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nicht ofter als

notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Pl6bn und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer
Ndhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!
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SHLV oder der Redaktion dar.
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bei Ruckporto.
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Hamburg baut eine neue
Leichtathletik-Halle!

FEUER UND FLAMME

FUR HAMBURG
2012

Die Alsterdorfer Sporthalle ist als multifunktionelle Stétte durch Kon-
zertveranstaltungen héufig derart blockiert, so dass ein verniinftiges
Training — geschweige denn Wettkdmpfe — nur in sehr eingeschréank-
tem MafBe mdglich sind. Sollte dieses neue ,Schmuckkéstchen® wo-
mdglich so dhnlich wie die Halle in Neubrandenburg konzipiert wer-
den, so wéren wir schier aus dem Héauschen!

Eine grof3e gemeinsame Verpflichtung und Verantwortung kommt dann
auf den HLV und den SHLV zu, packen wir es gemeinsam an. - Denn

es gibt viel zu tun!

Kein verspéteter April-Scherz — Nein: Der 1.
Oktober 2002 soll ein Gliickstag fiir die Nord-
deutsche Leichtathletik werden.

Der Hamburger Senat unter der Federfiih-
rung des Hamburger Blirgermeisters Ole von
Beust beschloss vier gro3e Bauvorhaben fiir |
Hamburg. Um ein deutliches Zeichen fiir die
Olympiabewerbung Hamburgs 2012 zu set-
zen, soll neben der Alsterdorfer Sporthalle
eine neue Leichtathletik-Halle entstehen. Die
Baukosten wurden mit 10 Mio. Euro veran-
schlagt. Hiermit dtirfte ein zumindest 25 Jah-
re alter Traum, den die Norddeutsche Leicht-
athletik beinahe ausgetrdumt hat, in Erfiil-
lung gehen.

Siegfried Konjack |

Titelfoto: Dper 2. groBe Emshomer Stadtlauf stand ganz im Zeichen der Olympiabe-
werbung 2012 ,Feuer und Flamme fiir Hamburg". Foto: Claus Dammann

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Nov./Dez.-Ausgabe

Redaktionsschluf3

M Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 10. Dezem-
ber 2002. Bis zum 20. 11. 2002 missen lhre Beitradge und Anzei-
genwiinsche den startschuf3, Siegfried Konjack, Flamweg 84,

20.11.02 2533

e-mail:
gehende Briefe konnen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht
berlcksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Elmshorn, Tel. 0 41 21 - 20 222, Fax 0 41 21 - 2 02 82,
hlg-s-konjack@t-online.de, erreicht haben. Spéter ein-

Geburtstage
21. 10.

02. 11.
09. 11.

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

. 48 Heinz-Jiirgen Fricke, 11. 11. 35 Werner Grabbe
. 50 Dieter Hagge, 15. 11. 68 Martina Bach

. 49 Karl-Heinz Pieper, 23. 11. 42 Rlidiger Stock

. 40 Friedhelm Hollmann, 25. 11. 32 Brigitte Frost

. 67 Uta Gétze, 29. 11. 43 Bernd Hausmann,

. 46 Siegfried Schmitz, 30. 11. 72 Rddiger Schmidt

56 Beate Gobe-Blédormn, 23. 10. 41 Hartmut Pohl
70 Frank Hornecker, 06. 11. 47 Barbara Woop
47 Herbert Burmeister, 09. 11. 34 Willi Garbs

., Er hatte das Leben genossen**

Traver um Ludwig Warnemiinde — (aus ,,Pinneberger Tageblatt*)

Pinneberg (br). Die Fami-
lie, Freunde und Mitglie-
der des VfL Pinnberg
trauern um Ludwig War-
nemiinde. Nach kurzer,
schwerer Krankheit ist
der ehemalige Leistungs-
sportler im Alter von 85
Jahren gestorben.

Warnemiinde, langjéhri-
ges VfL-Mitglied, war
Ende der 40er und An-
fang der 50er Jahre mehr-
facher Deutscher Meister
iiber die 1500- und
3000-Meter-Distanz.

uns alle, sagt Karl-Heinz
Reuter, langjdhriger Wegge-
fahrte und Ehrenvorsitzen-
der des Vfl, Pinneberg. ,,Er
hat das Leben genossen.*

Warnemiinde und seine Frau
Marianne waren Welten-
bummler. ,,Es gibt wohl kei-
nen Kontinent, den die bei-
den nicht bereist haben®, er-
innert sich Reuter. Von Ham-
burg aus trampten sie bei-
spielsweise 1956 durch ganz
Asien zu den Olympischen
Spielen nach Melbourne.
Auch in Tokio und Rom war

Hohepunkt seiner sportlichen Laufbahn war er vor Ort, um das grofite Sportereignis der
aber zweifelsohne die Teilnahme an den Welt hautnah mitzuerleben. Doch trotz des

Olympischen Spielen in Helsinki 1952. Fernwehs: Das Ehepaar zog es immer wie-
Uber die Marathonstrecke ging er damals der in die Kreisstadt zuriick. Wenn die alten
an den Start. VfL-Kameraden sich einmal im Jahr trafen,

.Ludwig Warnemiinde war ein Vorbild fiir war Warnemiinde immer mit dabei.

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

E——

Mittelstrecklerin Claudia Schultz (Nr. 983 - LG We-
del-Pinneberg) steigerte mehrfach den SH-Landes-
rekord. Foto: S. Konjack

erscheint auch ih diesem Jahr punktlich
zum

16. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit Fotos, eingefangen in
den Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtsberraschung kostet

Euro 7,50,- + Porto

1 Exemplar + EUR 1,80 Porto,

2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,

3 -5 Exemplare + EUR 4,— Porto.
liber 5 Exemplare Paketgebiihr

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vor-
kasse) und mit Absenderangabe auf das
SHLV-Konto 90 178 700

bei der Kieler Volksbank

(BLZ 210 900 07).

Bitte unbedingt die volisténdige Adres-
se angeben.

rir die BEStEnliste 2002 bendtigen wir noch Schiiler-Fotos. Bitte

umgehend an: startschuB-Redaktion Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.

startschuB3

Breitensportkonferenz
mit breiter Resonanz

Das Referat Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung lud in diesem Jahr die Interessierten Ver-
eine und Lauftreffvertreter nach Malente ein.
Uber 60 Personen kamen und hérten interes-
siert den Ausfiihrungen von Egon Sievers, Kon-
rad Schmidt, Robert Weber und Kurt Kaschke
zu ausgewahlten Themen des Breitensports zu.
Vizeprésidentin Ursel Ahnfeldt begriiBte die
Teilnehmerinrien und Teilnehmer des Landes
mit freundlichen Worten, bedankte sich bei al-
len fur ihr Engagement in der Leichtathletik und
wiinschte weiterhin viel Kraft und Energie flr
den Sport.

Ein heiBes Thema wurde gleich zu Beginn der
Tagung diskutiert: DLV Gitesiegel der Lauf- und
Walking-Treffs in Deutschland. Hier zeigte sich
deutlich, dass die Wertung von ‘gut’ und ‘sehr
gut’ nicht die Realitat widerspiegelt. Das Giite-
siegel sollte das Angebot bewerten, nicht die
Qualitat der Ausfiihrung! Zum Abschluss konnte
ein Kompromiss gefunden werden, der eine
breite Mehrheit fand: Klassifizierung nach An-
geboten in A, B, C — keine Benotung nach
Schulnoten. Kurt Kaschke wird dieses Ergeb-
nis dem DLV am 08. 11. in Darmstadt vortra-
gen.

In anderen Themenbereichen zeigte es sich,
dass der Verband auf eine gute Zusammenar-
beit zwischen den Vereinen zuriickgreifen kann.
Mit viel Engagement wird das Laufen und Wal-
ken in den Landesteilen vorangetrieben. Dem
Wunsch nach mehr Aus- und Fortbildung wird
der Verband entsprechen.

Fir 2003 erhélt der Verband eine weitere Un-
terstlitzung in seiner Arbeit. Mit der Griindung
der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-
Holstein, werden die Grundlagen fur eine wei-
tere Qualitatssicherung im Breitensport gelegt.

Die Tagung endete fur alle sehr positiv, neue
Akzente wurden formuliert und Probleme zur
Sprache gebracht. Die nachste Tagung wird
ebenfalls im September stattfinden, aber bis
20083 bleibt noch etwas Zeit ... Kurt Kaschke

Ziel: Drei Stunden
Sport in der Woche

Kiel (std) Der Landtag will dem Schulsport in
Schleswig-Holstein auf die Spriinge helfen. In
einem vom Bildungsausschuss einstimmig be-
schlossenen Antrag sprechen sich alle Frak-
tionen dafur aus, den schulischen Sportunter-
richt auszubauen. ,Mittelfristig wird ein Mindest-
maf3 von drei Wochenstunden sportlicher Akti-
vitdten in den Schulen angestrebt®, heiBt es in
dem Antrag. Die Ausstattung der Schulen mit
Sportplatzen und Sporthallen wird von den
Fraktionen als ,wesentliche Grundlage® aus-
driicklich hervorgehoben. Land und Schultra-
ger missten darauf achten, dass ein ,bedarfs-
gerechtes Angebot” vorhanden ist. AuBerdem
begruBt der Landtag die gemeinsamen Bemi-
hungen der Landesregierung und des Landes-
sportverbandes, mit Beginn des néachsten
Schuljahres ein Sportinternat in Ratzeburg ein-
zurichten. Mit dem Antrag zur Férderung des
Sportunterrichtes setzt der Landtag auch mit
Blick auf die Olympiabewerbungen von Kiel und
Libeck ein Signal.
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29. Berlin-Marathon mit Deutschen Meisterschaften
Vladimir Bukalo und Kathrin Schlppmann schnellste SHLV-Laufer

32.000 Starter, ideale Lauftemperaturen und
mehrere Hunderttausend Zuschauer am Strek-
kenrand in der deutschen Hauptstadt — der 29.
Berlin-Marathon toppte auch in diesem Jahr alle
anderen deutschen Lauf-Events.

Wie schon beim Marathon in Hamburg wurde
leider auch in Berlin das groBe Lauferfest durch
einen tragischen Ungllicksfall tiberschattet. Ein
40-jahriger Geschaftsmann aus Hamburg brach
wenige Kilometer vor dem Ziel zusammen und
erlag einer Herzattacke. Der Todesfall lie3 die
glanzvollen Leistungen der beiden Sieger zu-
néchst etwas in den Hintergrund riicken.

Die Japanerin Naoko Takahashi lief mit 2:21:48
Stunden erneut eine Weliklassezeit. Bei den
Ménnern erspurtete sich der Kenianer Ray-
mond Kipkoech in 2:06:47 Stunden den Sieg
mit zwei Sekunden Vorsprung vor seinem
Landsmann Simon Biwott.

Bei denim Rahmen des Berlin-Marathons aus-
getragenen Deutschen Meisterschaften misch-
ten auch einige SHLV-Langstreckler vorne mit.
Als beste ,Marathonies” aus dem nérdlichsten
Bundesland taten sich auch diesmal Viadimir
Bukalo und Kathrin Schippmann hervor.

Der Ukrainer im Trikot der LG Wedel-Pinneberg
verbesserte sich auf 2:25:58 Stunden und wur-
de als 56. der Gesamtwertung 13. der Deut-
schen Meisterschaft. Zweitschnellster Mara-
thonlaufer des SHLV in Berlin war Miguel Mo-
lero-Eichwein von Spiridon Schleswig, der nach
2:34:03 Stunden als 47. der DM an der Ge-
déchtniskirche durchs Ziel lief.

Schnellste Frau aus dem Norden war Kathrin
Schippmann vom VfL Oldesloe. Die 32-jahrige
Stormarin finishte” nach 2:56:58 Stunden. Jutta
Glode von der LG Wedel-Pinneberg verpasste

NDR 1 ,,Welle Nord“ —
vom Stadtlauf aus EImshorn:

Im Studio: Matthias Friedrichsen

Elmshorn und vor allem ihre Leichtathletikge-
meinschaft haben heute zum zweitenmal ein
echtes GroBereignis auf die Beine gestellt, und
zwar den Elmshorner Stadtlauf mit Gber 1.500
Teilnehmern, darunter viele Prominente. Keine
Frage, diese Veranstaltung ist enorm beliebt
und hat auch etwas mit Olympia 2012 zu tun.

Vor Ort: NDR 1“Welle Nord“ Reporter Nor-
man Nawe

Elmshorn trainiert fir Olympia, das war das
Motto des diesjéhrigen 2. Stadtlaufes. Nicht nur
das rund 800 Aktive aus Elmshorn selber ka-
men. Auch an dem 5 km langen Rundkurs
durch die Stadt sorgten mehrere tausend Men-
schen flr eine tolle Unterstiitzung der Athle-
ten. Wére ein IOC- Mitglied vor Ort gewesen —
im Hinblick auf die Vergabe der Olympischen
Spiele 2012 nach Hamburg und Umgebung —

4

Auch der Friihstiickslauf des Berlin-Marathons ist sehr beliebt: Aufwérmen mit der ,Sambagruppe

in 3:00:51 Stunden knapp die Drei-Stunden-
Marke. Ahnlich erging es Marathon-Landesmei-
sterin Verena Becker. Die ,Kilometerfresserin®
vom THW Kiel erreichte die Ziellinie nach
3:03:49 Stunden.

Edelmetall gab es fur den SHLV in den héhe-
ren Altersklassen. Jose Molero-Membirilla wur-
de in 2:51:39 Stunden Zweiter der Senioren M
60. Der frihere Oldesloer Peter Westphal er-
kadmpfte in der gleichen Altersklasse in 3:00:55
Stunden den sechsten Platz und verhalf damit
seinem derzeitigen Klub TSG Bergedorf zum
Meistertitel in der Senioren-Mannschaft. Wolf-
gang Pantke wurde in der M 70 in 3:21:05 Stun-
den Vize-Meister. Woflagng Pantke, derim Ok-

Der Nordsport berichtete

hatte ElImshorn Punkte gemacht. Sowohl (iber
den 5 km- als auch Uber den 10 km-Kurs war
reichlich Prominenz aus Politik, Wirtschaft und
Sport am Start. Als Schirmherrin ging die EIms-
horner Blirgermeisterin Dr. Brigitte Fronzek auf
die 5 km-Strecke.

O-Ton: “Es ging besser als letztes Jahr, weil
ich im letzten Jahr erst angefangen bin zu lau-
fen, aber es ist doch eine anstrengende Kiste.
Ich kann immer nur nachts trainieren, und dazu
hatte ich einfach keine Lust mehr,“ so die pas-
sionierte Seglerin Dr. Brigitte Fronzek.

Dérte Krumsieg von Fortuna Gillickstadt und
Matthias Brandemann aus Elmshorn hieBen die
Sieger {ber die 5 km. Uber die 10 km hatten
Schleswig-Holsteins schnellste Lauferin Anke
Frank Krause aus Lagerdorf die Nasen vorn.

Foto: Busack

tober seinen 70sten Geburtstag feiert, konnte
bereits bei den Deutschen Halbmarathon- und
StraBenlaufmeisterschaften einen Vizemeister-
titel erringen. (npb)

Die schnellsten SHLV-Athleten in der DM-Wertung:
Méanner: Vladimir Bukalo, LG Wedel-Pinneberg
2:25:58; Miguel Molero-Eichwein, Spiridon Schleswig
2:34:03; Michael Zopf, LG Wedel-Pinneberg 2:47:07;
José Molero-Membrilla, Spiridon Schleswig 2:51:39;
Jens Gauger, LG Wedel-Pinneberg 2:51:49; Thomas
Wenck, Tus Aumihle-Wohltorf 2:56:17; Hans-Hein-
rich Ratunde, LG Elmshorn 2:57:14; Jens Leemhuis,
LTV Kiel-Ost 2:57:16.

Frauen: Kathrin Schippmann, VfL Oldesloe 2:57:07;
Jutta Gloéde, LG Wedel-Pinneberg 3:00:51; Verena
Becker, THW Kiel 3:03:49.

Die vom Austrichter LG ElImshorn professionell
durchgefiihrte Veranstaltung hatte am Ende nur
zwei kleine Wermutstropfen: - Ein Laufer prall-
te gegen ein Verkehrsschild und musste ins
Krankenhaus gebracht werden. Unbekannte
stahlen eine der drei aus Hamburg geliehenen
Olympiafahnen, da war das ,olympische Fie-
ber“ bei einem offenbar ibergekocht. Die gute
Stimmung beim 2. EImshorner Stadtlauf konn-
te dieses jedoch nicht schmélern.

startschuBB

Der olympische Geist schwebte uber dem 2. grof3en

Elmshorner Stadtlauf
10 km SHLV-Jahresbestzeit von Anke Tiedemann - (29 09. 2002)

Elmshorn vor den Toren Hamburgs hat sich um
die Ausrichtung der Baseball-Wettbewerbe zu
den Olympischen Spielen 2012 in Hamburg
beworben. So lag der olympische Geist tber
dem 2. groBBen Elmshorner Stadtlauf mit 1.520
Teilnehmern, der schon zwei Wochen vor Mel-
deschluss ausgebucht war. An diesem Wo-
chenende wurden in der Kriickaustadt gleich-
zeitig die Deutschen Junioren Baseball-Meister-
schaften mit Bravour durchgeftihrt.

Kartoffelstarke verhalf zum Sieg

Bestes Lauferwetter und eine prachtige Stim-
mung an der Strecke spornten die Laufer und
75 Walker zu teilweise herausragenden Lei-
stungen an. Backermeister Frank Krause aus

Lagerdorf, Vorjahressieger tber die 5 km, siegte
tags zuvor bereits beim ,,Pellkartoffellauf* tiber
9,6 km in Hohenlockstedt. Nachdem er bereits
die 5km absolviert hatte, drehte der ex-Oberli-
gafuBballer iber 10km dann so richtig auf und
siegte souveran in 35:16 min. mit 23 Sekun-
den Vorsprung vor dem Triathleten Jérg Rohl-
fing (LG Elmshorn), der Mitte Oktober seinen
3. Iron Man auf Hawaii bestreiten wird.

Wie verzaubert lief die junge Mutter Anke Tie-
demann (THW Kiel) auf dem amtlich vermes-
senen 5km Rundkurs als Drittschnellste mit
neuer pers. Bestzeit und SHLV-Jahresbestmar-
ke von 35:24 min. unter dem Jubel der Zu-
schauer vor dem Elmshorner Rathaus (ber die
Ziellinie. Damit verbesserte die 10km-Landes-
meisterin von 2001 den Streckenrekord von
Anita Carstensen um knappe drei Minuten.

Auf diesem offensichtlich schnellen Kurs durch
die City konnte der A-Jugendliche Matthias
Brandemann (LG Elmshorn) als Vorjahreszwei-
ter den Streckenrekord von Frank Krause in
einem sehr couragierten Rennen auf 16:40 min.
vor seinem Teamgeféhrten Jan Jessen (16:47
min.) steigern.

Die schnellste Frau Uber 5 km, Dérthe Krum-
sieg aus Gliickstadt, war ebenfalls beim ,Pell-
kartoffellauf‘ in Hohenlockstedt dabei, dort wur-
de sie zweite(23:27 min.) hinter der lizehoerin
Rhea Richter (19:55 min.) Einen Tag spater lief
sie in ElImshorn mit einer deutlichen Zeitverbes-
serung (21:41 min.) zum Sieg.

links: Volker Wulf, Mitte: Anke Tiedemann (THW Kiel) lief SHLV-Jahresbestleistung, rechts: Orga-
nisationsleiter Olaf Seiler. Beide sind seit den Dt. Schiilermeisterschaften 1982 in Elmshorn in

verantwortlicher Position tétig.

Das erstmals angebotene Walking und der Kin-
derlauf (170 Teilnehmer) wurden ebenfalls sehr
gut angenommen. Military-Olympia-Silberme-
daillengewinner Herbert Blécker, Elmshorns
Langlauflegende ,Gusch” Nordhausen® sowie
Lieselotte Strothmann, langjahrige Férderin der
Elmshorner Leichtathletik, schickten die Akti-
ven auf die Strecke.

GroBes Lob zollten die Sportler den Veranstal-
tern der LG Elmshorn sowie dem Verein zur
Foérderung von Stadtmarketing e.V.. So kdnnte
es zu einer Neuauflage am 28.09.2003 kom-
men.

Eine Sammlung zugunsten der Flutopfer ergab
Euro 450,—. SiKo

Ergebnisse 2. EImshorner Stadtlauf:

10 km, Gesamtklassement: 1. Krause, Frank (TSV
Lagerdorf) 35:16, M 12: 1. Horn, Falk (Jiyu Neumin-
ster) 47:49, M 13: 1. Piepenhagen, Ole (LG Elms-
horn) 51:41, W 14: 1. Sommer, Melanie (Lauftreff
Seeth-Ekholt) 56:58, M 14: 1. Kohlschmitt, Till (EMTV)
45:50, W 15: 1. ElsaBer, Marie (LG Elmshorn) 49:36,
M 15: 1. Schattiger, Bjorn (Heidgrabener SV) 4S:27,
weibliche Jugend B: 1. Stabick, Ann-Stina (EMTV)
52:27, mannliche Jugend B: 1. Wacker, Markus (MTV
Horst) 50:19; weibliche Jugend A: 1. Neumann, Ma-
rie 50:24, méannliche Jugend A: 1. Miller, Johannes

Foto: S. Konjack

(Trisport Libeck) 42:15, Frauen: 1. Tiedemann, Anke
(THW Kiel) 35:24, Ménner: 1. Timm, Mathias (fineli-
ne) W 30: 1. Rohlfing, Silja (LG Elmshom) 42:00, W
65: 1. Sielaff, Waltraud (LG Elmshorn) 1:01:12, M 65:
1. Kern. Siegfried (LG Niebull-Stiderligum) 43:45, M
70: 1. RoBler, Hellmuth (VfL Hamburg) 1:07:42.

5 Kilometer, Gesamteinlauf: 1. Brandemann, Mat-
thias (LG Elmshorn) 16:40, W 11: 1. VoB3, Lisa (BMTV)
27:02, M 11: 1. Hampshire, Arme (EMTV) 23:08, W
12: 1. ElsaBer, Anna (LG Elmshorn) 23:38, M 12: 1.
Mdiller, Kevin (LG Elmshorn) 19:32, W 13: 1. Rauhut,
Anna (TuS Teutonia Alveslohe) 23:48, M 13: 1. Reh-
berg, Nicolai (LG ElImshorn) 19:38, W 14: 1. Baumann,
Nadine (LG Elmshorn) 26:54, M 14: 1. Hansen, Arne
(LG Elmshorn) 21:25; W 15: 1. Thamling, Britta (TuS
Krempe) 23:30, M 15: 1. Schmidtpott, Séren (LG Elms-
horn) 17:24, weibliche Jugend B: 1. Ziesenitz, Laura
(TG Barmstedt) 23:31, mannliche Jugend B: 1. Bran-
demann, Matthias (LG Elmshorn), M 45: 1. Rehrens,
Henning 22:57, W 50: 1. Ballerstadt, Anngret (M'IV
Horst) 24:34, M 50: 1. Lidke, Ralf (EMTV) 24:40, W
55: 1. Thomsen, Karin (EMTV) 24:50, M 55: 1. Sie-
vers, Egon (SHLV Lauftreffwart) 24:31; W 60: 1. Seif-
fert, Renate (Fortuna Langelohe) 29:57, M 60: 1.
Schneider, Rolf (SG Haspa HH), W 65: 1. Kroger,
Marlene (Fortuna Langelohe) 34:51, M 70: 1. Modrow,
Uwe (LG Elmshorn) 29:03, M 75: 1. Rudek, Gustav
(TuS Esingen) 30:43.

Walking 5000 m: 1. Wulff, Ute 57 Fortuna Langelohe
35:18 + Briigge, Susann 61 Fortuna Langelohe 35:18.

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Melderekord und Bestzeit in Liibeck

15 000 begeisterte Zuschauer, mehr als 3000 Aktive - die 15. Auflage des City-Laufs wurde zum
Jubildum mit Rekord. Auch flr Sieger UIf Wendler

Mit ganz langen Schritten sprintete UIf Wend-
ler unter dem Jubel der Zuschauer die Breite
StraBe entlang. Die letzten Laufer bogen gera-
de in Runde zwei, da hatte der 23-Jahrige als
Erster nach 10,63 Kilometern schon das Ziel
vor Augen. Das Geflihl kannte er aus dem Vor-
jahr. Aber nicht die Zeit. Denn die Digitaluhr am
Zielturm hatte bei 30:01 ihren Geist aufgege-
ben. Wendler war's egal. Mit 32:12 Minuten
unterbot er seine Siegerzeit aus dein Vorjahr
um knapp 30 Sekunden. Und nach ihm kam
drei Minuten nichts. ,Ich bin schon am Start
weg", berichtete der Libecker, der jetzt in Ro-
stock Volkswirtschaft studiert und dort auch
beim LAV ftrainiert. Er wollte dem Gedrénge in
der MihlenstraBe, wo 2300 Aktive dem
City-Lauf einen neuen Rekord bescherten,
schnell enteilen. Mit Erfolg. ,Ich bin zwar Bahn-
laufer, aber dieser Stadtlauf hat einen ganz
besonderen Reiz. Ich liebe ihn, auch wenn es
diesmal sehr kiihl und windig war.“ Bis zu 20
Stunden trainiert Wendler in der Woche. Sein
Nahziel: Die Qualifikation flr die Cross-EM.
Wendler entschied nebenbei auch ein Vereins-
duell fur sich. Denn der Zweitplatzierte Christi-
an Kohler, Dritter der Deutschen Meisterschaf-
ten tiber 800 m, ist sein Trainingsgefahrte. Drit-
ter wurde Silvio Welkner (Libeck).

Noch mehr Jubel erhielt Anke Tiedemann. Die
27-jahrige Studentin fiir Oko-Trophologie kam
nach 38:01 Minuten als Gesamt-14. und somit
schnellste Frau ins Ziel. ,Ich habe schon vor
drei Jahren hier gewonnen, es ist aber immer
wieder toll“, schwarmte sie. Dabei ware die Kie-
lerin fast umsonst angereist. ,Ihr Trainer hatte
sie per Internet gemeldet, doch das Schreiben
kam nicht an. Anke erschien so flinf Minuten
vor zwolf. Wir haben ihr auf den letzten Driik-
ker noch eine Startnummer besorgt®, erklarte
Organisator Rainer Buchholtz. Anke Tiede-
mann dankte es auf inre Art, verwies Anke La-
kies (41:47 Minuten) vom VfL Oldesloe sowie

die Lubeckerin Stefanie Warnemiinde (42:29)
auf die Platze.

Ein ganz besonderer Sieger war Jorg Ruser,
der bisher keinen der City-L&ufe verpasste. Der
41-jahrige Arzt, der in der Woche 60 Kilometer
lauft, war der Sieger im inoffiziellen Wettbewerb
mit Kinderwagen. Sohnemann Silvan (4) hielt
bis Kilometer sieben durch, dann entschlum-
merte er. Die Entdeckung war indes Jasper
Rieser. Dem Zwdlfjahrigen, der die siebte Klas-
se des Johanneums besucht, war die Schi-
ler-Distanz zu kurz. Mit seinen Eltern Lotte und
Jurgen ging er so den langen Kanten an, ,doch
die habe ich frih abgehangt. Tschi3, wir se-
hen uns im Ziel“, hatte er ihnen noch zugeru-
fen, und fort war der D-Jugend-FuBballer von
Fortuna St. Jiirgen.

Walker mit Premiere

Im Feld der insgesamt mehr als 3330 Aktiven -
inklusive der Schulerlaufe - feierten auch 31
Walker ihre Liibeck-Premiere. Mit Thorsten
Herbst vom LBV Phonix, der 48:08 Minuten
brauchte, gewann kein Unbekannter den 1.
Deutschland-Cup. Der Libecker zahlt zur na-
tionalen Geher-Elite. Schnellste Frau: Marita
Zadra aus Hamburg (1:002:03).

Mit ihrer Zeit von 1:19,45 Stunden war dage-
gen Lilo Kosel (Lubeck) nicht zufrieden. ,So
langsam war ich noch nie®, klagte die mit 70
Jahren alteste Teilnehmerin, ,aber ich hatte
Schmerzen im FuB.“ Gefeiertes Schlusslicht
war Kerstin Koock. 1:36,24 brauchte die 39-jah-
rige Kielerin flr ihr Walking-Debit. Sie war be-
geistert: ,Mein erster Wettkampf wird sicher
nicht mein letzter gewesen sein.”

Und das ist es, was in Libeck zahlt. ,Wir wol-
len hier ein Familienfest, ein Breitensport-Er-
lebnis®, erklart Organisator Rainer Buchholtz.
Zweitklassige Laufprofis flir Unsummen einzu-
kaufen, sei nicht die Intention und ,sie wird es

auch nicht werden. Damit haben wir schon vor
acht Jahren schlechte Erfahrungen gemacht.”

891 Schiiler — Gewinner fiir
Olympia

891 von insgesamt 1030 gemeldeten Schiilern
zahlte Dr. Arno Probst, Sprecher der Wirt-
schaftsjunioren, im Ziel. Und er war begeistert:
,Die ganze Region war vertreten. Das spricht
fur die Olympia-Idee.” 2003 wollen Wirtschaftj-
unioren und IHK wieder die Federfiihrung der
Schulerlaufe Gbernehmen. Probst: ,Es ist loh-
nenswert.”

Ergebnisse: 15. City-Lauf, 10,63 km (LBV Phonix
Lubeck = LBV, Volksbank Liibeck = VB, ATSV Stok-
kelsdorf = ATSV, Méliner SV = MSV, Lilbecker SC =
LSC): Gesamtwertung Méanner 1. Ulf Wendler 32:12
Sek.; 2. Christian Kohler (beide LAV Rostock)35:27;
3. Silvio Welkner (VB) 35:30; 4. Roger Rogalla (MSV)
35:37; 5. Michael Thiel (VB) 36:30; 6. Carsten Lecon
(LBV) 36:57; 7. Peter Massny (Neustadt) 37:02; 8.
Thomas Ebel (Glickstadt) 37:11; 9. Sven Schardin
(ATSV) 37:29; 10. Thomas Thiel (Kiel) 37:35.
Gesamtwertung Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW)
38:01 Sek.; 2. Anke Lakies (VIL Oldesloe) 41:47; 3.
Stefanie Warnemiinde (Lubeck) 42:29; 4. Beate
Burmester-Schéler (LBV) 42:45; 5. Regina Dreock
(Hamburg-Nord) 43:18; 6. Annette Hering (SISU Ber-
lin) 43:23; 7. Anja Kiinzel (LSC) 43:39; 8. Ute Krause
(ATSV) 44:09; 9. Nanette Hauptstock (LBV) 44:17;
10. Sabine Greinert (LBV) 44:34.
Jahrgangswertungen: Ménnl. JgdB: 1. Marius
Gotzinger (MSV) 38:50; Jugend A: 1. Martin Oettel
(Greifswald) 38:13; M 30: 1. Michael Thiel (VB) 36:30;
M 35: 1. Roger Rogalla (MSV) 35:37; M 40: 1. Ralf
Elsasser (LG EImshorn) 38:16; M 45: 1. Peter Massny
(TSV Neustadt) 37:02; M 50: 1. Dirk Wulff (SV Sul-
feld) 39:23; M 55: 1. Dr. Hermann Pfitzinger (SV Lauf-
fen) 41:23; M 60: 1. José Molero Membrilla (Spiridon
Schleswig) 39:31; M 65: 1. Dr. Rolf Inmelmann (Spi-
ridon Oldesloe) 46:29; M 70: 1. Jurgen Ebeling (LG
Alster-Nord) 51:45; M 75: 1. Herbert Buchwald
(LG-Alstemnord) 54:20; weibliche Jugend B: 1. Sa-
brina Kusel (DSV Eutin) 49:55; weibliche Jugend
A: 1. Cathleen Rossow (Reinfeld) 51:38.

Jens Kiirbis — entnommen ,Libecker Nachrichten“

Rekordbeteiligung 7. Liliencronlauf VfL Kellinghusen - o1. 09. 02,

322 Lauferinnen kamen, sahen und siegten bei
strahlendem Sonnenschein auf der landschaft-
lich sehr schén gelegenen 5, 4 und 11,4 km-
Strecke. 36 Kinder starteten auf einem ca. 800
m Rundkurs innerhalb des VfL-Gelandes und
gingen durch im Zielbereich Spalier stehenden,
applaudierenden, mitgereisten Familienange-
hérigen und Zuschauern siegreich ins Ziel. Alle
Kinder erhielten eine Teilnehmerurkunde und
freuten sich Uiber eine Medaille; das/der schnell-
ste/r Madchen/Junge erhielten zudem eine
Armbanduhr.

Es kamen Lauferinnen aus Flensburg, HH und
Ratzeburg. Auf die Startnummern wurde im
Zielbereich eine Verlosung durchgefuhrt.

Hier die Einzelergebnisse: 11,4 km: Gesamtsieger
Manner: Frank Krause / TSV Légerdorf 39:49 min.
(auch AKm 30); Frauen: Helga Hansen / SSVHenn-
stedt 48:06 min, (auch AKw 40); Schiiler: Nils Ha3 /
ViL Kellinghusen 48:13 min.; Jugendlicher: Kevin
Dose / ohne Verein 45:16 min; Akw 30: Birgit Kabbe /
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Sport Aktiv 53:57 min; Akw 35: Angela Zahrndt/ BSG
NDR 55:11 min; Akw 45: Christiane Groll / Lauffreun-
de Stoérlauf Itzehoe 59:29 min; Akw 55: Barbel Rentsch
/ Gut-Heil ltzeboe 1:13:36 Std.; Hauptklasse/m: Tim
Damann / LG Minsterdorf 40:22 min; Akm 35: Dirk
Fock / SV Vaale 42:33 min; Akw 40: Christoph Trie-
bold / SV Allersbiittel 41:46 min; Akm 45: Volker
Schweinert / Gut-Heil Itzehoe 45:32 min; Akm 50:
Hans-Jirgen Gloe / SVT NMS 47:36 min; Akm 55:
Jirgen BeiBner / Lauftreff Stérlauf ltzehoe 54:21 min;
Akm 60: Hans-Peter Meyer / Lauftreff Storlauf Itze-
hoe 48:15 min; Akm 65: Klaus Kiihl / ohne Verein
1:06:48 Std; Akm 70: Gerhard Koch / Sport Aktiv
1:00:57 Std.

5,4 km: Gesamtsieger Manner: Holger Fleing / ohne
Verein 18:31 min; (auch Akm 30); Frauen: Rhea Rich-
ter/ MTV Itzehoe 20:49 rin (auch Jugendliche); Schii-
lerinnen: Liesa Krase-Folster / MTV Itzehoc 26:15 min;
Schiiler: Arne Kruse / Lauffreunde Itzehoe 21:42 min;
Jugendlicher: Nils Meyer / MTV ltzehoe 19:18 min;
Hauptklasse w: Dérthe Krumsieg / ETSV Fortuna
Gllckstadt 25:58 min; Akw 30: Regina Rohwedder /
Posaunenchor Hennstedt 29:18 min; Akw 35: Anette
Siehl / ohne Verein 27:30 min; Akw 40: Inga Born-

hodt/MTYV ltzehoe 26:29 min; Akw 45: Elsbeth Grelck
/ VL Kellinghusen 27:36 min; Akw 50: Anita NieBner
/ VIL Kellinghusen 31:08 min; Akw 60: Ute Sagebiel /
Posaunenchor Hennstedt 30:46 min; Hauptklasse/m:
Robin Muxfeldt /MTV Itzehoe 19:54 min; Akm 35:
Frank Janke / ohne Verein 22:00 min; Akm 40: Frank
Wierauske / Lauffreunde Itzehoe 22:16 min; Akw 45:
Ginter Zellmer / VSO Kaltenkirchen 21:28 min; Akm
50: Raffael Krispin / ohne Verein 24:44 min; Akm 55:
Max Gloyer / LG Itzehoe 24:49 min; Akm 60: Dieter
Paust ETV Kiel 26:38 min; Akm 65: Hans-Peter Pe-
ters / LT Hopen 25:26 min; Akm 70: Glnther Bartels /
ohne Verein 30:50 min; Akm: 75: Ginter Zweigler
Langlaufverein Kellingh. 35:39 min; Akm 80: Adolf
Thiermann / ohne Verein 43:51 min.

Der Liliencronlauf des VfL Kellinghusen gehort
mit zum erstmalig in diesem Jahr ausgetrage-
nen Steinburg-Cup, dem 6 Volkslaufveranstal-
tungen im Kreis Steinburg angeschlossen sind.
Naheres hierzu unter www:etsv-fortuna.de.

Der 8. Liliencronlauf startet am 07. 09. 03 zur
gleichen Zeit. Torsten Litje
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Rund 300 Penniiler starteten im Itzehoer Stadion tir einen guten Zweck. oto: ade

,» B8 lduft doch gut — durchhalten!®

Klosterhofschiiler auf Trab: 1000 Euro fiir die Flutopfer

Itze.ve
ade

JHerr Freiwald, ich krepier
gleich!“ Ach was, ruft Rektor
Gerd Freiwald zurtick, ,es lauft
doch gut. Durchhalten!* Die
Schiiler der Klosterhofschule
miihten sich auf der Laufbahn
des Itzehoer Stadions fiir einen
guten Zweck ab. Fir einen
Geldbetrag, gesponsert von El-
tern, Bekannten und auch Fir-
men, liefen rund 300 Penniler
die Stadionsrunden moglichst

lange ab. Am Ende kamen
rund 1000 Euro zusammen, die
an betroffene Schulen der El-
beflut gespendet werden sol-
len.

JDurch diese Aktion moti-
vieren wir die Schiiler zu mehr
Sport*, erkldrte Gerd Freiwald
den positiven Nebeneffekt des
Engagements ,Laufen fiir die

.Flutopfer*. Ganz so. leicht lief

die Sache dann doch nicht.
Nach 15 Minuten beendeten
rund 150 Schiiler die Strapa-
zen auf der Gummibahn. ,Los,

weiter!, feuerte Sportobmann
Ralf Brockler die schwitzenden
Fiinft- bis Zehntkldssler durch
ein Mikrofon an. Nach der
zweiten Etappe von einer hal-
ben Stunde machten rund 30
Schiiler Schluss.

Bei den etwa 100 Jugendli-
chen, die die magische Grenze
von einer Stunde durchbra-
chen, war auch Ircan Kartatris
von der Klasse sb dabei. ,Ich
habe mir immer das jeweilige
Etappenziel gesetzt, dann aber
weiter gemacht®, berichtet der

Zwolfjihrige. Seinen Sieg wer-
den seine Eltern mit zehn Euro
Spendengeld belohnen. ,Das
nennt man Motivation, sagte
Angelika Schaffranek von der
AOK. Die Versicherung hatte
400 T-Shirts fiir den zentralen
Lauftag im Jahr des Schul-
sports gesponsert. Die Versi-
cherung, der Schleswig-Hol-
steinische Leichtathletikver-
band sowie der Landessport-
verband schreiben den jéhrli-
chen Wettbewerb fiir das Lauf-
abzeichen aus.

Lauftag in Miinsterdorf: Ausdauer
und Kondition waren gefragt

I “rundschule

M wusterdorf beteiligte
sich am landesweiten
Lauftag. Mehr als drei
Viertel der Starter
erfiillte die Bedingungen
fiir das Laufabzeicheﬁ.

Miinsterdorf
nr

70000 Schiilerinnen und
Schiiler beteiligten sich am
Freitagam landesweit ausgeru-
fenen Lauftag, darunter auch
die der Grundschule Miinster-
dorf. Und das mit grofem Er-
folg, denn mehr als drei Viertel
der gestarteten Schiilerinnen
und Schiiler schafften die Be-
dingungen des Laufabzei-
chens. Bemerkenswert dabei,
dass die Klasse 4 eine geschlos-
sene Ausdauerleistung zeigte.
Alle Schiilerinnen und Schiiler
absolvierten eine Stunde Dau-
erlauf und erfillten damit die
Bedingungen des Laufabzei-
chens Stufe drei.

Erstmals beteiligte sich die
Grundschule Miinsterdorf am
Lauftag. Im Sportunterricht
gut vorbereitet, gingen piinkt-
lich um elf Uhr alle Schiilerin-
nen und Schiiler an den Start.
Schnelligkeit war nicht ge-

! LSO

Alle Schiilerinnen und Schiller der Klasse 4 erreichten das La

fragt. Ausdauer und eine gute
Kondition standen im Vorder-
grund, galt es doch, méglichst
lange im Rundkurs auf dem
Sportplatz Miinsterdorf zu
bleiben.

Unterstiitzt durch Eltern
und Grofeltern und begleitet
von motivierender Musik, be-
miihten sich alle. Verlierer gab
es nicht, denn jede Leistung
war eine personliche Leistung
und fand eine entsprechende
Anerkennung. Wie groff die
Begeisterung und die Motivati-
on fiir diesen Lauftag war, wur-

de in den letzten fiinf Minuten
deutlich, als die verbliebenen
Liuferinnen und Laufer mit
grofem Applaus sowohl von
den vielen Zuschauern als
auch von den Schiilern, die
den Lauf bereits beendet hat-
ten, angefeuert wurden. Die
letzten zehn Sekunden wur-
den lautstark herunter gezahlt.
Wenn es aber nach den Viert-
kldsslern gegangen ware, dann
hitten sie ihren Lauf fortge-
setzt. Aber beim ersten Lauftag
war fiir sie und die Drittkldss-
ler die Laufdauer auf 60 Minu-

ufabzeichen.

ten begrenzt, fiir die Erst- und
Zweitklassler auf 30 Minuten.

Ob nun fiinf, zehn, 30 oder
60 Minuten, am Ende warteten
eine Urkunde und ein Getrank
auf jeden Liufer. Nicht zuletzt
aufgrund der Begeisterung,
mit der die Kinder den Lauftag
wahrgenommen haben, wird
der Lauftag an der Grundschu-
le Miinsterdorf keine Eintags-
fliege bleiben. Er soll fest in
den Schulalltag integriert wer-
den. Zusitzlich wird eine Lauf-
Arbeitsgemeinschaft  einge-
richtet.

Rund 70000 Schiiler-

innen und Schiiler werden
sich in diesem Jahr am
landesweiten Lauftag betei-
ligen. Gestern um Punkt

11 Ubr gab Bildungsminis-
terin Ute Erdsiek-Rave

in. Kiel-Holtenau den Start-
schuss zu der jahrlichen
Veranstaltung, die den Kin-
dern und Jugendlichen

Startschuss fiir 70000 sportli

den Laufsport naher brin-
gen soll. ,Sport macht
nicht nur fit, sondern auch
schlau”, sagte Erdsiek-
Rave. Die Teilnehmerzahl
wird sich gegeniiber

dem Vorjahr von 38000 auf
70000 fast verdoppeln.
Das ist ein neuer Rekord”,
freute sich die Minis-

terin. Bei dem von der AOK

agirn

che Schiiler

und dem Leichtathle-
tik-Verband unterstiitzten
jahrlichen Laufabzei-
chenwettbewerb der Schu-
len wird nicht der schnell-
ste Laufer ausgezeichnet,
sondern die beste Klas-
senleistung. Die fittesten
Schulklassen erhalten
Preise im Wert von

3000 Euro.

Im Jahr des Schulsports:

70.000 Schiiler am
Start ,,Sport dich it

,Lauftag® ein groBer Erfolg

143 Grundschiiler joggen linger als eine Stunde

Tornesch (sof). Durchhalte-
vermogen, Ausdauer und
Kondition stellten die Zweit-
bis Neunkldssler der Fritz-
Reuter-Schule sowie der Wil-
helm-Busch-Schule unter Be-
weis. Die Mddchen und Jun-
genbeteiligtensich jingstam
so genannten Lauftag, den
Schleswig-Holsteins Kultus-
ministerin Ute Erdsiek-Rave
gemeinsam mit dem Leicht-
athletikverband des nord-
lichsten Bundeslands ini-
tiiert hatte. Fiir die Schiiler
galt es, entweder eine Viertel-
stunde, eine halbe oder eine
volle Stunde lang zu laufen,
ohne eine Pause einzulegen.
Dabei kam es nicht auf die
zuriickgelegten Kilometeran,
sondern darauf, dass die jun-
gen Sportler durchhielten.

Die Teilnahme war freiwillig.

Uber die Lautsprecheranla-
ge ertonte Musik, die Organi-
satoren Alois Burchert und
Axel Formeseyn legten fiir die
Ldufereine MischungausPop
und Hip-Hop auf. Aufierdem
wurden die Athleten von El-
tern und den Klassenkamer-
aden, die nicht mitliefen, an-
gefeuert. Von den Grund-
schiilern entschied sich zur
Freude von Konrektor Joa-
chim Lemke eine Mehrheit
fiir die lingste Zeiteinheit.
Von den 239 gestarteten Kin-
dern schafften es 143, 60 Mi-
nuten - ohne zwischenzeit-
lich anzuhalten - zu joggen.
36 Zweit- bis Viertkléssler lie-
fen eine halbe Stunde und 60
zogen die kiirzeste Einheit
vor.

Quellen:

Kieler Nachrichten
Nordeutsche Rundschau
Uetersener Nachrichten

Die Resonanz bei den
Hauptschiilern war etwas ge-
ringer, obwohl die nicht teil-
nehmenden Jugendlichen
im Gegensatz zu den Kleinen
anderweitigen ~ Unterricht
hatten. 32 Sportler schafften
es, eine Stundelang zulaufen,
23 nahmen die mittlere und
21 die kurze Distanz in An-
griff. Von den Wilhelm-
Busch-Schiilern beteiligten
sich 13 Mddchen und Jungen
mit 60 Minuten, sechs mit
30 Minuten und neun mit
14 Minuten,

Die Resonanz des Nach-
wuchses auf den ,Lauftag”
lieB manch Sportlehrerherz
hoher schlagen. ,Im néch-
sten Jahr laufen wir noch lan-
ger”, kiindigten die motivier-
ten Schiiler an.
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Die Bildungsministerin eréffnete landesweiten Lauftag

Rekordbeteiligung mit mehr als 70.000 Schulern

Bildungsministerin Ute Erdsiek-Rave gab
am 20. September 2002 um Punkt 11 Uhr
im Stadion des TuS Holtenau in Kiel das
Startsignal zum landesweiten Lauftag. Etwa
70.000 Schiilerinnen und Schiiler aus ganz
Schleswig-Holstein beteiligten sich an die-
ser Aktion. ,,Das ist neuer Rekord“, freute
sich die Ministerin. Das Ereignis sei zugleich
einer der Hohepunkte im diesjéhrigen Jahr
des Schulsports. Fiir die AOK Schleswig-
Holstein beweist die hohe Teilnehmerzahl:
»Laufen ist in“, sagte Bernhard Warsitzki,
stellvertretender AOK-Vorstandsvorsitzen-
der.

In Kiel blickten tber 300 Schiilerinnen und
Schiler der Grund- und Hauptschule Holtenau
gespannt auf Bildungsministerin Ute Erdsiek-
Rave. Um 11 Uhr gab sie das Startsignal, mit
dem sie auch gleichzeitig die diesjahrige Lauf-
abzeichensaison offiziell eréffnete. Diesen jéhr-
lichen Wettbewerb veranstaltet das Bildungs-
ministerium zusammen mit der AOK Schles-
wig-Holstein, dem Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverband (SHLV), dem Landes-
sportverband Schleswig-Holstein (LSV) und
dem Deutschen Sportlehrerverband (DSLV).

Bereits seit 15 Jahren lauft der Wettbewerb an
allen allgemeinbildenden Schulen und Berufs-
schulen in Schleswig-Holstein, und das mit zu-
nehmendem Erfolg: Die jéhrlichen Teilnehmer-
zahlen stiegen stéandig. Waren es im letzten
Jahr (iber 38.000 Schilerinnen und Schiiler,
kann die Zahl in diesem Jahr fast verdoppelt
werden. ,Wir rechnen mit mindestens 70.000
Schilerinnen und Schiiler, die sich allein am
heutigen Lauftag beteiligen®, so die Ministerin.

Beim jahrlichen Laufabzeichenwettbewerb der
Schulen geht es darum, dass die Klassenlei-
stung zahlt und nicht der schnellste Laufer aus-
gezeichnet wird. ,Es kommt nicht auf das Tem-
po, sondern auf die lauferische Ausdauer an,
sagte Bernhard Warsitzki, stellvertretender Vor-
standsvorsitzender der AOK Schleswig-Hol-
stein. Dabei kénnen die Kinder und Jugendli-
chen ununterbrochen eine Strecke von 15, 30
oder 60 Minuten zurlicklegen. Die ,fittesten”
Schulklassen erhalten wertvolle Preise wie T-
Shirts oder Sportausstattungen im Gesamtwert
von 3.000 Euro. Die Siegerklassen werden je-
weils Anfang des néachsten Jahres geehrt.

An den Laufsport herangeflhrt

Wichtig fur die Bildungsministerin: Kinder und
Jugendliche sollen auch durch die Schulen an
den Laufsport herangefiihrt werden und dabei
Freude an der Bewegung entwickeln. ,Denn
Sport macht nicht nur fit, sondern auch schlau.
Das ist wissenschaftlich bewiesen*, so Ute Erd-
siek-Rave. '

Auch die AOK sieht den Laufsport als ideales
Fitnesstraining an. ,Viel Bewegung und das
méglichst an der frischen Luft trainiert das Herz-
Kreislaufsystem, stérkt die Abwehrkrafte und
verhindert Stress und Ubergewicht‘, so War-
sitzki. Auch und gerade in jungen Jahren sei
es wichtig, Sport zu treiben: Immerhin 15 Pro-
zent aller deutschen Kinder sind psychisch auf-
fallig, 30 Prozent von ihnen zu dick. Dazu
kommt, dass etwa jedes fuinfte Kind Haltungs-
schaden aufweist.

Bad Segeberg (bru) Einmal im Jahr kom-
men Leichtathleten der Spitzenklasse nach
Bad Segeberg. Das Kreissparkassenmee-
ting lockt neben den Aktiven auch viele
Fans, der Sportart in die Kreissporthalle.

Jahr flr Jahr gibt es Spekulationen um die
Zukunft der Veranstaltung, die mit den
Schwerpunkten KugelstoBen und Stab-
hochsprung stets auf der Suche nach ei-
ner Nische ist, die die groBen Hallensport-
feste frei lassen. Zudem muss so ein Mee-
ting auch finanziert werden. Und das ist
den Organisatoren fiir Anfang 2003 wie-
der einmal gelungen.

,Das 16. Meeting findet statt", erklarte Jérn
Boller, im Veranstaltungsteam verantwort-
lich fiir die Offentlichkeitsarbeit, , Termin ist
Freitag, 24. Januar.“ Mit der Kreissparkas-
se Segeberg bleibt der Hauptsponsor im
Boot. Die Organisation ist allerdings neu
strukturiert worden. Neben Boller zéhlen
Dr. Jochen Eigenherr (Athletenbetreuung),
Helmut Lenz (Wettkampfleitung), Karsten

Leichtathletik-Hallenmeeting
lebt weiter - 24. Jan. 2003

Kiihn (EDV und Hallennutzung), Holger
Schock (Kampfrichterwesen) und Hajo Pla-
te zum Team.

Komplettiert wird die Crew von Astrid Stol-
le. Die Ehefrau des Stabhochspringers Mi-
chael Stolle wird fiir die Showelemente
wahrend der zweistlindigen Sportgala ver-
antwortlich sein. ,Heutzutage gehéren
Sport und Show einfach zusammen®, er-
lauterte Boller, ,aber natiirlich wird der
Sport weiter im Mittelpunkt stehen.”

Uber einen Start in Bad Segeberg wird mit
vielen Assen bereits verhandelt. Im Ge-
sprach sind Stars der Leichtathletikszene
wie der EM-Dritte im KugelstoBen Ralf Bar-
tel. Sven-Oliver Buder, Bartels schéarfster
Rivale, soll auch kommen. Im Stabhoch-
sprung soll es nach dem Willen der Orga-
nisatoren in Bad Segeberg ein Wiederse-
hen unter anderem mit Vizeeuropameister
Lars Borgeling und Richard Spiegelburg
geben.

Jan Berszuck, Vize-Prasident des SHLYV, sieht
im Laufabzeichenwettbewerb durch die Koope-
ration von Schule, Leichtathletikverband und
der AOK Schleswig-Holstein eine echte Chan-
ce, das Laufen als wichtiges leichtathletisches
Element attraktiver zu machen: ,Wenn die Kin-
der zu Hause vom Laufen schwarmen, dann
konnte das Motivation fur die ganze Familie
sein, sich sportlich zu betétigen. Die Vereine
bieten hierzu fachkundige Anleitungen.”

Die Grund- und Hauptschule Holtenau hatte die
landesweite Auftaktveranstaltung genutzt, um
ein regelrechtes Sportfest im Stadion des TuS
Holtenau auf die Beine zu stellen. Mit zahlrei-
chen Aktionen zeigten Schiler und Lehrer, wie
vielseitig und abwechslungsreich Schulsport
sein kann. ,Die Kinder waren begeistert‘, sag-
te Direktorin Veronika Beier. Im Rahmenpro-
gramm fuhr der ,Show-Truck“ vom Kieler Ju-
gendsender delta radio vor: Fetzige Musik und
peppige Moderation sorgten fiir eine Riesen-
Stimmung.

Bildungsministerin Ute Erdsiek-Rave hatte das
Jahr 2002 zum Jahr des Schulsports erklart,
,2um den Stellenwert des Schulsports zu erhé-
hen und die Qualitat dieses Unterrichts zu ver-
bessern”. Das bedeute einerseits, so die Mini-
sterin, dass Kinder und Jugendliche méglichst
frih in der Schule an den Sport herangefiihrt
werden sollten. Andererseits gehe es auch dar-
um, Lehrkrafte fir den Sportunterricht weiter-
zubilden und Sport als Lehrfach noch starker
in den Stundenplan an den Schulen zu inte-
grieren.

Walking-Seminar bei den ,Kaki“-
Walkern im Lauftreff der
Kaltenkirchener Turnerschaft

Walking
und Robert Weber

Ein Begriff, ein Name,

und das gehoért zusammen

Aber eins nach dem anderen. Uber einen en-
gagierten Laufer und Skater kam ich vor gut
drei Jahren zum Walking, weil mir das Laufen
nicht lag, oder weil ich keine Lust zum Laufen
hatte. Ich wusste zwar nichts Konkretes tber
Walking, aber nichts wie ran an diese ,heue”
Sportart. Habe mir verschieden lange Trainings-
strecken ausgemessen und versucht die Geh-
zeiten standig zu verbessern. Hier und da be-
kam ich Tipps zur Walking-Technik und habe
mich bei Wettbewerben im Halbmarathon in
Berlin (2001 und 2002) und in Kaltenkirchen
2002 ganz gut geschlagen. Aber! — ich galt als
sEinzelkampfer* und so hatte ich mich auch fiir
die Wettbewerbe allein vorbereitet.

Das sollte ein Ende haben! Ein Aufruf in der
oOrtlichen Presse und schon lief das Telefon
heiB3. Ich hatte in ein Wespennest gestochen.
Uber den Lauftreff der KT hatte schon der SHLV
von meiner Aktivitat erfahren und bot mir ein
Walking-Seminar vor Ortan.  Forts. Seite 9
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Erste LAUF- und WALKING-TREFFs qualifiziert und ausgezeichnet

Seit Anfang diesen Jahres vergibt der DLV ein
Testurteil an seine LAUF- und Walking-
TREFFs, das Uber die Qualitat des Angebotes
Aufschluss geben soll. Mit dem Qualitatssiegel
will man dem ,nicht organisierten“ Laufer und
Walker und somit ,potentiellen LAUF-TREFF-
Kunden® eine Hilfestellung geben, um in sei-
ner Umgebung eine qualifizierte Bestéatigungs-
maglichkeit zu finden.

Auszeichnung far Engagement
und Kontinuitat

Als Grundvoraussetzung zur Erlangung des
Testurteils gelten fur die LAUF- und Walking-
TREFFs eine Verbandszugehérigkeit, das Vor-
handensein einer Anfanger- und Fortgeschrit-
tengruppe, die Teilnahme an Aus- und Fortbil-
dungsmaBnahmen sowie die Durchfiihrung ei-
ner offentlichkeitswirksamen Aktion. Sind die-
se Grundvoraussetzungen gegeben, kann der
LAUF- und Walking-TREFF durch zuséatzliche
Angebote Punkte sammeln, um das ,DLV-Test-
urteil GUT" oder das DLV-Testurteil ,SEHR
GUT“ zu erlangen. Das Testurteil ist jeweils drei
Jahre glltig und muss dann durch Nachweis
bestatigt werden.

Erstmals reichten 18 LAUF- und Walkings-
TREFFs ihre ausgefiliten Bewerbungsbdgen
an den DLV zur Zertifizierung ein und die Aus-
wertung ergab 9 Mal das DLV-Testurteil ,,Sehr
gut“und 7 Mal ,,Gut“. Im Rahmen der diesjahri-
gen Breitensport-Konferenz im Sport- und Bil-
dungszentrum Malente zeichnete SHLV-Vize-
prasidentin Ursel Ahnfeldt und Breitensport-
Referent Kurt Kaschke sowie die Fachwarte
Egon Sievers (Lauftreffwart) und Robert We-
ber (Walking-Beauftragter) die folgenden Lauf-
und Walking-Treffs mit dem DLV-Giitesiegel
aus:

Walking-Seminar — Fortsetzung von Seite 8

Unser ,Griindungslauf* fand mit 7 Walkerinnen
und mir statt — der Anfang war getan! Die Teil-
nehmerzahlen stiegen und stiegen, jetzt mus-
ste das Seminar stattfinden. Mit unserem Wal-
king-Beauftragten, Robert Weber, wurde der
Termin auf den 07. September 2002 festgelegt.
An diesem Tag waren gut 80 Anmeldungen zur
Walking-Gruppe registriert und 40 Walkerinnen
und Walker und einige Interessierte erschienen
zum Seminar und waren aufmerksame Zuhé-
rer Uber das Thema ,Walking in Theorie und
Praxis“. In kompetenter, lebhafter Art brachte
Robert Weber den sportlichen Aspekt des Wal-
kens und den Einfluss auf Kérper und Seele
Uberzeugend riber. Im anschlieBenden Teil gab
es eine Stunde Walking in freier Natur bei herr-
lichem Sommerwetter mit vielen Hinweisen und
Tipps fur das richtige und erfolgreiche Walken.

Wir bedanken uns nochmals bei Robert We-
ber und geben unsere erworbenen Kenntnisse
gerne weiter an die stéandig neuen Walking-
Begeisterten, die aktiv mit Freude an den wo-
chentlichen drei Ubungstagen dabei sind.
Wilfried Kahl, Ubungsleiter

Verleihung der DLV-Giitesiegel an die ausgezeichneten Lauftreffs durch SHLV-Lauftreffwart Egon

Sievers (links) am 13. 09. 2002 in Bad Malente (Gruppe Testurteil ,Gut")

DLV - Testurteil ,,Gut”

LAUF- und Walking-Treff TSV Aukrug
Verein: TSV Aukrug

Lauftreff Kaltenkirchen
Verein: Kaltenkirchener Turnerschaft

LAUF-TREFF im Lubecker Sportclub
Verein: Libecker SC von 1999 e.V.

LAUF- und Walking-Treff Raisdorfer TSV
Verein: Raisdorfer TSV

LAUF- und Walking-Treff Gettorfer TV
Verein: Gettorfer Turnverein

Lauftreff Trappenkamp
Verein TV: Trappenkamp

LAUF-TREFF TSV Wankendorf
Verein: TSV Wankendorf

DLV - Testurteil ,,Sehr gut*
LAUF- und Walking-Treff LG Albatros
Verein: LG Albatros Kiel

LAUF- und Walking-Treff TSV Altenholz
Verein: TSV Altenholz

LAUF-TREFF Heidgraben/Walkinggruppe
Heidgraben

Verein: Heidgrabener SV

LAUF-TREFF Barmstedt

Verein: Barmstedter MTV

LAUF- und Walking-Treff Ostufer ETV Kiel/
AOK

Verein: Ellerbeker TV

LAUF- und Walkingtreff TSV Klausdorf
Verein: TSV Klaudorf

Olympia LAUF- und Walking-Treff

Verein: MTSV Olympia Neuminster

LAUF- und Walking-Treff Griinhof-Tesperhude
Verein: VIL Grinhof-Tesperhude

TSV Uetersen — Lauftreff/Walking
Verein: TSV Uetersen

Vizeprasidentin Ursel Ahnfeldt zeigte bei der
Gutesiegeliibergabe das Ziel des Verbandes
auf, den Personenkreis der ,nicht organisier-
ten Freizeit-Jogger fur die LAUF- und Walking-
TREFFs, und somit als Mitglieder fiir die Verei-
ne zu gewinnen“. Um dieses zu erreichen,
missen wir diesem Personenkreis ein Ange-
bot machen, das ihren Bedirfnissen entspricht
und ihnen einen ,Mehrwert* liefert. Die Qualitéat
spielt hierbei eine groBe Rolle. Den ,nicht or-
ganisierten“ Laufern muss bewusst werden,
welche Vorteile sie davon haben, sich einem
LAUF- oder Walking-TREFF anzuschlieBen.
Dem Jogger muss eine ,Lauf-Dienstleistung“
angeboten werden, die so interessant fiir ihn
ist, dass er sie nutzt. Gleichzeitig bietet diese
qualitative Dienstleistung lhnen, den LAUF-und
Walking-TREFFs, die Mdglichkeit sich von an-
deren Sportanbietern deutlich abzugrenzen,
erlauterte sie.

Lauftreffwart Egon Sievers appellierte an die
Konferenzteilnehmer, dass sich weitere LAUF-
und Walking-TREFFs mit den Bedingungen fiir
das Glitesiegel auseinandersetzen und sich der
Zertifizierung stellen. Mit den Worten ,Es gibt
in Schleswig-Holstein viel mehr Lauf- und Wal-
king-TREFFs, die ein Gltesiegel verdient ha-
ben®, ermunterte er die Verantwortlichen fiir
eine Bewerbung, auch wenn dies nur eine ge-
ringe Anerkennung fur die groBartige Arbeit der
LAUF- und Walking-Treffs in der Gesundheits-
férderung sein kann.

Trimm Dich —
L auf’
mal wieder
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Nordfriesland dominiert beim Kreisvergleich

Das Schulzentrum Silberstedt war Austra-
gungsort des traditionellen Kreisvergleichs-
kampfes der Kreise Nordfriesland und Schles-
wig — Flensburg. Auf der schénen Sportanlage
gab es fiir die Gaste aus Nordfriesland bei fast
optimalen Bedingungen am Ende einen klaren
Sieg zu feiern. Lediglich ein zu starker Riicken-
wind lieB die guten Sprintzeiten nicht in die
Rekordlisten wandern. Mit 333 zu 285 Punk-
ten zahlte sich die gréBere Leistungsdichte bei
den Nordfriesen aus. Dabei startete die Schles-
wiger Kreisauswahl zundchst sehr gut und fiihr-
te, doch durch etliche Doppelsiege gelang es
den Athleten von der Nordsee noch das Blatt
zu wenden. Bedauert wurde, dass nur zwei
Kreise zum Vergleich antraten, hatte der Kreis
Steinburg doch bereits im Vorfeld abgesagt. Fuir
das néchste Jahr soll jetzt eine danische Mann-
schaft als Teilnehmer gewonnen werden.

Lisa Kraproth springt 5,32 weit

Mit jeweils funf Mehrfachsiegern hatten beide
Kreise zumindest hier einen Gleichstand. Her-
ausragend Lisa Krapoth von der LG Schleswig
— Fahrdorf, die als einzige Athletin gleich drei
Einzelsiege davontrug. Uberragend ihre 5,32
Meter im Weitsprung, eine Weite die sonst nie-
mand in ihrem Alter in Schleswig-Holstein
springt. Mit 9,96 Sekunden tber 75 Meter und
1,49 Meter im Hochsprung war sie der Konkur-
renz auch hier klar tiberlegen. Weitere Doppel-
siege flr den Kreis Schleswig — Flensburg ge-
langen Sascha Riebeling (M 11) im Weitsprung
und Ballwurf, Kathrin Clausen (W 15) im 100
Meter-Sprint und KugelstoBBen, Birka Valentin
(W 15) im Weit- und Hochsprung sowie Jonas
Burau (M 9) im Weitsprung und mit einem fu-
riosen Endspurt Gber 1000 Meter.

Bei den Nordfriesen war Lennart Matzen (M 15)
Uiber 100 Meter und im Hochsprung erfolgreich,
Ame Schulz (M 13) im Ballwurf und mit sensa-
tionellen 2:54:94 Minuten Uber 1000 Meter,
Hauke Jacobsen (M 13) tber 75 Meter und im
Weitsprung, Alena Ketelsen (W 11) mit guten
2:42:92 Minuten Uber 800 Meter und im Ball-
wurf sowie Melina lwersen (W 9), die berle-
gen die 50 Meter in 7,95 Sekunden und den
Weitsprung mit 3,92 Meter gewann.

Bemerkenswerte Leistungen, die die Jahres-
bestleistungen aus dem Vorjahr deutlich tiber-
trafen, erzielten zudem Finn Dittelbach aus
Nordfriesland im Ballwurf der M 12, wo er trotz
Gegenwind auf 52,5 Meter kam sowie in der
gleichen Altersklasse der Schleswiger Seba-
stian Boersch als Sieger im Hochsprung mit
1,50 Meter. Einen Rekord Uiber 50 Meter der M
10 verhinderte nur der zu starke Riickenwind.
Die 7,63 Sekunden von Kevin Nowak (NF) la-
gen zwei Hundertstel unter der Vorjahres-mar-
ke. Einen spannenden Wettkampf lieferten sich
in diesem Jahrgang Lokalmatador Florian Un-
ger und Jan Torben Ehlers aus Nordfriesland.
Im Weitsprung lag der Silberstedter mit 4,14
Meter zu 4,03 Meter knapp vorn, um im Ball-
wurf mit 45 Metern genau zwei Meter hinter

seinem Kontrahenten zu liegen. Weitere Top-
leistungen lieferten zwei weitere Athletinnen der
LG Schleswig-Fahrdorf ab. Britta Frahm ge-
wann den Hochsprung der W 12 mit 1,49 Me-
ter und Sinika Timme lief bei den W 10 sehr
gute 2:44:08 Minuten.

Sieg der ,Friesen” anerkannt

Rainer Detlefsen als Vorsitzender des KLV
Schleswig-Flensburg musste dennoch den Sieg
der Friesen anerkennen: ,Bei den Spitzenlei-
stungen haben wir mitgehalten, doch die zwei-
te Reihe ist bei uns nicht so stark wie im Nach-
barkreis®. Rainer Detlefsen

Die Sieger im Kreis-Vergleichskampf:

Schiiler A:

100 m: 1. Matzen, Lennart 87 KLV Nordfriesland
12,22 sec; 1000 m: 1. Heidenreich, Micha 87 KLV
Schleswig-Flensburg 2:44,25 min; 4 x 100 m: 1. KLV
Nordfriesland 50,47 sec - Matzen, L 87 - Hansen, S
88 - Nissen, S 88 - Dittelbach, C 88; Hochsprung: 1.
Matzen, Lennart 87 KLV Nordfriesland 1,60 m; Weit-
sprung: 1. Knospe, Christoph 88 KLV Schleswig-
Flensburg 5,18 m; Kugelsto3 4 kg: 1. Dittelbach,
Chris 88 KLV Nordfriesland 10,94 m.

Schiiler M 13:

75 m: 1. Jacobsen, Hauke 89 KLV Nordfriesland 9,82
sec; 1000 m: 1. Schulz, Arne 89 KLV Nordfriesland
2:54,94 min; 4 x 75 m1.KLV Nordfriesland 40,05 sec;
Ingwersen, K 90 - Jacobsen, H 89 - Schulz, A 89 -
Gores, L 90; Hochsprung: 1. Vollmer, Momme 89 KLV
Nordfriesland 1,50 m; Weitsprung: 1. Jacobsen, Hau-
ke 89 KLV Nordfriesland 5,11 m ; Ballwurf 200 g: 1.
Schulz, Arne 89 KLV Nordfriesland 46,5 m.

Schiiler M 12:

75 m: 1. Gores, Lars 90 KLV Nordfriesland 10,55 sec;
1000 m: 1. Timme, Hauke 90 KLV Schleswig-Flens-
burg 3:23,96 min; Hochsprung: 1. Boersch, Sebasti-
an 90 KLV Schleswig-Flensburg 1,50 m; Weitsprung:
1. Werth, Moritz 90 KLV Schleswig-Flensburg 4,38
m; Ballwurf 200 g: 1. Dittelbach, Finn 90 KLV Nord-
friesland 52,5 m.

Schiiler M 11:

50 m: 1. Schaly, Yannik 91 KLV Schleswig-Flensburg
7,55 sec; 1000 m: 1. Beushausen, Jannick 91 KLV
Nordfriesland 3:37,70 min; 4 x 50 m: 1. KLV Nord-
friesland 28,97 sec - Nowak, K 92 - Beushausen, J
91 - Rohwer, T 91 - Ingwersen, S 91; Weitsprung: 1.
Riebeling, Sascha 91 KLV Schleswig-Flensburg 4,39
m; Schlagballwurf 80 g: 1. Riebeling, Sascha 91 KLV
Schleswig-Flensburg 45,0 m.

Schiiler M 10:

50 m: 1. Nowak, Kevin 92 KLV Nordfriesland 7,63
sec; 1000 m: 1. Petersen, Tobias 92 KLV Nordfries-
land 3:40,36 min; Weitsprung: 1. Unger, Florian 92
KLV Schleswig-Flensburg 4,14 m; Schlagballwurf 80
g: 1. Ehlers, Jan Torben 92 KLV Nordfriesland 47,0
m.

Schiiler D:

50 m: 1. Jensen, Flemming 93 KLV Nordfriesland 8,35
sec; 1000 m: 1. Burau, Jonas 93 KLV Schleswig-
Flensburg 3:45,70 min; 4 x 50 m: 1. KLV Nordfries-
land 31,97 sec - Jensen, F 93 - Petersen, M 93 - Gro-
nau, T 93 - Brunk 93; Weitsprung: 1. Burau, Jonas 93
KLV Schleswig-Flensburg 3,78 m; Schlagballwurf 80
g: 1. Mordhorst, Thies 93 KLV Schleswig-Flensburg
37,0 m.

Schiilerinnen A:

100 m: 1. Clausen, Kathrin 87 KLV Schleswig-Flens-
burg 13,91 sec; 800 m: 1. Schlicht, Stefanie 87 KLV
Nordfriesland 2:38,60 min; 4 x 100 m: 1. KLV Nord-
friesland 55,10 sec - Matzen, E 87 - Petersen, M 87 -

Hoffmann, S 87 - Schlicht, S 87; Hochsprung: 1. Va-
lentin, Birka 87 KLV Schleswig-Flensburg 1,50 m;
Weitsprung: 1. Valentin, Birka 87 KLV Schleswig-
Flensburg 4,56 m; Kugelsto3 3 kg: 1. Clausen, Ka-
thrin 87 KLV Schleswig-Flensburg 10,17 m.
Schiilerinnen W 13: 75 m: 1. Krapoth, Lisa 89 KLV
Schleswig-Flensburg 9,96 sec; 800 m: 1. Fenselau,
Chantal 89 KLV Nordfriesland 2:49,39 min; 4 x 75 m:
1. KLV Schleswig-Flensburg 40,39 sec - Koehler, S
90 - Gimm, C 90 - Gryzik, L 89 - Krapoth, L 89; Hoch-
sprung: 1. Krapoth, Lisa 89 KLV Schleswig-Flensburg
1,49 m; Weitsprung: 1. Krapoth, Lisa 89 KLV Schles-
wig-Flensburg 5,32 m; Schlagballwurf 80 g: 1. Kieh-
ne, Inger 89 KLV Nordfriesland 40,5 m.
Schiilerinnen W 12:

75 m: 1. Koehler, Sarah 90 KLV Schleswig-Flensburg
10,60 sec; 800 m: 1. Hinriksen, Susanna 90 KLV
Schleswig-Flensburg 2:51,68 min; Hochsprung: 1.
Frahm, Britta 90 KLV Schleswig-Flensburg 1,49 m;
Weitsprung: 1. Nissen, Kristin 90 KLV Nordfriesland
4,59 m; Schlagballwurf 80 g: 1. Eckholdt, Anna 90
KLV Nordfriesland 42,5 m.

Schiilerinnen W 11:

50 m: 1. Brummund, Julia 91 KLV Nordfriesland 7,73
sec; 800 m: 1. Ketelsen, Alena 91 KLV Nordfriesland
2:42,92 min; 4 x 50 m: 1. KLV Nordfriesland 30,81
sec - Brummund, J 91 - Nissen, K 91 - lwersen, J 91
- Conradi, M 91; Weitsprung: 1. Conradi, May-Britt 91
KLV Nordfriesland 4,16 m; Schlagballwurf 80 g: 1.
Ketelsen, Alena 91 KLV Nordfriesland 35,0 m.
Schulerinnen W 10:

50 m: 1. Gores, Annika 92 KLV Nordfriesland 7,92
sec; 800 m: 1. Timme, Sinika 92 KLV Schleswig-Flens-
burg 2:44,08 min; Weitsprung: 1. Paulsen, Gyde 92
KLV Nordfriesland 3,94 m; Schlagballwurf 80 g: 1.
Kothe, Anika 92 KLV Nordfriesland 34,0 m.
Schiilerinnen D:

50 m: 1. lwersen, Melina 93 KLV Nordfriesland 7,95
sec; 800 m: 1. Reichardt, Finya 93 KLV Nordfriesland
3:04,28 min; 4 x 50 m: 1. KLV Nordfriesland 31,38 -
Iwersen, M 93 - Hansen, M 93 - Brummund, G 93 -
Reichardt, F 93; Weitsprung: 1. lwersen, Melina 93
KLV Nordfriesland 3,92 m; Schlagballwurf 80 g: 1.
Bottcher, Celina 93 KLV Schleswig-Flensburg 30,0
m.
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KS KM Schiler — Saison-
abschluss der Leichtathleten:

Linda Flothe uber-
ragend bei Kreis-
meisterschaften

Uber 160 acht- bis 15-jahrige Schiilerinnen und
Schiler aus ganz Schleswig-Holstein nutzten
die optimalen Bedingungen am Tag der Deut-
schen Einheit und lieBen die Leichtathletiksai-
son bei den offenen Mehrkampf-Kreismeister-
schaften ausklingen. Auf dem Kieler Uni-Platz
sorgte vor allem der 14-jahrige Arne Jessen
(Bramstedter TS) fur Furore: Im Block Sprint/
Sprung verbesserte der Bramstedter gleich zu
Beginn des Wettkampfes den 80 Meter Hur-
den-Landesrekord auf glanzende 10,8 Sekun-
den und Uberquerte anschlieBend 1,80 Meter
im Hochsprung. Mit 2934 Punkten gelang dem
14-Jéhrigen ein Ergebnis, mit dem er eine Me-
daille bei den Deutschen Meisterschaften ge-
wonnen hétte. ,Heute waren die Bedingungen
noch einmal optimal, der Wettkampf hat tierisch
SpalB gemacht®, freute sich Jessen (ber seine
Leistung.

Arne Jessen mit Rekord

Einen ebenfalls gelungenen Saisonabschluss
konnte der gleichaltrige Ferdinand Langnickel
(SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) fir sich ver-
buchen. Mit 2731 Punkten im Block Wurf hatte
der Ricarda-Huch-Schiiler vor allem im Diskus-
werfen mit 36,82 Metern und im KugelstoBen
mit 12,32 Metern seine Starken.

In toller Spatform prasentierte sich auch Sarah
Krampikowski (Preetzer TSV) im Block Sprint/
Sprung der Klasse W 14. Nach flnf Diszipli-
nen hatte die Preetzerin gute 2602 Punkte auf
dem Konto und konnte vor allem mit 12,1 Se-
kunden tber 80 Meter Hiirden gefallen. In der
Klasse W 13 bewies Linda Fléthe (THW) ihr
Talent: Im Block Wurf erzielte die 13-jahrige
glanzende 2432 Punkte, womit sie in Schles-
wig-Holstein ganz vorne in ihrer Altersklasse
liegen diirfte. ts

Ergebnisse Kreismeisterschaften im Mehrkampf
der Schiiler:

Schiiler M 15 - Block Lauf: 1. Maxim Gaschimov (TuS
H/M) 2086 Punkte, M 14 Block Sprint/ Sprung: 1. Arne
Jessen (Bramstedter TS) 2934 Punkte (100m: 12,1
Sek, 80m Hurden: 10,8 Sek- Neuer Landesrekord),
Weit: 5,90 m, Hoch: 1,80 m, Speer: 37,90 m), 3. und
KM Hendrik Schwarz (THW) 2072 Punkte, Block Lauf:
1. Hamoodi Nebras (TuS H/M) 2118 Punkte, Block
Waurf: 1. Ferdinand Langnickel (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) 2731 Punkte (100m: 12,5 Sek, 80m Hur-
den: 11,9 Sek, Weit: 5,33 m, Kugel: 12,32 m, Diskus:
36,82 m), M 13- Block Sprint/ Sprung: 1. Jan Kisch-
stein (Preetzer TSV) 2275 Punkte, 2. und KM Gun-
nar Dittrich (SpVg Eidertal/ Molfsee) 1909 Punkte,
Block Lauf: 1. Jorn Uliczka (PTSV) 1928 Punkte, Block
Wurf: 1. Tim Lindenau (THW) 1962 Punkte, M 12-
Block Sprint/ Sprung: 1. Kim Schulze (Preetzer TSV)
1893 Punkte, Block Lauf: 1. Hendrik Meier (SG) 2115
Punkte, Block Wurf: 1. Niklas Gartner (THW) 1966
Punkte, M 11- Vierkampf: 1. Olaf Gardeler (SV Flek-
keby) 1488 Punkte, 2. und KM Paul Walczak (SG)
1474 Punkte, Mannschaft Schiiler C: 1. SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB 6064 Punkte (Walczak, Ko-
nigsmark, Hohl, Meier, Sankowski), M 10- Vierkampf:
1. Henning Kasch (TuS Nortorf) 1460 Punkte, 2. und
KM Varg Kénigsmark (SG) 1336 Punkte, M 9- Drei-
kampf: 1. Lennart Suplie (MTV Dénischenhagen) 980

Veranstallter/Organizer/Organisateur
OLYMPUS MARATHON HAMBURG
Hamburger Leichtathletik-Verband e.V. -
Marathon Hamburg - Postfach 60 62 20,
22254 Hamburg. Biiro/Office: Pestalozzi-
straBe 26 (Bahnhof Barmbek), Telefon
0049/(0)40/ 61 67 73; Telefax 0049/ (0)40 /
61 49 78, http://www.Marathon-Ham-
burg.de. Unterstiitzt durch die Freie und
Hansestadt Hamburg.

Durchfiihrungsbestimmungen

Der OLYMPUS Marathon Hamburg wird nach
den Internationalen Wettkampf-Bestimmun-
gen (IWB) durchgefiihrt. Die Strecke ist nach
der Regel 145 der IWB und den Bestimmun-
gen der Association of International Mara-
thons and Road Races (AIMS) vermessen.

Teilnahmebedingungen
Teilnahmeberechtigt sind Laufer/innen Roll-
stuhlfahrer/innen der Jahrgange 1985 und &l-
ter sowie Speed-Skater der Jahrgénge 1987
und élter.

Laufer/innen: Garantierte Startplatze fir die-
jenigen, die die u.g. Bedingungen erfiillen. Al-
len anderen steht das Auswahlverfahren of-
fen.

Skater: Speed-Skater werden nur zugelas-
sen, wenn sie eine Zeit unter 2:00 Std. nach-
weisen konnen (keine Anfanger). Anmeldun-
gen werden nur bearbeitet, wenn der Nach-
weis (Urkunde, Kopie der Ergebnisliste) vor-
liegt.

Das Tragen von Helmen und Schutzkleidung
ist Pflicht.

— Rollstuhlfahrer/innen

AnmeldeschiuB
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Anmeldungen ohne Zeithachweis werden nicht bearbeitet.

Alter 18-34 35-39 40-44
Manner 3:15:00 3:30:00 3:45:00
Frauen 3:30:00 3:45:00 4:00:00

— Skater/innen unter 2:00:00 (nur mit Nachweis)
— Walker/innen mit Zeitnachweis unter 6:00:00 Stunden
Laufer/Walker: 30. 11. 2002 (Datum des Poststempels).

Skater/Rollis: 15. 03. 2003 (Datum des Poststempels).
Teilnehmerlimit: 18.000 Laufer und 2.500 Speed-Skater

27. April 2003

Achtung! Verdnderte
Annahmekriterien!

Anmeldung

1. Auswahlverfahren (nur fiir Laufer)

Die Teilnahme erfolgt durch Uberweisen der
Einschreibgebihr unter Nennung der Regi-
striernummer. Ende Dezember 2002 werden
alle Startplatze durch ein Auswahlverfahren
vergeben. Alle eingegangenen Anmeldungen
werden hierbei nach Zeitkategorien sortiert. Ist
eine Zeitkategorie Uberfullt, erfolgt eine Aus-
wahl aller Anmeldungen in dieser Kategorie.
Pro Zeitkategorie (3:00, 3:15, 3:30, . . . ) und
flr Erstlaufer steht eine bestimmte Anzahl von
Startplétzen zur Verfligung. Wenn Sie durch
das Auswahlverfahren einen Startplatz erhal-
ten haben, wird der Teilnahmebetrag von €
43,00 fallig und durch die einmalig erteilte Ein-
zugsermachtigung eingezogen. Die Anmel-
dung kann nur durch Ubersenden der anhén-
genden, vollsténdig ausgefillten und unter-
schriebenen Anmeldung unter Erteilen einer
einmaligen Kontoeinzugserméchtigung an die
Veranstalteradresse erfolgen. Die Anmeldung
und die Einzugsermachtigung sind eigenhan-
dig zu unterschreiben und gelten als verbind-
lich.

2. Garantierte Startplatze

— Teilnehmer an den Hamburger Meister-
schaften. Hamburger Betriebssport-Meister-
schaften, Hamburger Polizei-Cup und Bre-
mer Meisterschaften (nur mit Nachweis)

— bei mehr als 10 Teilnahmen am Marathon
Hamburg (nur mit Nachweis)

— Auslander mit Wohnsitz auBerhalb
Deutschlands— Teilnehmer, die
folgende Qualifikationszeiten erfiillen
(Qualifikationszeitraum: 1.1. 2000 -
30.11.2002).

45-49  50-54 55-59 60 und alter
4:00:00 4:15:00 4:30:00 4:45:00
4:15:00 4:30:00 4:45:00 5:00:00

Punkte, 4. und KM Frederik Milder (SG) 814 Punkte,
Mannschaft Schiiler D: 1. THW 2970 Punkte (Hild-
ebrandt, Stern, Drasdo, Drexler, Reble), M 8: 1. Da-
niel Wormeck (SpVg) 812 Punkte.

Schiilerinnen W 15- Block Sprint/Sprung: 1. Julia
Hahn (SpVg) 1811 Punkte, Block Lauf: 1. Hanna Pe-
tersen (TuS H/M) 2288 Punkte, Block Wurf: 1. Julia
Wilner (SG) 2550 Punkte (13,5 Sek, 12,9 Sek, 4,40
m, 12,08 m, 30,07 m), W 14- Block Sprint/Sprung: 1.
Sarah Krampikowski (PTSV) 2602 Punkte (13,0 Sek,
12,1 Sek, 4,77 m, 1,49 m, 26,50 m), 3. und KM Nane
Hoffmann (SpVg) 2010 Punkte, Block Lauf: 1. Nadi-
ne Wiesner (TuS H/M) 1830 Punkte, Block Wurf: 1.
Katerina Vraka (SG) 2171 Punkte, W 13- Block Sprint/
Sprung: 1. Fabienne Pommer (SG) 2260 Punkte
(75m: 10,7 Sek, 60m Hurden: 10,8 Sek, Weit: 4,27
m, Hoch: 1,36 m, Ball: 36 m), Block Lauf: 1. Annika

Gréning (THW) 2288 Punkte (75 m: 11,0 Sek, 60m
Hi: 11,2 Sek, Weit: 4,62 m, Ball: 39 m, 800m: 2:45,4
Min), Block Wurf: 1. Linda Fléthe (THW) 2432 Punkte
(75m: 10,3 Sek, 60m Hu: 10,7 Sek, Weit: 4,71 m,
Kugel: 9,84 m, Diskus: 28,71 m), W 12- Sprint/Sprung:
1. Kamea Dettmer (LG Steinburg) 2307 Punkte (Ball:
51,50 m), 4. und KM Sarah Uzum (SG) 1849 Punkte,
Block Lauf: 1. Wiebke Drasdo (THW) 2082 Punkte
(800m: 2:38,2 Min), W 11- Vierkampf: 1. Michelle Hil-
gers (SV Fleckeby) 1472 Punkte, 3. und KM Laura
Kopke (SG) 1346 Punkte, W 10: 1. Kimberly JeB3 (Bi-
delsdorfer TSV) 1844 Punkte, 2. und KM Natascha
Nienhuys (SpVg) 1509 Punkte), W 9- Dreikampf: 1.
Hanne Beth (LG Neumdinster) 1199 Punkte, 4. und
KM Anna Mey (SV Friedrichsort) 973 Punkte, W 8: 1.
Desiree Ardelt (MTV Déanischenhagen) 857 Punkte,
2. und KM Lea Wendler (SpVg) 713 Punkte.
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Kreismeisterschaften in Nordfiresland im Mehrkampf

Bei hervorragenden Witterungsbedingungen
konnte der Kreisleichtathletikverband NF auf
dem Husumer Jahnplatz seine Mehrkampf-
kreismeisterschaften austragen. Rund 140 Teil-
nehmer aus 12 Vereinen sorgten fiir eine zu-
friedenstellende Beteiligung und erzielten zum
Ende der Bahnsaison noch einmal tolle Leistun-
gen.

In préchtiger Form présentierte sich die Nie-
bullerin Susanne Starck, die den Dreikampf der
Frauen mit 1749 Punkten (u. a. 5,06 mim Weit-
sprung) vor der KLV-Jugendwartin Siinje Bro-
dersen, Niebiill, zu ihren Gunsten entschied.

Im Finfkampf der Ménner setzte sich mit Ste-
fan Schleitzer, TSV Medelby, ein Athlet durch,
der noch der Jugendklasse angehért. Seine
starksten Resultate schaffte er im Weitsprung
mit 6,58 m und 200 m-Lauf in 23,6 sec.

Von den Funfkémpfern der mannlichen Jugend
setzten Ingmar Matzen, Bredstedt, im 400 m
Lauf in 51,6 sec bei der B-Jugend und Matthi-
as Hoedtke, LG Tonning-St. Peter, mit 1,74 m
im Hochsprung bei der A-Jugend Glanzpunk-
te.

Beim Nachwuchs ragte die Ballwurfleistung des
Niebtillers Jan-Torben Ehlers mit 47 m in der
Klasse M 10 heraus, die Jannick Beushausen,
LG Tonning-St. Peter, bei den Elfjéhrigen so-
gar mit 49 m noch Ubertraf. Ein neues Talent
schob sich in der Klasse M 12 ins Blickfeld: Lars
Gorres, TSV Mildstedt, holte sich Gberraschend
die Goldmedaille im Vierkampf vor Jan Heldt,
LG Tonning-St. Peter. Knapp ging es in der
Klasse M 13 zu: Hauke Jacobsen, LG Nie-
bull-Stderliigum setzte sich auf Grund seiner
Sprintschnelligkeit (75 m in 9,8 sec) gegeniber
Ame Schulz und Julius Balsmeier (Beide St.
Peter) durch.

Die gréBten Teilnehmerfelder starteten bei den
Schiilerinnen. Wahrend Wencke Hinrichsen,
TSV Drelsdorf-A-B, bei den Zehnjéhrigen sieg-
te, errang Alena Ketersen, TSV DE Vidl, in der

Fortbildungsseminare in Wedel:

Mittelstreckenlauf
Termin: Samstag, 09. 11. 2002

Aufbautraining

Springer/innen

Termin: Sonntag, 10. 11. 2002
jeweilige Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr

Ort: Wedel, Sporthalle Rudolf Breitscheidstr. 40.

Teilnehmerkreis: Ubungsleiter mit und ohne Li-
zenz sowie Sportler.

Seminargebihr: 10,00 € bzw. 20,00 € (vor
Seminarbeginn in bar zu entrichten)

Unterrichtseinheiten: jeweils 8
Anmeldeschluss: spatestens 25. 10. 2002

Anmeldungen an: KLV Pinneberg, Artur Hess
(Sportwart), Spitzerdorfstr. 16f, 22 880 Wedel,
Tel.: 041 03 - 827 41, Fax: 041 03 - 8 27 41.
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Klasse W 11 einen weiteren Kreismeistertitel.
In der Klasse W 12 und 13 dominierten mit Kri-
stin Nissen und Anna Paysen zwei Talente aus
Niebdll. Mit guten Ergebnissen wurden Anne
Carstensen, Niebdll, und Eike Matzen, Bred-
stedt, ihrer Favoritenrolle im Vierkampf W 14/
15 gerecht.

Zu Beginn der Kreismeisterschaft zeichnete
KLV-Vize Nis-Peter Nissen zwei verdiente
Leichtathletikfunktiondre des Kreises aus:
Hans-Dieter Reimer, Husum, und Gerd Drew-
niok, Medelby erhielten fur ihr jahrelanges En-
gagement die DLV-Ehrennadel in Silber.

Udo Grltzmacher

Ergebnisse:

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): W 10: 1. Hin-
richsen, Wencke 92 TSV Drelsdorf/A/B 1158 Punkte - 8,3 -
3,66 - 33,5; 2. Gores, Annika 92 TSV Mildstedt 1127 Punkte
- 8,1 - 3,58 - 29,5; 3. Kothe, Anika 92 TSV Mildstedt 1056
Punkte - 8,8 - 3,29 - 33,0; W 11: 1. Ketelsen, Alena 91 TSV
DE Vi6l 1308 Punkte - 8,2 - 4,23 - 4i,0; 2. Conradi, May Britt
91 LG Niebull/Stderligum 1233 Punkte - 8,1 - 4,23 - 32,0; 3.
Iwersen, Jennifer 91 LG Niebdll/Stderliigum 1144 Punkte -
8,0 - 3,83 -27,0; Schiilerinnen C Mannschaftswertung: 1. TSV
DE Vil 5509 Punkte - Ketelsen, Alena (91) 1308 - Schmidt,
Corinna (91) 1102 - Brummund, Julia (91) 1099 - Ketelsen,
Theresa (92) 1026 - Mohrke, Tanja (91) 974; 2. LG Niebdll/
Studerligum 5507 Punkte - Conradi, May Britt (91) 1233 - Iwer-
sen, Jennifer (91) 1144 - Nissen, Kathrin (91) 1055 - Jacob-
sen, Lena (91) 1042 - Paulsen, Gyde (92) 1033; 3. TSV Hu-
sum 75 5123 Punkte - Kriiger, Josephine (91) 1130 - Marxen,
Alina (91) 1093 - Siipfike, Julia (91) 1092 - Petersen, Tina
(91) 970 - Auscher, Monique (91) 838. ¢
Vierkampf (75 m, Weitsprung, Schlagballwurf, Hochsprung):
W 12: 1. Nissen, Kristin 90 LG Niebill/Stiderliigum 1717 Punk-
te - 10,8 - 4,46 - 28,0 - 1,38; 2. Eckholdt, Anna 90 TSV DE
Viél 1566 Punkte - 11,7 - 4,05 - 41,5 - 1,14; 3. Bathke, Randi
90 LG Niebull/Stiderligum 1549 Punkte - 11,4 - 4,17 - 27,5 -
1,26; W 13: 1. Paysen, Anna 89 LG Niebdill/Stiderligum 1667
Punkte - 11,2-4,15-32,5 - 1,34; 2. ter Haseborg, Lea 89 LAV
Husum 1629 Punkte - 11,0 - 4,49 - 21,5 - 1,38; 3. Mohrke,
Stefanie 89 TSV DE Viol 1614 Punkte - 11,6 - 4,11 - 31,0 -
1,34; Schiilerinnen B Mannschaftswertung: 1. LG Niebull/Stid-
erligum 7533 Punkte - Nissen, Kristin (90) 1717 - Paysen,
Anna (89) 1667 - Bathke, Randi (90) 1549 - Schmidt, Lisa
Marie (90) 1374 - Paulsen, Inken (89) 1226.

Vierkampf (Hochsprung, Kugelsto3, 100 m, Weitsprung): W
14: 1. Carstensen, Anne 88 LG Niebll/Stiderligum 1701
Punkte - 1,33 - 6,91 - 13,8 - 4,44; 2. Hoffmann, Siinje 88 TSV
Husum 75 1691 Punkte - 1,41 - 7,85 - 14,5 - 4,00; 3. Stapel-
feldt, Mona 88 LG Niebdll/Stiderliigum 1622 Punkte - 1,37 -
7,14 -14,7 - 4,01; W 15: 1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
1809 Punkte - 1,49 - 8,15 - 14,3 - 4,36; 2. Streichert, Eiisa-
beth 87 LG Toénning/St.Peter 1750 Punkte - 1,45 - 8,47 - 14,7
- 4,18; 3. Schlicht, Stefanie 87 LG Toénning/St.Peter 1589
Punkte - 1,33 - 7,13 - 14,5 - 3,85.

Dreikampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB): weibliche Ju-
gend B: 1. Ingwersen, Karina 86 Bredstedter TSV 1288 Punk-
te - 14,0 - 4,37 - 6,84; 2. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 1072
Punkte - 15,1 - 4,05 - 7,11; 3. Erichsen, Birte 85 TSV DE Viol

Der KLV NF in Miinchen bei der Leichtathletik-EM

1020 Punkte - 15,4 - 4,05 - 6,90; weibliche Jugend A: 1.
Hansen, llka 84 TSV DE Viél 1061 Punkte - 15,0 - 4,02 - 6,84;
Frauen: 1. Starck, Susanne 74 LG Niebiil/Studerligurn 1749
Punkte - 13,3 - 5,06 - 9,47; 2. Brodersen, Siinje 80 LG Nie-
biill/Stiderligum 1631 Punkte - 13,1 - 4,75 - 8,45; 3. Kriihs,
Kéthe 52 TSV Husum 75 1186 Punkte - 14,6 - 4,41 - 6,47;
Frauen Mannschaftswertung: 1. LG Niebull/Stderliigum
4148 Punkte - Starck, Susanne (74) 1749 - Brodersen, Siinje
(80) 1631 - Starck, Cordula (76) 768; 2. TSV Husum 75 2669
Punkte - Krilhs, Kathe (52) 1186 - Marxen, Frauke (61) 742 -
Petersen, Petra (62) 741.

Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagballwurf): M 10: 1. Eh-
lers, Jan Torben 92 LG Niebull/Stderligum 1045 Punkte -
8,3 - 3,92 - 47,0; 2. Nowak, Kevin 92 LG Niebull/Stiderligum
935 Punkte - 8,0 - 3,93 - 28,0; 3. Durdaut, Moritz 92 LAV Hu-
sum 907 Punkte - 8,3 - 3,67 - 32,0; M 11: 1. Beushausen,
Jannick 91 LG Ténning/St.Peter 1154 Punkte - 8,0 - 4,50 -
49,0; 2. Brunk, Finn 91 LG Niebdll/Studerligum 1090 Punkte -
8,1- 4,10 - 47,5; 3. Ingwersen, Sven 91 LG Niebull/Stderli-
gum - 947 Punkte - 8,2 - 4,07 - 30,0; Schiiler C Mannschafts-
wertung: 1. LG Niebdill/Stiderliigum 4836 Punkte - Brunk, Finn
(91) 1090 - Ehlers, Jan Torben (92) 1045 - Ingwersen, Sven
(91) 947 - Nowak, Kevin (92) 935 - Gronau, Tjore (93) 819; 2.
SV Germ. Breklum 3607 Punkte - Paulsen, Jan (91) 839 -
Maart, Carsten (91) 773 - Sieger, Malte (94) 709 - Petersen,
Tobias (92) 690 - Schwenn, Maximilian (92) 596.

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung): M 12:
1. Gores, Lars 90 TSV Mildstedt 1525 Punkte - 11,2 - 4,46 -
36,0 - 1,33; 2. Heldt, Jan 90 LG Ténning/St.Peter 1386 Punk-
te- 11,6 -4,15- 32,0 - 1,25; 3. Hering, Lasse 90 TSV DE Vil
1300 Punkte - 11,7 - 3,89 - 28,5 - 1,21; M 13: 1. Jacobsen,
Hauke 89 LG Niebdll/Stiderliigum 1740 Punkte - 9,8 - 4,82 -
42,0 - 1,33; 2. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St.Peter 1726
Punkte - 10,5 - 4,64 - 44,5 - 1,45; 3. Balsmeler, Julius 89 LG
Tonning/St.Peter 1678 Punkte - 11,2 - 4,55 - 49,0 - 1,45; Schi-
ler B Mannschaftswertung: 1. LG Ténning/St.Peter 7730 Punk-
te - Schulz, Ame (89) 1726 - Balsmeler, Julius (89) 1678 -
Vollmer, Momme (89) 1675 - Heldt, Jan (90) 1386 - Willge-
roth, Georg (90) 1265.

Vierkampf (100 m, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB): M
14: 1. Mommsen, René 88 TSV Husum 75 1595 Punkte -
14,3 - 4,27 - 1,35 - 8,47; 2. Nassir, Andrej 88 LAV Husum
1437 Punkte - 14,4 - 3,94 - 1,31 - 6,60; 3. von Rosenberg,
Hubertus 88 LG Tonning/St.Peter 1303 Punkte - 15,2 - 3,69 -
1,35 - 5,29; M 15: 1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
2051 Punkte - 12,1 - 5,56 - 1,51 - 9,78; 2. Nissen, Simon 87
Bredstedter TSV 1945 Punkte - 13,6 - 5,21 - 1,55 - 10,68; 3.
Dittelbach, Chris 87 LG T6nning/St.Peter 1842 Punkte - 14,2
-4,65-1,55-10,67.

Fiinfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400
m): méannliche Jugend B: 1. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter
TSV 2713 Punkte - 11,9 - 5,60 - 9,10 - 1,54 - 51,6; 2. Paul-
sen, Felix 85 TSV Husum 75 2559 Punkte - 12,3 - 5,29 - 9,60
- 1,66 - 54,9; 3. Dallmeier, Michael 86 LG Ténning/St.Peter
2337 Punkte - 13,0 - 5,03 - 10,13 - 1,66 - 57,0; mannliche
Jugend A: 1. Hoedtke, Matthias 84 LG Tonning/St.Peter 2019
Punkte - 13,4 - 4,81 - 7,93 - 1,74 - 61,2; Funfkampf (Weit-
sprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m): Ménner: 1.
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 2915 Punkte - 6,58 - 34,38
- 23,6 - 30,88 - 4:45,1; 2. Hoffmann, Jan Eike 81 TSV Husum
75 2405 Punkte - 5,44 - 33,13 - 23,9 - 19,34 - 4:44,6; 3. Schu-
ster, Nico 80 TSV Husum 75 2176 Punkte - 5,55 - 24,48 - 25,4
- 23,90 - 4:59,5; Manner Mannschaftswertung: 1. TSV Hu-
sum 75 6327 Punkte - Hoffmann, Jan Eike (81) 2405 - Schu-
ster, Nico (80) 2176 - Briichmann, Frank (70) 1746.
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Sonnenschein und starke Leistungen in Neumunster

Dirk Urban stieB die Kugel auf 18,14 m

Der 15. Werfertag des KLV Neumdinster war
diesmal vom Wetter begiinstigt, denn bei Son-
nenschein und herrlichem Spatsommerwetter
konnten die Wettbewerbe ohne die schon oft
erlebten Regengiisse und auch mit vielen gu-
ten Leistungen abgewickelt werden. Mit 36 Mel-
dungen hatte die Veranstaltung ein Rekorder-
gebnis zu verzeichnen, und viele bekannte Na-
men in der Teilnehmerliste deuten darauf hin,
dass Neuminster ein beliebter Wettkampfort
zu sein scheint. Senioren- Europameister wie
Heiner Will, Heinz Brandt und Udo Speck wa-
ren auch diesmal wieder dabei wie auch viele
andere gern gesehene und bekannte Werfe-
rinnen und Werfer aus ganz Schleswig-Hol-
stein. Vermisst wurde Dr. Horst Seelemann, ein
LStammgast‘ dieser Veranstaltungen, der lei-
der krankheitshalber auf einen Start verzich-
ten musste. Ihm galten bei der Erdffnung die
guten Winsche aller Teilnehmer. Wenn man
beriicksichtigt, dass ca. 700 Wiirfe und StéBe

700 Wiirfe und Sté3e

gemessen werden mussten, dann kann man
die Leistung des Kampfrichterteams richtig ein-
schétzen und entsprechend wiirdigen, und dass
die Wettbewerbe dennoch planméBig zum Ab-
schluss gebracht werden konnten, spricht fiir
die gute Organisation und die zlgige Arbeit der
Kampfrichter.

Die herausragende Leistung an diesem Tage
vollbrachte der Neumiinsteraner Olympia-Teil-
nehmer von 1996, Dirk Urban (M30), der fir
die LG Wedel-Pinneberg startet. Nach mehre-
ren 17-m-St6Ben lieB3 er die Kugel im 5. Ver-
such auf 18,14 m fliegen, verbesserte damit
seine eigene Jahresbestleistung und sicherte
sich einen vorderen Platz unter den besten
deutschen KugelstoBern. Auch Valerij Schiitz
(M 40), ebenfalls von der LG Wedel-Pinneberg,
bewies im Hammerwerfen seine Klasse. Nach
rasanten Drehungen landete sein Gerat bei
51,88 m und damit weit vor dem seiner Kon-
kurrenten, die aber ebenfalls noch beachtliche
Weiten erreichten. Manfred Hilpert (M 55),

Abenteuerlustig?

Die jingeren Athleten des TSV Klausdorf sind
es auf jeden Falll 40 Kids machten sich mit
freundlicher Unterstiitzung ihrer Eltern und
Betreuer auf den Weg in den Ereignispark
Trappenkamp. Am Girillplatz wurden die Kids
und Eltern schon von einigen Betreuern erwar-
tet. Mit blauen Indianerfedern geschmiickt,
wurde der Spielplatz erst einmal erkundet. Ei-
nige nahmen den Rutschturm in Beschlag, an-
dere stlirmten gleich auf das groBe Western
Fort zu und tobten sich dort erst einmal aus.

Zum bunten Programm gehérten unter ande-
rem eine Rallye, bei der nicht nur sportliches
Talent bewiesen werden musste, es wurde auch
gesungen, gedichtet und geschauspielert - und
das ganz schon Klasse! Nebenbei wurden ei-
nige spannende Aufgaben im Schulwald be-
waltigt, manchmal mussten die Kids erst wie-
der auf den richtigen Weg gefiihrt werden, aber
hier haben die Betreuer und Eltern klasse ge-

Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)

Rendsburger TSV, Jens Lauk (M 60), LG Al-
ster Nord/Polizei Hbg., Gerd Glaser (M 65) TSV
Medelby, und Heinz Brandt (M 70) vom TSV
Klausdorf Gbertrafen im Diskuswerfen die im
Lande beachtliche 40-m-Marke und wurden mit
starken Leistungen Sieger in ihren Altersklas-
sen.

Bei den Damen hatte Ingrid Holzknecht (W 60),
LG Elmshorn, mit 26,43 m im Diskuswerfen
ebenso wie Silke Salmen (W 50) vom Rends-
burger TSV mit 29,35 m im Hammerwurf ein
besonders gutes Ergebnis. Erfreulich war die
relativ starke Beteiligung in den &lteren Klas-
sen bis 78 Jahre, sowohl bei den Méannern als
auch bei den Frauen, die auch hier die schon
gewohnten und doch immer wieder erstaunli-
chen Leistungen boten. Wie ublich bildete die
Siegerehrung mit einer gemeinsamen Kaffee-
tafel den Abschluss dieses kameradschaftli-
chen Leistungsvergleiches, der allgemeinen

holfen, so das niemand verloren ging und auch
alle Aufgaben erflillt wurden. Selbst die kleinen
Geschwister nahmen teil mit Mama, teils aber
auch alleine und sie bewiesen manchmal mehr
Fantasie als ihre &lteren Geschwister. In dem
Western Fort haben die Kids ausserdem viel
Spaf3 beim ,Ré&uber und Gendarm" spielen
gehabt, selbst die Trainer konnten sich vorm
Kidnapping nicht schitzen.

Fur das Leibliche Wohl war auch gesorgt, wir
haben 2 Grillplatze gemietet und 2 Vater als
,Grillmeister des Nachmittags” ernannt. Als wir
von der Rallye wiederkamen, waren die Wirst-
chen schon fertig gegrillt, doch so manches
Kind konnte gar nicht in Ruhe essen, die Rut-
sche, die Reifenschaukeln und natirlich das
Western Fort waren viel zu verlockend, um lan-
ge still zu sitzen.

Das super Wetter hat zur guten Laune nur noch
beigetragen. Zum Abschluss wurde dann noch
einmal Teebeutelweitwurf gemacht, und alle
fanden sich zum gemeinsamen Singen noch

Anklang fand und der den KLV Neuminster si-
cherlich zu einer Neuauflage im nachsten Jahr
motiviert. Gunter Murawski

Die Sieger: Speerwurf: M 40: Schiitz, Valerij, LG
Wedel-Pinneberg 43,99; M 45: EBlinger, Volker, LG
Neumiinster 36,55; M 50: Reinsch, Michael, TSV
Kronshagen/Kieler TB 33,58; M 60: Lauk, Jens, LG
AJster Nord Polizei-Hamburg 39,05; M 65: Klopsch,
Dr. Ulrich, LG Neuminster 31,84; M 70: Priess, Win-
fried, LG Gettorf-Rieseby 27,03; M 75: Murawski,
Gnter, LG Neuminster 17,08; W 40: Rieck, Christel,
TSV Kronshagen/Kieler TB 20,15; W 50: Sonnenrein,
Jutta, TSV Schénberg 26,15; W 60: Holzknecht, Ing-
rid, LG Elmshorn 23,53; W 70: Tiedemann, Lore, LG
Alte SalzstraBe 16,42; Hammerwurf: M 30: Senger,

Thorsten, TSV Altenholz 41,42; M 40: Schiitz, Vale-

rij, LG Wedel-Pinneberg 51,88; M 45: Voigt, Jan, Ah-
rensburger TSV 42,78; M 55: Hilpert, Manfred, Rends-
burger TSV 43,39; M 60: Lauk, Jens, LG Alster Nord
Polizei-Hamburg 40,51; M 65: Klopsch, Dr. Ulrich, LG
Neumiinster 28,25; M 70: Schulz, Willi, SC Fortuna
Wellsee 23,46; M 75: Will, Heiner, Rendsburger TSV
30,70; W 50: Salmen, Silke, Rendsburger TSV 29,35;
W 70: Litjens, Irmgard, LG Schleswig-Fahrdorf 24,87;
Schleuderball: M 40: Schiitz, Valerij, LG Wedel-Pin-
neberg 38,88; M 45: EBlinger, Volker, LG Neumiin-
ster 38,95; M 50: Smarsch, Helmut, TSG Schonkir-
chen 40,22; M 55: Siemens, Edzard, TSV Medelby
44,26; M 60: Wilkens, Rolf, LG Neurnlinster 39,31; M
65: Glaser, Gerd, TSV Medelby 39,08; M 70: Pelz,
Jochen, LG Neumlnster 33,17; M 75: Meinsen, Rein-
hard, Berliner SC 33,75; W 60: Holzknecht, Ingrid,
LG Elmshorn 32,99; W 65: Klemm, Freya, LG Neu-
minster 22,38; W 70: Litjens, Irmgard, LG Schles-
wig-Fahrdorf 25,20; Diskuswurf: Senger, Thorsten,
TSV Altenholz 35,01; M 40: Schitz, Valerij, LG
Wedel-Pinneberg 37,94; M 45: EBlinger, Volker, LG
Neuminster 36,65; M 50: Reinsch, Michael, TSV
Kronshagen/Kieler TB 27,33; M 55: Hilpert, Manfred,
Rendsburger TSV 44,33; M 60: Lauk, Jens, LG Al-
ster Nord Polizei-Hamburg 40,65; M 65: Glaser, Gerd,
TSV Medelby 45,66; M 70: Brandt, Heinz, TSV Klaus-
dorf 43,23; M 75: Murawski, Glinter, LG Neum(inster
24,41; W 40: Rieck, Christel, TSV Kronshagen/Kieler
TB 23,56; W 50: Salmen, Silke, Rendsburger TSV
25,15; W 60: Holzknecht, Ingrid, LG Elmshorn 26,43;
W 70: Tiedemann, Lore, LG Alte SalzstraBe 18,87;
KugelstoBen: M 30: Urban, Dirk, LG Wedel-Pinne-
berg 18,14; M 40: Schiitz, Valerij, LG Wedel-Pinne-
berg 11,07; M 45: Voigt, Jan, Ahrensburger TSV 11,49;
M 50: Smarsch, Helmut, TSG Schénkirchen 12,24;
M 55: Hilpert, Manfred, Rendsburger TSV 12,01; M
60: Speck, Udo, TSV Altenholz 12,71; M 60: Widell,
Peter, Olympia Neuminster 8,69; M 70: Priess, Win-
fried, LG Gettorf-Rieseby 9,07; M 75: Will, Heiner,
Rendsburger TSV 11,77; W 40: Rieck, Christel, TSV
Kronshagen/Kieler TB 7,44; W 50: Salmen, Silke,
Rendsburger TSV 9,78; W 60: Holzknecht, Ingrid, LG
Elmshorn 8,93; W 65: Klemm, Freya, LG Neumiin-
ster 6,64; W 70: Liitjiens, Irmgard, LG Schleswig-Fahr-
dorf 7,74.

einmal zusammen. Laut erténte ,die Affen ra-
sen durch den Wald“ und so manch andere
Besucher blieb stehen, um zu gucken was dort
wohl los war. Der Kampf, nach Hause zu fah-
ren, war fir die Erwachsen nur schwer zu ge-
winnen, da die meisten Kinder sich noch ein-
mal ins Western Fort aufgemacht hatten oder
in den langen Rutschkanalen verschwunden
waren. Nachdem dann auch noch die Ziegen
aus dem Streichelzoo verabschiedet waren,
ging es zu den zahlreichen Autos, mit denen
die Kinder dank der Eltern nach Trappenkamp
gefahren worden waren. Irgendwann muss ja
schlieBlich jedes Abenteuer zu Ende sein. Vie-
le Spiel-ldeen mussten gar nicht verwirklicht
werden, da der gro3e Park alleine zum Austo-
ben einladt, kein Kind war nicht mide nach die-
sem gelungenen Nachmittag, so dass wir die-
se Veranstaltung im n&chsten Jahr bestimmt
wiederholen werden.
Simone Liebenthal, Nele Mahnken
und Heike Michler
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Das perfekte Gleichgewichtstraining — Surfen

Leichtathleten auf dem Wasser

Und so fing es an: In Rothenburg trafen wir uns
mit den Jugendsprechern der anderen Verban-
de. Mit den Berliner Jugendsprechern verstan-
den wir uns besonders gut und so beschlos-
sen wir, ein gemeinsames Programm aufzustel-
len. Nun suchte ich nach einem entsprechen-
den Rahmen fiir ein Landertreffen. Typisch fiir
Schleswig-Holstein ist nun mal die Kiiste und
so ging ich auf die Suche nach Wassersport,
da ich schon im November wusste, dass wir
mit dem Surfcamp die einzige Woche Sonne
im Juli haben werden. Fuindig wurde ich schnell,
denn an der Uni Flensburg haben wir einen
Hochschulwassersportverein, der uns das Ge-
rét und entsprechende Raume sehr glinstig zur
Verfiigung stellte. Und unter den Studenten
fand sich dann auch gleich ein sehr sympathi-
scher und kompetenter Surflehrer. Fertig. Nun
konnte das erste Landertreffen Berlin Schles-
wig-Holstein beginnen.

Landertreffen
Berlin — Schleswig-Holstein

Die Berliner reisten verstérkt durch einige wei-
tere Athleten aus Niedersachsen und Sachsen
an, da bei ihnen schon die Schule wieder be-
gonnen hatte. Bei uns fanden sich auch schnell
10 ,Freiwillige®.

Wir bildeten zwei Teams, die sich jeweils ab-

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

»Standgehalten”

wechselnd in die Fluten sturzten. Am ersten Tag
war man noch ein bisschen skeptisch, da es
schon anstrengend genug war, so auf dem
Surfbrett zu stehen. Man befand sich mehr im
Wasser als auf dem Brett. Doch schon am zwei-
ten Tag dachte man gar nicht mehr tber das
Gleichgewichthalten nach, man war jetzt stan-
dig damit beschéftigt, das Rigg aus dem Was-
ser zu ziehen. Ein besseres Krafttraining gibt
es nicht !!

Doch auch auBerhalb des Wassers hatten wir
unendlich viel Spaf3. Wir waren taglich im Sta-
dion zum Training. Hier war es sehr interes-
sant, mal andere Trainingseinheiten zu genie-
Ben.

o e

VR—VorsorgeAktlv Sie mochten spater finanziell

Am letzten Abend kam es dann noch zu einem
groBen ,Strandsiebenkampf“. Die Disziplinen
waren einbeiniges Surfen, Quallenzielwurf,
Kastenwandern, Wettkraulen, Frosch in den
Topf schnipsen®, Kaffeefilterweitwurf und Ne-
gerkusswettessen. Wer die Bilder sehen méch-
te, kann sich ja mal auf der SHLV-Internetseite
umschauen !

Alles in allem war es eine perfekte Woche, die
tatséchlich mit Surfkurs und Vollverpflegung
ganze 38 Euro gekostet.Vielen Dank noch ein-
mal an den Hochschulwassersportverein und
auch an unseren Surflehrer Martin | Im Sep-
tember fahren wir nun nach Berlin zum ISTAF.
Dort werden wir viele der Surf-Leichtathleten
wiedersehen. Auch in Miinchen bei der EM und
in Berlin bei den NDM haben wir uns mit den
Berlinern getroffen und hatten auch hier viel
Spal3.

Es werden hoffentlich noch viele gemeinsame
Aktionen mit den Berlinern stattfinden. Mit da-
bei waren: Gertje Carstensen, Hauke Loren-
zen, Frederike Kilian, Séren Naumann, Stefan
Kuschewitz, Nina Hockfeldt, Fenja Carstensen,
Ines Ernst, Julia Wilner und Jan Dreier. Berlin:
Anne KieBling, Raphael Gringel, Erik Ghrs,
Steffen Ebert, Christoph KieBling, Andre Sar-
disong und Nora Leseberg. Jan Dreier

unabhéngig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer

gesetzlichen oder b
Sie gerne, wie Sie'lh
Starten Sie jetzt

Volksbanken

Réiffeisenbanken S

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Vierter Platz!

Das war das Ergebnis des Vergleichskampfes
norddeutscher Lander und Westfalen der Schii-
ler und Jugend am 21. 9. 2002 im Rostocker
Leichtathletikstadion. Am Freitag Nachmittag,
20. 9. 02, ging die Reise mit einem groBen
Reisebus und einem VW-Bus los. Mit dabei
waren, neben 63 Athletinnen, Uta Gotze (TSV
Pl6n Schilerwartin), Kirsten Conrad (Welling-
dorfer TV Jugendwartin), Stefan Kuschewitz
(LBV Phonix Libeck), Dirk Schulz (Kaltenkir-
chener TS), Dirk Richter (Landestrainer Sprint),
Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer),
Karsten Lubbe (Koordinator Talentsuche/-fin-
dung), Sven Schroder (LT Hochsprung), Ralph
Huth (LT Hirden), Andreas Bernecker (LT
Speer) und Ralf Holtfreter (Jugendwart - TSG
Conc. Schonkirchen), die uns in jeder Hinsicht
unterstltzten. Circa vier Stunden fuhren aus
dem an diesem Tag sonnigen Schleswig-Hol-
stein ins regnerische Mecklenburg-Vorpom-
mern. In unserer Unterbringung, dem Ostsee-
ferienzentrum Markgrafenheide, angekommen,
wurde erst einmal zu Abend gegessen. Es folg-
te noch die Verteilung auf die Zimmer, eine Be-
sprechung, bei der die Trikots und Startnum-
mern ausgeteilt wurden, dann ging es auch
schon ziemlich bald in die sehr gemditlichen
Betten. . .

Nach einer ,erholsamen Nacht“, mit jeder Men-
ge Rickenschmerzen, ging es um 7.30 Uhr
zum Frihstiick. Gegen 9 Uhr fuhren die ersten
Athleten ins Stadion, da einige Wettkdmpfe
bereits um 10 Uhr begannen. Die restlichen
Athleten kamen gegen 12 Uhr ins Stadion. Dank
der Flexibilitat der Athleten, konnten auch eini-
ge Disziplinen getauscht werden, so sprang

zum Beispiel Jana Hinkelmann flr die 300 m
Hirden ein und lief auf einen guten 4. Platz.
Kristina Kastner (TSV Klausdorf) lief die 2000
m bei den Schilerinnen beachtliche 6:52,41
min und kam damit auf den zweiten Platz. Auch
Marika Mulling (LBV Phonix Libeck) er lief mit
einer beachtlichen Zeit (12,25 sec) liber 80 m
Hirden auf den zweiten Platz.

Arne Jessen flog iiber die Hiirden

Die Schiiler holten auch einige Punkte fiir den SHLV.
Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) ersprintete
ber 100 m mit 11,84 sec einen weiteren zwei-
ten Platz. Arne Jessen (Bramstedter TS) lief
ber 80 m Hirden schnelle 11,24 sec und kam
damit auf den ersten Platz. Fir Christian B6hm
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) wére auch fast
ein Sieg, beim Weitsprung, drin gewesen, doch
im letzten Durchgang wurde seine Weite von
6,41 m noch um 5 cm Uberboten.

Bei der weiblichen Jugend waren auch jede
Menge gute Leistungen dabei. So steigerte sich
Martina Obst (MTV Heide) tiber 200 m auf 25,93
sec. Jacqueline-Milena Stresing (TSV Alten-
holz) lief iber 400 m 58,21 sec auf einen guten
zweiten Platz. Ebenfalls auf einen zweiten Platz
lief Mareile Kitzel (TSV Malente) Giber 2000 m
Hindernis in 7:27,10 min. Einen Sieg holte Kri-
stine Bern (TSV Schénberg) und sprang mit
dem Stab 20 cm hoéher als die Zweitplatzierte,
namlich 3,40 m.

Bei der méannlichen Jugend lief Thore Kiinzel
(Rendsburger TSV) mit 8:46,26 min iber 3000
m auf den zweiten Platz. Torben Bieler (LG
Elmshorn) sprintete 400 m Hiirden in 55,58 sec
und kam damit auf den dritten Platz. Bei der
Schwedenstaffel der Schiilerinnen musste auch
noch einmal heftig umdisponiert werden, da

MTV Heide beim Berlin- Marathon

Gliicklich und zufrieden kehrten Laufer, Laufe-
rinnen und Schlachtenbummler des MTV Hei-
de aus Berlin zuriick. Wie in jedem Jahr fuhren
die Heider mit einem groBen Bus voll zu
Deutschlands gréBtem Laufereignis, dem Ber-
lin-Marathon.

Am Start der Laufer auf der StraBe des 17. Juni
und der Scater An der Urania standen 35.000
Teilnehmer und warteten auf den Startschuf3.
Nicht nur Laufer sondern auch Walker, Inlines-
cater und Rollstuhlfahrer machten sich auf den
Weg durch die PrachtstraBen Berlins. Ideales
Laufwetter und eine Superstimmung am Start
waren gute Voraussetzungen fiir ein tolles Lauf-
erlebnis. Das wiederum befligelte auch Hun-
derttausende zum Zuschauen und Anfeuern an
der Strecke, es war die groBte und beste Stim-
mung die Berlin jemals bei einer Laufveranstal-
tung erlebt hatte.

Es war schon ein tolles Gefiihl gemeinsam
durchs Brandenburger Tor zu laufen, die Strek-
ke ist so ausgewahlt, das viele Berliner Sehens-
wirdigkeiten passiert werden, der Kurfirsten-
damm ist schlieBlich die Zielgerade der 29.
Auflage des drittgroBten Stadtmarathons der
Welt.

Alle Heider Lauferinnen und Laufer kamen er-
folgreich und ohne Probleme ins Ziel vor dem
KaDeWe in der TauentzienstraBe. Schnellster
Heider Laufer war Stefan Ehlers in der Zeit von
2:53:39 Stunden vor Hajo Clausen mit 2:57:29.
Beste Frau aus dem Heider Team war Gertrud

Erfolgreiche
Teilnehmer des
MTV Heide
Foto: Busack

Jung bei ihrem
zehnten Mara-
thonlaufin 3:52:49
Stunden.

Eine besondere
Ehrung gab es
auch fur Egen-
hard Busack, der
bei seinen 25. Ma-
rathon 3:58:04 Stunden lief.

Personliche Bestzeiten wurden aufgestellt von
Gregor Margowski in 4:04:22, von Thorsten
Karstens in 3:28:33, von Norbert Kéller in
3:58:44 und von Karsten Diercks in 3:19:32 bei
seinem 45. Marathon.

Seinen ersten Marathonlauf absolvierte Armin
Walter in der Zeit von 4:06:43.

Die Heider Lauftreffleiterin Heike Eickhoff-Jas-
per und Meike Riechmann nahmen als Wal-
kerinnen Uber die Marathondistanz von 42 Ki-
lometer und 195 Meter teil und kamen zusam-
men nach 5:28:13 Stunden ins Ziel.

Folgende Lauferinnen und Laufer waren beim
29. Berlin-Marathon erfolgreich:

Egenhard Busack — 3:58:04, Hans-Joachim Clausen

einige Athletinnen aus gesundheitlichen Griin-
den nicht laufen konnten. Die Staffelbesetzung
Miuilling, Reimann, Krampikowski, Buchholz lief
auf einen guten vierten Platz.

Thilo Liihse mit Rekord

Der Wettkampf wurde mit dem abschlieBenden
Speerwurf noch einmal richtig spannend, denn
es fiel ein neuer Landesrekord. Thilo Liinse (LG
Alte SalzstraBe) warf den Speer auf 55,28 m
und verbesserte den Rekord damit um 1,06 m.
Klar, dass er damit einen weiteren ersten Platz
fir den SHLV erzielte.

Zum Schluss landeten wir in der Gesamtwer-
tung auf dem vierten Platz. Das istim Vergleich
zum letzten Jahr eine Verbesserung um einen
Platz. Ziemlich verfroren, aber zum gréBten Teil
gut gelaunt, ging es dann wieder zu unserer
Unterkunft, bei der noch am Abend eine Party
stattfand. Irgendwann in der Nacht gingen eini-
ge dann ins Bett.

Am Sonntag morgen machten wir uns nach
dem Frihstlck auf den Rickweg. Nicht zuletzt
ist es den Betreuern zu verdanken, dass die-
ses Wochenende so reibungslos abgelaufen ist.
Ich méchte mich im Namen aller Athleten und
Athletinnen bei den Betreuern/Trainern fir ihre
Unterstiitzung bedanken!!! Vielleicht schaffen
wir n&chstes Jahr den dritten Platz . . . .Bis
dann!!

Julia Wilner (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)

Persoénliche Bestleistungen haben in Rostock noch
Jaqueline Milena Stresing tber 400 m in 58,21, Mar-
tina Obst Uber 200 m in 25.93 sec, Kristine Bern im
Stabhochsprung mit 3,40 m bei der wjA erzielt.
Bei der mJA erreichten Thore Kiinzel tiber 3000 m in
8:46,26 min, Markus Minch mit 37,24 m im Diskus-
werfen (1. Jahr B-Jugend) mit dem schweren A-Ju-
gend-Diskus) und Torben Bieler Gber 400 m Hu in
56.87 sec personliche Bestleistungen.

—2:57:29, Karsten Diercks — 3:19:32, Stefan Ehlers —
2:53:39, Wolfgang Ehlers — 3:46:06, Heike Eickhoff-
Jasper — 5:38:05, Peter Grothusen — 3:06:28, Hans-
Jochen Hamm — 3:53:29, Ginter Hilse — 3:04:30,
Gertrud Jung — 3:52:49, Thorsten Karstens —3:28:33,
Reiner Kliitz — 3:45:45, Norbert Koller — 3:58:44, Edel-
fried Lietzmann — 4:12:33, Gregor Margowski —
4:04:22, Rainer Otto —4:27:26, Lydia Peters —4:19:49,
Meike Riechmann — 5:38:06, Frank Schnabel —
3:06:38, Gitta Sievers — 4:08:06, Susan Tharra —
3:55:49 und Armin Walter — 4:06:43 Stunden.
Nicht nur die Marathonis waren glicklich, zu-
frieden und geschafft im Ziel, sondern auch die
Schlachtenbummler haben festgestellt wie an-
strengend ein Marathon sein kann, auch wenn
man nicht mitlduft! Einig waren sich aber alle
am Ende eines langen Sportwochenendes:
Berlin ist immer wieder eine Reise wert!
Egenhard Busack
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»,\Was ist los mit Uwe Steinhoff ?* ;uett anrensburger Tsv)

bt
J LT

Unléngst fand ich in meinen Unterlagen ein Foto
von Uwe Steinhoff und habe darlber gegri-
belt, wann ich den wohl zuletzt aktiv auf dem
Sportplatz gesehen habe. Also habe ich Uwe
zuhause in Kronshagen angerufen und nach
seinem Befinden gefragt. Uwe freute sich tber
den Anruf und erzahlte mir, daf3 er schon fast 3
Jahre keine Wettkdmpfe mehr betreibt. Damals
hatte er Knieprobieme und wurde am Menis-
kus operiert. Dabei wurde festgestellt, daf3 er
schwere Knorpelschéaden in beiden Knien hat,

und die Arzte rieten ihm damals ab, weiter
Leichtathletik zu betreiben. Die Entscheidung,
mit Laufen, Springen und Werfen aufzuhéren,
fiel ihm damals sehr schwer. Alternativ schlu-
gen die Arzte ihm vor, erstmal nur noch Rad zu
fahren und abzuwarten, bis sich eine Art Knor-
pelersatz in den Knien bildet.

Zwischenzeitlich hat Uwe sein sportliches Be-
tatigungsfeld um Schwimmen und Tischtennis
erweitert. Aber an ein Zuriick zur Leichtathletik
mit seinen Paradedisziplinen Sprint, Hoch-
sprung, Diskus und Speer ist im Moment wirk-
lich nicht zu denken. Einmal ist er als Zuschau-
er zu Landesmeisterschaften gefahren: ,Das
hat schon sehr weh getan, nur zusehen zu
mussen aber die Gesundheit geht nun mal vor®.

Seine Lebensphilosophie ist jetzt: fit halten und
das Leben genieBen und dabei all die Dinge
tun, woflr er bisher keine Zeit hatte. Zur Wett-
kampfleichtathletik ist der pensionierte Marine-
soldat tibrigens Uber seinen gleichaltrigen Bun-
deswehrkameraden Norbert Meyer-Hartmann
gekommen. Damals wurde er gleich viermal
Inselmeister auf Sylt (Speer, Hoch, Diskus und
Kugel). Bei der Bundeswehr hat es Uwe auf
insgesamt 24 Marinemeister-Titel gebracht
(Ménner und Seniorenklassen). Zu seinen
gréBten Erfolgen im Vereinssport zahlt der Vi-
zemeistertitel mit der 4 x 100 m Staffel (M 50)
des ATSV bei den DM Senioren Il in Minden
1998. Im Hochsprung schaffte der Kronshage-
ner 1999 noch 1,54 m und im Flnfkampf 2538
Punkte. Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

Diskus 12,04 m, Kugel 5,38 m.

Nachtrag zur EM in Potsdam!

Leider wurde von uns Ubersehen, daB auch Helga Lange (W 80) vom Polizei SV Flensburg
bei den EM in Potsdam erfolgreiche startete. Sie gewann 3 x Silber: 100 m in 23,27 sec,

Auch Irmgard Litjens (W 70) war nicht nur einmal erfolgreich. Eine zweite Bronzemedaille
errang sie im KugelstoBen. - Herzlichen Glickwunsch!

Der Senioren-Cup des KLV PlIon

Im Jahre 2000 wurde der Seniorencup de KLV
Pl6n ins Leben gerufen, um den Senioren und
Seniorinnen des KLV-Plén etwas Attraktives
zu bieten und somit auch mehr Teilnehmer bei
den einzelnen KM im Kreis Pl6n zu gewinnen.
Uber das Jahr verteilt, werden 5 Veranstaltun-
gen angeboten (KM Cross, KM Bahn, KM Wurf,
Halbmarathonveranstaltung Litjenburg und
Nikolauslauf, 10 km). Die Teilnehmerzahl der
einzelnen KLV-PI6n Vereine und die Einzelplat-
zierungen der Sportler ergeben die Gesamt-
punkte fir den teiinehmenden Verein. Im Jahr
2000 konnte der TSV Litjenburg den Wander-
pokal gewinnen und wurde 2001 ganz knapp
vom Preetzer TSV von Platz 1 verdréngt. In
diesem Jahr hélt die positive Wirkung des Se-
niorencup weiter an. Sportfreunde aus den
Vereinen werden zur aktiven Teilnahme Uber-
redet, sodass viele Punkte zusammenkommen.
Auch die Teilnahme von Vereinen auBBerhalb
des KLV PIén nimmt zu, sodass ein richtiger
Wettkampfcharakter entsteht. Dies konnten wir
ganz besonders bei den KM-Wurf am 20. 08.
02 in Preetz beobachten. Nach dieser Veran-
staltung konnten wir bis jetzt insgesamt 9 teil-
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nehmende Vereine des KLV Plén mit fast 100
Teilnehmern verbuchen. Bei noch zwei ausste-
henden Veranstaltungen werden wir das Ergeb-
nis von 2001 deutlich tibertreffen.

Ich kann hier nur alle Senioren und Seniorin-
nen ermuntern teilzunehmen denn die Stim-
mung ist bei den Veranstaltungen immer fami-
li&r und richtig gut.

Aus diesem Grunde hier die Termine fiir die
beiden Veranstaltungen:

03. 11. 2002
Herbstlauf Lutjenburg (Halbmarathon)

08. 12. 2002
Nikolauslauf Klausdorf (10 km-lauf)

Den Abschluss des Senioren-Cups 2002 bil-
det die Ubergabe des Wanderpokals an den
Gesamtsieger und die Auszeichnung aller an-
deren platzierten Vereine im Rahmen des Ver-
bandstages 2003 im Februar 2003. Es wirde
mich freuen Euch demnéchst auch begriiBen
zu koénnen.

Jirgen Schmidt, Seniorenwart KLV Plon
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Dr. Horst Seelemann
verstorben

Vor Andruck
dieser start-
schufl-Aus-
gabe hat uns
die traurige
Nachricht er-
reicht, daf
Herr Dr.
Hans Seele-
mann, jahr-
zehntelang
Breitensport-
und Volkslaufwart im SHLYV,

verstorben ist.

Ein Nachruf erfolgt in der nich-
sten Ausgabe.

Senioren-
Mehrkampfwettbewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung der Teil-
nahmeformulare am 15. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampfwettbewerb 2002 an
die SHLV-Geschéftsstelle ist unweigerlich
Donnerstag, der 16. 01. 2003.

Wellness-
wochenende im

Ostseebad Damp

Wettkdmpfe, Planungen, Trainingseinheiten,
Betreuung, Organisation — viel Engagement
flihrt manchmal zur Ermiidung, die Energie ist
verpufft. Man sollte sich selbst etwas génnen
und Korper und Geist mit neuer Energie bele-
ben — und das mdglichst noch vor den hekti-
schen Weihnachtstagen.

Vom 13.—15. 12. 2002 bietet der SHLV seinen
Mitgliedern ein Wellnesswochenende im neu
umgestalteten Ostseebad Damp an. Verbun-
den mit ruhigen Sportangeboten: Walking am
Strand, Jogging entlang der Kiiste, Gymnastik
an der frischen Luft, Saunalandschaft, Aqua
Tropicana und dazu Vollverpflegung.

Betreuung und Anleitung (bernehmen unsere
Wellnesstrainer, das Ostseebad Damp stellt
Appartments und Doppelzimmer bereit und
kiimmert sich um das leibliche Wohl.

Anfragen und Ausschreibungen zu diesem
Wochenende fordern Sie bitte beim Leichtath-
letikverband an: Tel.: 04 31/ 64 86 122.

Wir freuen uns darauf, ein vorweihnachtliches,
ruhiges Wochenende mit Freunden der Leicht-
athletik zu verbringen.

Mitteilungen des Verbandes startschuB3

Hinweise fur Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsétzlich nur
in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30.
November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Start-
pass-Antrag / Anderungsantrag) beim Lan-
desverband beantragt werden. Der Antrag
muss bis spatestens 30. November 2002
der SHLV-Geschéaftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erklaren bzw. beizu-
flgen:
a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fiir den bisheri-
gen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2008.

c) Der existierende Startpass mit dem Frei-
gabe-Vermerk auf der Rickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass beim
alten Verein an. Der Nachweis, dass die Frei-
gabe angefordert wurde, ist dem Antrag beizu-

SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang |
vom 22. his 24. November 2002

Ort: 24610 Trappenkamp, Landesturnschule, Lessingstr. 5, Tel. 04323 /9174 -0
Zielgruppe: Vor allem Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Lauftreffs, die noch nicht
an Lauftreff-Fortbildungen des SHLV teilgenommen haben.

Freitag, 22. 11.

bis 17.45 Anreise und Zimmerbelegung
18.00 Abendessen
18.30 Kennenlern-Runde,

Entstehungsgeschichte
der Lauf- und Walking-Treffs
19.00 Erste Hilfe beim Lauftreff

Sonnabend, 23. 11.

09.00-12.00 Die Betreuung untrainierter Anfanger: Wald

Praxis und Theorie

12.00 Mittagessen

14.00 - 16.00 Dehnen und Kréftigen im Rahmen
des Lauftreffs: Praxis

16.00 Kaffeepause

16.30 - 17.45 Dehnen und Kraftigen im Rahmen
des Lauftreffs: Theorie

18.00 Abendbrot

ab 19.00 Medizinische Grundlagen des
Ausdauertrainings:
Wirkungen des Ausdauertrainings

Sonntag, 24. 11.:

09.00 - 11.00: Walking fiir Einsteiger - aber richtig:
Praxis und Theorie

11.00 - 12.00  Aligemeine Fragen des Lauftreffs:
Offentlichkeitsarbeit, Versicherungs-
fragen, Run-Up, u.a.

fagen. Ist der Startpass noch nicht zuriickge-
geben oder ist darauf die Freigabe noch nicht
vermerkt, fordert der Landesverband den bis-
herigen Verein/LG auf, die Freigabe innerhalb
einer Frist von 2 Wochen zu erkléren. Liegt nach
Ablauf dieser Frist keine Erklarung des abge-
benden Vereins vor, gilt die Freigabe als erteilt
und der Landesverband kann das neue Start-
recht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wechsel-
bestimmungen beim Startrecht. Fur die Schi-
lerklassen wird mit dem ersten Start flr einen
Verein / LG das Startrecht fir diesen festge-
stellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen von
Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2003 beim

zustandigen Landesverband mit Begriindung

Sievers Freitag, 24. 01. 03

beantragt werden. Dies gilt auch fiir den Bei-
tritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemeinschaf-
ten, nachzulesen.

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass
die Ehrungsantrage — Auszeichnungen mit
SHLV- oder DLV-Ehrennadeln in Silber
oder Gold — bis zum 15.11.2002 Uber die
Kreisvorsitzenden an die SHLV-Geschéfts-
stelle einzureichen sind. Entsprechende
Vordrucke kénnen bei der Geschéftsstelle
angefordert werden.

Adressenédnderung

Andreas Bernecker

LT Speerwurf

Maienbeeck 19, 24576 Bad Bramstedt
Tel./Fax: 041 92/8339d.04192/90 2265
Handy: 01748854990

Neue e-Mail-Adresse Karsten Liibbe
Landestrainer Nachwuchs
Talentsichtungskoordinator

KLuebbe @t-online.de

SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang Il
vom 24. bis 26. Januar 2003

24610 Trappenkamp, Landestumschule, Lessingstr. 5, Tel. 043 23 /9174 -0

Zielgruppe: Vor allem Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in Lauftreffs, die am Lauf-
treff-Lehrgang | teilgenommen haben.

; bis 17.45 Anreise und Zimmerbelegung Sievers
S |
poisea 18.00 Abendessen Speisesaal
Lehrsaal  Sievers ab 18.30 Orthopédie des FuBes Lehrsaal  Kriwat

Lehrsaal  Asmus

Sonnabend, 25. 01. 03

09.00-12.00 Jogger-Meile, Jogger-Bingo, Wald Wischeropp
Jogger-Biathlon,Jogger-Puzzle und  Lehrsaal
; Jogger-Meile: Methoden zur
Wischero
Lehrsaal l R Bereichung des Lauftreff-Angebots
Speisesaal 12.00: Mittagessen Speisesaal
13.30 - 15.30 Sportgerechte Erndhrung Lehrsaal  Berszuck

Sporthalle Wischeropp

15.30-16.00 Kaffeepause
16.00 - 17.45 Das Laufviereck - eine Methode zur  Sportplatz Wischeropp

; Tempogewohnung -
Lehrsaal ~ Wischero
foRp Praxis und Theorie
; 18.00 Abendbrot Speisesaal
Speisesaal
Lghrsaal Wischeropp ab 19.00 Fur_lktionelle Bekleidung Lehrsaal  Ziplinsky
(einschl. Laufschuh)
Sonntag, 26. 01. 03
09.00-12.00 Orientierungslauf - eine weitere Methode zur
Bereicherung des Lauftreffs Wischeropp
Wal Weber
Rl ¢ (Praxis und Theorie) Lehrsaal
Lehrsaal . .
Lehrsaal  Sievers 12.00 Mittagessen, anschl. Abreise

weitere Angebote: Sauna, Fitness-Raurn, gemiitliches Beisammensein.

12.00: Mittagessen, anschl. Abreise
weitere Angebote: Sauna, Fitness-Raum, gemiitliches Beisammensein

Die Teilnehmerzah! des Lehrgangs ist auf 25 begrenzt. Der Schwerpunkt liegt im
praktischen Bereich. Denken Sie deshalb an geniigend Sportbekleidung zum Wech-
seln. In der Turnhalle (Praxis Dehnung und Kréftigung) diirfen nur Sportschuhe
benutzt werden, die nicht im Freien getragen werden. Handtiicher und Bettzeug
sind mitzubringen. gez. Egon Sievers, Lauftreffwart

Die Teilnehmerzahl des Lehrgangs ist auf 25 begrenzt. Der Schwerpunkt liegt im
praktischen Bereich. Denken Sie deshalb an gentigend Sportbekleidung zum Wech-
seln. Handtiicher und Bettwasche sind rnitzubringen.

gez. Egon Sievers, Lauftreffwart

Anmeldungen fiir beide Lehrgénge an: Geschéftsstelle des SHLV,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel.
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Vorliegende giiltige Vermessungsprotokolle von StraBenstrecken - stand 26. 09. 02

Lv Ort Strecke Art Datum Jahr Neu- Methode | Vermesser
Bestétigung
SH Bad Oldesloe 10 km R 20.06. 2000 JC D.Bocksch/H.Schock
SH Bad Oldesloe 10 km / Halbmarathon R 09.01. 2001 JC D.Bocksch
SH Boren 5 km / Halbmarathon R 28.03. 1993 27.01.2000 JC J.Boecke
SH | Brokstedt 5km/10 km R 01.07. 2001 JC H.Schwichtenberg
SH | Brunsbiittel 10 km R 07.01. 2001 JC E.Busack/St.Lorenz
SH | Burg/Dithmarschen| 10 km R 08.04. 2001 JC E.Busack/St.Lorenz
SH Blsum 10 km R 22.05. 2002 JC St.Lorenz/E.Busack
SH Drelsdorf 5/10/15 km Halbmarathon| R 03.01. 1999 JC K.-U.Schmidt
SH | Eckernférde 5/7,5/10/15 km W/R/R/R | 16.01. 2000 JC L.Engel
SH | Elmshorn 5km/10 km P-P 10.06. 2001 JC H.Schwichtenberg
SH | Flensburg-Adelby 5/10 km R 06.02. 2000 JC L.Engel
SH | Flensburg Marathon R(7 Rd) | 18.07. 1998 JC E.Busack/L.Engel
SH | Gllckstadt 5/10 km R 29.05 1997 JC H.Schwichtenberg
SH | GroBenbrode 10 km /20 km R 08.07. 2002 JC J.Boecke
SH | Hallig Hooge 10 km R (2 Rd.) | 02.05. 2002 JC K.-U.Schmidt
SH Heide 10 km P-P 04.05. 2001 JC E.Busack/St.Lorenz
SH | Heiligenhafen 10 km R 16.07. 2001 JC J.Boecke
SH Holtenau 10 km R 15.05. 1994 14.02.2000 JC J.Boecke
SH Horst 5 km/1000/2500 m R 05.05. 1996 JC J.Boecke
SH | Husum 10 km R (4 Rd) | 18.06. 1998 JC K.-U.Schmidt
SH | Husum Marathon W 20.02. 1999 JC K.-U.Schmidt/J.Kronberg
SH Husum Halbmarathon R 04.09. 1999 JC K.-U.Schmidt
SH | ltzehoe Halbmarathon P-P 05.02. 2002 JC H.Schwichtenberg
SH ltzehoe 5 km/10 km w 11.12. 2000 JC J.Boecke
SH | Kaltenkirchen 5/10 km R (2 Rd) | 06.04. 2000 JC D.Bocksch
SH Kiel-Holtenau 1,3 km-Runde R 21.12. 2000 JC J.Boecke
(nicht bestenlistenfahig)
SH | Kiel-Neuwittenbek | 50/100 km R 12.07. 1990 04.09.2000 JC H.H.Arndt
SH | Kropp 10 km R (2 Rd.) | 16.04. 2002 JC K.-U.Schmidt
SH | Lubeck Marathon R 08./12.03.| 2002 JC J.Boecke
SH | Neuminster 10 km R (1 Rd) | 02.05. 1999 JC J.Kronberg
SH | Neuminster 10 km / Halbmarathon W 23.03. 1995 JC J.Boecke
SH Neumiinster 5 km R 02.11. 2000 JC J.Boecke
SH Neustadt 7,5km /15 km w 14.06. 1996 11.07.2001 JC J.Boecke
SH Neustadt Halbmarathon W 11.05. 2000 JC J.Boecke
SH | Niebdll 10 km R (2 Rd) | 16.10. 1997 JC J.Boecke
SH | Norderstedt 5 km/10 km R 06.11. 2000 JC D.Bocksch/H.Schock
SH | Nortorf 5/10 km R 29.05. 1998 JC J.Kronberg
SH Plén Marathon R 14.06. 2000 JC J.Boecke
SH Preetz Halbmarathon R 02.11. 2000 JC J:Uliczka
SH | Schoénkirchen 10 km R 02.11. 2000 JC J:Uliczka
SH | Travemiinde 15 km R 26.04. 1999 JC J.Boecke
SH | Travemiinde Meile (1609 m) R-P 16.09. 1993 22.05.1997 JC J.Boecke
Art der Strecke: R = Rundstrecke; W = ] s
Wendepunkistrecke; P = Pendelstrecke; R/W Immer einen Be wegungsan alyse
= Rundstrecke m. Wendepunkt; P-P = Punkt t voraus durch
A0 PIXkE und FuBdruckmessung

Vermessungsmethode: Jones Counter =
JC; Elektro opt. Vermessung = eoV; opt.
Vermessung = oV; MeBband = MB

Fair geht vor

Achtung:

Die Nov./Dezember-Ausgabe
des ,,startschuBB“ gestaltet
Ingeborg Konjack,

Flamweg 84,

25335 Elmshorn, Tel. 0 41 21 -
20 222, Fax 0 41 21 - 2 02 82,
e-mail: hlg-s-konjack
@t-online.de

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Hé&ufig sind ungeeignete
Schuhe der auslosende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen tber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

WWW.kriWat- de

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de
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Terminplan 2003 - entwurf (stand Oktober 2002)

(Basis DLV-Rahmenplan vom 06. 05. 02 und NDV-Terminkalender Stand 24. 09. 02)

Der endgiiltige Terminplan wird in der Dezemberausgabe des
StartschuB abgedruckt und ist auch liber die Homepage des
SHLV unter www.shlv.de einzusehen.

Fiir folgende Meisterschaftstermine werden noch ortliche
Ausrichter gesucht:

LM Cross 09. Februar

LM Langstaffeln 10.oder 11. Mai

LM Langhiirden und Langstrecken Schiiler und Jugend (Termin noch
offen) auch im Rahmen eines Laufabends maglich.

LM Marathon (Termin noch offen )

LM 10000 m (Termin noch offen ), auch im Rahmen eines Laufabends
maglich.

LM Gehen ( Termin noch offen).

LM 100 km kann im Rahmen der DM 100 km erfolgen. Auswertung flir
SHLV erfolgt dann intern.

LM Hammerwurf soll im Rahmen des SHLV Cup stattfinden 30. 08.oder
07. 09.

Interessierte Vereine kdnnen sich an das Referat Wettkampf-und
Kampfrichterwesen bzw. an die SHLV Geschéftsstelle wenden.

Dezember 2002

21.12.  Talentsichtungssportfest, Beginn Malente
Beginn 11.00 Uhr - weitere Angaben im
Startschu3 Dezember 2002
Januar Weihnachtsferien in SH bis 06.01.03
05. LHM Mittelstrecke gem. mit HLV u. LVMV Rostock
18./19.  LHM M/W Jugend A, Schiiler M/W 14/15 Segeberg
M/W Jugend B
25./26.  LHM Manner, Frauen, Segeberg
25./26 DM Halle Mehrkampf Jugend Erfurt
Februar
01./02.  NDM Halle Ménner, Frauen, M/W Jugend
01./02. DM Halle Mehrkampf Manner, Frauen Halle
08./09.  NDM Winterwurf Ménner, Frauen,
M/W Jugend, Senioren
08./09. DM Halle Senioren Halle
09. LM Cross ?
15./16. DM Jugend Halle Leverkusen
15./16. DM Jugend Winterwurf Leverkusen
22./23.  LHM Mehrkampf Ménner, Frauen,
M/W Jugend gem. mit HLV und LVMV Neubran-
denburg
22./23. DM Halle Ménner, Frauen Leipzig
22. 0. 23. NDM Cross alle Klassen
Marz
02. LHM Senioren Halle gem. mit HLV u. LYMV  Schwerin
02. LHM Blockwettkampf Schuler Malente
08. DM Cross Bad Dirrh.
22. DM Strasse Habmarathon
April
DM Strasse 100 km Endingen
06.0.13 LM Strasse 5 und 10 km Eckernférde
(nach DLV Beschluf3)
13. DM Gehen M 50 km, F, Ji, MJA 20 km, Naumburg
WJA 10 km,WJB 5 km
27. Hamburg Marathon
27. LM Waurffunfkampf Senioren Medelby

gem. mit HLV und LVMV

Mai
10./11.
10. 0.11.
1.

17.

24.
25.
25.
29.
31./01.06.

Juni
01.
06.-08.
07./08.
15.
14./15.
14./15.
21./22.
21./22.
21.0.22
27.-29.
27.-29.

DLV Jugend Mehrkampf-Cup

LM Langstaffeln

LM Hindernis (HSV Sportfest )?

DM 10000 m Manner, Frauen, Junioren,
5000 m WJ

DMM Bundesliga Endkampf

LM Blockwettkampf Schiiler

DM Marathon

NDM Hammerwurf

LM Manner, Frauen, M/W Jugend B

DM Gehen 20 km Ménner, Junioren

LM Mehrkampf alle Klassen mit Senioren
DLV Mehrkampfqualifikation

DLV Meeting

DM Senioren Mehrkampf

LM M/W Jugend A, Schiiler Einzel

LM Senioren Einzel gem. mit HLV u. LVMV
DLV Junioren Gala

Talentsichtungs Blockwettkampf Schiiler B
DM Manner, Frauen

DM Staffeln MJA 4 x 400 m, 3 x 1000 m,
WJA 4 x 400 m

Sommerferien in SH vom 30.06.-09.08.03

Juli

04.-06. DM Jugend M/W A/B

04.-06. DM Staffeln Manner 3 x 1000 m,
Frauen 3 x 800 m

12./13. DLV Mehrkampfqualifikation

August

01.-03. DM Senioren I

06.-08. Talentiade

09./10.  NDM Ménner, Frauen, M/W Jugend B

09./10. DM Mehrkampf Schiller A

09./10. DM Blockwettkampf Schiler A

15.-17. DM Senioren |

16./17. DM Juniore

16./17.  NDM M/W Jugend A, Schiiler M/W 15

22.-24. DM Mehrkampf Manner, Frauen, Junioren

22.-24. DM Jugend Mehrkampf

23./24.  NDM Senioren

30. Verbandekampf Jugend, Schiiler
oder SHLV Cup - siehe 07. 09.

30./31. DM Senioren Wurf-Flinfkampf

September

06. NDM Strasse 10 km Méanner, Frauen,
Senioren

07. SHLV Cup oder Verbédndekampf Jugend,
Schiller - siehe 30. 08.

07. DAMM Endkampf

13./14.  DSJM /DSMM-Endkampf

14. LM Halbmarathon

14. DM 10 km Strassenlauf

21, NDM Regionalliga Endkampf

27. DM Gehen Junioren 35 km

27. DM Gehen Senioren

28. NDM Marathon

Oktober

12. NDM Halbmarathon

Herbstferien in SH 06.10. bis 18.10.2003

2

Hamburg
Minchen

Braunschweig
Marne
Duisburg

ltzehoe

Eisenhuttenst.
Kiel
Bernhausen
Dortmund
Hannover
Biidelsdorf
Hamburg
Mannheim
Ratzeburg
Ulm

Ulm

Fulda
Fulda

Ratingen

Schweinfurt
Malente

Celle
Krefeld

Wesel
Wesel
Blidelsdorf
(Lubeck)

Borken/Hessen

Berlin

(LUbeck)

Lage

Kiel

Gleina
Gleina
Berlin
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Fortbildungen — Starte doch mal in .. . startschuBB

KLV Pinneberg — Fortbildungsseminar:
Mittelstreckenlauf in Theorie und Praxis

Termin: Samstag, 09. 11. 2002, 10 Uhr -18 Uhr

Ort: Wedel, Sporthalle Rudolf-Breitscheid-Strasse

Referent: Bernd Smrcka (Lauftrainer LG Wedel-Pinneberg)

Assistenz: Claudia Schultz (Schleswig-Holst. 800 m Landesrekordlerin)

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereinssportlehrer und sonstige Interes-
sierte mit grundlegenden Erfahrungen im Mittel- und/oder Langstreckenlauf-

Training.

Seminargebiihren: Teilnehmer von Vereinen, die dem KLV Pinneberg angeschlossen sind 10 €
alle dbrigen Teilnehmer 20 €. Fiir alle gibt es Mittagessen und Kaffee.

Anmeldeschluss:  spatestens 25. Oktober 2002.

Inhalt: Es werden die grundsatzlichen Inhalte des Mittelstreckenlaufes erldutert. Da-
bei wird die allgemeine Theorie jeweils am Beispiel des Trainings von Claudia
Schultz erlautert. Claudia Schultz und weitere Athletinnen werden die prakti-
schen Ubungsteile durchfiihren.

Saisonplanung (Makro- und Mesozyklen)

Beispiele zur Gestaltung der Mikrozyklen (exemplarische Wochenplanungen).

Umfange und Dosierung der Dauerldufe und Tempol&ufe.

Schnelligkeits- und Schnelligkeitsausdauertraining (Theorie und Praxis).

Gestaltung des Hallentrainings (Praxis): Allgemeine Athletik, Spezielle Athletik / Kraft, Spriinge.
Die Teilnahme am Lehrgang wird als FortbildungsmaBnahme fur C- und B-Trainer anerkannt.

Fortbildungsseminar:

Aufbautraining, jugendlicher Springer/innen

(spez. Weit- und Hochsprung)

Termin Sonntag, 10. 11. 2002, 10 Uhr -18 Uhr

Ort: Wedel, Sporthalle Radolf-Breitscheid-Strasse

Referent: Sven Schroeder (Landestrainer Hoch- und Weitsprung)

Assistenz: Bianca Kappler (EM-Teilnehmerin, Landesrekordhalterin Weitsprung)

Teilnehmerkreis:  Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, Vereinssportlehrer und sonstige Interes-

sierte

Seminargebihren: Teilnehmer von Vereinen, die dem KLV Pinneberg angeschlossen sind 10 €,
alle Gibrigen Teilnehmer 20 €. — Fir alle gibt es Mittagessen und Kaffee.

Anmeldeschluss:  spatestens 25. Oktober 2002

Inhalt: Es werden die grundsatzlichen Inhalte des Aufbautrainings fir Weit- und Hoch-
sprung erlautert. Dabei wird die Theorie und Praxis an Beispielen mit und von

Athleten/ innen durchgefiihrt.

Technik-Modelle fir Weit und Hochsprung - Jahresplanung (1 - 4 Jahre).
Monats- und Wochenplanung — Krafttraining — Funktionsgymnastik.
Die Teilnahme am Lehrgang wird als FortbildungsmaBnahme fiir C- und B-Trainer anerkannt.

Anmeldungen fiir beide Lehrgénge an: KLV Pinneberg, Artur Hess (Sportwart), Spitzerdorf-
str. 16f, 22 880 Wedel, Tel.: 0 41 03 - 8 27 41, Fax: 0 41 03 - 8 27 41.

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

Kampfrichterausbildung

in Nordfriesland

Der KLV Nordfriesland fiihrt am 02. u. 03. 11.
2002 in Husum eine Grundausbildung fir
Kampfrichter durch. Referent ist der Kampfrich-
terwart des SHLV Hans Springer. Ziel der Aus-
bildung ist die DLV-Kampfrichter-Lizenz. Kampf-
richter, die bereits eine Lizenz haben, sind als
Gaste gerne willkommen. Anmeldungen, auch
aus den benachbarten Kreisen, nimmt bis zum
28. 10. 2002 — Rudolf Storjohann, Lammstich
8, 25920 Risum-Lindholm, Tel.: 0 44 61 /55 83
— entgegen.
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Jugend-Kampfrichter-
ausbildung

Auch in diesem Winter findet wieder eine Ju-
gend-Kampfrichterausbildung, organisiert durch
den Jugendausschuf3 und das Referat Kampf-
richterwesen, statt. Die Ausbildung wird voraus-
sichtlich im Februar 2003 durchgefihrt. Einzel-
heiten hierzu dann im Startschuss Dezember.

Joachim Uliczka, Kampfrichterwart

Fair geht vor

Ahrensburg

37. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen“ (Ni-
kolauslauf) am Sonntag, den 8. Dezember
2002 ab 10 Uhrim Forst Hagen in Ahrensburg.

Wettbewerbe:
10.00 Schuler D M9, M8 u. junger
960 m = 1 kl. Runde
10.02 Manner-Mittelstrecke
2900 m = 2 gr. Runden
10,15 Schilerinnen D W9, W8 u. jlinger
960 m =1 kl. Runde
10.17 mannl. Jugend A/B
2900 m = 2 gr Runden
10.30 Schilerinnen CW 10 u. W 11
960 m = 1 kl. Runde
10.32 Senioren M 30 bis M 45
4340 m = 3 gr. Runden
10.55 Schuler CM 10 u. M 11
1320 m = 1 mittl. Runde
10.59 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. alter
2760 m =1 gr. u. 1 mittl. Runde
11.10 weibl. Jugend A/B und Schlerinnen A
W14, W15 1900 m =2 kl. Runden
11.12 Manner-Langstrecke
7220 m =5 gr. Runden
11.30 SchilerBM 12 u. M 13
1900 m = 2 kl. Runden
11.50 Schulerinnen BW 12 u. W 13
1320 m = 1 mittl. Runde
11.55 Schiler AM 14 u. M 15
2620 m = 2 mittl. Runden
12.00 Senioren M 50 u. alter
4340 m = 3 gr. Runden
Geringe Zeitverschiebungen sind mdoglich.

Meldegeld: Erwachsene 2,50 €, Jugendliche
2,00 €, Schiler/-innen 1,50 €, Nachmeldun-
gen 1,00 € mehr. Meldungen bis zum 5. De-
zember 2002 an: Siegfried Zota, Holunderstieg
2, 22926 Ahrensburg, Tel./Fax: 0 41 02 - 5 70
72. Bitte ausfuhrliche Ausschreibungen anfor-
dern.

Wanderpreise fir Sch/Schi-Klassen A - C und
Manner-Langstrecke. Urkunden nach Beteili-
gung, werden jedoch mit der Ergebnisliste zu-
gesandt.

Drelsdorf

Winter-StraBenlaufserie der LAV Husum und
des TSV Drelsdorf/A/B

05. 01. 2003: 10 km M/F; 5 km m/wJgd., S/Si.
19. 01. 2003: 15 km M/F; 10 km m/wJgd.; 5 km
S/Si
02. 02. 2003:21,1 km M/F; 15 km m/wJgd.
5 km S/Si

Start/Ziel/Umkleide: 25853 Drelsdorf, Karken-
weg.

Beginn: Fur alle Klassen um 10.00Uhr; am
02.02. S/Si um 09.55 Uhr.

Meldegebiihr:. 2,50 EUR/Lauf S/Si u. m/wJgd;
5,00 EUR M/F am 06. u. 20. 01.; 7,50 EUR M/
F am 03. 02.

Meldungen: Bis 3 Tage vor dem Wettkampf
an: Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mild-
stedt, oder per e-mail: winterserie @foni.net.

Am 02.02.2003 sind keine Nachmeldungen
moglich. Weitere Infos unter www.LAV-
Husum.de.
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders gnstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Uiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art lber-
nehmen.

Bokel

11.Bokeler Crosslauf, 10. 11. 02 in Bokel. Strek-
ken je nach AK 948 m - 8030 m. Beginn der
Veranstaltung 10:30 Uhr. Meldeschluf3: 6.11.02.

Info’s und Meldungen: ALG-VfL Bokel, Norbert
Schroeder, An der Aue 5, 24802 Bokel, Tel.: 0
43 30/ 98 89. E-Mail: norbertschroeder.alg@t-
online.de.

Kaltenkirchen

3. Kaltenkirchener Hallensportfest am 24. 11.
2002 / Lakweghalle. Beginn: 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

3-Kampf:

Schiilerinnen D- M/W 8/9 (nicht jinger!)
30 m, Med.-Ballsto3, 5-Sprung

Einzel:

Schdlerlnnen C- M/W 10/11

30 m, 30 m Hlrden, Med.-Ballsto3, Hoch-
sprung

Schilerlnnen B- M/W 12/13
30 m, 30 m Hirden, Kugel, Hochsprung

Meldungen: Bis zum 18.11.2002 an Dirk Schulz,
Am Sandberg 5, 24568 Oersdorf, Tel./Fax 0 41
91 38 46; dirk_schulz@shlv.de.
Organisationsbeitrag: Dreikampf 2,50 €, Ein-
zel 1,50 €, Nachmeldegebihr: 1,- € / Diszi-
plin.

Anfahrtsweg: BAB 7, Abfahrt Kaltenkirchen,
Richtung Kaki, 2. Ampel links, geradeaus
durch die Stadt, nach ca. 2 km. rote Hauser-
blocks links Richtung Schulzentrum in den
Lakweg einbiegen.

Husum

31. Sparkasse Nordfriesland Wintermara-
thon am 01. Méarz 2003. Veranstalter: LAV
Husum Start/Ziel: Husum, Jahnsportplatz am
Erichsenweg. Start um 12.30 Uhr.

Ausschreibungen: LAV Husum, Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt (Riick-
porto bitte beilegen) oder www.LAV-Husum.de.

Husum

Mauseberge Crosslauf der LAV Husum am 24.
11. 2002. 3. Lauf des “5. Cross-Cup fiir Schii-
ler u. Jugendliche". Start/Ziel: ,Mauseberge”am
Friesenstadion in Husum. Beginn: 09.40 Uhr.

Startgeb.: Schiler/Jgd. 1,50 Eur; Erwachsene
2,50 Eur; Nachmeldungen zzgl. 1,50 Eur.

Meldungen an: Stefan Bolz, Matthias-Claudius
Str. 78, 25813 Husum, Fax: 048 41 /77 35 31.
Meldeschluss: 21. 11. 2002. Es sind keine
Umkleide- u. Duschméglichkeiten vorhanden.
Ausschreibung auch unter www.LAV Hu-
sum.de.

Flensburg

Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest am
12. Januar 2003 in den Sporthallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der RealSchule
West an der Friesischen Liicke. Ausschilde-
rung zur Fordehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr: Schiiler/-innen C/D

W9/M9 und jlinger:

Vierkampf mit 40 m-Wendesprint, Standweit-
sprung, Ballwurf (200 g), 4-Runden-Lauf

W/M 10/11:

Vierkampf mit 40 m-Hindernissprint (4 Bana-
nenkartons), Standweit-sprung, Medizinball-
stoBen (einarmig, 2 kg), 6-Runden-Lauf)

13.00 Uhr: Schiiler/-innen A/B, mannl./weibl
Jugend A/B, Manner, Frauen und AK

60 m-Sprint, 60 m-Hirden, 6-Runden-Lauf,
Hochsprung, Kugelsto3en

Meldeschluss: Donnerstag, 09. 01. 2003 (Post-
eingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg, Fax 04 61 / 9 401 662, e-
mail horst-ruth @foni.net.

Meldegeld: 3,- € Vierkampf; 2,- € Einzel alle
Altersklassen, 1,- € Aufschlag pro Nachmel-
dung.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern
werden aufgefordert, einen Kampfrichter /
Helfer zu stellen. Diese werden wie immer mit
Getrédnken und Brot/Kuchen versorgt. Die
Sporthallen dirfen nur mit hallengerechten
Schuhen betreten werden. Keine Haftung bei
Diebstéhlen, Unféllen oder sonstigen Scha-
den.”

Mach’ mit!

Kaltenkirchen

09. 11. 2002 - Landesoffener Crosslauf KLV
SE in Kaltenkirchen, Freizeitpark.

Anfahrt: BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Ein-
fahrt Holstentherme; hinter der Briicke nach
rechts abbiegen und der Ausschilderung folgen;
Umkleideméglichkeit vorhanden; es kann mit
Spikes gelaufen werden.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.30 Uhr, S/ Si D, 800 m
14.45 Uhr, S/ Si C/B, 1800 m
15.00 Uhr, S/ Si A, Jug., 2600 m
15.25 Uhr, ,Litte”, 400 m

15.30 Uhr, M/ F; Senli, 5300 m

Startgeld: 2 € S/ Si, 2,50 € Jugend, 3€ M/F;
Nachmeldung = doppeltes Startgeld. Meldung:
Bis 07. 11. 02, 18 Uhr, an Dirk Schulz , Am
Sandberg 5, 24 568 Oering schriftlich, per Fax:
0 41 91 / 38 46 oder per E-mail: dirk_schulz
@shlv.de; keine Annahme von telefonischen
Meldungen. Urkunden fiir die ersten 6 jeder AK
und alle ,Litten, Sachpreise fur S/Si.

Schleswig

23. Tiergarten-Crosslauf am 03. Nov. 2002
Auschreibung und Zeitplan siehe September-
ausgabe.

Klausdorf/Schwentine

Das Laufereignis auf dem Ostufer der Kieler
Forde: 19. Nikolauslauf am 8. Dezember 2002
in Klausdorf/Schwentine.

Bambini Lauf 750 m — Mittelstrecke 5.255 m —
Langstrecke 9.865 m — Beginn 11.00 Uhr.

Teilnehmerbeschrénkung nur 1.000 Léaufer!
Meldungen nur auf Meldeformular gem. Aus-
schreibung oder als Sammelmeldung auf DLV
Formular. Ausschreibungen und Meldungs-
stand im Internet unter www.TSV-Klausdorf-
LA.de; www.Zippels.de sowie bei Zippels L&u-
ferwelt, Kiel, Rathaussstr. 2, Holger Tewes,
Amalienweg 12, 24119 Kronshagen. Briefum-
schlag mit eigener Anschrift und mit€ 1,53 fran-
kiert bei Anforderung beifligen. Tel. Auskunft
nur zwischen 17.30 und 20.00 Uhr, Tel. Nr. 04
31-58 12 30.

Horst

Nikolaussportfest MTV Horst, Jacob Struve
Schule Horst, Samstag, 7. Dezember 2002,
14.00 Uhr, Leichtathletik Hallensportfest.

M + W Jugend A+B / Schiiler/innen A+B

5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirden, Hoch-
sprung, KugelstoBen,

Rundenlauf 8 Runden ( ca. 800 m),

Staffel 4 x 1 Runde gemischte Staffeln.

ca. 18.30 Uhr Siegerehrung.

Horst

Nikolaussportfest MTV Horst, Jacob Struve
Schule Horst, Sonntag, 8. Dezember 2002,
10.00 Uhr, Spielleichtathletik.

Schiiler/innen D+E der Jahrgédnge 95 und
junger

4 Kampf: 35 m Zonensprint, Zonenweitsprung,
Zielwerfen, Rundenlauf: 97 und jlinger 2. Run-
den; 95 und 96: 4 Runden.

ca. 12.30 Uhr Siegerehrung

13.00 Uhr Leichtathletik Hallensportfest

Schiiler/innen C+D 94, 93, 92, 91

5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirden Bananen-
késten, Hochsprung Anfangshéhe 80 cm), Ku-
gelstoBen 2 kg), Rundenlauf 8 Runden (ca. 800
m). ca. 18.30 Uhr Siegerehrung.

Meldung an: Helmut Riickwald, Galgenberg 2,
25358 Horst, Tel.: 041 21 - 64 23 23; Fax: 0 41
21 - 64 23 22. Meldegebuihr: Spielleichtathletik
2,50 €; Leichtathletik Hallensportfest 2,50,€.

Kiel Holtenau

der 6. Holtenauer Gelédndelauf findet am
Samstag, den 16. November 2002 statt. Strek-
ken von 1400 /2800 m fur Schiler - 4800 m fiir
M/ F ab Jgd.B; 8800 m Méanner Langstrecke.

1. Start: 13 Uhr , Startgeb. Schiiler 2,- €, ab
Jgd B: 3,50 €. Meldungseingang nach 09. 11.
= Nachmeldung. Anschrift: U. Cizinski, Waf-
fenschmiede 29, 24159 Kiel, Info Tel.: 04 31/
36 35 16.

Vorankiindigung
6. Helgoland-Hochseemarathon - 10. Mai 2003
- mit Mini-Marathon 1,1 km. Weitere Infos un-
ter www.helgolandmarathon.de. Schirmherr:
Uwe Seeler - FuBball-Idol.
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SHLV-Kaderliste 2002/ 2003

o N on B

Name Jg.  Verein Kader  Disziplin Name Jg.  Verein Kader  Disziplin
Andre Green ‘73 LG Wedel/ Pinneberg Top-L  3000m Hi 29. Thilo Liinse ‘87 LG Alte SalzstraBe D1 Speer
Christian Glissow 76~ SG TSV Kronshag./ KTB ~ Top-L ~ 1500m 30. Julia Brix ‘83 TSV Lentfohrden L Speer
Steffen Uliczka 84 Preetzer TSV c 2000m Hi 31. Miriam Bielert ‘75 LBV Phonix Liibeck L Hochsprung
Thore Kiinzel ‘84 Rendsburger TSV D2 1500m 32. Miriam Malik ‘81 SG TSV Kronshag/KTB L Hochsprung
Ingmar Matzen ‘85 Bredstedter TSV D2 2000m Hi 33. Marcus Bragrock ‘85 SC Rénnau 74 D2 Hochsprung
Simon Riischkamp ‘86 Rendsburger TSV D1 800m 34. Bianca Kappler ‘77 Halstenbeker TS B Weitsprung
Dennis Mehlfeld ‘87 Liibecker SC 99 D1 1500m 35. Nils Winter ‘77 MobilCom Zehnk. Welle B Weitsprung
Micha Heidenreich 87  MTV Gelting D1 1500m 36. Fernando Schmidt ~ '86 LG Reinbek/ Ohe D/C  Weitsprung

9. Claudia Schulz ‘73 LG Wedel/ Pinneberg Top-L  800m 37. Torben Meins ‘81 LBV Phonix Liibeck L Stabhoch

10. Bente General ‘81 SG TSV Kronshag/KTB ~ Top-L ~ 800m 38. Johannes Rienhoff 86 LBV Phénix Liibeck D1 Stabhoch

11. Jennifer Kdlling ‘85 LG Wedel/ Pinneberg D/C 1500m 39 Kristine Bern ‘84 TSV Schénberg D2 Stabhoch

12. Mareile Kitzel ‘84 TSV Malente D2 1500m 40. Martina Obst ‘85  MTV Heide D2 Siebenkampf

13. Jessica Schmiitz ‘85 SG TSV Kronshag./ KTB D2 100m, 200m 41. Linda Buchholz ‘87 SC Rénnau 74 D1 Siebenkampf

14. Tina Cornels ‘86 LG Alte SalzstraBe D1 100m 42 Mike Maczey 72 MobilCom Zehnk. Welle WM Zehnkampf

15. Martin Irmer ‘87 SC Ronnau 74 D1 100m 43 Stefan Drews 79 MobilCom Zehnk. Welle ~ Top-L  Zehnkampf

16. Lasse Zunker ‘86 LG Alte SalzstraBe D1 100m, 200m 44. Tim Ahnfeldt ‘81 PSV Eutin L Zehnkampf

17. Marika Milling ‘87 LBV Phdnix Liibeck D1 100m, 200m 45. Kristof Stilhm ‘82 MobilCom Zehnk. Welle L Zehnkampf

18. Florian Matthiensen "84  PSV Eutin D2 110m Hi 46 Lars Stiedenroth ‘83 MobilCom Zehnk. Welle L Zehnkampf

19. Julika Mandryka ‘87 LBV Phonix Liibeck D1 100m Hi 47. Christian Bohm ‘87 SG TSV Kronshagen/KTB D1 Zehnkampf

20. ernmrTg Kuschewitz '81 LBV Phpnlx Liibeck B 400{n Hi Anzah! der Kader 2002/2003: 47 Athleten

21. Dirk Riekmann 72 THW Kiel L 400m Hu

22. Torben Bieler ‘86 LG Elmshorn D/C 400m Hii WM (A) B TOP-L L C D/C D2 D1

23. Julia Wienecke ‘85 LG Reinbek/ Ohe D/C  400m Hi 1 3 5 8 1 5 8 16

24. Milena Stresing ‘86 SG TSV Kronshag./ KTB D1 400m Hi Ergénzungen zu der Kadernominierung 2002/2003:

25. Heidi Richter ‘86 Rendshurger TSV D1 400m Hi Kadernachnominierungen im Mérz 2003 fiir folgende Athletenlnnen mdglich bei

26, Warkas Mg, £ LO WhaklPooapag: 4. D1 = Hugnl o el el Sprint: 200 m: 24,90 sec.

27. Christina Ochs 86 PSV Eutin D/C  Kugel 2. Wiebke Klauder ‘78 SG TSV Kronsh./ KTB/ 400 m / 200 m: 24,75 sec.

28. Jens Pankuweit ‘86 Wellingdorfer TV D1 Speer Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

Ausschreibung Hinweis: Nach Absprache stehen die Landes-

3. Talentsichtungssportfest des SHLV 2002

Termin: 21. Dezember 2002 (Sonnabend)
Beginn: 11:00 Uhr

Ort: Sport- und Bildungszentrum in Bad
Malente

MeldeschluB: Dienstag, der 10. 12. 2002 (Mel-
dungen an die SHLV-Geschéftsstelle, mit einem
Vereinskampfrichter ab 3 Teilnehmer pro Ver-
ein).

Ausrichter: SHLV (Referat Leistungssport und
Referat Jugend)

Disziplinen/ Wertungen: 1. Schnuppervier-
kampf fir B-Schiler/innen (M/W 12/13, Jg. 89/
90) und fur C-Schiler/innen (M/W 10/11, Jg.
91/92) mit den Disziplinen 50m Hurden, 50m,
Hochsprung, Weitsprung.

Teilnahmeberechtigung: Nachweis eines
Wettkampfes in der Winter- oder Sommersai-
son 2002 (bitte bei der Meldung mit angeben).

Wertung:
1. Vierkampfwertung pro Jahrgang;

2. Mannschaftswertung (3 Aktive pro Alters-
klasse, eine Altersklasse umfaBt dabei zwei
Jahrgéange);

3. Der Titel eines Landesmeisters wird nicht

vergeben.
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Zeitplan: Wird nach Eingang der Meldungen
erstellt und kann in der Woche vorher bei der
SHLV-Geschéftsstelle angefordert werden.

Ungeféhre Anfangszeiten:
11:00 Uhr fir M/W 10 und 11
12:30 Uhr fir W 12 und 13
13:15 Uhr fir M 12 und 13

Wichtige Hinweise:

1. 50m Hurden M/W 10 und 11: 11,50m Anlauf
zur 1. Hirde; 7,00m Abstand; ca. 60 cm
Hoéhe; Hirdenlaufen ist eine zentrale Diszi-
plin in der Leichtathletik mit einem hohen
Transfereffekt fiir andere Bewegungen und
deshalb Bestandteil dieses Vierkampfes.

2. Beica. 150 zu erwartenden Teilnehmern, vie-
len Betreuern und Eltern bedarf es einer dis-
ziplinierten Einhaltung der ausgehéngten
Hinweise des Veranstalters.

3. EinlaB3 in die Halle kann nicht vor 10:00 Uhr
erfolgen.

4. Die Reihenfolge der Disziplinen in dem Vier-
kampf fur die einzelnen Altersklassen ergibt
sich erst aus dem zu erstellenden Zeitplan.

Karsten Libbe (Landestrainer Nachwuchs)
Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

trainer Karsten Liibbe und Hinrich Brockmann
beim Landesoffenen Training den Vereinen das
eine oder andere Mal zur Vorbereitung zur Ver-
figung.

So fing alles an!

Eine kleine Notiz in der ,Schweizerischen
Turnzeitung® lud zu einem folgenreichen
Kongref ein.

Einladung zum Internationalen
Athletenkongress in Paris.

Am 16.-24. Juni findet in Paris (Palais de la Sorbonne)
ein Kongess von Sportsmen statt, zu welchem auch
Mitglieder des eidg. Turnvereins, welche sich hierfiir
interessiren, freundlichst eingeladen werden. Es han-
delt sich darum, woméglich einheitliche Bestimmun-
gen und Reglemente fiir die verschiedenen Sports in
der ganzen Welt aufzustellen, sowie auch die Olympi-
schen Spiele, allerdings dem modernen Leben angepasst,
wieder einzufihren. Ausser den Verhandlungen, wel-
che die genannten Fragen zum Ziele haben, wird Gele-
genheit geboten, verschiedenen nautischen und olym-
pischen Festen und Spielen beizuwohnen.
Anmeldungen sind bis zum 30. Juni au Herrn Baron
Pierre de Coubertin, Commissaire général, Rue Oudi-
not 20, Paris, zu adressiren.

Ziirich, 26. Mai 1894. - R. Zschokke.
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Der Leitende Landestrainer informiert:

Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV 2002/ 2003 im Sport-
und Bildungszentrum in Bad Malente

Das landesoffene Training des SHLV fir die
kommende Wintersaison kann offiziell nach den
Herbstferien am Dienstag, den 29. Oktober
2002 um 17:30 Uhr in der groBen Sporthalle
des Sport- und Bildungszentrums beginnen.
Folgende Zeiten stehen dem SHLV in der
Leichtathletikhalle des Landessportverbandes
zur Verflgung:

Dienstag: 17:30 bis 20:00 Uhr
Mittwoch: 17:30 bis 20:00 Uhr
Freitag: 17:00 bis 19:30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft von Seiten
des SHLV wird gebeten, wenn der Landessport-
verband das eine oder andere Mal die hintere
Ecke der Halle schon ab 19:00 Uhr benétigt.
Grundsétzlich haben Kaderathleten des DLV
und des SHLV weiterhin Vorrang beim Benut-
zen der Anlagen in der Sporthalle. Sollte es zu
LKollisionen“ kommen, so sollten wir diese ent-
gegenkommend und im Sinne des Leistungs-
trainings lésen.

An folgenden Wochenenden finden offizielle
Kaderlehrgédnge des SHLV statt, die z. T.

schon gegen 17:00 Uhr am Freitag beginnen.
Dabei kann es zu starken Uberschneidungen
mit dem landesoffenen Training kommen:

25.10.-27.10. 2002
15.11.—-17.11. 2002
13.12. - 15.12. 2002
03. 01.—05. 01. 2003
21.03.-23. 03. 2003
18. 04. —20. 04. 2003

I

Die Bitte an dieser Stelle an alle Vereinsvertre-
ter, an diesen Freitagen mit einer besonders
kleinen Vereinsgruppe im Sport- und Bildungs-
zentrum zu trainieren und je nach Platzange-
bot vom Basketballeinspielen abzusehen.. Der
letzte offizielle landesoffene Trainingstag wird
Freitag, der 18. April im Jahr 2003 sein.

Ansonsten wiinsche ich allen Beteiligten eine
gute Trainingsvorbereitung in den kommenden
Monaten und hoffe auf eine rege und regelma-
Bige Teilnahme am landesoffenen Training un-
ter besten Hallenbedingungen in Malente!
Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Sieg fur Michael Kuhne in Bad Oldesloe

Auch die 6. Auflage des Oldesloer Stadtlaufes
am 31. 08. 2002 im Jahr des 25-jahrigen Jubi-
ldums des Vereins war erneut ein groBer Er-
folg flir die Veranstalter vom Spiridon Club Bad
Oldesloe . Ein neuer Teilnahmerekord von fast
insgesamt 700 Laufern und Lauferinnen lieBen
erneut den Samstagnachmittag in Bad Oldes-
loe bei gutem Laufwetter zu einem besonde-
ren Ereignis werden.

Im Hauptlauf tber 10 km lieferten sich Michael
Kihne (Sport + Fitness) und Bogdan Gluszc-
zyk (TSV Neustadt) ein packendes Duell, das
Michael Kihne erstauf der Zielgeraden mit ei-
ner Zeit von 34:10 min fur sich entscheiden
konnte, der Bogdan Gluszczyk mit seiner Zeit
von 34:12 nur knapp das Nachsehen gab. Drit-
ter in diesem Lauf Michael Braig (LG Reinbek
Ohe in einer Zeit von 35:20.

Bei den Frauen siegte Anke Lakies vom VfL
Oldesloe in einer Zeit von 38:45 vor ihrer Ver-
einskameradin Kathrin Schippmann in 38:55
und Ute Krause (ATSV Stockelsdorf) in 43:12.

In der Mannschaftswertung der Manner siegte
das Team des Veranstalters Spiridon Oldesloe
mit Assmann, Krause und Taudien in einer Zeit
von 1:51:04 Std., nur knapp dahinter das Team
des ViL Oldesloe mit Ehlert, Gehrke und Tuch-
ner in 1:51:12. Bei den Frauen holte sich er-
wartungsgeman das Team des VfL Oldesloe
mit Lakies, Schippmann und Fleischfresser den
Sieg in 2:01:55.

Insgesamt 332 Teilnehmer erreichten das Ziel
des Hauptlaufes, gleichbedeutend mit einem
neuen Teilnehmerrekordfeld tiber die 10 km und
gleichzeitig Kreismeisterschaften des Kreises
Stormarn.

Uber 3,3 km siegte Timo Schindowski (SCC
Hagen Ahrensburg) in einer schnellen Zeit von

11:12 vor Michael Ronnfeld (SV Preu3en Rein-
feld in 12:16 und Alexander Thieler in 12:27.
Bei den Frauen siegte hier unangefochten Jule
Assmann (SV GroBhansdorf) - Jahrgang 93 ! -
in 13:28 vor Anna-Katharina Bachem (Rondes-
hagen) in 15:34 und Birgit Franz (TSV Trave-
minde) in 16:13.

Die diesmal zahlreich am Kinderlauf tiber 620
m teilnehmenden Schiler und Schiilerinnen
sowie die angetretenen Prominentenstaffeln
rundeten dies wieder einmal gelungene Lau-
ferfest auf dem Oldesloer Marktplatz ab.
Harald Meins

von links :
Werferle-
genden”
Willi Schulz,

Trainerfortbildun-
gen 2002

1. Krafttraining vom Aufbau- bis zum Lei-
stungstraining (Inhalte der Vorberei-
tungsperiode in Theorie und Praxis)

Referent: Andreas Bernecker (Landestrainer

Speerwurf und Krankengymnast)

Datum: 3. November 2002 von 13.00 bis

17.00 Uhr

Ort: Sport- und Bildungszentrum in Mal-

ente

Teilnehmer: Interessierte Trainer im SHLV mit

der Méglichkeit auf Lizenzverlangerung

2. Methodische Entwicklung und Trainings-
planung im Mittel- und Langstreckenbe-
reich

Refernt:. Bernd Smrcka (Heimtrainer von An-

dré Green und Claudia Schulz)

Datum: 9. November 2002 von 10.00 bis

18.00 Uhr

Ort: Wedel

Teilnehmer: Interessierte Trainer im SHLV mit

der Méglichkeit auf Lizenzverldngerung

3. Methodische Entwicklung und Trainings-
planung im Weit- und Hochsprung
Referent: Sven Schréder (Landestrainer Weit-
und Hochsprung)

Datum: 10. November 2002 von 10.00 bis
18.00 Uhr
Ort: Wedel

Teilnehmer: Interessierte Trainer im SHLV mit
der Méglichkeit auf Lizenzverlangerung

4. Langfristige Grundlagen der Trainings-

planung im Bereich Sprung
Referenten: Wolfgang Zdechlik (Landestrainer
Stabhoch), Sven Schroder, Hinrich

Brockmann

Datum: 8. Dezember 2002 von 10.00 bis
16.00 Uhr

Ort: Sport — und Bildungszentrum in
Malente

Teilnehmer: Interessierte Trainer im SHLV und
Heimtrainer von Nachwuchskadern mit der
Méglichkeit auf Lizenzverlangerung.

Anmeldung: SHLV — Geschéftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 04 31/ 64
86 122, Fax: 04 31 /64 86 192.

Geplant fur Méarz/April 2003:

1. Coaching/Motivation mit Herbert Czingon

2. Vielseitige Koordinations —und Sprungkraft-
schulung mit H. Brockmann

3. Krafttraining Teil 2 (im Grundlagentraining)
mit Andreas Bernecker

Uwe Anderbriigge (Referent fiir Lehrwesen)
Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

Zum Saisonausklang der Leichtathleten trafen sich in Medelby noch einmal 21 Athleten/innen aus
12 Vereinen zum Werferflinfkampf ( Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) . Besonders hervor-
zuheben sind die ,Viertausender” in diesem Wettbewerb. Manfred Hilpert — M55 - Rendsburger
TSV errang 4.323 Punkte mit folgenden Ergebnissen: 44,52 — 12,03 — 47,73 — 36,34 — 14,74 m .
Hugh Richardsen —-M65- TSV Medelby 4291 Punkte — 43,46 — 9,52 — 40,06 — 34,18 — 15,29 m;
Johann Hansen — M60 - TSV Medelby 4533 Punkte — 46,41 — 13,20 — 45,13 — 40,10 - 16,48 m;
Gerd Glaser — M65 - TSV Medelby 4818 Punkte — 41,62 - 12,44 — 44,81 — 39,83 — 15,68 m.

Gerd Drewniok
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Ausschreibungen 2003

Landesmeisterschaften Halle

Allgemeine Bestimmungen
fir den Wettkampfbetrieb

1. Veranstalter

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch die Kreis-
Leichtathletikverbande, Vereine oder Leicht-
athletik-Gemeinschaften.

2. Durchfuihrung

Die Meisterschaften werden nach den interna-
tionalen Wettkampfbestimmungen (IWB), den
Satzungen und Ordnungen des DLV und der
Punktwertung fiir den Mehrkampf ( Internatio-
nale Mehrkampfwertung 2001 sowie nach der
nationalen Punktetabelle des DLV )mit folgen-
den Abweichungen ausgetragen:

- Bei 5-8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vorlaufe
und einen Endlauf

- Bei 9-12 Teilnehmern fallen die Zwischen-
laufe aus ( nur Endlauf)

- Bei 13-16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 17-24 Teilnehmern finden drei Zwischen-
laufe und der Endlauf statt

- Bei 25 und mehr Teilnehmern finden vier
Zwischenlaufe und A-und B-Endlaufe statt.

3. Teilnahmevoraussetzungen

- Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLYV ist.

- Besitz eines giiltigen Starpasses, der auf
Verlangen vorzulegen ist.

- Ordnungsgemadsse Meldung durch den
Verein, fiir den der Athlet startberechtigt
ist.

- Altersgeméasse Zugehorigkeit zum aus-
geschriebenen Wettbewerb bzw. Starbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen des § 3 der VAO

- Tragen des dem SHLV gemeldeten Ver-
einstrikots

4. Meldungen

Die Meldungen sind fristgerecht bis zum in der
Ausschreibung genannten Meldeschlusstermin
vereinsweise oder fir die jeweilige LG gemein-
sam auf DLV-Meldebogen an den

SHLYV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Méglichkeit der
Fax-Meldung Gber die Nummer 0431/6486192
oder per eMail info @ shiv.Isv-sh.de.

Die Meldungen missen vollstandig ausgefillt
sein. Sofern bei der Veranstaltung Vereins-
kampfrichter erforderlich sind, miissen diese auf
dem Meldeformular namentlich aufgefiihrt sein.

5. Meldeschluss

Meldeschluss ist der in der Ausschreibung ge-
nannte Termin.

6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahmefal-
len bis 45 Minuten vor dem im Zeitplan ange-
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gebenen Wettkampfbeginn unter folgenden

Voraussetzungen angenommen:

- schriftliche Abgabe der Meldung mit allen
Angaben.

- Zahlung der Organisationsgebihr

- Zahlung einer Nachmeldegebiihr von EUR
10,- pro abgegebener Meldung

- Ummeldungen sind nicht méglich

7. Organisationsgebiihren

Wettbewerb Erw. Jugend Schiiler
EUR EUR EUR

Einzel 5,00 3,50 3,00

Mehrkampf 10,00 9,00 8,00

(7-Kampf)

Mehrkampf 9,00 8,00 7,00

Blockwettkampf 7,00

Flir Mannschaften, die sich durch Addition von
Einzelleistungen ergeben, werden keine zu-
satzlichen Organisationsgebuhren erhoben.
Séamtliche Gebiihren sind fir eine Vereins- bzw.
LG-Meldung vor der Veranstaltung geschlos-
sen zu entrichten. Mit der Meldung verpflichten
sich die Vereine auch zur Zahlung der Organi-
sationsgeblihr, wenn keine Teilnahme der Ath-
leten erfolgt. Der Betrag wird dann einschlies-
slich einer Bearbeitungsgebihr von EUR 3,-
durch den SHLV in Rechnung gestellt. Sofern
gemeldete Kampfrichter nicht bei der Veranstal-
tung erschienen sind , wird auch hierflr eine
zusatzliche Gebiihr von EUR 25,- in Rechnung
gestellt

8. Wertungen

Meisterschaften in den Einzeldisziplinen und im
Mehrkampf werden nur gewertet, wenn im
Wettbewerb mindestens drei Wettkdmpfer an-
getreten sind. Mannschaftswertungen, die
durch die Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann , wenn mehr als
fur die Mannschaft erforderlichen Teilnehmer
im Einzelwettkampf angetreten sind. Gemischte
Wettkampfe sind bei Meisterschaften nicht zu-
gelassen, es sei denn , dass sie in der Aus-
schreibung vorgesehen sind.

9.Einspriche

Einspriiche gegen die Wertung von Ergebnis-
sen sind bis spatestens 30 Minuten nach de-
ren Aushang und nach Riicksprache mit dem
Schiedsrichter im Wettkampfbiro schriftlich
nach Hinterlegung einer Gebiihr von EUR 40,-
einzulegen. Die Einspriiche sind nach der
Regel 146 IWB zu behandeln.

Der Einspruch ist durch das Schiedsgericht (
Techn. Leiter und zwei unparteiischen Perso-
nen) umgehend zu behandeln und méglichst
wahrend der Veranstaltung , spatestens 24
Stunden danach, zu entscheiden. Das
Schiedsgericht muss seine Entscheidung
schriftlich mit Angabe der fur die Entscheidung
massgeblichen Griinde schriftlich niederlegen
und den Beteiligten zustellen.

10. Gerate

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter ge-
stellt. Sprungstébe missen von den Athleten

mitgebracht werden. Fiir den Fall von Besché-
digungen wird vom ortlichen Ausrichter/Veran-
stalter keine Haftung Gibernommen.

11. Startnummern

Der SHLV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus . Die Ausgabe erfolgt
mit den Startunterlagen nach Entrichtung der
Organisationsgebiihren. Auf dem Umschlag der
Unterlagen sind die Namen der Athleten ver-
zeichnet. Ein Start ohne Starnummer ist nicht
zulassig. Die Startnummern sind auf der Brust-
seite zu tragen. Flr Sicherheitsnadeln hat der
Teilnehmer zu sorgen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Startzeit am Stellplatz zu melden. In der Regel
werden fir die Wettbewerbe Stellplatzkarten
ausgegeben, die von den Teilnehmern gege-
benenfalls zu vervollstandigen sind. Erfolgt kei-
ne Meldung am Stellplatz , wird der Teilnehmer
nicht zum Wettkampf zu gelassen.

13. Ausschluss von

Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden aber
nicht zum Wettkampf antreten oder in Vor- bzw.
Zwischenldufen sich weiterqualifizieren und
spater nicht antreten, werden von der Teilnah-
men an allen weiteren Wettbewerben ausge-
schlossen. Eine Ausnahme bildet der Verzicht
eines Teilnehmers, der dem Schriftflihren vor
der Weitergabe der Wettkampfliste angezeigt

wird.

14. Besondere Bestimmun-
gen fur den Hoch- und
Stabhochsprung

14.1 Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe aus
mindestens dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn
sich noch sechs oder weniger Teilnehmer im
Wettbewerb befinden, wird um 3 cm gesteigert.
Der letzte im Wettbewerb befindliche Teilneh-
mer kann seine Sprunghdhe selbst bestimmen.

14.2 Bei allen Stabhochsprung-Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
héhe aus dreimal um 20 cm gesteigert. Der letz-
te Teilnehmer im Wettbewerb kann seine
Sprunghdhe selbst bestimmen.

14.3 Im Hochsprung des Mehrkampfes wird in
der Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn ,
dass eine andere Steigerungshdhe in der Aus-
schreibung festgelegt worden ist. Auch der letz-
te im Wettbewerb befindliche Wettkdmpfer
muss sich an diese Regelung halten. Das glei-
che gilt fr den Stabhochsprung im Mehrkampf
mit einer Steigerung von 10 cm.

15. Setzen der Teilnehmer

In allen Laufen in Bahnen werden die Teilneh-
mer im Zwischenlauf ( Bad Segeberg ) nach
folgendem Schema gesetzt:

4 Bahnen

Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4
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Bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung.

Die Reihenfolge bei den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in die Wett-
kampfliste. Die acht Besten bestreiten den
Endkampf (Regel 180 IWB Nr. 4 und 5 )

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewerben
sind Landeshallenmeister 2003 in ihrer jeweili-
gen Altersklasse. Sie erhalten eine Urkunde
und einen Wimpel.

17. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluss mit
der Meldung zu den Meisterschaften fir je an-
gefangene 10 Teilnehmer einen gepriften
Kampfrichter zu melden. Befreit sind Vereine,
die weniger als drei Teilnehmer melden. Die
Kampfrichter miissen namentlich auf den Mel-
debogen angegeben sein. Steht einem Verein
kein Kampfrichter zur Verfligung, so muss er-
géanzend eingetragen sein: Kein Kampfrichter,
dafur Zahlung von EUR 25,-.

Der SHLV geht davon aus, dass der meldende
Verein grundsétzlich mit der Zahlung der Ge-
buhr von EUR 25,- einverstanden ist, wenn
keine Angaben zu der Gestellung von Kampf-
richtern in der Meldung erfolgen. Die entspre-
chende Gebuihr wird zusatzlich zu den Orga-
nisationsgebuhren erhoben und mit der Aus-
héndigung der Startunterlagen fallig.

Die genannten Kampfrichter missen sich min-
destens 45 Minuten vor dem Beginn der Ver-
anstaltung am Wettkampfort zur Einteilung
einfinden, es sei denn, sie erhalten vorher eine
schriftliche Mitteilung, fur welche Disziplin bzw.
zu welcher Zeit der Einsatz erfolgen soll. Die
Meldung von Kampfrichtern entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdrticklich darauf verwie-
sen wird, dass keine Vereinskampfrichter er-
forderlich sind.

18. Hinweise fiir die Hallen-

nutzung
Der Boden der Kreissporthalle in Segeberg darf
nur mit Laufschuhen betreten werden., die eine
helle Sohle haben. Die Laufbahnen und Anlauf-
flachen dirfen nur mit Hallenspikes ( 6 mm)
belaufen werden.

Auch im SBZ Malente diirfen nur Hallenspikes
( 6 mm ) getragen werden. Der gesamte Hal-
lenboden darf nur mit Lauf- oder Turnschuhen
betreten werden. Dies gilt auch flr Zuschauer.

19. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer

Wahrend der Veranstaltungen drfen sich Trai-
ner und Betreuer nicht im Innenraum der Hal-
len aufhalten. Vor der Bande dirfen weder
Sportler sitzen noch Taschen abgestellt wer-
den. Die Anweisungen der Technischen Leitung
sind unbedingt zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV-Meisterschaften muss mit Do-
pingkontrollen gerechnet werden. (IWB, Regel
55-61)

21.Haftung

Veranstalter und Ausrichter (ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen und son-
stigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchflihrung
der Schleswig-Holsteinischen Meisterschafen
bitten wir alle Teilnehmer , die vorstehenden
“Allgemeinen Bestimmungen” einzuhalten.

Allen Veranstaltern und Athleten wiinschen wir

eine erfolgreiche Wettkampfsaison 2003.

Hinrich Brockmann
Ltd. Landestrainer

Wolfgang Delfs
Préasident

Ralf Holtfreter
Ref. Jugendarbeit

Joachim Uliczka
Ref. Wettkampf- und
Kampfrichterwesen

Ausschreibungen 2003

1. Landeshallenmeister-
schaften Mittelstrecke Man-
ner, Frauen, M/W Jugend A/
B, Schiiler A

gemeinsam mit HLV und LVMV am
05. Januar 2003 in Rostock, Laufhalle im

Sportforum am Ostseestadion, Kopernikus-
strasse

MS: 19.12.2002 Geschéaftsstelle SHLV

Wettbewerbe:

3000 m SA, MJB , MJA, M
3000 m WJB, WJA, F
2000 m SiA

800 m MJB, MJA, M

800 m WJB, WJA, F

Zeitplan (Anderungen nach Meldeeingang
noch mdglich)

Uhrzeit Strecke Altersklasse
11:00 3000 m SA

11:20 800 m wWJB

11:30 800 m MJB

11:40 2000 m SIA

11:55 800 m WJA

12:05 800 m F

12:15 800 m MJA

12:25 800 m M

12:40 3000 m MJA, MJB
13:00 3000 m M

13:15 3000 m F, WJB, WJA
Hinweise:

e Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht moglich.

e Die Laufbahn hat eine Léange von 285 m.

o Es gelten die Geblihrenséatze von LVMV.

o Anfahrtsweg nach Rostock Uber Satower-
str. und Tierpark zum Sportforum bzw. iber
den Westring, Tierpark zum Sportforum

(Laufhalle).

2. Landeshallenmeister
schaften M/W Jugend A,

Schiiler M/W 14/15

18./19. Januar 2003 in Bad Segeberg, Kreis-
sporthalle
MS: 08. 01. 2003 - Mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe und Richtleistungen:

MJA

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,55 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,80
m)

WJA

50m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,45 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00
m)

Schiiler M 14

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangsh6he
1,40 m), Kugel Stabhoch (Anfangshéhe 2,00
m)

Schiilerinnen W 14

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,30 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 1,80
m)

Schiiler M 15

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangshohe
1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00
m)

Schiilerinnen W 15

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he1,35 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 1,80
m)

Vorlaufiger Zeitplan:

Bei starker Beteiligung kdnnen am Wettkampf-
tag Anderungen im Zeitplan vorgenommen
werden. Bitte beachten Sie die Aushéange in der
Sporthalle.

Samstag, den 18. 01. 2003

Zeit Disziplin Altersklasse
13.00 Stabhoch W14, W15
13.00 50 m Hirden V W14

13.10 50 m Hirden V W15

13.25 50 m Hiurden V M 14

13.35 50 m Hiurden V M 15

13.50 50 m Hirden Z W14

13.55 50 m Hirden Z W15

14.00 Stabhoch M 14, M15
14.10 50 m Hirden Z M 14

14.15 50 m Hirden Z M 15

14.30 50 m Hirden E W 14

14.40 50 m Hirden E W15

14.50 50 m Hirden E M 14

15.00 50 m Hirden E M 15

15.15 Stabhoch WJA

15.30 Weit W 14, W 15
(zwei Anlagen)

16.30 Stabhoch MJA

17.00 Weit M 14, M 15
(zwei Anlagen)

18.30 Weit WJA, MJA

(zwei Anlagen

Sonntag, den 19.01.2003

Zeit Disziplin Altersklasse
10.00 50 m Hirden V WJA
10.00 Hoch M 14
10.00 Kugel W15
10.15 50 m Hiirden V MJA
10.30 50mV W14
10.45 50mV W 15
11.00 Hoch W 15
11.00 Kugel M 14

11.10 50 m Hirden Z WJA

Fair geht vor
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11.20 50 m Hirden Z MJA
11.30 50mV M 14
11.45 50mYV M 15
12.00 Hoch WJA
12.00 Kugel MJA

12.10 50 m Hirden E WJA
12.20 50 m Hirden E MJA

13.00 50mZ W 14
13.15 50mZz W15
13.30 Hoch MJA
13.30 Kugel WJA
13.30 50mV WJA
13.45 50mV MJA
14.00 50mZ M 14
14.15 50mZ M 15
14.30 Hoch W14
14.30 Kugel M 15
14.40 50mZ MJA
15.00 50mE W 14
15.10 50mE M 15
15.20 50mE W 15
15.30 50mE M 14
15.30 Hoch M 15
15.30 Kugel W 14
15.40 50mE WJA
15.50 50mE MJA

Erlauterungen: V= Vorlauf, Z=Zwischenlauf,
E=Endlauf

Besondere Hinweise

- Fur die LM der M/W 14/15 sind ohne Aus-
nahme nur A-Schiler/innen zugelassen.

- Im Weitsprung wird auf zwei Anlagen neben-
einander gesprungen.

3. Landeshallenmeister-
schaften Manner, Frau-
en, M/W-Jugend B,
M/WJ A Dreisprung

25./26. Januar 2003 in Bad Segeberg Kreis-
sporthalle.
MS. 15. 01. 2003 - Mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe und Richtleistungen:

Méanner: 50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (An-
fangshéhe 1.70 m), Dreisprung ( 11 m
Balken)*,Kugel, Stabhoch (Anfangsh. 3,40 m)

Frauen: 50 m, 50 m Hirrden, Weit, Hoch (An-
fangshohe 1,45 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*,
Kugel, Stabhoch (Anfangshohe 2,00 m).

MJA: Dreisprung ( 9 m Balken)*
WJA: Dreisprung (7/ 9 m Balken)*

MJB: 50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangs-
héhe 1.55 m),Dreisprung ( 9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,40 m)

WJB: 50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangs-

héhe 1,40 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Ku-

gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m)

* Fir Teilnehmer des Dreisprungs gilt als

Qualifikationskriterium ein Wettkampf in der
letzten Sommersaison bzw. in der laufenden
Hallensaison!

Vorlaufiger Zeitplan

Bei starker Beteiligung kénnen am Wettkampf-
tag Anderungen im Zeitplan vorgenommen
werden. Bitte beachten Sie die Aushange in
der Sporthalle.
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Samstag, den 25. 01. 2003

Zeit Disziplin Altersklasse
13.00 Stabhoch WJB, Frauen
13.00 Weit WJB, MJB
(zwei Anlagen)
14.30 Weit Frauen,
(zwei Anlagen)  Manner
14:45 Stabhoch MJB
16.00 Dreisprung Frauen, WJA,

(zwei Anlagen)  WJB
17.00 Stabhoch Ménner

17.00 Dreisprung Méanner, MJA,
MJB
Sonntag, den 26. 01. 2003
Zeit Disziplin Altersklasse
10.00 50 m Hirden V. WJB
10.00 Hoch MJB
10.00 Kugel WJB
10.15 50 m Hirden V. Frauen
10.30 50 m Hirden V.~ MJB
10.45 50 m Hirden V. Manner
11.00 Hoch Ménner
11.00 Kugel Frauen
11.25 50 m HirdenZ  WJB
11.35 50 m Hirden Z  Frauen
11.45 50 m HirdenZ  MJB
11.55 50 m Hirden Z  Manner
12.10 50 m Hirden E~ WJB
12.15 50 m Hirden E  Frauen
12.20 50 m HirdenE ~ MJB
12.25 50 m Hirden E~ Manner
12.30 Hoch WJB
12.30 Kugel MJB
13.00 50mV wWJB
13.15 50mV MJB
13.30 50mV Frauen
13.45 50mV Manner
14.00 Hoch Frauen
14.00 Kugel Ménner
14.00 50mZ wWJB
14.10 50mZ MJB
14.20 50mZz Frauen
14.30 50mZz Méanner
14.45 50mE WJB
14.55 50mE MJB
15.05 50mE Frauen
15.15 50mE Ménner

Erlauterungen: V=Vorlauf, Z=Zwischenlauf,
E=Endlauf.

4. Landeshallenmeister-
schaften Mehrkampf
Méanner, Frauen,

M/W Jugend A/B

gemeinsam mit HLV und LVMV

22./23. Februar 2003 in Neubrandenburg
Jahnsportforum, Bundesleistungszentrum,
Parkstr. 1

MS: 08. 02. 2003 Geschéftsstelle SHLV

Wettbewerbe:

Siebenkampf: Manner, MJA, MJB
Beginn Samstag, den 22. 02 "10:00 Uhr
Beginn Sonntag, den 23. 02. 10:00 Uhr

Flnfkampf: Frauen, WJA, WJB
Beginn Samstag, den 22. 02. 10:20 Uhr

Fair geht vor

5. Landeshallenmeister-
schaften Blockwettkampf
Schiiler M/W 14/15

02. Mérz 2003 in Bad Malente, SBZ Eutiner
Str. 45

MS: 20. 02. 2003 - Mit Vereinskampfrichtern
Ortlicher Ausrichter PSV Eutin

Wettbewerbe und Richtleistungen

M 14, M 15, W 14, W 15

L-Lauf 50 m, 50 m Hurden, Weit, 1000 m/
800 m

S-Sprung 50 m, 50 m Hdrden, Weit, Hoch

W-Wurf 50 m, 50 m Hurden, Weit, Kugel

Anfangshéhen: M 15 (1,30 m), M 14 (1,27 m),
W 15 (1,23 m), W 14 (1,20 m)
Steigerungen immer 3 cm.

Wettkampfbeginn
10.00 M 14 Block Wurf 50m

W14  Block Sprung  Weit |

W14  Block Wurf Kugel |

W15  Block Sprung  Weit Il

W15  Block Wurf Kugel Il
10.15 M 15  Block Wurf 50 m Hirden
10.30 M14  Block Sprung 50 m Hurden
10.45 M15  Block Sprung 50 m Hurden

W14  Block Lauf Weit |

W15  Block Lauf Weit Il
12.00 M14  Block Lauf 50 m Hirden
1210 M15  Block Lauf 50 m Hirden

Der weitere Ablauf richtet sich nach dem Mel-
deergebnis und wird durch die Technische Lei-
tung festgelegt und bekanntgegeben.

Besondere Hinweise

Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block. Bei
der Mannschaftswertung ( 3 Teilnehmer ) ist es
egal, aus welchem Block die Teilnehmer kom-
men. Die jeweils héchsten Punktzahlen wer-
den zur Ermittlung des Mannschaftsergebnis-
ses herangezogen

6. Landeshallenmeister-

schaften Senioren

gemeinsam mit HLV und LVMV
02. Méarz 2003 in Schwerin, Laufhalle
MS: 18.02.2003 Geschaftsstelle SHLV

Beginn : 10:00 Uhr

Wettbewerbe:

M30 bis 60: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel

M65+: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel

W30 bis 50:60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel

W55: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel

W60+: 60 m, Hoch, Weit, Kugel

Der Zeitplan wird im Dezember bekanntge-

macht. Anderungen sind nach dem Vorliegen

des Meldeergebnisses mdglich.
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Ergebnisdienst startschuBB

LM Senioren/Seniorinnen

15. 09. 02 — Hamburg

HLV/SHLV

Gemeinsame Mehrkampf-Meisterschaften
Senioren

3-Kampf (Akl.-Wert.) - 50 m, Weit, Kugel (4 Kg)
M 70

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 2.727 SH
13,56 - 4,64 - 9,18
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 1.769

15,64 - 3,49 - 7,46
3. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord Hamburg ~ 1.529 HH
17,02-3,12-8,35

M 75
1. Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe ~ 2.241 SH
15,86 - 3,65 - 8,91

2. Fromm, Walter 26 LG Nord-West/SVP 1.893 HH
16,38 - 3,46 - 7,01

3. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC/SH 1.786
18,28 - 3,43 - 8,52

4. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 1.718

17,32 - 3,25 - 7,38

5-Kampf (Akl.-Wert.) Weit, Speer, 200 m, Dis-

kus, 1500 m

M 30

1. Heinze, Hermann 72 LBV Phonix Lilbeck 2.197 SH
5,33 - 46,14 - 26,59 - 28,33 - 5:49,61

M 35

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 2.786 SH
5,76 - 34,81 - 23,15 - 22,80 - 4:50,96

2. Ohge, Olaf 63 LG ElImshorn 2.097
5,32 - 25,51 - 27,71 - 29,62 - 5:27,60

M 40
1. Notbom, Frank 62 Liibecker Turnerschaft 2517 SH
5,04 - 37,82 - 27,09 - 30,15 - 5:33,03

M 45

1. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 3.089 SH
5,36 - 37,23 - 25,57 - 36,94 - 5:57,43

2. Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV 2.755
5,09 - 39,48 - 26,75 - 22,88 - 5:36,95

3. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 2213
4,36 - 31,60 - 30,53 - 35,24 - 6:22,73

M 50
1. WeiBmann, Michael 48 LG Alsternord Hamb. 2.653 HH
4,88 - 29,70 - 27,99 - 29,81 - 6:17,39

M 60

1. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 3.314 HH
4,50 - 33,00 - 28,53 - 35,77 - 6:13,39

2. Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg 2.973
4,45 - 27,61 - 29,03 - 26,93 - 6:05,63

3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 2.855 SH

4,36 - 34,04 - 30,87 - 28,65 - 6:37,83
4. Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg 2.781
4,14 - 28,31 - 30,85 - 21,28 - 5:36,49

5. Lehmann, Hans-Jiirgen 39 ViL Oldesloe 2.754
4,50 - 25,94 - 30,07 - 23,48 - 6:15,59
6. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe 2.609

3,88 - 24,93 - 30,61 - 32,49 - 6:34,13
7. Streich, Hans-Joachen 39 SV GroBhansdorf 2.100
3,38 - 22,98 - 34,51 - 18,03 - 5:43,27
Dubrall, Alfred 41 Ahrensburger TSV - 4,46 - 14,45 - 29,41 -
aufg. - n.a.

M 65

1. Miiller, Lothar 36 SV Trittau 3.471 SH
5,11 - 28,50 - 28,64 - 26,17 - 6:52,95

2. Heske, Klaus 37 LG Alsternord Hamburg 3.040 HH
3,80 - 30,71 - 30,12 - 24,23 - 6:16,17

3. Schefe, Peter 37 ViL Oldesloe 3.018
4,11 - 25,70 - 30,03 - 27,04 - 6:13,59

4. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 2916
4,51 -26,13 - 31,32 - 28,61 - 7:26,15

5. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 2.305

3,51-19,85 - 33,06 - 21,34 - 6:37,27

6. Weitzmann, John T. 35 Der Club an der Alster 2.064
3,38 - 22,86 - 34,86 - 31,86 - 8:50,15

7. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 1.806
3,08 - 19,86 - 43,00 - 18,95 - 6:07,53

8. Hasse, Roger 37 LG Alsternord Hamburg 1.510
3,24 - 22,60 - 39,38 - 21,99 - 9:12,89

Mannschaft M 40 / M 45

1. SH Ahrensburger TSV 8.057 SH
Kriedel, Holger 54 3.089 - Baseda, Heinz 53 2.755 - Voigt,
Jan 54 2.213

Mannschaft M 60 / M 65

1. HH LG Alsternord Hamburg 9.327 HH
Busse, Paul 38 3.314 - Heske, Klaus 37 3.040 - Suppa,
Peter 39 2.973

2. SH ViL Oldesloe 8.381 SH
Schefe, Peter 37 3.018 - Lehmann, Hans-Jirgen 39 2.754
- Schulte, Gunter 40 2.609

3. SH SV GroBhansdorf 6.211
Schmidt-Grimm, Uwe 35 2.305 - Streich, Hans-Joachen
39 2.100 - Schaarschmidt, Wolfgang 35 1.806

Seniorinnen
3-Kampf (Akl.-Wert.) 50 m, Weit, Kugel (3 Kg)
W 60

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 2.208 SH
15,88 - 3,35 - 8,88

2. Grlnert, Ingelore 41 LG Nord-West/SVP 1.954 HH
17,06 - 3,59 - 7,01

3. Pahl, Doris 40 LG Elmshorn 1.719
17,46 - 3,07 - 7,37

4. Krafft, Inge 38 LG Elmshorn 1.516
18,58 -2,93-7,22

w70

1. Schneider, Helga 28 LG HNF 1.670 HH
21,48-2,57-7,16

W 75

1. Lorenz, Ingrid 25 SV Trittau 2.493 SH
17,66 - 2,77 - 6,68

2. Striven, Margarete 22 LG HNF 1.463 HH

23,38-2,19-5,84

Mannschaft W 60

1. SH LG Elmshorn 5.442 SH
Holzknecht, Ingrid 40 2.208 - Pahl, Doris 40 1.719 - Krafft,
Inge 38 1.515

5-Kampf

(Akl.-Wert.) 100 m, Hoch, Kugel, Weit, 800 m

W 30

1. Hecht, Tanja 70 Harburger TB 2.832 HH
13,73-1,40-9,11 - 4,82 - 2:31,96

2. Bunners-Groeger, Gundula 68 LBV Ph. Liibeck2.195 SH
15,19 -1,40-7,43 - 4,38 - 2:49,48

W 35

1. Clausen, Susanne 65 Biidelsdorfer TSV 2.123 SH
15,09 - 1,28 - 8,27 - 4,12 - 3:11,14

W 40

1. Seidel, Martina 62 Ahrensburger TSV 3.576 SH

13,53 - 1,36 - 9,14 - 4,82 - 2:28,80

2. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg ~ 3.110 HH
14,85-1,40-9,17 - 4,35 - 2:41,88

3. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Wei3 Harburg 2.588
15,53 - 1,32 - 7,80 - 4,14 - 2:56,56

Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV - 15,89 - 1,28 - 8,19 -

0.g.V.-n.a.

W 45

1. Dech, Inge 53 Buidelsdorfer TSV 3.899 SH
13,38 - 1,44 - 9,12 - 4,91 - 2:59,88

2. Heitmann, Silke 57 Blidelsdorfer TSV 3.628
13,22 -1,44-8,21 - 4,62 - 3:11,80

3. Reinhold, Astrid 55 LG Alte SalzstraBe 3.273
15,24 - 1,48 - 10,21 - 4,22 - 3:24,88

4. Reimann, Gudrun 55 LBV Phénix Libeck 3.077

14,68 - 1,32 - 8,11 - 4,18 - 3:08,70
Lindau, Heike 54 Biidelsdorfer TSV - 15,04 - 1,24 - 7,31 -
0.g.V.-n.a.

W 50

1. Kriihs, Kéthe 52 TSV Husum 3.626 SH
14,70 - 1,36 - 7,02 - 4,42 - 3:00,38

2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 3.246 HH
15,90 - 1,20 - 8,67 - 4,33 - 3:05,46

3. Brockhaus, Heidi 48 LG Alte SalzstraBe 2.943
15,06 - 1,16 - 9,60 - 4,21 - 3:54,42

Ergebnisse Nordd. Meister-
schaften Jugend A und
Schiiler /W 15

24./25. 08. 02 - Osterode

Platzierungen der SHLV-Athleten

MJA

100 m: 5. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,58; 200 m: 17.
Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 23,34; 28. Matthiensen, Flo-
rian 84 Polizei SV Eutin 23,87; 30. Bieler, Torben 86 LG Elms-
horn 24,16; 400 m: 5. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 50,99;
800 m: 4. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 1:58,41; 10.
Heuer, Carsten 84 SC Ronnau 74 2:02,22; 11. Losel, Chri-
stoph 86 TSV Klausdorf 2:02,87; 15. Kliver, Jan-Hendrik 83
TSV Altenholz 2:08,70; 1500 m: 4. Albrecht, Konstantin 83
LG Wedel-Pinneberg 4:01,60; 110 m Hirden: 5. Matthiensen,
Flrorian 84 Polizei SV Eutin 15,65; 400 m Hurden: 3. Kliver,
Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 58,10; Stabhochsprung: 2. Sti-
endenroth, Lars 83 MobilCom Zehnkampfwelle 4,60 m; Weit-
sprung: 5. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,62 m; 9. Stie-
denroth, Lars 83 MobilCom Zehnkampfwelle 6,34 m; Speer-
wurf: 4. Stiedenroth, Lars 83 MobilCom Zehnkampfwelle 46,38
m.

M 15

1000 m: 16. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 2:59,21; 300 m
Hirden: 7. Rinner, Lars 88 Wellingdorfer TV 47,81; 4 x 100 m:
2. LG Alte SalzstraBe 47,18 - Ohlhéft, Mike 88 - Zunker, Jan-
ne 88 - Burmester, Philip 88 - Kaden, Kay 87; Stabhochsprung:
9. lwers, Julian 87 Wellingdorfer TV 2,80 m; Weitsprung: Ir-
mer, Martin 87 SC Rénnau 74 5,77 m; Dreisprung: 4. lwers,
Julian 87 Wellingdorfer TV 11,78 m; Hammerwurf: 7. Barg-
holz, Andy 88 Wellingdorfer TV 32,11 m; 9. Iwers, Julian 87
Wellingdorfer TV 25,15 m; Speerwurf: Liinse, Thilo 87 LG Alte
SalzstraBe 53,46 m; 9. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe
45,09 m.

WJA

100 m: 3. Schmiitz, Jessica 85 SG Kronshagen/Kieler TB
12,24; 5. Auch, Christina 83 MTV Wilster 12,43; 200 m: 4.
Stresing, Jacqueline 86 TSV Altenholz 25,85; 17. Matthaei,
Anna 85 TSV Altenholz 27,36; 400 m: 6. Reimann, Annalena
84 LBV Phonix Libeck 61,97; 10. Klassen, Natalie 83 SG
Kronshagen/Kieler TB 63,96; 11. Tibi, Daniela 84 Halstenbe-
ker TS 64,17; 800 m: 2. Kélling, Jennifer 85 LG Wedel-Pinne-
berg 2:14,02; 1500 m: 8. Thiel, Petra 83 TSV Schonberg
5:12,27; 400 m Hurden: 2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Li-
beck 63,32; 4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 64,24; 4
x 100 m: 6. LBV Phonix Liibeck 52,19 - Saathoff, Beeke 86 -
Zdechlik, Lena 83 - Reimann, Annalena 84 - Kasten, Sarah,
84; Stabhochsprung: Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Liibeck
3,10 m; Weitsprung: 8. Kdhler, Sonja 84 Rendsburger TSV
5,05 m; 12. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS 4,99 m; 13. Jahn-
ke, Birgit 84 Halstenbeker TS 4,87 m; Dreisprung: 5. Kéhler,
Sonja 84 Rendsburger TSV 10,38 m; Hammerwurf: 2. Ellis,
Tanja 83 TSV Malente 38,47 m; Speerwurf: 1. Brix, Julia 83
TSV Lentfohrden 45,43 m; 5. Kohler, Sonja 84 Rendsburger
TSV 37,32 m.

W15

100 m: 1. Miilling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 12,84; 80 m
Hirden: Miilling, Marika 87 LBV Phénix Liibeck 11,97; 4. Rei-
mann, Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 12,62; 4 x 100 m: 2.
LBV Phonix Libeck 51,34 - Mandryka, Julika 87 - Hinkelmann,
Jana 88 - Reimann, Katharina 87 - Miilling, Marika 87; Hoch-
sprung: Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,63 m; Weit-
sprung: 1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,36 m; 6. Rei-
mann, Katharina 87 LBV Phénix Libeck 5,07 m; 14. Garde-
ler, Anke 87 SV Fleckeby 4,73 m; KugelstoB: 4. Gardeler, Anke
87 SV Fleckeby 12,71 m; 7. Wilner, Julia 87 SG Kronshagen/
Kieler TB 11,71 m; Speerwurf: 3. Gardeler, Anke 87 SV Flek-
keby 35,54 m; 4. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 35,24 m.

L eichtathletik
machit Spalfl3
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