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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Achtung! Achtung!!! Wichtige Termindnderungen
Landesmeisterschaften Halle

Verénderungen im Terminplan machen eine Verlegung der Landeshallenmeisterschaften
— Einzelwettbewerbe — erforderlich. Entgegen der Verdffentlichung der Termine in ,start-
schuBB3“ Nr. 10 finden die Meisterschaften nunmehr wie folgt statt:

11./12. Januar 2003 — Landeshallenmeisterschaften der A-Jugend und der A-Schii-
ler/innen M/W 14/15.

18./19. Januar 2003 — Landeshallenmeisterschaften der Manner, Frauen und der B-
Jugend sowie der A-Jugend im Dreisprung.

Der Austragungsort — Kreissporthalle Bad Segeberg — und die Zeitpldne bleiben in der
vorgegebenen Form bestehen. Die Meldetermine verschieben sich analog zu den Veran-
staltungsterminen um eine Woche nach vorne.

AuBerdem erinnert der értliche Ausrichter an die Kampfrichtergestellung. Mit der Abgabe
der Athletenmeldung muss auch eine namentliche Kampfrichtermeldung mit Angabe
des Tages der Verfligbarkeit erfolgen — siehe Punkt 17 der Ausschreibungsbestimmungen.

gez. Joachim Uliczka, Referent Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Termindnderung! Sparkassen-Meeting Bad Segeberg

Neuer Termin: 26. Januar 2003!

Liebe Freunde der Leichtathletik!

Das Présidium des SHLV wiinscht allen Mitgliedern, Aktiven, Mitarbeitern und Freunden
der Leichtathletik ein frohes Weihnachtsfest sowie ein gesundes, erfolgreiches und gutes
Jahr 20083.

Zum Jahresende danken wir allen Athleten, Betreuern, Trainern, Kampfrichtern sowie den
Verantwortlichen in den Vereinen, Kreisen und Gremien des SHLV fiir ihren Einsatz und
ihre uneigennditzige engagierte Arbeit im Jahre 2002. Unser Dank gilt aber auch den vielen
Freunden und Férderern unserer schénen olympischen Sportart fiir ihre vielfaltige Unter-
stitzung. )

Im neuen Jahr erwarten uns vielféltige Aufgaben, die wir nur gemeinsam bewaltigen kén-
nen und fir deren Abwicklung wir um die Mitarbeit und das Engagement aller herzlich
bitten. Mdge das Jahr fir uns alle in der Leichtathletik ein gutes Jahr werden.

Wolfgang Delfs Ursel Ahnfeldt Jan Berszuck
Président Vizeprésident Vizeprésident

Titelfoto: nr. 958 christian Gussow (SG TSV Kronshagen/Kieber TB) hatte eine gute
Saison. Foto: S. Konjack

Achtung: Geédnderte Redaktions-

anschrift fiir die Januar-Ausgabe

Redaktionsschlu
M Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2003.
Bis zum 5. 01. 2003 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
5 1 03 den Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelshof,
L ] Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-online.de, er-
reicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fiir die Januar-
Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie
diesen Termin.

Geburtstage

01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 29 Helga Ballert,

06. 12. 28 Heinz Wiemer, 06. 12. 39 Eckart Nicolaus.
11. 12. 40 Elke Barck 17. 12. 38 Margot Springer,

17. 12. 43 Egon Sievers, 19. 12. 41 Wolfgang Blittner
19. 12. 32 Uwe Modrow, 20. 12. 39 Hans Springer,

21. 12. 34 Klaus Nabel, 26. 12. 44 Ingeborg Konjack,
27. 12. 39 Charlotte Hauke, 3. 01. 24 Leo Thiel,

04. 01. 41 Dieter Rohwéder, 04. 01. 23 Hans Tidecks,
05. 01. 29 Hans-Adolf Wohisen, 07. 01. 35 Werner Hal3,
07. 01. 26 Herbert Gennun, 11. 01. 51 Eva Richter,

13. 01. 54 Christel Lorenzen, 14. 01. 69 Dirk Urban,

15. 01. 39 Dr. med. J. Gunkel, 19. 01. 51 Frank Thieme,
19. 01. 41 Karin Reske

Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Feuer und Flamme. . .“
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Neue Trainingshalle fur Hamburgs

Leichtathleten

So soll sie einmal aussehen: die neue multifunktionale Leichtathletik-Halle in unmittelbarer Ndhe

zur Alsterdorfer Sporthalle. Der Entwurf des 10-Millionen-Euro-Projekts stammt vom Architektur-

btiro Markovic, Ronai, Llitjen, Voss.

Wer eine Sache ernst nimmt, I&sst seinen Wor-
ten auch Taten folgen. Hamburg nimmt die
Olympia-Bewerbung sehr ernst und belésst es
nicht bei Lippenbekenntnissen: Mit Beginn des
Friihjahrs 2003 soll eine neue Leichtathletik-
halle gebaut werden. Dies ist eine von vier gro-
Ben InvestitionsmaBnahmen, die die Hanse-
stadt im Zeitraum von 2004 bis 2007 durchfiih-
ren wird. Darauf einigten sich der Hamburger
Senat und die Fraktionsvorsitzenden von CDU,
FDP und der Partei Rechtsstaatliche Offensive
im Oktober.

Die neue Trainingshalle mit einer Flache von
rund 13.500 gm soll vor allem dem Hamburger
Leichtathletik-Verband offenstehen. Doch auch
Leistungssportler anderer Sportarten kénnen
dort ihr Ausdauer- oder Lauftraining durchfiih-
ren. Schul- und Hochschulsport-Gruppen fin-

den hier ebenfalls Platz, so Bildungs- und Sport-
senator Rudolf Lange (FDP):.“Neben den Spit-
zensportlern bekommt so auch der Sportnach-
wuchs optimale Trainingsbedingungen fiir den
Winter.”

Zehn Millionen Euro soll der Bau der neuen
Leichtathletikhalle in unmittelbarer Nachbar-
schaft zur Alsterdorfer Sporthalle kosten. Der
Bund wird sich dem Vernehmen nach mit bis
zu finf Millionen Euro an dem Bauprojekt be-
teiligen. Der erste Spatenstich soll nach Még-
lichkeit vor dem 12. April 2003 erfolgen - vor
dem Tag, an dem das NOK in Munchen den
deutschen Bewerber auswéhlen wird.

Mit dem Bau des neuen Sportkomplexes gibt
der Senat Hamburgs Leichtathleten ein positi-
ves Signal. Fir sie bedeutet die neue Halle eine

Mit Blick auf die Olympischen Spiele 2012
will der Hamburger Senat optimale Trai-
ningsbedingungen fiir die Leistungssport-
ler der lokalen Sportverbénde schaffen. Als
erste MaBnahme stimmte er nun dem Bau
einer neuen Leichtathletikhalle neben der
Alsterdorfer Sporthalle zu. Fiir die Leicht-
athleten der Hansestadt bedeutet dies eine
entscheidende Verbesserung fiir das win-
terliche Training.

FEUER UND FLAMME

FUR HAMBURG
2012

deutliche Verbesserung der bisherigen Trai-
ningsmoglichkeiten. Zudem konnte sie eine
starkere Bindung der Athleten an die Hanse-
stadt bewirken. Denn flr Leichtathleten sind
Uberdachte Trainingsanlagen im Winter ein
wichtiges Argument, ihnrem Verein treu zu blei-
ben.

,Mit dem zukunftsweisenden Projekt der Leicht-
athletikhalle treiben wir den weiteren Ausbau
der Sportstadt Hamburg voran®, so Lange. ,Dies
ist zugleich ein weiterer wichtiger Schritt fir die
Olympia-Bewerbung unserer Stadt. So kénnen
auch die lokalen Sportverbande vom Engage-
ment der Hansestadt fir die Olympischen Spie-
le 2012 profitieren.

Mit freundlicher Genehmigung entnommen der
November-Ausgabe newsletter ,Feuer und
Flamme fir 2012“

. Trainer des Jahres*

Zum Foto: Jirgen Krempin (m.), Trainer von
Ingo Schulz (I.), sowie Thomas Springstein,
Trainer und Lebensgeféahrte von Grit Breu-
er, wurden zum ,Trainer des jahres 2002
gewanhlt.

r.. NDR-Fernsehmoderator Marcus Hansel.
Foto: S. Konjack
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Mitteilung der Geschiftsstelle

Hinweis und Bitte an die Vereine:

Mitgliedermeldung

zum 1. Januar 2003

In den néchsten Wochen ist wieder die Mitglie-
der-Bestandserhebung fiir den Landessportver-
band Schleswig-Holstein zu erstellen. Wir
mdchten deshalb die wiederholten Hinweise auf
die Meldung aller im Bereich der Leichtathletik
tatigen und tatig gewesenen Vereinsmitglieder
in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2002 ein
leichter Mitgliederzuwachs zu verzeichnen war,
mussten wir bei einer Uberpriifung der Zahlen
feststellen, dass langst nicht alle der Leichtath-
letik zugehorenden Mitglieder angegeben sind.
Im Interesse der Leichtathletik sind alle Leicht-
athleten zu erfassen. Nicht nur die aktiven
Sportler, sondern auch Kampfrichter und Mit-
arbeiter in der Leichtathletik-Abteilung, die ehe-
mals aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer an
Senioren-Veranstaltungen sowie an den Lauf-
und/oder Walking-Treffs, den Volksl&ufen und
auch Vereinsmitglieder der Sportabzeichen-
gruppen zéhlen als Leichtathleten.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass die
Teilnehmer an den zahlreich in diesem Jahr
neugebildeten Walking-Treffs zur Leichtathle-
tik gehdren.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
Ihres Vereines lhre Leichtathleten nicht unter
»Sonstiges” melden. Basis fir die Zuweisung
von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-Quel-
le) ist die Mitgliederzahl unseres Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungslei-
ter die dringende Bitte, die Angaben zur Be-
standsmeldung im Verein zu Uberprifen und
auf eine vollstédndige Meldung zur Rubrik
,Leichtathletik” / Nr. 44 in der B-Meldung ein-
zuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren die
Finanzierung unserer vielféltigen Aufgaben und
Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Vizeprasident Finanzen

DLV-Ausschreibungsbroschire EURO 7,50

DLV-Rahmentrainingspléane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf EURO 12,70

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule”

Band 1: ,Laufen und Sprinten“

Band 2: ,Springen und Werfen“

je EURO 8,50
Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Ebenso kénnen die SHLV-Ausschreibungsbro-
schire 2003 (lieferbar ab Marz 2003) und der
DLV-Volkslaufkalender 2003 bei der Geschafts-
stelle abgefordert werden. Hierfir sind EURO
1,53 — in Briefmarken — einzusenden.

Das Buch zur Kinderleicht-
athletik ist da!

Wenn die Leichtathletik nicht zur Randsportart
werden will, muss sie sich standig modernisie-
ren und mégliche Interessenten attraktiv an-
sprechen. Dies gilt nicht nur fur den Spitzen-
sport sondern ganz besonders auch fir die
Nachwuchsgewinnung und die Kinderleichtath-
letik.

Mit einem neuen Buch hat der Deutsche Leicht-
athletik-Verband gemeinsam mit dem Munste-
raner Philippka-Verlag ein richtungsweisendes
Standardwerk fur Ubungsleiter, Trainer und
Sportlehrer herausgegeben, das die Grundla-
gen, Ubungs- und Wettkampfformen moderner
Kinderleichtathletik darstellt. Geschrieben von
Hans Katzenbogner, dem profiliertesten Fach-
mann in diesem Bereich, werden in dem 240-
Seiten-Buch wertvolle Hilfen und Hinweise fir
alle mit der Kinderleichtathletik befassten Mit-
arbeiter/innen gegeben.

LKinderleichtathletik. Spielerisch und motivie-
rend Uben in Schule und Verein“ von Hans
Katzenbogner kostet 22,80 Euro. Es ist Uber
die Leichtathletik-Marketing-GmbH in Darm-
stadt und im Buchhandel zu beziehen.

Wir machen
den Weg fref

SHLV-Crew auf China-Tour in der aufstrebenden stidchinesischen Metropole Shanghai
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Der DLV geht neue Wege!

Ein Buch nur fur
die Kinderleichtathletik!

Das neue Standardwerk des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes fir
Schule und Verein

Die Gesellschaft unterliegt einem permanen-
ten Wandel. Auch die Leichtathletik als Teil die-
ser Gesellschaft muss sich diesen Strémungen
anpassen, will sie nicht eine AuBenseiterrolle
Ubernehmen - nicht nur bei der Gestaltung von
Leichtathletikveranstaltungen.

Der DLV hat die zunehmenden Bewegungs-
und Gesundheitsdefizite bei Kindern und Ju-
gendlichen, die Einflisse der Medienwelt, die
Veranderungen in den Familien und die Abkehr
von traditionellen Werten nicht nur zur Kennt-
nis genommen, sondern hat gehandelt. So
denkt er nicht nur durch Events wie ,Leichtath-
letik in Aktion an die Zukunft seiner Sportart,
er widmet den Ubungsleitern und Trainern von
Kindern jetzt ein eigenes Buch: ,Kinderleicht-
athletik” von Hans Katzenbogner.

Ausgehend von den heutigen gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen beschreibt dieses
neue DLV-Lehrbuch zunéchst zwar die notwen-
digen theoretischen Grundlagen, ist aber tiber-
wiegend von der Praxis bestimmt: Welche me-
thodischen Wege und Ubungen haben sich be-
wéhrt, wo sollte der Ubungsleiter Schwerpunk-
te setzen? Abgerundet wird dieses hilfreiche
Buch durch viele Wettkampfideen zum Erpro-
ben der erlernten Bewegungen: Neue Bewe-
gungsformen, Gerate und Wettkampfformen
sollen die Kinder von 7 bis 11 Jahren motivie-
ren, sich mit der Leichtathletik zu beschéaftigen.
Das Ubungsangebot stellt nicht etwa einen Mi-
niaturauszug aus dem Programm der Erwach-
senen dar, sondern orientiert sich mit seinen
Bewegungsaufgaben an der kindlichen Bed(irf-
nislage, am Entwicklungszustand, an der Ge-
flhlswelt und der Phantasie junger Menschen.
Vielféltiges Laufen, Springen und Werfen ste-
hen im Vordergrund, ebenso Inhalte aus Gera-
teturnen, Spiel und Rhythmik. SpafBorientierte
Angebote beziehen die neuen Auffassungen
von sportlicher Aktivitat mit ein.

Das neue Lehrbuch ist der Anfang einer Offen-
sive im Bereich Lehre und Trainerausbildung
des DLV. Im Rahmen seiner neuen Publikati-
onsreihe ,Mediathek Leichtathletik® (Blcher,
CD-Roms, Videos) wird der DLV in den néach-
sten Monaten seine Rahmentrainingspléane
Uberarbeitet und praxisorientierte Leitlinien flir
den langfristigen Trainingsaufbau sowie weite-
re Lehrmodule fir Ubungsleiter, Trainer und
Sportlehrer prasentieren.

Hans Katzenbogner: Kinderleichtathletik. Spie-
lerisch und motivierend iben in Schule und
Verein. Philippka-Sportverlag, 240 Seiten, ge-
bunden, durchgéngig farbig, € 22,80.

Mach’ mit!

SHLV-Athleten in China

Wir eine Gruppe von Sportlern aus Schles-
wig-Holstein, dem nérdlichen Land

reisten nach China, um zu erfahren, was uns
nur wenig oder gar nicht bekannt.

Uber Shanghai reisten wir nach Hangzhou,
dem Paradies auf Erden,

um dort auch zu laufen und méglichst Sieger
zu werden.

Gelaufen sind viele, auf's Treppchen stiegen
einige,

vor allem der Ellbogeneinsatz am Start tat
das seinige.

In Hangzhou lernten wir, griinen Tee zu
unterscheiden,

Gartenanlagen zu besteigen,

méglichst alles zu kaufen, was wir mochten
leiden,

dabei zu handeln wurde zum Ausgleichs-
sport,

Preise ftir erstandene Waren zu vergleichen,
hérte man in einem fort.

Die Gastfreundschaft in Hangzhou war wie
immer herzlich und liebenswert,

auch die Hihnerkrallen verspeisten wir zum
Teil unbeschwert.

Die Gruppendynamik der Leichtathleten
machte auch vor den Seglern nicht hall,

doch der Abschied von den beiden nahte
schon bald.

Den Flug nach Xian genossen wir unter
tropischen Bedingungen,

dort angekommen legte sich der Smog auf
unsere durchtrainierten Lungen.

Der Reiseleiter, vom Kapitalismus inspiriert,
war mehr vom Souvenirshop als vom
Stelenwald fasziniert.

Die breite Stadtmauer, gut erhalten und
Jahrhunderte alt,

lud manche ein zum Laufen, doch dnderte
sich die Meinung bald.

Der nédchste Tag, ein Highlight der Tour,
das achte Weltwunder, doch sieben gibt es
nur.

Die Terrakotta-Armee stand stramm und lag
teilweise 'rum,
doch das nahmen wir denen nicht krumm.

Die Wildganspagode war nachmittags dran,
die Teppichkntipferei auf dem Weg kam nicht
so gut an.

Shanghai, eine Stadt, in der Entwicklung
explodiert,

hat uns durch ihren Gegensatz und ihre
Vielfalt absolut fasziniert.

Durch die Slums ging es am Morgen zum
tdglichen Lauf,

durch die Nanjing-StraBe am Nachmittag
zum Edeleinkauf.

Mit dem Verkehr kannten wir uns mittlerweile
aus,

das Taxi brachte uns auf der Gegenfahrbahn
nach Haus.

Der Fahrstuhl im Hyatt brachte uns rasend-
schnell in die Héhe,

nur sehen konnten wir nichts, wir gaben uns
alle Mihe.

Auch in Shanghai: Tempel hier, Pagode dort,
chinesische Kultur in einem fort.

Die Hafenrundfahrt genossen wir fast ganz
allein,

im Gegensatz zur Altstadt, wo auch tausend
andere mussten sein.

Der letzte Tag der Reise brachte uns nach
Souzhou, der Gartenstadt,

es reichten zwei Gérten und wir waren
schachmatt.

Die Reise neigte sich dem Ende zu,
im néchsten Jahr sehen wir uns wieder in
Hangzhou.
Christel Lange / Verena Johannsen

Ein startschuls-Abonnement ideal als
Weihnachtsgeschenk
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E-Kader
des SHLV 2002/2003

Arne Jessen 88 Bramstedter Turnersch.
Matthias Prey 88 Bramstedter Turnersch.
Jorn Katzenberger 88 Bredstedter Turnersch.
Christian Lindau 88 Biidelsdorfer TSV
Janne Niclas Zunker 88 LG Alte SalzstraBe
Christoph Knospe 838 TSV Kappeln

Andy Bargholz 88 Wellingdorfer TV
Nadja Kéther 88 Ahrensburger TSV
Ann-Kathrin Kroll 88 TSV Kappeln

Jana Hinkelmann 88 Phonix Liibeck

Bente Gardeler 88 SV Fleckeby

Julia Take 88 SG Athletico Biidelsdorf
Nadine Baumann 88 LG Elmshorn

Sarah Krampikowski 88 Preetzer TSV

Erik Flogel 88 LG Steinburg
Ferdinand Langnickel 88 SG TSV Kronsh./KTB
Merle Konig 88 TSV Schénberg
Katerina Vraka 88 SG TSV Kronsh./KTB
Sophie Pritschau 88 SC Ronnau
Linda Schubert 89 SC Ronnau
Inga Térber 89 Bramstedter TS
Jona Haufe 89 Phonix Libeck
Linda Fléthe 89 THW Kiel
Annika Groning 89 THW Kiel
Lisa Krapoth 89 LG Schleswig/Fahrdorf
Svenja Meyer 89 LG Wedel/Pinneberg
David Hohenschurz-

Schmidt 89 Biidelsdorfer TSV

Hauke Jacobsen 89 LG Niebiill/Stiderligum
Julius Balzmeier 89 LG T6nning/St. Peter

Jan Kirschstein 89 Preetzer TSV
Sebastian Becker 89 TuS Liibeck 93
Lasse Riggert 89 TSV Ratekau

Ergdnzung/Richtingstellung
zur Kaderliste 2002/2003

(Heft 10, Seite 22)

No. 24 Jacgline-Milena Stresing ‘86 TSV Al-
tenholz D1 400 m Hu

No. 48 Nathalie Kleinwort ‘86 PSV Eutin D1
400 m Hi

Fair geht vor

DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 2002 wer-
den auch diesmal kostenfrei an die Vereine aus-
gegeben. Damit soll die erreichte Leistung An-
erkennung finden. Die Bestennadeln sind von
der Geschéftsstelle bestellt und werden den
Vereinen nach Eingang zugestellt.

Geschéftsstelle geschlossen

In der Zeit vom 24.12.2002 bis 05.01.2003 ist
die Geschéaftsstelle fiir den Publikumsverkehr
geschlossen. Am 06. Januar 2003 sind die Mit-
arbeiter wieder fir Sie da. Wir bitten um Be-
achtung.

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgende
Broschiren und Blicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenlisten EURO 7,50
DLV Jahrbuch 2002/2003 EURO 17,90
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Orkan Jeanett war das Hindernis

bei André Green‘s Marathondebut ..o .0

In Kiirze wird der 29jahrige BWL-Student An-
dré Green von der LG Wedel-Pinneberg, um
den es sportlich nach seiner langen Verlet-
zungspause und der verpassten EM-Qualifika-
tion etwas ruhiger geworden ist, an der Bremer
Universitat seine Diplomarbeit abliefern. Das
Thema: Effizienz des Sponsoring von Sportver-
anstaltungen am Beispiel des Hansaplast-Ma-
rathons in Hamburg.

Beim Berlin-Marathon durfte er 2x die zweima-
lige Siegerin Naoko Takahashi aus Japan 25
km lang als laufenden ,bodyguard“ begleiten.
In der Mainmetropole Frankfurt gelang dem
Hindernisspezialisten jetzt sein Marathondebut.
Mit 14.266 Teilnehmern verzeichnete der Eu-
rocity Marathon Messe Frankfurt einen neuen
Teilnehmerrekord.

Der Orkan ,Jeanett‘ und starker Regen lieBen
an diesem Tag jedoch keine neuen Rekorde
zu, Laufer aus Kenia dominierten dieses Ren-
nen. Fir den Deputanten André Green war die-
ser Lauf bei derartigen Witterungsverhéltnissen
eine besondere Herausforderung, sein Lauf-
freund und Tempomacher J6rn Wagner mus-
ste statt nach 30km bereits nach 17km aus-

Ausschreibung C-Trainer-Ausbildung 2003

Im kommenden Jahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im
Sport- und Bildungszentrum Bad Malente

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis
sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte, tief-

durch:

31. 01. - 02. 02. 2003 Ausbildungsblock
21.-23. 02. 2003 Grundlagentraining

24. - 26. 10. 2003 Ausbildungsblock
14.-16. 11. 2003 Aufbauschulung

30. November 2003  Priifung /
Lehrproben

gehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-
athletik suchen und spater in den alteren Schi-
lerjahrgangen (A + B) und im Jugend- und Ak-
tivenbereich als Trainer tatig werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln der
leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen

Das Leichtathletik-Jahr 2002

Infos, Portraits, Daten, Fakten

Der komplette Jahresriickblick im DLV-Jahrbuch 2002:
Die Europameisterschaft in Miinchen mit ihren Stars
und ihrer tollen Atmosphére; die Senioren-EM in Pots-
dam; Deutsche Meisterschaften in Bochum-Watten-
scheid; Kinder-Leichtathletik; Breitensport ...

Dies sind nur einige der Themen, tiber die das DLV-
Jahrbuch 2002 ausfiihrlich und kompetent informiert.
[llustriert mit packenden Farbfotos bringt es Informa-
tionen und Portraits, Hintergrund-Geschichten und
Prognosen.

Der Statistik-Teil mit Ergebnistibersichten, umfang-
reichen Rekord- und Bestenlisten fasst die Zahlen
und Fakten des Jahres zusammen. Der Adress-Teil mit
aktuellen Daten zu Funktionstrdgern und Trainern ist
eine wichtige Informationsquelle.

Das DLV-Jahrbuch 2002 kann zum Preis von
18 Euro plus 3 Euro Versandkostenanteil bei der
Deutschen Leichtathletik-Marketinggesellschaft
(DLM), Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt oder
{iber die Internet-Adresse www.leichtathletik.de
bestellt werden.

steigen. André hatte sich mit 150-180 Laufkilo-
metern pro Woche tiber 10 Wochen mittelpréach-
tig vorbereitet. Einmal lief er sogar 40km am
Stiick.

»Das Feld hatte sich bereits nach 2 km ausein-
andergezogen, bis 25 km lief ich einen Schnitt
von 3:20 min. Danach musste ich jedoch das
Tempo herausnehmen. Alle 5 km habe ich re-
gelmaBig getrunken. GroBe Probleme gab es
nicht, bei 38 km splrte ich jedoch eine leichte
Unterzuckerung und ab 25 km die Einsamkeit

des Langlaufers®, so der geblirtige Schleswi-

ger Uber sein Marathondebut.

Mit der Zeit von 2:23:34 Std. lief André nicht
nur auf Rang 7 als bester Deutscher Uber die
Ziellinie, sondern auch gleichzeitig schleswig-
holsteinische Jahresbestleistung. Die angepeil-
te Endzeit von 2:18 Std. lieB sich bei dem Or-
kan nicht realisieren.

Fur das kommende Jahr steht bei André nach
wie vor der Hindernislauf im Vordergrund. Dem-
néchst sind StraBenlaufe und der Cross in
Neuss innerhalb des Deutschen Cross Cups
geplant. S. Konjack

von Handlungskompetenz im Umgang mit wett-
kampforientierten Leichtathletikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen
Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpadagogik,
funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v.
m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr-
gangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jah-
re), Nachweis Uber Absolvierung eines Grund-
kurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines
Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung der Bedin-
gungen fur das Sportabzeichen oder Mehr-
kampfabzeichen.

Gebiihren: Je Ausbildungsblock EURO 120,-,
Gesamtausbildung EURO 240,- incl. Priifungs-
gebuhr.

Anmeldungen: Bis zum 12.01.2003 an die

SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,

24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192. Begrenzte

Teilnehmerzahl, Zulassung nach Reihenfolge
der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge

SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,

e-mail: stem.lorenz@t-online.de

Uber Stock und (iber Stein . . .

startschuB

23. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig: Uber 160 Laufer im grauen Wald - 03. 11. 02
Neuer Lokalmatador? Jan Smekals erster groBer Streich

Wenn der Tiergarten voller Laub liegt, die Tage
immer kirzer werden und es drauBBen immer
ungemditlicher wird, dann muss man nicht auf
den Kalender schauen, um zu wissen, dass der
Monat November angebrochen ist. Nach einer
langen StraBenlaufsaison génnen sich viele
Langstreckler in dieser Zeit eine wohlverdiente
Ruhepause und holen die Laufschuhe nur ge-
legentlich hinter dem heimischen Ofen hervor.
Eine andere Spezies von Léufern trotzt dage-
gen der allgemeinen November-Tristesse: In
der kalten Jahreszeit sind die Crosslaufer voll
in ihrem Element und der Wald ist ihr Revier.

Beim 23. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig jag-
ten Uber 160 Athleten durch das Geholz am
Paulihof. Mit dem Klassiker in der Kreisstadt
eroffneten die Waldlaufer ihre Wintersaison
2002/20083. Die traditionsreiche Laufveranstal-
tung von Spiridon Schleswig sorgte an einem
grauen November-Sonntag fiir sportliche Stim-
mung im herbstlichen Ambiente des Schleswi-
ger Waldes.

Bente Gérrissen (TSV Doppeleiche Vi) setz-
te als Siegerin des Frauenlaufs tber 4440 Me-
ter den ersten sportlichen Akzent des Tages.
Die 16-jahrige Nordfriesin lie3 in 21:01 Minu-
ten die gesamte weibliche Konkurrenz hinter
sich. Als Zweite folgte Diana Liebl (SG Krons-
hagen /Kiel; 21:11 Minuten) vor Heike Kaack

von der SG Athletico Biidelsdorf (21:30 Minu-
ten). Frank Birkholz vom THW Kiel hatte in
17:15 Minuten im gleichen Rennen als schnell-
ster Senioren-Mittelstreckler die Nase vorn.
Dustin Werther lberzeugte in 24:34 Minuten
als Sieger des Jugendlaufes iber 6660 Meter.

+Wer pirscht da denn so entschlossen vorn
weg?“, fragten sich viele Zuschauer beim
Hauptlauf tber 8880 Meter. Der Busdorfer Jan
Smekal hatte sich in den letzten Monaten mit
verschiedenen guten Platzierungen bereits
mehrfach in Szene gesetzt. Nun gelang dem
bislang weitgehend unbekannten L&ufer mit
dem Gesamitsieg in starken 31:07 Minuten vor
der eigenen Haustir der erste ganz groBe
Streich. Seit drei Jahren lebt der aus Bayern
stammende Bundeswehrpilot im Norden. Erst
in diesem Jahr war der friihere Radsportler voll
in die lauferische Wettkampfszene eingestie-
gen. ,Endlich mal frischer Wind in der Szene®,
urteilten Kenner am Streckenrand. Fr die Lauf-
szene an der Schlei ist ein Athlet dieses Kali-
bers eine groBe Bereicherung. Selbst der der-
zeit pausierende und regional zumeist unein-
holbare Miguel Molero-Eichwein wird sich strek-
ken missen, um Smekal hinter sich zu lassen.
Ob Smekal die Rolle eines neuen Lokalmata-
dors allerdings annehmen wird oder den Ver-
lockungen auswartiger Klubs erliegt, ist jedoch
fraglich.

Der Boklunder Torben Detlefsen, der fiir die SG
TSV Kronshagen/Kiel startet, erlief sich in 31:50
Minuten den zweiten Platz. Uber den dritten
Platz und den unverhofften Kreismeistertitel
durfte sich nach 37:20 Minuten Gunnar Mbller
vom MTV Gelting 08 freuen.

Das Bild des Crosslaufs pragen jedoch nicht
nur die Asse in den Hauptlaufen. In erster Linie
die zahlreichen Nachwuchslaufer in den jing-
sten Altersklassen gaben beim Krafte rauben-
den Lauf Gber Stock und Stein alles. Angefeu-
ert von Betreuern und Eltern wetzten die Kin-
der je nach Alter ein bis vier Mal Uiber die 1170
Meter lange Waldrunde. Wahrend die kleinsten
Starter mit sechs Jahren hauptséachlich erste
Erfahrungen in der Wettkampfwelt sammelten,
kéampften die gréBeren Jungen und Méadchen
eifrig um Platzierungen und Titel. Fir die ein-
heimischen Sportler ging es beim Tiergarten-
Cross auch um die Titel der Kreismeister. Mit
jeweils sechs Titeln in den Jugendklassen un-
termauerten die LG Schleswig-Fahrdorf und der
MTV Gelting ihre dominierende Stellung in der
Nachwuchsarbeit. Drei Mal standen junge Ath-
leten vom TSV Kropp auf der obersten Stufe
einer Kreismeisterehrung. Bei den Erwachse-
nen dominierten erwartungsgeman in den Al-
tersklassen die Gastgeber von Spiridon Schles-
wig. (npb)

Crosslaufer trotzten der Kalte

Kaltenkirchen (gts) Crosslaufer lassen sich von
nasskalter Witterung nicht davon abhalten, ih-
ren Sport auszuiiben. Beim offen ausgeschrie-
benen Crosslauf des Kreisleichtathletikverban-
des Segeberg, der im Freizeitpark Kaltenkir-
chen ausgetragen wurde, trotzten fast 100 Ak-
tive den unwirtlichen Bedingungen. ,Ich bin mit
der Veranstaltung zufrieden®, freute sich Hel-
mut Lenz, der Vorsitzende der Segeberger
Leichtathleten, ,wir haben tolle Lédufe gesehen
mit hervorragenden Zeiten®.

Fur die ganz Kleinen, die ohne Zeitmessung
rannten, wurde ein 400 m langer Rundkurs
angeboten. ,Dort war die Strecke noch relativ
eben,” erklarte Lenz, je alter die Teilnehmer
wurden, um so profilierter haben wir die Bah-
nen abgesteckt.“ Fir die Kleinen hielten die
Organisatoren SuBigkeiten und eine Urkunde
bereit. Wer bei den GréBeren eine Urkunde
ergattern wollte, musste mindestens Dritter
werden.

Bjorn Beckmann (SC Rénnau 74) lief iber 800
Meter bei den achtjahrigen Jungs in 3:56 Mi-
nuten eine erstaunliche Zeit. Melanie Boldt (TuS
Alverslohe) war in 4:08 Minuten die schnellste
aller D-Schiilerinnen. Der 54-jahrige Dirk Wulf
aus Silfeld demonstrierte auf der Langstrecke
Uber 5.500 Meter wieder einmal seine Klasse.
In 20:32 Minuten war er schneller als die mei-
sten Jungeren. Dr. Christiane Richter (Bram-

Crosslauf macht auch den Jiingsten Spal3

stedter TS) benétigte 21:31 Minuten und zeig-
te so manchem Mann die Hacken. Genau wie
Sophie Pritschau tiber 2000 m. Die 14-Jahrige
vom SC Roénnau 74 war mit 12:13 Minuten
schneller als die Laufsieger in einigen héheren
Altersklassen. Der gleichaltrige Arne Jessen
von der Bramstedter TS, Erster bei den Jun-
gen, kam 38 Sekunden spéter ins Ziel als So-

phie Pritschau. Fur den Experten Lenz keine
Uberraschung: LArme Jessen ist kein Spezia-
list im Ausdauerbereich. Ich denke, dass der
vielseitig talentierte Bad Bramstedter irgend-
wann einmal im Zehnkampf landen wird“, mein-
te Lenz. Jessen fiihrt die Bestenliste des Deut-
schen Leichtathletikverbandes im Blockmehr-
kampf Sprint und Sprung an.
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i ¥ - = Juni
LM Halbmarathon in Neumuns:(‘er 27.10. 02 ] Termlnplan 2003 o DM Marathon Dl
01. DM Gehen 20 km Ménner, Junioren Potsdam
»,Regenschlacht” rund um den Tierpark ar e e Lo I A AR
. . } . eihnachtsferien in is 06. 01. i i
Erster Halbmarathon-Titel fir Manuel Rodriguez — Anke Tiedemann souveran 05.  LHM Mitelstrecke gem. mit HLV und LVMV Rostock e i E—
) . o ) . ) 11./12.  LHM M/W Jugend A, Schiler M/W 14/15  Segeberg 15. DLV Meeting Dortmund
Duschen vor dem Start — diese neue Reihen- erlief in angesichts der Umsténde immer noch 18/19.  LHM Ménner, Frauen, M/W Jugend B Segeberg 14/15. DM Senioren Mehrkampf T—
folge durften die Starterinnen und Starter der beachtlichen 1:25:14 Stunden den dritten Platz 26. 15. Sparkassenmeeting Segeberg 1 4' / 15' LM MM Jugend A. Schiller Einzel mit Biidelsdorf
Halbmarathon-Landesmeisterschaften in Neu- der Gesamtwertung und wurde Landesmeiste- 25/26 DM Halle Mehrkampf Jugend Erfurt o HLV (Ju en% A) '
minster austiben. Wolkenbruchartige Regen- rin W 40. Hannegret Hansen (TSV Gliicksburg ‘ 19 DAMM gurchgan HLV . offen fiir SHLV Hamburg
falle am letzten __thober-Sonntag vergéllten 09) gewann in 1:30:20 Stunden die Klasse W | Februar 21' /95 LM Senioren Einz%l gem’ mit HLV u. LVMV Hamburg
manch wankelmiitigem Sportler schon auf der 45. | 01./02.  NDM Halle Ménner, Frauen, M/W Jugend  Berlin 51/29. DLV Junioren Gala ' ' Mannheim
e Die Meisterschaft der Ménner entpuppte sich ‘ 01./02. DM Halle Mehrkampf Manner, Frauen Halle 21.0.22 Talentsichtungs Blockwettkampf Schiller B Ratzeburg
nen Langstrecklgr lieBen sich jedoch nicht aus wie schon so oft als reine Wedel-Pinneberger | 08./09. DM Senioren Winterwurf Halle 28,/29. DM Ménner, Frauen Ulm
Shiula ol L SR e Angelegenheit. Die drei ersten Platze und da- 08/09. DM Halle Mehrkampf Jugend Neubrandenbg. | 2g/29. DM Staffeln MJA 4x400m, 3x1000m, Ulm
Sllfale HE Lol S b e mit natiirlich auch der Mannschaftstitel ging an 08./09.  NDM Winterwurf Ménner, Frauen, Kienbaum WUJA 4x400m
punktstrecke am Neuminsteraner Tierpark die schnellen Manner in den schwarz-geloen M/W Jugend, Senioren Sommerferien in SH vom 30.06.-09.08.03
unter die Fie. Der Wettergott 21,0975 km Trikots. Die Siegertrikots sind fast immer die- 08./09. DM Halle Senioren Halle
honorierte denn auch den Mut der Unentweg- selben, aber zumindest die Gesichter wechseln 09. LM Cross gem. mit HLV Libeck Juli
ten und gewahrte auch einige Minuten vermin- von Zeit zu Zeit. So durfte SHLV-Wettkampfre- 15. NDM Cross alle Klassen Heringsdorf 04.-06. DM Jugend M/W A/B Fulda
e ferent Joachim Uliczka die Meisterurkunde an 15./16. DM Jugend Halle Leverkusen 04.-06. DM Staffeln Manner 3x1000m, Fulda
Offenbar véllig unbeirrt vom ungemutlichen Manuel Rodriquez (ibergeben. In 1:11:00 Stun- 15./16. DM Jugend Winterwurf Leverkusen Frauen 3x800 m
Ambiente setzte bei den Frauen Anke Tiede- den konnte er seine Vereinskameraden hinter 22./23.  LHM Mehrkampf Ménner, Frauen, 12/13. DLV Mehrkampfqualifikation Ratingen
mann vom THW Kiel dem Rennen ihren Stem- | Anke Tiedemann unangefochten sich halten. Marathon-As Viadymir Bukalo folgte ' M/W Jugend gem. mit HLV und LVMV Neubrandenb. 30.-03.08 Talentiade Malente
pel auf. In glénzenden 1:19:02 Stunden gewann nach 1:12:59 Stunden als Zweiter knapp vor 22./23. DM Halle Méanner, Frauen Leipzig
die 27']ahr|ge das Rennen der Frauen mit mehr Verena Becker lief nach 1:24:04 Stunden auf Klaus Prieske, der den Zielstrich nach 1:13:15 August
als funf Minuten Vorsprung. Nur acht Monate | o aufgeweichten Olympia-Sportplatzins Ziel. | Stunden iiberquerte. Marz 01.-03. DM Senioren I Schweinfurt
nach der Geburt ihrer Tochter Marie-Lynn kronte SH Ferien 10. 03.-22. 03. 09./10 NDM Ménner, Frauen, M/W Jugend B Wilhelmshaven
die junge Mutter dieses ereignisreiche_lahr mit Hinter den beiden jungen THW-Frauen, die Neben den Landesmeisterschaften bewaltigten 01. LM Marathon Husum 09./10. DM Mehrkampf Schiiler A Lage
dem Landesmeistertitel und ist bereits jetzt gemeinsam mit W-50-Meisterin Gerda Schon- die Veranstalter von der LG Neuminster mit 01. LHM Senioren Halle gem. mit HLV u. LVMV Schwerin 09./10. DM Blockwettkampf Schiller A Lage
schon schneller unterwegs als vor ihrer kurzen born den Mannschaftstitel wieder in die Lan- dem riihrigen Ove Bartram an der Spitze auch 02. LHM Blockwettkampf Schiler Malente 15-17. DM Senioren | Celle
.Babypause®. Angesichts dieser Dominanz deshauptstadt holten, zeigten die erfahrenen wieder mit viel Einsatz den Volkslauf, der hun- 08. DM Cross Bad Ddrrh. 16./17. DM Junioren Krefeld
konnten sich Konkurrentinnen nur noch um den Nordlichter ihre ungebrochene Ausdauer. Ani- derte weiterer Starter auf die Strecken am Stadt- 22. DM Strasse Halbmarathon Burghaslach 16./17.  NDM MM Jugend A, Schiiler MW 15 Halberstadt
zweiten Platz streiten. THW-Vereinskollegin ta Carstensen von der LG Niebdll-Stiderlligum rand lockte. (npb) 30. NDM Strasse 10 km Ménner, Frauen, Bremen oder 23/24. August*
) Jugend A/B * hiertiber entscheiden noch die Jugendvertretungen.
:\g"' L st 5 und 10 & Eckemord 22.-24. DM Mehrkampf Ménner, Frauen, Junioren ~ Wesel
- rasse 5 un m crerniorde 22.-24. DM Jugend Mehrkampf Wesel
~Altersvorsor ge ? o 13, DMGehenM50km, F, Ji MJA20km,  Naumburg 25/24 NDM Serioren Biidelsdorf
VR-VorsorgeAktiv Cheeh b WJA 10 km,WJB 5 km 30. SHLV Cup Liibeck
D as b e Ste unabhangig sein und noch 22;5 I;Il\allrr(i;r;gnMarathon Kiel 30./31. DM Senioren Wurf-Fiinfkampf Borken/Hessen
: . > : T )
mal richtig Ggs geben? Dann sqllten Sie rec.htzeltlg o LM Warffinfkampf Senioren Medelby Setomier
Mitt e I zZum vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar gem. mit HLV und LVMV 06. DM Strasse 100 km Endingen
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer Mai P— » 06. g’DM Strasse 10 km Ménner, Frauen, Beriin
. : e o : 04. larathon annover enioren
.lu n g b I e ib en jrr g‘esetﬂ‘zhohenp:dér betrieblichen Rente. Wir beraten g 1011, DLV Jugend Mehrkampf-Cup ? 06. Verbandekampf Schler Bremen
» Sie gerne, wie § - 10. LM Langstaffeln Libeck 06. DAMM Endkampf Lage
: . ‘ ‘ b ot { 1. LM Hindernis (HSV Sportfest) M, F, Hamburg 13./14.  DJMM /DSMM-Endkampf ?
: ‘ h M/W-Jugend 14. LM Halbmarathon Kiel
1 17 DM 10000 m Manner, Frauen, Junioren, Munchen 14. DM 10 km Strassenlauf Troisdorf
5000 m WJ 21. NDM DMM Regionalliga Endkampf Hannover
17. LM Langhirden u. Langstrecken Schiler,  Husum 27. DM Gehen Junioren 35 km Gleina
Jugend 27. DM Gehen Senioren Gleina
24, DMM Bundesliga Endkampf Braunschweig
25. LM Blockwettkampf Schiiler Marne Oktober
31./01.06. LM Ménner, Frauen, M/W Jugend B, Libeck 12. NDM Halbmarathon Willershausen
Hammerwurf alle K. Herbstferien in SH 06. 10. bis 18. 10. 2003

Sparkassen-Meeting Bad Segeberg

Sonntag, 26. Januar 2003
Kreissporthalle, BurgfeldstraBe, Bad Segeberg

Das Meeting beginnt um 15.00 Uhr mit dem KugelstoBen Nachwuchs und den
Vorlaufen der Schiilerstaffeln.

Volksbanken
Raiffeisenbanken

16.00 Uhr: Hauptprogramm: KugelstoBen mit der deutschen Spitze wie Astrid
Kumbernuss etc.; Sven Oliver Buder, Michael Mertens, Andy Dittmer u.a.

www.vr-networld.de

Stabhochsprung nur Frauen mit deutschen Springerinnen und intern. Beteiligung.

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik Ende: 19.00 Uhr, Kartenvorverkauf auch bei den Hallenlandesmeisterschaften.
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Lehrgangstermine des Referat Breitensport und Mitgliederbetreuung in Zusammenarbeit mit der

Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Holstein

Noch sind die Vertrage nicht abgeschlossen,
aber es gilt als sicher, dass die Akademie im
néchsten Jahr ihre Arbeit aufnehmen kann, um
mit professioneller Arbeit die Lauf- und Walking-
szene inhaltlich zu beleben und zu festigen. Sie
wird ihren Sitz in Eckernférde haben und in den
R&aumen der Bildungsagentur FérdMED ihren
Servicedienst aufnehmen. Neben Ulf Ratje —
Geschaftsfiuhrer von FérdeMED — leitet Moni-
ka Bebensee den Servicedienst. Kurt Kaschke
als Vertreter des SHLV spricht die Leistungen
mit der Akademie ab und die AOK Schleswig-
Holstein beteiligt sich finanziell und personell
an diesem neuen Projekt des Verbandes.

Natirlich braucht die Akademie einen entspre-
chenden Vorlauf, um effektiv zu arbeiten und
eine Struktur aufzubauen. Das erste Projekt
startet im Februar mit der Ausbildung zum
Walkingtreffbetreuer —richtungsweisend fiir den
DLV.

Fortbildungsveranstaltungen sind schon jetzt in
der Planung, andere Projekte werden ange-
schoben. Im Friihjahr 2003 hoffen wir die
Grundlagen geschaffen zu haben, um in
Schleswig-Holstein unseren Mitgliedern ein
professionelles Ausbildungsprogramm anzu-
bieten.

Unter www.walkingakademie.de und www.lauf-

akademie.s-h.de kann sich ab 01. 02. 03 jeder
einklicken, um mehr zu erfahren.

Natrlich freuen wir uns tiber Anregungen und
Ideen und auch auf zukiinftige Referenten, die
dezentral in unserem Lande Bildungsarbeit lei-
sten mochten. Bewerbungen und Anregungen
kdénnen schon jetzt an die Geschaftsstelle ge-
schickt werden.

Die folgenden Lehrgangsangebote sind Lizenz-
Lehrgénge fir die Lauf- und Walkingtreffs im

Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band.

Die Lehrgangsgebihren betragen 25.- €. In
diesem Betrag sind die Kosten fiir die Referen-
ten und das Arbeitsmaterial enthalten Hinzu-
kommen die Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-
gung (Vollpension) in Malente/Trappenkamp
und Neumdinster von ca.50 €.

Dieser Betrag ist im voraus zu entrichten und
auf das Konto des SHLV zu tberweisen.

Termin Ausbildung Ort (unter Vorbehalt)
21.-23. 02. 03 Walkingtreffbetreuer Malente

14.-16. 03. 03 Lauftreffbetreuer Malente

11.-13. 04. 03 Lauftreffleiter Trappenkamp
16.-18. 05. 03 Walkingtreffbetreuer Eckernférde
15.-17. 08. 03 Lauftreffbetreuer Reinbek
12.-14. 09. 03 Walkingtreffleiter Malente

26.-28. 09. 03 Lauftreffleiter Reinbek
12.-14.12.03 Aktivwochenende St Peter-Ording
23.-25. 05. 03 Walkingfestival St Peter Ording
10.-11. 05. 03 Lauffestival Nortorf
27.-28.09. 03 SHLV Walking Day ?

Wohin geht die Leichtathletik in Schleswig-Holstein?

Auf der Herbstbeiratstagung der Kreisvorsitzen-
den in Neumlnster musste sich das SHLV Pra-
sidium den vielen Fragen der Funktionére stel-
len, konnte dabei im kritischen Dialog eine po-
sitive Stimmung weitervermitteln. Viele Fragen
bleiben aber auch in diesem Jahr offen:

Wird der SHLV Kirzungen von 13.000 Euro
einkalkulieren missen? Soll Malente als Lei-
stungssportzentrum ausgebaut werden? Geht
die LA in der Sportlehrerausbildung unter? Ent-
steht in Trappenkamp ein neues Sportzentrum?
Wird die LA Halle in Hamburg Realitéat?

Fir die Zukunft unserer Leichtathletik gilt es,
durch Engagement, Motivation und Qualitat die
Ziele intensiv zu verfolgen. Verstandlicher Wei-
se will die Jugend auf die KLVs zugehen, um
im ganzen Land Jugendvertreter zu aquirieren.
Dieselben Gedanken verfolgt auch der Breiten-
sport, indem dezentral Personen fir die Lauf-
Walkingtreff-Betreuung sucht. Hierbei wird die
geplante Lauf- und Walkingakademie neue Str-
atedien entwickeln. Das Prasidium forderte hier-
zu die Vertreter der Kreise auf, mehr zusam-
men zu arbeiten und regionale, aktive Mitar-
beiter zu finden.

Anregungen aus den einzelnen Referaten zei-
gen auf, dass man inzwischen aus Erfahrung
umgedacht hat. Der Jugendcup soll wieder ans
Ende des Jahres gestellt werden, an ein ‘Fest

Fair geht vor

der 1000 Zwerge’ in unserem Land wird ge-
dacht, gemeinsame Meisterschaften ergeben
gemeinsame Meister und keine einzelnen Lan-
desmeistertitel mehr, finden sich keine Ausrich-
ter, so werden Meisterschaften nicht angebo-
ten (10.000 m Bahn und 100 km betrifft dies
2003).

Du was hat sich der Beirat fiir 2003 vorgenom-
men? Intensivere und konstruktivere Zusam-

menarbeit, mehr Innovationen in Schule, Hoch-
schule und Verein, Multiplikatorenausbildungen
fir die Kinderleichtathletik, Umsetzung des Pro-
jekts ‘Kinderzehnkampf’, bessere Informations-
présentation auf der Homepage www.shlv.de,
qualitative Steigerung der Ausbildung im
Kampfrichterbereich, stérkere Einbindung der
Jugend in das SHLV Ausbildungskonzept.

2003 - packen wirs an . . . Kurt Kaschke

vom Lernen zusammen bowlen gehen.

Minuten zu Fu3 vom Bahnhof)

Lehrgangskosten: keine.
Anmeldeschluss: 28. 1. 2003

Kampfrichterausbildung fur
Jugendliche am 15./16. 2. 2003 in Kiel

Das Referat Jugendarbeit und Landeskampfrichterwart bieten fiir Jugendliche im Alter von 14
bis 25 Jahren wieder eine kostenlose Ausbildung zum gepriften Kampfrichter/in an.

Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampfrichter ausgerichtet und wird von einem Referen-
tenteam aus Niedersachsen durchgefiihrt. Am Samstagabend werden wir zur Entspannung

Mitzubringen sind neben guter Laune Schreibzeug, ein Passbild und Sportzeug. Wie bei allen
MaBnahmen des Referates Jugendarbeit gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangsort: Jugendherberge Kiel, Johannisstr. 1, 24143 Kiel, Tel. 04 31 / 73 14 80 (10

Termin: 15./16. 2. 2003
Beginn: Samstag, 15. 2. 9.30 Uhr
Ende: Sonntag, 16. 2., ca. 14.00 Uhr

Anmeldungen an: SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64
86-122; Fax 04 31 / 64 86-192. Weitere Infos:SHLV-Geschéftsstelle oder Uta Gotze, Tel. 0 45
22 / 43 19 oder Ralf Holtfreter, Tel. 04 31 / 209 99 04.
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IAAF Handbook 2002 - 2003

Wichtige Anderungen der technischen Regeln 2003

Regel 162 (Seite 120 IWB) -
Start (ab 1. 1. 2003)

Neu:

,Nur ein Fehlstart pro Lauf ist zulassig, ohne
dass der fir den Fehlstart verantwortliche Wett-
kampfer disqualifiziert wird. Jeder Wettkdmp-
fer, der fur weitere Fehlstarts verantwortlich ist,
wird disqualifiziert.”

Das heiBt, gleichgtiltig wer den zweiten Fehl-
start verursacht, wird disqualifiziert. Im Mehr-
kampf flihren zwei Fehlstarts desselben Wett-
kdmpfers zu dessen Disqualifikation.

Die Regel gilt mit Ausnahme der Schtileralters-
klassen fiir alle tibrigen Altersklassen, d.h. fir
Athleten/-innen des Jahrgangs 1987 und élter.

Regel 181 (Seite 152 IWB) - Vertlkéle Spriin-
ge (ab 1. 1. 2003)

Sprunglatte

Nr. 7

,Die Endst cke haben einen halbrunden Quer-
schnitt, sie m ssen hart und glatt sein.”

Die Latte mit Endst cken, die einen quadrati-
schen Querschnitt haben, soll es nicht mehr
geben.

Mégliche zugelassene Endstlicke

Regel 183 (Seite 159 IWB) - Stabhochsprung
(ab 1. 1. 2003) ’

Anlage

Nr. 10 Aufleger fir die Sprunglatte, letzter Satz:

»Sie durfen nicht mehr als 55 mm lang sein.”

Bislang waren die Aufleger 75 mm lang. Der
Effekt wird sein, dass die Latte leichter herun-
terfallen kann.

Riegel 184 (Seite 163 IWB) - Horizontale
Spriinge

N2

Auf Grund eines Beschlusses des IAAF
Councils bei der Tagung in Nairobi am 13./
14. 04. 2002 sind der vorstehende Satz und
die Anmerkung zu streichen.

Regel 187 (Seite 177 IWB) - StoB3-/ Wurtwett-
bewerbe, Allg. Bestimmungen (ab 1. 1.2003)
StoB3- / Wurfsektor

Nr. 12 a

Der Offnungswinkel des Sektors beim Kugel-
stof3, Diskus- und Hammerwurf betragt nur noch
34,92°.

12

Siehe Skizze

KugelstoB-, Diskuswurf- und
Hammerwurfsektor

MaBe zum Anlegen der Sektorlinien
| : |

| =3 135 m=> |
G 3 50 M =

Der ,krumme*“ Offnungswinkel des Sektors ist
keine ,verriickte Idee der IAAF, sondern ergibt
sich aus den ganzzahligen Werten fiir das An-
legen des Sektors und ist damit einfacher zu
handhaben als der seitherige Wert von 40°.

dias Blatt gu gostalion

frohe Whiknackton

und, ein
2003

Regel 188 (Seite 182 IWB) - KugelstoB (ab 1. 1. 2003)

Ménner —M-56-+55-| m.Jgd. A+ | M60+65| Frauen, W 30-45 W 50 u.d.
Kugel M 30-45 |—fdge—A—| M50+55 | m.Jgd.B | M70ud. . W 15/14
-hatienal- | international w. Jgd. A+B M+ W 13/12
M 15/14

Gewicht zur Zulassung zum
Wettkampf ~ mindestens | 7,260 kg -6:256-kg— | 6.000 kg 5,000 kg | 4,000 kg 3,000 kg
Herstellerinformation
Toleranz fiir Lieferung von | 7,265 - -6;255— 6,005 - 5,005 - 4,005 - 3,005 -
Wettkampfgeréten 7,285kg | 6:265kg- | 6,025 kg 5025kg | 4,025 kg 3,025 kg
Durchmesser

mindestens | 110 mm —105-mm- | 105 mm 100 mm | 95 mm 85 mm

hochstens | 130 mm —+25-mm— | 125 mm 120 mm | 110 min 100 mm

Es entféllt die 6,250 kg Kugel. Es gibt keinen Unterschied mehr zwischen national und internatio-
nal. Die Priifschablonen kénnen beibehalten werden. Es &ndert sich nur das Gewicht.

Riegel 191 (Seite 191 IWB) - Hammenwurf (ab 1. 1. 2003)
Es entféllt der 6,250 kg Hammer und wird durch den 6,000 kg Hammer ersetzt. Es gibt keinen
Unterschied mehr zwischen national und international. Die Priifschablonen kénnen beibehalten

werden. Es dndert sich nur das Gewicht.

Fortsetzung Seite 13

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

startschuBB

LM Crosslauf - alle Klassen
gemeinsam mit HLV

am Sonntag, den 09. Februar 2003 in Liibeck
Sportplatz und Vereinsanlage des TSV
Siems, Seelandstrasse

Ortlicher Ausrichter: LBV Phonix Lilbeck /KLV
Libeck

MeldeschluB: 30. Januar 2003
Ohne Vereinskampfrichter

Strecken und Streckenlangen

Es handelt sich um einen Rundkurs im Wald-
stlick der Siedlung Rangenberg

Kleine Runde =800 m

GroBe Runde = 1850 m

Ein- und Auslauf der Strecke ca. 80 m

Wettbewerbe, Zeitplan, Wertungen

10:00 Uhr

Mittelstrecke Manner, Junioren, Ménnliche
Jugend A - 2 groBBe Runden = 3780 m
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: Ménner u. Junioren,
ménnliche Jugend A

10:20 Uhr

Mittelstrecke Senioren *M 30 - M 45

2 groBe Runden = 3780 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung M 30/35, M 40/45

10:40 Uhr

Mittelstrecke Senioren* M 50-M 70 und élter
4 kleine Runden = 3280 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung: M 50/55, M 60 und alter

11:00 Uhr

Schiilerinnen W 14/15

2 kleine Runden = 1680 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung W14/15

11:10 Uhr

Schiiler M 14/15

3 kleine Runden = 2480 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung M14/15

11:20 Uhr

Méannliche Jugend B

4 kleine Runde = 3280 m
Mannschaftswertung

11:40 Uhr

Frauen, Juniorinnen, weibliche Jugend A/B
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: Frauen und Juniorinnen,
weibliche Jugend

12:00 Uhr

Seniorinnen* W 30 - W 70 und &lter

4 kleine Runden 3280 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung: W 30/35, W 50 und alter

12:20 Uhr

Langstrecke Manner

5 groBBe Runden = 9330 m
Mannschaftswertung

13:00 Uhr

Langstrecke Senioren * M 30- M45

4 groBe Runden = 7480 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung: M 30/35, M 40/45

13:50 Uhr

Langstrecke Senioren * M 50-M 70 und élter
4 groBe Runden = 7480 m

getrennte Einzelwertung — Mannschaftswer-
tung M 50/55, M 60 und élter

*Bei den Senioren/innen erfolgt eine gemein-
same Wertung zusammen mit den Teilnehmern
des HLV.

Startunterlagenausgabe erfolgt ab 9:00 Uhr
im Vereinsheim des TSV Siems.

Umkleiden und Duschen sind im Vereinsheim
vorhanden.

Siegerehrungen werden im Start/Zielbereich
ca. 30 Minuten nach den L&ufen durchgefihrt.

Parken ist bei trockenem Wetter auf dem
Grandplatz des TSV Siems , am Clubhaus und
direkt an der Seelandtstrasse mdglich.

Anfahrtsweg:

Von Libeck aus kommend die B 75 nehmen
und hinter der Herrenbriicke rechts abbiegen
in die Seelandtstrasse (Flender Werft). Von dort
den Krummen Weg zur Sportanlage des TSV
Siems fahren. Teilnehmer, die Uber die Auto-
bahn A1 anreisen, orientieren sich an der Aus-
fahrt Libeck-Siems in Richtung Herrenbriicke,
biegen jedoch vor dieser rechts ab und fahren
dann Uber die Seelandtstrasse zur Sportanla-
ge Siems.

Hinweise:

Schiler/innen der Klasen M/W12/13 sind nicht
startberechtigt. Jugendliche dirfen nur an ei-
nem Wettbewerb teilnehmen.

Bei den Senioren diirfen die Teilnehmer nur in
einer Altersklasse starten. Bei den Senioren
erfolgt eine Einzelwertung auch, wenn in einer
nicht ausgeschriebenen Altersklasse minde-
stens 3 Teilnehmer antreten.

Bei den Laufen mit mehreren Mannschaftswer-
tungen erfolgt die Platzierung nach dem Ge-
samteinlauf. Bei weniger als 3 Teilnehmern er-
folgt eine Einzelwertung bei Schilern und Ju-
gendlichen in der nachst héheren Klasse, bei
Senioren/innen in der n&chst niedrigeren Klas-
se.

chhtlge R999lénderungen (Fortsetzung von Seite 12)
Regel 191 (Seite 199+191 IWB) - Hammerwurf (ab 1. 1. 2003)

Griff N8

Auf Grund eines Beschlusses des IAAF Councils bei der Tagung in Nairobi am 13./14. 04.
2002 wird die neue Regelung 2003 nicht eingefiihrt.

Regel 192 (Seite 197 IWB) - Speerwurf (ab 1. 1. 2003)

Ménner m. Jgd. B Frauen, W 30-45, M 60 + | M 70+75 M 80 u.
Speer M 30-45 M50+55 | 65 m—dged—Brw.Jgd. A+ | W 50+55 W 60 u.
m. Jgd. A B, M + W 15/14 M+ W 13/12
Gewicht zur Zulassung
zum Wettkampf einschlieBlich 800 g 700 g 600 g 5009 400 g
Kordelgriff mindestens
Herstellerinformation:
Toleranz fiir Lieferung von
Wettkampfgeraten 805-825¢g | 705-725g | 605-625¢ 505-5259 | 405-425¢
Gesamtldnge des Speeres
mindestens 2600 mm 2300 mm 2200 mm 2000 mm 1850 mm
hdchstens 2700 mm 2400 mm 2300 mm 2100 mm 1950 mm
Lénge des Metallkopfes
mindestens 250 mM 250 mm 250 mm 220 mm 200 mm
hdchstens 330 mm 330 mm 330 mm 270 mm 250 mm
Entfernung zwischen der Spitze
des Metallkopfes und dem
Schwerpunkt mindestens 900 mm 860 mm 800 mm 780 mm 750 mm
hdchstens 1060 mm 1000 mm 920 mm 880 mm 800 mm
Durchmesser des Schaftes an
der dicksten Stelle
mindestens 25 mm 23 mm 20 mm 20 mm 20 mm
hdchstens 30 mm 28 mm 25 mm 24 mm 23 mm
Breite des Kordelgriffs
mindestens 150 mm 150 mm 140 mm 135 mm 130 mm
hdchstens 160 mm 160 mm 150 mm 145 min 140 mm

Umfang des Kordelgrifts

darf den Durchmesser des Schaftes um nicht mehr als 8 mm vergroBern

Fur die méannliche Jugend B und die M 50+55 wird der 700 g-Speer verbindlich eingefiihrt. Es gibt
keinen Unterschied mehr zwischen national und international. Es wird eine Erweiterung der Geréa-

tepriifeinrichtung benétigt.

HINWEIS: In Kiirze wird ein Angebot fiir das SGT-Gerat unterbreitet.
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Dr. Horst Seelemann

beendete seinen letzten Wettkampf . . .

... und er verlor ihn. Mit groBer Anteilnahme nehme ich Abschied von einem langen Wegbe-

gleiter.

Ich lernte Horst in meiner Studentenzeit an der UNI Kiel kennen. Auf dem Sportplatz war er ein
gern gesehener Gast, der haufig als Trainer und Betreuer zur Seite stand. Sein ganzes Leben
lang motivierte er Menschen jeder Altersgruppe zum Sport und fiihrte sie nicht nur zur Leicht-

athletik.

Als Veranstaltungsleiter des Ostseebades Damp motivierte er mich, in Damp einen Lauftreff zu
griinden und Volkslaufveranstaltungen durchzufiihren.

Vor 11 Jahren bat er mich, den Breitensport im SHLV mit meinen Ideen neu zu beleben, zog
sich selbst aber nur teilweise zuriick, denn als Mentor stand er mir immer zur Seite. In den
letzten Jahren war er der Initiator des ,,Senioren-Mehrkampf-Pokal-Wettbewerbs®, sorgte fiir
die Berechnungen und auch fiir die Auswertung. Seine positive Einstellung zum ,lebenslangen’
Sporttreiben brachte er zum Ausdruck, in dem er den Seniorenteller mit Konrad Schmidt stifte-
te. Altere Athletinnen und Athleten unseres Verbandes werden mit dieser Auszeichnung geehrt,
die nicht nur jahrelang als Wettkdmpfer auf dem Sportplatz zu finden waren, sondern auch als
Trainer und Funktiondre im Geiste des Sports sich betitigten.

Um den Fairnessgedanken des Sports auch in den Verband zu tragen, stellte er,die silberne

Speerspitze’ als Fairnesspreis bereit.

Bis zuletzt fand man Horst auf dem Sportplatz — z. B. beim Mehrkampftag in Kiel — wo er
Freunde traf und sich mit jungen Menschen austauschte. Bei der letzten gemeinsamen Referats-
sitzung freute sich Horst iiber sein Geburtstagsessen, dachte an seinen Enkel, den er bald im
Arm halten wiirde und machte noch Pléne fiir die ndchste Leichtathletiksaison.

Doch leider verlor er sein letztes Rennen — in diesem Wettkampf war der Tod schneller als er. In

Gedanken an einen lieben Sportfreund

Kurt Kaschke
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kY4 Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Unser Jahrbuch
»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Mittelstrecklerin Claudia Schultz (Nr. 983 - LG We-
del-Pinneberg) steigerte mehrfach den SH-Landes-
rekord. Foto: S. Konjack

erscheint auch in diesem Jahr plnktlich
zum

16. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-
Bestenliste. Mit Fotos, eingefangen in
den Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Unsere Weihnachtsberraschung kostet

Euro 7,50,- + Porto

1 Exemplar + EUR 1,80 Porto,

2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,

3 -5 Exemplare + EUR 4,— Porto.
liber 5 Exemplare Paketgebiihr

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vor-
kasse) und mit Absenderangabe auf das
SHLV-Konto 90 178 700

bei der Kieler Volksbank

(BLZ 210 900 07).

Bitte unbedingt die vollstéindige Adres-
se angeben.

14

Anschriftendnderungen

SHLV — Jugendwartin
Kirsten Conrad
HertzstraBe 74, 24149 Kiel

LT Gehen
Elke Launert
NordseestraBe 47, 25704 Meldorf

Preetzer TSV

Christa Uliczka

Ahornweg 14, 24211 Preetz
Tel.:04342/7 12 30

TSV Medelby
Gerd Drewniok
Griiner Weg 2, 25920 Stedesand

TSV Hattstedt

Michael Nithard

Dorfstr. 28, 25856 Woppenbdill
Tel.: 048 46/ 18 51

TuS Rotenhof von 1919 e.V.

Claus Hibner

Hohe StraBBe 10, 24768 Rendsburg

@ (043 31) 5000, Fax: (043 31) 26065

WSV Tangstedt
Lars Metz
Tannenweg 4, 22889 Tangstedt

Biméhler SV
Klaus Riege
Hasenmoorer Str. 1, 24576 Bimohlen
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Pokalwertung Stabhochsprung 2002

vom 20. Mannschaftspokalspringen fiir Stabhochspringer/innen

A. Weibliche Teilnehmer:

1. Wertung Schleswig-Holstein:

1. Schiilerinnen W13:

1. Annika Gréning, 89, THW Kiel 7.60 m

2. Schiilerinnen W14:
1. Jannika Kappelmann, 88, THW Kiel 7.50 m

3. Weibliche Jugend B:

1. Svenja Pries, 85, LBV Phonix 7.70 m
4. Weibliche Jugend A:

1. Kristine Bern, 84, TSV Schonberg 10.00 m
5. Juniorinnen:

1. Julia Kriger, 80, LBV Phonix 8.80 m

2. Wertung andere deutsche Landesverbénde:
1. Juniorinnen:
. Christina Ritte, 82, LAV Bayer Uerdingen Dor-

—_

magen 10.01 m
2. Seniorinnen W50:

1. Ute Ritte, 52, LAV Bayer Uerd. Dorm. 7.63m
3. Wertung internationale Verbéande:

1. Schiilerinnen W14:

1. Sarah Klevell, 88, GKIK -S 8.52 m
2. Schiilerinnen W15:

1. Louise Lundin, 87, GKIK - S 10,12 m
3. Weibliche Jugend B:

1. Louise Carled, 85, Ullevi FK - S 8.94 m
4. Weibliche Jugend A:

1. Karen Klintoe, 83, Aarhus 1900 - DK 10.66 m
5. Juniorinnen:

1. Helena Ahxner, 81, MéIndals AIK-S 10,50 m
6. Frauen: .

1. Hanna-Mia Persson, 78, Orgryte IS-S 12,72 m
B. Mannliche Teilnehmer:

1. Wertung Schleswig-Holstein:

1. Schiiler M12:

1. Timo Jéager, 90, Wellingdorfer TV 570 m
2. Schiiler M13:

1. Tim Lindenau, 89, THW Kiel 6.10 m
3. Schiiler M14:

1. Andy Bargholz, 88, Wellingdorfer TV 9,40 m
4. Schiiler M15:

1. Julian Iwers, 87, Wellingdorfer TV 8.60 m
5. Mé@nnliche Jugend B:

1. Johannes Rienhoff, 86, LBV Phonix 11,70 m

6. Mannliche Jugend A:

1. Geofrey Langhoff, 83, LBV Phonix 11,00 m
7. Junioren:

1. Torben Meins, 81, LBV Phonix 15,01 m
8. Senioren M35:

1. Dirk Feil, 65, LBV Phonix 12,80 m

9. Mannschaftswertung Jiingere Gruppe:
1. Wellingdorfer TV 4510 m
Philipp-Pankuweit-Bargholz-lwers-Rinner

10. Mannschaftswertung Altere Gruppe:
1. LBV Phonix 53,61 m
Meins- Feil-Rienhoff-Zdechlik-Kriiger

2. Wertung andere deutsche Landesverbéande:
1.Junioren:
1. Fabian Boéttcher, 80, TKJ Sarstedt 1275 m

2. Manner:
1. UIf Ahrend, 77, TKJ Sarstedt Nieders. 12,95 m

1. Thomas Ritte, 79, LAV Bayer Uerd. Nordrhein
14,61 m

3. Senioren M50:

1. Wolfgang Ritte, 53, LAV Bay. Uerd. Dor. 13,71 m
3. Wertung internationale Verbénde:

1. Ménnliche Jugend B:

1. Rasmus Tjarndal, 85, Ullevi IK - S 12,10 m
2. Mannliche Jugend A:

1. Gustav Hultgren, 83, Kalmar IK - S 15,23 m
3. Junioren: )

1. Alhaji Jeng, 81, Orgryte IS - S 16,15 m
4. Manner:

1. Henrik Hallenbo, 78, Lerum FI - S 15,48 m

5. Mannschaftswertung Altere Gruppe:

1. Orgryte IS - S 67,45 m
Fur die Richtigkeit der Abschrift der Ergebnisse aus
den Wettkampflisten

ERRGEBNISLISTE

von den Landesmeisterschaften im Stab-
hochsprung der Klassen M14, M15 und
W14, W15 in Libeck Buniamshof am 28. 09.
2002 Beginn 14.00 Uhr Nachholwettkampf —
Gleichzeitig Pokalwertung

1. Stabhochsprung:

1. Schiiler M14:

1. Andy Bargholz, 88, Wellingdorfer TV 3.00m
2. Lars Rinner, 88, Wellingdorfer TV 2.60m
3. Hendrik Schwarz, 88, THW Kiel 220m

2. Schiiler M15:
1. Simon Knapp, 87, Halstenbeker TS 3.30 m
2. Julian Iwers, 87, Wellingdorfer TV 3.00 m

3. Schiilerinnen W14:
1. Jannika Kappelmann, 88, THW Kiel 2.60m
Fir die Richtigkeit der Abschrift der Wettkampfer-
gebnisse aus den Wettkampflisten

gez. W. Zdechlik

ERGEBNISLISTE

vom Wertungsspringen der Stabhochspringer/
innen im Rahmen des Ostsee-Cups 2002 des
SHLV und LBV Phénix in Liibeck Buniamshof
am 28. 09. 2002 Beginn 14.00 Uhr.

AbschluBspringen 2002
1

. Stabhochsprung:

1. Schiilerinnen W13:

1. Annika Groéning, 89, THW Kiel 2.50 m
2. Weibliche Jugend B:

1. Svenja Pries, 85, LBV Phonix 2,50 m
3. Weibliche Jugend A:

1. Kristine Bern, 84, TSV Schénberg 3.40m
2. Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 3.10 m

4. Juniorinnen:
1. Christina Ritte, 82, LAV Bay. Uerd. Dorm. 3.40 m

2. Julia Kriger, 80, LBV Phonix 2.80m
5. Seniorinnen W13: 1. Ute Ritte, 52, LAV Bayer
Uerdingen Dormagen 260 m
6. Schiiler M11:

1. Oliver Gréning, 91, THW Kiel 1.80m

7. Schiiler M12:

1. Markus Benthien, 90, THW Kiel 2.00 m
2. Niklas Géartner,90, THW Kiel 2.00 m
3. Timo Jager,90, Wellingdorfer TV 1.90 m
4. Karsten Benthien, 90, THW Kiel 1.60 m
8. Schiiler M13:

1. Tim Lindenau, 89, THW Kiel 1.90 m
9. Mannliche Jugend B:

1. Johannes Rienhoff, 86, LBV Phonix 410 m
2. Julian Groéning, 86, THW Kiel 370 m
3. Philipp Conrad, 85, Wellingdorfer TV 3.60m
4. Daniel Gizick, 86, LG Wedel/Pinneberg 3.50 m
5. Jens Pankuweit, 86, Wellingdorfer TV 340 m
6. Markus Miinch, 86, LG Wedel/Pinneberg 3.20 m
7. Dennis Knaack, 85, MTV Libeck 2.80 m
8. Hendrik Bandilla, 85, MTV Libeck 260 m
9. Florian Thelen, 85, MTV Libeck 230 m
10. Junioren:

1. Torben Meins, 81, LBV Phonix 5.00 m
2. Fabian Béttcher, 80, TKJ Sarstedt 410 m
11. Méanner:

1. Thomas Ritte, 79, LAV Bay. Uerd. Dorm. 4.80 m
2. UIf Ahrend, 77, TKJ Sarstedt 440 m

Senioren M50:
1. Wolfgang Ritte, 53, LAV Bay. Uerd. Dor. 4.40 m

12. Mannschaftswertungen:

1. Jiingere Gruppe (Schiiler/JugendB):

1. Wellingdorfer TV 15,60 m
2. THW Kiel 13.00 m

2. Altere Gruppe (Jugend A/Manner-Frauen):

1. LBV Phonix 17,50 m
Fur die Richtigkeit der Abschrift der Wettkampfer-
gebnisse aus den Wettkampflistengez. W. Zdechlik

Die Bilderseiten:

Seite 16

1. Siegerehrung 2002: W. Zdechlik verteilt 30
Pokale an die Pokalsieger 2002 — zum 20.
Mal!

2. Aller Anfang ist schwer.

3. Gruppenbild mit Pokal: Die Pokalsieger
2002 auf einen Blick.

4. Johannes Rienhoff (LBV Phénix Lubeck)
begann im Januar mit dem Stabhoch-
sprung — hier springt er mit 4,10 m persén-
liche Bestleistung.

5. Thomas Ritte (LAV Bayer-Uerdingen Dor-
magen) in dieser Saison wieder mit guten
5,01 m.

6./7.Torben Meins Uberspringt hier 5,00 m und
scheitert denkbar knapp an 5,30 m.

Seite 17

1/2. Auch die Kleinen starten beim Cup 2002
und springen personliche Bestleistung.

3. Die Kieler und Wellingdorfer Pokalsieger
2002.

4. Svenja Pries (LBV Phonix Lubeck) springt
mit 2,60 m personliche Bestleitung.

5. Bei den Juniorinnen gewinnt Julia Kriiger
(LBV Phonix Lubeck). Hier scheitert sie nur
knapp an 3,00 m.

6. Kristine Bern (TSV Schénberg) springt mit
3,40 m Landesrekord und wird Pokalge-
winnerin 2002.

7. Die erfolgreichen Lubecker Stabhochsprin-
ger/innen 2002 auf einen Blick.
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Jugend on tour . ... startschuB3

Talentiade-Camp Zinnowitz (usedom) vom 14.-18. Oktober 2002

Am ersten Ferientag, Montag, den 14. Oktober
trafen sich eingeladene Athleten aus Schles-
wig-Holstein an Haltestellen in Kiel, Segeberg
und Lubeck, um zusammen in einem Kleinbus
zur Talentiade nach Zinnowitz zu fahren. Zwi-
schendurch mussten mehrere PP‘s (Pinkelpau-
sen) eingelegt werden, die auch zum ausgiebi-
gen Rugby spielen genutzt wurden. Gegen
15.30 Uhr trafen wir in der Sportschule Zinno-
witz ein. Unsere Unterkunft war ein renovie-
rungsbediirftiges Haus aus DDR-Zeiten. Uber-
rascht wurden wir von recht neuen und dazu
noch bequemen Betten. Die Lage des Hauses
war sehr schén, in weniger als einer Minute
konnte man den Trainingswald erreichen.

Eile war angesagt, denn um 16 Uhr stand die
erste ,Probe“- Trainingseinheit an. Vorher wur-
den wir durch Ralph Skopnik (Koordinator) be-
gruBt, er stellte uns unsere Begleiter durch die
anstrengende Woche vor: Dagmar Thoms (Ro-
stock), Andreas Bernecker (Bad Bramstedt)
und Bruno Beutler (Neustrelitz). Hauptsponsor
der Talentiade sind die Volks- und Raiffeisen-
banken, sie zahlten einen Teil der Unterkunft
und Verpflegung, auBerdem bekamen alle Teil-
nehmer einen Pullover.

Das Training schockte die Schleswig-Holstei-
ner ziemlich (trainieren die im Osten immer
s0?7?7?). Vielleicht ist das der Grund dafir, dass
die Mecklenburger bei Vergleichswettkdmpfen
haufig besser sind. ,,3/4 sieben* (18.45 Uhr) gab
es fur die, von Frau Thoms sogenannten ,Ur-
lauber, Abendbrot. Ab 22 Uhr musste es in al-
len Zimmern zappenduster sein. ZZzzzz . . .

Dienstag ging‘s ab 7.30 Uhr joggen am nahe-
gelegenen Strand, fir manche ,Urlauber” viel
zu friih. Danach gab es um ,3/4 neun“ ein reich-
haltiges Frihstiick (erstaunlich wie lange sich
manche mit dem Essen aufhalten kénnen ;-) ).
Die 2. Trainingseinheit begann immer um 10
Uhr - FuBball am Strand ist ganz schoén anstren-
gend, Rugby aber super witzig. Mittagessen
wurde um 12.45 Uhr ausgegeben, dann wurde
Zwangsruhe verordnet . . .

Viele waren ,fix & foxi!

Nach der 3.TE (15 Uhr) waren die meisten ,fix
& foxi“l Eine wechselhafte Waldstrecke von 500
m ging echt an unsere Reserven. Jedermann
musste diese Strecke im ,,Submax“ -Tempo hin-
ter sich lassen, wobei ,die GroBen“ (Jahrgang
88) zwei Runden mehr (macht also insgesamt
7 Runden) als ,die Kleinen“ (Jahrgang 89) lie-
fen. Nachdem wir dann Stabi in der Halle hin-
ter uns hatten, durften wir uns auf den Kinobe-
such von ,Super SiB & Super Sexy“ freuen.
AnschlieBend sahen wir die Trainer bei einem
FuBballspiel gegen altere Athleten in Action.
Zum ersten Mal seit Jahren verloren die Trai-
ner das Spiel (12:10).

An einem strahlenden Mittwochmorgen ,durf-
ten” alle beim allgemeinen FuBe baden fest-
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Zinnowitz war super!

stellen, wie eisekalt die Ostsee im Oktober ist.
Nachmittags fand die 3.TE in Form eines 45
Minuten-Lauf auf der Promenade und im Wald
statt. Gegen 17 Uhr statteten wir der Bernstein-
Therme einen Besuch ab.

Fur einige war Donnerstag der absolute Harte-
tag - mit dem Rad ging es ab nach Herings-
dorf, einem Ort 25 km entfernt, wo wir ein
,Nascheis“ (von Herrn Beutler so genannt)
aBen. Es galt dabei unter anderem 18% Berge
zu bewaltigen!!!, insgesamt waren wir ca.3 V2
Stunden unterwegs.

Rock’n Roll im Baltic Hotel

Auch wenn nicht alle den direkten Weg ins Ziel
fanden, waren sie rechtzeitig heim. Leider gab
es kleine Unfalle zu beklagen, z.B. den von
Herrn Beutler nach dem Motto: “Hecke auf,
Hecke zu und weg bist du.“ Abends ging es in
eine noble Tanzbar im Baltic-Hotel, wo einige
total abrockten.

Wir konnten kaum glauben, dass die Volks-
und Raiffeisenbanken auch diesen Ausflug
sponserten . ..

Da es Donnerstagabend spéter geworden war,
durften wir Freitagmorgen tatsachlich mal Ur-
laub machen. Nach Ausschlafen und Friihstlck
ging es zum Trainieren an den Strand: Diinen-
laufe & Co. Wieder zurtick: schnell Packen, Zim-
mer sdubern, Mittagessen und ab ging die Post.
Auf der Heimfahrt haben wir Eis und Kuchen
von Andreas spendiert bekommen -Danke An-
dreas!- Ein Dankeschdn auch an Andreas Va-
ter der uns sehr gut betreut hat. Ein besonde-
rer Dank an die Volks- und Raiffeisenbanken!

Trotz aller Anstrengungen war es eine super
spaBige Woche.

Teilgenommen haben aus Schleswig-Holstein:
Inga Toérber, Svenja Meyer, Bente Gardeler,

Vol k 3|KH‘W nount

sen, Mathias Prey, David Hohenschurz-
Schmidt, Julius Balzmeier und
Linda Schubert & Sophie Pritschau

Lechrarnetix
mach: Spal3
wd Wl 1¢!

Digitalbilder fur
den startschuf3?

In letzter Zeit erhalten wir auch Bildbei-
trage flr den startschuf3, die mit einer Di-
gitalkamera aufgenommen wurden. Lei-
derist die Auflésung dieser Kameras zum
Teil sehr niedrig, die fir die Bildschirm-
darstellung ausreichend ist, aber nicht fiir
den Druck, so dafB wir keine optimalen
Druckergebnisse erzielen kénnen. Die
Auflésung sollte 300 dpi betragen.
Nach Méglichkeit Bilder als Fotoabzug
liefern.

In Worddokumente integrierte Bilder sind
fur uns nicht weiterverarbeitbar. Senden
Sie lhre Bilder bitte nur im JPG- oder
TIF-Format.

Jona Haufe, Sarah Krampikowski, Arne Jes-

ETa Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Es war wieder Spitze . . . startschuB3
Lalandia 2002 — Orientierung pur

Endlich war es soweit . . . das lange Warten
hatte ein Ende: 104 Schleswig-Holsteiner setz-
ten mit der Fahre nach Rdédby tber um sich
dort fiir eine Woche in die kleinen gemditlichen
Holzhitten einzuquartieren. Da aufgrund der
groBen Nachfrage einige Hitten nachbestellt
werden mussten, kam es zu einem Problem,
das die Athleten und Betreuer die gesamte Frei-
zeit begleitete: Lange Wege zwischen den Hut-
ten. Diese entstanden einerseits durch die gro-
Ben Abstande zwischen den Hitten(teils 5-7
Minuten), anderseits durch die Orientierungs-
losigkeit der Huttenbewohner. So irrten einige
auf der Suche nach ihrer Hitte Uiber eine Stun-
de Ubers Gelande und legten so unzéhlige un-
gewollte Kilometer zuriick.

Neben dem Umherirren hatten wir aber auch
noch ganz andere Sachen auf dem Programm:
So trafen wir uns jeden Morgen um 9.30 Uhr
zum Training. Es standen verschiedenste In-

. halte auf dem Plan, wobei Stabi, allgem. Koor-

dination, Ausdauer und der SpaB3 im Vorder-
grund standen. Ja, auch Stabi kann Spaf3 ma-
chen (zumindest dem Trainer).

Regeneration im Whirlpool

Nach dem Training regenerierten sich die mei-
sten Athleten im Whirlpool oder pliinderten die
Vorratslager anderer Hutten.

Nachmittags gab es verschiedenste Angebo-
te: Sonntag fuhren die Jiingsten nach Knuthen-
borg auf Safari. Die Alteren sonnten sich beim
Volleyball, spielten Basketball oder lieBen sich
beim FuBball von den Méadels in Grund und
Boden spielen !

Am Montag irrten die Gruppen bei der Lalan-
dia-Ralley tber das Gelande, wobei die Inter-
aktion zwischen den Gruppen anscheinend
sehr gut funktionierte (anders sind die identi-
schen Antworten nicht zu erkléaren). Dienstag
wurden die Freizeit Angebote genutzt. So

gab es Golf, Badminton, Minigolf, Tischtennis,
Billiard und Fitness flr Anfanger. Am Mittwoch
gab es bei der Olympiade eine Anzahl von lu-
stigen Aufgaben, die in einer bunt zusammen-
gewdrfelten Gruppe geldst werden mussten.

Donnerstag ging es dann zum Bowling und am
Freitag natirlich ins Badeland, dann zum Piz-
za-Essen und danach zum lustigen Abschluss-
abend.

, Tierische Begegnung . . .“

Im Badeland zeigten uns die Jungs die dies-
jahrige Bademode und flirteten zudem mit dem
netten Bademeister.

Aber auch abends gab es ein buntes Pro-
gramm. Sowohl fiir die Athleten, die sich aus
den vielen Workshops (Singen, Skat, Buttons,
T-Shirts, Brettspiele, Twister) einen heraussu-
chen kénnten, als auch fur die Betreuer, die sich
nachtelang mit der Lagerzeitung vergnugten.

Beim Karaoke-Abend am Dienstag zeigte uns
Finn mit seinem Backgroundchor seine musi-
kalische Ader und trug in einer unvergesslichen
Version ,Yesterday“ vor.

Pulsierendes Leben in den
Hutten

Aber auch an den anderen Abenden pulsierte
in den Hutten das wahre Leben. Es wurde reich-
lich gefuttert uns man lernte unzéhlige neue
Gesichter kennen.

Am Donnerstag Abend gab es die Méglichkeit
in die Disko zu gehen, wobei sich viele in wei-
ser Voraussicht auf den 24 Stunden-Lauf
schonten.

Dieser Lauf wurde morgens um 9.30 Uhr ge-
startet und jede Hutte musste knapp zwei Stun-
den der Zeit abdecken. Hier konnte sich jeder

Also was istdenn nun . . .

aussuchen, wie lange er laufen wollte. Die
meisten entschieden sich flir die zwei Stunden.
So viele ,zwei-Stunden-Laufabzeichen“ wie die-
ses Jahr gab es noch nie. Herzlichen Gliick-
wunsch!

2-Std.-Laufabzeichen total
beliebt

Hmmm, was gibt es noch zu erwadhnen ? ...
Ach ja: Am letzten Tag sprangen dann noch
ein paar Unverwistliche in die kalten Fluten der
Ostsee (nicht Nordsee!). Diese war in diesem
Jahr so kalt und aufschaumend wie noch nie.

Aber es gibt noch eine Sache, die noch nie so
war wie in diesem Jahr. Ralf und Thomas, die
die letzten acht Jahre Lalandia organisiert hat-
ten, waren nicht dabei. Doch aufgrund der gu-
ten Vorbereitung hatten Uta und Jan keinerlei
Probleme, die Nachfolge anzutreten. Unter-
stiitzt durch ein junges, hochmotiviertes Betreu-
erteam fiel es gar nicht auf, dass die beiden
erfahrensten Betreuer nicht dabei waren. So-
wohl Betreuer als Athleten sorgten fiir einen
reibungsfreien Ablauf und trugen dazu bei, dass
Lalandia 2002 noch lange in den Kopfen der
Beteiligten herumschwirren wird. Die Lagerzei-
tung und aktuelle Fotos findet ihr im Internet
auf der Jugendseite des SHLV.

Die Flensburger!

Karaoke, ,,Stabi“ oder 2 Stunden joggen

Anmeldungen vergeben werden.

75 oder Uta Gotze, Tel. 0 45 22 / 43 19.

Das Referat Jugendarbeit des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Fruhjahrsferien 2003
15. 3. bis 22. 3. 2003 im Schullandheim in Wyk/Foéhr

fur Schler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugendarbeit. Fiir 170,00 € werden Unterkuntt,
Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendarbeit der Vereine unterstitzen. Die Teilnahme von
Vereinsgruppen auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich méglich und erwiinscht.
Zum Training stehen uns eine Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand, viele
Waldwege und die Anlagen des Schullandheimes zur Verfiigung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der

Anmeldeschluss ist der 20. 12. 2002, danach sind Anmeldungen nur nach Riicksprache mit
Thomas oder Uta méglich, wenn noch freie Platze vorhanden sind.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke bei Thomas Jensen, Tel./Fax 0 46 71 /93 15

Anmeldevordrucke gibt es auch bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschiéfts-
stelle in Kiel, Tel. 04 31 /64 86 122 bzw. Fax 04 31 /64 86 192.
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Uber Stock und Stein

startschuB3

Rekordbeteiligung und Streckenrekorde beim 7. Haaks-Cross

Mit 314 ins Ziel gekommenen Laufern/innen
vermeldeten die veranstaltenden Vereine TSV
Doppeleiche Viél und der SV Blau-Wei3 L6-
wenstedt fur die 7. Auflage des Haaks-Cross
ein Rekordteilnehmerfeld.

Bei Superrcrosswetter aber war insbesondere
der Nachwuchs mit 229 Schilern und Schile-
rinnen sehr stark vertreten. 22 Vereine und di-
verse Einzelstarter nahmen am ,Cross- High-
light* des Nordens teil. Jiingste Teilnehmerin
war Folke Woch von der LG Schleswig-Fahr-
dorf und jlingster Teilnehmer war Jonas Ketel-
sen vom TSV Goldebek mit jeweils 5 Jahren.

Die Laufer/innen mufBten Strecken zwischen
930 und 9.485 m zuriicklegen. Jeder Teilneh-
mer erhielt eine farbige Urkunde; die Sieger im
Erwachsenenbereich wurden mit Sachpreisen
geehrt, im Schilerbereich wurden die Platze 1
bis 3 mit Medaillen belohnt. Aktive und Zu-
schauer waren von der familiaren Atmosphare
begeistert. Sportliche H6hepunkte waren si-
cherlich die Streckenrekorde bei den Laufen
Uber 4.715 m und 9.485 m.

Uberlegene Siege feierten:

Sina Jessen W 6-TSV Husum 1875, Ina Wein-
brandt W 7-TSV Goldebek, Mareike Albertsen
W 8-TSV Doppeleiche Viél, Mario Schilling M
6-BW Lowenstedt, Malte Sieger M 8-SV Ger-
mania Breklum, Finja Reichardt W 9-TSV Hu-
sum 1875, Nico Weinbrandt M 9-TSV Gol-
debek, Till Mohrmann M 10-TSV Kropp, Alena
Ketelsen W 11-TSV Doppeleiche Viél, Claudia
Warming W 12-MTV Leck, Chantal Fenselau
W 13-TSV Doppeleiche Viél, Dana Petersen
W 14-TSV Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt,
Mareike Meixner W 15-TSV Husum 1875 und
Lars Rinner M 14-Wellingdorfer TV.

Sehr gute Zeiten als Sieger liefen Sinika Tim-
me W 10 in 7:35,9 min und Jendrik Stahnke M
11in 7:15,1 min., beide von der LG Schleswig-

‘A;}f“:».

Marco Chlosta und Ingmar Matzen (Bredsted-
ter TSV) liefen gemeinsam Streckenrekord

Fahrdorf, Gber 1.915 m. Packende Zweikamp-
fe lieferten sich Matthes Paulsen vom Bredsted-
ter TSV und Pascal Kéhler vom TSV Nord Har-
rislee (Altersklasse M 7), Hauke Timme von der
LG Schleswig-Fahrdorf und Jens Sérensen von
der LG Weiche-Adelby (Altersklasse M 12),
Julius Balsmeier und Ame Schulz, beide von
der LG Ténning/St.Peter, (Altersklasse M 13),

Der ST-Kader 2003

Deutscher Leichtathletik-Verband
Anti-Doping-Koordinierungsstelle
Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt

essiert sind.

Anti-Doping) abgerufen werden.

Wie in den vergangenen Jahren wird der DLV im Wettkampfjahr 2003 bei internationalen
Veranstaltungen (int. Meisterschaften, Landerkdmpfe, etc. ) nur Athleten einsetzen, die sich
dem ‘Doping-Kontroll-System’ des DSB/NOK unterworfen haben.

Fur alle Athleten der Jahrgange 1983 und alter (ausgenommen Senioren), die im Wettkampf-
jahr 2003 keinem Bundeskader angehéren, setzt ein Start bei den o. a. Veranstaltungen
deshalb die rechtzeitige Meldung zum ‘Sonderkader Trainingskontrollen’ (ST-Kader) voraus.

Meldeformbléatter kdnnen angefordert werden:

Tel.: 061 51 -77 08 21/ Fax: 77 08 12, e-mail: antidoping @leichtathletik.de
bzw. im Internet auf www.leichtathletik.de im Bereich DLV unter Anti-Doping oder Formulare.

Meldeschluss ist der 31. 12. 2002 (Poststempel)!

Wichtig: Die ST-Kaderzugehdrigkeit ist jeweils nur flr ein Jahr gliltig, d.h. auch ST-Kader-
athleten der letzten Saison missen sich erneut melden, sofern sie an einer Aufnahme inter-

Zur wirksamen Anmeldung ist erforderlich, dass die ,Anti-Doping-Verpflichtungserklarung”
ausgeflit und unterschrieben mit der Anmeldung zugesandt wird!

Sofern einer Verdffentlichung des Namens und Landesverbandes zugestimmt wurde, kann
eine Kader-Bestatigung Uber die Homepage (www.leichtathletik.de im Bereich DLV unter
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Marcel Otto und Lennart Matzen, beide vom
Bredstedter TSV, (Altersklasse M 15).

Der Lauf der Mannlichen Jugend und der Mén-
ner Uber 4.715 m wurde zum Triumphlauf der
Bredstedter Marco Chlosta und Ingmar Matzen.
Zeitgleich in neuer Streckenrekordzeit von
16:27,5 min Uberquerten sie die Ziellinie. Drit-
ter wurde der B-Jugendliche Finn Sérensen von
der LG Weiche-Adelby in 17:06,2 min.

Eine sehr gute Zeit als Sieger seiner Altersklas-
se M 40 erzielte Horst Gorrissen von der LAV
Husum in 17:12,4 min. Die schnellste Zeit im
Frauenlauf Gber 3.315 m erzielte Ursel Bausch-
ke vom TSV Drelsdorf/Ahrenshéft/Bohmstedt
in 14:09,0 min. Bei der Weiblichen Jugend A
und B beherrschten llka Hansen und Bente
Gorrissen, beide vom TSV Doppeleiche Vidl,
ihre Altersklassen.

Ein weiterer Héhepunkt wurde der Lauf der
Méanner Uber 9.485 m. Hauke Hinrichs von der
LAV Husum lief wie entfesselt die 4 Runden
und verbesserte den Streckenrekord seines
Vereinskameraden Andre Cibis aus dem Jah-
re 1999 um 24 Sekunden auf 33:21,8 min. Zwei-
ter wurde Dirk Rost von der LAV Husum in
36:04,6 min vor Gerd Carstensen - Inter Poblill
-in 37:25,4 min.

Abschied
vom Wettkampfsport

Wolfgang Pantke sagt ,tschii3“

Nach 16 Jahren ,Lauferleben” verabschiedet
sich Langstreckler Wolfgang Pantke (TSV Lt-
jenburg) vom Wettkampfsport. Der mehrfache
Norddeutsche Meister und 3fache Deutsche
Vizemeister 2002 im Halbmarathon, Crosslauf,
Uber 10 km, etc. méchte sich in Zukunft mehr
um seine Familie kiimmern und nur noch mit
~2gebremstem Schaum* joggen.

Der Berufssoldat, der zudem (ber 6 Jahre flir
den TUV-Norddeutschland als Sachverstandi-
ger tatig war, will mit seiner Frau, die seinen
sportlichen Aktivitaten stets sehr viel Toleranz
entgegen gebracht hat, jetzt 6fter verreisen und
freut sich ganz besonders auf sein drittes En-
kelkind, das im Marz 2003 erwartet wird.

Die StartschuB-Redaktion wiinscht dem 19fa-
chen SHLV-Landesmeister und Rekordhalter-
halter in der AK M 70 weiterhin gute Gesund-
heit und viel Freude im Kreise seiner Familie.

Walking boomt . .. startschuB3

Walkingseminar in Malente

Zum ersten Multiplikatorenwochenende ,Wal-
king“ trafen sich 27 Personen am 2. Oktober-
wochenende. Austragungsort dieses Seminars
war das Sport- und Bildungszentrum in Malen-
te.

Die Anreise erfolgte am Freitagnachmittag. Man
lieB es gemditlich angehen und besichtigte nach
dem Abendessen zunachst die reizvolle Um-
gebung des Ortes. AnschlieBend wurde das
Wochenende besprochen. Auch das heiBe
Thema ,Qualitatssicherung der Lauf- und Wal-
kingtreffs* wurde diskutiert.

Der Samstagmorgen begann flr einige bereits
mit dem ,Hallo-wach-schwimmen®. Nach dem
Frihstiick ging es dann richtig los. Wir hatten
eine Menge Fragen und unterschiedliche Er-
wartungen an die Referentin und den Kurs. Es
bot sich uns ein buntes Programm mit Theorie
und Praxis im Wechsel. Die Referentin, Birgit
Klewitz, vom Walkinginstitut des Prof. Bds, ver-
mochte einflihlsam und leicht verstandlich die
teilweise trockene Theorie an die Teilnehmer
heran zu bringen.

Neben Walking als Gesundheitssport, sportme-
dizinischen Aspekten, Ausristung, Methodik
und Didaktik ging es hauptsachlich um die rich-
tige Technik. Gerade die schien doch einigen
Teilnehmern, obwohl schon erfahren im Wal-
ken, Schwierigkeiten zu bereiten! In der prakti-
schen Erprobung konnte man sich gegenseitig
kontrollieren und korrigieren. Schwerpunktma-
Big ging es um die Betreuung von Gruppen,
sowie den Aufbau einer Ubungsstunde und ei-
nes Kurses.

Am Nachmittag bot sich den Teilnehmern eine
ganz neue Trainingsmoglichkeit. Man stellte uns

Walking in Burg
+Walking“ Trendsportart nicht nur in Dithmar-
schen. Zum Welt-Walking-Tag des SH Leicht-
athletik-Verbandes lud der MTV Burg ein. Or-
ganisator Willi Mertens freute sich, dass tber
100 Teilnehmer auf die Strecke gingen. Vom
Anfanger bis zum Fortgeschrittene war alles
vertreten.

Der Walkingbeauftragte des Landes Leichtath-
letik Verbandes Robert Weber aus Kiel war
nicht allein nach Burg gekommen. Er hatte sei-
ne Gruppe aus Klausdorf mitgebracht. ,Wir sind
mit 12 Walkern hier, sagte Joachim Rother,
,wenn Robert ruft folgen wir gern®, fugte der
Klausdorfer hinzu.

JWalking, eine sanfte, gesundheitsférdernde
Sportart, die Freunde und Frohsinn bringt, das
hab’ ich heute gelernt”, sagte Hans-Peter von
Osten in seiner BegriiBungsrede. Der Sport-
ausschussvorsitzende vertrat die Gemeinde
Burg. MTV Vorsitzender Werner Gaster nahm
den Walking-Tag zum Anlass, die Trendsport-
art selbst mal auszuprobieren. Er ging mit der
Schnuppergruppe auf die Strecke. Diese wur-
de von Willi Mertens und Robert Weber beglei-
tet. Nach einer tollen Aufwarmgymnastik, die
Traute Schoof aus St. Michel anbot, ging es in
drei Gruppen ins Gelande. Vier, sechs und acht
Kilometer konnten wahlweise gewalkt werden.
Jede Gruppe wurde von drei ortskundigen Be-
treuern begleitet.

Freude beim Walking-Seminar

kurzerhand auf ein ,Aero-Step*“. Ein flaches,
luftgefiilites Kissen, das die Koordination und
das Gleichgewicht schulen soll. Nach anféngli-
chem Hin- und Her-Gewackel, fanden wir mit
Hilfe der Sportmasseurin Astrid Férderler, bei-
nahe einen festen Stand. Eine sehr anspruchs-
volle Einheit!

Nach einem abendlichen Spaziergang oder ei-
nem Saunabesuch traf man sich noch mal zur
Entspannungsiibung, ebenfalls unter der Lei-
tung von Astrid. Es klappte sogar noch mit ei-
nem Schlummertrunk. Erschopft, aber um etli-
che Erfahrungen reicher, ging der Tag zu Ende.

Der Sonntag brachte uns wieder eine Menge
Info, z. B. Uber medizinische Grundlagen, Ma-
terial bei Nordic-Walking und die Wichtigkeit der
Auf- und Abwarmphasen. In der Praxis wurden

Organisator Willi Mertens

wZack-Zack, Rhythmus und Tempo ist wichtig®,
forderte Robert Weber die Anféanger auf. Es
klappte auf Anhieb gut, die neuen Walker hat-
ten den typischen Armschwung schnell drauf.
Die erfahrenen Sportler in den beiden anderen
Gruppen legen gleich los. Die groBte Gruppe
walkte in der acht Kilometer Runde.

Im Ziel in der Realschulaula gab es fiir alle Teil-
nehmer Kaffee, Kuchen und Getranke. ,Auch
das gehort zu einer sportlichen Veranstaltung®,

wir vertraut gemacht mit dem Nordic-Walking.
Wir gingen mit gemischten Gefiihlen daran.
Man hat doch schon genug Probleme, die
Ernsthaftigkeit des normalen Walkens zu ver-
treten. Und dann auch noch mit ,Stécken?“
Dennoch waren wir angenehm Uberrascht von
dieser ,Gehhilfe“. Nach einer Tour durch den
Wald war das Interesse einiger gewachsen.
Noch ein bisschen mehr Info und Ubung, wer
weif3? Auch zum Thema Erwarmung und Deh-
nung lernten wir einiges dazu.
Im Abschlussgesprach war man sich einig. So
was brauchen wir 6fter! Die Referentinnen wa-
ren super! Die Unterbringung voll ok. Auch das
Essen schmeckte. Ein sehr informatives und
aktives Wochenende. Ein groBes Lob an die
Kursleiter Kurt Kaschke und Robert Weber.
Heike Eickhoff-Jasper, MTV Heide

hatte Wolfgang Beer vom Kreissportverband
festgestellt. Er hofft, dass Walking sich zu ei-
nem weiteren Standbein in der Leichtathletik
entwickelt. Davon ist Robert Weber schon jetzt
Uberzeugt. ,Erst vor zwei Jahren habe ich im
Rahmen eines Lehrgang in St. Michel versucht,
Walking zu verkaufen®, erinnert Robert Weber,
,das Geschaft ging gut, schon wenige Wochen
spater teilte mir ,Schoffi“ mit, dass sieben Grup-
pen in Dithmarschen walken®. Noch im gleichen
Jahr wurde der Walking-Tag in St. Michaelis-
donn veranstaltet. Mittlerweile gibt es im Kreis
elf Walkinggruppen. “Welche Sportart kann ei-
nen so schnellen Aufstieg verbuchen, fragt
Robert Weber. Mit der Resonanz des Walking-
Tages in Burg ist Willi Mertens zum gréBten Teil
zufrieden. ,Das Wetter héatte uns ja beinah’ ei-
nen Strich durch die Rechnung gemacht‘, sagt
der 66 jahrige. Doch der Himmel blieb trocken
und die Walker hatten wirklich Freude und Froh-
sinn erlebt.

11 Walking-Gruppen in
Dithmarschen

Die abschieBende Tombola mit vielen gestifte-
ten Preisen war ein toller Abschluss. Fast je-
der Walker ging mit einen Preis nach Hause,
so dass sich die Reise nach Burg auf alle Félle
gelohnt hatte.
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Uberlegener Neumann-Sieg mit

Streckenrekord

GroRe Teilnehmerfelder beim Holtenauer Gelandelauf

Zufrieden war das Organisationsteam des TuS
Holtenau mit der Zahl der Teilnehmer beim ,Hol-
tenauer Gelandelauf”, die sich trotz der nicht
gerade einladenden Witterungsbedingungen
zur sechsten Auflage des Laufes unterhalb der
Hochbriicken im Stadion am Nixenweg einfan-
den.

Dominierender Akteur des Tages war der jun-
ge Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/ KTB),
derdem Rennen auf der Langstrecke iber 8800
m seinen Stempel aufdriickte. Vom Start weg
distanzierte er die Konkurrenz, die bereits nach
der ersten 1000 m-Runde, welche Uberwiegend
durch das angrenzende Kleingartengelande
fuhrte, deutlich zuriicklag. Wie ein Uhrwerk lief
er trotz des wechselnden Untergrundes von
Gartenwegen, Beton- und Treppenabschnitten
sowie Matschpassagen gleichmaBige Runden-
zeiten von 3:35 auf dem anspruchsvollen Kurs.
Am Ende hatte er sich einen Vorsprung von fast
2:20 Minuten herausgelaufen und den letztjah-
rigen Streckenrekord von Ralf Eggert (USC)
nochmals um 29 Sekunden(!) auf glénzende
31:15 Min verbessert. Auf Rang zwei lief der
Eutiner Oliver Korth (PSV) vor Dierk Knauf (Spi-
ridon Schleswig).

Auf der Mittelstrecke von 4.800 m Uberzeugte
Triathlet Hans Peters (Kriwat Team USC), der
Harald Fleig (THW) lange dicht in seinem Nak-
ken spurte, nach der zweiten von vier Runden
allerdings fur klare Verhaltnisse sorgte und in
17:27 Min im Ziel deutlich vor Fleig und Helmut
Behnke (WTV) lag. Auch Radrennfahrer Tim
Bober (Kieler RV) hielt sich im Feld der Lauf-
spezialisten sehr ordentlich. Bei den Frauen lief
alles planmasBig fir Verena Becker (THW). Sie
verwies auf der fur sie eher kurzen Strecke
Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost)in 20:14 Min

am Ende mit gut 100 m Vorsprung auf den zwei-
ten Platz.

Schnellster Laufer der Schuler tiber 1400 m war
der 12-jahrige Hauke Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) in 5:14 Min, wahrend seine Schwe-
ster Sinika (1992) bei den Méadchen in 5:23 Min
gewann. (hjk)

Ergebnisse: Langstrecke 8.800 m: Gesamteinlauf:
1. Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/KTB) 31:15
Min, 2. Oliver Korth (PSV Eutin) 33:32 Min, 3. Dierk
Knauf (Spiridon Schleswig) 34:12 Min, 4. Frank Zim-
mermann (LG Albatros) 34:41 Min, 5. Mathias Ku-
chinke (SV Fr'ort) 34:52 Min, 6. Wolfgang Flieger (Spi-
ridon Schleswig) 35:32 Min.

Mittelstrecke 4.800 m: Gesamteinlauf Manner: 1.
Hans Peters (Kriwat Team USC) 17:27 Min, 2. Harald
Fleig (THW) 17:54 Min, 3. Helmut Behnke (WTV)
18:13 Min, 4. Felix Strenge (THW) 18:52 Min, 5. Jose
Molero Membrilla (Spiridon Schleswig) 19:22 Min, 6.
Sven Kiinzel (ETV) 19:48 Min.

Gesamteinlauf Frauen: 1. Verena Becker (THW)
20:14 Min 2. Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) 20:29
Min, 3. Dr. Katrin Kern (LG Albatros) 21:51 Min, 4.
Sylvana Wildfang (0.V.) 23:05 Min, 5. Katrin Schnei-
der (0.V.) 25:39 Min, 6. Anja Urbaniak (0.V.) 25:43
Min.

Kurzstrecke 1400 m: Gesamteinlauf Schiiler: 1.
Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) 5:14 Min, 2.
Mats Rasmussen (TSV Kropp) 5:39 Min, 3. Hauke
Gremmel (TuS Holtenau) 5:46 Min, 4. Yannick Hen-
ningsen (TV Kropp) 5:51 Min, 5. Philipp Schlack (TSV
Altenholz) 5:58 Min, 6. Hannes Olschewski (Kieler RV)
6:10 Min.

Gesamteinlauf Schiilerinnen: 1. Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) 5:23 Min, 2. Wiebke Drasdo
(THW) 5:41 Min, 3. Lina Rasmussen (TSV Kropp) 5:53
Min, 4. Lisa Jepsen (KTB) 5:54 Min, 5. Romina Hen-
ningsen (TSV Kropp) 6:24 Min, 6. Desiree Ardelt (MTV
Dénischenhagen) 6:31 Min.
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15. Quickhornlauf
durch knocheltiefen
Schlamm . 11.)

Der 15. Quickhornlauf des Bredstedter TSV
stellte fir die meisten der rund 220 Teilnehmer
aus 17 Vereinen eine echte Herausforderung
dar, denn nach tagelangen Regenfallen waren
die Laufstrecken auf dem Trimm-Dich-Parcours
derart durchweicht, dass die Laufer durch kné-
cheltiefen Schlamm laufen mussten. Umso er-
freulicher wurde registriert, dass es zumindest
von oben trocken blieb und die Veranstaltung
routiniert innerhalb von zwei Stunden durchge-
fuhrt werden konnte. Die neue Rekordteilneh-
merzahl bestérkte den Veranstalter au3erdem,
den Quickhornlauf als 2. Lauf zur Cross-Cup-
serie Nordfrieslands zu werten.

Eine echte Herausforderung

Erwartungsgeman hatten die Schulerklassen
die groBten Teilnehmerfelder. Dabei setzten
sich in der Regel die Favoriten durch. Mareike
Albertsen, Vidl, und Finya Reichert, Husum 75,
siegten in den Klassen W 8 und 9. Mit Theresa
und Alena Ketelsen, Vidl, lagen bei den Zehn-
und Elfjahrigen zwei Geschwister in Front.
Wéhrend Claudia Warming (W 12) den einzi-
gen Erfolg flir den MTV leck feierte, gab es eine
hauchdtinne Entscheidung in der Klasse W 13:
Inger Kiehne, Vidl, behauptete sich knapp vor
ihrer Vereinskameradin Finja Hansen. In guter
Form prasentierten sich Dana Petersen, Drels-
dorf, und Mareike Meixner, Husum 75, als Sie-
gerinnen ihrer Laufe W 14/15.

Einsames Rennen von Ursel
Bauschke

Ein einsames Rennen lber 3600 m bestritt Ur-
sel Bauschke, Drelsdorf, als Siegerin der Frau-
en, gefolgt von Ute Hinrichsen, Niebdill, und der
besten Jugendlichen Bente Gorrissen, Vidl.

Erfreuliche Beteiligung wiesen auch die Star-
terfelder der Jungen auf. Bei 17 gestarteten
Laufern lagen Pascal Kahler, TSV Nord Har-
rislee, (M 7) und Rainer Bittner, LG Ténning-St.
Peter (M 9) in Front, wahrend Malte Sieger,
Breklum, sich gegen 13 Konkurrenten der Klas-
se M 8 durchsetzte. Aus dem Nachbarkreis
kamen die Sieger der 10- bzw. 11-J&hrigen, Till
Mohrmann, TSV Kropp, und Jendrik Stahnke,
LG Schleswig-Fahrdorf.

Drei Starter der LG Ténning-St. Peter bestimm-
ten die Rennen der Klassen M 13 und 14: Juli-
us Balsmeier und Arne Schulz liefen gemein-
sam Uber die Ziellinie, Hubertus von Rosen-
berg siegte mit groBem Vorsprung bei den
14-Jahrigen. In guter Verfassung dominierte
Ingmar Matzen vom ausrichtenden Bredsted-
ter TSV bei der Jugend, wahrend sein Vereins-
kamerad Marco Chlosta den Hauptlauf der
Manner Uber 7200 m zu seinen Gunsten ent-
schied. Schneller war nur der Sieger der Se-
niorenklasse, Peter Dumstrei, LAV Husum, der
mit einer halben Minute Vorsprung das Ziel er-
reichte. Udo Griitzmacher

Fair geht vor

starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Bad Segeberg
Kreissporthalle - 04. 01. 2003, ab 14 Uhr, Lan-
desoffene KM S/ Si A ,Jgd A/B, M/ F — Einzel

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 2,- € ( S/Si ), 2,50 € (Jug.), 3,- € (M/
F); Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Ausschreibung / Zeitplan per E-mail anfordern
oder Beilage eines frankierten Riickumschlags.
Urkunden flr die ersten 3 jeder AK, Sachpreise
gem. Sponsorenlage. Meldung: Bis 02. 01.
03,18 Uhr, an Jan Clausen, Feldstr. 15, 23795
Bad Segeberg schriftlich oder per E-mail
JanClausen @t-online.de; keine Annahme
telefonischer Meldungen.

01.2.2002, ab 10 Uhr - Spielfest der S/ Si D
Spielerische Disziplinen Lauf, Wurf, Sprung in
Riegen ohne Wettkampfwertung, Staffellauf.

Urkunden / Sachpreise fiir alle Kinder. Start-
geld: 2,- € pro S/ Si, 2,- € pro Staffel , Nach-
meldung = doppeltes Startgeld. Meldung: Bis
30. 01. 03, 18 Uhr schriftlich an Ralf Liebetruth,
Kirchstr. 62, 23823 Schlamersdorf oder per E-
mail ralf_liebetruth@web.de.

Dithmarschen

Der KLV Dithmarschen flihrt seine traditionelle
landesoffene Cross-Serie an folgenden Ter-
minen und an folgenden Orten durch:

Sa.,11. 01. 03 ab 14.00 Uhr in Nordhastedt an
der StraBe Heide-Albersdorf in Hohe Gasthaus
LForsthaus”.

Sa. 01. 02. 03 ab 14.00 Uhr in Burg/D., Am
Aussichtsturm/Waldmuseum.

Sa., 01. 03. 03 ab 14.00 Uhr im Kreisforst Gu-
dendorf (Grillplatz) an der StraBe Meldorf-St.
Michaelisdonn.

Die Laute finden fur alle Altersklassen statt.
Sieger und Platzierte (nur Serie) erhalten Po-
kale und Medaillen. Meldungen (fiir Serien-
oder Einzelteilnahmen) eine Woche vor Veran-
staltungs an Oliver Westphalen, VoBweg 25,
25774 Hemme, schriftliche od. Fax 0 48 37 /
95 02 00. Infos erteilt Uwe Bartsch, Tel. u. Fax
0 48 52/59 63.

Kiel

LTV Kiel-Ost - 29. Kieler Silvesterlauf am 31.
12. 2002 Uber 6 Km; Kostlimierung erwiinscht,
Start 15.00 Uhr Ellerbeker Schule, Klausdorfer
Weg 62, Rohdehoffplatz, Meldegeld 5,00 EUR.

Anmeldung schriftlich bei Gerhard Krumbeck,
Rosenfelder Str. 4, 24148 Kiel, Info: Tel. 04 31/
72 73 00.

Kiel

16. Kieler Hochbriickenlauf tiber 16,1 und 29,1
km (6,- u. 11,- €); Termin: Sonntag, 23. 03.
2003, 10.00 Uhr; Ort: Kiel-Projensdorf, Emst-
Barlach Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41,
Fax: 319 72 11, Email: ENicolaus @t-online.de.

Meldeschluss: 10. 03. 2003; keine Nachmel-
dungen.

Kiel
9. Kiel-Marathon am 22. Februar 2003. Strek-
ken: Marathon, Halbmarathon und 10,5 km.
10,5 km-Lauf ist der erste Lauf firr Zippel's Cup
2008.

Veranstalter: LG POWER-Schnecken Kiel e.V.
Start und Ziel: Ostseekai; 10.30 Uhr.

Info’s und Meldungen: LG POWER-Schnecken
Kiel e.V., Hinterm Lindenhof 9, 24147 Klaus-
dorf, Telefon: 04 31 - 240 76 33 oder
www.powerschnecken.de.

Kiel-Holtenau

Terminhinweise fiir 2003 - Der 6. Holtenau-
er Geldndemarathon findet am Samstag, den
29. Mérz 2003 statt.

Der 10. StraBenlauf ,,Rund um den Holten-
auer Leuchtturm® wird am Freitag den 08. 08.
2003 um 18 Uhr gestartet - rit 10 km-/ 5 km-
Lauf und 5 km Walking.

Nahere Infos unter www.tusholtenau.de oder
Tel. 04 31 /36 35 16.

6. Helgoland-Hochsee-
Inselmarathon

Samstag, 10. Mai 2003

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25-576.

Internet: www.helgoland.marathon.de
Schirmherr: Uwe Seeler.

18. Olympus
Marathon Hamburg

Meldeschluss - bis 31. 12. 02 verlangert

Obwohl das neue Anmeldesystem (festes
Teilnehmerlimit, friher Anmeldeschluss und
Leistung einer Anzahlung) in Hamburg nicht
Uberall auf Verstandnis stosst, haben sich
bisher bereits mehr als 16.000 Lauferinnen
und Laufer zum 16. OLYMPUS MARATHON
HAMBURG angemeldet. Und bis zum 31.
Dezember 2002 haben die Marathonlaufe-
rinnen und Marathonlaufer noch gentigend
Zeit, sich flr einen Start in Hamburg zu ent-
scheiden.

Wer dies tut - egal ob Laufanfanger, Hobby-
oder Vereinslaufer -, hat auf alle Félle einen
Startplatz sicher, versichert Renndirektor
Wolfram Gotz: ,Das neue Auswahlverfahren,
das uns nach bestimmten, zuvor festgeleg-
ten Kriterien erstmals die Moglichkeit gibt,
eine moglichst weitreichende Einsortierung
der Marathonis im Vorwege vorzunehmen,
zeigt eindeutig, dass jeder, der sich recht-
zeitig angemeldet hat bzw. sich noch bis zum
Jahresende anmeldet, auch einen Startplatz
erhalt. Es muss derzeit also niemand Angst
haben, das seine Anmeldung nicht bertick-
sichtigt wird“, beruhigt Gétz alle Skeptiker.

~Sowieso ist die ganze Aufregung um das
Meldeverfahren in Hamburg nicht nachvoll-
ziehbar“, so ein angemeldeter Laufer. Der
London-Marathon hat seit vielen Jahren das
Problem, dass fiir etwa 30.000 Startplatze
90.000 Meldungen eingehen. Ahnliches gilt
lbrigens auch flir New York oder Boston. Wie
jetzt in Hamburg, l6sen diese Veranstalter
das Problem durch eine Kombination aus
Qualifikationszeit und Verlosung, und es wird
von allen akzeptiert. Auch in Hamburg muss
das Lauferlebnis im Vordergrund stehen,
nicht das Anmeldeprozedere.

Somit noch einmal fir alle Lauferlebniswilli-
gen: Der Organisationsbeitrag in Hamburg
betragt 50 EURO (verbilligt 43 EURO). An-
meldungen sind durch Einsenden der Anmel-
deformulare bei gleichzeitiger Uberweisung
einer Anzahlung von 7 EURO oder unter
www.marathon-hamburg.de méglich. Infor-
mationen erhalten Sie unter der Rufnummer
040-616773.

Liebe Lauferinnen und L&ufer,

wir als Mitglieder des Organisationsteams
missen Euch mit groBem Bedauern mittei-
len, dass im Jahr 2003 voraussichtlich keine
Marathonveranstaltung in Liibeck stattfinden
wird. Wir haben in den letzten beiden Jah-
ren mit sehr groBBer Begeisterung, einer Men-
ge Spaf3 und vielem ehrenamtlichen Enga-
gement diesen Lauf durchgefiihrt. Verschie-
dene Griinde mit unterschiedlicher Gewich-
tung haben uns, die Mitglieder aus den Sport-
vereinen des Libecker SC und des ATSV
Stockelsdorf, bewogen, diesen Lauf kiinftig
nicht mehr mit dem Veranstalter Martin Oll-
mann durchzufiihren.

Da aus den Reihen der Teilnehmer zur letz-
ten Veranstaltung einige kritische AuBerun-

Mitteilung des Marathon-Organisationsteams Liibeck-Marathon

gen beztiglich noch nicht erhaltener Ergeb-
nislisten und Urkunden gegeben hat, kén-
nen wir nun versichern, dass alle Umschla-
ge mit den o.a. Unterlagen versandfertig an
den Veranstalter durch unsere Administrati-
on libergeben wurden.

Wir werden konsequent darauf drdngen, den
gemachten Verpflichtungen gegentiber den
Teilnehmern einzuhalten.

Wir bitten Euch, die Veranstaltung so in Er-
innerung zu behalten, wie wir es immer ge-

plant hatten:

Ein Lauf fiir Ldufer von Laufern

Ftir den Flir den

Libecker SC ATSV Stockelsdorf
Eckart Gribkowski Jens Eulig

Christine Gribkowski  Ralf Rothes
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