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zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt 1
lhnen gerne die AOK-Geschéftsstelle in lhrer l
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Wellen, Wind,
Wellness

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

1 Informationen

Ausschreibungen

... und 5mal
,,Starte doch

Die Gesundheitskasse.
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuB” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Das Referat Jugendarbeit des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Frihjahrsferien 2003

15. 3. bis 22. 3. 2003 im Schullandheim in Wyk/Féhr

fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugendarbeit. Fir 170,00 € werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Training, Sport und Spiel ge-

boten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Die Teilnahme von
Vereinsgruppen auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich méglich und er-
wiinscht. Zum Training stehen uns eine Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
viele Waldwege und die Anlagen des Schullandheimes zur Verfigung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben werden.

Anmeldeschluss ist der 30. 01. 2003, danach sind Anmeldungen nur nach Riicksprache
mit Thomas oder Uta méglich, wenn noch freie Platze vorhanden sind.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke bei Thomas Jensen, Tel./Fax 0 46 71 / 93
15 75 oder Uta Gotze, Tel. 0 4522 /43 19.

Anmeldevordrucke gibt es auch bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Ge-
schéftsstelle in Kiel, Tel. 04 31 /64 86 122 bzw. Fax 04 31 /64 86 192.

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
01./02.02. 03 NDM Halle - MS: 21. 01. 03 Berlin

08./09. 02. 03 DM Jugend-Hallen-Mehrkampf - MS: 21. 01. 03 Neubrandenburg
08./09. 02. 03 DM Senioren Halle - MS: 21. 01. 03 Halle/Saale
08./09.' 02.03 NDM Winterwurf - MS: 28. 01. 03 Kienbaum

09. 02. 03 LM Crosslauf - MS: 30. 01. 03 Libeck-Siems
15.02. 03 NDM Crosslauf - MS: 04. 02. 03 Waren/Miiritz
15./16.02. 03 DM Jugend Halle - MS: 28. 01. 03 Leverkusen
22./23.02.03 DM Ménner/Frauen Halle - MS: 04. 03 .03 Leipzig
22./23.02. 03 LM Ma./Fr./Jugend Mehrkampf Halle - MS: 08. 02. 03  Neubrandenburg
01.03. 03 LM Marathon - MS: 19. 02. 03 Husum
01.083.03 LM Senioren Halle (mit LVMV u. HLV) - MS: 18. 02. 03 Schwerin

02. 03. 03 LM BWK Schiler/innen Halle - MS: 20. 02. 03 Bad Malente

08. 03. 03 DM Crosslauf - MS: 18. 02. 03 Bad Diirrhein

Titelfoto: Aitund Jung Hand in Hand ins Jahr 2003

Foto: Harry Zimmermann

Achtung: Geénderte Redaktions-
anschrift fir die Februar-Ausgabe

RedaktionsschiuBB

IE Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar 2003.

Bis zum 5. 02. 2003 missen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche

5 2 03 den startschul3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
- L}

Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-
online.de, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kénnen flr die
Febraur-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten
Sie diesen Termin.

Geburtstagskinder:

22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,

25. 01. 78 Matthias Wecke, 29. 01. 63 Katja Tidow,

30. 01. 56 Stephan Lorenz, 04. 02. 33 Hans-Georg Both,
05. 02. 45 Elke Litzenroth, 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen.

10. 02. 37 Volker Dethloff, 13. 02. 56 Dr. h. c. Hans Hansen

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

Drastische Einschrankungen der Arbeit in Vereinen und Verb&anden

EntschlieBung des Landessportverbandes zu den
Kurzungen der Sportforderung

Die Kirzungen der Sportférderung durch
die Landesregierung in Hohe von insgesamt
882.000 € werden zu drastischen Einschran-
kungen der Arbeit in den Sportvereinen und
Verbéanden in Schleswig-Holstein fiihren.

Dieses war das Ergebnis der Beratungen des
Vorstandes des Landessportverbandes mit den
Vorsitzenden der Fachverbande und der Kreis-
sportverbande am 27. und 28. 11. 2002 im Haus
des Sports in Kiel.

Hierbei wurde die nachfolgende Entschlie-
Bung gefasst:

Mit groBer Bestlirzung und als Schlag ins Ge-
sicht der tiber 80.000 ehrenamtlich in den Ver-
einen und Verbénden aktiven Menschen ha-
ben der Vorstand des Landessportverbandes
sowie die Vorsitzenden der Fachverbande und
der Kreissportverbénde in Schleswig-Holstein
von den Entscheidungen der Landesregierung
Schleswig-Holstein Kenntnis genommen, die
Sportférderung des Landes gegeniiber dem
Vorjahr um Uber 16 % zu kurzen.

Bereits in 2002 erfolgte eine Kiirzung der Sport-
férderung auch fur 2003 um 138.000 €. Fur
den Haushalt 2003 war durch die Landesre-
gierung eine weitere Reduzierung der Sport-
férderung um 250.000 € beschlossen worden.
Im Anschluss an die Kabinettsklausur am 26.
11. 2002 wurde eine zusatzliche Kirzung um
494.000 € bekannt gegeben. Diese Kiirzungen
innerhalb eines Jahres, die sich in der Summe
auf 882.000 € belaufen, treffen den Lebens-

nerv des organisierten Sports in Schleswig-Hol-
stein.

Die Kirzungen werden zu drastischen Ein-
schrankungen in der Arbeit des Landessport-
verbandes, der Kreissport- und Fachverbande
sowie der Sportvereine filhren. Hiervon werden

16% Kirzung

der Breiten- und Leistungssport ebenso betrof-
fen sein wie die erfolgreichen LSV-Projekte ins-
besondere im Familien- und Seniorensport so-
wie ,Sport gegen Gewalt”. Die Mitgliedsbeitra-
ge in den Vereinen liegen jetzt bereits an der
obersten Grenze. Jede weitere, Erhéhung wiir-
de vor allem sozial schwéchere Personen, Kin-
der, Senioren und Familien treffen.

Mit diesen Kirzungsentscheidungen wird das
Land, das bereits seit Jahren im bundesweiten
Vergleich Schlusslicht in der Sportférderung ist,
seiner politischen Verantwortung fir die 2.750
Sportvereine in Schleswig-Holstein nicht mehr
gerecht.

Dem gegeniber Ubernehmen die Sportverei-
ne und ihre nahezu 900.000 Mitglieder selbst
in auBergewohnlicher Weise Verantwortung fiir
ein tragfahiges gesellschaftliches Netz. Sie er-
fullen unverzichtbare kulturelle, erzieherische,
soziale und gesundheitliche Aufgaben des
Gemeinwesens in Eigeninitiative. Dieses ergibt
sich nicht zuletzt auch aus der Staatszielbestim-
mung fur den Sport i n der Landesverfassung.

Das 50. Jahrbuch des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes

Kirzlich kam das 50. Jahrbuch des Deutschen
Leichathietik-Verbandes auf den Markt. Das
Buch hat 374 Seiten und kostet 18 Euro. Der
Preis entspricht damit umgerechnet genau den
seit 1996 ublichen DM 35,-. Diese Zahl er-
schreckt, wenn man weiB3, dass das erste
DLV-Jahrbuch bei allerdings nur 192 Seiten nur
DM 2,65 gekostet hatte, aber seitdem hat sich
die Inflationsschraube unentwegt gedreht. Bei
gleichem Umfang stiegen die Preise zuerst in
kleinen Schritten, erreichten aber 1973 schon
DM 12,-, 1977 DM 19,80 und Uber DM 25,--
(1989) dann ab 1996 DM 35,-. Allerdings wur-
de der Buchumfang nach und nach verdoppelt,
nachdem ab 1979 die Leichtathletik-Férderge-
sellschaft als Herausgeber den Berliner Verlag
Bartels & Wemitz abgeldst hatte.

Mit dem 50. Jahrbuch wird u.a. auch die Chro-
nik aller deutschen Meisterschaften, der bis vor
wenigen Jahren so populdaren Landerkampfe
und der olympischen Erfolge sowie der Welt-
und -Europameisterschaften aller Altersklassen
von 1953 bis 2002 abgerundet. Nur die Jah-
resbestenlisten konnten wegen ihres Umfangs
nicht in die Jahrbiicher aufgenommen werden.

In den Bichern von 1953 bis 1978 war jahrlich
ein Statistikteil mit sporthistorischen Daten ent-
halten, und in den finf Jahrzehnten ist in den
vielen Textbeitrdgen nicht nur Aktuelles be-
leuchtet, sondern auch tiber die Entwicklung in
der Leichtathletik Wichtiges geschrieben wor-
den,. Die Jahrblicher haben immer aktuellen
Lesestoff und Informationen mit Rekordlisten
und den reprasentativen Ergebnissen des Jah-
res verbunden.

Wert erkannt

Den Wert solcher Dokumentationen hatte man
schon weit vor der Wiedergriindung des DLV
1949 erkannt. Schon die 1898 gegriindete
Deutsche Sportbehérde fiir Athletik als erste
dauerhafte Leichtathletik-Organisation in
Deutschland gab 1905 ihr erstes Jahrbuch her-
aus und setzte die Reihe bis 1914 fort. Infolge
von Krieg und spater der Inflation folgten wei-
tere Biicher nur 1919-21 und 1925. Weder die-
se Buicher noch die vom Verband 1925 bis 1934
herausgegebene Monatsschrift ,,Start und Ziel”
enthielten Angaben von sporthistorischer Be-
deutung.

Vor diesem Hintergrund kann es nicht im Inter-
esse des Landes sein, den organisierten Sport
mit seinen anerkannten, in Eigeninitiative er-
brachten Leistungen im sozialen, integrativen
oder praventiven Bereich weiter zu schwachen.
Jeder Euro, der in die gemeinniitzige Arbeit des
Sports investiert wird, kommt mit einem Vielfa-
chen an Gegenwert fur die Gesellschaft zuriick.
Erwiesenermafen erspart die erfolgreiche
gesundheits- und gewalt-préventive Arbeit der
Vereine dem Staat hohe Folgekosten. Die In-
tegration von Migrantinnen und Migranten oder
von &lteren Menschen besitzt tiber die ehren-
amtlich getragene Arbeit in den Sportvereinen
einzigartige Méglichkeiten. Die fir die Touris-
musférderung in Schleswig-Holstein wesentli-
che AuBenwirkung als sportfreundliches Land
darf nicht durch gravierende finanzielle Ein-
schnitte aufs Spiel gesetzt werden.

Die durchaus guten Chancen von zwei schles-
wig-holsteinischen Stadten bei der Bewerbung
um die Ausrichtung der Olympischen Segel-
wettbewerbe 2012 verlangen ein deutliches
politisches Signal des Landes flr den Sport.
Die in Jahrzehnten einzigartige Méglichkeit
muss genutzt werden, um Uber den Sport we-
sentliche Impulse fiir die Entwicklung einer gan-
zen Region zu geben.

Die Vorsitzenden der Sportverbande in Schles-
wig-Holstein erwarten daher von den Abgeord-
neten des Schleswig-Holsteinischen Landta-
ges, die Entscheidung der Landesregierung zur
Kirzung der Sportférderung bei den Haushalts-
beratungen 2003 zu korrigieren.

Der Berliner Verlag Bartels & Wernitz hatte im
Mérz 1950 mit der Herausgabe der wéchentli-
chen Fachzeitung »Leichtathletik” die Traditi-
on der 1924 bis 1944 von Heinz Cavalier re-
daktionell gefiihrten Wochenschrift ,Der Leicht-
athlet”fortgesetzt und ibernahm 1953 auch das
Risiko mit der Herausgabe des DLV-Jahr-
buches. Die Redaktion hatte 1953 bis 1972
Heinz Cavalier und anschlieBend Heinz Vogel
als Nachfolger, bis 1978 die Leichtathle-
tik-Fordergesellschaft (LFG) Herausgeber wur-
de. Die Redaktion der Jahrbiicher lag von da
an in den Handen der jeweiligen DLV-Presse-
referenten also 1979 bis 1992 Lutz D. Neben-
thal, 1993 bis 1999 Dr. Stefan Volknant, 2000/
01 Eberhard Volimer und jetzt 2002 ist es Pe-
ter Schmitt.

Von den 20 Autoren des ersten Buches 1953
erleben nur noch drei die 50. Ausgabe: Und
zwar der am 28. 12. 02 90 Jahre alt werdende
Toni Nett, der in den 50er/60er Jahren durch
seine Lehr- und Trainingsbucher, Filme und
Fachartikel Weltruf erlangte, Gustav Schwenk
aus Dusseldorf, der sich als Fachjournalist Giber
funf Jahrzehnte einen Namen machte und seit
langem Mitglied des IAAF-Pressekomitees ist,
und der Unterzeichnende, Verfasser und Her-
ausgeber von rund 20 Dokumentationen Uber
die deutsche Leichtathletik seit 1898.

Fritz Steinmetz
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1. Flora Games in EImshorn
vom 29. 05. - 01. 06. 03 mit Leichtathletik-Camp in Horst/Holstein

Elmshorn - als méglicher Austragungsort fiir
Baseball im Rahmen der Hamburger Olympia-
bewerbung fiir 2012
- Ubt schon einmal
mit einer GroBver-
anstaltung am
Pfingstwochenende
. 2008. Zu den Flora
| Games werden
| 5.000 Teilnehmer
. erwartet.

: /' Mitden 1. Flora Ga-
FloraGames mes machte Eims-
EiMSH O R \J horn im Bahmen

s 16w | der Olympiabewer-
bung 2012 von
Hamburg zeigen, dass man mehrere Sportar-
ten in einer Veranstaltung unterbringen kann.
So werden ca. 3.500 Kinder lber Himmelfahrt
die Sportarten Volleyball, FuBball, Boxen, Rei-
ten, Inliner, Tanzen und natirlich auch Leicht-
athletik betreiben (z. Zt. sind es 15 Sportarten).

An zwei Tagen habt Ihr die Gelegenheit, Leicht-
athletik zu betreiben und drei Tage zu feiern.
Am Donnerstag (Himmelfahrt) ist Anreisetag
und am Abend gibt es dann eine gro3e Open-
Air-Einweihungsfeier mit einem Einmarsch der
Aktiven aus 13 Nationen. Wer eine Vereinsfah-

LM Mittelstrecke

ne mitbringt, kann mit ihr einmarschieren. Dazu
gibt es ein buntes Festprogramm.

Am Freitag, 14.00 Uhr, veranstaltet der MTV
Horst seine offenen Kreismeisterschaften des
KLV Steinburg im Mittel- und Langstreckenlauf
mit Strecken zwischen 400 bis 5.000 m flr die
Jahrgénge 96 bis

84 (genaue Aus- F"
schreibung folgt).
Als Rahmenpro-
gramm wird eine
Schwedenstaffel
gelaufen. Am
Abend findet eine
Disco in der ver- FEUER UND FLAMME
einseigenen

Sporthalle des FUR HAMBURG
MTV Horst statt. 2012

Die LG Elmshorn veranstaltet am Samstag,
14.00 Uhr, einen Drei- und Vierkampf flir Schi-
ler A - D sowie Staffellaufe tber 4 x 50 m, 4 x
75 m und 4 x 100 m. Die ersten drei werden in
Horst und Elmshorn mit einer Medaille ausge-
zeichnet.

Abends gibt es dann eine groBe Abschluss-
Fete am Hafen von Elmshorn. Der Sonntag ist
allgemeiner Abreisetag.

Steffen Uliczka schon in toller Form

Rostock.(05.01). Die ersten Landesmeister-
schaften des Jahres fanden schon traditionell
auBerhalb der Landesgrenzen in der Laufhalle
neben dem Ostseestadion statt. Trotz der et-
was beschwerlichen Anreise durch den
Schneefall der ersten Januartage wurden fast
alle Meldungen erfullt. Aufgewertet wurden die
Titelkdmpfe noch durch die MaBgabe des neu-
en Triathlonlandestrainers Gunnar Werther
(Gelting), der seinen Landeskader antreten liel3.

Die Topleistung des Tages gelang dem A-Ju-
gendlichen Steffen Uliczka (Preetzer TSV) im
3000 Meter Lauf. Zunéchst lag er mit Konkur-
rent Thore Kuenzel (Rendsbruger TSV) an der
Spitze, doch nach einiger Zeit setzte sich der
Hindernisspezialist ab und bestimmte das Tem-
po. Mit 8:38,98 Minuten steigerte er seine Frei-
luftbestzeit und rund 12 Sekunden. Auch Tho-
re konnte mit seinen 9:00,67 min. zufrieden
sein.

Bei den Méannern war Jonas Hamm (LG We-
del/Pinneberg) eine Klasse fiir sich. Obwohl der
gro3 gewachsene Wedeler in den engen Kur-
ven es nicht so einfach hat, war ihm der Sieg
Uber 800 Meter in 1:56,85 min. vor Torben Det-
lefsen (SG TSV Kronshagen/Kieler TB/ 1:58,29
min) nicht zu nehmen. Schnellster Gber 3000
Meter war der Vorjahresjugendliche Pascal
Dethlefs (RTSV) in 9:07,62 min.. Bei den Frau-
en zog Anke Tiedemann (SG) einsam ihre Run-
den und ware in 9:56,02 min. fast an ihre Vor-
jahresbestzeit herangekommen.

Bei den mannlichen Jugendlichen setzten sich
in der B-Jugend Simon Riischkamp (RTSV)

4

Stefan Uliczka (Preetzer TSV)

startschuBB

Fr dieses groBe Schiiler-Event bietet der MTV
Horst den Leichtathleten ein Camp, Unterbrin-
gung in GroBraumzelten oder eigenen (Iglu-Zel-
te) mitgebrachten Zelten, sowie Verpflegung
(Fruhstlck, Abendessen) an. Campteilnehmer
sollten Unterlage, Schlafsack, Teller/Tasse und
Besteck mitbringen.

Camp/Ubernachtung/Verpflegung 32-€
Veranstaltungs-T-shirt 10,- €
Stargebihr MTV Horst 3,-€
Dreikampf LG EImshorn 5,-€
Vierkampf LG Elmshorn 8,-€

Staffel LG Elmshorn/MTV Horst 4-€

Wer an dem Camp teilnehmen méchte, melde
sich bitte bis zum 30. 04. 03 an. Wir freuen uns
auf Euch! MTV Horst und LG Elmshorn

Meldeadresse: E-mail: volker.wulf @ schleswig-
holstein.de, Langelohe 91a, 25337 Elmshorn

iber 800 min 2:01,15 min und Arne Koch (MTV
Gelting 08) tiber 3000 m in 10:22,0 min. durch,
wahrend bei der A-Jugend Matthias Brande-
mann (LG Elmshorn ) in 2:05,01 min einen deut-
lichen Sieg herauslief.

Konnte man mit dem Sieg von Natalie Klein-
wort (Polizei SV Eutin) Giber 800 Meter der weib-
lichen Jugend B in 2:24,81 min. vielleicht noch
rechnen, so war der Erfolg von Rhea Richter
(MTV GH ltzehoe) Giber 3000m schon eine klei-
ne Uberraschung. Das junge Madchen von der
Westkiste bestimmte das Rennen und siegte
in glanzenden 10.52,47 min. vor Jannike Bor-
ner (LG Alte SalzstraBe), die sich mit 10:57,46
min. ebenfalls noch erheblich gegeniiber dem
Vorjahr steigerte. Bei der A-Jugend gingen die
Titel an die Hirdenspezialistin Sarah Kasten
(Phonix) im 800 m-Lauf (2:32,57) und Mareile
Kitzel (LG Wedel/Pinneberg) im 3000m-Lauf
(10:45,94).

Viele Teilnehmer waren auch in den Schiiler-
klassen am Start. Als erster Landesmeister des
Jahres ging Timm Goémpel (SG Athletico BU-
delsdorf) in die Geschichte ein, denn er gewann
das erste Rennen der M 14 in 10:30,03 vor Nils
Krause (PSV/10:45,87). Die beiden Erstplatzier-
ten der Klasse M 15, Frank Meier (SG/
10:20,26) und Lars Rinner (Concordia Schon-
kirchen /10:27,90), konnten ihre Bestzeiten aus
2002 ebenfalls steigern. In den weiblichen
Schiilerinnenklassen lagen Silja Spiekermann
(PSV/W 14) in 7:25,92 min und Nicole Bartsch
(Athletico Buidelsdorf/ W 15) in 7:23,43 min.
vorn. Michael Ahnfeldt

Trainerwechsel

Mike Maczey

wird jetzt von André Obenaus trainert

Der Sechste der Europameisterschaften im
Zehnkampf, der Malenter Mike Maczey, (Mo-
bilCom Zehnkampfwelle) hat sich von seinem
langjéhrigen Trainer Hinrich Brockmann ge-
trennt. Unter der Regie unseres Landestrainers
gelang Mike Maczey als gréBtem Erfolg die Teil-
nahme an den Olympischen Spielen in Syd-
ney, an die Maczey zwar gute Erinnerungen
hat, aber sportlich eher nicht so positiv verlie-
fen. In die Trainerzeit mit Brockmann fielen auch

Hohepunkte mit Brockmann

die Teilnahme an den Europameisterschaften
in Budapest, die Hallen-EM in Stockholm und
Valencia und zahlreiche Landerkdmpfe in Eu-
ropa und den USA. Weitere Highlights waren
auch die beiden deutschen Meistertitel im Zehn-
ampf 1997 und 1999. Jingster und letzter
Hoéhepunkt der Gemeinschaft Maczey/Brock-
mann war der sechste Platz bei den Europa-
meisterschaften im August diesen Jahres in
Munchen mit deutscher Jahresbestleistung von
8158 Punkten.

Neuer Maczey-Trainer ist seit September An-
dré Obenaus. Der in Bosau lebende 31-Jahri-
ge ist Sportlehrer bei der Polizei und hat vor
seiner Dienstzeit an der DHfK in Leipzig als
Dipl-Sportlehrer abgeschlossen. In seiner akti-
ven Zeit war Obenaus ein ,Kind“ des DDR-
Sports und ein Stabhochspringer der Spitzen-
klasse. 1992 war er bei den deutschen Hallen-
meisterschaften Achter mit 5,20 Meter. Als Trai-
ner war er zeitweise beim Polizei SV Eutin t&-
tig.

+Wir sind im Guten auseinandergegangen und
ich starte auch weiterhin fir die Zehnkampfwel-
le, doch ich wollte einfach noch einmal eine
neue Herausforderung haben, meinte Maczey
zum Trainerwechsel. ,Ich hoffe, dass ich mich
durch die Verénderung des Trainings noch ein-
mal steigern kann und in den Bereich meiner
Bestleistung von Gétzis 2000 mit 8461 Punk-
ten kommen kann,” erklarte Maczey selbstbe-

Mike Maczey mit André Obenauf

wusst. .“ Wir haben das Training umgestellt. Die
Kraftwerte haben sich deutlich verbessert, das
hat man bei Mike bei einem Medizincheck in
Freiburg festgestellt, meinte Obenaus, der im
Winter noch ein Trainingswochenende in sei-
ner alten Leichtathletikheimat Cottbus plant. Vor
Weihnachten war sein Schiitzling zusammen
mit rund 50 weiteren Athleten auf Lanzarote im
Trainingslager. ,Wir haben gut trainiert, auch
wenn das Wetter manchmal nicht so ganz mit-
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gespielt hat“, meinte Maczey
nach seiner Riickkehr.

Bereits in der Hallensaison will
Mike Maczey wieder an den Start
gehen. Geplant ist der Start bei
den Landesmeisterschaften in
Bad Segeberg (18./19. 01. 03)
und vor allen Dingen bei den erst-
maligen deutschen Hallenmei-
sterschaften im Siebenkampf am
01./02. Februar in Halle (Sach-
sen-Anhalt). Das groBe Nahziel
ist jedoch die Teilnahme an der
Hallen-WM in Birmingham am 8.
und 9. Mérz.

Bei der in diesen Tagen veroffent-
lichten deutschen Bestenliste ist
Mike Maczey sechsmal vertreten,
darunter im Zehnkampf als Rang-
listenerster mit 8158 Punkten. Der
EM-Sechste hat sich auBerdem
im Weitsprung (14./ 7,44 Meter),
Gber 110 Meter Hurden ( 21./
14,30 sek.), im Hochsprung (25.
/ 2,06 Meter), Stabhochsprung (
24. /5,10 Meter) und Speerwer-
fen (47./ 64,56 Meter) unter den
besten 50 in Deutschland plat-
Ziert.

Ziel: Olympia 2004

LAls ich im September und Oktober die ersten
Einheiten hinter mir hatte, war ich haufig ziem-
lich platt, aber ich glaube die Schinderei lohnt
sich. Die gro3en Ziele zum Ende meiner Zehn-
kampflaufbahn, die WM im néchsten Jahr in
Paris und die Olympischen Spiele in Athen 2004
habe ich fest im Visier”, meinte Maczey und
wenn man das Gespann Maczey/Obenaus im
Training sieht, dann mu3 man das glauben.

Michael Ahnfeldt

Lachrathietik = Epd3 - Bewegwy - 11imss

Unterstiitzung fiir 6ffentlich-rechtlichen TV-Sportkanal erbeten
Sportpolitische Initiative in Schleswig-Holstein

(DSB PRESSE) In einem Schreiben an die
Ministerprasidentin Heide Simonis und die Frak-
tionsvorsitzenden des Schleswig-Holsteini-
schen Landtags hat der Prasident des Landes-
sportverbandes, Ekkehard Wienholtz, um Un-
terstutzung bei der Einrichtung eines eigenen
TV Sportkanals im 6ffentlich-rechtlichen Fern-
sehen gebeten.

Damit folgte der LSV-Prasident dem Beschluss
des Bundestages des Deutschen Sportbundes
(DSB), der sich am 7. Dezember 2002 in Bonn
einstimmig flir die Einrichtung eines Sportka-
nals ausgesprochen hatte.

,Die Berichterstattung tiber Sport und Sporter-
gebnisse gehért zur Grundversorgung inner-
halb des offentlich-rechtlichen Fernsehens.
Aktuell ist allerdings in zunehmendem MaBe
festzustellen, dass sich die Sportberichterstat-
tung auf einige ausgewahlte Sportarten redu-
ziert. Diese Versorgung entspricht nicht der
gesellschaftlichen Bedeutung des mit 27 Mil-
lionen Mitgliedschaften in Deutschland organi-
sierten Sports®, schrieb Wienholtz in seinem
Brief. ,GemanR dem offentlich-rechtlichen Auf-
trag muss es Ziel eines eigenen TV-Sportkanals
sein, auch diejenigen Sportarten abzubilden,

die in der aktuellen Femsehlandschaft nicht
oder kaum beachtet werden, und zugleich die
vielféltigen sozialen Funktionen des Sports zur
Geltung zu bringen. Analog der bisherigen
Spartenkanale ,,Phonix“ fur die Politik und ,,Arte”
flir die Kultur wiirde ein eigener Sportkanal eine
dritte wesentliche Saule im Sparten-Auftritt des
oOffentlich-rechtlichen Fernsehens darstellen®,
so Wienholtz weiter.

Fair geht vor




Wechselborse 2002/2003

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

Marten Petersen
Andreas Stéhr
Rainer Treudler
Ulrich Schulz

Max Kronberg
Klaus-Dieter Brahmst
Uwe Hansen

Jacob Lowenstedt
Till Ulrik Tucher
Dirk Paysen
Eckhard Matthiesen
Marcus Becker
Philipp Conrad
Lars Rinner

Andy Bargholz
Julian Iwers

Jens Pankuweit
Nils Meyer

Leif Block

Dieter Gloe

Peter Pichol

Kurt Kaschke
Daniel Hien-Voelpel
Holger Zimmermann
Jochim Brockmann

Hans-Erich Jungnickel
Bjorn Behn

Ole Lepthin

Gernot Miiller
Ernst-Otto Kimitta
Gerald Bock

Jorg Kopke

Michael Schweinert
Felix Floter

Lars Marcus Stiedenroth

Jan Voigt
Hanno Botel
Phillip Elias
Benjamin Jaron

Dr. med. Hans Keesenberg

Kai Langer

Sonke Schadt

Sven Schallhorn
Patrick Hagge
Gideon Brahmst
Frank Briichmann
Felix Paulsen
Torben Roeschmann

von

SV Germania Breklum
LG Glinde

THW Kiel
Heidgrabener SV
MTSV Hohenwestedt
TSV Flintbek

SuS Waldenau

MTV Gelting 08

VL Oldesloe
Bredstedter TSV

SG TSV Kronsh./KTB
LBV Phonix Libeck
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Wellingdorfer TV
Borener SV
Ahrensburger TSV
Borener SV

TuS Holtenau

TSV Schonberg

LAV Husum
Rendsburger TSV
Rendsburger TSV
LG Alte SalzstraBe
LAG Gettorf/Rieseby
Biidelsdorfer TSV
LG Elmshorn

LG Elmshorn

LG Reinb./Ohe (TSV Reinb.) LG Reinbek/Ohe

MobilCom Zehnk. Welle

Ahrensburger TSV
TuS Nortorf

LG Neumiinster
MTV Heide

TSV Plon

TSV Klausdorf
TSV Plon

Polizei SV Eutin
Rendsburger TSV
SG TSV Kronsh./KTB
TSV Husum 1875
TSV Husum 1875
VfL Bad Schwartau

Lars Marcus Stiedenroth ~ MobilCom Zehnk. Welle SH LG Wedel/Pinneberg
zu Andreas Bahr TSV Liitjenburg TRIAS Bad Schwartau
Bredstedter TSV
Spiridon-Club Oldesloe Alexandra Kiesel Biichen-Siebeneichener SV TSV Schwarzenbek
SV Friedrichsort Nicola Floter LG Reinb.-Ohe (TSV Reinb.) LG Reinb./Ohe (FC V.
LG Elmshorn Ohe)

Rendsburger TSV Mareile Kitzel TSV Malente LG Wedel/Pinneberg
THW Kiel Heide Brockhaus LG Alte SalzstraBe LG Schénberg W-S-K
Spiridon Schleswig Angela Paetz Ahrensburger TSV ViL Oldesloe
LG Wedel/Pinneberg Martina Seidel Anrensburger TSV VL Oldesloe
LG Wedel/Pinneberg Dr. Helga Schweer USC Kiel Sportgem. Westensee
SV Sylter Fitness Gilttler, Kristina LG TSV Kronsh./KTB TSV Altenholz
TSV Klausdorf Astrid Reinhold LG Alte SalzstraBe Biidelsdorfer TSV
LG Alte SalzstraBe Sylvana Wildfang SG TSV Kronsh./KTB TSV Klausdorf
TSG Conc. Schonk. Christina Auch MTV Wilster SG TSV Kronsh./KTB
TSG Conc. Schonk. Verena Becker THW Kiel SG TSV Kronsh./KTB
TSG Conc. Schonk. Anke Tiedemann THW Kiel SG TSV Kronsh./KTB
TSG Conc. Schonk. Kathleen Knaack TSV Lensahn SG TSV Kronsh./KTB
TSG Conc. Schonk. Christine Schuster THW Kiel SG TSV Kronsh./KTB
TSG Conc. Schonk. Frauke Biederbeck TSV Altenholz THW Kiel
TSG Conc. Schonk. Jasmin Conrad Wellingdorfer TV TSC Conc. Schonk.
SG TSV Kronsh./KTB Sabrina Griinig MTV Heide LG Dithmarschen
SG TSV Kronsh./KTB Angelika Klose Rendsburger TSV SG TSV Kronsh./KTB
SG TSV Kronsh./KTB
SG TSV Kronsh./KTB o .
SG TSV Kronsh/KTB Abgénge in andere Landes://:,rlbande "
AhreroLTyer 1 Nils Winter MobilCom Zehnk. Welle SH TSV Bayer Leverkusen
LG Albatros Kiel Dustin Wenh_l_ar MTV Gelt?ng 08 SQ Neubrandenburg
SG TSV Kronsh/KTB Stephan Schénrock MTV Gelting 08 Dénemark
SG TSV Kronsh/KTB Jorg Dethloff KSV Kevelaer TSV Travemiinde
Spiridon Schleswig Peter Donnd_orf SG TSV__K(OﬂS__h./KTB 1. LAV Rostock
Spiridon Schleswig thannes R'|enhoff LBV Phénix Liibeck 1. LAV Rostock
Spiridon Schleswig Michael Steinhagen SuS Waldenau LG Hammer Park Hamb.
L Sonawsanre | christian Gssow SG TSV Kronsh KTB TV Wattenscheid 01
Henning Kuschewitz LBV Phonix Liibeck Eintracht Frankfurt

; Dominik Ludwig Ahrensburger TSV LG Hammer Park Hamb.
T w\%ﬁ'ﬂggﬁf}f Thorsten Herbst LBV Phénix Liibeck Hamburger SV
Gut Heil Neumiinster Iris Briiggmann LBV Phonix Liibeck Hamburger SV
Gut Heil Neurniinster Gpsa Weiterdorf SG TSV Kronsh./KTB LG Eintrgcht Frankfurt
MTSV Hohenwestedt Bianca Kappler Halstenbeker TS LC Rehlingen
ASV Dersau
Wellingdorfer TV Zugénge aus anderen Landesverbédnden
SC Ronnau 74 von zu
TRIAS Bad Schwartau Uwe Mundt Pulheimer SC LBV Phonix Liibeck
LBV Phonix Liibeck Peter Westphal TSG Bergedorf Spiridon Club Oldesloe
THW Kiel
LAV Husum Bianca Gudd LAV Hamburg Nord Liibecker SC
LAV Husum Vanessa Schmidt LG Alster-Nord LG Wedel/Pinneberg
TSV Ratekau Kristin Klaus LG NW-SVP Hamburg LG Wedel/Pinneberg
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Sparkassen-Meeting Bad Segeberg

Sonntag, 26. Januar 2003
Kreissporthalle, BurgfeldstraBe, Bad Segeberg

Das Meeting beginnt um 15.00 Uhr mit dem KugelstoBen Nachwuchs und den
Vorlaufen der Schiilerstaffeln.

16.00 Uhr: Hauptprogramm: KugelstoBen mit der deutschen Spitze wie Astrid
Kumbernuss etc.; Sven Oliver Buder, Michael Mertens, Andy Dittmer u.a.

Stabhochsprung nur Frauen mit deutschen Springerinnen und intern. Beteiligung.

Ende: 19.00 Uhr, Kartenvorverkauf auch bei den Hallenlandesmeisterschaften.

Tschiss — macht es gut!! startschuBB

Die Wechselbérse — Stunden das

Die moderne Leichtathletik lebt von den Erfol-
gen, dieses haben die Europameisterschaften
in Miinchen eindrucksvoll bewiesen. Es wird
schwieriger, unsere schéne Sportart in den
Medien darzustellen, dieses gilt zumindest fiir
die normale ,,Hausmannskost’, und da ist ge-
rade Schleswig-Holstein als quasi ,Leichtath-
letikprovinz* schlechter dran als gré3ere Bun-
deslénder, die wirtschaftlich mehr zu bieten
haben.

Abschieds und des Neubeginns

Von einem Teufelskreis zu sprechen wére (iber-
zogen, doch auch der SHLV wird bei der For-
derung durch den Landessportverband an sei-
ner Arbeit und den Erfolgen gemessen. Nun
sind die Kassen des Landessportverbandes
nicht mehr so geflillt wie in den friiheren Jah-
ren, und da wird zwangsweise an allen Ecken
geklirzt.

-

Bianca Kappler

Doch was hat das mit dem Wechsel oder gar
Fortgang einiger Leistungstrdger in andere Lan-
desverbénde zu tun? Die abgelaufene Saison
hat bei diversen Athleten in der Tat durch ge-
zieltes Training und vermehrten Einsatz eine
Leistungskurve nach oben aufgezeigt. Daran
sind neben den Athleten vor allem die Trainer
beteiligt. Es ist legitim und verstandlich, sich
weiter zu entwickeln. Diesem Wunsche ent-
sprechend hat sich ein Quartett aus Schleswig-
Holstein verabschiedet, weil sich im neuen
Umfeld eventuell bessere Chancen auftun.

Schauen wir nach vorn

Besinnen wir uns auf unsere origindre Aufga-
be in Schleswig-Holstein als Verband der ,,Per-
lenztichter”. Auch wenn danach so etwas wie
Ermntichterung eintritt. Schauen wir nach vorn,
wir werden die jungen Athleten wiedertreffen.

o RS

Henning Kuschewitz

Der Wind in der Sportwelt ist rauer geworden,
auch der DLV héngt in der Gesamtbewertung
von der Erfolgen national wie international ab.
Da verbliifft zunédchst die Tatsache, dass die
Bundestrainer die Athleten mit Perspektiven
zwecks Training und Betreuung in ihr ndheres
Umfeld einbeziehen sollen. — Was auch immer
das bedeuten mag.

Bianca Kappler von der Halstenbeker TS, die
sich mit ihren Weitsprungleistungen viele Her-
zen eroberte, hat sich mit ihrem Freund, dem
Zehnkémpfer Klaus Ambrosch aus Osterreich,
dem SC Rehlingen angeschlossen. Am saar-
léndischen Olympiastitzpunkt wird sie unter
Anleitung des Bundestrainers gemeinsam mit

Nils Winter

Sofia Schulte sicher auf der Erfolgsleiter weiter
nach oben klettern.

Nils Winter von der MobilCom Zehnkampfwelle
wurde von der LG Bayer Leverkusen verpflich-
tet und kann dort ideal den Beruf und den Sport
kombinieren. Er wird sicher bald zu den 8 m-
Springern gehdren.

Der junge Henning Kuschewitz (LBV Phénix
Libeck) wird ein Studium in Frankfurt begin-
nen. Der Langhirdenspezialist mit Perspekti-
ve wird sich der Eintracht Frankfurt anschlie-
Ben und dort von der Nahe des Bundestrainers
profitieren.

Christian Glssow

Ftir den Mittelstreckler Christian Giissow (ehe-
mals SG/TSV Kronshagen) kénnte ein Traum
in Erflllung gehen. Er wird mit keinem Gerin-
geren als Rudiger Stenzel beim TV Watten-
scheid im neuen Stadion an der Lohrheide trai-
nieren kénnen. Vielleicht kann er ja seinen
Crosserfolg als Jugendlicher bei den DM in
Hamburg mit der Staffel (iber die Mittelstrecke
wiederholen.

Mir féllt dabei der Satz von Zehnkdmpfer Mike
Maczey ein, der seinen Trainerwechel wie folgt
kommentierte: ,Es waren sehr schéne und er-
folgreiche Jahre mit Hinrich Brockmann, doch
ich will in Richtung Olympia Athen 2004 mit ei-
nem anderen Trainer noch einmal neue Reize
setzen.”

Lassen wir diesen Satz unkommentiert stehen.
Er gilt gleichermaBBen fiir alle unmittelbar Be-
teiligten, die den Wechsel nicht im Frust son-
dern mit dem Blick nach vorn vollzogen haben.

Wir wiinschen den Athleten viel Gliick und dan-
ken fiir die schénen Stunden, die wir gemein-
sam verleben durften.

Text und Fotos: Siegfried Konjack
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Ein wohl nahezu einzigartiges Jubildum konn-
te in der Leichtathletik-Saison 2002 in Elms-
horn gefeiert werden — die Vorzeigeathletin der
LG Elmshorn im Seniorenbereich, Ingrid Holz-
knecht machte mit ihren beiden Landesmeister-
titeln 150 und 151 —, bei den Mehrkampflan-
desmeisterschaften in Hamburg eine Serie
komplett, die in Leichtathletik-Kreisen wohl na-
hezu einzigartig ist. Zu diesen mehr als 150
Landesmeisterschaften gesellen sich dartber
hinaus etliche Nordmeisterschaften, Deutsche
Meisterschaften bis hin zu Europa- und Welt-
meisterschaften.

Karriere der Ingrid Holzknecht

Seit der Griindung der LG Elmshorn im Jahre
1979 bis zum heutigen Tag war diese imponie-
rende Serie nur deshalb méglich, weil sich das
Leistungsspektrum nicht auf einen Bereich kon-
zentriert. Die Titelgewinne im Freien und in der
Halle resultieren aus Siegen tber 60, 100, 200
und 400 Metern. Der 2. Schwerpunkt der in
Rellingen wohnenden Leichtathletik-Familie
liegt - zumindest heute - im Wurfbereich: Ku-
gelstoBen, Diskuswerfen, Speerwurf, ja selbst
Hammerwerfen - es gibt nichts, was nicht pro-
biert wird. Den Weit - und Hochsprung hat die
Rellingerin.nunmehr eher aus dem Programm
gestrichen - alllerdings fiir den Dreikampf wer-
den zumindest die Weitsprungspikes wieder
geschnurt. Gerade der Mehrkampf bedeutet
Ingrid Holzknecht ungemein viel, denn gemein-
sam mit ihren Teamkolleginnen bietet der Mehr-
kampf neben der 4 x 100 Meter-Staffel das Ge-
meinschaftserlebnis.

Uberhaupt dieser Mannschaftsgeist wird im
Hause Holzknecht grof3 geschrieben- hier wird
Leichtathletik gelebt und geliebt - wichtig ist
dabei natrlich auch die groBe Unterstitzung
des Ehemanns Hans Holzknecht, ebenfalls
Leichtathlet aus Uberzeugung, der sich nach
vielen Knieoperationen allerdings aus dem ak-
tuellen Wettkampfgeschehen verabschiedet,
aber andere Funktionen Ubernommen hat.
Nach dem Hamburger Sportverein und dem
MTV Hérnerkirchen wurde Elmshorn nicht nur
das Leichtathletik-Zu-Hause, sondern auch ei-
ner der privaten Anlaufpunkte.

Ingrid Holzknecht

Gussow nutzte letzten Anstieg zum Sieg
Anke Tiedemann Uberragte beim 19. Klausdorfer Nikolauslauf

,Viel besser kann man eine Laufveranstaltung
nicht organisieren®, lobte Langstreckensieger
Christian Gussow (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) stellvertretend fir wohl alle 1300 Teil-
nehmer am 19. Nikolauslauf das Organisations-
team des TSV Klausdorf. Der 26-Jahrige nutz-
te den flinften Wertungslauf des ,Zippels Cup®
gleichzeitig auch als Verabschiedung von der
Kieler Lauferszene; im kommenden Jahr star-
tet Glissow fur den TV Wattenscheid.

Trotz des eisigen Gegenwindes auf dem ersten
Streckenabschnitt der Langstrecke (9865 m)
setzte sich Gissow gemeinsam mit seinem
Vereinskollegen Peter Donndorf, der in der
kommenden Saison aus Studiengriinden das
Trikot des LAV Rostock Uberstreifen wird, be-
reits nach einem Kilometer vom Feld ab. Zwei
Kilometer vor dem Ziel konnte Donndorf am
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letzten Anstieg nicht mehr folgen und hatte im
Ziel in 32:15 Minuten 16 Sekunden Rickstand
auf Gussow. Wesentlich dominierender gestal-
tete Anke Tiedemann (THW) ihre Vorstellung
auf der langen Distanz der Frauen: Die junge
Mutter lief nur gegen die Uhr und lag in 37:09
Minuten mehr als drei Minuten vor der Zweit-
platzierten Verena Becker (THW).

Eine starke Leistung zeigte auch 3000-m-Hin-
dernislaufer Steffen Uliczka (Preetzer TSV) auf
der 5550-m-Kurzstrecke der Manner. ,Ich woll-
te unbedingt gewinnen. Dass es geklappt hat,
freut mich um so mehr, sagte der 18-Jéhrige.
Bis Kilometer vier konnte Vorjahressieger Tor-
ben Detlefsen (SG) am Preetzer dran bleiben,
auf dem Schlusskilometer baute Uliczka sei-
nen Vorsprung in 17:00 Minuten aber doch noch
auf 20 Sekunden aus.

Ingrid und Hans Holzknecht in Elmshorn - das
ist viel mehr als bloBe Trainingseinheiten und
Wettkédmpfe. Der gesamte altere weibliche Se-
niorenbereich lebt auch von dem privaten Zu-
sammenhalt: Gemeinsame Ausfliige, Theater-
besuche, Geburtstage stehen ebenso auf dem
Programm wie die festen Trainingstermine: So
wird seit Jahren schon im Winterhalbjahr am
Samstag um 13:00 Uhr ein Waldtraining absol-
viert, das nicht selten aus mehr als 15 FleiB3i-
gen besteht - selbstverstéandlich mit Gliihwein
und Berlinern nach der Trainingsarbeit. Fir die-
sen Zusammenhalt sorgt nicht zuletzt Hans
Holzknecht, der nach dem Tod von Erich Krafft
den Fortbestand der Gruppe vorangetrieben
hat.

Doch auch im Leichtahletik-Leben der Ingrid
Holzknecht hat es viele Tiefschlage gegeben:
Kaum eine Athletin ist derart haufig verletzt,
kaum eine Athletin hat aber auch eine derarti-
ge positive Einstellung zum Leistungssport und
mit eben dieser Einstellung kdmpft sich die zahe
Ingrid Holzknecht immer wieder heran. Selbs.
in lebensbedrohlichen Situationen - so nach
einem Herzinfarkt - zieht die Seniorin wieder
liber den Sport eine Motivation heraus. Ziel war
es zu diesem Zeitpunkt, wieder auf die Leicht-
athletik-Bahnen zuriickzukehren, was ein-
drucksvoll gelungen ist.

Doch im Laufe der Jahre ist der Sport sicher-
lich immer etwas mehr in den Hintergrund ge-
rlickt - nicht selten sieht man die beiden Holz-
knechts mit ihren Enkeln beim Skifahren, der
2. sportlichen Leidenschaft. Doch gerade auch
mit den Internationalen Wettkdmpfen lassen
sich zwei Interessen hervorragend verbinden:
Der Sport und die Begeisterung fiir fremde
Kulturen, Menschen und Vélker. Jede Fernrei-
se wird mit einem mehrwéchigen Urlaub ver-
bunden, der meistens mit dem Wohnmobil im
AnschluB3 an die Wettkdmpfe abgehalten wird
und auch der eigene PKW wird in den kom-
menden Monaten nicht in der Garage in Rellin-
gen versauern und den 300.000 Fahrkilome-
tern noch etliche hinzuftigen, dazu gibt es auch
noch geniligend sportliche Ziele in einem be
merkenswerten Sportlerleben. M. Schulz

Siegerin der Frauen-Mittelstrecke wurde Chri-
stine Schuster (THW). Im Ziel lag sie in 21:14
Minuten zehn Sekunden vor der erst 16-jahri-
gen Siglinde Brahmst (SG). - KNftss

Achtung:

Die Februar-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 -7 34 87,

e-mail:
stem.lorenz@t-online.de

Laufe, Laufe . . .
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18. Flensburger Adventlauf (15. 12. 02)
Eisiger Lauferatem statt warmer Kerzenschein

Selbst der Nikolaus in seinem warmen roten
Mantel bibberte, als er die Kinder nach dem
~Schnupperlauf‘ im Ziel Uberraschte. Frostig
und kalt wie lange nicht mehr erlebten die Zu-
schauer und Teilnehmer den 18. Flensburger
Adventlauf. Knapp unter dem Gefrierpunkt la-
gen die gemessenen Werte, die ,gefiihite Tem-
peratur” taxierten die meisten Aktiven ange-
sichts des steifen Ostwinds im Volkspark noch
weit darunter. Auch wenn manch einer den drit-
ten Advent lieber im Kerzenschein verbracht
hatte, fanden sich 800 Lauferinnen und Laufer
im Murwiker Stadion zum gréBten Flensburger
Laufereignis ein.

Lange Wintertights, Thermounterwésche,
Sporthandschuhe sowie und Ohr- und Stirnwar-
mer - alles, was die Sportartikelindustrie fir den
winterfesten Laufer bereit halt, gehorte beim
Adventlauf zur Standardausstattung der Lau-
fer. Die 70 ,Kids* beim ,Schnupperlauf‘ behiel-
ten teilweise sogar ihre Schneeanziige auf der
Stadionrunde an. Aus dem Bild fiel in dieser
frosteligen Atmosphére Jacob Léwenstrom. In
sommerlich kurzer Laufkluft stellte sich der 21-
jahrige vom MTV Gelting 08 an den Start des
Laufes tber 1,9 km. Entsprechend eilig hatte
es der Mann von der Birk dann auch, den ,Ziel-
tee" zu erreichen und den Trainingsanzug wie-
der Uberzustreifen. In starken 5:44 Minuten
deklassierte der Mittelstreckler die zumeist ju-
gendliche Konkurrenz und wiederholte damit
seinen Vorjahressieg. ,Ein Sieg zum Abschied
ist doch schon®, freute sich Léwenstrom nach
seinem letzten Rennen im Trikot seines Hei-
matvereins. Der 800-Meter-Spezialist wird zur
LG Wedel-Pinneberg wechseln und erhofft sich
dadurch einen weiteren Karriereschub. Wah-
rend Loéwenstrom der Konkurrenz uber eine

3. Silvesterlauf in Oeversee (29

Minute abnahm, fiel die Entscheidung bei der
weiblichen Konkurrenz ganz knapp aus. Die
Geltinger Schilerin Nina Doose gewann in 8:54
Minuten knapp vor Maja llsa (Aabenraa A.l.G.;
8:57 Minuten).

Nachwuchsasse am Start

Bekannte GroBen der Laufszene beherrschten
die beiden Langstreckendistanzen rund umden
Wasserturm. Uber 5,4 km gaben zwei Nach-
wuchsasse das Tempo vor. Pascal Dethlefs
vom Rendsburger TSV gewann in 18:20 Minu-
ten vor seinem Vereinskameraden Sebastian
Weiss (18:50 Min.). Fur Marco Chlosta vom
Bredstedter TSV blieb nach 19:13 Minuten der
dritten Platz. Als schnellste Frau erreichte Mo-
nika Ruhland vom LTV Kiel-Ost nach 22:48
Minuten den Zielstrich vor der Haupttribiine. Die
12-jahrige Sinika Timme von der LG Schles-
wig-Fahrdorf folgte knapp dahinter in starken
28:17 Minuten.

Die Regel ,Routine vor Talent” galt in der Frau-
en-Konkurrenz auch beim langsten Lauf des
Tages. Uber 8,9 km gewann die 42-jahrige
Langstrecklerin Helga Hansen vom SSV Henn-
stedt in 38:20 Minuten vor der 30 Jahre jinge-
ren Astrid Joldrichsen von der Kurt-Tucholsky-
Schule, die 40:48 Minuten benétigte. Nach lan-
ger Zeit gab es bei den Mannern wieder ein-
mal einen Flensburger Sieg. Bodo Reiner von
den TriAS Uberraschte seine Mitstreiter mit ei-
ner grandiosen Winterform und gewann das
Rennen in 30:44 Minuten. ,In den letzten Wo-
chen habe ich bisschen mehr flrs Laufen ge-
tan®, analysierte der 38-jahrige Triathlet nlich-
tern seine gute Verfassung. Die Konkurrenz von
der Westkiiste landete mit Peter Dumstrei

.12.02)

(81:13 Minuten) und Andre Cibis (31:17; beide
LAV Husum) auf den Platzen.

LAlle sind Sieger”, betonte Organisatorin Mar-
got Springer bereits wahrend des Rennens. Die
Vorsitzende des 1. Flensburger Lauftreffs un-
terstrich einmal mehr den breitensportlichen
Charakter der Veranstaltung. So wurden auch
diesmal nicht die schnellsten Sportler geehrt,
sondern stattdessen wurden der &lteste Star-
ter (mit nunmehr 82 Jahren erneut der Gillicks-
burger Andreas Johannsen), die gréBte Grup-
pe (BSG Stadtwerke), die groBte Familie (Fa-
milie Andersson) und auch der teilnehmerstérk-
ste Verein (TriAS Flensburg) ausgezeichnet.
Die jingsten und die meisten Kinder meldete
die Grund- und Hauptschule GroBsolt an. Uber
100 laufbegeisterte Kinder kamen allein aus der
Gemeinde in Angeln. (npb)

Ergebnisse: 8,9 km (270 Laufer im Ziel) - Manner: 1.
Reiner, Bodo 1964 TriAs Flensburg 00:30:44; 2. Dum-
strei, Peter 1962 LAV Husum 00:31:13; 3. Cibis, An-
dre’ 1963 LAV Husum 00:31:17; Frauen: 1. Hansen,
Helga 1960 SSV Hennstedt 00:38:20; 2. Joldrichsen,
Astrid 1990 Kurt Tucholsky Schule 00:40:48; 3. We-
ber, Birgit 1967 BSG Zippel’s Lauferwelt 00:41:13; 5,4
km (260 Laufer im Ziel): Manner: 1 Dethlefs, Pascal
1983 Rendsburger TSV 00:18:20; 2. Weiss, Sebasti-
an 1985 Rendsburger TSV 00:18:50; 3. Chlosta,
Marco 1982 Bredstedter TSV 00:19:13; Frauen: 1.
Ruhland, Monika 1968 LTV Kiel Ost 00:22:48; 2. Tim-
me, Sinika 1992 TSV Fahrdorf 00:23:17; 3. Sommer,
Katja 1992 TSV Ladelund 00:23:43; 1,9 km (200 Lau-
ferim Ziel): Mé@nner: 1. Jakob Léwenstrom 1981 (MTV
Gelting 08) 5:44, 2. Julius Balzmeier 1989 (LG Ton-
ning / St Peter) 6:56; 3. Volker Jenner 1960 (SV
Hollingstedt) 7:05; Frauen: 1. Nina Doose 1994 (MTV
Gelting 08) 8:54; 2. Maja llsa 1994 (Aabenraa A.l.G.)
8:57; 3. Hannah Kihl 1994 (TSV Mildstedt) 8:58. -
Komplette Ergebnisliste unter www.flensburger-
lauftreff.de.

Jahresabschluss mit Teilnehmerrekord

Eine neue Rekordbeteiligung von 610 L&ufern,
die das Ziel erreicht haben, konnte der 3. Sil-
vesterlauf in Oeversee verzeichnen. In die Freu-
de, Uiber den hohen Zuspruch und die Beliebt-
heit der Veranstaltung mischte sich bei den
Organisatoren jedoch auch Nachdenklichkeit
Uber einige logistische Probleme, die diese
Teilnehmerzahl und vor allem die rund 130
Nachmeldungen mit sich bringen. ,lm nachsten
Jahr werden wir im Bereich der Startnummern-
ausgabe einige Anderungen durchfiihren miis-
sen, um langere Wartezeiten zu vermeiden,*
so Sven Jacobsen von TriAs Flensburg.

Dennoch verliefen alle Laufe ohne Komplika-
tionen, und es wurde das erwartete L&auferfest
zum Jahresabschluss. Erstmalig waren auch
die Strecken in einem Top-Zustand. Nach den
vereisten ersten beiden Silvesterlaufen konnte
diesmal ohne Rutschgefahr gelaufen werden.
Lediglich das regnerische Wetter triibte ein
wenig die Stimmung. Es herrschten jedoch ins-
gesamt gute Laufbedingungen, so dass auf al-
len Strecken Top-Zeiten erreicht wurden.

Auf der Hauptstrecke Uber 11,3 km unterboten
gleich 5 Laufer die Siegerzeit des letzten Jah-

res. Es siegte der Busdorfer Berufssoldat Jan
Smekal (LG Wedel-Pinneberg), der sich schon
friihzeitig an die Spitze setzte. Dahinter gab es
lange Zeit ein Duell zwischen Matthias Kowal-
czyk (TG Schriesheim) und dem Lokalfavorit
Bodo Reiner (TriAs Flensburg), die sich in der
Verfolgung abwechselten. Auf den letzten Ki-
lometern vor dem Ziel setzte sich Kowalczyk
dann ab und wurde 2. vor Bodo Reiner.

Lauf ohne Rutschgefahr

Bei den Damen war die groBe Favoritin und
Vorjahressiegerin Karen Friedrichsen nicht am
Start. Damit war der Weg frei fir Helga Han-
sen (SSV Hennstedt), die sich deutlich gegen
Jette Schultz (Apenrade) und Ute Jungjohann
(Flensburger Lauftreff) durchsetzen konnte.

Uber die kiirzere Strecke von 5,2 km gab es
klare Favoritensiege. Anita Carstensen (LG
Niebdll) gewann mit deutlichem Vorsprung vor
Gunda Nielsen (TSV Gltcksburg) und der erst
14-jahrigen Schilerin Nicole Bartsch (SG Ath-
letico Budelsdorf). ,Dieser kurze, schnelle Lauf
war eine gelungene Generalprobe fiir die Drels-

dorfer Winterlaufserie,” erklarte Carstensen
nach dem Rennen. Fir den Mittelstreckler Lars
Méller (LG Wedel-Pinneberg) stellt diese Di-
stanz dagegen eher das obere Ende seines
Spektrums dar. Er spielte bereits gleich nach
dem Start seine hohe Grundschnelligkeit aus,
so dass keiner seiner Konkurrenten ihm folgen
konnte. ,Ich wollte mich erstmal schnell abset-
zen,“ kommentierte er hinterher seine Taktik.
Fur Marco Chlosta (Bredstedter TSV) und Mi-
cha Heidenreich (MTV Gelting) blieben die Plat-
ze 2 und 3.

Ein 2,2 km langer Jedermann-Lauf sowie ein
Kids-Lauf tiber 400m rundeten das Lauf-Spek-
takel ab. Nach dem Lauf platzte die Eekboom-
Halle in Oeversee aus allen Nahten, als die
Laufer das Laufjahr 2002 bei Erbsensuppe und
Kaffee und Kuchen ausklingen lieBen. Peter
Dumstrei aus Husum, Finftplazierter des 11,3
km Laufes lobte die ,wunderschéne Veranstal-
tung“ und die Kompetenz der Organisation und
sprach damit vielen Teilnehmern aus der See-
le. Vor allem das groBe aufblasbare Zelt des
Hauptsponsors KomTel sorgte im Zielbereich
nicht nur fir Aufsehen, sondern diente auch als
Schutz vor dem triiben Wetter. Bodo Reiner
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4. Polizeirevier gewann Kostlmpreis beim 29. Silvesterlauf

Jan Smekal und Anke Tiedemann Silvesterlauf-Sieger

Jubel, Trubel, Heiterkeit — garniert mit einem
kraftigen Schuf3 sportlichen Einsatzes auf leicht
schneegezuckertem Untergrund lie3 auch zum
Jahreswechsel 2002/2003 das Menue ,Kieler
Silvesterlauf* bei seiner bereits 29. Auflage
sowohl den annéhernd 160 Akteuren als auch
den zahlreichen Zuschauern vortrefflich mun-
den. Bei kaltem Winterwetter am Altjahrsnach-
mittag bot sich den ,Sehleuten“ im Start- und
Zielbereich am Rhodehoffplatz sowie an der
sechs Kilometer langen Strecke quer durch El-
lerbek ein wahrhaft farbenfrohes Bild.

Schon lange vor dem Start spirte man die Auf-
regung. Da wurden Schminktopfe mit allen
Farben dieser Welt bemtiht, Perticken gerich-
tet, Verkleidungen bewundert und sogar Ko-
stimkorrekturen mit ,heiBer Nadel” in letzter
Minute vorgenommen. Die Phantasie einzelner
Teilnehmer fiir optische Glanzpunkte bei ihrer
Kosttimierung scheint kaum noch steigerungs-
fahig. Das geballte Outfit der Aktiven begeisterte
auch diesmal schon vor dem Start ein beifalls-
freudiges Publikum. Aber auch die Gruppen
glanzten wieder mit viel Einfaltsreichtum und
handarbeitlichem Geschick. Den begehrten
Kosttiimpreis, fir die Mehrheit deutlich wichti-
ger als der Tagessieg, sahnte bei ihrer Silve-
sterlauf-Premiere das zehnkopfige Team des
4. Polizeirevieres ab. Furihre Darstellung ,Po-
lizei im Wandel der Zeit" liefen die Beamten in
unterschiedlichster Kleidung, von Pickelhaube
bis Kampfanzug, mit Hundefiihrer-Schutzanzug

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

einschlieBlich kiinstlichem Hund bis Dienstfahr-
rad-Kluft. Platz zwei ging an den KTB-Lauftreff
Tannenberg mit ihrem Thema ,Kiel - Sailing
City*, vor der ,Verschimmelten Dickmilch“ (Hei-
ke Bolz und Julia St6ss) sowie den Alt-Ellerbe-
ker Fischern (Rosi und Bruno Schmidt, Stefan
Wellendorf). In der Einzelwertung erhielten das
,Kreuzwortratsel“ Monika Ruhland (LTV Kiel-
Ost) und Geburtstagskind ,Silvester* Michael
Kéttlitz (THW) mit seiner ,Wand des Pyramus*
vor den Augen der gestrengen Jury die mei-
sten Pluspunkte gefolgt von der ,Kinderlber-
raschung* (Hans-Joachim Lemm -LG Albatros)
und der Silvester-Kellnerin (Levke Erichsen -
LTV Kiel-Ost). Insgesamt lie die gesamte Lau-
ferfamilie in ihren bunten Kostimen den Ge-

Bunte Parade

meinschaftscharakter dieser Traditionsveran-
staltung zum Jahresende Uberzeugend deut-
lich werden. Auch Sportamtsleiterin Birgit Lucht
zeigte kostlimiert Flagge fir Kiels Olympiabe-
werbung.

Nach 19:26 Min. passierte Ubrigens der erste
Laufer die Ziellinie, der Sieger hie3 Jan Sme-
kal von der LG Wedel-Pinneberg, der mit Ralf
Eggert (Vitalia Team USC Kiel) immerhin den
Funften der Triathlon-Weltmeisterschaft 2002
auf der Langdistanz um 19 Sekunden hinter
sich lieB. Auf Rang drei lief der Wellseer Ste-
fan Thoms (SC Fortuna Wellsee).

startschuB3

Bei den Frauen war der Lauf eine klare Ange-
legenheit fur Anke Tiedemann bei ihrem letz-
ten Start fir den THW. Die vielfache Landes-
meisterin, ,,dies war heute wohl mein vierter Sil-
vesterlauf-Sieg in Kiel“, wird im neuen Jahr fiir
den TSV Kronshagen antreten. Auch sie ver-
wies in 21:34 Min mit Nina Fischer eine Spit-
zentriathletin, Europameisterin 2002 im Team-
Wettbewerb, auf Platz zwei vor Verena Becker
(THW), der als Marathon-Landesmeisterin die
Strecke sicherlich zu kurz war.

Die gewohnt liebevolle Organisation durch den
LTV Kiel-Ost fand bei allen Beteiligten einmal
mehr viel Anklang. ,Wenn es ihn nicht schon
seit 29 Jahren gabe, man mufte ihn erfinden,
den Kieler Silvesterlauf meinte begeistert ei-
nerder Laufer bei der Siegerehrung. Roter Kopf
und leichter Schwei3 auf der Stirn stammten
zu diesem Zeitpunkt allerdings bereits von dem
ausgesprochen gut mundenden Glihwein, der
flir die meisten Akteure den Bogen in die Silve-
sterfeier Ubergangslos beschleunigte! hjk/KN

Ergebnisse:

Ménner: 1. Jan Smekal (LG Wedel-Pinneberg) 19:26 Min, 2.
Ralf Eggert (Vitalia Team USC Kiel) 19:45 Min, 3. Stefan
Thoms (SC Fortuna Wellsee) 20:52 Min, 4. Benjamin Winkler
(Kriwat Team USC Kiel) 21:17 Min, 5. Martin Lindner (THW)
22:05 Min, 6. Wolfgang Amelunxen (TSV Litjenburg) 26:32
Min.

Frauen: 1. Anke Tiedemann (THW) 21:34 Min, 2. Nina Fi-
scher (Vitalia Team USC Kiel) 22:36 Min, 3. Verena Becker
(THW) 23:48 Min, 4. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 24:27
Min, 5. Simone Manthey (jlc Schleswig-Holstein) 27:28 Min,
6. Wibke Rolfes (0.V., Kiel) 36:53 Min.

ETd
VR-VorsorgeAktiv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich geférdert. Das ist eine ideale Ergénzung lhrer

gese’t:z,lichen‘_odé‘r betri ib'lic'hen Rente. Wir beraten

am besten erreichen

Volksbanken m

Raiffeisenbanken

Foérderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Dithmarschen-Cup einmalig

»In den letzten vier Jahren haben sie an allen
36 Laufen des Dithmarschen Cups teilgenom-
men, machen sie auch mal Urlaub®, mit dieser
Frage Uberreichte Kreispréasident und Schirm-
herr Karsten Peters der Siegerin Helga Han-
sen den Dithmarschen Cup. Die geschnitzte
Troph&e der neun Laufveranstaltungen hatte
die Hennstedterin mit der Hochstpunktzahl 180
erlaufen. Keiner der (ibrigen 13 Altersklassen-
sieger kam an diese Punktzahl heran. Nur Hel-
ga Hansen hatte bei allen neun L&aufen der
Cupserie immer ihre Altersklasse gewonnen.

In diesem Jahr richtete der TSV Schafstedt die
Siegerehrung aus. ,Zum ersten Mal findet sie
an einem Freitagabend statt*, stellte der ortli-
che Ausrichter Hans-Werner Armbrust fest. Es
war ein Test, der aufging. Uber 120 LAufer tra-
fen ein, um ihre Ehrung vom Kreisprésidenten
personlich entgegenzunehmen.

Kreisprasident als Schirmherr

Karsten Peters hat zwar viele Schirmherrschaf-
ten, doch die des Dithmarschen Cup hat fir ihn
eine besondere Bedeutung. Wenn in St. Michel
mit dem Frihlingslauf die Cupserie eréffnet wird
gibt der Kreisprasident den Startschuss.

,Es ist immer ein tolles Bild, wie die Laufer aus
ihrem Winterschlaf erwachen, schmunzelt der
Schirmherr, ,,sie haben zwar im Winter auch trai-
niert, aber die Wettkampfsaison beginnt hier fir
die meisten Sportler.”

Karsten Peters (iberreichte an alle 14 Alters-
klassensieger einen Pokal, an die Zweit- und
Drittplacierten jeder Altersklasse ein Medaille
und an jeden anwesenden Laufer, der in die
Wertung kam, eine Urkunde. Es waren 207
Laufer, die mindestens fiinf Laufe absolviert
hatten.

Egenhard Busack las nicht nur die Namen der
Dithmarscher Laufer vor, er blickte auch auf die
erfolgreiche Dithmarschen Cup Saison zurlick.
Busack vertrat als 2. Vorsitzender den Kreis-
leichtathletik Verband. Der KLV ist der Dach-
verband der Laufserie, die aber in erster Linie
von den Veranstaltern der neun Laufe am Le-
ben erhalten wird.

Eine Laufserie, die einmalig in Schleswig-Hol-
stein ist. ,Der Dithmarschen Cup soll ein Dan-
ke schon an alle Teilnehmer sein, ohne Wett-
kampfcharakter und ohne Kosten fiir die Lau-
fer”, betonte Egenhard Busack. Die Kosten tra-
gen die Veranstalter der Laufe und der KLV.
Zur Statistik sagt Egenhard Busack, ,vor 12
Jahren wurden beim ersten Dithmarschen Cup
1878 Laufer gezahlt, die das Ziel erreichten.

Frauen stark

Im Jubilaumsjahr vor zwei Jahren waren es
2963, im letzten Jahr 3448 Sportler.“ Der Or-
ganisator der Dithmarschen Cup Laufe hatte
gemeint, das sei nicht mehr zu toppen, wurde
aber eines besseren belehrt. Uber 1000 L&u-
fer mehr, namlich 4480 kamen bei allen neun
Laufen in Ziele, wovon 206 in die Cupwertung
einflossen. ,,.33 von ihnen haben sogar an allen
neun Laufe teilgenommen*, hob Egenhard Bu-
sack ihre Leistung hervor und auch, dass in

Dithmarschen unwahrscheinlich viele Frauen
den Laufsport auslben. ,Mit 36 % Teilnehme-
rinnen am Cup ist der Anteil hier so hoch, wie
nirgendwo sonst.”

So war die erste Cupsiegerin 1990 mit Bertha
Fenske eine Frau und 2002 steht mit Helga
Hansen auch eine Frau allein auf dem Sieger-
podest. Sollte die Tendenz noch weiter steigen,
mussen die Auswerter sich iberlegen, wie sie
das alles bewéltigen. Abstriche will keiner gern
machen und Kosten sollen die Laufer auch nicht
tragen. Darin ist sind sich der KLV und die Ver-
anstalter der Laufe einig.

Teilnehmerrekord

Das Engagement der Veranstalter und ihrem
groBen Helferteam wirdigte Hans-Uwe Dierks
aus Linden. Als der Laufer seine Ehrung flr den
zweiten Platz in der M 60 Klasse erhielt, dank-
te er im Namen aller Laufer, den Helfern der
Laufveranstaltungen.

Zum Abschluss der Siegerehrung gab Egen-
hard Busack noch die Termine der Laufveran-
staltungen fiir das Jahr 2003 bekannt, damit
die Laufer jetzt schon planen kénnen.

JFruhlingslauf’ St.Michaelisdonn 23. Méarz -
sLauf in den Mai“ Burg 9. Mai - Heider ,Abend-
stadtlauf“6. Juni - Brunsbdttler Citylauf 20. Juni
- Busumer Volklauf 4. Juli - Ostroher Langlauf
10. August - Stidseitenlauf Brunsbittel 6. Sep-
tember - Marner Kohltagelauf 21. September -
Schafstedter Herbstlauf 26. Oktober. - Die Sie-
gerehrung findet in Marne statt, ein Termin steht
noch nicht fest.

Die Cross- und Waldlaufe des KLV Dithmar-
schen: 1. Lauf - 11. Januar in Nordhastedt 14
Uhr, 2. Lauf - 1. Februar in Burg 14 Uhr mit
Kreismeisterschaften, 3. Lauf - 1. Marz im Gu-
dendorfer Forst 14 Uhr. A. Spill

Die Ergebnisse des Dithmarschen-Cup:
Schilerinnen: 1. Katrin Johannsen (SSV Suderdorf)
166 Punkte, 2. Surya Dreiskdmper (TSV Lohe-Rik-
kelshof) 160, 3. Nadine Schneider (LG Dithmarschen)
158, 4. Merle Karstens (SSV Suderdorf) 130, 5. Sinje
Dokel (SV Ditmarsia Albersdorf) 117, 6. Anneke
Gramatke (TSV Lohe-Rickelshof) 115, 7. Jana Rik-
kertsen (Westkistenklinikum) 90.

Weibliche Jugend: 1. Jennifer Lentfer (LG Burg/

-]

Erfolgreiche Cup-Teilnehmer

St.Michaelisdonn), 2. Stepahnie Jeger (MTV Heide)
151, 3. Bianca Meyer (Ostroher SC) 90.

Frauen — Hauptklasse : 1. Claudia Brandt (LG Dith-
marschen) 153, 2. Diane Peters (LG Dithmarschen)
138, 3. Tina Hahnkamp(TSV Schafstedt) 135, 4. Ste-
fanie Wasmundt (ABC Wesseln) 82 und Wiebke Rat-
tay (MTV Heide) 82.

Frauen—W 30/35:1. Dorte Neelsen (TSV Schafstedt)
175, 2. Renate Karstens (SSV Siderdorf) 147, 3. Anke
Petersen (LG Dithmarschen) 128, 4. Imke Peter (MTV
Heide) 101, 5.Petra Gladau (LG Dithmarschen) 100,
6. Helma Sprenger (MTV Heide) 89, 7. Eva Suchy
(Westkistenklinikum) 86, 8. Eike Groth (LT Hopen)
84. .

Frauen : W 40/45: 1. Helga Hansen (SSV Hennstedt)
180, 2. Anke Rohwer (Ostroher SC) 164, 3. Urte S6th
(Ostroher Sc) 153, 4. Doris ClauBen-Simon (MTV
Heide) 105, 5. Susanna Kreft (LG Dithmarschen) 102,
6. Gabi Wollesen (LG Dithmarschen) 98

W 50/55: 1. Marion Behrens (LT Hopen) 174, 2. Lydia
Peters (SSV Hennstedt) 143, 3. Renate Bauer (LG
Dithmarschen) 106, 4. Rosemarie Peetz (MTV Hei-
de) 100, 5. Erna Thomsen (LT Hopen) 88. W 60 und
alter: 1. Gerda Lass (TSV Busum) 175, 2. llse Kar-
stens (LG Burg/St.Michaelisdonn) 148, 3. Wiebke
Khan (SV Ditmarsia Albersdorf) 126.

Schiler: 1. André Jacobs (MTV Heide) 174, 2. Tim
Johannsen (SSV Suderdorf) 163, 3. Hendrik Berndt
(SV Ditmarsia Albersdorf) 154, 4. Christian Kupper
(SV Ditmarsia Albersdorf) 120, 5. Yves Dreiskamper
(TSV Lohe-Rickelshof) 111, 6. Christopher Karstens
(LG Dithmarschen) 106.

Mannliche Jugend: 1. Hannes Séth (SSV Hennstedt)
177, 2. Micheal Schneider (LG Dithmarschen) 114, 3.
Paul Ellerbrok (FC Offenbuttel) 111.

Ménner: 1. Thorsten Karstens (SSV Hennstedt) 177,
2. Mario Ihfe (Eggstedt) 137, 3. Michael Lutschewitz
(SSV Stderdorf) 134, 4. Nils Hahnkamp (TSV Schaf-
stedt) 119, 5. Florian Gétsch (MTV Heide) 97, 6. Mi-
chael Staps (LG Burg/St.Michaeliasdonn) 96.
Ménner — M 30/35: 1. Timm Rohwedder (LG Dith-
marschen) 169, 2. Glnter Hulse (MTV Heide) 146, 3.
Frank Schnabel (MTV Heide) 134, 4. William Willkon-
son (LG Burg/St.Michaelisdonn) 120, 5. Stefan Eh-
lers (MTV Heide) 116, 6. Axel Lachnit (Gymn. Brun-
bstttel) 108. M 40/45: 1. Dietmar Walter (TSV Egg-
stedt) 141, 2. Ernst-Willi Thomsen (SSV Suderdorf)
139. 3. Jochen Wollesen (LG Dithmarschen) 133, 4.
Reinhard Schwien (WWK Heide) 131, 5. Wolfgang
Ehlers (Weddingstedt) 126, 6. Harry Schneider (LG
Dithmarschen) 111. M 50/55: 1. Peter Witt (TSV Buch-
holz) 178, 2. Dieter Kleinschmidt (LG Burg/
St.Michaelisdonn) 155, 3. Wolfgang Simon ( MTV
Heide) 153, 4. Karl-Ernst Hopp (Heide) 131, 5. Wer-
ner Wieland (MTV Heide) 106, 6 Gerd P&chnatz (SV
Ditmarsia Albersdorf) 102. M 60 und alter : 1. Beh-
rend Berndtschneider (Ostroher Sc) 138, 2. Hans-Uwe
Dierks (LG Dithmarschen) 132, 3. Walter Ranta (LG
Dithmarschen) 120, 4. Hans Ohlen (MTV Heide) 119,
5, Otto Carstens (LG Burg/St.Michaelisdonn) 110, 6.
Ernst Petersen (LT Hopen) 98.
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Wellen, Wind und sportliche Streifziige

beim Wellness-Wochenende in Damp

Wéhrend am dritten Adventswochenende in
weiten Teilen Norddeutschlands spiegelglatte
StraBBen und klirrende Kalte niemanden hinter
dem Ofen hervorlocken konnte, herrschte im
Ostseebad Damp reges Treiben: Schleswig-
Holsteins Leichtathletikverband traf sich zur
Vorstandstagung unter der Leitung von Wolf-
gang Delfs, der als kulinarischen Auftakt zum
festlichen Weihnachtsbuffet eingeladen hatte.
Hier konnte man neben Sportlern aus den ei-
genen Reihen auch Kolleginnen und Kollegen
aus Mecklenburg — Vorpommern finden, die
sich sehr zufrieden Uber das ihnen und ihrer
Arbeit entgegengebrachte Interesse duBerten.
Nachdem sogar der Weihnachtsmann (der tib-
rigens verbliiffende Ahnlichkeiten mit Robert
Weber aufwies) auftauchte und liebevoll ge-
packte Jutesackchen in der frohlichen Runde
verteilte, konnte es am nachsten Morgen so
richtig losgehen.

Zeitgleich begann ein Wellness-Seminar, das
der SHLV in Zusammenarbeit mit der AOK
Schleswig-Holstein auf die Beine gestellt hat-
te. Sowohl die knapp 50 Teilnehmer aller Alter-
gruppen als auch das vierkopfige betreuende
Team mit Monika Bebensee, Jorge Olivares,
Robert Weber und Kurt Kaschke begeisterten

Joggen bei purer Seeluft

sich in und an gemeinsamen, abwechslungs-
reichen Aktivitaten, die das Wohlbefinden von
Korper, Geist und Seele steigern sollten. Ziel
des Seminars war es, den Teilnehmern SpaR
an der Bewegung zu vermitteln, sie zur korper-
lichen Aktivitat zu animieren. Jedem der teil-
nehmenden Gaste wurde unter fachkundiger
Anleitung die Méglichkeit geboten, seinen sport-
lichen Horizont zu erweitern und neue Erfah-
rungen zu sammeln. Belohnt wurde das Mit-
machen einer Bewegungs-Aktivitat durch Ruck-
erstattung von jeweils 5 €, so dass jeder Mit-
laufer bis zu 30 € sparen konnte.

.Bewegung zahlt sich aus”

Das gemeinsame Abendessen im Ostseere-
staurant eréffnete am Freitagabend das Semi-
nar. Angesichts des wenig gesundheitsorien-
tierten Essens tat der anschlieBende Verdau-
ungsspaziergang mit Kurt Kaschke gut. Die
nahere Umgebung des Hotels wurde trotz star-
ken Windes erkundet und Mdoglichkeiten der
Entspannung im Vital Centrum (mit Sauna und
Panoramabad) und im Badeparadies Aqua Tro-
picana sowie Trainingsmoglichkeiten im Fun &
Sport Center aufgezeigt. Am nachsten Morgen
konnte man trotz friiher Stunde bereits um 7.30

17. Silvesterlauf des BTSV und der
SpaleiKa zu Bredstedt

Auch in diesem Jahr lieBen sich rund 110 Teil-
nehmer den traditionellen Silvesterlauf, der zum
17. Mal auf dem Quickhorner Trimm-Dich-Pfad
ausgefuhrt wurde, nicht entgehen. Ausrichter
waren wieder einmal der Bredstedter TSV und
die Spar- und Leihkasse zu Bredstedt. Das An-
gebot der Teilnahme war sehr weitlaufig. Jeder
Teilnehmer durfte eine Strecke nach seinem
Ermessen zurlicklegen. Die meisten Starter
zogen die Mindeststrecke von ungefahr 1800
Metern vor, einige aber liefen noch weitere
Runden.

Dabei war neben Jogging auch Walking und
gemdtliches Spazierengehen erlaubt. Die bun-
ten Kostiime wurden diesmal um eine Neuheit
erganzt, die sich der Sponsor der Veranstal-
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tung, die Spar- und Leihkasse zu Bredstedt hat
einfallen lassen. Jeder Teilnehmer erhielt vor
dem Start ein leuchtend rotes SchweiBband fiir
die Stirn. Nicht nur die menschlichen Teilneh-
mer, sondern auch die Mitglieder einer 5-kopfi-
gen Hundestaffel wurden mit dem markanten
Kennzeichen ausgestattet. Obwohl viele ein
sportliches Ouitfit bevorzugten, hielten sich den-
noch einige an das eigentliche Motto der Spaf3-
veranstaltung ,Mit Pappnasen und Nachthem-
den durch den Wald“. Die verschiedensten
Clowns waren dabei ebenso zu erkennen wie
eine Weihnachtsfrau und zwei Teilnehmer im
Tiroler Lederhosen-Dress. Dass es bei dieser
Veranstaftung nicht um Schnelligkeit, sondern
um Spaf ging, hielt die zahlreichen Zuschauer

Uhr die versammelte Mannschaft mit Mitzen
und Schals gewappnet die Kuste entlang jog-
gen sehen. Nach dem abwechslungsreichen
Frihstlicksbuffet bot Jorge Olivares eine freud-
volle Strandgymnastik an, die eisige Tempera-
turen vergessen lie3. Auch das Beach- und
Crosswalking bei strahlendem Sonnenschein
mit Monika Bebensee und Robert Weber fand
sehr gute Resonanz und weckte bei den Teil-
nehmern Lust auf mehr. Neugierige konnten auf
der zweistiindigen Steilkiistenwanderung am
Sonntagvormittag nicht nur Seeluft schnuppern
und sich Kiistenwind um die Nase wehen las-
sen, sondern auch das Nordic Walking mit den
Walkingsticks erkunden.

Beim Abschlusskaffee zeigte sich, dass Team-
leitung und Teilnehmer rundum zufrieden wa-
ren. Aufféllig war, dass alle wirklich aktiv sein
wollten. Wéhrend der kurzen Zeit war zudem

eine sehr harmonische Gruppe entstanden, '

was sicherlich neben der angenehmen Grup-
pengréBe auch auf die sich hervorragend in
ihren Eigenschaften ergdnzenden Betreuer
zuriickzufuihren ist. Eine Wiederholung in &hn-
licher Art und Weise wére wiinschenswert —
nachstes Jahr steht Sankt Peter — Ording auf
dem Wunschzettel. Kurt Kaschke

am Wegesrand nicht davon ab, alle Teilnehmer,
ob jung oder alt, lauthals zum Durchhalten an-
zufeuern. Im Ziel erwartete die Laufer schlie3-
lich heiBer Punsch, kleine Sachpreise und Ur-
kunden als Anerkennung fiir die Teilnahme an
der lustigen Veranstaltung.
Die &uBeren Bedingungen entsprachen ganz
der Laune der Sportler. Die Sonne schien und
es war trocken. Die Kélte schien kaum jeman-
den zu stéren, denn sie sorgte schlieBlich da-
fur, dass der haufig matschige Waldboden ge-
froren und somit optimal begehbar war. Von
diesen Bedingungen ermuntert, verkiindeten
die Veranstalter sogleich, die Traditionsveran-
staltung auch im neuen Jahr fortleben zu lassn.
Lena Gritzmacher

startschufB3

DLV-Talentcross in Iserlohn s. 12. 02

Als Gregor, unser Busfahrer, alle Laufer (und
unter anderem auch Nichtlaufer) aus Kiel und
Quickborn abgeholt hatte, erfreuten wir uns
erstmal alle gemeinsam an einem schénen 12
km-Stau.

Als wir nach 9 Stunden dann in Iserlohn ange-
kommen sind und unser Gepéck in der Real-
schule (unserem 5-Sterne-Hotel!) abgeliefert
hatten, klapperten wir sdmtliche Restaurants
der Gegend ab (die Pizzeria, in der wir Platze
reserviert hatten, hatte uns fir Sonntag einge-
tragen), bis wir dann doch einsehen mussten,
dass wir so kurzfristig und um Viertel nach zehn
wohl keine Futterstation flir 38 Leute mehr fin-
den wirden. Wir trennten uns also und gingen
in drei Gruppen (unter der Leitung von Hauke,
Heike und Ralf) auf Nahrungssuche. Ralf be-
stimmte einheitlich das Gericht seiner Gruppe,
doch der Rest durfte frei wahlen. Nachdem wir
alle gesattigt waren, fuhren wir zurtick zur Schu-
le und bemiihten uns, méglichst nicht alle an-
deren Verbéande aufzuwecken, was uns natr-
lich ganzlich misslang.

Harte Strecke

Das Frihstiick am nachsten Morgen war gut
organisiert und danach begaben wir uns in die
eisige Kélte des Sportplatzes. Die Strecke ge-
fiel niemandem so richtig, denn sie war einge-
froren und relativ langweilig, da man drei- bzw.
viermal die gleiche Runde laufen musste. Es
gab natlrlich gliickliche und ungluckliche un-
ter den Athleten. Besonders die zwélfjahrigen
Madchen waren nicht sehr angetan von ihren
Ergebnissen, weil sie eine Runde zu wenig
gelaufen sind. Dadurch konnten sich einige die
Strecke schlechter einteilen, was nattirlich &r-
gerlich war.

SHLV-Auswahlmannschaft beim DLV-Talent-Cross 2002 in Iserlohn am 8. 12. 02

Bei der Siegerehrung schafften es drei Gliickli-
che unter uns auf den 8. Platz: Timm Gompel
(M 13), Anke Gremmel (W 13) und Micha Hei-
denreich (M 15). Herzlichen Glickwunsch! Ins-
gesamt wurde der SHLV 9. von 16 Mannschat-
ten am Start.

Sarah Gizik und Svenja Himmecke

Ergebnisse der SHLV-Athleten:

W 12: 2,4 km (verkUrzteStrecke - 1 Runde zu wenig
gelaufen): 31. Reinke, Nathalie 90 5:42; 32. Drasdo,
Wiebke 90 5:49; 38. Schroedter, Leah 90 5:54; 41.
Zessin, Pia 90 5:58. - W 12 Mannschaft: 10. 101 Pkt.
Reinke (90) 31 - Drasdo (90) 32 - Schroedter (90) 38.

W 13: 2,4 km: 8. Gremmel, Anke 89 9:15; 10. Spie-
kermann, Silja 89 9:17; 42. Struck, Annika 89 10:00,
Zessin, Indra 89 n.a. - W 13 Mannschaft: 5. 60 Pkt.
Gremmel (89) 8 - Spiekermann (89) 10 - Struck (89)
42,

W 14: 2,4 km: 16. Pritschau, Sophie 88 9:12; 24.

Bartsch, Nicole 88 9:24; 36. Himmecke, Svenja 88
9:40; 53. Take, Julia 88 10:33. - W 14 Mannschaft: 8.

SHLV-Lauftreffleiter-Lehrgang

Am 22. Nov. starteten wir (Elviera und Dieter
Krdning, Rolf Lembcke, Marlies Hansen, Re-
nate und Guinter Thomsen) um 15 Uhr in Rich-
tung Trappenkamp, um dort teilzunehmen.

Nach Zimmerbelegung und Abendessen ging
es in den Lehrsaal, wo uns Herr Sievers be-
gruBte. Nach der Kennenlernrunde der insge-
samt 27 Teilnehmer aus ganz Schleswig-Hol-
stein, berichtete Herr Sievers (iber die Entste-
hungsgeschichte der Lauf- und Walkingtreffs.
Danach folgte ,Erste Hilfe“ beim Lauftreff, die
uns durch den Sanitatsassistenten Herrn As-
mus nahegebracht wurde.

Theorie und Praxis

Am Samstag wartete Herr Wischeropp nach
dem Friihstlick auf uns. Bei ihm erlernten wir
die Betreuung untrainierter Anfanger, die wir
praktisch im Wildgehege Trappenkamp und
dann theoretisch im Lehrsaal durchfiihrten.

Ab 14 Uhr standen dann Theorie und Praxis
des Themas ,Dehnen und Kréftigen im Rah-
men des Lauftreffs“, wiederum mit Herr Wi-
scheropp auf dem Programm. Nach dem Er-
warmen zeigte er uns in der mit Matten ausge-
legten Halle viele Ubungen, die teilweise mit
lautem Achzen der sonst so sportlichen Lau-
fer/Walker begleitet wurden. Es wurden auch
von Teilnehmern einige Ubungen eingebracht

und Gbernommen, es hat sehr viel Spaf3 ge-
macht und wir haben gute Vorsétze, diese Gym-
nastikiibungen im Lauftreff 1x / Monat durch-
zuftihren. Zum Abschluf3 des Tages klarte uns
Herr Wischeropp noch tber medizinische
Grundlagen und Wirkungen des Ausdauertrai-
nings auf.

Der Sonntag brachte uns ,Walking fiir Einstei-
ger, Praxis und Theorie®, mit Herrn Weber, der
uns flir ca. 1 1/2 Std. durch das Waldgebiet fiihr-
te und uns die richtige Technik vermittelte. Nach
anfanglichen ,Verspannungen® wurden wir lok-
kerer und versuchten sogar, die Grundspan-
nung (Bauch einziehen, Po anspannen!!) bei-

76 Pkt. Pritschau (88) 16 - Bartsch (88) 24 - Him-
mecke (88) 36.

W 15: 2,4 km: 18. Kastner, Kristina 87 9:04; 46.
Schlicht, Stefanie 87 9:50; Gizik, Sarah 87 aufg.;
Hoffmann, Sarah 87 aufg.

M 12: 2,4 km: 11. Lehmann, Heiko 90 8:46; 25. Mei-
er, Henrik 90 9:01; 34. Nawig, Tobias 90 9:08; 42.
Cawello, Steffan 90 9:1. - M 12 Mannschaft: 8. 70
Pkt. Lehmann (90) 11 - Meier (90) 25 - Nawig (90) 34.
M 13: 2,4 km: 8. Gémpel, Timm 89 8:18; 11. Schulz,
Arne 89 8:23; 30. Nabow, Pascal 89 8:43; 31. Krau-
se, Nils 89 8:44. - M 13 Mannschaft: 4. 49 Pkt. Gom-
pel (89) 8 - Schulz (89) 11 - Nabow (89) 30.

M 14: 3,6 km: 35. Meier, Frank 88 12:11; 40. Hassa,
Dominik 88 12:17; 47. Rinner, Lars 88 12:30; 60.
Mallek, David 88 13:31. - M 14 Mannschaft: 12. 122
Pkt. Meier (88) 35 - Hassa (88) 40 - Rinner (88) 47.
M 15: 3,6 km: 8. Heidenreich, Micha 87 10:57; 33.
Floter, Felix 87 11:39; 37. Mehlfeld, Dennis 87 11:42;
47. Schmidtpott, Séren 87 11:56. - M 15 Mannschaft:
7. 78 Pkt. Heidenreich (87) 8 - Fléter (87) 33 - Mehl-
feld (87) 37.

zubehalten, zum Gliick wurden wir durch Herrm
Weber immer wieder daran erinnert. Auch hier
standen am Ende der Praxis Dehnungs- und
Entspannungsiibungen.

Die letzte Stunde bis zum Mittagessen beinhal-
tete allgemeine Fragen des Lauftreffs, Offent-
lichkeitsarbeit, die uns von Herrn Sievers sehr
ans Herz gelegt wurde, Versicherungsfragen,
Teilnahme am Run-up. Zum Abschluf3 nahmen
wir dann das Mittagessen ein und verabschie-
deten uns bis zum 2. Teil des Lehrgangs im
Januar.

2. Teil im Januar

Als Fazit kénnen wir zu diesem Lehrgang sa-
gen: Wir sind hellauf begeistert Giber das bis-
her Gelernte, tber die Dozenten, die uns mit
viel Engagement und Freude ihr Wissen ver-
mittelten. Die Unterbringung war sehr gut, das
Essen Spitze, wir konnten abends im Aufent-
haltsraum zusammen sitzen oder auch die
Sauna benutzen, es war eine rund um gelun-
gene Veranstaltung. Wir haben sehr viel aus
diesem 1. Teil mit nach Hause genommen und
sind stark motiviert, das Gelernte zum Wohl
unseres Lauftreffs einzubringen. Wir freuen uns
alle auf den 2. Teil des Lehrgangs im Januar.
Der Lauftreff des TSV Lindewitt ,Bewusstes
Laufen®
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Informationen

Mitteilung der Referates
Wettkampf- und Kampf-

richterwesen

Es ist beabsichtigt auf Verbandsebene in der
nachsten Saison einen Wettbewerb DJMM,
DSMM der Gruppe 1 zu organisieren.

Voraussetzung flr die Durchfiihrung des Wett-
bewerbes sind eine ausreichende Anzahl Ver-
einsmannschaften und die Zusage eines ortli-
chen Ausrichters fiir die Veranstaltung.

Interessierte Vereine und Ausrichter méchten
sich bitte umgehend bei der Geschéaftsstelle
melden. gez. Joachim Uliczka

Veranderungen bei

Leichtathletik-Gemeinschaften

Zum 31. 12. 2002 haben sich folgende Veran-
derungen bei Leichtathletik-Gemeinschaften
ergeben:

a) Die LG Steinburg, bestehend aus den Verei-
nen MTV Horst und Schenefelder TS, hat sich
aufgeldst. Ab 01. 01. 20083 starten die Aktiven
wieder flr ihre Stammvereine.

b) Aus der LG Neumdinster ist der Verein SV
Blau-Weif3 Wittorf ausgeschieden, da keine
leichtathletischen Aktivitaten ausgeiibt werden.

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

vom Lernen zusammen bowlen gehen.

Minuten zu Fu3 vom Bahnhof)

Lehrgangskosten: keine.
Anmeldeschluss: 28. 1. 2003

Kampfrichterausbildung fur
Jugendliche am 15./16. 2. 2003 in Kiel

Das Referat Jugendarbeit und Landeskampfrichterwart bieten fiir Jugendliche im Alter von 14
bis 25 Jahren wieder eine kostenlose Ausbildung zum gepriiften Kampfrichter/in an.

Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampfrichter ausgerichtet und wird von einem Referen-
tenteam aus Niedersachsen durchgefiihrt. Am Samstagabend werden wir zur Entspannung

Mitzubringen sind neben guter Laune Schreibzeug, ein Passbild und Sportzeug. Wie bei allen
MaBnahmen des Referates Jugendarbeit gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangsort: Jugendherberge Kiel, Johannisstr. 1, 24143 Kiel, Tel. 04 31 / 73 14 80 (10

Termin: 15./16. 2. 2003
Beginn: Samstag, 15. 2. 9.30 Uhr
Ende: Sonntag, 16. 2., ca. 14.00 Uhr

Anmeldungen an: SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64
86-122; Fax 04 31 / 64 86-192. Weitere Infos:SHLV-Geschéftsstelle oder Uta Gotze, Tel. 0 45
22 /43 19 oder Ralf Holtfreter, Tel. 04 31 / 209 99 04.

Immer einen
t voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausloser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AulBBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (iber.Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de

startschuB3

Meldungen zum

15. Senioren-Jahres-Mehr-
kampf-Wettbewerb des
SHLV 2002

Im ,Startschu3“ Nr. 6 wurde die Ausschreibung
zum 15. Senioren-Jahres-Mehrkampf-Wett-
bewerb des SHLV verdffentlicht und als Mel-
deschlusstermin der 16. 01. 2003 festgesetzt.

Einige Aktive und Vereine haben friihzeitig
Meldungen abgegeben. Jedoch sind infolge
des Todes des Projekileiters die ersten Meldun-
gen unauffindbar. Wir bitten daher die Aktiven
und Vereine, die ihre Meldung bis zum 10. 10.
2002 abgegeben bzw. direkt an Dr. Horst See-
lemann gesandt haben, eine Zweitmeldung an
die Geschaftsstelle zu senden. Auf der Ge-
schaftsstelle kann auch nachgefragt werden,
ob die abgegebene Meldung vorliegt.

Zur Aufarbeitung und Klarung wird das Melde-
schlussdatum bis zum 14. Februar 2003 ver-
langert. Ernst Eising, Geschéaftsfiihrer

Leserbrief:
Anmerkungen zum

neuen Wurfsektor

Bei der ersten Meldung von der Verkleinerung
des Wurfsektors auf 34,92° glaubte ich an ei-
nen Schildbtirgerstreich der IAAF. Aus Sicher-
heitsgriinden wollte man durch diese MalBnah-
me nach links und rechts ausscherende Dis-
ken und Hadmmer zwingen, jetzt mehr gerade-
aus zu fliegen, so dachte ich. Als ich dann im
,StartschuB“ las, dal3 diese Regeldnderung er-
folgte, damit man den Sektor leichter anlegen
kénne, muBte ich lachen. Wahrend ich bisher
vom Kreismittelpunkt 9,40 m geradeaus gehen
muBte und dann im rechten Winkel 3,42 m nach
links und rechts, um die Fluchtpunkte f(ir die
Sektorenlinien zu finden, so sind es jetzt 9,54
m und 3,00 m. Welch eine bahnbrechende Ver-
einfachung! Dafiir nimmt man es gern in Kauf,
dal3 wieder einige Werfer frustriert aufgeben,
da nun noch mehr Wiirfe ungtiltig, weil ,aul3er-
halb®, sein werden. Aber vielleicht entschédigt
uns die IAAF in den néchsten Jahren wieder
mit ein paar neuen Speermodellen. Uns fehlen
noch 300 g- und 900 g-Geriéte in der teuren
Sammliung. Wilhelm Hassler

Sport im Einklang mit

der Natur

Der LSV-GEK-Breitensportpreis 2003 steht
unter dem Motto ,Sport im Einklang mit der
Natur*.

Ausgezeichnet werden sollen Aktivitdten
der Vereine, die dazu dienen, Sportange-
bote im Einklang mit der Natur durchzu-
fuhren. Insgesamt stehen 10.000,- € als
Dotierung zur Verfigung.

Die Ausschreibung und das Antragsformu-
lar sind auch unter www.lsv-sh.de erhalt-
lich.

starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Kronshagen

Hallensportfest des TSV Kronshagen (Offene
KM Kiel), 2. Méarz 2003, Sportzentrum Suchs-
dorfer Weg, Kronshagen.

Sonntag: Ab 10 Uhr

Staffeln: Hindernisstaffel: 4 x 2 Runden (200m)
fur Sch/Schi C + D (Gemischte Staffeln —keine
getrennten Wertungen Sch und Schi).
Dreikédmpfe fur Schiler/-innen B, C, D (50 m,
Funfsprung, Med.ballstoBen 2 kg).

Staffeln: 4 x 1 Runde (ca. 100m) fiir Schiler/-
innen B, C, D.

Ab 13 Uhr

Schi B,C,D 800 m (8 Runden)

Sch B,C,D 1000 m (10 Runden)

Sch/Schi B: 60 m H., Hochsprung, Kugel

Sch/Schi A: 60 m, 60 m H., Funfsprung,
Hochsprung, Kugel

MJB/WJB: 60 m, 60 m H., Finfsprung,
Hochsprung, Kugel

Da samtliche Hirdenléaufe als Zeitlaufe durch-
geflihrt werden, missen unbedingt Bestzeiten
60m bzw. 60 m H. angegeben werden. Ab 16
Teilnehmern werden im 60 m Sprint A- und B-
Endlaufe durchgefiihrt. Bei den Staffeln 4 x 1
Rd. werden Vorlaufe durchgefiihrt, sobald mehr
als 6 Staffeln am Start sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum 24.
Februar an Andreas Fuchs, Ottendorfer Weg
23, 24119 Kronshagen (Tel./Fax 04 31 /58 15
43). Email: a_fuchsi@t-online.de (Online An-
meldung und Zeitplan unter http://home.ar-
cor.de/dennis.greinert). Nachmeldungen gegen
Zahlung eines zusatzlichen Organisationsbei-
trages von 1 Euro pro Meldung bis max. 60 Min.
vor Beginn der jeweiligen Disziplin.
Organisationsbeitrag: Dreikampf 3,00 Euro,
Staffel 2 Euro, Einzel Schiler 1,50 Euro, Ein-
zel Jugend 2 Euro, plus 1,50 Euro fir die Er-
gebnisliste

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fir
die ersten drei, Urkunden fiir die ersten acht je
Altersklasse in allen Wettbewerben.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung bei Unféllen, Diebstéhlen oder sonsti-
gen Schadensféllen.

Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt die Halte-
verbotsschilder beachten, da die Polizei bei
groBeren Veranstaltungen im Bereich der Bus-
kehre Strafzettel verteilt.

Kiel
9. Kiel-Marathon am 22. Februar 2003. Strek-
ken: Marathon, Halbmarathon und 10,5 km.
10,5 km-Lauf ist der erste Lauf fiir Zippel's Cup
2003.

Veranstalter: LG POWER-Schnecken Kiel e.V.
Start und Ziel: Ostseekai; 10.30 Uhr.

Info’s und Meldungen: LG POWER-Schnecken
Kiel e.V., Hinterm Lindenhof 9, 24147 Klaus-
dorf, Telefon: 04 31 - 240 76 33 oder
www.powerschnecken.de.

Travemiinde

Einladung zum landesoffenen KugelstoB-Mee-
ting des TSV Travemiinde am 22. 2. 03 in der
Sporthalle der Schule am Steenkamp. Beginn:
14.00 Uhr.

Wettbewerbe je nach Bedarf auf zwei Anlagen.
Genormte Gummikugeln sind in allen Gewich-
ten vorhanden. Der Einsatz eigener Kugeln ist
erlaubt.

Zeitplan

Anlage 1

14.00 Uhr  weibl. Jgd A/B

14.30 Uhr  ménnl. Jgd. A/B

15.00 Uhr Manner

15.45 Uhr Senioren M 60 und alter
16.30 Uhr M 30-M 45

Anlage 2

14.00 Uhr Schulerinnen A

14.30 Uhr Schiler A

15.00 Uhr Frauen

15.30 Uhr W 30 - W 60 und élter
16.00 Uhr M 50 + M 55

Gegebenenfalls findet der Wettkampf auf nur
einer Anlage statt, wobei die Startfolge einge-
halten wird. Nachmeldungen im Ausnahmefall.

Meldegebiihren:

Erwachsene 3,00 Euro
Jugendliche 2,50 Euro
Schiler/Innen 2,00 Euro

Urkunden fiir jeden Teilnehmer, kleine Ehren-
preise fur die Sieger.

Meldungen bis zum 20. 2. 03 an Jirgen Pries,
St.-Jurgen-StraBe 48, in 23570 Travemiinde.
Tel./Fax: 0 45 02/ 60 75.

Anfahrt: Von der B75 aus die Abfahrt Brodten
nehmen, und nach 700 Meter rechts in Rich-
tung Travemiinde ,Steenkamp* einbiegen.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fir alle Altersklassen
(mannl/weibl.) ab Jahrgang 1993 am Freitag,
dem 07. 02. 2003 - Beginn urn 17.30 Uhr - in
Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 05. 02. 03 an Klaus Nabel, Li-
becker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 045 41/
38 49, Fax 04541 /89 12 39.

Meldegebiihren Schiler 1,50 Euro, Jugendli-
che 2,00 Euro, Erwachsene 2,50 Euro, Nach-
meldungen 1,50 Euro Aufschlag, Nachsendung
Ergebnisliste 1,50 Euro.

(Internet: www.klvlauenburg.de).

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen
(mannl./weibl.). Die Anfangshoéhe wird auf je-
der Anlage nach dem Einspringen dem Lei-
stungsvermdégen entsprechend festgelegt. Es
gibt kein separates Einspringen fir die hohe-
ren Altersklassen. Die Sporthalle darf nur mit
Turnschuhen mit hellen Sohlen betreten wer-
den. Die Benutzung von Spikes ist nicht mog-
lich.

startschuB3

Bad Segeberg - Kreissporthalle
01.02. 2003, ab 10 Uhr - Spielfest der S/Si D
Spielerische Disziplinen Lauf, Wurf, Sprung in
Riegen ohne Wettkampfwertung, Staffellauf.
Urkunden / Sachpreise fiir alle Kinder. Start-
geld: 2 € pro S/ Si, 2 € pro Staffel , Nachmel-
dung = doppeltes Startgeld. MS: 30. 01. 03, 18
Uhr schriftlich an Ralf Liebetruth , Kirchstr. 62,
23823 Schlamersdorf oder per e-mail
ralf_liebetruth@web.de.

15. 02. 2003 , ab 14 Uhr

Landesoffene KM S / Si A und B - Mehrkampf
Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x 1
Rd-Staffel.

Startgeld: 5 € fiir Mehrkampf; 3 € pro Staffel.
Nachmeldung = plus 2 €, Ausschreibung/ Zeit-
plan per e-mail anfordern oder Beilage eines
frankierten Riickumschlags. Urkunden fiir die
ersten 6 jeder AK , Sachpreise gem. Sponso-
renlage. MS: 13. 02. 03, 18 Uhr, an Reinhard
Bialkowski, Graf-Stolberg-Str. 62, 24576 Bad
Bramstedt schriftlich oder per e-mail bialkows-
ki@surfeu.de; keine Annahme telefonischer
Meldungen.

16. 02. 2003 , ab 10 Uhr

Landesoffene KM Senioren / -innen - Einzel
Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel.
Startgeld: 3 € pro Disziplin; Nachmeldung =
plus 3 €. Ausschreibung / Zeitplan per e-mail
anfordern oder Beilage eines frankierten Ruick-
umschlags. Urkunden fir die ersten 3 jeder AK
, Sachpreise gem. Sponsorenlage. MS:13. 02.
03,18 Uhr, an Reinhard Bialkowski, Graf-Stol-
berg-Str. 62, 24576 Bad Bramstedt schriftlich
oder per e-mail bialkowski@surfeu.de; keine
Annahme telefonischer Meldungen.

6. Helgoland-Hochsee-
Inselmarathon

Samstag, 10. Mai 2003

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25-576.

Internet: www.helgolandmarathon.de
Schirmherr: Uwe Seeler.

Manuskripte per e-Mail

an die

startschuff™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de

Bitte schreiben Sie lhre Artikel im
Word- oder anderem Textfor-
mat, nicht direkt im E-mail-
Fenster. Dies erfordert zusétz-
lichen Bearbeitungsaufwand.

Zusendungen per Fax bitte zusatzlich
auch direkt an die ,startschu3-Produkti-

on“ unter der

Fax-Nummer 04 51 / 59 72 55.
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Ausschreibungen startschuB3

Nordeutsche Meisterschaften Halle

am Samstag / Sonntag, den 01./ 02. Februar 2003 in Berlin

Ausrichter: Berliner Leichtathletik-Verband

Austragungsstétte: Rudolf-Harbig-Halle, Glockenturmstr. 1, 14053 Berlin.

Meldeschluss: Die Meldungen sind bis Dienstag, den 21. Januar 2003 auf DLV-Meldebogen
zweifach an den eigenen Landesverband zu schicken. Dieser tberprift die Meldung und leitet sie
einfach an den ausrichtenden Landesverband weiter. Anzugeben sind auf der Meldung die Best-
leistungen aus 2002/2003. Fehlen diese bei den Meldungen oder weichen von den Richtwerten
ab, so werden diese Meldungen nicht angenommen!

Wettbewerbe / Richtwerte:

Méanner Frauen mannl. Jugend  weibl. Jugend

60 m 7,30 8,30 ohne ohne

200 m 23,20 26,80 ohne ohne

400 m 51,50 62,00 ohne ohne

800 m 1:59,00 2:20,00 ohne ohne

1500 m 4:03,00 ohne ohne ohne

3000 m 8:45,00 -

60 m Hirden 8,70 9,40 ohne ohne

4 x 200 m-Staffel ohne ohne ohne ohne

4 x 400 m-Staffel ohne =
Hochsprung 1,90 1,60 ohne ohne
Stabhochsprung 4,30 2,40 ohne ohne
Weitsprung 6,80 5,50 ohne ohne
Dreisprung 13 m-Balken 9 m-/11 m-Balken 11 m-Balken 9 m-/11 m-Balken
Kugelsto3 14,30 11,60 ohne ohne

Sprunghéhen (Die Anfangshohen kénnen geringfiigig reduziert werden)

Hochsprung: Manner 1,75bis 1,85 m 5cm, weiter jeweils 3 cm
Frauen 1,50 bis 1,60 m  5cm, weiter jeweils 3cm
méannl. Jugend 1,73bis1,83m 5cm, weiter jeweils 3cm
weibl. Jugend 1,50 bis 1,60 m  5cm, weiter jeweils 3 cm

Stabhochsprung:  Manner 4,10 bis 450 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
Frauen 2,40bis2,60m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
mannl. Jugend 3,20 bis 3,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm
weibl. Jugend 2,00 bis 2,60 m 20 cm, weiter jeweils 10 cm

Wettkampfunterlagen: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 9.30 Uhr
und am Sonntag ab 8.30 Uhr in der Leichtathletik-Halle.

Hinweise: Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2003“ Treten zu den jeweiligen
Zeitvorlaufen tiber 200 m mind. 12 Teilnehmer an, werden Zeitendlaufe ausgetragen. Umkleide-
und Duschraurne befinden sich in der Halle.

Unterkunft: Quartieranforderungen sind zu richten an: Horst-Korber-Sportzentrurn, Glockenturm-
straBe 3 + 5, 14053 Berlin, Telefon 030 / 300 060.

Anfahrtshinweise: BAB 115 oder BAB 111, weiter Uiber BAB 100 Abfahrt Kaiserdamm Richtung

Spandau; HeerstraBe bis zur GlockenturmstraBe.

Zeitplan NDM Halle

Samstag

Anderungen vorbehalten!

Manner

Zeit Lauf

Techn.
Wettbew.

Mannl. Jugend

Lauf Techn.
Wetthew.

Frauen

Lauf Techn.
Wetthew.

Weibl. Jugend

Lauf Techn.
Wettbew.

13.00

14.00

14.25

14.50 60 in VL
15.05

15.20

15.30

15.35

15.40 60mE
15.50

16.00

16.10 400 m ZE
16.20

16.30

16.40

16.50 1500 m ZE

17.00

Stab/Drei

Kugel

Hoch |

17.10 4x 200 m ZE

17.35
17.45
18.00

16

60 m VL

60mE

800 m ZE

Weit
400 m ZE

4x200 mZE

Drei
Kugel

60 m VL

60mE

Hoch Il

400 m ZE

1500 m ZE

4x200mZE

60 m VL

Weit

60mE

800 m ZE

400 m ZE

4 x200m ZE

Norddeutsche
Meisterschaften
10 km StraBB3enlauf

am Samstag, den 30. Marz 2003 in Bremer-
haven. Ausrichter: Bremer Leichtathletik-Ver-
band

Austragungsstatte

Fischereihafen Bremerhaven, Westseite
(Schaufenster Fischereihafen), flacher 5 km
Rundkurs. Die Laufstrecke ist iberwiegend glatt
asphaltiert, kiirzere Abschnitte sind mit glatten
Basaltsteinen gepflastert.

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 18. Méarz
2003 auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser
Uberprift die Meldungen und leitet sie einfach
an den ausrichtenden Landesverband weiter.

Einzelwettbewerb

10 km mJB, mJA, Ménner, Senioren M40, M45,
M50, M55, M60, M65, M70 u.a.

wdB, wJA, Frauen, Seniorinnen, W40, W45,
W50, W55, W60 u.a.

Wertung: Es erfolgt eine Durchlaufwertung,
d.h. alle Teilnehmer/innen werden zuerst un-
abhangig von ihrer gemeldeten Altersklasse in
der Méanner- / Frauen-Hauptklasse (Einzel und
Mannschaft) gewertet. Eine Einzel- sowie
Mannschaftswertung in den einzelnen Senio-
renklassen erfolgt zusétzlich wie in der Mel-
dung angegeben. Diese Regelung gilt nicht fir
die Wettbewerbe der Jugend A + B.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung fir eine jingere Seniorenaltersklas-
se gelten, so ist diese dann auch fir die Einzel-
wertung mafBgebend.

Mannschaftswettbewerbe

10 km mJB, mJA, Méanner, Senioren M40/45,
M50/55, M60/65 u.a.

wdJB, wJA, Frauen, Seniorinnen W40 u.a.

Die Mannschaftswertung erfolgt nach VAO § 5
durch Zeitaddition. Die Mannschaft mit der nied-
rigsten Gesamitzeit ist Sieger. Eine Meldung von
Mannschaften ist nicht erforderlich.

Rahmenwettbewerb

5 km StraBenlauf (vermessen) fir Schiler / -in-
nen A-C, jeweils getrennte Wertung nach AK
und M/W. Meldungen fiir diese Rahmenwett-
bewerbe (Startgeld: € 4.-) bis 18. 3. 03 an den
eigenen Landesverband oder bis 24. 03. 03 an:
Roland Koppe, Nordstr. 45, 27580 Bremerha-
ven. Fax 04 71 /8 45 47.

Startzeiten

10.15 Uhr: Rahmenwertbewerb 5 km Schiiler/
-innen A-C, Zielschluss: 11.00 Uhr

11.15 Uhr: Manner, mJA+B, Serioren M40/45
Zielschluss: 12.15 Uhr

12.30 Uhr: Frauen, wJA+B, Seniorinnen, Se-
nioren M 50 u.&.

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt
am Sonntag ab 8.00 Uhr im Forum Fischbahn-
hof. Fortsetzung Seite 17
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Zeitplan NDM Halle

Sonntag

Anderungen vorbehaltenl

Zeit

Ménner

Mannl. Jugend

Lauf Techn. Lauf Techn.

Wettbew.

Wetthew.

Frauen

Lauf Techn.

Wettbew.

Weibl. Jugend

Lauf Techn.
Wetthew.

10.00

10.15
10.30
10.45
11.00
11.10
11.20
11.30
11.40
11.50
12.00
12.15
12.35
12.50
13.20
13.30
13.40
13.50
14.00
14.10
14.20
14.50

Weit VE

60 m Hi VL
60 m Hii VL

60 mHi E
60 mHi E

Stab VE

Kugel VE

1500 m ZE Hoch |

200 m zv

200 m 2V Drei VE

800 m ZE

200mE

200mE

3000 mE
4 x 400 m ZE

Stab VE

60 m Hi VL

60 mHU E

Weit VE

200 m zV

800 m ZE

200mE

60mHIVL Kugel VE
Stab VIE

60 mHiE

1500 m ZE

Hoch II

200 m zZV
Drei VE

200mE

Norddeutsche Meisterschaften Winterwurf

am Samstag / Sonntag, den 08. / 09. Februar 2003, in Kienbaum
Ausrichter: Leichtathletik-Verband Brandenburg; Austragungsstétte: Sportzentrum Kienbaum

Meldeschluss:
Die Meldungen sind bis Dienstag, den 28. Januar 2003, auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser uberprift die Meldung und leitet sie einfach an den
ausrichtenden Landesverband weiter.

Wettbewerbe:
Mannl. Jugend B
Weibl. Jugend B
Ménnl. Jugend A
Weibl. Jugend A
Méanner

Frauen

Anfangszeiten
Samstag, 08. 02.:

Sonntag, 09. 02.:

Diskus
Diskus
Diskus
Diskus
Diskus
Diskus

10.00 Uhr:
14.00 Uhr:

10.00 Uhr:
14.00 Uhr:

Speer
Speer
Speer
Speer
Speer
Speer

Hammer
Diskus

Speer (weiblich)
Speer (mannlich)

Hammer
Hammer
Hammer
Hammer
Hammer
Hammer

Wettkampfunterlagen: Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt am Samstag ab 8.30 Uhr
und am Sonntag ab 8.30 Uhr im Sportzentrum.

Hinweise: Beachte ,Allgemeine Auschreibungsbestimmungen 2003

Anfahrtshinweise:

Von Norden (Hamburg): Uber BAB 10 éstlicher Ring Richtung Frankfurt (Oder) - Abfahrt Berlin
Hellersdorf - B1, B5 Richtung Frankfurt (Oder) - Durchfahrten u.a. Herzfelde, Lichtenow - rechts
Abzweig Kienbaum - ca. 2 km - Ortseingang Kienbaum - nach 200 m Einfahrt Sportzentrum rechts.

Von Westen/Siiden: Uber BAB 10 siidlicher Ring Richtung Prenzlau - Abfahrt Freienbrink - Rich-
tung Flrstenwalde - Kreisverkehr Richtung Firstenwalde - im Ort Hangelsberg links Abzweig nach
Kienbaum (zum Bahnhof) - 8 km durch Wald - Ortseingang Kienbaum - fast bis Ende Kienbaum -
hinter den Wohnbldcken links Einfahrt Sportzentrum Kienbaum.

Fortsetzung v. Seite 16 - NDM 10 km Stral3e

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestim-
mungen 2003“. Fahrradbegleitung und Unter-
stiitzung sind ausdriicklich untersagt! Dusch-
und Umkleidemdglichkeiten: SSW Werft, Rie-
demannstr. (ca. 500 m von Start/Ziel).

Unterkunft

Quartieranforderungen sind zu richten an: Ver-
anstaltungsbiro ,Schaufenster Fischereihafen®,
An der Packhalle IV, Nr. 12, 27572 Bremerha-
ven, Tel. 04 71 /30 10 003, Fax 04 71 / 931 31
13. E-mail: info@schaufenster-fischereiha-
fen.de.

Anfahrtshinweise

Aus Richtung Bremen: (iber BAB 27 bis zur
Abfahrt Bremerhaven-Wulsdorf, vor dort in
Richtung Bremerhaven auf der LINDENALLE,
am Ende dieser StraBe (Ampel) nach rechts
und der Ausschilderung folgen.

Aus Richtung Cuxhaven: Uber ehemalige B6,
direkt bis zum ,Schaufenster Fischereihafen®
oder Uber die Autobahn, dann wie vorstehend.
Aus Richtung Hamburg: Uber B71 (iber Bre-
mervorde, Beverstedt nach Bremerhaven, nach
Kreuzung der Autobahn wie vorstehend oder
Uber die Autobahn, dann wie Beschreibung aus
Richtung Bremen.

Aus Richtung Oldenburg/Ostfriesland: ent-
weder (iber die Autobahn, (dann wie bei Anrei-
se aus Bremen) oder Uber Brake zur Weser-
fahre Golzwaren / Sandstedt, von dort auf die
Autobahn, Rest wie vorstehend.

Mit der DB: bis Brererhaven Hauptbahnhof,
von dort mit den Linienbussen 505 oder 506
bis zur Haltestelle ,Schaufenster Fischereiha-
fen®.
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Meldeschluss 18. 02. 03

Landeshallenmeisterschaft

Senioren / Seniorinnen in Schwerin

Terminanderung!

(siehe startschu3 Nr. 10 vom 20. Oktober 2002 - Seite 26: Ausschreibung)

Termin: 01. 03. 2003

Zeitpléne:

Uhrzeit W30 W35 w40 w45 W50

W55

w60

W65+

11.00 Weit Weit

12:10

12:20 60mV
12:30 Kugel Kugel Kugel
12:40 60mV

13:00 60mV

13:20 60mV Weit
13:30 Kugel Kugel

13:40 60mV

14:10 Weit Weit 400m
14:40 400m 400m

15:10 400m 400m

15:35

15:40 Hoch Hoch 60mE
15:50 60mE 60mE

16:00 60mE 60mE

16:40 Hoch Hoch

17:45 Hoch
18:00 800m 800m 800m

18:20 800m 800m

Kugel

60mV

Weit

60mE

Hoch

800m

Kugel
60mV
Weit

60mE

Hoch

800m

Kugel
60mV
Weit

60mE

Uhrzeit M30 M35 M40 m45 M50 M55

M60

M65

M70

11:00 3000m 3000m 3000m 3000m 3000m
Hoch Hoch

12:10 60mV

12:30 60mV

12:50 60mV

13:10 60mV

13:20 Hoch Hoch

13:30 60mV

14:00 60mV

14:10

14:25 Kugel Kugel 400m  400m

14:40 Hoch Hoch

14:55 400m  400m

15:10 Weit Weit

15:25 400m  400m

16:10 Weit Weit Kugel  Kugel

16:20 60mE

16:30 60mE  60mE

16:40 60mE  60mE

16:50 60mE

17:00 800m  800m

17:15 800m  800m

17:30 Kugel  Kugel 800m  800m

17:45 Weit Weit

18:00

3000m

Hoch
60mV

400m

Kugel

60mE

800m

3000m Hoch

60mV

Kugel
60mE

800m

Hoch
60mV

Kugel
60mE

800m
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S

Danke fiir 2002

Fotos: Konjack
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Landesmeister-
schaft Marathon
alle Klassen

am Sonnabend, den 01. Mérz 2003 in Husum,
Jahnsportplatz am Erichsenweg. Ortlicher Aus-
richter: LAV Husum. Meldeschluss: 19. Febru-
ar 2003 - ohne Vereinskampfrichter -

Organisationsgebtihr: 22 €, Nachmeldungen
27 €. Startund Ziel: Jahnsportplatz. Startzeit:
12:30 Uhr.

Wertungen und Klassen

Alle Teilnehmer werden zunéchst in der Haupt-
klasse gewertet. Danach erfolgt die Einzelwer-
tung der jeweiligen Altersklassen. Senioren ab
M 30, Seniorinnen ab W 30.

Mannschaftswertungen:

Manner, Frauen, Senioren M 30/35, M 40/45,
M 50/55, M 60 u. alter, Seniorinnen W 30-45,
W 50 u. alter.

Hinweise:
o Esgelten die Aligemeinen Bestimmungen flir
den Wettkampfbetrieb 2003

e Siegerehrung fiir die Landesmeisterschaften
erfolgt nach dem gemeinsamen Abendessen
um 17:30 Uhr gegen 18:00 Uhr im TSBW.
Nachmelder haben keinen Anspruch auf das
Abendessen.

o Umkleide- und Duschméglichkeiten befinden
sich in den Sporthallen am Jahnsportplatz
und in der Burgerschule Erichsenweg.

o Parkmdglichkeiten : Parkplatz Sportanlagen

e Startunterlagen: Die Ausgabe der Startun-
terlagen erfolgt am 01. Méarz ab 9:30 Uhr im
Wettkampfblro am Jahnsportplatz.

e Anfahrtsweg:B 5 aus Norden und Siiden
Abfahrt Messe, dann der Ausschilderung fol-
gen. B200 bzw. B201 in Richtung Zentrum
der Ausschilderung folgen.

Norddeutsche Meisterschaften Crosslauf

am Samstag, den 15. Februar 2003 in Waren/Muritz

Ausrichter: Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpommern. Ortlicher Ausrichter: ESV Waren.
Austragungsstétte: Am Tiefwarensee

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, den 04. Februar 2003 auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser tberprift die Meldungen und leitet sie einfach
sowie auf der vorbereiteten Rieping- bzw. COSA-Diskette weiter an Manfred Blessin, Elisabeth-
weg 12a, 18437 Stralsund, Telefon 0 38 31 / 49 77 58, Blessien.Manfred @t-online.de.

Einzelwettbewerbe und Zeitplan

10.30 Uhr  Schiilerinnen W 15 2 kl. Runden ca. 2.600 m
10.45 Uhr  Schiler M15 3 kl. Runden ca. 3.800 m
11.00 Uhr  Weibliche Jugend B 3 kl. Runden ca. 3.800 m
11.20 Uhr  Weibliche Jugend A 3 kl. Runden ca. 3.800 m
11.40 Uhr Maénnliche Jugend B 3 kl. Runden ca. 3.800 m
12.00 Uhr Manner Mittelstrecke 3 kl. Runden ca. 3.800 m
12.25 Uhr Mannliche Jugend A 4 kl. Runden ca.5.200 m
12.50 Uhr  Frauen Mittelstrecke 3 kl. Runden ca. 3.800 m
13.15 Uhr  Seniorinnen W35, W40, W45, W50, W 55 u.a. 4 kl. Runden ca. 5.200 m
13.45 Uhr Manner Langstrecke 1 gr.+1 kl. Runde ca. 9.500 m
14.30 Uhr  Senioren M40, M45, M50, M55, M60, M65 u.d. 1 gr. Runde ca. 8.000 m
15.15 Uhr Frauen Langstrecke 1 gr. Runde ca. 8.000 m

Streckenlénge: kleine Runde ca. 1160 m; groBe Runde ca. 8000 m; zzgl. zu jeder Laufstrecke
ca. 350 m im Stadion

Mannschaftswettbewerbe
Schiler M15

Mannliche Jugend B

Mannliche Jugend A

Manner Mittelstrecke, Langstrecke
Senioren M40/45, M50/55, M60 u.a.

Schlerinnen W 15
Weibliche Jugend B
Weibliche Jugend A
Frauen Mittelstrecke, Langstrecke
Seniorinnen W35/40/45, W50 u.é&.

Mannschaften werden gemaf VAO § 5, Ziff. 1 durch Platzziffernaddition der drei zuerst einlaufen-
den Teilnehmer eines Vereines/LG gebildet; weitere Mannschaften analog. Die Mannschaft mit der
niedrigsten Gesamtpunktzahl ist Sieger (VAO § 5, Ziff. 5). Eine Meldung von Mannschaften ist
nicht erforderlich.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung eine Meldung fiir eine jlingere Seniorenaltersklasse
gelten, so ist diese dann auch fiir die Einzelwertung mafBgebend.

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wett-
kampfunterlagen erfolgt am
Freitag von 18 bis 21 Uhr
und am Samstag ab 8.30
Uhr im Ferienhof Reschke.

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Aus-
schreibungsbestimmungen
2003“. Umkleide- und
Duschmdglichkeiten befin-
den sich in der Sporthalle
bei Start und Ziel.

Unterkunft
Quartieranforderungen sind
zu richten an: Ferienhof
Reschke, Am Tiefwaren-
see, 17192 Waren/Mdritz
oder Waren/Mdiritz Informa-
tion, Zimmerverwaltung,
Tel. 0 3991/66 43 92, Fax
66 43 30.

Anfahrtshinweise

Uber BAB 19 bis Abzweig
Waren/Miritz, tber die
B192 bis Waren, dann Rich-
tung Tiefwarensee zum Fe-

Fotos: Konjack
rienhof Reschke.
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