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nicht ofter als
- €C
notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Pléon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, Ihnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nahe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Erfolgreich in Halle

SH Frauen-Power
in Berlin

'Deutsche Elite in
Bad Segeberg

Begeisterung bei
den LM Halle

Lauf- und
Walking-Akademie
gegriindet

Aus den Kreisen
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Talente fordern und

DSB- P RESS E internationale Jugendbe-

Britischer Offenbarungseid | gegnungen durchfiihren

in Sachen Olympia 2012 Der Verein Elmshorner Modell, 1. Vor-
Die britische Zeitung Observer berichte- | Sitzender: Egon Boesten, Koppeldamm
te, dass der mit viel Interesse erwartete 11, 25335 Kiebitzreihe, besteht seit vier
Regierungsbericht zur Olympiabewerbung Jahren und unterstitzt vereinsiibergrei-
Londons fiir 2012 der britischen Haupt- fendes Fordertraining unterhalb der Ver-
stadt keine Chance eingeraumt. Die Un- | bandskader. Mit den Sportarten FuB-

fahigkeit, groBe Events wie den Milleni- | ball, Handball, Schwimmen und Volley-
um Dome in London und das neue Wem- ball wendet er sich an acht- bis zwdlf-
bley Stadion (das von Deutschen finan- | jéhrige Kinder, fiir die er auch interna-
ziert wird) zu organisieren, lasse einer | tionale Jugendbegegnungen mit sport-
Bewerbung GroB3britanniens keine Chan- | arttibergreifendem und breitensportli-

ce und sollte daher von der britischen | chem Charakter durchfiihrt. Die ehren-
Regierung finanziell nicht unterstiitzt wer- | amtlich tatigen Vorstandsmitglieder sind
den. Paris und New York hatten zudem | im Elmshormer Sport engagiert. Die Fi-
ein gréBeres Ansehen. Die gut organisier- | nhanzierung erfolgt weitgehend mit
te Commonwealth Games seien doch er- | Sponsorenhilfe.

heblich kleiner als Olympia. Ein vernich-
tendes Urteil!

Athen 2001

Eintrittskarten fur die Olympischen Spiele
werden in Deutschland Uber die offizielle o

Vorkaufsagentur DER verkauft. Das teilt e “
das Nationale Olympische Komitee flr / W i
Deutschland mit. Interessenten wenden
sich an: Deutsches Reisebliro GmbH,
DERTOUR, Emil-von-Behring-Strasse 6,
60439 Frankfurt am Main, Tel. 0 69 / 95 FEUER UND FLAMME

88 - 36 35, Fax: 0 69/ 95 88 - 36 06, E- FUR HAMBURG
mail: Sigrid.Lankl@dertour.de. 2012

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
22.03.20083 DM StraBe/Halbmarathon — MS: 04.03.2003 Burghaslach
30.03.2003 NDM 10 km — StraBenlauf — MS. 18.03.2003 Bremerhaven

Titelfoto: stefan Drews - frisch gebackener deutscher Siebenkampfmeister in der
Halle 2003 — hier im Hiirdenfinale mit Dirk Riekmann und Tim Ahnfeldt in Bad Segeberg.
Foto: S. Konjack

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Marz-Ausgabe

RedaktionsschiuBB

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. Méarz 2003. Bis
zum 5. 03. 2003 miissen |hre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
‘Z’ startschuB3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickels-
hof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-online.de
5_ 3_ 03 erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fiir die April-
Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie
diesen Termin.

Geburtstage
20. 02. 28 Walter Miiller, 23. 02. 35 Thore Joten
24. 02. 34 Carlo Hagge, 02. 03. 21 Erika Martens
B 04. 03. 62 UIf Hagge, 05. 03. 54 Werner Hadrich,
1 05. 03. 38 Dietmar Witt, 05. 03. 34 Fredi Gerull
‘ 11. 03. 34 Wolfgang Kucklick (HLV), 15. 03. 43 Horst Fehlberg
17. 03. 31 Wilhelm Haberlah, 19. 03. 42 Emst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

startschuB3

57. Verbandstag des Kreis-Leichtathletikverbandes Kiel
Katastrophale Sportforderung im Lande

zeigt Auswirkungen

Mittelkiirzungen bringt Leichtathleten Unsicherheit

Der erfreulich starke Leistungsstand der Kieler
Athleten im vergangenen Jahre bildete den
Schwerpunkt der Bilanz, welche der 1. Vorsit-
zende des KLV Kiel, Bernd Hausmann, beim
57. Verbandstag der Leichtathleten im KTB-
Heim zog. Im gleichen Atemzuge allerdings
mussten die Delegierten auch zur Kenntnis
nehmen, dass mit Beginn des neuen Jahres
einige der leistungsstarksten Sportler ihre bis-
herigen Clubs in Kiel oder auch anderen Verei-
nen im Lande verlassen haben, weil sie in al-
len anderen Bundeslandern bessere Voraus-
setzungen fir ihren Sport und ihre berufliche
Entwicklung finden kénnen.

Ausweg in Sicht?

Auch die Kieler Leichtathleten leiden nachhal-
tig darunter, dass Schleswig-Holstein mit wei-
tem Abstand das Schlusslicht in der Sportfor-
derung aller Bundeslénder bildet. Die erneute
Kiirzung der Mittel fir den Sport auf Landes-
ebene, die auch der Olympiabewerbung von
Kiel und Lubeck in hohem MaBe abtréglich ist,
wird die Situation noch mehr verschérfen, zu-
mal auch durch die Haushaltssperre der Lan-
deshauptstadt den Kassen der Kieler Sportver-
bande noch mehr Substanz entzogen wirde.
Sportdezernent Adolf Martin Moéller machte al-
lerdings ein wenig Hoffnung, dass hier vielleicht
noch ein Ausweg in Sicht sei.

SHLV-Vorsitzender Wolfgang Delfs hob hervor,
dass durch erhebliche Anstrengungen des Ver-
bandes in Zusammenarbeit mit AOK und Turn-
verband in Kiel an drei Grundschulen Jahres-
projekte anlaufen, mit denen durch eine garan-
tierte dritte Sportstunde pro Woche entschei-
dende Verbesserungen im gesundheitlichen
und sozialen Bereich der Kinder nachgewie-
sen werden sollen. Die extrem schlechte Si-
tuation der Sportstatten in der Landeshaupt-
stadt ist weiterhin aufgrund der knappen Mittel
im Haushalt ein in absehbarer Zeit kaum zu
|6sendes Problem.

Ein volles Programm flir die anstehende Leicht-
athletiksaison bewies trotz allem der umfang-
reiche Terminkalender. Seit Jahren Uberwiegt
in der Landeshauptstadt die Zahl der StraBen-
laufen die der Bahnveranstaltungen. Peter
Baumgardt (SV Friedrichsort) wurde mit der
silbernen Ehrennadel des SHLV ausgezeich-
net und insgesamt 13 der leistungsstérksten
Athleten erhielten Erinnerungsgeschenke. Er-
gebnisse der Wahlen: 2. Vorsitzender: Fritz
Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee), Sportwart,
Schulsportbeauftragter: Bernd Hausmann (TuS
H/M), Statistikwart: Nina Hausmann (TuS H/M),
Beisitzer: Uwe Leineweber (SV Friedrichsort),
Kampfrichterwart: Michael Rudel (WTV), Kas-
senprfer: Volker Gréning (THW). (hjk)

Ein gutes Beispiel der Talenteforderung

Torben Bieler erhalt Stipendium

Die Stadt ElImshorn
lasst sich zur Olym-
piabewerbung Ham-
burgs einiges einfal- ¢ w
len. Nicht nur, dass e

die Sportlerehrung Qi

der Stadt unter das FEUER UND FLAMME
Motto ,Feuer und

Flamme*fiir die Spie- ~ FUR HAMBURG

le Hamburg 2012 ge- 2

stellt wurde, auch beim 16. ,EN“-Sportpresse-
fest schwebte der olympische Geist Uber der
Gala-Veranstaltung.

Seit 2001 vergibt das ,Elmshorner Modell*,
welches junge Sportler mit Perspektiven fordert,
ein Stipendium in Hohe von 750,- €. In diesem
Jahr hat sich der Vorstand entschlossen, den
Leichtathleten Torben Bieler von der LG Elms-
horn mit dieser Férderung auszuzeichnen. Zu-
letzt hatte der 16jahrige hochgewachsene Ath-
let bei den Deutschen Jugendmeisterschaften
2002 in Ménchengladbach als Jahrgangsbester
iber 400m Hdrden in 54,61 sek. auf sich auf-
merksam gemacht. Seitdem wird der D/C Ka-
derathlet vom Bundestrainer Volker Beck und
seinem Heimtrainer Richard Troper an héhere
Aufgaben herangefiihrt. Ein Ziel kbnnte z.B. die
Teilnahme an der Junioren-WM in Kanada sein.

Die Vorliebe zu den Hiirden muss er von sei-
ner Mama Kerstin Bieler geerbt haben. Die

derzeit fur den Bldelsdorfer TSV startende
Seniorenathletin, war im Schileralter Giber 80
m Hurden bei den Deutschen Nachwuchsmei-
sterschaften im Saarland am Start.

Als Mitbewerberstadt fur ,Hamburg Olympia
2012 hat ElImshorn neben dem Tennisspieler
Michael Stich, den Springreiter Fritz Tiede-
mann, das Militaryass Herbert Blécker und den
Schwimmer Heiko Hell als Olympiateilnehmer
vorzuweisen und hofft nun auf ein neues Ta-
lent fur die Olympischen Spiele 2012 sozusa-
gen vor der Haustr.

Beispielhaft auf dem Wege der Geldbeschaf-
————————————— fung ist das ,Elmshorner
i Modell, hier werden u.a.
Pflastersteine fiir 25 Euro
verkauft, auf denen man
sich namentlich verewigen
kann. Diese werden dann
auf einem Olympiapfad
; neben dem Rathaus ver-
FloraGames  legt. Das Geld wird zur Fi-
£ L 4 o R N nanzierung des internatio-
nalen Jugendcamps, den
,Flora Games®, am Him-
melfahrts-Wochenende dienen, sozusagen als
Generalprobe fiir ein olympisches Jugendlager
am Rande Hamburgs. Die Kriickaustadt Elms-

horn ist also auch ,Feuer und Flamme*.
SiKo

Aktive Rolle der Aktiven-
vertreter bei der
Olympiabewerbung 2012

Der Beirat der Aktiven wird sich massiv in die
Unterstitzung der Olympiabewerbung 2012
einbringen, sobald der deutsche Kandidat ge-
kirt ist. Dies kundigt der Vorsitzende dieses
Gremiums, Stefan Forster. In einem aktuellen
Interview in der Zeitschrift Rudersport an. For-
ster, als Aktivenvertreter auch Mitglied im
NOK-Prasidium, verweist dabei u. a. auch auf
die Tatsache, dass mit Stefanie Teeuwen, Ro-
land Baar und ihm drei noch in der jingeren
Vergangenheit aktive Spitzenathleten Mitglied
der Evaluierungskommission sind.

Dartiber hinaus sieht der 31-jahrige Ruder-
Weltmeister von 1995 im Abschluss von soge-
nannten Athletenvereinbarungen zwischen den
Sportverbanden und den Aktiven im Bereich
der dualen Karriere in Beruf und Sport sowie
im Anti-Doping-Kampf zentrale Herausforde-
rungen der Aktivenvertreter in den nachsten
Jahren.

Achtung:

Die Mérz-Ausgabe des
»StartschuB” gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de

links Gala-Moderator Karsten Tiedemann,
rechts Torben Bieler bei seinem ersten Inter-
view vor 800 Zuschauern




Meisterehren

7-Kampf-DM in Halle (1./2. Februar):

startschuBB

St&fan DreWS DEUtSCher MElSter Mike Maczey Drltter - EM-TeIInahme noch offen

,=HeiB wie Frittenfett, wie Olympiateilnehmer
Mike Maczey (MobilCom Zehnkampfwelle Kiel)
eine besondere Anspannung vor einem Mehr-
kampf bezeichnet, waren die schleswig-holstei-
nischen Teilnehmer bei den ersten Deutschen
Meisterschaften im Hallen-Siebenkampf am
Wochenende in Halle. Dabei sicherte sich Ste-
fan Drews (MZW) dank eines groBartigen zwei-
ten Tages mit 5879 Punkten die Goldmedaille,
Maczey erké&mpfte sich mit 5746 Punkten Rang
drei.

,Stefano 143t es krachen”

Nach dem ersten Tag sah es fiir Stefan Drews
dabei noch Uberhaupt nicht so positiv aus. Le-
diglich die neuen Bestleistungen im Weitsprung
von 7,30 Metern und im Kugelsto3en (12,43 m)
lieBen den Chemiestudenten strahlen. ,Den
Start beim 60 Meter-Lauf hat er ein wenig ver-
schlafen und beim Hochsprung hat er 1,94
Meter im dritten Versuch hauchdiinn gerissen®,
erzahlte Trainer Hinrich Brockmann. Zur ,Halb-
zeit" lag Drews mit 280 Punkten Rickstand auf
den Uberflieger des ersten Tages, Nils Winter
(Bayer Leverkusen), auf Rang fiinf. Am zwei-
ten Tag lieB3 es ,Stefano” dann aber richtig ,kra-
chen® und blieb in 7,99 Sekunden als einziger
Athlet unter der Acht-Sekunden-Grenze liber 60
Meter Hirden und ,baute tber 5,20 Meter im
Stabhochsprung ein Haus", wie es Brockmann
formulierte. Auch im 1000 Meter-Lauf ging der
24-Jahrige in 2:44,87 Minuten an seine Gren-
zen heran und wurde mit der Goldmedaille be-
lohnt. Brockmann: ,Ich glaube, dass er in der
einen oder anderen Disziplin noch Reserven
hat. In zwei Wochen wird Stefano in Tallin vor-
aussichtlich erneut an den Start gehen®. Hin-
tergrund der relativ kurzen Wettkampfpause ist
der Qualifikationsmodus fr die Hallen-Weltmei-
sterschaften im Méarz in Birmingham, da ledig-
lich die ersten fiinf der aktuellen Weltbestenli-
ste zu den Titelkdmpfen eingeladen werden.

Berg- und Talfahrt

Gehandicapt von einer Erkéltung durchlitt der
letztjahrige EM-Sechste Mike Maczey in Halle
eine Berg- und Talfahrt: MaBige Leistungen im
Sprint (7,37 Sekunden), im Weitsprung (7,16 m)
und im Stabhochsprung (4,80 m) lie3 der mo-
mentan beste deutsche Zehnkampfer ordentli-
che 14,40 Meter mit der Kugel, 2,00 Meter im
Hochsprung und tolle 8,09 Sekunden Uber die
Hurden folgen. Mehr als Rang drei war fur den
Schiitzling von Trainer Andre Obenaus aber
nicht drin. In der Estlandischen Hauptstadt wird
Maczey eine weitere Chance haben, eine flr
die Hallen-WM ausreichende Punktzahl zu er-
zielen. Neben Stefan Drews, der in Halle end-
lich wieder seine Klasse beweisen konnte, freute
sich vor allem Weitspringer Nils Winter (Bayer
Leverkusen) (iber seinen Auftritt. Bis zum Sep-
tember des vergangenen Jahres wurde der 26-
Jahrige ebenfalls wie Drews von Hinrich Brock-
mann trainiert und ging fur den Kieler Verein
auf Punktejagd. In Halle glanzte der Werksath-
let vor allem mit 6,93 Sekunden lber 60 Meter
und 7,77 Metern im Weitsprung (Deutsche Jah-
resbestleistung) und wurde erstim abschlieBen-
den 1000-m-Lauf von Drews mit 5783 Punkten
auf Rang zwei verwiesen. Torben Schade
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Siegerehrung 7-Kampf Méanner in Halle

Mit Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) war ein wei-
terer Schleswig-Holsteiner am Start und been-
dete den Wettkampf mit Bestleistung. Uber 60
m lief es zum Auftakt mit 7,32 sek. recht gut,
dann hatte er im Weitsprung kein Gliick. Zwei
weite, leicht ungliltige Spriinge zu Beginn, die
deutlich tber sieben Meter waren, lieB Tim ei-
nen Sicherheitssprung von 6,78 m folgen. Mit
guten 13,41 m im KugelstoBen ging es weiter,
doch mit 1,82 m im Hochsprung folgte der nach-
ste Einbruch. 7,64 sek. Uber die Hirden, 4,30
m mit dem Stab und 2:53,34 min(Bestleistung)
Gber 1000 m brachten Tim 5130 Punkte und
den 13. Platz. M. Ahnfeldt

S T e

Familiengliick Maczey — links Ehefrau Sandra, Mitte Mike, rechts Tochter Malln

Ergebnisse:

1. Stefan Drews (MobilCom Zehnkampfwelle
Kiel) 5879 Punkte (60m: 7,06 Sek., Weit: 7,30
m, Kugel: 12,43 m, Hoch: 1,91 m, 60m Hir-
den: 7,99 Sek., Stabhoch: 5,20 m, 1000m:
2:44,87 Min.), 2. Nils Winter (TSV Bayer Le-
verkusen) 5783 Punkte (6,93 Sek., 7,77 m,
13,09 m, 2,00 m, 8,18 Sek., 4,60m, 2:59,30
Min.), 3. Mike Maczey (MobilCom Zehnkampf-
welle Kiel) 5746 Punkte (7,37 Sek., 7,16 m,
14,40 m, 2,00 m, 8,09 Sek., 4,80 m, 2:49,00
Min.), 13. Tim Ahnfeldt (PSV Eutin) 5148 Punkte
(7,32 Sek., 6,78 m, 13,41m, 1,82m, 8,64 Sek.,
4,30m, 2:53,34 Min.).  (ts/ Kieler Nachrichten)

Foto: Konjack
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Frauen-Power bei den NDM in Berlin

2 Norddeutsche Titel fur Claudia Schultz — Neuer Landesrekord iber 400m durch Jacquellne Stresmg

Bei den Norddeutschen Meisterschaften in
Berlin am 1./2. Februar standen bei den Me-
daillenréngen vor allem die weiblichen SHLV-
Vertreterinnen im Rampenlicht. Sie errangen
insgesamt 5 Nordtitel, auBerdem zwei Silber-
und drei Bronzerénge. Bei den Méannern ge-
wann der Libecker Torben Meins den Titel im
Stabhochsprung, dieser Erfolg wurde durch
zwei 2. und drei 3. Platze der mannlichen Teil-
nehmer erganzt.

In der Frauenklasse dominierte Claudia Schultz
(LG Wedel Pinneberg ) die Laufkonkurrenz auf
ihren Strecken. Sie gewann die 400m in 56,05
s ebenso deutlich wie die 800m in starken
2:06,34, womit sie ihren Titel erfolgreich vertei-
digen konnte. Sie rangiert damit auf Rang vier
der aktuellen DLV-Hallenbestenliste.

lhre Vereinskameradinnen iberzeugten in der
weiblichen Jugend tber 1500m: Jennifer Kol-
ling ging in 4:42,40 deutlich als Erste durchs
Ziel, auf Platz 3 kam Mareile Kitzel in 4:45,59.

Highlight gesetzt

Fur das Highlight aus schleswig-holsteinischer
Sicht sorgte allerdi ie B-Jugendlich -

Auch Christina Ochs vom PSV Eutin konnte
sich Uber den Nordtitel freuen, sie gewann das
KugelstoBen der Jugend A mit 13,41 m. In der
Frauenkonkurrenz dieser Disziplin kamen die
beiden Vertreterinnen des LBV Phonix Libeck

, Uta Lenhardt mit 13,37 m und Claudia Kohn-
ke mit 11,91 m, auf die Platze 2 und 3. Einen
weiteren 3.Platz erreichte Miriam Malik (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) im Dreisprung der
Frauen. Sie steigerte ihre personliche Bestlei-
stung um 26 cm auf 12,40 m, verfehlte aber die
Norm fur die Deutschen Meister-schaften um
10 cm. Leider waren im Hochsprung der Frau-
en lediglich zwei Teilnehmerinnen am Start —
beide aus Schleswig-Holstein -, so dass kein
Titel vergeben werden konnte. Sowohl Ailsa
Wallace (Halstenbeker TS) als auch Miriam
Malik brachten trotz dieser trostlosen Wett-
kampfbedingungen mit 1,72 m bzw. 1,75 m
ausgezeichnete Leistungen. Nach langer Wett-
kampfpause wegen des Pfeiffer'schen Driisen-
fiebers hinterlieB Wiebke Klauder (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) im 200 m-Lauf der Frau-
enin 25,18 sec. einen guten Eindruck. Auf den
Endlauf verzichtete sie allerdings wegen Ober-
schenkelbeschwerden. Im Sommer drfte
Wiebke sicher wieder an alte Zeiten anknlp-
fen.

Kristine Bern (TSV Schénberg) konnte im Stab-
hochsprung der weiblichen Jugend die 3,40m
(Einstellung der personlichen Bestleistung)
Uberwinden und erreichte damit den 2.Platz.

Linda Buchholz (Jg.87) vom SC Rénnau 74
absolvierte ein starkes Programm und war mit
3 Platzierungen erfolgreich: 5. Platz bei den 60-

m-Hirden in 9,17 s; 6. Platz im Weitsprung mit
5,40m und 8. Platz im Hochsprung mit 1,63 m).
Marika Miilling (LBV Phonix Libeck) - eben-
falls erst seit wenigen Wochen der Schiilerklas-
se entwachsen - erreichte im 60 m B-Endlauf
der weiblichen Jugend in 7,93 s den 2. Platz.

Ein Titelgewinn bei den Mannern

Den einzigen Titel fiir den SHLV bei den Man-
nern gewann Stabhochspringer Torben Meins
(LBV Phonix Liibeck) mit 4,80 m den Titel. Ein
ganz starkes Wochenende hatte auch Mittel-
streckler Jonas Hamm von der LG Wedel-Pin-
neberg. Am Sonnabend kam er tiber 1500 m
der Manner in guten 3:52,46 min. auf den
2.Platz. Am Sonntag gelang dem Laufer von
der LG Wedel Pinneberg im 800 m Lauf eine
groBartige Steigerung auf 1:51,38 min. Damit
holte sich Jonas Uberraschend den Vizemei-
stertitel. Ebenso wie Jonas Hamm unterbot
auch Torben Detlefsen (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) durch eine deutliche Steigerung auf
1:52,47 min. die Norm fiir die Deutschen Hal-
lenmeisterschaften (1:52,50 min). Einen dritten
Platz im Weitsprung erkdmpfte sich Mirko
Dahmke (SC Rénnau 74) mit 7,19 m.

Im 60m-A-Endlauf der Ménner Uberraschte
Christoph Lindemann (TSV Altenholz) mit 6,99
s und Platz drei. Er blieb lediglich 4/100 tber
der Norm flr die Deutschen Hallenmeister-
schaften. Den B-Endlauf gewann Zbigniew Si-
korski (LBV Phénix Liibeck) in 7,05 s, Dritter in
diesem Lauf wurde Jan-Erik Fischer (SC
Roénnau 74) in 7,09 s.

In der mannlichen Jugend setzten sich die
1500m-Léaufer sehr gut in Szene. Steffen Ulicz-
ka (Preetzer TSV) wurde denkbar knapp Vize-
meister in 3:57,32 mit gerade 14 Hundertstel
Rickstand auf den Sieger Moritz Waldmann
aus Hannover, obwohl er eingangs der letzten
Runde noch an Vierter Stelle lag. Thore Kuen-
zel (Rendsburger TSV) wurde Vierter mit eben-
falls guten 3:58,61.

Konzentriert: Uta Lehnhardt (Phénix Liibeck)

Titel verteidigt: Claudia Schultz (LG Wedel-Pin-
neberg) Fotos: S. Konjack

Auch bei den Hochspringern gab es ein star-
kes Duo aus Schleswig-Holstein: Markus Bra-
grock (SC Rénnau 74) belegte den 3. Platz mit
1,98 m, auf den 4. Platz kam Benjamin Eller-
brock (LG Elmshorn) mit tibersprungenen 1,89
m.

Diese Meisterschatt litt teilweise leider unter den
parallel stattfindenden Deutschen Hallenmehr-
kampf-Meisterschaften. So waren die Lei-
stungstrager Mike Maczey und Stefan Drews
naturlich dort am Start. AuBerdem gab es auch
starke Konkurrenz durch die Meetings in Erfurt
und Stuttgart am gleichen Wochenende

Birgit Kasten, Andreas Fuchs

Weitere Platzierungen:

wdJA: Dreisprung: 6.Kristina Faht (Rendsbur-
ger TSV) 9,99m; 60m B-Endlauf: 6. Tina Cor-
nels (LG Alte Salzstr.) 8,01s; 60m C-Endlauf:
Cornelia Galjan (TSV Lentférden) 8,00s;
4x200m: 5. Rendsburger TSV in 1:54,90.

mJA: 60m-A-Endlauf: 7. Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek) 7,23s; C-Endlauf: 2. Lasse
Zunker ( LG Alte Salzstr.) 7.35s; Kugel: 6. Mar-
kus Munch (LG Wedel Pinneberg) 13,97m;
Stabhoch: 7. Daniel Gizik (LG Wedel Pinne-
berg)

M: 60-m-Hdrden: 7. Dirk Riekmann (THW Kiel)
8,14s; Kugel: 5. Oliver Rohwer (LG Wedel-Pin-
neberg) 15,14m, 7. Uwe Mundt (LBV Phonix
Lubeck) 14,62m; 800m 10. Jakob Léwenstrom
(LG Wedel-Pinneberg) 1:54,49 min.
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Zwei Weltjahresbestleistungen in Bad Segeberg

Stabhochsprung und KugelstoBen der Ex-
traklasse verwéhnte am 26. Januar das Pu-
blikum in der Kreisporthalle in Bad Se-
geberg zur 16. Auflage des Sparkassen Hal-
lenmeetings.

Eine enge Beziehung zu den Organisatoren in
der Karl May Stadt pflegen schon seit Jahren
die beiden besten deutschen KugelstoBerinnen.
Der 20,30 m Meeting-Rekord von Astrid Kum-
bernuss, den diese im Jahr ihres Olympiatri-
umphes von Atlanta aufstellte, sollte dieses Jahr
nicht in Gefahr geraten. Trotzdem freuten sich
die Zuschauer in der prall gefiiliten Halle auf
eine Neuauflage des ewigen Duells zwischen
der dreifachen Weltmeisterin und ihrer Konkur-
rentin Nadine Kleinert. Die Magdeburgerin er-
offnete den Wettbewerb mit einem Pauken-
schlag: lhre 19,21 m bedeuteten eine neue

Weltjahresbestleistung und setzten die Konkur-
rentinnen méchtig unter Druck. Trotz der gro-
Ben Unterstltzung des Publikums gelang es
weder Nadine Kleinert noch Astrid Kumbernuss
diese Weite zu Ubertreffen. Letztere blieb mit
18,67 hinter ihren Erwartungen und der eige-
nen Jahresbestweite von 18,93 m zuriick. Die
Zuschauer staunten, als die Zweitplatzierte im
Interview erklarte, sie hatte sich, trotz ihres (so
wortlich) hohen Alters von der besonderen At-
mosphare in Segeberg nervés machen lassen.
Um so zufriedener war Nadine Kleinert, die sich
Uber die erzielte Qualifikationsnorm zur Hallen-
weltmeisterschaft freute und dem Publikum flr
dessen Unterstiitzung dankte.

Mit Spannung wurde auch der erstmals aus-
getragene Stabhochsprung-Wettbewerb der
Frauen erwartet. Zu diesem friihen Zeitpunkt
der Saison noch nicht voll in Form waren Chri-
stine Adams (TSV Bayer Leverkusen), die 4,20
m Ubersprang, und ihre Vereinskameradin Floe
Kihnert, fiir die nach einem einzigen erfolgrei-
chen Versuch Uber 4,00 und drei Fehlversu-
chen enttduscht die Stabe einpacken musste.
Noch schlechter lief es bei Yvonne Buschbaum,
deren Anlauf weder beim Einspringen noch im
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Wettkampf passte und die so ohne gtiltigen
Versuch die lange Heimreise antreten musste.
Zufriedener konnten Carolin Hingst (USC
Mainz) und die Ungarin Kriztina Molnar sein.
Beide Ubersprangen als Dritt- bzw. Zweitplat-
zierte 4,30 m. Fir Molnar bedeutete dies die
Einstellung ihres eigenen ungarischen Hallen-
rekords. Bundestrainer Herbert Czingon &uBer-
te sich optimistisch, dass die Norm fiir Hallen
WM (4,40 m) trotz des etwas holprigen Beginns
noch fallen wiirde. Er sollte Recht behalten,
denn der absolute Hohepunkt der Veranstal-
tung gelang der deutschen Rekordlerin Annika
Becker (Erfurter LAC), die nach 4,50 im zwei-
ten, 4,60 im ersten Versuch (bersprang und
zufrieden den Wettkampf beendete. Die neue
Weltjahresbeste duBerte sich anerkennend

Astrid Kumbernuss

Uber die Organisation der Veranstaltung und
die Stimmung in der Halle, wahrend Herbert
Czingon, der tags zuvor in Malente eine Fort-
bildung flir engagierte SHLV-Trainer gegeben
hatte, voll des Lobes fiir die neu-Erfurterin war:
+Annika ist fantastisch gesprungen!*

Deutsche Elite am Start

Hochkaratig besetzt war auch der Kugelsto3
Wettbewerb der Ménner. Die deutsche Elite
wurde verstarkt durch den Slowaken Pavel
Pankuch und dessen Landsmann und Vorjah-
ressieger Milan Haborak. Frith ging Ralf Bar-

Annika Becker J -
(Erfurter LAC) { 3

Nadine Kleinert

tels vom SC Neubrandenburg in Fihrung. Am
Ende siegte der Dritte von Minchen mit 19,70
knapp vor Milan Haborak. Dritter wurde Pan-
kuch mit 19,44 vor Peter Sack (LAZ Leipzig;
18,92) und Andy Dittmar (LG Ohra-Hérsel;
18,84) Ganz zufrieden waren die starken Mén-
ner mit ihren Leistungen nicht, denn im Einsto-
Ben war die Kugel des ofteren jenseits der
magischen Zwanzig-Meter-Marke gelandet.

Schulterschuss

Richtig laut wurde es in der Halle noch einmal
bei den abschlieBenden Finalldufen der Schii-
ler-Pendelstaffeln, die zwischen Schulen und
Vereinen der Umgebung ausgetragen wurden.
Die Stabhochspringerinnen stellten sich als
Startlauferinnen zur Verfligung und gaben so
ein schones Beispiel, wie der Schulterschluss
zwischen Breiten- und Spitzensport und die
Zusammenarbeit mit den Schulen funktionie-
ren kann. Leider gingen in diesem Trubel die
letzten Versuche der KugelstoBBer etwas unter
— und Moderator Hans-Jlirgen Krannig musste
um die Aufmerksamkeit fiir ,seine“ StoBBer sehr
kampfen.

Der Versuch, die Athletinnen und Athleten durch
individuelle Musik und ,,Spotlights” in Szene zu
setzen gelang dieses Mal noch nicht véllig. Der
Spagat zwischen ernsthaftem Spitzensport und
guter Unterhaltung wird dem neuen Team in
Bad Segeberg jedoch in den kommenden Jah-
ren mit Sicherheit gelingen, wenn die Entwick-
lung so positiv weiter geht, wie in diesem Jahr.

Text: D. Schulz, Fotos: J. Boller u. D. Schulz

Lachende Organisatoren:
Jorn Boller und Dr. Jochen Eigenherr
Foto: S. Konjack
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Zehnkampfer Mike Maczey Uberzeugt mit 2 Titeln

und verleiht dem Hochsprungnachwuchs Flugel
LM Ménner/Frauen, Bad Segeberg: 18./19.01.2003

Der Nachwuchs dréngte nach vorn. - Da sich
bewéhrte Leistungstrager im Frauen- und Man-
nerbereich aus bekannten Griinden ausgeklinkt
haben, spiegelten die ersten Titelkdmpfe der
jungen Saison ein bisschen Tristesse wider. Die
intime Leichtathletikfamilie in der Segeberger
Kreissporthalle verspriihte jedoch Begeiste-
rung, sodass der Hunger auf gute Leistungen
gestillt werden konnte.

Zehnkampfer Mike Maczey von der MobilCom
Zehnkampfwelle, der beste deutsche Zehn-
kadmpfer der Saison 2002, hatte fir dieses
Wochenende mit 4 Disziplinen einen ,Mini*-
Zehnkampf gebucht. - 2 x Gold, 1 x Silber und
1 x Bronze sind eine gute Standortbestimmung
im Hinblick auf anstehende Saisonziele. Nach
dem Weggang von Nils Winter wurden die Kar-
ten im Weitsprung neu gemischt. Hier schien
der spritzige Mirko Dahmke (SC Rénnau) mit
7,23 m der neue Titeltrager zu sein. Mike ver-
wies ihn jedoch im 5. Versuch mit 7,26 m auf
Platz 2.

Zu hoch gepockert

Sein Teamkamerad und Landesrekordhalter im
Stabhochsprung, Stefan Drews, hatte zu hoch
gepokert und scheiterte wie Mitbewerber Tor-
ben Meins (LBV Phonix Libeck) an der An-
fangshohe, sodass der Eutiner Polizist erneut
Gold mit 5 m gewann. Stefan konnte sich Uber
50m Hdrden in 6,85s vor Landesrekordler Dirk
Riekmann (THW Kiel) in 6,90 s und Mike Mac-
zey (7,02 s) schadlos halten

Die héarteste Nuss hatte der erfolgreiche Zehn-
kémpferin dem erst 17jahrigen A-Jugendlichen
Hochspringer Markus Bragrock zu knacken. —
Doch es blieb beim Versuch! Der Joungster vom
SC Roénnau 74 stahl dem Meister die Show.

von links: Julia Wienecke, Martina Obst, Wiebke Klauder

Der 2,04 m groBe junge, aufstrebende Gym-
nasiast ist ein groBes Talent, denn bereits bei
den Nachwuchs-LM eine Woche zuvor steigerte
er sich auf die Hohe von 2 Meter und sprang
die Quali fir die Jugend-DM. Sicher war es et-
was ganz Besonderes mit dem EM-Sechsten
im Zehnkampf im Titelentscheid zu stehen, so
wuchs der Hobbyténzer tber sich hinaus und
libersprang unter dem Jubel der Anwesenden
im ersten Versuch 2,05 m. — Der erste Titel in
der Hauptklasse! — Hervorragend! Mike wurde
mit 2,00 m Vizemeister, der A-Jugendliche Ben-
jamin Ellerbrock (LG Elmshorn) wusste mit 1,94
m als Dritter zu gefallen.

Der Ronnauer Jan-Erik Fischer gewann zur
Uberraschung vieler die 50 m in guten 6,04 s.
KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)

,Uberflieger-

Miriam Malik

Fotos: Konjack
hatte die 18 m angepeilt, blieb jedoch mit 17,94
m hinter seinen Erwartungen zurtick.

Auf Titelkurs

Die junge Mehrkédmpferin Martina Obst (MTV
Heide) startete gleich mit drei Titeln verhei-
Bungsvoll in die neue Saison. —50 min 6,82 s,
50 m Hirden in 7,85 s und Weitsprung mit 5,42
m.

Hochspringerin Miriam Malik (SG TSV Krons-
hagen) hat die Nachfolge der sich in freudiger
Erwartung befindenden Miriam Bielert (LBV
Phénix Liibeck) angetreten. Quasi als Allein-
unterhalterin Gbersprang sie 1,75 m, scheiterte
jedoch knapp an der DM-Quali von 1,77 m. Tags
zuvor sicherte sich die aparte Athletin den Drei-
sprungtitel mit 12,14 m. SiKo




startschubB3

LM A-dugend/ M/W 14/15

Ein-Mann-Show von Markus Bragrock

Arne Jessen lief LR / Nadja K&ther mit drei Titeln

Bad Segeberg. (11.12.01). Die Meisterschaf-
ten der A-Jugend und Schiilerinnen und Schi-
ler der Altersklassen 14 und 15 stellten die er-
ste breite Leistungsschau unseres Nachwuch-
ses dar. Nur wenige der jugendlichen Spitzen-
kénner waren nicht am Start, leider fehlte bei
den 14-jahrigen Schiilern auch die Masse, denn
teilweise waren nur vier Athleten dabei. Die
herausragendsten Leitungen in der Jugend gin-
gen auf das Konto von Markus Bragrock (SC
Rénnau 74), der 2,00 Meter im Hochsprung
Uiberquerte und Christina Ochs (Polizei SV
Eutin), die die Kugel 13,81 Meter stief3. In der
Schulerklasse lief Mehrkadmpfer Arne Jessen
(Bramstedter TS) neuen Hallenrekord tber 50
Meter Hiirden in 7,05 Sekunden.

In der mannlichen Jugend A war die Sprintent-
scheiung besonders spannend, denn Jan-Pa-
trick Kokott (THW Kiel) hatte in 6,29 sek. nur
einen knappen Vorsprung vor den B-Jugendli-
chen Martin Irmer (SC Rénnau 74 / 6,31) und
Stefan Schwab (TSV Schwareznbek/ 6,32). Als
Doppelsieger konnte sich Florian Matthiensen
(Polizei SV Eutin) in die Siegerliste eintragen.
Im Weitsprung landete er nach 6,38 m knapp
vor René Landau (LG Reinbek/Ohe/ 6,34) und
Uber die Hurden war er in 7,41 (VL 7,30) kon-
kurrenzlos, nachdem ihm im Vorlauf die DM-
Quali gelungen war. Der Hochsprung wurde zur
Ein-Mann-Show von Markus Bragrock. Der
Lokalmatador nahm alle Hohen bis 1,97 m im
1. Versuch und iberwand unter dem Jubel der
Zuschauer im dritten Versuch immerhin 2,00m.
Julian Gréning (THW) war bester der Stabarti-
sten mit 3,80 m. B-Jugend KugelstoBer Mar-

LM B-Jugend

kus Miinch stief3 die neue 6 Kilogramm schwe-
re Kugel immerhin 14,65 m weit.

Bei der weiblichen Jugend war das 50 m Fina-
le eine ebenso spannende Angelegenheit wie
bei den Jungen. Marika Miilling (Phonix) hatte
in starken 6,74 sek. nur einen knappen Vor-
sprung vor Tina Cornels (LG Alte SalzstraBe/
6,77). Fir beide B-Jugendlichen bedeutete es
aber DM-Quali. Das schafften auch die beiden
Erstplatzierten Gber die Hirden. Hier hatte wohl
kaum jemand Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin) vorn erwartet, aber mit ihrem starken
Siegeswillen und ihrer verbesserten Hirden-
technik lag sie im Ziel in 7,82 sek. vor Titelver-

Spannende Sprints

teidigerin Sarah Kasten (Phénix/ 7,89). Mit Lin-
da Buchholz (SC Rdénnau 74) hatte eine weite-
re B-Jugendliche in den Sprungwettbewerben
die Nase vorn. Zusammen mit Sonja Kohler
(Rendsburger TSV) Uberquerte sie im Hoch-
sprung 1,66 m, im Weitsprung verfehlte sie ihre
Bestmarke mit 5,54 nur knapp. Auch Martina
Obst (MTV Heide/5,49) und die junge Kathari-
na Reimann (Phonix/ 5,43) Uberraschten mit
ihren Weiten positiv. Kristine Bern (TSV Schén-
berg) freute sich uber den Stabhochsprungs-
ieg mit 3,30 m. Stark verbessert prasentierte
sich Christina Ochs (Polizei SV Eutin). Die Ku-
gel flog zu 13,81 m, die neue Bestleistung be-
deuteten.

Arne Jessen sicherte sich neben seinem Hur-
dentitel noch die Meisterschaften im Weitsprung
mit 6,26 m und Stabhochsprung mit 3,40m und

Christina Ochs stof3t 14,57 Meter

Fernando Schmidt 6,93 m und 1,92 m / Linda Buchholz 5,56 m und 1,67 m

Bad Segeberg(19./20.01.). Nur eine Woche
nach den A-Jugendmeisterschaften traf sich die
B-Jugend, aufgefilllt durch die besten M/W15
Aktiven, zu ihren Titelkdmpfen. KugelstoBerin
Christina Ochs (Polizei SV Eutin) schob sich
nach einer glanzenden Serie von mehreren 14-
Meter StoBen mit 14,57 m immer weiter in die
deutsche Jugendspitze hinein. Sie verbesser-
te sich gegeniber ihrer Freiluftbestleisung
(12,90m) von 2002 um 1,67 m (!). Auch Fern-
ando Schmidt(LG Reinbek/Ohe) zeigte sich in
sehr guter Verfassung und sprang immerhin
6,93 m weit. Und dann gab es auch einige Uber-
raschungen in der Kreissporthalle.

Bei der ménnlichen Jugend B hatte tiber 50 m
diesmal Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek)
in 6,21 sek. die Brust knapp vor Martin Irmer
(SC Roénnau 74) in 6,22 vorn. Und auch Fern-
ando Schmidt und Lasse Zunker (LG Alte Salz-
straBBe) waren den Beiden in 6,25 sek. dicht auf
den Fersen. Fernando sah dagegen uber die
Hirdenstrecke schon wie der sichere Sieger
aus, doch strauchelte er an der letzten Hirde
und zur groBen Uberraschung hatte am Ende
ein Schuler die Nase vorn. Allerdings nicht der
neue Schiler-Landesrekordler Arne Jessen,
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der bereits im Zwischenlauf ausgeschieden
war, sondern Janne Niklas Zunker (LG Alte
SalzstraBe)lag in 7,17 sek auf der Ziellinie vorn.

Sprungsicher

Fernando Schmidt konnte sich nach seinem
Weitsprungtitel auch die Landesmeisterschaft
im Hochsprung mit 1,92 m sichern und wurde
Vizemeister mit der Kugel( 13,62m). Ebenfalls
als Doppelmeister ging Julian Gréning (THW
Kiel) in die Geschichte ein, denn er war , wie
schon bei der A-Jugend bester Stabspringer.
Diesmal sprang er sogar 10 cm héher — 3,90m
und im Dreisprung reichten 12,37 m zum Sieg
vor Christoph Knaack (MTV Lubeck), der auf
12,32m kam. Auch im KugelstoBen siegte mit
Markus Miinch (LG W/P) der A-Jugendsieger
mit 15,28 m.

Bei der weiblichen Jugend B drehte Tina Cor-
nels (LG Alte SalzstraBe ) den Spief3 tber 50
m um und gewann vor Marika Mdilling (Phénix)
in 6,81 zu 6,85 sek. Uber die Hiirden war wie in
der Vorwoche Spannung angesagt. Nachdem
Marika trotz guter Vorlaufzeit auf den Endlauf
verzichtete, gab es einen Zweikampf zwischen

hatte fast auch den Hochsprung gewonnen..
Doch hier hatte Ferdinand Langnickel (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) bei Hohengleichheit von
1,78 m das bessere Ende fir sich. Bester Ku-
gelstoBer war Christian Forster (SC Rénnau 74)
mit 14,23 m. Als schnellster Sprinter erwies sich
Janne Niklas Zunker (LG Alte SalzstraBe), der
nach 6,50 sek. vor Florian Hahn (TuS H/M Kiel/
6,55) im Ziel war. Bei den 14-Jahrigen konnte
sich der Ratekauer Torben Réschmann mit den
Titeln im Hochsprung (1,55) und Weitsprung
(5,35) jeweils vor seinem Vereinskameraden
Lasse Riggert sichern.

In der Schiilerinnenklasse war bei den 15-Jah-
rigen Nadja Kéther (Ahrensburger TSV) mit drei
Titeln die erfolgreichste Aktivin. Sie gewann
beide Sprintstrecken in 7,11 bzw. 7,92 sek. und
war auch im Weitsprung mit 5,10 m nicht zu
bezwingen. Stark zeigte sich auch Nadine Bau-
mann (LG Elmshorn) im Hochsprung. Sie flopp-
te immerhin 1,65 m , aber auch Sarah Krampi-
kowski konnte mit 1,59 m gefallen. Yannika
Kappelmann (THW Kiel) schaffte mit dem Stab
2,40 m.

Die 14-jahrige Lisa Kraproth (LG Schleswig-
Fahrdorf) wurde Uber 50 m in 7,07 sek und im
Weitsprung mit 5,33 m Doppelsiegerin und ver-
zeichnete bessere Resultate als die Siegerin
in der alteren Schilerinnenklasse. AuBBerdem
wurde sie im Hochsprung mit 1,51 m Vizemei-
sterin hinter Kathrin Thiemann (TSV Ratekau),
die mit 1,57 m Bestleistung sprang. Schnellste
Hirdenlauferin war Jona Haufe (Phonix) die in
8,17 sek. als Siegerin durchs Ziel stiirmte.
Michael Ahnfeldt

A-Jugendsiegerin Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin) und Linda Buchholz(SC Rénnau 74), den
die Neustadterin im Eutiner Dress in 7,65 sek
zu 7,77 deutlich gewann. Linda konnte wie bei
der A-Jugend beide Sprungtitel fur sich ent-
scheiden und hatte leicht verbesserte Resulta-
te mit 1,67 m und 5,56 m (Bestleistung) erzielt.
Hirdensiegerin Natalie Kleinwort war als Vize-
meisterin im Weitsprung eine von vier weiteren
5-Meter-Springerinnen. Die Schulerin Nadine
Baumann (LG Elmshorn), die mit 10,20 m wei-
tengleich mit Olivia Himmecke (TSV Altenholz)
den Dreispung gewann, wurde auch Vizemei-
sterin im Hochsprung mit 1,64 m.

Einen weiteren Stabhochsprungtitel holten sich
die Aktiven des THW Kiel. Schilerin Yannika
Kappelmann war mit 2,40 m wieder Beste.

Auch die A-Jugend war noch einmal am Start,
denn beide Dreisprungtitel wurden vergeben.
Bei den Jungen lag Dennis Knaack (MTV Li-
beck) mit 12,68 m nur einen Zentimeter vor
Philipp Conrad (Concordia Schénkirchen), wéah-
rend Sonja Koéhler (Rendsburger TSV) bei den
Méadchen mit 10,84 m erfolgreich war.
Michael Ahnfeldt
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Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Holstein gegriindet

Nach einer ersten Anlaufphase sind vielféltige
Aktivitaten geplant:

Zu Beginn dieses Jahres ist die Lauf- und Wal-
kingakademie Schleswig-Holstein aus der Tau-
fe gehoben worden. Wir haben unseren Sitz
im FérdeMED Gesundheitszentrum in Eckern-
férde. Mit uns steht ein Team aus Spezialisten
der Bereiche Bewegungs- und Trainingslehre,
Leistungsdiagnostik, Ernahrungslehre, Sport-
medizin, Sportwissenschaft und anderem zur
Verfligung. Die Akademie arbeitet in enger
Abstimmung mit dem Referat Breitensport des
SHLV mit seinem Referatsleiter Kurt Kaschke.
In den ersten 3 Jahren wird die Akademie im
Rahmen eines Modellprojektes durch die AOK
Schleswig-Holstein und den SHLV finanziell
unterstitzt, um verschiedene Ziele zu errei-
chen.

Zu Beginn méchten wir wissen, welche Ange-
bote die dem SHLV gemeldeten Lauf- und
Walkingtreffs ihren Mitgliedern machen kénnen.
Hierfur haben wir an alle Lauf- und Walking-
treffs einen Erhebungsbogen geschickt, den wir
nach der Ricksendung auswerten werden.
Anhand der Daten kénnen wir sehen, wie lei-
stungsfahig die Lauf- und Walkingtreffs bisher
schon sind und wo wir noch Verbesserungspo-
tentiale haben. Hier setzen die geplanten Lei-
stungen der Akademie an.

Wir méchten den Bereich Ausbildung neu struk-
turieren. Die Ausbildungen werden dezentral

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

an verschiedenen Orten in Schleswig-Holstein
organisiert, damit die Anfahrtswege kiirzer und
Kosten dadurch gesenkt werden. Zu den bis-
her schon angebotenen Ausbildungen zum
Lauftreffbetreuer und Lauftreffleiter, die inhalt-
lich Uberarbeitet werden, kommt als weitere
Stufe die des Lauftreffmultiplikators hinzu. Zu
den Ausbildungen im Laufen treten die Ausbil-
dungen fiir das Walking und das Nordic Wal-
king hinzu, die in entsprechend dreistufiger
Weise vorgesehen sind. Die Ausbildungsstu-
fen werden in Abstimmung mit dem DLV ein-
gefuhrt. Der SHLYV stellt dabei die Vergabe ei-
ner Lizenz fiir alle drei Ausbildungslinien in
Aussicht.

Auf vielen Séaulen

Eine weitere Séule der Akademie wird die Ent-
wicklung eines Fortbildungsangebotes sein,
das bei Bedarf von den Lauf- und Walkingtreffs
genutzt werden kann. In den nachsten Wochen
und Monaten wird hierfiir ein Referentenpool
aufgebaut. Die Fortbildungen werden Themen
wie ,,Schnupperkurs Nordic Walking*, ,Sport-
erndhrung — was ist wichtig?“, ,Was tun bei
Sportverletzungen?”, ,Laufbekleidung und
Laufschuhe®, ,Funktionsgymnastik” und vieles
mehr enthalten.

Vom 23. bis 25. Mai findet das erste Walkingfe-
stival in St. Peter-Ording statt. Das Umfeld in
St. Peter-Ording und die vielféltigen Angebote
an Seminaren und Praxisteilen werden diese

Veranstaltung fir jeden Walkingfreund zu ei-
nem Erlebnis machen!

Das urspriinglich fiir den Mai vorgesehene
Lauffestival wird am 19. September stattfinden.
Den Ort und die Inhalte der Veranstaltung wird
das Referat Breitensport in Abstimmung mit der
Akademie in Kirze festlegen.

In der nachsten Ausgabe des StartschuB3 wer-
den weitere Einzelheiten zu den verschiede-
nen Projekten der Akademie verdéffentlicht. Wer
darauf nicht warten mochte, der kann sich ab
sofort auf den Internetseiten der Lauf- und
Walkingakademie Schleswig-Holstein informie-
ren.

Wir freuen uns tUber Anregungen verschieden-
ster Art. Auch sind wir auf der Suche nach Mit-
arbeitern aus den Regionen, die Lust haben,
am Aufbau der Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein mitzuwirken. Interessenten
kénnen sich an die Geschaftsstelle des SHLV
oder direkt an die Akademie wenden.

Wir sind erreichbar unter:
Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Hol-
stein, FordeMED Gesundheitszentrum, Berg-
str. 2-4, 24340 Eckernforde,
Tel.04351/71 37-0, Fax 043 51 /71 37-111,
E-Mail: info@laufakademie-sh.de oder
info @ walkingakademie-sh.de,
Internet: www.laufakademie-sh.de oder
www.walkingakademie-sh.de.

Monika Bebensee, Akademieleitung

VR-VorsorgeAktt'jii; Sie mochten spater finanziell

unabhédngig sein und noch
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Aus den Kreisen
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Lauf-Festival am 19. September in Schleswig-Holstein

Das Jahr 2002 war ein sehr erfolgreiches Jahr
fur die Laufbewegung in Schleswig-Holstein.
Allein das Jahr des Schulsports unter der Fe-
derflihrung von Uwe Voss brachte 70000 Schii-
lerinnen und Schiiler an einem Tag auf die Lauf-
Beine. Weitere 15000 beteiligten sich im Laufe
des Jahres ebenfalls am Laufabzeichenwett-
bewerb der Schulen.

Warum sollten wir nicht weitermachen?

Diese berechtigte Frage ist beantwortet: es geht
am 19. September in unserem Land weiter.
Doch diesmal mdchten wir nicht nur die Schi-
lerinnen und Schiiler motivieren, ihre Abzeichen
zu erlaufen, sondern auch die etwas alteren

Menschen dazu bringen, in den Vereinen und
Lauftreffs an diesem Tag 15, 30, 60 Minuten an
einem Stiick zu laufen.

Naturlich bedarf so ein Tag einen langen Vor-
lauf, um ganz Schleswig-Holstein auf die Strek-
ken durch unser schénes Land zu bringen.
Dazu kénnten unsere 99 Lauftreffs schon jetzt
fur sich Werbung machen und in Schnupper-
kursen, Anféangerkursen und Laufseminare
Laufinteressierte zu iberzeugen.

Ware es fir uns Leichtathleten nicht ein um-
werfendes Ergebnis, wenn jeder einzelne von
uns eine ‘Laufpartnerschaft’ ibernimmt und wir
somit vielleicht 100 000 Personen am Freitag

Nachmittag vom Laufen begeistern kénnten?

Durch eine intensive Zusammenarbeit mit den
Kindergarten, Betrieben, Behérden, Geschéf-
ten ware es ein Leichtes, den Nachmittag in
den Stadten, Dérfern durch diesen Tag zu be-
reichern.

Laufen entlang der Kiste, in einem Park, auf
einem Sportgelande, in der Innenstadt - alles
ist méglich. Es liegt an uns, diese Idee mit Le-
ben zu fillen.

Kontakte und Infos iber den SHLV, die Lauf-
und WalkingAKADEMIE und der AOK.
Kurt Kaschke

Jahreseroffnung der Flensburger Leichtathleten

Waéhrend drauBen die Schneepracht schmolz
brummte es kréftig in den Hallen der Realschule
West und der Hannah-Ahrendt-Schule. 132
Leichtathleten aus ganz Schleswig-Holstein
konnte Ruth Kurtzweg-Otte — die Vorsitzende
des Leichtathletik Klubs Weiche - an der Frie-
sischen Liicke begriiBen. Und dies trotz paral-
lel stattfindender Landeshallenmeister-schaften
in Bad Segeberg.

Am Vormittag fanden zunéchst die Vierkdmpfe
der Jahrgange 1992 und jlinger statt. Mit viel
Begeisterung und groBem Einsatz kdmpften die
72 Kinder um Punkte und Platzierungen. Da-
bei ging es manchmal recht knapp zu und so
mancher Mehrkampf konnte erst mit dem ab-
schlieBenden Rundenlauf gewonnen — aber
auch verloren werden. Die LG Schleswig-Fahr-
dorf war mit vier Gewinnern vor dem TSV
Schleswig und dem TSV Silberstedt mit jeweils
zwei Gewinnern am erfolgreichsten. Die Uber-
zeugendsten Siege mit gleichmaBigen Leistun-
gen konnten Jana Lorenzen (W8, TSV Schles-
wig), Jelena Wernecke (W9, LG Weiche-Adel-
by), Pascal Koehler (M8, TSV Nord Harrislee)
sowie Kimberly Je3 (W11, Biidelsdorfer TSV)
erzielen. Knapp, knapper, am knappesten —bei
den Schilerinnen W10 entschied ein einziger
Punkt den Vierkampf fir Gonke Woch (1155,
LG Schleswig-Fahrdorf) vor Dorina Wernecke
(1154, LG Weiche-Adelby).

Am Nachmittag bestritten dann 64 Aktive von
zwolf bis 65 Jahren ihre Wettkdmpfe. Die tolle
Stimmung bei allen Beteiligten forderte die Lei-
stungen, so dass am Ende eine Reihe von sehr
guten Resultaten zu verzeichnen waren.

Im 60 m-Sprint konnte insbesondere Sarah
Koehler (TSV Nord Harrislee) in der Altersklas-
se W13 ulberzeugen. Mit 8,5 Sekunden erziel-
te sie eine Zeit, die von allen &lteren weiblichen
Altersklassen nicht unterboten werden konnte!
Bei den ménnlichen Altersklassen stachen
Andre Schaly (M13, LG Schleswig-Fahrdorf) mit
8,6 und Christian Kohrt (LG Weiche-Adelby)
sowie der flr Kiel startende Christian Schmidt
als Sieger bei den Mannern mit 7,3 Sekunden
hervor. Auch im 60m-Hurdenlauf zeigten die
Britta Frahm (W13, LG Schleswig-Fahrdorf) mit
10,9 sowie Sascha Riebleing (M12, ebenfalls
LG Schleswig-Fahrdorf) mit 10,5 Sekunden die
besten Leistungen.

In den 6-Runden-Laufen Uberzeugte als Ge-
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samtsieger Lothar Stuhl (M14, LG Schleswig-
Fahrdorf).

Im Hochsprung waren etliche gute Hohen zu
verzeichnen. Kimberly Je3 sprang nach dem
Vierkampf vom Vormittag noch tber 1,40 m.
Noch héher ging es bei Britta (W13, LG Schles-
wig-Fahrdorf) mit 1,46 m und bei den B-Jugend-
lichen mit 1,49 m fur Sandra Thomsen (TSV
Gliicksburg 09) und Miriam Gast (LG Schles-
wig-Fahrdorf). Bei den Mannern musste Jan
Modrok (LG Weiche-Adelby) fiir den Sieg schon
Uiber 1,80 m springen. Bei den Mannern M40
gelang dies ebenfalls Ralf Kunz (LG Schles-
wig-Fahrdorf), der damit vor seinem Vereins-
kameraden Jens Riebeling und Frank Heinrich
(LG Weiche-Adelby) mit jeweils 1,65 m siegte.

Neuer Sektor kein Problem

Starke Leistungen zeigten die KugelstoBer, die
offensichtlich mit dem schmaleren Sektor seit
Jahresbeginn hervorragend zurecht kommen.
Mit 14,08 m erzielte der Kieler Christian Schmidt
eine Superweite. Somit musste sich Christoph
Kohrt (LG Weiche-Adelby) trotz 13,06 m mit
dem zweiten Platz zufrieden geben. Bei den
Senioren erzielte Johann Hansen (TSV Medel-
by) bei seinem Debut in der Altersklasse M65
sehr gute 13,43 m mit der 5kg-Kugel. Bei den
weiblichenStartern tUberzeugten die Flensbur-
ger Starterinnen. Ines Ernst erzielte bei der
weiblichen Jugend mit 11,06 m eine neue per-
sonliche Bestleisung. Swaantje Kurtzweg, wie
Ines von der LG Weiche-Adelby, erzielte in ih-
rer ungeliebten Disziplin ebenfalls sehr gute
11,35 m. Horst Otte

Nachfolgend die Sieger:

Hallenvierkampf D-Schiiler (40 m-Wendesprint, Stand-
weitsprung, Ballwurf (200g), 4-Runden-Lauf): Schiilerin-
nen: W6: 1. Jula Kilhn 97 TSV Schleswig 565 10,8 - 1,10
- 7,00 - 1:47,3; W7: 1. Lena Metauge 96 LG Schleswig-
Fahrdorf 659 - 10,1 - 1,15 - 5,00- 94,4; W8: 1. Jana Loren-
zen 95 TSV Schleswig 933 - 10,1 - 1,35 - 17,00- 89,5; W9:
1. Jelena Wernecke 94 LG Weiche-Adelby 946 -9,4 - 1,25
- 14,00- 85,9; Schiiler: M6: 1. Kai Lichtinghagen 97 TSV
Eintracht Eggebek 393 - 11,3 - 1,05 - 7,50- 1:45,2; M7: 1.
Ame Albertsen 96 TSV Silberstedt 637 - 10,1 - 1,25 - 14,50-
1:40,5; M8: 1. Pascal Koehler 95 TSV Nord Harrislee 1113
- 8,8 - 1,65 - 21,00- 73,5; M9: 1. Phillipp Wendrich 94 LG
Schleswig-Fahrdorf 1117 - 8,5 - 1,50 - 24,50- 74,9; Hal-
lenvierkampf C-Schiiler (40 m-Wende-Hindernissprint,
Standweitsprung, MedizinballstoB3(1,5kg), 6-Runden-Lauf):
Schiilerinnen: W10: 1. Génke Woch 93 LG Schleswig-
Fahrdorf 1155 -9,3 - 1,70 - 7,10- 2:01,3; W11: 1. Kimberly
JeB 92 Budelsdorfer TSV 1301 - 9,3 - 1,85 - 8,70- 1:51,4;
Schiiler: M10: 1. Elias Kunz 93 LG Schleswig-Fahrdorf

1105 - 9,3 - 1,65 - 8,50- 2:06,6; M11: 1. Florian Unger 92
TSV Silberstedt 1262 - 8,6 - 1,95 - 8,20- 1:55,0
Einzelergebnisse: Schiiler: M12: 60 m: 1.Yannik Schaly
91 LG Schleswig-Fahrdorf 8,9; 6-Runden: 1.Jendrik Stahn-
ke 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1:48,8; 60 m Hiirden: 1.Sa-
scha Riebeling 91 LG Schleswig-Fahrdorf 10,5; Hoch-
sprung: 1.Sascha Riebeling 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,40
m; KugelstoB 3 kg: 1.Martin Gast 91 LG Schleswig-Fahr-
dorf 8,39 m; M13: 60 m: 1.Andre Schaly 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 8,6; 6-Runden-Lauf: 1.Hauke Timme 90 LG
Schleswig-Fahrdorf 1:39,5; 60 m Hiirden: 1.Jonathan Rott-
schafer 90 LG Weiche-Adelby 12,2; KugelstoB 3 kg: 1.An-
dre Schaly 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,18 m; M14: 60
m: 1.Lothar Stuhl 89 LG Schleswig-Fahrdorf 8,6; 6-Run-
den-Lauf: 1.Lothar Stuhl 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1:37,0;
60 m Hirden: 1.Alexander Trost 89 TSV Nord Harrislee
11,8; Hochsprung: 1.Lothar Stuhl 89 LG Schleswig-Fahr-
dorf 1,43 m; KugelstoB 4 kg: 1.Alexander Trost 89 TSV
Nord Harrislee 7,94 m; mannliche Jugend B: 6-Runden-
Lauf: 1.Sven Ketzler 86 TSV Eintracht Eggebek 1:43,5;
60 m Hirden: 1.Sven Ketzler 86 TSV Eintracht Eggebek
11,1; Hochsprung: 1.Sven Ketzler 86 TSV Eintracht Eg-
gebek 1,55 m; méannliche Jugend A: 60 m: 1.Ulrich Knief
85 TSG Concordia Schonkirchen 8,2; KugelstoB 6,00 kg:
1.Thorben Gidion 84 TSG Concordia Schénkirchen 9,81
m; Manner: 60 m: 1.Christoph Kohrt 78 LG Weiche-Adel-
by 7,3; Hochsprung: 1.Jan Modrok 78 LG Weiche-Adelby
1,80 m; KugelstoB 7,26 kg: 1.Christian Schmidt 77 SG
Kronshagen/Kieler TB 14,08 m; Schiilerinnen: W12: 60
m: 1. Steffi Kipke 91 LG Schleswig-Fahrdorf 9,8; 6-Run-
den-Lauf: 1.Finja Steckel 91 LG Weiche-Adelby 2:00,0;
Hochsprung: 1.Kimberly JeB 92 Bidelsdorfer TSV 1,40
m; KugelstoB3 3 kg: 1.Steffi Kipke 91 LG Schleswig-Fahr-
dorf 6,49 m; W13: 60 m: 1. Sarah Koehler 90 TSV Nord
Harrislee 8,5; 6-Runden-Lauf: 1.Britta Frahm 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 1:45,8; 60 m Hirden: 1.Britta Frahm 90 LG
Schleswig-Fahrdorf 10,9; Hochsprung: 1.Britta Frahm 90
LG Schleswig-Fahrdorf 1,46 m; KugelstoB 3 kg: 1.Momke
Woch 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,56 m; W14: 60 m: 1.Ste-
fanie Hinrichsen 89 LG Schleswig-Fahrdorf 9,0; 6-Run-
den-Lauf: 1.Silke Grisee 89 TSV Nord Harrislee 1:41,8;
60 m Hirden: 1.Silke Grisee 89 TSV Nord Harrislee 11,6;
Hochsprung: 1.Silke Grisee 89 TSV Nord Harrislee 1,40
m; KugelstoB 3 kg: 1.Stefanie Hinrichsen 89 LG Schles-
wig-Fahrdorf 6,75 m: W15: 60 m: 1.Christina Képp 88 TSV
Gliicksburg 09 9,7; 6-Runden-Lauf: 1.Christina Képp 88
TSV Gliicksburg 09 1:52,5; KugelstoB 3 kg: 1.Christina
Kopp 88 TSV Gliicksburg 09 6,87 m; weibliche Jugend
B: 60 m: 1.Kathrin Clausen 87 LG Schleswig-Fahrdorf 8,5;
6-Runden-Lauf: 1.Sandra Fritzke 86 TSV Nord Harrislee
1:39,7; 60 m Hirden: 1.Miriam Gast 86 LG Schleswig-
Fahrdorf 10,6; Hochsprung: 1.Sandra Thomsen 86 TSV
Gliicksburg 09 1,49 m; KugelstoB 4 kg: 1.Kathrin Clausen
87 LG Schleswig-Fahrdorf 9,43 m; weibliche Jugend A:
60 m: 1.Sarah Meyer 85 TSV Nord Harrislee 10,3; Hoch-
sprung: 1.Sarah Meyer 85 TSV Nord Harrislee 1,30 m;
KugelstoB 4 kg: 1.Ines Ernst 85 LG Weiche-Adelby 11,06
m; Frauen: 60 m: 1.Anja Lewerenz 79 vereinslos 9,0;
KugelstoB 4 kg: 1.Swaantje Kurtzweg 78 LG Weiche-Adel-
by 11,35 m; W35: KugelstoB 3 kg (nach Regeln Behinder-
tensportverband): 1.Karen Miiller 64 LG Weiche-Adelby
5,77 m; Manner: M30: KugelstoB 7,256: 1.Reimar Quell-
mann 69 SG Kronshagen/Kieler TB 7,91 m; M40: 60 m:
1.Jens Riebeling 63 LG Schleswig-Fahrdorf 8,2; Hoch-
sprung: 1.Ralf Kunz 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,80 m;
M65: KugelstoB 5 kg: 1.Johann Hansen 38 TSV Medelby
13,43 m.
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Drelsdorfer Winterstra3enlaufserie 2003

Die diesjéhrige Winterserie der LAV Husum und
des TSV Drelsdorf A/B machte ihrem Namen
alle Ehre. Winterliche Pracht mit Temperaturen
leicht unter 0°C war die Kulisse fiir den ersten
Lauf iber 10 km. Loser Schnee auf eisglattem
Boden machte den knapp 300 Lé&ufern aller-
dings das Rennen schwer und manch einer hat
sich im Nachhinein den Einsatz kurzer Spikes
gewlinscht. Die Zeiten waren dann auch ent-
sprechend, Jan Smekal (LG Wedel Pinneberg)
bendétigte fiir die Strecke immerhin 35:14 Min.
Auf den ersten 2 km versteckte er sich hinter
den beiden LAVern Andre Cibis und Andreas
Schilling sowie Hans Peters vom USC Kiel, zog
dann aber vorbei und lieB den Verfolgern kei-
ne Chance. Cibis und Peters konnten sich noch
von Schilling absetzen und belegten in dieser
Reihenfolge die Platze. Beim zweiten Lauf tiber
15km schien das Jammern Gber widrige Witte-
rungsumsténde geholfen zu haben, klarer Him-
mel, freie Wege und Temperaturen im Plusbe-
reich sorgten fir allerbestes Laufwetter. Allein
das Laufgeschehen an der Spitze des Manner-
feldes veranderte sich nicht. Smekal hielt sich
anfangs wieder bedeckt, ziindete dann den
Turbo und war weg. Trotz verbissener Aufhol-
jagd kamen Andre Cibis und Hans Peters nicht
mehr an den Fihrenden heran, fur den die
Uhren nach 52:01 Min. stehen blieben. Schil-
ling Uberquerte als 4. die Ziellinie und sicherte
sich abermals unangefochten den Altersklas-
sensieg (M45).

Der abschlieBende Halbmarathon bescherte
den Teilnehmern dann wieder neblig-tribes
Winter-Schmuddel-Wetter sowie die Erwartung
des Seriensieges von Jan Smekal — er musste
nur noch antreten und laufen. Aber eben dies
tat er nicht, verletzungsbedingt verzichtete er
auf den letzten Start und machte so das Feld
fur seine Verfolger frei. Diese lieBen sich nicht
lange bitten und liefen in der schon gewohnten
Reihenfolge — Cibis, Peters, Schilling - durch
den Parcour und sicherten sich die entspre-
chenden Platze im Gesamtklassement.

Bei den Frauen war eigentlich auch von An-
fang an alles klar. Anita Carstensen (LG Nie-
bill-Stiderligum) gewann mit 40:52 Min. deut-

,Gespannte Ruhe“am Start

lich den ersten Lauf und einem Seriensieg stand
bei weiterer Teilnahme nichts im Weg. Die Se-
rienplatze 2 und 3 mussten Helga Hansen (SSV
Henstedt) und Inge Brandts (MTV Leck) in den
weiteren Laufen noch untereinander ausma-
chen. Fur Abwechslung sorgte beim zweiten
Lauf Uber 15 km das Erscheinen der beiden
Kronshagenerinnen Anke Tiedemann und Ve-
rena Becker. Als liefe sie in einer anderen Liga
verbuchte Tiedemann diesen Einzelsieg zwei-
felsfrei fir sich und auch Verena Becker dréngte
sich vor Hansen und Brandts. Aber da bei ei-
ner Serie eben nur die Serie zahlt nitzte die-
ser Start den Lauferinnen von der SG TSV
Kronshagen /KTB nichts, und auch der Start
von Verena Becker beim Halbmarathon beriihr-
te das Gesamtergebnis nicht. Hier verbuchte
Anita Carstensen wieder einen Sieg flr sich und
errang somit den Seriensieg vor Helga Han-
sen und Inge Brandits.

Lauferzuwachs

Die Veranstalter registrierten auch eine beacht-
liche Zahl von Schiilern, die jeweils eine 5km
Runde zu absolvieren hatten, ein Zeichen fir
aktive und fruchtbare Vereinsarbeit in dieser
Altersklasse. Lediglich bei den Jugendlichen
war das Starterfeld sehr liberschaubar, fir
Spannung sorgte jedoch das Duell zwischen
Philipp Henrich (Spiridon Schleswig) und Felix
Paulsen (LAV Husum), welches der Husumer
mit 31 Sekunden Vorsprung fir sich entschied.

Da der Hauptsponsor bei der abschlieBenden
Siegerehrung seine weitere Unterstiitzung zu-
sicherte steht einer Winterserie 2004 nichts im
Weg, denn wie bewiesen schreckt uns das
Wetter nicht. Als nachstes steht aber erst mal
der Husumer Wintermarathon am 1. Méarz 03
an.

Komplette Ergebnisse sowie Bilder unter
www.LAV-Husum.de. Michael Koslow

Ergebnisse 3. Lauf, 21,1 km

Gesamt: 1. André Cibis (LAV Husum) 1:16:14, MHK: 1. Chri-
stian Petersen (LG Niebiill Stiderliigum) 1:21:08, M30: 1. Willi
Petersen (LG Niebdll-Stderliigum) 1:21:10, 2. Dirk GroBe (
SG Athletico Biidelsdorf) 1:29:24, 3. Arme Hansen (0.V.)
1:32:05; M35: 1. Hans Peters (Kriwat-Team USC Kiel) 1:16:18,
M40: 1. André Cibis (LAV Husum) 1:16:14, M45: 1. Andreas

Schilling (LAV Husum) 1:17:11, M50: 1. Wladimir Nagowizyn
(LAV Husum) 1:20:01, M55: 1. Werner Heuer (0.V.) 1:40:13,
M60: 1. José Molero-Membrilla 1:25:18, M65: 1. Harald Ur-
laub ( TSV Drelsdorf/AB) 1:37:17, M70: 1. Jes Bendixen ( 1.
Flensburger LT) 2:04:37.

Schiiler 5km: M8: 1. Thorben Scholz (SV Enge-Sande) 24:46,
M9: 1. Malte Sieger 24:26, M10: 1. Marvin Schréter 30:03,
M11: 1. Alex Jacobsen 23:04, M12(: 1. Timo Karlsfeld (TSV
Tinnum 66) 22(1:14, M13: 1. Hauke Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) 21:06, M14: 1. Olaf Paulsen (SV Germania Bre-
klum) 26:13, M15: 1. Christian Schmidt (LAV Husum) 24:55.
Ménnl.Jugend 15 km: MJB: 1. Philipp Henrich (Spiridon
Schleswig) 1:05:43, MJA: 1. Felix Paulsen (LAV Husum)
1:05:40.

Frauen 3. Lauf 21,1 km: Gesamt: 1. Anita Carstensen (LG
Niebiill-Stiderliigum) 1:22:37, FHK: 1. Verena Becker ( SG
TSV Kronshagen /KTB) 1:33:13, W30: 1. Ute Jungjohann ( 1.
Flensburger LT) 1:38:25, W35: 1. Birgit Weber (BSG Zippel's
Lauferwelt) 1:40:58, W40: 1. Anita Carstensen ( LG Niebiill-
Stderliigum) 1:22:37, W45: 1. Anke Rohwer ( Ostroher SC)
1:41:33, W50: 1. Inge Brandts ( MTV Leck) 1:35:11, W55: 1.
Barbara Bisha ( TSV Tinnum 66) 1:42:22, W60: 1. Dietlinde
Gutbrodt (MTV Leck) 1:44:01.

Schiilerinnen 5 km:

W8: 1. Jessica Hansen (SV Enge-Sande) 31:39,

W10: 1. Johanna Hansen (SV Germania Breklum) 26:15, W11:
1. Katja Sommer ( TSV Ladelund) 21:50, W12: 1. Sandrina
Steffen ( TSV Schleswig) 24:44, W13: 1. Claudia Warming
(MTV Leck) 21:35, W15: 1. Dana Petersen ( TSV Drelsdorf/
A/B) 23:11.

weibl. Jugend 15 km: WJB: Mikka-Lene Pers ( TSV Seeth-
Drage) 1:12:37.,

Ergebnisse Serienwertung

Méanner: Gesamt: 1. André Cibis ( LAV Husum) 2:44:51, MHK:
1. Sascha Heinsohn (LAV Husum) 2:55:09, M30: 1. Willi Pe-
tersen (LG Niebull-Suderliigum) 2:57:54, M35: 1. Hans Pe-
ters ( Kriwat-Team USC Kiel) 2:45:22, M40: 1. André Cibis
(LAV Husum) 2:44:51, M45: 1. Andreas Schilling (LAV Hu-
sum) 2:47:18, M50: 1. Wladimir Nagowizyn (LAV Husum)
2:54:19, M55: 1. Werner Heuer ( 0.V.) 3:38:37, M60: 1. José
Molero-Membrilla (Spiridon Schleswig) 3:06:26, M65: 1. Ha-
rald Urlaub ( TSV Drelsdorf/AB) 3:32:15, M70: 1. Jes Bendi-
xen (1. Flensburger LT) 4:27:24.

Schiiler: M8: 1. Thorben Scholz ( SV Enge-Sande) 1:18:17,
M9: 1. Malte Sieger 1:15:31, M10: 1. Marvin Schréter 1:31:44,
M11: 1. Alex Jacobsen 1:11:38, M12: 1. Timo Karlsfeld( TSV
Tinnum 66) 1:08:48, M13: 1. Hauke Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) 1:06:22, M14: 1. Olaf Paulsen ( SV Germania Bre-
klum) 1:17:10, M15: 1. Christian Schmidt ( LAV Husum)
1:18:50, 2. Michel Séth ( Ostroher SC) 1:38:38

MJB:1. Philipp Henrich (Spiridon Schleswig) 2:07:50, MJA:
1. Felix Paulsen (LAV Husum) 2:07:19.

Frauen: Gesamt: 1. Anita Carstensen (LG Niebuill-Stiderllig-
um) 3:00:55, FHK: 1. Angelika Falter (0.V.) 4:45:04, W30: 1.
Ute Jungjohann ( 1. Flensburger LT) 3:33:53, W35: 1. Ursel
Bauschke ( TSV Drelsdorf/A/B) 3:37:31, W40: 1. Anita Car-
stensen (LG Niebill-Stderligum) 3:00:55, W45: 1. Anke Roh-
wer (Ostroher SC) 3:41:45, W50: 1. Inge Brandts ( MTV Leck)
3:27:51, W55: 1. Barbara Bisha ( TSV Tinnum 66) 3:46:09,
W60: 1. Dietlinde Gutbrodt (MTV Leck) 3:47:18.
Schiilerinnen: W8: 1. Jessica Hansen ( SV Enge-Sande)
1:35:28, W10: 1. Johanna Hansen ( SV Germania Breklum)
1:20:33, W11: 1. Katja Sommer ( TSV Ladlund) 1:05:50, WJB:
1. Mikka-Lene Pers ( TSV Seeth/Drage) 2:25:04, WJA: 1.
Fenja Feddersen ( TSV DE Vidl) 2:22:03.
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Aus der Geschaftsstelle

Ausschreibung C-Trainer-Ausbildung 2003/2004

Im Winterhalbjahr fihrt der SHLV folgende Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im Sport-
und Bildungszentrum Bad Malente durch:

24. - 26.10. 2003
14.-16. 11. 2003

Ausbildungsblock
Grundlagentraining

l. Quartal 2004
(2 Wochenenden)

Ausbildungsblock
Aufbauschulung

Festlegung und Bekanntgabe
der Termine fur das I. Quartal
2004 erfolgt im Herbst 2003

1 Tag im l. Quartal 2004 Priifung / Lehrproben

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefécherte, tiefgehende Ausbildung in der Wettkampf-Leichtathle-
tik suchen und spéter in den alteren Schulerjahrgangen (A + B) und im Jugend- und Aktivenbereich
als Trainer tatig werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist das systematische Erlernen und Vermitteln der leicht-
athletischen Disziplinen und das Erlangen von Handlungskompetenz im Umgang mit wettkampf-
orientierten Leichtathletikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpadagogik, funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v. m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu beachten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehrgangs-
beginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jahre), Nachweis tber Absolvierung eines Grundkurses (40
UE) beim LSV oder KSV und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung der Bedingungen fiir das
Sportabzeichen oder Mehrkampfabzeichen.

Gebiihren: Je Ausbildungsblock EURO 120,—, Gesamtausbildung EURO 240,— incl. Prifungsge-
buhr.

Anmeldungen: Bis zum 01.09.2003 an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de. Begrenzte Teilnehmerzahl, Zulassung
nach Reihenfolge der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge, SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

startschub3

Messband ade —
Elektro-optische
Weitenmessung
im SHLV!

Ab der kommende Freiluft-Saison steht bei
den Wettkémpfen fur den Wurfbereich (Ham-
mer, Diskus, Speer) eine
elektrooptische Weiten-
messanlage zur Verfu-
gung, wie sie auch bei
deutschen Meisterschaften
und anderen internationa-
len Wettkdmpfen einge-
setzt wird, zur Verfugung.

Um hier einen effizienten Einsatz zu gewahr-
leisten, werden noch Interessenten gesucht,
die diese Anlage bedienen méchten. Eine aus-
fahrliche Einarbeitung mit der Anlage wird ga-
rantiert.

Interessierte melden sich bitte bei der Ge-
schéftsstelle in Kiel oder bei mir direkt (Tel.: 0
43 42 / 7 12 30 oder uliczka.preetz@t-
online.de).

Ich hoffe auf rege Kontaktaufnahme, um die
Anlage entsprechende einsetzen und auch
durch mehrere Bediener nutzen zu kénnen.
Joachim Uliczka, Referent fiir Wettkampf-
und Kampfrichterwesen

Lecmtapnetix = Spal3 - Bewegmy - iness

FC Union Ulzburg
Sabine Schoeps
Hirtenweg 29, 24558 Henstedt-Ulzburg

Anschriftendnderungen
SHLV Ltd. Landestrainer

Hinrich Brockmann

Eutiner Str. 2 e, 23701 Barkau

Tel.: (0 45 24) 70 16 39 p.

Fax: (0 45 24) 70 16 40

Handy: 0173-9112880

EMail: verein@zehnkampfwelle.de

MTV Heide

Egenhard Busack

Tertiustérn 28, 25704 Meldorf
Tel. und Fax: (0 48 32) 35 41
Handy: 0172-5966058

SHLV-Lauftreffwart EMail: Egenhard@t-online.de

Egon Sievers

Im Parkcenter/Christianstr. 8-10
24534 Neumdinster

Tel.: (0 4321) 4 33 63

Fax: (043 21) 4997 73

Handy: 0170/2 32 75 33

Libecker SC
Geschaftsstelle
MarlistraBe 86, 23566 Liibeck

TSV Lentféhrden

Michael Neumann

Schmalfelder StraBe 71, 24632 Lentfohrden
Tel: (041 92) 77 19

EMail: misian@ 12move.de

Berliner Leichtathletik-Verband - online -
www.leichtathletik-berlin.de
Email: info@leichtathletik-berlin.de

Hamburger Leichtathletik-Verband
Winterhuder Weg 86, 22085 Hamburg
Tel.: (0 40) 8888 03 40 Knull 3, 24217 Schénberg
Fax: (0 40) 8888 03 61 Tel.: (043 44) 1283
EMail: Fax: (0 43 44) 41 50 10
info@hamburger-leichtathletik-verband.de
www: hamburger-leichtathletik-verband.de

Schénberger TSV
Jochim Brockmann

Spiel und Sport Waldenau
Wolfgang Méller

Lornsenstr. 70, 22869 Schenefeld
eMail: sus-waldenau@t-online.de
www: sus-waldenau.de

Ruderriege Ditmarsia Kiel
Klaus-Peter Katzer
Universitatsstr. 60, 40225 Dusseldorf
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MTSV Hohenwestedt
Dierk Ruhsert
Dorfstr. 14, 24594 Grauel

ViL Bad Schwartau

Claudia Becker

Bargkoppel 51, 23564 Klingberg/Scharbeutz
Tel.: (04 51) 9 30 59 02,

Fax: (04 51) 2 80 25 85

Handy: 0179/6662085

Wir begriiBen ganz herzlich die
neuen Vereine im SHLV

Sport- und Spielverein Niibbel

Manfred Geike

Fliederweg 3, 24809 Niibbel

Surendorfer

Turn- und Sportverein von 1946 e.V.
Heinz Joswig

Seestr. 11, 24229 Schwedeneck

Osterbyer SV
Huttenkoppel 6, 24367 Osterby

Geben Sie den

,Startschuf3*“

auch an andere Sportler weiter

startschuB3

Ausschreibung
Streckenvermesser-
Lehrgang

Im Rahmen seiner Aus- und Weiterbildungen
bietet der DLV im Herbst eine Ausbildung zum
DLV-Streckenvermesser an. Der Termin wird
im September / Oktober 2003 sein und ist fir
die Landesverbande im Norden und Westen
Deutschlands gedacht. Genaue Termin- und
Ortsfestlegung erfolgt nach den vorliegenden
Teilnehmermeldungen.

Es handelt sich um einen Tageslehrgang, Be-
ginn um 10.00 Uhr, Ende gegen 18.00 Uhr. Es
ist erwiinscht, dass die Teilnehmer ein Fahrrad
mitbringen — es besteht jedoch auch eine Leih-
moglichkeit.

Teilnehmer erhalten eine Lehrgangsbescheini-
gung und werden als D-Vermesser beim DLV
eingestuft. Nach Abgabe einer gliltigen Strek-
kenvermessung kommt der D-Vermesser inden
Status ,C“ = DLV-Vermesser.

Die Teilnehmergeblhren belaufen sich auf ca.
85 — 120 Euro (Fahrtkosten, Verpflegung, An-
schaffung Jones Counter) und sind von den
Teilnehmern selbst zu tragen. Interessenten-
meldungen werden bis zum 04.03.2003 an die
SHLV-Geschaftsstelle erbeten.

Lauf' mal wieder!

10. Auflage des Kieler
Jedermannzehn-
kampfes steigt

vom 6. bis 8. Juni

Bereits zum zehnten Mal veranstaltet die Leicht-
athletikabteilung des THW Kiel in diesem Jahr
einen Jedermannzehnkampf. Aufgrund der
geringen Resonanz im vergangenen Jahr rich-
ten die ,Zebras“ den Wettkampf allerdings ge-
meinsam mit dem Kieler TB aus: Vom 6. bis 8.
Juni werden Breiten- und Leistungssportler
beim Kieler Mehrkampffestival auf dem Uni-
Sportplatz gemeinsam um Punkte und Bestlei-
stungen wetteifern.

,Neben dem Jedermannzehnkampf richten wir
fur die Kleinsten den Zippel's Minmehrkampf
und die Mehrkampf-Landesmeisterschaften
aller Klassen aus. Von den 14- bis 70-Jahrigen
werden die besten schleswig-holsteinischen
Leichtathleten um Titel kdmpfen®, blickt Mitor-
ganisator Thorsten Senff voraus. Alle potenti-
ellen ,,Konige der Athleten” kénnen sich bereits
schon jetzt auf das zweitégige Sportabenteuer
vorbereiten. Jeden Freitag Abend bietet THW-
Trainer Volker Gréning ein vielseitiges Vorbe-
reitungstraining an. Zwischen 18.30 und 20.00
Uhr wird bei dem ausgekligelten Programm in
der Bundeswehrsporthalle Holtenau die indivi-
duelle Fitness und Technik der Disziplinen ver-
bessert. Nahere Informationen zum Training
und zum Mehrkampffestival gibt es bei Volker
Groning unter 04 31 - 8 35 63 oder im Internet
unter www.kieler-zehnkampf.de. ts

a2 LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung

15 UE Ausbildungslehrgang fiir Betreuer im LAUF-TREFF

Termin: Fr. 14. 03. 2003 bis Beginn: 18.00 Uhr
So. 16.03.2003 Ende: 13.00 Uhr

Leitung: NN

Ort: Sport- und Bildungszentrum Bad Malente

Referenten:  Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

Inhalte: Betreuung von Gruppen in Treffs, Trainingsformen, Sportmedizin, Péadagogik,
richtige Lauftechnik, Belastungsdosierung, Theorie und Praxis

Zielgruppe:  Betreuer in LAUF-TREFFs zur Erlangung des Betreuerzertifikates

Anmeldung: Verbindlich bis zum 28.02.2003 an SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
@ 04 31/64 86 122, Fax: 04 31/64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Kosten: EUR 75,-

s LAUF-TREFF-Leiter-Ausbildung

15 UE Fortbildungslehrgang fir Betreuer in LAUF-TREFFs

Termin: Fr. 11. 04. 2003 bis Beginn: 18.00 Uhr
So. 13. 04. 2003 Ende: 13.00 Uhr

Leitung: NN

Ort: Landesturnschule in Trappenkamp

Referenten:  Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

Inhalte: Vertiefung der Inhalte der Betreuerausbildung, Organisation von Treffs,
Gruppeneinteilung, Werbung/Offentlichkeitsarbeit, Mitarbeiterfiihrung,
Theorie und Praxis

Zielgruppe:  Betreuer in LAUF-TREFFs zur Erlangung des Leiter-Zertifikats

Anmeldung: Verbindlich bis zum 20.03.2003 an SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
& 04 31/64 86 122, Fax: 04 31/64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Kosten: EUR 75,-

Immer einen
tt voraus durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen AuBBerdem erhalten Sie detail-
nicht sein! lierte Informationen (ber Lauf-
Oft sind nur kleine Abweichun-  technik, Kréftigungs- und Stret-
gen im Bewegungsablauf, Feh- chingtibungen sowie typen-
ler in der FuB- oder Beinachsen-  gerechte, aktuelle Sportschuhe.
stellung Ausléser fiir Gelenk- Haben wir Ihr Interesse
und Muskelschmerzen. geweckt?
Tragen Sie vielleicht nur die Vereinbaren Sie einen Termin
falschen Schuhe? mit uns.
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der ausldésende Faktor
der Probleme.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstiitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

www.kriwat. de

Der FuB3spezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat. de
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Informationen

starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Gber-
nehmen.

Liibeck-Siems

Crosslauf Sonntag, 2. Mérz 2003 - Gemein-
same Kreismeisterschaften des KLV Liibeck
und KLV Herzogtum Lauenburg.

Der Crosslauf des KLV Libeck und der Verei-
ne ATSV Stockelsdorf, TSV Travemiinde, Lu-
beck 1876 und MTV Llbeck findet auf dem
Gelénde des TSV Siems statt. Samtliche Lau-
fe sind Meisterschaftswettbewerbe. Die Laufe
der Schiller/innen gelten nur fiir den Bereich
des KLV Libeck. Kreismeister ist der jeweils
bestplatzierte Teilnehmer eines dem KI-V Li-
beck/KLV Lauenburg angehérigen Vereins,
wenn in jeder Altersgruppe drei Teilnehmer am
Start sind. Starten in einer Altersklasse weni-
ger als drei Teilnehmer/innen, erfolgt die Wer-
tung in der nachst niedrigeren Altersklasse (bei
der Jugend in der néchst héheren Klasse). Es
erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung, die
einzelnen Altersklassen der Senioren werden
getrennt gewertet. Die Mannschaftswertung der
Senioren erfolgt in den Klassen M 30/35, M 40/
45, M 50/55, M60 und alter. Bei den Seniorin-
nen ist nur eine Gesamtmannschaftswertung
vorgesehen. Es gelten die Allgemeinen Aus-
schreibebedingungen fur Kreismeisterschaften,
die im Meldeblro ausliegen und eingesehen
werden kénnen.

Zeitplan und Wettbewerbe:

10:00 Uhr  Ménnliche Jugend A 3780 m
2 groBBe Runden

10:00 Uhr  Ménner Mittelstrecke 3780 m
2 groBe Runden

10:00 Uhr  Frauen Mittelstrecke 3780 m
2 groBe Runden

10:00 Uhr  Seniorinnen 3780 m
2 groBe Runden

10:30 Uhr  Schiiler C 1230 m
2 kleine Runden

10:35 Uhr  Schilerinnen C 1230 m
2 kleine Runden

10:45 Uhr  Schilerinnen B 1230 m
2 kleine Runden

10:50 Uhr Schiiler D 880 m
1 mittlere Runde

10:55 Uhr Schiilerinnen D 880 m
1 mittlere Runde

11:00 Uhr  Schiiler 13 1680 m
2 mittlere Runden

11:00 Uhr  Schilerinnen A 1680 m
2 mittlere Runden

11:10 Uhr Schiiler A 1930 m

1 groBe Runde

11:10 Uhr Weibliche Jugend B 1930 m
1 groBe Runde

11:20 Uhr Maénnliche Jugend B 2730 m
1 gr. Rnd.u. 1 mittl. Rnd.

11:20 Uhr Weibliche Jugend A 2730 m
1 gr. Rnd. u. 1 mittl. Rnd.

11:30 Uhr  Frauen Langstrecke 5630 m
3 groBBe Runden
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11:30 Uhr  Senioren 5630 m
3 groBe Runden
11:30 Uhr  Méanner Langstrecke 9330 m
5 groBe Runden

Hinweis: Es sind einige Positionen im Ver-
gleich zum Vorjahr verandert worden.

Meldungen bis zum 27. Februar 2003: Christi-
ne Gribkowski, Percevalstr. 32, 23564 Libeck,
Tel 0451/793002, Fax 0451/3003994 Meldege-
buhren: Schuler/iinnen 1,50,€, Jugendliche 2,00
€, Erwachsene 3,00 € Nachmeldungen: 1,50
€. Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, Medaillen fur die Schilerwettbewerbe und
Wanderpokale fiir die Langstrecke.

Wegbeschreibung:

Der Sportplatz des TSV Siems ist von Liibeck
aus hinter der Herrenbriicke rechts abbiegend
in Richtung Seelandstra3e ( Flender Werft) iber
den Krummenweg zu erreichen. Auswartige
Teilnehmer, die Uber die Autobahn anreisen,
missen sich an der Ausfahrt Libeck- Siems in
Richtung Herrenbriicke orientieren, davor
rechts abbiegen und dann links in Richtung
SeelandstraBe zum Sportplatz des TSV Siems
fahren. Parkplatze befinden sich direkt am
Sportplatz, ggf an der SeelandstraBe.

Neumunster

19. April 2003, 19. Osterlauf - 5 km Start 13.15
Uhr € 6,50; 10 km Start 14.10 Uhr € 6,50
S.H.-Cup; 21,1 km Start 14.30 Uhr € 8,00.

Anmeldungen werden nur angenommen, wenn
die Zahlung bis zum 15. 4. eingegangen ist. An
Ove Bartram, GartenstraB3e 36, 24534 NeumUin-
ster, T- 043 21 - 4 16 28, Fax 4 16 29. Volks-
bank Neuminster, BLZ 212 900 16, Kto.-Nr.
438 970. Internet: www.lg-neumuenster.de.

M. S.: 11. April 2003. Nachmeldung 3,- € bis 1
Stunde vor dem Start.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neuminster Mit-
te, 3 km stadteinwérts 3. Ampel nach links 1
km, Autobahnabfahrt Neum(inster Nord, 4,2 km
stadteinwarts, nach rechts 1,5 km, 500 m Fuf3-
marsch zuriick zur Sportanlage.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rjeseby 29. 03. 2003. Start:
14.30 Uhr Stadion Rieseby. Strecken: 5,5 km;
10,8 km: 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby, 03. 08. 2003. 500 m
Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Laufen.

Ausschreibungen: Jens Rethwisch, Dietrich-
Bonnhoeffer-StraBe 1, 24340 Eckernférde, Tel.
04351 /865 21 (bitte € 0,55 bei Anforderung)
oder www.schwansen-lauf.de.

Manuskripte per E-mail
an die

,startschuff™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth@t-online.de

startschuB3

Libeck

100 Jahre LBV Phoénix - 44 Jahre Werfertag.
Werfertag am 05. 04. 2003 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

Kugelstossen: Schiler A, mannl. Jgd. A+B,
Manner, Senioren alle Klas-
sen

Speerwerfen: Schiilerinnen A, weibl. Jgd.
A+B, Frauen, Seniorinnen
alle Klassen

15.00 Uhr

Diskuswerfen: Schiler A, mannl. Jgd. A+B,
Manner, Senioren alle Klas-

sen

Kugelstossen:  Schilerinnen A, weibl. Jgd.
A+B, Frauen, Seniorinnen
alle Klassen

16.00 Uhr

Speerwerfen: Schiiler A, mannl. Jgd. A+B,
Manner, Senioren alle Klas-
sen

Diskuswerfen: Schilerinnen A, weibl. Jgd.
A+B, Frauen, Seniorinnen
alle Klassen

17.00 Uhr

Hammerwerfen: mannl./weibl. - Alle Klassen
Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 03. April 2003 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrage: Erwachsene 3,-
EUR/Wettbewerb; Jugendliche 2,- EUR/Wett-
bewerb; Schiiler 1,50 EUR/Wettbewerb.

Mildstedt bei Husum

Friihlings-Cross, Sonntag, 30. 03. 2003 ab
10.00 Uhr

Laufstrecken:
W8/W9, M8/M9 925 m
w1o/Ww11, M10/M11 1439 m

MJ A+B, Manner u. Senioren -
Mittelstrecke 5340 m

W12/W13 1439 m
M12/M13, W14/W15, M14/M15 2670 m
WJ A+B, Frauen 2878 m
Manner, Senioren - Langstrecke 8010 m

Startgeld: Schiler 1,00 €, Jugend 1,50 €, Er-
wachsene 2,00 €, Nachmeld. 1,00 €.

Ort: Mildstedter Tannen, Ortsausgang Richtung
Ostenfeld, gegenuber Reithalle.

Meldungen: Bis zum 26. 03. 2003 an: Dieter
Albert, Birkenweg 14, 25860 Horstedt, Telefon
0 48 46 / 67 07. Hinweis: Es bestehen keine
Umkleide- + Duschmdglichkeiten.

6. Helgoland-Hochsee-
Inselmarathon

Samstag, 10. Mai 2003

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25-576.

Internet: www.helgolandmarathon.de
Schirmherr: Uwe Seeler.

Starte doch mal in . . . — Ausschreibungen startschuB3

Bad Oldesloe

ViL Oldesloe von 1862 e. V. - Bahneréffnung fiir Schiiler, Jugend, Frauen und Ménner. Travestadion Bad Oldesloe. Samstag, 03. Mai 2003.

10.00 bis 12.30 Uhr fiir Schiiler

14.30 bis 19.30 Uhr fiir Jugend, Frauen + Ménner

Zeitplan: Alle Wettbewerbe siehe nachstehender Tabelle
Altersklassen Schiiler A 14/15 | Schiiler B 12/13 | Schiler C 10/11 | Schiiler D Jugend A Jugend B Frauen + Manner
Wettbewerbe
Uhrzeit Beginn w M W w M w M W M W M w M
50 m 10:40 10:40 |10:15 10:15
75m 10:00 10:00
100 m 11:00 11:00 16:45 1645 | 16:45 16:45|17:00 17:00
200 m 17:45 1755 | 17:45 17:55| 17:45 17:55
400 m 18:30 18:45 | 18:30 18:45| 18:30 18:45
800 m 12:20 12:20 | 12:20 12:20 |12:10 12:10 [12:10 12:10 |[18:00 18:10 [ 18:00 18:10| 18:00 18:10
1500 m 17:10  17:15 1710 17:15| 17:10 17:15
3000 m C 16:00 Mindestzeit 12:30 Min.
3000 m B 16:15 Mindestzeit 10:30 Min.
3000 m A 16:30 Mindestzeit 9:40 Min.
4x 50 m 11:50 11:50 11:45 11:45
4Xx75m 11:55 11:55
4x100m 12:00 12:00 19:00 19:15 | 19:00 19:15| 19:00 19:15
Weit 11:15 11:15 | 10:30 10:30 |10:00 10:00 |10:30 10:30 |16:00 17:20 | 16:00 17:20| 16:00 17:20
Ball 10:30 10:30 | 10:30 10:30 |[11:00 11:00 11:15 11:15
Kugel 10:00 10:00 14:30 15:00 | 14:30 15:00 | 14:30 15:00
Speer 10:30 10:30 15:30 16:00 | 15:30 16:00 | 15:30 16:00

Auszeichnungen: Es werden Urkunden und Medaillen vergeben. Der Sieger des Sprinterzweikampfes aus 100 m + 200 m erhélt einen Pokal.

Meldungen: Bis zum 28. April 2003 an Hans-Jiirgen Lehmann, Narzissenweg 1, 23843 Bad Oldesloe, Tel: 04531 121 00, FAX: 040 360 300

8827.

Meldegebiihren: Erwachsene und Staffel € 3,00; Jugendliche € 2,50; Schiiler € 1,50; zzgl. € 1,00 firr jeden weiteren Wettbewerb. Meldungen bis
zum 01. 05. 03, Nachmeldung bis 30 Min. vor Beginn einer Disziplin, zzgl. € 1,50.

Hinweis: Alle Sprintwettbewerbe werden als Zeitlaufe durchgefiihrt — mit elektronischer Zeitmessung. Bitte bei der Meldung Bestzeiten und Bestwei-

ten angeben.

Parkméglichkeiten: Kostenlose Parkplatze an der Schwimm- und Stormarnhalle.

Ergebnisliste: Wird gegen € 2,00 zugesandt. Umschlage beim Stellplatz beschriften.

Wir wiirden uns Uber eine gute Beteiligung freuen und wiinschen allen Aktiven und Beteiligten eine gute Anreise und einen erfolgreichen Wettkampf.

Kiel

16. Kieler Hochbrtickenlauf iber 16,1 und 29,1
km (6,- u. 11,- €); Termin: Sonntag, 23. 03.
2003, 10.00 Uhr; Ort: Kiel-Projensdorf, Emst-
Barlach Gymnasium, Charles-RoB3-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41,
Fax: 319 72 11, Email: ENicolaus @t-online.de.

Meldeschluss: 10. 03. 2003; keine Nachmel-
dungen.

St. Michaelisdonn

20. Donner Frihlingslauf, am 23. Mérz in St.
Michaelisdonn. Strecken: 13 km-Rundkurs,
abwechslungsreiches Gelénde, Start 10 Uhr
und einen 5,2 km-Schnupperlauf, Start 9.45
Uhr. Fiir Kids von 4-8 Jahre Anmeldung. An-
nelene Spill, Feldrain 31, 25963 St. Michaelis-
donn, Tel. 0 48 53/ 216.

i

Landesmeisterschaft im Strassenlauf - alle Klassen

am Sonntag den 13. April 2003 in
Eckernférde
Ortlicher Ausrichter: MTV Eckernférde

Meldeschluss: 03. 04. 2003 — ohne Vereins-
kampfrichter

Wettbewerbe und Strecken:

Ménner ,Frauen und Senioren/innen 10 km, M/
WJA/B 10 km, Schiler /innen M/W 15/14 5
km. Schler/innen B sind nicht startberechtigt.

Zeitplan

10:30 Uhr 5 km M/W 15/14

11:00 Uhr 10km M, F, Senioren/innen, M/W
Jugend A/B

Wertungen

Alle Teilnehmer werden zunachst in der Haupt-
klasse gewertet. Danach erfolgt die Einzelwer-
tung der jeweiligen Altersklassen. Senioren ab
M30, Seniorinnen ab W30.

Mannschaftswertung:

Manner, Frauen, Senioren M30/35, M40/45,
M50/55, M60 und &lter, Seniorinnen W30-45,
W50 und élter.

M/W Jugend A/B Einzelwertung, Mannschafts-
wertung Jugend

Schiler M/W 15/14 Einzelwertung, Mann-
schaftswertung Schiler A

Hinweise:

o Esgeltendie Allgemeinen Bestimmungen flr
den Wettkampfbetrieb 2003

o Startunterlagen sind ab 8.00 Uhr im Eckern-
forder Rathaus zu erhalten.

o Siegerehrungen werden schnellstméglich
nach Beendigung der Laufe auf dem Rat-
hausplatz vorgenommen

o Umkleide- und Duschméglichkeiten sind in
der Pestalozzi-Schule (Reeperbahn 44) und
in der Willers-Jessen-Schule (Kielerstr. 59 )
vorhanden.

e Start und Ziel befinden sich auf dem Rat-
hausmarkt in Eckernférde.

o Sie erreichen Eckernférde — Innenstadt —
Uber die B 76 Abfahrt Lornsenplatz, dannin
Richtung Bahnhof fahren. (Parkplatze vor
dem Bahnhof benutzen!)

Aus Richtung Flensburg und Schleswig kom-
mend Uber die erste Abfahrt hinter dem
Kreiskrankenhaus (Noorstr.) hinaus, vorbei
am Bahnhof und dann zu den néchsten
Parkplatzen fahren. Das Parkleitsystem be-

achten!
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LHM Manner, Frauen,
mannliche und weibliche
Jugend B sowie im Drei-
sprung der m/w Jugend A
18./19. 01. 03 - Bad Segeberg

Méanner
50 m Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Libeck 6,12 sec Q
2. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,48 sec q
3. Kliver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 6,58 sec
4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,59 sec
Vorlauf
Dahmke, Mirko 77 SC Rénnau 74 6,17 sec Q
Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB 6,37 sec q
Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 6,42 sec q
tiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg n. a.
3. Vorlauf
1. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 6,21 sec Q
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Libeck 6,28 sec q
3. Meyer, Ralf 73 SC Roénnau 74 6,49 sec q
Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby n. a.
4. Vorlauf
1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,23 sec Q
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,40 sec verz
3. Meyer, Hans-Christoffer 83 ATSV Stockelsdorf 6,44 sec q
4. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 6,61 sec
5. Vorlauf
1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Roénnau 74 6,22 sec Q
2. Maller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 6,45 sec q
3. Volker, Achim 83 MTV Liibeck 6,62 sec
50 m Zwischenléufe
1. Zwischenlauf
1. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 6,22 sec Q
2. Langhoff, Geoffrey 83 LBV Phonix Liibeck 6,26 sec
3. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB 6,36 sec
4. Meyer, Ralf 73 SC Ronnau 74 6,46 sec
2. Zwischenlauf
1. Dahmke, Mirko 77 SC Rénnau 74 6,13 sec Q
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,26 sec
3. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 6,39 sec
4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,52 sec
3. Zwischenlauf
1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,11 sec Q
2. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 6,17 sec q
3. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 6,41 sec
4. Meyer, Hans-Christoffer 83 ATSV Stockelsdorf 6,53 sec
50 m Endlauf
1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,04 sec 6
2. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 6,08 sec
3. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 6,12 sec
4. Dahmke, Mirko 77 SC Ronnau 74 6,17 sec,

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf
1. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 7,08 sec Q
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 7,27 sec q
3. Kitiver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 7,49 sec
2. Vorlauf
1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 6,98 sec Q
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 7,46 sec
3. Meins, Torben 81 LBV Phénix Libeck 7,68 sec
Vorlauf
Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 7,06 sec Q
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 7,36 sec
Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 7,37 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 6,85 sec &
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,90 sec
3. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 7,02 sec
4. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 7,24 sil
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Bragrock, Markus 85 SC Roénnau 74 2,05m &
2. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 2,00 m
3. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,94 m
4. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 1,88 m
5. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 1,85m
6.{Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 1,80 m
6.|Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,80 m
8. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 1,80 m
8. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 1,80 m
10. Stilhm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 1,80 m
11. Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck 1,76 m
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Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 500mas
2. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 4,60 m
3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 4,50 m

4. Feil, Dirk 65 LBV Phonix Lubeck 420 m ,
Meins, Torben 81 LBV Phoénix Liibeck o. g. V.

Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg abgem.

Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle o. g. V.

Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Maczey, Mike 72 MobilCom Zehnkampf Welle 7,26 m»
2. Dahmke, Mirko 77 SC Rénnau 74 7,23 m
3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 7,06 m
4. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle 6,97 m
5. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle 6,79 m
6. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,54 mJ
7. Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg 6,44 m
8. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 6,28 m
9. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,15 m
10. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB 5,99 m
11. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 5,85 m
Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby 13,77 mg
2. Dahmke, Mirko 77 SC Ronnau 74 13,76 m
3. Becker, Marcus 72 LG Alte SalzstraBe 13,38 m
4. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 12,28 m
5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 10,97 l‘
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
1. Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg 17,94 m &
2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 15,61 m
3. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 15,37 m
4. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Libeck 14,88 m
5. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 14,06 m
6. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB 13,94 m
7. Burych, Marlo 75 TSV Lola 12,73 m
8. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 12,70 m
9. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 12,07 m
10. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 12,02 m
11. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 10,64 m
12. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter Turnerschaft 10,52 m
18. Nusser, Christian 77 MTV Liibeck 10,33 m
14. Vélker, Achim 83 MTV Liibeck 8,18 m
maéannliche Jugend B
50 m Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,31 sec Q
2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 6,50 sec q
3. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 6,62 sec q
4. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 7,08 sec
2. Vorlauf
1. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 6,32 sec Q
2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,35 secq
3. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 7,04 sec
Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz n. a.
3. Vorlauf
1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,32 sec Q
2. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh./KTB 6,76 sec q
3. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 6,92 sec
4. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 7,16 sec
4. Vorlauf
1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBBe 6,47 sec Q
2. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 6,66 sec q
3. Schéfer, Stefan 87 Bramstedter Turnerschaft 6,71 sec q
5. Vorlauf
1. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 6,67 sec Q
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 6,89 sec q
3. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS 7,08 sec
50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,35 sec Q
* 2. Bieler, Torben 86 LG ElImshorn 6,45 sec
3. Minch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 6,59 sec

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB abgem.

2. Zwischenlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,35 sec Q
2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 6,46 sec
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 6,79 sec
4. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,16 sec
3. Zwischenlauf

1. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 6,25 sec Q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,29 sec q
3. Schéfer, Stefan 87 Bramstedter Turnerschaft 6,71 sec
4. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 6,79 sec
50 m Endlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,21 sec =
2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,22 sec
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,25 sec
4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,25 sec

50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf

1. Zunker, Janne Niklas 88 LG Alte SalzstraBe 7,29 sec Q
2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 7,31secq
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 7,39 sec q
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB n. a.

2. Vorlauf

1. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,47 sec Q
2. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 7,60 sec q
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 8,06 sec
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 8,44 sec
3. Vorlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,41 sec Q
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,64 sec
3. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 9,25 sec
4. Vorlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,29 sec Q
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft 7,31secq
3. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 8,06 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Zunker, Janne Niklas 88 LG Alte SalzstraBe 7,31 sec Q
2. Jessen, Arme 88 Bramstedter Turnerschaft 7,37 sec
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 7,43 sec
4. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 7,43 sec
2. Zwischenlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,21 secQ
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,23secq’
3. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 7,35secq
4. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,72 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Zunker, Janne Niklas 88 LG Alte SalzstraBe 7,17 sec @
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,21 sec
3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,23 sec
4. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 7,38 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 1,92m &
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 1,85 m
3. Fuhr, Dennis 86 LBV Phonix Lilbeck 1,79 m
3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 1,79 m
5. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 1,76 m
6. Groning, Julian 86 THW Kiel 1,70m
7. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,65 m
8. Schacht, Pascal 87 Bramstedter Turnerschaft 1,55 m
Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Julian 86 THW Kiel 3,90 me
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft 3,60 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 3,50 m
4. Knapp, Simon 87 Halstenbeker TS 3,30m
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3,20 m
6. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 3,20 m
7. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen 3,20 m
8. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 3,00 m
9. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 2,80 m
10. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen 2,80 m
11. Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 2,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,93 meo
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft 6,16 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,12 m
4. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,08 m
5. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 6,06 m
6. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 5,95 m
7. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 5,90 m
8. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB 5,90 m
9. Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schénkirchen 5,37 m
10. Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 5,21 m
11. Schacht, Pascal 87 Bramstedter Turnerschaft ~ 5,15 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Julian 86 THW Kiel 12,37 m o
2. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 12,32 m
3. Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schonkirchen 12,08 m
4. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 11,56 m
5. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS 11,05 m
6. Lorenz, Felix 86 LG Elmshorn 10,99 m
7. Schimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 10,79 m
8. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 10,00 m
KugelstoB 5 kg Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 15,28 m @
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 13,62 m
3. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen 13,14 m
4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 12,89 m
5. Forster, Christian 88 SC Ronnau 74 12,25 m
6. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 12,199 m
7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 11,86 m
8. Groning, Julian 86 THW Kiel 1,71 m
9. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 11,20 m
10. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh./KTB 8,64 m
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11. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS 7,88 m
Vélker, Asmus 87 MTV Lubeck n. a.

Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB n. a.
minnliche Jugend A

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 12,68 mya
2. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 12,67

3. Giese, Tobias 84 LG Wedel/Pinneberg 11,14 m
4., Bandilla, Hendrik 85 MTV Liibeck 10,88 m
5. Thelen, Florian 85 MTV Libeck 10,55 m
Frauen

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 6,96 sec Q
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 6,97 sec q
3. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Liibeck 7,21 secq
4. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 7,27 sec
2. Vorlauf

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,93 sec Q
2. Heitmann, Silke 57 Budelsdorfer TSV 7,24 sec
3. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 7,34 sec
4. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 7,44 sec
3. Vorlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,95 sec Q
2. Wiistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 7,10 sec q
3. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Lubeck 7,84 sec
4. Vorlauf

1. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 7,01 sec Q
2. Grube, Antje 78 SC Rénnau 74 7,12secq
3. Franck, Inken 77 LG Dithmarschen 7,22 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,92 sec Q
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 6,94 sec q
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,03 sec
4. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Liibeck 7,23 sec
2. Zwischenlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,84 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,90 sec q
3. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74 7,14 sec
4.

50 m Endlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide

2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden

3. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
4. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Liibeck

WN = =

Vorlauf

Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB

@WN =N

3. Vorlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide

2. Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck
3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

50 m Hiirden Endlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide

2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB
2. Wallace, Ailsa 77 Halstenbeker TS

3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Klinto, Karen 83 Arhus 1900 (DEN)

1. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg

2. Zdechlik, Lena 83 LBV Phonix Liibeck
3. Kriiger, Julia 80 LBV Phonix Libeck
4. Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide

2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

3. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

4. Szigeti, Anett 80 Halstenbeker TS

5. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Liibeck
6. Dech, Inge 53 Buidelsdorfer TSV

7. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

8. Nanz, Annegret 59 Blidelsdorfer TSV

9. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker TS

10. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen

Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronsh./KTB 7,14 sec

6,82 sec ©
6,89 sec
6,94 sec
6,96 se‘c/

7,84 sec Q
8,62 sec
8,80 sec

7,98 sec Q
7,99 sec q
8,10 sec

7,97 sec Q
8,13 sec
8,84 sec

7,85 sec @
7,88 sec
7,91 sec

8,07 sgﬂ

1,75m #
1,69 m
1,50 m

340m »
3,30m
3,20 m
2,60 m

260m_[

542m w
5,33 m
523 m
5,12m
5,09 m
5,09 m
5,06 m
4,96 m

11. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden
12. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz
18. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Lilbeck

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB
2. Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Libeck
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

4. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

5. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Liibeck

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

. Lenhardt, Uta 75 LBV Phonix Liibeck

2. Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Libeck

3. Reinhold, Astrid 55 Buidelsdorfer TSV

4. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft
5. Ernst, Ines 85 LG Weiche-Adelby
6.
T
8.

Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
Obst, Martina 85 MTV Heide
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby

weibliche Jugend B

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Mdlling, Marika 87 LBV Phonix Libeck
Tahal, Vanessa Rebec. 87 SG TSV Krh./KTB
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

el ol et ol

Vorlauf

Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck
Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBBe
Clausen, Christina 86 SC Rénnau 74
Hummecke, Olivia 86 TSV Altenholz

PoON=DN

3. Vorlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV

3. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronsh./KTB
4. Neuenfeld, Julia 87 LBV Phonix Libeck

4. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck

2. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin

3. Aschoff, Berenike 87 SG TSV Kronsh./KTB
Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 n. a.

Vorlauf

Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg
Kriiger, Julia 87 Ahrensburger TSV

il Sk U

Vorlauf

Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe
Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS

wN = o

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

Miilling, Marika 87 LBV Phonix Liibeck
Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin
Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin

00 Pk

Zwischenlauf
Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe
Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck

PIOM 2N

Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBe

Zwischenlauf

Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfohrden
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS

POPEW

50 m Endlauf

1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe

2. Milling, Marika 87 LBV Phonix Libeck

3. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
4. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Dreger, Eva 87 SG TSV Kronsh./KTB
Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin
Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg
Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibeck

00 ha =

Vorlauf

Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf

Fop N

Vorlauf
Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV

o

4,63m
444m
385m

12,14m
10,69 m
10,57 m

9,92 m
9,22 m ’

13,19 m
11,68 m
11,30 m
10,90 m
10,72 m
10,22m /
10,00 m
922m

6,87 sec Q
7,21 secq
7,22 secq

7,43 sec

7,02 sec Q
7,29 sec q
7,54 sec
7,79 sec

7,19sec Q
7,37 sec
7,67 sec
7,79 sec

712secQ
7,16 sec q
7,71 sec

6,93 sec Q
7,27 sec q
7,55 sec
7,83 sec

6,99 sec Q
7,29 sec q
7,50 sec

6,90 sec Q
7,15 sec
7,28 sec
7,30 sec

6,92 sec Q
7,19 sec

Tahal, Vanessa Rebecca 87 SG TSV Kr'sh./KTB 7,25 sec

7,40 sec

6,91 sec Q
7,02 sec q
7,24 sec
7,26 sec

6,81 sec ¢
6,85 sec
6,93 sec
7,04 sec

8,32 sec Q
8,38 sec q
8,53 sec q

8,98 sec

7,76 sec Q
7,91 secq
8,81 sec
8,93 sec

7,77 sec Q
8,45 sec q

3. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 8,60 sec
4. Aschoff, Berenike 87 SG TSV Kronsh./KTB 10,16 sec
4. Vorlauf

1. Mlling, Marika 87 LBV Phonix Liibeck 7,81 sec Q
2. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 8,54 sec
3. Tahal, Vanessa Rebecca 87 SG TSV Kr'sh./KTB 8,71 sec
4. Windorf, Hinrike 87 LG Alte SalzstraBBe 9,61 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,65 sec Q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Lilbeck 7,87 sec q
3. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,29 sec q
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 8,41 sec
2. Zwischenlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,70 sec Q
2. Mlling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 7,76 sec verz
3. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 8,31 sec
4. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 8,51 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,62 sec ®
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,77 sec
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibeck 8,21 sec
4. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronsh./KTB 8,47 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 1,67m @
2. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,64 m
3. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél 1,61 m
4. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibeck 1,58 m
5. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe 1,50 m
5. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
7. Dreger, Eva 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,50 m
8. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 1,50 m
9. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 1,40 m
Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg o. g. V.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 240m e
2. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 220m
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 0. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 556 m g
2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 525 m
3. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 520m
4. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 512 m
5. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 5,01 m
6. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 4,78 m
7. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 4,72 m
8. Peters, Annette 87 LG Alte SalzstraBBe 4,56 m
9. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 422m
10. David, Josephine 86 Kaltenkirchener TS 4,05 m
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 10,20 m »
2. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 10,20 m
3. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg 9,89 m
4. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 9,40 m
KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1457 m ¢
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 11,04 m
3. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 9,74 m
4. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 9,49 m
5. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 941 m
6. Mertens, Karolin 87 Halstenbeker TS 8,63 m
7. Schidter, Annika 86 Polizei SV Eutin 8,46 m
8. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 8,35 m
9. Czaja, Lena 87 TSV Lentfchrden 8,26 m
10. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,73 m

11. Tahal, Vanessa Rebecca 87 SG TSV Kr'sh./KTB 7,46 m

12. Kriger, Julia 87 Ahrensburger TSV 6,86 m
weibliche Jugend A

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 10,84 m e
2. Striedick, Caroline 85 LG Wedel/Pinneberg 10,56 m
3. Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV 10,13 m

Achtung:

Die Mérz-Ausgabe des
StartschuB* gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM Schiiler und Schiilerin-
nen A (M15/14 u. W 15/14)
und w/m Jugend A

11./12. 01. 03 - Bad Segeberg

ménnliche Jugend A

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,29 sec Q
2. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 6,33 sec q
3. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 6,80 sec
4. Landau, Rene 85 LG Reinbek-Ohe 6,81 sec
2. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,40 sec Q
2. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,53 sec q
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 6,57 sec q
4. Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 6,89 sec
3. Vorlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,41 sec Q
2. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh. /KTB 6,41 sec q
3. Bandilla, Hendrik 85 MTV Liibeck 6,74 sec
4. WeiBhuber, Steffen 85 TSV Lentfohrden 6,84 sec
4. Vorlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 6,563 sec Q
2. Bartels, Bjorn 84 SC Rénnau 74 6,65 sec
3. Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek-Ohe 6,69 sec
Behn, Bjoérn 86 SG TSV Kronsh. /KTB abgem.

Behn, Bjérn 86 SG TSV Kronsh. /KTB

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,28 sec Q
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,38 sec q
3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh. /KTB 6,51 sec
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 6,59 sec
2. Zwischenlauf

1. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,28 sec Q
2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,35 sec q
3. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 6,52 sec
4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,54 sec
50 m Endlauf

1. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,29 sec »
2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,31 sec
3. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,32 sec
4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBBe 6,40 sec

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 7,75 sec Q
2. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronsh. /KTB 7,92 sec q
3. Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek-Ohe 8,15secq
2. Vorlauf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 7,30 sec Q
2. Landau, Rene 85 LG Reinbek-Ohe 7,96 sec q
3. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 8,60 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 7,41 sec @
2. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 7,79 sec
3. Landau, Rene 85 LG Reinbek-Ohe 8,64 sec
4. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 8,91 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bragrock, Markus 85 SC Rénnau 74 200m =
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,94 m
3. Kokott, Jan 84 THW Kiel 1,91 m
4. Fuhr, Dennis 86 LBV Phonix Liibeck 1,85 m
5. Landau, Rene 85 LG Reinbek-Ohe 1,82m
6. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 1,82m
7. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 1,76 m
8. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh. /KTB 1,76 m
9. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 1,65m
10. Reche, Florian 86 TSV Plén 1,60 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,80m %
2. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénk. 3,60 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 3,50 m
4. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh. /KTB 320m

Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh. /KTB abgem.

prung Vor-/Er .
1. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,38 m g
2. Landau, Rene 85 LG Reinbek-Ohe 6,34 m
3. Kokott, Jan 84 THW Kiel 6,32 m
4. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh. /KTB 6,12 m
5. Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schonkirchen 6,05 m
6. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 5,85 m
7. Reche, Florian 86 TSV Plén 548 m
8. Thelen, Florian 85 MTV Libeck 542 m
9. Stithm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 540 m
10. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 523 m
11. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 519 m
12. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh. /KTB 5,04 m

18

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 1465m @
2. Kokott, Jan 84 THW Kiel 12,83 m
3. Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schonkirchen 11,44 m
4. Sindt, Stefan 85 TSV Schonberg 11,31 m
5. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 11,30 m
6. WeiBhuber, Steffen 85 TSV Lentféhrden 10,48 m
7. Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek-Ohe 10,45 m
Schiiler M14

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lubinus, Johnny 89 Kieler TB 6,78 sec Q
2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,14 sec
3. Hohenschurz-Schmidt, David 88 Biidelsd. TSV 7,21 sec
4. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 7,28 sec
2. Vorlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG Niebill/Stderliigum 6,79 sec Q
2. Nabow, Pascal 89 SC Ronnau 74 7,10 sec
3. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 7,11secq
3. Vorlauf

1. Augustin, Stephan 89 LG Elmshorn 6,94 sec
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 7,02 secq
3. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 7,42 sec
50 m Endlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG Niebill/Stderliigum 6,68 sec ¥
2. Lubinus, Johnny 89 Kieler TB 6,70 sec
3. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 6,95 sec
4. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 7,08 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 8,29 sec ¢
2. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 8,46 sec
3. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 8,80 sec
4. Balsmeier, Julius 89 LG Toénning / St. Peter-Ord. 8,98 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 1,55 me
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1,55 m
3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 1,50 m
4. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning / St. Peter-Ord. 1,45 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Hartig, Patrick 89 LG Wedel-Pinneberg 2,40 m._L
2. Lindenau, Tim 89 THW Kiel 2,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 535m &
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 516 m
3. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 5,09 m
4. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 491 m
5. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 476 m
6. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning / St. Peter-Ord. 4,74 m
7. Lindenau, Tim 89 THW Kiel 441 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hohenschurz-Schmidt, David 88 Buidelsd. TSV 11,07 m ¢
2. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 10,36 m
3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 9,85 m
4. Meyer, Nils 89 TSG Concordia Schénkirchen 9,68 m
5. Lubinus, Johnny 89 Kieler TB 8,90 m
6. Schmeckthal, Lenart 89 TSV Klausdorf 8,01 m
Schiiler M 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,67 sec Q
2. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 6,80 sec
3. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 6,85 sec
4. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 7,49 sec
2. Vorlauf

1. Drud, Mario 88 Kieler TB 6,73 sec Q
2. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 6,75secq
3. Flégel, Erik 88 Schenefelder TS 6,78 sec q
4. Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Liibeck 6,93 sec
3. Vorlauf

1. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBBe 6,62 sec Q
2. Friedrich, Nico 88 TSV Schénberg 6,92 sec
3. Busack, Konstantin 88 LBV Phonix Libeck 6,94 sec
4. Vorlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 6,72 sec Q
2. Bumeister, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,77 secq
3. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 7,06 sec
5. Vorlauf

1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,68 sec Q
2. Benzen, Torge 88 THW Kiel 7,16 sec
3. Eiko Keller 88 SV GroBhansdorf 7,33 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 6,59 sec Q
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 6,76 sec
3. Drud, Mario 88 Kieler TB 6,81 sec
4. Flogel, Erik 88 Schenefelder TS 7,18 sec
2. Zwischenlauf

1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,62 sec Q
2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,62 sec q

S

Ergebnisdienst startschuB3

weibliche Jugend A

50 m Vorlaufe

Schiilerinnen W14

50 m Vorlaufe

. Vorlauf

Roll, Fraziska 89 ATSV Stockelsdorf
Averhoff, Juliana 89 Kaltenkirchener TS
Nowak, Karina 89 Lilbeck 1876

Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08
Vorlauf

Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck
Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
Hein, Julia 89 MTV Libeck

Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Vorlauf

Flothe, Linda 89 THW Kiel

Thomsen, Sina 89 MTV Horst

Berner, Svantje 89 TuS Nortorf

Schmidt, Bente 89 NTSV Strand 08
Vorlauf

Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Miske, Sonja 89 TSV Ratekau

Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg
Wilhelm, Nadja 89 NTSV Strand 08
Vorlauf

Schroder, Jelte 89 LG Dithmarschen
Miuilling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck
Groning, Annika 89 THW Kiel

Thelen, Anna 89 MTV Libeck

Vorlauf

Kréger, Jeanette 89 SC Roénnau 74
Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg
Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh. /KTB
Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV

Vorlauf

Torber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft
Schroder, Annemarie 89 LBV Phonix Libeck
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3. Bumeister, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,72 sec q
4. Lindau, Christian 88 Bidelsdorfer TSV 6,76 sec
50 m Endlauf
1. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 6,50 sec @
2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,55 sec
3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,67 sec
4. Bumeister, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,78 sec
50 m Hiirden Vorldufe
Vorlauf
Jessen, Armne 88 Bramstedter Turnerschaft 7,24 sec Q
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh. /KTB 7,56 sec q
Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 8,42 sec
Arp, Thies 88 TSV Schonberg 8,44 sec
Vorlauf
Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 7,33 secQ
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 7,94 sec q
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 8,40 sec
Vorlauf
Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 7,39 sec Q
Friedrich, Nico 88 TSV Schénberg 7,97 secq
Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 8,87 sec
Vorlauf
Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 7,60 sec Q
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 8,30 sec q
Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 8,38 sec
0 m Hiirden Zwischenlaufe
Zwischenlauf
Jessen, Ame 88 Bramstedter Turnerschaft 7,20 secQ
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh. /KTB 7,52 sec q
Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 7,68 sec
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 8,44 sec
Zwischenlauf
Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBBe 7,28 sec Q
Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 7,38 sec q
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 7,92 sec
Friedrich, Nico 88 TSV Schoénberg 8,09 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Jessen, Ame 88 Bramstedter Turnerschaft 7,05 sec &
2. Zunker, Janne 88 LG Alte SalzstraBe 7,21 sec
3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 7,31 sec

4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh. /KTB 7,61 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Vorlauf
1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 7,02 sec Q
“ 2. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibeck 7,28 sec
3. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 7,38 sec
4. Schumacher, Caren 85 LG Wedel-Pinneberg 7,58 sec
2. Vorlauf
1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,95 sec Q
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,14 secq
3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,19 secq
4. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 7,27 sec
3. Vorlauf
1. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 7,01 secQ
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 7,02secq
3. Striedick, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg 7,49 sec
4. Vorlauf
1. Miilling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 6,84 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 6,95 sec q
3. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg 7,57 sec
50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Mulling, Marika 87 LBV Phénix Liibeck 6,78 sec Q
2. Comnels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,81secq
3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 7,05 sec
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,23 sec
2. Zwischenlauf
1. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,85 sec Q
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,91 secq
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 6,94 sec
4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,22 sec
50 m Endlauf
1. Milling, Marika 87 LBV Phénix Liibeck 6,74 sec ¥
2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 6,77 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 6,83 sec
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,91 sec
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,87 sec Q
2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,92secq
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 8,66 sec
Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg aufg.
2. Vorlauf
1. Obst, Martina 85 MTV Heide 8,05 sec Q
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 8,11 sec
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Lubeck 8,32 sec
4. Striedick, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg 8,74 sec
3. Vorlauf
1. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 8,11 sec Q
2. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck 8,67 sec
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 10,28 sec

Schumacher, Caren 85 LG Wedel-Pinneberg aufg.

50 m Hiirden Endlauf
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Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74

Vorlauf

Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronsh. /KTB
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin
Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

Blunk, Vanessa 89 SC Rénnau 74 n. a.
50 m Zwischenladufe

Zwischenlauf

Torber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft
Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
Schroder, Jelte 89 LG Dithmarschen
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin
Zwischenlauf

Roll, Fraziska 89 ATSV Stockelsdorf
Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronsh. /KTB
Schroder, Annemarie 89 LBV Phénix Libeck
Kréger, Jeanette 89 SC Rénnau 74
Zwischenlauf

Flothe, Linda 89 THW Kiel

Averhoff, Juliana 89 Kaltenkirchener TS
Thomsen, Sina 89 MTV Horst

Hein, Julia 89 MTV Libeck

Zwischenlauf
Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
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1. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh. /KTB 1,78 m
2. Jessen, Ame 88 Bramstedter Turnerschaft 1,78 m
3. Friedrich, Nico 88 TSV Schénberg 1,63 m
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1,63 m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 1,63 m
6. Eiko Keller 88 SV GroBhansdorf 1,60 m
7. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 1,55 m
8. Busack, Konstantin 88 LBV Phénix Libeck 1,55m
9. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 1,50 m
Schiering, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV n. a.
Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
Jessen, Amne 88 Bramstedter Turnerschaft 3,40 m
Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen 3,20 m
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh. /KTB 2,70 m
Arp, Thies 88 TSV Schoénberg 2,60 m
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 2,60 m
Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 2,40 m
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 240 m
Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 2,00 m
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Jessen, Ame 88 Bramstedter Turnerschaft 6,26 me&
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 6,14 m
3. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 6,03 m
4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh. /KTB 5,95 m
5. Friedrich, Nico 88 TSV Schénberg 5,93 m
6. Lindau, Christian 88 Blidelsdorfer TSV 542 m
7. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 5,40 m
8. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5,38 m
9. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 5,26 m
10. Bumeister, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 510m
11. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 5,03 m
12. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 4,84 m
13. Eiko Keller 88 SV GroBhansdorf 4,42 m
KugelstoB 4. 00 kg Vor-/Endkampf
1. Forster, Christian 88 SC Rénnau 74 1423 m ¢
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 1344 m
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh. /KTB 12,21 m
4. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 11,70 m
5. Wohler-Schmidt, Hannes 88 TSV Klausdorf 10,70 m
6. Flogel, Erik 88 Schenefelder TS 10,44 m
7. Drud, Mario 88 Kieler TB 10,20 m
8. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 10,19 m
9. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 9,89 m
10. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 9,85 m
11. Benzen, Torge 88 THW Kiel 9,85 m
12. Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde 9,59 m
18. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 9,54 m
14. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 8,15 m

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,82 sec ¢
2. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 7,89 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 8,03 sec
4. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 8,07 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,66 m @

| 2. Kdhler, Sonja 84 Rendsburger TSV 1,66 m

A 3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 1,55 m
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 1,55 m
5. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,50 m
6. Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz 1,45m
Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck o. g. V.

! Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 3,30 ma
2. Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck 2,80 m
3. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 2,70m
4. Schiiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 220m
5. Uhrig, Jessica 85 TSV Schénberg 2,00 m
Weitsprung Vor-/Er I
1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 553ma
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 549 m
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Liibeck 543 m
4. Kohler, Sonja 84 Rendsburger TSV 515m
5. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 5,05m
6. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 5,04 m
7. Kasten, Sarah 84 LBV Phénix Liibeck 5,01 m
8. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 4,85m
9. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 4,73 m
10. Féht, Kristina 85 Rendsburger TSV 4,70m
11. Striedick, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg 4,61 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1381 me
2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 1,15 m
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 9,74m
4. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 9,68 m

5. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter Turnerschaft 9,41 m
6. Kasten, Sarah 84 LBV Phénix Liibeck 841 m

Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck
Miske, Sonja 89 TSV Ratekau

Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Liibeck
50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Térber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft
3. Roll, Fraziska 89 ATSV Stockelsdorf

4. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck
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B-Endlauf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

2. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
3. Miske, Sonja 89 TSV Ratekau

4. Averhoff, Juliana 89 Kaltenkirchener TS
50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

Vorlauf

Milling, Manuela 89 LBV Phénix Liibeck
Peters, Svenja 89 LG Elmshorn

Schmidt, Bente 89 NTSV Strand 08
Schréder, Jelte 89 LG Dithmarschen aufg.

3. Vorlauf

1. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

2. Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronsh. /KTB
3. Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08

Blunk, Vanessa 89 SC Rénnau 74 abgem.
4. Vorlauf

1. Schilbel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

3. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74

Frey, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg aufg.

5. Vorlauf

1. Térber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft
2. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
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Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh. /KTB

7,18 sec Q
7,30 sec q
7,55 sec
7,76 sec

7,30 sec Q
7,42 secq
7,47 secq

7,65 sec

7,25 sec Q
7,50 sec q
7,54 sec
7,89 sec

7,26 sec Q
7,48 sec q
7,58 sec
8,10 sec

7,40 sec Q
7,49 sec q
7,59 sec
7,88 sec

7,53 sec Q
7,65 sec
7,68 sec
7,93 sec

7,15sec Q
7,38 sec q
7,81 sec

744 secQ
7,54 sec q
7,72 sec

7,23secQ
7,37 sec q
7,52 sec
7,52 sec

7,16 sec Q
7,40 sec
7,43 sec
7,49 sec

7,26 sec Q
7,35secq
7,43 sec
7,46 sec

7,13sec Q
7,25secq
7,37 secq

7,52 sec

7,07 sec @
7,18 sec
7,20 sec
7,31 sec

7,25 sec
7,29 sec
7,38 sec
7,40 sec

8,08 sec Q
8,65 sec q
8,78 sec q
8,84 sec q

8,46 sec Q
9,39 sec
10,08 sec

8,92 sec Q
9,59 sec
9,93 sec

8,37 secQ
844 secq
8,95 sec q

834 secQ
8,82secq

3. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 8,90secq
6. Vorlauf

1. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 8,41sec Q
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 9,21secq
3. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 9,92 sec
7. Vorlauf

1. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8,60 sec Q
2. Finsterwald, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 8,67 secq
3. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh. /KTB 9,45 sec
50 m Hirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 8,26 sec Q
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,65secq
3. Finsterwald, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 8,95 sec
4. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 9,31 sec
2. Zwischenlauf

1. Torber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft 8,18 sec Q
2. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8,66 sec q
3. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 8,74 sec
4. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,81 sec
3. Zwischenlauf

1. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe 8,38 sec Q
2. Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Liibeck 8,42 secq
3. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 8,78 sec
4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 8,92 sec
4. Zwischenlauf

1. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 8,35sec Q
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 8,57 sec q
3. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 8,77 sec
4. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh. /KTB 9,05 sec
50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 8,17 sec @
2. Torber, Inga 89 Bramstedter Tumerschaft 8,20 sec
3. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 8,30 sec
4. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe 8,31 sec
B-Endlauf

1. Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Liibeck 8,46 sec
2. Flothe, Linda 89 THW Kiel 8,47 sec
3. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8,58 sec
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,60 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 157me
2. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1,51 m
3. Peters, Svenja 89 LG Elmshomn 1,48 m
4. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 1,48 m
5. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe 1,48 m
6. Paysen, Anna 89 LG Niebdll/Stderligum 1,40 m
6. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 1,40 m
6. Berner, Svantje 89 TuS Nortorf 1,40 m
9. Regehl, Laura 89 NTSV Strand 08 1,40 m
10. Ikels, Sinja 89 TSV Travemiinde 1,40 m
11. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,40 m
12. Schréder, Jelte 89 LG Dithmarschen 1,35 m
13. Braumann, Tanja 89 LG Schénberg-W-S-K 1,35 m
14. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74 1,35 m
14. Buttgereit, Kira 89 TSV Klausdorf 1,35m
16. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 1,30 m
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel 250m &
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 220m
3. Flothe, Linda 89 THW Kiel 2,00m

Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS o. g. V.

Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 0. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 533myp
2. Groéning, Annika 89 THW Kiel 491 m
3. Torber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft 4,79 m
4. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 4,76 m
5. Hein, Julia 89 MTV Libeck 4,73 m
6. Berner, Svantje 89 TuS Nortorf 4,72 m
7. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 472 m
8. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 4,63 m
9. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 4,53 m
10. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 451 m
11. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 450 m
12. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 447 m
18. Schroder, Jelte 89 LG Dithmarschen 4,43 m
14. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 4,30 m
15. Finsterwald, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 428 m
16. Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08 421 m
17. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 417 m
18. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 413 m
19. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 413 m
20. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 4,10 m
21. Frey, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 4,09 m
22. Schmidt, Bente 89 NTSV Strand 08 4,07 m
23. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74 4,03 m
24. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 3,88 m
25. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 3,50 m
26. Wilhelm, Nadja 89 NTSV Strand 08 3,30 m
Peters, Svenja 89 LG Elmshorn n. a.

Fortsetzung in Heft 3
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