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André Green Deutscher Meister im Crosslauf

Mit einem Uberraschenden Sieg von André Green (LG
Wedel-Pinneberg) endeten die Deutschen Meisterschaf-
ten im Crosslauf in Bad Duirrheim. Auf der 10,5 Kilome-
ter langen Strecke der Ménner setzte sich der gebiirti-
ge Schleswiger in 35:11 Minuten gegen die gesamte
deutsche Spitze durch und feierte ein phantastisches
Comeback nach léngerer Wettkampfpause und der
Deutschen Meisterschaft 2001 in Regensburg.

In der Teamwertung landete das Trio André Green, Jan-
nis Kellermann (38:17 min.) und Vladymyr Bukalo (39:20
min.) auf Platz 5 der Mannschaftswertung.

Ebenfalls in toller Form prasentierte sich der Preetzer
Steffen Uliczka (Preetzer TSV). Im A-Jugendrennen (18/
19 Jahre) (iber 5,7 Kilometer spulte der Schiitzling von
Trainer Oliver Wulf in gewohnt souveraner Manier sein
Pensum runter und sicherte sich in starken 19:41 Minu-
ten die Bronzemedaille in einem ausgesprochen star-
ken Teilnehmerfeld von 96 Startern.. Nach dem Gewinn
des deutschen A-Jugend-Titels tber 3000 Meter in der
Halle untermauerte der 19-Jéhrige mit dem erneuten
Medaillengewinn eindrucksvoll seine Anspriiche auf die
Junioren-EM in Finnland im 3000 Meter-Hindernislauf.

Seinen ersten Wettkampf der Saison 2003 bestritt in
Bad Dirrheim der ehemalige Kronshagener Christian
Gussow (TV Wattenscheid). Auf der 3,8 Kilometer lan-

André Green —
Deutscher Meister -
Foto:'S. Konjack ,

gen Mittelstrecke der Manner erkdmpfte sich der 27-Jéhrige (als Einzel-11.) mit seinen
Teamkollegen die Bronzemedaille in der Mannschaftswertung. ts
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Der Countdown zur

Beim Erscheinen der Aprilausgabe des Startschuf3

Segelreviere an Kiel oder Liibeck geht.

Die Internationalitat der

Spiele am Wasser und die

Wettkampfstatten im Um- !
chen waren, hat viele Vor- i M
Werbung und die enorme ¢
tropolregionen wie Elms- @«

burg mit Softball, Garlstorf FEUER UND FLAMME
len mit der Austragung der
Referenzen. Zuletzt beein-
Hamburg Marathon, die

FUR HAMBURG
2012

setzten Zeichen.

In der Nordachse mit den Landern Niedersachsen,

nationalen

Olympiabewerbung lauft

sind die Wirfel gefallen. —

Leipzig, Stuttgart, Frankfurt, Disseldorf oder Hamburg! — Natdrlich wirden wir
Luftspriinge machen, wenn am 12. April aus dem Miinchener Hilton Hotel durch
das NOK verkiindet wird: ,The winner is Hamburg“ und der Zuschlag fiir die

Weltstadt Hamburg, die
Tatsache, dass 90% der
kreis von 10km zu errei-
teile. Die professionelle
Unterstitzung aus den Me-
horn mit Baseball, Line-
mit SchieBen und Luhmih-
Military sind erstklassige
druckten der internationale
HEW Cyclassics, der Tri-

athlon Weltcup, und die Europameisterschaften im Rollstuhlbasketball der Frauen

Bremen, Mecklenburg-Vor-

Danke und Tschiis!

Im Rahmen der mit dem Verband getroffenen Alters-
teilzeitregelung sind fiir mich die letzten Arbeitstage
als Leiter der Geschéftsstelle angebrochen und ich
mdéchte auf diesem Wege die Gelegenheit wahrneh-
men, mich bei allen Mitarbeitern in den Vereinen und
Verbénden zu bedanken. Ich sage einem groBen Kreis
ehrenamtlich engagierter Menschen Danke, die mir
gut zugearbeitet und mich in meiner Arbeit untersttitzt
haben.

Das Wirken fiir die Leichtathletik hat mir in den fast 18
Jahren meiner Tétigkeit fir den SHLV viel Spal3 ge-
macht und Freude bereitet. Besonders bei der Orga-
nisation gréBerer Meisterschaften und Veranstaltun-
gen konnte ich stets auf die Unterstiitzung der Basis
bauen. So konnte viel bewegt und erreicht werden.

In der Hoffnung, dass ein gemeinsames und erfolgrei-
ches Wirken fiir die schleswig-holsteinische Leichtath-
letik auch meinem Nachfolger beschieden sein mége,
sage ich nochmals danke und gehe fest davon aus,
dass sich auch in Zukunft die eine oder andere Gele-
genheit eines Wiedersehens ergibt. Darauf freue ich

»oportler des Jahres*
in Schleswig-Holstein 2002

Mike Maczey,

Marita Scholz und THW Kiel

Kiel (Isv). Marita Scholz, Mike Maczey und der THW
Kiel heiBen die Sieger der traditionellen Wahlen zu den
Sportlern des Jahres 2002, die vom Landessportver-
band und der Vereinigung Schleswig-Holsteinischer
Sportjournalisten durchgefiihrt wurden. Ruder-Weltmei-
sterin Marita Scholz (Ratzeburg) gewann die Wahl zur
Sportlerin des Jahres knapp vor Janet Radiinzel (Rends-
burg, Rudern) und der Reiterin Bettina Eistel (Lensahn).
Bei der Wahl zum Sportler des Jahres gewann Zehn-
kéampfer Mike Maczey (Kiel) deutlich bereits zum vier-
ten Mal vor dem Segler Tony Kolb (Kiel) und den gleich
platzierten Marco Geisler (Ratzeburg, Rudern) und Hei-
ko Kréger (Kiel, Segeln). Mannschaft des Jahres wur-
den die Handballer vom THW Kiel.

Achtung: Geiinderte Redaktions-
anschrift fiir die April-Ausgabe

M Redaktionsschiuf3

5 4 03 Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2003. Bis

s “Tu zum 5. 04. 2003 miissen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel, Tel.
04 31 /80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de erreicht haben. Spater
eingehende Briefe kénnen fir die April-Ausgabe leider nicht beriick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

28. 03. 33 Konrad Schmidt, 28. 03. 50 Wolfgang Soukop,
28. 03. 36 Helmut Vagt, 29. 03. 30 Heinz Plewka,

' . | 29.08. 75 Torben Schade, 29. 03. 50 Christian Fischer,

i 02. 04. 37 Fritz Klatt, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,
03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld, 7. 04. 55 Kurt Kaschke,
08. 04. 25 Ingrid Lorenz, 09. 04. 21 Rudi Funk,
14. 04. 58 Jiirgen Steinborn, 14. 04. 49 Kurt Kawohl

Geburtsdaten bitte an den startschu3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

feiert. Driicken wir uns die Daumen!

nen wiirden bei den 30. Olympischen Sommerspielen 2012 vertreten sein. 5
Milliarden Zuschauer wirden weltweit diese Welt-Sport-Spiele miterleben. — Ins-
gesamt eine riesige Herausforderung, der sich unsere Region stellen méchte!

Die TV Live-Ubertragung aus Miinchen am 12. April 2003 wird an den genann-
ten Orten sicher mit Spannung erwartet und mit entsprechendem Ambiente ge-

pommern, Hamburg und Schleswig-Holstein sind die Landessportverbénde Uber- mich.
aus engagiert bei der Sache. Schatzungsweise 16.000 Sportler aus 200 Natio-

Ermnst Eising

Eine Wiirdigung durch den Verband folgt in der kom-
menden Ausgabe!

Siegfried Konjack

Vier ex-Schleswig-Holsteiner glanzten
mit Edelmetall - Hallen-DM: Leipzig 22./23. 02. 2003

Die Deutschen Hallenmeisterschaften in Leip-
zig sind aus schleswig-holsteinischer Sicht als
durchaus erfreulich einzuordnen, denn Bianca
Kappler gewann im neuen Trikot des SC Rehlin-
gen den Weitsprungtitel mit 6,61m, und Nils
Winter, jetzt LG Bayer Leverkusen sprang mit
7,90m nur knapp am Gold vorbei. Die Bronze-
medaille wurde Henning Kuschewitz (Eintracht
Frankfurt) flr seine Leistung Giber 400min 47:83
sek. umgehangt, und mit seinen neuen Team-
kollegen gewann er uiber 4 x 400m gar den Ti-
tel des Deutschen Meisters. — Eine groBartige
Bilanz der ,Auswanderer“, dazu noch die Vize-
meisterschaft tber 60m in 7,24sek. fir Esther
Moller.

Die Kritiker wirden vielleicht sagen: Was ha-
ben diese Athleten noch mit Schleswig-Holstein
zu tun? Hier lag ihre ,Wiege“ in unserer belieb-

ten Sportart, sie haben in den Jahren zuvor die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein bereichert
und sich mit ihren Trainern durch intensives
Training neue Ziele erarbeitet und nach Hohe-
rem gestrebt Die neue Umgebung hat die jun-
gen Athleten nicht nur befligelt, sondern durch
harte Arbeit und eisernen Willen auch zu neu-

.en Erfolgen gefiihrt. Daher gebuhrt ihnen Gra-

tulation und héchste Anerkennung!

Ansonsten konnte sich Jonas Hamm (LG We-
del-Pinneberg) Uber seine Finalteilnahme
(Rang 7) Gber 800m in 1:52,65 min. (VL 1:52:46
m in.) freuen und als persénlichen Erfolg ver-
buchen. Torben Detlefsen (TSV Kronshagen/
KTB) blieb mit 1:56,30 min. im Vorlauf stecken,
und KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pinne-
berg) steigerte sich mit 17,87m und Rang 8 auf
eine neue pers. Saisonbestleistung. SiKo

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
13.04.2003 DM Gehen (M&/Fr/Jun/Jug.) - MS: 25. 03. 2003 Naumburg
13.04.2003 DM Senioren-Berglauf - MS: 25. 03. 2003 Bad Frankenhausen
13.04. 2003 LM StraBenlauf (alle Klassen) - MS: 03. 04. 2003 Eckernférde
26.04.2003 LM Gehen (alle Klassen) - MS: 16. 04. 2003 Kiel

27.04.2003 LM Werferfiinfkampf Senioren/innen MS: 17. 04. 2003 Medelby

04.05.2003 NDM Marathonlauf - MS: 15. 04. 2003

MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Hannover

Titelfoto: v cross in Libeck-Siems — vom Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB, attackiert von der A-Jugendlichen Mareile Kitzel (LG Wedel-Pinneberg)

Foto: S. Konjack

Nachruf

Die Mitglieder des Kreisleichtathletikverban-
des Stormarn trauern um ihren Sportkame-
raden, dem langjéhrigen Vorsitzenden und
Ehrenvorsitzenden des Kreissportverbandes
Stormarn

Henner Berg

der im 82. Lebensjahr am 31. Januar 2003
nach schwerer Krankheit verstarb.

Er gehorte 1947 zu den Mitbegriindern des
Kreisportverbandes Stormarn und schaffte
zum Neubeginn des organisierten Sportes in
Stormarn die Rahmenbedingungen. Uber 50
Jahre gestaltete er den Sport in Stormarn und
Schleswig-Holstein mit. Henner Berg war
von 1959 bis 1993 erster Vorsitzender, ab
1993 Ehrenvorsitzender des KSV Stormarn.

Die Leichtathletik im Kreis Stormarn hat ei-
nen Freund und Férderer verloren. In seiner
Jugend war er ein guter Mittelstreckler und
blieb auch spiter der Leichtathletik verbun-
den. Er war ein Freund der Leichtathleten und
stand stets mit Rat und Tat bereit zu helfen,
wenn es notig war. Sein ehrenamtliches En-
gagement war vorbildlich, und so war es ihm
immer wieder moglich, Menschen fiir das
Ehrenamt zu gewinnen -auch viele die ab-
seits standen. Er hatte eine nette gewinnende
Art, der man nicht widerstehen konnte.

Wir sind traurig, weil wir einen aufrichtigen
Freund verloren haben und werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren. Unser Mitge-
fiihl gilt den Hinterbliebenen.

Manfred Hamann 1. Vorsitzender des KLV
Stormarn

Siegfried Zota

Ehrenvorsitzender des KLV Stormarn




DMJugend-Halle
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Steffen Uliczka ist Deutscher Jugendmeister liber 3000 Meter

Leverkusen( 25./16.02.) Mit einem grandiosen
Sieg im 3000 Meter Lauf holte sich der Preet-
zer Hindernisspezialist Steffen Uliczka den Ti-
tel eines deutschen Jugendmeisters. In 8:25,17
min. verwies er die Konkurrenz auf die Platze.
Steffen war im ersten und damit schnellsten der
zwei Laufe und hielt sich auf der 15-Runden-
Distanz zunéchst im Mittelfeld auf. Erst auf dem
letzten Kilometer arbeitete er sich langsam an
die Spitze und zwei Runden vor Schluf3 setzte
er sich ganz nach vorn. In einem furiosen
SchluBspurt gab er Heiko Baier ( LC Baunatal/
ACT Kassel) das Nachsehen. Steffen verbes-
serte seine in Rostock aufgestellte Hallenbest-
zeit um rund 13 Sekunden.

Furioser SchluBspurt

Dieser Sieg war einer der wenigen Glanzpunk-
te der SHLV-Aktiven in der neuen Halle des
Bayer-Konzern. Mit Jaqueline-Milena
Stresing(TSV Altenholz) machte allerdings
auch eine B-Jugendliche weiter auf sich auf-
merksam. Im 400 m Zeitvorlauf lief die nord-
deutsche Jugendhallenmeisterin Uber diese
Strecke in 56,69 Sek. fast Bestzeit. Bis zum
letzten der neun Vorlaufe stand sie sogar im A-
Finale, doch dann wurde sie noch um 6/100
Sek. geschlagen, und stand im B-Endlauf. In
57.45 sek wurde sie 3. und damit insgesamt
Siebtplatzierte. Mit der ebenfalls noch zur B-
Jugend zahlenden Natalie Kleinwort(Polizei SV
Eutin), die ihre Hallenbestzeit um eineinhalb
Sekunden auf 58,80 sek. steigerte, Sarah Ka-
sten (Phonix Libeck ) mit 60,62 sek und Heidi
Richter (Rendsburger TSV) in 60,80 sek stan-
den drei weitere SHLV-Aktive auf der Bahn.

Uber 1500 m gelang Jennifer Kolling (LG We-
del/Pinneberg) der Sprung ins Finale. Im ersten

von drei Vorlaufen kam sie als 3. nach 4:38,48
min ins Ziel und muBte bis zum letzten Vorlauf
warten, ehe feststand, dass sie das Finale er-
reicht hatte. Dort lief sie in 4:34,60 min auf ei-
nen ausgezeichneten 6. Platz. Vereinskame-
radin Mareile Kitzel hatte nach 4:44,71 min.
aufgrund eines zu langsamen Anfangstempos
das Finale verpaft.

=T

Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin)

Unter die besten Acht kam Hochspringer Mar-
kus Bragrock (SC Rénnau 74), der jedoch ge-
handicapt durch einen vereiterten Zahn nicht
seine beste Leistung abrufen konnte. Mit 1,95
m, die auch zum 5. Platz hatten reichen kén-
nen, kam er auf den achten Platz.

Zahn als Handicap

Geschwacht durch eine fast zweiwdchige Grip-
pe ging auch KugelstoBerin Christina Ochs (Po-
lizei SV Eutin) an den Start. Sie war nach dem
Wettkampf total enttduscht, denn ihr gelang kein
einziger guter Stof3. Immerhin in den Zwischen-
lauf schaffte es Marika Mlling (Phonix). Die A-
Jugendmeisterin lief 7,91 sek im 60 m-Vorlauf
und nach 7,93 sek. im Zwischenlauf fand der
Endlauf ohne sie statt.

Den verfehlten auch die drei Hiirdensprinter Flo-
rian Matthiensen (PSV) in 8,44 sek, Natalie
Kleinwort in 9,36 sek und Sarah Kasten in 9,95
sek.

Steffen Uliczka (Preetzer TSV)

4

Trimm Dich —
L auf mal wieder

Bei den Jugendwinterwurf- Meisterschaften
hatte Jens Pankuweit (TSG Schénkirchen)
Pech, denn beim ersten Wurf von 55,16 m zog
er sich eine Riickenverletzung zu und konnte
sich so vom 9. Platz nicht mehr verbessern.

Die Manner der LG Wedel/Pinneberg erreich-
ten das Finale Uber 3x1000m und liefen in
7:27,48 min auf einen auszeichneten 5. Platz.
Jacob Lowenstrom, Lars Méller und Jonas
Hamm standen im Endlauf, wéhrend Konstan-
tin Albrecht im Vorlauf vertreten war.

Text und Fotos: Michael Ahnfeldt

Kommentar zu Steffen Uliczkas
Deutschem Jugendmeistertitel
Uber 3000 m

Steffen Uliczka —
ein Vorzeigeathlet

Als Steffen Uliczka vom Preetzer TSV am 16.
Februar in Leverkusen Deutscher Jugendmei-
ster Gber 3000m in 8:25,17 Min. in der Halle
geworden war, hat er fiir den SHLV eine lange
Durststrecke beendet, dass namlich ein Laufer
sich den obersten Platz auf dem Siegerpodest
bei der Jugend eroberte.

Steffen Uliczka ist ein Vorzeigeathlet, wie man
ihn nicht oft antrifft: Zielorientiert und fleiRig, viel-
seitig und doch konzentriert auf eine Hochst-
leistung, steigert er standig seinen Aufwand fir
die Lauferkarriere. Mit seinem Heimtrainer Oli-
ver Wulf und dem Landestrainer Lauf, Ralf Le-
derer, arbeitet er im Team kompetent und ko-
operativ zusammen, seine Familie tut ein Ubri-
ges, das Umfeld als Basis fiir den Erfolg so trag-
fahig und verlasslich wie méglich zu gestalten.

,Talent zeigt sich durch groRe Leistungsspriin-
ge“ - dieser Ansatz zur Talentdefinition wurde
durch Steffen eindrucksvoll bewiesen. Waren
seine Verbesserungen vom B-Jugendlichen
(erst in dem Alter entschied er sich neben dem
Triathlon endgliltig fur das Laufen) bis heute
auf den unterschiedlichen Strecken als ,erfreu-
lich normal“anzusehen, ist sein Sprung auf jetzt
8:25,17 Min. tber 3000 m (bisher Halle 2002
8:48 Min.) in einem Jahr sehr bemerkenswert
und im Vergleich zu seinen hartesten deutschen
Konkurrenten hoffnungsvoll. So haben sich
Steffen — im letzten Jahr funfter bei den Deut-
schen tber 2000 m Hindernis - und sein Trai-
ner Oliver Wulf fest vorgenommen, in Deutsch-
land ganz vorne zu laufen und sich tber 3000
m Hindernis fiir die U 20 Junioren-Europamei-
sterschaften in Tampere/Finnland zu qualifizie-
ren. Um Uber eine halbe Minute wird er seine
Bestzeit Giber die lange Hindernisstrecke driik-
ken mussen (bisher 9:28 Min.)! ,Ein hartes
Stiick Arbeit ist das!“- aber wenn einer das
schaffen kann, dann der zéhe Kampfer Steffen
Uliczka, dem wir hier — ebenso wie seinem Trai-
ner — herzlich gratulieren zu seinem groften
Erfolg, dem wir aber auch alle verflgbaren
Daumen driicken, dass ihm und seinem Team
das ,Unternehmen Tampere® gelingt.

Hinrich Brockmann, (Leitender Landestrainer)

startschubBB

Lepthin und Stiihm Landesmeister im Siebenkampf

Schleswig-Holsteiner blieben in Neubrandenburg fast unter sich

Fast ,unter sich“ blieben die schleswig-holstei-
nischen Teilnehmer am 22./23. Februar bei den
gemeinsamen Mehrkampf-Landesmeister-
schaften mit dem Hamburger und dem Meck-
lenburgischen Leichtathletik-Verband in Neu-
brandenburg. Fir die beste Leistung der Ver-
anstaltung sorgte der 17-jahrige Ole Lepthin
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB): Mit 4500
Punkten gewann der Aukruger den Sieben-
kampf-Titel bei der mannlichen Jugend B (16/
17 Jahre).

Leistungen beeindruckten

Stark verbessert zeigte sich der 1,99 Meter lan-
ge ,,Schlacks® vor allem im Sprint- und Sprung-
bereich: Hervorragende 7,37 Sekunden im 60
Meter-Lauf lieB Lepthin starke 6,34 Meter im
Weitsprung folgen und beeindruckte die Neu-
brandenburger Trainer des anséssigen Sport-
internats auch mit seiner Zeit von 8,52 Sekun-
den Uber 60 Meter Hurden. ,Das ist mein er-
ster Einzel-Landestitel, mit dem Ergebnis bin
ich sehr zufrieden®, auBerte sich der Neu-KTB-
er nach seiner Rickkehr. Dabei sah es nach
dem ersten Tag noch nach einem Gewinn fiir
Wurfspezialist Markus Miinch von der LG We-
del-Pinneberg aus. Der 17-Jéhrige wuchtete die
Kugel nicht nur auf eine neue Bestweite von
16,03 Meter sondern zeigte sich auch im Sprint
(7,57 Sek.), im Weitsprung (6,16 m) und im
Hochsprung (1,75 m) stark verbessert. Erst im
Hurdensprint verlor Miinch in 9,22 Sekunden
wichtige Punkte auf Lepthin und musste sich
mit guten 4435 Punkten und Rang 2 begni-
gen. Die Bronzemedaille sicherte sich dank
eines starken Auftritts im Stabhochsprung mit
3,60 Metern Lepthins Vereinskollege Jonas
Brix, mit 4360 Punkten hatte der Strander gan-
ze funf Punkte Vorsprung auf den erst 15-jéhri-

o MEUBRARDE gy
Humana

Aativebe 2o Kieg

gen Arne Jessen von der Bramstedter Turner-
schaft. Einen starken Mehrkampf zeigte trotz
dreier unguiltiger Versuche im Weitsprung auch
Ferdinand Langnickel (SG). Im abschlieBenden
1000 Meter-Lauf sorgte ,,Ferdi“ fiir das richtige
Tempo und lief in 2:57,81 Minuten eine ausge-
zeichnete Zeit. Lepthin und Brix gewannen ge-
meinsam mit Bjorn Behn auch den Mann-
schaftstitel, logischer Weise, da kein anderes
Trio am Start war.

Einen soliden Mehrkampf lieferte in Neubran-
denburg auch Kristof Stihm (MobilCom Zehn-
kampfwelle) ab. Mit 5096 Punkten war der
Schiitzling bei den Méannern von Trainer Hin-
rich Brockmann ohne Konkurrenz und hatte
tiber 60 Meter (7,19 Sek.), 60 Meter Hiirden
(8,59 Sek.) und im Stabhochsprung mit 4,50
Meter seine besten Resultate. Zufrieden war
auch der Zweitplatzierte, Carsten Krohn (Ah-
rensburger TSV): Vor allem in den Spriingen
zeigte sich der “Werfer* verbessert und kam
dank 6,16 Metern im Weitsprung, 1,83 Meter
im Hochsprung und 3,60 Meter mit dem Stab
auf gute 4352 Punkte. Boris Mandryka (Phénix
Lubeck) landete auf dem dritten Rang. Pech
hatte Vereinskollege Torben Meins: Vor dem ei-
gentlichen Stabhochsprungwettkampf knickte
der 5-Meter-Springer um und konnte den Mehr-
kampf nicht mehr beenden.

Leider dinne Teilnehmerfelder

Im dinnen Feld der Jugend A hatten Phillip
Conrad (TSG Concordia Schénkirchen) und Kai
Stiihm (LG Reinbek-Ohe) trotz der géhnenden
Leere in der Halle ihren SpaB und erzielten fiir

sie ansprechende Leistungen. Landesmeister 2

=SSl I
Conrad spulte die abschlieBenden 1000 Meter 4
in grandiosen 2:43,05 Minuten herunter und

Bundestrainer Klaus Baarck ehrt die WJB, v.l.: A. Barnier (3.), Natalie Kleinwort (1.), Sarah Kdin

(3)

a2 SHLV-en MFA!
sammelte insgesamt 4024 Punkte. Stiihm kam
als Vizemeister immerhin auf 3655 Zahler.

Trotz der kleinen Teilnehmerfelder war die Ver-
anstaltung sehr gelungen, Klaus Baarck und
seine Helfer sorgten mit einer optimalen Orga-
nisation flr einen zlgigen Ablauf. Fiir das kom-
mende Jahr wurde am Rande der Meisterschaf-
ten dartiber diskutiert, die LM offiziell in eine
Norddeutsche Meisterschaft umzuwandeln.
Vielleicht kommen dann ja auch gréBere Teil-
nehmerfelder zustande.

Wo waren die weiblichen Mehrk@mpferinnen?
Traten im Sommer bei den durchaus an-
spruchsvolleren Siebenkampfmeisterschaften
in Kiel noch 26 Aktive an, die in diesem Jahr
zur Jugendklasse zéhlen (auch ca. 20 Schiile-
rinnen des altesten Jahrgangs hatten noch star-
ten kénnen), so waren in Neubrandenburg gan-
ze 7 Jugendliche am Start und kdmpften um
die Hallen-Fiinfkampftitel. Sicher miiBte eine
Méglichkeit gefunden wurden, um Fahrt- und
Ubernachtungskosten zu senken, da kdnnten
aber Landestrainer und SHLV vielleicht helfend
zur Seite stehen.

Halle als Motivation

Fur die Athletinnen war der Wettkampf fast eine
trostlose Veranstaltung, wenn, ja, wenn nicht
diese tolle Halle zu Klasseleistungen animiert
hatte.

So war Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin) in
blendender Verfassung und glanzte mit Best-
leistungen in allen fiinf Disziplinen der weibli-
chen Jugend B. Besonders stark waren die 9,01
sek. Uber 60 Meter Hirden, 5,45 m im Weit-
sprung und der Sieg im abschlieBenden 800
Meter Lauf in 2:21,79 min. Sie sammelte 3427
Punkte und gewann vor ihren Vereinskamerad-
innen Anabel Bernier und Sarah Kéhn, die je-
doch deutlich zurticklagen.

Titel Nummer Zwei durch den Polizei SV Eutin
ging an Jana Rabenau, die allerdings nicht ganz
so viele Punkte schaffte. Dennoch war der
Wettkampf mit Nicola Floter (LG Reinbek/Ohe)
spannend. Wahrend Jana ber die Hiirden und
im Hoch- und Weitsprung (9,59 / 1,59 / 5,04)
vorn lag, hatte Nicola im KugelstoBen (10,40 )
die Nase vorn. Uber 800 m gelang Nicola ein
starker Lauf, denn sie heftete sich an die Fer-
sen von Natalie Kleinwort und lief mit 2:22,57
min. ebenfalls Bestzeit. Jana rettete mit 2:30,38
min aber den Titel mit 3198 zu 3132 Punkten.
Lena Kohlmorgen (PSV) sorgte als 3. dafir,
dass es eine Meisterschaft wurde. Auch in der
Frauenklasse kam es zu keiner Meisterschatt,
da alle gemeldeten jungen Damen nicht er-
schienen.

Torben Schade und Michael Ahnfeldt

Achtung:

Die April-Ausgabe des
»StartschuB” gestaltet
Niels-Peter Binder, Gerhardstr. 85,

24105 Kiel, Tel. 04 31/80 25 10,
eMail: npbinder@gmx.de




LM Block
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Arne Jessen und die Schulerinnen waren stark

Bad Malente. (02.03.). 133 Schdlerinnen und
Schiler waren zu den LM im Blockwettkampf
gemeldet, nur rund 110 traten dann in der Hal-
le des Sport- und Bildungszentrums an. Auch
die Grippewelle hatte vor den widerstandsfahi-
gen Leichtathleten nicht haltgemacht. Dadurch
fehlte z.B. Janne Zunker(LG Alte Salzstrai3e),
der im Vorjahr den Wurfblock gewonnen hatte.

Gut in Form war Mehrkampftalent Arne Jes-
sen (Bramstedter TS), der Uberlegen den
Sprungblock der M15 mit 2436 Punkten ge-
wann. 6,09 m im Weitsprung und 7,16 sek tiber
50 m Hirden waren seine Spitzenresultate.
Bester Hochspringer war Vizemeister Fabian
Schiring (Bldelsdorfer TSV) mit 1,78 m. Im
Block Wurf schmiickte sich Christoph Knospe
(TSV Kappeln) mit dem Titel. 7,55 sek im Hir-
densprint und 11,57m im KugelstoBen waren
seine besten Ergebnisse. Er war in allen vier
Disziplinen Bester und gewann mit der
Schnapszahl von 2222 Punkten. Ferdinand
Langnickel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
sorgte fiir den einzigen SG-Titel. Inm fehlten
im Weitsprung (5,91) nur wenige Zentimeter
zum 6-Meter-Weitsprung. Mit 2254 Punkten
hatte er 47 Zahler Vorsprung vor Erik Flogel
(Schenefelder TS) der einziger 1000 Meter
Laufer unter drei Minuten (2:59,78) war.

Alarmstimmung

Die Leistungen bei den 14-Jahrigen lagen deut-
lich unter denen des Vorjahres. Nur 16 Aktive
in drei Blockwettkdmpfen bedeuten Alarmstim-
mung in diesem Jahrgang. Kein Sprinter blieb

Jana Hinkelmann (LBV Phénix Liibeck)

6

unter sieben Sekunden, die schnellste Hiirden-
zeit lag bei 8,30 sek und der beste von zwei 5-
Meter -Weitspringern kam auf 5,01 m. Da miis-
sen doch die Talente irgendwo schlummern,
oder ? Torben Réschmann (TSV Ratekau) ge-
wann im Sprung mit 1972 Punkten, David Ho-
henschurz-Schmidt (Blidelsdorfer TSV) siegte
im Wurf mit 1892 Punkten und Jan Kirschstein
(Preetzer TSV) war im Lauf mit 1938 Punkten
erfolgreich.

Spannend lief es in der Mannschaftswertung,
denn der Biidelsdorfer TSV (Fabian Schiring,
Malte Hilbner, David Hohenschurz-Schmidt) lag
mit 6140 Punkten nur 16 Punkte vor dem TSV
Schénberg (Nico Friedrichs, Daniel Dombrow-
ski, Thies Arp).

Bei den Schilerinnen sah es ganz gut aus. Im
Block Sprung W 15 holte Sarah Krampikowski
den zweiten Titel flir den Preetzer TSV. Sie war
in drei Disziplinen Spitze und glanzte mit 8,06
sek. Uber die Hirden. Mit 2129 Punkten hatte
sie fast 250 Punkte Vorsprung. Nicht ganz ge-
sund war 1,65 -Hochspringerin Nadine Bau-
mann (LG Elmshorn), die so in ihrer Spezial-
disziplin nur tber 1,53 m kam. Jana Hinkelmann
(Phénix Libeck) war die einzige Titelverteidi-
gerin, die auch in diesem Jahr ganz oben stand.
Diesmal allerdings im Block Wurf, den sie mit
2028 Punkten und nur 19 Punkten Vorsprung
vor Anke Gardeler (SV Fleckeby) fir sich ent-
scheiden konnte. Auch Merle Kénig (TSV
Schoénberg) schnupperte mit 2021 Punkten am
Sieg. Zu ihrem vierten Titel in diesem Jahr kam
Nadja Kather (TSV Ahrensburg). Sie war im
Block Lauf mit 2022 Punkten erfolgreich.

Die 14-jahrigen Schulerinnen zeigten sich von
ihrer besten Seite. Lisa Krapoth (LG Schles-
wig-Fahrdorf) lief die schnellste Sprintzeit aller
A-Schlerinnen mit 7,12 sek und zeigte ihr Ta-
lent erneut im Weitsprung mit 5,34 m, dem ein-
zigen Sprung uber finf Meter in allen Klassen
der weiblichen Aktiven. Mit 2161 Punkten hat-
te sie 33 Punkte Vorsprung vor Kathrin Thie-
mann (TSV Ratekau), die sich mit 8,24 sek tiber
die Hurden stark verbessert zeigte und zudem
1,56 m im Hochsprung Uberquerte. Auf dem
Bronzeplatz landete die leichtfiiBige Svenja
Peters (LG EImshorn), die nicht nur 1,59 son-
dern auch 1,62 m als einzige schaffte. Dank
ihrer guten Sprint- und Sprungféhigkeiten (7,16
sek/ 4,73m) holte sich Linda FIéthe (THW Kiel)
den Sieg im Block Wurf mit 2018 Punkten und
Inga Torber (Bramstedter TS) sammelte im
Block Lauf 2044 Punkte. Spannend ging es auf
den Platzen 2 bis 4 zu, denn Julia Hein (MTV
Libeck, 1944) Silja Spiekermann (Polizei SV
Eutin, 1941) und Jeltje Schréder (LG Dithmar-
schen, 1934) lagen nur 10 Punkte auseinan-
der.

Knappes Ergebnis

Ahnlich spannend wie bei den Schiilern lief es
in der Mannschaftswertung auch bei den Méad-
chen. Hier hatte die Siegermannschaft THW
Kiel (Linda Fléthe, Annika Groning, Yannicka
Kappelmann) nur 19 Punkte mehr als Verfol-
ger LG Dithmarschen(Jennifer Zornig, Jeltje
Schréder, Nathalie Hardekopf).

Lisa Kraproth — einzige 5 m-Springerin

Wie gut oder schlecht der Wettkampf selber,
Starter, Kampfrichter und Organisation waren,
maogen Trainer, Aktive und Eltern beurteilen, der
amtliche Aufsicht des SHLV, Kampfrichterwart
Joachim Uliczka, schien es jedenfalls nicht so
recht zu gefallen. Michael Ahnfeldt

Wir begruBen ganz herzlich

den neuen KLV-Vorsitzenden
KLV Lauenburg

Manfred Denker

Billeweg 4 a, 21521 Aumiihle
www.klvlauenburg.de

webmaster @klvlauenburg.de

Anschriftendnderungen
Spiridon Bad Oldesloe

Ellen Witt

Am Berg 2, 23843 Bad Oldesloe

Tel.: (045 31) 18 10 68

Fax. (0 45 31) 18 10 67

SV Frisia 03 Risum-Lindholm

Rudolf Storjohann

Laamstich 8, 25920 Risum-Lindholm
Tel.: (0 46 61) 55 83

Ruderriege Ditmarsia Kiel e.V.
Klaus-Peter Katzer
Im Ravensberg 1, 24118 Kiel
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In Liibeck-Siems ging‘s wieder rund

Cross-LM: 9. Februar 2002

Den ,Krummen Weg“ musste man passieren,
um auf das Vereinsgeléndes des FuBballclubs
vom TSV Siems zu gelangen. Dem értlichen
Ausrichter LBV Phonix Libeck mit dem ,Coach®
Rainer Buchholtz an der Spitze ist es zu ver-
danken, dass diese Cross-LM im Jahre 2003
Uiberhaupt stattfinden konnten, denn lange gab
es keinen Bewerber fiir diese Titelkdmpfe ge-
meinsam mit den Athleten aus Hamburg. Zum
vierten Mal ging es nun bei herrlichstem Win-
terwetter um das Gelande des TSV Siems
Jund”. — Ein himmlisches* Geschenk zum 100.
Jubildum des LBV Phonix Libeck.

Ein schnelles, achterbahnéhnliches Gelande
mit hartgefrorenem Boden und eisigen Passa-
gen verlangte von den Laufern/innen groBte
Aufmerksamkeit. Vorgestellt und kommentiert
von Eckart Gribkowsky und Jens Eulig wurden
ca. 500 Athleten von Manfred Jeske minutiés
auf die Strecke geschickt. Das bewahrte SHLV-
Auswertungsteam mit Eva und Rolf Richter,
Helmut Priebe, Freddi Gerull und Dennis Eulig
lieferte wieder hervorragende Arbeit.

»The same procedure as every year* — so spul-
te sich der Lauf Uiber die Mittelstrecke 3.780m
ab. Hier bewies wie im Vorjahr der A-Jugendli-
che Steffen Uliczka (Preetzer TSV) als Tages-
schnellster in 11:37 min. (Vorjahr 11:59 min.)
sein lauferisches Talent. Allein der Hamburger
Marathonrekordhalter Steffen Benecke (TSG
Bergedorf) hatte ihm gefahrlich werden kénnen,
er folgte als Hamburger Meister mit 4 Sekun-
den Abstand zu dem frischen Preetzer.

Simon Brehmer (LG Wedel-Pinneberg) vertei-
digte seinen Titel in der Mannerklasse (12:55
min.) ebenfalls erfolgreich. Mit den Teamkame-
raden Konstantin Albrecht (Junioren-Titeltrager
in 11:58 min.) sowie Till Tuchner (13:12 min.)
gewannen die ,Gelbhemden“ ereut den Mann-
schaftstitel.

Der Mannschaftstitel bei der A-Jugend ging an
den Rendsburger TSV mit Sebastian Weif3 als
Zweitplatzierten (12:33 min.), Jurgen Hentschel
(14:08 min.) und Max Kronberg (14:22 min.)

Nach den vielen Erfolgen der jungen Mutter
Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/KTB)
schien der Sieg bei den Frauen tber 3.780 m
klar, doch die A-Jugendliche Mareile Kitzel (LG
Wedel-Pinneberg) blieb ihr das ganze Rennen
dicht auf den Fersen. Nach dem Abstieg aus
dem Wald konnte der Neuzugang der LG We-
del-Pinneberg Anke Tiedemann im Schluss-
spurt (13:52 min.) abfangen.

,Gelbhemden® dominierten

Insgesamt zeigten die A-Jugendlichen der LG
Wedel-Pinneberg hervorragende Leistungen,
mit Jennifer Kélling (14:01 min) und Kristin
Klaus (14:25 min) war zudem der Mannschafts-
titel im Nachwuchsbereich unantastbar. Der
Frauentitel ging an den SG TSV Kronshagen/
KTB mit Anke Tiedemann (13:53 min.), Kath-
leen Knaack (14:47 min.) und Christine Schu-
ster (14:58 min.)

Gabriele Schult (LAV Hamburg-Nord) zeichnet
sich nicht nur als hervorragende Langléuferin

aus, sondern vertrat auch gemeinsam mit ihrer
Tochter Annemarie (14:37 min./17:48 min.) die
Hamburger Farben.

Eicke Manuel Rodriguez, Vorjahresssieger und
Lauftrainer der LG Wedel-Pinneberg, war in
diesem Jahr tber 9.330m nicht am Start, so
konnte sein Schiitzling Marco Kohlmorgen un-
gefahrdet in 30.51 min. einen Start/Ziel Sieg
herauslaufen. Mit seinen Mitstreitern Jannis
Kellermann (30:58 min.) und Uwe Schimkus
(81:09 min.) ging auch hier der Mannschaftsti-
tel an die Athleten aus dem Kreis Pinneberg.

Langlauftalent Rhea Richter (LG MTV GH It-
zehoe) machte in der B-Jugendklasse in 14:15
min. vor Vanessa Schmidt (LG Wedel-Pinne-
berg) in 15:08 min. auf sich aufmerksam. Der
B-Jugendliche Dennis Mehlfeldt (Libecker SC)
nutzte Uber 3.280m in 11:44 min. seine Chan-
ce vor Jan Christoph Dreller (LG Alte Salzstra-
Be) in 11:54 min.

In den Seniorenklassen wurde erstmals zusam-
men mit Hamburg eine gemeinsame Wertung
durchgefiihrt. Schnellster Laufer tber 7.480m
war der ,Vielseitigkeitssportler” und Organisa-
tor des ersten Alstertal-Marathons, Jens Gau-
ger von der LG Wedel-Pinneberg, AK M 35 in
25:09 min. mit 1 Sekunde Abstand zu seinem
Teamkameraden Klaus Prieske.

Die kiirzere Distanz Uber 3.780m dominierten
Reinhard Buchholtz AK M 30 (12:48 min.)und
Michael Kiihne AK M 35 (13:42 min.) vom aus-
richtenden LBV Phonix Libeck. Schnellste
Seniorin Uber 3.280 war Gabriele Schult (Ham-
burg/AK W 40) in 13:07 min. vor Anja Kiinzel
(Lubecker SC/AK W 35) in 13:42 min.

Feine Leistungen lieferten auch die Schiler mit
den Titeltragern der AK M/W 14 mit Leif Schro-
der-Groneveld (GH Neumiinster) in 8:52 min.
sowie Silja Spiekermann (PSV Eutin) in 6:34
min. Aus Neuminster kam ebenfalls Hanno
Boetel (8:58 min.) als Sieger der Klasse M 15,

Stefan Drews
zur Hallen-WM in
Birmingham
nominiert

Die IAF musste die Nominierung der
12 DLV-Athleten genehmigen. Nun ist
alles klar! — Auch fiir den 24jéhrigen
Chemiestudenten Stefan Drews von
der MobilCom Zehnkampfwelle.

Der Deutsche Hallenmeister 2003 wird
Mitte Marz die deutschen Farben im
Hallen-7-Kampf in der britischen Leicht-
athletik-Metropole Birmingham vertre-
ten. ,Stefanos” Trainer Hinrich Brock-
mann darf sich ebenfalls freuen, denn
er wird seinen Schitzling in offizieller
Mission im Wettkampf betreuen.

Der junge Athlet rangiert in der Welt-
rangliste im 7-Kampf derzeit unter den
Top Ten und hélt seit 2001 den SHLV-
Landesrekord mit 6.029 Punkten. Bei
den Hallen-WM wird sich sicher eine
gute Gelegenheit bieten, diesen zu top-
pen. SiKo

und die 15jahrige Nicole Bartsch (SG Athletico
Biidelsdorf) siegte stark verbessert in 6:24 min.
in der neuen Altersklasse.

Gut trainiert waren auch die Senioren, die teil-
weise Uber beide Strecken an den Start gin-
gen. — Nicht auszudenken, wenn diese Titel-
kéampfe ,durch die Maschen fallen wirden.

Ein Dankeschon geht an den rithrigen FuBball-
club TSV Siems, der wie immer unkompliziert
und freundlich kooperierte sowie an ,Coach®
Rainer Buchholtz, der das Gelénde als letzter -
mit Flatterbdndern und Schildern behangen -
verlieB3. SiKo

Siegerehrung der Schilerinnen-Mannschaften




Gemeinsamen LM Senioren-Halle

01. 03. 2003 - Schwerin

Wie schon seit einer Reihe von Jahren wurden
auch in diesem Jahr die Hallen-Meisterschaf-
ten der Senioren als gemeinsame Meisterschaf-
ten fur den Bereich des SHLV,HLV und LVMV
in Schwerin durchgeftihrt. Allerdings war Man-
fred Blessin, Wettkampfwart des LVMV in die-
sem Jahr von der Teilnehmerzahl nicht begei-
stert.

Teilnehmerzahlen noch meister-
schaftswirdig?

Lediglich knapp 150 Seniorenathleten aus den
3 Verbanden fanden den Weg in die Landes-
hauptstadt Mecklenburg-Vorpommerns. Auf-
grund dieser niedrigen Teilnehmerzahl muf3
dartiber nachgedacht werden, ob diese Veran-
staltung Uberhaupt noch zukiinftig als Meister-
schaft durchgefiihrt werden sollte. Alternativ
kénnte ein Senioren-Hallenmeeting auch mit
Teilnehmern aus den angrenzenden LV’s nach-
gedacht werden. Die momentane Teilnehmer-
zahl rechtfertigt weder den Rahmen einer Mei-
sterschaft noch deren Aufwand. Aus diesem
Grunde hatte Blessin kurzfristig den Zeitplan
fir die Veranstaltung angepasst. Durch die
Vorverlegung einiger Starts kamen dann auch
einige Athleten zu spat.

Eine Woche vor der Senioren-EM in San Se-
bastian (Spanien) nutzten nur wenige Teilneh-
mer Schwerin als letzten Test. Gut in Form pra-
sentierte sich der Ahrensburger M45 Akteur
Holger Kriedel, der seine aufsteigende Form
aus dem letzten Jahr bestatigte und gleich in 4
Disziplinen (unter anderem auch ber 800m)
an den start ging um sich auf den Mehrkampf
in San Sebastian vorzubereiten. Nach dem 4.
Platz bei der letzten Hallen-EM in Bordaeux
kdénnte Holger heuer einen Platz auf dem Trepp-
chen erreichen.

Aber auch die tibrigen Teilnehmer in Schwerin
bemihten sich ihr Bestes zu geben:

So hatte Harri Hofs, M 70 (Jg. 32) von der Hal-
stenbeker TS dank des Fernbleibens von Wolf-
gang Reuter die Chance den Landesmeisterti-
tel iber 60 m zu erlangen. Und Harri, der Ubri-
gens bis zum 60.Lebensjahr nur FuBball ge-
spielt hat, nutzte seine Chance und wurde
Meister in 9,42 sec. Und dies vor den Augen
seiner Trainerin, Viola Bornemann, die neben
Harri insgesamt zwanzig U50- Athleten trai-
niert. Viola selbst startete im Hochsprung
(1,43m) und im KugelstoB3 (9,07m).

Absolute Spitzenleistung bot das Ehepaar Jouri
und Elena Gavrilov (a) vom LBV Phénix. Jouri,
der tibrigens den SHLV-Senioren Landesrekord
der AK M 45 (1,86 m) halt, schaffte 1,78 m ,sei-
ne Elena 1,58 m.

Auch Lauf-Legende Manfred Schroder-Gréne-
feld (M 55/ Gut Heil Neum(inster) ist mit 58 Jah-
ren wieder voll auf dem Weg nach oben. Nach

Legende und Talente

ausgeraumten privaten Problemen und einem
Achillessehnenabri3 motivierte sich Manfred
in 2002 mit der Vorbereitung und Teilnahme an
der Senioren- EM in Potsdam (Platz 14 von 42
Laufern Gber 1500 m in 4:51 min). Seit Herbst
2002 trainiert Manfred jetzt mit einer kleinen
Schilergruppe und hat mit diesen Jungs, die
von ihm nach den neuesten sportwissenschaft-
lichen Erkenntnissen trainiert werden, bei der
diesjéhrigen LM Cross 3 Titel eingefahren. Jetzt
will er seine Talente auf die NDM-Cross vorbe-
reiten und auf die B-Jugend DM in 2004.

Wie schon so oft in den letzten Jahren lie3 es
sich Glnther Tiedemann (seit 25 Jahren als
Kampfrichter aktiv) nicht nehmen seine Lore (W
70 /Jg. 1930 /LG Alte SalzstraBe) zum Wett-
kampf zu begleiten. Lore, die schon bei den
ersten Senioren-Winterwurfmeisterschaften in
Halle/Saale zweimal Gold in diesem Jahr holte
musste in W 65 runterstarten.

Toll auch die Weitsprungleistung von 6,76 m
des Travemiinder Jungseniors Dennis Krupic
(M 35). Text und Fotos Jan Voigt

Harri Hofs

Gunther und Lore Tiedemann
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Jouri Gavrilov

Bilder
einer Meisterschaft

Viola Bornemann

Lechtatmetik = Spa3 - Bewegmy - Finess

31. Sparkasse Nordfriesland Wintermarathon

Als graue Stadt am Meer prasentierte sich Hu-
sum am vergangenen Samstag den knapp 200
Teilnehmern des 31. Sparkasse Nordfriesland
Marathon der LAV Husum. Neblig-tribes Wet-
ter mit Temperaturen um den Gefrierpunkt er-
wartete die aus dem gesamten Bundesgebiet
und dem benachbarten Ausland angereisten
Sportler und forderte von allen neben ausrei-
chender korperlicher Fitness auch ein hohes
Maf an psychischer Starke, lediglich vier Lau-
fer mussten das Rennen vorzeitig beenden.
Schon bald nach dem Start zerrit das Laufer-
feld in eine lange Reihe buntgekleideter Athle-
ten, die schemenhaft einzeln oder in kleinen
Grlppchen im naBkalten Nebel auftauchten
und wieder verschwanden.

An der Spitze lief der Vorjahressieger Michael
Kuhne (Phoenix Liubeck) dicht gefolgt von ei-
ner Vierergruppe. Nach 6 km zog er das Tem-
po etwas an und konnte sich Meter um Meter
absetzen. Bei km 10 deuteten sich jedoch leich-
te Magenprobleme an, denen Kiihne nach dem
Wendepunkt Tribut zollen muf3te. Nach 1:18:04
Std. stieg er bei km 21,1 aus. Seinen Verfol-
gern hatte er bis dahin tber 2 Minuten abge-
nommen. Das Feld war nun frei fur die Dénen
Hans Mygind und Bruno Hansen sowie Ridi-
ger Wittfoht und Roger Rogalla von der LG Alte
SalzstralRe. Diese vier blieben auf den folgen-
den Kilometern zunéchst zusammen, bis Bru-
no Hansen leicht zurlickfiel und Hans Mygind
sich im Gegenzug leicht absetzen konnte. Im
Ziel blieben die Uhren nach 2:43:24 Std. fir
Mygind stehen, Wittfoht benétigte 2:44:08 Std.,

#

dicht gefolgt von seinen Vereinskameraden
Rogalla(2:44:38 Std.).

Anita Carstensen (LG Niebull Stderligum)
wurde einmal mehr ihrer Favoritenrolle gerecht,
spulte routiniert Kilometer um Kilometer ab und
erreicht in einem Start-Ziel-Sieg nach 3:02:25
Std. unangefochten als erste Frau das Ziel. Sil-
ke Gielen (Hartburger SC) folgte ihr eine knap-
pe Viertelstunde spéter in 3:16:11 Std. vor An-
ette Marienberg (3:17:05 Std.). Nach 5:04:52
Std. rundete Lothar Gehrke von der LG Alba-
tros Kiel das Lauferfeld ab. Die im Rahmen die-
ses Wintermarathons ausgetragenen Landes-
meisterschaften ermittelten Riidiger Wittfoht als
Landesmeister vor Roger Rogalla und Matthi-
as Waesch (LG Albatros) sowie Anita Carsten-

Spiel ohne Grenzen

Leichtathletik einmal ganz anders — geladene Schulmannschaften im direkten Vergleich mit Top-Athleten
Schulsport-Ergénzung: Spiel ohne Grenzen — am 26. 04. 2003 von 15.00 — 18.00 Uhr in Raisdorf in der

Uttoxeter-Halle

Kinder und Jugendliche kénnen aktiv Sporttrei-
ben und ihre Sportvorbilder, z.B. Mike Maczey
(deutscher Meister im Zehnkampf), Sascha
Miiller (Weitsprung 7,84 in 2002), Steffen
Uliczka (Deutscher Jugendhallen-Meister 2003
Uiber 3000 Meter), Dirk Riekmann und Spie-
ler der Baltic Hurricans hautnah erleben. Nach
einem gemeinsamen Aufwérmtraining mit ,Kut-
tel Kaschke®, an dem jeder teilnehmen kann,
kommt es zu einem Kraftemessen der beson-
deren Art zwischen mehreren Schulmannschaf-
ten und bekannten Sportlern. Um die Spiele
maglichst offen, interessant und spaBig zu ge-
stalten, werden die Schiiler nattirlich bei jedem
Wettbewerb bevorteilt. So durfen die Schuler
beim Springen im Gegensatz zu den sogenann-
ten Profis ein Trampolin benutzen, beim Lau-
fen bekommen sie einen fast uneinholbaren
Vorsprung und beim Biathlon-Hindernispar-
cours sind dem Nachwuchs Abkirzungen er-
laubt.

Sportvereine werden Vorort Uber ihre Ange-
botspalette informieren, die Firma Kriwat wird
bei den Kindern einen kostenlosen Status der
Beinachsen erstellen und auch Frau Dr.med.
Stephanie Arndt von der Firma arndt- physi-
cal & mental fitness wird als Ansprechpart-

ner zur Verfiigung stehen. Durch da Programm
moderieren wird Kuddel Kaschke.

Bis vor kurzem gab es noch gar keine Schiler-
leichtathletik in Raisdorf. Nach einem tollen
Schullauf in Raisdorf im September 2002 , wur-
de dann in Zusammenarbeit mit den Raisdor-
fer Schulen und der RTSV Senioren-Laufgrup-
pe ein Vorbereitungstraining fur den Klausdor-
fer Nikolauslauf angeboten. Aufgrund der sehr
erfreulichen Resonanz, entwickelte sich aus der
Vorbereitung ein regelmaBiger Trainingsbetrieb.
Zur Zeit nehmen zwischen 25 — 30 Schiiler und
Jugendliche am Training teil.

Um diese positive Entwicklung weiter zu for-
dern und den Stellenwert der Sportvereine als
sinnvolle Erganzung zu dem leider nicht aus-
reichenden Schulsport vorzustellen, werden
alle Kinder und Eltern herzlich eingeladen zur
Veranstaltung:

Schulsport-Ergénzung: Spiel ohne Grenzen
am 26. 04. 2003 von 15-18 h in Raisdorf.

Die Schulsportbeauftragten der umliegenden
Schulen kénnen interessierte Schiler fiir un-
sere Veranstaltung, sowie zu dem dazugehori-
gen Vorbereitungstraining anmelden.

Durch die Kombination Training und Wett-
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sen vor Ute Krause (ATSV Stockelsdorf) und
Inge Brandts (MTV Leck). Die Mannschaftswer-
tung der LM ging bei den Mé&nnern an die LG
Alte SalzstraBe (Wittfoht, Rogalla, Graper) und
bei den Frauen an den MTV Leck
(Brandts,Gutbrod,Gonnsen-Thews).

Bei der abschlieBenden Siegerehrung stockte
den Teilnehmern fur einen Moment der Atem,
nachdem Bernd Zimmermann als Vertreter des
Hauptsponsors sagte, dies sei der letzte Mara-
thon gewesen, den die Sparkasse Nordfries-
land unterstltzt habe, Erleichterung und Ap-
plaus nach seiner Erklarung , durch eine be-
vorstehende Fusion d@ndere sich der Name,
nicht jedoch die Unterstiizungsbereitschaft —
der Husumer Wintermarathon geht weiter!
Michael Koslow

kampferlebnis vor Zuschauern, mochten wir
besonders viele Schiiler und Eltern von der Idee
der Spielleichtathletik begeistern und tberzeu-
gen.

Wir hoffen, wir haben Euch neugierig gemacht
und freuen uns auf Euren Besuch.
Thomas Knasche, Raisdorfer TSV

Anmeldung fir den Wettkampf (ber Thomas
Knésche, Tel.: 0 43 07 - 53 24.

Fur diese Veranstaltung bietet der Raisdorfer
TSV eine Vorbereitung im Rahmen der Trai-
ningsstunden, jeweils am Montag den 31.03.,
07.04. und 14.04., in der Zeit von 14.40 Uhr bis
15.45 Uhr, in der Uttoxeter-Halle an.

Manuskripte per E-mail

an die

»startschuff™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de




Rund ums Walken*
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Walking-Festival in St. Peter-Ording

Walking - der Fitness und Wellnesstrend unse-
rer Tage. Uberall in Schleswig-Holstein finden
sich immer mehr begeisterte Walker, die in den
Walkingtreffs der Vereine und Verbénde aktiv
werden.

Vom 23.- 25. Mai veranstaltet der Schleswig-
Holsteinische Leichtathletik Verband in Zusam-
menarbeit mit dem DLV, der AOK und der Lauf-
und Walkingakademie Schleswig-Holstein in
Sankt Peter-Ording das erste Walking Festival.

Das Programm fiir das erste Walking-Festival
kann nach Wochen intensiver Vorarbeit jetzt
verdffentlicht werden. Vortrage und Seminare
warten ebenso auf den interessierten Teilneh-
mer wie ein ,Sport Talk“ mit Sportlern aus
Deutschland, eine Strandwanderung mit Fak-
keln oder ,Walking fir alle“ in verschiedenen
Variationen. Hier kénnen die Teilnehmer das
Walkingabzeichen absolvieren.

Wir kénnen uns also auf informative, bewe-
gungsreiche und auch erholsame Tage im
Nordseeheilbad St. Peter-Ording freuen! Das
Organisationsteam hofft jetzt auf eine tolle Be-
teiligung durch die Walkingbegeisterten im Lan-
de oder die, die es vielleicht werden wollen und
sich daher intensiv mit dieser gelenkschonen-
den Sportart vertraut machen méchten.

Das Vorprogramm mit der Anmeldekarte ist ab
sofort bei der Lauf- und Walkingakademie so-
wie in der Geschaftsstelle des SHLV erhéltlich.
Sie kénnen auch Uber ein Bestellformular auf
der Internetseite der Lauf- und Walkingakade-
mie Schleswig-Holstein (www.walkingakade-
mie-sh.de) angefordert werden. Alle beim SHLV

gemeldeten Lauf- und Walkingtreffs erhalten die
Vorprogramme direkt zugesandt.

Das Programm:

Freitag, 23. Mai 2003

17.00 Uhr Warming up: Walking und Gymna-
stik

19.00 Uhr Fitnessbuffetim Hotel Ambassador

20.00 Uhr Sport-Talk mit Sportlern aus
Deutschland

21.30 Uhr Strandwanderung mit Fackeln

Sonnabend, 24. Mai 2003
08.00 Uhr Hallo-Wach-Walking
11.00 Uhr Vortrag: ,Walking — der Wellness-
trend unserer Zeit*
Prof. Dr. Jérg Bielefeld (Universitét Flensburg)
14.00 Uhr Walking-Seminare:
e Brennstoffe der Sporternahrung
e Walking flir das Herz
e Mehr Kraft durch Walking
e Walking fiir die Seele
e Walking und Tourismus
Ein Seminar dauert 30 Minuten. Die Teilnahme
an allen 5 Seminaren ist méglich. In den Wech-
selzeiten steht ein Pausenservice (Kaffee, Tee,
Geback, Obst) bereit.
18.00 Uhr Beachwalking
20.00 Uhr Nudelbuffet im Hotel Ambassador

Sonntag, 25. Mai 2003

09.00 Uhr Strandspaziergang

10.30 Uhr Walking Festival — Walking fr alle!
Schnupperkurs, Anfangerkurs, Kin-
derkurs, Nordic-Walking,
Gruppen mit einem Stundentempo
von3,5/4,0/4,5/5,0/5,5/6,0 km.

Walking-Talking in Bad Malente

Einchecken, frischmachen und auf in den Es-
sensaal vom Sport- und Bildungszentrum in
Bad Malente. So begann fiir uns (Saskia Hopp,
Roland Seller, Jessica Scham) am 21.02.2003
der erste Lehrgangstag. Beim Essen, das sehr
reichhaltig und frisch war — wie auch an den
librigen Tagen - knlipften sich schon die ersten
Kontakte — eine harmonische Gruppe im Alter
von 26 bis 69 — also Walking ist nicht nur fiir
die ,Alten*.

In Gesprachen stellte sich heraus, dass ehe-
malige Sportlerkarrieren jetzt auch aus medizi-
nischen Griinden (Arthrose, Meniskusproble-
me, usw.) eine Sportart suchten mit gelenkscho-
nender Arbeit. Dies ist der richtige Sport, wie
wir nach den ersten Praxisteilen merkten: Kei-
ne bemerkenswerten Sportzipperlein, positives
Kérperspannungsgefiihl, aufrechte Wirbelsau-
le. Wir fiihlten uns rundum gut.

Robert Weber, unser Walkingkursleiter brach-
te uns am ersten Abend Vorziige des Walkens
und die geschichtliche Entstehung néher. ,So,
meine lieben Freunde. Jetzt gibt es noch ein
nettes Zusammensitzen!”, so unser Robert. Es
folgten nette Gespréache und viel zu lachen.

Walk und talk

Der Samstagmorgen begann mit Grundziigen
der medizinischen Trainingslehre, ein bisschen
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Anatomie sowie Grundlagen des Ausdauertrai-
nings. Dieses vermittelte uns Dr. Ulf Ratje aus
Eckernférde, einst ein erfolgreicher Laufer und
jetzt Chef der Lauf- und Walkingakademie.
Wann kommt endlich der Praxisteil?

Nein, bevor wir unsere Beine und Arme mit der
gewlinschten Grundspannung bewegen,
kommt ein anderer wichtiger Teil: Pulsmessung.
Wann? Wie oft? Wo? Wie hoch muss er sein?
Fazit dieses Theorieteils: trotz Pulsuhr und al-
lem Messen: walking ist talking oder besser
,walk and talk®, so bleibt ihr mit eurer Ausdauer
und dem Laktatwert immer im griinen Bereich.

Praxisteil auf der Aschebahn. Gangmuster wird
gezeigt, alle Teilnehmer korrigiert. Testgang! Vor
und nach dem Training werden die wichtigsten
Muskelpartien gestretcht. Alle flihlen sich klas-
se.

Um 16.00 Uhr geht es weiter mit Nordic-Wal-
king. In vier Phasen, in einem 12 km langen
Lauf werden wir von unserem Leiter Kurt Kasch-

ke trainiert und korrigiert. Keiner ist sauer tiber

Kritik, schlieBlich sollen wir demnéchst hoffent-
lich vielen Neulingen eine Hilfestellung geben.
Am Abend werden nochmals Ausdauertraining
sowie Betreueraufgaben durchgesprochen.

Der letzte der drei Tage beginnt mit Testaus-
wertung durch Robert und endet mit einem
Gruppenwalking.

Der Erwerb des Walkingabzeichens
tber 30 oder 60 Minuten ist mog-
lich

13.00 Uhr Abschluss mit Ehrungen, Tombola
und einer Kaffeetafel mit Fitnessku-
chen

14.00 Uhr Ende des Festivals

Teilnahmegebiihren

23.-25.05.03 pauschal EUR 65,00
24.-25.05.03 pauschal EUR 55,00
23.05.03 (Tageskarte) EUR 15,00
24.05.03 (Tageskarte) EUR 40,00
25.05.03 (Tageskarte) EUR 25,00

Unterkiinfte sind Uiber die Tourismuszentrale in
St. Peter-Ording zu buchen.

skl ""l!iw:a;,;
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Lauf- und Walking-Akademie

FérdeMED Gesundheitszentrum

Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde

Tel. 043 51/71 37-0

Fax 043 51/71 37-111

eMail:  info@laufakademie-sh.de
info@walkingakademie-sh.de

Internet: www.laufakademie-sh.de
www.walkingakademie-sh.de

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

Tel. 0431/64 86 122, Fax 64 86 192

eMail info@shlv.Isv-sh.de

Fazit: Ein Superwochenende mit neuen Anre-
gungen zum Aufbau und Leiten von Walking-
gruppen. Unter anderem ist Walking ganz stark
im Kommen und vor allem im Gesundheitssport
anzusiedeln. Es ist positiv fiir: Herz-Kreislauf-
stérkung, Gewichthaltung, Knochenauf/durch-
bau, Wiedereinsteiger und fir jung und alt — so
long — also walk and talk — bis September zu
unserem Leiterseminar.

Jessica Scham

Wir gratulieren den neuen Walking-Treff-
Betreuern:

Sabine Rehkugler TSV LoLa
Marita Genendsch TSV Zarpen
Erika Langfeldt Gettorfer TV
Sigrid Piening TuS Krempe
Inge Martens TuS Krempe
Lothar Keppner TuS Krempe
Egon Gustével TuS Nortorf
Annegrete Schildberg Klein Barkau
Vera Hansen TSV Rieseby
Sue Cowan SFC Ottendorf
Sonja Behrendt St.Peter-Ording
Maike Lack St.Peter-Ording

Hans Joachim Warmbein Blau-Wei3 Wittorf

Ellen Ritter Blau-Weil3 Wittorf
Brigitte Lux VfL Bad Schwartau
Dr. Bodo Lux VfL Bad Schwartau
Jessica Scham Neumdinster
Ronald Seller Bramstedter TS
Saskia Hopp Norderstedt

Karin Treder Kieler TB

Marlene Scharnweber LG Albatros Kiel
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FérdeMED Gesundheitszentrum in Eckernforde eroffnet

Angebote im Bereich der Gesundheitsférderung stehen im Mittelpunkt

Anfang Februar konnte nach mehrmonatiger
Umbauzeit das FérdeMED Gesundheitszen-
trum in Eckernférde, er6ffnet werden. Im Rah-
men eines Sektempfanges stellte das Team um
Monika Bebensee, Geschaftsfiihrerin von For-
deMED, die verschiedenen Bereiche des Ge-
sundheitszentrums zunachst einem Fachpubli-
kum aus dem Gesundheitsbereich vor. Einge-
laden waren auch Vertreter verschiedener Ver-
bande aus den Bereichen Gesundheitsforde-
rung und Sport.

In Kooperation mit dem Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verband und der AOK
Schleswig-Holstein ist Anfang des Jahres die
Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Hol-
stein gegriindet worden. Im Mittelpunkt dieser
Akademie steht die Schaffung und Umsetzung
neuer Ausbildungen fiir Betreuer, Leiter sowie
Multiplikatoren in den Lauf- und Walkingtreffs
in Schleswig-Holstein. Auch sind der Aufbau
eines Fortbildungsangebotes sowie die Durch-
fhrung von Veranstaltungen wie ein Walking-
festival geplant.

Als sportmedizinisches Untersuchungszentrum
sind die neuen Raume mit modernster Technik
ausgestattet. Dazu gehéren ein Laufband so-
wie zwei Fahrradergometer. Eines davon, das
Rennradergometer, wird mit einem Rennrad-
rahmen betrieben. So kann auch das eigene

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

B N A e

www.vr-networld.de

Rennrad zur Untersuchung mitgebracht wer-
den. Alle Gerate werden Uber den PC gesteu-
ert. Méglich sind verschiedene Testverfahren
vom schon bekannteren ,Laktat-Test* bis zur
sogenannten Spiroergometrie, der Messung
der maximalen Sauerstoffaufnahme (ber die
Atmung. Weitere Bausteine bilden Bewegungs-
analysen sowie sportérztliche Gesundheitsun-
tersuchungen einschlieBlich Muskelfunktions-
diagnostik und Bewegungsanalyse. Eine aus-
fuhrliche Trainingsberatung ist eingeschlossen.
Eine Erndhrungsberatung im Rahmen einer
Gesundheitsuntersuchung ist méglich. Den

Gesundheits-
zentrum

Bereich Sportmedizin leitet mit Jan-Peter Briick-
ner ein Sportwissenschaftler mit langjéhriger
Erfahrung als Landestrainer und Leistungsdia-
gnostiker im Triathlonbereich. Er wird auf &rzt-
licher Seite von Dr. Ulf Ratje, Sportmediziner,
B-Trainer Lauf und ehemaliger Laufer der Lan-
desspitze, unterstitzt. Zielgruppen sind zum
einen Leistungssportler, die neben einer Ge-
sundheitsuntersuchung insbesondere die Lei-

stungsdiagnostik zur Trainingssteuerung nut-
zen, zum anderen sollen Gesundheitssportler
angesprochen werden, die sich z.B. vor einem
Strassenlauf auf Gesundheit und Leistungsféa-
higkeit Uberpriifen lassen méchten.

Ende Februar war bereits der Landes-Nach-
wuchskader im Triathlon zur Leistungsdiagno-
stik bei FordeMED, um Ausgangswerte flr das
bevorstehende Trainingslager auf Mallorca zu
erhalten.

Als Zentrum flr Ernahrungsberatung bietet das
FordeMED Gesundheitszentrum zukdinftig flr
den Einzugsbereich Eckernférde ein differen-
ziertes Programm aus Einzel- und Gruppenbe-
ratung, Seminaren und Kochkursen an. Bei
Bedarf werden Ernahrungsprotokolle einge-
setzt. Die Ernahrungsberatung kann mit weite-
ren Bausteinen aus den Bereichen Bewegung
und Entspannung kombiniert werden. Die Lei-
tung des Bereiches Gesundheitsférderung hat
mit Dr. Anneli Réhr eine Erméhrungswissen-
schaftlerin Gbernommen.

Interessenten kénnen ab Anfang April genaue
Informationen zu den Leistungen anfordern bei:

Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde
Tel 0 43 51 /71 37-0, Fax 043 51 /71 37-111
eMail: gesundheit@foerdemed.de

Internet: www.foerdemed.de

VR-VorsorgeAktii) Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

‘mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert..Das ist eine ideale Erganzung lhrer

gesetzlichen oder b
Sie gerne, wie S
o

Raiffeisenbanken

ichen'Rente. Wir beraten

e

Volksbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Landesweiter Laufabzeichen-Wettbewerb bricht alle Rekorde:

Uber 80.000 Schiiler bewiesen Ausdauer

Kiel - Der Laufabzeichenwettbewerb an
Schleswig-Holsteins Schulen brach im letz-
ten Jahr alle Rekorde: Mit 80.199 Teilneh-
mern aus 363 Schulen meldeten die Orga-
nisatoren die héchste Beteiligung, die es
seit Einfihrung des Wettbewerbs vor 15
Jahren gab. Die lauffreudigsten Schulen
wurden am 04.03.2003 im ,,Haus des Sports“
in Kiel fiir ihre herausragenden Leistungen
belohnt. Wahrend einer Feierstunde gab es
Urkunden und Geldprésente fiir die Klas-
senkassen im Gesamtwert von 3.000 Euro.

Bildungsstaatssekretér Dr. Wolfgang Meyer-
Hesemann gratulierte allen, die stellvertretend
fur die Lauferinnen und Laufer als erfolgreich-
ste Teams geehrt wurden. ,Sie sind Botschaf-
terinnen und Botschafter flr ein sportliches
Leben.” Der landesweite Lauftag am 20. Sep-
tember war eingebunden in das fiir 2002 von
Bildungsministerin Ute Erdsiek-Rave ausgeru-
fene Jahr des Schulsports’. Hinter den Kulis-
sen, auf den Sportplatzen, in den Schulen habe
man viel zu regeln, vorzubereiten und abzu-
stimmen gehabt. Der Staatssekretar: ,Die Bot-
schaft zum Jahr des Schulsports ist angekom-
men. Sport tut den Schulen gut. In vielen Klas-
sen, Lehrerkollegien und Schulen ist tber die
reine sportliche Aktivitat hinaus ein neues Wir-
Geflhl entstanden®. Mit dem Laufabzeichen-
wettbewerb seien viele an den Laufsport her-
angefihrt wurden und hatten dabei Freude an
der Bewegung gezeigt. ,Denn Sport macht nicht
nur fit, sondern auch schlau, so Meyer-Hese-
mann.

Wolfgang Delfs als Prasident des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
(SHLV) hob den besonderen Reiz des jahrlich
stattfindenden Laufabzeichenwettbewerbs her-
vor: ,Bei diesem sportlichen Kraftemessen der

Siegerehrung der erfolgreichen Teilnehmer
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Schulen geht es darum, dass die Mannschafts-
leistung zahlt und nicht der schnellste Laufer
ausgezeichnet wird.“ So ist es fur die Lehrer
und Schiler immer wieder ein Ansporn, sich
diesem besonderen Wettbewerb zu stellen.

Teamgeist an den Schulen

Auch Mathias Bremer vom Vorstand des Lan-
dessportverbandes Schleswig-Holstein (LSV)
freute sich tiber den zunehmenden sportlichen
Teamgeist an Schleswig-Holsteins Schulen.
,Ziel der Aktion ist die lauferische Ausdauer”,
so Bremer. Bei den drei verschiedenen Lauf-
stufen ‘traben’ die Teilnehmer ununterbrochen
15, 30 oder 60 Minuten. Dabei wird die Anzahl
der laufenden Schiiler und die Gesamt-Lauf-
zeit bewertet und ins Verhaltnis zu der Gesamt-
schillerzahl der Schule gesetzt.

Im vergangenen Jahr beteiligten sich 80.199
Schiler an diesem beispiellosen Wettbewerb.
Davon erfillten 18.107 die Voraussetzungen fur
eine Viertelstunde, 19.204 fir eine halbe Stun-
de und der gréBte Teil, ndmlich 42.888, flir eine
Stunde Laufen ohne Unterbrechung.

In der Gruppe 1 (Grundschulen) gewann die
Grundschule Bredenbek (Kreis Rendsburg-
Eckernforde). In der Gruppe 2 (Hauptschulen)
siegte die Hauptschule Brunsbuittel (Kreis Dith-
marschen) vor der Hauptschule Stockelsdorf
(Ostholstein). In der Gruppe 3 (Férderschulen)
erlief sich die Drei-Harden-Schule aus Niebdill
(Nordfriesland) den ersten Platz vor der Bra-
mau-Schule in Bad Bramstedt (Kreis Se-
geberg). In der Gruppe 4 (Realschulen) stand
die Dannewerkschule Schleswig (Schleswig-
Flensburg) ganz oben auf dem Siegertreppchen
vor der Realschule Schwarzenbek (Kreis Her-
zogtum Lauenburg). Das Gymnasium Marne

(Kreis Dithmarschen) siegte in der Gruppe 5
(Gymnasien und Gesamtschulen) vor der Alex-
ander-von-Humboldt-Schule in NeumUnster. In
der Gruppe 6 (Berufsbildende Schulen) gewan-
nen die Beruflichen Schulen Mélin in Geest-
hacht (Herzogtum Lauenburg).

Schwungvoll — Initialziindug fiir die Familie

Die AOK Schleswig-Holstein sieht im Laufab-
zeichenwettbewerb eine echte Chance, nicht
nur die Kinder und Jugendlichen, sondern auch
deren Eltern fur sportliche Aktivitaten zu begei-
stern. ,Wenn die Kinder zu Hause von den Lauf-
leistungen schwérmen, dann kénnte das eine
Initialziindung flr die gesamte Familie sein, sich
sportlich zu betatigen®, so Peter Buschmann,
Vorstandsvorsitzender der AOK Schleswig-
Holstein, wahrend der Preisverleihung. Denn
Bewegung an der frischen Luft hilft mit, Krank-
heiten wie Ubergewicht, Kreislaufbeschwerden,
Bluthochdruck oder Stoffwechselerkrankungen
wirkungsvoll vorzubeugen und die Lebensqua-
litat langfristig zu erhalten. Immerhin 15 Pro-
zent aller Kinder sind psychisch auffallig, 30
Prozent von ihnen zu dick. Dazu kommt, dass
etwa jedes flinfte Kind Haltungsschaden auf-
weist.

Das bestatigt auch SHLV-Chef Wolfgang Delfs.
Er wiinscht sich, dass sich noch mehr ‘Nord-
lichter in Vereinen organisieren, um gemein-
sam Sport zu treiben. ,Das gemeinsame Aus-
dauertraining férdert den Sportsgeist, halt fit und
macht besonders viel Spa3“, so Delfs.

Der Laufabzeichen-Wettbewerb wird alljghrlich
organisiert vom Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband (SHLV) mit Unterstut-
zung des Ministeriums fir Bildung, Wissen-
schaft, Forschung und Kultur des Landes
Schleswig-Holstein, des Landessportverban-
des Schleswig-Holstein (LSV), des Landesport-
verbandes Schleswig-Holstein im deutschen
Sportlehrerverband und in Kooperation mit der
AOK Schleswig-Holstein - Die Gesundheitskas-
se. (ku)

Ansprechpartner: AOK Schleswig-Holstein,
Pressestelle: Jens Kuschel/Dieter Konietzko,
Tel.: 0431/605-1171/-1170, Fax: 0431/605-
1179, E-Mail: Jens.Kuschel@sh.aok.de,
Dieter.Konietzko @ sh.aok.de

Fair geht vor
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Aus den Kreisen

KLV Dithmarschen SOrgen mit den Wettkampfstatten

Der KLV Dithmarschen verfligt iber einen gut
funktionierenden Vorstand. ,Jeder Posten ist bei
uns besetzt und keiner tragt die Last einer Dop-
pelfunktion, stellt Dithmarschens Vorsitzender
Uwe Bartsch fest. Es gab aber nicht nur erfreu-
liches im Kreisleichtathletik Verband.

»Unsere Teilnehmerzahl bei den Kreismeister-
schaften ist zwar gestiegen, nur die Aktiven
werden immer jlinger*, zog KLV Vorsitzender
Uwe Bartsch auf dem Verbandstag der Kreis-
leichtathleten in Burg Bilanz.

Besonders bei den Hallenkreismeisterschaften
in Meldorf hatte der KLV festgestellt, dass viele
der D-Schiler kaum die Technik des Weit-
sprungs beherrschten, geschweige denn den
Ballsto3. Auch im Hochsprung mangelte es bei
vielen jungen Sportlern an der Technik.

Trainingsumfeld verschlechtert

,Hier sind die Ubungsleiter in den Vereinen
gefordert”, appelliert Bartsch an die Vereine,
,die Kinder verlieren durch die Misserfolge den
Mut. “Kinder zu disqualifizieren ware fiir den
Verband keine zufriedenstellende Losung, die
Kinder sollen schlieBlich Freude an dem Sport
gewinnen.” Leider setzt sich die steigende Ten-
denz der Teilnehmerzahlen in den &lteren Jahr-
gangen nicht durch. ,In der Schiler-B Klassen
sind die Jugendlichen auf einmal weg, betrei-
ben andere Sportarten, bedauert der KLV Vor-
sitzende. Es fehlt im Kreis leider auch an kom-
petenten Trainern fiir fortgeschrittene Leichtath-
leten. Die Hallenkapazitat ist ebenfalls in Dith-
marschen bescheiden, nur wenige Hallen sind
fur Leichtathletik tauglich. Die Sportplétze im
Kreis kann Uwe Bartsch nur als katastrophal
betiteln. Mit Erschrecken konnte der KLV Vor-
sitzende registrieren, dass die Tartanbahn in
St.Michelisdonn ein weiteres mal geflickt wird,
anstatt das Geld sinnvoll anzulegen und sie zu
erneuern. Die Mehrkampfmeisterschaften mus-
sten deshalb nach Heide verlegt werden. Mit
einem lachenden Auge blickt Uwe Bartsch auf
den Breitensport. ,Walkinggruppen schie3en
wie Pilze aus dem Boden. ,Kleine Dorfer mel-
den wieder Leichtathleten, freut sich Uwe
Bartsch. Die Tendenz hat der SHLV (Schles-
wig-Holsteinische Leichtathletik-Verband) er-
kannt und eine Lauf- und Walkingakademie
gegriindet.

KLV Ostholstein Brigitte ,,Pika“

Neustadt. In seine zweite Amtszeit wurde der
Vorsitzende des Kreisleichtathletikverbandes
Ostholstein, Glinter Roden (Heiligenhafen), ge-
wahlt. Beim Verbandstag im Schiitzenhof er-
hielt er das einstimmige Votum der Delegier-
ten. Dagegen stellte sich nach Uber funfund-
zwangzigjahriger ehrenamtlicher Tatigkeit Kas-
senwartin Brigitte Frost (Eutin) nicht wieder zur
Wahl. Sie wurde von llka Manthe (Ratekau)
abgelost.

In ihrem letzten Jahresbericht legte die schei-
dende Kassenwartin wie in den Jahren zuvor
eine vorbildlich geflihrte Kasse vor. Brigitte
Frost, die Ehefrau des 1995 verstorbenen lang-
jahrigen 1. Vorsitzenden des Verbandes, Peter
Frost, schilderte, wie zu ihrem Posten gekom-
men sei. ,Mein Mann war Kassenwart und sollte
Ernst Rudiger als Vorsitzenden ablésen und
beide Posten konnte er ja nicht besetzen. Da
kam ihm die Idee, dass ich seine Nachfolgerin

Ein groBes Lob sprach Bartsch den Organisa-
toren des Dithmarschen Cups aus. Mit 4480
Laufern war die Teilnehmerzahl an den neun
Laufen gegenliber dem Vorjahr um 1000 ge-
stiegen. Das stellt natiirlich auch héhere An-
forderungen an die Veranstalter. Schwierig ge-
staltet sich weiterhin die Zusammenarbeit des
KLV mit den Schulen. ,Der Wille ist da, nur in
der Praxis sieht es anders aus®, stellt Uwe
Barsch fest. Werden Talente in der Schule ge-
sichtet, sollten sie dem Kreisverband oder den
ortlichen Vereinen empfohlen werden. So wiir-
de der KLV sich eine Zusammenarbeit vorstel-
len. Positiv ist allerdings zu sehen, 33 Dithmar-

Dithmarschencup boomt

scher Schulen nahmen am Laufabzeichenwett-
bewerb des Landesverbandes teil. Neben sei-
nen traditionellen Kreismeisterschaften veran-
staltet der KLV zusammen mit der LG Dithmar-
schen auch in diesem Jahr wieder die Landes-
meisterschaften im Blockmehrkampf der A-
Schudler. Sie finden am 25. Mai in Marne statt.

Aus dem KLV Vorstand wurde Antje Bartsch
als Schriftwartin verabschiedet. Der Meldorfer
Harry Schneider tritt ihre Nachfolge an. Die
weiteren Vorstandsposten blieben unveréandert
und setzen sich wie folgt zusammen. Uwe
Bartsch als Vorsitzender, Egenhard Busack —
2. Vorsitzender, Ulrich Mehlert - Kassenwart,
Oliver Westphalen — Sportwart, Hans-Glinter
Schoof — Kampfrichterwart, Silke Meeder —
Schulsportbeauftragte, Annelene Spill — Pres-
sewartin, Stephan Lorenz — Beisitzer, Jugend-
wart — Jan Tiedjens und Jugendsprecher — Mi-
chael Schneider.

Mit der Kampfrichternadel in Silber wurden ge-
ehrt: Elke Launert, Ursula Peterson, Maren
Busack und Oliver Westphalen. Die Kampfrich-
ternadel in Gold erhielt Hans-Martin Arndt. Ernst
Eising verlieh die SHLV Ehrennadel in Silber:
Heike Eickhoff-Jasper, Antje Barsch, Jan Tied-
jens und Egenhard Busack.

Geehrt wurden elf Sportler die alle Landesmei-
ster oder vordere Placierungen bei den Nord-
deutschen oder Deutschen Meisterschaften
erreicht hatten. Annelene Spill

Frost wurde verahschiedet

werden koénnte und beim nachsten Verbands-
tag wurde ich dann auch gewahit”, meinte sie.
»In meiner Amtszeit hatte ich sechs Vorsitzen-
de und mit allen bin ich gut klar gekomen,” blick-
te Brigitte Frost zurlick.

In den weiteren Vorstandswahlen gab es kei-
ne Uberraschungen. Michael Ahnfeldt (Bujen-
dorf) bleibt zweiter Vorsitzender und llka Man-
the ist neben ihrem neuen Posten als Kassen-
wartin auch fir die Jugend zustandig. Zwei
weitere Frauen konnten flr die Vorstandsarbeit
gewonnen werden. Silke Rogalla wurde Bei-
sitzerin und Claudia Becker (beide Bad Schwar-
tau) fungiert als Kassenpriferin.

Neben den Berichten des Vorstandes konnten
alle geplanten Kreismeisterschaften an die ver-
schiedenen Vereine vergeben werden. Den
Anfang machen am 30. Marz die Titelkampfe
der Schulerinnen und Schiler im Sport-und
Bildungszentrum Malente.  Michael Ahnfeldt
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KLV Plon
Leichtathletik weiter-

hin im Aufwartstrend
Verbandstag 2003 in Schénkirchen

Mit jetzt 1071 Mitgliedern ist die Zahl der im
KLV organisierten Athleten nochmals gesteigert
worden. Mit dieser Meldung konnte der 1. Vor-
sitzende Jirgen Seyfert den Verbandstag er-
offnen. Weiterhin konnte er von zahlreichen
Erfolgen berichten, wobei Athleten aus Klaus-
dorf, Schonberg und Preetz die Leichtathletik
im Kreis PI6n auch Uber die Landesgrenzen
hinaus wiirdig vertreten haben. Samtliche Ver-
anstaltungen, die zu Beginn des Jahres termin-
lich geplant waren, konnten von den Vereinen
durchgeflihrt werden. Besonders der Senioren-
Cup nahm und wird in der Zukunft einen sehr
hohen Stellenwert einnehmen. Dieser Wettbe-
werb, der sich bisher aus funf Veranstaltungen,
zukilinftig aus sechs zusammensetzt, hat sich
wirklich etabliert. Mittlerweile nehmen zwolf
Vereine daran teil.

Da der Seniorenwart Jirgen Schmidt leider am
Verbandstag nicht teilnehmen konnte, nahm
Jirgen Seyfert die Ehrungen im Senioren-Cup
vor. Wie im letzten Jahr wurde der Preetzer TSV
mit einem Wanderpokal ausgezeichnet.
Dieter Paustian nahm seinen Abschied aus der
Vorstandsarbeit als Breitensportwart ebenso
Jens Bobertz als Schiilerwart. Fir die geleiste-
te Arbeit bedankte sich Jurgen Seyfert im Na-
men aller.

Roland Férster und Robert Weber, beide TSV
Klausdorf, wurden mit der silbernen Ehrenna-
del des SHLV geehrt. Roland Férster setzt sich
seit Jahren fir den Schiler- und Jugendbereich
im TSV Klausdorf ein. In seiner Bambini-Grup-
pe fuhrt er Schiler ab 5 Jahren spielerisch an
die Leichathletik heran. Weiterhin ist er als
Schulsportbeauftragter des KLV Plon tétig.

Robert Weber ist durch seinen Lauf- und Wal-
king-Treff bekannt. Er war maB3geblich am Auf-
bau dieser Gruppen im TSV Klausdorf betei-
ligt. Lohn dieser Arbeit ist die Auszeichnung mit
dem neuen Giltesiegel des DLV, welches eben-
falls an den TSV Wankendorf vergeben wur-
de.

Uschi Ahnfeldt, die Vizeprasidentin des SHLV,
wirdigte das gro3e Engagement vieler KLV-
Mitglieder und war sehr erfreut Uber die Aus-
zeichnung des Lauf- und Walkingtreffs. Auch
sprach sie die tolle Beteiligung von Schulen aus
dem Kreis PI6n am Laufabzeichenwettbewerbs
an. Freuen koénnen sich die Vereine aus dem
Kreis Pl6n Uber eine Stabhochsprunganlage in
Schénberg. Damit ist ein lang gehegter Wunsch
des verstorbenen Peter Wulff in Erfillung ge-
gangen. Finanziert wurde diese Anlage unter
anderem mit Geldern des KLV, somit steht die-
se Anlage allen Vereinen des Kreises zur Ver-
fligung. Durch Wahlen wurden der 2. Vorsitzen-
de Holger Tewes (TSV Klausdorf), Kassenwart
Bernhard Flemming (TSV Schénberg) und Se-
niorenwart Jirgen Schmidt (TSV Raisdorf) in
ihren Amtern bestétigt. Neugewahlt in den Vor-
stand wurde Nele Mahnken vom TSV Klaus-
dorf als Jugend- und Schilerwartin. Einen be-
sonderen Dank gilt den Vereinen, die die Durch-
fihrung der Wettkdmpfe ermdglicht und sich
auch fiir das Jahr 2003 dazu bereit erklért ha-
ben. Kerstin Ecksmann
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Aus den Kreisen

Hallen-Kreismeister-
schaften des
Leichtathletik-

Nachwuchses
16. Februar in NeumUinster

Die traditionellen Kreismeisterschaften der
Schilerinnen und Schiler des Kreis-Leicht-
athletik-Verbandes Neumdinster sorgten wieder
fur ein buntes Leben und Treiben in der dafiir
bestens geeigneten Sporthalle der IGS Neu-
munster-Brachenfeld.

Jungen und Madchen im Alter zwischen 6 und
14 Jahren waren der Einladung gefolgt und
hatten Freude an einer reibungslosen Veran-
staltung. DaB dieses Mal alle Auszeichnungen
in den eignenen Reihen blieben, sorgte flir zu-
séatzliche Motivation.

Ausgeschrieben waren Dreikdmpfe mit 35-m-
Lauf, Finferhopp und Medzinballwurf fir die
jungeren Klassen, wéhrend die Jungen und
Madchen ab 12 Jahren Kugelsto3 und Hoch-
sprung auf3er der Laufdisziplin zu absolvieren
hatten. Von den vielen guten Leistungen des
jungsten Leichtathletik-Nachwuchses ist beson-
ders die 35-m-Zeit von 6,1 Sek. der 10-jahrin-
gen Hanne Beth von der LG Neumdinster zu
erwahnen, die besser war als die Leistungen
der gleichaltrigen Jungen. Auch beim Fin-
ferhopp erzielte sie mit 11,82 in die beste Wei-
te aller Teilnehmer. Die schnellste Zeit des Ta-
ges lief Sarah-Marie Rutsch (LGN) in der Klas-
se W 13 mit 5,6 Sek., und auch im Hochsprung
schaffte sie als Einzige die Hohe von 1,37 m.

Mit besonderer Begeisterung waren die Jun-
gen und Madchen bei der abschlieBenden Staf-
fel Gber 4 x 1 Runde bei der Sache, die von der
LGN vor der Mannschaft von Gut-Heil Neum(in-
ster gewonnen wurde.

Dank groBzigiger Unterstlitzung der Sponso-
ren Karstadt, Volksbank und Gmiinder Ersatz-
kasse (GEK) wurden nicht nur die Sieger der
einzelnen Klassen mit Pokalen und Ehrenprei-
sen ausgezeichnet, sondern auch alle ande-
ren Teilnehmer konnten sich Uber Urkunden
und Uberraschungsgeschenke freuen.

Alles in allem war es eine gut gelungene Ver-
anstaltung, die sicherlich die Teilnehmer und
auch viele der interessiert zuschauenden El-
tern motiviert hat, die Leichtathletik weiterhin
als eine bevorzugte Sportart auszuiiben und
die Leistungen ihrer Kinder durch besonderes
Interesse zu unterstitzen.

Glnter Murawski

Trimm Dich —
Lauf’
mal wieder
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Kreismeisterschaften im Crosslauf

Klintum (16. 2. 03)

Nach langjahriger Abstinenz richtete der MTV
Leck erstmals wieder Kreismeisterschaften im
Crosslauf aus. Gemeinsam mit dem SV Klin-
tum wurde eine attraktive Strecke im Langen-
berger Forst festgelegt, die sowohl Anfangern
als auch Kénnern alles abverlangte und einer
Kreismeisterschaft gerecht wurde. Strecken-
weise stellten vereiste Abschnitte die Teilneh-
mer vor hohe Anforderungen, und im Uberei-
fer gab es mehrere unsanfte Stirze.

Unerwartete Gegner —
Grippe und Eis

Leider verschonte die Grippewelle die nordfrie-
sische Langstrecklerschar nicht, so dass von
den urspriinglich 170 gemeldeten Teilnehmern
lediglich 140 an den Start gingen. Bei ausge-
zeichneten auBeren Bedingungen - ein klarer,
sonniger Wintertag - lieferten sich die Wett-
kéampfer spannende Rennen, die bei der Sie-
gerehrung mit Medaillen und Urkunden belohnt
wurden. Erstmals in die Liste der Kreismeister
konnten sich Starter des SV Enge-Sande ein-
tragen: Thorben Scholz (M 8) und Jessica Han-
sen M 8) gewannen jeweils den Titel ihres Jahr-
gangs. Ein hauchdunner Zieleinlauf entschied
bei den neunjéahrigen Schiilern zugunsten von
Malte Sieger, Breklum, vor Broder-Pay Nissen,
Langenhorn. Mit Finia Reichardt, Husum 75,
(W 10), Theresa und Alena Ketelsen, beide Viél,

(W 11 und 12) lagen die Favoritinnen der Schii-
lerinnen in Front. Bei den Schiilern dominier-
ten mit Rainer Bittner (M 10) und Tjorven Roh-
wer (M 12) zwei Laufer der LG T6nning-St.
Peter. In der Klasse W 13 erlief sich fir den
MTV Leck die talentierte Claudia Warming den
Sieg. Als Nachfolgerin der vielfachen Gewin-
nerin Karen Friedrichsen, die Mutterfreuden
entgegen sieht, setzte sich bei den Frauen Ur-
sel Bauschke, TSV Drelsdorf, auf der 4320 m
langen Strecke durch. Inge Brandts, MTV Leck,
Siegerin in der Klasse W 50, zeigte als Zweit-
schnellste eine klasse Leistung.

Im Lauf der Méanner tber 7180 m konnte nie-
mand dem Tempo von Hauke Hinrichs, LAV
Husum, folgen. Unangefochten siegte er in der
Klasse M 35. Ihm am dichtesten auf den Fer-
sen waren die Sieger der Hauptklasse, Leff
Lorenzen, Breklum, sowie Wladimir Nagowic-
zyn, LAV Husum, Sieger der Klasse M 50. Als
altester Teilnehmer lief Siegfried Kein, LG
Niebuill-Stderlligum, ein couragiertes Rennen
und bewies, dass er langst nicht zum alten Ei-
sen gehort.

Organisatorisch klappte alles wie am Schnir-
chen. Auch die Gelegenheit, nach den Laufen
sich im Klintumer Clubhaus zu starken und
aufzuwarmen, wurde dankbar angenommen.
Die Vereine Leck und Klintum haben sich frag-
los fiir eine Wiederholung in ahnlicher Form
empfohlen. Udo Gritzmacher

Telefon/Fax 0 48 52 / 59 63.

Fortbildung durch Trainergesprache

Der KLV Dithmarschen veranstaltet am Mittwoch, 02.04.2003 von 18.00- ca. 20.30 Uhr in
Meldorf - GroBsporthalle am Blittelsweg — eine Aus- und Fortbildung fiir alle Interessenten
zum Thema ,Grundlagentraining fir Wurfdisziplinen* mit dem Landestrainer Andreas Bernecker
durch. Die Veranstaltung wird zur Lizenzverlangerung anerkannt. Die Lehrgangsgebtihr be-
tragt 5,00 €. Géaste aus anderen Kreisen sind gerne willkommen.

Anmeldungen an den 1. Vorsitzenden Uwe Bartsch, Seeschwalbenweg 1, 25541 Brunsbiittel,

Neue Breitensportausbildung

Endlich bewegt sich wieder etwas auf dem Aus-
bildungssektor der Leichtathleten. Uber Jahre
stand der Leistungssport und somit die Trai-
nerausbildung fiir den Leistungsbereich im Vor-
dergrund. In diesem Jahr wird das Angebot un-
seres Verbandes vielschichtiger sein.

Das neue, sich noch in der Diskussion befindli-
che Ausbildungskonzept basiert auf Bewahr-
tem und bietet gleichzeitig eine breite Palette
von Ausbildungsinhalten, die auf den Vereins-
alltag zugeschnitten sind.

Grundlage der Ausbildung bildet die 1. Ebene,
der Lehrgang zum ,Betreuer*. Jeder Einsteiger
kann sich sein Gebiet aussuchen: Trainings-
betreuer beim

> Lauftreff

» Walkingtreff

» Leichtathletischen Fitnesstreff

» Kinder- und Jugend-Fun-Athletik

> Sport mit Alteren

» Sportabzeichentreff/Kampfrichtereinsatz

Inder 2. Ausbildungsebene werden Inhalte ver-
mittelt, um als ,Leiter” einen Treff zu flhren (in
der Form, wie die Lauf- und Walking-Treffs be-
reits erfolgreich arbeiten).

Die 3. Ebene ist den ,Multiplikatoren* vorbe-
halten. Trainer, die gern andere anleiten, als
Referenten tatig sein méchten und auf Kreis-
ebene die Treffs koordinieren.

Die Breitensport-Trainer-Lizenz setzt sich aus
sechs verschiedenen Ausbildungsthemen zu-
sammen und schlieBt mit einem 30 Unterrichts-
stunden umfassenden Lehrgang ab.

Zur Zeit sind die Ausbildungsebenen eins und
zwei fir den Bereich Walking und Lauftreff in
der Planung und erste Lehrgénge konnten ab-
geschlossen werden. Die anderen Bereiche
missen noch mit den Referaten abgestimmt
und inhaltlich gefullt werden.

Dieses Konzept der ‘Module’ wird zur Zeit auch
auf DLV-Ebene diskutiert und findet sicherlich
noch in diesem Jahr einen positiven Abschluss.

Kurt Kaschke

Aus der Geschaftsstelle
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AK Nr. 3 LAU F-TREFF-Lelter-AusblIdung
15 UE Fortbildungslehrgang fur Betreuer in LAUF-TREFFs
Termin: Fr. 11. 04. 2003 bis So. 13. 04. 2003
Leitung: NN
Ort: Landesturnschule in Trappenkamp
Referenten:  Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein
Inhalte:
Mitarbeiterfiihrung, Theorie und Praxis
Zielgruppe:  Betreuer in LAUF-TREFFs zur Erlangung des Leiter-Zertifikats
Anmeldung:
eMail: info@shlv.Isv-sh.de
Kosten: Euro 75,-

Beginn: 18.00 Uhr — Ende: 13.00 Uhr

Vertiefung der nhalte der Betreuerausbildung, Organisation von Treffs, Gruppeneinteilung, Werbung/Offentlichkeitsarbeit,

verbindlich bis zum 20.03.2003 an SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, @ 04 31 /64 86 122, Fax: 04 31/64 86 192,

AK 4 WALKING-TREFF-Betreuer-Ausbildung

15 UE Ausbildungslehrgang fiir Betreuer im Walking-Treff
Termin: Sa 17. 05. 2003 bis So. 18. 05. 2003 Beginn: 9.00 Uhr — Ende: ca. 14.00 Uhr
Leitung: Robert Weber
Ort: DLRG-Heim in Eckernférde
Referenten: Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein
Inhalte: Betreuung von Anfangern, Sportmedizinische Grundlagen, Trainingswirkungen, Praxis der Walking-Technik, Aufgaben des
Walking-Betreuers, Theorie und Praxis
Zielgruppe:  Betreuer in WALKING-TREFFs zur Erlangung des Betreuer-Zertifikates
Anmeldung: verbindlich bis zum 02.05.2003 an die Lauf- und Walkingakademie im FérdeMED Gesundheitszentrum, Bergstr. 2-4,
24340 Eckernforde, @ 0 43 51 - 71 37-0, Fax 0 43 51 - 71 37 111, e-mail: info@laufakademie-sh.de
Kosten: EUR 75,-
Partnerschaftsverein B
gesucht o ey Bewegungsanalyse

Von einem Leichtathletik-Club aus England er-
hielt der SHLV folgende Anfrage:

Wir sind auch daran interessiert eine Patenstadt
bzw. einen Partnerschaftsverein in Deutschland
zu finden, im Raum Kiel oder Eckernforde.
Unser Verband hat 250 Mitglieder und das In-
teresse an einer Partnerschaft in Deutschland
ist grof3.

Unser Verband ist in Bedford, eine Stadt mit
ungeféhr 140.000 Einwohnern. Bedford liegt
etwa 35 km nérdlich von London, mit der Bahn
ist man in 45 Minuten im Zentrum von London.
Unser Verband organisiert pro Jahr mehrere
Rennen, unter anderem 5 km, 10 Meilen und
ein Halbmarathon.

Interessierte Vereine wenden sich bitte direkt
an:

Jutta Crane

Bedford Harriers Athletic Club

Adresse: 38 Armstrong Close, Wilstead
Bedfordshire MK 45 3 EJ, England

Telefon: + 44 12 34 74 25 07

Fax: +44 1234743004

e-Mail: CCIFLTD @aol.com

und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-

und Muskelschmerzen. geweckt?

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

mit uns.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-
hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der

Belastung computerunterstlitzt Der FuBspezialist

und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband @kriwat.de

AuBBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen liber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse

Vereinbaren Sie einen Termin

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de
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starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt ber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art iber-
nehmen.

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 26.
04.2003 um 14:00 Uhr, Sportplatz am Gogen-
krog. - (KM Schiiler/innen Kugel, Diskus und
Speer).

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14:00 Uhr: Kugel: M - M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15:00 Uhr: Kugel: M 50 - M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M -M 45 u. ab MJB

16:00 Uhr: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB Speer:
M 50 - M 70 u. &lter

Der Zeitplan fir die KM Schiler/innen wird vor
Ort abgestimmt.

Org.- Geb.: Erw. € 3,-; Jgd. € 2,- pro Disziplin.
Nachmeldungen € 2,- pro Disziplin. Meldun-
gen bitte bis zum 23. 04. 2003 an Giinter Dit-
trich, Im Winkel 2 , 23730 Neustadt, Tel. 0 45
61/2078.

Pinneberg

Himmelfahrtsportfest 2003. Die LG Wedel/
Pinneberg veranstaltet am 29. 05. 2003 ihr tra-
ditionelles Himmelfahrtsportfest in Pinneberg
auf dem Sportplatz ,An der Raa“.

Wettbewerbe:

Schiiler/innen ab 11.00 Uhr

M/W 9 u.j.: Dreikampf

M/W 10/11:

50 m,60 m Hirden, Weit, Hoch, 2000 m (KM)
M/W 12/13:

75 m, 60 m Hirden, Weit, Stab, Diskus, Kugel,
2000m (KM),

M/W 14/15:

100 m, 300 m, 80 m Hurden, Weit, Stab, Dis-
kus, Kugel, 2000 m / 3000 m (KM-Kreismei-
sterschaft)

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd A+B: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
Stab, Hoch, Drei, Diskus, Speer

M/F: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m, Stab, Hoch,
Weit, Diskus, Speer

Org.-Gebiihren:Sch 1,20 €, Jgd 1,50 €, M/F
2,00 €. Meldungen bis zum 27.05. an Elke
Bottcher, Hein-Meyer-Str.22, 25495 Kummer-
feld, Tel. 041 01/7 3091, Fax: 041 01/78 22
17. www.lgwedel-pinneberg.de.
Elektronische Zeitmessung bei allen Laufen!
Zeitplan im Internet oder auf Anforderung!!

Fair geht vor
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Timmendorfer Strand

1. Ostseelauf am Sonntag, 13. April 2003, von
Timmendorfer Strand tiber Scharbeutz, Sierks-
dorf und zurlck.

Halbmarathon

Klasse Jahrgénge Start
weibl. Jugend 84/85/86/87 10.20 Uhr
méannl. Jugend 84/85/86/87 10.20 Uhr
Frauen (Hauptl.) 1983 und alter ~ 10.20 Uhr
Manner (Hauptlaufy 1983 und alter ~ 10.20 Uhr

10 km - Lauf

Klasse Jahrgénge Start
weibl. Jugend 84/85/86/87 10.00 Uhr
mannl. Jugend 84/85/86/87 10.00 Uhr

Frauen (Hauptlauf) 1983 und dlter ~ 10.00 Uhr
Méanner (Hauptlauf) 1983 und alter ~ 10.00 Uhr

Seemeilen-Laufe

Klasse Jahrgénge Start
Schiilerinnen A/B/C/D 88-95 12.30 Uhr
Schiiler A/B/C/D 88-95 13.00 Uhr

Der Start und das Ziel befinden sich auf der Kurpro-
menade.

Teilnahmebetrag:

Strecke Erwachsene  Jgdl. / Schiiler
Halbmarathon 8,00 Euro 5,00 Euro
10-km-Lauf 6,00 Euro 4,00 Euro
Seemeilen-Lauf — 3,00 Euro

Parkplatze: Der Start und Zielbereich auf der
Kurpromenade in Timmendorfer Strand ist von
den ausgeschilderten, gebuhrenfreien Grof3-
parkplatzen P1 und P2 (ETC) zu FuB3 in max. 5
Minuten zu erreichen. In den Zufahrten zum
Veranstaltungsbereich besteht keine Parkmég-
lichkeit!

Umkleiden: Die Umkleideraume, Duschen und
Toiletten im Eissport- und Tenniscentrum (ETC)
fur die Herren und im Kurmittelhaus fir die Frau-
en sind ab 08.00 Uhr gedffnet.

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt keine
Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder sonsti-
gen Schadensféllen

Meldungen: Geschéftsstelle des NTSV 08 e.V.,
Poststr. 36 d, 23669 Timmendorfer Strand; Tel.:
04503 / 317 99 oder 353 30 oder unter
www.strand08.de (ab Mitte Februar 2003).

Nudelparty: am Samstag, 12.04.03 steigt ab
19.00 Uhr eine Nudelparty in Scharbeutz (fir
5 € Nudeln satt); Anmeldung erforderlich.

Trittau

Lauferabende des TSV Trittau auf dem Sport-
platz GroBenseer StraBe - jeweils am Diens-
tag, 18 Uhr, beginnend mit dem Lauf der Lei-
stungsschwacheren.

22.04.: 5000 m, 29. 04.: 3000 m, 06. 05.: 1500
m und 1000/800 m fur Schiler/innen (ab 17
Uhr), 20. 05.: 10.000 m und 2000 m fiir Schii-
ler/innen (ab 17 Uhr).

Meldungen bis 15 Min. vor dem Start mogl.
Org.-Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50; Sch. 1 Euro,
Nahere Informationen und Meldungen bei
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau.

Bad Bramstedt, Herrenholz
05. 04. 2003 — Landesoffene KM im Crosslauf
und Walking des KLV SE Ort: Sportplatz Scha-
ferberg der Bramstedter Turnerschaft.

Anfahrt: In Bad Bramstedt auf der B 206 ( Rich-
tung 1Z ) rechts in Richtung Armstedt abbie-
gen, hinter den links liegenden Sportplatzen
nach links der Ausschilderung zur Sportanlage
folgen. Parken, Umkleide- , Duschraume am /
im Vereinsheim der BT am Sportplatz.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.00 Uhr, S/ Si D, 1000 m

14.10 Uhr, S/ Si C/B, 2000 m

14.25 Uhr, S/ Si A, Jug., 440 Om
15.00 Uhr, ,Litte”, 600m

15.10 Uhr, M / F; Sen/l, Walker, 6800m

Startgeld: 2 € S/ Si, 2,50 € Jugend, 3€ M/F.
Nachmeldung = doppeltes Startgeld. Meldung:
Bis 03. 04. 03, 18 Uhr, an Reinhard Bialkowski,
Graf-Stolberg-Str. 62, 24576 Bad Bramstedt
schriftlich oder per E—mail: bialkowski@sur-
feu.de; keine Annahme von telefonischen
Meldungen. Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK
und alle ,Lutten”, Sachpreise fiir S/Si.

Niebull

9. Niebdller Stadtlauf, Sonntag, 4. Mai 2003, in
Niebdll, Rathausplatz.

Hauptlauf 10.000 m, Méanner/Frauen, méannl./
weibl. Jgd., Startzeit: 11.00 Uhr.
Jedermannlauf 2.600 m, alle Altersklassen,
Startzeit: 10.00 Uhr.

Kleiner Stadtlauf 5.000 m, Startzeit 10.40 Uhr.

Meldegebuihr: Hauptlauf/Kl. Stadtlauf Erw. 5,-
E; Jgd. 3,- €; Jedermannlauf Erw. 3,- €; Jgd. +
Schiiler 2,- €.

Auszeichnung: Urkunden nach DLO. Jeder-
mannlauf: Jeder Teilnehmer erhalt eine Erin-
nerungsmedaille. Verlosung von Sachpreisen
auf die Startnummern.

Meldungen bis zum 29. April 2003 an: Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebdlll; Tel. +
Fax: 0 46 61/ 4816. Ausschreibungen kénnen
angefordert werden.

helmut.elfriede.bauer@t-online.de. Homepage:
www.nieblller-stadtlauf.de.

GroBhansdorf

17. Seniorensportfest des SV GroBBhansdorf am
Samstag, 10. Mai 2003 ab 13.45 Uhr auf dem
Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe:

Manner / Frauen / Jugend und Senior(inn)en:
Dreikampf, 200 m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4 x
100 m; Manner: 1500 m, M 50+: 1000 m.

Pokale und Urkunden stehen zur Verfiigung.

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch zuge-
sandt, gemailt oder gefaxt werden. Meldungen
bis zum 7. Mai 2003 an Heinz Plewka, Neuer
Achterkamp 38, 22927 GroBBhansdorf, Tel./Fax:
04102-61678.

Fragen zum Wettkampf an Manfred Hamann,
Tel.: 041 02 - 6 10 60. Email: manfred.hamann
@teege-net.de. Meldegebthr: Dreikampf 5
EUR; Einzel / Staffel 3 EUR; Jgd.: die Hélfte;
Nachmeldungen +1,50 EUR.

Starte doch mal in . .

Kiel

KTB-Bahner6ffnung, offene Kreismeister-
schafen Jugend und Erwachsene am 1. Mai
2003, Beginn 10 Uhr, Ende ca. 17 Uhr; elektr.
Zeitmessung. Stadion der Uni-Kiel, Olshau-
senstraBe, MeldeschluB 29. 04. 2002, es wer-
den keine Nachmeldungen angenommen
an: Martina Bach, Im Waldwinkel 81, 24109
Kiel, Tel. und Fax (04 31 - 535 10 51),
mmtbach @aol.com, Infos und vorlaufiger Zeit-
plan (www.ktb-la.de) oder als Fax anfordern.

Meldegebihren: Schiler 1,50 Euro, Jugend/
Erwachsene 2,50 Euro, Urkunden fiir Platz 1-
8, Sachpreise bis Jugend Platz 1-3. Bei Mel-
dungen von mehr als 5 Athleten wird um 2
Kampfrichter gebeten.

Folgende Disziplinen:

M/W 8-11: 50 m, Ball, Weit, 800,1000 m und
4x50m

M/W 12-13: 75 m, Ball, Weit, 800, 1000 m,

4x75m

80 mH, Weit, Kugel, 100 m,

Speer, 1000 m, 4 x 100 m

W14-15: 80 mH, Diskus, Kugel, 100 m,
Weit, 800 m, 4 x 100 m

M 14-15:

MJB: 110 mH, Kugel, Diskus, 100 m,
Hoch, 150 m, Weit, Speer, 800
m, 300 m

MJA u. Manner: Kugel, Diskus, 100 m, Hoch,
150 m, Weit, Speer, 800 m, 300
m

WJB/A u. Frauen: Speer, Hoch, Kugel, 100 m,
Diskus, 150 m, 800 m, 300 m

Senioren:  Kugel, Diskus, Speer, 100 m,
800 m

Seniorinnen: Kugel, Diskus, Speer, Hoch,
100 m, 800 m.

Wandsbek

Bahnerd6ffnung der LG Urania Wandsbek 81 am
01. 05. 2003.

Meldungen: Bis 26. 04. 2003 an Oliver Levien,
Bergstedter Ch. 194, 22395 Hamburg, Tel 0 40/
60 44 96 — 55 Fax — 54, Sport@LG-Urania.de.

Meldegebiihren: Jugend 2,50 €, Erwachsene
3,00 €, Nachmeldungen +1,00 €.

Wettbewerbe:

Jugend m/w: 100 m, 200 m, Weit

Manner / Frauen: 100 m, 200 m, 400 m, Weit,
Kugel, Diskus, Speer

Seniorenlnnen: 100 m, 200 m, 400 m ,Weit
Kugel, Diskus

Beginn ab 11.00 Uhr am Dulsberg Siid, genauer
Zeitplan unter www.lg-urania.de.

Ottendorf bei Kiel

9. Offendorter Kanallauf tiber 5.555 m und 11.
111 m. Beides sind sehr schéne Rundkurse;
die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt ent-
lang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Gefall-
Strecken und ein paar Steigungen sind vorhan-
den.

Sonntag, 4. Mai 2003, Start 9.50 Uhr und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
6,- Euro, fir Nachmelder plus 2,50 Euro. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorf-
str.5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 / 58 27 12;
Fax: 04 31 /580 85 42. Die Siegerehrung fin-
det im Rahmen des groBen Sportfestes statt.

Lubeck

Werfertag am 05. 04. 2003 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge
14.00 Uhr Kugelstossen
Schiiler A, mannl. Jgd. A + B, Man
ner, Senioren alle Klassen
Speerwerfen
Schilerinnen A, weibi. Jgd. A + B,
Frauen, Seniorinnen alle Klassen
15.00 Uhr Diskuswerfen
Schiler A, mannl. Jgd. A + B, Man
ner, Senioren alle Klassen
Kugelstossen
Schilerinnen A, weibl. Jgd. A + B,
Frauen, Seniorinnen alle Klassen
16.00 Uhr Speerwerfen
Schiiler A, mannl. Jgd. A + B, Man
ner, Senioren alle Klassen
Diskuswerfen
Schiilerinnen A, weibl. Jgd. A + B,
Frauen, Seniorinnen alle Klassen
17.00 Uhr Hammerwerfen
manni./weibl. alle Klassen
Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 03. April 2003 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Lu-
beck. Organisationsbeitrdge- Erwachsene 3,-
EUR/Wettbewerb; Jugendliche 2,- EUR/Wett-
bewerb; Schiller 1,50 EUR/Wettbewerb.

Lauf mal wieder!

Kaltenkirchen

1. Mai 2003 - 15. Kaltenkirchener Stadtlauf.
Verein: Kaltenkirchener Turnerschaft von 1894
e.V.

L&aufe: 10 km, 5 km, 400 m

Senioren (1973 und &lter) 10 km (geman DLV)
Ménner und Frauen 10 km (gemaf DLV)
Jugend (1984-1985) 10 km

Manner und Frauen, Senioren 5 km (keine
weitere Klasseneinteilung)

Jugend (1984-1987) 5 km

Schiiler (1988-1993) 5 km

Bambini-Lauf (1994 - 1999) 400 m

Start: 5 km um 10.15 Uhr, 10 km um 10.45 Uhr,
Bambinis um 12.15 Uhr

Startgebiihr: 5 km Euro 6,-, 10 km Euro 8,-,
Bambinis Euro 2,-.

Start und Ziel: Nahe Rathaus. Auszeichnung:
Pokale fur Klassensieger, Urkunden fiir Platz
1-6.

Auskunft und Meldeanschrift: Kaltenkirchener
Turnerschaft von 1894 e.V., Geschéftsstelle,
Marschweg 18, 24568 Kaltenkirchen, Telefon:
041 91-8504 34, FAX: 041 91 - 42 70. An-
meldung: Schriftl. per E-mail, Post oder Fax;
E-mail: info@kaltenkirchener-turnerschaft.de.
Meldeschluf3: 23. April 2003. Besonderheiten:
Rahmenprogramm, Kinderbetreuung, Wer-
tungslauf SH-Cup.

startschuBB

Gliicksburg / Ostsee

17. Glicksburger Fordelauf, 18. Mai 2003:

4. Lauf des Schleswig-Holstein-Strassenlauf-
Cup 2003; Neuer Termin, Neuer Streckenver-
lauf. Um die Strecken attraktiver zu machen,
fhren die Wettkampfstrecken Uber die Kurpro-
menade direkt an der Ostsee und durch den
Schlosspark.

Strecken (amtlich vermessen):

1 km Minilauf Start  09.30 Uhr
5 km 09.55
10 km 10.10
Halbmarathon 10.10
Siegerehrung 13.30

Meldungen: Reinhard Husen, Holkier 9, 24960
Gliicksburg, Tel.: 0 46 31/6 21 91 0. 0 46 31/
666 41 90, Fax.: 0 46 31 /666 41 99, Email:
info@foerdelauf.de. Informationen und online-
Meldungen: www.foerdelauf.de (Meldebestéti-
gung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Startnummernausga-
be und Nachmeldungen in der Rudehalle.
Startgeld: 10 u. 5 km 6,50 €, Jugendliche un-
ter 16 Jahre 3,50 €, Halbmarathon 9,50 €, Mi-
nilauf ist kostenlos.

Mannschaftswertung: (3) und Betriebssport-
wertung (5) auf der 10 km Strecke. Schulmei-
sterschaft: (10) auf der 5 km Strecke, Start-
geld 1 € pro Teilnehmer.

Meldeschluss: 12. Mai 2003, Nachmeldungen
am Wettkampftag bis 9.00 Uhr Nachmeldege-
bihr 3,00 €. Auszeichnungen: Urkunden flr
jeden Teilnehmer, Medaillen fiir die ersten 3
Laufer/innen jeder Altersklasse in allen Laufen.

Libeck

Bahneroffnung fir den Nachwuchs.
Termin: 03. Mai 2003. 14.00 Uhr. Ort: Stadion
Buniamshof in Libeck.

Wettbewerbe:

Schuler A (M 14/15) Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13) Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200g)

Schler C (M 10/11) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W 14/15) Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W 12/13) Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schiilerinnen D (W 8/9) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 EUR,;
Dreikampf 2,50 EUR. Meldungen an: Rainer
Bucholtz; Bei der Wasserkunst 6; 23564 Lii-
beck. Meldeschluf3: 30. April 2003.

Lk
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Starte doch mal in . . .

Elmshorn

Flora-Games Elmshorn
vom 29. 05. - 01. 06. 2003

29. 05. - 01. 06. 2003 Ju-
gend-Camp in Horst an
der Jacob Struve Schule

30. 05. offene Kreismeisterschaften Mittel-und
Langstrecke

14:00 400 m Schilerinnen W6 und jinger

14:10 400 m Schiiler M6 und jinger
14:20 800 m Schilerinnen W7/8/9
14:30 1000 m Schuler M7/8/9

14:45 3000 m Jugend A/B Schiiler/innen

W/M 15

15:00 2000 m Schiler/innen W/M12/13/14
15:10 1000 m Schiler A/B/C M 10-15
15:30 800 m Schilerinnen A/B/C 10-15

15:40 5000 m Jugend A/B
Schwedenstaffel: Schiler/innen 50 m, 100 m,
150 m, 200 m

Jugend: 100 m, 200 m, 300 m, 400 m

Startgeblihr: 3,- € Staffel 4,- €, Jugendcamp:
20,- €

Meldung an: Helmut RUci(waId, Galgenberg 2,
25358 Horst, Tel.: 0 41 21 - 64 23 23, Fax: 64
23 22.

31. 05. 03 Track & Field Leichtathletik — Inter-
nationales Schiilersportfest EImshorn KGSE-
Stadion. Meldung an: Siegfried Seeland, Tel.:
041 21 /9 28 89. Startgebuhr: Dreikampf 5,-
€, Vierkampf 8,- €.

Horst

9. Volksbank Kindervolkslauf.

25. Mai 2003. Grundschule ,,0p

de Horst“ mit groBem Spiel-

fest! — Fiir ein Leben ohne
- Sucht und Drogen!

Laufstrecken:
11:00 7500 m M/W Jugend A/B, Schiler/in-
nen A/B 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90
11:05 500m Schiler D 98 und jlinger
- 11:20 500m Schiiler innen D 98 und jlinger
12:00 5000m Schiler/innen A,B,C,D 88, 89,
90, 91, 92, 93, 94, 95
12:05 1000m Schler D 96, 97
" 12:45 1000m Schiilerinnen D 96, 97
13:00 2500m Schuler C, D 92, 93, 94, 95, 96
13:30 2500m Schilerinnen C, D 92, 93, 94,
95, 96
14:30 Siegerehrung

Organisationsbeitrag: Pro Teilnehmer 3,- €,
Gruppen ab 10 Laufer, a 2,- €, Ergebnisliste
3,- €. Anmeldungen mussen bis spétestens 22.
Mai 2003 beim Veranstalter eingehen. Nach-
meldungen sind noch bis 10:45 Uhr méglich.
Meldung an: Helmut Riickwald, Galgenberg 2,
25358 Horst, Tel.: 0 41 21 - 64 23 23, Fax: 64
23 22.

Geben Sie den

,StartschuBB*“

auch an andere Sportler weiter

Norderstedt

7. ARRIBA-Stadtlauf-Norderstedt, 01. Juni
2003. Veranstalter: SV Friedrichsgabe von 1955
e. V.

Laufe: 5 km: Schiiler (ab 1993), Jugend, Man-
ner und Frauen. Keine Altersklassenwertung
fir Manner und Frauen.

10 km: Jugend, Manner und Frauen-Hauptlauf.
Altersklassenwertung gemaB DLV, Mann-
schaftswertung im Hauptlauf.

ARRIBUIN-Kinderlauf, ca 400 m: M&dchen und
Jungen, 1994 und jlnger.

Walking: 5 km: Mannl./weibl. ab 1993, keine
Altersklassenwertung.

Startzeit: 5 km: 9.45 Uhr; 10 km: 9.55 Uhr;
ARRIBUIN-Kinderlauf: 11.15 Uhr.

Startgebiihr: 5 km: 5,00 €; 10 km: 7,50 €;
ARRIBUIN-Kinderlauf: 1,00 €.

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am Hal-
lenbad 14.

Auszeichnungen: 10 km, 5 km-Lauf u. Wal-
king: Alle Voranmelder erhalten ein T-Shirt,
Pokale fiir die Gesamtsieger, Medaillen und
Urkunden fiir Platz 1-3. ARRIBUIN-Kinderlauf:
Alle Teilnehmer erhalten eine Medaille.

Strecke: Der 5 km-Rundkurs flihrt ausschlie3-
lich Uber asphaltierte StraBen. Er ist vom DLV
vermessen und bestenlistenféhig!

Auskunft und Meldeanschrift: Uwe Richter,
Lutienmoor 59, 22850 Norderstedt, Tel. u. Fax:
040/525 44 29, E-Mail: uwe.richter@wtnet.de,
Internet: www.svfriedrichsgabe.de. Meldungen
werden nur auf der in der Ausschreibung be-
findlichem Anmeldung oder online angenom-
men. MeldeschluB: 19. Mai 2003. Bitte Aus-
schreibung anfordern!

SH-Cup: 6. Wertungslauf des Schleswig-Hol-
stein-StraBenlauf-Cup 20003.

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt aus-
schlieBlich mit Real Time-Champion-Chip! Je-
der Voranmelder nimmt an einer Verlosung von

Sachpreisen teil.

6. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon

Samstag, 10. Mai 2003

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25-576.

Internet: www.helgolandmarathon.de

Schirmherr: Uwe Seeler wird versuchen,
personlich anwesend zu sein.

Vorjahressieger und Rekordhalter Volker

Krajenski wird am Start sein wie ZDF-Re-
porter Norbert Kénig bei seinem 2. Mara-

thonlauf auf Helgoland.
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Heide

19. Abend-Stadtlauf vom MTV Heide am
Freitag, 06.Juni 2003 um 19.00 Uhr, Markt-
platz.

Strecke: Amtlich vermessene 10-km-Strecke
durch die Stadt Heide oder Jedermannslauf
Uiber 5,6 km und Wichtellauf.

18.30 Uhr Wichtellauf
18.45 Uhr Jedermannslauf
19.00 Uhr 10 km-Stadtlauf

StartschuB:

Teilnahme: Alle Jahrgange ménnlich und weib-
lich, unterteilt in 32 Altersklassen beim 10-km-
Lauf; Jedermannslauf; auch fir Walker/innen.

Wertung: Einzel und Mannschaftswertung
beim Lauf Gber 10 km; der Jedermannslauf
erfolgt nur mit Zeitnahme und Auswertung in
den Klassen Schiler/Innen A,B und C. Fur
Schulmannschaften erfolgt eine getrennte Wer-
tung fir Schiler/Innen beim Jedermannslauf
5,6 km und fir die mannl. und weibl. Jugend
beim 10-km-Lauf. Jedermannslauf auch fur
Walker/innen.

Startgebiihren: 7,00 € Erwachsene, 5,00 €
Schiler und Jugend, Wichtellauf 2,00 €. Aus-
zeichnung: Stadtlaufkachel fir jeden Teilneh-
mer im Ziel. Pokale und Medaillen gemaf Aus-
schreibung. Melde- und EinzahlungsschluB3:
Freitag, 23. Mai 2003.

Anmeldung nur mit Anmeldeformular unter
Vorauszahlung der Startgebihren in bar oder
durch Uberweisung auf das Konto 600 126 95
bei der DKB Heide, BLZ 218 517 20. Die An-
meldung wird erst nach Eingang der Start-
gebiihr bearbeitet.

Meldeanschrift: Heike-Eickhoff-Jasper ,Stadt-
lauf, Sophienweg 11, 25746 Heide.

Achtung: Keine Nachmeldungen, keine
Ummeldungen, Startnummern nicht {iber-
tragbar.

Flensburg

Traditionelles Bahneréffnungssportfest des LK
Weiche am Sonntag, 04. Mai 2003.

Beginn 10.00 Uhr: Schiiler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000m

Beginn 14.00 Uhr: Schiler/-innen B und A: 75/
100 m, 800/1000 m, 60/80 m Hurden, Weit,
Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m, 400
m, 800m, 1500 m, Weit, Kugel, Speer.

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen er-
stellt. Begonnen wird mit den Sprints.

Meldeschluss: Mittwoch, 30.04.2003 (Postein-
gang!) an Horst Otte, Holzkrugweg 24, 24941
Flensburg, Fax: 04 61/9 401 662, e-mail: horst-
ruth@foni.net.

Meldegeld: Schiiler/-innen Dreikampf 3,- €; Alle
Altersklassen Einzel 2,- €; 1,- € Aufschlag pro
Nachmeldung. Vereine mit vier und mehr Teil-
nehmern stellen bitte einen Kampfrichter / Hel-
fer. Diese werden wie immer mit Kaffee und
Brot/Kuchen satt versorgt. Der Veranstalter
Ubernimmt keine Haftung bei Diebstahlen, Un-
fallen oder sonstigen Schadensfallen.

o

Ergebnisdienst startschuB3

LHM Schiiler/Schiilerinnen A
(M15/14 u. W 15/14) und w /m Jugend A

11./12. 01. 03 - Bad Segeberg
Fortsetzung von Heft 2

Schiilerinnen W 14

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Groning, Annika 89 THW Kiel

Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Buttgereit, Kira 89 TSV Klausdorf

Regehl, Laura 89 NTSV Strand 08
Averhoff, Juliana 89 Kaltenkirchener TS
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

10. Schiibel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe
11. Braumann, Tanja 89 LG Schénberg-W-S-K
12. Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08

13. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV

-

©CONOIN L LN

Schiilerinnen W15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen
Carstensen, Anne 88 LG Niebll/Stiderligum
Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Liibeck
Peper, Simone 88 NTSV Strand 08

Vorlauf

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Schmidt, Friederike 88 LG Schonberg-W-S-K
Dittrich, Bente 88 NTSV Strand 08

von Lukowicz, Nora 88 Liibeck 1876

Vorlauf

WeiB, Katharina 88 Bramstedter Turnerschaft
Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS

Jaschke, Jasmin 88 NTSV Strand 08

Vorlauf

Vréka, Katerina 88 SG TSV Kronsh. /KTB
van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876
Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

Vorlauf

Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf
Becker, Jessica 88 MTV Liibeck
Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS

0 m Zwischenlaufe

Zwischenlauf

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Schmidt, Friederike 88 LG Schénberg-W-S-K
Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen
Dittrich, Bente 88 NTSV Strand 08

Zwischenlauf

Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh. /KTB
WeiB, Katharina 88 Bramstedter Turnerschaft
Carstensen, Anne 88 LG Niebull/Stderligum
Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS

Zwischenlauf

van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876
2. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf
3. Becker, Jessica 88 MTV Liibeck

4. Jaschke, Jasmin 88 NTSV Strand 08
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50 m Endlauf

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV

2. Vraka, Katerina 88 SG TSV Kronsh. /KTB
3. van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876

4. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe
Peper, Simone 88 NTSV Strand 08

Vorlauf

Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck
Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen
Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
Jaschke, Jasmin 88 NTSV Strand 08

Vorlauf

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe

Vorlauf

Konig, Merle 88 TSV Schénberg

Vréka, Katerina 88 SG TSV Kronsh. /KTB
Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn
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50 m Hiirden Zwischenliufe
1. Zwischenlauf

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
2. Kénig, Merle 88 TSV Schénberg
3. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

10,04 m
9,81 m
9,61m
9,50 m
8,75 m
8,75 m
8,54 m
8,15 m
7,92m
7,89 m
7,70 m
7,59 m
7,08 m

7,43 sec Q
7,49 sec q
7,53 sec q

8,05 sec

7,19secQ
7,49 sec q
7,72 sec q

8,23 sec

7,39 sec Q
7,57 sec q
7,81 sec

7,26 sec Q
7,34 secq
7,84 sec

7,39 sec Q
7,52 secq
7,95 sec

7,23 sec Q
7,46 sec
7,55 sec
7,75 sec

7,18 sec Q
7,36 sec
7,41 sec
7,62 sec

7,29 sec Q
7,31secq
7,53 sec
7,86 sec

7,11 sec
7,16 sec
7,37 sec
7,39 sec

8,04 sec Q
8,76 sec q
9,18 sec
9,44 sec

8,26 sec Q
8,60 sec q
8,90 sec
9,45 sec

8,28 sec Q
8,63 sec q
8,64 sec q

8,38 sec Q
9,04 sec
9,05 sec

8,08 sec Q
8,34 sec q
8,70 sec

-

2
Siegerehrung W 15 Weitsprung

4. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen

2. Zwischenlauf

1. Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV

2. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Libeck
3. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby

4. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe

50 m Hiirden Endlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV

2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV

3. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Liibeck
4. Konig, Merle 88 TSV Schoénberg

Hochsprung Vor-/Endkampf

Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn
Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf
Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Liibeck
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby

Kénig, Merle 88 TSV Schonberg

van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876
Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

9. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
10. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen

ONOOALND S

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

2. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS

2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

Weitsprung Vor-/Endkampf

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV

Konig, Merle 88 TSV Schénberg

Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby
Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV

von Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf

Take, Julia 88 SG Athletico Blidelsdorf
Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen
Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Lubeck
Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn

10. WeiB, Katharina 88 Bramstedter Turnerschaft
11. Becker, Jessica 88 MTV Libeck

12. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

13. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

14. van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876

15. Jaschke, Jasmin 88 NTSV Strand 08

16. Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe
17. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
18. Kruse, Kim-Ricke 88 TSV Schénberg

19. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS

20. Dittrich, Bente 88 NTSV Strand 08

21. von Lukowicz, Nora 88 Liibeck 1876

22. Peper, Simone 88 NTSV Strand 08

Vréka, Katerina 88 SG TSV Kronsh. /KTB n. a.

OCONOO A WN A

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe
Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin
Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby

Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde
Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Schmidt, Friederike 88 LG Schonberg-W-S-K
Kénig, Merle 88 TSV Schonberg

Schult, Anna 88 TSV Klausdorf

10. Becker, Jessica 88 MTV Libeck

11. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden

000 N o5 'R0 N

8,73 sec

8,35sec Q
8,35secq
8,66 sec
8,72 sec

7,92 sec@
8,06 sec
8,24 sec
8,28 sec

1,65ma
1,59 m
1,53 m
1,50 m
1,50 m
1,45 m
1,45m
1,40 m
1,40 m
1,35m

2,40 m
2,00 m
2,00 m

510m ¢
5,03 m
4,95m
4,84 m
4,62 m
4,62 m
4,61 m
4,52 m
4,49 m
4,44 m
4,34 m
4,34 m
429 m
4,14 m
4,11 m
4,04 m
4,02 m
4,02 m
3,64 m
3,63 m
349 m
247 m

10,50 m @

10,45 m

10,20 m
9,58 m
9,32 m
9,30 m
9,09 m
9,03 m
8,83 m
8,52 m
8,40 m

~e
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Sportier lebeq rauchfrej «5¢

12. Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf 8,36 m

13. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 8,12m

14. Friedrich, Katharina 88 Kaltenkirchener TS 7,98 m

15. Ruge, Kerstin 88 Polizei SV Eutin 7,75 m

16. Dittrich, Bente 88 NTSV Strand 08 7,01 m
LHM 2000/3000 m

SHLV und HLV @
5. 01. 2003 - Rostock

Schiilerinnen W14
2000 m Endlaufe

1. Spiekermann, Silja 89 Pol. SV Eutin 7:2592min 1./l o

2. Struck, Annika 89 SG Athl. Biidelsd. 7:36,33 min 2. /I
3. Zessin, Pia 90 SG Athl. Biidelsd. 7:45,98 min 3. /1
4. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneb. 7:49,54 min 4. /1
5. Zessin, Indra 89 SG Athl. Budelsd. 8:06,46 min 5. /1

Schiilerinnen W15

2000 m Endlaufe

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athl. Bldelsd.
2. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz
3. Kiisel, Sabrina 88 Pol. SV Eutin
Poschmann, Nora 88 TSV Altenholz aufg.

7:2343min 1./l &
8:00,01 min 2. /1
8:13,25 min 3. /1

weibliche Jugend B
800 m Endlaufe

1. Kleinwort, Natalie 86 Pol. SV Eutin 2:2481mint./l «

2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:25,76 min 2. /|
3. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe 2:40,40 min 3. /1
4. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 2:46,07 min 4. /I

3000 m Endlaufe

1. Richter, Rhea 86 LG HTV GH Iltzehoe = 10:52,47 min 1./l %
2. Borner, Janikke 86 LG Alte SalzstraBe 10:57,46 min 2./1

3. Schmidt, Vanessa 87 LG Wedel-Pinneb. 11:22,81 min 3./I

4. Brahmst, Siglinde 86 SG TSV Krh./KTB 11:26,10 min 4./I

5. Schmidt, Lisa 87 LG Alte SalzstraBe 12:04,69 min 5./1

6. Wulf, Angela 86 SG Athl. Bldelsd. 12:35,48 min 6./1
7.von Ahlen, Christine 87 Pol. SV Eutin ~ 12:56,22 min 7./l

weibliche Jugend A

800 m Endlaufe

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 2:32,57 min1./1 ¢
2. Reimann, Annalena 84 LBV Ph. Libeck 2:35,03 min 2./I
3. Kohimorgen, Lena 85 Pol. SV Eutin 2:43,73 min 3./1
Kohlmorgen, Lena 85 Pol. SV Eutin

3000 m Endlaufe

1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneb.
2. Bartek, Anne 85 LBV Phonix Liibeck 12:40,81 min 2./I
Frauen

3000 m Endlaufe

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./KTB 09:56,02 min
2. Knaack, Kathleen 81 SG TSV Kronsh/KTB 11:11,07 min

3. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./KTB 11:12,47 min

4. Becker, Verena 77 SG TSV Kronsh./KTB 11:14,04 min

Schiiler M14

3000 m Endlaufe

1. Gampel, Timm 89 SG Athl. Budelsd.
2. Krause, Nils 89 Pol. SV Eutin

10:30,03 min 1. /Il @
10:45,87 min 2. /Il
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10:45,94 min 1./I"=—=1




Ergebnisdienst startschuBB

3. Witt, Jonas 89 VfL Oldesloe 10:46,61 min 3. /Il
4. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 10:52,38 min 4. /Il
5. Balsmeier, Julius 89 LG T6./St. P. Ord. 11:10,33 min 5. /Il
6. Buss, Julius 89 Pol. SV Eutin 11:46,02 min 6. /Il

7. llinger, Hans 89 TSG Conc. Schoénk.  12:02,88 min 7. /Il
8. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonk. 13:14,77 min 8. /Il

Schiiler M15

3000 m Endlaufe

1. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB  10:20,26 min 1./I *
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénk. 10:27,90 min 2./1

3. Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 10:39,33 min 3./
4. Borgholz, Andy 88 TSG Conc. Schénk. 10:59,93 min 4./1
5. Mallek, David 88 THW Kiel 11:05,49 min 5./1

6. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Liibeck 11:15,36 min 6./1

mannliche Jugend B
800 m Endlaufe

1. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 2:01,15 min 1./| @
2. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08  2:03,32 min 2./|
3. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 2:04,89 min 3./I
4. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:06,63 min 4./1
5. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 2:10,64 min 5./1

" 6. Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV 2:17,55 min 6./l
7. Block, Leif 87 TSG Conc. Schonk. 2:23,63 min 7./l
3000 m Endlaufe
1. Koch, Arne 86 MTV Gelting 08 10:12,00 min 1./1 «
2. Schmidtpott, Séren 87 LG Elmshorn 10:14,09 min 2./1
3. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 10:33,07 min 3./1

maénnliche Jugend A

800 m Endlaufe

1. Brandemann, Mathias 85 LG Elmshorn ~ 2:05,01 min 1./l
2. Heuer, Carsten 84 SC Ronnau 74 2:08,17 min 2./1
3. Beckmann, Tim 84 LG Wedel-Pinneb. 2:09,58 min 3./I

L]

3000 m Endléufe

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 8:38,98 min 1./I
2. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 9:00,67 min 2./1
3. Gotzinger, Marius 85 LG Alte SalzstraBe 9:42,19 min 3./I

4. Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 9:48,95 min 4./1
5. Wenzel, Sascha 85 Pol. SV Eutin 9:57,83 min 5./1
6. Schipkoweit, lvo 85 THW Kiel 10:03,61 min 6./l
Méanner

800 m Endlaufe

1. Hamm, Jonas 80 LG Wedel-Pinneb. 1:56,85 min 1./l &

2. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kr'sh./KTB 1:58,29 min 2./|
3. Lowenstrom, Jacob 81 LG Wedel-Pinneb. 1:58,92 min 3./|
4. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronsh./KTB 2:01,57 min 4./
5. Engel, Philipp 83 THW Kiel 2:08,91 min 5./1

3000 m Endléufe
1. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 9:07,62 min 1./1 =T

LM Blockwettkampf Schiliier
und Schiilerinnen

02. Marz 2003 - Malente

Schiiler M15
Block Sprint/Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 2436 Pkt.
6,63-6,09-7,16-1,72
2. Schiring, Fabian 88 Budelsdorfer TSV 2262 Pkt.
6,81-544-7,86-1,78
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 2225 Pkt.
6,81-5,62-7,74-1,63
4. Van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 2003 Pkt.
6,97 -5,15 - 8,78 - 1,60
5. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 1950 Pkt.
6,91-5,12-8,90 - 1,51
6. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 1904 Pkt.
7,36 -4,86 - 8,65 - 1,54
7. Schréder, Martin 88 SV GroBhansdorf 1833 Pkt.
7,45-4,25-8,99-1,63
8. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 1808 Pkt.
7,41-471-931-154
9. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 1794 Pkt.
7,46-4,80-9,19-1,48
10. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln 1753 Pkt.
? 7,05-4,50-9,21-1,36
11. Jacob, Christopher 88 SV Fleckeby 1401 Pkt.

7,00 - 4,81 - 9,08 - aufg.

Schiiler M 15

Block Wurf

(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Kugelsto3)

1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2222 Pkt.
6,72 -5,24 - 7,55 - 11,57

2. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schoénberg 1995 Pkt.

7,12-5,07-8,19- 10,20

20

Siegerehrung Block Srint/Sprung M 15

3. Hibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV 1986 Pkt. Schiiler M 14
6,81-5,16-8,34-9,17
4. Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Libeck 1912 Pkt. Block Lauf
6,89 - 4,97 - 8,29 - 8,10 (50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 1000 m)
5. Konrad, Robert 88 SV GroBhansdorf 1847 Pkt. 1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 1938 Pkt.
7,29 -4,73-9,18 - 10,91 7,27 - 5,01 - 8,30 - 3:22,37
6. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 1770 Pkt. 2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 1880 Pkt.
7,19-471-8.75-7,82 7,37 - 4,69 - 8,84 - 3:09,92
7. Kipke, Sven 88 LG Schleswig-Fahrdorf 1635 Pkt. 3. Schulz, Arne 89 LG Tonning/St Peter 1847 Pkt.
7,35-4,70-10,08 - 8,29 7,33 - 4,65 - 9,34 - 3:05,98
Oppermann, Mark a.W. 88 LG Nordheide a.W. 1958 Pkt. - 4. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1813 Pkt.
7,33 - 5,46 - 8,47 - 9,96 7,07 - 4,58 - 9,21 - 3:23,00
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS - n.a. - - - 8,13 - - - 13,06 5. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning/St Peter 1800 Pkt.
7,69-4,70-9,18 - 3:10,71
Schiiler M 15 6. Schwenke, Carl 89 SV GroBhansdorf 1432 Pkt.
7,81-4,20-12,14 - 3:25,18
Block Lauf Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS - 7,56 - 3,92 - 9,80 -
(50 m, Weitsprung, 50 m Hirden, 1000 m) na.
. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 2254 Pkt.
6,80 - 5,91 - 7,64 - 3:07,35 Mannschaftswertung - Schiiler A
e 2207PKL 1 Bidelsdorfer TSV 6140 Pkt.
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 2180 Pkt. Schiring, Fabian (88) 2262 - Hibner, Malte (88) 1986 -

Hohenschurz-Schmidt, David (89) 1892

2. TSV Schonberg 6124 Pkt.
Friedrichs, Nico (88) 2225 - Dombrowski, Daniel (88) 1995
- Arp, Thies (88) 1904

6,78 - 5,29 - 7,68 - 3:09,88
4. Schrader, Markus 88 SG TSV Kronsh./KTB 1841 Pkt.
7,24-4,32-8,93-3:11,26

5. Jamka, Carl 88 SV C?roBhansdorf 1799 Pkt. 3. TSV Ratekau 5883 Pkt.
724 419 9,002 50101 Réschmann, Thorben (89) 1972 - Riggert, Lasse (89) 1961
6. Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Lilbeck 1772 Pkt. MECTITENR,Lnoren ggert,
N - Kruse, Lars (88) 1950
7,82-4.40 9,53 - 8:12,44 4. SV GroBhansdorf 5860 Pkt
7. Bannick, Christoph 88 Schenefelder TS 1487 Pkt. . rophansao i

Hamann, Mirko (88) 2180 - Konrad, Robert (88) 1847 -
Schroder, Martin (88) 1833
5. Schenefelder TS 5502 Pkt.

8,06 - 3,86 - 10,02 - 3:34,03
Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7,34 - 4,76 -

Bii2-n.a. Flogel, Erik (88) 2207 - Grelck, Carsten (88) 1808 - Ban-
s nick, Christoph (88) 1487
Schiiler M 14 6. SV GroBhansdorf 5305 Pkt.
Block Sprint/Sprung Jarnka, Carl (88) 1799 - Keller, Eiko (88) 1794 - Koebbel,
50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprun Florian (89) 1712
S Roéschmann pThorl?e’n 89 TSV F(atekall 1572 P%t? 7. LG Schleswig-Fahrdort o202, Pid,
: y Franke, Oliver (89) 1855 - Stuhl, Lothar (89) 1813 - Kipke,
7,07 - 4,93 -8,36 - 1,51 Sven (38) 1635
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1961 Pkt. o .
7 8. Polizei SV Eutin 5181 Pkt.
0 207 -8, 0% 1 e Ki Nils (89) 1880 - Michalski, Pascal (88) 1770 - B
3. Koebbel, Henning 89 TuS Liibeck 93 1670 Pkt. rause, Nils (89) 1880 - Michalski, Pascal (88) Sy
744 - 4.43 -9.58 - 1.39 Julius (89) 1531
iEE ThE R At . 9. TuS Liibeck 93 4881 Pkt.
5. Buss, Julius 89 Polizei SV Eutin 1531 Pkt.

Peter, Henning (89) 1670 - Grube, Thoren (89) 1663 - Wit-

- - -1,42
786:-4:80-110:80 - 1§ tern, Donovan (89) 1548

Schiiler M 14

Block Wurf Schiilerinnen W 15

Block Sprint/Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Kugelstof3) . -
Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV1892 Pkt. (50m, Weltsprung, 50 m Hurden, HOChSprung)
7,27 - 5,00 - 8,86 - 10,40 1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2129 Pkt.
2. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 1855 Pkt. 7,26 - 4,89 - 8,09 - 1,50
7,02-492-9,19-9,75 2. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraB3e 1874 Pkt.
3. Grube, Thoren 89 TuS Lubeck 93 1663 Pkt. 7,60-4,20-8,83-1,41
7,70 - 4,16 - 8,83 - 8,40 3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1871 Pkt.
4. Wittern, Donovan 89 TuS Libeck 93 1548 Pkt. 8,04-429-9,18-1,53
7,44 - 4,88 - 9,86 - 6,05 4. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 1842 Pkt.
7,73-4,19-8,99 - 1,41
5. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 1824 Pkt.

7,24-411-8,75-1,26
6. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker Turnerschaft 1732 Pkt.

-
7,81-4,25-934-1,29
Fa'r g eht vor 7. Peper, Simone 88 NTSV Strand 08 1691 Pkt.

8,00-4,16 - 10,17 - 1,38

Ergebnisdienst startschuBB

8.

Seemann, Maiken 88 SV Fleckeby
7,98-3,92-9,78-1,29

Schiilerinnen W 15
Block Wurf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hurden, Kugelstof)

1.

2,

3.

10.

1=

Hinkelmann, Jana 88 ILBV Phénix Libeck
7,25-4,67-8,14-9,45

Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby

7,42 -4,91-8,54-9,99

Kénig, Merle 88 TSV Schénberg

7,24 -492 -821-8,36

. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

7,32 -4,27 - 8,63 - 8,88

. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

7,88 -4,38 - 8,88 - 10,34

. von Pentz, Chantal 88 TuS Nortof

7,47 - 4,66 -9,33-7,29

. Hansen, Catharina 88 TSV Plén

7,56 - 4,36 - 9,48 - 7,32

. Schmidt, Friederike 88 LG Schénberg W-S-K

7,42 -4,15-10,50 - 8,80

. Gorg, Lina 88 TSV Plon

8,24 -3,82-10,18 - 6,81
Solterbek, Nora 88 TSV Plén
8,02 - 3,83 - 10,40 - 6,55

Ruge, Kerstin 88 Polizei SV Eutin
8,15-3,88-10,94-7,19

Schubert, Melanie a.W. 88 LG Nordheide a.W.

7,66 - 3,66 - 9,44 - 8,65

Schiilerinnen W 15
Block Lauf
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 800 m)

1.

2

3.

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
7,25-4,99 - 8,21 - 2:53,70

WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS
7,27 - 4,89 - 8,92 - 2:55,44

Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf
7,34 - 4,83 - 8,57 - 3:02,66

. Becker, Jessica 88 MTV Lubeck

7,54 - 4,38 - 8,96 - 2:40,76

. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen

7,49 - 4,28 - 8,76 - 2:46,04

. Hell, Luisa 88 Halstenbeker Turnerschaft

7,69 - 4,45 - 9,44 - 2:45,08

. Frahm, Lea 88 LG Schonberg W-S-K

7,95 -4,04 - 10,52 - 2:51,28

Schiilerinnen W 14
Block Sprint/Sprung
(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, Hochsprung)

T

2.

3.

Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
7,12-534-8,43-1,50

Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
7,32-4,78-8,24 - 1,56

Peters, Svenja 89 LG Elmshorn
7,48-4,78-8,92 - 1,62

. Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronsh./KTB

7,38-4,68 -8,85-1,41

. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby

7,46 - 4,36 - 8,40 - 1,41

. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg

7,44 -4,48 - 8,77 - 1,38

. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB

7,43 -4,29-, 8,79 - 1,41

. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

7,46 -4,48-8,96 - 1,38

. Berner, Svantje 89 TuS Nortof

7,65-4,47-9,00 - 1,41

. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS

7,41-421-858-1,29

. Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08

7,57-4,39-9,75 - 1,44

. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh./KTB

7,70 - 4,46 - 9,47 - 1,26

. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74

7,66-4,26 - 13,84 - 1,44

. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck

7,22-0.9.V.-q,47-1,41

Schiilerinnen W 14

Block Wurf

(50 m, Weitsprung, 50 m Harden, Kugelsto3)
. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

7,16-4,73-8,72-9,76

. Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

7,39 -4,50 - 8,70 - 10,20

. Groning, Annika 89 THW Kiel

7,35- 4,64 9,14 8,99

. Schubert, Linda 89 SC Roénnau 74

7,47 - 4,50 - 8,99 - 8,78

. Béticher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

7,58 -4,64-943-7,99

. Schilbel, Friederike 89 LG Alte SalzstraBe

7,64-4,33-8,77 - 7,61

1637 Pkt.

2047 Pkt.
2028 Pkt.
2021 Pkt.
1916 Pkt.
1890 Pkt.
1806 Pkt.
1748 Pkt.
1732 Pkt.
1523 Pkt.
1522 Pkt.
1509 Pkt.

1714 Pkt.

2022 Pkt.
1930 Pkt.
1919 Pkt.
1896 Pkt.
1884 Pkt.
1823 Pkt.

1636 Pkt.

2161 Pkt.
2128 Pkt.
2073 Pkt.
1957 Pkt.
1954 Pkt.
1914 Pkt.
1911 Pkt.
1893 Pkt.
1883 Pkt.
1849 Pkt.
1840 Pkt.
1739 Pkt.
1590 Pkt.

1503 Pkt.

2018 Pkt.
1980 Pkt.
1909 Pkt.
1884 Pkt.
1810 Pkt.

1809 Pkt.

7. Blunk, Vanessa 89 SC Rénnau 74 1705 Pkt.
7,90-4,04-9,26-7,74

Schiilerinnen W 14

Block Lauf

(50 m, Weitsprung, 50 m Hiirden, 800 m)
Torber, Inga 89 Bramstedter TS 2044 Pkt.
7,16 -4,87 - 8,45 - 2:42,78

2. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 1944 Pkt.
7,30-4,76 - 9,43 - 2:38,17

3. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 1941 Pkt.
7,52-4,41-8,79 - 2:35,94

4. Schroder, Jeltje 89 LG Dithmarschen 1934 Pkt.

7,29 - 4,71 - 8,66 - 2:54,96

5. Milling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck 1876 Pkt.
7,43 - 4,09 8,44 - 2:52,08

6. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 1863 Pkt.
7,41 - 3,89 - 8,88 - 2:40,79

7. Gnutzmann, Janina 89 LAG Gettorf-Rieseby 1816 Pkt.
7,50 - 3,65 8,70 - 2:45,53

8. Green, Diana 89 TSV Kappeln 1796 Pkt.
7,57 - 4,17 - 9,49 - 2:46,61

9. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh./KTB 1735 Pkt.
7,95 - 4,00 - 10,00 - 2:36,48

10. Schmidt, Bente 89 NTSV Strand 08 1678 Pkt.
7,77 - 3,98 - 9,92 - 2:54,96

11. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./KTB 1643 Pkt.
7,56 - 3,82 - 10,37 - 2:57,29

12. Schroder, Annemarie 89 LBV Phonix Libeck 1582 Pkt.
7,41 -4,45-12,45 - 3:07,38

Thelen, Anna 89 MTV Liibeck 7,84 - 3,70 - 9,94 - - - n.a.

Gravile, Angelina 90 NTSV Strand 08 - 8,03 - 3,89 10,29 - - -

n.a.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. THW Kiel 5817 Pkt.
Fléthe, Linda (89) 2018 - Groning, Annika (89) 1909 - Kap-
pelmann, Yannicka (88) 1890

2. LG Dithmarschen 5798 Pkt.
Zornig, Jennifer (89) 1980 - Schroder, Jeltje (89) 1934 -
Hardekopf, Nathalie (88) 1884

3. Polizei SV Eutin 5676 Pkt.
Spiekermann, Silja (89) 1941 - Berning, Anna (89) 1893 -
Kéhn, Sarah (88) 1842

4. SV Fleckeby 5619 Pkt.
Gardeler, Bente (88) 2028 - Krause, Lisa (89) 1954 - See-
mann, Maiken (88) 1637

5. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 5607 Pkt.
Mischak, Svenja (89) 1957 - Pommer, Fabienne (89) 1911
- Jensen, Marlitt (89) 1739

6. Halstenbeker Turnerschaft 5588 Pkt.
Schmidt, Katharina (88) 1916 - Bartsch, Chantalle (89)
1849 - Hell, Luisa (88) 1823

7. LBV Phonix Libeck 5505 Pkt.
Hinkelmann, Jana (88) 2047 - Milling, Manuela (89 1876
- Schroder, Annemarie (89) 1582

8. MTV Libeck 5464 Pkt.
Hein, Julia (89) 1944 - Becker, Jessica (88) 1896 - Wohl-
sen, Neele (89) 1624

9. SC Ronnau 74 5413 Pkt.
Schubert, Linda (89) 1884 - Baur, Leslie (88) 1824 - Blunk,
Vanessa (89) 1705

10. LG Wedel/Pinneberg 5387 Pkt.
Scholl, Anne (89) 1914 - Meyer, Svenja (89) 1863 - Frey,
Lena (89) 1610

11. NTSV Strand 08 5209 Pkt.
Ewert, Sarah (89) 1840 - Peper, Simone (88) 1691 -
Schmidt, Bente (89) 1678

12. TSV Plén 4793 Pkt.
Hansen, Catharina (88) 1748 - Gorg, Lina (88) 1523 - Sol-
terbek, Nora (88) 1522

SHLV- und HLV-LM Cross-@
lauf Manner, Frauen,

Jugend und Schiiler/innen
(getrennte Wertung) sowie

enioren und Seniorinn

_(gemeinsame Wertun

9. 02. 2003 - Liibeck-Siems

Ménner - 9.330 m Langstrecke SH

1. Kolmorgen, Marco 71 LG Wedel/Pinneberg 30:51 9
2. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 30:58
3. Schimkus, Uwe 69 LG Wedei/Pinneberg 31:09
4. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 32:48
5. Greve, Niels 81 SG Athletico Buidelsdorf 35:37
6. Popanda, Klaus 67 TRI-Sport Libeck 39:42
7. GieBenberg, Bjorn 65 TRI-Sport Liibeck 41:35
8. Nitsche, Wolfgang 67 TRI-Sport Libeck 41:55
9. Wiens, Ralf 66 TRI-Sport Liibeck 42:44
10. Broska, Bernd 63 TRI-Sport Liubeck 43:00
11. Voigt, Matthias 67 TRI-Sport Libeck 43:26

NSO A WD

12. Zawadzki, Arold 57 TRI-Sport Libeck
Smerkal, Jan 70 LG Wedel/Pinneberg aufg.

46:07

Manner 9.330 m Mannschaftswertung SH

LG Wedel/Pinneberg
Kolmorgen (71) 1 - Kellermann (82) 2 - Schimkus
2. TRI-Sport Lubeck

6 Pkt. ¢
(69) 3
21 Pkt.

Popanda (67) 6 - GieBenberg (65) 7 - Nitsche (67) 8

3. TRI-Sport Lubeck
Wiens (66) 9 - Broska (63) 10 - Voigt (67) 11

Ménner - 3.780 m Mittelstrecke SH
Brehmer, Simon 77 LG Wedel/Pinneberg
Semkow, Alexander 78 SG Athletico Blidelsdorf
Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Lubeck
Rathje, Jan 74 THW Kiel

Winsel, Jan 75 SV Fortuna Bésdorf

Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Lubeck
Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bosdorf
Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Libeck

ONOOAON S

Junioren - 3.780 m SH

1. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg

2. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/Kieler TB
3. Tuchner, Till 82 LG Wedel/Pinneberg

4. Engel, Philipp 83 THW Kiel

5. Mettke, Danny 81 LG Alte SalzstraBe

30 Pkt.

12:55 @
13:19
13:34
14:09
14:20
14:49
15:27
16:21

11:58
12:32
13:12
13:20
14:14

Méanner/Junioren - 3.780 m Mannschaftswer-

tung SH
1. LG Wedel/Pinneberg

Albrecht (83) 1 - Brehmer (77) 3 - Tuchner (82) 4
2. LBV Phonix Lubeck

8 Pkt. #

31 Pkt.

Eberhard (77) 7 - Lehmann (76) 11 - Kuschewitz (79) 13

Méannliche Jugend A - 3.780 m SH
Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV

WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV
Goétzinger, Marius 85 LG Alte SalzstraBe
Wenzel, Sascha 85 Polizei SV Eutin

Méller, Johannes 84 TRI-Sport Liibeck
Schnipkoweit, Ivo 85 THW Kiel

Beckmann, Tim 84 LG Wedel/Pinneberg
Strenge, Florian 85 THW Kiel

Hentschel, Jiirgen 86 Rendsburger TSV

10. Tellkamp, Frederick 84 LG Schleswig-Fahrdorf
11. Paulsen, Felix 85 LAV Husum

12. Kronberg, Max 86 Rendsburger TSV

13. Kabalkin, Andrej 85 LG Elmshorn

14. Rix, Daniel 84 TSV Klausdorf

15. Klinkowski, Christoph 84 TSV Klausdorf
16. Thelen, Florian 85 MTV Libeck

17. Jessen, Dirk 84 TSV Husum 1875

11:37 ¢
12:33
12:49
12:52
12:56
12:57
13:26
13:49
14:08
14:17
14:21
14:22
14:35
14:55
15:01
15:11
17:32

Méannliche Jugend A - 3.780 m Mannschafts-

wertung SH

1. Rendsburger TSV 23 Pkt. ¢

WeiB3 (85) 2 - Hentschel (86) 9 - Kronberg (86) 12

Méannliche Jugend B - 3.280 m SH

1. Mehlfeldt, Dennis 87 Lub. Sportclub von 1999 1:44 »
2. Dreller, Jan Christoph 86 LG Alte SalzstraBe 11:54
3. Fléter, Felix 87 LG Reinbek/Ohe 11:57
4. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 12:02
5. Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 12:05
6. Zunzer, Felix 87 LG Alte SalzstraBe 12:08
7. Howe, Carlsson 86 TSV Travemiinde 12:17
8. Schmidtpott, Séren 87 LG Elmshorn 12:18
9. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 12:23
10. Vorbau, Philipp 87 THW Kiel 12:26
11. Tschumi, Gaetan 86 THW Kiel 12:29
12. Gérogh, Tibor 86 TSV Klausdorf 12:42
18. Block, Leif 87 TSG Conc. Schénkirchen 12:49
14. NuBbaum, Sven-Ole 86 LG Wedel/Pinneberg 12:50
15. Koch, Arne 86 MTV Gelting 08 12:50
16. Taudien, David 87 Spiridon-Club Bad Oldesloe 12:51
17. Sénnichsen, Theo 87 LG Wedel/Pinneberg 13:16
18. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 13:17
19. Jacobs, Andre 87 MTV Heide 13:40
20. Redlich, David 86 LG Wedel/Pinneberg 13:58
21. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 14:45
22. Hansen, Ingmar 87 TSV Drelsdorf /A/B 14:54
Ménnliche Jugend B - 3.280 m Mann-
schaftswertung SH
1. LG Alte SalzstraBe 12 Pkt. @
Dreller (86) 2 - Beck (86) 4 - Zunzer (87) 6
2. TSV Klausdorf 26 Pkt.
Losel (86) 5 - Mohr (86) 9 - Gérogh (86) 12
3. LG Wedel/Pinneberg 51 Pkt.

NuBbaum (86) 14 - Sonnichsen (87) 17 - Redlich (86) 20

Schiiler M15 - 2.480 m SH

1. Boetel, Hanno 88 Gut-Heil Neumiinster

2. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB
3. Flogel, Erik 88 TS Schenefeld

4. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen

858 &«
9:03
9:14
9:19

21




Ergebnisdienst startschuBB

5. Ellias, Philip 88 Gut-Heil Neumtinster 9:21 9. Ahlen, Christine von 87 Polizei SV Eutin 17:05 6. Schwarz, Holger 60 TSV Ratekau 28:58
6. Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Libeck 9:22 10. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 17:14 7. Scheele, Wilfried 63 LG Neumiinster 29:01
7. Schrader, Markus 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 9:41 11. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 17:39 8. Hoffmann, Kai 62 LG Hammer Park Hamburg 29:12
8. Hansen, Ame 88 LG Elmshorn 9:52 12. Lange, Katharina 87 TuS Liilbeck 93 17:56 9. Gréper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe 29:24
9. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 9:53 13. Langecker, Melanie 87 TSV Klausdorf 17:57 10. Janssen, Karsten 63 LG Neumiinster 29:25
10. Mallek, David 88 THW Kiel 9:56 14. Semken, Franziska 86 MTV Gelting 08 18:00 11. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau 31:08
11. Busack, Konstantin 88 LBV Phénix Libeck 9:59 12. Enke, Martin 61 Spiridon-Club Bad Oldesloe 34:29
12. Deterin, Jakob 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10:02 Weibliche Jugend A/B - 3.780 m Mann-
13. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf" 10:20 schaﬂ:swertung SH Senioren M45 - 7.480 m SH/HH
14. Hinz, Tobias 88 Gut-Heil Neumuns{er ‘ 10:25 1. LG WedelPinneber 7 Pkt 1. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 28:20
15. Rosenberg, Hubertus von 88 LG T6./St. P-Ording 10:32 T ki R "9 B "? | 2. Steinhagen, Michael 58 LG Hammer Park Hamburg 28:42
16. Bannick, Christoph 88 TS Schenefeld 10:53 Kitzel (84) 1 - Koelling (85) 2 - Klaus (85) 4 :
) : 2. LG Wedel/Pinneberg 22 Pkt. 3. Eh(enberg, Bernd 5€§ LG Hammer Park Hamburg  28:43
17. Grelck, Carsten 88 TS Schenefeld 11:06 Schoen (85) 5 - Schmidt (87) 7 - Schoen (85) 10 4. Meier, Thomas 58 Libeck 1876 28:48
18. Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Libeck 11:19 3. TSV Klausdorf 52 Pkt 5. Bahr, Gebhard 55 LG Alsternord 29:02
6. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 29:26
Schiiler M14-2480mSH I id e UL R Schweinert, Volker 57 LG MTV/Gut-Hell lizehoe  29:27
1. Schréder-Groneveld, Leif 89 Gut-Heil Neumiinster ~ 8:52 @ Bartek (85) 16 - Bara (85) 18 - Reimann (84) 21 8. Dose, Michael 58 Liib. §portclub von 1999 30:26
2. Gompel, Timm 89 SG Athletico Biidelsdorf 9:02 9. Oehme, Ekkehard 55 Liib. Sportclub von 1999 30:31
3. Witt, Jonas 89 VfL Oldesloe 9:18 P 10. Massanek, Peter 57 Polizei SV Eutin 31:02
4. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 oar | Schilerinnen W15 - 1.680 m SH 11, Krull, Bernd 55 TSV Ratekau 31:15
5. Rotter, Carl 89 LBV Phonix Libeck g:44 | 1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf 6:24 8| 12 Kaselow, Wolfgang 55 Polizei SV Eutin 31:33
6. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St. Peter-Ording g:4g | 2 Zelotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 6:26 | 13.Ise, Edgar 58 Lub. Sportclub von 1999 31:57
7. PreuB, Rainer 89 Lib. Sportclub von 1999 10:13 3. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 6:53 14. Krause, Jens 54 Polizei SV Eutin 33:23
8. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf i0:f7 || 4 Tlschback, Gontie 8BTSV Klausdoif 6:54
9. Gordgh, Lenard 89 TSV Klausdorf dpizy | 5 Becker Jessica 88 MTV 1.0beck 700 | genioren M40/M45 - 7.480 m Mannschafts-
10. Welzel, Till 89 Liib. Sportclub von 1999 10:28 | 8- Gronau, Laura 88 TSV Klausdort 7:09
11. llinger, Hans 89 TSG Conc. Schankirchen 10:38 | 7-Kisel, Sabrina 88 Polizei SV Eutin 710 | Wertung SHHH
12. Kulbeik, Tim Andre 89 SG Athletico Bidelsdorf ~ 10:59 8. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 7:18 1. LG AHammer Park Hamburg 26 Pkt.
13. Lutz, Max 89 SG Athletico Biidelsdorf 11:00 9. Poschmann, Nora 88 TSV Altenholz 7:16 Steinhagen (58) 6 - Ehrenberg (56) 7 - Hoffmann (62) 13
14. Zunker, Flemming 89 LG Alte SalzstraBe 11:07 10. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 722 2. LG Neumiinster 30 Pkt.
11. Muxfeldt, Lena 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  7:25 Ahrendt (59) 4 - Scheele (63) 11 - Janssen (63) 15
12. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 7:28 3. Polizei SV Eutin 52 Pkt.
13. Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf 7:46 Tietze (63) 9 - Massanek (57) 20 - Kaselow (55) 23
Schiiler M14/M15 - 2.480 m Mannschaftswer- | Schilerinnen W14 - 1.680 m SH o | b I s
tun SH 1. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 6:34'@ chwarz (80) 10 - Dabelstein (61) 21.- Krull (55)

9 2. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  6:35 5. Lub. Sportclub von 1999 61 Pkt.
Gut-Heil Neumiinster _ 11 Pkt. ¢ 3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 6:35 Dose (58) 18 - Oehme (55) 19 - Ise (58) 24
Schréder-Groneveld (89) 1 - Boetel (88) 2 - Ellias (88) 8 4. Kiihn, Dana 89 LG Elmshormn 6:36

2. SG TSV Kronshagen/Kieler T8 ) 33 Pit. 5. Struck, Annika 89 SG Athletico Biidelsdorf 655 | Senioren M50 - 7.480 m SH/HH
Meier (88) 4 - ?chrader (88) 11 - Deterin (88) 18 6. Roseler, Janina 89 TSV Travemiinde 7:01 1. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 27:21 ¢
3. LBV Phonix Libeck 38 Pit. 7. Zessin, Indra Isabel 89 SG Athletico Biidelsdorf 7:18 2. Domnick, Klaus 52 LG Neumiinster 27:25
Hassa (88) 9 - Rotter (89) 12 - Busack (88) 17 8. Krahn, Bente von 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7:29 3. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 27:34
4. 186G Ganc: Safionkirchen ‘ 48PKL | 9. Turan, Andrea 89 SG Athletico Bdelsdorf 7:35 | 4.Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhoved ~ 28:23
Rinner (88) 7 - Bargholz (88) 15 - llinger (89) 26 10. Heck, Karolin 89 SG Athletico Biidelsdorf 7:39 5. Raksch, Dietmar 51 LG Neumiinster 28:51
5. SG Athletico Budelsdorf 60 Pkt. 11. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8:06 6. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 29:13
Gompel (89) 3 - Kulbeik (89) 28 - Lutz (89) 29 12. Brunck, Natalie 89 LG Wedel/Pinneberg 8:07 7. Hein, Harri 50 LG Albatros Kiel 30:15
6. T§ Schenefeld ) 62 Pkt. 8. Wessoly, Dieter 50 LAV Hamburg-Nord 30:54
Fifigel (86).5 - Banhick (58)i27 - Grelck (38):30 Schiilerinnen W14/W15 - 1.680 m Mann- 9. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau 31:46
Frauen - 3.780 m SH schaftswertung SH 1? m:tst;'ggzér? eélf:}:(r?fr;— 2‘\3/ 'Il:"gfil((al{:usdorf 21:1311 :3
1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./Kieler TB  13:53 4| 1 SG Athletico Budelsdorf 26 Pk ® | 12 Schmidt, Norbert 52 Gut-Heil Neurninster 34:40
2. Fecht, Solveig von der 75 LG Wedel/Pinneberg ~ 14:20 » ‘?’gssgl] (852 1rf Struck (89) 9 - Zessin (89) 16 —
3. Knaack, Kathleen 81 SG TSV Kronsh./Kieler TB  14:47 i anscg) * i -
4. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./Kieler TB  14:58 Fischbeck (88) 8 - Gronau (88) 12 - Kilian (88) 17 Senlotjen M55- 7.48-(? (e i
: q : 3. Polizei SV Eutin 40 Pkt. 1. Dieterich, Dr. Fritz 47 Spiridon-Club Bad Oldesloe 29:39%
5. Kemmler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 15:27 i i i 2. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 3 0:36
6. Willamowski, Claudia 67 LG Wedel/Pinneberg 15:33 Spiekermann (89) 3 - Kiisel (88) 13 - Berning (89) 24 3 Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 31:34
7. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler T8 16:00 | 4 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 42 Pkt 4. Erfard. Rildol 48 LG Alstermord 3035
8. Schramma, Anne 78 SG TSV Kronsh./Kieler T8 16:03 Gremmel (89) 4 - Muxfeldt (88) 18 - Krahn (89) 20 gl T ;
A S ; 5. SG Athletico Biidelsdorf 66 Pkt. . Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel 33:08
9. Thiel, Pelra 83 TSV Schonberg 16:04 6. Rowein, Bernd 45 Spiridon-Club Bad Oldesloe  33:12
10. Walter, Femke 78 Wellingdorfer TV 16:35 Turan (89) 21 - Heck (89) 22 - Take (88) 23 ot i hedgecie : ;
} M . 3 . -Jurgen 48 Spir.-Club Bad Oldesloe 33:36
11. Krumsieg, Dérthe 79 SG TSV Kronsh./Kieler TB  16:52 < 8. Ehlert, Dietrich 44 Spiridon-Club Bad Oldesloe 34:03
12. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Libeck 16:57° Senioren M30 - 7.480 m SH/HH 9. Schwérz Jor -Heinez' 45 LG Neumiinster 34:09
13. Marquardt, Anika 77 TRI-Sport Liibeck 17:36 (2 TN, keine Meis swertun ’ e -
B 1741 ; g'{:}USi”: ?aﬂS-JO;qu_gvﬁg MT;/ Heide 29:23 Senioren M50/M55 - 7.480 m Mannschafts-
Frauen/Juniorinnen - 3.780 m Mann- > S, TEn 79 atelau %051 | wertung SH/HH
schaftswertung SH Senioren M35 - 7.480 m SH/HH - SR
SG TSV Kronshagen/Kieler TB 8 Pkt. #| 1. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 25:09 ® | 5 | G5 Neuminster 26 Pkt
Tiedemann (75) 1 - Knaack (81) 3 - Schuster (75) 4 2. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 25:10 ’ Domnick (52) 2 - Raksch (51) 5 - Schwarz (45) 19 ’
2. LG Wedel/Pinneberg 13 Pkt. 3. Peters, Dirk 66 LBV Phonix Liibeck 25:36 P
. . g : 3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 40 Pkt.
Fecht (75) 2 - Kemmler (73) 5 - Willamowski (67) 6 4. Heuss, Ralf 66 LG Wedel/Pinneberg 26:00 Dieterich (47) 7 - Rowein (45) 16 - Albrecht (48) 17
3. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 26 Pkt. 5. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Liibeck 26:46
Becker (77) 7 - Schramma (78) 8 - Krumsieg (79) 11 6. Stevendaal, Udo van 68 SV GroBhansdorf 27:07 Senioren M60 - 7.480 m SH/HH
7. Lecon, Carsten 65 LBV Phonix Liibeck 27:08 1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 28:26 1
Weibliche Jugend A - 3.780 m SH 8. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 27:11 2. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 30:03
1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 13:52 | 9 Wittfoht, Rudiger 64 LG Alte SalzstraBe 27:14 3. Loffler, Uwe 41 LAV Hamburg-Nord 32:34
2. Koelling, Jennifer 85 LG Wedel/Pinneberg 14:01 10. Cordes, Hartmut 67 SV Wasserratten Norderstedt 27:36 4. Muller, Gernot 42 Spiridon Schleswig 32:41
3. Klaus, Kristin 85 LG Wedel/Pinneberg 14:25 11. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 27:46 5. Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 32:49
4. Schoen, Charlotte 85 LG Wedel/Pinneberg 14:29 12. Miske, Volker 68 TSV Ratekau 27:56 6. Lietzke, Norbert 43 ATSV Stockelsdorf 33:07
5. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 14:51 13. Dzakula, Bozo 67 LG Wedel/Pinneberg 28:34 7. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 Gut-Heil Neumtinster 33:10
6. Schoen, Marianne 85 LG Wedel/Pinneberg 15:15 14. PrieB3, Marcus 66 SV GroBhansdorf 29:21 8. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumiinster 33:16
7. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 16:10 15. Dabels, Dittrich 59 TSV Ratekau 31:17 9. Ehrlich, Hartmut 41 Lib. Sportclub von 1999 34:26
8. Kronberg, Marie 84 MTSV Hohenwestedt 16:34 16. Hillmer, Stefan 67 Liib. Sportclub von 1999 33:50 10. Probst, Helmut 39 LAV Hamburg-Nord 34:36
9. Bartek, Anne 85 LBV Phonix Libeck 16:36 - _ n 11. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 34:46
10. Bara, Arbenita 85 LBV Phonix Liibeck 17:02 Senioren M30/M35 - 7.480 m Mannschafts 12. Knaak, Michael 39 Lib. Sportclub von 1999 36:18
11. Reimann, Annalena 84 LBV Phénix Liibeck 17:19 wertung SH/HH 13. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumnster 36:51
12. Krull, Jana 85 SC Rénnau 74 18:49 1. LG Wedel/Pinneberg 7 Pkt. g | 14. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 38:37
13. Gerth, Janne 85 TSV Klausdorf 18:58 Gauger (65) 1 - Prieske (64) 2 - Heuss (66) 4 15. Behrends, Karsten 43 LG Neumiinster 40:04
14. Sternberg, Annika 84 TSV Klausdorf 19:18 2. LBV Phoénix Liibeck 15 Pkt. 16. Sump, Sigurd 40 LG Neumdnster 42:09
. Peters (66) 3 - Kiihne (68) 5 - Lecon (65) 7
Weibliche Jugend B - 3.780 m SH 3. TSV Ratekau 45 Pkt. Seite 22 — Crossbilder:
1. Richter, Rhea 86 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 14:15 8 Whske! (96 %2 Sipple [y 16 Rabiale 501 oben links: Rhea Richter (Nr. 126), Christie
2. Schmidt, Vanessa 87 LG Wedel/Pinneberg 15:08 . :
3. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 1512 | Senioren M40 - 7.480 m SH/HH Schuster (Nr. 173) —unten links: Gabriele Schult
z51. gé;]ne% tJ&]l_nikke 86 LG Alte SalzstraBe 15:13 1. Gluszczuk, Bogdan 62 TSV Neustadt 26:37 # | (Nr. 465), Steffen Benecke (Nr. 437), Konstan-
- Schmidt, Liesa 87 LG Alte SalzstraBe 16:03 2. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg-Nord 28:17 i = . i (1G-
6. Wulf, Angela 86 SG Athletico Biidelsdorf 16:24 3. Ahrendt, Karsten 59 LG Neumtinster 28:41 UnsdbneciitiNG 54) o"f’? EGHES: Man‘/ng Bris
7. Schlicht, Stefanie 87 LG Ténning/St. Peter-Ording  16:28 4. Dankers, Heinz 60 SV Polizei Hamburg 28:42 ke, NDR1 ,Welle Nord", im Interview dlie Neu-
8. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 1875 16:42 5. Tietze, Roman 63 Polizei SV Eutin 28:54 mlinsteraner Schtiler
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