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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und l|hnen z.B.
doppeltes Roéntgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plon und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
N&he. Oder rufen Sie an:

0180/32 3232 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse.
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,,Olympia tut
B Deutschland gut*

i~ Der Etappensieger heiBt Leipzig -
Gewinner ist der Sport

Mit ausgefeilten Konzepten und groBer Fan-
tasie haben die fiinf Bewerberstédte die
NOK Mitglieder tiberzeugt, gar in Verlegen-
heit gebracht. Wer hat noch wen in kleine-
rer Runde vor der éffentlichen Verkiindung
am 12. April im Miinchener Hilton Hotel fiir
sich gewinnen kbnnen? Es ist unnétig, dar-
Uber zu spekulieren.

FEGES UnD KWW

fobtdhitabiboncol

PEK MAHBLRS
e

Deutschland hat insgesamt bewiesen, dass,
wenn alle an einem Strang ziehen, - die Wirt-
schatt, die Politik sowie der Sport — GroBar-
tiges innerhalb kiirzester Zeit geleistet wer-
den kann. Eine Nation ohne wenn und aber
ist olympiareif. Gewinner ist auf jeden Fall
der Sport, egal, ob wir nun die internationa-
le Hiirde gegen Madrid, New York, Paris
oder Moskau nehmen werden. Das Scho-
ne daran, es gibt keinen Verlierer!

Nun heiBt es, Solidaritét zu tiben mit der
Stadt, die Deutschland in die ndchste Run-
de schicken wird. Nach einer (iberaus span-
nenden Abstimmung wurde Rostock zum
Segelrevier erkldrt. Die Sachsenmetropole
Leipzig ist der Sieger fiir die Sommerspie-

Die weltgréBte Olympia-Kupfer-  le. Es war eine knappe Entscheidung ge-
uhr auf dem Hamburger Rathaus- geniiber Hamburg.

markt aus Bronze. Aus ihr kénn-

ten 300.000 Meaaillen gefertigt — Gratulation und viel Gliick fiir die weitere
werden. Sie wiegt im Fundament Entwicklung

60 Tonnen, Wert: Euro 125.000,- Siegfried Konjack

Titelfoto: neuer Impuls fiir die Leichtathletik im Norden. Hamburg erhélt eine Leicht-
athletik-Halle. Die Grundsteinlegung erfolgte kurz vor der Entscheidung tiber die deutsche
Bewerberstadt fiir die Olympiade 2012. Fotos: S. Konjack

Achtung: Geéanderte Redaktions-
anschrift fiir die Mai-Ausgabe

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2003. Bis zum
]zl 5. 5. 2003 mssen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche den start-
schuf3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
5 5 03 Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
ot Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die Juni-Ausgabe leider nicht
berlcksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

22. 04. 77 Séren Béhlke, 27. 04. 52 Walter Wenck,

28. 04. 21 lise Bellin, 02. 05. 35 Bodo Schmidlt,

02. 05. 28 Gerd Moormann, 03. 05. 26 Dietrich Hohmann,
07. 05. 76 Katrin Thom, 09. 05. 45 Henning Réhr,

10. 05. 17 Fritz Steinmetz, 11. 05. 58 Claudia Leibrandt,
11. 05. 29 Ove Bartram, 11. 05. 46 Jens Einecke,

12. 05. 46 Franke Smeja, 13. 05. 46 Andreas Fuchs,

19. 05. 13 Gerhard Theune, 20. 05. 32 Siegfried Zota,

21. 05. 31 Gerd Drewniok

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

StraBenlauf-Meisterschaften

LM StraBBenlauf in Eckernférde - 13. 04. 2003
Gala-Lauf von Anke Tiedemann —

Jugendsieger Thore Kuinzel schneller als alle Manner

Sonniges Lauf-Festival in der Ostseestadt

Riesenstimmung in der Kieler StraBe und an
der Kurpromenade, bestes Laufwetter und her-
ausragende sportliche Leistungen - auch bei
seiner 15. Auflage bewies der Eckernférder
Stadtlauf, dass er zu Recht einer der beliebte-
sten Frihlingslaufe des Landes ist. Rund 850
Sportler waren gestern auf den Beinen, um in
Laufschuhen oder erstmals auch auf Inline-
Skatern ihre Ausdauer zu beweisen. Minde-
stens doppelt soviele Menschen standen - nicht
minder ausdauernd - als Zuschauer am Strek-
kenrand und animierten die Athleten zu neuen
personlichen Bestleistungen. Die flache und
schnelle Strecke und die Stimmung in der Stadt
machen den Stadtlauf immer wieder aufs Neue
fur Einheimische und Gaste zu einem attrakti-
ven ,Lauf-Event“. In die perfekte Szenerie pas-
ste, dass auch ,Petrus” nach der frosteligen
Woche nun zum 15. Geburtstag des Stadtlaufs
doch noch rechtzeitig den Friihling auspackte.
L,Wir haben einen guten Draht nach oben®, freu-
te sich Karin Himstedt. Der neuen Burgervor-
steherin gefiel bei préchtigem Sonnenschein die
Rolle der Gastgeberin: ,Die Stadt zeigt sich von
ihrer besten Seite.”

Und wenn alles stimmt, dann lassen sich auch
die Langstreckler nicht lumpen. Traditionell tru-
gen die Leichathleten des Nordens in Eckern-
forde auch wieder ihre StraBenlauf-Landesmei-
sterchaften tber 10 km aus.

Auf groBBe Duelle bei den Frauen werden wir
wohl etwas warten mussen. Im letzten Jahr fehl-
te Anke Tiedemann wegen ,Babypause” — in
diesem Jahr hat sich nun Karen Friedrichsen
aus dem gleichen Grund vortibergehend aus
der Laufszene ausgeklinkt. Gegen eine Anke
in der aktuellen Form hétte aber auch die Nord-
friesin keine Chance gehabt. Die 27-jahrige
Athletin von der SG TSV Kronshagen/ Kieler
TB lauft derzeit in Spharen, die fiir die Konkur-
renz unerreichbar sind. In neuer persénlicher
Bestzeit von 34:48 Minuten gewann sie unan-
gefochten. So schnell war in den letzten zehn
Jahren keine andere SHLV-Lauferin. lhre Ver-
einskameradinnen Verena Becker (38:49 Mi-

DM Halbmarathon in Burghaslach

nuten) und Christine Schuster (39:23) folgten
mit groBem Abstand auf den weiteren Platzen.
Das Trio holt sich damit auch den Mannschafts-
sieg.

Spannender dagegen die Entscheidung bei den
Mannem: Jan Smekal (LG Wedel-Pinneberg)
und Thore Kiinzel (Rendsburger TSV) setzten
sich frih vom Feld ab. Wahrend Smekal ver-
suchte, mit Tempowechseln friihzeitig seinen
Kontrahenten zu ermiiden, hielt sich der 18-jah-
rige Kinzel strikt an die Vorgaben seines Trai-
ners. ,3:12 Minuten pro Kilometer hatte ich ge-
plant und genauso bin ich auch gelaufen®, er-
klarte das Lauftalent. Diese Disziplin sollte sich
am Ende auszahlen. Nach 32:04 Min.[ lief der
Rendsburger als Erster (iber die Ziellinie vor
der Sparkasse. Smekal hatte Mitte der zweiten
Runde den Anschluss verloren und ,finishte*

Neues Trikot —
bekannte Gesich-
ter: Nach ihrer
gemeinsamen Zeit
beim THW Kiel
gehen Verena
Becker, Anke
Tiedemann und
Christine Schuster X
nun fir die SG TS
Kronshagen /
Kieler TB auf
Medaillenjagd.
L,Dauerldufer” Jose
Molero-Membrilla
freut sich mit den
Jjungen Damen.
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nach 32:21 Minuten. Freuen konnten sich je-
doch beide. Smekal holte den Titel bei den
Mannern sowie den Mannschaftssieg gemein-
sam mit seinen Wedeler Mitstreitern Kostantin
Albrecht und Klaus Prieske. Kiinzel gewann die
Jugendwertung. Fir Thore Kiinzel war dieser
Landestitel jedoch nur eine Zwischenetappe auf
dem Weg zu héheren Ambitionen: ,Mein Ziel
ist die U20-EM in Finnland®, kiindigte der Mit-
telstreckler an. Dort méchte er auf seiner Para-
destrecke 1500 Meter antreten. Der Weg dort-
hin ist jedoch hart: ,3:47 Minuten muss ich fur
die Quali laufen®. Der ebenfalls fiir den RTSV
startende Pascal Dethlefs lie3 sich von seinem
Vereinskameraden mitreiBen. Als Finfter der
Gesamtwertung lief auch er in 32:42 Minuten
Bestzeit. (npb)
Ergebnisse folgen in der Mai-Ausgabe.

Foto: Fuchs

der Mannschaftswertung.

Mareile Kitzel Norddeutsche Meisterin

(05.04.) Mareile Kitzel von der LG Wedel-Pinneberg wurde in Bremerhaven Norddeutsche
Meisterin im 10-km-StraBenlauf bei der Weiblichen Jugend A. In 38:35 Minuten lie3 die 18-
jahrige Athletin alle Konkurrentinnen hinter sich. lhre Vereinskameraden Jannis Kellermann
(82:17 Min.), Klaus Prieske (32:18 Min.) und Kostantin Albrecht (32:40 Min.) holten Bronze in

Dritter Platz fur Frauen-Trio aus Kiel Anke Tiedemann auf Platz zehn

Bei den Deutschen Meisterschaften im Halb-
marathon (21,1 km) am 22. Méarz im frankischen
Burghaslach sorgten die Frauen der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB fiir eine sehr positive
Uberraschung. Anke Tiedemann, Verena Bek-
ker und Christine Schuster holten sich die Bron-
zemedaille in der Mannschaftswertung. Von
den 30 Mannschaften, die am Start waren, liel3
das Kieler Trio lediglich die sehr starken Braun-
schweigerinnen sowie Regensburg den Vortritt.
Da hat sich das umfangreiche Training der letz-
ten Wochen voll ausgezahlt.

Dabei waren die duBBeren Bedingungen keines-
wegs ideal. Auf dem zweiten Abschnitt der zehn

Kilometer langen Schleife, die zweimal durch-
laufen werden musste, blies den Lauferinnen
ein scharfer Wind auf den jeweils letzten 5 km
entgegen. Das hat viel Kraft gekostet. Umso
erfreulicher war die Tatsache, dass Anke Tie-
demann ihre personliche Bestzeit um fast eine
Minute steigern konnte und mit einer Zeit von
1:18:15 auf einen ausgezeichneten 10.Platz
kam. Auch Christine Schuster gelang es, ihre
erst im Februar aufgestellte Bestzeit noch ein-
mal zu verbessern. 1:28:10 bedeuteten Platz
37. Die dritte im Bunde, Verena Becker, die nach
mehrwdéchiger Trainingspause wegen einer
Verletzung und schwerem Eisenmangel erst
wenige Tage vor den ,Deutschen“ wieder ein

geregeltes Training aufnehmen konnte, (ber-
zeugte mit 1:27:47 und Platz 34 voll.

AuBer der SG-Mannschaft ist aus dem Bereich
des SHLV nur noch ,Dauerbrenner” José Mo-
lero-Membrilla den weiten Weg nach Burghas-
lach angetreten. José kam in der Alters-klasse
M 60 in 1:24:54 auf den 7. Platz. Beim Zielein-
lauf ging es sehr eng zu, denn der Flinfte hatte
lediglich drei Sekunden Vorsprung vor dem
Schleswiger.

Alle Fachleute waren sich einig, dass bei bes-
seren Bedingungen durchaus sogar ein bis zwei
Minuten schnellere Zeiten drin gewesen waren.

Andreas Fuchs
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Mitteilungen des Verbandes startschufB3

SHLV-Cup, 30. 08. 03
Talentsichtungssportfest, 07. 12. 03

Bewertungskriterien:

und Platzierungspunkte 1-8

Preise:

1. Preis 750 EURO
2. Preis 600 EURO
3. Preis 450 EURO

Hinweise:

Talentforderpreis 2003

Mit dem Talentférderpreis werden Vereine des SHLYV, die erfolgreiche Schilerarbeit (M/W
12/13, M/W 14/15) leisten, ausgezeichnet. In die Bewertung flieBen sowohl Spitzenleistun-
gen als auch Quantitat. Die Férderung des Mannschaftsgedankens ist ein weiteres wichti-
ges Kriterium. In die Wertung kommen alle bedeutenden Wettkdmpfe des Jahres 2003:

Landesmeisterschaften Langstaffeln, 10. 05. 03
Landesmeisterschaften Blockwettkampf, 25. 05. 03
Landesmeisterschaften Mehrkampf, 07./08. 06. 03
Landesmeisterschaften Einzel, 14./15. 06. 03
Talentsichtungsblockwettkampf, 22. 06. 03

Deutsche Meisterschaften Block, 09./10. 08. 03
Deutsche Meisterschaften Mehrkampf, 09./10. 08. 03

e Teilnahme DM Block und Mehrkampf Einzel: 10 Punkte

e Teilnahme DM Block und Mehrkampf Mannschaft: 10 Punkte/Mannschaft

e Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften: 15-1 Punkt(e) fir Platz 1-15

o Teilnahme Landesmeisterschaften, Talentsichtungssportfest Einzel: 1 Punkt (jedoch fiir
max. 2 Starts pro Teilnehmer/in); Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme Landesmeisterschaften Blockmehrkampf, Mehrkampf, Talentsichtungs-
blockwettkampf: 2 Punkte; Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme an Mannschaftswettbewerben auf Landesebene: 10 Punkte je Mannschaft

e Teilnahme an Staffelwettbewerben: 5 Punkte/Mannschaft und Platzierungspunkte 1-8

4. Preis 300 EURO
5. Preis 200 EURO
6. Preis 150 EURO

Eine Bewerbung ist nicht erforderlich! Die Auswertung der Wettkdmpfe erfolgt automatisch.

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
10./11.05.03 Jugend-Mehrkampf-Cup - Teilnahmebestatigung Alzenau

bis 22. 04. 2003 - MS: 29.04.2003
17.05.2003 DM 10.000 m - MS: 29.04.2003 Mdinchen
24.05.2003 DMM Bundesliga — MS: 13.05.2003 Braunschweig

(Teilnahmebestatigung musste bis zum 01. 04. 2003

an den DLV abgegeben werden)
01.06.2003 DM Gehen — MS: 13.05.2003 Potsdam
01.06.2003 DM Marathon - MS: 22.04.2003 Duisburg
14./15.06.03 DM Senioren Mehrkampf — MS: 27.05.2003 Erding (Anderung!!)
10.05.2003 LM Langstaffeln gem. mit HLV — MS: 30.04.2003 Libeck
11.05.2003 LM Hindernislauf gem. mit HLV — MS: 22.04.2003 Hamburg
17.05.2003 LM Langhiirden gem. mit HLV - MS: 07.05.2003 Husum

2003.2003.2003 LM Blockwettkdmpfe Schiler/innen - MS 15.05.2003 Marne
31.05./01.06.08 LM Ménner/Frauen, M/W Jugend A und B Libeck

MS: 21.05.2003

07.06.2003
MS: 27.05.2003

NDM Hindemislauf Frauen, WJA; WJB Zeven

Aufruf zur Teilnahme
am 16. Senioren-Jah-
res-Mehrkampf-Wett-
hewerb des SHLV 2003

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbetreu-
ung“des SHLV schreibt auch fiir das Jahr 2003
den obigen Wettbewerb aus.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt
sind alle Mitglieder ab der Altersklasse M/W 30,
die den dem SHLV angeschlossenen Vereinen
angehoren. Auf einem bei der Geschaftsstelle
des SHLYV erhaltlichen Formular (eigene Foto-
kopien sind erlaubt) missen sieben (7)
Ergebnisse aus verschiedenen Disziplinen,
die entweder bei Wettkdmpfen (W), beim Er-
werb des Sportabzeichens (SPA) oder des
Mehrkampfabzeichens (MKAZ) erzielt worden
sind, eingetragen werden.

Einsendetermin fiir die Formulare an die Ge-
schéftsstelle des SHLV ist letztlich, der 10.
Januar 2004.

Es ergeht die dringende Bitte, die Namen
deutlichzuschreiben, damit bei der Verof-
fentlichung und auf den Urkunden keine Miss-
versténdnisse auftreten!

Zu beachten ist unbedingt: Es missen min-
destens eine SPRINT-, eine SPRUNG- und
eine WURF/STOB-Ubung eingetragen werden;
die ubrigen vier sind beliebig, miissen jedoch
in der aktuellen DLV-Punktetabelle von 2001
aufgeflhrt sein. Dazu gilt folgendes: Alle SE-
NIOREN ,WEIBE“ Seiten, alle SENIORINNEN
,GRUNE* Seiten (keine Faktoren-Umrech-
nung).

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Sprint-Zeiten bitte mit (E) kennzeichnen (be-
sondere Tabelle). Seniorinnen ,Hammer“ ROTE
Seiten, Gewichtwurf GELB bzw. ROTE Seiten:
Schleuderball Wertung wie ,Ballwurf 200 g%
Staffellaufe halbe Punktzahl. Ergebnisse
gleicher Strecken bzw. Geréate, erzielt auf
verschiedenen Veranstaltungen, sowie die
Strecken 3.000 m (W) und 5.000 m (M) und
alle Gehstrecken kénnen leider nicht gewertet
werden.

Weitsprung aus dem Stand in den Senioren-
klassen ab M 40 / W 40 mdglich: Die Weite
verdoppeln und den Punktwert aus der Weit-
sprungtabelle entnehmen.

Wer Probleme hat, 7 Ergebnisse zu melden,
kann sich auch einmal in einer anderen Wurf-
disziplin, fur die es keine Wettkdmpfe gibt, un-
ter Pruferaufsicht beteiligen (SMW).

Wirwinschen uns wieder eine rege Beteiligung
und allen den besten Erfolg!

Kurt Kaschke, Referent Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Anschriftendnderungen
Neue Anschrift:

SHLV-Lauftreffwart

Egon Sievers

Grlnewaldstr. 8, 24539 Neuml(inster

Hinweis aus der SHLV-Geschiftsstelle:
Die Deutschen Meisterschaften Mehrkampf
der Senioren finden vom 14. — 15. Juni 2003
in Erding bei Miinchen statt.
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Neu — Telefon- und Faxanschluss
Jugendwart

Ralf Holtfreter

Tel.: 04 31 /24 73 549

Fax: 04 31 /24 73 548

SV Rugenbergen
Jens Einecke
Kieler StraBe 81, 25474 Bonningstedt

Elsdorfer SV
Jirgen JeB3
Am Bad 6, 24800 Elsdorf-Westermiihlen

Mach’ mit!

Beiratstagung startschuBB

Geschaéftsfuhrer Ernst Eising verabschiedet

Jan Berszuck zum Nachfolger erannt — Lentzsch kommisarischer Vize-Prasident

Nur die Nachricht von der Kiirzung der Sport-
férderung, von der Wolfgang Delfs im Rahmen
seiner vielschichtigen BegriiBung berichtete,
konnte die Stimmung in der Runde des Beirats
trliben. Der Gestaltungsraum wird weiter emp-
findlich beengt. Die gute Nachricht fur die Kreis-
vorsitzenden folgte gleich, Delfs erlauterte: ,Die
Zuschusse an die Kreise sollen davon jedoch
nicht betroffen sein.”

Standiges Thema bleiben die Sportstétten.
Schleswig-Holstein hinkt im Landervergleich
weit hinterher, so dass jede noch so kleine Ver-
besserung freudig aufgenommen wird. Dass
unter diesen ungiinstigen Bedingungen den-
noch Leistungssport mdglich ist, zeigt eine Viel-
zahl von guten Ergebnissen, darunter drei Deut-
sche Meisterschaften zu Beginn dieses Jahres.

Enttauscht zeigte sich Jugendwart Ralf Holt-
freter Gber die Verbande von Berlin und Bre-
men. Obwohl anfénglich Einvernehmen uber
die Durchfiihrung der Verbandekampfe be-
stand, wurde die Teilnahme am Jugendverban-
dekampf kurzfristig gekippt. Die Schuler sind
davon nicht betroffen. Delfs und der Beirat spra-
chen sich aber deutlich fir den Erhalt der Ver-
anstaltung aus. Der Blick richtet sich nun Rich-
tung Norden.

Goldene Ehrennadel

Eine lange und erfolgreiche Zusammenarbeit
schilderte Delfs bei der Verabschiedung des
Geschéftsflhrers Ernst Eising. Einen Abschied
in Etappen, denn Eising hat von der Méglich-
keit der Altersteilzeit Gebrauch gemacht. Das
nie enttduschte Vertrauen schaffte groBten
Entscheidungsfreiraum fiir ,seinen” Geschéfts-
fUhrer. Eising war ein sténdiger Quell an Infor-
mationen und sein Weitblick entlastete Delfs
erheblich. Bereits seit 1953 war Eising in ver-
schiedenen Amtern und Funktionen dem Sport
verbunden, als er auf Vorschlag von Horst Pape
1985 die Geschaftsstelle ibernahm.

Fir seine Verdienste wurde Ernst Eising mit der
Goldenen Ehrennadel des DLV auf dem Beirat
ausgezeichnet. Schmunzelnd berichtete Delfs:
»Wahrend ich zu Hause auf die Ehrennadel war-
tete, ist sie naturlich Uber die Geschéftsstelle
zugestellt worden!” Eising zeigte sich aber
Luberrascht* liber die Ehrung.

Mit ungewohnt vielen Worten bedankte sich der
Mann der Tat bei Wolfgang Delfs und Eva Rich-
ter sowie allen seinen ,Leichtathleten®. Unliber-
horbar war in seinem Ruckblick neben dem
beruflichem Aspekt die Freude an der Leicht-
athletik und der freundschaftliche Umgang mit-
einander. Er habe die Geschéftsstelle stets als
Serviceeinrichtung gesehen und Probleme
hatte er nur ab und zu mit seinem Sprachfehler
gehabt: ,Ich kann so schlecht Nein sagen!”

Mit Standing Ovation bedankte sich der Beirat
bei dem scheiden Geschéaftsfiihrer der Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes.
Wolfgang Delfs wiinschte Ernst Eising und sei-
ner Frau Traute alles Gute fir die erste Etappe
des Ruhestandes.

Als Nachfolger in die Geschéftsstelle ,wechselt*
der bisherige Vizeprésident Finanzen Jan Bers-
zuck. Der Leichtathlet Berszuck bringt alle be-
ruflichen und sportlichen Voraussetzungen flr
die Flihrung der Geschaftsstelle unseres Ver-
bandes mit. Zwei Jahre lang war es ihm még-
lich, Ernst Eising Uber die Schulter zu schau-
en. Da die Ausiibung beider Amter unverein-
bar ist, war die Neubesetzung der Position Vi-
zeprasident Finanzen erforderlich. Peter Lent-
zsch (Kieler TV) konnte fiir die kommissarische
Leitung gewonnen werden. Lentzsch der be-
reits fir sein Engagement in der Leichtathletik
mit dem Goldenen Rennschuh ausgezeichnet
wurde, freut sich auf diese Zeit.

Stephan Lorenz

Peter Lentsch iibernimmt den Posten des P
Vize-Préasidenten

Wolfgang Delfs.

Der alte und der neue Geschéftsfiihrer nehmen Eva Richter in ihre Mitte. Links SHLV-Préasident

.

Fotos: Lorenz

Neues aus der Geschaftsstelle

Wie auf dem Verbandstag 2002 in Neumin-
ster bereits angedeutet und auf der Friihjahrs-
Beiratstagung in Trappenkamp verkindet, ist
mir—Jan Berszuck—ab dem 01. 04. 2003 durch
die Altersteilzeit von Emnst Eising die Chance
eroffnet worden, mein Hobby zum Beruf zu
machen. Hierfiir bedanke ich mich beim Prési-
dium.

Gleichzeitig mit meiner neuen Tétigkeit als
Geschaftsflhrer bin ich als Vizeprésident Finan-
zen zuriickgetreten. Die Erfahrung als Vizepra-
sident wird mir bei der neuen Tatigkeit hilfreich
sein. Ich bedanke mich fiir das entgegenge-
brachte Vertrauen in diesem Amt und wiinsche
dem kommissarischen Vizeprasident Finanzen,
Peter Lentzsch, viel Spaf3 bei der Aufgabe und
erhoffe mir Hilfe durch seine langjahrige Erfah-

rung im Bereich Sport und Finanzen.

Durch eine kurze Einarbeitung und Untersttit-
zung von Ernst Eising sowie durch die Erfah-
rung von Eva Richter hoffe ich, dass der Ge-
schaftsfuhrerwechsel fiir alle ohne groBe Pro-
bleme verlaufen wird! Sollte es dennoch zu klei-
neren Anlaufschwierigkeiten kommen, bitte ich
dies zu entschuldigen.

Ich verstehe meine Arbeit selbstverstandlich als
Dienstleistung fiir die Mitglieder und Vereine.
Bei Fragen und Problemen jeder Art wird die
Geschaftsstelle in gewohnter Weise zur Verfii-
gung stehen. Gleichzeitig méchte ich um die
Unterstiitzung aller Leichtathleten werben, da-
mitich meine neue Herausforderung erfolgreich
bewéltigen kann.

Jan Berszuck, Geschaftsflihrer
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Herausragende Inge Dech holt vier Titel

Die 2. Deutschen Seniorenmeisterschaften in
der Halle in der Sporthalle Brandberge in Halle
erlebten hochklassigen Sport, zu dem in eini-
gen Altersklassen nicht zuletzt die SHLV-Ath-
leten beitragen konnten. Als Verein konnte in
der Frauenklasse der Bidelsdorfer TSV ganz
gewaltig auftrumpfen: Erfolgreichste Aktive
konnte hier zum wiederholten Male Inge Dech
werden.Im ersten aktiven Wettkampfjahr in der
AK W 50 lie3 Inge Dech ihren Altersklassen-
kolleginnen nicht den Hauch einer Chance und
siegte Uiber 60 Meter, tiber 200 Meter, in der 4
x 200-Meter-Staffel sowie im Weitsprung. 71
Zentimeter Vorsprung, mit den finf besten
Spriingen vor der Zweitplatzierten - der Blick
auf die Ergebnisliste muB schiere Verzweiflung
in die Gesichter der Konkurrentinnen getrieben
haben. Nicht ganz so deutlich aber immer noch
berlegen dominierte Dech Uber 60 Meter und
verwies hier wie iber 200 Meter Geraldine Otto
auf den 2.Platz: 8,42 bzw. 27,86 Sekunden
standen am Ende zu Buche und auch in der
Staffel legte Dech den Grundstein fiir einen
berlegen herausgelaufenen Sieg vor dem
Veranstalter, dem USV Halle.

Schnelle Staffel

Unterstltzung bekam die im August 50 Jahre
alte werdende Dech in der Staffel von der Start-
lauferin Silke Heitmann, Kerstin Bieler und An-
negret Nanz - am Ende hatte das Staffelquar-
tett gut 2 Sekunden Vorsprung. Einen weiteren
Einzeltitel konnten die Blidelsdorferinnen zwar
nicht mehr bejubeln, dennoch gab es eine Men-
ge Podestplatze. Gleich zwei mal konnte sich
Silke Heitmann mit der Silbermedaille schmiik-
ken - Uiber die 60 und 200 Meter hatte sie je-
weils exakt eine Zehntel Ruickstand auf die spa-
tere Siegerin - wahrend es Uber 60 Meter noch
zum direkten Vergelich kam, hatte Heitmann
Uber 200 Meter in unterschiedlichen Zeitlaufen
das Nachsehen.

Ebenfalls mit einer Medaille dekoriert verlie
Neuzugang Astrid Reinhold die Sporthalle
Brandberge: Im KugelstoBBen der W 45 bedeu-
teten 10,82 Meter Rang zwei.

An alle Teilnehmer der
Trainerforthildung Sprint

vom 16. 03. 2002 sowie weitere
Interessierte

Auf den Wunsch einiger Teilnehmer dieser
Fortbildung und auch auf Grund des
Interesses von Trainern anderer Sportarten
hat der Referent Dr. Gerald Voss das im
Rahmen der Trainerfortbildung vorgestellte
Niedersprung-Testgerat weiterentwickelt
und zur Serienreife gebracht.

Auf seiner Internet-Homepage (www.sport-
voss.de) kann man sich das Gerat an-
schauen.

Bei Interesse kann man auch Uber die
Homepage Kontakt mit Dr. Voss auf-
nehmen und das Gerét bestellen. Das
Gerat mit Software soll 400,00 € kosten.

Dirk Richter - Landestrainer Sprint -

Anpfiff zur Titeljagd: Inge Dech (TSV Blidels-
dorf)

Knapp an den Podestplatzen schrammte An-
negret Nanz uber 60 Meter vorbei - letztlich
wurde die Sprinterin als Viertplazierte gewer-
tet. Zuriick auf der Wettkampfbiihne oder nie
ganz weg - das umschreibt die Situation von
Ulrike Gille. Bei den erstmalig ausgetragenen
Winterwurf-Meisterschaften kam die Ahrens-
burgerin in ihrer Lieblingsdisziplin, dem Diskus-
werfen, auf 35,19 Meter und den Vizerang.
Dazu gesellte sich ein ungliicklicher 4.Platz im
Speerwerfen. Fast konkurrenzlos ist auch Lore
Tiedemann; in der AK W 65 dominierte Tiede-
mann das Diskuswerfen und den Hammerwurf,
einzig im KugelstoBen muBte sich die ristige
Dame knapp geschlagen geben.

Hinter den erfolgreichen Damen wollten die
Herren natiirlich nur ungern zuriickstecken - die
meisten guten Eindriicke gingen auf das Kon-
to der LG Elmshorn und der LG Schleswig-
Fahrdorf. Einziger gefeierter Deutscher Senio-
renmeister wurde iber 60 Meter in der AK M
35 der flir die LG EImshorn startende Aziz Bou-
kaia - sowohl im Vorlauf als auch im Endlauf
war der gebirtige Marokkaner nicht zu stop-
pen und siegte am Ende Uberlegen in 7,17
Sekunden, zog sich dabei aber einen schmerz-
haften Muskelfasreri3 zu und muBte auf weite-
re Einsatze verzichten. Sein Vereinskollege

startschubB3

Frank Priebe konnte sich Uber 2 Vizemeister-
schaften freuen: 6,76 Meter im Weitsprung und
1,85 Meter im Hochsprung der M 30 waren hier-
fur die Basis - zu mehr langte es nicht, in bei-
den Disziplinen fand Priebe seinen Meister.

Auf Silber waren auch die Athleten der LG
Schleswig-Fahrdorf vorprogrammiert: Der an
einer Erkaltung laborierende Michael Schwei-
nert holte sich die ersehnten Platze tiber 60 und
200 Meter, mufBte aber tber 400 Meter freiwil-
lig passen und konnte somit seinen Vorjahres-
titel nicht verteidigen. Dennoch war Michael
Schweinert - gemessen am Trainingstand ex-
trem zufrieden. Die dritte Silbermedaille holte
in der AK M40 Ralf Kunz fir die Startgemein-
schaft: Der Liebhaber von hartgekochten Eiern
(5 Stlick zum Friihstlick diirfen es schon sein )
wurde am Ende mit 1,81 Metern als Zweiter
geflhrt.

Drei Plazierungen holte sich Meinert Méller In
der AKM 35: 5. (iber 60 Meter, 5 (iber 200 Meter
und - wen wundert es 5. (iber 400 Meter so das
Fazit des Vielstarters Moller vom TUS H/M Kiel.
In seinem So kam Jorg Képke Uber 400 Meter
in der AK M 35 auf Platz 6.

Mit Bronze dekoriert verlie3 Dennis Krupic Hal-
le: Im Weitsprung sprangen am Ende 6,63
Meter heraus. Der Traveminder Uberzeugt
zudem als Vierter tber 60 Meter.

Michael Schulz

Fortsetzung Ergebnisdienst von Seite 23 —
LHM Seniorinnen in Schwerin
Frauen W 55

60 m Endlauf
1. Briickhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 9,26 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 4,26 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 9,82 m
2. Moller, Barbel 47 LBV Phonix Liibeck 8,64 m
Frauen W 60

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck 10,86 m
2. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf 7,29 m

Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe n. a.
Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe n. a,

Frauen W 65

60 m Endlauf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 10,74 sec
2. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 11,01 sec

3. Schumacher, Gisela 73 SV GroBhansdorf 11,09 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 321 m
2. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 2,85m
KugelstoB 3 kg Vor-/Endkamy

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 7,15 m
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 6,75 m
3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 6,73in
4. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 6,30 m

1293 Starter beim 22. Syttauf ,, KUltlauf“ auf der Ferieninsel

Sylt. Schleswig-Holsteins ,Kultlauf‘ war wieder
sehr gefragt. Bereits Monate vorher waren alle
Startplatze vergeben und Nachziigler konnten
nur noch auf etwas Glick in der Startnummer-
Restverlosung hoffen. So waren es dann 1293
Teilnehmer, die am 9. Marz um 10 Uhr in Hor-
num ungeduldig auf den Startschuf3 von Bir-
germeister Mller warteten. Genau 33,333 km
misst die Strecke Uber die gesamte Ferienin-
sel bis zum Ziel in List. Die Wetterbedingun-
gen waren gunstig, leichter Stidwest-Schiebe-
wind bei um 6 Grad. Gleich nach dem Start
setzte sich der 4fache Seriengewinner Ralf
Heuss von der LG Wedel-Pinneberg an die

Spitze, hatte diesmal dann aber in der Lister
Diunenwelt das Nachsehen und wurde mit
2:00:11 h Zweiter. Als einziger Teilnehmer un-
ter der magischen 2-Stunden-Grenze blieb der
Syltlaufsieger Jeppe Farséht aus Danemark.
Auf Platz 3 kam Frank Themsen von der LG
Bremen-Nord. Bei den Frauen konnte Anita
Carstensen von der LG Niebdill ihren 2001 Sieg
wiederholen. Sie schrammte mit 2:17:18 nur nur
17 Sekunden an ihren eigenen Rekord aus dem
Jahre 2000 vorbei. Platz 2 belegte die lange
fihrende Anke Kemmerer aus Liibbecke mit
2:18:34 vor Sabine Willberg mit 2:26:22 h auf
Platz 3.

Lauftreff

Egon Sievers letzter Lehrgang fur

Lauftreffleiter

'i‘

Viel Spal3 hatten die Teilnehmer mit Lutz Wischeropp beim Ausbildungsteil ,,Orientierungslauf”

Eine Ara geht zu Ende! Wir (23 Laufer) trafen
am 14. Februar 2003 zum ersten Wochenen-
de in der Tagungsstétte ,Kiek in“ in Neumin-
ster zusammen, um den letzten SHLV-Lauftreff-
leiterlehrgang in der alten Konstellation unter
dem Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verband e.V. zu absolvieren.

Wir lieBen uns ein auf die sicher nicht ganz
komfortablen Wohn- und Schlafverhéltnisse, wir
wollten aber schlieB3lich etwas lernen und kon-
zentrierten uns dann auch darauf.

Und wir haben was gelernt: wie man den Lauf-
treff aus der Sicht der ersten Hilfe noch siche-
rer macht und was man so alles bedenken muf3.

Einen groBen Anteil auch am 2. Wochenende
(28. Februar bis 02. Méarz) hatte der Praxisteil
der uns von Lutz Wischeropp professionell na-
hegebracht und gut untermauert wurde durch
die theoretische Nachbetrachtung.

Wie laufe ich mit Anféangern, wie dehne und
kraftige ich richtig, was kann ich mit dem Lauf-
treff spielerisch veranstalten um Belebung hin-
einzubringen damit sich Tempogefihl entwik-
keln kann. Lutz hat sich sehr viel Miihe gemacht
und uns mit diversen Laufspielen (unter ande-
rem Joggerbingo und Orientierungslauf) begei-
stert.

Robert Weber ein erfahrener Lauftreffler brach-
te uns das Walken naher und machte es uns
schmackhaft. Vieles, was den Korper betrifft,
kam uns vom Laufen bekannt vor, aber auch
diese Theorie wurde von Robert witzig riiber-
gebracht.

Egon Sievers brachte uns die Lauftreff-Chronik,
die DLV-Qualitatsoffensive Lauftreff: ,Standard®,
,Gut, ,Sehr Gut* und die Offentlichkeitsarbeit
far den Lauftreff néher. Dabei wurde auch Uber
den Versicherungsschutz bei Sportverletzun-
gen und Veranstaltungen ausfiihrlich diskutiert.

Die Orthopéadie des FuBes wurde uns von Mi-
chael Kriwat und seinem Mitarbeiter sehr bele-

bend dargestellt. Wir erfuhren was so ,abgeht*
im FuB und das hat uns sehr interessiert.

An dem Wochenende bekamen wir einen sehr
guten Vortrag Uber sportgerechte Ernéhrung
und erfuhren, dass ausgewogene Erndhrung
wichtig ist und ausreicht, um Leistung zu er-
bringen und dass manchmal die einfachen Mit-
tel effektiver sind als die Pillen und Pulver der
Industrie. Das ganze wurde dann mit einem
Beitrag Uber Laufschuhe und Funktionsbeklei-
dung abgerundet. - Und ehe wir uns versahen
waren 2 volle Wochenenden vorbei.

Michael Rost, Lauftreff ltzehoe

startschubB3

Danke Egon!

Egon Sievers der Lehrgangsleiter und Organi-
sator - die gute Seele - hat einen groBen Anteil
am Gelingen dieses SHLV-Lehrgangs und der
SHLV-Lehrgénge der letzten 20 Jahre.

Ruhrig und engagiert wie er ist, hat er in dieser
Zeit dafiir gesorgt, dass die Lauftreffs in
Schleswig-Holstein einen héheren qualitativen
Standard erreichen konnten.

Seine Lehrgangsausbildungsinhalte, die er mit
Lutz Wischeropp erstellte, sind so (iberzeugend
fir den Deutschen Leichtathletikverband, das
sie in Praxis und Theorie als Schwerpunkt in
der zuktinftigen Betreuer- und Lauftreffleiter-
Grundausbildung des DLV fiir alle Bundesléan-
der mit einflieBen werden. Er hat die Ausbil-
dung als wichtigen Baustein betrachtet und hat
dadurch einen groBen Verdienst erlangt. Dar-
liber hinaus hat er fiir die Lauftreffszene diver-
se Veranstaltungen initiiert und betreut.

Jetzt wird die Ausbildung von der neugegriin-
deten Lauf- und Walkingakademie Schles-
wig-Holstein (ibernommen.

Mége die Akademie mit ihren Mitarbeitern ei-
nen guten Start hinlegen. Ich wiinsche ihr und
uns das Engagment von Egon Sievers und
seinen Referenten. Egon Sievers bleibt uns als
Laufireffwart und Referent erhalten.

20 Jahre ehrenamtliche Arbeit ist eine lange
Zeit, auf die man stolz zurlickblicken kann.
Wenn man dann eine stille Trdne verdriickt, sagt
das viel mehr als tausend Worte.

Im Namen aller Lauftreffler - Danke Egon!
Michael Rost, Lauftreff ltzehoe

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Immer einen

voraus durch

: Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Fu3- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der ausldésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen liber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chingtlibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

WWW. kriwat.de

Der FuBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband@kriwat.de




Laufen an der Forde

startschuB3

Crosslaufe in allen Landesteilen beliebt:

In Mildstedt . . .

Das Wetter zeigte sich beim ersten Friihlings-
cross des TSV Mildstedt leider nicht von seiner
besten Seite. Wenig Sonnenschein, ein kalter
Wind und Temperaturen unter zehn Grad be-
eintréchtigten jedoch die gute Stimmung der
mehr als 130 Aktiven aus 10 Vereinen nicht.
Die Laufstrecken in den Mildstedter Tannen und
der organisatorische Ablauf der Veranstaltung
wurden von den Teilnehmern gelobt.

In der AK W 9 (Jg. 94) gingen 14 Lauferinnen
an den Start. Durch Mareike Albertsen (3:44
min.) und Claudia M&hrke kam der TSV Vidl
auf der 925 m langen Strecke zu einem Dop-
pelsieg. Die zehnjahrigen Madchen muBten
1439 m laufen. Hier konnte sich, Finya Rei-
chardt (6:10 min.) vom TSV Husum 75 souve-
ran durchsetzen. Etwas schneller (5:55 min.)
Uber die gleiche Distanz war Hannah Kiihl vom
ausrichtenden Verein, jedoch in der AK W 11
(Jg. 92). Die beste Zeit tiber 1439 m lief mit
5:40 die dreizehnjahrige Claudia Warming vom
MTV Leck.

Eine groBe Runde(2878 m) hatte die weibl.
Jugend zu absolvieren. Schnellste Lauferin mit
deutlichem Vorsprung (12:02 min.) war Stefa-
nie Schlicht (Jg. 87) von der LG Ténning-St.
Peter. Zunéchst sah es nach einem spannen-
den Zweikampf zwischen Ursel Bauschke (TSV
Drelsdorf) und Génnek Jeutter (TSV Mildstedt)
im Lauf der Frauen Uber 4317 m aus. Nach-
dem Bauschke jedoch in der 2. von insgesamt
3 Runden das Tempo verschérfte, konnte sie
einen deutlichen Abstand herstellen und ge-
wann in 18:02 min.

Die Mildstedter Jan Lewe Thiesen und Felix
Frech (M 9) hatten auf den letzten einhundert
der 925 m langen Strecke das bessere Sprint-
vermoégen und durchliefen als Erste das Ziel.

Insgesamt 13 Laufer waren in den AK M 10
und M 11 gemeldet; sie liefen die mittlere Strek-
ke mit 1439 m. Sieger wurden Rainer Bittner
(LG T6nning-St. Peter) und Jannick Hinning-
sen (TSV Kropp), wobei Bittner (5:44 min.) als
der Jingere die Runde |0 sec. schneller durch-
lief.

Eine wesentlich langere Strecke (2670 m) war
fur die Jungen der AK M 12 und M 13 ausge-
schrieben. Die Siegerzeiten unterschieden sich
nur unwesentlich; Lars Géres (TSV Mildstedt)
war mit 10:58 min. lediglich eine Sekunde
schneller als Tjorven Rohwer(M 12) von der LG
LG T6nning-St. Peter. Die beste Zeit auf dieser
Strecke erzielte mit 9:39 min. sein Ver-
einskamerad Arne Schulz (M 14).

Uberlegener Sieger auf der 5340 m langen
Strecke der Jugendlichen wurde Felix Paulsen
von der LAV Husum in 20:54 min. Paulsen
kénnte fur den Sieger der Manner-Hauptklasse,
Horst Gorissen (20:10 min.) kiinftig ein ernst-
hafter Konkurrent werden.

Im letzten Wettbewerb dem Hauptlauf tiber
8010 m ging auch Lokalmatador Hauke Hin-
richs (LAV Husum) an den Start. Er gewann
Uberlegen in 27:37 min. Dieter Albert
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... sowie am Suhrer See. ..

Erhebliche Probleme bereitete dem Vorstand
des KLV PIén die Durchfiihrung der diesjéhri-
gen Kreismeisterschaften im Crosslauf. Es
wurde kein Ausrichter gefunden, so dass die
Durchflihrung der Veranstaltung gefahrdet war.

Aus dieser Situation heraus bildete sich eine
vorbildliche Zusammenarbeit zweier Vereine
mit dem Ergebnis.

Da kein Verein mangels passender Strecke zur
Ausrichtung bereit war, unterbreitete der 2. Vor-
sitzende des KLV PI6n, Holger Tewes den Vor-
schlag, auf der Strecke des Fortuna Bosdorf
am Suhrer See die Veranstaltung abzuwickeln.
Diese Strecke war durch den Bosdorfer Silve-
sterlauf in guter Erinnerung.

Nach Rucksprache mit Stefan Mohr, dem Ver-
antwortlichen in Bésdorf, wurde eine Koopera-
tion der beiden Vereine fiir diese Meisterschaf-
ten beschlossen.

Stefan Mohr und seine Bésdorfer Helfer tiber-
nahmen die Organisation fur die Logistik vor
Ort. Der TSV Klausdorf Gibernahm den organi-
satorischen Teil.

Am Sonntag, den 23.3.03 fand die Veranstal-
tung statt. Bei herrlichen duBeren Bedingun-
gen klappte alles ausgezeichnet. Auf Grund der
groBen Teilnehmerzahlen muBten zwar noch
einige Laufe getrennt werden, trotzdem wurde
der vorgegebene Zeitplan exakt eingehalten.
So zeigten sich nicht nur der KLV Vorsitzende
Jirgen Seyfert mit dieser Veranstaltung sehr
zufrieden, auch die Aktiven waren voll Lobes
Uber diese Kreismeisterschaften.

Nattirlich kam auch der sportliche Teil nicht zu
kurz. Spannende Rennen erfreuten die vielen

... und auch in Libeck

Die diesjahrigen Kreismeisterschaften Cross
wurden nach erfolgreicher Zusammenarbeit
wieder mit dem KLV Herzogtum Lauenburg am
02. 03. 08 in Libeck-Siems durchgefiihrt. Bei
guten Wetterbedingungen starteten die Schi-
ler des KLV Lubeck und fir die gemeinsame
Kreismeisterschaft die Jugend und die Erwach-
senen beider Kreise. Auch in diesem Jahr rich-
teten ein 4er-Verbund und zwar Libeck 1876,
MTV Libeck, TSV Travemiinde und der ATSV
Stockelsdorf die Kreismeisterschaft aus und der
TSV Siems stellte uns seinen Platz wieder zur
Verfligung. Bei crossartigen Bodenbedingun-
gen, die den 180 Laufer/innen einiges abver-
langten, gab es spannende Wettkampfe.

Dabei ragten einige Teilnehmer mit guten Lei-
stungen heraus. Auf der Mittelstrecke Uber-
zeugte Martin Eberhard vom LBV Phénix Li-
beck und bei den Frauen holte Maren Lamken
den Titel, ebenfalls vom LBV Phonix.

Bei der mannl. Jugend gewann Johannes Mil-
ler vom Tri-Sport Liibeck souveran seinen Wett-
kampf. Im Jugend B-Bereich bestatigte einmal

Zuschauer.Insbesonders in den Schilerklas-
sen, in denen groBe Felder am Start waren,
kam es zu tollen Wettkdmpfen, mit teilweise
sehr knappen Ergebnissen.

Einen Uberzeugenden Eindruck hinterlieBen in
den Laufen der weibl. und mannl. Jugend B die
Klausdorfer Kristina Kastner und Christoph
Losel, die ihre Laufe nach Belieben beherrsch-
ten und somit klar gewannen. Eine beeindruk-
kende Vorstzellung bot bei seinem Sieg im Lauf
der Langstrecke Christian Otte vom TSV Lit-
jenburg. Hervorzuheben sind auch die Leistun-
gen der beiden Doppelsieger tiber die Mittel und
Langstrecke Mechthild Rehmke vom Preetzer
TSV (W 45) und Karsten Dose (M35) SV For-
tuna Bosdorf.

Die erfolgreichsten Vereine stellten bei den
weiblichen Teilnehmerinnen der Preetzer TSV
sowie der TSV Klausdorf mit jeweils 5 Kreis-
meistertiteln (Einzel). Bei den méannlichen Teil-
nehmern konnten die meisten Einzeltitel der
TSV Litjenburg und der TSV Klausdorf, mit je-
weils 6 Meisterschaften verbuchen.

In der Mannschaftswertung setzte sich der TSV
Klausdorf mit 5 ersten Platzen durch. Je 2
Mannschaftstitel gingen an den Preetzer TSV,
SV Fortuna Bésdorf und TSV Litjenburg. Eine
Mannschaftsmeisterschaft konnte der Raisdor-
fer TSV gewinnen.

Da diese Kreismeisterschaften gleichzeitig als
Wertungslaufe fur den Senioren-Cup (ab M/ F
30) des KLV PI6n durchgefiihrt wurden, nutz-
ten viele Seniorinnen und Senioren diese Chan-
ce, um die ersten Punkte in diesem Wettkampf-
jahr fir ihre Vereine zu sammeln.

Stephan Mohr / Holger Tewes

mehr Dennis Mehlfeld vom LSC seine lauferi-
sche Klasse und auch Lydia Weizel vom LSC
stellte sich dem Wettkampf. Auf der Langstrek-
ke der Frauen siegte Sabine Greinert vom LBV
Phonix Libeck, den Titel der Langstrecke bei
den Mannern sicherte sich Carsten Lecon eben-
falls vom LBV Phonix.

Die Schillerklassen zeigten auf der Crossstrek-
ke mit guten Leistungen ihre Wettkampfharte
und zeigten einmal mehr, wie wichtig der Nach-
wuchs fur die Leichtathletik ist. Eine wunder-
schone Einlage ist die Premiere des Bambini-
laufes gewesen, der fester Bestandteil werden
sollte.

Auch in diesem Jahr klappte die gemeinsame
Arbeit mit dem KLV Herzogtum Lauenburg her-
vorragend und wir freuen uns auf die néchsten
gemeinsamem Veranstaltungen.

Ganz herzlich bedanken wir uns bei allen Hel-
fern, die mit ihrem tollem Einsatz zum guten
Gelingen der Veranstaltung beigetragen haben.

Birgit Eulig, Christine Gribkowski

Laufen an der Forde
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16. Hochbriickenlauf (23. 03. 2003) — Olympia-Botschafter Eggert vorn
Ein Hauch von Olympia beim 16. Hochbruckenlauf

Mit einem rekordhaltigen Langlauf-Event wur-
de am Sonntagvormittag bei friihlingshaften
Temperaturen in Kiel der olympische Geist be-
schworen, denn die 16. Auflage des traditio-
nellen ,Hochbriickenlaufes” stand unter dem
Motto ,Kiel lauft fir Olympia“. Mit neuer Rekord-
meldezahl von 1360 Akteuren haben die Lang-
laufer im Hinblick auf die nationale Entschei-
dung zum deutschen Olympia-Ausrichter am
12. April jedenfalls nachhaltig bewiesen, dal3
Kiel eine &uBerst sportfreudige und aktive Stadt
ist.

Punkt 10 Uhr fiel der gemeinsame Startschuf3
fur die beiden Distanzen Uber 16,1 und 29,1
Km auf dem Sportplatz des Ernst-Barlach-Gym-
nasiums und schon nach wenigen Metern hat-
te Triathlet Ralf Eggert (Vitalia Team USC Kiel),
so wie es einem offiziellen Olympia-Botschaf-
ter geziemt, die Spitze Ubernommen. Eggert
baute seinen Vorsprung souveran aus und
erreichte unter dem Beifall zahlreicher Zuschau-
er nach 54:00 Min das Ziel vor dem Kronsha-

gener Torben Detlefsen. Da aufgrund Baumaf3-
nahmen die Streckenflihrung diesmal verandert
wurde, gab es trotz Bestzeit keinen offizieller
neuer Streckenrekord. ,Den steilen Polterberg
habe ich schon vermif3t, gehort er doch zu
meiner Trainingsstrecke®, lachte der Sieger im
Ziel. Mit Dr. Rene Schwall, dem mehrfachen
Segelweltmeister war ein weiterer Kieler Olym-
pia-Botschafter im Feld. Als schnellste Frau
wurde Trixi Koch (ohne Verein) vor Petra Thoms
(LTV Kiel-Ost) im Ziel mit einer Zeit von 1:11:55
Std notiert.

Aufgrund der warmen Temperaturen gab es an
den Verpflegungsstellen gelegentlich leichte
Staus.

Auf der Langstrecke lagen zunédchst zunéchst
die mehrfachen Landesmeister Michael Kuh-
ne (Phonix Libeck) und Marco Kolmorgen (LG
Wedel/Pinneberg) gemeinsam in Front. Zur
Streckenhalfte allerdings hatte der Wedeler
bereits flr klare Verhaltnisse gesorgt und durch
Tempoverschérfung die Konkurrenz abgeschiit-

Power-Frauen beim Kiel-Marathon 22.2. 03

Kern, Tiedemann und Schuster triumphierten

Ein eiskalter Wind und Minustemperaturen
waren die unangenehmen Weggeféahrten, die
rund 1200 Lauferinnen und Laufern beim 9.
Kiel-Marathon begleiteten. Doch besonders den
Leistungen der Kielerinnen tat dies keinen Ab-
bruch. Wahrend Anke Tiedemann (TSV Krons-
hagen/KTB) souveran den Zippels-Cup (10 km)
gewann und Teamkollegin Christine Schuster
sich den Halbmarathon sicherte, holte Katrin
Kern (LG Albatros) Gold auf der Kénigsstrecke
Uber 42,195 km.

Mit Handschuhen und Pudelmitzen hatten sich
die Teilnehmer aus finf Nationen in den Mor-
genstunden auf den Rundkurs zwischen Schiff-
fahrtmuseum und Stresemannplatz begeben.
Der erste Sieger stand friih fest. Jan Smekal
(LG Wedel-Pinneberg) hatte nach 35:46 Minu-
ten den Zippels-Cup fiir sich entschieden und
seinen Verfolger Hans Peters (USC Kiel) auf
Platz zwei verwiesen. Dreieinhalb Minuten spa-
ter Uberquerte Anke Tiedemann das Ziel, die
mit finf Minuten Vorsprung auf Britta Hagge (LG
Powerschnecken) und Andrea Koppmann (LTV
Kiel-Ost) die Nase wieder vorn hatte.

Erstmalig lagen Start und Zielpunkt am Ostsee-
kai zusammen - der Terminal diente (berdies
als Schaltzentrale fiir die logistischen Ablaufe
des Rennens. ,Das ist super hier oben. Und
vor allen Dingen warm®, war Organisatorin Elke
Frahm zufrieden. Warm gelaufen hatte sich
nach 1:19:11 Stunden der Flensburger Dierk
Koster. Trotz schwerer Beine siegte der ehe-
malige Kieler Sportstudent tber den Halbma-
rathon. Fir das Double auf der 21,0975 km-
Distanz sorgte Christine Schuster. Nach 1:28:20
Std. steuerte sie lachelnd das Ziel an und wie-
derholte ihren Vorjahreserfolg. ,Ich bin sogar
noch viereinhalb Minuten schneller geworden®,
freute sich Schuster Uber das Ergebnis der
Vorbereitungszeit mit Neu-Trainer Andreas
Fuchs.

Kurz nachdem Weltrekordhalter Horst Preisler
(rund 1300 Marathonlaufe) den letzten Strek-
kenabschnitt angegangen war, lief Thomas
Hermann (BGS HH) leicht und locker durch das
Ziel. Gemeinsam mit seinem Teamkollegen
Oliver Zampig hatte Hermann das Tempo des
Rennens bestimmt und offenbarte frappieren-
de Genauigkeit: ,Wir wollten unter drei Stun-
den bleiben, mehr nicht*, sagte Hermann. Re-
spekt. Nach 2:59:52 Stunden stand der Ham-
burger als Sieger im Einlaufbereich. Als erste
Frau kam Lokalmatadorin Katrin Kerm (LG Al-
batros) ins Ziel. 3:46 Std. standen flr die Kiele-
rin auf der Uhr. Nach den Platzen vier bis zwei
in den Vorjahren hatte es endlich mit dem Sieg
geklappt. ,Ich wollte schon nach der Halfte der
Strecke aufhéren®, hatte Kern den inneren
Schweinehund erfolgreich bekampft. Karen
Stange aus Schénkirchen sorgte mit Platz drei
fir die zweite Kieler Medaille. (kn) mol

Neu vermessene
Strecke in Gliicksburg

Mit neuem Konzept und neuem Termin présen-
tiert der TSV Gliicksburg 09 den 17. Fordelauf.
Am 18. Mai 2003 werden die Lauferinnen und
Laufer in Glicksburg erstmals auf offiziell ver-
messenen StraBenstrecken rund um das Was-
serschloss laufen kénnen. 1 km, 5 km, 10 km
und 21,0975 km stehen auf dem Programm.
Im Rahmen des Halbmarathons werden die
Athleten aus dem KLV Schleswig-Flensburg
ihre Kreismeisterschaften austragen. Nach
dem Wegfall des Schlei-Laufs in Boren, wo in
den letzten zehn Jahren die Meister ermittelt
wurden, haben die Sportler im Norden somit
weiterhin die Chance, ihre Titeltrager in Angeln
zu ermitteln.

telt. Mit einem Vorsprung von knapp zwei Mi-
nuten vor Michael Kiihne und dem letztjahri-
gen Marathon-Landesmeister Peter Massny
(TSV Neustadt) bewies Marco Kolmorgen eine
bereits exellente Frihform in 1:46:54 Std. Bei
den Frauen hatte die Vorjahressiegerin Ricar-
da Botzon (Amelinghausen), 100 Km-Europa-
meisterin und Weltrekordlerin im 6-Stunden-
Lauf, bereits vor dem Rennen gewonnen, denn
sie konnte fiir ihre Stiftung ,Laufer helfen krebs-
kranken Menschen“ wieder eine nennenswer-
te Summe sammeln. Beim Wettkampf reichte
es dann hinter der starken Hamburger Meiste-
rin Gabriele Schult (LAV Hamburg-Nord) dies-
mal nur zum zweiten Rang. Die Siegerin lief

~ 2:00:39 Std. Grof3es Lob erhielt die Organisati-

on der LG Albatros von allen Seiten. (hjk)

Fair geht vor

6. Holtenauer Geldndemarathon

Matthias Waesch
verfehlit Rekord
knapp

Bei optimalen Bedingungen bestritten 50 Lau-
ferinnen und Léufer die sechste Auflage des
Holtenauer Geldndemarathon. 42,195 Km auf
einem Rundkurs von 1300 m unterhalb der
Hochbriicken, der hauptséachlich durch Garten-
gelande und je eine halbe Sportplatzrunde flihrt,
dirfte ziemlich einmalig sein. Vom Start weg
setzte sich Matthias Waesch (LG Albatros),
frischgebackener Landesmeister seiner Alters-
klasse M 35 im Marathonlauf, an die Spitze des
Feldes und spulte sein Pensum wie ein Uhr-
werk ab. Am Ende verfehlte der Kieler nach
2:54:40 Std den Streckenrekord um winzige
neun Sekunden, obwohl in jeder Runde eine
langere Baustelle in der Kleingartenanlage die
Akteure behinderte. Auf Platz zwei lief mit deut-
lichem Ruckstand der Kaltenkirchener Arne
Frank. Um den dritten Rang gab es ein span-
nendes Fotofinish, dass Dr. Johannes Feldhu-
sen (0.V.) mit einer Sekunde Vorsprung vor
Frank Zimmermann (LG Albatros) zu seinen
Gunsten entschied. Erst auf den letzten 400 m
fiel bei den Frauen die Entscheidung. Petra
Reindorf (Liubecker SC) setzte sich am Ende
nach 3:34:40 Std knapp gegen Dr. Katrin Kern
(LG Albatros) durch. Als Dritte passierte Ultra-
lauferin Uschi Schiweck (LAV Husum) das Ziel.
Internationales Flair erhielt der Lauf, erneut
bestens organisiert vom TuS Holtenau, durch
Starter aus Polen und den Niederlanden.

Laut’ mal wieger!




Aus den Kreisen

Frihlingsbeginn beim 12. Schwansen-Lauf in Rieseby

333 zelebrieren Auftakt der tollen Jahreszeit

Seit 1992 eroffnen die Lauferinnen und Laufer
aus dem Norden ihre StralRenlaufsaison in Rie-
seby. Traditionell I&dt der TSV Rieseby kurz
nach dem kalendarischen Friihlingsbeginn zum
Laufen ein, doch noch nie war die Stimmung
auch tatsachlich so frihlingshaft wie in diesem
Jahr. ,\Was fiir ein Wetterchen“ — diesen Kom-
mentar konnte man immer wieder im Ziel ver-
nehmen. Reichlich Schweil wahrend des Ren-
nen und reichlich Wittenseer Mineralwasser im
Zielbereich flossen beim 12. Schwansen-Lauf.
333 Athleten genossen die Sonne und das ideal
milde Laufwetter, um sich auf dem Rundkurs
zwischen Rieseby, Norby und Sénderby in
Schwung zu bringen. Wéahrend nach einer Win-
terpause viele Breitensportler erst einige Tage
zuvor ihre Laufschuhe aus dem Schrank ge-
holt hatten und in Rieseby vorlaufig noch vor-
sichtigeren Schrittes zu Werke gingen, wollten
einige Asse auch austesten, wie es mit der
Wettkampfverfassung aussieht.

Smekal vorn

Gut sieht es offenbar bei Jan Smekal aus. Der
32-jahrige Langstreckler von der LG Wedel-Pin-
neberg ,grast” von seinem Wohnort Busdorf aus
seit Monaten die Laufveranstaltungen zwischen
Nord- und Ostsee ab und rennt dabei derzeit
noch von Sieg zu Sieg. In 35:39 Minuten ge-
wann der Soldat den langen Lauf tiber 10,8 km.
Der Flensburger Bodo Reiner besann sich auf
die Sicherung des zweiten Platzes in 36:50

Minuten. Christian Petersen von der LG Nie-
bull-Stderligum lief nach 37:11 Minuten als
Dritter auf dem Sportplatz am Hufeisenweg ein.

Unverhofft kommt oft — dieses Motto verwirk-
lichte Petersens Vereinskameradin Ute Hinrich-
sen. ,Ich wusste gar nicht, wo ich liege®, &u-
Rerte sich die 38-jahrige Nordfriesin sichtlich
Uberrascht, als sie im Ziel erfuhr, dass sie die
Siegerin des Schwansen-Laufes 2003 ist. In
47:36 Minuten war sie der gesamten weiblichen
Konkurrenz enteilt. Der 15-jahrigen Stefanie
Johannsen vom Eckernférder MTV blieb so
trotz einer starken Ausdauerleistung ,nur” der
zweite Platz der Gesamtwertung.

Wéhrend die Jugendlichen auf der langen
Strecke mit ihren starken Rennen etwas (iber-
raschten, steht der kirzere Lauf Uber 5,5 km
traditionell im Zeichen der Nachwuchsasse. So
verwunderte es auch nicht, dass mit Micha
Heidenreich vom MTV Gelting 08 hier einer der
starksten Kaderathleten des Landes am Ende
vorne lag. Der 16-jahrige von der Birk setzte
sich in 19:07 Minuten gegen den bis zum letz-
ten Meter kdmpfenden Tim Jansen vom 1.
Flensburger Lauftreff (19:12 Min.) durch.

Eine der kleinsten im Feld, aber stets eine der
schnellsten und diesmal sogar die allerschnell-
ste: Die 12-jahrige Martina Johannsen vom
EMTV lief die 5,5 km in 23:49 Minuten und lag
damit als Gesamtsiegerin mehr als eine Minu-

KM Halle des KLV Nordfriesland - Niebdll (22. 2.)
Erfolgreicher Hochsprung-Nachwuchs im Norden

Zwei Hochspringer setzten die Glanzpunkte bei
den Kreismeisterschaften des Leichtathletik-
nachwuchses am Wochenende in der Nigbdil-
ler Sporthalle des Schulzentrums. Bei den
Schiilerinnen W 13 steigerte sich die Niebtille-
rin Kristin Nissen von Sprung zu Sprung und
stellte schlieBlich mit 1,48 m eine neue person-
liche Bestmarke auf. Mit ihrem Finalsieg Gber
35 m und dem Staffelsieg ihres Teams holte
sie sich an diesem Nachmittag drei Kreismei-
stertitel.

Der zweite herausragende Athlet der Niebuller
Veranstaltung war Jannick Beushausen, LG
Ténning-St. Peter, in der Altersklasse M 12.
Auch ihm gelang es unter dem Jubel der zahl-
reichen Zuschauer, seine Bestmarke aus den
Vorkampfen zu berbieten, und er Uberquerte
mit 1,52 m eine Hohe, die nur ganz wenige
seiner Altersgenossen in Schleswig-Holstein
schaffen. Zudem lag der talentierte Schiiler aus
St. Peter im 35 m-Endlauf und im Hrdenlauf
in Front. Gemeinsam mit seinen Staffelkame-
raden holte er schlieBlich seinen 4. Titel und
avancierte so zum erfolgreichsten Teilnehmer
der Veranstaltung. Sein Bruder Nils sorgte im
tbrigen in der Klasse M 13 mit 10,66 m im Ku-
gelstoBen flr ein weiteres sehenswertes Re-
sultat, sein Mannschaftskamerad Kai Ingwer-
sen dominierte im 35 m-Finale und Hirdenlauf.
Ein achtbares Hochsprungergebnis erzielte
auch Jan-Torben Ehlers, LG Niebdll-Stider-
ligum, bei den Schiilem M 11. Mit 1,30 m konn-

10

te er den Wettbewerb souveréan fiir sich ent-
scheiden.

Dreifache Kreismeisterin der Schilerinnen W
12 wurde Alena Ketelsen, TSV DE Vidl. Sie
gewann das 35 m-Finale, den Hurdenlauf und
das KugelstoBen ihrer Altersklasse. Ihre
Schwester Theresa setzte sich bei den 11-Jah-
rigen zweimal erfolgreich in Szene. Im Hoch-
sprung teilte sie sich den Titel mit der Niebiille-
rin Gyde Paufsen, im 8-Rundenlauf lag sie klar
vor ihrer Konkurrentin aus Niebdill.

Besonders eng ging es in der Altersklasse der
10-Jahrigen zu: Sowohl bei den Jungen als
auch bei den Madchen gab es in jedem Wett-
bewerb einen anderen Sieger. Obwohl durch
die Grippewelle und lokale Veranstaltungen auf
Sylt die Starterfelder Liicken aufwiesen, zeigte
sich Nordfrieslands Nachwuchs gut geriistet fiir
kommende Aufgaben. Zum Abschluss der Hal-
lensaison werden am 6. April die &lteren Jahr-
gange (Schuler/innen A, Jugend, Erwachsene)
ihre Meister in Bredstedt ermitteln, bevor die
Sportler wieder ins Freie gehen.

Udo Gritzmacher
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te vor Dorte Palm-Tepp vom 1. FC Schinkel
(25:12 Min.), der friheren Spitzentriathletin.
Anne-Lene Grzella (8:02 Minuten) und Niklas
Nowigk von der SG Athletico Buidelsdorf (7:10
Minuten) hatten im ,Schnupperlauf‘ der Kinder
Uber zwei Kilometer die flinksten Beine.

Rahriger Organisator

Die Namen der Sieger stehen fiir Jens Re-
thwisch jedoch nur an zweiter Stelle. Nach wie
vor soll der Breitensportcharakter und die At-
mosphare im Vordergrund stehen. So freute
sich der Organisator viel mehr tber die
Schnapszahl von insgesamt 333 ,Finishern.
,Damit liegen wir ungefahr wieder auf dem
Rekordniveau des letzten Jahres®, restimierte
er. ,Wir wollen die Veranstaltung aber auf ei-
nem Uberschaubaren Level halten®, nahm Re-
thwisch Abstand von allzu ehrgeizigen Ambi-
tionen. Als Ansager im Zielbereich und als lau-
niger Moderator der Siegerehrung hat der In-
itiator des Laufs jedoch noch nichts an Elan
eingebulft, auch wenn sich der Ablauf hinter
den Kulissen mittlerweile viel ruhiger und routi-
nierter gestaltet als vor einem Jahrzehnt. Mit
Dank an die zahlreichen engagierten und zu-
verlassigen Helfer gab Jens Rethwisch einen
kleinen Einblick in das Seelenleben eines Or-
ganisators: ,Schlaflose Nachte vor dem Ren-
nen so wie in den Anfangsjahren gibt es langst
nicht mehr*. (npb)

Anschriftendnderungen
NLC Neustadt, Geschéftsstelle
Roland Luckow

Eichenweg 3, 23730 Neustadt

SG Tantalus Kiel
René Wysocki
Rischkamp 18, 24161 Altenholz

Ratzeburger SV

Ulrich Zunker

Berkenbusch 28, 23909 Ratzeburg

Tel.: (0 45 41) 55 45, Fax: (0 45 41) 87 91 27

SV Rugenbergen
Jens Einecke
Kieler Str. 81, 25474 Boénningstedt

TuS Collegia Jibek
Annelie Frie
GrofBe Str. 67, 24855 Jlibek

Liibecker Sportclub von 1999 e.V.
Thorsten Mehlfeld
Rotdornweg 60, 23566 Liibeck

Ahrensburger TSV
Jirgen Brackenwagen
Reiterstr. 1 ¢, 22926 Ahrensburg

TSV Eggstedt
Herrn Olaf Lucht
Norderstr. 18 B, 25721 Eggstedt

Surendorfer SV
Peter Richter
Kiefernwinkel 2, 24229 Schwedeneck

Leichtathletik-Halle in Hamburg startschuB3

Die Freie und Hansestadt Hamburg,
vertreten durch die Behérde fur Bil-
dung und Sport, Amt fiir Sport, beabsich-
tigt an der KrochmannstraBe den Bau ei- !

ner Leichtathletiktrainingshalle im raumli-
chen Verbund mit der Sporthalle Hamburg
als Leistungszentrum fiir den Bedarf des

Leistungs- und Breitensports zu erriq’ﬁten. [ o D )

Die Halle prasentiert sich mit der Giebel-
seite an der Krochmannstraf3e und bildet
mit den langen, vollsténdig transparenten
Fassaden eine definierte rdumliche Kan-
te zur Ostlich spater geplanten Bebauung.
Zur westlichen Seite bildet die lange Front
eine platzférmige Wegefiihrung zum neus,
en Haupteingang fiir Sportler.
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Kernstiick der Leichtathletik-Trainingshalle ist
die 200 m-Rundlaufbahn. Ein weiteres wesent-
liches Element ist die Sprintbahn fir 100 m-
Lauf und 110 m-Hirdenlauf. Rundlaufbahn und
Sprintbahn bestimmen die Dimensionen der
Halle in Lange und Breite mit 131 m x49 m. Im
Verbindungsbau zur Sporthalle Hamburg sind
Umkleide- und Sanitarraume sowie Trainerzim-
mer vorgesehen, so daB3 der Trainingsbetrieb
auch bei Veranstaltungen in der Sporthalle
Hamburg durchgefiihrt werden kann. Die Um-
kleide- und Therapierdume der Sporthalle Ham-

burg kénnen flachensparend mitber}utzt wer-

Grundriss Hallenebene
+18,20 mNN o.M.

den. : =

Unter dem Neubau der Leichtathletiktraiiings-—

halle befindet sich eine offene Garage mit ca.
280 PKW-Stellplatzen.

Der langgestreckte Baukérper der neuen Halle
wird durch die gewéhlte Konstruktion mit Pylo-
nen und dem Abspannwerk gegliedert und si-
gnifikant gepragt. Die Héhe der Pylone in Ver-
bindung mit dem Abspannwerk fiihrt einerseits
dazu, daf3 sich die Halle gegentiber der vor-
handenen Sporthalle Hamburg behaupten
kann, auf der anderen Seite bleibt die Fassade
zur umliegenden Bebauung durch die auBen-
liegende Konstruktion niedrig.

Die Oberflachen der Fassaden bestehen durch-
gehend aus Glas, das den multifunktionalen An-

forderungen wie Wérmeschutz, Sonnenschutz, —
Blendschutz, Ballwurfsicherheit in einer Sy- le =

stemlésung gerecht wird. Das Ziel ist, ein ,,offe-

nes" Raumgefiihl zu erzeugen. L d T

Entwurfsplanung
Stand Oktober 2002

Freie und Hansestadt Hamburg
Behérde fir Bildung und Sport

Leichtathletiktrainingshalle
Krochmannstrasse, Alsterdorf

Ansicht Stid
o.M.

Ansicht Ost
1:500
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Ein hoffnungsvoller Tag in der Geschichte der Nord-
deutschen Leichtathletik

Grundsteinlegung zur Trainingshalle in Hamburg: 4. April 2003

Wieder einmal strahlend blauer Himmel und
Aufbruchstimmung in Hamburg. Zuletzt erleb-
te die Evaluierungskommission des NOK glei-
ches , als diese wichtige Runde durch Ham-
burgs imaginéres Olympiagelédnde gefiihrt wur-
de. Die Alsterdorfer Sporthalle bekommt in un-
mittelbarer Nachbarschaft auf dem Gelédnde der
Polizeischule ein,,Schmuckkéstchen’, die neue
Leichtathletiktrainingshalle zur Seite gestellt.
Ein langgehegter Traum wird wahr, denn mit
der Grundsteinlegung — begleitet und getragen
von reichlich Sport- und Politikprominenz — gibt
es nun kein zuriick mehr. — Die Auftrdge sind
vergeben.

Die Tagung der 16 Deutschen Sportbundpré-
sidenten an diesem Wochenende in Hamburg,
die Grundsteinlegung der Halle, das alles dtirf-
te kein Zufall sein, denn 1 Woche vor der Ent-
scheidung des NOK zur nationalen Olympia-
vergabe wollte Hamburg noch einmal Flagge
zeigen. Wie auch immer die Entscheidung aus-
gehen mag, die Bewerbung Hamburgs hat in
der Hansestadt und in den umliegenden Re-
gionen eine Menge im Sport bewegt, dazu ge-
hért ganz sicher auch das Projekt Leichtathle-
tiktrainingshalle. Von diesem denkwiirdigen Tag
berichtet der Referatsleiter Offentlichkeitsarbeit
im SHLV, Siegfried Konjack.

Ausziige aus den Festreden zur
Grundsteinlegung

Dr. Clemens Prokop — Président des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes:

Den heutigen Tag haben wir Leichtathleten mit
groBer Ungeduld erwartet. Der Bau einer neu-
en Leichtathletikhalle in Hamburg hat eine lan-
ge Vorgeschichte, so dass man manchmal den
Glauben verlor, dass es endlich wahr wird.

Umso groBer ist die Freude, dass dieser Bau
nun tatsachlich umgesetzt wird und sich fir die
Leichtathletik in Hamburg ganz neue Dimen-
sionen auftun. Die neuen Perspektiven mit die-
ser Halle lassen flr kunftig hoffen, dass nicht
nur Weltklasseathleten wie Ingo Schultz aus
Hamburg oder nach Hamburg kommen, um
diese hervorragenden Méglichkeiten zu nutzen.

Mit dieser Halle wird Hamburg seinem Ruf als
Zentrum Norddeutschlands gerecht, weil damit
die einzige Leichtathletikhalle nérdlich von Han-
nover erbaut wird und hier so etwas wie ein
Leichtathletikzentrum geschaffen wird. Gemein-
sam kénnen wir hier nun ganz neue Wege be-
schreiten. Als Préasident freut mich besonders,
dass wir in der langen Leichtathletik-Tradition
in Hamburg nun ein neues Kapitel aufschlagen
kénnen. Im Namen des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes bedanke ich mich dafiir viel-
mals beim Senat der Freien und Hansestadt
Hamburg.

Rudolf Lange, Sportsenator der Freien und
Hansestadt Hamburg:

Heute ist flir Hamburg ein ganz besonderer Tag.
Wir haben vor wenigen Monaten die Color Line
Arena eroffnet, diese Halle ist haufig geram-
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melt voll. Das neueste Produkt was wir haben
werden, wird hinter der Alsterdorfer Sporthalle
stehen.

Diese Grundsteinlegung ist etwas Besonderes,
da die Leichtathletikhalle die neue Sportpolitik
in Hamburg symbolisiert. Der neue Senat hat
sich die Férderung des Leistungssports auf die
Fahnen geschrieben, ohne den Breitensport zu
vernachlassigen, denn nur beides zusammen
ist aus meiner Sicht eine gesunde Sportpolitik.

Auf dem Wege zur Olympiabewerbung, ist die-
se neue Halle ein wichtiger Baustein. Sie se-
hen daran, dass wir mit unserer Sportpolitik
langfristig auf Spitzen- und Breitenférderung
setzen. Mit einem integrierten Sportstattenkon-
zept haben wir auch die 3. Sportstunde in den
Schulen wieder verpflichtend eingefiihrt. Mit
dem Bau der Leichtathletiktrainingshalle wird
ein wichtiger Baustein in dem Gesamtensem-
ble der Hamburger Sportpolitik gelegt.

DSB Président Manfred von Richthofen:
Ich méchte die Gelegenheit wahrnehmen, dem
Hamburger Senat sehr herzlich zu danken fur
die groBe Anstrengung in den letzten Mona-
ten, um sich eine glinstige Ausgangsposition
fur die Olympiabewerbung zu verschaffen. Wir
sind dankbar dafir, denn im Schulsport, Herr
Senator, gab es eine Menge nachzuholen. Ich
gratuliere Ihnen und lhrer Behorde, dass Sie
die wesentlichen Schritte nach vorn getan ha-
ben. Dank auch fiir die Unterstiitzung des Spit-
zensports in dieser Stadt durch die Verbesse-
rung der Sportstattensituation.

In wenigen Tagen werden wir in Miinchen tber
die Stadt entscheiden, die wir ins internationa-
le Rennen fiir Olympia 2012 schicken werden.
Mir bleibt nur deutlich zu machen, dass wir eine
gute Wahl treffen werden. Regionale Brillen
werden wir absetzen missen, da wir interna-
tional zu bestehen haben. Alle werden ge-
schlossen hinter der deutschen Bewerbung ste-
hen. Fir die Einladung zu dieser Grundsteinle-
gung danke ich und wiinsche der Hansestadt
Hamburg und den jungen Menschen Freude
am sportlichen Tun. Dieses ist ein wichtiger
Meilenstein fiir die deutsche Leichtathletik.

Erwin Rixen, Vorsitzende des HLV:

Heute ist fur die Hamburger Leichtathletik ein
sehr wichtiger und hoffnungsvoller Tag. Die
Geschichte, die zu einer ,never ending story“
zu verkommen drohte, bekommt heute eine
positive Wendung in die richtige Richtung. Be-
reits im Jahre 1958 waren die ersten Gedan-
ken aufgekommen, eine Halle zu bauen. Da-
mals erschien es noch visionar, zumal es rich-
tige Leichtathletikhallen noch nicht gab.

Ende der 70iger wurde das Projekt dann kon-
kret, denn neben der Freiluftleichtathletik hatte
sich auch die Hallenleichtathletik entwickelt. Es
gab internationale Meisterschaften, und wer
nicht in der Halle trainieren konnte, verpasste
den Anschluss. In den darauf folgenden Jah-
ren gab es immer wieder Griinde, die Halle nicht

zu bauen, insbesonders finanzielle. Umso er-
freulicher ist flir uns heute die Grundsteinlegung
dieser Leichtathletiktrainingshalle, die auch Ath-
leten aus Schleswig-Holstein, Niedersachsen,
Mecklenburg-Vorpommern und Bremen zur
Verfligung stehen wird. Sie beseitigt einen ,Wei-
Ben Fleck im Norden Deutschlands.

In den letzten Jahren verlieBen immer wieder
Athleten aus Hamburg und Umgebung - zu-
letzt Bianca Kappler, Nils Winter und Sascha
Mdller — nicht zuletzt auch wegen der schlech-
ten Trainingsbedingungen im Winter. Nun hof-
fen wir auf einen Stop dieser Entwicklung. Dar-
Uber hinaus soll die neue Halle gerade fiir un-
sere jungen Kaderathleten neue Reize schaf-
fen.

An dieser Stelle mochte ich auch meinen Pra-
sidentenkollegen im SHLV, Herrn Wolfgang
Delfs, begriiBen. Wir sind uns einig, dass die-
se neue Halle dem gesamten Norden Impulse
geben und den Abstand zu den anderen Re-
gionen verringern wird. Ich danke dem Senat
der Freien und Hansestadt Hamburg, dass die-
ses Projekt nun endlich in Angriff genommen
wird. Mein Dank geht auch an Deutschen
Leichtathletik-Verband fiir seine Unterstltzung
bei der Vorbereitung. Horst Blattgerste war ei-
nige Male in Hamburg und hat uns wichtige
Hinweise gegeben. Ich danke auch fiir die Fur-
sprache gegeniiber den Bundesbehérden und
dem DSB und wiinsche mir, dass der Baube-
ginn nicht mehr lange auf sich warten laBt und
die Fertigstellung dann zigig Uber die Biihne
gehen kann, damit die jungen Athleten unter
den Bedingungen trainieren kénnen, wie sie in
anderen Bundeslandern schon lange (blich
sind.

Meinungen zum Bau der neuen
Leichtathletik-Halle in Hamburg

Stefan Drews, Deutscher 7-Kampfmeister:
Ich freue mich, dass die Halle gebaut wird. Man
hat dann gute Ausweichmdglichkeiten, wenn
hier Schietwetter ist. Bestimmte Trainingsinhal-
te wie Sprintschnelligkeit, Techniktraining, etc.
kénnen in so einer Halle besser trainiert wer-
den. Man muss weniger reisen, also ideale
Bedingungen direkt vor der Tur, besonders im
Winter. Fortsetzung Seite 14
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Fortsetzung von Seite 12

Jiirgen Krempin, Landestrainer Lauf und
DLV Teamtrainer 400m in Hamburg:
Nattirlich benétigen wir die Halle seit Jahrzehn-
ten. Schon vor 30 Jahren wurde mir gesagt,
dass wir bald eine Halle bekommen, nun wird
es Wirklichkeit. Meines Erachtens gibt es kei-
nen Weg mehr zuriick. Das gibt nicht nur fiir
den Hamburger- sondern auch fiir den Schles-
wig-Holsteinischen- und Niedersachsischen
Leichtathletik-Verband einen Schub nach vor-
ne.

Wir kénnen dann endlich wie in den anderen
Bundeslandern leistungsorientierte Leichtath-
letik betreiben und den Nachwuchs férdern und
das gesamte Spekirum dieser Sportart kann
dann sehr gut trainiert werden.

Hinrich Brockmann, leitender Landestrainer
im SHLV:

Dieses ist eine Riesenchance flr die Leicht-
athletik in Norddeutschland. Entscheidend ist
dann, wie die Halle mit Leben gefiillt wird und
welche Prioritaten gesetzt werden. Ich bin von
Clemens Prokops Meinung Uberzeugte, dass
sich hier dann auch mehr Weltklasseathleten
entwickeln werden, dazu gibt es jedoch auch
noch andere Kriterien. Jetzt haben die Ham-
burger ,ein Pfund” in der Hand, und ich hoffe,
dass wir in Zukunft auf allen Ebenen zusam-
menrlicken werden. Das gilt flr die sportlichen
als auch die wettkampforientierten Bereiche
und die Ausbildung. Unsere Meisterschaften
kénnen wir dann unter positiv verédnderten Be-
dingungen gemeinsam durchfiihren.

Oliver Vogt, HSV Leichtathletik:

Dieser Bau ist sicherlich ein groBer Schritt nach
vorn und im Prinzip das, worauf wir im Norden
alle gewartet haben. Wir haben nun die Mog-
lichkeit, die Spitzenathleten in Hamburg zu hal-
ten. dieses ist insgesamt ein guter Aufbruch.

Ingo Schultz, 400m Europameister:
Zunachst einmal ist dieses ein gro3er Moment.
Hamburg braucht die Halle, um Trainingsmog-
lichkeiten fir eine Breite von Athleten zu schaf-
fen. Ich personlich habe mich darauf eingestellt,
ohne Halle zurecht zu kommen und musste
teilweise auch langer reisen, um in einer Halle
zu trainieren. Olympia 2012 liegt fir mich in
weiter Ferne, meinen Blick habe ich auf Olym-
pia 2004 gerichtet und werde danach entschei-
den, wie es weitergeht.

Gesprédch mit dem Projektleiter
Kai Lorberg und der

Architektin Mirjana Markovic
der Planerfirma Architektenbiiro Markovic,
Ronai, Liitjen und Voss in Hamburg

Der Baubeginn wird vermutlich Mérz des nach-
sten Jahres sein. Die Bauzeit betragt 1 bis 1%
Jahre, beriebsbereit wird die Halle Mitte 2005
sein. Es ist eine Trainingshalle, feste Triblinen
sind nicht vorgesehen, Baukosten ca. 10,3 Mio.
Euro.

Die Halle hat eine 200 m Rundbahn, eine 100
m Sprintbahn, im Inneren der Rundbahn eine
60m Sprintbahn, zwei Hochsprunganlagen,
eine Stabhochsprunganlage, optional noch
zwei weitere Stabhochsprunganlagen nach
Bedarf.
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Frihjahrsfreizeit des Referates Jugendarbeit in Wyk auf Féhr

Das Gluck ist mit den Tuchtigen

Jetzt hatten sich alle so viele Gedanken ge-
macht: Nach den relativ geringen Teilnehmer-
zahlen fur Wyk im Jahre 2002 und der Einfiih-
rung der Friihjahrsferien in Schleswig-Holstein
war der Fortbestand der seit Jahrzehnten vom
Referat Jugendarbeit organisierten Friihjahrs-
trainingsfreizeit in Wyk/Fohr schon fiir viele
mehr als fraglich. Aber nach intensiver Vorbe-
reitung und Werbung haben wir es allen Zweif-
lern gezeigt: 51 jugendliche Leichtathleten und
Trainer erlebten vom 15. bis 22. 3. 2003 bei
strahlendem Frihlingswetter eine herrliche
Woche auf Fohr.

In Zusammenarbeit mit dem Referat Leistungs-
sport war diese TrainingsmafBnahme erstmalig
so konzipiert, dass Trainingsgruppen des
SHLV-Sprint-Teams und des E-Kaders mit uns
gemeinsam diese Woche auf Foéhr verbrach-
ten. Die Athleten des SHLV-Sprint-Teams un-
ter Leitung des Sprint-Landestrainers Dirk Rich-
ter und die Gruppe von E-Kader-Athleten un-
ter Leitung des Koordinators Talentsuche Kar-
sten Libbe und Dirk Schulz hatten einige Trai-
ningseinheiten mehr zu absolvieren als die
Ubrigen Teilnehmer, wurden ansonsten aber in
das Rahmenprogramm mit eingebunden. Aus
Sicht des Referates Jugendarbeit hat sich die-
se Form einer gemeinsamen Trainingsmafnah-
me bewahrt und wir méchten dies gerne so fort-
fahren.

Neben intensiven Trainingseinheiten wurde den
Teilnehmern im Alter von 10 bis 17 Jahren in

Der , startschuf3“
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allen
Lauferinnen
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viel Gliick beim
OLYMPUS-
Marathon am
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Hamburg
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Zusatzlich gibt es ein Wurfkabinett, welches mit
Netzen umschlossen wird, wo Kugelsto3en und
Diskus- sowie Speerwurf trainiert werden kann.
Fur den Innenbereich sind zwei Weitsprungan-
lagen mit 45 m Anlauf konzipiert, davon eine
Dreisprunganlage, im Auslauf der 100 m Bahn
ist eine Sprunggrube vorgesehen.

Im Vergleich zu anderen Hallen sind die 130 m
Gesamtlange groBziigig gehalten. Es gibt auch
ein Feld, in dem eine Hochsprungmatte aus-
gelegt werden kann. Die Besonderheit dieser
Halle ist die Verkniipfung mit der Alsterdorfer
Sporthalle in unmittelbarer Nachbarschaft. Dort
sind Konferenzraume sowie ein Kraftraum vor-
handen. Die Halle ist eine der wenigen, die
vollstandig verglast sein und auf Pfeilern in
Hohe von 2,50 — 3,00 m stehen wird. Darunter
sind PKW Stellplétze geplant.

dieser Woche ein abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten.

Schon bei den Kennenlernspielen am ersten
Abend saf3en sich viele auf dem Schof3, aller-
dings bei den meisten nur voriibergehend, bis
die Gliicksfee Thomas ein Weiterriicken erlaub-
te. Bei allerbestem Wetter und nur leichtem
Gegenwind konnten wir alle am Montag mit
dem Fahrrad bis nach Utersum radeln. Auf
Grund des Gegenwinds kam bei den Athleten
allerdings der Verdacht auf, dass es sich bei
der Fahrradtour doch um eine Art Trainings-
einheit handeln kénnte. Diesen Verdacht konn-
ten die Trainer aber ganz leicht dadurch ent-
kréften, dass sie in Utersum ein Eis als Motiva-
tionshilfe servierten. Auf dieser Fahrradtour
bewies Bengt auBerdem, dass ein Leichtathlet
nicht unbedingt auch Uber einen guten Orien-
tierungssinn verfiigen muss. Seine Gruppe ver-
dankt ihm einige zusétzliche Kilometer und wir
das Motto dieser Woche: ,Ich glaub, hier is’ rich-
tig!“

Orientierungssinn?

Fir das Training standen uns eine 45 m-Sport-
halle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, Waldwe-
ge, Rasenflachen, eine Kieskuhle und natr-
lich der Strand (dort kann man unter den inter-
essierten Touris neue Leichtathletik-Fans ge-
winnen) zur Verfligung. Bei dem herrlichen
Wetter fanden die meisten Trainingseinheiten
drauBen statt.

Besonders beliebt waren wieder die abendli-
chen Stabi-Einheiten fir die A-Schiiler. Inzwi-
schen ist aber doch den meisten klar, dass es
sich dabei um zwar anstrengende, aber wichti-
ge Pflichttrainingsteile handelt. Mit etwas Mu-
sik und dem einen oder anderen netten Spruch
kann Stabi in der Gruppe sogar Spa3 machen!!

Im Wellenbad erfreute sich insbesondere das
flache Kleinkinderbecken auBerordentlicher
Beliebtheit, aber auch Wellenbaden, Rutsche
und Whirlpool kamen nicht zu kurz. Fir die
Wattwanderung mussten wir auf Grund der Ti-
denzeiten richtig frih aufstehen, wurden aber
durch eine interessante Wattfiihrung belohnt.
Vor dem Mittagessen blieb dann noch Zeit fiir
eine Koordinationstrainingseinheit in Form von
Aerobic.

Mit weiteren Aktivitdten wie Laufabzeichen,
Olympiade, Tischtennisturnier, Step-Aerobic,
Buttons, T-Shirt-Bemalen, Sandbilder machen,
Grillen und Disco ging die Woche viel zu schnell
vorbei.

Am Abschlussabend konnte jedes Zimmer
nach der Verteilung der Laufabzeichen und der
Siegerehrung fur die Olympiade noch einmal
lustige und originelle Vorflihrungen présentie-
ren, danach wurde in unserer Disco weiterge-
feiert. Am Abreisetag wanderten wir alle zusam-
men am Strand entlang zur Fahre. In Dagebiill
war es dann ein trauriges Abschiednehmen. Wir
hatten alle viel Spaf3 und hoffen, dass wir viele
von Euch bei den Wettkdmpfen in diesem Jahr,
im Herbst 2003 in Lalandia oder im Marz 2004
in Wyk/Féhr wieder sehen!!

Uta Gotze, Referat Jugendarbeit

Aus den Kreisen

Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg (28. 03. 2003) |
Lutjens geehrt — Moderow verabschiedet

Viel Mihe im Alltag, aber auch viel Freude tber
erfolgreiche Arbeit pragen das Geschehen im
Kreis-Leichtathletik-Verband. Dies verdeutlichte
der Verbandtag in Fahrdorf. Zwei Medaillen auf
europaischer Ebene firr eine Leichtathletin aus
dem Kreis Schleswig-Flensburg — das kommt
nicht jedes Jahr vor und so lie3 es sich der KLV-
Vorstand nicht nehmen, diese Leistung nach-
traglich noch einmalim Rahmen des Verbands-
tages zu wirdigen. Irmgard Lutjens war mit ih-
ren beiden Bronze-Medaillen bei der Senioren-
Europameisterschaft 2002 in Potsdam einer der
sportlichen ,Stars” des Abends. Der KLV-Vor-
sitzende Rainer Detlefsen ehrte die 72-jahrige
Werferin von der LG Schleswig-Fahrdorf mit
einem Sonderpreis. Den Wander-Pokal flir den
»Senior des Jahres" —diesen hatte Irmgard Lt-
jens bereits vor Jahren erhalten — bekam ihr
Vereinskollege, der Hochspringer Ralf Kunz.
Kunz ist Landesmeister im Hochsprung der
Senioren M 35 und wurde Dritter der Deutschen
Meisterschaft. ,Leichtathlet des Jahres*bei den
Jugendlichen ist Christoph Knospe vom TSV
Kappeln. FuBball oder Leichtathletik — vor die-
ser wichtigen Entscheidung stand der vielseiti-
ge 14-jahrige im letzten Jahr. Das Talent hatte
in beiden Sportarten zu héherem Ambitionen
animiert. Der Junge aus der Schleistadt ent-
schied sich nicht zuletzt auf Grund einer lang-
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wierigen Verletzung, die er sich beim FuB3ball
zugezogen hatte, fir die Leichtathletik. ,Wir sind
froh tber Deine Wahl*, freute sich Rainer Det-
lefsen bei der Laudatio als KLV-Vorsitzender
und Abteilungsleiter des TSV Kappeln gleich
doppelt. Mit dem Landesmeistertitel und Platz
zwolf bei den Deutschen Meisterschaften deu-
tete Knospe im vergangenen Jahr sein Talent
sichtbar an.

Die Erfolge der einheimische Athleten sind fir
den KLV-Vorstand stets Ansporn und Beloh-
nung fir die tagliche Arbeit, die sich nicht im-
mer leicht darstellt. Der steigenden Zahl von
Jugendlichen, die die Attraktivitat der Leichtath-
letik entdecken, steht eine immer dlinner wer-
dende Zahl von ehrenamtlichen Mitarbeitern
gegenuber. ,Wir brauchen mehr Mitarbeiter”,
mahnte Rainer Detlefsen. Mit der Durchfiihrung
der Kreismeisterschaften und als Gastgeber fiir
die Schiiler-Landesmeisterschaften, den Kreis-
vergleichskampf und den DLV-Jugend-Cup
hatte der KLV auch im letzten Jahr alle Hande
voll zu tun und hat viel bewegt fur die olympi-
sche Sportart Nr. 1. Detlefsens Worte fanden
bei den Nachwahlen zum Vorstand nur teilwei-
se Gehor.

Der Posten des ausscheidenden Jugendwar-
tes Lars Jurgensen konnte nicht neu besetzt

startschuB3

werden. Die Suche nach einem Seniorenwart
bleibt ebenfalls aktuelles Thema. Aber zumin-
dest ein neues Gesicht wird dem KLV-Vorstand
angehoren. Anja Lorenzen vom TSV Schles-
wig wurde zur neuen Schilerwartin gewahlt.

Sie 16st den ausscheidenden Klaus Moderow
ab. Fast 20 Jahre hatte sich der Fahrdorfer fir
die Belange der Nachwuchsathleten im Kreis
eingesetzt. Mit tosendem Beifall bedankten sich
die jungen Athleten am Sonntag bei den Hal-
len-Kreismeisterschaften flir das jahrelange
Engagement. Doch es ist fiir Moderow nur ein
partieller Abschied. Dem KLV sagte er,, Tschii3“,
der Leichtathletik bleibt er aber erhalten. Fir
»seine“ jungen und erfolgreichen Athleten von
der LG Schleswig-Fahrdorf wird er weiter als
Trainer und Betreuer aktiv tatig sein.

Ein buntes Wettkampfprogramm wird auch
2003 im Kreis angeboten werden. GroBe Vor-
freude herrscht bei Springern und Werfern auf
die Einweihung der neuen Leichtathletik-Anla-
ge im Kappelner Hiholz. Mit einem Abends-
portfest soll in der einstmaligen Hochburg des
Kreises die Leichtathletik zu neuem Glanz kom-
men. Einzig die Laufer kénnen sich nicht so
recht freuen. Nur 330 Meter ist die neue Tar-
tanbahn lang und daher nicht fiir offizielle Wett-
kémpfe geeignet. (npb)
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Einladung zum 21. internationalen Pokalspringen der Stabhoch-
springer 2003 im HLV, SHLV, NLV, MVLV und benachbarter
Verbande — 100 Jahre LBV Phénix 1903 bis 2003

1. Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix, Hamburger SV,
Orgryte IS (Géteborg - S), TKJ Sarstedt,
Schweriner SC, Bayer Uerdingen Dorma-
gen, THW Kiel, TSG Schénkirchen.

3. Allgemeine Ausschreibungsbedingun-
gen und Wettkampfhinweise:

Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéahrt: Bis zu 160
Springer und besonders auch Springerinnen
waren am Pokalspringen beteiligt. Ich hoffe, da
sich diese Tendenz fortsetzt. Im Gegensatz zu
friiher kann jeder in die Pokalwertung kommen,
der an drei Wettkdmpfen teilgenommen hat.
Einen Pokal kann aber nur die-/derjenige ge-
winnen, die/der beim letzten Wettkampf in Lu-
beck teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen In-

ternationalen Wettkampfbestimmungen durch-

gefiihrt. Amtliche Aufsichten sind bei allen

Wettkémpfen vorhanden. Die Anlagen dirfen

nur mit Spikes mit einer Dornenlange von 6 mm

betreten werden.

Die Mannschaftswertung wird in zwei getrenn-

ten Altersstufen durch Addition der flinf besten

Einzelhéhen pro Wettkampf vorgenommen,

jede Mannschaft besteht mindestens aus finf

Springern/innen; gemischte Mannschaften sind

erlaubt!

- 1. Altersstufe mit flinf Springern: Schler
und B — Jugend

- 2. Altersstufe mit funf Springern: Manner
und A — Jugend

Sollten Madchen-/Frauenmannschaften ge-

stellt werden, gilt der gleiche Austragungs-

modus — gemischte Mannschaften sind aus-
driicklich erlaubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen

springen:

- Anlage 1: Anfangshéhe 1.50 m (Steigerun-
gen bis 2.30 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

- Anlage 2: Anfangshéhe 3.40 m (Steigerun-
gen bis 4.00 m 20 cm, dann 10 cm, Beginn
s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger je-
der Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/
diejenige Springer/in, der/die durch Additi-
on seiner/ihrer drei Wettkampfhéhen die
groBte Summe bilden kann. Pokalsieger in
der Mannschaftswertung wird diejenige
Mannschaft, die durch Addition ihrer drei
Gesamthohen die gréBte Summe bilden
kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf — und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebiihren:

Organisationsgebuhren werden nicht erhoben.
Bei Lattenbruch veranstalte ich eine Sammlung
unter den Anwesenden! Wiinscht ein Teilneh-
mer eine Leistungsbestatigung, bitte ich an Ort
und Stelle eine Gebiihr von EUR 5,- zu hinter-
legen. Ergebnislisten kénnen bei mir bestellt
werden. Diese werden dann nach Beendigung

PACER Il Sprungstabe
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040 689 12277. An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma Hachmeister und llling in Ham-
burg gedankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spende der

Pokale unterstiitzt hat.
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' O der Cup

“ f,——'/
— Serie zu-

L X gesandt. Bitte bei der An-
~, WA, meldung bei den genann-
45/ Y ten Sportfesten die Teilnah-
R / me an dem Cup-Wettbe-
werb 2002 vermerken, da
damit die Befreiung von den
Organisationsgebiihren fur
die Teilnahme im Stabhoch-
sprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

.4 Die Einzelsieger aller Jahr-
gangsstufen und die Mann-
schaftssieger des Einzelwett-
kampfes erhalten Urkunden
und einige Uberraschungen
der jeweiligen Ausrichter. Die
Pokalsieger in der Einzelwer-
tung und Mannschaftswertung
erhalten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkémpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg

bis zum Horner Kreisel fahren,

dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkampfe in Lubeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt BAB
Libeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreisverkehr,
hier erste StraBe rechts bis Fackenburger Al-
lee, dann diese links herunterfahren bis Linden-
platzteller, hier in Richtung Holstentorvorplatz
abbiegen, gleich erste StraBe rechts in die Pos-
sehlstrae einbiegen und ca. 800 m fahren bis
linker Hand das Stadion Buniamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Goteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfuhrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tiber mich bezogen werden.

9. Haftung:

Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht flir
Unfélle, Diebstéhle oder sonstige Schadens-
falle.

Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!
Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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1. Wetthewerbe, Wettkampforte, vorldufige Zeitpléne und Meldungen:

Wertungs-  Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
Springen Uhrzeit Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag vorher an:
Zusdtzliche Angebote
100 jeden Beginn 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phdnix alle Klassen W. Zdechlik (Stab)
Donnerstag 15. 05. 03 Buniamshof KU, DI, SP, HA 04502-3518
auBerhalb 7Kampf: 4./5. 08. 03 U.Mundt (Ku, Di, Sp)
der Ferien 7-Kampf: 8./9. 09. 03 0451-797816

100 Jahre LBV Phonix

3

0. Schmidt-Stohn (Ha)
0451-7070979

Bemerkungen zu den Abendsportfesten:

1. Bitte unbedingt telephonisch vorher anmelden, da fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe mindestens 3 Wettkémpfer/innen antreten miissen.
2. Hammerwurf wird bis zu den Sommerferien angeboten.
3. Anreisende Betreuer miissen damit rechnen, als Kampfrichter eingesetzt zu werden.

LBV Phonix

Weitere landesweite, regionale und internationale Wertungsspringen im 21. Veranstaltungsjahr des Baltic-Cup 2003:

01 Sonnabend 03.05.2003 15.00 Liibeck Bahner6ffnung des LBV Phonix alle Klassen Rainer Bucholtz
Buniamshof Ausschreibung im Startschuf Bei der Wasserkunst 6
100 Jahre LBV Phonix 0451-795520
02 Sonnabend 10.05.2003  11.00 Schwerin 4. Stabhochsprungmeeting alle Klassen Einladungsspringen
Sieben-Seen mit Musik A. Réndler
Center
03 Sonntag 11.05.2003  10.00 Hamburg 48. Nationales Sportfest des HSV alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern Haidlandsweg 5
Kampfbahn 22175 Hamburg
040-6019731
04 Sonntag 11.05.2003 11.00 Neukirchen - Schauspringen im Rahmen des alle Klassen Einladungsspringen
Fluym Stadtfestes der Stadt Moers W. Ritte
05 Freitag 16.05.2003  16.00 Kiel Springermeeting des THW Kiel alle Klassen V. Groning
Universitéts- Wilhelminenstr. 19
sportplatz 24106 Kiel
0431-8536
06 Dienstag 27.05.2003 17.00 Sarstedt Abendsportfest des TKJ alle Klassen H. Bottcher
Sportanlagen 05066-3153
des Schulzentrums
07 Freitag- 06.-09. 06 10.00 Liibeck 6. Internationales Pfingstspringen alle Klassen W. Zdechlik
Montag 2003 Buniamshof des SHLV — LBV Phénix Haus 20a
100 Jahre LBV Phonix 23626 Haven
07. und 09. 06. 03 DLV Stabhochsprung Team — Kadernormwettkampfe 04502-3518
08 Dienstag 17.06.2003 17.30 Hamburg 14. Hiirden-und Stabhochmeeting alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern! 040-6019731
Kampfbahn
09 Freitag- 04.-06. 07. 03 10.00 Goteborg-S Goteborg Youth-Games alle Klassen Per Crona
Sonntag Ullevi Ausschreibung anfordern! 004631-7727886
10 Sonnabend 09. 08. 200 15.00 Schonberg SommerferienabschluBspringen alle Klassen U. Conrad
Stadion des TSG Schonkirchen 0431-724815
Sportzentrum
11 Donnerstag 21.08.2003 17.00 Sarstedt Abendsportfest des TKJ Sarstedt alle Klassen H. Bottcher
Sportanlagen 05066-3153
des Schulzentrums
12 Sonnabend 23.08.2003 15.00 Liibeck Jubildumsspringen des alle Klassen W. Zdechlik
Buniamshof LBV Phonix 04502-3518
100 Jahre LBV Phonix
DLV Stabhochsprung Team — Kadernormwettkampf
13 Sonnabend 06./07. 09. 10.00 Liibeck 12. Internationales Schauspringen  alle Klassen W. Zdechlik
2003 Am Holstentor des LBV Phonix 04502-3518
oder
Auf dem Koberg 100 Jahre LBV Phinix Einladungsspringen
DLV Stabhochsprung Team - Kadernormwettkampf
14 Freitag 12.09.2003 16.00 Kiel Springermeeting des THW Kiel alle Klassen V. Groning
Universitéts- Wilhelminenstr. 19
sportplatz 0431-8536
15 Sonnabend 27.09.2003 14.00 Liibeck AbschluBspringen 2002 alle Klassen W. Zdechlik
Buniamshof des LBV Phonix mit 04502-3518

Siegerehrung und Pokalvergabe
100 Jahre LBV Phonix

DLV Stabhochsprung Team - Kadernormwettkampf
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15. Senioren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb 2002

Zum 15. Mal fuhrte der SHLV den Senioren-
Jahresmehrkampf-Wettbewerb durch und es
beteiligten sich wieder rund 200 Seniorinnen
und Senioren. Damit konnte erneut unter Be-
weis gestellt werden, dass dieser Wettbewerb
zu einem echten breiten- und freizeitsportlichen
Ereignis geworden ist. Den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gebiihrt Anerkennung fir die
vielschichtige Erbringung der Leistungen

Die meisten Meldungen reichten die Vereine
Halstenbeker TS, LG Dithm., TSV Litjenburg
und der Ahrensburger TSV ein. Insgesamt be-
teiligten sich 20 Vereine, hier kbnnen es gerne
noch einige Vereine mehr sein.

Leider konnte der Begriinder und Organisator
dieses Wettbewerbes, Dr. Horst Seelemann,
die 15. Auflage nicht zu Ende fiihren. Im Okto-
ber des letzten Jahres mussten wir flir immer
von ihm Abschied nehmen.

Zwischenzeitlich haben die Vereine ihre Urkun-
den flr die auf den Rangen 1-8 Platzierten er-
halten. Eine Uberreichung der Urkunden in
wurdigem Rahmen wird empfohlen.

Im Sinne von Dr. Horst Seelemann danken wir
allen Verantwortlichen in den Vereinen flir das
Ausfillen der Wertungsbdgen und fiir die Aus-
wertung und sichern zu, dass der Wettbewerb
auch in diesem Jahr zur Durchfiihrung kommt.
Ernst Eising, SHLV-Geschéftsstelle

Ergebnisse:
M 30
1. Stefan Liick SV GroBhansdorf 3.803 Pkt.
2. Michael Seidel TSV Mildstedt 3.548
3. Christian Kaninck SV GroBhansdorf 3.528
4. Frank Briichmann TSV Husum 1875 3.504
5. Matthias Hansen TSV Husum 1875 3.219
M 35
1. Klaus Heinsohn Ahrensburger TSV 3.327 Pkt.
2. Sven ClauBen LG Dithm./TURA Meldorf 3.054
3. Stefan Bolz LAV Husum 3.008
4. Ralf Gaida LG Dithm. 2.905
5. Mathias Brock Ahrensburger TSV 2.809
6. Rudiger Heerde LG Dithm./TURA Meldorf 2.685
7. Michael Lemke TSV Litjenburg 2.166
M 40
1. Jorg Schreiber TSV Mildstedt 3.416 Pkt.
2. Thomas Piehl SV GroBhansdorf 3.337
3. Peter Alexnat LG Dithm. 2.899
4. Kai Lutje TSV Litjenburg 2.815
5. Gunnar Dierks TSV Liitjenburg 2.746
6. Karsten Beeck LG Dithm. 2.706
7. Bernd Schoeneburg Halstenbeker TS 2.644
8. Norbert Jochimsen LG Dithm. 2.582
9. Harald Mohr LG Dithm. 2.425
10. Matthias Stinnemann SV GroBhansdorf 2.307
11. Volkhard Hemke LG Dithm. 2.226
12. Carsten Dudas SV GroBhansdorf 2.070
M 45
1. Holger Kriedel Ahrensburger TSV 3.978 Pkt.
2. Heinz Baseda Ahrensburger TSV 3.572
3. Harry Schneider TURA Meldorf 3.214
4. Rudiger Wilke SV GroBhansdorf 3.191
5. Rudiger Klose Halstenbeker TS 2.990
6. Klaus-Peter Bruhn TSV Litjenburg 2.914
7. Bernd Goldbach TSV Litjenburg 2.781
8. Holger Ulrich LG Dithm. 2.740
9. Rolf Scheff TSV Litjenburg 2.692
10. Torsten Reimer Halstenbeker TS 2.645
11. Horst Friedrich LG Dithm. 2.465
12. Peter-Christian Flérecke Halstenbeker TS 2.055
13. Dietmar Briickner LG Dithm. 1.730
M 50
1. Josef Muschinski Ahrensburger TSV 4.189 Pkt.
2. Rainer Winter Ahrensburger TSV 3.712
3. Karl-Heinz Bock Ahrensburger TSV 3.450
4. Michael Kummer Ahrensburger TSV 2.839
5. Lothar Zander Halstenbeker TS 2.772
6. Hubert Peikert LG Dithm. 2.682
18

7. Erhard Krause LG Dithm. 2.617
8. Volker Jansen LG Dithm. 2.582
9. Gerd ThieBen LG Dithm./TURA Meldorf 2.523
10. Jurgen Klinger Halstenbeker TS 2.393
11. Joachim Forster Halstenbeker TS 2.313
12. Hans-Jirgen Paulsen LG Dithm. 2.217
13. Wolfgang Meyer SV GroBhansdorf 2.199
M 55
1. Norbert Meyer-Hartmann Ahrensb. TSV 3.604 Pkt.
2. Dieter Albert TSV Mildstedt 2.859
3. Heinrich Krohn Ahrensburger TSV 2.819
4. Siegmar Schweda SV GroBhansdorf 2.654
5. Uwe Bruhn LAV Husum 2.604
6. Jirgen Heisen TSV Liitjenburg 2.504
7. Wolfgang Dérbandt LG Dithm. 2.465
8. Fred Behres-Forster Halstenbeker TS 2.258
9. Bernd ClauBen LG Dithm. 2121
10. Manfred Flessau Halstenbeker TS 1.920
M 60
1. Udo Speck TSV Altenholz 3.868 Pkt.
2. Walter Fraemke Wyker TB 3.207
3. Uwe Petersen LG Dithm./TURA Meldorf 2.850
4. Jochen Streich SV GroBhansdorf 2.796
5. Friedhelm Hollmann Wittenseer SV 2.770
6. Helmuth Rieper SV GroBhansdorf 2.754
7. Harald Brandt TSV Liitjenburg 2.657
8. Dieter Paustian TSV Litjenburg 2.581
9. Uwe Ehlers TSV Liitienburg 2.500
10. Jens Nielsen Halstenbeker TS 2.460
11. Heinz Studier Halstenbeker TS 2.435
12. Reinhard Brock Ahrensburger TSV 2.406
13. Hans-Jurgen Elsner Halstenbeker TS 2.211
14. Dietrich Bbhme Sportfreunde List 2.170
15. Franz-Peter Ploog LG Dithm./TURA Meldorf 2.162
16. Dieter Grund Halstenbeker TS 2.107
17. Hans-Dirk Niirberger Halstenbeker TS 2.105
M 65
1. Gerhard Deckner NDTSV Holsatia Kiel 3.399 Pkt.
2. Dieter Kropf SV GroBhansdorf 2.859
3. Gunter Lilie Sportfreunde List 2.732
4. Uwe Schmidt SV GroBhansdorf 2.643
5. Oskar Schwantes TURA Meldorf 2.554
6. Dr. Holger Muhl Halstenbeker TS 2.424
7. Blocher, Christian Halstenbeker TS 2.420
8. Boje von der Heide TURA Meldorf 2.374
9. Werner Lulies LAV Husum 2.348
10. Gerhard Schulz TSV Litjenburg 2.322
11 Dieter Ebsen TSV Litjenburg 2.317
12. Gerhard Haack Ahrensburger TSV 2315
13. Gerhard Schauer Ahrensburger TSV 2.257
14. Heinrich Oden TSV Liitjenburg 2.254
15. Wolfgang Schaarschmidt SV GroBhansdorf 2.228
16. Hans-Jirgen Biel LG Dithm. 2.076
17. Kurt Kloth TSV Litjenburg 1.845
18. Jurgen Richter Halstenbeker TS 1.802
19. Klaus Grindemann SV GroBhansdorf 1.783
M 70
1. Horst-Erich Schliffke TSV Medelby 3.135 Pkt.
2. Winfried Priess LAG Gettorf/Rieseby 3.011
3. Harri Hofs Halstenbeker TS 2.724
4. Willi Schulz SC Fortuna Wellsee 2.609
5. Heinz Wutschke Ahrensburger TSV 2.607
6. Georg Sedlacek SV GroBhansdorf 2.536
7. Helmut Schaller Halstenbeker TS 2.386
8. Robert Schmidt Halstenbeker TS 2.198
9. Heinrich Writh Ahrensburger TSV 2.094
10. Siegfried Zota Ahrensburger TSV 1.732
11. Heinz Plewka SV GroBhansdorf 1.571
M 75
1. Gunter Lisch LG Schleswig-Fahrdorf 3.087 Pkt.
2. Karl-Heinz Kliefoth Halstenbeker TS 2.260
3. Werner Ploger Ahrensburger TSV 1.968
4. Horst-Giinter Kunze LAV Husum 1.893
5. Siegfried Monzien SV GroBhansdorf 1.890
6. Ewald Erichson LG Dithm. 1.849
W 30
1. Viola Bornemann Halstenbeker TS 3.208 Pkt.
2. Christine Porbadnigk SV GroBhansdorf 3.023
3. Jeaneth Stoldt LG Schénberg-W-S-K 3.021
4. Sonja Wolff TSV Lutjenburg 2.336
W 35
1. Monika Moczkuhn LG Dithm./TURA Meldorf ~ 2.722 Pkt.
2. Katrin Priiss Halstenbeker TS 2.716
3. Birge Wagner LG Dithm./TURA Meldorf 2.513
4. Heidi Lenkewitz TSV Litjenburg 2.493
5. Manuela Bolz LAV Husum 2.298
6. Angela Neumann TSV Liitjenburg 2.235
7. Ulrike Hackbart TSV Litjenburg 2.187
8. Gabriele Dierks TSV Litjenburg 2.154

9. Frauke Heerde LG Dithm./TURA Meldorf 2.118
10. Heinke ClauBen LG Dithm./TURA Meldorf 2.116
11. Birgit Litje TSV Litjenburg 2.013
12. Manuela Butenschén LG Dithm./TURA Meldorf ~ 2.011
18. Doris Méller LG Dithm./TURA Meldorf 1.943
14. Angela Corrigeux-Weller LG Dithm./TURA Meldorf 1.914
15. Petra Lemke TSV Litjenburg 1.788
W 40

1. Martina Seidel Ahrensburger TSV 3.428 Pkt.

2. Gabi Dopke SV GroBhansdorf 2.897

3. Angela Paetz Ahrensburger TSV 2708

4. Desiree Heitmann TSV Litjenburg 2.476

5. Claudia Langfeldt TSV Litjenburg 2.453

6. Uta Staack LG Dithm./TURA Meldorf 2.420

7. Birgit Peters LG Dithm./TURA Meldorf 2415

8. Anke Schneider LG Dithm./TURA Meldorf 2.103

9. Hilke Kronas LG Dithm./TURA Meldorf 1.934
10. Renate Boller TSV Liitjenburg 1.882
11. Martina Proschwitz SV GroBhansdorf 1.766
W 45
1. Astrid Reinhold LG Alte SalzstraBe 3.227 Pkt.
2. Elke Hamann SV GroBhansdorf 2.987
3. Heike Kulda LG Dithm./TURA Meldorf 2.719
4. Sabine Friedrichs LG Dithm./TURA Meldorf 2.397
5. Barbara Scheff TSV Ltjenburg 2.397
6. Hilde Sjut LG Dithm. 2.237
7. Maren Jansen LG Dithm./TURA Meldorf 2.028
8. Barbara Schmidt Halstenbeker TS 1.960
9. Ragnhild Piepereit SV GroBhansdorf 1.917
W 50

1. Kéate Krilhs TSV Husum 1875 2.921 Pkt.

2. Ingrid Schadewald LG Schénberg-W-S-K 2.737

3. Inge Wegers LG Dithm./TURA Meldorf 2.603

4. Christel Bitzer SV GroBhansdorf 2.298

5. Ursel ThieBen LG Dithm./TURA Meldorf 2.209

6. Edith Supplie LG Dithm./TURA Meldorf 2.155

7. Karin Harder LG Dithm./TURA Meldorf 2.052

8. Elja Denk Halstenbeker TS 2.042

9. Sigrid Andersen LG Dithm./TURA Meldorf 1.950
10. Telse Meinert LG Dithm./TURA Meldorf 1.921
11. Sigrid Zimmer LG Dithm./TURA Meldorf 1.766
W 55
1. Antje Straub Halstenbeker TS 2.489 Pkt.
2. Marlies-Ulrike Dabelstein Halstenbeker TS 2.193
3. Gertrud Janoschka Halstenbeker TS 2171
4. Helga Ebsen TSV Lutjenburg 2.166
W 60

1. Antje Kaufmann Halstenbeker TS 2.317 Pkt.

2. Dorothea Meinecke SV GroBhansdorf 2.183

3. Hildburg Rahlff-Wiist Halstenbeker TS 2.169

4. Heidi Studier Halstenbeker TS 2.076

5. Doris Eggers SV GroBhansdorf 2.028

6. Ursula Peterson LG Dithm./TURA Meldorf 1.962

7. Dorit Frerichs LG Dithm. 1.942

8. Anita von Soosten TSV Liitjenburg 1.937

9. Elisabeth Wenig LG Dithm./TURA Meldorf 1.922
10. Gerda Bauer TSV Litjenburg 1.796
11. Anneliese Hoyer Halstenbeker TS 1.748
12. Renate Claussen Halstenbeker TS 1.560
W 65
1. Barbara Milller TSV Litjenburg 2.484 Pkt.
2. Christa Eschenbach SV GroBhansdorf 2.293
3. Gertrud Miller Ahrensburger TSV 2121
4. Christel Kloth TSV Litjenburg 1.968
5. Christel Zota Ahrensburger TSV 1.930
6. Erika Jech LG Dithm./TURA Meldorf 1.811
7. Elsbeth Hofs Halstenbeker TS 1.798
8..Hilde Busch LG Dithm./TURA Meldorf 1.602
9. Margarete Prieditis Halstenbeker TS 1.601

.. W70
1. Lore Tiedemann LG Alte SalzstraBe 2.485 Pkt.
2. Margarete Kost LG Alte SalzstraBe 1.935
3. lise Kliefoth Halstenbeker TS 1.550
W75
1. Berta Schmidt Halstenbeker TS 1.359 Pkt.
2. llse Kiichler Halstenbeker TS 1.355
W 80
1. Ursula Theune Halstenbeker TS 1.527 Pkt.
2. Johanna Bookmeyer Halstenbeker TS 1.194

Geben Sie den
,StartschuBB*“

auch an andere Sportler weiter

Starte doch malin . ..

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren né&chsten Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art lber-
nehmen.

Glucksburg / Ostsee

17. Glicksburger Fordelauf, 18. Mai 2003:

4. Lauf des Schleswig-Holstein-Strassenlauf-
Cup 2003; Neuer Termin, Neuer Streckenver-
lauf. Um die Strecken attraktiver zu machen,
flhren die Wettkampfstrecken tber die Kurpro-
menade direkt an der Ostsee und durch den
Schlosspark.

Strecken (amtlich vermessen):

1 km Minilauf Start  09.30 Uhr
5km 09.55
10 km 10.10
Halbmarathon 10.10
Siegerehrung 13.30

Meldungen: Reinhard Husen, Holkier 9, 24960
Glucksburg, Tel.: 0 46 31/6 21 91 0. 0 46 31/
666 41 90, Fax.: 0 46 31 /666 41 99, Email:
info @foerdelauf.de. Informationen und online-
Meldungen: www.foerdelauf.de (Meldebestati-
gung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Starthummernausga-
be und Nachmeldungen in der Rudehalle.
Startgeld: 10 u. 5 km 6,50 €, Jugendliche un-
ter 16 Jahre 3,50 €, Halbmarathon 9,50 €, Mi-
nilauf ist kostenlos.

Mannschaftswertung: (3) und Betriebssport-
wertung (5) auf der 10 km Strecke. Schulmei-
sterschaft: (10) auf der 5 km Strecke, Start-
geld 1 € pro Teilnehmer.

Meldeschluss: 12. Mai 2003, Nachmeldungen
am Wettkampftag bis 9.00 Uhr Nachmeldege-
buhr 3,00 €. Auszeichnungen: Urkunden fir
jeden Teilnehmer, Medaillen fiir die ersten 3
Laufer/innen jeder Altersklasse in allen Laufen.

Lubeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs.
Termin: 03. Mai 2003. 14.00 Uhr. Ort: Stadion
Buniamshof in Libeck.

Wettbewerbe:

Schiiler A (M 14/15) Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13) Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200g)

Schiler C (M 10/11) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiiler D (M 8/9) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiilerinnen A (W 14/15) Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W 12/13) Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/9) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 EUR;
Dreikampf 2,50 EUR. Meldungen an: Rainer
Bucholtz; Bei der Wasserkunst 6; 23564 Lli-
beck. MeldeschluB3: 30. April 2003.

q
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Ottendorf bei Kiel

9. Offendorter Kanallauf tiber 5.555 m und 11.
111 m. Beides sind sehr schéne Rundkurse;
die lange Strecke verlauft ca. 4 km direkt ent-
lang des Nord-Ostsee-Kanals. Einige Gefall-
Strecken und ein paar Steigungen sind vorhan-
den.

Sonntag, 4. Mai 2003, Start 9.50 Uhr und 10.00
Uhr auf dem Ottendorfer Sportplatz. Startgeld
6,- Euro, fir Nachmelder plus 2,50 Euro. Aus-
schreibung und Info: Bernd Hohensee, Dorf-
str.5, 24107 Ottendorf, Tel. 04 31 / 58 27 12;
Fax: 04 31 /580 85 42. Die Siegerehrung fin-
det im Rahmen des groBen Sportfestes statt.

Glinde

4. Himmelfahrtslauf am 29. Mai 2003 mit Live-
musik & einer Bockwurst hinterher!

9.45 Uhr 400 m, Littenlauf bis 5 Jahre
10.00 Uhr 5 km ab 8 Jahre
10.40 Uhr 10 km ab 12 Jahre
12.00 Uhr 2 km von 6 bis 11 Jahre

Start + Ziel auf dem Sportplatz Schulzentrum
Oher Weg 24. Startgeld: 6,- € fiir Erwachsene;
3,- € flr Jugendliche; 2,- € fiir die Litten.

Meldung bitte bis zum 26. Mai 2003 an: LG
Glinde / Andreas Paul, Kiebitzweg 4, 21509
Glinde, Tel. 040 - 711 02 02; oder Fax 0 40 - 71
14 01 12. Internet: www.lgglinde.de

Hooge
2. Hallig-Hooge-Lauf am 31. Mai 2003. 10 km
tiber die Hallig. Veranstalter: LAV Husum.

Start: 12.15 Uhr, Startgeld: 5,- €. LAV Husum,
Birkenweg 7, 25860 Horstedt oder www.LAV-
Husum.de.

II1Begrenzte Teilnehmerzahl!!!

Neumtinster

Werfertag - Samstag, 10. 05. 2003; Beginn:
14.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-
Verband (KLV) Neuminster. Ort: Sportanlage
des MTSV Olympia Neumlinster, Forstweg,
Platz C.

Wettbewerbe: Méanner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen

Einzelwettbewerbe: Hammer, KugelstoB, Dis-
3 kus, Speer, Schleuderball

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/Jeder Teilnehmer erhélt eine Ur-
) kunde. Organisationsgebiihren: Einzelwettbe-
werbe 3,50 €; Nachmeldungen zusétzlich 2,00

Meldeschluss: 06. 05. 2003 (Posteingang).
Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsméaBige
Gerate kénnen verwendet werden. Parkplatz
auf dem Olympia-Gelande. Haftung fiir Scha-
den aller Art werden nicht bernommen.

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolander
Str. 1a, 24537 Neumlinster, Tel. 0 43 21 /16 15

08. E-Mail: Jandulein@aol.com.

startschuB3

Ratekau

15. Allianz-Lauf Rund um Ratekau 22. Juni
2003.

Veranstalter: TSV Ratekau Leichtathletik
Strecken amtlich vermessene Strecken in und
um den Ort Ratekau. 15 km Hauptlauf 7,5 km
Schnupperlauf 7,5 km Schul-Cup fir Schul-
mannschaften.

Startschuss: 09:40 Uhr 7,5 km 10:00 Uhr 15
km.

Start und Ziel: Sportplatz BaderstraBe in Ra-
tekau.

Teilnehmer: Alle Altersklassen méannlich / weib-
lich It. DLV. Beim 15 km Lauf erst ab Jugend-B
aufwarts.

Wertung: In beiden Laufen Einzel und Mann-
schaftswertung. Urkunden fiir alle.

7,5 km: Siegerehrung nur fir die Gesamtsie-
ger und Gesamtsiegerinnen und Siegermann-
schaften ménnlich / weiblich getrennt.

15 km Hauptlauf: Siegerehrung fiir die Ge-
samtsieger und Gesamtsiegerinnen und Sie-
germannschaften ménnlich / weiblich getrennt
und Altersklassensiegerehrung mit Pokalen.
Preisgelder fiir Sieger und Rekorde laut Aus-
schreibung Schul-Cup fiir Schulmannschaften
mit eigener Wertung und Siegerehrung mit
Pokalen.

Startgebiihren 7,5 km 6,00 € 15 km 9,00 €
Uberweisung an: TSV Ratekau / Volkslauf,
Konto: 131 014 433 Sparkasse Ostholstein
(BLZ 213 522 40)

Laufen neu erleben Riesenstimmung aufdem
Platz mit Live Rock-Band und Show-Einlagen,
Super-Tombola. Uberraschungstite fiir die er-
sten 1000 Voranmelder. Prasent flir die Finis-
her. Anmeldung mit Anmeldeformular an Rolf
Glagau, Arimstr. 33, 23566 Lubeck oder tber
Internet: www.rund-um-ratekau.de.

Achtung! Teilnehmerbegrenzung auf 1600.
Keine Nachmeldungen, keine Ummeldun-
gen am Veranstaltungstag. Startnummern
nicht libertragbar.

Auskunft:
Jens Ehlers, Schulkoppel 26 b, 23689 Pans-
dorf, Tel. 04504/ 5148, Fax: 04504 /67354.

Bad Oldesloe

Die Lauferabende des VfL Oldesloe (3 Aben-
de) finden statt.

6. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon

Samstag, 10. Mai 2003

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25-576.

Internet: www.helgolandmarathon.de

Schirmherr: Uwe Seeler wird versuchen,
personlich anwesend zu sein.

Vorjahressieger und Rekordhalter Volker
Krajenski wird am Start sein wie ZDF-Re-
porter Norbert Kénig bei seinem 2. Mara-

thonlauf auf Helgoland.
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Starte doch malin . . .

Schleswig

Schleswig, Alleestadion, Sonntag, 11. Mai,
10.30 Uhr, Offene Kreismeisterschaften im
Mehrkampf.

Schiler/-innen B :  Drei- oder Vierkampf, 4 x
75 Meter

Schiler/-<inne A:  Vierkampf, 4 x 100 Meter

Ménnliche Jugend: Funfkampf, 4 x 100 Meter

Weibliche Jugend: Vierkampf (100 Meter,
Weitsprung, Hochsprung,
KugelstoBen),4 x 100
Meter.

Meldungen bis 7. Mai an: Jérg Képke, Danzi-
ger StraBe 9, 24837 Schleswig, 04621 —
996312, koepke @tsv-fahrdorf.de

Meldegeld: 3,- € flr Drei- oder Vierkampf, Staf-
fel, 4,- € fur Funfkampf. Es erfolgt elektroni-
sche Zeitmessung.

Neumiinster

Werfertag, Samstag, den 10. Mai 2003 Beginn
14.00 Uhr.

Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) Neumiinster, Ort: Sportanlage des
MTSV Olympia Neumiinster, Forstweg, Platz
C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt eine Ur-
kunde. Organisationsgebiihren: Einzelwett-
bewerbe 3,50 €, Nachmeldungen zusatzlich
2,00 € pro Disziplin. MeideschluB: 06. 05.
2003 (Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmaBige
Gerate kdénnen verwendet werden. Parkplatz
auf dem Olympia-Sportgelande. Haftung fir
Schéaden jeglicher Art wird nicht tibernommen.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéader, Helgolan-
der Str. 1 a, 24537 Neumlinster, Tel. 04321 /6
15 08. E-mail: Jandulein@aol.com.

Ratzeburg

8. Schillersportfest des Ratzeburger SV (im
Rahmen der Talentsichtung Blockwettkampf der
Schiler/innen B des SHLV) am Sonntag, dem
22, 06. 2003, in Ratzeburg, Sportanlage am
Fuchswald, Heinrich-Hertz-StraBe, Beginn
10.00 Uhr.

Wettbewerbe: Sch./Schi. D = Dreikampf, Sch./
Schi. C = Vierkampf.

Meldungen: bis 18. 06. 2003 an Klaus Nabel,
Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45
41/38 49, Fax: 04541 /89 12 39.

Startgeld: Dreikampf 2,50 Euro, Vierkampf
3,00 Euro, Nachmeldungen (sofern innerhalb
des vorgegebenen Zeitplans mdglich) 1,00
Euro Aufschlag.

Garbek bei Bad Segeberg

5. Garbeklauf am Samstag, d. 14. Juni 2003,
in Garbek-Wensin, bei Bad Segeberg. Starts
auf dem Sportplatz Segeberger StraB3e: 6 km —
Walking, (Startzeit 17:00 Uhr; Organisations-
beitrag 4,00 €); 0,5 km — Kinderlauf (17:10 Uhr;
2,00 €); 6 km — Hauptlauf (17:30 Uhr; 5,00 €);
10 Km — Hauptlauf (17:45 Uhr; 6,00 €).
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Ausschreibung und Info: TuS Garbek Harald
Hinz, Habichtshorst 7c, 23795 Bad Segeberg;
E-Mail: hinz.harald.ga@t-online.de; Internet:
http//people.freenet.de/volkslauf-garbek/.

Im Anschluss an die Laufveranstaltung findet
eine Grilldisco des TuS Garbek statt.

KLV Segeberg

Fir beide Veranstaltungen gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax —
Nr. in der Meldung oder entsprechender Bitte
bei Meldung per e - mail

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

¢) Urkunden fir die ersten 6 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage

Bad Segeberg

Landesoffene KM S / Si A und B — Einzel,
Samstag, 17. 05. 2003, 14 Uhr, Sportplatz an
der Burgfeldstr.

Wettbewerbe: 75 m, 100 m, 800 m, 1000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Ball 200 g, (S/SiB), 4 x 75
m,4x 100 m.

Startgeld: 2 € pro Disziplin, Staffel 3 €, Nach-
meldung = 2 €. Meldung: Bis 15. 05. 03, 18
Uhr, an Susanne Biicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt — Ulzburg schriftlich , 04193 /
6783 ( Fax ) oder e-mail: HelmutLenz@gmx.de

Kaltenkirchen

Landesoffene KM — Mehrkampf S/ Si C und
D, 4 x50 m, 800/1000 m, Sonntag, 18. 05. 2003,
10 Uhr, Marschwegstadion

Wettbewerbe: Dreikampf (50m, Weit, Schlag-
ball) 4 x 50 m , 800 m,1000 m.

Startgeld: 4,50 € fir Dreikampf, 3 € fiir Staffel,
2 € flir 800 / 1000m; Nachmeldung = 4,50 €
fir MK, 2 € fir Staffel und 800 / 1000 m. Mel-
dung: Bis 15.05.03,18 Uhr, an Susanne Blicher,
An der Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg
schriftlich, 0 41 93 / 6783 (Fax) oder e-mail:
HelmutLenz@gmx.de.

Klausdorf / Schwentine

TSV Klausdorf - Leichtathletik - 24147 Klaus-
dorUSchwentine, Sportanlage Aubrook. Melde-
anschrift. TSV Klausdorf Roland Férster,
Oberstkoppeler Weg 9a, 24147 Klausdorf, Tel.:
04 31 /729 96 07. 07. 05. 2003 Abendsport-
fest. Beginn 17.30 Uhr.

M/W 8 u. 9: Dreikampf

W 10/11: 50, Weit

M 10/11: 50, Hoch

W 12/183: 75, Kugel

M 12/13: 75, Ball

M/W 14/15: 100 m, 300 m, Kugel

mu. w. Jgd A/B: 100 m, 200 m, Weit
Meldeschluss: 05. 05. 2003

21. 05. 2003 Abendsportfest, Beginn 17.30
Uhr

M/W 8 u.9: 4 x50, 3 x 1000/ 3 x 800
M/W 10 u. 11: 4 x50, 3x 1000/ 3 x 800
3m/w 12 u.13: 4 x75,3x1000/3 x 800
M/W 14 u.15: 4 x100, 3 x 1000/ 3 x 800

m. u. w. Jgd. A/B: 4 x 100, 3 x 1000/ 3 x 800
Meldeschluss: 19. 05. 2003.

Startgeb.: Schilerlnnen 2,00 €, Jgd 2,50,€,
Staffeln 2,50 €, Nachmeldungen 1,50 €.

startschufB3

Neustadt in Holstein

19. Europalauf am 3. August 2003. Strecken:
21,1 km u.7,5 km Jedermannlauf. Veranstal-
ter: TSV Neustadt/H. Start u. Ziel: Gogenkrog-
stadion. Startzeiten: 7,5 km =08.50 u. 21,1 km
=09.00 Uhr.

Wettkampfbiiro ab 07.00 Uhr gedffnet, Nach-
meldungen méglich! Meldeschluf: 29. 7. 2003!!!
Auszeichnung: Jeder Teiln. erhélt den Europa-
laufteller, kleine Geldpreise fir die ersten Drei
der Gesamtwertung u. die ersten Drei jeder AK
bei Frauen u. Manner.

Sachpreisverlosung flr Voranmelder! Startgeld:
21, km M/F = 8 Euro, Jugendl. = 4 Euro. 7,5
km M/F = 6 Euro, Jugendl./Schiler = 4 Euro.
Anschrift: TSV Neustadt/H. Geschéaftsstelle, Bei
der Friedenseiche 2a, 23730 Neustadt/H.; Tel./
Fax: 0 45 61 / 49 54 oder: Jirgen Boecke, Vi-
golensoll 12, 23730 Neustadt/H.; Tel: 0 45 61/
1 69 72, Fax: 0 45 61 / 71 47 59. http://
www.tsv-neustadt-europalauf.de/pages/aus-
schreibung.html.

Elmshorn

Flora-Games Elmshorn

vom 29. 05. - 01. 06. 2003

29. 05. - 01. 06. 2003 Ju-

gend-Camp in Horst an

der Jacob Struve Schule

30. 05. offene Kreismei-

sterschaften Mittel-und Langstrecke

14:00 | 400 m Schulerinnen W6 und jiinger

14:10 | 400 m Schiler M6 und jlinger

14:20 "800 m Schiilerinnen W7/8/9

14:30 1000 m Schiler M7/8/9

14:45 3000 m Jugend A/B Schiler/innen
W/M 15

15:00 2000 m Schler/innen W/M12/13/14

15:10 1000 m Schiler A/B/C M 10-15

15:30 800 m Schilerinnen A/B/C 10-15

15:40 5000 m Jugend A/B

Schwedenstaffel: Schiler/innen 50 m, 100 m,

150 m, 200 m

Jugend: 100 m, 200 m, 300 m, 400 m

Startgebuihr: 3,- € Staffel 4,- €, Jugendcamp:

20,- €

Meldung an: Helmut Riickwald, Galgenberg 2,

25358 Horst, Tel.: 0 41 21 - 64 23 23, Fax: 64

23 22.

31. 05. 03 Track & Field Leichtathletik — Inter-

nationales Schiilersportfest EiImshorn KGSE-

Stadion. Meldung an: Siegfried Seeland, Tel.:

041 21/ 9 28 89. Startgebtihr: Dreikampf 5,-

€, Vierkampf 8,- €.

Nortorf

4. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 07. Juni
2003 (Pfingstsamstag) um 13:00 Uhr im Stadi-
on am Heinkenborsteler Weg. :

Wettbewerbe:

W 8 - W 15 Dreikampf und 800 m.

M 8 - M 15 Dreikampf und 1000 m
Startgeld: Dreikampf 3,00 €; Lauf 1,50 €.

Voraussichtlich mit elektronischer Zeitmessan-

]

_lage. Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhait
eine Urkunde. Die ersten drei einer jeden Al-
tersgruppe im Dreikampf erhalten einen Pokal
Meldungen bis zum 31. Mai 2003 an: Ute Har-
der, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf, Tele-
fon 0 43 92 / 43 26; E-Mail: U.Harder@Free-
net.de.

Starte doch mal in ... / Ergebnisdienst startschuBB

Brunsbuttel

Der 3. City-Lauf des TSV Brunsbiittel findet am
Freitag, 20. Juni 2003 statt. Start und Ziel be-
finden sich in der Koogetrasse vor dem Rat-
haus. Ein amtl. vermessener Rundkurs von 5
km durch das Stadtgebiet von Brunsblittel ist
ein- bzw. zweimal zu durchlaufen.

Startfolge:

18.10 Uhr: Race for Kids (ca. 500 m) - fir Kin-
der bis Jahrg. 1992

18.30 Uhr: 5 km - auch fiir Walker (mit Wertung
far Schilerklassen)

19.00 Uhr 10 km fir alle Klassen.

Fir die drei erstplatzierten Frauen und Manner
(incl. Senioren/innen-Klassen) sind Geldpreise
von jeweils 150,-, 100,- und 50,- Euro ausge-
setzt. Alle Klassensieger erhalten Pokale, die
Patzierten Urkunden und alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer Erinnerungsmedaillen. Infos
und Ausschreibungsunterlagen unter www.tsv-
brunsbuettel.de oder bei Hobe Hein, Theodor
Storm-Str. 15, 25541 Brunsblittel, Tel. 0 48 52 /
98 20 90, Fax 0 48 52 / 54 08 20. Meldungen
bis 13. Juni 2003 an die gleiche Anschrift mog-
lichst auf Anmeldeformular (Internet oder Aus-
schreibungsbroschiire) mit einmaliger Einzugs-
ermachtigung. Startgebihren: 2,- € Kids; 3,- E
Schiler/innen, weibl. u. mannl. Jugend; 7,- €
Frauen/Méanner, Senioren/innen. Nachmeldun-
gen bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start
gegen Nachmeldegebiihr von 3,- €. moglich.

Medelby

Werferturnier fiir Seniorinnen und Senioren
ab M/W 35 zum 50-jahrigen Vereinsjubilaum
des TSV Medelby v.1953. 13. 9. 2003, Beginn:
10 Uhr in Medelby. Meldeschluf3: 1. 9. 2003 -
es werden keine Nachmeldungen angenom-
men.

Wettbewerbe: Kugel / Diskus / Hammer/ Speer
und als Einlagedisziplin Diskus griech. fur alle
Altersklassen.

Anmeldungen: Gerd Drewniok, Griiner Weg 2,
25920 Stedesand, Tel. und Fax: 0 46 62 - 58
02. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt.

Kiel j

Offene Kreismeisterschaften im Mittel- und
Langstreckenlauf der Schiiler(innen), Sport-
platz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBe. Mitt-
woch, 07. Mai 2003, 17 - 20 Uhr. 2000 m W
10-W 15, M 10 - M 13 3000 m M 14/15 (Tradi-
tionell 200 - 250 Teilnehmer — daher 12 Laufe -
jede 15 Minuten ein Start — Beginn mit den
Jingsten). Meldegebtihr: € 1,50 (Nachmeldg.
€ 3,00). Meldungen bitte bis 03. Mai an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 04 31 / 52 36 86, eMail: hausmann.
kiel@t-online.de

LM Cross SHLV und HLV @

Senioren und Seniorinnen

(gemeinsame Wertung)
09. 02. 03 - Liibeck

Fortsetzung von Heft Nr. 3/03

Senioren M65 - 7.480 m SH/HH

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 31117 @

2. Richter, Benjamin 33 LG Albatros Kiel 32:04

3. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 32:24

4. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau Kiel 33:51

5. Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBe 37:05

6. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumtinster 37:26

7. Bartram, Ove 29 LG Neumiinster 38:04

8. Tidow, Klaus 38 Gut-Heil Neumiinster 38:47

9. Garbs, Willi 34 Gut-Heil Neumiinster 39:34

10. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 41:35

Senioren M60/M65 - 7.480 m Mannschafts-

wertung SH/HH

1. Spiridon Schleswig 17 Pkt. &
Molero-Membrilla (41) 2 - Miiller (42) 7 - Hansen (41) 8

2. Gut-Heil Neuminster 46 Pkt.
Riesenberg (41) 10 - Reger (41) 17 - Krliger (38) 19

3. LG Neumiinster 55 Pkt.

Gnasnick (42) 11 - Bartram (29) 20 - Behrends (43) 24

Senioren M30 - 3.780 m SH/HH

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck 12:48 ¢
2. Timpke, Dirk 71 Polizei SV Eutin 13:06
3. Steinfeldt, Mike 72 LG Alte SalzstraBe 13:36
4. Strauch, Hans-Werner 64 LG Eidelstedt 14:05
5. Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bésdorf 14:07
6. Trost, Are 71 LG Eidelstedt 14:21
7. Sackner, Stephan 72 SV Fortuna Bosdorf 14:25
8. Lumpp, Michael 73 LG Eidelstedt 14:35
9. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 14:40
10. Mallon, Alexander 73 THW Kiel 17:00
Senioren M35 - 3.780 m SH/HH

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck 12:50 ¢
2. Wittfoht, Ruidiger 64 LG Alte SalzstraBe 12:58
3. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 13:23
4. Katzke, Jorg 66 LG Elmshorn 13:25
5. PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf 13:55
6. Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf 14:32
7. Quade, Jorg 65 LBV Phonix Libeck 14:37
8. Hey, Michael 65 TSV Travemiinde 17:55
9. Gelken, Karsten 64 TSV Travemiinde 17:56

Senioren M30/M35 - 3.780 m Mannschafts-
wertung SH/HH

1. LG Alte SalzstraBe 15 Pkt. ¢
Wittfoht (64) 3 - Rogalla (64) 5 - Steinfeldt (72) 7 5
2. LBV Phoénix Libeck 18 Pkt.
Bucholtz (70) 1 - Kiihne (68) 2 - Quade (65) 15
3. LG Eidelstedt 34 Pkt.
Strauch (64) 9 - Trost (71) 11 - Lumpp (73) 14
4. SV Fortuna Bosdorf 35 Pkt.
Petrich (70) 10 - Sackner (72) 12 - Dose (66) 13
Senioren M40 - 3.780 m SH/HH
1. Groen, Frank 62 Polizei SV Eutin 12:55 &
2. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 13:03
3. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf 13:32
4. Tietze, Roman 63 Polizei SV Eutin 13:48
5. Sonnenburg, Volker 61 LG Alte SalzstraBe 13:53
6. Gréper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe 13:56
7. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 14:01
8. Bohrnsen, Jorg-Peter 59 SG Athletico Biidelsdorf  14:20
9. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorn 14:37
10. Miiller, Dirk 63 TSV Travemiinde 14:44

11. Kulbeik, Manfred 59 SG Athletico Biidelsdorf 14:50
12. Mehlfeldt, Thorsten 61 Lib. Sportclub von 1999  15:49
13. Sielaff, Steffen 61 LG Elmshorn 16:17

Senioren M45 - 3.780 m SH/HH

1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 13:15 @
2. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 13:21
3. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 13:33
4. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 13:38
5. Birkholz, Frank 57 THW Kiel 13:57
6. Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster 14:27
7. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 14:36
8. Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe 14:47
9. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 14:56
10. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 15:09
11. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Budelsdorf 15:14
12. Kaselow, Wolfgang 55 Polizei SV Eutin 15:16
13. Briiggen, Wolfgang 56 Gut-Heil Neumiinster 16:32
14. Bretthauer, Ralf 58 Gut-Heil Neumiinster 17:27
15. Schroder, Holger 55 TSV Travemiinde 17:34
16. Ukleja, Manfred 56 Gut-Heil NeumUnster 17:52

Senioren M40/M45 - 3.780 m Mannschafts-
wertung SH/HH

1. LG Elmshorn 23 Pkt. ¢
ElsaBer (58) 3 - Luders-Bahlmann (56) 4 - Neitzel (63) 16

2. Polizei SV Eutin 32 Pkt.
Groen (62) 1 - Tietze (63) 8 - Kaselow (55) 23

3. Wellingdorfer TV 34 Pkt.
Behnke (57) 7 - Langer (62) 12 - Lumpisch (55) 15

4. LG Alte SalzstraBe 37 Pkt.
Sonnenburg (61) 9 - Graper (61) 10 - Wendland (56) 18

5. SG Athletico Biidelsdorf 37 Pkt.
Zellmer (60) 5 - Bohrnsen (59) 13 - Kulbeik (59) 19

6. Gut-Heil Neumiinster 82 Pkt.

Briiggen (56) 26 - Bretthauer (58) 27 - Ukleja (56) 29

Senioren M50 - 3.280 m SH/HH

1. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 11:47 o
2. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenh. Bornhéved 12:23
3. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 12:38
4. Speicher, Michael 49 LAV Hamburg-Nord 12:42
5. Hiimmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 12:52
6. Wessoly, Dieter 50 LAV Hamburg-Nord 13:08
7. Wenck, Walter 52 LG Alte SalzstraBe 13:16
8. Jons, Peter 53 Lub. Sportclub von 1999 13:47
9. Bottcher, Klaus 49 LG Wedel/Pinneberg 14:17
10. Schmidt, Norbert 52 Gut-Heil Neumiinster 14:44
11. Matthiesen, Eckhard 53 TSV Klausdorf 15:00
12. Hacker, Detlef 53 Liibeck 1876 15:35
13. Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde 15:69
14. Schmidt, Horst 51 Lubeck 1876 16:32

Senioren M55 - 3.280 m SH/HH

1. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 12:29 ¢
2. Schroder-Gréneveld, Manfred 45 GHI Neumiinster 12:36
3. Deters, Bernd-Joachim 48 Ahrensburger TSV 13:26
4. Erhard, Rudolf 48 LG Alsternord 14:01
5. Kamrath, Gerd 47 Libeck 1876 14:04
6. Wulff, Hans-Hermann 48 VfL Bémsen 14:31
7. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde 15:29
8. Birgel, Claus Dieter 48 LG Alte SalzstraBe 15:45
9. Rix, Werner 48 TSV Klausdorf 15:50
10. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 15:56
11. Pieper, Arnim 41 Gut-Heil Neumiinster 16:02
12. Howe, Carl 47 TSV Travemlinde 17:11

13. Hoffmann, Jiirgen 47 Liib. Sportclub von 1999 18:13

Senioren M50/M55 - 3.280 m Mannschafts-
wertung SH/HH

1. Ahrensburger TSV 18 Pkt. §
Gabius (48) 3 - Winter (49) 5 - Deters (48) 10
2. Gut-Heil Neumiinster 44 Pkt.

Schroder-Groneveld (45) 4 - Schmidt (52) 16 - Pieper (41)
24

3. Libeck 1876 57 Pkt.
Kamrath (47) 13 - Hacker (53) 19 - Schmidt (51) 25
4. TSV Travemiinde 67 Pkt.

Philipp (46) 18 - Gumbert (53) 23 - Howe (47) 26

Senioren M60 - 3.280 m SH/HH

1. Westphal, Peter 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe 1317 &
2. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 13:18
3. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 Gut-Heil Neumtinster 14:00
4. Milller, Gernot 42 Spiridon Schleswig 14:07
5. Gnasnick, Helmut 42 LG Neumiinster 14:41
6. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 14:47
7. Beutner, Gunter 39 LG Elmshorn 14:54
8. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 15:03
9. Unterspann, Klaus 40 Halstenbeker TS 15:09
10. Huuck, Hermann 39 Spiridon-Club Bad Oldesloe 15:26
11. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neum(nster 15:53
12. Manthey, Gerd 43 TuS Lubeck 93 16:04
13. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 16:14
14. Reinhardt, Willi 40 Spiridon-Club Bad Oldesloe  16:15
15. Richter, Hans 42 TSV Travemiinde 16:59
16. Sump, Sigurd 40 LG Neumdinster 17:05
17. Haase, Artur 40 TuS Lubeck 93 17:37
18. Behrends, Karsten 43 LG Neumdiinster 17:51

Senioren M65 - 3.280 m SH/HH

1. Ricker, Heinrich 36 TSG Bergedorf 13:32 (g
2. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 13:40
3. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 14:14
4. Sachtleben, Richard 38 TuS Holtenau Kiel 14:52
5. Seeland, Siegfried 37 LG EiImshorn 15:18
6. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumdiinster 16:19
7. Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBe 156:57
8. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 16:01
9. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 16:12
10. Tidow, Klaus 38 Gut-Heil Neumdinster 16:38
11. Garbs, Willi 34 Gut-Heil Neuminster 16:41
12. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf ~ 16:55
13. Benoéhr, Fritz 36 SV GroBhansdorf 18:08
14. Dahl, Dr. Peter 36 TSV Travemiinde 18:30
15. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 18:31
16. Edler, Horst 35 SV GroBhansdorf 28:31
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Senioren M70 - 3.280 m SH/HH

1. Kluger, Guinther 33 Ahrensburger TSV 15:44 @
2. Bartram, Ove 29 LG Neumdinster 16:27
3. Petersen, Horst 33 Gut-Heil Neumiinster 17:00
4. Jakobs, Wolfgang 32 TuS Liibeck 93 18:03

Senioren M75 - 3.280 m SH/HH

1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 17:34 e
2. Buchwald, Herbert 24 LG Alsternord 18:07
3. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 22:13

Senioren M60/M75 - 3.280 m Mannschafts-
wertung SH/HH

1. LG Elmshorn 34 Pkt. o
Kadel (41) 9 - Beutner (39) 11 - Seeland (37) 14

2. Gut-Heil Neumiinster 38 Pkt.
Riesenberg (41) 5 - Kriiger (38) 15 - Reger (41) 18

3. Spiridon-Club Bad Oldesloe 41 Pkt.
Westphal (40) 1 - Huuck (39) 16 - Reinhardt (40) 24

4. LG Neuminster 64 Pkt.
Gnasnick (42) 8 - Bartram (29) 25 - Sump (40) 31

5. Rendsburger TSV 74 Pkt.
Torkler (37) 20 - Bruhn (35) 22 - Meeder (28) 32

6. Gut-Heil Neumiinster 83 Pkt.
Tidow (38) 26 - Garbs (34) 27 - Petersen (33) 30

7. SV GroBhansdorf 88 Pkt.
Hantel (39) 23 - Schaarschmidt (35) 28 - Bendhr (36) 37

8. TuS Lubeck 93 89 Pkt.
Manthey (43) 21 - Haase (40) 33 - Jakobs (32) 35

9. SV GroBhansdorf 120 Pkt.

Schmidt-Grimm (35) 39 - Monzien (25) 40 - Edler (35) 41

Seniorinnen W30 - 3.280 m SH/HH

1. Greinert, Sabine 73 LBV Phanix Liibeck 13:49 ¢
2. Hagge, Britta 73 LG Power-Schnecken Kiel 14:00
3. Krogmann, Frauke 69 Polizei SV Eutin 14:34
4. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 18:49

Seniorinnen W35 - 3.280 m SH/HH

1. Kiinzel, Anja 67 Liib. Sportclub von 1999 13:42 5
2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf /A/B 14:05
3. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost 14:41
4. Brockméller, Anja 66 LG Neumlinster 14:45
5. Mahlstedt, Susanne 64 Lib. Sportclub von 1999  15:00
6. Sprenger, Helma 64 MTV Heide 15:31
7. Moslehner, Sylvia 67 TRI-Sport Liibeck 15:33
8. HoBfeld, Romy 65 TSG Bergedorf 15:37
9. Briede, Claudia 67 Polizei SV Eutin 16:20

Seniorinnen W40 - 3.280 m SH/HH

1. Schult, Gabriele 61 LAV Hamburg-Nord 13:07 »
2. Tharra, Susan 62 MTV Heide 14:21
3. Tidow, Katja 63 Gut-Heil Neumiinster 14:35
4. Otin-Krause, Patricia 62 TSV Travemiinde 15:17
5. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Liibeck 15:23
6. Wildfang, Sylvana 59 TSV Klausdorf 15:28
7. Ehlers-Rowlin, Anke 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe15:38
8. Thiel, Barbara 63 TRI-Sport Libeck 15:59
9. Sievers, Gitta 59 MTV Heide 16:19
10. Hiimmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 16:30
11. Mdiller, Sonja 60 TRI-Sport Liibeck 17:22

Seniorinnen W45 - 3.280 m SH/HH

1. Giesler, Sabine 58 Liib. Sportclub von 1999 14:43
2. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf 15:04
3. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV 15:11
4. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 15:14
5. Kaack, Heike 58 SG Athletico Biidelsdorf 15:35
6. Luther, Karin 55 Liib. Sportclub von 1999 16:33
7. Jung, Gertrud 57 MTV Heide 16:36
8. Heinevetter, Annemarie 53 TSV Ratekau 16:38
9. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau 16:40
10. Welzel, Gabi 54 Liib. Sportclub von 1999 19:28

Seniorinnen W30/W45 - 3.280 m Mann-
schaftswertung SH/HH

1. Lib. Sportclub von 1999 24 Pkt. @
Kiinzel (67) 2 - Giesler (58) 10 - Mahlstedt (64) 12

2. MTV Heide 50 Pkt.
Tharra (62) 6 - Sprenger (64) 19 - Sievers (59) 25

3. TSV Ratekau 76 Pkt.
Aniol (58) 15 - Heinevetter (53) 30 - Greiner (57) 31

4. TRI-Sport Libeck 76 Pkt.

Moslehner (67) 20 - Thiel (63) 24 - Mdiller (60) 32

Seniorinnen W50 - 3.280 m SH/HH

1. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 15:13 ¢
2. Feige, Brigitte 53 Gut-Heil Neumiinster 15:32
3. Ehlers, Maria 51 TSV Ratekau 15:41
4. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 15:47
5. Glagau, Anke 53 TSV Ratekau 17:25
6. Kreutz, Karin 51 LG Neumiinster 17:37

Seniorinnen W55 - 3.280 m SH/HH

1. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau Kiel 15221 ®
2. Schréder, Hannelore 47 LG Alsternord 15:55
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3. Stippich, Barbel 47 LG Alte SalzstraBe
4. Gesthusen, Christa 48 TSV Ratekau

Seniorinnen W60 - 3.280 m SH/HH
1. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck

2. Schwer, Dr. Helga 38 SG Westensee

3. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf

4. Mendorff, Ingeborg 37 Liib. Sportclub von 199

16:11
16:12

1710 w
17:30
21:07

9 21:53

Seniorinnen W50/W60 - 3.280 m Mann-

schaftswertung SH/HH
1. TSV Ratekau

22 Pkt. g

Ehlers (51) 4 - Gesthiisen (48) 8 - Glagau (53) 10

Gemeinsame LHM Senioren

HLV, SHLV und LVMV
01. 03. 2003 - Schwerin

Manner M 30

60 m Endlauf

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 7,42 sec

2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB 7,77 sec

3. Kawelke, Jan 72 SV Einheit Gustrow 7,86 sec

400 m Endlauf

1. Moritz, Jan 72 SC TSV Kronsh./KTB 55,1 sec

2. Reinermann, Hardy 72 SV Med. Schwerin 55,7 sec

3. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 55,7 sec

4. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 56,1 sec

5. Kawelke, Jan 72 SV Einheit Giistrow 56,6 sec

800 m Endlauf

1. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 2:27,3 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kawelke, Jan 72 SV Einheit Glstrow 1,75 m

Blecher, Volkmar 72 LG Liineburg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,78 m

2. Bernhard, Nils-Uwe 69 SV Fortschr. N.-Glewe 6,70 in

3. Reinermann, Hardy 72 SV Med. Schwerin 6,25 m

4. Matthies, Sven 69 SV GroBhansdorf 534m

Becker, Marcus 72 LG Alte SalzstraBe n. a.

Kawelke, Jan 72 SV Einheit Giistrow n. a.

Blecher, Volkmar 72 LG Liineburg n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel-Pinneberg 15,78 m

2. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 12,41 m

3. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 11,99 m

4. Matthies, Sven 69 SV GroBhansdorf 9,79 m

Becker, Marcus 72 LG Alte SalzstraBe n. a.

Ménner M 35

60 m Endlauf

1. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 7,58 sec

2. Kretschrnann, Armin 64 LG Alte SalzstraBBe 8,27 sec

3. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 8,28 sec

400 m Endlaufe

1. Krupic, Dennis 67 TSV Travemiinde 58,4 sec 1. /1

2. Ide, Poy 66 VFL Oldesloe 62,4 sec 2. /1

3. Budak, Reza 67 Weilingdorfer TV 68,8 sec 3. /1

Krupic, Dennis 67 TSV Travemiinde

Schulz, Michael 66 LG Eimshorn

Moller, Meinert 66 TuS Kiel

800 m Endlauf

1. Lohmann, Paavo 66 MSC Waren 2:16,8 min

2. Budak, Reza 67 Weilingdorfer TV 2:36,9 min

Kurtz, Matthias 67 TSG Bergedorf n. a.

3000 m Endlauf

1. Kurtz, Matthias 67 TSG Bergedorf 9:50,2 min

2. Ullerich, Gerhard 67 LAC Mihl-Rosin 10:12,7 min

3. Budak, Reza 67 Weilingdorfer TV 10:40,2 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,75 m

2. Kretschmann, Armin 64 LG Alte SalzstraBe 1,63 m

3. Honisch, Thomas 64 1. LAV Sternberg 1,55 m

Sielaff, Ralph 65 1. LAV Sternberg n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krupic, Dennis 67 TSV Travemiinde 6,76 m

Sielaff, Ralph 65 1. LAV Sternberg n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Lindner, Ronny 67 MSC Waren 12,15 m

2. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 11,32 m

3. Haak, Thomas 66 Schwaaner SV 11,28 m

4. Krupic, Dennis 67 TSV Travemiinde 11,03 m

5. Hattwig, Ronald 66 TSV Kiicknitz 10,35 m
. Honisch, Thomas 64 1. LAV Sternberg 8,93 m

6
Sielaff, Ralph 65 1. LAV Sternberg n. a.

Ménner M 40

60 m Endlauf

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 7,48 sec
2. Krause, Olaf 63 Schweriner SC 7,56 sec
3. Damme, Andre 63 1. LAV Sternberg 8,02 sec
4. Kern, Andreas 62 TSV Neustadt 8,13 sec
5. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg 8,47 sec

400 in Endlaufe

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 54,4 sec
1./

2. Haase, Jorn 61 1. LAV Sternberg 58,2 sec2./I
3. Niebling, Frank 63 LG Urania/ Wansbek 81 58,7 sec 3. /I
4. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 62,8 sec 4./1
5. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 68,1 sec 5./1
Niebling, Frank 63 LG Urania/ Wansbek 81

Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde

Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf

800 in Endlauf

1. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:17,4 min
2. Dr. Menze, Jiirgen 63 Wyker TB 2:18,0 min
3. Haase, Jorn 61 1. LAV Sternberg 2:18,4 min
4. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronsh./KTB 2:23,2 min
5. Schréder, Hartmut 62 1. LAV Sternberg 2:28,3 min
Gralla, Christof 63 TSG Bergedorf n. a,

3000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter 62 SC TSV Kronsh./KTB 9:54,9 min
2. Langer, Kai 62 Weilingdorfer TV 10:30,2 min
3. Gralla, Christof 63 TSG Bergedorf 11:27,1 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malinowski, Peter 62 Gut-Heil Neuminster 1,81 m
2. Krause, Olaf 63 Schweriner SC 1,72 m
3. Damme, Andre 63 1. LAV Sternberg 1,50 m
Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krause, Olaf 63 Schweriner SC 6,24 m
2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 579 m
3. Damme, Andre 63 1. LAV Sternberg 5,19 m

Bernhard, Nils-Uwe 69 SV Fortschr. N.-Glewe n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Pyritz, Enrico 63 SV Eintracht Zinnowitz 1597 m
2. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Liibeck 14,78 m
3. Pazdior, Frank 63 Schweriner SC 12,42 m
4. Bahr, Fred 59 Schweriner SC 12,14 m
5. Ohge, Olaf 63 LG EImshorn 9,61 m
6. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg 8,17 m
7. Pfiffner. Thilo 59 TSV Travemiinde 7,57 m
Ménner M 45

60 m Endlauf

1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV 7,71 sec
2. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 7,88 sec
3. Raukuttis, Peter 57 LG Alte SalzstraBe 8,87 sec

Voigt, Jan 54 G MTV/Gut-Heil Itzehoe aufg.

400 m Endlaufe

1. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 61,3sec 1./
2. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 61,4sec2./l
3. Hansen, Emnst-Guenter 54 LG Elmshorn 66,3 sec 3./l
4. Briggen, Wolfgang 56 Gut-Heil Neumiinster 68,0 sec 4. /I
5. Dr. Segebrecht, Per 55 TSV Eddelak 68,5sec 5. /1
Jirgens, Bernd 56 SV Griin-Weil3 Harburg n. a.

Bruggen, Wolfgang 56 Gut-Heil Neumiinster

Dr. Segebrecht, Per 55 TSV Eddelak

Hansen, Frnst-Guenter 54 LG Elmshorn

800 m Endlauf

1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshormn 2:27,2 min
2. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 2:29,1 min
3. Han5en, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 2:35,6 min
4. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 2:46,3 min
Dr. Segebrecht, Per 55 TSV Eddelak n. a.

3000 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshomn 10:01,7 min
2. Liders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn 10:04,7 min
3. Dr. Segebrecht, Per 55 TSV Eddelak 11:48,3 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Liibeck 1,78 m
2. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 1,69 m
3. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 1,63 m
Voigt, Jan 54 G MTV/Gut-Heil Itzehoe n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bitter, Waldemar- 58 Bramfelder SV 6,12m
2. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 5,43 m
Voigt, Jan 54 G MTV/Gut-Heil ltzehoe

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 54 Ahrensburger TSV 12,00 m
2. Barth, Harry 58 1. LAV Sternberg 11,60 m
3. Voigt, Jan 54 G MTV/Gut-Heil Itzehoe 10,61 m

Bitter. Waldemar 58 Bramfelder SV n. a.
Johannes, Artur 54 LG Elmshorn n. a.

Ergebnisdienst startschuBB

Manner M50

60 m Endlauf

Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemunde n. a.
Dr. Rimane, Gerdhard 51 SV Warnemiinde n. a.

400 m Endlauf

1. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 63,4 sec
2. Dr. Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg-Nord 63,5 sec
Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde n. a.

800 m Endlauf

1. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 2:26,0 min
2. Dr. Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg-Nord  2:26,4 min
3,Woérmke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09 2:40,3 min

3000 m Endlauf
1. Dr. Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg-Mord 10:19,5 min

2. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 10:32,6 min
3. Frick, Wolfgang 53 ESV Waren 11:58,6 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 1,53 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
1. Smarsch, Helmut 49 TSV Conc. Schonkirchen ~ 13,32m.

2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 11,53 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,76 m
4. Pries, Jirgen 49 TSV Travemiinde 10,09m

Méanner M 55
60 m Endlauf
1. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 9,12 sec

400 m Endlauf
1. Dr. Timmermann, Franz 44 LG Alster N. Hamb. 66,1 sec
2. Schroder-Groeneveld, Manfred45 GH Neum. 71,1sec

800 m Endlauf
1. Schréder-Groeneveld, Manfred45 GH Neum.  2:33,0 min
2. Dr, Timmermann, Franz 44 LG Alster N. Hamb.2:55,2 min

3000 m Endlauf
1. Schréder-Groeneveld, Manfred 45 GH Neum. 11:13,6 min
Makert, Stefan 46 TSV Travemiinde n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,38 m
Dr. Timmermann, Franz 44 LG Alster Nord Hamburg n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dr. Timmermann, Franz 44 LG Alster Nord Hamb. 4,70 m

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
1. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 10,73 m

Méanner M 60

60 m Endlauf

1. Kiinne, Ernst-Ulrich 43 SV Fortschr. N.-Glewe 8,28 sec
2. Dr. Mehlich, Wolfgang 41 ESV Lok Potsdam 8,43 sec
3. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 8,46 sec
4. Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 8,56 sec
Boysen, Christian 42 LG Alster Nord Hamburg n,a.

400 m Endlaufe

1. Dr. Mehlich, Wolfgang 41 ESV Lok Potsdamé3,3 sec 1./11I
2. Schumacher, Helmut 38 LG Alster N. Hamb. 65,2 sec 1./I
3. Wendt, Axel 40 LG Alster Nord Hamburg 65,5sec 2./
4. Boysen, Christian 42 LG Alster Nord Hamb. 66,3 sec 3. /I
Riesenberg, H.-Jirgen 41 Gut-Heil Neumiinster n. a.
Petersen, Horst 33 Gut-Heil Neumiinster n. a.

Funke, H.-Joachim 35 Gut-Heil Neumiinster n. a.

Wolff, H.-Jtrgen 43 LG Alster Nord Hamburg n. a.

Kruger, Toni 38 Gut-Heil Neurniinster n. a.

Suppa, Peter 39 LG Alster Nord Hamburg n. a.

800 m Endlauf

1. Wendt, Axel 40 LG Alster Nord Hamburg 2:46,1 min
2. Riesenberg, H. - Jirgen 41 GH Neumiinster ~ 2:52,3 min
3. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumtinster 3:07,9 min
Dr. Mehlich, Wolfgang 41 ESV Lok Potsdam n. a.

Félschow, Bernd 43 LG Alster Nord Hamburg n. a.
Lohmann, Gétz-Peter 42 MSC Waren n. a.

3000 m Endlauf

1. Riesenberg, H. - Jirgen 41 GH Neum. 11:46,0 min
2. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumiinster 12:44,0 min
3. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumiinster 13:07,7 min
4. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck 13:30,0 min

Lohmann, Gétz-Peter 42 MSC Waren aufg.
Funke, H.-Joachim 35 Gut-Heil Neuminster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kiinne, Ernst-Ulrich 43 SV Fortschr. N.-Glewe 1,47 m
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 1,47 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Kunne, Emst-Ulrich 43 SV Fortschr. N.-Glewe 5,26 m

2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 519 m
3. Meister, Gerd 39 ESV Lok Potsdam 4,98 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 477 m

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 15,39 m
2. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 12,83 m
3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 12,33 m
4. Lauk, Jens 42 LG Alster Nord Hamburg 11,63 m
5. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 11,34 m
SaB, Wolfgang 40 LG Alster Nord Hamburg n. a.

Méanner M 65

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 8,74 sec Q
2. Dr. Nitschke, K. -Heinz 37 HSG Uni Rostock 8,87 sec q
3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 9,56 sec
4. Beyer, Baldur 36 1. LAV Sternberg 9,84 sec
Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg n. a.

2. Vorlauf

1. Runge, H.-Joachim 37 ESV Lok Potsdam 8,53 sec Q
2. Schumacher, Helmut 38 LG Alster Nord Hamb. 8,54 sec q
3. Grande, H. -Joachim 37 Schweriner SC 8,82 sec q
Dr Bockermann, Bernhard 38 LG Elmshorn n. a.

Lange, H. -Joachim 37 LG Alster Nord Hamburg n. a.

60 m Endlauf

1. Runge, H.-Joachim 37 ESV Lok Potsdam 8,52 sec
2. Mller, Lothar 36 TSV Trittau 8,68 sec
3. Schumacher, Helmut 38 LG Alster Nord Hamb. 8,83 sec
4. Grande, H. -Joachim 37 Schweriner SC 8,92 sec
5. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 9,64 sec

800 m Endlauf

1. Schefe, Peter 37 VFL Oldesloe 2:52,9 min
2. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumtinster 2:53,2 min
3. Ihle, Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09 3:01,8 min
Klaus, Willi 38 ESV Lok Potsdam n. a.

Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck n. a.

Funke, H. - Joachim 35 GH Neumdinster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 1,38 m
2. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 1,26 m
Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg n. a.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mller, Lothar 36 TSV Trittau 5,03 m
2. Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei Hamburg 4,63 m
3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 4,44 m
4. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 4,42 in
5,Dr, Nitschke, K. -Heinz 37 HSG Uni Rostock 4,41 m
6,Beyer, Baldur 36 1. LAV Sternberg 3,58 m

Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg O. g. v.
Hahn, Wolfgang 34 TSV Travemiinde n. a.

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Moller, Jiirgen 38 SV Polizei Hamburg 12,58 in
2. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holstia Kiel 10,75 m
3. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz 9,45 m
4. Mdller, Lothar 36 TSV Trittau 9,43 m
5. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 9,09 in
6. Beyer, Baldur 36 1. LAM Sternberg 795 m
Hahn, Wolfgang 34 TSV Travemiinde n,a.

Ménner M 70

60 m Endlauf

1. Héfs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 9,42 sec
2. Meeder, Hans 28 Rensburger TSV 9,52 sec

3. Suhr, Gunter 31 LG Alster Nord Hamburg 10,47 sec
4. Schmidt, Klaus 30 LG Alster Nord Hamburg 10,79 sec

800 m Endlauf

1. Meeder, Hans 28 Rensburger TSV 3:13,2 min
Modrow, Uwe 32 LG Elmshorn n. a.

Petersen, Horst 33 Gut-Heil Neumunster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

Modrow, Uwe 32 LG Elmshorn n. a.

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansdorf 10,63 m
2. Suhr, Glinter 31 LG Alster Nord Hamburg 972 m
3. Schmidt, Klaus 30 LG Alster Nord Hamburg 9,09 m
4. Priess, Winfried 31 LAG Gettendorf/Rieseby 8,98 m
5. Kirchner, Richard 33 TSC Viktoria Wbg. Veddel 8,82 m
6. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 8,21 m
Frauen W 30

60 m Endlauf

1. Stolt, Jeaneth 69 LG Schénberg-W-S-K 8,64 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 1,43 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stolt, Jeaneth 69 LG Schonberg-W-S-K 4,34 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz 10,21 m
2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 9,07 m
3. Stolt, Jeaneth 69 LG Schénberg-W-S-K 8,88 m

Frauen W 35

60 m Endlauf

1. Schimmler, Heike 66 SV Med. Schwerin 8,66 sec
2. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 8,70 sec
3. Kruse, Vivin 66 SV Med. Schwerin 8,71 sec
4. Gadewoll, Sabine 66 SV Med. Schwerin 9,00 sec

400 in Endlauf
1. Schimmler, Heike 66 SV Med. Schwerin 67,5 sec
Bach, Martina 68 SG TSV Kronsh./KTB

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavriloma, Elena 65 LBV Phonix Liibeck 1,58 m
2. Freese, Silke 64 TSV Trameiniinde 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Damme, Annett 67 1. LAV Sternberg 5,04 m
Gavriloma, Elena 65 LBV Phonix Libeck n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kruse, Vivin 66 SV Med. Schwerin 10,53 m
2. Steineckert, Martina 65 LG Nord-West Hamburg 9,72 m
3. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 9,33 m
4. Freese, Silke 64 TSV Travemiinde 8,92 m
Frauen W 40

60 in Endlauf

1. Nanz, Anne 59 Budelsdorfer TSV 8,49 sec
2. Herbst, Steffi 60 Budelsdorfer TSV 9,21 sec
400 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 VFL Oldesloe 64,0 sec
2. Paetz, Angela 61 VFL Oldesloe 66,4 sec

Pallakowski-Guther, Ulrike 63 SC TSV Kronsh./KTB n. a.

800 m Endlauf

1. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz
Heidrich, Brigitte 61 TSV Stelle n. a.
Franz, Birgit 59 TSV Travemiinde n. a.

3:05,7 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf- 1,46 m
2. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 1,31 m
3. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Wei Harburg 1,28 m
Clausen, Susanne 62 TSV Stelle n. a.

Franz, Birgit 59 TSV Traveinunde n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Anne 59 Budelsdorfer TSV 4,73 m
2. Herbst, Steffi 60 Blidelsdorfer TSV 4,22 m
Clausen, Susanne 62 TSV Stelle n. a.

Kretzn, Annett 62 LG Wedel-Pinneberg n. a

KugelstoB 4. 00 kg Vor-/Endkampf
1. Herder, Martina 62 LG Urania/ Wansbek 81 9,72 m
2. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 8,34 m

Frauen W45
400 m Endlauf
1. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 73,8 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 1,40 m
2. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 1,19 m
Reinhold, Astrid 55 Bldelsdorfer TSV n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Hamann, Silke 57 Buidelsdorfer TSV n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-WeiB Harburg 9,02 m
2. Hamann, Elke 57 SV GroBhansdorf 8,45 m
Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV n. a.

Frauen W 50

60 in Endlauf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 10,01 sec
Thoma, Ingeborg 52 LG Alster Nord Hamburg

400 m Endlauf
1. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV 75,2 sec

800 m Endlauf
1. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV
Feige, Brigitte 53 Gut-Heil Neumiinster n.a.

2:57,2 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge 53 Budelsdorfer TSV 1,40 m
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alster Nord Hamburg 1,16 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 474 m
2. Thorna, Ingeborg 52 LG Alster Nord Hamburg 396 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 10,61 m
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alster Nord Hamburg 8,22m
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