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nicht ofter als <C

notig zum Arzt.

LM IN LUBECK:
SHLV-Asse in
starker Form

Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

HELGOLAND:
Viel SpaB auf der
Marathoninsel

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts
in Kiel, Plén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die

reibungslose Kommunikation zwischen den ein-

Frihlingslaufe
im ganzen Land

zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
Ihnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer
Nahe. Oder rufen Sie an:

0180/32 32 32 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

GOLDENER RENNSCHU:
Miriam Bielert
geehrt

... und 15mal
,,Starte doch
malin...“

Die Gesundheitskasse.
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt

| furalle Vereine in Schleswig-Holstein mit

Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu

33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-

schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-

tem Zellstoff.

,,Goldener Rennschuh* fiir Liibecker
Hochspringerin Miriam Bielert —

die héchste Auszeichnung des Schleswig-Holsteinischen

Leichtathletikverbandes

Die héchste Auszeichnung des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletikver-
bandes, der ,Goldene Rennschuh“
wurde vom SHLV-Mitbegrtinder,, Tischi“
Martens als ewiger Wanderpreis gestif-
tet. Er wird jéhrlich im Wechsel an ver-
diente Funktiondre und Athleten ver-
geben.

Im diesem Jahr erhélt die 27jéhrige
Hochspringerin Miriam Bielert vom LBV
Phénix Liibeck fiir ihre konstant guten
Leistungen sowie fiir ihr vorbildliches
Verhalten die Trophde. Die junge Mut-
ter von Tochter Carolin trainiert nach
der Babypause seit Mérz wieder und
verstarkte vor kurzem ihr Team inner-
halb des Bundesligamannschatft in
mehreren Disziplinen.

Unter den Fittichen des Ehepaares
Volker und Renate Dethloff vom MTV
Liibeck erlernte die junge Miriam Bar
viele Disziplinen der Leichtathletik und
spezialisierte sich letztendlich auf den
Hochsprung. Die junge Mutter wurde
an der Irene Olk-Schule in Libeck zur
Sportlehrerin ausgebildet und arbeite-
te zuletzt als Krankengymnastin. Ihr
langjéhriger Trainer und heutige Ehe-
mann ist der BGS-Beamte Torsten Bie-
lert. Seit 10 Jahren startet die geblirti-
ge Liibeckerin nun fiir den LBV Phénix
Libeck.

Die bescheidene Athletin hat es in den
Jahren zu beachtlichen Erfolgen ge-
bracht und ist seit Heike Henkel, geb.
Redetzky, die erfolgreichste SH-Hoch-
springerin. lhre persénliche Bestmar-
ke sowohl in der Halle als auch in der
Feiluft liegt bei 1,90m, unter der Obhut
ihres Mannes und Trainers etablierte
sie sich mit 1,81m kdrzlich wieder un-
ter den deutschen Top Ten.

Weitere Erfolge:

1994 Teilnahme am Junioren-Lénder-
kampf gegen Russland in Moskau,
1994 Junioren-Vizemeisterin in der
Halle,

1997 Deutsche Junioren-Vizemeiste-
rin Freiluft,

1998 ,Kleine Deutsche Meisterin®, die-
sen Titel verteidigte sie 1999,

2000 Bronzemedaille bei den Deut-
schen Meisterschaften, 4. Platz in der
Halle,

2001 Deutsche Hochsprung-Vizemei-
sterin,

2002 Rang 4 in der Halle.

Die zuverldssige Athletin hat sich (iber
ihren Trainer Torsten Bielert hervorra-
gend entwickelt und in ihrer sympathi-
schen, bescheidenen Art Vorbildfunk-
tion in der Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik.

Siegfried Konjack, (Referent fiir Offent-
lichkeitsarbeit im SHLV)

Titelfoto: wiriam Bielert freut sich tiber den ,Goldenen Rennschuh*

Foto: M. Ahnfeldt

Ach’tung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Juli-Ausgabe

Redaktionsschiuf

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Juli 2003. Bis zum
m 5. 7. 2003 missen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche den start-

/N

schuB3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,

Tel. 0 41 21 - 20 222, Fax 0 41 21 -2 02 82,
5 7 03 e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de erreicht haben. Spéter einge-
n . hende Briefe kénnen fir die Juni-Ausgabe leider nicht beriicksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 22. 06. 41 Peter Edeling
23. 06. 39 Ingrid Sahm, 24. 06. 53 Bernd Lange

28. 06. 46 Wolfgang Delfs, 28. 06. 50 Eckhard Graucob,
01. 07. 48 Udo Griitzmacher,

02. 07. 42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)

06. 07. 52 Angelika ClauB3, 11. 07. 25 Karl-H. Andritter,
12. 07. 22 Horst Compagnini, 17. 07. 84 Steffen Uliczka,
Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 23335 Elmshorn

Landesmeisterschaften

LM Manner und Frauen — Libeck, 31. 05./01. 06.

Titelflut fur Klauder und Rieckmann

Libeck. (31.05./01.06.) Dirk Rieckmann (THW
Kiel) mit drei Titeln bei den Mannern und Wieb-
ke Klauder (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) mit
funf Meisterschaften waren die erfolgreichsten
Teilnehmer bei den LM auf dem Buniamshof.
Zwei von der Temperatur her heiBe Tage be-
gunstigten die Sprinter und waren ein wenig
L,Gift* fur die Werfer, die aber trotzdem gute
Leistungen ablieferten.

Dirk Rieckmann war nach seinen 51,28 sek.
vor kurzem Uber die 400 Meter Hirden in Top-
form in die Hansestadt gekommen. ,Ich habe
endlich meine Beschwerden an der Achilles-
sehne in den Griff bekommen®, meinte der 30-
Jahrige zu seinem Hoéhenflug in dieser Saison.
Die 48,81 sek (iber 400 m waren schon recht
ordentlich, am zweiten Tag trieb ihn zunachst
Zehnkampfer Stefan Drews (Zehnkampfwelle
/14,36sek) zu 14,12 sek uber die Hirden und
dann zeigte er Giber 200m auch noch 100 Me-
ter Sieger Carsten Bothin (TSV Lentféhrden)
in 22.04 zu 22.16 sek. die Hacken. Uber 400

Dirk Rieckmann présentiert sich in Top-Form
Foto: Ahnfeldt

Meter Uberraschte der A-Jugendliche Fabian
Feddern (VfL Oldesloe) als Zweiter mit der DM-
Jugend-Quali in 50,18 sek.. Jonas Hamm (LG
Wedel/Pinneberg) war der Herrscher auf den
Mittelstrecken in 1:51,46 Min und 3:57,96 Min.
Durch das Fehlen von Mike Maczey (Zehn-
kampfwelle/Gétzis-Start) und Stefan Drews
(verzichtete) war der Weg im Stabhochsprung
frei fir Torben Meins (Phonix) mit 4,90 m. Im
Weitsprung schnappte Mirko Dahmke (SC
Roénnau 74) mit seinem letzten Versuch von
7,00 m Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin/6,91 m)
noch den Sieg vor der Nase weg. Im Dreisprung
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Die Hiirdensprinter in Aktion

gewann mit Philipp Conrad (TSG Concordia
Schoénkirchen/13,44 m) ein A-Jugendlicher die
Konkurrenz. Drei der vier Wurfsiege gingen zur
LG Wedel/Pinneberg. Ralf Mordhorst schleu-
derte den Diskus auf 59,70 m, Dirk Urban stiel3
die Kugel auf 17,62 m und der Hammer von
Valerij Schitz flog 50,97 m weit. Nicht Niels,
der zur Zeit eine beim Handball erlittene Knie-
verletzung auskurieren muf3, sondern Bruder
Dirk Hamann (Rendsburger TSV) wurde mit
61,47 m Speerwurfsieger.

Bei den Frauen war Wiebke Klauder die Allein-
unterhalterin. Sie lie3 iber 100 Meter in 12,41
und 200 m in 24,94 sek. jeweils die A-Jugend-
liche Jessica Schmiitz (SG/ 12,59 / 25,90) hin-
ter sich. Jessica hatte sich schwer verletzt und

startschuB3

Foto: Ahnfeldt

scheint noch rechtzeitig zu den ,Deutschen®
wieder fit zu werden. Wiebke Klauder lief auch
ber 400 m(55,58) und 100m Huirden (15,05)
in einer anderen Liga als der Rest des Feldes.
Doppelsiegerin tiber 1500 m und 5000 m wur-
de Anke Tiedemann (SG). Miriam Bielert (Pho-
nix), die vor der Verleihung des ,Goldenen
Rennschuh” beim Hochsprung auf das Duell
mit der verletzten Miriam Malik (SG) verzich-
ten muBte, Uberquerte 1,75 m. Uta Lenhardt
(Phonix) sicherte sich die Hélfte der Wurftitel
mit der Kugel (13,01) und dem Diskus (45,84).
Den Rest holten sich Swaantje Kurtzweg (LG
Weiche-Adelby) mit dem Hammer und 44,79
m und Claudia Kohnke (Phonix) mit dem Speer
mit 37,11 m ab. Michael Ahnfeldt

Kurzmeldungen von den Top-Athleten
SHLV-Asse erfolgreich unterwegs

17. 05. Wiesbaden: Ralf Mordhorst (LG W/P) wirft
sich beim Diskus-Cup mit 61,46 m in die deutsche
Spitze.

18. 05. Bremen (,,Run for Help): Die Wedeler sind
stark iiber 1500 m: Jonas Hamm lduft 3:46,72 min,
Lars Moeller 3:48,64 min. Dirk Rieckmann (THW Kiel)
steigert sich auf 14,20 sek iiber 110 m Hirden.
Markus Bragrock (SC Rénnau 74) Uberspringt 2,00
m.

24. 05. Halle: Christina Ochs (Polizei SV Eutin) st6Bt
sich mit 13,97 m an die zweite Stelle der DLV B-Ju-
gendbestenliste

25. 05. Rhede: Beim ,,groBten Dorfsportfest der Welt*
tiberrascht Dirk Rieckmann mit 51,28 sek. {iber 400
m Hiirden in die deutsche Spitze. Jonas Hamm ge-
winnt die 800 m in 1:51,06 min, Torben Detlefsen
(SG) kommt mit 1:54,69 min auf den 9. Platz.

29. 05. Stade: Dirk Urban (LG W/P) stoBt die Kugel
starke 18,73 m.

30. 05. Dessau: Steffen Uliczka (Preetzer TSV) lauft
{iber 3000 m beim Meeting 8:25,98 min.

01. 06. Hengelo (NL): André Green (LG W/P) fehit
noch die Form. Beim intern. Meeting lauft er die 3000
m Hindernis in 8:54,20 min.

04. 06. Cottbus: Beim Lausitzmeeting lduft Jonas
Hamm mit 1:49,36 min. erstmals unter 1:50 und wird
5. im B-Lauf. Die Rendsburger Jugendlichen Thore
Kuenzel und Simon Rischkamp (beide RTSV) te-
sten sich tber 1500 m und laufen 3:59,27 bzw.
4:06,54 min.

06. 06. Osnabriick:Die B-Jugendliche Natalie Klein-
wort (Polizei SV Eutin) erhielt eine Einladung zum
Meeting ,,Burg Gretesch Live" und stand erstmals vor
einigen tausend Zuschauern in einem 400 Meter Hiir-
denlauf. In 62,80 Sekunden kam sie in ihrem Lauf
auf den 4. Platz.

Beim Bernhausener Mehrkampfmeeting sammelte
Stefan Drews als Ménnersieger 7633 Punkte (u.a.5,30
m Stabhoch), die beiden Junioren Kristof Stiihm (bei-
de Zehnkampfwelle) und Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) erreichten als 3. bzw. 5. mit 7107 bzw. 7062
Punkten neue Bestleistungen. Lars Stiedenroth (LG
Wedel/Pinneberg) kam als 6. in der Juniorenwertung
auf 6898 Punkte. Michael Ahnfeldt

Aktuell: Letzte Meldung

den auf 13,82 Sekunden.

Neuer Hiirdenlandesrekord von Dirk Rieckmann

Beim Pfingssportfest in Zeeven verbesserte Dirk Rieckmann seinen eigenen Landesrekord {iber 110 Hiir-

Lasse Zunker ,knackte“ in der Jugend B den Landesrekord (iber 200 m. Das Talent von der LG Alte
. SalzstraBe sprintete die 200 m in 22,17 Sekunden.

Stefan Drews (Zehnkampfwelle) gewann das Zehnkampf-Meeting in Bernhausen mit 7633 Punkten.




Verbandsmitteilungen startschufBB
Ausschreibung C-Trainer-Aushildung 2003/2004

Lauftrefferoffnung
bundesweit einmalig

Vorbildliche Zusammenarbeit von
13 Vereinen aus Stadt und Land

Dass Egon Sievers als Landeslauftreffwart des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverban-
des die Gemeinde Schiilp fur die zentrale Er-
6ffnung der landesweiten Lauftreff-Saison aus-
gewahlt hatte, hing nicht nur mit dem zehnjéh-
rigen Bestehen des ,Lauftreffs Nortorf Stadt und
Land“ zusammen. ,Der hiesige Lauftreff wird
von 13 Vereinen aus der Region getragen - das
ist bundesweit einmalig, und die Leute hier ha-
ben eine vorbildliche Veranstaltung organisiert*,
lobte Sievers.

Fir sein Engagement zeichnete der Landes-
lauftreffwart Kurt Wolff vom ,Lauftreff Nortorf
Stadt und Land*“ mit einer Urkunde nebst einer
Flasche Wein aus, und nach einem GruBwort
von Amtsvorsteher Hans Kaack schickte Kurt
Wolff zunachst die Wanderer, Radfahrer und
+Walker“von den insgesamt rund angetretenen
150 Sportlern vom Sportplatz neben der Mehr-
zweckhalle aus auf verschieden lange Rund-
strecken.

Die Jogger absolvierten zunéchst noch ein
Dehnungsprogramm zu Musik, bevor sie sich
auf die Laufstrecken begaben. Nach der Rick-
kehr der Sportler erhielt jeder eine Urkunde,
dann startete ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm - mit Vortrdgen und Infos zu Bewe-
gungs- und Gesundheitsthemen sowie Musik-
und Tanzvorfihrungen. ti

Was tun bei

ARTHROSE?

Von allen Arthrose-Schmerzen
sind die der Schulter oft am
schwersten zu ertragen. Erfreu-
licherweise konnte inzwischen
eine wichtige Behandlungsme-
thode deutlich verbessert wer-
den, mit der Spezialisten jetzt
beachtliche Erfolge erzielen: das
kiinstliche Schultergelenk. Wel-
che drei Typen von kiinstlichen
Schultergelenken stehen heute
zur Verfiigung, und welche Be-
sonderheiten haben sie? Wann
sind die Erfolgsaussichten die-
ser Behandlung am grofiten? In
ihrer neuen Informationszeit-
schrift , Arthrose-Info*“ hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe zahl-
reiche Hinweise zu diesem wich-
tigen Thema zusammengetra-
gen. In anschaulichen und in-
teressanten Darstellungen wer-
den dartiber hinaus weitere niitz-
liche Empfehlungen zur Arth-
rose gegeben, die jeder ken-
nen sollte. Ein Musterheft des
,Arthrose-Info“ kann kostenlos
angefordert werden bei: Deut-
sche Arthrose-Hilfe e.V., Post-
fach 110551, 60040 Frankfurt/
Main (bitte eine 0,55-€-Brief-
marke fiir Riickporto beifligen).

Im Winterhalbjahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im
Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch:

24.-26.10.2003 Ausbildungsblock
14.-16.11.2003 Grundlagentraining
I. Quartal 2004 Ausbildungsblock

(2 Wochenenden) Aufbauschulung
Festlegung und Bekanntgabe der Termine flr
das |. Quartal 2004 erfolgt im Herbst 2003

1 Tag im I. Quartal 2004
Priifung / Lehrproben

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis
sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte, tief-
gehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-
athletik suchen und spéter in den alteren Schi-
lerjahrgangen (A + B) und im Jugend- und Ak-
tivenbereich als Trainer tatig werden wollen.
Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln der
leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen
von Handlungskompetenz im Umgang mit wett-
kampforientierten Leichtathletikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen
Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpéddagogik,
funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v.
m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr-
gangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jah-
re), Nachweis Uiber Absolvierung eines Grund-
kurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines
Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung der Bedin-
gungen fiir das Sportabzeichen oder Mehr-

‘kampfabzeichen.

Gebilihren: Je Ausbildungsblock EURO 120,-,
Gesamtausbildung EURO 240,- incl. Prifungs-
gebihr.

Anmeldungen: Bis zum 01.09.2003 an die
SHLV-Geschéaftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de. Begrenzte Teilnehmerzahl,
Zulassung nach Reihenfolge der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge
SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
Landesmeisterschaften
30. 08. 2003 LM Mannschaftscup (M&/Fr/Jug/S/Si A-C) Libeck
MS: 20. 08. 2003
14. 09. 2003 LM Halbmarathon - alle Klassen Kiel

MS: 05. 09. 2003

Norddeutsche Meisterschaften

09./10. 08. 2003
MS: 29. 07. 2003

NDM Manner, Frauen und Jugend B

Wilhelmshaven

16./17.08.2003  NDM Jugend A und Schiller M/W 15 Juterbog
MS: 05. 08. 2003

23. /24. 08. 2003 NDM Senioren, Seniorinnen Blidelsdorf
MS: 12. 08. 2003

Deutsche Meisterschaften

01. -03. 08. 2003 DM Seniorenmeisterschaften I Schweinfurt
MS: 15. 07. 2003

09./10. 08. 2003 DM Schiiler Mehrkampfmeisterschaften, Lage
DM Schiilermeisterschaften Blockwettkémpfe
MS: 22. 07. 2003

15.-17. 08. 2003 DM Seniorenmeisterschaften | Celle
MS: 29. 07. 2003

16./17. 08. 2003 DM Juniorenmeisterschaften Krefeld
MS: 29. 07. 2003

06. 09. 2003 DAMM-Endkampf M30-M60 / W30-W50 Lage
MS: Qualifikation zum Endkampf 20. 07. 2003

13. 09. 2003 DSSM-Endkampf Wunsiedel

13./14. 09. 2003 DJMM-Endkampf

MS: Qualifikation zum Endkampf 22. 06. 2003

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

SHLV-Nachrichten

LM B-Jugend

startschuB3

Lasse Zunker und Marika Miilling zeigten allen die Hacken

Ochs, Kleinwort , Pankuweit und Gréning ebenfalls Doppelsieger

Der B-Jugend Nachwuchs , aufgeflllt durch
einige talentierte 15- jahrige Schiilerinnen und
Schiller, zeigte seine Leistungsféhigkeit und
brauchte sich wahrlich in einigen Disziplinen
nicht zu verstecken.

Am ersten Tag beeindruckte das spannende
100 Meter Duell zwischen Lasse Zunker (LG
Alte SalzstraBe) und Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek), sozusagen Nachbarn im Lau-
enburgischen und gerade erst im ersten B-Ju-
gendjahr. Lasse hatte ganz knapp die Brust
vorn in 11,17 zu 11,18 sek. Am zweiten Tag
sah es etwas anders aus, denn der Ratzebur-
ger zog gleich vom Start weg der Konkurrenz
davon und siegte in starken 22,51 sek. vor Tor-
ben Bieler (LG Elmshorn), der am Tag zuvor
noch in Schweinfurt auf der Jagd nach der U
18 - WM-Norm (52,80) in 53,21 sek. knapp
gescheitert war.

Simon Rischkamp (Rendsburger TSV) unter-
bot Gber 1500 m in 4:10,35 min . deutlich die
DM-Norm, wahrend Dennis Mehlfeld (Lubek-
ker SC) nur um wenige Zehntel Sekunden
scheiterte.

Julian Gréning (THW Kiel) holte sich zwei Sie-
ge mit dem Stab (3,80m ) und dem Diskus
(42,65 m). Das hatte man eigentlich auch von
Fernando Schmidt (LG Reinbek /Ohe) erwar-
tet, doch im Weitsprung langte es fiir den fast
Sieben Meter Springer mit 6.00 m nur zur Vi-
zemeisterschaft . Uberraschungssieger wurde
Christoph Knaack (MTV Lubeck) mit 6,20 m.
Pech hatte Fernando auch im Hochsprung, wo
nur zwei Athleten antraten. Trosten durfte er
sich mit der DM-Quali Uber 110m Hrden in
15,18 sek, doch hier muBte er die Uberlegen-
heit von Ole Lepthien (SG) anerkennen, derim
Meisterschaftsrennen 14,86 sek lief und in ei-
nem spateren Einlagelauf noch auf 14,83 sek.
kam.

M 15 Schiller Mathias Prey (Bramstedter TS)
stie3 die B-Jugendkugel 13,98 m weit und zog
den gleichaltrigen Christian Forster (SC Rénnau
74) zu 13,67 m mit. Jens Pankuweit (TSG

iy

Starker Sprint von Lasse Zunker

Concordia Schonkirchen) konnte sich iber
zwei Titel mit Hammer (44,18 m ) und Speer
(56,86 m ) freuen.

Auch bei der weiblichen Jugend B dominierte
eine Sprinterin das Geschehen. Marika Mdilling
(Phonix) gehort ebenfalls erst dem ersten B-
Jugendjahrgang an und sprintete in 12,44 und
25,26 sek. allen davon. Im 200 m, Lauf war es
allerdings recht eng, denn Jaqueline-Milena
Stresing (TSV Altenholz) klebte ihr an den Fern-
sen. Uber 400 m zeigte ,Jami* dann mit 56,51
sek. ihre ganze Klasse . 100 m Hirden Siege-
rin wurde Julika Mandryka (Phénix). Sie blieb
als einzige Lauferin unter 15 Sekunden (14,83)
und unterbot die DM-Norm. Daran scheiterte
Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin)in 15,11
sek., doch sie gewann zwei Titel im Weitsprung

e o)

v “'Walking am Deich . .. [ 25 aen

die Teilnehmer
des DLV-
Walking-Days in
St. Peter-Ording

. trotz des
| Regenwetters.
Auf dem Foto
.. bereiten sich

. gerade die
Nordic-Walker
- mit Aufwédrm-
Gymnastik auf
. ihre Tour vor.
. Mehr vom
groBen Walking-
| Festival an der
- Nordsee lesen
Sie in der Juli-
Ausgabe des
. ,Startschuss”.

mit 5,24 m Uberraschend vor Linda Buchholz
(SC Ronnau 74) und in einem taktischen 800
Meter Lauf in 2:25,55 min.. Einen Sieg ver-
buchte Linda dann aber mit 1,62 m im Hoch-
sprung.. Kristina Kastner (TSV Klausdorf) und
ihr engagierter Coach Holger Tewes freuten
sich machtig Uiber Sieg und DM-Quali tiber 1500
m in 4:51,38 min.. Christina Ochs (PSV) war
mit Kugel (13,38) und Diskus (38,90 ) konkur-
renzlos. 40,07 m und damit Uber dem alten
Landesrekord war die Siegerweite im Speer-
werfen von Anke Gardeler (TSV Fleckeby), die
wie viele andere Talente ebenfalls dem 87er
Jahrgang angehort.

Die 4x100 m Staffel der weiblichen B-Jugend
von Phonix zeigte ein tolles Rennen in 48,43
sek. und drfte bei der DM durchaus Endlauf-
chancen haben. Mit 4:07,18 min . gewann das
Libecker Quartett in leicht veranderter Beset-
zung die 4x400 m der weiblichen Jugend vor
Titelverteidiger PSV Eutin(4:11,46 min), bei dem
Natalie Kleinwort eine bemerkenswerte SchiuB3-
runde in 56,9 sek. hinlegte.

Michael Ahnfeldt

Uber 400 m ganz vorn: Jacqueline-Milena Stre-
sing Fotos: Ahnfeldt
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Mehrkampf startschuB3

Zehnkampfer
on tour

Unsere Zehnkédmpfer waren mit unterschiedli-
chen Erfolgen wieder unterwegs. Allen voran
hatte Mike Maczey eine Einladung zum Mee-
ting nach Gétzis (31. 05./01. 06.) erhalten und
war mit groBen Hoffnungen zusammen mit Trai-
ner André Obenaus angereist.

Mit 10,98 sek. und neuer Bestleistung feierte
einen gelungenen Einstand. Doch beim Weit-
sprung (7,22) verbog er sich den Riicken und
musste wahrend des gesamten ersten Tages
behandelt werden. ,Da war nattrlich die Kon-
zentration auf die einzelnen Disziplinen nicht
s0, wie sie eigentlich sein sollte“, meinte Mike.

Aber nach 13,80 m (Kugel), 1,97 m (Hoch) und
50,50 sek (400 m) hatte er 4015 Punkte ge-
sammelt.

Der zweite Tag begann ebenfalls mit einer Best-
leistung tiber 110 m Hiirden in 14,13 sek. ,.Beim
Auslauf habe ich krampfartige Schmerzen ge-
spirt und die Physios sind gleich wieder iber
mich hergefallen, aber die Vorbereitungszeit
zum Diskuswerfen war zu kurz, so dass ich drei
ungultige Versuche hinlegte“, war er doch ein
wenig enttéduscht. Die beiden ersten Versuche
gingen ins Netz, der dritte war rund 44 m weit
und knapp auBerhalb der Sektorenlinie. Das
war’s dann, Mike hérte auf. ,Schade, aber beim
Europacup (5./6.Juli) oder in Ratingen (12./
13.Juli) will ich wieder fit sein, beschrieb Mike
seine kinftigen Ziele.

Die zweite und dritte Garde unserer Zehnkamp-
fer trat in Alzenau (10./11.05) beim Jugend-
Mehrkampfcup an. Bei den Mannern kam Tim
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) auf 6958 Punkten,
und konnte sich im 400 m Lauf in 51,20 sek
und im Speerwerfen mit 55,03 m Uber zwei
Bestmarken freuen. Christoph Stiihm (Zehn-
kampfwelle) konnte teilweise mit seinem Wett-
kampf zufrieden sein, obwohl ihn eine Verlet-
zung beim Stabhochsprung zur Aufgabe in die-
ser Disziplin zwang und er den Wettkampf nicht
beendete. Ole Lepthien (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) verkaufte sich ganz gut und war ei-
ner der wenigen B-Jugendlichen, die den A-
Jungend-Zehnkampf bestritten. Mit 5921 Punk-
ten (u.a. 51,72 sek liber 400 m) wurde er 15.
Markus Minch (LG W/P) gab nach der 3. Dis-
ziplin mit einer FuBverletzung auf, hatte die 6
kg Kugel aber immerhin auf 14,60 m gestoBen.

Mike Maczey und Stefan Drews waren beim
»Run for Help“ neben anderen SHLV-Startern
in Bremen (18.5) dabei. Mike sprang 2,03 m
hoch und lief die Hirden in 14,28 sek und lag
damit knapp vor Stefan, der auf 14,32 sek. Ste-
fan sprintete die 300 m in 34,26 sek.

Michael Ahnfeldt

LM Block — Marne, 27. 05. 03

Viel Kohl fur die Sieger

Schiler hatten Wettergliick / Vier Titel fir die Bramstedter TS

Marne ( 27.05.) Zunachst sah es nach einem
verregneten Tag an der Westkiiste aus, doch
rund eineinhalb Stunden nach Wettkampfbe-
ginn lichtete sich der Himmel und die Schiile-
rinnen und Schiller hatten gute Bedingungen.
Lediglich beim Weitsprung muBte die Grube
sténdig umgegraben werden, damit die Akti-
ven weich landen konnten.

In der Spitze gab es rund zehn Normerfillun-
gen fiir die deutschen Schiilermeisterschaften.
Im Block Lauf hat der DLV-Jugendausschui3
eine neue Teilnahmeregelung vorgenommen.
Sie sieht vor , das nur die besten 35 eines je-
den Laufblocks mit einer entsprechenden Lauf-
zeit (iber 1000 bzw. 3000 Meter bei den Schii-
lern bzw. tber 800 oder 2000 Meter bei den
Schiilerinnen zugelassen werden.

Norm erfillt

Im leistungsstarksten Block M 15 - Sprint/
Sprung - siegte erneut Arne Jessen (Bramsted-
ter TS) mit 2986 Punkten. Er steigerte seine
Bestmarke aus dem Vorjahr zwar um 52 Punk-
te, ,schwéchelte” allerdings in den Spriingen
etwas. Vizemeister Janne Niclas Zunker (LG
Alte SalzstraBe) war nach seiner Verletzung
schon wieder in guter Form und mit 2913 Punk-
ten sammelte er 120 Punkte mehr als 2002,
wobei sein Speerwurf mit 50,50 m beeindruck-
te. Auch Jorn Katzenberger (Bredstedter TSV/
2907), der nur knapp hinter Janne lag und Chri-
stoph Knospe (TSV Kappeln) haben gute Fort-
schritte gemacht. Im Block Lauf dirfte es Lan-
desmeister Erik Flégel (Schenefelder TS)
schwer haben, die Quali-Zeiten(2:48 bzw. 9:57)
zu erflllen, doch mit 2628 Punkten war er rund
160 Zahler besser als noch vor Jahresfrist.
Mehrkéampfer Mathias Prey (Bramstedter TS)
holte im Block Wurf den zweiten Titel fiir die
TS mit 2944 Punkten. Er hat in einem Jahr
eine erstaunliche Entwicklung hingelegt und
sich nicht nur in den Wirfen toll verbessert .
Er konnte mal ein Mehrk&mpfer mit Gardema-
Ben werden.

Im jingeren Schilerjahrgang M 14 schaffte
keiner die DM-Quali fiir Lage. Vielleicht schaf-
fen es Arne Schulz und Julius Balsmeier (LG
Tonning /St. Peter) im Block Lauf ja noch, die
Quali-Zeiten von 2:54 oder 10:15 Min. zu er-
fullen, dann koénnten sie eventuell beim Sai-
sonhéhepunkt dabeisein. Das kénnte auch der
Landesmeister im Block Sprint/Sprung, Torben
Roéschmann (TSV Ratekau/ 2513 Pkt.) , noch
packen, wenn er noch einmal rund 60 Punkte
drauflegt. Noch besser im Rennen liegt David
Hohenschurz-Schmidt (Bldelsdorfer TSV),
dem nach 2483 Punkten nur 17 Punkte zur
Quali fehlen.

Nadja Kather (Ahrensburger TSV) und Sarah
Krampikowski (Preetzer TSV) lieferten sich ei-
nen spannenden Kampf bei den Schiilerinnen
W 15 im Block Sprint /Sprung. Die Sprintstar-
ke der Ahrensburgerin gab schlieBlich den Aus-
schlag,. Sie lief als einzige mit 12,85 sek. un-
ter 13 Sekunden und lag mit 2597 Punkten elf
Punkte vorn. Beide kénnen in Lage dabeisein.
Nur 10 Punkte fehlten dazu Jana Hinkelmann
(Phonix Labeck), 22 der Schénbergerin Merle
Konig. Beide kdnnen es am 27. Juni beim Qua-
li-Wettkampf in Preetz noch versuchen. Julia
Take (SG Athletico Blidelsdorf) hie3 die tiber-
legene Siegerin im Block Lauf. Fir sie wird es
schwer, auf den Zug nach Lage noch aufzu-
springen, denn 2:24 bzw. 7:10 sind ihre Richt-
zeiten. Uber ihren ersten Landesmeistertitel
freute sich Sarah Kéhn (Polizei SV Eutin). Mit
2329 Punkten hatte sie iber 100 Punkte Vor-
sprung.

Zweikampf bei der W 15

Mit 2518 Punkten sicherte sich Jona Haufe
(Phonix) Uberlegen den Titel im Block Sprint/
Sprung der AKW 14. Sie erfilllte die DM-Norm,
muf den Speer aber noch einige Meter weiter
werfen, um in Lage eine gute Rolle zu spielen.
Im Block Lauf gewann Inga Térber (Bramsted-
ter TS) den dritten Einzeltitel fiir die Schiitzlin-
ge von Speerwurf-Landestrainer Andreas
Bernecker. Sie hatte zwar rund 100 Punkte
Vorsprung vor der Eutinerin Silja Spiekermann
(PSV), doch fiir den Lage-Start muB sie 2:28
bzw. 7:20 Min. abliefern. Das hat Silja schon
geschafft und so kénnte es sein, dass die Eu-
tinerin bei der DM starten wird.

Mit Linda Fléthe (THW Kiel) und Jennifer
Zorning (LG Dithmarschen) erflllten zwei
Schilerinnen im Block Wurf die Quali . Die Kie-
lerin sprang gute 4,96 m weit und erreichte
2454 Punkte.

In den Mannschaftswettbewerben gingen die
Titel nicht unerwartet an die Bramstedter TS
(Jessen, Prey, Steven Paegelow) bei den
Schilern und Phénix Libeck (Hinkelmann,
Haufe, Manuela Miilling) bei den Schiilerinnen.
Eine nette Geste hatten sich die Verantwortli-
chen der LG Dithmarschen ausgedacht. Im
,Kohlland“ gab es fiir die Einzelsieger- und plat-
zierten je einen Kohlkopf als Starkung.
Michael Ahnfeldt

Geben Sie den
,Startschuf3““

auch an andere Sportler weiter

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Landesmeisterschaften

LM Langhiirden und Langstrecken —17. 5. 03

Toller Sport zum Stadtjubilaum

Eine groBartige Werbung fiir die Leichtathletik
waren die Landesmeisterschaften im Langhir-
den- und Langstreckenlauf der Schiller und
Jugend auf dem Husumer Jahnplatz. Aus An-
lass des 400. Stadtjubilaums wollten der Kreis-
leichtathletikverband NF und der TSV Husum
75 ein sportliches Highlight in die Stormstadt
holen, was in Uiberzeugender Weise gliickte,
denn auch das Wetter bescherte den tber 110
Teilnehmern aus 31 Vereinen ganz
Schleswig-Holsteins optimale Bedingungen.

So konnte der Veranstalter sogar die Aufstel-
lung eines neuen Europarekords vermeiden:
Furden Bereich des Gehérlosensportverbands
erzielte die Altenholzer A-Jugendliche Anna
Matthaei Giber 400 m Hurden in 69,22 sec die-
se neue Bestmarke, Landesmeisterin wurde
Sarah Kasten, Phonix Libeck, die als Siegerin
mit 62,89 sek eine glanzende Zeit lief. Diese
wurde sogar noch durch die B-Jugendliche
Jaqueline Milena Stresing, TSV Altenholz, mit
62,15 sec ubertroffen.

Rekord von Matthaei

Ausgezeichnete Zeiten erzielten auch die
A-Jugendlichen Starter uber 400 m Hurden:
Frederik Tellkamp, LG Schleswig-Fahrdorf, stei-
gerte sich auf 56,04 sec vor dem Bredstedter
Ingmar Matzen, der in 58,10 sec Vizelandes-
meister wurde. Einen Superlauf legte auch der
B-Jugendiiche Torben Bieler, LG Elmshorn, hin.
In 54,20 sec gab er Simon Riischkamp, Rends-
burger TSV, und Lennart Matzen, Bredstedter
TSV, das Nachsehen, die aber beide in seinem
Sog die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften erflllten.

An den Start des Méannerlaufs gingen lediglich
drei Teilnehmer. Den Titel holte sich Stefan
Walter, TSV Altenholz, in 56,21 sec, Hambur-
ger Meister wurde Nicolas Clouet, TSG Berge-
dorf, in 59,47 sec. Den einzigen Titel eines nord-
friesischen Starters verbuchte das Talent J6rn
Katzenberger, Bredstedter TSV, fir sich. In der

Uiberragenden Zeit von 40,39 sec im 300
m-Hurdenlauf M 15 schrammte er nur knapp
am Landesrekord vorbei und lag mit deutlichem
Abstand vor Mirko Hamann, GroBhansdorf, und
Christian Lindau, Bidelsdorf.

Ebenfalls einen klaren Sieg erlief Uber diesel-
be Distanz, bei den Schiilerinnen Jana Haufe,
Phonix Libeck, in 47,73 sec vor Anna Berning,
PSV Eutin. Mit einem spannenden Endspurt
entschied Silja Spiekermann, PSV Eutin, das
2000 m- Rennen W 14 in tollen 7:04,44 min zu
ihren Gunsten und verwies Anke Gremmel, SG
Kronshagen/Kieler TB auf Platz 2.

Bei den 15-jahrigen siegte Svenja Himmecke,
TSV Altenholz, knapp vor der Drelsdorferin
Dana Petersen, die sich liber die Vizemeister-
schaft riesig freute.

Anna Matthaei erfolgreich bei
den DM

Titel fiir Anna
Matthaei

In Husum war sie bei den SHLV-Wett-
kéampfen vorne mit dabei. Noch besser
lief es fir Anna Matthaei in Potsdam. Im
Rahmen der Deutschen Gehérlosenmei-
sterschaften der Leichtathleten in Pots-
dam errang Anna Matthaei den Meister-
titel Giber die 800 Meter Strecke und wie-
derholte damit zugleich ihren Erfolg aus
der diesjéhrigen Hallensaison.

Weiterhin gelangen der flr den GSV
Karlsruhe startenden Athletin des TSV
Altenholz je ein Vizemeistertitel (iber 400
m und mit der 4 x 100 m Staffel. R.H.

Anna Matthaei bei der Siegereherung
der Gehérlosen in Potsdam.

startschuBB

Siegerehrung der M 15 {iber 300 m. In der Mit-
te J6rn Katzenberger. Foto: Griitzmacher

Ein ,totes Rennen“ mit personlichen Bestzei-
ten legten Leif Schroder-Groeneveld und Han-
no Bétel, beide GH Neumiinster, als Sieger des
3000 m-Lauf M 14/15 hin. Julius Balsmeier, LG
Tonning-St. Peter, belegte bei den 14jahrigen
einen ausgezeichneten 2. Platz, Andrej Nas-
sir, LAV Husum, wurde 6. in der Klasse M 15.
Eine klare Angelegenheit war der 3000 m-Lauf
der B-Jugend fiir Dennis Mehlfeld, Liibecker
SC, den er in 9:43,55 min gewann. Dagegen
gab es einen mitreiBenden Schlussspurt zwi-
schen Steffen Uliczka, Preetzer TSV, und Tho-
re Kiinzel, Rendsburger TSV, bei der A-Jugend.
Der Preetzer siegte in tollen 8:27,66 min.

Im 3000 m-Lauf der weiblichen Jugend B do-
minierte Rhea Richter, LG ltzehoe in 10:23,85
min vor Kristina Kastner, TSV Klausdorf und
der Husumerin Mareike Meixner. Bei der weib-
lichen Jugend A schlieBlich siegte Kristin Klaus,
LG Wedel-Pinneberg, in 10:24,60 min. Das
herausragende Resultat der Kreismeister-
schaftswettbewerbe, die als Rahmenprogramm
ausgetragen wurden, erzielte im Speerwurf Jérn
Katzenberger mit 40,42 m, wéhrend Eike Mat-
zen, Bredstedt, im Dreisprung der weiblichen
Jugend B mit 10,31 m (iberzeugte.

Udo Gritzmacher
EM-Gold
fur Meinlschmidt

Bei den Senioren-Europameisterschaften im
StraBengehen und StraBenlaufen im tschechi-
schen Upice wurde Regina Meinlschmidt in der
Klasse W 50 ihrer Favoritenrolle auf der 20
km-Distanz gerecht und gewann in 2:11,01
Stunden. ,Die Zeit ist aufgrund der Hitze mit 35
Grad nicht gerade berauschend, aber es ging
nur um das Durchhalten und den Titel“, sagte
die THW-erin. Einen starken Wettkampf bestritt
auch Vereinskollege Dieter Zschiesche, der sich
in der Klasse M 60 Uber 30 km in 2:59,6 Stun-
den Uber Silber freuen konnte. ts
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Laufszene ,boomt"”

startschuB3
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Fruhlingslédufe im ganzen Land -

Tausende auf den Beinen — Regen, Hitze und immer Reko

Die Tage werden ldnger, die kurzen Hosen und
Trikots werden wieder ausgepackt - das sind
die eindeutigen Merkmale, dass Friihling
herrschtim Lande. Die schénste Jahreszeit fiir
Langstreckler lockt auch in Schleswig-Holstein
Tausende zu den Frihlingsldufen. Stimmungs-
volle Innenstédte oder landschaftliche Lecker-
bissen mit bliihenden Rapsfeldern bieten tolle
Kulissen fir die zahlreichen StraBenldufe zwi-
schen Nord- und Ostsee. Egal ob Sonne oder
Regen, egal ob Stadtlauf oder Naturlauf — in
einem unterscheiden sich die Laufveranstaltun-
gen derzeit kaum: Die Laufszene boomt. Von
Gliicksburg bis Gllicksstadt - fast jeder Veran-
stalter kann sich (iber neue Teilnehmerrekorde
freuen.

Der ,startschuf3“ gibt eine Rundschau (iber die
StraBenldufe der letzten Wochen:

9. Niebiiller Stadtlauf (04.05.)

Stimmungsvolle Kulisse in Nordfriesland: Zwei
Tage nach seiner Hochzeit wollte auch die Lauf-
szene Hauke Hinrichs nicht bei seinen Feier-
lichkeiten unterbrechen. Nach einem kleineren
Formtief stellte der ,Ewige Zweite* in heimi-
schen Gefilden die Weichen wieder auf das
Erfolgsgleis um. Der Mann von der LAV Hu-
sum gewann in 34:40 Minuten den Hauptlauf
Uber 10 km. Bei den Frauen gewann Gunda
Nielsen vom TSV Gillicksburg 09 in 42:22 Mi-
nuten.

Weitere Ergebnisse unter www.niebueller-
stadltlauf.de

15. Adelbyer Fruhlingslauf
(10.05.)

Einmal in Fahrt gekommen lieB3 sich der Loko-
motivflihrer aus der Stormstadt auch eine Wo-
che spéter beim Adelbyer Frihlingslauf nicht
aufhalten. Auf dem schnellen Kurs am Flens-
burger Stadtrand lief Hauke Hinrichs nach 33:41
Minuten als Sieger durchs Ziel. Auch bei den
Damen ging der Siegerpokal an die Westk-
ste. Anita Carstensen (LG Nieblill-Stiderligum)
deklassierte die Konkurrenz in 37:11 Minuten.

Mehr Infos und Fotos: www.fruehlingslauf-
adelby.de

4. ltzehoer Storlauf (16. 05.)

Auch bei seiner vierten Auflage gestaltete sich
der Lauf in der Steinburger Kreisstadt als riesi-
ges Volksfest. Obwohl die Teilnehmer tberwie-
gend fast nur aus der Region kommen, zahlt
der Storlauf mit iber 2500 Teilnehmern mittler-
weile zu den gréBten Laufveranstaltungen des
Landes. Bennet Pankow von der TSG Berge-
dorf lief tber 5 km neuen Streckenrekord von
16:08 Minuten. Der Ratekauer Dirk Schumann
gewann zum dritten Mal in Folge den Lauf Giber
10 km.

Alle Ergebnisse: www.stoerlauf.de

Fair geht vor

i o e

17. Glucksburger Férdelauf
(18. 05.)

Neues Konzept, neue Strecke und neue Re-
kordbeteiligung —mit seinem neuen ,,Outfit* traf
der Klassikerim Norden offenbar den Trend der
Laufszene. 650 nahmen den Kurs an Wasser-
schloss und Strandpromenade unter die FliBe.
Erstmals flihrte der Férdelauf auch wirklich an
die Flensburger Férde. Im Halbmarathon setz-
ten sich die Lokalmatadore durch: Mit Bodo
Reiner (1:13:55) und Susanne Kluge-Credo tru-
gen beide Sieger das Dress der TriAs Flens-
burg. Uber 10 km gewannen die Danin Gitta
Gnudtzmann in 43:47 Minuten und Thomas
Wenck (TuS Aumdihle-Wohltorf) in 33:58 Min.

Mehr Impression vom Férdelauf unter
www.foerdelauf.de

6. Travemiinder StraBenlauf
(25. 05.)

Zur Traummarke von 1000 ,Finishern“ fehlen
zwar noch ein paar Teilnehmer, aber auch der
Travemiinder StraBenlauf wéachst und wachst.
Gabriele Schult von der LAV Hamburg Nord war
bei den Frauen eine Klasse fir sich und ge-
wann (ber 15 km 58:36 Minuten. Bei den Man-
nern siegte Thomas Wenck vom TuS Aumih-
le-Wohltorf in 47:12 Minuten vor dem Neustad-
ter Bogdan Gluszczuk (53:38).

Fakten zum Ostseelauf unter www.tsvtrave-
muende.de

19. Schleswiger Stadtlauf
(25. 05.)

Der Traditionslauf in der Wikingerstadt feierte
als groBes Breitensportfest ein neues Rekord-
teilnehmerfeld. Knapp 600 Athleten waren bei
den Volkslaufen tber zehn und vier Meilen ,
den Schiilerwettkdmpfen und dem neu initiier-
ten Walking unterwegs. Lothar Steen vom MTV
Heide durfte sich nach 59:12 Min. Uber einen
unverhofften Sieg freuen. Schnellste Frau war
Gunda Nielsen (TSV Gliicksburg 09; 1:11:22).

Alle Ergebnisse: www.spiridon-schleswig.de

rdbeteiligung

9. Horster Kinderlauf (24. 05.)

Schiler- und Bambinilaufe zahlen bei vielen
Volkslaufen fest zur Szenerie. Wahrend bei den
groBen StraBenlaufen jedoch trotzdem zumeist
die erwachsenen ,Cracks” im Mittelpunkt ste-
hen, sind in Horst die Kinder die ,Stars*. Kind-
gerecht, liebevoll und engagiert fiihren die Ver-
anstalter vom MTV Horst die Kinder in die Wett-
kampfszene ein. Auch beim 9. Kindervolkslauf
kéampften 246 Nachwuchslaufer engagiert um
Zeiten und Plétze oder genossen einfach das
Mitmachen.

11. Gluicksstédter City-Lauf
(24. 05.)

Regenglisse erschwerten den Startern des Ci-
tylaufs das Rennen. Unbeirrt zog Vladimir Bu-
kalo von der LG Wedel-Pinneberg seine Run-
den. Der Ukrainer gewann tber 10 kmin 33:02
Minuten. Bei den Frau gewann US-Amerika-
nerin Alexandra Newman in 40:20 Minuten. Fir
Gesprachsstoff sorgte der neue Startmodus,
der das Feld der Frauen sieben Minuten vor
den Méannern auf die Strecke schickte.

Mehr tber den Lauf am Elbdeich: www.etsv-
fortuna.de

2. Hallig-Hooge-Lauf (31. 05.)

100 Athleten trafen sich zu dem kultigen 10-
km-Lauf auf Hallig Hooge. ,Altmeister‘ Lutz
Sellmer (THW Kiel) ibernahm gleich nach dem
Start die Flihrung und gab sie auch nicht mehr
ab. Nach 36:58 Minuten erreichte er als Sieger
das Ziel. Die Jugendliche Svenja Feddersen
(TSV Doppeleiche Vidl) lieB in 44:45 Minuten
alle Frauen hinter sich.

Mehr Infos (iber den Lauf auf der nordfriesi-
schen Insel auf www.lav-husum.de.

Mach’ mit!

Bahneréffnung startschubBB

7. Norderstedter Stadtlauf
(01. 06.)

Fast 2000 Teilnehmer waren in Norderstedt
unterwegs. Schleswig-Holsteins flnftgroBte
Stadt gehort damit im Kreise der Laufstadte
auch zu der ersten Reihe. Den dritten Sieg in-
nerhalb von drei Wochen feierte Thomas
Wenck. Der ,Kilometerfresser” aus dem Sach-
senwald gewann in 34:17 Minuten knapp vor
Lokalmatador Frank Gehse, der nach 34:24
Minuten gestoppt wurde.

Dagmar Kleinemeyer vom Barsbiitteler SV lie3
in 42:41 Minuten alle Frauen hinter sich.

Weitere Infos online: www.svfriedrichsgabe.de

4. Gettorf-Lauf (01. 06.)

Die Tage des Gettorf-Marathons sind Geschich-
te und auch der 100-km-Lauf im benachbarten
Neuwittenbek fehlt seit letztem Jahr im Termin-
kalender. Mit dem Gettorf-Lauf iber zehn Mei-
len haben die Laufer aber eine attraktive Mog-
lichkeit den Danischen Wohld laufend zu er-
kunden. Wenig Blick fiir die Strecke hatte Hans
Peters. Der Triathlet vom USC Kiel hatte ge-
nug mit dem Zweikampf gegen Oliver Korth
(PSV Eutin) zu tun, den er im Sprint mit einer
Sekunde Vorsprung in 57:05 Minuten fir sich
entschied. Verena Becker gewann souverén in
1:01:32 Stunden.

Ergebnisse und Fotos auf www.gettorf-lauf.de

Im Frihjahr jagt ein ,Laufevent” das ande-
re. Viele interessante Geschichten, person-
liche Erlebnisse und sportliche Leistungen
spielen sich auf den StraBen des Landes
ab. Vieles davon ist auch fiir die Leser des
Jstartschu3“ interessant.

Im Sommer ist zugleich aber auch die
Hochsaison der Leichtathleten, die ihr Zu-
hause auf den Bahnen, in den Wurfkrei-
sen und Sprunggruben haben. Leider kon-
nen wir daher in unserem Verbandsmaga-
zin nicht von allen Veranstaltungen in vol-
ler Ausfuhrlichkeit berichten.

Ergebnisse und Fotos von den StraBen-
laufen lassen sich in der Regel auf den In-
ternetseiten der Veranstalter finden. Wer
mehr lesen méchte, kann ebenfalls im In-
ternet flindig werden.

Berichte, Fotos und Ergebnisse von den
Laufveranstaltungen zwischen Kiel und
Flensburg prasentiert die Homepage
www.zippels.de .

Einen neuen interessanten Service bietet
der Schleswig-Holsteinische Zeitungsver-
lag. Bis September kann man dort kosten-
los das neue ,e-abo*“ testen. Auf www.shz.
de lassen sich damit die Sportberichte der
letzten vier Wochen aus allen Regional-
ausgaben online abrufen. Auch fir Lauf-
freunde eine echte Fundgrube.

Niels-Peter Binder

Lauf’ mal wieder!

1. Karstadt Ruhrmarathon von Bochum
nach Dortmund (11. 05. 2003)

Wir waren gespannt, was uns Marathonlaufer
beim 1. Karstadt Ruhrmarathon von Bochum
erwarten wiirde. Ohne Teilnehmerbegrenzung
sollte ein neuer Marathon ins Leben gerufen
werden, und dass gerade noch im Friihjahr, wo
der Marathon Terminkalender véllig Uberfiillt ist.

Gemischte Geflihle bei den Marathonies und
Stress bei den Organisatoren kennzeichneten
den Tag vor dem Lauf. Wir wollten erstmal nur
dabei sein, denn die Auschreibung lockte mit
einer anspruchsvollen Strecke.

Nena hatte sich fir den Halbmarathon gemel-
det, Joey Kelly der Spitzensportler sollte auch
dabei sein, und auch viele andere Spitzenlau-
fer hatten sich firr die Marathonpremiere ange-
meldet. Insgesamt 17043 Starter gab es bei der
Premiere.

Herbert Grénemeyer gab am Sonntag den
Startschuss. Bei 27 Grad Hitze und einer sehr
Anspruchsvollen Strecke kdmpften sich die
meisten Laufer ins Ziel. Bestzeiten waren ein-
fach nicht drin. Dennoch siegten der Kenianer
John Rotich in 2:15:55 und bei den Frauen
Dorota Graca in 2:34:23.

Die Zuschauer an der Strecke waren einfach
genial. 250.000 sdumten die Strecke zwischen
Bochum und Dortmunds Stadtteilen, und setz-
ten den Laufern die letzten Krafte bis ins Ziel
frei. Es war einfach eine unvergessliche Mara-
thonpremiere.

Wir drei aus Flensburg waren ebenfalls dabei.
Tim Jansen 2:55:23; Georg Eichstadt 3:55:25;
Michael Wagner 3:53:43 (alle 1. Flensburger
Lauftreff). Fir uns war es ein tolles unvergess-

liches Erlebnis und sicherlich werden wir wie-
der dort starten.

Weitere Teilnehmer aus Schleswig Holstein:
Lydia Peters ( SSV Hennstedt ) 4:46:55; Hel-
ga Hansen ( SSV Hennstedt ) 3:24:23; Britta
Hagge ( LG Powerschnecken Kiel ) 3:38:17;
Peter Schmidt-Hollander (MTV Heide ) 4:12:55;
Manfred Qualmann ( ATSV Stockelsdorf )
4:11:37. Fir die drei Starter vom
1. Flensburger Lauftreff: Tim Jansen

DM Marathon in Duisburg 01. 06. 03

Marathon-Land Nordrhein-

Westfalen

Schleswig-Holstein zeigt sich im Fruhling als
das groBe Lauf-Paradies mit tollen Mann-
schaftslaufen. Angesichts der heimischen Rei-
ze wurden nur wenige Langstreckler von den
groBen Stadt-Marathons in Nordrhein-Westfa-
len angelockt. Bei den Deutschen Marathon-
Meisterschaften in Duisburg hielt Dierk Knauff
die Fahne des SHLV hoch. Der 45-jahrige von
Spiridon Schleswig absolvierte den Hitzema-
rathon an Rhein und Ruhr in 2:51:27 Stunden.
Als 50. der Gesamt-Wertung erlief er damit den
achten Platz der M 45.

Ein tolle Premiere feierte zwei Wochen zuvor,
der Ruhrmarathon von Bochum nach Dort-
mund. Zu den Laufern, die sich nach dem Start-
schuss von Herbert Gronemeyer auf den Weg
machten, zéhlten auch einige Nordlichter. Als
schnellster SHLV-er erreichte Tim Jansen vom
1. Flensburger Lauftreff das Ziel nach 2:55:23
Stunden.

Sparkasse Kiel.Lauf
14. September 2003

Jetzt anmelden




Leichtathletik

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften in Braunschweig - 03. 05. 2003

Vierter Platz fur die Kielerinnen

Dramatische Minuten spielten sich bei der
Punkterechnung ab, reicht es oder nicht. Mit
viel Pech belegte die SG TSV Kromshagen /
Kieler TB den undankbaren vierten Platz, nur
18 Punkte hinter der LG Braunschweig.

Miriam Malik sprang gute 1,75m. Beim Speer-
werfen konnte Anke Roggenbrodt 38,85m er-
reichen. Trotz 2,9m Gegenwind und Trainings-
riickstand durch ihre Verletzung im Herbst,
konnte Jessica Schmiitz beim 100m-Lauf 12,75
sek. als Zeit verbuchen. Sandra Wistenberg
lief gute 13,10 sek.

Es sah locker aus, wie Neuzugang Anke Tie-
demann die 800m in 2:14,87 Min. abspulte.
Eine Zitterpartie war fiir Daniela Renger die 100
m H, die sie aber in guten 15,0 2 sek. Uber-
stand. Nun kamen die geballten 1,5 Std. von
Wiebke Klauder. Dass sie gut in Form ist, hat
man schon bei den 200 gemerkt. Sie wusste ja
nun selbst nicht, woran sie ist und dafiir waren
die 24,87 sek. schon beeindruckend. Dann
sprang sie 5,37 m weit und errang den einzi-
gen Sieg im 400 m-Lauf in guten 55,46 sek.
Entspannt wie noch nie in 18 Jahren Bundesli-
ga-Geschichte, konnten die Kieler die 3000 m
betrachten. Anke Tiedemann lief Quali und
Bestzeit mit 9:40,33 Min. und belegte damit in
der Gesamtwertung knapp geschlagen den 2.
Platz. Die abschlieBende 4 x 100 m—Staffel
konnte mit Sandra Wiistenberg, Wiebke Klau-
der, Jessica Schmiitz und Miriam Malik eine
Zeit von 49,30 sek. verbuchen. Auch die zwei-
te Staffel mit Anke Roggenbrodt, Sanja Pran-
ge, Anne Schramma und Daniela Renger hielt
sich gut mit 51,90 sek.

Im ersten Augenblick vielleicht etwas ent-
tauscht, aber dennoch zufrieden, fuhren die
Athletinnen der SG mit einem guten vierten
Platz wieder nach Hause.

Die Athletinnen der LBV Phonix Liibeck kamen
trotz Mariam Bielerts Héhenflug (1,81 Meter)
nicht Uber den siebenten Platz hinaus.

Dr.-Horst-Seelemann-
Pokal an Matthias Prey

Bedingt durch EDV-Probleme konnte der ,Dr.-
Horst-Seelemann“-Pokal nicht wie geplant bei
der Bahneréffnung des KTB am 1. Mai dem
Athleten oder der Athletin mit der besten Ta-
gesleistung uberreicht werden.

Der Pokal ist ein Wanderpokal, den Frau See-
lemann 2003 zur Erinnerung an ihren im letz-
ten Jahr verstorbenen Gatten gestiftet hat. Dr.
Horst Seelemann war, wie viele wissen, viele
Jahre lang in der Leichtathletik-Sparte des KTB
aktiv. Nach Auswertung der Ergebnislisten wur-
de der Pokal an einen Athleten der Bramsted-
ter TS, an Matthias Prey, vergeben. Seine Lei-
stung im Kugelsto3 mit 15,40 m war schon
anerkennenswert, er setzte aber noch einen
drauf mit 49,89 m im Speerwurf. Matthias wur-

startschuB3

Matthias Prey mit dem erstmals verliehenen Dr.-
Horst-Seelemann-Pokal.

de der Pokal bei den Landesmeisterschaften
im Blockmehrkampf der Schiler und Schiile-
rinnen A am Sonntag, 24. Mai 2003, in Marne
von Ulrike Pollakowski-Geuther verliehen. Wir
sind gespannt, wer am 1. Mai 2004 mit dem
Pokal nach Hause gehen wird (dann hoffent-
lich auch zeitnah!).

Ulrike Pollakowski-Geuther - Kieler TB -

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Stichwort: Ehrenamt — Sechs Fragen an Leichtathletik-Olympiasiegerin Heide Rosendahl-Ecker

»,Das Engagement ist keine Selbstversténdlichkeit*

DSB PRESSE: Was hat Sie bewogen, nach
ihrer aktiven Zeit ein Ehrenamt zu lberneh-
men?

ROSENDAHL-ECKER: Um ehrlich zu sein -
man hat mich recht intensiv Uberredet. Heute
sehe ich das anders, weil ohne Helfer, ohne
ehrenamtliches Engagement der Sportbetrieb
Uberhaupt nicht aufrecht zu erhalten wére. Und
wer ein Interesse am Sport hat, sollte sich
zwangslaufig engagieren. Als Aktiver siecht man
das nicht so. Also bin ich ganz dankbar, dass
man mich damals in die richtige Richtung ge-
fuhrt hat.

DSB PRESSE: Wird das Ehrenamt, das per-
sonliche Engagement aus lhrer Sicht in der
Offentlichkeit richtig eingeschatzt?

ROSENDAHL-ECKER: Nein. Nicht aber, weil
ich Anerkennung in irgendeiner Form erwarte.
Mich stért, dass solch ein Engagement fast
schon als Selbstverstandlichkeit hingenommen
wird. Und das ist es bei aller Begeisterung fiir
die Sache eben nicht. Aber auch intern sollte
man nicht allzu viel Anerkennung erwarten. Der
Erfolg, die Durchsetzung der selbst gesteck-
ten Ziele ist oft die einzige Genugtuung.
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DSB PRESSE: Haben Sie personliche Erfah-
rungen mit dem Spannungsfeld ,Haupt- und
Ehrenamtlich“. Wie kdnnen beide Parteien noch
besser miteinander arbeiten?

ROSENDAHL-ECKER: Das Problem ist die
Verantwortlichkeit des Ehrenamtlichen, der die-
ser aber allein zeitlich gar nicht gerecht wer-
den kann. SchlieBlich ist das Ehrenamt kein
Full-Time-Job. Auf der anderen Seite gibt es
offensichtlich etliche Hauptamtliche, die sich in
einem Beamtenverhéltnis wahnen und unter
dem Motto: ,Man arbeitet, wenn man es sieht*
agieren. Das fuhrt zwangslaufig zu Spannun-
gen und haufig eben auch zur Resignation. Auf
der anderen Seite gibt es natirlich auch den
Uhu-Effekt bei den Funktionéren, was ebenfalls
flir eine optimale Zusammenarbeit und Entwick-
lung neuer Ideen nicht unbedingt férderlich ist.
Auf diesem Sektor gibt es also noch immens
viel zu tun.

DSB PRESSE: Welche Voraussetzung sollte
man fir ein Ehrenamt mitbringen?

ROSENDAHL-ECKER: Je nach Aufgabe na-
tirlich schon eine gewisse Sachkenntnis. Vor

allem aber eine Passion fiir die Sache und na-
tarlich Zeit.

DSB PRESSE: Welche personlichen Erfahrun-
gen haben Sie in ihren Ehrenamterh gemacht?

ROSENDAHL-ECKER: Positiv war und ist
zweifelsohne, sich viel Menschenkenntnis an-
zueignen, um hinter die Strukturen des Sports
schauen zu kénnen. Und dass man mit seinem
Engagement vor allem im Hinblick auf die El-
tern nicht allein steht. Negativ, dass z.B. von
allen als notwendig anerkannte Anderungs-Pro-
zesse wahnsinnig langwierig verlaufen.*

DSB PRESSE: Im Blick zuriick: Bereuen Sie
Ihre Ehrenamts-Karriere, aus der man ja eines
Tages kaum mehr herauskommt?

ROSENDAHL-ECKER: Nein. Auch wenn ich
damals Uberredet werden musste, bereue ich
es nicht und wiirde es aus dem jetzigen Blick-
winkel auch wieder tun, Wobei - das muss ich
zugeben - mir nattirlich auch meine sportlichen
Erfolge geholfen haben und so manche Tir fast
von alleine aufging.

Bahneréffnung startschuBB

Wetterfeste Athleten in Oldesloe os.05. 03

Trotz widriger Bedingungen war der Andrang
mit 268 Teilnehmern aus 35 Vereinen wirklich
erstaunlich. Das erste Bahnerdffnungs-Sport-
fest seit 1994 wurde aber zu einer runden An-
gelegenheit.

Schon durch den Brand des Vereinsheimes
waren die Organisatoren zu zahlreichen Impro-
visationen gezwungen. Das galt fiir den Strom,
flr die elektronische Zeitmessanlage und Auf-
bereitung der Meldungen und Ergebnisse per
Datenverarbeitung ebenso wie bei der Versor-
gung fur die Teilnehmer mit Umkleidemdglich-
keiten und sanitaren Einrichtungen.

Bei heftigem Regen und Sturmbéen bis zur
Stérke sechs bis sieben mussten die 175 start-
willigen, aber véllig durchnassten Schiler und
Schilerinnen kurz vor Mittag schlieBlich nach
Hause geschickt werden. Unterstellmdéglichkei-
ten gab es im Stadion nur herzlich wenige, zu-
mal die eigens aufgestellten Zelte dem Sturm
nicht alle Stand hielten. Am Nachmittag traten
immerhin 93 unerschrockene Jugendliche und
Erwachsene insgesamt 160-mal an den Start.
Einige Resultate konnten sich durchaus sehen
lassen.

Im Mittelpunkt des Nachmittages stand der
Sprinterzweikampf mit den Strecken tber 100
m und 200 m bei den Frauen und Ménner. Die
Frauenkonkurrenz wurde klar von Anika Ahrens
vom Hamburger SV beherrscht. Sie gewann
den Pokal mit guten Leistungen tiber 100 m in
12,87 sec. und 25,95 sec. tiber 200 m.

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

st

www.vr-networld.de

Bei den Mannern trumpfte Uberraschend der
A-Jugendliche Christian Remus auf (11,58/
23,47sek.), der ebenfalls die HSV-Farben tragt
und Uber 200m etwas schneller als der gleich-
altrige Lokalmatador Fabian Feddern (23,71
sek.) war. Die schnellste 200-m-Zeit bei den
Ménnern lief Johannes Grosner vom Hambur-
ger SV mit 23,14 sec.

Auf seiner Paradestrecke war Fabian Feddern
nicht zu schlagen. Er trotzte dem Wind und der
Kalte und gewann den 400-m-Lauf in 52,34
Sekunden. Damit war er schneller als die Man-
nerkonkurrenz..

Die beste Kondition wies Ulf Wendler von der
LAV Rostock auf. Innerhalb von eineinhalb
Stunden lief er drei Wettbewerbe. Zunachst
gewann er locker in der hervorragenden Zeit
von 8:32,57 min. den 3.000-m-Lauf. 30 Minu-
ten spéater musste er sich zwar Arne Gabius,
dem Juniorenmeister des Vorjahres beugen
(8:56,41 zu 4:05,73 min), aber den 800-m-Lauf
beherrschte Ulf Wendler in 1:58,73 klar.

Bei den Jugendlichen B zeigte Oliver Hacker
vom VAL Oldesloe eine gute Friihform. Uber 100
m erreichte er in 12,02 sec. den vierten Platz.
Sieger wurde Stefan Schwab vom TSV Schwar-
zenbek in 11,69 sec. Noch besser lief es fiir
Oliver Hacker im 200-m-Lauf. Er sprintete 23,97
sec. und wurde nur knapp von Lasse Zunker,
ehemaliger Norddeutscher Meister tiber 100m,
(LG Alte SalzstraBe, 23,88 sec) geschlagen.

Das Ergebnis im Speerwerfen kann sich se-
hen lassen. Marcus Becker von der LG Alte
SalzstraBe warf 58,39 m. Jens Pankuweit (TSG
Concordia Schonkirchen), Méannl. Jugend B,
warf den Speer auf beachtliche 48,91 m.

Dominierten bei den Erwachsenen und den
Jugendlichen der Hamburger SV und die Ver-
eine aus Kiel, Lubeck, Rostock und Lauenburg,
so konnten bei den Schiilern die Athleten aus
dem Kreis Stormarn gut mithalten und einige
Siege flr sich buchen. Insbesondere die Brii-
der Malte (Schuler B) und Jasper Gienow
(Schler D) vom VfL Oldesloe sprangen und
liefen vorne mit.

Malte Gienow gewann den Ballwurf mit 50,00
m vor Maurice Vogeler vom TSV Trittau, wurde
Zweiter im Weitsprung mit 4,48 m hinter Marco
Brockmililler (LG Alsternord), der ausgezeich-
nete 4,95 m sprang. Auch im 75 m Lauf hatte
Marco Brockmiuillerin 10,14 sec. die Nase vorn.
Malte Gienow wurde Dritter in 10,90 sec.

Sein Bruder Jasper Gienow gewann den Weit-
sprung vor starker Konkurrenz mit 3,10 m. Uber
50 m wurde er Vierter in 9,10 sec. Dominik
Moller vom TSV Zarpen wurde Zweiter in 8,52
sec. und musste sich Lukas Berend (LG Alte
SalzstraBe), der 8,41 sec. lief, nur knapp ge-
schlagen geben. Bei den Schilerinnen D konn-
ten sich die Athletinnen vom VfL Oldesloe und
TSV Zarpen gut gegen die starken Gegner von
der LG Alte SalzstraBBe behaupten.

Angela Paetz

Eva
VR—VorsorgeAkt"i\-; Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Ergdnzung Ihrer

Starten Sie

Volksbanken

gesetzlichen oder betrieblichen Rente. Wir beraten
Sie gerne, vy»ié Sie*lhriZiel

Raiffeisenbanken == ==

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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2. Schiuler-Marathon

startschuB3

Helgolands Schuler-Staffel wieder klasse (. os. 03

Die Teilnehmerzahl derer, die sich fir das Fi-
nale im Staffelmarathon bewerben, hat steigen-
de Tendenz. In diesem Jahr waren es 1.250
Laufer/innen aus den Schulen Schleswig-Hol-
steins von Flensburg bis Lauenburg, die sich
qualifizieren wollten. Letztendlich durften 50
Mannschaften a 8 Personen (3 Madchen, 3
Jungen Jg. 90 und jlinger, ein Lehrer und ein
Elternteil) nach Helgoland reisen.

Eigentlich sollte diese Veranstaltung vom Mini-
sterium fir Bildung, Forschung, Wissenschaft
und Kultur und dem SHLV im 2- oder 3-Jahres-
rhythmus stattfinden, doch der Cuxhavener
Reeder Cassen Eils hatte es durch seine ko-
stenfrei Passage von Blsum zur Insel Helgo-
land mdéglich gemacht, dass dieses beliebte
Laufspektakel schon nach einem Jahr wieder
stattfand. Auch die Firma Knorr, vertreten durch
ihren Reprasentanten Herrn Hahn, und der
Jugendherbergsvater Frank Hermannsfeldt und
sein Team hatten die Nudelparty fiir 400 Per-
sonen mit anschlieBender Disco in der Nord-
seehalle zum Nulltarif spendiert.

Die James-Kriiss-Schule diente wiederum als
bewéhrtes Logis, die fleiBigen Helfer des DRK,
die Jugendfeuerwehr, der Fetenverein Helgo-
land sowie der marathonerprobte Club VfL Fo-
site waren Garant fiir eine gelungene Veran-
staltung. Die Gemeinde Helgoland gewahrte
den Sportlern freien Eintritt im Meerwasser-
schwimmbad, freie Fahrt zur Diine, etc., wert-
volle Bausteine fuir den 2. Hochseeinsel-Schul-
marathon-Landesentscheid. Das groBartige
Engagement der Lehrer, Betreuer und Schul-
sportbeauftragten trug ebenso zum Gelingen
dieser farbigen Veranstaltung bei, die nach den
Wiinschen vieler schon im nachsten Jahr wie-
der stattfinden sollte.

Als sich Petrus auf dem Festland von seiner
miesesten Seite zeigte und selbst das span-
nende Ausbooten noch vom Regen begleitet
war, gab es am Freitagnachmittag auf der In-
sel dann Sonne pur. Das kostenpflichtige Tram-
polin hatte Hochkonjunktur, Minigolfturniere

,Nur“ deutsche Bestzeit
fiir Christa Wulf

In unserer letzten Ausgabe berichteten wir
Uber Christa Wulfs tollen Marathonlauf in
Hamburg. Die Kaltenkirchenerin lief die
42,195 km mit 69 Jahren in starken 3:36:53
Stunden und gewann damit die Altersklas-
se W 70. In dieser Altersklasse erzielte sie
damit zugleich eine neue deutsche Best-
leistung der Seniorinnen W 70.

Die von uns vermeldete Weltbestzeit der
W 70 muss Christa Wulf jedoch noch ein
anderes Mal nachholen. Hier hatten wir uns
zu friih gefreut. Anders als auf nationaler
Ebene, wo der Jahrgang entscheidet, ist
international das Geburtsdatum Ausschlag
gebend. Christa Wulf wird nun mal erst am
1. Dezember 70 Jahre alt. Die Weltbestzeit
halt damit vorlaufig weiterhin die Britin Pat
Trickett, deren Bestmarke von 3:48:14
Stunden seit zehn Jahren unibertroffen ist.
Fur Christa Wulf dirfte diese Zeit jedoch
im néachsten Jahr durchaus zu ,knacken®
sein. (npb)

wurden durchgefihrt und viele erkundeten
schon einmal die interessante Strecke auf der
Hochseeinsel.

Am Sonnabend hie3 es friih aufstehen, um
rechtzeitig flr den Start um 9.00 Uhr fit zu sein.
Bulrgermeister Frank Botter schickte die ersten
Gruppen bei wolkenverhangenem, aber gutem
Lauferwetter auf die Strecke, die kurz nach dem
Start mit dem steilen ,Disenjager” fir viele
schon zur Reifepriifung wurde. Die Inselreise
vorbei an der ,Langen Anna“, den Lummenfel-
sen und der Abstieg an der Paracelsus-Klinik
wurden fir alle zu einem besonderen Laufer-
lebnis.

Am Ende konnte der Vorjahressieger, die Ober-
schule zum Dom in Libeck, ihren Titel erfolg-

reich verteidigen. Eines der beiden Helgolan-
der Teams wurde vom Ehrengast, dem sportli-
chen, sympathischen Kieler Staatssekretéar Dr.
Wolfgang Meyer-Hesemann verstérkt.

Atlantis Kapitan ,Manni“ Koops, Blrgermeister
Frank Botter sowie der Kurdirektor Herr Lack-
ner waren dann bei der Siegerehrung gefor-
dert. — Leider regnete es stark, aber die Kinder
lieBen sich nicht verdrieen. — Heike Merkens,
Heiko Lickemann, Susann Schroeder und
SHLV-Jugendwart Ralf Holtfreter als Betreuer
der Gruppe sowie Chef-Organisator und Ide-
engeber Uwe VoB aus dem Ministerium in Kiel
gebihrt an dieser Stelle nochmals ein Riesen-
kompliment fir diesen zweiten Schulmarathon
auf Helgoland. S. Konjack Ergebnisse S. 14

,,Roten Felsen

Sie gehoéren zu den wichtigen Multiplikato-
ren im Lande, wenn es um den Schulsport
in Schleswig-Holstein geht. Denn nicht nur
seit dem Jahr des Schulsports 2002 hat es
unser Nachwuchs nétig, auf Trab zu bleiben.
Standig mussen sich die Sportlehrer daher
fortbilden, um auf dem neuesten Stand zu
sein.

Auf Einladung der Schleswig-Holsteinischen
Unfallkasse waren daher 15 Obleute aus den
Kreisen von Flensburg bis Lauenburg unter
der Obhut des Schulsportbeauftragten des
Landes Schleswig-Holstein, Herrn Udo
Speck nach Helgoland gereist, um sich hier
zum Thema Pravention im Schulsport fort-
bilden zu lassen. Dazu gehérte die Theorie
ebenso wie die Praxis im Helgoléander Meer-
wasserschwimmbad mit RettungsmafBnah-
men.

Auch der abendliche ,small talk“ und das ge-
genseitige Kennenlernen in ungezwungener
Atmosphare kamen nicht zu kurz. Bleibt fest-
zustellen, dass es sich keineswegs um ver-
staubte Pauker, sondern um lockere, kreati-
ve Zeitgenossen handelt, die auf Helgoland

Schulsportbeauftragte begeistert vom

~ Sie waren auf Helgoland dabei: Klaus Jens (F/ensburg) C/aus Bargiel (Schleswig-Flensburg),
Asmus Asmussen (Nordfriesland), Uwe VoB (Plén), Olaf Berner (Kiel), Ingo Wéhlk (Rends-
burg-Eckernférde), Dagmar Aissen (Ostholstein), Bernd Petersen (Dithmarschen), Jirgen Engel
(Steinburg), Georg Pohl (Pinneberg), Dieter Capell (Neumtinster), Udo Dewitz (Segeberg),
Karl-Heinz Bock (Stormarn), Hartwig Bindzus (Lauenburg), Rita Beckmann (L(beck), Vertre-
ter fiir Helgoland: Lars Ziervogel.

den Landesentscheid der Schulstaffeln mit-
erleben durften. Die Schulsportbeauftragten
haben groBen Anteil an den Qualifikations-
entscheidungen in ihren Kreisen, dafiir ge-
buhrt ihnen herzlicher Dank.

Dass es ihnen auf Helgoland gefallen hat, ist
sicher, denn spontan lief3 sich die Schulsport-
beauftragte des Kreises Ostholstein, Dagmar
Aissen, zu der AuBerung hinreiBen: ,Einfach
supergeill“ Georg Pohl (59), Sportlehrer in
Rellingen: ,Ein hervorragender Ablauf, sehr
gute Organisation, die Schiler haben toll
gekampft, und selbst die Siegerehrung bei
schlechtem Wetter war ein Erlebnis.“ Er lud
die gastgebende James-Kriiss-Schule Hel-
goland zu den Kreismeisterschaften nach
Pinneberg ein.

Klaus Jens (45), Sportlehrer in Flensburg und
zukinftiger Organisator dieses Schilerma-
rathons, resimierte: ,Eine gelungene Veran-
staltung, im nachsten Jahr werden wir wie-
der ein Organisationsteam zusammenstellen,
um den Staffelmarathon noch mehr zu pro-
fessionalisieren.” ) S. Konjack
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Hochsee-Marathon

6. Helgoland-Marathon 2003

startschuB3

Die Ergebnisse des Schiiler-Marathons:

1. Oberschule zum Dom, Lubeck 2:30:21

2. Theodor-Mommsen-Schule, Bad Oldesloe
2:35:41

3. Johann-Heinrich-Voss-Schule, Eutin
2:37:19

4. Schulzentrum Leezen 2:37:30 (beste
Grundschule)

5. Realschule Bad Schwartau 2:37:41

6. Gymnasium Brunsblittel 2:38:16

7. Franz-Claudius-Schule Bad Segeberg
2:38:50

8. Carl-Jacob-Burckhardt-Gymnasium,
Libeck 2:40:41

9. Altes Gymnasium, Flensburg 2:41:25

10.Gymnasium Schloss Plon 2:42:33

Die Ansprechpartner fiir den nachsten Staffel-
marathon: Klaus Jens Tel: 0461-6053 Di.+ Do.;
Claus Bargiel Tel.: 0461-71400, Bernd Peter-
sen Tel.: 04804-4842. S. Konjack

Schuler-Marathon Siegerehrung — von links
oben: Blirgermeister Frank Botter, Herr Lack-
ner, Manfred Koops, Udo Speck, Dr. Wolfgang
Hesemann, Moderator Siegfried Konjack.

Fotoseite 13: Impressionen vom Schiilerma-
rathon auf Helgoland. Uwe Voss, Heike
Merckens und Heiko Liickenass freuen sich
Uber die gelungene Veranstaltung

Buxtehuder Peter Smolinski in Rekordlaune
Bianca Gudd und J6rg Ronhlfing beste SHLV-er

Der 6. Marathon auf dem ,Roten Felsen® stand
unter einem guten Stern, manche meinten so-
gar, es sei die bisher beste Veranstaltung ge-
wesen. — Routine? — Erfahrung schon, doch
Routine zeigt sich haufig in abgeschliffener
Perfektion und einiges leidet darunter. Belas-
sen wir es bei einer liebevoll ausgerichteten und
gut durchorganisierten Veranstaltung, wie sie
wohl nur auf Helgoland durchzufihren ist. Die
Formulierung von Veranstaltungsmoderator
Siegfried Konjack auf der Pressekonferenz,
,Der Helgoland-Marathon ist die Fliege unter
den groBen Marathons, aber diese fliegt sehr
gut®, ist durchaus treffend.

Die sonnigen Tage auf der Insel und die
Witterungsverhiltnisse am Lauftag spielten
im Vergleich zum Vorjahr eine ganz wichti-
ge Rolle. Alle waren frohlich und freuten
sich liber verbesserte Zeiten oder gar liber
ein gelungenes Laufdebut. Hut ab vor de-
nen, die den anspruchsvollen 10 km Rund-
kurs mit dem 199,6m langen ,,Diisenjéager*
zum Oberland so groBartig bewaltigten. Die-
ses gilt gleichermaBen fiir die Spitze als
auch die Breite des Liuferfeldes. Unter den
211 Marathonfinishern (von 225 gemeldeten
Laufern) kam es lediglich zu einem Kreis-
laufproblem.

Bereits wahrend des Pressegespraches hatte
der 3fache Sieger und Mitrekordhalter Volker
Krajenski einen neuen Streckenrekord ange-
deutet. Er schien mit seinen vielen Laufkilome-
tern und einem Trainingslager in Italien bestens
vorbereitet. Doch der Marathon schreibt seine
eigenen Gesetze, denn nach 18 Kilometern
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ging bei dem Emmerstadter nichts mehr. Of-
fensichtlich hatte seine kleine Tochter Carmen
die Magen- und Darmgrippe auf ihren Vater
Ubertragen. Der amtierende Deutsche 100 km-
Meister wollte nur noch durchkommen. Er wur-
de dritter in 2:45:48 Std.

So konnte sein Kontrahent Peter Smolinski,
ebenfalls Rekordhalter und kurzentschlossener
Nachmelder, die Chance nutzen und lief mit
neuer Inselrekordzeit von 2:37:30 Std. unter
groBem Jubel und einer Steigerung von 51
Sekunden ber die Ziellinie vor dem Hotel Atoll.

Die ,Hochzeits-Insel”

Frank Themsen von der LG Bremen Nord zeig-
te zwischendurch ebenfalls Siegerambitionen,
mit dem zweiten Rang in 2:42:56 Std. etablier-
te er sich auf Helgoland erneut in der Spitze.
Der junge Bremer wurde von seiner charman-
ten Freundin Tanja Rubin kurz vor dem Ziel
empfangen und laufenderweise auf ,den Ha-
fen der Ehe" vorbereitet.

Die Insel Helgoland ist offensichtlich auch eine
Heiratsinsel, denn VfL Fosite Chef Lars Krii3
heiratete seine Britt Hennig das Wochenende
nach dem Marathon im Standesamt in den
Hummerbuden. Marathonl&ufer Wolfgang Hal-
weg und Angelika Glismann aus Pinneberg,
bereits 6 Jahre gemeinsam beim Helgoland-
Marathon dabei, gaben sich kurz vor der Ver-
anstaltung auf ihrer Lieblingsinsel das Ja-Wort.

Die Berliner Triathletin Heike Cossmann lan-
dete mit ihren dritten Marathonsieg in 3:36:41

Std. einen Hattrick, wahrend Inselmarathon-
Rekordhalterin Dr. Andrea Krajenski nach ei-
ner Babypause als Siegerin (iber die 5,8 km in
26:54 min. eine Bestmarke setzte. Martin Neu-
mann von der LG Bremen Nord trug sich bei
den Mannern in 22:00 min. in die Siegerliste
ein.

Das bunte Bild von jungen und alteren Teilneh-
mern Uber die Minidistanz erfreute die Zuschau-
er an der Strecke ebenfalls, wobei hier der
Helgolander Nachwuchs gléanzte. Der junge
Marathonlaufer Oke Zastrow, Jg. 81, vom ViL
Fosite zeigte mit seinem tollen Schopf in den
Farben von Helgoland Flagge und finishte bei
seinem ersten Marathon in tollen 3:42:48 Std.
Kindergértnerin Petra Postmeister bewéltigte
nun schon zum flinftenmal diese Strecke
(4:55:02 Std.) auf ihrer Heimatinsel.

Schnellste Schleswig-Holsteinerin war die Li-
becker Polizistin Bianca Gudd in 3:52,21 Std.,
und der Triathlet und dreifacher Teilnehmer
beim Ironman auf Hawaii, J6rg Rohlfing als
Elmshorn, war als vierter im Einlauf in 2:49:04
Std. schnellster Langstreckler aus dem Land
zwischen den Meeren.

Wer schof3 nun den Vogel bei den Marathon-
sammlern ab? — Der 71jéhrige Pensionar Hel-
mut Petroll mit seinem 130. Marathon, der nach
4:38:19 Std. einlief, der pensionierte Studien-
rat und Hobby-Ornithologe Hans-Joachim Mey-
er (Eisenmeyer) nach seinem 733. Marathon
in 3:48:37 Std., oder der junge René Wallesch,
der seinen 361 Marathon, den 41. in diesem
Jahr, nach 3:09,47 Std. finishte.

Fortsetzung auf Seite 15

SpaBfaktor Leichtathletik startschuB

Flora Games 2003 - Und wir mittendrin

Horstim Kreis Steinburg. Nicht gerade grof3 und
nicht unbedingt aufregend. Aber wir haben et-
was GrofB3es zu bieten. Etwas wirklich GroBar-
tiges flr die Kids: die Leichtathletik-Abteilung
des MTV-Horst mit ihrer hervorragenden Ju-
gendarbeit, die in weitem Umkreis sicher bei-
spielhaft ist. Seit Jahren wird den Kindern und
Jugendlichen hier viel mehr geboten als ,ein-
fach nur Sport“. So sind 50 bis 80 Aktionen pro
Jahr neben dem eigentlichen Sportgeschehen
keine Seltenheit.

In diesem Jahr fanden am Himmelfahrts-Wo-
chenende vom 29. 05. bis 01. 06. in unserer
Nachbarstadt EImshorn die ersten Flora-
Games statt - eine ,richtige Olympiade* fiir die
Kids.

Was lag fir die Leichtathleten des MTV-Horst
also naher, als sich daran zu beteiligen? Ein
Leichtathletik-dJugendcamp und offene
Steinburger Kreismeisterschaften Mittel- und
Langstrecke waren unser Beitrag. - Aber nun
der Reihe nach ein kurzer Abriss des aufregen-
den Wochenendes.

Am Donnerstag reisten unsere Gaste aus Ham-
burg-Lurup an. Die Zelte wurden auf der Wie-
se hinter der Horster Grundschule aufgeschla-
gen, das Versorgungszelt wurde aufgestellt.
Von unserem Volksbank-Kindervolkslauf am

Fair geht vor

Fortsetzung ,Helgoland-Marathon*

155 Stufen im Pinneberger Kreishaus viermal
in der Woche seit Januar rauf und auch wieder
runter, um den Dusenjager besser zu erklim-
men, hatte ein Beamtenquintett zu bieten. Zum
sechstenmal in Folge lief Heinz Geilenkirchen
vom GSV Porz Kéln als gehérnter Wikinger die-
se schwierige Strecke in passablen 3:41:21 Std.

ZDF-Sportreporter Norbert Kénig war nach
2002 erneut unser Promi und meinte nach dem
Lauf: ,Die Strecke ist so schén, dass man ru-
hig einmal stehen bleiben kann.” Er verbesser-
te sich im Vergleich zum letzten Jahr um 13
Minuten.

Die Sensation an der Strecke war in diesem
Jahr die ,,Schwitz-Air“ mit ihrem Bord Shop und
Verpflegungsstand unter der Regie von ,Chef-
stewardess” Anja Widetzki aus der Tanzabtei-
lung vom V1L Fosite. Nicht mehr wegzudenken
ist der legendare Feuerwehrmann Gerd Goeh-
mann an den Hummerbuden, der so manchem
einen tollen Spruch mit auf den Weg gab. Zwei
Helgolander Helfer (von insgesamt 160) ver-
zichteten an diesem Sportwochenende auf ihre
Geburtstagstorte. - Stephan ,Simmi* Siemens
erledigte das tolle ,briefing” in der Nordseehal-
le, und Rot-Kreuz-Schwester Christa Katten-
bach hatte zum Gilick nicht so viel zu tun.

Etliche Marathonis haben sich bereits fiir den
8. Mai 2004 Hotelzimmer reservieren lassen.
VfL Fosite Chef Lars Krii3 und seine vielen
Mitstreiter und Sponsoren kénnen stolz sein auf
das kleine aber feine Markenzeichen ,Hochsee-
insel Marathon-Helgoland“. Siegfried Konjack

Ergebnisse unter: www.helgolandmarathon.de

Wochenende davor stand noch das Spielmobil
(der abteilungseigene Bauwagen mit Bihne,
Kletterwand und reichlich Spielgerat) auf dem
Schulgelédnde und kam auch an diesem Wo-
chenende zum Einsatz. Der Jugendraum der
Turnhalle wurde zur Kiiche umfunktioniert und
die gut 50 Kinder nebst Betreuern konnten die
sanitaren Anlagen der Turnhalle nutzen. Eine
warme Mahizeit taglich wurde vom Uberbetrieb-
lichen Ausbildungszentrum Elmshorn (UAZ)
geliefert.

Mehr als Sport in Horst

Nachdem das Camp fertig eingerichtet war und
alle gemeinsam Mittag gegessen hatten ging
es nachmittags nach Elmshorn zur gro3en Er-
6ffnungsfeier der Flora Games ins
Kriickaustadion. Diese GroBveranstaltung mit
Einmarsch der Nationen (darunter 50 Horster
Kinder mit inrem ,Kinder stark machen“ Ouffit),
Fallschirmspringern und Entziindung des
,Olympischen Feuers“ war fir alle Beteiligten
mit Sicherheit ein Héhepunkt, wenn es auch
im letzten Drittel einige organisatorische Méan-
gel gab.

Im Anschluss an dieses Gansehaut-Erlebnis
ging es zurtick nach Horst ins Camp. Dort wur-
de im Kleingartenverein neben der Grundschule
ein Lagerfeuer mit Stockbrot, Grill und Gitar-
renmusik geboten.

Nach dieser langen Nacht gab es dann am
nachsten Morgen um 8 Uhr gemeinsames
Frihstick im Camp. Gegen 10 hatten die
Campkinder mit einigen Betreuern die Moglich-
keit kostenlos das Horster Freibad zu nutzen
wéhrend viele fleiBige Helfer bereits im Stadi-
on der Jacob-Struve-Schule mit den Vorberei-
tungen der Mittel- und Langstrecken-Kreismei-
sterschaften beschaftigt waren. Trotz des hei-
Ben Wetters bekamen die Zuschauer hier am
Nachmittag tolle sportliche Leistungen zu se-
hen und bei der Siegerehrung gegen 16 Uhr
gab es fir die ersten Platze Pokale, sowie fir
alle Teilnehmer eine Urkunde, eine Medaille und
ein T-Shirt.

Als kleinen Wermutstropfen empfanden es die

Horster Organisatoren, dass von anderen Ver-
einen, insbesondere aus dem Kreis Steinburg,
kaum Teilnehmer angereist waren.

Im Anschluss an die Wettkdmpfe ging es zu-
riick ins Camp, wobei sich einige Kinder und
Betreuer auf dem Weg noch einmal schnell im
Freibad erfrischten. Schnell etwas essen und
dann wurde sich fiir die Jugenddisco umgezo-
gen. Wahrend in der Turnhalle der Grundschu-
le bereits die Musik lief, wurde das Versor-
gungszelt zum Friseursalon. Die Kids waren
eifrig dabei sich gegenseitig Z6pfe zu flechten
und die Haare zu féarben. Einige Betreuer ka-
men auch nicht ,ungeschoren“ davon, und so
konnte der Horster Coach Henry dann auch im
Laufe des Abends von den Campkindern eine
Urkunde fUr die tollste Frisur verliehen bekom-
men.

Um 8 gab es am néachsten Morgen wieder Friih-
stiick, danach wurden die Frisuren restauriert
und es ging gegen 10:30 nach Elmshorn ins
Stadion der KGSE zu den Drei- und Vierkdmp-
fen im Rahmen der Flora-Games. Auch in die-
sem Stadion dominierten, wie so oft, die ,Kin-
der stark machen“ T-Shirts unserer Horster
Leichtathletik-Jugend.

Nach dem erfolgreichen Tag im briitend hei-
Ben Stadion ging es am spaten Nachmittag
zurtick ins Camp. Kurze Verschnaufpause,
Abendessen, Styling und ab nach Eimshorn zur
offiziellen Flora-Games-AbschluBparty mit RSH
im groBen Festzelt. Eine kleine Nachtwande-
rung rundete diesen Abend ab. Das Sonntags-
frihstlck bildete den Abschluss dieses tollen
Wochenendes.

Im kommenden Jahr ist geplant, den Horster
Volksbank-Kindervolkslauf in das Programm
der Flora-Games einzubetten und wieder ein
Leichtathletik-Jugendcamp anzubieten. Dann
aber fir alle Leichtathleten von Nah und Fern,
die an den Games teilnehmen. Die Horster
Organisatoren stellen sich dabei auf 250 bis 300
Kinder und Jugendliche ein und freuen sich
schon jetzt auf diese Herausforderung.

Peter von Hacht, MTV Horst

Helgoland-Marathon — ,Die Switzair-Versorger”
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SHLV-Jugend startschuB3

Sprinter im Trainingslager auf Fohr

Schon im letzten Jahr plante Dirk ein Trainings-
lager in den Friihjahrsferien. Nachdem wir uns
dann doch nicht flr das warme Tunesien, son-
dern fir die kalte Nordseeinsel Féhr entschie-
den haben, rickte der Tag der Anreise immer
naher. Am 9. Méarz standen dann Marika, Ste-
fan, Desiree, Benjamin, Uta und Dirk vollbe-
packt am Fahranleger in Dageblill. Zuerst ver-
sammelten wir uns alle auf dem Parkplatz vor
der Féhre und begutachteten unser Schiff. Naja,
alle Autos schnell aufs Schiff, dann legte der
Dampfer auch schon ab. Das bedeutete 2 Wo-
chen ohne Eltern und Schule!

Es war ein herrliches Wetter auf Féhr und wir
freuten uns alle schon sehr darauf, endlich zum
Strand zu gehen und die Sonne zu genieBen.
Doch erstmal mussten die Autos von der Fah-
re und wir zu unserer Unterkunft. Es war das
Schullandheim in Wyk. Die Zimmer waren zwar
einfach, doch so schlimm, wie es sich vielleicht
manche vorgestellt hatten, war es dann nicht.
Da wir das Glick hatten, das ganze Schulland-
heim fir uns allein zu haben, hatte Uta sich
bereit erklar, fir uns eine Woche lang zu ko-
chen. Das Ausladen des Busses von Uta war
eine Kleinigkeit J. Man hatte das Gefiihl, dass
sie ihre komplette Wohnungseinrichtung in den
VW-Bus gequetscht hatte. Dann ging es auch
schon ab zur ersten Trainingseinheit am Strand,
die wie folgt aussah: Erst ein bisschen FuBge-
lenkskréftigung im Sand, danach ein paar Re-
aktionstibungen und 10 Min. Dauerlauf. So
konnten wir wenigstens mal ein bisschen See-
luft schnuppern. Am Schullandheim gab es eine
kleine Turnhalle, in der wir uns ein bisschen
dehnten und zum Abschluss 20 Min. Volleyball
spielten. Nach einiger Zeit haben wir uns dann
Uberlegt, doch bei dem zu bleiben, was wir kdn-
nen. Und das ist definitiv nicht Volleyball spie-
len!!! Spater gab es Abendbrot und nachdem
auch der Letzte fertig war mit Essen

Tages ein paar Videos an. Ja, das war die An-
reise und unser erster Abend.

In den néchsten Tagen haben wir es jedenfalls
morgens ein bisschen ruhiger angehen lassen.
Nach dem Frihstiick standen wir dann entwe-
der auf dem Platz, in der Kieskuhle, am Strand,
im Wald oder in der Turnhalle zur ersten Trai-
ningseinheit des Tages. Durch viele Videoana-
lysen hoffen wir, unsere Technik verbessert zu
haben. Wir versuchten uns in den 2 Wochen

sogar ausser des Spintens (den vielen Tempo-
laufen..!!) an der Kunst des Diskuswerfens, des
Hurdenlaufens oder des Speerwerfens.

Am Mittwoch Abend waren wir alle doch ein
bisschen kaputt und Dirk verkiindete, dass wir
am ndchsten Tag trainingsfrei hatten. Alle freu-
ten sich darauf, endlich einmal nicht zu trainie-
ren und ein bisschen die Ferien zu genie3en.
Doch nichts war es am Donnerstag Morgen mit
Ruhe und Entspannung, denn Dirk kam mit dem
Vorschlag, eine ,kleine” Fahrradtour zu ma-
chen. Wir fuhren dann schlieBlich fast 40 km
Uber die Insel. So ging die erste Woche mit
schénem Essen und 2-3 Trainingseinheiten pro
Tag schnell vorbei.

In der nachsten Woche schlossen wir uns dann
der SHLV-Gruppe an, jedoch lief unser Training
unabhangig weiter. AuBerdem bekamen wir
kraftige Unterstiitzung von Jessica. Durch die
zahlreichen Workshops von Thomas, Uta,
Amicello, TimBa und Dirk gestaltete sich unser
Abendprogramm noch abwechslungsreicher.
Unsere alltdglichen Stabi-Einheiten wurden
aber trotzdem eingehalten. Nicht zu vergessen
ist das Step-Aerobic Programm mit Uta mitten
in der Nacht (um 23 Uhr;-) ) Im Schwimmbad
waren wir auch zweimal und die &ltere Dame

studie beweist: LauUfsport boomt in Deutschland

2,5 Millionen Jogger mehr in vergangenen vier Jahren

Stuttgart (dpa) Die Begeisterung fur den Laufs-
port ist in den vergangenen Jahren wie fiir kaum
eine andere Freizeitbeschaftigung gestiegen.
Zwischen 1998 und 2002 nahm in Deutschland
die Zahl der Menschen, die gelegentlich oder
haufig joggen, um 2,5 Millionen zu. Nach einer
neuen Dokumentation des Verlags Motor Pres-
se Stuttgart mit aktuellen Statistiken zahlten sich
im Jahr 2002 gut 16 (1998:13,5) Millionen Deut-
sche zur Laufergemeinde.

Mittlerweile lauft fast jeder vierte Deutsche im
Alter Uber 14 Jahren. Fast die Halfte der Frei-
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zeitlaufer sind inzwischen Frauen. ,Das ist der
Gegentrend zum Nichtstun®, erklart der Lauft-
rainer Herbert Steffny den Laufboorn. Insge-
samt gaben den Untersuchungen zufolge im
vergangenen Jahr 29,6 (1998: 26,7) Millionen
Menschen an, dass sie haufig Sport treiben.
56,6 (54,8) Millionen widmeten sich gelegent-
lich einer sportlichen Betétigung. Dabei geht
mehr als die Halfte zwischen einer und vier
Sportarten nach. Fast 20 Prozent der Menschen
Uiben sogar mehr als acht Sportarten aus.

Der Boom des Laufsports zeigt sich auch bei

im Whirlpool dirfte sich wohl noch etwas lan-
ger an uns erinnern !! :-)))) Vor den Trainings-
einheiten warmten wir uns mit vielen verschie-
denen Spielen auf, und so wurde das Training
nie langweilig. Dirk zeigte sowohl beim Hok-
key als auch beim Badminton seine besonde-
ren Fahigkeiten.

Ob néchtliche Fast-Food Fahrten quer Uber die
Insel oder Discobesuche am Freitag Abend, die
unzéhligen Fahrten zum Supermarkt im Ort, das
Heften von Lagerzeitungen mitten in der Nacht
oder unsere Versuche, Billard zu spielen; uns
war nie langweilig und die zwei Wochen gin-
gen viel zu schnell vorbei. Jeder war ein bis-
schen traurig, dass nun alles vorbei war, aber
die Aussicht auf das eigene Bett war dann auch
nicht so schlecht. Am Tag der Abreise mussten
wir zu FuB3 am Strand entlang zur Fahre lau-
fen, doch bei dem schénen Wetter war das kein
Problem. Jetzt hiel3 es, winken (zu Utal!) und
sich von Féhr zu verabschieden.

Es war eine tolle Zeit auf Féhr und an dieser
Stelle wollen wir uns bei unserem Trainer Dirk
fur die 2 Wochen ,Quélerei“ und das gute Es-
sen von Uta bedanken!!

Marika Mulling, Jessica Schmiitz, Stefan
Schwab, Desiree Trense und Benjamin Jaron

den Veranstaltungen: Das Angebot an Volks-
laufen und Stadtmarathons (42,195 Kilometer)
ist ebenso sprunghaft gestiegen wie die Zahl
der Teilnehmer.

Wurden 1995 noch etwa 17.000 Laufer beim
Berlin-Marathon gezahit, waren es im Jahr 2001
mehr als 38.000. Das Laufspektakel in der Bun-
deshauptstadt hat sich zum drittgréBten City-
marathon der Welt entwickelt. Nach Angaben
des DLV hat sich die Zahl der Langlaufveran-
staltungen pro Jahr von 1522 im Jahr 1995 auf
3431 im Jahr 2001 mehr als verdoppelt.

Starte dochmalin . ..

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders ginstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren n&chsten Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fur alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Uber-
nehmen.

Preetz

KLV PIén — KM Einzel 2003 fur Jugend, Man-
ner, Frauen, Senioren, Seniorinnen, Dienstag,
den 24. 06. 2003, Preetz, Jahnstadion. Beginn:
18.00 Uhr.

Meldeschluss: Freitag, den 20. 06. 2003. Al-
tersklassen: Altersklasseneinteilung fur Ju-
gend (M/W), Méanner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen geméB LAO § 3.

Wettbewerbe und Zeitablauf:

100 m, Weitsprung (ohne Jugendklassen),
5000 m (ab ca. 19.00 Uhr), 200 m (nur fir die
Jugendklassen) - (fur Laufwettbewerbe Hand-
zeitnahme).

Altersklassen: Manner, Senioren M 30 weiter
im 5-Jahres-Rhythmus; Frauen, Seniorinnen
W 30 weiter im 5-Jahres-Rhythmus.

Startgelder: Jugend Einzel € 1,30; Erwach-
sene Einzel € 2,00 pro Disziplin; zusétzliche
Nachmeldung € 0,50 pro Disziplin.

Blockwettkampf fiir Schiilerinnen A, Freitag,
den 27. 06. 2003, Preetz, Jahnstadion. Beginn
16.00 Uhr. Meldeschluss: Mittwoch, den 25.
06. 2003.

Wettbewerbe: Block Sprint/Sprung, Wurf, Lauf.

Startgelder: pro Block € 5,00. Mitbringen vom
Kampfrichtern wird erwiinscht!!

KLV Plén Offene KM — Einzel — flr Jugend,
Ménner, Frauen, Senioren, Seniorinnen (Wer-
ferabend), Dienstag, den 19. 08. 2002, Preetz,
Jahnstadion. Beginn: 18.00 Uhr. Meldeschluss:
15. 08. 2003.

Altersklassen: Altersklasseneinteilung fir Ju-
gend (M/W), Ménner, Frauen, Senioren und Se-
niorinnen geméan LAO § 3.

Wettbewerbe: Kugelsto3en, Diskus, Speer,
Hammer.

Zeitplan: Einteilung in Riegen erfolgt vor Ort
und ist abhangig von Anzahl der Teilnehmer.

Hinweis: Diese Veranstaltung geht in die Wer-
tung des Seniorencups des KLV Plén ein.

Startgebiihr: Jugend: € 1,50 pro Start; Alle an-
deren AK: € 2,00 pro Start; fir Nachmeldun-
gen zusatzlich € 0,50 pro Start.

Meldeadresse fiir alle Veranstaltungen:
Preetzer TSV, Joachim Uliczka, Ahornweg 14,
24211 Preetz, Fax 04342 / 712350, e-Mail:
uliczka.preetz@t-online.de.

Hamburg

Sonntag, 31. August 2003 - 14. Int. Sport-
Scheck ALSTERLAUF HAMBURG im Rahmen
des Alstervergnugens. Das Laufvergnigen im
Norden mit Deutschen Hochschulmeisterschaf-
ten, Hamburger StraBenlaufmeis’erschaften 10
km, Hamburger Lauf-Cup.

Veranstalter:

BMS Sportveranstaltungs GbR in Zusammen-
arbeit mit Sport-Scheck Hamburg, dem AL-
STERVERGNUGEN Hamburg, Hamburger
Leichtathl.Verb. (Meisterschaften), adh / Hoch-
schulsport Hamburg.

Sportlicher Tréager:
Hamburger Sport-Verein e.V.

Termin: Sonntag, 31. August 2003

Startlinien:

Monckebergstra3e und SteinstraBe (Dualstart)
10.00 Uhr Hauptlauf - 10 km ,Rund um die Al-
ster* (amtlich vermessen)

10.10 Uhr LEGO-Schiilerlauf - 1,7 km LEGO-
Schilerlauf (Jahrg. 1988 und jinger)

Ziel: Ballindamm/Rathausmarkt

Meldungen:

Bis zum Donnerstag, 21. August 2003 (Post-
eingang) schriftlich mit Verrechnungsscheck an:
Buro Schélermann, Alsterlauf, Ne3 1, 20457
Hamburg, Tel. Hotline 040 /371 381, Fax 040/
371 333, eMail alsterlauf@aol.com, internet-
Meldung nur bis Donnerstag, 21. August 2003/
24 Uhr unter www.alsterlauf-hamburg.de.

Meldegebiihr:

10 km-Hauptlauf inkl. Ergebnisliste u. adidas
Funktionslaufshirt 15,- Euro, 1,7 km LEGO-
Schilerlauf 5,- Euro. Keine Meldebestatigung.

Startnummernausgabe / Nachmeldungen:
Hella-Erfrischungsmarkt / Ménckebergstra3e
bei der St. Petri-Kirche

Freitag, 29.08.2003 von 12.00-18.00 Uhr
Samstag, 30.08.2003 von 10.00-16.00 Uhr
Sonntag, 31.08.2003 von 7.30- 9.00 Uhr
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag nur
in sehr begrenzter Anzahl méglich. Wir bitten
um Voranmeldung.

ZeitmeBsystem:

Real-Time ChampionChip, ohne Chip keine
Zeitmessung / Wertung mdglich. Der Chip kann
am Veranstaltungstag fiir 30,- Euro geiiehen
werden (25,- Euro Pfand zurtick).

Ehrungen:

Jede/r Teilnehmer/in erhalt eine Erinnerungs-
medaille, Geldpreise flr Platz 1-6 (Manner und
Frauen), Schiler/-innen Wertung, AK-Wertung,
Meisterschaftsehrungen. '

Meldungen 2002: 4.847 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer.

Streckenrekorde:

28:55 Min. - Daniel Kiprugut, Kenia (2001)
32:52 Min. - Aniko Kalovics, Ungarn (1998)

Keine Duschméglichkeiten! Anderungen vorbe-
halten. Bitte fordern Sie die Ausschreibung tiber
die Tel.-Hotline kostenfrei an!

startschuB3

Kiel

KTB-Abendsportfest fir Schiler. 20. August
2003, von 16 bis ca. 19 Uhr auf dem Uni-
Sportplatz, Olshausenstr. ,

Ausrichter Kieler TB, Meldeschluf3 15. 08. 2003,
Meldungen an: Martina Bach, Im Waldwinkel
81, 24109 Kiel, Tel. und Fax. 04 31 -535 10 51,
Email: mmtbach@aol.com. Aktuelle Infos und
Zeitplan Uber: www.ktb-la.de. Urkunden fir
Platz 1-8, die ersten 3 erhalten eine Medaille.
Startgeld: Schilermehrkampf € 3,-, Mittelstrek-
ke € 1,50, keine Nachmeldungen.

Disziplinen:
W 8 — W 15 Dreikampf und 800 m
M 8 —M 15 Dreikampf und 1.000 m

Bei einer Meldung von mehr als 5 Athleten wird
um 2 Kampfrichter gebeten.

Gelting / Ostsee

8. Birklauf - 4. Lauf Zippels Nord-Cup. - Na-
turlaufstrecke in 20 m Abstand zur Ostsee-
kiiste. Familidare Atmosphare und Spitzen-
laufer. Samstag, 16. 08. 2003.

Neu !! 21,1 km (17.00 Uhr)
5 km (16.30 Uhr)
1,5 km (16.00 Uhr) Medaillen und Ur-
. kunden fir alle Teilnehmer

Start und Ziel aller Léufe an der Birkhalle. Preis-
geld Platz 1 — 6 ( Hauptlauf) jeweils ml. und
wbl.; Startgeld € 6,-; € 1,-. Meldeschluss : 11.
08. 2003 / dann + € 3,- Nachmeldegebihr.
Nachmeldungen méglich bis 30 min vor Start
Infos / Ausschreibungen: Birklauf-Team, G.
Werther, Wackerballig 24, 24395 Gelting, Tel./
Fax: 0 46 43 / 22 93; e-Mail: wewage @t-
online.de. Internet: www.birklauf.de.

Kiel-Friedrichsort

14. Friedrichsorter StraBenlauf Samstag, 30.
August 2003. Veranstalter: SV Friedrichsort.

Kurzlauf: 4,6 km; Hauptlauf: 12,4 km; Wal-
king: 4,6 km bei ausreichendem Interesse.
Start: Férdesportplatz Julius- First-Weg 99

Laufstrecke: Nach 1 Stadionrunde zum Falc-
kensteiner Strand und 1 x bzw. 3 x zu durch-
laufender Rundkurs mit Ziel in der Friedrichsor-
ter StraBBe.

Auswertung erstmalig mit der Transpondertech-
nik.

Startgeld: 3,- € Kurzlauf; 6,- € Hauptlauf; 1,- €
Walking. Meldung an: SV Friedrichsort, Post-
fach 9244, 24159 Kiel oder direkt unter online:
www.sv-friedrichsort.de. Nachmeldungen bis 1
Stunde vor Start gegen Zahlung von 3,- €.
Meldeschlu3: Samstag 23. August 2003. Zah-
lung: Konto 0176998206 Postbank HH, BLZ
20010020.

Felde am Westensee

Ferienlauf tiber 5 oder 10 km am Mittwoch, 06.
August 2003, Start: 17.00 Uhr.

Anmeldung unter Angabe von Name, Vorna-
me, Jahrgang sowie gewlinschte Strecke. Im
Internet unter info @tusfelde.de, telefonisch
unter 0 43 40/40 00 11 oder formlos per Fax 0
43 40/40 00 16. Startgebiihr € 5,00 (Zahlung
vor Ort).
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Starte doch mal in . .

Bisum

Der TSV Busum ladt zum 14. Blisumer Volks-
lauf am Freitag, dem 04. Juli 2003 ein. Start ist
um 19.00 Uhr im Bereich TSV-Stadion - Kreu-
zung Dithmarscher StraBe/ Rosengrund. Ziel:
TSV Stadion, Rosengrund. Strecke: 10 km
durch den Ort, Hafen und Strand oder 5,5 km
als Gesundheitslauf. Beim 5,5 km-Lauf erfolgt
nur eine Zeitmessung und eine Auswertung in
den Klassen Schiilerinnen A, B und C. Der 10
km-Lauf wird flir den Dithmarschen-Cup gewer-
tet. Die Laufstrecke wurde amtlich vermessen.
Ferner wird wieder ein Bambino-Lauf tiber 400
m durchgefihrt.

Teilnahme: Alle Jahrgdnge méannlich und weib-
lich, unterteilt nach Altersklassen. Startgebiih-
ren: 6,- € Erwachsene; 4,- € Jugendliche;
Nachmeldungen 2,- € zusétzlich. Erinnerungs-
medaille fur jedermann, Pokale und Urkunden
fur die gemal der Ausschreibung erfolgten
Klassen- und Mannschaftssiege.

Fir den Bambino-Lauf gilt die Altersbeschran-
kung 4-7 Jahre. Es erfolgt hier keine Zeitnah-
me + Auswertung. Jedes Kind gewinnt einen
Preis und eine Urkunde. Startgeld 1,50 f. Start
des Bambino-Laufes ist um 18.15 Uhr im Sta-
dion Rosengrund.

Anmeldung/Bank: TSV Blisum, Kto. 50025 101
bei der Verbandssparkasse Meldorf (BLZ 218
518 30). Stichwort: Volkslauf TSV Bilisum. Mel-
deanschrift: Dagobert Klemp, Westerwarft 7,
25761 Busum, Tel.: 0 48 34 / 994-11. Melde-
schluB: Freitag, der 27. Juni 2003. Ausgabe der
Startnummern von 16.00 - 18.30 Uhr. Nach-
meldungen bis 18.00 Uhr im Sportstadion Ro-
sengrund mdglich.

Norderstedt

Landesoffene KM — Mehrkampf S/Si A und
B und 3 x 800 / 1000 m (auch S/Si C). Tag/
Ort: 23. 08. 2003,14 Uhr, Norderstedt, Sport-
platz LawaetzstraBe.

Wettbewerbe: Vierkampf fiir S/Si A und B (da-
bei Ball fur S/Si B)
3 x 800 m (Si A/B/C), 3 x 1000 m (S A/B/C)

Startgeld: 5,- € flr Vierkampf, 3,- € fiur Staffel;
Nachmeldung = 2,- €. Meldung: Bis 21. 08. 03,
18 Uhr, an KLV Segeberg, Susanne Bilicher,
An der Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg
schriftlich, per Fax: 04193 / 6783 oder per e —
mail an klv-se@web.de

Fir die Veranstaltung gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax —
Nr. in der Meldung, per e -mail oder Beilage
eines frankierten Rickumschlags

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

¢) Urkunden fir die ersten 3 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

Lechrarnerik
macht: Spal3!

Bad Segeberg

17. 08. 2003, ab 10 Uhr, Sportplatz an der
Burgfeldstr.; Landesoffenes Sportfest S/ Si
D Dreikampf und S / Si B,C Einzel.

Wettbewerbe: Dreikampf, 800/ 1000 m fiir S/
Si D, 50 m, Weit, Hoch (nur S / Si B), Schlag-
ball (S/Si C, Si B), Ballwurf (S B), 800 / 1000
m fir S/ Si B und C.

Startgeld: 4,50 € Dreikampf, 2,- € pro Einzel-
disziplin; Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax — Nr.
oder e-mail in der Meldung oder Beilage eines
frankierten Rlckumschlags.

Meldung: Bis 14. 08. 03, 18 Uhr, an SC
Rénnau, Jan Clausen , Feldstr. 15, 23795 Bad
Segeberg oder e-mail: JanClausen@t-online
.de. Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen. Urkunden fuir die ersten 3 jeder AK,
Sachpreise gem. Sponsorenlage.

Boren

13. Borener Meile, StraBenlaufe tiber 1609,34
m,Freitag, 29. August 03 Sportplatz Boren.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C/D
19.15 Uhr Lauf der Schiilerinnen
19.30 Uhr Lauf der Schiiler A/B
19.40 Uhr B-Lauf Ma. mit Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf
20.00 Uhr Méanner-Hauptlauf

Meldungen bis 27.08. an Borener SV, Séren
Bohlke, Wiesengrund 8, 24392 Siiderbrarup.
Startgeld: 3,- Erw./ 2,- Jugend. Nachmeldun-
gen bis 1 Stunde vor Start. Info: N.-P. Binder,
0431-802510 .

Plon

11. Internationales Lauf- und Wander-Festival
»GroBer Pléner See 2003 Sonntag, 31. Au-
gust 2003: 22. Lauf um den GroBBen Pléner See
- 37,2 km (20,- Euro), 4. Pléner-See-Marathon
- 42.195 m (25,- Euro); Staffel-Lauf um den
GroBen Pléner See (30,- Euro), Wander-Mara-
thon, Rolli-Biker: Staffel und Marathon, *neu
Nordic-Walking - 12 km (10,- Euro).

Anmeldungen und Informationen: Lauf- und
Wander-Festival GroBer Pléner See, Organi-
sationsbuiro, OstlandstraBe 8 b, 24211 Preetz,
Hotline: 0171 7012502, www.lauf-festival-ploe-
ner-see.de.
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Ponitz

20. Int. Ponitzer Volkslauf am 13. 07. 03 -
Zwei-Seen-Lauf. Verein: Sportvereinigung P6-
nitz von 1912 e.V. Start: Sportplatzgelédnde
Ahrensboker StraBe, 23684 Ponitz.

Startzeiten:08.30 Uhr: 10.000 m Wandern
08.45 Uhr: 9.500 m Lauf
08.45 Uhr: 4.500 m Jogging
09.15 Uhr: 21.100 m Lauf

Startgeblhr: Jugendliche bis 16 Jahre 4,00
Euro; Erwachsene 6,00 Euro; Nachmeldun-
gen zuziglich 2,00 Euro. Meldeanschrift: Pe-
ter Callsen, Briigkamp 5, 23684 Ponitzam See,
Telefon (0 45 24) 85 48, Fax (Geschaftsstelle)
(0 45 24) 93 94, www.SVG-Poenitz.de. Bank-
verbindung: Volksbank Eutin Raiffeisenbank
eG, Kto.-Nr. 717 851 (BLZ 213 922 18) Wer-
tung: Pokale und Urkunden fir die Zeitschnell-
sten weiblich/ménnlich im 9.5 km und 21.1 km
und Jogginglauf.

Hinweise: Das Wettkampfbliro ist ab 07.00 Uhr
geoffnet. Besonderheiten: Jeder Teilnehmer
erhélt eine Medaille und ein Jubildumsge-
schenk, Urkunde wird auf Wunsch erstellt. Be-
stellung von Ergebnislisten nur am Veranstal-
tungstag.

Besonderheit: Wir behalten uns eine kurzfristi-
ge Absage bei Uberschreitung der zulassigen
Ozonwerte vor.

Budelsdorf

Mehrkampfmeeting am 19./20. 07. 2003 im
Buidelsdorfer Eiderstadion. Schiiler/innen M/W
14/15 ; Mannliche/Weibliche Jugend A/ B.

Sa-ab 13:30 Uhr Blockmehrkampfe/ 1.Tag
Sieben- / Acht- / Zehnkampf — 800/1000/2000/
3000 m

So - ab 11.00 Uhr 2. Tag Sieben-/ Acht-/
Zehnkampf

Meldungen bis zum 09.07.2003 an Hauke Mi-
litzer, Bertha-v.-Suttner Str.3a, 24768 Rends-
burg, 04331/44130, militzer @foni.net.
Weitere Infos ab Ende Juni unter www.athletico-
buedelsdorf.de

Layl” mial
wieder

Austragungsstitte:

Anreiseweg:

Quartiere:

Hinweise:

Verlegung Norddeutsche Meisterschaften DMM-Endkampf

Die Norddeutsche Meisterschaft im DMM-Endkampf Regionalliga M&nner und Frauen, die am
21.09.2003 in Hannover stattfinden sollte, musste nach Wunstorf verlegt werden, da die Mehr-
kampfanlage in Hannover aus baulichen Griinden nicht zur Verfiilgung steht.

Barne-Stadion, Rudolf-Harbig-Str., Tel. 0 50 31 / 49 56

Uber BAB 2, Abfahrt Wunstorf-Kohlenfeld.
In Wunstorf Ausschilderung ,,Sportzentrum Barne* folgen.

Stadt Wunstorf, Verkehrsbiiro Steinhude, Meerstr. 2,
31515 Wunstorf-Steinhude,
Tel. 050 33/950 10, Fax 0 50 33/95 01 20

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten: Im Stadion
Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im Regieturm im Stadion Sonntag ab 8.00 Uhr

Die tibrigen Ausschreibungsbedingungen bleiben unveréndert.
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LM Méanner, Frauen und
B-Jugend - Einzel, Jugend A,
M/W 15 Hammerwurf
31.05./01. 06. 2003 - Luibeck

Ménner
100 m Vorléufe
. Vorlauf Wind: +1,0

-

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 10,95 sec Q
2. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liibeck 11,00 sec q
3. Mangold, Steffen 77 LBV Phonix Liibeck 11,18 secq
4. Meyer, Hans-Christoffer 83 ATSV Stockelsd. 11,78 sec q
5. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Liibeck 11,81 sec q
6. Terzi, Namik 79 ViL Oldesloe 12,21 sec
7. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 12,45 sec
Grigori, Karsten 79 LG Bayer Leverkusen 11,73 sec aW

2. Vorlauf Wind: +1,5

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 11,25 sec verz
2. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 11,50 sec q
3. Hagge, Patrick 83 LBV Phonix Liibeck 11,56 sec q
4. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronh./KTB 11,87 sec q
5. Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74 12,09 sec
6. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz 12,10 sec
7. Schieitzer, Stefan 83 TSV Medelby 12,38 sec
100 m Endlauf Wind: +0,2

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 10,99 sec
2. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phénix Libeck 11,02 sec
3. Mangold, Steffen 77 LBV Phénix Libeck 11,10 sec
4. Hagge, Patrick 83 LBV Phénix Libeck 11,61 sec
5. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 11,62 sec
6. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Liibeck 11,79 sec
7. Meyer, Hans-Christoffer 83 ATSV Stockelsdorf 11,89 sec
Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronh./KTB abgem.

200 m Endléufe Wind 1:-1,0/11:-0,9 / lll:+1,8

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 22,04 sec 1. /11l
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 22,16 sec 2. /Il
3. Sikorski, Zbigniew 82 LBV Phonix Liubeck 22,56 sec 1. /1
4. Lindemann, Christoph 80 TSV Altenholz 22,66 sec 1. /Il
5. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 23,08 sec 2./l
6. Mangold, Steffen 77 LBV Phonix Liubeck 23,09 sec 2. /\I/
7. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,38 sec 3./1I
8. Meyer, Hans-Christoffer 83 ATSV Sto'dorf 24,35 sec 3. /I
9. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Liibeck 24,52 sec 4. /I
10. Golz, Sénke 78 LG Weiche-Adelby 24,55 sec 5./l
11. Terzi, Namik 79 VfL Oldesloe 25,19 sec 6./
400 m Endlaufe

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 48,81 sec 1. /1
2. Feddern, Fabian 85 VL Oldesloe 50,18 sec 2. /I
3. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 50,34 sec 3. /I
4. Léwenstrom, Jacob 81 LG Wedel/Pinneb. 51,23 sec 1. /Il

5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schlesw.-Fahrd. 51,80 sec 2. /Il
6. Schweinert, Michael 62 LG Schl.-Fahrdorf 52,02 sec 4. /I
7. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt 52,06 sec 5. /I
8. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 52,14 sec 3./l
9. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronh./KTB 52,81 sec 4. /Il
10. Wardeck, Matthias 64 LG Schl.-Fahrdorf 58,89 sec 5. /Il

800 m Endlaufe

Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg 1:51,46 min 1. /Il
Detlefsen, Torben 77 SG TSV Krh./KTB 1:53,48 min 2. /Il
Léwenstrom, Jacob 81 LG Wed./Pinneb. 1:54,75 min 3. /Il
Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Libeck 1:59,34 min 1./
Neumann, Lars 82 SG TSV Kronh./KTB 2:00,48 min 4. /Il

Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV
Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 74
Schafer, Gabriel 71 SC Ronnau 74
10. Eberhard, Martin 77 LBV Ph. Libeck
11. Engel, Philipp 83 THW Kiel

2:02,30 min 6. /Il
2:02,32 min 2. /I
2:02,56 min 3. /1
2:04,81 min 4. /I
2:18,26 min 5./

CoNOO,OD A

1500 m Endlauf

1. Hamm, Jonas 80 LG Wedel/Pinneberg 3:57,96 min
2. Tuchner, Till-Ulrik 82 LG Wedel/Pinneberg  4:06,55 min
3. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 4:08,05 mml

5000 m Endlauf

1. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 15:19,84 min
2. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 15:29,75 min
3. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 15:85,77 mi_n_l
Bukalo, Vladymyr 76 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Smekal, Jan 70 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Kihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck n. a.

Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV n. a.

Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide n. a.

110 m Hiirden Endlaufe Wind 1:-0,8 / 11:40,5

. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 14,12 sec 1./l

. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnk. Welle 14,36 sec 2. /Il

. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 15,14 sec 3. /1

. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 15,39 sec 3. /Il

. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnk. Welle 15,59 sec 4. /Il

. Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg 16,23 sec 6. U

OO hsWN =

Albrecht, Konstantin 83 LG W./Pinneb. 2:01,83 min 5. /IL_{

7.

Meins, Torben 81 LBV Phonix Libeck

4 x 100 m Endlauf

1.

LBV Phénix Liibeck

16,67 sec 7./

43,34 sec

Rzepka, D 79 - Mangold, S 77 - Hagge, P 83 - Sikorski, Z

82

LG Weiche-Adelby

Golz, S 78 - Dreier, J 78 - Kurtzweg, K 80 -
LG Schleswig-Fahrdorf

45,54 sec
Schlage, M 74
46,08 sec

Wardeck, M 64 - Moderow, K 65 - Tellkamp, F 84 - Schwei-

nert, M 62
TSV Lentfohrden

46,46 sec

WeiBhuber, S 82 - Dreyer, J 82 - Télle, S 84 - Bothin, C 82

SC Rénnau 74

47,42 sec

Dahmke, M 77 - Fischer, J 82 - Meyer, R 73 - Bartels, B 84

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.

Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn
Mohr, Ralf 68 THW Kiel
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

1,91 m
1,80 m
1,80 m

4. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker Turnerschaft 1,80 m

5.

Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg

1,75m ,

Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle o. g. V.
Reichstein, Torben 84 THW Kiel 0. g. V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1.
2

3. Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle

4.

Meins, Torben 81 LBV Phénix Libeck
Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg

Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

4,90 m
4,60 m
4,50 m
4,00 m

Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Libeck o. g. V.
Feil, Dirk 65 LBV Phonix Liibeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

N 01 P

Dahmke, Mirko 77 SC Rénnau 74
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Dreier, Jan Hinnerk 78 LG Weiche-Adelby
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS

Dreisprung Vor-/Endkampf

1
2.
3.
4.
5.

Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénk.
Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby
Knaack, Dennis 85 MTV Libeck
Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn
Speck, Udo 42 TSV Altenholz

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1.
2,
3.
4.
5.
6.

Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg
Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg
Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Liibeck
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronh./KTB

Diskuswurf 2,0 kg Vor-/Endkampf

2
3.
4.
5.
6.
T
8.

. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg

Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Libeck
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Stiihm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle

Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg

Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle

Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronh./KTB

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf

1.

2. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Lilbeck

3.
4.
5.

Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg

Voigt, Jan 54 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
Matz, Torsten 58 TSV Zarpen
Rosehr, Horst 41 Lilbeck 1876

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

-y

2
3
4
5
6.
s
8
9
Ei

. Hamann, Dirk 71 Rendsburger TSV

. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronh./KTB
. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

. Stilhm, Kristof 82 MobilCom Zehnkampf Welle
. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby

. Mandryka, Boris 83 LBV Phonix Liibeck
. Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle
. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg
ggers, Ralf 69 LBV Phonix Libeck n. a.

110 Ha Einlage Endlauf Wind: -0,8

1
2.
3.

Riekmann, Dirk 72 THW Kiel
Stiedenroth, Lars 83 LG Wedel/Pinneberg
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin

7,00 m +0,0
6,91 m +0,0
6,33 m +0,5
6,33 m +0,2
6,28 m +0,1
6,27 m +o&f
6,05 m +0,7

13,44 m +0,4
13,34 m -1,0
13,29 m +0,1
12,66 m +1,1

11,00 m +o,_53J

17,62 m
15,08 m
14,40 m
13,74 m
13,69 m

1332m |

59,70 m
42,90 m
38,98 m
37,85 m
37,15 m
37,11 m
37,06 m
34,43 m

50,97 m
4754 m
44,02 m
36,08 m
34,54 'l}

61,47 m
56,37 m
52,45 m
52,23 m
51,81 m

14,87 sec
15,40 sec
15,51 sec

Drews, Stefan 79 MobilCom Zehnkampf Welle n. a.

Frauen
100 m Vorléaufe

1.
1.
2;
3.
4.

Vorlauf Wind: +1,0

Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden
Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

12,44 sec Q
12,67 sec q
12,92 sec q
12,93 sec q

5. Schnepel, Simone 79 LG Dithmarschen 13,41 sec
6. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 13,58 sec
7. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 13,71 sec
2. Vorlauf Wind: +0,6

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,56 sec Q
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronh./KTB 12,61 sec q
3. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronh./KTB 13,06 sec q
4. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 13,37 sec q
5. Bern, Kristine 84 TSV Schoénberg 13,41 sec
6. Karstens, Elena 85 LG Dithmarschen 14,05 sec
Lehmann, Kristina 81 LBV Phonix Libeck n. a.

100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB 12,41 sec
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronh./KTB 12,59 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,63 sec
4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,67 sec
5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 12,94 sec
6. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74 13,00 segf
7. Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Kronh./KTB 13,23 sec
8. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden 13,39 sec

200 m Endléaufe Wind 1:+0,6 / 11:+0,9

Wistenberg, Sandra 83 SG TSV Krh./KTB26,75 sec 6. /I
Prange, Sanja 80 SG TSV Kronh/KTB 27,23 sec 2. /Il
Schramma, Anne 78 SG TSV Kronh./KTB 27,43 sec 3. /Il
10. Carstens, Anita 84 SC Rénnau 74 27,43 sec 4. /Il
11. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden 27,59 sec 5. /Il
12. Nitsch, Daniela 81 LG Wedel/Pinneberg 28,13 sec 6. /Il
13. Liedtke, Ria-Charlott 81 LG Weiche-Ad. 28,18 sec 7./I|

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB 24,94 sec 1./l
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronh./KTB 25,90 sec 2. /I
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 26,28 sec 3. /I
4. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 26,44 sec 4./l
5. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74 26,54 sec 5. /1
6. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 26,57 sec 1. /11
7.
8.
9.

400 m Endlauf

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB 55,58 sec
2. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 59,02 sec
3. Carstens, Anita 84 SC Rénnau 74 63,02 sec
4. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 63,45 sec
5. Nitsch, Daniela 81 LG Wedel/Pinneberg 64,14 sec
6. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronh./KTB 65,46 s_eg

Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin abgem.

800 m Endlauf
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 2:22,18 min

2. Schramma, Anne 78 SG TSV Kronh/KTB ~ 2:23,06 min
3. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 2:38,02 min /
1500 m Endlauf

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronh./KTB  4:28,95 min
2. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS~ 4:49,28 min

3. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 4:59,36 min
4. Thiel, Petra 83 TSV Schonberg 5:28,61 miﬂj
Knaack, Kathleen 81 SG TSV Kronh./KTB n. a.

5000 m Endlauf
1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronh/KTB 16:53,64 min
2. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronh./KTB 18:15,67 min

3. Thiel, Petra 83 TSV Schénberg 22:05,93 mi_r:J
Cartobius, Mania 81 LBV Phonix Liibeck n. a.

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,8

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 16,14 sec Q
Oeser, Jennifer 83 LG Bayer Leverkusen 14,89 sec aW

Take, Berit 85 TSV Schénberg verl.
Szigeti, Anett 80 Halstenbeker Turnerschaft verl.

2. Vorlauf Wind: -1,3

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB 15,00 sec Q
2. Prange, Sanja 80 SG TSV Kronh./KTB 16,08 sec q
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 16,18 sec q
4. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck 16,63 sec q

5. Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft 20,12 sec q

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,5

1. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronh./KTB
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

3. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Libeck
Oeser, Jennifer 83 LG Bayer Leverkusen
Obst, Martina 85 MTV Heide aufg.

Prange, Sanja 80 SG TSV Kronh./KTB abgem.
Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

15,05 sec

15,67 sec
16,25 sec ‘

14,71 sec aW

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronh./KTB 49,68 sec
Wiistenberg, S 83 - Klauder, W 78 - Schmiitz, J 85 - Bach,
M 68

2. TSV Lentfohrden 51,56 sec
Bloch, B 84 - Hoffmann, S 87 - Galjan, C 85 - Striepke, A
83

3. LG Weiche-Adelby 52,72 sec
Liedtke, R 81 - Kurtzweg, S 78 - Wiesener, S 81 - Jager, J
81

4. LBV Phoénix Libeck 56,60 sec
Pries, S 85 - Bartek, A 85 - Bara, A 85 - Krlger, J 80 J
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Ergebnisdienst startschuBB

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.
4.

Bielert, Miriam 75 LBV Phonix Libeck
Biederbeck, Frauke 78 THW Kiel
Lamken, Maren 79 LBV Phonix Lilbeck
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

Qeser, Jennifer 83 LG Bayer Leverkusen
Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Libeck n. a.
Wallace, Ailsa 77 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

i
2.
3.

Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
Kriiger, Julia 80 LBV Phénix Libeck
Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck

Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Libeck verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

©E NP OGN

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

Szigeti, Anett 80 Halstenbeker Turnerschaft
Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

Obst, Martina 85 MTV Heide

Tibi, Daniela 84 Halstenbeker Turnerschaft
Take, Berit 85 TSV Schénberg

Biederbeck, Frauke 78 THW Kiel

Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

Oeser, Jennifer 83 LG Bayer Leverkusen
Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1
2
3.

Striedieck, Caroline 85 LG Wedel/Pinneb.
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

N> o1 P b

Lenhardt, Uta 75 LBV Phonix Libeck
Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Liibeck

Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft

Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby
Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf
Szigeti, Anett 80 Halstenbeker Turnerschaft

1,75 m
1,55 m

1,45 m
1,45m ‘
1,72 m al

3,30 m

2,80 m
2,80 d

5,58 m
5,34 m
525m
524 m
4,80 m
4,72 m
4,66 m
4,59 m
451 m
5,67 maW

10,71 m +0,2
10,62 m +0,4
9,66 m +0,(L}

13,01 m
12,75 m
10,86 m
10,81 m
10,80 m
9,78
8,54 m

Oeser, Jennifer 83 LG Bayer Leverkusen n. a. m aW

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

o N ook N

Lenhardt, Uta 75 LBV Phonix Libeck
Kurtzweg, Swaantje 78 LG Weiche-Adelby
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz

Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby

Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Moller, Barbel 47 LBV Phonix Lubeck

Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter Turnerschaft

Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf

4584m
38,39 m
3442m
3429 m
3422m
3062m/
30,21 m
26,42 m

Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Libeck o. g. V.

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

-
2.
3.
4.
5.

Kurtzweg, Swaantje 78 LG Weiche-Adelby
Hansen, Christina 84 TSV Medelby

Ellis, Tanja 83 Polizei SV Eutin

Becker, Mareike 81 TSV Altenholz

Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1.
24
3.

Kohnke, Claudia 81 LBV Phénix Libeck
Ernst, Ines 85 LG Weiche-Adelby
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

ménnliche Jugend B
100 m Vorlaufe

1.

Vorlauf Wind: +1,2

44,79 m
42,31 m
38,61 m
37,23 m

31,17mJ

37,11 m
34,70 m

34,00 .T.j

5. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 23,80 sec 5. /1l
6. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 24,06 sec 1./l
7. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 24,08 sec 2. /I
8. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronh./KTB 24,51 sec 8. /I

Krschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schonk. n. a.

400 m Endlauf

rimreen,

Speerwurf;700 g jlor—/Endkampf

1. Pankuweit;"Jetis 86 TSG Conc. Schénk. 56,86 m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 52,22 m ?<
3. Liinse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 51,46 m
4. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 47,04m
5. Groning, Julian 86 THW Kiel 4511 m

6.

Kiirschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schénk. 37,78 m

Zgorzelski, Michael 86 VfL Oldesloe n. a.

1. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt 54,36 sec
2. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 59,50 sec
Hentschel, Jurgen 86 Rendsburger TSV disq.

800 m Endlauf

1. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 1:58,71 min

2. Mehlfeld, Dennis 87 Liib. Sportclub von 1999 2:05,88 min
3. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 2:11,90 min
4. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénk. 2:12,89 min K
5. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 2:17,54 min
1500 m Endlauf

1. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 4:10,35 min
2. Mehlfeld, Dennis 87 Lib. Sportclub von 1999 4:13,69 min
3. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 4:13,79 min
4. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 4:25,56 min
5. Zunzer, Felix 87 LG Alte SalzstraBe 4:32,17 min
6. Kronberg, Max 86 Rendsburger TSV 4:33,46 min
7. Korn, Eckhard 86 Halstenbeker Turnerschaft 4:38,24 min
8. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 4:45,62 min
9. Jacobs, Andre 87 MTV Heide 4:49,22 min
10. Schmidtpott, Séren 87 LG Elmshorn 4:52,51 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: -0,9

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronh./KTB 14,86 sec
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 15,18 sec
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 15,32 sec
4. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronh./KTB 15,37 sec
5. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 15,87 sec ‘_
6. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronh./KTB 16,02 sec
7. Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronh./KTB 16,20 sec
8. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronh./KTB 19,25 sec

4 x 100 m Endlauf

ViL Qides
/»—é? eé%g/am n/a7 z jz,ftq/a?- sk,

2 TSG Cone. Schénk.
1

v)éb

49,09 sec
Iwers, J 87 - Kiirschner, J 86 - Pankuweit, J 86 - Rinner, L
88

67/462;9:: &

110 Hii Einlage Endlauf Wind: +0,0

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronh./KTB 14,83 sec

2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronh./KTB 15,48 sec

3. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 15,53 sec )(
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronh./KTB 16,58 sec

5. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronh./KTB 17,79 sec
weibliche Jugend B

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,2

1. Mlling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 12,49 sec Q

2. Baur, Leslie 88 SC Ronnau 74 13,40 sec q )<
3. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 13,41 secq ]
4. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 13,46 sec q

5. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 13,55 sec

2. Vorlauf Wind: +0,5

1. Comnels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,77 sec Q

2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 12,78 sec q

3. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV 13,07 sec q

4. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 13,44 sec q

5. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 13,52 sec

6. Lilbke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 13,71 sec
100 m Endlauf Wind: +0,7

1. Milling, Marika 87 LBV Phonix Liibeck 12,44 sec

2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,68 sec

3. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 12,81 sec

4. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV 13,10 sec

5. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfdhrden 13,41 sec

6. Baur, Leslie 88 SC Ronnau 74

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
2. Koch, Pascal 87 LBV Phoénix Liibeck

1,82m
1,73 m

Fuhr, Dennis 86 LBV Phonix Libeck n. a. )
Keine Meisterschaftswertung - nur 2 Teilnehmer angetreten ¢
= *

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

7. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 13,47 seb
8. Schiibel, Johanna 86 LG Alte SalzstraBe 13,58 séc,
200 m Endlaufe Wind 1:+0,3 / 11:+0,6

1. Mulling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 25,26 sec 1. /Il
2. Stresing, Jacquel.-Milena 86 TSV Altenh. 25,35 sec 2. /Il
3. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 25,93 sec 3./l1
4. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 26,73 sec 4. /Il
5. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2741sec 1./l
6. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 27,62 sec 2./l
7. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 28,87 sec 3. /I
8. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 29,68 sec 4. /I

Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe abgem.
Neuenfels, Julia 87 LBV Phénix Lilbeck n. a.

400 m Endlauf
1. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz 56,51 sec

1. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,80 m
2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronh./KTB 3,70 m
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3,60 m
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronh./KTB 3 40 m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonk. ‘_ko 0 M|
6. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronh./KTB 3,20 0
7. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronh/KTB 3,00 m %
8. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schénk. 3,00 m
9. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonk. 3,00 m
10. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronh./KTB 2,60m
11. Behn, Bjérn 86 SG TSV Kronh./KTB 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Knaack, Christoph 86 MTV Libeck 6,20 m +0,0
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,00 m +0,0

3. Langnickel, Ferdin. 88 SG TSV Kronh./KTB 5,95 m +o,3‘(

Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,46 sec Q

2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 11,72 secq

3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 11,87 sec q

4. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,33 secq X
5. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 12,42 sec
Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe disq.

2. Vorlauf Wind: +1,2

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,46 sec Q

2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 11,69 sec q

3. Jessen, Ame 88 Bramstedter Tumerschaft 11,86 sec q X
4. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt 12,00 sec q

5. Kirschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schonk.12,44 sec

6. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 12,55 sec

7. Bomanns, Stephan 87 Kaltenkirchener TS 18,02 sec
100 m Endlauf Wind: +0,9

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,17 sec

2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,18 sec

3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 11,47 sec

4. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 11,69 sec

5. Jessen, Amne 88 Bramstedter Turnerschaft 11,87 sec-s
6. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 11,96 sec

7. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt 11,98 sec

8. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,45 sec «-|
200 m Endlaufe Wind I:-1,3 / 1I:-1,4

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,51 sec 1. /1l

2. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 23,17 sec 2. /Il

3. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 23,48 sec 3. /Il

4. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 23,73 sec 4./l
20

1. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonk. 13,20 m +0,0
2. Knaack, Christoph 86 MTV Lubeck 12,65 m +0,9
3. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 12,08 m +0,4
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonk. 10,93 m +0,0
5. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonk. 10,70 m +0,0™

6.

Bomanns, Stephan 87 Kaltenkirchener TS 10,34 m +0,2

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 13,98 m }(
2. Forster, Christian 88 SC Rénnau 74 13,67 m X
3. Gréning, Julian 86 THW Kiel 12,20 m

4. Naglik, Thomas 87 TSV Plon 12,11 m
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Groning, Julian 86 THW Kiel 42,65 m

2. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronh./KTB 39,06 m

3. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronh./KTB 35,93 m

4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronh./KTB 30,38 m

5. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronh./KTB 23,11 m
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonk. 44,18 m

2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonk. 30,80 m

3. Kurschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schonk. 25,83 m

2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 61,15 sec
3. Bartz, Isabelle 87 SC Rénnau 74 63,39 sec
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 65,45 sec
5. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 71,32 sec
800 m Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 2:25,55 min
2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:27,51 min
3. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 2:29,19 min
4. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 2:29,43 min
5. Richter, Rhea 86 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 2:30,28 min
6. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe 2:31,49 min
7. Paulsen, Stinje 87 TSV Drelsdorf /A/B 2:44,49 min
8. Plewka, Maarit 87 SC Ronnau 74 2:45,96 min
Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee disg.

1500 m Endlauf

1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 4:51,38 min
2. Richter, Rhea 86 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe  4:54,67 min
3. Paulsen, Stinje 87 TSV Drelsdorf /A/B 5:58,35 min
100 m Hiirden Endlauf Wind: -0,4

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 14,83 sec
2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 15,11 sec
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 15,34 sec
4. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Lilbeck 15,35 sec
5. Milling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 15,38 sec
6. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 17,05 sec
7. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 17,80 sec
8. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 18,12 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Liibeck 49,37 sec

Mandryka, J 87 - Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 - Mul-
ling, M 87

2. LG Alte SalzstraBe 51,43 sec
Cornels, T 86 - Schiibel, J 86 - Ritter, K 87 - Eckmayer, K
88

3. Polizei SV Eutin 51,82 sec
Schidter, A 86 - Kohn, S 88 - Kleinwort, N 86 - Bernier, A
87

4. SC Roénnau 74 51,99 sec

Clausen, C 86 - Bariz, | 87 - Baur, L 88 - Buchholz, L 87

13,44 seq a

Ergebnisdienst startschufB3

5. VIL Oldesloe

Steinert, A 88 - Stroh, L 86 - Paetz, L 87 - Hasselmann, K

87
6. Halstenbeker Turnerschaft

Hell, L 88 - Kohrs, A 88 - Schmidt, K 88 - Lubke, B 86

Hochsprung Vor-/Endkampf

52,50 sec

53,57 sec

LM Blockwettkdmpfe
Schiler/ innen A
25. Mai 2003 - Marne

Schiiler M 14

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

Flogel, Erik 88 Schenefelder TS
12,35(+1,7) - 12,21( 0,0) -
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
12,45(-1,1) - 11,62( 0,0)
3. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf

- 5,44 - 52,50- 6:55,54

2628 Pkt.

5,45 - 55,00- 6:34,45

2597 Pkt.

2348 Pkt.

Blockwettkampf Sprint/Sprung

12,85(+1,7) - 13,46(-0,3) - 5,01 - 41,00- 6:56,45

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

1

2.

3.

7

8.

Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau
12,91(+1,5) - 12,76(+0,6) - 5,25 - 1,50- 30,90
Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau

12,91(+2,0) - 13,46(+0,8) - 4,72 - 1,54- 24,28
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV
13,38(+2,0) - 12,99(+0,6) - 4,45 - 1,50- 29,01
Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS
13,34(+2,0) - 14,04(+0,6) - 4,56 - 1,34- 23,38
Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf
14,05(+1,5) - 14,61(-0,4) - 4,69 - 1,42- 20,10
GraBmann, Martin 89 SV Fleckeby
13,91(+1,5) - 15,45(-0,4) - 4,28 - 1,34- 21,71
Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee
15,29(+2,0) - 15,09(-0,4) - 4,27 - 1,42- 21,79
Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf

14,80(+1,5) - 15,24(+0,8) - 3,43 - 1,30- 27,73

2513 Pkt.
2383 Pkt.
2361 Pkt.
2190 Pkt.
2134 Pkt.
2043 Pkt.
2003 Pkt.

1924 Pkt.

Grube, Thoren 89 TUS Liibeck 93

n.a. - 13,29(+0,6) - 4,45 - n.a.- 26,58

Peter, Henning 89 TUS Liibeck 93

n.a. - 15,45(+0,8) - 4,08 - n.a.- 23,60

Haberlah, Henrik 89 TUS Libeck 93

n.a. - 15,12(+0,6) - 3,96 - n.a.- 0.g.V.

Becker, Sebastian 89 TUS Liibeck 93

n.a. - 13,85(-0,4) - 4,85 - n.a.- n.a.

Wittern, Donavan 89 TUS Liibeck 93

abgem. - 16,57(-0,4) - 3,37 - n.a.- n.a.

Moll, Sebastian 89 TUS Lilbeck 93

n.a.-16,19(+0,8) - n.a. - n.a.- n.a.

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

1

2.

3.

4.

Schulz, Arne 89 LG Ténning/St. Peter-Ording 2332 Pkt.
13,10(+1,7) - 14,33( 0,0) - 4,64 - 47,00- 6:33,40

Balsmeier, Julius 89 LG Tonning/St. Peter-Ord.2317 Pkt.

14,17(+1,7) - 14,04(-0,3) - 4,85 - 54,00- 6:34,82
Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrdorf 2260 Pkt.
13,28(-1,1) - 14,36( 0,0) - 4,24 - 54,00- 6:59,00
llliger, Hans 89 TSG Concordia Schénkirchen 2007 Pkt.
14,05(+1,7) - 15,36(-0,3) - 4,36 - 36,00- 7:31,78

4. Bannick, Christoph 88 Schenefelder TS

1757 Pkt.

5. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV
12,88(-1,1)

- aufg. - 4,51 - 38,00- 7:56,46

1693 Pkt.

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf)

1.

2.

3.

Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV2483 Pkt.
13,22(-0,1) - 13,57(-0,2) - 5,22 - 11,44- 27,91

Jacobsen, Hauke 89 LG Niebill/Stiderligum 2455 Pkt.
12,44(-1,3) - 13,99(-1,0) - 5,34 - 9,47- 27,27
Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf
13,17(-0,2) - 13,64(-0,2) - 4,30 - 10,59- 23,41

2297 Pkt.

Schiiler M 15
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Huirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

1. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 2986 Pkt.
11,72 - 11,04( 0,0) - 5,86 - 1,70- 42,96

2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 2913 Pkt.
12,04 - 11,24(+0,5) - 5,46 - 1,62- 50,50

3. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 2907 Pkt.
11,69 - 11,62(+0,5) - 5,88 - 1,74- 34,53

4. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2824 Pkt.
12,08 - 11,36( 0,0) - 5,31 - 1,66- 39,00

5. Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV 2704 Pkt.

12,75 - 12,44(-1,8) - 5,67 - 1,62- 38,04

6. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 2535 Pkt.

13,06 - 12,74(+0,5) - 4,69 - 1,66- 32,36

14,94(+1,7) - 15,74(-0,3) - 3,20 - 32,00- 7:38,02

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf)

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 2944 Pkt.
12,28(-1,3) - 12,15(-0,7) - 5,65 - 14,13- 43,01

2. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 2443 Pkt.
13,48(-0,2) - 12,57(-0,7) - 4,97 - 9,59- 30,93

3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 2279 Pkt.
12,40(-1,3) - 11,48(-1,0) - 0.g.V. - 11,58- 39,11

4. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 2175 Pkt.
13,28(-0,1) - 13,50(-1,0) - 4,58 - 8,94- 17,82

5. Petersen, Lasse 88 Biidelsdorfer TSV 2028 Pkt.

14,22(-0,2) - 14,91(-0,2) - 4,43 - 8,35- 19,79

Schiilerinnen W 14
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

15.

. Schubert, Linda 89 SC Roénnau 74

. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau

. Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee

. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf

. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

. Bach, Jana 89 SV Fleckeby

Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck
13,21(+1,3) - 12,73(-0,9) - 4,77 - 1,49- 20,45
Peters, Svenja 89 LG Elmshorn

14,07(+1,2) - 13,98(+1,0) - 4,88 - 1,57- 19,31

2518 Pkt.
2422 Pkt.

2384 Pkt.
13,89(+1,3) - 13,68(+1,0) - 4,75 - 1,41- 23,12

2371 Pkt.
14,03(+1,5) - 13,95(+1,3) - 4,57 - 1,45- 23,99
Schroder, Jeltje 89 LG Dithmarschen
13,73(+1,5) - 13,61(+1,3) - 4,72 - 1,33- 25,03
Krause, Lisa 89 SV Fleckeby

14,05(+1,2) - 13,74(+1,0) - 4,30 - 1,563- 15,33
Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB
13,90(+1,5) - 13,62(+0,5) - 4,39 - 1,41- 15,83
Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg
14,09(+1,3) - 14,44(+1,0) - 4,21 - 1,37- 20,72
Bléhse, Tatjana 89 SV Rugenbergen
14,29(+1,2) - 14,62(+0,5) - 4,38 - 1,37- 20,90

2364 Pkt.
2301 Pkt.
2263 Pkt.
2217 Pkt.
2215 Pkt.

2157 Pkt.
14,44(+1,2) - 15,30(-0,9) - 4,37 - 1,37- 19,68

1998 Pkt.
15,29(+1,5) - 15,70(-0,9) - 4,01 - 1,41- 14,13

1851 Pkt.
13,99(+1,2) - 13,62(+1,3) - 4,44 - aufg.- 19,18

1849 Pkt.
15,56(+1,3) - 16,08(+0,5) - 3,64 - 1,37- 10,93

Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn1742 Pkt.
verl. - 15,95(-0,9) - 3,69 - 1,53- 23,52

Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronshagen/KTB 426 Pkt.
verl. - aufg. - verl. - 1,37- verl.

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

1

2.

3.

4.

5.

Torber, Inga 89 Bramstedter TS 2481 Pkt.
13,20(+1,7) - 12,41(+2,6) - 4,70 - 32,50- 7:58,10
Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2387 Pkt.
13,89(+1,4) - 13,68(-0,4) - 4,34 - 33,00- 7:14,88
Dahms, Melina 89 SV Rugenbergen 2350 Pkt.
13,74(+1,4) - 15,59(+2,6) - 4,52 - 44,00- 7:50,22
Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronshagen/KTB 2079 Pkt.
14,57(+1,4) - 16,17(+2,6) - 4,26 - 25,00- 7:48,62
Milling, Manuela 89 LBV Phonix Liibeck 2030 Pkt.
13,91(+1,7) - 13,60(+2,6) - 2,62 - 29,00- 8:14,35

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,62m
2. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Vidl 1,59 m
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Lilbeck 1,50 m
3. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf \
1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 2,40 m ‘\<
2. Schiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 2,20 m
3. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 2,00m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 524m-08
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,17 m-0,5
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Libeck 4,99 m +0,1
4. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 4,92 m +0,5
5. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 484 m-1,1
6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 4,67 m+0,0
7. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 4,66 m-0,1
8. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 4,56 m -0,4
9. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 4,47 m +1,0
10. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 4,43 m-1,3
11. Reichert, Corinna 86 VfL Oldesloe 4,41 m +0,8
12. Lubke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 4,40 m +1,2
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV 10,46 m +0,1
2. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 9,71 m+0,3
3. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 9,26 m +0,6
4. Paulsen, Siinje 87 TSV Drelsdorf /A/B 8,53 m-0,2
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 13,38 m
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronh./KTB 10,81 m
3. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 10,14 m
4. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 9,55 m
5. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 8,76 m
6. Czaja, Lena 87 TSV Lentfohrden 8,47 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 38,90 m
2. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 26,51 m
3. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronh./KTB 26,42 m
4. Grinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2423 m
5. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 23,23 m
6. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS 23,09 m
7. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 21,14 m
8. Obermyer, Rebecca 87 TSV Altenholz 15,561 m
9. Schneller, Nina 87 TSV Altenholz 14,53 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Gardeler, Anke 87 TSV Fleckeby 40,07 m
2. Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74 36,68 m
3. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 36,58 m
4. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Libeck 33,71 m
5. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 32,72 m
6. Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden 30,96 m
7. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 30,78 m
8. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 29,27 m X
9. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 27,34 m
10. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 26,89 m
11. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 24,06 m }
12. Liibke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 22,52 m
13. Neuenfels, Julia 87 LBV Phénix Lilbeck 21,56 m
maéannliche Jugend A

Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonk. 40,15 m
2. Butkevicius, Philipp 84 TSG Conc. Schonk. 24,56 m
3. Gidion, Torben 84 TSG Conc. Schonk. 20,06 m
weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 4:07,18 min

Mandryka, J 87 - Saathoff, B 86 - Pries, S 85 - Kasten, S

84
2. Polizei SV Eutin

Bernier, A 87 - Ahnfeldt, S 85 - Rabenau, J 85 - Kleinwort,

N 86

Schiiler M15
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonk. 3595 m
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonk. 29,62 m
3. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonk. 24,58 m
Schiilerinnen W15

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg 31,06 m
2. Krumbeck, Lena 88 TSG Conc. Schénk. 17,34 m '
3. Kiirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schonk. 13,15 m

4:11,46 min

7. Van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 2529 Pkt.
12,78 - 12,66(-1,8) - 5,30 - 1,62- 23,83

8. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 2528 Pkt.
13,18 - 12,68(-1,8) - 5,33 - 1,54- 31,81

9. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 2484 Pkt.
13,85 - 12,60(+0,5) - 4,86 - 1,66- 31,11

10. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 2313 Pkt.
18,70 - 14,40(+0,5) - 4,68 - 1,58- 26,60

11. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 2299 Pkt.
18,68 - 14,14(-1,8) - 4,76 - 1,54- 24,99

12. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf 2156 Pkt.

14,64 - 14,65( 0,0) - 4,29 - 1,54- 24,80

Peters, Sascha 88 SC Ronnau 74 - - 13,35( 0,0) - 1,96 - n.a.-

n.a.

e

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 2454 Pkt.
13,23(-1,1) - 13,51(+0,6) - 4,96 - 9,47- 22,60

2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 2355 Pkt.
13,74(-1,6) - 13,91(-1,3) - 4,65 - 10,13- 20,43

3. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 1982 Pkt.
14,95(-1,1) - 16,18(+0,6) - 4,06 - 8,35- 17,45

4. Hundt, Jannina 89 SV Rugenbergen 1761 Pkt.
15,59(-1,1) - 17,07(+0,6) - 3,31 - 7,34- 16,93

5. Laatzen, Petra 89 TSV Klausdorf 1749 Pkt.
15,15(-1,6) - 18,06(-1,3) - 3,81 - 7,04- 13,04

6. Schwertmann, Dorothee 89 TSV Klausdorf 1592 Pkt.

15,72(-1,1) - 18,39(+0,6) - 3,36 - 6,05- 12,70

Schiilerinnen W 15
Blockwettkampf Sprint/Sprung

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung,

13,63(+2,2) - 12,81(+1,1) - 5,00 - 1,45- 27,90

Speerwun‘)
Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 2597 Pkt.
12,85(+2,2) - 12,78(+1,1) - 5,21 - 1,49- 20,78

2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2586 Pkt.
13,45(+1,1) - 12,71(+0,3) - 5,11 - 1,49- 25,27

3. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Libeck 2565 Pkt.
13,77(+1,1) - 12,84(+1,1) - 4,63 - 1,49- 32,54

4. Konig, Merle 88 TSV Schonberg 2553 Pkt.

21




2

2. LG Wedel-Pinneberg

4. SG Athletico Budelsdorf

1

5. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby
13,81(+1,1) - 13,64(+1,1) - 4,93 - 1,45- 29,68
6. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf
15,35(+2,2) - 14,54(+1,1) - 4,13 - 1,49- 18,15
7. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker Turnerschaft 2072 Pkt.
14,69(+2,2) - 14,84(+0,3) - 3,98 - 1,33- 18,20
8. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 765 Pkt.
verl. - 18,72(+0,3) - verl. - 1,45- verl.

2499 Pkt.

2158 Pkt.

Blockwettkampf Lauf

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

1. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 2547 Pkt.
13,25(+1,4) - 13,53(+2,6) - 4,95 - 48,00- 8:01,49

2. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 2332 Pkt.
14,14(+1,4) - 13,65(-0,4) - 4,62 - 42,00- 8:40,46

3. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 2174 Pkt.
14,51(+1,7) - 14,70(-0,4) - 4,15 - 35,50- 8:21,61

4. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 2076 Pkt.
13,87(+1,7) - 14,17(-0,4) - 4,28 - 23,00- 9:18,88

5. Gronau, Laura 88 TSV Klausdorf 2076 Pkt.
14,31(+1,7) - 16,15(-0,4) - 4,05 - 26,00- 7:52,29

6. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 1879 Pkt.
15,56(+1,4) - 16,32(+2,6) - 3,55 - 23,50- 8:03,95

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

1. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 2329 Pkt.
13,89(-1,6) - 13,43(-1,3) - 4,62 - 9,95- 18,10

2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2215 Pkt.
18,93(-1,1) - 13,70(-1,3) - 4,28 - 8,85- 17,27

3. Kitver, Kim Isabel 88 SV Rugenbergen 1935 Pkt.
14,90(-1,6) - 16,21(-1,3) - 3,86 - 8,38- 15,59

4. Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 1919 Pkt.
13,86(-1,1) - 17,33(-1,3) - 4,44 - 6,33- 13,80

5. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf 1705 Pkt.
16,12(-1,6) - 19,00(+0,6) - 3,27 - 7,73- 18,82

Mannschaftswertung - Blockwettkampf

1. TSV Klausdorf 10325 Pkt.

Bockelmann, Ayla (88) 2174 - Marx, Daniela (88) 2158 -
Gronau, Laura (88) 2076 - Breyer, Lena (89) 1998 - Jiir-
gensen, Rieke (88) 1919 /

N Zer - Mawas o&a%

LM StraBenlauf Mann-
schaftswertungen
13. April 2003 - Eckernforde

(Fortsetzung von Heft 5)
Mannschaftswertung Méanner - 10 km

1. LG Wedel-Pinneberg 1:37:09 &
Smekal (70) 32:21 - Albrecht (83) 32:22 - Prieske (64)
32:26

1:42:19
Gauger (65) 33:33 - Elbeshausen (80) 33:50 - Matzen (58)
34:56

3. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 1:44:04
Detlefsen (77) 33:21 - Gloe (62) 35:13 - Neumann (82)
35:30

1:45:18
Ringeloth (66) 34:32 - Steffen (65) 34:47 - Semkow (78)
35:59

5. LG Neumiinster 1:48:52
Orthmann (66) 33:00 - Raksch (51) 37:33 - Matthiak (58)
38:19

6. MTV Heide 1:49:55
Steen (55) 35:45 - Schnabel (66) 36:23 - Patschke (64) '
37:47

7. THW Kiel 1:50:10
Fleig (61) 36:16 - Brahmst (52) 36:56 - Kuchinke (58) 36:58

8. Spiridon Schleswig 1:50:22
Harms (65) 36:01 - Knauff (57) 36:12 - Fritzsche (63) 38:09

9. Borener SV 1:52:25

Marten (59) 36:03 - SaB (68) 37:37 - Gaasch (62) 38:45

SG Athletico Budelsdorf 1:52:42

Schnoor (61) 36:20 - Greve (81) 37:52 - Sickert (63) 38:30

11. LG Elmshorn 1:55:01
Jessen (83) 36:38 - Roski (52) 37:56 - Hansen (54) 40:27

12. LBV Phonix Libeck 1:55:10
Bucholtz (70) 37:31 - Look (65) 38:13 - Quade (65) 39:26

13. LAV Husum 1:55:32
Hinrichs (67) 34:14 - Nagowizyn (53) 35:58 - Bolz (65)
45:20

1

o

14. THW Kiel 1:56:05
Birkholz (57) 37:57 - Engel (83) 38:41 - Lindner (83) 39:27
15. SV GroBhansdorf 1:56:54

v. Steverdaal (66) 36:07 - Prie3 (66) 36:43 - Kamp (65)
44:04

LG Niebll-Stderliigum 1:57:33
Petersen (74) 35:36 - Hinrichsen (66) 40:37 - Kroger (52)

o

19.

20.

2

-

2,

N

28.

2

X

25.

26.

27,

28.

29.

3

3

=

32.
33.

34.

35.

Mannschaftswertung Frauen - 10 km j; {'3; 50

i

2. LBV Phonix Lubeck 2:04:54
Burmester-Schroder (62) 39:32 - Hauptstock (69) 42:40 -
Greinert (73) 42:42

3. LTV Kiel-Ost 2:09:22
Reinke (58) 42:53 - Erichsen (62) 42:56 - Thoms (55) 43:33

4. LTV Kiel-Ost 2:20:58
Koopmann (61) 43:46 - Riihland (68) 43:58 - Jirgensen
(54) 53:14

5. MTV Heide 2:21:13
Steen (59) 46:00 - Peetz (51) 46:31 - Sievers (59) 48:42

6. TuS Holtenau Kiel 2:21:29
Amold (63) 43:54 - Dilba (45) 46:29 - Will (59) 51:06

7. THW Kiel 2:22:21
Schoénborn (51) 43:06 - Felten (75) 47:46 - Ewert (70) 51:29

8. MTV Leck 2:25:22
Gutbrodt (42) 48:15 - Warmig (56) 48:24 - Thews-Gonnsen
(56) 48:43

Senioren

M 30 - M 35 - 10 km

1.

41:20
. Eckernférder MTV 1:58:24
Liihrs (59) 38:50 - Bising (42) 39:29 - Ahrens (57) 40:05
. SV Fortuna Bosdorf 1:59:19

. Spiridon Schleswig

. Borener SV

. Rendsburger TSV

o

. THW Kiel

. SV GroBhansdorf

. TSV Mildstedt 1964

Petrich (70) 38:06 - Anders (78) 40:25 - Dose (66) 40:48
MTV Heide 2:00:24
Ehlers (68) 38:01 - Simon (52) 41:07 - Clausen (69) 41:16
TSV Mildstedt 1964 2:01:28
Broders (65) 37:35 - Spief3 (67) 40:39 - Kiihl (62) 43:14
2:02:47
Molero-Membrilla (41) 38:44 - Hansen (41) 41:24 - Mdiller
(42) 42:39

2:02:48
Rudies (63) 40:17 - Brauer (70) 40:18 - Wachsmuth (38)
42:13

TSV Giliicksburg 09 2:03:57
Max (45) 40:00 - Wornke (49) 40:583 - Niedrich (51) 43:04
2:04:37
Dethlefsen (83) 32:42 - Moller (47) 45:12 - Wagner (46)
46:43

LTV Kiel-Ost 2:04:58
Stockmann (56) 40:09 - Kuhnigk (44) 41:57 - Chomatia-
nos (49) 42:52

SuS Waldenau v. 1947 2:05:08
Blocher (63) 40:15 - Giese (59) 42:02 - Beckmann (55)
42:51

LG Dithmarschen 2:05:38
Ranta (40) 40:22 - Schneider (55) 41:51 - Diercks (38)
43:25

LG-Albatros-Kiel 2:06:48
Hein (50) 39:24 - Richter (33) 42:07 - Sauer (82) 45:17
Gut-Heil Neumiinster 2:09:06
Riesenberg (41) 40:38 - Briiggen (56) 43:51 - Br.etthauer
(58) 44:37

Eckernférder MTV 2:12:27
Schiarkowski (63) 40:20 - Thomas (55) 42:46 - Lorenzen
(38) 49:21

2:13:52
Miiller (66) 40:16 - Mallon (73) 46:25 - Drasdo (57) 47: 11
LG Elmshom 2:16:48
Bornhoft (60) 45:26 - Kadel (41) 45:30 - Seeland (37) 45:52
Gut-Heil Neumiinster 2:22:11
Kriiger (38) 46:22 - Tidow (38) 47:32 - Garbs (34) 48:17
SV GroBhansdorf 2:23:38
Mattulat (37) 46:46 - Hantel (39) 47:25 - Schaarschmidt
(35) 49:27

Gut-Heil Neuminster 2:32:35
Ukleja (56) 48:22 - Pieper (41) 51:49 - Petersen (33) 52:24

SG Kronshagen / Kieler TB 2:092Z 9
Tiedemann (75) 34:48 - Becker (77) 38:49 - Schuster (75)
39:23

SG Athletico Budelsdorf 1:47:49 »
Ringeloth (66) 34:32 - Steffen (65) 34:47 - Sickert (63)
38:30

MTV Heide 1:52:11
Schnabel (66) 36:23 - Patschke (64) 37:47 - Ehlers (68)
38:01

LBV Phonix Libeck 1:55:10
Bucholtz (70) 37:31 - Look (65) 38:13 - Quade (65) 39:26
1:56:54
v. Steverdaal (66) 36:07 - PrieB (66) 36:43 - Kamp (65)
44:04

2:01:28
Broders (65) 37:35 - SpieB (67) 40:39 - Kihl (62) 43:14
SV Fortuna Bosdorf 2:04:44
Petrich (70) 38:06 - Dose (66) 40:48 - Braun (68) 45:50
LAV Husum 2:07:04

Ergebnisdienst startschuBB

M 40 - M 45 - 10 km

1. THW Kiel
Fleig (61) 36:16 - Kuchinke (58) 36:58 - Birkholz (57) 37:57

2. Borener SV 1:55:05
Marten (59) 36:03 - Gaasch (62) 38:45 - Rudies (63) 40:17

3. SG Athletico Biidelsdorf 1:55:46
Schnoor (61) 36:20 - Vierth (61) 39:16 - Kulbeik (59) 40:10

4. Spiridon Schleswig 1:58:20
Knauff (57) 36:12 - Fritzsche (63) 38:09 - Kimitta (54) 43:59

5. Eckernforder MTV 1:59:15
Liihrs (59) 38:50 - Ahrens (57) 40:05 - Schiarkowski (63)
40:20

6. SuS Waldenau v. 1947 2:05:08
Blocher (63) 40:15 - Giese (59) 42:02 - Beckmann (55)
42:51

7. Gut-Heil Neumiinster 2:16:50
Briiggen (56) 43:51 - Bretthauer (58) 44:37 - Ukleja (56)
48:22

M 50 - M 55 - 10 km

1. TSV Glicksburg 09
Max (45) 40:00 - Wornke (49) 40:53 - Niedrich (51) 43:04

2. LTV Kiel-Ost 2:14:44
Kihnigk (44) 41:57 - Chomatianos (49) 42:52 - Schar-
kowski (52) 49:55

M 60 - 10 km

1. Spiridon Schleswig
Molero-Membrilla (41) 38:44 - Hansen (41) 41:24 - Miller
(42) 42:39

Schiiler

M15-M 14 -5 km

1. Gut-Heil Neum(inster
Schroeder-Groeneveld (89) 18:14 - Elias (88) 18:30 - Boe-
tel (88) 18:55

2. TSG Conc. Schénkirchen 59:19
Bargholz (88) 18:47 - Rinner (88) 19:08 - llliger (89) 21:24

3. TS Schenefeld 1:02:23
Flogel (88) 18:13 - Grelck (88) 22:02 - Bannick (88) 22:08

4. TSV Klausdorf 1:04:56
Gorogh (89) 20:58 - Wohler-Schmidt (88) 21:58 - Mohr
(88) 22:00

Schiilerinnen

W14 -W15-5 km

1. SG Athletico Buidelsdorf 1:05:20
Bartsch (88) 19:59 - Struck (89) 21:32 - Zessin (89) 23:49

2. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 1:06:43
Gremmel (89) 20:30 - Muxfeld (88) 22:31 - von Krahn (89)
23:42

3. TSV Klausdorf 1:08:41
Fischbeck (88) 22:18 - Kilian (88) 22:46 - Gronau (88)
23:37

Seniorinnen _.

W 30-W@F-10 km ({-I

1. LBV Phénix Lilbeck 2:04:54
Burmester-Scholer (62) 39:32 - Hauptstock (69) 42:40 -
Greinert (73) 42:42

2. LTV Kiel-Ost 2:09:22
Reinke (58) 42:53 - Erichsen (62) 42:56 - Thoms (55) 43:33

3. LTV Kiel-Ost 2:20:58
Koopmann (61) 43:46 - Rihland (68) 43:58 - Jlirgensen
(54) 53:14

4. TuS Holtenau Kiel 2:29:51
Arnold (63) 43:54 - Will (59) 51:06 - Cizinski (56) 54:51

MJB - MJA - 10 km

1. Rendsburger TSV
Kuenzel (84) 32:04 - WeiB3 (85) 33:55 - Kronberg (86) 38:32

2. THW Kiel 1:55:58
Schnipkoweit (85) 37:04 - Strenge (85) 39:12 - Strenge
(85) 39:42

3. TSV Klausdorf 1:56:05
Losel (86) 36:44 - GOrogh (86) 38:57 - Mohr (86) 40:24

Trimm
Dich — M-auf:
mal

wieder

Hinrichs (67) 34:14 - Bolz (65) 45:20 - Biermann (64) 47:30

Lecharnetik = Spa3 — Bewegy - Finess
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2:03:57 @

2:02:47 4

55:39 ¢

1:44:31 &

Ergebnisdienst startschuB3

LM Langhiirde und Lang-
strecke Manner, Frauen,
Schiiler/innen, weibl. und
ménnl. Jugend

17. 05. 2003 - Husum

Schiiler M 14
3000 m Endlauf

von Rosenberg, Hubertus 88 LG Tén./St. P. 11:11,60 min
Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf

1. Schréder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum.  09:49,24 min
2. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. Peter  10:21,55 min
3. Michel, Julian 89 Raisdorfer TSV 12:02,97 min
Rotter, Carl 89 LBV Phonix Liibeck n. a.

Buss, Julius 89 Polizei SV Eutin n. a.

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin n. a.

Schiiler M 15

3000 m Endlauf

1. Bétel, Hanno 88 GH Neumdinster 09:49,24 min
2. Elias, Philipp 88 GH Neumtinster 10:12,16 min
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen  10:31,96 min
4. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen / KTB 10:34,70 min
5. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 10:37,30 min
6. Nassir, Andrej 88 LAV Husum 10:50,91 min
7. Hinz, Tobias 88 GH Neumiinster 10:56,96 min
8.

9.

11:11,84 min

300 m Hiirden Endlaufe

1. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV~ 40,39 sec 1. /Il
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 43,18 sec 2. /Il
3. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV 44,13 sec 3. /Il
4. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 45,35 sec 4. /Il
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonk. 45,73 sec 1. /1
6. Schulz, Arne 89 LG Tonning/St. Peter 46,27 sec 5. /Il
7. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 47,64 sec 2./l
8. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 48,65 sec 3./1
9. Raabe, Simon 88 TSV Klausdorf 52,50 sec 4. /1
Schiilerinnen W 14

2000 m Endlauf

1. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 7:04,44 min
2. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh./KTB  7:07,19 min
3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 7:22,74 min
4. Struck, Annika 89 SG Athletico Biidelsdorf ~ 7:36,01 min
5. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 7:39,62 min

6. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh. / KTB 7:46,26 min
Zessin, Indra 89 SG Athletico Budelsdorf n. a.

Schiilerinnen W 15
2000 m Endlauf

1. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 7:46,24 min
2. Petersen, Dana 88 TSV Drelsdorf/A/B 7:47,76 min
3. Gronau, Laura 88 TSV Klausdorf 7:51,78 min
4. Greve, Annika 88 SG TSV Kronsh. / KTB 7:52,01 min
5. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 7:52,66 min
6. Poschmann, Nora 88 TSV Altenholz 8:07,86 min

Muxfeld, Lena 88 SG TSV Kronshagen / Kieler TB n. a.
Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV n. a.
Fischbeck, Gontje 88 TSV Klausdorf n. a.

300 m Hiirden Endlaufe

1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck 47,73 sec 1. /1
2. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 49,45 sec 1. /Il
3. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck 49,76 sec 2. /Il
4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 49,98 sec 2. /1
5. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 50,66 sec 3./II
6. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 51,82 sec 4. /1l
7. Mulling, Manuela 89 LBV Phénix Libeck 52,32 sec 3. /1
8. Kopp, Christina 88 TSV Gliicksburg 09 56,40 sec 4. /I
ménnliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 09:43,55 min
2. Gordgh, Tibor 87 TSV Klausdorf 10:04,66 min
3. Kronberg, Max 86 Rendsburger TSV 10:14,89 min
4. Schmidtpott, Séren 87 LG Elmshorn 10:15,51 min
5. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 10:21,18 min
6. Hansen, Ingmar 87 TSV Drelsdorf/A/B 12:00,61 min

Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf n. a.
Schneider, Michael 86 LG Dithmarschen n. a.

Mach’ mit!
Laufen—
machit—

Spal!—

400 m Hiirden Endléufe

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn

2. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV

4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg

5. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV

6. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV

7. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV

8. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen
weibliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Richter, Rhea 86 LG MTV GH ltzehoe

2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf

3. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 75

4. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf

5. Paulsen, Stinje 87 TSV Drelsdorf/A/B

400 m Hiirden Endlaufe

Stresing, Jaqueline Milena 86 TSV Altenh.
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09
Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09
Hennemann, Claudia 87 TSV Klausdorf
Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09

O N G B 0Nk

54,20 sec 1. /1l
56,51 sec 2. /Il
57,93 sec 3. /Il
61,11 sec 4./l
64,10 sec 1./
64,19 sec 2. /|
66,59 sec 3. /|
68,84 sec 4. /I

10:23,85 min
11:09,32 min
12:11,23 min
12:12,30 min
12:46,02 min

62,15 sec 1./l
62,48 sec 2. /Il
65,38 sec 3./I1
78,15sec 1./
78,32 sec 2./l
78,89 sec 3./1
80,68 sec 4. /I
92,10 sec 5. /1

Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibeck aufg.

Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg aufg.

ménnliche Jugend A

3000 m Endlauf

1. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV

2. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV
3. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV
4. Paulsen, Felix 85 LAV Husum

400 m Hiirden Endlauf

08:27,66 min
08:29,55 min
08:55,48 min
10:10,70 min

1. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrdorf 56,04 sec

2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV

3. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonkirchen

4. Beckmann, Tim 84 LG Wedel-Pinneberg
5. Bach, Mirko 85 SV Fleckeby
6. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft

weibliche Jugend A

3000 m Endlauf

1. Klaus, Kristin 85 LG Wedel-Pinneberg

2. Bartek, Anne 85 LBV Phonix Libeck
Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg aufg.
Bara, Arbenita 85 LBV Phonix Libeck n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Kasten, Sarah 84 LBV Phonix Liibeck
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbeck/Ohe
3. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg
4. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz

Méanner

400 m Hiirden Endlauf

1. Walter, Stefan 83 TSV Altenholz

2. Kltver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz
3. Clouet, Nicolas 80 TSG Bergedorf

58,10 sec
59,17 sec
59,19 sec
64,98 sec
67,59 sec

10:24,60 min
12:34,57 min

62,89 sec
63,21 sec
63,68 sec
69,22 sec

56,21 sec
58,76 sec
59,47 sec

23. Syltlauf 2004 aus-
gebucht

Der Sportvereins TSV Tinnum 66 bittet
alle Lauffreunde, keine Anmeldungen fir
den 23. Syltlauf 2004 mehr einzusenden.
Alle verfligbaren Startnummern fiir die am
21. Marz nachsten Jahres stattfindende
Veranstaltung sind vergriffen. Anmeldun-
gen fiir die Syltlauf-Staffeln kénnen noch
bis zum 25. November d.J. eingereicht
werden. Gehen mehr als 50 Staffelanmel-
dungen ein, werden die Startplatze am 4.
Dezember offentlich bei Sport-Matzen in
Westerland ausgelost.

Anschriftenénderungen

Blidelsdorfer TSV
Marga Zentner
Mittelweg 20 a, 24782 Biidelsdorf

WSV Tangstedt
Lars Metz
Tannenweg 4, 22889 Tangstedt

TSV Malente

Harald Kitzel

Voss-Str. 54, 23714 Malente
Tel: 04523 — 56 73

TSV Nahe
Dieter Bocksch
Plaggen 20, 23866 Nahe

Achtung:

Die Juli-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Ingeborg Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn,
Tel. 0 41 21-20 222, Fax 0 41 21- 2 02 82,

e-mail: hig-s-konjack@t-online.de

Immer einen
voraus durch

Bewegungsanalyse

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computerunterstlitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-
gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der Ful3- oder Beinachsen-
stellung Ausldser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

chinglibungen sowie typen-

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

mit uns.

finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBBspezialist

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60
Email: laufband@kriwat.de
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AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (iber Lauf-
technik, Kréaftigungs- und Stret-

gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Vereinbaren Sie einen Termin

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen




