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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
far alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Steffen Uliczka fiir die Junioren-EM nominiert

Fir den trainingsfleiBigen und zielstrebigen 18jahrigen Gymnasiasten Steffen Uliczka (Preet-
zer TSV) ist die Teilnahme an den Junioren-Europameisterschaften U 20 in Tampere/
Finnland das Saisonziel 2003.

Erstklassige Leistun-
gen, wie z.B. der
Deutsche Hallentitel
liber 3.000m waren
ein wichtiger Meilen-
stein fir die Nomi-
nierung. DLV-Bun-
destrainer Wolfram
Ruth formierte nun
das  82-képfige
Team, darunter ist der junge Preetzer. Das vorran-
gige Ziel laut Bundestrainer Ruth sind Platz eins
oder zwei in der Nationenwertung und mehr als
20 Medqaillen. Aus Hamburg wird Speerwerfer Jo-
nas Baseda (GW Harburg) mit dabei sein.

CUROPEAN JUNLOR
CHAMPIONSHIPS
A MPER 2003

Tim Ahnfeldt und Christoph Stiihm vertreten die
deutschen Farben beim Mehrkampf-Léanderkampf
in Rostock

Ftir ihre guten Ergebnisse beim Mehrkampf-Meeting in Filderstadt wurden die Junioren-
Zehnkdmpfer Tim Ahnfeldt (PSV Eutin-7.062 Pkt.) und Christoph Stiihm (MobilCom Zehn-
kampfwelle — 7.107 Pkt.) vom DLV belohnt. Beide starten erstmals in ihrer jungen Lauf-
bahn im Nationaltrikot in Rostock gegen Frankreich, GroBbritannien und die Schweiz.
Landestrainer Hinrich Brockmann wird im U23/U 20 Team als offizieller Trainer/Betreuer
des DLV eingesetzt.

Zehnkéampfer Stefan Drews kampfte fiir das DLV-

Team in Italien (5./6. 07. 2003)

Zehnkdmpfer Stefan Drews (MobilCom Zehnkampfwelle) hat sich durch seine Erfolge als
Mehrkdmpfer — 10-Kampf-Juniorentitel 2001, 7-Kampftitel 2003 in der Halle — einen Na-
men gemacht. Zuletzt war er beim Meeting in Filderstadt bester Zehnkdmpfer mit 7.633
Punkten. Hierfir erhielt er die Einladung zum Europacup Mehrkampf ,Superliga* in Brixen/
Italien.

Die deutschen Ménner- und Frauenteams landeten jeweils auf Rang 5. Mit 7.715 Punkten
war Stefan Drews bester Deutscher, leider jedoch mit verpasster WM-Norm.

Titelfoto: siber und Bronze fir Natalie Kleinwort (links) und Jaqueline-Milena Stre-

| sing Foto: M. Ahnfeldt

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die August-Ausgabe

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2003.
Bis zum 5. 8. 2003 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
IE den startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 - 8 14 33 d., e-mail:
5 8 03 micha.ahnfeldt@t-online.de erreicht haben. Spater eingehende
i Briefe kénnen fiir die August-Ausgabe leider nicht berticksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann,
21. 07. 21 Ursula Theune, 30. 07. 63 Torsten Westphal

30. 07. 53 Inge Dech, 06. 08. 42 Udo Speck,

06. 08. 42 Michael Medler, 06. 08. 46 Hans-Jiirgen Krannig
06. 08. 56 Egenhard Busack, 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht
11. 08. 43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern)

12. 08. 29 Artur HeB3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter

14. 08. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 57 Bernd Smrcka

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn

startschuB3

Fiir Torben Bieler ging der Traum von der
3. Jugend-WM in Sherbrooke in EHfiillung

Nach dem Malenter Jon-Torben Fléttmann, der
in den vergangenen Jahren (iber die 400m
Hirden im Nachwuchsbereich glanzte und Lan-
desrekord lief, gibt es nun in unserem Land mit
Torben Bieler von der LG Elmshorn so etwas
wie einen neuen ,Rohdiamanten®.

Der 17jahrige Gymnasiast der Kooperativen
Gesamtschule Elmshorn scheint das Talent
zum Hurdenlauf von seiner Mutter Kerstin ge-
erbt zu haben, die ihren zweiten leichtathleti-
schen Frihling im Seniorenbereich mit den
Damen vom TSV Blidelsdorf erlebt. Als Schi-
lerin nahm sie Uber die Kurzhiirdendistanz an
den Deutschen Meisterschaften im Saarland
teil. Sohn Torben musste auf die Chance eines
Titels des B-Jugendmeisters tber 400m Hur-
den in Fulda verzichten, denn sein groBes Sai-
sonziel war die Teilnahme an der 3. Jugend-
WM im kanadischen Sherbrooke.

Die international vorgegebene Norm von 55,55
sek. hatte der DLV auf 52,80 sek. verscharft,
wohl in der Absicht, den Kandidaten Endlauf-
chancen einzuraumen. Fir den von Heimtrai-
ner Richard Troper betreuten Athleten blieben
zwei offizielle Qualifikationsrennen in Schwein-
furt und Regensburg, bei denen er den Lan-
desrekord von Jon-Torben Fléttmann zweima
-'LQ “Verbesserte. Letztendlich war Bundestrainer
olker Beck von den Leistungen des Elmshor-
ners Uiberzeugt, so dass er mit 53,12 sek. zwar
die strenge DLV-Norm hauchdunn verpasste,
jedoch das WM-Ticket erhielt.

Fur den trainingsfleiBigen hochgewachsenen
B-Jugendlichen, der in der vergangenen Sai-

\ Korrekturen von Ergebnislisten —
Ausgabe Juni 2003

| StraBenlauf Mannschaften
| Seniorinnen W 30 - W 45 - 10 km

;‘ 1. LBV Phénix Lubeck 2:04:54

‘\ Burmester-Scholer (62) 39:32 - Hauptstock (69) 42:40 -
‘ { Greinert (73) 42:42

| 2. LTV Kiel-Ost 2:09:22

‘ Reinke (58) 42:53 - Erichsen (62) 42:56 - Thoms (55) 43:33
® 3. LTV Kiel-Ost 2:20:58
" ‘ Koopmann (61) 43:46 - Riihland (68) 43:58 - Jirgensen

1‘ (54) 53:14

| 4. TuS Holtenau Kiel 2:29:51

Arnold (63) 43:54 - Will (59) 51:06 - Cizinski (56) 54:51

| LM Méannliche Jugend B
4 x 100 m Endlauf +
1. TSG Conc. Schoénk. 49,09 sec

[ Iwers, J 87 - Kiirschner, J 86 - Pankuweit, J 86 - Rinner, L

I 88

| VfLOldesloe - Hacker, O 86 - Ivantysyn, R 86 - Paetz, L 87 -

” Zgorzelski, M 86 - disqualifiziert
& — = “‘J‘!_
I

son Jahrgangsbester in der DLV-Bestenliste
war, ging ein Traum in Erfillung. ,lch habe mir
vorgenommen, in den Endlauf zu kommen,* so
Torben Bieler.

Fur die Region um Quebec haben diese Ju-
gend-WM nach den Olympischen Spielen 1976
in Montreal einen hohen Stellenwert. Die ehe-
malige Goldgraberstadt Sherbrooke mit
180.000 Einwohnern ist jetzt schon der Gewin-
ner, denn in die neuen Sportstatten wurden 14
Mio. Euro investiert, die spater den Sportlern
zur Verfligung stehen werden. Nach den Ju-
gend-WM in Bydgoszcz (Polen) und Debrecen
(Ungarn) werden wieder tiber 1.600 Talente aus

160 Nationen um Sieg und Platz kdmpfen. Tor-
ben Bieler ist der erste Athlet aus Schleswig-
Holstein, der an einer Jugend-WM teilnehmen
wird. In seiner Heimatstadt ElImshorn wurde der
talentierte Athlet bereits mit einem Stipendium
des ,Elmshorner Modells“ geférdert, und die
Sparkasse hat ein weiteres Sponsoring avisiert.
Ein schéner Achtungserfolg! S. Konjack
(Das Ergebnis stand bis Redaktionsschluss
nicht fest.)

Torben Bieler (rechts) im Tra/nlngslager mit Europamelster Ingo Schultz

Ausschreibung C-Trainer-Ausbildung 2003/2004

Im Winterhalbjahr fihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im
Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch:

24.-26.10.2003 Ausbildungsblock
14.-16.11.2003 Grundlagentraining
I. Quartal 2004 Ausbildungsblock

(2 Wochenenden) Aufbauschulung
Festlegung und Bekanntgabe der Termine flr
das |. Quartal 2004 erfolgt im Herbst 2003

1 Tag im I. Quartal 2004
Priifung / Lehrproben

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis
sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte, tief-
gehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-
athletik suchen und spater in den &lteren Schi-
lerjahrgangen (A + B) und im Jugend- und Ak-
tivenbereich als Trainer tétig werden wollen.
Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln der
leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen
von Handlungskompetenz im Umgang mit wett-
kampforientierten Leichtathletikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen
Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett-
kampfwesen, Sportmedizin, Sportpadagogik,
funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v.
m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr-
gangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jah-
re), Nachweis (ber Absolvierung eines Grund-
kurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines
Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung der Bedin-
gungen fiir das Sportabzeichen oder Mehr-
kampfabzeichen.

Geblihren: Je Ausbildungsblock EURO 120,-,
Gesamtausbildung EURO 240,- incl. Priifungs-
gebihr.

Anmeldungen: Bis zum 01.09.2003 an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de. Begrenzte Teilnehmerzahl,
Zulassung nach Reihenfolge der Anmeldung.

gez. Uwe Anderbriigge
SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

3




Himmelfahrt 2003
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Der Tag der DAMM-Qualifikationsrunde fiir den Norden

Wieder einmal hatten wir Gliick mit dem Wet-
ter — strahlend blauer Himmel tiber Hamburg,
da waren gute Leistungen bei der diesjahrigen
Qualifikationsrunde fir die Senioren doch vor-
programmiert!

Leider ist die Gruppe der teilnehmenden Ver-
eine wieder weiter zusammengeschmolzen, bei
den W30 nahmen nur die SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB und der LBV Phénix Liibeck teil,
bei den M 30 kamen alle drei teilnehmenden
Mannschaften aus Schleswig-Holstein: SG
TSV Kronshagen/Kieler TB, LBV Phonix Lu-
beck und die LG EImshorn. In der Altersklasse
W 40, M 40 und M 50 war jeweils gar nur eine
Mannschaft am Start — der Budelsdorfer TSV
(W 40), LBV Phénix Lubeck (M 40) und Ah-
rensburger TSV (M 50). Leider haben es die
Organisatoren im Vorwege nicht geschafft,
Wettbewerbe zusammenzulegen und damit flir
eine Straffung des Zeitplans zu sorgen, so daB
diese Mannschaften immer einsam ihre Bah-
nen ziehen mussten — vielleicht klappt es ja im
nachsten Jahr! Bei dieser Gelegenheit noch ein
Wort zu den Ausrichtern, es hat wieder alles
gut geklappt, schade nur, da3 das Siegerpo-
dest, das wahrend der ganzen Veranstaltung
auf dem Rasen stand, kurz vor der Siegereh-
rung entfernt wurde . . .

Etwas ,mau”war auch die Publikumsresonanz,
dafB machten aber teilweise die Athleten wett,
die mit rhythmischem Klatschen ihre Athleten
unterstitzten. So manch ,vereinsfremder Ap-
plaus brandete bei herausragenden Leistungen
auf, so ist der Weitsprung der M30, wenn Frank
Priebe (LG Elmshorn) teilnimmt, immer wieder
sehenswert. Seine Leistung ibrigens auch:
6,68 m sind genauso stark wie seine 1,93 mim
Hochsprung. Die LG Elmshorn belegte am
Ende mit 9.917 Punkten Rang 3, weil die 4 x
100 m-Staffel disqualifiziert wurde. Der SchluB3-
laufer Aziz Boukaia kam, vielleicht geblendet
durch die Sonne, von seiner Bahn ab und lief
dem SchluBlaufer der SG TSVK/KTB, Jens
Schnoor, in die Bahn. GroBes Pech fiir diese
Mannschaft!

»Alter Haudegen® Wolf Hanert
3 x Uber 5 Meter

Eine Uberraschung gab es im Team der M 30
bei der SG: trat im Weitsprung doch der ,alte
Haudegen® Wolf Hanert an. Er hatte seinen
Sohnen, die ihren Vater begleiteten, eine ,rich-
tige* Cola versprochen, wenn er die 5 m-Mar-
ke Ubertreffen wiirde. Und er hielt sein Wort:
jeder Sprung Uber die 5 m, der beste war 5,50
m weit. Wolf froh, seine Séhne gliicklich, was
will man mehr? Wo wir schon bei den ,alten
Haudegen® sind: auch Kurt ,Kuddel“ Kaschke
lie3 es sich nicht nehmen und startete bei den
»Youngstern“ M 30 Uber 1.500 m, 400 m und
im Hochsprung. Danach fuhr er gleich nach
Hannover, um sich seine neue Wohnung an-
zusehen.

Leider gab es in diesem Team, das am Ende
mit 11.445 Punkten gewann auch einen Aus-
fall zu beklagen, Helge Schmidt verletzte sich
beim Weitsprung so, daf er, bis auf den Speer-
wurf, nicht mehr weitermachen konnte, und

4

Reimar Quellmann fiir ihn in der Staffel einsprin-
gen musste.

Der Zweitplazierte, LBV Phonix Libeck, wies
durchweg konstante Leistungen auf und kam
auf 11.353 Punkte.

Ulrike Pollakowski-Geuther
berichtet

Bei den W 30ern kam es zu einem Kopf an
Kopf Rennen der beiden Mannschaften, die
beide nicht in Bestbesetzung angetreten wa-
ren. Lag zunachst die SG in Front, wandelte
sich das Bild nach dem 800 m-Lauf und dem
Diskuswurf. Vor der abschlieBenden 4 x 100
m-Staffel lag die SG lediglich 10 Punkte vor
Lubeck. In der Besetzung Walter, Pollakowski,
Trowe und Bach machten die Damen aus der
Landeshauptstadt alles klar (sie liefen sogar
noch Quali!) und gewannen mit 7.632 Punkten
vor den Lubeckerinnen, die auf 7.516 Punkte
kamen.

In den Altersklassen M 40 und 50 und W 40,
die ja allesamt alleine am Start waren, wurde
auch durchweg gute Leistungen abgeliefert. So
erzielten dann die M 40er des LBV Phonix Lu-
beck 8.185 Punkte, die Herren aus Ahrensburg
(M 50) 8.288 Punkte und die Blidelsdorferin-
nen (W 40) 5.969 Punkte.

Z.Zt. (Stand 2. Juli 2003) liegen bei den Senio-
ren M 30 die SG auf Platz 7, die Lubecker auf
Platz 8 und die Elmshorner auf Platz 17. Bei
den W30ern liegt die SG auf Platz 9, Liibeck
auf Platz 12. Ebenfalls auf Platz 7 liegen die
Liibecker in der Klasse M 40. Erfolgverspre-
chender sieht es fiir die Biidelsdorferinnen aus,
sie fiihren die Liste an, die Herren aus Ahrens-
burg (M 50) liegen derzeit auf Platz 4.

Sind wir mal gespannt, wer nach Lage fahren
wird und welche Ergebnisse dort erzielt wer-
den. Allen teilnehmenden Mannschaften alles
Gute und — vor allem — keine Verletzungen!

Siegerehrung in der Altersklasse W 30

mer einen
us durch

Bewegungsanalyse
und FuBdruckmessung

Verletzungen miissen
nicht sein!

Oft sind nur kleine Abweichun-

gen im Bewegungsablauf, Feh-
ler in der FuBB- oder Beinachsen-
stellung Ausléser fiir Gelenk-
und Muskelschmerzen.

Tragen Sie vielleicht nur die
falschen Schuhe?
Héufig sind ungeeignete
Schuhe der auslésende Faktor
der Probleme.

Treffen Sie Vorsorge!
Durch eine friihzeitige Sich-
tung kénnen Beschwerden ver-

hindert werden. Wir erfassen
Ihren Bewegungsablauf in der
Belastung computeruntersttitzt
und zeitlupengenau. Dabei ver-
messen wir lhre Kérperachsen
und kénnen aufgrund dieser
Informationen das Hilfsmittel
(z.B. die Sporteinlage) indviduell
anfertigen.

AuBerdem erhalten Sie detail-
lierte Informationen (ber Lauf-
technik, Kréftigungs- und Stret-
chinglibungen sowie typen-
gerechte, aktuelle Sportschuhe.

Haben wir Ihr Interesse
geweckt?

Vereinbaren Sie einen Termin
mit uns.

Weitere Informationen zur Lauf-
analyse, Laufschuhkauf, Stret-
ching und Gesundheitsthemen
finden Sie im Internet unter:

www.kriwat.de

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

Lerchenstr. 21, 24103 Kiel
Tel. 04 31/ 66 112-66
Fax 04 31/ 66 112-60

Email: laufband @kriwat.de a

— Die Konigsdisziplin — startschuB

Drews und Stuhm qualifizieren sich beim 10-Kampf

in Bernhausen fur die Nationalmannschaft
Ahnfeldt mit Bestleistung (Bernhausen 7./8.Juni)

Torben
Schade
berichtet

Mit teilweise glan-
zenden Leistun-
gen beendeten die
Schleswig-Hol-
steinischen Teil-
nehmer das Mehr-
kampfmeeting in
Bernhausen:

Wahrend Stefan Drews (MobilCom Zehnkampf-
welle Kiel) den Zehnkampf der Manner mit fir
ihn eher durchschnittlichen 7633 Punkten ge-
wann, konnten sich Kristof Stiihm (MZW -
7107), Tim Ahnfeldt (PSV Eutin - 7062) und Lars
Stiedenroth (LG Wedel-Pinneberg - 6868) bei.

<en Junioren Uber neue Bestleistungen freu-
&m.

-

Uberhaupt nicht in die Gange kam ,Stefano* in
den ersten vier Disziplinen des ersten Tages:
Nach 10,94 Sekunden im 100 Meter-Lauf ar-
gerte sich der Chemiestudent tber 6,89 m im
Weitsprung und 11,72 m mit der Kugel. Nach
schwachen 1,88 Meter im Hochsprung riss sich
der Schiitzling von Trainer Hinrich Brockmann
auf der Stadionrunde noch einmal zusammen
und Uberquerte die Ziellinie i_n/tgll_elf\,go Se-

kunden.

10. Kieler Jedermannzehnkampf:

Wesentlich besser lief es fur die drei Junioren
in den ersten finf Disziplinen. Stihm glanzte
vor allem Uber 100 Meter in schnellen 11,14
Sekunden und im Weitsprung mit 6,98 Metern.
Auch Tim Ahnfeldt konnte sich nach seinen 7,12
Metern im Weitsprung gemeinsam mit seinem
Trainer und Vater Michael, der zeitgleich in Kiel
bei den LM coachte, tber fiir ihn phdnomenale
1,91 Meter im Hochsprung freuen. Lars Stie-
denroth, der genauso wie Ahnfeldt von Sven
Schroder betreut wurde, zeigte einen bestén-
digen ersten Abschnitt.

Starke 10-Kéampfer

Fur Stefan Drews begann auch der zweite Tag
unbefriedigend: MaBige 14,42 Sekunden Uber
110 Meter Hurden lieB der Deutsche Sieben-
kampfmeister ordentliche 37,67 m mit dem Dis-
kus folgen. Nach langer Wartezeit beim Stab-
hochsprung fing es kurz vor seinem ersten Ver-
such heftig an zu regnen. ,Das hat ihn aber fast
gar nicht gestort. Nach guten Spriingen Uber
4,60 und 4,90 Meter konnte er im strémenden
Regen sogar 5,30 Meter Uberqueren, war der
eigentlich ruhige Hinni Brockmann nach der
achten Disziplin schier aus dem Hauschen.
MaBige 48 Meter mit dem Speer und 4:42 Mi-
nuten erbrachten am Ende 7633 Punkte und
die Qualifikation fiir den Europacup der Mehr-
kéampfer in Italien.

Ein spannendes Duell fochten Kristof und Tim
bei den Junioren am zweiten Tag aus. Starke
15,16 Sekunden uber die Hirden und 4,40
Meter im Stabhochsprung konterte Tim mit tol-
len 41,15 Meter mit dem Diskus und glénzen-

Begeisterung pur auf dem Uniplatz «ie, 5.6. Juni

Der Jedermann-Zehnkampf ist eine Wettkampf-
form des Breitensports die Uber das Jahr ver-
teilt in vielen Stadten Deutschlands und Oster-
reichs stattfindet. Er bietet Breitensportlern die
Gelegenheit einen kompletten Zehnkampf zu
bestreiten und sich mit den Kénigen der Athle-
ten zu vergleichen. Die Disziplinen sind die glei-
chen wie bei den ,richtigen” Zehnkampfern, also
100 m-Lauf, Weitsprung, Kugelstof3, Hoch-
sprung, 400 m-Lauf, 110 m-Hurdenlauf, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf und 1500 m-
Lauf. Fr alle Teilnehmer, egal ob Schiiler, Frau-
en oder Manner sind es die gleichen Diszipli-
nen. Eine Erleichterung gibt es allerdings - zu-
mindest beim Kieler Jedermann-Zehnkampf -
die Gewichte von Kugel, Diskus und Speer
sowie die Hohe der Hirden dirfen vom Teil-
nehmer frei gewahlt werden. Die Punktwertung
erfolgt nach der offiziellen Punkttabelle der in-
ternationalen Verbénde. Einen weiteren Unter-
schied zum richtigen Zehnkampf gibt es noch:
die Reihenfolge der Disziplinen kann von der
offiziellen Reihenfolge abweichen.

Wie jedes Jahr war bei den Jedermannern
SpaB und Kameradschaft angesagt. Neben den
bekannten Gesichtern gab es erfreulicherwei-

se auch einige Neueinsteiger, die sich den Her-
ausforderungen des Zehnkampfs stellen woll-
ten. Zwei Jederménner mit starkeren Leistun-
gen wurden in die Riege der ,richtigen” Zehn-
kampfer eingereiht, eine MaBnahme, die sicher
sinnvoll war. Leider wurde versaumt, dies allen
Beteiligten vorher zu erlautern. Es gab viele
bekannte Gesichter aber auch einige ,Erstta-
ter”.
Zum wiederholten Mal kam Diplom-Sportleh-
rer Marcus Eickelmann von der Diakonie Mi-
chaleshoven mit seinen behinderten Athleten
nach Kiel. Sie wurden genauso integriert, wie
Peter Tiedje, der wie selbstversténdlich zu
Beginn der Veranstaltung erschien und sich
anmeldete. Zum achten Mal das Zehnkampf-
Urgestein Erich Schmidt dabei und absolvier-
te seinen Zehnkampf. Aber auch Reimar Quell-
mann fehlte nicht. Spontan entschied er sich
fur einen persoénlichen Achtkampf. Welch ver-
borgenen Talente schlummern, konnte man
beim Hochsprung sehen: als Jorg Willig an
der Einstiegshohe zu scheitern drohte, gab man
ihm den Tipp von der anderen Seite anzulau-
fen. Er beendete seinen ersten Hochsprung mit
1,52 m. Typisch Kieler Jedermannzehnkampf.
Jochen Fléthe

de 55,25 mit dem Speer. Vor dem ,Bittgang
nach Canossa“ lag der Athlet von Trainer Hin-
rich Brockmann rund 40 Punkte vor Tim, beide
waren auf Kurs Bestleistung. Auf den 3 34 Run-
den kdmpften beide Athleten um jede Sekun-
de und konnten mit ihren Zeiten von 4:51 und
4:52 Minuten mehr als zufrieden sein.

Nach zwei spannenden Tagen hatte Kristof mit
7107 Punkten 45 Punkte mehr auf dem Konto
als Tim und wurde fiir seine neue Bestleistung
mit einer Einladung zum U-23 Landerkampf in
Rostock Ende Juli belohnt. Spéatestens bei der
DM in Wesel werden aber beide noch einige
Punkte rauf legen, vor allem Tim hat noch enor-
me Reserven in den Laufen und im Stabhoch-
sprung. Auch Lars schlug sich im Juniorenfeld
am zweiten Tag sehr gut und zeigte Uber die
Hirden in 15,54 Sekunden, im Stabhochsprung
mit 4,40 Metern und im 1500 Meter-Lauf in 4:33
Minuten, dass in Zukunft wieder mitihm zu rech-
nen ist. ts
Ergebnisse- Manner 10-Kampf: 1. Stefan Drews
(MobilCom Zehnkampfwelle Kiel) 7633 Punkte (100
m: 10,94 Sek, Weit: 6,89 m, Kugel: 11,72 m, Hoch:
1,88 m, 400 m: 47,90 Sek, 110 m H: 14,42 Sek, Dis-
kus: 37,67 m, Stab: 5,30 m, Speer: 48,41 m, 1500m:
4:42,41 Min), 2. Stefan Zeyen (Halle LF) 7413 Punk-
te, Junioren 10-Kampf: 1. Christopher Hallmann (TV
Gladbeck) 7591 Punkte, 2. Uwe Biichele ( SV Ober-
derdingen) 7265 Punkte, 3. Kristof Stiihm (MobilCom
Zehnkampfwelle) 7107 Punkte (11,14 - 6,98 - 12,37 -
1,88 -50,88- 15,16 - 37,71 - 4,40 - 49,51 - 4:51,68) 5.
Tim Ahnfeldt (PSV Eutin) 7062 Punkte (11,48 - 7,12 -

13,10 - 1,€1 - 51,90 - 15,75 - 41,15 - 4,00 - 55,25 -

4:52,36), 6. Lars Stiedenr LG Wedel Pinneberg)

6868 Punkte (11,84 - 6,53 - 12,42 - 1,88 - 51,60 -
a2 TUNKIO

15,54 - 35,85 - 4,40 - 50,33 - 4:33,65).

Achtung!

Erganzung zur Ausschreibungs-

broschiire , Termine/Veranstaltun-

gen 2003

Landesmeisterschaften

Mannschaftscup am 30. 08. 2003

in Libeck

1. In den Altersklassen der Manner, Frau-
en und Jugend darf nur in einer Alters-

klasse, aber mehrere Disziplinen (maxi-
mal 3) + Staffel gestartet werden!

2. Ein Athlet kann jedoch nur einmal in die
Wertung kommen. Die entsprechende
Disziplin ist auf der Stellplatzkarte zu ver-
merken.

3. Alle anderen Starts erfolgen auBBer Kon-
kurrenz und sind ebenfalls auf der Stell-
platzkarte anzugeben.

Der Zeitplan wird dem Meldeergebnis ent-
sprechend angepasst.

Anschriftendnderung:
Jan Dreier
Kappelner Str. 24, 24943 Flensburg
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Schiiler & Jugend auf dem Vormarsch startschuB3
LM A-Jugend/a-schiler GRIFISEIAN Bohm kratzte an der 7 m-Marke

Blidelsdorf.(14./15.06.) Zahlreiche gute Leistun-
gen gab es bei den Titelkdmpfen der A-Jugend
und A-Schiler im Eiderstadion. Herausragend
waren die 6,99 mim Weitsprung des B-Jugend-
lichen Christian B6hm (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB), der Landesrekord von Kristine Bern
_(TSV Schoénberg) im Stabhochsprung mit 3,51

m sowie die 13,87 m im KugelstoBen der Euti-
nerin Christina Ochs (Polizei SV). Auch in der
Schilerklasse konnte durch Janne Niclas Zun-

ker (LG Alte SalzstraBe) im Speerwurf mit 55.05

m ein neuer Landesrekord verbucht werden.

eiterhin waren die beiden Bramstedter Arne
Jessen mit vier Titeln und Mathias Prey mit
seinen Wurferfolgen bei den mannlichen Schi-
lern die starksten Krafte. Wahrend sich Linda
Fléthe (THW Kiel) mit drei Siegen zur Titel-
sammlerin in der W 14 entwickelte, wurden bei
den 15-Jéhrigen alle Siege von verschiedenen
Aktiven errungen.

Zahlreiche Talente am Start

Das Highlight bei der mannlichen Jugend A
setzte der noch dem ersten B-Jugendjahrgang
angehoérende Christian Bohm, der bei Gegen-
wind 6,99 m im Weitsprung erzielte und das
nicht nur einmal, sondern gleich zweimal. Sei-
ne zweite Meisterschaft holte er sich mit der
personlichen Bestleistung mit dem Stab, als er
als einziger 4,10 m Uberquerte. Auch Thore
Kuenzel (Rendsburger TSV) machte einen sou-
veranen Eindruck (iber 800 m (1:55,57 min) und
1500 m ( 4:02,52 min).

Weitere gute Ergebnisse gingen auf das Kon-
to von Fabian Feddern (ViL Oldesloe) mit 49,97
sek Uber 400 m und Markus Bragrock (SC
Rénnau 74) mit 1,97 mim Hochsprung. In dem
ewigen 100 m-Duell zwischen den Lauenbur-
gern Lasse Zunker (LG Alte SalzstraBe) und
Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) gewann
erneut Lasse in 11,21 zu 11,23, dagegen war
sein Vorsprung iber 200 m in 22,64 sek deutli-
cher. Doppelmeister wurde Jan Kokott (THW
Kiel), der im KugelstoBen (12,43m) und Speer-
werfen (51,75 m) erfolgreich war.

Auch bei der weiblichen Jugend purzelten die
guten Ergebnisse an den zwei Tagen nur so.
Neben dem langst félligen Barrieresprung
(3,50) mit dem Landesrekord von jetzt 3,51 m
durch Kristine Bern und dem 800 m-Sieg von
Mareile Kitzel (LG Wedel-Pinneberg) in 2:14,37
min. setzten vor allen Dingen die B-Jugendli-
chen die Glanzlichter.

B-Jugendliche
setzten Glanzlichter

Marika Milling (Phénix) holte sich die Sprintti-
tel iber 100 m (12,40) und 200 m (25,43) und
gewann auch dank eines starken SchluBspurts
mit ihrer Staffel die 4 x 100 m-Landesmeister-
schaft und war somit dreimal erfolgreich. Lang-
hiirdenspezialistin Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin) siegte im Hurdensprint in guten 15,36
sek. und Linda Buchholz (SC Rénnau 74) stei-
gerte sich auf 5,50 m im Weitsprung und war
mit 1,64 im Hochsprung ungefahrdet. Im Wurf-
bereich gléanzte Christina Ochs, die mit 13,87
m ihre zweitbeste KugelstoBweite erzielte und
noch einen Ubergetretenen Versuch von Uber
14 Meter hatte. Den Diskus schleuderte sie

6

'Landesrekord- i
]halterm Krrstme
‘Bern

\(TSV. Schonberg)

dagegen auf die neue Bestweite von 38,94 m.
Bente Gardeler (SV Fleckeby) gewann erwar-
tungsgemaB mit 39,84 m das Speerwerfen,
doch Mehrkadmpferin Linda Buchholz kam ihr
mit 39,64 m bedrohlich nahe.

Integriert in die Meisterschaften waren die Ti-
telkdmpfe in der 4 x 400m Staffel der Manner
und Frauen. Die LG Wedel-Pinneberg lief in
3:22,68 min ebenso ein starkes Rennen wie
die Frauen der SG die in 3:50,44 min. das Ziel
passierten.

In der jingeren Schiilerinnenklasse war Linda
Fléthe (THW Kiel) eine Woche nach ihrem star-
ken Siebenkampf auch diesmal nicht zu brem-
sen. Dreimal stand sie ganz oben. Uber 100 m
(18,02) und mit Speer (32,44 m) und Diskus
(29,68 m) war sie nicht zu schlagen und fast
hatte auch der Titel Nummer Vier geklappt. Im
KugelstoBen lag sie mit 10,51 m nur vier Zenti-
meter hinter der Siegerin Jennifer Zornig (LG
Dithmarschen). Jona Haufe (Phonix) freute sich
Uber ihren ersten Fiinf-Meter-Sprung (5,02 m).

2 m-Springer Markus Bragrock

Im Hochsprung dominierte mit Jaclin Pollmann
(LG Burg-St. Michaelisdonn) eine B-Schilerin,
die stolze 1,61 m Ubersprang.

Im alteren Schiilerinnen A-Jahrgang W 15 zeig-
te Julia Take (SG Athletico Biidelsdorf) bei ih-
rem Heimspiel Gber 100 m in 13,02 sek. ihre
Sprintfahigkeit. Anna Berning (Polizei SV Eu-
tin) Uberraschte alle mit ihrem Sieg iber 300 m
in 44,85 sek. Sie gehért noch dem Jahrgang W
14 an. Uber 800 m gelang Jessica Becker (MTV
Libeck) ein Uiberzeugender Sieg in 2:22,85 min.
Sie hat sich gegenliber dem Vorjahr stark ver-
bessert.

Jona Haufe (LBV Ph. Liibeck) beim Weitsprung

Bei den mannlichen 14-Jahrigen wachsen ei-
nige Nachwuchstalente heran. Uber 1000 Me-
ter setzte sich Leif Schroder-Groneveld (Gut-
Heil Neuminster) in 2:47,56 min. knapp gegen
Arne Schulz (LG Ténning/St.Peter) in 2:47,92
min. durch. Torben Réschmann (TSV Ratekau)
gewann die Titel Uber die Hiirden in 12,24 sek.
und im Weitsprung mit 5,30 m, sein Vereinska-
merad Lasse Riggert wurde mit 1,57 m Hoch-
sprungsieger. David Hohenschurz-Schmidt
(Bldelsdorfer TSV) war in allen drei Wurfdiszi-
plinen mit 12,53 (Kugel), 30,70 m (Diskus) und
42,60 m (Speer) der klare Sieger.

Glanzvoll prasentierte sich der M 15-Jahrgang.
Mehrkampftalent Arne Jessen (Bramstedter
TS) war gleich viermal erfolgreich und ist auf
dem Weg zu einem guten Zehnkampfer. Zwi-
schen Weit- und Hochsprung muBte er quer
Uber den Platz pendeln, dennoch gewann er
beide Wettbewerbe. Den Hochsprung aller-
dings erst im Nachhinein, denn fir die Auswer-
tung bendtigten einige kleine Hilfen, um Ames
Sieg vor dem ebenfalls 1,77 m Hoch springen-
den Ferdinand Langnickel (SG) festzustellen.

Ein weitere Riesentalent ist Mathias Prey
(Bramstedter TS), der mit der Kugel (16,20 m)
und dem Diskus (45,38 m) eine Klasse fiir sich
war. Auch den Speer kann er mit 52,81 m weit

werfen, doch hier war Janne Niclas Zunker (LG Z

Alte SalzstraBe) nicht zu bezwingen. Mit 55,05
LIRS0
m warf der junge Lauenburger neuen Schiler-

fekord. S 23w LcnsSeld }T')—UO?—

Nach einigen kleinen Pannen am ersten Wett-
kampftag besonders im EDV-Bereich lief es
dann am zweiten Tag besser. Fir die Zukunft
sollte der Zeitplan Uberdacht werden, denn
Sprint und Weitsprung lagen héaufig zu dicht
hintereinander. Michael Ahnfeldt

startschuB3

LM Mehrkampf (weiblich)
Linda Flothe iiberraschte mit vielen Bestleistungen

Punkte trennten die Madchen zwischen dem
Michael Ahnfeldt

Kiel. (6.-8.6.) In guter Form préasentierte sich
Siebenkampferin Linda Buchholz (SC Rénnau
74) bei den Titelkdmpfen im Unistadion. Mit
4589 Punkten Uberbot sie die B-Jugend-Norm
fur die deutschen Jugendmeisterschaften deut-
lich. 15,28 sek tiber die Hirden bei starkem Ge-
genwind (-1,6), 1,67 m im Hochsprung und
37,67 m mit dem Speer waren ihre besten Lei-
stungen. Sie hatte sich bereits am ersten Tag
den Vierkampftitel gesichert. Genau 100 Punkte
weniger sammelte A-Jugendsiegerin Martina
Obst (MTV Heide), die aber mit dieser Punkt-
zahl auch auf den Zug zur DM aufsprang. Ob-
wohl sie nicht ganz fit war, Ubersprang sie im
Hochsprung 1,58 m und mit 5,26 m war sie auch
beste Weitspringerin. Deutlich zurlick kam Jana
Rabenau (Polizei SV Eutin/u.a. 1,61 m hoch)
mit 3951 Punkten zur Vizemeisterschaft vor
Christina Hansen (TSV Medelby/ 3793).

Bei den Schulerinnen W 15 ging der Sieg an
Sarah Krampikowski (Preetzer TSV), die mit
3546 Punkten die DM-Norm schaffte. Sarah
Kohn, Silia Spiekermann und Gesa Boéttcher
sicherten sich den Mannschaftserfolg fur den
PSV Eutin. Stark prasentierte sich W 14-Sie-
gerin Linda Fléthe (THW Kiel), die etliche Best-
leistungen erzielte und 3529 Punkte sammel-
te. Jona Haufe (Phonix) holte als Vizemeiste-
rin 3387 Punkte, auf den weiteren Pléatzen ging
es auBerst spannend zu, denn nur wenige

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

3.und 7. Platz.

Linda Fiéthe (THW Kiel)

Starte doch mal in...

Neumunster

Die Leichtathletik-Abteilung GH Neumunster
ladt ein zu zwei Abendsportfesten. Sportanla-
ge: Neumdinster, SchillerstraBe 32, 6 Bahnen,
Vollkunststoff.

Meldung: Auf DLV-Vordruck bis zwei Tage vor
der Veranstaltung an: Walter Miiller, Semmel--
weisstraBe 28, 24537 Neumdinster, Tel. .0 43
21/7 78 44 ab 20 Uhr.

- -Weftbewerbe:

Dienstag, 26. 08. 03 - 16.30 Uhr

Sch. - m. Jg.; Schili - w. Jg.: 50 m, 75 m, 100
m, 1000 m, 2000 m.

M/F - Jedermann: 1 000

m.
=S8taffeln: 4 x50 m, 4 x 75 m, 4 x 100 m, 3 x 800

m, 3 x 1000 m.

Dienstag, 02. 09. 03 - 16.30 Uhr

Sch. - m. Jg.; Schli - w. Jg.: 50 m, 75 m, 100
m, 1000 m, 3000 m.

M/F - Jedermann: 100 m m, 5000
Staffeln: 4 x 50 m, 3 x 800 m, 3 x 1000 m.
Orga.-Geb.: Erw. 2,50 €; Jg. 2,00 €; Sch. 1,50
€; Staffen 2,50 €. Nachmeldung: Meldegeb.
plus 1,- €.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde mit Platzeintragung.

Haftung: Veranstalter und Ausrichter haften
nicht fir Unfalle und sonstige Schadensfélle.
Die Laufe der Langstrecke/Erw. sind immer ab
ca. 18.30/19.00 Uhr geplant.

Der Volkslauf Sept. 2003 fillt aus!

]

VR-VorsorgeAktlv Sie mochten spater finanziell

unabhéngig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist ‘eine ideale Erganzung lhrer

STASCY 4660

gesetzlichen oder be

Volksbanken
Raiffeisenbanken

‘iebhchen Rente. er beraten

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik




DM Jugend in Fulda startschuB3
Dreimal Silber und zweimal Bronze fiir unseren Nachwuchs

Zwei Vizetitel fir den PSV durch Ochs und Kleinwort / B6hm im Weitsprung ebenfalls Silber

Michael
Ahnfeldt
hautnah
dabei

Fulda (4.-6.Juli). So ein Meisterschaftswochen-
ende hat die schleswig-holsteinische Jugend
lange nicht erlebt und man kam an allen drei
Tagen aus dem Staunen nicht heraus. Finf
Medaillen und insgesamt 15 Endkampfplatzie-
rungen gingen auf unser Konto, eine erhebli-
che Steigerung gegeniiber 2002 (1 x Bronze
und 7 Endkampfplatze). Drei neue Landesre-

korde wurden aufgestellt durch Stefflen-Uticker—

Lasse Zu reile Kitzel.

Am ersten Tag standen fast ausschlieBlich
Wettbewerbe der B-Jugend auf dem Programm
und es begann gleich mit zwei Paukenschla-
gen. Um 10.30 Uhr ging KugelstoBerin Christi-
na Ochs (Polizei SV Eutin) in den Ring und lie-
ferte einen guten Wettkampf ab. Dass mit 13,48
m am Ende elf Zentimeter zum erhofften Titel-
gewinn fehlten, kann man nur ihrer fehlenden
Konstanz in der Technik zuschrieben. Erst im
flnften Durchgang wurde sie vom ersten Platz
verdréngt und konnte im letzten Versuch ,ur
noch mit 13,31 m kontern. Uber 400 Meterétan-
den drei SHLV-Athletinnen auf der Bahn, von
denen zwei ins Finale einzogen. Christinas
Vereinskameradin Natalie Kleinwort steigerte
sich als Vorlaufsiegerin auf 62,21 sek. mit der
zweitbesten Vorlaufzeit und Jaqueline-Milena
Stresing (TSV Altenholz) kam mit der dritten
Zeit ebenfalls als Vorlaufsiegerin in 62,36 sek.
in den Endlauf. Nachdem Heidi Richter (Rends-
burger TSV/400 m Hirden), Kristina Kastner
(TSV Klausdorf/1500 m), Julika Mandryka (Pho-
nix/100 m Hurden) und die Phonix-Staffel die
nachste Runde oder das Finale verpaf3ten,
schlug dann die Stunde von Christian Béhm
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB). Er konnte von
der Vorleistung her um den Titel mitspringen
und tat es dann auch. Mit starken 6,85 m be-
gann er und ging in Flihrung, doch mufte er
diese wieder abgeben. Christian steigerte sich
auf 6,92 m und lag nur 5 cm hinter dem Fiih-
renden Sebastian Bayer (LG Euregio). Im letz-
ten Durchgang setzte der Kieler alles auf eine
Karte, doch die rote Fahne ging hoch. Bayer
machte dann sein Meisterstlick mit 7,26 m, und
tatséchlich, nach dem Gewinn der Silberme-

Ein Lacheln auf seinen Lippen

daille ging einmal ein Lacheln (iber seine Lip-
pen. Der Tag endete noch zwei positiven Er-
gebnissen, denn Sarah Kasten (Phonix) lief sich
Uber 400 Meter Hiirden in 63,08 sek. ins Finale

8

der A-Jugend und Simon Ruschkamp (Rends-
burger TSV) schaffte das tber 800 m der B-
Jugend. Fernando Schmidt (LG Reinbek-Ohe)
lief iber 110 m Hirden in 14,94 sek zwar Best-
zeit, doch verzichtete er auf den Zwischenlauf
zugunsten des Hochsprungs, in dem er 1,90 m
Ubersprang (11.). Auch Anke Gardeler (SV Flek-
keby) verfehlte mit 39,66 m im Speerwerfen den
Sprung unter die besten Acht. Markus Minch
(LG Wedel-Pinneberg) wuchtete die Kugel auf
beachtliche 16,79 m, Rang 4 fir ihn.

Auch am zweiten Tag gab es Medaillen fir un-
ser Team, allerdings erst am frilhen Abend.
Zuvor sorgte Christina Ochs fir die erste End-
kampfplatzierung am friihen Morgen. Erneut um
10.30 Uhr muBte sie in den Diskusring und
schleuderte die Scheibe zweimal weiter als ihre
bisherige Bestleistung. Nach 39,07m folgten
39,68 m, die den 5. Platz brachten. ,Das ist rich-
tig cool”, meinte sie nach dem Wettkampf und
die leichte Enttduschung uber den verpafBten

Bestleistung im Diskus fur
Christina Ochs

KugelstoBsieg verflog fiir eine Weile. Dann lie-
Ben die Sprinter authorchen. Marika Mlling
(Phonix) kam in den Zwischenlauf, in dem sie
in 12,32 sek Bestzeit lief. Und die beiden Lau-
enburger Sprinter machten es ebenso gut. Las-
se Zunker (LG Alte SalzstraBe) sprintete mit
11,09 sek ebenso in den Zwischenlauf wie Ste-
fan Schwab (TSV Schwarzenbek) mit 11,21
sek. Wahrend Lasse in 11,12 sek. noch einmal
stark lief, hatte Stefan das Pech, dass bei sei-
nen 11,15 sek. mit2,2 m /sek der Rickenwind
zu stark blies. Beide verpafB3ten knapp das Fi-
nale. Linda Buchholz (SC Rénnau 74) (ber-
sprang 1,68 m und belegte einen guten 8.Platz.

Hirdenlaufer Florian Matthiensen (PSV) ver-
fehlte den Zwischenlauf trotz guter 14,91 sek.
Die Spannung stieg zum Abend hin an, denn
die Finals der Langhiirden, Gber 800 m und im
Hindernislauf standen mit Medaillenchancen
an. Simon Rischkamp konnte mit der Spitze
nicht ganz mithalten, dennoch fehlten ihm nur
wenige Zehntel zur Medaille. Er wurde guter 5.
in 1:55,65 min. Dann die 400m Hirden der B-
Jugend. Natalie Kleinwort auf Bahn 4, ,Jami*
Stresing auf Bahn 5. Die spéatere Siegerin Clau-
dia Raht (LG Dornburg) war fir beide eine Klas-
se zu gut, aber unser Duo kdmpfte um die Me-
daillen und es gelang. Auf der Zielgeraden
wurde es zwischen beiden noch einmal richtig
spannend. Milena kam auf den letzten Metern
immer dichter, doch die Medaillen konnte kei-
ne unseren Duo streitig machen. Die Eutinerin
rettete sich zur Vizemeisterschaft in 62,10 sek.,
die Altenholzerin holte Bronze in 62,18 sek.

Tolle Vorstellung, kann man da nur sagen. Sa-

rah Kasten begann ihren Endlauf bei der A-Ju-
gend etwas zogerlich, konnte aber zum Ende
hin zulegen und wurde mit dem 6.Platz in 63,40
sek. belohnt. Steffen Uliczka (Preetzer TSV)
setzte dann den positiven SchluBpunkt unter
einen erfolgreichen zweiten Tag. Uber 2000 m
Hindernis konnte er dem Flhrungsparchen
zwar auf der letzten 600m nicht mehr folgen,
doch nach fiinf harten Runden gewann er die

ont Juger™

.
Bronzemedaille in 5:51.35 min. und verbesserte ”, , / v
seinen_eigenen Landesrekord. Er wird das ® W (
Rennen noch einige Tage spiren, denn er(x ;
machte eine schmerzhafte Bekanntschaft mit
dem Hindernis und bezahlte die Medaille mit
einem Bluterguss am Knie.

Der Schlusstag der Titelkdmpfe begann nicht

ganz so gut, denn Kristine Bern (TSV Schén-

berg) hatte sich sicher mehr als 3,10 mim Stab-

hochsprung gewunscht. Dafiir Ubersprang 13

Markus Bragrock ( SC Rénnau 74) ohne Stab

2,00 m und wurde Achter. Auch Diskuswerfe-

rin Ines Ernst (LK Weiche) blieb im Vorkampf |

hangen. Dann sorgten unsere 200 m B-Jugend- v

lichen noch einmal fiir Furore. Marika Miilling

verpasste knapp das A-Finale in 25,15 sek.,

Lasse Zunker lief dagegen mit der drittschnell- .

Wwﬁ%k
uch Jaqueline-Milena Stresing kam nach

25,31 sek ins Finale.
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Am Nachmittag ging es dann noch einmal rich-
tig los. Thore Kuenzel (Rebdsburger TSV) hat-
te Pech und war im Ziel ein wenig traurig. Eine
einzige Hundertel Sekunde fehlten ihm zur
Bronzemedaille tiber 3000 Meter in 8:36,73 min.
Dagegen konnte Jennifer Kélling (LG Wedel/
Pinneberg) ihr angestrebtes Ziel nicht erreichen
und kam Uber 1500 Meter in 4:37,54 min als 9.
ins Ziel. Ihre Vereinskameradin Kristin'Klaus lief
als Achte Uber 3000 m 10:36,03 min. Zum
Schluss wurde es noch einmal spannend. Las-
se Zunker stand im A-Endlauf, doch da konnte
er seine Vorlaufzeit nicht bestatigen und lief als
Achter ins Ziel. Schade, dass er auch noch dis-
qualifiziert wurde. Hervorragend schlug sich
Marika Mlling. Sie sprintete tolle 24,75 sek.
und gewann den B-Endlauf. Zur Erinnerung:
Jessica Schmiitz hatte im Vorjahr Bronze in
einer Zeit knapp unter 25 Sekunden gewon-
nen. Jami“ Stresing beendete ihr strapaziéses
Programm mit starken 25,27 sek. im B-End-
lauf. Den Abschlu3 machte Mareile Kitzel (LG
Wedel/Pinneberg), die.ihren Landesrekord tber /
2000 Meter Hindemis auf 6:54,47 min verbes- /
serte und den undankbaren 4. Plaiz belegte.
EE Michael Ahnfeldt
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Christian B6hm

Nr. 1463
Lasse Zunker

4. Platz iiber 3000 m fiir Thore Kiinzel (LG
Wedel-Pinneberg)
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Jonas Hamm schafft national den Durchbruch

Keine Medaille fiir den SHLV nach dem Aderlass am Ende der letzten Saison

Nachdem Ende letzten Jahres mehrere Lei-
stungstréager den SHLV verlassen haben, wur-
de schon im Vorfeld der Deutschen Meister-
schaften deutlich, dass es sehr schwierig wer-
den wirde, in UIm eine Medaille nach Schles-
wig-Holstein zu holen. Dennoch haben sich die
wenigen Teilnehmer des SHLV insgesamt be-
achtlich gut geschlagen.

Die beste Platzierung erreichte Jonas Hamm
von der LG Wedel-Pinneberg mit Platz vier im
1500 m Finale. Der 23-jahrige Mittelstreckler
hatte seine Bestzeiten tber 800 m (1:48,38) und
1500 m.(3:43,48) in diesem Jahr bereits erheb-
lich gesteigert. In der Endphase des 1500 m
Finals kamen ihm seine Spurtqualitaten zugu-
te und er lie lediglich Franek Haschke, Mark
Kowalinski und Christian Goy den Vortritt. Eben-
falls gute Endkampfplatzierungen erzielten die
Werfer der LG Wedel-Pinneberg. Ralf Mord-
horst kam mit guten 59,50 m auf Platz finf und
hatte damit seine bisher beste Platzierung bei
Deutschen Meisterschaften. Auf den 6.Platz
kam KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pin-
neberg). Mit 18,39 m blieb er zwar knapp unter
seiner diesjahrigen Saisonbestleistung, mach-
te aber deutlich, dass mit ihm auch national
wieder zu rechnen ist.

Im 5000 m Lauf der Frauen erreichte Anke Tie-
demann von der SG TSV Kronshagen/Kieler
TB mit dem 8. Platz ihre bisher beste Platzie-
rung bei,,Deutschen®. Driickende Hitze und fast
30 Grad im Schatten machten den Langstreck-
lern sehr zu schaffen, so dass die Zeiten an

' Platz 4 fiir Jonas Hamm
(LG Wedel-Pinneberg)

diesem Tag keine Rolle spielten. Mit 17:03,62
min. blieb Anke ca. 10 Sekunden (ber ihrer
personlichen Bestzeit.

Obwohl der SHLV beim Hochsprungwettbe-
werb der Frauen gleich mit 2 Teilnehmerinnen
vertreten war, kamen hier keine Spitzenplatzie-
rungen heraus. Sowohl Miriam Bielert (LBV
Phénix Libeck) als auch Miriam Malik (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) blieben mit 1,75 m bzw.
1,70 m deutlich hinter ihren Saisonbestmarken

zuriick und landeten auf den hinteren Platzen.
Wiebke Klauder (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) hatte leider einen schwachen Tag erwischt
und blieb in 56,18 sec. deutlich hinter den Er-
wartungen.

Nach dem guten Abschneiden der letzten Jah-
re sieht die Bilanz des SHLV von Ulm sehr dirf-
tig aus. Besonders erschreckend ist die Tatsa-
che, dass lediglich sechs Teilnehmer aus drei
Vereinen am Start waren. Erfreulich ist nattir-
lich, dass sich immerhin vier davon unter den
ersten acht platzieren konnten. Aus der A-Ju-
gend hat keiner in diesem Jahr den Anschluss
in der Erwachsenenklasse geschafft.

Positiv stimmt allerdings das auBerordentlich
gute Abschneiden der Jugendstaffeln. Eine
Woche vor den Deutschen Jugendmeister-
schaften wurden die DM-Langstaffeln in Uim
ausgetragen. Die 3 x 1000 m Staffel des
Rendsburger TSV kam mit Sebastian Weif3,
Thore Kinzel und Simon Rischkamp auf ei-
nen hervorragenden 4. Platz. Ihre Zeit von
7:34,01 min. ist seit Jahren von keiner Staffel

s Ao I Y
im Bereich des SHLV gelaufen worden. Die 3 x

800 m Staffel der LG Wedel-Pinneberg stand

“den Rendsburgern kaum nach. Kristin Klaus,
Jennifer Kélling und Mareile Kitzel (LG Wedel-
Pinneberg) steigerten sich auf 6:49,92 min. und
belegten damit einen ausgezeichneten 5. Platz.

Mit dieser Zeit wurde ein Uralt Landesrekord

aus dem Jahre 1986 um 82 Hundertstel ver-
bessert.

Kreismeisterschaften des KLV NF in Nleh Ml 20.6.03

Viel schlechtere Bedingungen hétten die Leicht-
athleten der Altersklassen W/M 12 - 15 kaum
vorfinden koénnen als bei ihren Kreismeister-

schaften in Niebdll: Wolkenbruchartige Regen-
schauer und Sturmbden beeintrachtigten

“Leistungen der jungen Athleten erheblich und
flihrten zudem zu zahlreichen Absagen. Durch
einige Regenunterbrechungen waren die Sport-
ler auBerdem in ihrer Konzentration gestort und
der Hochsprungwettbewerb der Klasse W 12/
13 musste ganz abgebrochen werden, da die
Verletzungsgefahr auf dem rutschigen Anlauf
zu grof3 war. Er soll am 31. August im Rahmen
des Bredstedter Schilersportfestes nachgeholt
werden. Die (brigen Wettkdmpfe konnten je-
doch durchgefiihrt werden und brachten trotz
der widrigen Umstande erstaunlich gute Ergeb-
nisse.

In der Klasse W 12 setzte sich May-Britt Con-
radi vom Ausrichter LG Niebull-Stiderligum
dreimal erfolgreich in Szene: Sie gewann das
75 m-Finale in 10.9 sec, lag im 60 m Hurden-
lauf mit 11,0 sec in Front und siegte im Weit-
sprung mit 4,50 m. Als Mitglied ihrer 4 x 75
m-Staffel holte sie auBerdem Titel Nr. 4 eben-
so wie ihre Vereinskameradin Sinje Paulsen.
Diese dominierte in der Klasse W 13 (iber 75
min 10,3 sec, im 60 m-Hurdenlauf in 10,1 sec
und als 800 m-Meisterin in ausgezeichneten
2:38,5 min. Hervorragende Weiten erzielten die
Ballwerferinnen dieser Altersgruppen: Anika
Kothe, Mildstedt, warf 44 m, Anna Eckhold, Viél,
sogar uberragende 53 m.

10

Auf die &5
Plétze, fertig, '
los. .. ‘

Text und
Foto: Udo
Grtitzmacher

Mit drei erfolgen absolvierte Gyde Volquardsen,
Bredstedter TSV, einen hervorragenden Wett-
kampf. Sie entschied liberraschend das 100
m-Finale fur sich und gewann auBerdem die
Weit- und Hochsprungkonkurrenz der Vierzehn-
jahrigen. Je zwei Titel holten bei den 15jahri-
gen Anne Carstensen, LG Niebdll-Suderliigum,
(100 m, Hoch) und Siinje Hoffmann, Husum
75 (Kugel, Weit).

Die Wettbewerbe der Klasse M 12 waren eine
klare Angelegenheit von Jannick Beushausen,
LG Ténning-St. Peter. Er siegte im 75
m-Endlauf, 60 m Hirdenlauf und Weitsprung,
wéhrend Finn Brunk, LG Niebdill-Stderltigum,
in den Wurfdisziplinen Kugel mit 9,67 m und
Ballwurf mit 50,5 m Meister wurde.

Das Gros der Meisterschaften der Klasse M 13
ging an die Teilnehmer der LG T6nning-St.
Peter. Schnellster Sprinter Giber 75 m war Kai

Ingwersen in 10,2 sec, Nils Beushausen gab
der Konkurrenz im Weitsprung mit 4,72 m und
im KugelstoBen mit tollen 11,06 m das Nach-
sehen, und Georg Willgeroth holte den Meister-
titel im Ballwurf mit 49 m. Je zweimal lagen bei
den 14jéhrigen Ame Schulz (100 min 12.,6 sec,
1000 m in 2:53,9 min) und Momme Vollmer
(Hoch: 1,52 m, Kugel 9,04 m) Starter der LG
Ténning-St. Peter in Front. Im Weitsprung sieg-
te mit 5,40 m Thomas Timpel, TSV Westerland,
der erstmals von sich Reden machte.

Von den wenigen Startern der Klasse M 15 rag-
ten lediglich die 12,31 m im KugelstoBen des
Bredstedters J6rn Katzenberger heraus. Die
400 m-Zeiten wurden stark durch den stéren-
den Wind beeintréchtigt. Umso mehr verdienen
die 55,2 sec des A-Jugendlichen Felix Paul-
sen, LAV Husum, und die 53,5 sec von Jan-Eike
Hoffmann, Husum 75, bei den Mannern Re-
spekt.
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Auf den Stral3en

9. Hamburg Halbmarathon

2.800 Teilnehmer und Favoritensiege auf heiBem Asphalt - Gitte Karishoj (OK) schlégt Klara Kashapo-
va (RUS) - Kenianer blieben hitzebestandig - Hamburger Thorben Hiekmann bester Deutscher

Am Ende war es doch zu heiB3. Der Asphalt
hatte den wunderbaren Sommertag in sich ge-
speichert, und so war es trotz des spaten Start-
schusses um 19.00 Uhr kaum vorstellbar, an
Rekorde zu denken.

Pulnktlich gab Wolfgang Kucklick - ehemaliger
langjahriger erster Vorsitzender des Hambur-
ger Leichtathletik-Verbandes und Erfinder des
Marathons in Hamburg den Startschuf3 zum 9.
Hamburg Halbmarathon. Auf neuer Strecke -
Point to Point - von der Reeperbahn zum Ro-
thenbaum - exakt 21,0975km.

Was war nicht alles im Vorfeld diskutiert wor-
den. Eine neue Zeitmessung, der Elitechip, der
wegen der ordnungsgeméBen Erfassung der
Skater erforderlich wurde und von ,Jever Bla-
de Challenge®, der nationalen Referenzserie
der Skater, turnusgeman mitgeliefert wird, sorg-
te fuir Gespréachsstoff. Und die neue Strecke -
amtlich nach IAAF-/AIMS-Regeln vermessen -
hatte noch wenige Wochen zuvor anders aus-
gesehen. Und sogar eine Terminverschiebung,
vorn 14. auf den 28. 6. mussten die Laufer ver-
kraften. =

Das alles l6ste sich mit einem Startschuf3, der
etwa 1.900 Laufer auf die Reeperbahn entlief3,
in einen wunderbaren Sornmerabend-Stra-
Benlauf auf. Es wurde natrlich kein schnelles

' Rennen. Aber von Anfang an zeigten die sechs

von verschiedenen Laufervermittlern geschick-
ten Kenianer, dass sie mit der Hitze des As-
phaltes am besten klar kamen. Philip Cherui-
yot und George Kipiagat Sirma setzten sich
bereits nach wenigen Kilometern von ihren Mit-
konkurrenten ab und liefen zunachst ein recht
flottes Tempo im Drei-Minuten-Schnitt pro km.
Dadurch wurde das Feld schnell auseinander
gezogen. Ab km 15 aber lief Cheruiyot alleine -
und mit groBem Vorsprung - das Rennen lang-
sam und kontrolliert nach Hause. Am Ende
hatte er mit der Siegerzeit von 1:06:45 Std. vier-
zig Sekunden Vorsprung auf den zweitplatzier-

ten Kiplagat (1:07:25 Std.). Dritter wurde John
Beikong (1:07:42 Std.), gefolgt von Eric Kiplagat
(1:07:47 Std.). Deutlicher war dann schon der
Abstand zu David Kiptanui, der mit 1:09:33 Std.
Platz 5 belegte und Ronni Hansen aus Déne-
mark (1:09:56 Std.), der als einziger Européer
unter der 1:10 Std. Grenze blieb.

Etwa 7.000 Zuschauer im Ziel an der Rothen-
baumchaussee warteten dann gespannt auf
den Ausgang des ,Duells®: Gitte Karlshoj lief
bis km 15 (Hotel Atlantic) zusammen mit Kon-
kurrentin Klara Kashapova, die nach der kurz-
fristigen Absage von Katrin Dérre-Heinig als
Ersatz aus St. Petersburg eingeflogen war, ,lch
wuBte ab dort meinen Weg nach Hause vom
Alsterlauf, aber es war zu heif3 flr eine schnel-
lere Zeit, sagte Gitte Karlshoj (Alsterlauf-Ge-
winnerin 2001 + 2002). Sie erhéhte dort das
Tempo, so daB Kashapova nicht folgen konn-
te. Mit 1:16:40 Std. hatte sie am Ende fast eine
Minute Vorsprung zu der St. Petersburgerin
herausgelaufen, die mit 1:17:34 Zweite wurde.

Erfreulich waren auch zwei Ergebnisse aus
Hamburger Sicht. Mit Thorben Hiekmann von
der LG Hammer Park scheint ein neues Talent
der Hamburger StraBenlaufszene zu kommen.
Mit - fir das Wetter - hervorragenden 1:14:12
Std. wurde er bester Deutscher des Rennens.
Genau wie Marathonmeisterin Katja Wolters
(LG Hammer Park), die mit 1:22:05 Std. auf den
dritten Platz der Damen lief.

Das Rennen war wegen der hochsommerlichen
Temperaturen recht anspruchsvoll. Die Wasser-
stellen waren am Ende ,ausverkauft® - 16.000
Trinkbecher waren ausgegeben worden, und
die Helfer an den Wasserstellen mussten im-
provisieren. Es wurde aber kurzerhand ein Be-
chermehrwegsystem eingefihrt, um diesen zu
beseitigen. Der Sanitatsdienst musste 53 Mal
zu Hilfeleistungen ausriicken, es waren mei-
stens Kreislaufprobleme der Teilnehmer. Bis auf
sechs Teilnehmer konnten anschlieBend aber
alle weiter laufen.

Rund um Ratekau: Starke Méanner, aber kein Rekord

Glinka vor Longoran

Auf groBe sportliche Leistungen hofften die Or-
ganisatoren des 15. Ratekau-Laufes, denn das
Teilnehmerfeld lieB einiges erhoffen: Polens
Marathonmeister Waldemar Glinka, der Keania-
ner Alfonsin Longeran. Dazu beste &ufBere
Bedingungen. Da war die Frage erlaubt: Fallt
die Meeting-Bestzeit tiber 15 Kilometer, die der
Kenianer John Kiprono (44:37 min.) vor zehn
Jahren aufgestellt hatte?

Es entwickelte sich von Anfang an der erwar-
tete Zweikampf zwischen dem Polen und dem
Afrikaner. ,Dass Glinka ein starker Mann ist,
wussten wir nattirlich. Von Longoran hatten wir
im Vorfeld nicht so viele Informationen, wus-
sten aber, dass er schnell laufen kann®, erkléar-
te Mitorganisator Jens Ehlers.

Bei Kilometer acht war spatestens klar, dass
nur einer dieser beiden fiir den Sieg in Frage

kame. Klar war da aber auch schon, dass der
Streckenrekord an diesem Tag nicht fallen wiir-
de - zu langsam waren die Zwischenzeiten. Auf
den letzten drei Kilometern setzte sich Glinka
schlieBlich um 150 Meter von Longoran ab -
lief nach 47:23 Minuten unter dem groBen Bei-
fall der Zuschauer als Sieger durchs Ziel. Lon-
goran (47:54) blieb Platz zwei. Uberzeugend
auch die Leistung von Dirk Schumann (Rate-
kau). Er wurde Siebter und freute sich Uber
seine ausgezeichnete Zeit von 51:26.

,Das Mannerfeld war besonders stark besetzt.
Da kamen die Frauen in der Leistungsdichte
nicht ganz mit“, bilanzierte Ehlers. Schnellste
Frau in Ratekau war Verena Becker (Kronsha-
gen, 58:20), gefolgt von der starken Liibecke-
rin Beate Burmester-Schéler (W 40, LBV Pho-

nix, 59:26). LLN“/PM
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Einen hervorragenden Eindruck hinterlieB3 die
neue Strecke. ,Das ist ein schéner Kurs, am
Hafen vorbei und dann die Alster hinauf nach
Norden“, schwarmte nicht nur Gewinnerin Git-
te Karlshoj aus Danemark. Dennoch méchten
die Veranstalter 2004 die Strecke noch einmal
modifizieren: ,Wir mochten 2004 auch durch
die Hafen-City und ein wenig mehr von Eppen-
dorf integrieren. Dafiir wiirden wir bereits an
der Max-Brauer-Allee zum Hafen hinunterlau-
fen“, sagte Orgachef Karsten Schélermann im
Live-Interviev von Hamburg 1.

Auch das war neu, eine dreistlindige Livesen-
dung, am Samstagabend direkt vom Zielein-
lauf. Tolle Berichte, tolle Bilder, tolle Gaste (Ma-
rathonchamp Steffen Benecke machte den
,Glnter Netzer des Laufens"). Superstimmung
im Ziel und ausgelassene Feier (abend) Atmo-
sphére. Dazu noch der Livebericht vom Ham-
burger Journal (km 10, Fischmarkt) - Laufer-
herz, was willst Du mehr.

Nachts um halb drei raumte die Stadtreinigung

die Reste einer groBartigen Sportlerfeier weg.

Ganz sicher: Das wird was, mit dem 10. Ham- -
burg-Halbmarathon. ,Vielleicht schaffen wir

2004 schon ein begleitendes Festim Turmweg

zu organisieren“. Dort befinden sich auch die

Universitats-Sportanlagen, die bereits diesmal

mit ihren groBen Dusch-Anlagen zur Verfligung

standen. - Die Feuertaufe ist bestanden.

Ergebnisse Herren: 1. Philip Cheruiyot KEN 1:06:45
Std.; 2. George Kiplagat Sirma KEN 1:07:25 Std.; 3.
John Beikong KEN 1:07:42 Std.; 4. Eric Kiplagat KEN
1:07:47 Std.; 5. David Kiptanui KEN 1:09:33 Std.; 6.
Ronni Hansen DEN 1:09:55 Std.; 7. Jebbe Farséht
DEN 1:11:22 Std.; 8. Alex Kipkoskei KEN 1:12:53 Std.;
9. Thorben Hiekmann LG Hammer Park 1:14:12 Std.;
10. Gﬁstg Ladiges LG HNF Hamburg 1:15:05 Std.

Damen: 1. Gitte Karlshoj DEN 1:16:40 Std.; 2. Klara
Kashapova RUS 1:17:34 Std.; 3. Katja Wolters LG
Hammer Park 1:22:05 Std.; 4. Sylvia Pille-Steppat LG
HNF Hamburg 1:29:02 Std.; 5. Barbara Mathes
Blau-Weiss Buchholz 1:35:34 Std.

Ergebnisse: 15 Kilometer, Manner: 1. Waldemar
Glinka (Polen), 00:47:23 Std.; 2. Alfonsin Longoran
(Kenia), 00:47:54; 3. Vladimir (Pinneberg), 00:48:48;
4. Soéren Lindner (Bergedorf), 00:49:11; 5. Thomas
Bartholome (Kirchdorf), 00:50:53; 6. Volker Sturrn
(Hamburg), 00:51:11; 7. Dirk Schumann (Ratekau),
00:51:26; 8. Bogdan Gluszczuk (Neustadt); 9. Tho-
mas Wenck (Aumihle), 00:51:45; 10. Michael Thiel
(Lubeck), 00:52:01.

Frauen: 1. Verena Becker (Kronshagen), 00:58:20;
2, Beate Burmester-Schéler (LBV Phénix), 00:59:26,
3. Julia Bethge (Hamburg), 01:01:04; 4. Ute Krause
(Stockelsdorf), 01:03:57; 5, Trixi Koch (Ki

6. Petra Thoms (Kiel), 7. Britta Marquardt (Ratekau),
01:06:37; 8. Anita Nérenberg (Ratekau), 01:07:06; 9.
Franca Fuchs (Uni Lubeck), 01:07:08; 10. Gerda
Schoénborn (Kiel), 01;07:34.

7,5 Kilometer, Manner: 1. Thorsten Herbst (HSV),
25:50 Minuten; 2. Sven Schardin (Stockelsdorf),
26:03; 3 Bernd Keppler (Schwerin), 26:28; Frauen:
1. Constanze Schwaiger (Hamburg), 31:36; 2. Les-
ley Seiler (Hamburg), 32:31; 3. Natalie Nielsen (un-
bekannt), 33:08.
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Schleswig-Holsteins Senioren sind Spitze startschuB3

Gemeinsame Seniorenlandesmeisterschaften

Hamburg: 21./22. 06. 2003

{\ Ein eher trauriges Bild hat sich dem Betrachter
\‘\ der diesjahrigen Landesmeisterschaften der
| \, Senioren der Verbande Schleswig-Holstein,
| | Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern auf-
| |getan.

Zwar hatten 90 Vereine ihre Meldungen abge-
geben, etliche Meistertitel konnten aber gar
nicht erst vergeben werden, weil die_Teilneh-
—mertfelder zu gering waren und / oder der Mei-

sterschaftsstandard nicht erreichtwerden konn-
l.. ers betroffen davon waren die Al-
tersklassen W 30/ 35 / 40.

Hier wurden Viloa Bornemann aus Halstenbek,
Martina Bach aus Kiel von der SG Kronshagen
/ Kieler TB und Anne Nanz zwar haufig ganz
oben aufgeflhr, teilweise aber ohne Meister-
ehren. So lief Martina Bach ihre 200 Meter mit
den méannlichen Senioren der AK M 55/60.

In der AK W 40 siegte Anne Nanz mit fir sie
schwachen 13,69 Sekunden (ber 100 Meter
und gewann den Weitsprung mit 4,84 Metern
vor ihrer Vereinskollegin Kerstin Bieler, die auf
4,77 Metern kam. Die 400 + 800 Meter waren
ganz klar in der Hand von Martina Seidel und
in den Wurfen dominierte einmal mehr Ulrike
Gille, die das Diskuswerfen und das Hammer-
werfen fur sich entscheiden konnte, im Kugel-
stoBen und Speerwerfen jeweils Zweite wur-
de.

Zur vierfachen Siegerin in der W 45 avancierte
Astrid Reinhold mit Siegen im Hochsprung, Dis-
kuswerfen, KugelstoBen und Speerwerfen - alle
Titel gingen nach Budelsdorf - das gleiche Bild
zeichnete sich in'der AK W 50 ab: Hier wech-

Josef Muschinsky — blitzschnell am Start

selten sich Kéthe Kriihs und Inge Dech nahe-
zu in den vordersten Platzen ab: Die 200 Me-
ter und die 400 Meter gingen an Kéthe Krihs,
die Disziplinen Hochsprung und Weitsprung an
Inge Dech (jeweils vor Kéthe Krihs ), das Ku-
gelstoBen ebenso an Inge Dech und tber 800
Meter beeindruckte Angelika Clauf3 mit 2:38,45
Minuten.

Zumindest zahlenmaBig waren die Felder der
Ménner besser dargestellt, in den Klassen M
35 und M 60 /M 65 fanden sogar Vorlaufe statt.
In der M 30 fand Stefan Lick nach langerer
Verletzungspause wieder zuriick und holte sich
zwei Siege ab: Mit 11,79 Metern in Kugelsto-
Ben und mit 35,15 Metern im Diskuswerfen.

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften in Erding

Gold fur ,,Oldie” Wolfgang Reuter und
das Ahrensburger Team M 50 (14./15. 06. 2003)

Nach der Absage Hannovers war das ober-
bayerische Erding flir den Deutschen Senio-
ren-Mehrkampfmeisterschaften in die Bresche
gesprungen. Bei der gut organisierten Veran-
staltung war die Ausdlinnung der Felder in den
Klassen 60/65/70 zwar zu splren, dieses sporn-
te unsere ,Nordlichter” jedoch zu Hochstleistun-
gen an.

Prominentster Starter in der AK M 50 war der
ex 10-Kampfweltrekordler Guido Kratschmer
(USC Mainz) der nach 7jahriger Wettkampfab-
stinenz nichts verlernt hatte. In dem Ahrens-
burger Josef Muschinski traf er jedoch auf ei-
nen gleichwertigen Mitbewerber. Mit lediglich
26 Zahlern Abstand zum Ahrensburger gewann
Guido Kratschmer den 5-Kampf mit 2.868
Punkten.

Dem Schleswig-Holsteiner Trio gelang der to-
tale Erfolg mit der Vizemeisterschaft von Josef
Muschinski, der Bronzemedaille durch Rainer
Winter (2.436 Punkte) mit nur einem Zahler
Unterschied zum Teamkollegen Heinz Baseda
auf Rang 4 und dem Sieg in der Mannschafts-
wertung mit 7.715 Punkten. Die Mannen des
USC Mainz als Vizemeister (6.182 Punkte)
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konnten die Ahrensburger zu keiner Zeit ge-
fahrden.

Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) schlug sich
als ,einsamer Kadmpfer“ ebenfalls groBartig. Der
Postpensionar gewann im 5-Kampf Gold der
AKM 70 mit 1.401 Z&hlern. Holger Kriedel (Ah-
rensburger TSV) wurde mit 2.381 Punkten Vier-
ter in der AK M 45. SiKo

Ergebnisse:

Josef Muschinski — Weit 5,45 m, Speer 46,10
m, 200 m 24,63s, Diskus 35,33 m, 1.500 m
4:47,78 min. - 2.842 Punkte

Rainer Winter — Weit 5,31 m, Speer 38,27 m,
200 m 26,57s, Diskus 35,33 m, 1.500 m 4:43,78
min. — 2.437 Punkte

Heinz Baseda — Weit 5,13 m, Speer 42,80 m,
200 m 25,74s, Diskus 31,82 m, 1.500 m 5:10,47
min. — 2.436 Punkte

Wolfgang Reuter — Weit 4,64 m, Speer 25,49
m, 200 m 27,99s, Diskus 27,03 m, 1.500 m
7:02,47 min. — 1.401 Punkte

Holger Kriedel — Weit 5,68 m, Speer 39,17 m,

200 m 25,30m, Diskus 36,74 m, 1.500 m
6:03,07 min. — 2.381 Punkte.

Die M 35 hatte in Meinert Moéller vom
H/M Kiel ihren auffalligsten Athle-

ten der alle drei Sprintentscheidungen
fur sich entscheiden konnte: Die 100
Meter in 11,43 Sekunden (vor Aziz Bou-
kaia von der LG Elmshorn in 11,55 Se-
kunden), die 200 Meter in 23,16 Sekun-
den (wiederum vor Aziz Boukaia in 23,93
Sekunden) und die 400 Meter in ausge-
zeichneten 51,96 Sekunden.

Ein spannendes Rennen konnten die
Zuschauer Uber 5.000 Meter verfolgen:
Nachdem Klaus Prieske lange Fiih-
rungsarbeit geleistet hatte, wurde der
Wedel/Pinneberger noch auf der Zielge-
raden vom Liibecker Michael Kiihne ab-
gefangen - 15:36,00 Minuten standen
15:38,46 Minuten gegentliber.

6 Titel fir Josef Muschinsky .’

Mit gleich 6 Siegen konnte sich der Deutsche
Vizemeister im Funfkampf von Erding, Josef
Muschinski, in die Siegerlisten eintragen. In Er-
ding noch von keinem Geringeren als Guido
Kratschmer geschlagen, zeigte Muschinski in
der Hamburger Jahnkampfbahn allen die Hak-
ken: 100 Meter in 12,03 Sekunden, 200 Meter
in 24,45 Sekunden, 400 Meter in 54,91 Sekun-
den, 800 Meter in 2:12,97 Minuten, Weitsprung
mit 5,51 Metern und das Speerwerfen mit 46,24
Metern - das war ein wahres Muschinski-Festi-
val.

In der M55 wurde sein Vereinskollege Norbert
Meyer-Hartmann zum Doppelsprintsieger und
auch Wolfgang Reuter, mittlerweile knapp 74
Jahre alt, versetzte die Zuschauer in erneutes
Verziicken, als er die Sprints und den Weit-
sprung derart tiberlegen und locker firr sich ent-
scheiden konnte.

Trotz guter Witterungsbedingungen und den
traditionellen Schmalzbroten und dem Freibier
am 1. Veranstaltungstag bleibt zu wiinschen,
dass im kommenden Jahr wieder mehr Teilneh-
mer den Weg zu den Landesmeisterschaften
finden werden. ) Michael Schulz

Wolfgang Reuter (M 70) Deutscher Senioren-
Mehrkampfmeister 2003

Abschied

In den Kreisen der Senioren-Leichtathletik ist sicher bemerkt wqrden,

und dass bestimmt seit den gemeinsamen Se-
nioren Landesmeisterschaften 2003, dass ich
aus meinem Amt als Seniorenwart in Hamburg
in diesem Jahr aus Altersgriinden ausgeschie-
den bin, da ich meine, mit mehr als 75 Jahren
Lebensalter kommt es bei der Ausiibung eines
solchen Amtes doch schon ofter zu geistigen
und kérperlichen Konditionsschwierigkeiten.
Leider hat sich in Hamburg noch kein Nachfol-
ger, auch keine Nachfolgerin, gefunden, um die
Interessen der Senioren-Leichtathletik in Ham-
burg und fiir Hamburg in den nachsten Jahren
zu vertreten.

Es war flir mich sehr schén, dass der HLV mich
anlaBlich unserer gemeinsamen Meister-
schaftsveranstaltung offiziell verabschiedet hat.
Noch schéner war der Dank der aktiven
Senioren-Leichtathleten, zeigt er mir doch, dass
meine Tatigkeit Uberwiegend richtig fur die
Leichtathletik und den Seniorensport war. Dazu
gehort auch besonders die seit Jahren gute
Zusammenarbeit mit dem SHLV und die Ein-
richtung unserer Gemeinsamen Landesmei-
sterschaften, die wir nun auch schon einige
Jahre mit den Sportfreunden aus Mecklen-
burg-Vorpommern zusammen durchfiihren. Ich
bin der Meinung, dass diese Gemeinsamkeit
wichtig und richtig im Sinne der Senioren-
Leichtathletik ist und nur so noch ordentliche
Meisterschaftswettbewerbe mdglich sind. Das
haben die diesjahrigen Meisterschaften wieder
einmal gezeigt, denn in einigen Altersklassen
hat es auch jetzt noch manche Besetzungs-
schwierigkeit gegeben. Der eingefiihrte Mei-
sterschafts-Standard hat es aber mdglich ge-
macht, auch bei geringen Teilnehmerzahlen

s

v.l.: Ursula unc? Walter Fromm, jahre/ang'erIILV-Seniorenwart, werden von Dr. Franz
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Zimmermann stellvertretend fiir die Athleten verabschiedet

eine Meisterin oder einen Meister seines Alters
zu kiren. Die diesjéhrige Meisterschaftsveran-
staltung, die ich noch nach Hamburg geholt
habe, nach dem unser langjahriger Ausrichter
in Bad Oldesloe seine Durchfiihrungen been-
det hatte, haben dankenswerterweise die Mit-
arbeiter der LG Alsternord und der LG
,NORD-WEST" libernommen. Ich denke, dass
es ihnen gelungen ist, die Veranstaltung zlgig
und ordenungsgeman tber die Runden zu brin-
gen, wenn auch der Ausfall von echten Ansa-

Meisterschafts- und Meldetermine

Termin Meisterschaft Austragungsort
Landesmeisterschaften
30.08.2003 LM Mannschaftscup (Mé&/Fr/Jug/S/Si A-C) Libeck
- MS: 20.08.2003
@09@) LM Halbmarathon - alle Klassen - MS: 05.09.2003 @

Norddeutsche Meisterschaften

09./10.08.2003 NDM Méanner, Frauen und Jugend B - MS: 29.07.2003

Wilhelmshaven

16./17.08.2003 NDM Jugend A und Schiller M/W 15 - MS: 05.08.2003 Juterbog
(/éé,/é;l:déﬁS—lVW&enioren,)Seniorinnen - ’@
21.09.2003 NDM DMM-Regionalliga Ménner und Frauen Hannover
MS: 09.09.2003
Deutsche Meisterschaften
15.-17.08.2003 DM Seniorenmeisterschaften | - MS: 29.07.2003 Celle
16./17.08.2003 DM Juniorenmeisterschaften - MS: 29.07.2003 Krefeld
22.-24.08.2003 DM Mehrkampfmeisterschaften A-/B-Jugend Wesel
MS: 05.08.2003
30./31.08.2003 DM Senioren-Werfer-Mehrkampfmeisterschaften Borken

MS: 12.08.2003

DM 100 km — StraBenlaufmeisterschaften - MS: 19.08.2003 Endingen

Bis zum 01.08.2003 muss der Auswertungsbogen beim DLV vorliegen

06.09.2003
06.09.2003 DAMM-Endkampf M30-M60 / W30-W50 Lage
14.09.2003 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km - MS: 26.08.2003

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Troisdorf

gern und Sprechern zu bedauermn war. Auf die-
sem Weg mdchte ich den Hilfs-Ansagern fur
die Siegerehrungen und dabei besonders dem
Sportfreund Kurt Kaschke danken, den wir ger-
ne flir die gesamte Meisterschaft beansprucht
hatten. Wann hat schon einmal ein Sprecher
sich selbst bei der Siegerehrung ansagen mis-
sen. Ich méchte mich an dieser Stelle noch ein-
mal besonders bei den Mitarbeitern des SHLV
far die langjéhrige gemeinsame Arbeit bedan-
ken und hoffen, dass diese Zusammenarbeit
auch kinftig so gut bleibt und mdglichst noch
erweitert wird.

Natirlich werde ich mich nicht voll aus der
Leichtathletik zurlickziehen und freue mich
schon auf die nachste Gemeinsamkeit anlas-
slich der Norddeutschen Senioren-Meister-
schaft 2003 in Buidelsdorf, zu der ich dem SHLV
und den ortlichen Ausrichtern viel Erfolg wiin-
sche. Walter Fromm

66 km von Damp
nach Kiel

Ultra-Langstreckler trotz

Regen im Zeitplan

Beim,,1. Ultra-Langlauf“ des TuS Holtenau tiber
66 Km vom Ostseebad Damp zum Stadion in
Holtenau traten um 6 Uhr vier Frauen und zehn
Ménner an, zu denen sich in Eckernférde noch
13 Marathonis gesellten. Der Kurs des Gemein-
schaftslaufes fiihrte tiber Karlsminde, Eckern-
férde, Surendorf, Bulk und Falckenstein bis auf
geringfligige Ausnahmen unmittelbar an der
Wasserkante entlang und so manches Mal gab
es fir die Laufer nasse Fisse. Trotz schwierig-
ster Laufpassagen kamen alle Akteure gut im
Ziel an. Die von Organisator Siegfried Schmitz
vorausberechnete Laufzeit von neun Stunden
konnte trotz sténdiger Regenschauer bei einem
km-Schnitt von 7 km/Std fast auf die Minute
eingehalten werden. ,Dies war heute einer
meiner schwersten, daflr aber auch der schon-
ste Ultralauf*, strahlte ,Siggi“ Schmitz nach dem
Zieldurchlauf. (hjk)
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Walking-Festival:

Training am Meeresstrand entlang

Walking, so genanntes bewusstes Gehen, liegt
voll im Fitness- und Wellnesstrend. Rund 120
Anhanger dieser Trendstportart aus Deuitsch-
land, der Schweiz und Holland trafen sich zu
einem dreitagigen Festival im Seebad. Auf dem
Programm standen Seminare, Vortrédge auch
Walken.

Zehnkampf-Olympiasieger Christian Schenk
moderierte im Hotel ,Ambassador” eine Talk-
runde Uber Walking. Mit von der Partie war Mike
Maczey, Sportler des jahres in Schleswig-Hol-
stein. Fazit: Eine Altersgrenze gebe es fiir das
Walking nicht. Zudem sei die Fettverbrennung
besser und es sei gelenkschonender. Die
Leichtathletik sei durch unzéhlige Disziplinen
leider komplziert geworden, das Walking aber
misse einfach bleiben, meinte der Vizepréasi-
dent des DLV, Theo Rous.

+Walking als Steigerung des Spazierengehens
ist super und begeistert auch nichtsportliche
Leute, die merken, dass sie doch keine schlap-
pen Nudeln sind“, so Zehnkédmpfer Mike Mac-
zey. ldeal sei Walking auch nach schweren
Krankheiten und Operationen. Die meisten
meisten Fans dieses Sports sind Damen ab 35.
~Walken in der Gruppe hat mir nach dem Krebs
sehr geholfen®, sagte llse Briiggemann.

+Ein deutscher Begriff hat sich fir Walking nicht
eingeburgert”, bedauert Zehnkampfer Kurt
Kaschke vom Leichtathletik-Verband Schles-
wig-Holstein (DLV). Das Walking breite sich
Uber ganz Deutschland aus und habe eine
Gesundheitswelle mit 30.000 in Schleswig-Hol-
stein ausgelost.

,Mein Lauftreff beim Kieler TSV Klausdorf be-
steht heute zehn Jahre, iber hundert Perso-
nen machen mit, vom zwélfjdhrigen Kind bis
zu betagten Leuten®, sagte Robert Weber (70)
am Sonntag. Zuerst sei er belachelt worden,
es sei doch ein Sport fiir Senioren. Walking tue
aber allen Menschen gut. Walking kraftige die
Bein- und Rumpfmuskulatur, wahrend Herz und
Kreislauf geschont wiirden. Die Rumpfmusku-
latur sei fir den Halt der Wirbelséule zustan-
dig, bei Unsportlichen wiirde sie schwach.
Walking stérkt sie und verschaffe der Wirbel-
saule einen besseren Halt, so Weber. Mit den
sich lustig bewegenden Gehern hatten Walker
allerdings nichts zu tun, so Weber.

Leider spielte Petrus beim Festival nicht mit.
Aber ein echter Walker kennt kein schlechtes
Wetter, nur die falsche Kleidung, Und so walk-
ten sie auf dem Deich entlang. Viele Teilneh-
mer trugen spezielle Schuhe, die hinten gepol-
stert sind. Jogging-Schuhe sind dagegen vorn
abgedampft. Und einige ,Nordic-Walker” ver-
wendeten Stocke, die Skistocken @hneln. In
Finnland wurden sie entwickelt, sie sollen beim
Gehen entlasten.

Werner Domann, Veranstaltungsleiter der Tou-
rismus-Zentrale, sorgte zusammen mit drei
Heinzelmannchen aus seinem Team vor und
hinter den Kulissen mit permanenter Betreu-
ung dafir, dass es den Walkern im Seebad sehr
gut gefiel: ,Wir haben das Walking dreimal pro
Woche seit vier Jahren im Programm, lange vor
anderen Seebadern.”

entnommen ,Husumer Nachrichten®

Walking bringt Spal3 — mit heller Kappe ,Kuddl” Kaschke

Hohenwestedt im Sprintfieber

Mit kiihlen Temperaturen und einem stetigen
Gegenwind auf der Zielgerade hatten die
Sprinterinnen und Sprinter beim 1. Hohen-
westedter Sprintpokal-Sportfest zu kdmpfen.

Dennoch konnten die Fans und Zuschauer
einige ausgezeichnete Leistungen bewundern
und beklatschen und die Athletinnen und
Athleten sich Uber ihre ansprechenden
Leistungen freuen.

Die C-Schiler/innen absolvierten einen Sprint-
zweikampf bestehend aus 50 m-Sprint und 50
m-Hirdenlauf und die B-Schiler/innen absol-
vierten 75 m-Sprint und 60 m-Hurdenlauf.
Ergénzt wurde das Programm durch die Diszi-
plinen Weitsprung, Hochsprung und Ballwurf.

Die A-Schiler/innen absolvierten im Sprint-
zweikampf die 100 m- und 200 m-Distanz, wéh-
rend die Jugendlichen und Erwachsenen neben |
dem 100m-Sprint zwischen gen 200mundden '
300 m wahlen konnten. S

Mit drei Pokalgewinnern war der TSV Lent-
féhrden erfolgreichster Verein. Der mehrfache
Landesmeister Carsten Bothin, in diesem Jahr
bereits mit 10,83 Sekunden Uber die 100 m
notiert, entschied den Sprintzweikampf der
Ménner fir sich. In 11,29 Sekunden legte er
die 100 m-Distanz zuriick und in 22,57 Sekun-
den die doppelte Distanz. Die weiteren Pokale
fur Lentféhrden gewannen Annalena Striepke
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bei den Frauen und Cornelja Galjan im
Wettbewerb der weiblichen Jugend A.

Als groBes Talent zeigte sich bei den 12-
jahrigen B-Schiilern Sascha Riebeling von der
LG Schleswig-Fahrdorf. Mit starken Sprintzeiten
von 10,37 Sekunden im 75 m-Sprint und 10,29
Sekunden uber die 60 m-Hlrdendistanz
dominierte er in seiner Altersklasse klar und
gewann den Sprintpokal. Den anschlieBenden
Weitsprungwettbewerb entschied er ebenfalls
mit ausgezeichneten 5,28m zu seinen Gunsten.

Erfolgreichste Teilnehmerin war Hanne Beth
von der LG Neumiinster. Bei den 10-jahrigen
Madchen gewann sie den Sprintpokalwett-
bewerb, sowie den Weitsprung und den Ball-
wurf.

Einer der begehrten Sprintpokale blieb in
Hohenwestedt. Lokalmatador Benjamin Jaron
entschied erst den 100m-Sprint der A-Jungend
zu seinen Gunsten und entschied sich dann fiir
den 300 m-Sprint als zweite Disziplin, den erin
guten 36,18 Sekunden ebenfalls fir sich
entscheiden konnte.

Ebenfalls in starker Form prasentierten sich die
Sieger in den Wettbewerben der B-Jugend (16/
17 Jahre). Marika Mdilling (LBV Phénix Libeck)
(12,85/25,47sec) und Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek) (11,74/23,46 sec) sicherten
sich in Uberzeugender Manier die Pokale und

bewiesen eine Woche vor ihrem Start bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften bereits
meisterliche Form. Diese Form zeigte auch
Jacqueline-Milena Stresing (TSV Altenholz) in

einem 300m-Hirden-Tes| i 2 Sekun-

den.

Ergebnisse:

M10: Sprintzweikampf 1. Kanitz, Tim TUS Rotenhof 8,03/9,72
Weit 1.Kanitz, Tim 4,08 m; Ball 1.Peters, Ole MTV Heide 45,00
m M11: Sprintzweikampf 1. Heimann, Steffen SpVg Eidertal/
Molfsee 8,84/10,70 Ball 1.Heimann, Steffen 48,5 m M12:
Sprintzweikampf: 1. Riebeling, Sascha LG Schleswig-Fahr-
dorf 10,37/10,29 Weit 1.Riebeling, Sascha 5,28 m; M13: Sprint-
zweikampf 1. Brandt-Stothfang, Niels LG Dithmarschen 10,69/
10,98 Weit 1.Blaasch, Frithjof TSV Schénberg 4,81 m M14:
Sprintzweikampf: 1. Nabow, Pascal SC Rénnau 74 13,24/
26,71 M15: Sprintzweikampf 1. Eckhold, Marc TSV Eddelak
13,17/27,07

MJB: Sprintzweikampf 1. Schwab, Stefan TSV Schwarzen-
bek 11,74/23,46; MJA: Sprintzweikampf 1. Jaron, Benjamin
MTSV Hohenwestedt 11,86/36,18; Ma: Sprintzweikampf 1.
Bothin, Carsten TSV Lentféhrden 11,29/22,57; W10: Sprint-
zweikampf 1. Beth, Hanne LG Neumdinster 8,28/9,46 Weit
1.Beth, Hanne 4,11 m Ball 1.Beth, Hanne 31,0 m W11: Sprint-
zweikampf 1. Drimmer, Rieke Kaltenkirchener TS 7,66/9,20;
Weit 1.Driimmer, Rieke 4,26 m Ball 1.Béhrnsen, Swantje SG
Athletico Buidelsdorf 29,00 m; W12: Sprintzweikampf 1. Kro-
ger, Finja TUS Rotenhof 10,85/10,75 Hoch 1.Harder, Miriam
TuS Nortorf 1,27 m Weit 1.Kréger, Finja 4,33 m W13: Sprint-
zweikampf 1. Frahm, Britta LG Schleswig-Fahrdorf 11,07/10,37
Hoch 1.Frahm, Britta 1,43 m Weit 1.Hofmann, Kathrin TSV
Rotenhof 4,25 m; W14: Sprintzweikampf 1. Milling, Manuela
LBV Phénix Liubeck 13,90/28,41 Weit 1.Zornig, Jennifer LG
Dithmarschen 4,48 m W15: Sprintzweikampf 1. Take, Julia
SG Athletico Budelsdorf 13,55/27,27; Weit 1.Steen, Chantal
LG Nord-West Hamburg 4,70 m WJB: Sprintzweikampf 1.
Miilling, Marika LBV Phonix Libeck 12,85/25,47 300m Hu
1.Stresing, Jacqueline-Milena TSV Altenholz 44,22 WJA:
Sprintzweikampf 1. Galjan, Cornelia TSV Lentféhrden 13,28/
27,29 Fr: Sprintzweikampf 1. Striepke, Annalena TSV Lent-
fohrden 13,88/28,20.
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WALKING/Nordicwalking-TREFF-Leiter-

Ausbildung Ausbildungslehrgang fiir Betreuer im Walking-Treff

Termin:  Sa 16. August 2003

Beginn: 9.00 Uhr

So 17. August 2003 Ende: ca. 14.00 Uhr

Leitung: Robert Weber

Ort: Bildungswerk Malente, Eutiner Str. 45, Bad Malente

Referenten: Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

Inhalte: Ernéhrung, Sportverletzungen, ,richtige” Tempodosierung im Walkingtreff, Trainings-
steuerung im Einsteiger- und Fortgeschrittenenbereich, Walkingbekleidung/-Schu-
he, Nordic-Walking, Theorie und Praxis

Zielgruppe: Betreuer in WALKING-TREFFs zur Erlangung des Leiter-Zertifikates

Anmeldung: verbindlich bis zum 10. Aug. 2003 an die Lauf- und Walkingakademie im FérdeMED
Gesundheitszentrum, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel. 0 43 51 - 71 37 - 0,
Fax 0 43 51 - 71 37 111, e-mail: info @laufakademie-sh.de

Kosten: EUR 75,- sind vor Lehrgangsbeginn zu entrichten

noch wenige Restplétze

LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung

Fortbildungslehrgang fir Helfer in LAUF-TREFFs

Termin:
Beginn:
Ende:
Leitung:
Ort:
Referenten:
Inhalte:
Anmeldung:

Kosten:

16.-17. August 2003

Samstag 16.08.03:  9.00 Uhr

Sonntag 17.08.03 ca.14.00 Uhr

NN

Wedel

Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

verbindlich bis zum 10.08.2003 an die Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Hol-
stein im FérdeMED Gesundheitszentrum, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel. 0 43
51/71 37-0, Fax: 0 43 51 /71 37 111, e-mail: info@laufakademie-sh.de

Euro 75,-/Uberweisung auf das Konto der Lauf- und Walkingakademie

LAUF-TREFF-Leiter-Ausbildung

Fortbildungslehrgang fir Betreuer in LAUF-TREFFs

Termin:
Beginn:
Ende:
Leitung:

Ort:
Referenten: .
Inhalte:

Zielgruppe:
Anmeldung:

Kosten:

27.-28. September 2003

Samstag 27. 09. 03: 9.00 Uhr

Sonntag 28. 09. 03 - ca.14.00 Uhr

NN

Trappenkamp

Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

Vertiefung der Inhalte der Betreuerausbildung, Organisation von Lauftreffs, Gruppen-
einteilung, Werbung/ Offentlichkeitsarbeit, Mitarbeiterfiihrung, Theorie und Praxis

Betreuer in LAUF-TREFFs zur Erlangung des Leiter-Zertifikats

verbindlich bis zum 20.09.2003 an die Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Hol-
stein im FordeMED Gesundheitszentrum, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde,

Tel. 0 43 51 /71 37-0, Fax: 0 43 51 /71 37 111, e-mail: info @laufakademie-sh.de
Euro 75,-/Uberweisung auf das Konto der Lauf- und Walkingakademie

WALKING-TREFF-Leiter-Ausbildung

Ausbildungslehrgang fur Leiter im Walking-Treff

Termin:

Leitung:
Ort:
Referenten:
Inhalte:

Zielgruppe:
Anmeldung:

Kosten:

Sa 13.09.2003  Beginn: 9.00 Uhr

So014.09.2003 Ende: ca. 14.00 Uhr

Robert Weber

Bildungswerk Malente

Lehrteam der Lauf- und Walking-Akademie Schleswig-Holstein

Grundlagen der Energiebereitstellung, Trainingsteuerung der Einsteiger und Fortge-
schrittenen, richtige Tempodosierung, Sportverletzungen, Nordic-Walking, Praktische
Tipps: der Ausriistung, Bekleidung, Schuhe sowie Bewegungsanalyse, Aufgaben ei-
nes Walkingtreff-Leiters

Betreuer in WALKING-TREFFs zur Erlangung des Leiter-Zertifikates

verbindlich bis zum 09.09.2003 an die Lauf- und Walkingakademie im FérdeMED
Gesundheitszentrum, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel. 0 43 51 - 71 37-0, Fax 0
43 51 - 71 37 111, e-mail: info @laufakademie-sh.de.

EUR 75,-

SH-StraBenlauf-Cup 2003
Stand nach dem 6. Lauf

Herren Hauptklasse

1. Wenck, Thomas 1961 TUS Aumihle 87 Pkt.; 2. Rogalla,
Roger 1964 Mollner SV 65 Pkt.; 3. Schardin, Sven 1976 ATSV
Stockelsdorf 56 Pkt.; 4. Albrecht, Wladimir 1961 LG
Wedel-Pinneberg 45 Pkt.; 5. Ahrendt, Karsten 1959 LG Neu-
miinster 26 Pkt.; 6. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn 22 Pkt.

Senioren

M 30: 1. Stéppke, Torsten 1970 TSV Ratekau 38 Pkt.; 2. Pre-
scher, Tim 1970 LG Elmshorn 14 Pkt.; 3. BeilfuB3, Thomas
1972 TV Trappenkamp 13 Pkt.; 4. Metzler, Marc 1971 Tri-Sport
Lubeck 11 Pkt.; M 35: 1. Rogalla, Roger 1964 Maliner SV 30
Pkt.; 2. Sievers, Jorg 1965 TSV Bargteheide 13 Pkt.; M 40: 1.
Wenck, Thomas 1961 TuS Aumitihle-Wohltorf 45 Pkt.; 2. Ah-
rendt, Karsten 1959 LG Neuminster 27 Pkt.; 3. Albrecht, Wia-
dimir 1961 LG Wedel-Pinneberg 26 Pkt.; M 45: 1. ElsaBer,
Ralf 1958 LG Elmshorn 21 Pkt.; 2. Dwinger, Jens 1957 LG
Neumiinster 20 Pkt.; 3. Schmidt, Axel 1958 La TreDo Nord-
erst. 17 Pkt.; 4. Moller, Hartmut 1954 LG Neumdiinster 17 Pkt.;
M 50: 1. Raksch, Dietmar 1951 LG Neumiinster 12 Pkt.; 2.
Dakovic, Cedomir 1953 FCU 10 Pkt.; 3. Dylong, Reiner 1949
ATSV Stockelsdorf 10 Pkt.; M 55: 1. Wulff, Dirk 1948 SV Siil-
feld 28 Pkt.; 2. Ehlert, Dietrich 1944 Spiridon Oldesloe 11 Pkt.;
3. Augat, Peter 1945 TSV Lutjenburg 10 Pkt.; 4. Birgel,
Claus-Dieter, 1948 Moller SV 9 Pkt.; M 60: 1. May, Karl Au-
gust 1941 Méliner SV 19 Pkt.; 2. Huuck, Herrmann 1939 Spi-
ridon Oldesloe 16 Pkt.; 3. Molero-Membrilla, José 1941 Spiri-
don Schleswig 14 Pkt.; M 65: 1. Meyer, Hans 1938 Mbliner
SV 33 Pkt.; 2. Kem, Siegfried 1937 LG Niebll-Stderligum
26 Pkt.; 3. Dierks, Hans-Uwe 1938 LG Dithmarschen 16 Pkt.;
4. Karberg, Heinz 1938 Méliner SV 14 Pkt.; 5. Holst, Friedrich
1938 SV Rugenbergen 14 Pkt.; M 70: 1. Bartram, Ove 1929
LG Neuminster 31 Pkt.; 2. Gotthard, Gerhard 1932 ATSV
Stockelsdorf 22 Pkt.; 3. Ebeling, Jiirgen 1931 LG Alster-Nord
20 Pkt.; M 75: 1. Kiihne, Georg 1928 WSV Tangstedt 33 Pkt.;
2. Buchwald, Herbert 1924 LG Alster-Nord 31 Pkt.; 3. RoBler,
Hellmuth 1928 VfL 93 Hamburg 20 Pkt.

Frauen Hauptklasse

1. Grube, Katrin 1970 TSV Zarpen 52 Pkt.; 2. Hansen, Karin
1959 LG Neumdinster 47 Pkt.; 3. Strey, llka 1970 LG Neu-
minster 30 Pkt.; 4. Richter, Dr. Christiane 1964 Bramstedter
TS 26 Pkt.; 5. Fleischfresser, Antje ViL Oldesloe 24 Pkt.; 6.
Hartmann, Daniela 1968 LG Neumdinster 22 Pkt.

Seniorinnen

W 30: 1. Grube, Katrin 1970 TSV Zarpen 30 Pkt.; 2. Strey,
llka 1970 LG Neumunster 27 Pkt.; W 35: 1. Daniela, Hamann
1968 LG Net'munster 15 Pkt.; 2. Richter, Dr. Christiane 1964
Bramsted 13 Pkt.; W 40: 1. Hansen, Karin 1959 LG Neumiin-
ster 33 Pkt.; 2. Schult, Gabriele 1961 LAV Hamburg Nord 10
Pkt.; 3. Krause, Ute 1959 ATSV Stockelsdorf 9 Pkt.; W 45: 1.
Luther, Karin 1955 Liibecker SC 10 Pkt.; 2. Scholz, Christia-
ne 1957 TSV Schafstedt 10 Pkt.; W 50: 1. Kreutz, Karin 1951
LG Neumiinster 42 Pkt.; W 60: 1. Ludtke, Rita 1940 SV Sil-
feld 20 Pkt.; 2. Gutbrodt, Dietlinde 1942 MTV Leck 13 Pkt.; W
65: 1. Sielaff, Waltraud 1937 LG Elmshorn 26 Pkt.; W 70: 1.
Glunz, Eva 1932 SV Friedrichsgabe 7 Pkt.

Aus der Geschéftsstelle
Neu - Neu - Neu -
Walking-Abzeichen 120 Minuten

Das Walking-Abzeichen ist jetzt auch in 720
Minuten erhéltlich (Stoffabzeichen, Metallab-
zeichen und Ausweis) und kénnen in der SHLV-
Geschaftsstelle angefordert werden.

Starte doch mal in...

Husum
09. August 2003./17. CJ Schmidt-Hafentage-

lauf. Vermessener Rundkurs durch

Strecken: 10 km; 2,5 km.
SlecRen: I a0 ML

Start: 17.30 Uhr; Startgeb.: 10 km Erw. 6,-; Jgd.
3,-; Nachm. zzgl. 3,-. 2,5 km: 1,50. Meldungen
nur schriftlich bis zum 06. 08. 03 an: Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt od. Fax
0 48 46 / 60 17 06 oder Email: hafentage-
lauf@lav-husum.de. Weitere Infos unter LAV-
Husum.de.
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Kindergartenkinder im Lauffieber

0

Dass Fitness im Kindergarten begin-
nen kann, bewiesen eindrucksvoll 42
kleine Laufer des ev. Kindergartens
Klausdorf, die am 24. 6. gespannt auf
den Start zum 2. Kindergartenlauf
rund um den Dorfteich warteten. Die
Idee, die Kinder Uber ihr natlrliches
Bewegungsbedirfnis im wahrsten
Sinne des Wortes zum Laufen zu
bringen, stammt von Birgit Reinke,
Erzieherin im Kindergarten und selbst
passionierte Lauferin.

Seit April wurden die 4-6-jahrigen
Lauf-Knirpse von den Erzieherinnen
in spielerischer Art und Weise ohne
Leistungsorientierung an das Laufen
herangefiihrt. Derart gut vorbereitet,
konnte es ja losgehen: Die Strecke
rund um den Dorfteich war vorher von
fleiBigen Helfern von Unrat befreit, mit
bunten Fahnchen und Luftballons
abgesteckt und geschmiickt worden.
Robert Weber vom Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletikverband
sowie Harald Otto vom Bildungsmi-
nisterium und selbst Laufer unter-
stltzten dieses Projekt durch ihr personliches
Erscheinen und beflirworteten damit die Akti-
on ,Sport im Kindergarten” des Leichtathletik-
verbandes, der diese Laufinitiative als vorbild-
haft einstuft. Robert Weber wiinschte den klei-
nen Sportlern viel Glick und Erfolg und lieB3 es
sich nicht nehmen, die Kinder mit dem Rat
sLauft nicht so schnell!“ und einem lauten Start-
schuss auf die ca. 170 m lange Rundstrecke
zu schicken. Auch Petrus hatte ein Einsehen
und lie3 die Wolken vorbeiziehen. So konnten
die ,Mini-Marathonis” mit Feuereifer und trok-
kenen FuBes losrennen, angefeuert von Eltern
und Erzieherinnen, die sich zur Sicherung der
Strecke rund um den Dorfteich postierten, um
gestrauchelten Laufern wieder auf die Beine zu
helfen und darauf zu achten, dass sich die Klei-
nen nicht Uberforderten. SchlieBlich und end-
lich ging es hier nicht um einen Wettkampf, bei
dem es nur einen Sieger geben kann, sondern
um den Erwerb eines Laufabzeichens. Dabei
spielten keine Bestzeiten eine Rolle, sondern
Durchhaltevermdgen und ein gewisses Maf3 an
Anstrengungsbereitschaft, das sich am eige-
nen Leistungsvermdgen orientieren sollte.

Die spaforientierte, wohldosierte Vorbereitung
auf diesen Lauf zeigte Frichte: Verbllfft und

positiv Uberrascht konnten Robert Weber und -

Harald Otto feststellen, dass 15 Sport-Knirpse
locker 15 Minuten und damit das kleine Abzei-
chen schafften, 18 Kinder hielten sogar 30 Mi-
nuten durch und erwarben so das groBe Lauf-
abzeichen! Auch alle anderen teilnehmenden
Kinder wie z. B. die 3-Jahrigen, die ebenfalls
motiviert ihre Runden liefen, wurden fir ihre
Laufbereitschaft belohnt: Fir jeden Laufer lag
- unabhangig von der Laufdauer - eine persén-
liche Urkunde bereit, die R. Weber und H. Otto
mit sichtlichem Vergnligen zusammen mit den
vom Leichtathletikverband gesponserten Lauf-
abzeichen an alle Laufkinder verteilten. ,\Wie
bei den GroBen“ reichten Helfer Erfrischungs-
getranke und boten Muffins und frisches Obst
zur Starkung an. Eine Tombola mit tollen Prei-
sen fur jedes Kind rundete diese gelungene und
vor allen Dingen verletzungsfreie Veranstaltung
ab. Fiir alle war dieser Laufvormittag ein Erleb-
nis - so macht Laufen Spaf3!
Fir die Eltern des ev. Kindergartens
Christine Kiek

Gelungenes Abendsportfest in Langenhorn (1.6,

Eine gelungene Generalprobe fiir die Teilneh-
mer der anstehenden Landesmeisterschaften
war das 15. Langenhorner Abendsportfest, das
von den Leichtathleten des TSV Langenhorn
und Bredstedter TSV veranstaltet wurde. Aus
7 Vereinen gingen bei guten Witterungsbedin-
gungen knapp 40 Sportler an den Start. Dabei
Uberzeugte einmal mehr Jorn Katzenberger,
Bredstedt, der im Dreikampf M 15 mit 1601

Punkten ein Uberragendes Ergebnis erzielte--.

und besonders mit 11,7 sec Uiber 100 m glanz-
te. Die gr6Bte Punkizahl der Schiilerinnen er-
zZielte seine Vereinskameradin Franziska Smo-
linski, die knapp vor ihren Konkurrentinnen lag,
obwohl sie noch der Altersklasse W 13 ange-
hért. Ihr bestes Resultat waren die 13,9 sec im
100 m-Lauf.
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Bei den Frauen konnte als dreifache Siegerin
Susanne Starck, LG Nieblill-Stderligum, tber-
zeugen, wobei sie mit 9,41 m im KugelstoBen
eine achtbare Weite schaffte. Mit 1.63 m im
Hochsprung der Frauen zeigte Claudia Wulf,
DE Vidl, eine starke Vorstellung und braucht
sich nicht vor der Konkurrenz im Lande zu fiirch-
ten. Bei der mannlichen Jugend B Uberquerte
Torge Boysen, Bredstedt, trotz Trainingsriick-
stands gute 1,69 m und dirfte noch zu einer
Leistungssteigerung féhig sein. Ingmar Matzen,
Bredstedt, freute sich im 100 m-Lauf Gber sei-
ne personliche Bestzeit von 11,4 sec und ist
damit gut geristet fir kommende Aufgaben.
Den traditionellen Abschluss des Abendsport-
festes bildete der beliebte Grillabend, bei dem
gefachsimpelt und geklént wurde.

Udo Grlitzmacher

14. Neumuinsteraner
Kostenlauf (6. 06. 2003)

Der 14. Kostenlauf in Neumdiinster war wieder
von groBartiger Stimmung geprégt. Dieses
Laufspektakel innerhalb des Stadtfestes hat
sich mit 4.256 Teilnehmern zu einem wahren
Lauf-Festival entwickelt.

Der sechsmalige Sieger Marco Kohimorgen
(LG Wedel-Pinneberg) konnte wegen einer
Verletzung nicht starten. Zur Uberraschung vie-
ler gewann der Hamelner Christian Bock die
10km bei seiner Premiere in Neumunster in
33:14 min. vor Uwe Schimkus (LG Wedel-Pin-
neberg) in 33:20 min. und Michael Kiihne (LBV
Phonix Libeck) in 33:22 min.).

Den Frauenlauf konnte Christine Schuster (SG
TSV Kronshagen) in 38:32 sek. vor den Ham-
burgerinnen Claudia Willamowski (39:29 min.)
und Silke Gielen (39:47 min.) fiir sich entschei-
den. Organisator Hans-Dieter Hoft ( PSV Uni-
on Neumiinster) war begeistert von dem Su-
perablauf der Veranstaltung.

5. Garbek-Lauf (14. 06. 2003)

Eine steigende Teilnehmerzahl (32l) von Lau-
fern und 30 Walkern machten sich auf die Strek-
ke.

Der 19-jahrige Claudius Michalak (SC Rénnau
74), der bereits zum viertenmal gewann, war
der Sieger tber 10 km in 34:53 min. vor Rein-
hold Adam (TSV Quellenhaupt\Bornhéved).

Carmen Rehberg (SC Rénnau 74) hieB3 die
Gewinnerin bei den Frauen nach 6 kmin 41:50
min. Die Garbekerin Vanessa Landschoof lief
als Zweitplatzierte nach 45:44 min. Uber die
Ziellinie.

4Eine schéne Veranstaltung mit vielen Gewin-
nern,“ meinte der,Oldie” Herbert Buchwald aus
Hamburg, mit 79 Jahren der zweitélteste Teil-
nehmer im Lauferfeld. Weitere Ergebnisse un-
ter: http:/people.freenet.de/volkslauf-garbek/

28. Volkslauf im Kloven-
steen (22. 6. 2003)

Beim diesjahrigen Volkslauf im Klévensteen
standen wieder zwei Laufstrecken auf dem Pro-
gramm, zehn Kilometer und Halbmarathon.

In die Siegerlisten konnten sich fast ausschlief3-
lich die Vorjahressiegerinnen eintragen, ledig-
lich auf der Zehn-Kilometer-Strecke gab es ei-
nen neuen Sieger.

Fir Thomas Hansen (Germania Schnelsen)
war es auf der Halbmarathon-Distanz bereits
der funfte Sieg in Folge. Seine Siegerzeit
1:15:50 Stunden. Der erste Platz in der Frau-
enwertung ging an Claudia Willamowski (LG
Wedel) in 1:26:26 Stunden.

Siegerin der 10-Kilometer-Wertung wurde Mar-
git Pritzkow (LG Urania Wandsbek). In 38:55
Minuten erreichte sie das Ziel am Jappopweg.
Ulf Papenfu3 (LG Wedel-Pinneberg) trug sich
erstmals in die Siegerlisten ein. Seine Zeit von
36:05 Minuten bedeutete den sicheren Gesamt-
sieg.

Weitere Informationen rund um den Lauf gibt
es beim Lauftreff im Internet unter www.sus-
waldenau.de.

startschuB3

starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art iiber-
nehmen.

Dersau am Ploner See

Dersauer Walkingtage, 19. bis 21. 09. 2003.
Walking und Nordic Walking.

Fr. 19.09., 17 Uhr: 4 km, 6 km und 7 km
So. 20.09., 17 Uhr: 4 km, 5 km, 7 km u. 10 km
So.21.09., 10 Uhr: 4 km, 5 km, 7 km u. 11 km

Infos und Ausschreibung: Dr. Hans Keesen-
berg, Twiete 2, 24326 Dersau, Tel. 0 45 26 - 33
99 83, Fax: 0 45 26 - 33 99 85, E-Mail:
asv@dersau.de, internet: www,asv-dersau.de.

Elmshorn

horner ‘eran-
stalter: LG Elmshorn und Stadtmarketing-Ver-
ein.

Strecken: 2, km, 5 km Walken, 5 km, 10 km,
ca. 1 km Kinderlauf, ca. 600 m Kinderlauf fiir

die Jingsten auf einer amtlich vermessenen
Strecke. 5 km-Rundkurs.
_SUECRE, © KR

Wertung nach Altersklassen. Auszeichnungen:
Medaillen, T-shirt. Verlosung eines Reisegut-
scheins Uber 500,- Euro lber die Startnummern
der anwesenden, aktiven Laufer/innen.

Meldungen an: Volker Wulf, Langelohe 91a,
25337 Elmshorn, Telefon 0 41 21 / 74 03 19,
volker.wulf @ schleswig-holstein.de.

MS: 11. 09. 2003, Startgeld: 2,5 + 5 km Euro
6,-; 10 km Euro 8,-; Kinderlauf Euro 3,-. Weite-
re Info auch unter: www.elmshorn.de.

Teilnehmer, die bis zum MeldeschluB nicht
bezahlt haben, werden aus dem Meldever-
fahren herausgenommen, damit andere
nachriicken kénnen. Keine Nach- und Um-
meldungen!

Bankkonto: Sparkasse ElImshorn, BLZ 221 500
00, Konto Nr. 115 576. Ausgabe der Startun-
terlagen ab Sonnabend, den 27. 09., 11.00 bis
15.00 Uhr Realschule am Probstenfeld. Anmel-
debestéatigungen werden nicht erstellt.

Startberechtigung:
StreckeMindestalter/Zeithahme
Jahrgang
2,5 km 1995 nein
5 km Walking ja
5 km 1995 ja
10 km 1993 ja
1 km 1993 bis 1995 ja
ca.500 m 1996 und jlinger nein
Zeitplan:
Start 5 km Walking 8.30 Uhr
Start 5 km 9.30 Uhr
Start 10 km 10.30 Uhr
Start 2,5 km Schnupperlauf 9.30 Uhr

Start ca. 600 m fir die Jungsten ~ 9.30 Uhr
Start ca. 1 km Kinderlauf 9.30 Uhr

Medelby

Ferienwerfertag in Medelby, Sonntag, 27. Juli
2003.

Kugel, Diskus, Hammer, Speer. Beginn: 11.00
Uhr; Meldeschluf3: Dienstag, 22. Juli 2003

Werferzehnkampf LSW Spezialsport, Sonn-
abend, 27. September 2003. Beginn: 09.45
Uhr, MeldeschluB3: 20. September 2003.

Meldungen an: Gerd Drewniok, Griiner Weg
2, 25920 Stedesend, Tel./Fax: 0 46 62 /58 02.
E-mail: x21rd05dr31x@aol.com.

Kellinghusen

8. Liliencronlauf des VfL Kellinghusen am 07.
09. 03 ab 10 Uhr auf dem Sportplatz Eichenal-
lee in der landschatftlich reizvollen Umgebung
der Stadt Kellinghusen; familiare Atmosphére.
Die Veranstaltung fiir die gesamte Familie.

Start 10.00 Uhr Kinderlauf Giber 800 m bis 10
Jahre kostenlos. Jedes Kind erhélt eine Me-
daille, das schnellste Madchen, der schnellste
Junge einen Sonderpreis.

Start 10.00 Uhr 11,4 km-Lauf, 5,4 km-Lauf u.
5,4-km (erstmalig) Walking, jedoch ohne Zeit-
nahme.

Es erfolgt nach der Hauptklasse m/w eine Al-
tersklassenwertung 30/35/40/45 m/w usw. Fir
die Siegerlnnen in den Einzelklassen gibt es
eine Urkunde und eine Auszeichnung. Urkun-
den u./o. Ergebnislisten werden gegen Gebuhr
ausgestellt u. nachgesandt.

Auf die Startnummern findet im Ziel eine Verlo-
sung von Sachpreisen der Kellinghusener Ge-
schaftswelt statt. Nahere Einzelheiten unter
www.vfl-kellinghusen.de. Meldeanschrift: Sigi
Steinmetz, Rudolf-Kinau-Str. 8, 25548 Kel-
linghusen. Ausschreibungen werden gegen
frankierten Rickumschlag zugesandt. Eine te-
lefonische Voranmeldung ist nicht méglich. Im
Zielbereich werden laufergerechte Erfrischun-
gen gereicht. Der Liliencronlauf gehért zu der
Steinburg-Cup Laufserie; ndheres unter www:
etsv-fortuna.de.

Norderstedt - KLV Segeberg
Landesoffene KM-Mehrkampf S / Si A und
B und 3 x 800 / 1000 m (auch S/ Si C). Tag/
Ort: 23. 08. 2003 14 Uhr, Norderstedt, Sport-
platz LawaetzstraBe.

Wettbewerbe: Vierkampf fir S/Si A und B (da-
bei Ball fiir S/Si B)
3 x 800 m (Si A/B/C), 3 x 1000 m (S A/B/C).

Startgeld: 5,- € fur Vierkampf, 3,- € fiir Staffel;
Nachmeldung = 2,- €. Meldung: Bis 21. 08. 03,
18 Uhr, an Susanne Biicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich, per Fax: 0
41 93/67 83 od. per E-mail an klv-se @web.de.

Fir die Veranstaltung gilt: a) Ausschreibung /
Zeitplan bei Angabe Fax-Nr. in der Meldung,
per E-mail oder Beilage eines frankierten Riick-
umschlags; b) Keine Entgegennahme von te-
lefonischen Meldungen; c) Urkunden fir die
ersten 3 jeder AK, Sachpreise gem. Sponso-
renlage.

Fair geht vor

Husum

Landesoffenes Sportfest fiir Schilerinnen und
Schuler auf dem Jahnplatz (Kunststoffanlage)
in Husum, Adolf-Briitt-Str., (Stadt mitte), an der
Realschule Nord. Ausrichter: TSV Mildstedt.
Sonnabend, 6. Sept. 2003, ab 13.30 Uhr.

M 8 und jinger: Dreikampf (50 m, Schlagball,
Weit), 1000 m

M 9: Dreikampf, 1000 m

M 10/11: 50 m, Weit, Schlagb., 1000 m, 4 x 50
m Staffel

M 12/13: 75 m, Weit, Kugel (3 kg), 1000 m, 4 x
75 m Staffel, Hoch (AH: M 12 -1,05 m; M 13 -
1,15 m)

W 8 und jlinger: Dreikampf, 800 m
W 9: Dreikampf, 800 m

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 800 m, 4 x 50
m Staffel

W 12/13: 75 m, Weit, Kugel (3 kg), 800 m, 4 x
75 m Staffel, Hoch (AH: W12 - 1,00 m; W 13 -
1,10 mm)

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: 2,50 Euro
Einzel: je 1,50 Euro. Auszeichnungen: Urkun-
den. Dreikampf: Fir die Platze 1 - 3 zusétzlich
Medaillen. Einzel: In jeder AK einen Pokal fir
beste Leistung It. MK-Tabelle.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis Mittwoch,
den 3. Sept. 2003, mit Angabe der LA-Alters-
klasse und Geburtsjahr an: Horst Kiihl, Wald-
weg 6, 25866 Mildstedt. Nachmeldungen: Am
Wettkampftag nur bis 45 Minuten vor Wett-
kampfbeginn méglich; zusétzliches Startgeld 1,-
Euro pro Disziplin. Ummeldungen sind nicht
mdglich. Kampfrichter: Jeder Verein mit mind.
3 Aktiven wird gebeten, mind. einen Kampfrich-
ter zu stellen.

Mach’ mit!

Halstenbek

Landesoffene KM fur S/Si—A+B, MJ/WJ - A+B,
06. 09. 03 in Halstenbek (Schul- und Sportzent.
Bickbargen, Ortsteil Halst. Krupunder). Beginn:
ab 13.00 Uhr.

Wettbewerbe:

MJ A/B 100 m, 110 m H, 400m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Stab

WJ A/B 100 m, 110 m H, 400m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Stab

SA 100 m, 80 m H, 300 m, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Stab

SIA 100 m, 80 m H, 300 m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Stab

SB 75 m, 60 m H, 1000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer

SIB 75 m, 60 m H, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer

Laufe mit elektr. Zeitmessung.

I Meldungen und Infos: bis zum 01. 09. 2003 an:

Dirk Schaller, Theodor-Storm-Str. 7, 25462
Rellingen, Tel : 041 01 - 241 24 der Dirk.Schal-
ler@t-online.de oder Jochim Stoldt, Pappelstr.
13 d, 25462 Rellingen, Tel.: 041 01 - 4 52 23.

Meldegeld: Jugendliche 3,00 EUR; Schiler
2,00 EUR; Nachmeldung zusatzl. 1,00 EUR.
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Ergebnisdienst startschuB

LM M/W Jugend A, Schiiler/
innen M/W 15/14 - Einzel
14. /15. 06 2003 - Biidelsdorf

Schiilerinnen W 14
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 13,23 sec Q
2. Pollakowski, Jannina 89 SG TSV Kronsh./KTB 14,09 sec
3. Kroger, Jeanette 89 SC Rénnau 74 14,18 sec
4. Reichardt, Tarja 89 TSV Mildstedt 14,28 sec
5. Volquardsen, Gyde 89 Bredstedter TSV 14,45 sec
6. Andresen, Nathalie 90 LAG Gettorf-Rieseby 14,46 sec
7. Berner, Svantje 89 TuS Nortorf 14,74 sec
8. Neumann, Lisa 89 TSV Schénberg 15,06 sec
2. Vorlauf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 13,13 sec Q
2. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 13,36 sec q
3. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,81 sec q
4. de Buhr, Janna 89 SC Rénnau 74 13,84 sec q
5. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 14,00 sec
6. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 14,08 sec
7. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 14,22 sec
8. Junge, Malin 89 LAG Gettorf-Rieseby 14,37 sec
3. Vorlauf

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 13,27 sec Q
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,37 sec q
4. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 13,89 sec
5. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde 13,94 sec
6. Schréder, Annemarie 89 LBV Phonix Libeck 13,95 sec
4. Vorlauf

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 14,25 sec Q
2. Gnutzmann, Jannina 89 LAG Gettorf-Rieseby 14,31 sec
3. Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 14,49 sec
4. Turan, Andrea 89 SG Athletico Biidelsdorf 14,70 sec
100 m Endlauf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 13,02 sec ¢
2. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck 13,14 sec
3. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 13,27 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,38 sec
5. Hein, Julia 89 MTV Libeck 13,48 sec

6. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,67 sec
7. de Buhr, Janna 89 SC Ronnau 74 13,71 sec
8. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 14,33 sec

800 m Endlauf

1. Spieckermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:27,36 min §
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 2:30,41 min
3. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 2:34,08 min
4. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93 2:34,72 min
5. Roseler, Jannina 89 TSV Travemiinde 2:36,65 min
6. Thelen, Anna 89 MTV Liibeck 2:39,00 min
7. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronshagen/KTB 2:39,82 min
8. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 2:39,97 min
9. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./KTB  2:40,33 min

10. Struck, Annika 89 SG Athletico Biidelsdorf 2:40,92 min
11. Gnutzmann, Jannina 89 LAG Gett.-Rieseby 2:43,68 min
12. Brunck, Natalie 89 LG Wedel-Pinneberg 2:44,86 min
13. Zessin, Indra 89 SG Athletico Biidelsdorf ~ 2:45,99 min
Green, Diana 89 TSV Kappeln aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: 1,50

1. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 13,27 sec Q
2. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 13,44 sec q
3. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 13,99 sec q
4. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 14,32 sec

5. Gnutzmann, Jannina 89 LAG Gettorf-Rieseby 14,33 sec

6. Green, Diana 89 TSV Kappeln 15,75 sec
Finsterwalder, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg aufg.

2. Vorlauf Wind: 0,00

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 12,53 sec Q
2. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lubeck 12,73 secq

3. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,12 sec q

4. Wohlsen, Neele 89 MTV Liibeck 14,16 sec
5. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 14,23 sec
Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee n. a.

Lithje, Martina 89 LG Wedel-Pinneberg n. a.

3. Vorlauf Wind: 0,00

1. Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Libeck 12,75 sec Q
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,41 secq
3. Volquardsen, Gyde 89 Bredstedter TSV 14,12 sec
4. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 14,14 sec

5. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronshagen/KTB 15,18 sec

6. Frey, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 16,61 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: -0,5

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 12,44 sec
2. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 12,53 sec

3. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,87 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,08 sec
5. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 13,24 sec
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6. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
7. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Libeck n. a.

13,29 sec
14,25 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Pollimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,61 m
2. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 1,56 m
3. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 1,583 m
4. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,50 m
4. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 1,50 m
6. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1,44 m
6. Petersen, Stine 89 TSV Aukrug 1,44 m
8. Hensel, Lina 89 SC Ronnau 74 1,41 m
9. Volquardsen, Gyde 89 Bredstedter TSV 1,38 m
9. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 1,38 m
9. lkels, Sinja 89 TSV Travemiinde 1,38 m
12. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 1,35 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel 2,70 m

Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 0. g. V. ¢
Fléthe, Linda 89 THW Kiel 0. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 5,02m
2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 4,84 m
3. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 4,78 m
4. Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 4,74 m
5. Hein, Julia 89 MTV Libeck 4,65m
6. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 4,63 m
7. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 4,57 m
8. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 4,54 m
9. Berner, Svantje 89 TuS Nortorf 4,46 m
10. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 4,45 m
11. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 4,44 m
12. Gréning, Annika 89 THW Kiel 4,27 m
13. Wohisen, Neele 89 MTV Libeck 4,26 m
14. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 421m
15. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 420 m
16. Nowak, Karina 89 Libeck 1876 419m
17. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 413 m
18. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 4,06 m
19. Turan, Andrea 89 SG Athletico Blidelsdorf 4,05 m
20. Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 3,98 m
21. Green, Diana 89 TSV Kappeln 3,94 m
22. Frey, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg 3,82m
Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee n. a.

Finsterwalder, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg n. a.
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 10,55 m
2. Groning, Annika 89 THW Kiel 10,52 m
3. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 10,51 m
4. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 10,37 m
5. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 8,61m
6. Iwersen, Jane 89 Bredstedter TSV 8,50 m
7. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 8,33 m
8. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,30 m
9. Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 7,65 m
10. Pollakowski, Jannina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,51 m
11. Wohlsen, Neele 89 MTV Libeck 7,04 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 29,68 m
2. Groning, Annika 89 THW Kiel 29,53 m
3. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 26,03 m
4. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 25,35 m
5. Kroger, Nadine 89 TuS Rotenhof 19,42 m
6. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 18,38 m
7. lwersen, Jane 89 Bredstedter TSV 1491 m
Albers, Suki 90 SV Friedrichsgabe n. a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 32,44 m
2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 26,99 m
3. Schubert, Linda 89 SC Ronnau 74 26,01 m
4. lwersen, Jane 89 Bredstedter TSV 20,76 m
5. Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee 19,64 m
6. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV 18,74 m
7. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 15,24 m
Finsterwalder, Lena 89 LG Wedel-Pinneberg n. a.
Schiilerinnen W 15

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 13,20 sec Q
1. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 13,20 sec Q
3. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 13,74 sec q
4. Jurgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 13,85 sec q
5. Carstensen, Anne 88 LG RW Nieb./TSV Siiderl.14,08 sec
6. Schmidt, Frederike 88 LG Schonberg-W-S-K 14,11 sec
7. Nowak, Hanna 88 MTV Libeck 14,25 sec
8. Grose, Kerstin 88 TSV Neustadt 14,59 sec
2. Vorlauf

1. Steinert, Anja 88 VFL Bad Oldesloe 13,28 sec Q
2. v. Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf 13,48 sec q
3. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 13,63 sec q
4. Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 13,78 sec q
5. Sterr, Annika 88 LAG Gettorf-Rieseby 14,45 sec
6. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS 14,58 sec

7. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 14,65 sec
Kliiger, Alice 88 LG Wedel-Pinneberg disq

100 m Endlauf

1. Take, Julia 88 SG Athletico Blidelsdorf 13,02 sec
2. Steinert, Anja 88 VFL Bad Oldesloe 13,12 sec
3. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 13,21 sec
4. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74 13,49 sec
5. v. Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf 13,61 sec
6. Zachaus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 13,80 sec
7. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 13,85 sec
8. Jurgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 14,09 sec
300 m Endlaufe

1. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 44,85 sec 1./l
2. v. Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf 44,92 sec 1. /Il
3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 45,10 sec 2. /1
3. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 45,10 sec 2. /Il
5. Baur, Leslie 88 SC Ronnau 74 4519 sec 3. /1
6. de Buhr, Janna 89 SC Rénnau 74 45,23 sec 4./
7. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS~ 45,47 sec 3. /Il
8. Carstensen, Anne 88 LG RW N../TSV Siid. 45,81 sec 5. /I
9. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 45,97 sec 4. /Il

10. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 48,38 sec 5. /II
11. Turan, Andrea 89 SG Athletico Bldelsd. 49,44 sec 6. /Il
12. Liithje, Martina 89 LG Wedel-Pinneberg 50,89 sec 6. /I

800 m Endlauf

1. Becker, Jessica 88 MTV Libeck 2:22,85 min
2. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:28,14 min
3. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf  2:29,19 min
4. Fischbeck, Gontje 88 TSV Klausdorf 2:36,28 min
5. Gronau, Laura 88 TSV Klausdorf 2:39,80 min
6. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 2:40,27 min
7. Muxfeldt, Lena 88 SG TSV Kronshagen/KTB 2:47,92 min
8. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 3:05,48 min
80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,0

1. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf 12,98 sec Q
2. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 13,44 sec q
3. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 13,47 sec q
4. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 14,51 sec q
5. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 14,81 sec
6. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 15,30 sec
2. Vorlauf Wind: -0,4

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 12,43 sec Q
2. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 13,33 secq
3. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 13,85secq
4. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 14,75 sec q
Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck aufg.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,4

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 12,28 sec
2. Take, Julia 88 SG Athletico Bldelsdorf 12,72 sec
3. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 13,06 sec
4. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 13,49 sec
5. Hardekopf, Nathalie 88 LG Dithmarschen 13,59 sec
6. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 13,69 sec
7. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 14,28 sec
8. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 14,36 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,58 m
2. Konig, Merle 88 TSV Schonberg 1,52 m
3. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 1,49 m
4. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phénix Libeck 1,49 m
5. Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz 1,49 m
6. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 1,46 m
6. Grose, Kerstin 88 TSV Neustadt 1,46 m
6. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 1,46 m
9. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 1,40 m
10. Bern, Silke 88 TSV Aukrug 1,35m
Kluger, Alice 88 LG Wedel-Pinneberg n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 2,60 m
2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2,40 m
3. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 1,80 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kénig, Merle 88 TSV Schénberg 510m
2. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 5,04 m
3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 4,99 m
4. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 4,95m
5. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 4,82 m
6. v. Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf 4,61 m
7. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 4,60 m
8. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 4,57 m
9. Kruse, Kim-Ricke 88 TSV Schonberg 4,38 m
10. Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 4,28 m
11. Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 4,08 m
12. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS 3,98 m

13. Carstensen, Anne 88 LG RW Nieb./TSV Suderl. 3,97 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 10,26 m
2. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 9,60 m
3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 9,34 m
4. v. Pentz, Chantal 88 TuS Nortorf 9,27 m
5. Berner, Svantje 89 TuS Nortorf 9,21 m

Ergebnisdienst startschuBB

KugelstoB Vor-/Endkampf

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,9

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,24 sec
2. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 13,02 sec
3. Schulz, Arne 89 LG T6nning/St. P. Ord. 13,30 sec
4. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV 13,55 sec
5. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 13,74 sec
6. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 14,39 sec
7. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 14,44 sec
Deuber, Max 89 Rendsburger TSV n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1,57 m
2. Gémpel, Timm 89 SG Athletico Biidelsdorf 1,54 m
3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 1,54 m
4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 1,51 m
5. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 1,40 m
6. Peter, Henning 89 TuS Libeck 93 1,40m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 5,30 m
2. Becker, Sebastian 89 TuS Liubeck 93 522 m
3. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 517 m
4. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 4,98 m
5. Balsmeier, Julius 89 LG Toénning/St. P. Ord. 4,96 m
6. Moll, Sebastian 89 TusS Liibeck 93 4,95m
7. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV~ 4,94 m
8. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS 4,94 m
9. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 4,65 m
10. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 4,63 m
11. Wittern, Donovan 89 TuS Libeck 93 4,36 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Budelsd. TSV 12,53 m
2. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 10,84 m
3. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrd. 9,88 m
4. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 9,53 m
5. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 9,43 m
6. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 8,14 m
7. Sprengel, Lars 89 TuS Liibeck 93 761m
8. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 7,36 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf
1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV 30,70 m

2. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 28,77 m
3. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. P. Ord. 23,63 m
4. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 20,30 m
5. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 20,177 m

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin verl.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Prall, Carolin 88 LAG Gettorf-Rieseby 11,09 m
2. Kohn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 10,69 m
3. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 10,56 m
4. Zachéus, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 10,25 m
5. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 9,95 m
6. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 9,73 m
7. Schmidt, Frederike 88 LG Schonberg-W-S-K 9,29 m
8. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 8,98 m
9. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 8,88 m
10. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 8,45m
11. Setzer, Mareike 88 TSV Schénberg 8,36 m
12. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 8,07 m
13. Nowak, Hanna 88 MTV Liibeck 589 m
14. Ziegert, Sandra 88 MTV Liibeck 575m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 27,66 m
2. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 25,79 m
3. Prall, Carolin 88 LAG Gettorf-Rieseby 2426 m
4. Zach&us, Josephine 88 SV Friedrichsgabe 23,11m
5. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf 20,45 m
6. Aden, Nadine 88 SV Friedrichsgabe 20,36 m
7. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 20,29 m
8. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 19,47 m
9. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 17,32 m
Heindorf, Sandra 88 Preetzer TSV n. a.

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck 36,58 m
2. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 34,68 m
3. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 31,52 m
4. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 28,54 m
5. K6hn, Sarah 88 Polizei SV Eutin 26,89 m
6. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 26,73 m
7. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 26,71 m
8. Prall, Carolin 88 LAG Gettorf-Rieseby 2411 m
9. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV 21,92 m
10. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 16,84 m
Schiiler M 14

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Somann, Frederik 89 SV Friedrichsgabe 12,41 sec Q
2. Becker, Sebastian 89 TuS Lubeck 93 12,84 sec q
3. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 13,12 secq
4. Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 13,13 sec q
5. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrd. 13,35 sec
6. Luthje, Daniel 89 TSV Traveminde 13,45 sec
7. Wittern, Donovan 89 TuS Liibeck 93 14,15 sec
2. Vorlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Siid. 12,65 sec Q
2. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 12,86 sec q
3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,91 secq
4. Gienow, Hauke 89 VFL Bad Oldesloe 13,03 sec q
5. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrd. 13,34 sec
6. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS 13,56 sec
7. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. P. Ord. 14,51 sec

100 m Endlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Stderl. 12,51 sec
2. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 12,70 sec
3. Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93 12,81 sec
4. Somann, Frederik 89 SV Friedrichsgabe 12,87 sec
5. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,88 sec
6. Gienow, Hauke 89 VFL Bad Oldesloe 13,04 sec
7. Nabow, Pascal 89 SC Ronnau 74 13,17 sec
8. Moll, Sebastian 89 TuS Lubeck 93 13,18 sec

1000 m Endlauf

1. Schroder-Groneveld, Leif 89 GH Neuminster 2:47,56 min
2. Schulz, Ame 89 LG Ténning/St. P. Ord. 2:47,92 min
3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2:53,72 min
4. Mungard, Justus 89 Halstenbeker TS 2:55,51 min
5. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 3:01,07 min
6. Uliczka, Jérn 89 Preetzer TSV 3:06,70 min
7. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrd. 3:08,71 min
8. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 3:10,02 min
9. Rotter, Carl 89 LBV Phénix Liibeck 3:10,06 min

10. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. P. Ord. 3:17,76 min
Gompel, Timm 89 SG Athletico Biidelsdorf aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 1,0

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,24 sec Q
2. Grube, Thoren 89 TuS Lubeck 93 12,97 sec q
3. Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 13,25 sec q
4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 13,46 sec q
5. Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 14,43 sec q
6. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 15,03 sec
2. Vorlauf Wind: 0,9

1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Bud'd. TSV 12,59 sec Q
2. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St. P. Ord. 12,97 sec q
3. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 14,18 sec q
4. Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93 14,67 sec
5. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrd. 14,81 sec
6. Bartram, Christo 89 SC Rdnnau 74 14,93 sec

1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV 42,60 m
2. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 35,96 m
3. Grube, Thoren 89 TuS Lubeck 93 35,36 m
4. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 34,48 m
5. Sprengel, Lars 89 TuS Libeck 93 31,56 m
6. Stuhl, Lothar 89 LG Schleswig-Fahrd. 30,39 m
7. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 29,74 m
8. Haberlah, Henrik 89 TuS Lubeck 93 29,53 m
9. Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf 27,27 m
10. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 24,24 m
11. Peter, Henning 89 TusS Liibeck 93 23,72 m
Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee n. a.

Deuber, Max 89 Rendsburger TSV n. a.

Schiiler M 15

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 11,94 sec Q
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,19 secq
3. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,27 sec q
4. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 12,36 sec q
5. Kiihl, Finn 88 SV Friedrichsgabe 12,67 sec
6. Eckhold, Marc 88 TSV Eddelak 12,94 sec
7. Collins, Jack 88 MTV Libeck 13,06 sec
8. Petersen, Lasse 88 Biidelsdorfer TSV 18,76 sec
2. Vorlauf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 12,17 sec Q
2. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 12,44 sec q
3. Hiibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV 12,60 sec q
4. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 12,63 sec q
5. Schiler, Jan Martin 88 TSV Klausdorf 12,67 sec
6. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 12,74 sec
7. Peters, Sascha 88 SC Ronnau 74 13,34 sec
8. Grelck, Carsten 88 TS Schenefeld 13,85 sec
100 m Endlauf

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 11,88 sec
2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 11,94 sec
3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,27 sec
4. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,36 sec
5. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 12,52 sec
6. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 12,58 sec
7. Hibner, Malte 88 Blidelsdorfer TSV 12,70 sec
8. Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV 12,78 sec
300 m Endlaufe

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 39,93 sec 1. /Il
2. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 40,21 sec 1. /1

3. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 40,54 sec 2. /Il
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 40,54 sec 2. /1
5. Hubner, Malte 88 Buidelsdorfer TSV 40,58 sec 3. /I
6. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 41,31 sec 3. /Il
7. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 41,81 sec 4. /1l
8. Fechtner, Sonke 88 LG Dithmarschen 42,86 sec 4. /|
9. Fechtner, Malte 88 LG Dithmarschen 43,33 sec 5. /1
10. Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf 45,60 sec 6. /1
Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln n. a.

Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV n. a.

1000 m Endlauf

1. Boetel, Hanno 88 GH Neumiinster 2:49,18 min
2. Elias, Phillip 88 GH Neum(inster 2:51,59 min
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen — 2:54,83 min
4. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 2:59,76 min

5. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB  3:08,84 min

6. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 3:16,78 min
Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde n. a.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: 0,5

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,24 sec Q
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 11,44 sec q
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 12,12secq
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 13,00 sec q
5. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 14,46 sec
6. Petersen, Lasse 88 Budelsdorfer TSV 15,34 sec

2. Vorlauf Wind: 0,9

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 10,91 sec Q
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 11,32 sec q
3. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 12,24 sec q
4. Hibner, Malte 88 Buidelsdorfer TSV 12,51 secq
L

angnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,4

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 10,94 sec
2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 11,02 sec
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 11,48 sec
4. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 11,89 sec
5. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 12,17 sec

6. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 13,12 sec

7. Schiring, Fabian 88 Budelsdorfer TSV 13,29 sec
8. Hiibner, Malte 88 Buidelsdorfer TSV 13,40 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 1,77 m
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh/KTB 1,77 m
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 1,71m
4. Schiring, Fabian 88 Budelsdorfer TSV 1,62 m
5. Van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 1,62 m
6. Schiiler, Jan Martin 88 TSV Klausdorf 1,59 m
7. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 1,56 m
8. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 1,56 m
9. Grelck, Carsten 88 TS Schenefeld 1,56 m
10. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 1,56 m
11. Eckhold, Marc 88 TSV Eddelak 1,45m
Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen verl.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 3,50 m
2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 3,00 m
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 2,90 m
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 2,80 m
5. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 2,60 m
5. Hartig, Patrick 89 LG Wedel-Pinneberg 2,60m
7. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 240m
8. Arp, Thies 88 TSV Schoénberg 220m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 6,12m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 594 m
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 578 m
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5,65 m
5. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 5,58 m
6. Van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 552 m
7. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 5,30 m
8. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 525m
9. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 517 m
10. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 4,95 m
11. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 4,63 m
12. Petersen, Lasse 88 Budelsdorfer TSV 4,54 m
13. Hibner, Malte 88 Biidelsdorfer TSV 435m
14. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 3,04 m
Collins, Jack 88 MTV Lubeck n. a.

Arp, Thies 88 TSV Schonberg n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 10,99 m
2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 10,74 m
3. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 9,49 m
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 16,20 m
2. Forster, Christian 88 SC Ronnau 74 14,02 m
3. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 12,23 m

4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 11,88 m
5. Wohler-Schmidt, Hannes 88 TSV Klausdorf 11,783 m
6. Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde 10,65 m
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7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 9,86 m
8. Hubner, Malte 88 Budelsdorfer TSV 9,39 m
9. Eckhold, Marc 88 TSV Eddelak 8,60 m

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 45,38 m
2. Wohler-Schmidt, Hannes 88 TSV Klausdorf 40,98 m
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 39,79 m
4. Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde 31,23 m
5. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 28,86 m
6. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 27,28 m
7. Hubner, Malte 88 Blidelsdorfer TSV 26,03 m
8. Petersen, Lasse 88 Budelsdorfer TSV 20,89 m

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 55,05 m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 52,81 m
3. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 41,95 m
4. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 41,84 m
5. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 38,11 m
6. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf 32,60 m
7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 32,35 m

maéannliche Jugend A
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,63 sec Q
2. Matthiessen, Florian 84 Polizei SV Eutin 11,80 sec q
3. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 11,83 sec q
4. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 12,02 sec q
5. Kreutzer, Stefan 85 TSV Neustadt 12,51 sec
2. Vorlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,61 sec Q
2. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,75 sec q
3. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd. 11,90 sec q
4. Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz 12,50 sec q
5. Souphannavong, Vannaret 86 TSV Klausdorf 12,98 sec
100 m Endlauf Wind:

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,21 sec
2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,23 sec
3. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 11,66 sec
4. Irmer, Martin 87 SC Ronnau 74 11,80 sec
5. Matthiessen, Florian 84 Polizei SV Eutin 11,91 sec

6. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd. 11,92 sec
Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt verl.
Kerssenbrock, Rembert 85 TSV Altenholz n. a.

200 m Endléaufe Wind 1:-0,5 / 11:+0,9

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,64 sec 1./l
2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 23,36 sec 1./l
3. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt 23,57 sec 2. /II
4. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 23,58 sec 2./
5. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd.23,62 sec 3. /I
6. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 24,21 sec 4./l
7. Matthiessen, Florian 84 Polizei SV Eutin 24,31 sec 3. /Il
8. Klinkowski, Christoph 84 TSV Klausdorf 25,26 sec 4. /Il

Klinkowski, Christoph 84 TSV Klausdorf 54,53 sec 2. /Il
Thelen, Florian 85 MTV Libeck 55,38 sec 3. /Il
Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 58,04 sec 4. /Il
Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV n. a.

Noack, Malte 85 Bramstedter TS n. a.

9. Thelen, Florian 85 MTV Libeck 25,64 sec 5. /11
Geier, Timm 84 TSV Klausdorf n. a.

400 m Endlaufe

1. Feddern, Fabian 85 VFL Bad Oldesloe 49,97 sec 1./
2. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd.51,06 sec 2./
3. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt 51,10 sec 3. /I
4. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 51,39 sec 4. /I
5. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 54,48 sec 1. /Il
6.

it

8.

800 m Endlauf

1. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 1:55,57 min
2. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 2:00,04 min
3. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:00,54 min
4. Heuer, Carsten 84 SC Ronnau 74 2:00,60 min
5. Beckmann, Tim 84 LG Wedel-Pinneberg 2:03,51 min
6. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schonkirchen 2:07,73 min
7. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 2:10,57 min
8. Gorogh, Tibor 86 TSV Klausdorf 2:18,16 min
1500 m Endlauf

1. Kuenzel, Thore 84 Rendsburger TSV 4:02,52 min
2. Uliczka, Steffen 84 Preetzer TSV 4:02,67 min
3. WeiB, Sebastian 85 Rendsburger TSV 4:07,65 min
4. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 4:15,38 min
5. Beck, Christian 86 LG Alte SalzstraBe 4:19,18 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: -2,1

1. Lephtin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 15,09 sec
2. Matthiessen, Florian 84 Polizei SV Eutin 15,26 sec

3. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schénkirchen 17,41 sec

4 x 100 m Endlauf

1. MTV Lubeck 46,48 sec
Bandilla, H 85 - Knaack, D 85 - Thelen, F 85 - Knaack, C
86

TSV Klausdorf aufg. - Souphannavong, V 86 - Lésel, C 86 -
Klinkowski, C 84 - Geier, T 84
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Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bragrock, Markus 85 SC Ronnau 74 1,97 m
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 1,94 m
3. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 1,82 m
4. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 1,79 m
5. Kreutzer, Stefan 85 TSV Neustadt 1,65 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 410 m

2. Groéning, Julian 86 THW Kiel 3,90 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 3,80 m
4. Hartig, Daniel 85 LG Wedel-Pinneberg 3,40 m
5. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 3,00 m

Konow, Michael a. k. 85 Schweriner SC 5,00 m aW
Frauen, Michel a. k. 86 Schweriner SC 4,40 m aW
Vogel, Christian a. k. 86 Schweriner SC 4,00 m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,99 m
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,40 m
3. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 6,38 m
4. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schoénkirchen 6,05 m
5. Matthiessen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,03 m
6. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 6,00 m
7. Geier, Timm 84 TSV Klausdorf 593 m
8. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 582m
9. Lephtin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 5,76 m
10. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 5,61 m
11. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 524 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Knaack, Christoph 86 MTV Libeck 13,24 m +1,8
2. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schonkirchen 13,11 m +0,5
3. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 13,06 m +0,0
4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schoénkirchen 12,81 m +1,2

5. Paetz, Philip 86 VFL Oldesloe 12,48 m +0,2
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 12,43 m
2. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 11,63 m
3. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 11,00 m
4. Sindt, Stefan 85 TSV Schénberg 10,95 m
5. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 9,96 m
6. Kreutzer, Stefan 85 TSV Neustadt 8,82m
Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe n. a.

Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 38,05 m
2. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schénkirchen 36,54 m
3. Sindt, Stefan 85 TSV Schonberg 33,80 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 51,75 m
2. Conrad, Phillip 85 TSG Conc. Schonkirchen 49,77 m
3. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 48,15 m
4. Nickels, Felix 85 Preetzer TSV 46,77 m
5. Groning, Julian 86 THW Kiel 44,68 m
6. Schumann, Hannes 85 TSV Klausdorf 40,34 m
7. Stlihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 39,06 m
8. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 36,84 m
9. Kreutzer, Stefan 85 TSV Neustadt 32,46 m
10. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 31,59 m
weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,72 sec Q
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 12,83 sec q
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,93 sec q
4. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV 13,30 sec q
5. Schiliter, Annika 85 Polizei SV Eutin 13,68 sec
6. Clausen, Christina 86 SC Ronnau 74 14,13 sec
2. Vorlauf

1. Miilling, Marika 87 LBV Phénix Libeck 12,62 sec Q

2. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 13,00 sec q

3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 13,38 sec q

4. Bern, Kristine 84 TSV Schonberg 13,47 sec q

5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 13,94 sec

6. Schumacher, Caren 85 LG Wedel-Pinneberg 14,29 sec

100 m Endlauf
1. Milling, Marika 87 LBV Phonix Libeck 12,40 sec
2. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronshagen/KTB 12,48 sec
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 12,77 sec
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden
Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV n. a.
Hansen, Christina 84 TSV Medelby n. a.
Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe n. a.
Bern, Kristine 84 TSV Schénberg n. a.
200 m Endldufe Wind 1:-0,4 / 11:0,0

1. Milling, Marika 87 LBV Phonix Libeck

12,95 sec

2543 sec 1./
. Stresing, Jaqueline Milena 86 TSV Altenh. 25,59 sec 2. /I

2

3. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 26,30 sec 3. /I
4. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 26,32 sec 4. /I
5. Obst, Martina 85 MTV Heide 26,39 sec 5. /1
6. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 26,70 sec 6. /I
7. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 26,80 sec 1. /11
8. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 27,40 sec 2./l
9. Bartz, Isabelle 87 SC Rénnau 74 7,58 sec 3./I1
1

0. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneb. 27,65 sec 4. /Il

©:@ N o B ook

11. Carstens, Anita 84 SC Rénnau 74

27,82 sec5. /1l

Schumacher, Caren 85 LG Wedel-Pinneberg n. a.

400 m Endlaufe

1. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 60,70 sec 1. /1
2. Carstens, Anita 84 SC Ronnau 74 61,68 sec 1. /Il
3. Bartz, Isabelle 87 SC Rénnau 74 62,50 sec 2. /Il
4. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg 62,90 sec 3. /I|
5. Schiiiter, Annika 85 Polizei SV Eutin 63,97 sec 4. /Il
6. Bartek, Anne 85 LBV Phénix Liibeck 64,67 sec 2. /I
7. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 69,92 sec 3. /I
Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz n. a.

800 m Endlauf

1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg 2:14,37 min
2. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:21,38 min
3. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 2:23,66 min
4. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2:24,64 min
5. Klaus, Kristin 85 LG Wedel-Pinneberg 2:27,14 min
6. Albrecht, Marina 84 LG Wedel-Pinneberg 2:28,26 min
7. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 2:30,17 min
8. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 2:34,41 min
9. Hansen llka 84 TSV Doppeleiche Viél 2:35,95 min
10. Kohlmorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 2:41,94 min
11. Paulsen, Siinje 87 TSV Drelsdorf 2:44,41 min
Kélling, Jennifer 85 LG Wedel-Pinneberg n. a.

1500 m Endlauf

1. Klaus, Kristin 85 LG Wedel-Pinneberg 4:53,62 min
2. Richter, Rhea 86 LG MTV - GH ltzehoe 4:54,72 min
3. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 5:17,55 min
4. Bara, Arbenita 85 LBV Phonix Libeck 5:29,57 min
5. Paulsen, Stinje 87 TSV Drelsdorf 5:47,09 min
100 m Hiirden Endlauf Wind: -0,9

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 15,36 sec
2. Obst, Martina 85 MTV Heide 16,29 sec
3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 16,81 sec
4. Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 17,40 sec
5. Take, Berit 85 TSV Schonberg 19,29 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 51,35 sec

Neuenfels, J 87 - Bartek, A 85 - Reimann, K 87 - Miilling,

M 87
2. SC Rénnau 74

51,52 sec

Bartz, | 87 - Carstens, A 84 - Clausen, C 86 - Buchholz, L

87

Hochsprung Vor-/Endkampf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Vi6l
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin
Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrd.

Floter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe
Hiimmecke, Olivia 86 TSV Altenholz

Sl o1 B> Ny =

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck
Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74
Obst, Martina 85 MTV Heide

Grlinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

10. Schiliiter, Annika 85 Polizei SV Eutin
11. Take, Berit 85 TSV Schonberg

Dreisprung Vor-/Endkampf

Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen
Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV
Himmecke, Olivia 86 TSV Altenholz
Faht, Kristina 85 Rendsburger TSV
Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél
Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV

Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV
aabe, Siri 86 TSV Klausdorf n. a.
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KugelstoB Vor-/Endkampf

Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin
Hansen, Christina 84 TSV Medelby
Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS
Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden

B0 Nt £ B0

Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Libeck

Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Libeck

Striedieck, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrd.

Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB

1,64 m
1,61 m
1,55 m
1,50 m
1,45m
1,45m
1,40 m

3,51 m
2,20m

5,50 m
535 m
5,09 m
5,00 m
4,95 m
4,94 m
4,88 m
477 m
4,59 m
4,56 m
4,23 m

. Striedieck, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg 10,38 m -0,3

10,30 m +0,0
10,27 m-1,1
10,07 m +0,0
10,07 m -0,5
9,66 m +0,4
9,46 m +0,0
9,40 m +0,4

13,87 m
11,36 m
11,21 m
10,283 m
10,08 m
9,62 m
9,54 m
9,31 m
8,79 m

Fair geht vor
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Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 38,94 m
2. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 3791 m
3. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 33,60 m
4. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 31,09 m
5. Winkelmann, Maike 84 Bramstedter TS 30,37 m
6. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 29,75 m
7. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2542 m
8. Schliter, Annika 85 Polizei SV Eutin 20,99 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 39,84 m
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 39,62 m
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden 33,64 m
4. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 32,82 m
5. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 32,01 m
6. Kokott, Hanna 87 THW Kiel 31,63 m
7. Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden 31,15 m
8. Carstensen, Fenja 86 LG Weiche-Adelby 30,98 m
9. Griinig, Sabrina 86 LG Dithmarschen 2781 m
10. Neuenfels, Julia 87 LBV Phénix Lilbeck 22,37 m
Schiiler A

4 x 100 m Endlauf

1

Schiilerinnen A
4 x 100 m Endlauf

1.

7.

Halstenbeker TS disq. - Hell, L 88 - Kohrs, A 88 - Schmidt, K _|

Ménner
4 x 400 m Endlauf

1. LG Wedel-Pinneberg 3:22,68 min
Léwenstrom 81 - Stiedenroth 83 - Moeller 81 - Hamm 80

2. LBV Phonix Lubeck | 3:36,31 min
Eberhard, M 77 - Buchholtz, R 70 - Rzepka, D 79 - Sikor-
ski, Z 82

3. LBV Phénix Liubeck Il 3:53,83 min
Jeske, M 75 - Hiibner, A 75 - Lehmann, K 76 - Kusche-
witz, S 79

Frauen

4 x 400 m Endlauf

1

LBV Phonix Liibeck Il disq. - Bartek, A 85 - Reimann, A 84 -

. TSV Travemiinde 51,36 sec
Bartsch, J 88 - Liithje, D 89 - Pfiffner, K 88 - Steinke, K 88
. TuS Lubeck 93 51,88 sec

. SC Ronnau 74

. SG TSV Kronshagen/KTB

TSV Klausdorf 50,34 sec 1
Wohler-Schmidt, H 88 - Schiiler, J 88 - Gérdgh, L 89 -
Poltrock, J 88

Biidelsdorfer TSV 50,54 sec «+-|
Hibner, M 88 - Hohenschurz-Schmidt, D 89 - Schiring, F
88 - Petersen, L 88

Becker, S 89 - Moll, S 89 - Haberlah, H 89 - Wittern, D 89

LBV Phénix Lubeck 52,51 sec +
Schroder, A 89 - Hinkelmann, J 88 - Miilling, M 89 - Hau-
fe, J 89

52,66 sec f
Baur, L 88 - Kréger, J 89 - Schubert, L 89 - de Buhr, J 89
MTV Libeck 53,18 sec “+
Becker, J 88 - Nowak, H 88 - Thelen, A 89 - Hein, J 89
55,38 sec =~
Jensen, M 89 - Pommer, F 89 - Lehmann-Willenbrock, L
88 - Pollakowski, J 89

LAG Gettorf-Rieseby 55,64 sec 4
Andresen, N 90 - Gnutzmann, J 89 - Junge, M 89 - Sterr,
A88

TSV Schonberg 56,25 sec 4|
Kruse, K 88 - Konig, M 88 - Neumann, L 89 - Schmidt, H
88

SG Athletico Buidelsdorf 57,64 sec i.
Struck, A 89 - Zessin, | 89 - Turan, A 89 - Take, J 88

88 - Henrici, J89™

SG TSV Kronshagen/KTB 3:50,44 min
Tiedemann, A 75 - General, B 81 - Schramma, A 78 -
Klauder, W 78

LBV Phénix Lubeck | 4:17,92 min
Pries, S 85 - Greinert, S 73 - Peters, | 66 - Hauptstock, y
69 -

Cartobius, M 81 - Bara, A 85

Achtung:

Die August-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt

DorfstraBe 8a,

23701 Siisel/Bujendorf

Tel. 04529 -3%4 p.;

Tel. 04521 -8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

Fortsetzung von Seite 27 — LM Senioren

M 80

Hochsprung Entscheidung
1. Langer, Klaus 16 LG HNF
2. Alka, Franz 20 Wyker Turnerbund e.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Alka, Franz 20 Wyker Turnerbund e.V.
2. Langer, Klaus 16 LG HNF

3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau

Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf
1. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau
2. Langer, Klaus 16 LG HNF

3. Tomys, Hans 20 TSV Trittau

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau
2. Langer, Klaus 16 LG HNF

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Riebesell, Martin 22 TSV Trittau
2. Langer, Klaus 16 LG HNF

3,01
2,81
2,71

8,91
7,34
7,31

23,78
22,62

25,75
24,47

Manuskripte per e-Mail

an die ,startschuf3*Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de

Bitte schreiben Sie Ihre Artikel im
Word- oder anderem Textformat, nicht
direkt im E-mail-Fenster. Dies erfor-
dert zusatzlichen Bearbeitungsauf-
wand.

Dlg“alfotos sind nur in einer
Auflésung von mind. 240 Pixel/Inch
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf alle Klassen
gem. mit HLV
06. -08. Juni 2003 - Kiel

Ménner

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof3,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1,

a.W. Miller, Mario 79 LG Kehdingen

a.W. Manthey, Volker 75 LG Ratio Miinster

a.W. Schonert, Rafael 74 LG Ratio Minster

Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 6528 Pkt.
11,37 (-0,5) - 6,26(+1,1) - 13,72 - 1,84 - 50,58 - 14,98(+2,3)
- 33,02 -3,30 - 51,45 - 5:05,82

. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronsh./KTB 5629 Pkt.

11,78 (-0,5) - 5,88(+0,6) - 13,66 - 1,75 - 54,56 - 16,77(+2,3)
- 31,85 - 3,00 - 45,93 - 5:24,37

Nowakowski, Stephan 70 SV Polizei Hamburg 5552 Pkt.
11,88 (-0,5) - 6,11(+0,4) - 10,46 - 1,69 - 54,24 - 16,99(+2,3)
- 33,29 - 3,70 - 39,23 - 5:16,81

5126 Pkt.
12,79 (-0,5) - 5,82(+1,1) - 10,79 - 1,75 - 54,94 - 18,36(+2,3)
- 28,35 - 3,10 - 39,47 - 4:50,16

4375 Pkt.
12,23 (-0,5) - 5,41(+1,0) - 11,40 - 1,75 - 57,83 - aufg. -
30,82 - 3,00 - 41,61 - 5:38,56

4045 Pkt.
12,98 (-0,5) - 5,52(+0,3) - 10,07 - 1,57 - 60,52 - 19,30(+2,3)
- 25,49 - 2,60 - 36,03 - 5:44,83

Frauen
Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelstof3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800

m)
1.

Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche -Adelby 3818 Pkt.
16,82 (-2,4) - 1,52 - 9,48 - 27,87 - 4,68(+0,0) - 23,10 -
2:37,70

maéannliche Jugend A
Fiinfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto3,
Hochsprung, 400 m)

Pott, Patrick 85 SV Polizei Hamburg

11,60 (-0,6) - 6,53(+0,1) - 13,53 - 1,81 - 54,07
Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

11,62 (-0,6) - 6,20(+0,0) - 12,01 - 1,84 - 54,65
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
11,73 (-0,6) - 5,96(+1,1) - 11,53 - 1,84 - 56,45
Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 2938 Pkt.
12,54 (-0,6) - 6,03 (-0,2) - 11,26 - 1,75 - 53,77

3409 Pkt.

3239 Pkt.

3064 Pkt.

Landau, Ren 85 LG Reinbek/Ohe 2683 Pkt.
12,92 (-0,6) - 6,04 (-0,2) - 9,47 - 1,78 - 56,41
Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek/Ohe 2631 Pkt.

12,49 (-0,6) - 5,49(+0,6) - 10,44 - 1,75 - 57,63
Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe
12,44 (-0,6) - 5,43(+0,7) - 10,43 - 1,69 - 60,49
Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn

13,44 (-0,6) - 4,88(+0,2) - 9,46 - 1,54 - 58,13

2479 Pkt.

2107 Pkt.

ménnliche Jugend A

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1.

Pott, Patrick 85 SV Polizei Hamburg 6407 Pkt.
11,60 (-0,6) - 6,53(+0,1) - 13,563 - 1,81 - 54,07 - 15,63(+1,2)
- 36,03 -4,10 - 45,69 - 5:18,62
Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 6023 Pkt.
12,54 (-0,6) - 6,03 (-0,2) - 11,26 - 1,75 - 53,77 - 16,39(+1,2)
- 33,98 - 3,80 - 46,75 - 4:29,24
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 5251 Pkt.
11,73 (-0,6) - 5,96(+1,1) - 11,53 - 1,84 - 56,45 - 16,20(+1,2)
- 28,09 - 2,80 - 38,52 - 5:46,92
Landau, Ren 85 LG Reinbek/Ohe 4679 Pkt.
12,92 (-0,6) - 6,04 (-0,2) - 9,47 - 1,78 - 56,41 - 17,56(+1,2)
-21,80-2,80 - 33,07 - 5:16,01
Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 4478 Pkt.
12,44 (-0,6) - 5,43(+0,7) - 10,43 - 1,69 - 60,49 - 18,63(+1,2)
- 25,84 - 3,00 - 43,58 - 5:51,44
Fuchs, Christian 85 SV Friedrichsfehn 4406 Pkt.
13,44 (-0,6) - 4,88(+0,2) - 9,46 - 1,54 - 58,13 - 18,87(+1,2)
- 26,56 - 3,20 - 40,29 - 4:52,09

Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek/Ohe 12,49 (-0,6) -

5,49(+0,6) - 10,44 - 1,75 - 57,63 - n.a. - abgem.

ménnliche Jugend A
Mannschaftswertung - Zehnkampf

1

LG Reinbek/Ohe 14408 Pkt.
Schmidt, Fernando (86) 5251 - Landau, René (85) 4679 -
Stiihm, Kai Hendrik (85) 4478

weibliche Jugend A
Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelstof3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800

m)
1

22

Obst, Martina 85 MTV Heide 4489 Pkt.

. Hansen, Christina 84 TSV Medelby

. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin

15,98 (-2,4) - 1,58 - 9,64 - 26,53 (-0,5) - 5,26 (-0,7) - 33,62
- 2:35,39
Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 3951 Pkt.
16,90 (-2,4) - 1,61 - 8,44 - 28,06 (-0,5) - 4,75(+0,2) - 24,72
- 2:31,61
3793 Pkt.
17,61 (-2,4)-1,52- 11,26 - 27,45 (-0,5) - 4,95(+0,0) - 30,05
- 3:06,34
3097 Pkt.
18,88 (-2,4) - 1,43-6,12- 27,21 (-0,5) - 4,56(+0,3) - 12,26
- 2:38,69

Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin - 20,70 (-2,4) - 1,40 -

7,31 - 29,09 (-0,5) - abgem.

weibliche Jugend A
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gelstof3, 200 m)

1. Obst, Martina 85 MTV Heide 2686 Pkt.
15,98 (-2,4) - 1,58 - 9,64 - 26,53 (-0,5)

2. Hansen, Christina 84 TSV Medelby 2460 Pkt.
17,61 (-2,4) - 1,62 - 11,26 - 27,45 (-0,5)

3. Rabenau, Jana 85 Polizei SV Eutin 2409 Pkt.
16,90 (-2,4) - 1,61 - 8,44 - 28,06 (-0,5)

4. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin 1919 Pkt.
18,88 (-2,4) - 1,43 - 6,12 - 27,21 (-0,5)

5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 1662 Pkt.
20,70 (-2,4) - 1,40 - 7,31 - 29,09 (-0,5)

weibliche Jugend A

Mannschaftswertung - Vierkampf

1. Polizei SV Eutin 5990 Pkt.

Rabenau, Jana (85) 2409 - Bernier, Anabel (87) 1919 -
Ahnfeldt, Stefanie (85) 1662

Méanner M 30
Flinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,
Speerwurf 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Borchardt, Thorsten 70 TSV Lola 2426 Pkt.
5,04 - 46,99 - 27,24 (-0,8) - 33,34 - 5:05,02

. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 2141 Pkt.
5,28 - 47,12 - 26,82 (-0,8) - 33,85 - 6:29,74

. Matthies, Sven 69 SV GroBhansdorf 1692 Pkt.

5,35 - 37,87 - 28,78 - 26,66 - 6:46,50

Méanner M 35
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,

Speerwurf 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

5,13 - 32,09 - 23,04 (-1,5) - 20,70 - 4:43,99
Moderow, Klaus 65 LG Schleswig -Fahrdorf 2123 Pkt.
4,75 - 37,19 - 25,72 (-1,5) - 24,72 - 5:14,86

Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig -Fahrdorf 1142 Pkt.
5,21 - 29,65 - 32,47 (-1,5) - 21,27 - aufg.

2458 Pkt.

Manner M 40
Flinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,
Speerwurf 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

2.

3.

. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 2138 Pkt.
5,45 - 29,95 - 26,43 (-0,8) - 28,89 - 5:23,08
Kunz, Ralf 63 LG Schleswig -Fahrdorf 1833 Pkt.
3,86 - 35,50 - 27,45 (-0,8) - 28,98 - 5:27,22
Riebeling, Jens 63 LG Schleswig -Fahrdorf 1811 Pkt.

4,88 - 30,63 - 27,23 (-0,8) - 21,59 - 5:27,80
Schweinert, Michael 62 LG Schleswig -Fahrdorf - verl. - ab-
gem.

Siegerehrung M 40— v.1.: Ralf Kunz, Olaf Ohge,
Jens Riebeling

Manner M 50
Flinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,

Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

1.

Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 2244 Pkt.
5,23(+0,6) - 37,16 - 26,82 (-0,3) - 22,75 - 4:47,96

Manner M 55
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,
Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

8

2.

Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1961 Pkt.
5,12(+0,2) - 32,25 - 27,42 (-0,3) - 27,58 - 5:31,70
Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alstern. Hamb. 1429 Pkt.
4,54(+0,5) - 33,13 - 33,78 (-0,3) - 27,23 - 5:51,55

WeiBmann, Michael 48 LG Alsternord Hamburg - 4,79(+0,4) -

31,88 - verl. - verl. - abgem.

Erhard, Rudolf 48 LG Alsternord Hamburg - 0.g.V. - 0.g.V. -

abgem. - -

Manner M 60
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,
Speerwurf 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 1837 Pkt.
5,02(+1,0) - 41,63 - 28,80 (-1,3) - 39,81 - 7:59,31
Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg 1447 Pkt.
4,26(+0,0) - 27,23 - 28,77 (-1,3) - 29,69 - 6:30,36
Lehmann, Hans -Jiirgen 39 ViL Oldesloe 1304 Pkt.
4,70(+0,2) - 27,12 - 29,76 (-1,3) - 20,45 - 6:24,44

. Schulte, Gunter 40 VfL Oldesloe 1067 Pkt.
3,94(+0,0) - 24,74 - 30,79 (-1,3) - 23,11 - 6:46,63
. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 1013 Pkt.

3,74(+0,0) - 23,95 - 33,61 (-1,3) - 21,66 - 6:04,89

Méanner M 60/65
Mannschaftswertung - Flinfkampf

1.

VfL Oldesloe 3715 Pkt.
Schefe, Peter (37) 1344 - Lehmann, Hans -Jiirgen (39)
1304 - Schulte, Gunter (40) 1067

Manner M 65
Flinfkampf (ohne Altersfaktor) (Weitsprung,
Speerwurf 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 1664 Pkt.
4,32(+0,0) - 32,97 - 28,82 (-1,3) - 36,59 - 6:33,17

2. Miuller, Lothar 36 TSV Trittau 1472 Pkt.
5,08(+0,0) - 29,12 - 28,20 (-1,3) - 27,96 - aufg.

3. Schefe, Peter 37 VL Oldesloe 1340 Pkt.
4,02(+0,1) - 25,21 - 30,02 (-1,3) - 27,26 - 6:06,55

4. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 1187 Pkt.
4,40(+0,0) - 26,91 - 30,96 (-1,3) - 25,77 - 6:58,23

Méanner M 70

Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weit-
sprung, Kugelsto3)

Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1120 Pkt.
13,39 (-1,1) - 4,48 - 9,06
Pfeiffer, Horst 27 LG MTV/Gut -Heil Itzehoe 742 Pkt.

15,43 (-1,1) - 3,86 - 8,87
Lisch, Hans -Giinter 27 LG Schleswig -Fahrd. 390 Pkt.
17,55 (-1,1) - 3,18 - 6,83

ménnliche Jugend B
Fiinfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto3,
Hochsprung, 400 m)

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 3398 Pkt.
11,50 (-0,3) - 6,27(+0,0) - 13,39 - 1,81 - 53,22
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
11,32 (-0,3) - 5,70(+0,0) - 13,28 - 1,69 - 51,86
Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg

11,80 (-1,1) - 6,10(+0,1) - 12,12 - 1,75 - 54,28
Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB
11,98 (-1,1) - 6,09 (-0,8) - 12,03 - 1,75 - 53,90
Groning, Julian 86 THW Kiel

12,27 (-1,1) - 5,98(+0,5) - 11,89 - 1,81 - 55,14
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 2654 Pkt.
12,27 (-1,1) - 5,66(+0,5) - 10,92 - 1,66 - 57,88
Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronshagen/KTB
12,22 (-0,3) - 5,42 (-0,0) - 9,06 - 1,66 - 55,44
Kurschner, Jan Henning 86 TSG C. Schénk.
12,47 (-1,1) - 5,38(+0,0) - 9,60 - 1,51 - 55,56
Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen
12,72 (-0,3) - 5,51(+0,0) - 8,73 - 1,66 - 58,36

3265 Pkt.
3126 Pkt.
3098 Pkt.

3010 Pkt.

2595 Pkt.
2454 Pkt.

2392 Pkt.

. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 2338 Pkt.

12,99 (-0,3) - 5,12 (-1,0) - 13,00 - 1,51 - 60,38

a.W. Heemsoth, Tim 87 SV Friedrichsfehn 2988 Pkt. - 12,56

(-0,3) - 5,94(+0,6) - 11,95 - 1,78 - 53,60

ménnliche Jugend B
Mannschaftswertung - Flinfkampf

1

SG TSV Kronshagen/KTB 15010 Pkt.
Bohm, Christian (87) 3398 - Lepthin, Ole (86) 3265 - Brix,
Jonas (87) 3098 - Hamann, Lucas (87) 2654 - Behn, Bjorn
(86) 2595

Ergebnisdienst startschuBB

ménnliche Jugend B

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstol,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1:

a.W. Heemsoth, Tim 87 SV Friedrichsfehn

. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg

. Gréning, Julian 86 THW Kiel

. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB

. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 6350 Pkt.
11,32 (-0,3) - 5,70(+0,0) - 13,28 - 1,69 - 51,86 - 14,57(+0,0)
- 89,72 - 3,40 - 43,82 - 4:58,31

. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6327 Pkt.

11,50 (-0,3) - 6,27(+0,0) - 13,39 - 1,81 - 53,22 - 15,43(+0,0)
-37,78 - 3,80 - 40,90 - 5:11,83
5997 Pkt.
11,80 (-1,1)-6,10(+0,1) - 12,12- 1,75 - 54,28 - 16,31(+0,0)
-34,37 - 3,60 - 45,91 - 4:55,73
5960 Pkt.
12,27 (-1,1) - 5,98(+0,5) - 11,89 - 1,81 - 55,14 - 17,20(+0,0)
-40,12 - 3,60 - 44,80 - 4:43,59
5910 Pkt.
11,98 (-1,1)-6,09 (-0,8) - 12,03 - 1,75 - 53,90 - 15,93(+0,0)
-31,78- 3,70 - 41,10 - 4:56,91

. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 4601 Pkt.

12,27 (-1,1) - 5,66(+0,5) - 10,92 - 1,66 - 57,88 - 18,82(+0,7)
- 25,42 - 2,40 - 42,47 - 5:24,70

. Kurschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schonk. 4540 Pkt.

12,47 (-1,1) - 5,38(+0,0) - 9,60 - 1,51 - 55,56 - 16,82(+0,7)
- 22,45 - 2,20 - 35,25 - 4:57,91

. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 4459 Pkt.

12,99 (-0,3) -5,12(-1,0)- 13,00 - 1,51 - 60,38 - 21,76(+0,7)
-31,54 - 3,20 - 50,75 - 5:30,57
4439 Pkt.
12,72 (-0,3) - 5,51(+0,0) - 8,73 - 1,66 - 58,36 - 17,92(+0,7)
-21,84 - 2,80 - 34,89 - 5:05,27
6062 Pkt.
12,56 (-0,3) - 5,94(+0,6) - 11,95 - 1,78 - 53,60 - 15,96(+0,0)
- 35,40 - 3,70 - 46,37 - 4:37,61

Behn, Bjorn 86 SG TSV Kronshagen/KTB - 12,22 (-0,3) - 5,42

(-0,0) - 9,06 - 1,66 - 55,44 - abgem.

ménnliche Jugend B
Mannschaftswertung - Zehnkampf

1.

SG TSV Kronshagen/KTB 18587 Pkt.
Lepthin, Ole (86) 6350 - Bohm, Christian (87) 6327 - Brix,
Jonas (87) 5910

TSG Conc. Schonkirchen 13438 Pkt.
Kirschner, Jan Henning (86) 4540 - Pankuweit, Jens (86)
4459 - lwers, Julian (87) 4439

weibliche Jugend B
Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800

m)

1

10.

. Wendt, Inga 87 LAC Meckelfeld

. Béttcher, Nadine 87 BSV Buxtehude

. Mahncke, Sandra 87 LG HNF Hamburg

. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee

. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin

. Libke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft

. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 4589 Pkt.
15,28 (-1,6) - 1,67 - 10,41 - 13,22(+0,7) - 5,22(+0,0) - 37,67
- 2:52,69

. Bottcher, Maike 86 LG Nord -West Hamburg 4401 Pkt.

16,60 (-1,6) - 1,61 - 9,30 - 13,02(+0,7)- 5,21(+0,0) - 28,21
-2:29,30
3839 Pkt.
16,78 (-1,6) - 1,46 - 9,25 - 13,73(+0,7) - 4,79(+0,0) - 32,40
- 2:47,64
3692 Pkt.
16,92 (-1,6) - 1,43 - 10,83 - 14,02(+0,7) - 4,61(+0,0) - 27,40
- 2:49,01
3684 Pkt.
16,36 (-1,6) - 1,43 - 9,25 - 13,71(+0,7) - 4,52(+0,0) - 25,73
- 2:45,66
3256 Pkt.
20,66 (-0,7) - 1,43 - 8,51 - 14,25 (-0,2) - 4,59(+0,0) - 32,05
- 2:46,73
3151 Pkt.
21,43(-0,7)-1,43-7,96 - 13,61 (-0,2) - 4,28(+0,4) - 27,62
-2:42,58
2943 Pkt.
17,86 (-0,7) - 1,37 - 7,78 - 13,81 (-0,2) - 4,12(+0,0) - 21,45
- 3:08,77
2850 Pkt.
17,85 (-0,7) - 1,37 - 6,69 - 14,95 (-0,2) - 4,19(+0,0) - 25,01
-3:01,40
Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 2491 Pkt.
19,44 (-1,6) - 1,55 - 7,66 - 15,95 (-0,2) - 3,72(+0,0) - 21,64
-3:22,18

weibliche Jugend B
Vierkampf (100 m Hurden, Hochsprung, Ku-
gelstoB 200 m)

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
15,28 (-1,6) - 1,67 - 10,41 - 13,22(+0,7)
Béttcher, Maike 86 LG Nord -West Hamburg 2639 Pkt.
16,60 (-1,6) - 1,61 - 9,30 - 13,02(+0,7)

2910 Pkt.

Mahncke, Sandra 87 LG HNF Hamburg 2345 Pkt.
16,36 (-1,6) - 1,43 - 9,25 - 13,71(+0,7)

Bottcher, Nadine 87 BSV Buxtehude 2335 Pkt.
16,92 (-1,6) - 1,43 - 10,83 - 14,02(+0,7)

Wendt, Inga 87 LAC Meckelfeld 2326 Pkt.
16,78 (-1,6) - 1,46 - 9,25 - 13,73(+0,7)

Lubke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 2003 Pkt.

17,86 (-0,7) - 1,37 - 7,78 - 13,81 (-0,2)

7. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 1961 Pkt.
17,75 (-0,7) - 1,43 - 7,32 - 14,38(+0,7)

8. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 1801 Pkt.
21,43 (-0,7) - 1,43-7,96 - 13,61 (-0,2)

9. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee 1792 Pkt.
20,66 (-0,7) - 1,43 - 8,51 - 14,25 (-0,2)

10. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 1764 Pkt.
17,85 (-0,7) - 1,37 - 6,69 - 14,95 (-0,2)

11. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 1739 Pkt.
19,44 (-1,6) - 1,55 - 7,66 - 15,95 (-0,2)

weibliche Jugend B

Mannschaftswertung - Vierkampf

1. TSV Gliicksburg 09 5464 Pkt.

Valentin, Birka (87) 1961 - Riise, Iben (86) 1764 - Thom-
sen, Sandra (86) 1739

Schiiler M 15

Achtkampf (80 m Hiirden, Weitsprung, Kugel-
sto3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch
sprung, Speerwurf, 1000 m)

Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft ~ 4727 Pkt.
11,05 (-0,5) - 6,07 - 12,68 - 1,76 - 36,69 - 3,50 - 43,36 -
2:59,19

2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 4648 Pkt.
11,84 (-0,9) - 5,91 - 16,66 - 1,60 - 43,61 - 2,30 - 52,87 -
3:07,22

3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Krh./KTB 4496 Pkt.
11,46 (-0,5) - 5,87 - 11,82 - 1,84 - 34,62 - 2,50 - 40,18 -
3:00,35

4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 4176 Pkt.
12,46 (-0,5) - 4,67 - 10,37 - 1,64 - 33,85 - 3,40 - 31,54 -
3:07,34

5. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 4146 Pkt.
11,50 (-0,5) - 5,33 - 9,80 - 1,56 - 31,86 - 2,50 - 34,79 -
3:01,13

6. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 4121 Pkt.
11,92 (-0,9) - 5,69 - 9,18 - 1,60 - 29,51 - 2,60 - 33,41 -
3:02,09

7. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 4032 Pkt.
12,72 (-0,5) - 5,53 - 10,20 - 1,56 - 24,62 - 2,80 - 32,84 -
3:06,08

8. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 3905 Pkt.
12,72 (-0,9) - 5,32 - 9,25 - 1,56 - 25,90 - 2,50 - 32,55 -
3:13,28

9. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 3647 Pkt.
12,56 (-0,9) - 5,17 - 10,11 - 1,60 - 29,94 - 2,80 - 0.g.V. -
2:52,02

10. Michalski, Pascal 88 Polizei SV Eutin 3395 Pkt.
13,65 (-0,9) - 4,41 - 8,62 - 1,32 - 23,38 - 2,30 - 28,87 -
3:45,49

Schiiler A

Mannschaftswertung - Achtkampf

1.

TSV Schoénberg 12058 Pkt.
Friedrichs, Nico (88) 4121 - Arp, Thies (88) 4032 - Dom-
browski, Daniel (88) 3905

Schiiler M 14

Achtkampf (80 m Hirden, Weitsprung, Kugel-
sto3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee

Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 3529 Pkt.
18,32 (-0,1) - 4,68 - 9,11 - 1,48 - 21,75 - 2,20 - 27,13 -
3:34,79
2584 Pkt.
15,27 (-0,1) - 4,37 - 6,45 - 1,40 - 14,81 - 0.g.V. - 21,04 -
4:07,47

Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV - 15,92 (-0,1) - 4,17 -

7,36 - n.a.

Schiilerinnen W 15
Siebenkampf (Hochsprung, Kugelstof3, 100 m,
Weitsprung, 80 m Hurden, Speerwurf, 800 m)

1.

. Lewin, Lisa 88 Hamburger Sportverein

. Take, Julia 88 SG Athletico Bldelsdorf

. Gardeler, Bente 88 TSV Fleckeby

. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

. Jahn, Deborah 88 Hamburger Sportverein

Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 3546 Pkt.
1,50 - 9,67 - 13,52 (-0,8) - 5,14 - 12,74 (-1,1) - 29,29 -
2:39,54
3523 Pkt.
1,54 - 8,43 - 13,44 (-0,8) - 4,66 - 12,30 (-1,1) - 24,62 -
2:27,18
3474 Pkt.
1,42 - 9,18 - 13,27 (-0,6) - 4,98 - 12,96 (-0,2) - 30,12 -
2:39,52
3466 Pkt.
1,50 - 10,40 - 13,88 (-0,8) - 4,88 - 13,35 (-0,2) - 31,59 -
2:47,06
Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Libeck 3440 Pkt.
1,54 - 9,48 - 13,84 (-0,8) - 4,69 - 12,87 (-1,1) - 27,37 -
2:4422
3240 Pkt.
1,46 - 9,98 - 13,85 (-0,8) - 4,29 - 13,25 (-0,2) - 26,19 -
3:06,82
3047 Pkt.
1,42 - 8,68 - 14,53 (-0,6) - 4,00 - 15,10 (-0,2) - 30,93 -
3:00,66

8.

Clapham, Helen 88 Hamburger Sportverein 2959 Pkt.
1,34 - 7,58 - 14,31 (-0,6) - 4,47 - 14,84 (-0,2) - 21,62 -
2:56,31
Eijkelenburg, Lara van 88 Hamb. Sportverein 2911 Pkt.
1,42 - 7,07 - 14,87 (-0,6) - 4,03 - 14,75 (-1,1) - 18,75 -
2:45,83

Schiilerinnen A
Mannschaftswertung - Siebenkampf

1.

. Polizei SV Eutin

. Hamburger Sportverein

Hamburger Sportverein 9546 Pkt.
Lewin, Lisa (88) 3523 - Jahn, Deborah (88) 3047 - Wendt,
Mareike (89) 2976

9438 Pkt.
Kéhn, Sarah (88) 3240 - Spiekermann, Silja (89) 3190 -
Béttcher, Gesa (89) 3008

8522 Pkt.
Clapham, Helen (88) 2959 - Eijkelenburg, Lara van (88)
2911 - Meyn, Friederike (89) 2652

Schiilerinnen W 14
Siebenkampf (Hochsprung, Kugelstof3, 100 m,
Weltsprung 80 m Hurden, Speerwurf, 800 m)

-
=

Fléthe, Linda 89 THW Kiel 3529 Pkt.
1,38 - 10,01 - 13,00 (-0,1) - 5,03 - 12,98 (-0,4) - 30,15 -
2:35,99
Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 3387 Pkt.
1,50 - 7,41 - 13,25 (-0,1) - 4,93 - 12,92 (-0,4) - 23,27 -
2:37,78
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 3276 Pkt.
1,42 - 9,70 - 13,97 (-0,1) - 4,71 - 14,53 (-0,4) - 24,19 -
2:38,04
Groning, Annika 89 THW Kiel 3266 Pkt.
1,38 - 10,10 - 14,04 (-0,1) - 4,65 - 14,20 (-0,8) - 23,00 -
2:36,88
Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronsh./KTB 3212 Pkt.
1,42 - 7,41 - 13,73 (-0,5) - 4,58 - 13,26 (-0,8) - 18,44 -
2:33,17
Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 3190 Pkt.
1,42 - 7,58 - 14,01 (-0,5) - 4,51 - 13,71 (-0,4) - 19,63 -
2:31,06
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 3173 Pkt.
1,38 - 10,08 - 14,26 (-0,1) - 4,64 - 14,08 (-0,8) - 25,64 -
3:00,90
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 3008 Pkt.
1,30 - 8,35 - 13,88 (-0,5) - 4,32 - 14,30 (-0,8) - 21,56 -
2:56,68

Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 3005 Pkt.
1,30 - 6,10 - 14,12 (-0,5) - 4,63 - 13,84 (-0,8) - 19,56 -
2:37,58

. Wendt, Nareike 89 Hamburger Sportverein 2976 Pkt.

1,38 - 7,66 - 15,03 (-0,5) - 4,45 - 14,46 (-0,8) - 20,40 -
2:47,81

. Meyn, Friederike 89 Hamburger Sportverein 2652 Pkt.

1,30 - 7,84 - 15,85 (-0,5) - 3,64 - 16,41 (-0,4) - 17,30 -
2:50,69

Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronshagen/KTB - 1,38 - 8,20 -

13,71 (-0,1) - verl. - 13,33 (-0,4) - n.a.

Frauen W 35
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m Hurden,

Hochsprung, Kugelsto3, Weitsprung, 800 m)
Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf - 14,32 (-0,8) -
1,40 - 9,25 - 4,57 - abgem.

Frauen W 40
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hoch-
sprung, KugelstoB3, Weitsprung, 800 m)

1.

2.

Baseda, Wiebke 58 SV Griin -Wei3 Harburg 2496 Pkt.
14,82 (-0,8) - 1,44 - 9,79 - 4,29 - 2:40,47
Lenzing, Beate 60 SV Griin -Wei3 Harburg
15,64 (-0,8) - 1,28 - 7,11 - 4,18 - 2:57,01

1846 Pkt.

Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf - 15,00 (-0,8) - 1,44 - 8,31

-4,12 - abgem.

Frauen W 50
Fiinfkampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Hoch-
sprung, KugelstoB3, Weitsprung, 800 m)

Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV - 14,66 (-0,8) - 1,36 - 7,67
-4,18 - abgem.

Frauen W 75
Dreikampf (ohne Altersfaktor) (100 m, Weit-
sprung, Kugelstof3)

T

2.

Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau 481 Pkt.
18,44 (-0,9) - 2,78 - 6,64
Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg 246 Pkt.

25,10 (-0,9) - 2,20 - 5,54

Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg - n.a. - verl. - abgem.

Laut’ mal wieger!

23




¥

A9

)

startschuB3

Gemeinsame Senioren-

Meisterschaften fur Hamburg,

Schleswig-Holstein und

Mecklenburg-Vorpom.
21./22.06.03 - Hamburg

Seniorinnen

W 30
100 m Endlauf Wind

24

o

1. Stolt, Jeaneth 69 LG Schonberg-W-S-K 13,78~
800 m Endlauf
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Liibeck 2:23,84 #
2. Greinert, Sabine 73 LBV Phonix Libeck 2:25,73
3. Kemmler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg 2:27,24
3000 m Endlauf 7.8
1. Krogmann, Frauke 69 Polizei SV Eutin,, > 11:24,28 (0
CA. AN o far LM!
Hochsprung
1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 1,41 —
Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf
_1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 8,83
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 20,90
. Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS 26,43 f=
W 35
100 m Endlauf Wind 2 A6
1. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 13,71 @
200 m Endlauf Wind +0.5
1. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 27,57 @
800 m Endlauf
1. Richter,Dr., Christiane 64 Bramstedter TS 2:27,04 ¢
2. Peters, Inga 66 LBV Phénix Libeck 2:30,66
3000 m Endlauf
1. HoBfeld, Romy 64 TSG Bergedorf 13:21,72 sl
Brockmodller, Anja 66 LG Neumdiinster n.a.
- Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 4,66 -},
Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf
_ 1. Steineckert, Martina 65 LG Nord-West Hamburg 9,84 @
2. Mellmann, Birgit 65 MTV Lubeck 8,94
3. Clausen, Susanne 65 Buidelsdorfer TSV 8,35
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf q }é y
1. Steineckert, Martina 65 LG Nord-West Hamburg 34,16 ]
2. Réhm, Jutta 68 SG TSV Kronshagen/KTB 29,80
3. Porbadnik, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81 27,57
4. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 25,90
5. Mellmann, Birgit 65 MTV Libeck 23,36
6. Clausen, Susanne 65 Budelsdorfer TSV 22,95
wurf 4 kg Vor-/Er
1. Porbadnik, Petra 68 LG Urania/Wandsbek 81 25,859
2. Porbadnigk, Chrisfine 68 SV GroBhansdorf 21,10
o— — —
" Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 22 , (o
1. Réhm, Jutta 68 SG TSV Kronshagen/KTB 38,96 @
2. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 31,19
W 40
100 m Endlauf Wind
1. Nanz, Anne 59 Bidelsdorfer TSV 13,69 @
400 m Endlauf
1. Seidel, Martina 62 VFL Oldesloe 63,05 @
© 800 m Endlauf
1. Seidel, Martina 62 VFL Oldesloe 2:26,07 @
Hochsprung Entscheidung
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 1,44
2. Lenzing, Beate 60 SV Griin-WeiB Harburg 1,30
2. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 1,30
Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Nanz, Anne 59 Budelsdorfer TSV 4,84
2. Bieler, Kerstin 60 Biidelsdorfer TSV 4,77
3. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Weif3 Harburg 4,38
4. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 4,28
Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf 2/[ X (‘?
1. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81 9,35
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 8,95
3. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/KTB 8,44

3000 m Endlauf 24

4. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV
5. Bartnick, Elke 62 TSV Glinde

Dis} rf 1 kg Vor-/E pf  J4 o
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

2. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/KTB
3. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81
4. Bartnick, Elke 62 TSV Glinde

5. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 7 7 ¢,
1. Herder, Martina 62 LG Urania/Wandsbek 81
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

3. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

4. Chlench, Sabine 61 LBV Phonix Libeck

5. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV

W 45
100 m Endlauf Wind
1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg

800 m Endlauf %}4/,6
1. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV
2. Steltner, Birgit 54 TSV Trittau

)

s
1. Gielen, Silke 57 Harburger SC
2. Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbditteler SV
3. Lahn, Astrid 58 Wellingdorfer TV

Hochsprung Entscheidung

1. Reinhold, Astrid 55 Biidelsdorfer TSV

2. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg
3. Reimann, Gudrun 55 LBV Phonix Lubeck

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weil3 Harburg

Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV
2. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weif3 Harburg

- Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf 24 ¢ «

1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 Biidelsdorfer TSV
2. Baseda, Wiebke 58 SV Grin-Wei3 Harburg

W 50

200 m Endlauf Wind -0.4

1. Kriihs, Kéthe 52 Biidelsdorfer TSV
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord

400 m Endlauf

1. Kriihs, Kéthe 52 Biidelsdorfer TSV

2. ClauB, Angelika 52 Buidelsdorfer TSV
3. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord

“ 800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 Bldelsdorfer TSV
Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf aufg.

Hochsprung
1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV
2. Kriihs, Kéthe 52 Budelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Bidelsdorfer TSV

2. Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV

3. Paiste, Mareen 53 LG Nord-West Hamburg
4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Budelsdorfer TSV

2. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV

3. Paiste, Mareen 53 LG Nord-West Hamburg
4. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf

Di: f 1 kg Vor-/E pf

1. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf
2. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV

3. Piepereit, Ragnhild 53 SV GroBhansdorf

, wurf 3 kg Vor-/E
1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Salmen, Silke 52 Rendsburger TSV
2. Sonnenrein, Jutta 52 TSV Schonberg

W §0

Udelsdorfer TSV

W 55
100 m Endlauf Wind
1. Kriihs, Kéthe

2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K I

8,28
8,25

34,81 ¢
26,52
22,57
21,86
20,25

28,65 *
20,39

29,97 ®
28,52
28,27
27,35
19,78

14,73 &

2:58,50 =~
3:00,71

10:55,74 ®
12:02,84
12:51,95

1,47 @
1,44
1,35

4,40 4

10,68 @
9,40

30,79 ®

34,62 ®
29,48

30,50 @
33,74

68,93 ®
69,36
76,69

2:38,45 &

14 p
1,38

482 @
4,44
4,19
4,16

10,83 @
9,94
9,13
8,68

26,82 ®
24,94
22,62

20,81 @

25,87 o
25,67

-
" AN
14,66

16,729

3000 m Endlauf <A~ 6.

1. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau Kiel

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf
1. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Méller, Barbel 47 LBV Phonix Liibeck
2. Schadewald, Ingrid 48 LG Schénberg-W-S-K

W 60
100 m Endlauf Wind
1. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf

200 m Endlauf Wind -0.4

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

Drecoll, Erika 37 HSG Uni Rostock n.a.

3000 m Endlauf

13:08,89 ¢

9,294

30,92 &
19,66

19,68 a

36,45 @
38,15
38,46

ca.Abloo fur [ fy b

1. Backhausen, Alice 38 TSC Wilhelmsburg/Veddel16:35,32 ——— *

Hochsprung Entscheidung
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Lubeck
2. Stelling, Ursula 41 LG Nord-West Hamburg

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Grinert, Ingelore 41 LG Nord-West Hamburg

‘ Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

2. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg
3. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

4. Sieh, Ute 41 TSV Trittau

5. Schmidts, Sabine 39 LG Nord-West Hamburg
6. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg

2. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg
3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck
4. Sieh, Ute 41 TSV Trittau

- 5. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf

Hammerwurf 3 kg Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg
2. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg

. 2. Sieh, Ute 41 TSV Trittau

3. Meineke, Dorothea 40 SV GroBhansdorf
Vogel, Renate 43 HSG Uni Rostock ab.

W 65

100 m Endlauf Wind

1. Schmalbruch, Christiane 37 HSG Uni Rostock
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

* Hochsprung Entscheidung

1. Schmalbruch, Christiane 37 HSG Uni Rostock
2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schmalbruch, Christiane 37 HSG Uni Rostock
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

-3. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf
1. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF
2. Zota, Christa 36 Ahrensburger TSV

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF

2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf
W 70

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf

-1. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf

2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe
3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Uckel, Ruth 29 HSG Uni Rostock

- 2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

H wurf 3 kg Vor-/E p

1. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

# 1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

2. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe

1,35 @
1,29

359 ®

10,18 »

10,04
8,30
8,18
8,08
6,85

28,33 ¢
23,75
20,52
19,36
17,27

39,93 @
15,90

28,58 @
16,01
12,90

15,16 @
17,11
17,44

1,29 &
1,10

423 ®
3,36
3,21

780 @
6,60

24,15 &
15,89

25,183 @
17,76

777 &
7,31
6,33

21,23 ¢
19,40

2360 A&
23,36
16,52

16,70 4
13,54

W 75

100 m Endlauf Wind

1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

2. Lange, Helga 21 Polizei-SV Flensburg
3. Striiven, Margarete 22 LG HNF

4. Poluschinski, Liselotte 23 TS Harburg

Hochsprung Entscheidung
1. Schneider, Helga 28 LG HNF
2. Strliven, Margarete 22 LG HNF

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau
Striiven, Margarete 22 LG HNF n.a.

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf
2. Schneider, Helga 28 LG HNF

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Schneider, Helga 28 LG HNF
2. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Kiehr, Hanna 25 SV GroBhansdorf

W 80

Kugelstoss 3 kg Vor-/Endkampf

1. Strliven, Margarete 22 LG HNF

2. Lange, Helga 21 Polizei-SV Flensburg
3. Poluschinski, Liselotte 23 TS Harburg

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Striiven, Margarete 22 LG HNF
2. Lange, Helga 21 Polizei-SV Flensburg

Senioren

M 30

100 m Endlauf Wind

. David, Alexander 70 TSG Bergedorf
Nowakowski, Stephan 70 SV Polizei

. Hilbert, Mike 72 TSG Bergedorf

. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blankenese
. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB

. Rossel, Christoff 71 SV Polizei

. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh./KTB
ohlmann, René 72 SV Polizei n.a.

TN AN =

200 m Endlauf Wind +1.0

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf

2. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blankenese
3. Nowakowski, Stephan 70 SV Polizei

4. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh./KTB

74 s
400 m Endlauf 22.G.
1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB
2. Schéfer, Gabriel 71 SC Ronnau 74
3. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV
4. David, Alexander 70 TSG Bergedorf

800 m Endlauf

1. Noélting, Frieder 70 TSG Bergedorf

2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck
3. Schéfer, Gabriel 71 SC Rénnau 74

1500 m Endlauf
1. Nolting, Frieder 70 TSG Bergedorf
2. Metzelaers, Andre 70 TSG Bergedorf

5000 m Endlauf
1. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide

18,31 @
23,31
24,67
25,56

0,98 &
0,90

2859

722 0
6,62

18,19%
14,78

18,03 ¢

547 §
5,00
4,62

12,68 ¢
10,85

11,62 a0/
11,66
11,70
11,96
12,26
12,65
13,13

23,63 ¢
24,17
24,36
26,71

51,84 »
53,58
55,36
55,62

2:00,38 @
2:00,40
2:01,91

4:25,76 ~=p
5:11,50

18:38,60J,

+ Luck, Stefan 69 SV GroBhansd. n.a.

* 2. Bernhardt, Nils-Uwe 69 SV Fortschritt Neust.-Glewe 6,59

4. Matthies, Sven 69 SV GroBhansd.

. 1. Luck, Stefan 69 SV GroBhansd. 11,79 =

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1. Lick, Stefan 69 SV GroBhansd. 35,15 ==

2. Bornemann, Stefan 69 Spielver. Blankenese 32,14

Nowakowski, Stephan 70 SV Polizei n.a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Dierk 71 Rendsburger TSV 58,77 »

. 2. Klecka, Richard 69 TSG Bergedorf 52,46

3. Lick, Stefan 69 SV GroBhansd. 43,74

4. Matthies, Sven 69 SV Grof3hansd. 40,95

Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronsh./KTB n.a.

M 35

100 m o ¥

1. Vorlauf Wind +0.8 AL .

1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,61 Q

2. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 12,26 Q

3. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 12,92 q

4. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 13,02 q
Vorlauf Wind -0.5
Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,56 Q
Heins, Marko 68 LG Alstern. Hamb. 12,24 Q
Kérber, Ingo 65 SG TSV Kronsh./KTB 12,83 q
Ide, Roy 66 LBV Phonix Libeck 12,98 q
Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 13,31

N

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,43 @
2. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,55
3. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 1,72

. 4. Heins, Marko 68 LG Alstern. Hamb. 12,16
5. Korber, Ingo 65 SG TSV Kronsh./KTB 12,75
6. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 12,81
7. Ide, Roy 66 LBV Phonix Libeck 12,81
8. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 13,00
200 m Endlauf Wind +0.6
1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,16 @
2. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 23,93
3. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 24,47
4. Kérber, Ingo 65 SG TSV Kronsh./KTB 26,13

Lore Tiedemann (W 70)

| und Reinhard Meinsen (M 75)
wurden mit dem Breitensport-
# preis ausgezeichnet —

Mitte: Kurt Kaschke

A

il

4 x 100 m Staffel Endlauf

1. TSG Bergedorf 24 e - 4558 @
Johannes, Gert 65 ; Hilbert, Mike 72 - David, Alexander
70 ; Kurtz, Matthias 64

2. SG TSV Kronsh./KTB 47,56
Konetzni, Martin 70 ; Moritz, Jan 72 - Korber, Ingo 65 ;
Schnoor, Jens 64

3. LG Elmshorn 47,95
Boukaia, Abdelaziz 68 ; Priebe, Frank 69 - Seiler, Olaf 67
; Ohge, Olaf 63

SV Polizei aufg. - Weigerding, Christ 70; Pohlmann, René 72;
Nowakowski, Stepha 70; Réssel, Christoff 71

Hochsprung Entscheidung
1. Weigerding, Christoph 70 SV Polizei 1,81 @
2. Nolting, Frieder 70 TSG Bergedorf 1,75

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Weigerding, Christoph 70 SV Polizei 6,82 ®

3. Pohlmann, René 72 SV Polizei 575

5,28

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Bernhardt, Nils-Uwe 69 SV Fortschritt Neust.-Glewe13,23 , ©|

Kugelstoss 7.26 kg Vor-/Endkampf

100 m Endlauf Wind +0.4

Lo

startschuB3

5. Kretschmann, Armin 64 LG Alte SalzstraBe
6. Ide, Roy 66 LBV Phonix Lubeck

400 m Endlauf
1. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel
2. Kretschmann, Armin 64 LG Alte SalzstraBe

800 m Endlauf

1. Kurtz, Matthias 64 TSG Bergedorf

2. Lohmann, Paavo 66 Miiritz-Sportclub Waren
3. Korber, Ingo 65 SG TSV Kronsh./KTB

1500 m Endlauf 22 /b‘
1. Kurtz, Matthias 64 TSG Bergedorf
2. Korber, Ingo 65 SG TSV Kronsh./KTB

; )
.5000 m Endlauf 24¢6.

1. Kiihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck
2. Prieske, Klaus 64 LG Wedel-Pinneberg
3. Peters, Dirk 67 LBV Phonix Libeck

4. Matzen, Detlev 58 LG Wedel-Pinneberg
5. ClauB3, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe
6
7
8
R

Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV

Miuiller, Jens 67 LG Hammer Park

odriguez, Manuel 67 LG Wedel-Pinneberg aufg.
Hochsprung Entscheidung > 1
1. Moht, Ralf 68 THW Kiel o, &-&e &

2. Kretschmann, Armin 64 LG Alte SalzstraBe
Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

. Lohmann, Paavo 66 Miiritz-Sportclub Waren

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde

Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf n.a.
Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Schnakenberg, Ralf 68 BSV Buxtehude

Kugelstoss 7.26 kg Vor-/Endkampf
1. Lindner, Ronny 67 Mritz-Sportclub Waren
2. Seiler, Olaf 67 LG EiImshorn

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1. Lindner, Ronny 67 Mritz-Sportclub Waren

2. Neuhold, Kai 67 LG Urania/Wandsbek 81

3. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn

Huesmann, Ralf 68 LG Urania/Wandsbek 81 n.a.

Hammerwurf 7.26 kg Vor-/Endkampf
1. Méhring, Rudiger 64 TSG Bergedorf

M 40
.100 m Endlauf Wind +1.1
1. Krause, Olaf 63 Schweriner SC
2. Quarshie, Vincent 60 LBV Phonix Lilbeck

3. Schulte-Hemming, Andrea 60 LG Alstern. Hamb.

4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn
. Grimm, Fred 63 SV Polizei aufg.

200 m Endlauf Wind +0.7
1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn

26,52
26,53

51,89 ©
60,75

2:06,30 @
2:10,26
2:19,54

4:25,43
5:00,65

15:36,00 ®
15:38,46
16:20,25
16:31,36
17:04,75
17:29,66
17:32,63
17:47,21

181 @
1,65

6,19 @

10,90~

1229 @
11,04

32,97 ==
32,17
29,17

49,20 @

12,11 @
12,23
12,52
13,01

26,65, w—

Schulte-Hemming, Andrea 60 LG Alstern. Hamb. aufg.

400 m Endlauf 22.6
1. Niebling, Frank 63 LG Urania/Wandsbek 81
2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV

800 mEndlaut 24, 6.

1. Mller, Matthias 62 LG WedeII-Pinneberg

., 2. Fleig, Harald 61 THW Kiel

57,649
60,00

2:05,38 ©
2:12,31

3. Béhrnsen, Jorg-Peter 59 SG Athletico Blidelsdorf 2:13,94

4. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV
5. Pichol, Peter 59 SG TSV Kronsh./KTB

1500 m Endlauf 2.6,
1. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronsh./KTB
2. Pichol, Peter 59 SG TSV Kronsh./KTB

5000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronsh./KTB

2. Briissow, Gerfried 61 SV Motor Wolg. 1949 e.V.
3. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg Nord

4. Pichol, Peter 59 SG TSV Kronsh./KTB

5. Bartels, Ronald 62 Harburger SC

Hochsprung Entscheidung

1. Malinowski, Peter 62 Gut Heil Neum(inster
2. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Heinrich, Frank 62 LG Weiche-Adelby
Klatt, Christian 59 BSV Buxtehude n.a.

2:17,31
2:21,98

4:33,65 ==
4:45,02

16:48,52 @
17:11,42
17:31,09
17:41,67
20:25,65

181@
1,78
1,66

Geben Sie den

,StartschufB3*

auch an andere Sportler weiter
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Ergebnisdienst startschuBB

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krause, Olaf 63 Schweriner SC

2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn

3. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

4. Schulte-Hemming, Andrea 60 LG Alstern. Hamb.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn

Kugelstoss 7.26 kg Vor-/Endkampf

1. Mundt, Uwe 59 LBV Phonix Libeck
2. Fingerle, Bernd 62 Oststeinbeker SVg
3. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1. Ronigkeit, Charles 59 LG Urania/Wandsbek 81
2. Seidel, Christian 60 LBV Phonix Liibeck

3. Mundt, Uwe 59 LBV Phénix Liibeck

4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn

Hammerwurf 7.26 kg Vor-/Endkampf
1. Schiitz, Valery 59 LG Wedel-Pinneberg

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bahr, Fred 59 Schweriner SC

2. Fingerle, Bernd 62 Oststeinbeker SVg

3. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
Liibbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB n.a.

M 45 A 24 6
100 m Endlauf Wind +1.1 ~Lye,
1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV

2. Kaschke, Kurt 55 SG TSV Kronsh./KTB
3. Schonfeld, Volker 57 LG Alstern. Hamb.

200 m Endlauf Wind +0.7

1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder SV

2. Jiirgens, Bernd 56 SV Griin-Weif3 Harburg
3. Schonfeld, Volker 57 LG Alstern. Hamb.

400 m Endlauf
1. Brockmann, Jochim 55 Ahrensburger TSV
2. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster

800 m Endlauf 9 /16
1. Kaschke, Kurt 55 SG TSV Kronsh./KTBY *
2. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV

3. Maier, Victor 54 Bramfelder SV

4. Segebrecht,Dr., Per Wal 55 TSV Eddelak
5. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster
Moller, Hartmut 54 LG Neumiinster n.a.

1500 m Endlauf

1. Maier, Victor 54 Bramfelder SV

2. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn
5000 m Endlauf

2.6
1. Ladiges, Gosta 58 LG HNF ¢
2. Steinhagen, Michael 58 LG Hammer Park
3. Luders-Bahimann, Uwe 56 LG Elmshorn
4. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV
5. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster

Weitsprung Vor-/Endkampf \;2_ A 6
1. Bitter, Waldemar 58 Bramfelder S o
2. Kaschke, Kurt 55 SG TSV Kronsh./KTB

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Tobaben, Jérg 56 BSV Buxtehude

Kugelstoss 7.26 kg Vor-/Endkampf

5
1. Voigt, Jan 54 LGMTV/Gut Heil ltzehoe ZA ‘%‘

2. Kaschke, Kurt 55 SG TSV Kronsh./KTB
3. Minor, Juri 58 TSG Bergedorf

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf
1. Voigt, Jan 54 LGMTV/Gut Heil ltzehoe
2. Minor, Juri 58 TSG Bergedorf

Hammerwurf 7.26 kg Vor-/Endkampf
1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Liibeck
2. Voigt, Jan 54 LGMTV/Gut Heil ltzehoe

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz
2. Voigt, Jan 54 LGMTV/Gut Heil ltzehoe

M 50

100 m Endlauf Wind +0.7

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

2. Vock, Karl-Heinz 53 LGMTV/Gut Heil Itzehoe

200 m Endlauf Wind +0.7
1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

400 m Endlauf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV
Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV aufg.

26

6,07 ¢
5,58
5,62
5,21

11,25 §f

14,51 @
11,31 :
11,00

4541 %
43,49
42,87
30,57

52,05 ¢

4543 9
40,22
35,82

12,13
13,27
14,86

24,85 9%
27,18
30,78

60,72 et
73,80

2:14,69 g
2:18,83
2:20,80
2:24,10
2:29,33

4:42,34
4:45,32

16:23,65'w
16:40,81
17:21,27
17:56,73
19:01,97

592 #
4,92

1,16 8

11,56 @
10,64
9,55

40,59 »
30,88

46,60 @
45,31

42,74 ®

35,15

12,03 &
13,10

24,45 &

5491 ‘8

800 m Endlauf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

2. Hummel,Dr., Thomas 50 LAV Hamburg Nord
3. Raksch, Dietmar 51 LG Neumdiinster

Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV n.a.

1500 m Endlauf
1. Hummel,Dr., Thomas 50 LAV Hamburg Nord
2. Raksch, Dietmar 51 LG Neumdinster

5000 m Endlauf
1. Hummel,Dr., Thomas 50 LAV Hamburg Nord
Jurgens, Wolfgang 50 SV Griin-Wei3 Harburg aufg

4 x 100 m Staffel Endlauf

2:12,97 @
2:19,61
2:22,89

4:44,49 &
4:53,83

17:29,99

=)

1. Ahrensburger TSV aufg, - Schliestedt, Wolfg 48; Lange,
Helmut 45; Meyer-Hartmann, No 45; Muschinski, Josef

52

LG Alstern. Hamb. aufg. - WeiBmann, Michael 48; Gailus, g
Klaus 44; Landeck Dr., Klaus 39; Timmermann Dr., Fr 44

Hochsprung Entscheidung ?_Z, C

<
1. Dittmer, Hans-Ludwig 53 LG Ténning -St. P. Ording 1,52

2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV
Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV n.a.
Bock, Heiner 51 Ahrensburger TSV n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV
2. Rimane, Gerhard 51 SV Warneminde
3. Bock, Heiner 51 Ahrensburger TSV

4. Feddern, Hubertus 53 VFL Oldesloe
Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV n.a.
Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV n.a.

2
«

Kugelstoss 6.00 kg Vor-/Endkampf 2'4 o

1,52

551 @
5,48
4,79
4,70

1. Smarsch, Helmut 49 TSG Concordia Schonkirchen 13,12 &

2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV

3. Cansier, Peter 51 LG Urania/Wandsbek 81
4. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde
5. Bock, Heiner 51 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1.5 kg Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV

2. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde

3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde
4. Bock, Heiner 51 Ahrensburger TSV

5. Cansier, Peter 51 LG Urania/Wandsbek 81
Baseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV n.a.

Hammerwurf 6.00 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jiirgen 49 TSV Travemiinde

2. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde
3. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV

4
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf 22.’6(
1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV
M 55

¢
100 m Endlauf Wind +0.7 ng
1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensburger TSV
2. Gailus, Klaus 44 LG Alstern. Hamb.
3. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV
4. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
5. WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hamb.

200 m Endlauf Wind +0.6

1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensburger TSV
2. Gailus, Klaus 44 LG Alstern. Hamb.

3. Timmermann Dr., Franz 44 LG Alstern. Hamb.

11,16
10,83
10,48

9,91

34,60 @
33,94
32,01
31,49
31,28

28,31 @
23,35
18,68

46,24 ©
41,48

13,00
13,29
13,39
13,47
13,69

27,11 @
27,94
28,22

400 m Endlauf

1. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV

2. Kubischok, Norbert 47 SV Polizei

3. Timmermann Dr., Franz 44 LG Alstern. Hamb.

800 m Endlauf
1. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV
2. Bleyer, Gunter 46 LBV Phonix Libeck

5000 m Endlauf
1. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Hochsprung Entscheidung ‘l.z_ ,é
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV

2. Timmermann Dr., Franz 44 LG Alstern. Hamb.
3. Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV
WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hamb. 0.g.V.
Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Gailus, Klaus 44 LG Alstern. Hamb.

2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV

3. WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hamb.

4. Kubischok, Norbert 47 SV Polizei

5. Timmermann Dr., Franz 44 LG Alstern. Hamb.
Schliestedt, Wolfgang 48 Ahrensburger TSV n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. WeiBmann, Michael 48 LG Alstern. Hamb.

2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV

3. Timmermann Dr., Franz 44 LG Alstern. Hamb.

Kugelstoss 6.00 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV

2. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei

3. Heindl, Willi 47 SV GroBhansd.

4. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 1953 e.V.

Diskuswurf 1.5 kg Vor-/Endkampf

1. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei

2. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg

3. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 1953 e.V.
4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansd.

Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV n.a.

Hammerwurf 6.00 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV

2. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 1953 e.V.
3. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg

4. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf 2 2. t é P
1. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei

2. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV

3. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronsh./KTB

4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansd.

M 60

100 m Endlauf Wind +0.5

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alstern. Hamb.
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei

3. Henning, Holger 43 LG HNF

4. Dumschat, Rainer 39 LG Alstern. Hamb.

5. Fraemke, Walter 41 Wyker Turnerbund e.V.

200 m Endlauf Wind +1.1

1. Wolff, Hans-Jirgen 43 LG Alstern. Hamb.
2. Lehmann, Hans-Jiirgen 39 VFL Oldesloe
3. Landeck Dr., Klaus 39 LG Alstern. Hamb.

62,14 &
65,28
67,60

2:20,83 @
2:29,19

18:21,24 &

1,52 8
1,46
1,43

504 @
5,00
4,87
4,86
4,56

10,90 #
10,40
8,92

13,20 »
12,52
10,82
10,22

39,22 @
39,01
38,46
25,08

43,33 @
33,98
30,63
25,97

49,28 &
38,00
37,88
30,83

1321 ¢
13,58
13,98
14,11
15,25

26,77 @
29,26
29,36

Ergebnisdienst startschuB3

400 m Endlauf

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alstern. Hamb.
2. Suppa, Peter 39 LG Alstern. Hamb.

3. Griephan, Gerd 41 TSG Zingst

Boysen, Christian 42 LG Alstern. Hamb. aufg.

800 m Endlauf
1. Félschow, Bernd 43 LG Alstern. Hamb.
2. Thorméhlen, Klaus 43 TSG Bergedorf

62,14 €
66,37
68,89

2:31,10 &
2:40,63

3. Lohmann, Gétz-Peter 42 Miiritz-Sportclub Waren 2:44,33

4. Jirgens, Peter 41 TSV Trittau
5. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV

1500 m Endlauf

1. Félschow, Bernd 43 LG Alstern. Hamb.

2. Goetz, Gerhard 40 SV Einheit Ueckermiinde
3. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV

4. Rebehn, Peter 40 SV Polizei

5. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster

2:49,79
2:50,41

51337 ¢
5:42,01
5:53,72
5:55,94
6:00,22

Lohmann, Goétz-Peter 42 Miiritz-Sportclub Waren aufg.

5000 m Endlauf
1. Aue, Herbert 40 SV Polizei
2. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster

20:16,07 B
22:36,55

3. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker Turnerschaft22:42,07

4 x 100 m Staffel Endlauf
1. LG Alstern. Hamb. |

52,64 ¢

Dumschat, Rainer 39; Wolff, Hans-Jiirgen 43; Busse, Paul

38; Suppa, Peter 39
2. TSV Trittau

57,65

Both, Hans-Georg 33; Midller, Lothar 36; Kruse, Hartwig

39; Jurgens, Peter 41

Hochsprung Entscheidung

1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

2. Warnke, Peter 41 Ribnitzer SV

3. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV
Dahms, Reinhard 39 SV Polizei n.a.

SaB, Wolfgang 40 LG Alstern. Hamb. n.a.

Fraemke, Walter 41 Wyker Turnerbund e.V. n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eddelbiittel, Manfred 39 SV Polizei

2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei

3. Lehmann, Hans-Jiirgen 39 VFL Oldesloe
Henning, Holger 43 LG HNF ab.

Peters, Hans 43 SV Polizei n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

Kugelstoss 5 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz e.V.1911
2. Madsen, Manfred 42 TSV Lensahn

3. Lauk, Jens 42 LG Alstern. Hamb.

4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

5. Eddelbiittel, Manfred 39 SV Polizei

6. Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau

Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg n.a.
Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe n.a.
Warnke, Peter 41 Ribnitzer SV n.a.

Dahms, Reinhard 39 SV Polizei n.a.

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kuicknitz e.V.1911
PreuB, Helmut 42 SV Polizei

Speck, Udo 42 TSV Altenholz

Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau

SaB, Wolfgang 40 LG Alstern. Hamb.

Lauk, Jens 42 LG Alstern. Hamb.
Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg

ONDO R ON

Dahms, Reinhard 39 SV Polizei 0.g.V.

Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf

1. Burmester, Arnold 43 SV Polizei

2. Rosehr, Horst 41 Luibeck 1876

3. SaB, Wolfgang 40 LG Alstern. Hamb.
4. Lauk, Jens 42 LG Alstern. Hamb.

5. Kelber, Notker 39 TSG Bergedorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe

2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei

3. Lauk, Jens 42 LG Alstern. Hamb.

4. Fraemke, Walter 41 Wyker Turnerbund e.V.
5. Aschmotat, Erwin 39 Turnerschaft Harburg

M 65

100 m 1. Vorlauf Wind -0.9

1. Bollow, Gert 38 LG Nord-West Hamburg
2. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List

3. Carstensen, Jens 38 LG Eimshorn

4. Paries, Horst 34 LG HNF

5. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansd.
Kropf, Dieter 37 SV GroBhansd. n.a.

2. Vorlauf Wind -0.8
1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alstern. Hamb.

1,46 @
1,40
1,20

5110
4,95
4,82

10,76 @

15,10 &
12,81
11,91
11,82
11,50
11,21

54,00 ®
47,40
42,59
40,97
40,38
36,62
34,14

Fraemke, Walter 41 Wyker Turnerbund e.V. 33,94

52,74 &
44,24
43,22
40,58
27,90

43,05+%
41,54
36,68
35,75
26,95

13,95 Q
14,98 q
15,10 q
15,47
15,57

13,56 Q

2. Boelke, Heinrich 38 LG HNF
3. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau
4. Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner SC
5. Hufnagel Dr., Horst 35 LG Alstern. Hamb.

100 m Endlauf Wind 0.0

1. Boelke, Heinrich 38 LG HNF

2. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alstern. Hamb.
3. Bollow, Gert 38 LG Nord-West Hamburg

4. Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner SC
5. Hufnagel Dr., Horst 35 LG Alstern. Hamb.
6. Lilie, Glinter 36 Sportfreunde List
Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn n.a.

Midiller, Lothar 36 TSV Trittau n.a.

200 m Endlauf Wind -0.7

1. Boelke, Heinrich 38 LG HNF 27,90 @
2. Bollow, Gert 38 LG Nord-West Hamburg

3. Hufnagel Dr., Horst 35 LG Alstern. Hamb.

4. Smolka, Dieter 36 SV Polizei 30,45
5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd.

400 m Endlauf

1. Busse, Paul 38 LG Alstern. Hamb. 65,45 @
2. Hufnagel Dr., Horst 35 LG Alstern. Hamb.

3. Lilie, Gunter 36 Sportfreunde List

4. Smolka, Dieter 36 SV Polizei

5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd.

800 m Endlauf

1. Schefe, Peter 37 VFL Oldesloe

2. Lilie, Giinter 36 Sportfreunde List

3. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd.

1500 m Endlauf
1. Rucker, Heinrich 36 TSG Bergedorf
2. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Libeck

5000 m Endlauf

Ruicker, Heinrich 36 TSG Bergedorf

Kern, Siegfried 37 LG Niebiill-Stiderliigum
Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf

Gieger, Horst 36 Harburger Turnerbund v.1865
Zengel, Horst 34 ESV-48 Hagenow e.V.
Dierks, Hans Uwe 38 LG Dithmarschen
Schwanhs, Oskar 34 LG Dithmarschen
Hoffmann, Karl Friedric 38 LG Alte SalzstraBe
Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck

CONDPOAON =

Hochsprung Entscheidung

1. Riedel, Hans 34 TSV Altenholz

2. Meyer, Hartwig 35 SV Polizei

3. Bergmann, Dietrich 38 TuS Liibeck 93
Carstensen, Jens 38 LG Eimshorn n.a.
Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei n.a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei

2. Nitschke,Dr., Karl-Hein 37 HSG Uni Rostock
3. Smolka, Dieter 36 SV Polizei

Miuiller, Lothar 36 TSV Trittau n.a.

Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn n.a.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Nitschke,Dr., Karl-Hein 37 HSG Uni Rostock
2. Carstensen, Jens 38 LG Eimshorn

Kugelstoss 5 kg Vor-/Endkampf

1. Marini, Alexander 37 SV Polizei

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 1953 e.V.

3. Bollow, Gert 38 LG Nord-West Hamburg

4. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel

5. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz e.V.1911

6. Blocher, Christian 35 Halstenbeker Turnerschaft
Higgelke, Kurt 37 LG Alstern. Hamb. n.a.
Winnemodller, Gerhard 36 AMTV n.a.

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 1953 e.V.
Marini, Alexander 37 SV Polizei

Hansen, Johann 38 TSV Medelby 1953 e.V.
Meyer, Hartwig 35 SV Polizei

Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei

Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel
Klopsch,Dr., Ulrich 37 LG Neumtinster
Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf
Blécher, Christian 35 Halstenbeker Turnerschaft
10. Paries, Horst 34 LG HNF

Winnemdller, Gerhard 36 AMTV ab.

Busse, Paul 38 LG Alstern. Hamb. n.a.
Behnke, Dankwart 34 VFL Oldesloe n.a.

CONOOA®N =

Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf

1. Marini, Alexander 37 SV Polizei

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 1953 e.V.
3. Klopsch,Dr., Ulrich 37 LG Neumiinster

4. Hennrich, Walter 38 TSV Kuicknitz .V.1911
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Marini, Alexander 37 SV Polizei

2. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 1953 e.V.

13,74 q
13,90 q
14,06
14,45 q

13,55 @
13,74
13,87
14,08
14,43
15,03

28,79
29,36

35,97

67,48
72,05
75,49
82,01

2:48,00 @
2:54,35
2:58,88

5:30,05 @
6:05,03

19:08,52 &
20:21,62
20:28,24
20:45,07
20:54,65
21:27,67
21:28,39
21:53,24
22:51,94

1,34 @
1,31
1,31

4,90 @
4,36
4,33

9228
8,38

14,18 @
13,20
11,25
10,45
9,38
9,25

46,87 @
43,72
43,38
38,36
32,20
30,80
30,36
26,65
24,60
19,75

4392 @
43,71
29,17
26,63

44,65 ®

42,63

3. Higgelke, Kurt 37 LG Alstern. Hamb.

4. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 1953 e.V.
5. Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei

6. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel

7. Winnemoller, Gerhard 36 AMTV

8. Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf
9. Klopsch,Dr., Ulrich 37 LG Neumiinster

10. Paries, Horst 34 LG HNF

Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz e.V.1911 n.a.
Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn n.a.

M 70

100 m Endlauf Wind 0.0

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansd.

3. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft
4. Abshagen, Ronald 32 LG HNF

5. Suhr, Ginter 31 LG Alstern. Hamb.

6. Wutke, Giinter 32 BSV Buxtehude

7. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hamb.

200 m Endlauf Wind -0.4

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
2. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansd.
3. Both, Hans-Georg 33 TSV Trittau

39,89
37,67
36,48
32,15
28,56
28,25
27,63
24,36

1359 & °
15,52
16,31
16,91
17,31
17,79
17,80

28,35 ®
31,36
33,13

Schliffke, Horst-Friedr 29 TSV Medelby 1953 e.V. ab.

800 m Endlauf
1. Siebert, Siegfried 33 Spiridon Bad Oldesloe

3000 m Endlauf

1. Kluger, Giinter 33 Ahrensburger TSV

2. Backhausen, Peter 33 TSC Vikt. Wbg.-Veddel
3. Heyer, Horst 30 Harburger SC

Hochsprung Entscheidung
1. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansd.
2. Modrow, Uwe 32 LG Elmshomn

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
Kugelstoss 4 kg Vor-/E I

. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

. Hardt, Dieter 31 LG Hammer Park
. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansd.
. Suhr, Gunter 31 LG Alstern. Hamb.

. Pries, Winfried 31 LAG Gettorf-Rieseby
. Abshagen, Ronald 32 LG HNF

3:22,62 §

12:48,27 #
14:24,81
14:29,82

1,14 ®
1,08

482 ®

12,48 ®

11,52

10,82
9,42
8,83
8,79
8,32

. Schliffke, Horst-Friedr 29 TSV Medelby 1953 e.V. 7,50

1
2
3
4
5. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hamb.
6
7
8
9

. Vaut, Gunter 32 LG HNF

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

2. Suhr, Giinter 31 LG Alstern. Hamb.
3. Sedlacek, Geurg 30 SV GroBhansd.

4. Schliffke, Horst-Friedr 29 TSV Medelby 1953 e.V.

5. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft
6. Vaut, Giinter 32 LG HNF

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf

1. Schliffke, Horst-Friedr 29 TSV Medelby 1953 e.V.

2. Pries, Winfried 31 LAG Gettorf-Rieseby

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Pries, Winfried 31 LAG Gettorf-Rieseby
2. Suhr, Glnter 31 LG Alstern. Hamb.

3. Sedlacek, Georg 30 SV GroBhansd.

4. Schmidt, Klaus 30 LG Alstern. Hamb.

5. Schliffke, Horst-Friedr 29 TSV Medelby 1953 e.V.

M 75

100 m Endlauf Wind 0.0

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansd.
2. Alka, Franz 20 Wyker Turnerbund e.V.
3. Langer, Klaus 16 LG HNF

200 m Endlauf Wind -0.4
1. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV
2. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansd.

3000 m Endlauf
1. Buchwald, Herbert 24 LG Alstern. Hamb.
2. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansd.

Hochsprung Entscheidung

1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF

2. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansd.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Windolf, Gerhard 24 LG HNF

Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf
1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV
2. Flugge, Hermann 27 SV Polizei

Lisch, Hans-Jiirgen 27 LG Schleswig-Fahrdorf n.a.

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Will, Heiner 26 Rendsburger TSV
2. Fligge, Hermann 27 SV Polizei

72T

40,79 &
27,20
23,93
22,86
21,51
20,01

24,55 ®
19,69

28,88 ®
25,53
25,09
23,89
20,69

17,58 @
18,60
20,12

31,98 @
38,70

15:10,19
17:43,02

1,20 &
1,14

3,67 e

12,15 &
741

32,01 @
21,57
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