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notig zum Arzt.

Wir von der AOK finden: Doppelt halt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-
suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Rontgen oder Blutabnehmen zu
ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekis
in Kiel, Plén und Rendsburg der Patienten-
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die
reibungslose Kommunikation zwischen den ein-
zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt
lhnen gerne die AOK-GeéQhﬁﬂsstelle in lhrer
Néhe. Oder rufen Sie an:

0180/32 3232 6

Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

Die Gesundheitskasse.
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Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Mehrkdmpfer holten
,,Kastanien aus dem Feuer*

Der Monat August wurde ein erfolgreicher
fir die Aktiven unseres Landesverbandes.
Zundchst standen mit Stefan Drews (Zehn-
kampfwelle) und Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) zwei Zehnkdmpfer im deutschen
Team, das gegen die USA einen Lédnder-
vergleich bestritt. Nur eine Woche spéter
waren die Schulerinnen und Schiiler bei
den deutschen Meisterschaften im Block-
wettkampf erfolgreich, als Jérn Katzenber-
ger (Bredstedter TSV), Silber und Janne
Niclas Zunker (LG Alte Salzstra3e ) und
Mathias Prey (Bramstedter TS) jeweils
Bronze holten. Ein tolles Ergebnis fiir den
Nachwuchs. Pech, dass weitere viel ver-
sprechende Talente nicht den optimalen
Tag erwischten, sonst wére das Ergebnis
sicher noch besser ausgefallen.

Die DM im Zehnkampf und Siebenkampf,
von der B- Jugend bis zu den Erwachse-
nen brachte dann das Topergebnis des
Jahres. Die B-Jugendmannschaft der SG
TSV Krosnhagen/Kieler TB mit Ole Lepthi-
en, Christian B6hm und Jonas Brix wurde
deutscher Meister in der Mannschaft. Tim
Ahnfeldt scheiterte bei den Junioren knapp
am Titel und wurde Vizemeister. Mit Car-
sten Krohn (Ahrensburger TSV) , der 7.
wurde , steht ein weiterer Zehnkdmpfer in
den Startlbchern fiir einen vorderen Platz
in den néchsten Jahren. Linda Buchholz
(SC Rénnau 74) hielt die Farben des Lan-
des bei den weiblichen Jugendlichen hoch
und scheiterte trotz toller Bestleistungen mit

dem 4. Platz nur hauchdinn am Gewinn
der Bronzemedaille.

Auch die 27 norddeutschen Titel in Wil-
helmshaven und Jiterborg mit neuen Lan-
desrekorden haben viel Freude bereitet.
Rechnet man dazu die Erfolge der Senio-
ren bei den DM und NDM und im Werfer-
mehrkampf dazu, dann war es ein ereig-
nisreicher und erfolgreicher Monat fiir die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein. Dass
es auch beiden jiingsten Jahrgdngen wei-
terhin ,boomt*, zeigte der Mannschaftscup
in Libeck mit rund 90 Mannschaften.
Michael Ahnfeldt

Nachwuchs
bei Maczey
und Friedrichsen

Vielleicht sehen wir sie 2013 beim Mann-
schaftscup auf der Laufbahn: Louisa Mac-
zey und Jesse Paysen. Am 7. 8. erblickte
der kleine Jesse das Licht der Welt. Mutter
ist die bekannte Langstrecklerin Karin
Friedrichsen (jetzt Paysen) und drei Wo-
chen spéater kam in Eutin die kleine Louisa
auf die Welt. Es ist das zweite Kind von
Sandra und Mike Maczey und Schwester
Malin freute sich méchtig tber ihre kleine
Schwester. Die ,startschu3*-Redaktion und
die Leichtathleten wiinschen beiden Fami-
lien alles Gute zu ihrem Nachwuchs und
sagen .HERZLICHEN GLUCKWUNSCH®.

ma

Meisterschafts- und Meldetermine

12.10. 2003

NDM Halbmarathon - MS: 30.09.2003
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Willershausen

Titelfoto: Mehrkampfer holen 1 x Gold, 2 x Silber und 3 x Bronze bei den

DM.

Fotos: Ahnfeldt, B6hm, Petersen

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Oktober-Ausgabe

RedaktionsschluB

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Oktober
2003. Bis zum 5. 10. 2003 mussen lhre Beitrage und Anzeigen-
IE winsche den startschu3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail:
5 10 03 stem.lorenz@t-online.de erreicht haben. Spéater eingehende
= " Briefe kénnen fir die Oktober-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt
werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 09. 42 Gitta Schock, 22. 09. 50 Gerd Frdhmcke

26. 09. 41 Hans-Jirgen Rahn, 26. 09. 62 Gunnar Werther
30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik, 02. 10. 60 Rainer Detlefsen,
02. 10. 27 Marianne Hamm, 04. 10. 39 Peter Studt,

04. 10. 41 Holger Schock, 05. 10. 66 Uif Ratje,

05. 10. 75 Anke Tiedemann, 07. 10. 47 Gernot Schénefeld
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt, 13. 10. 61 Antje Walter,

13. 10. 83 Annika Nordahl, 15. 10. 32 Willi Schulz,

15. 10. 64 Sylvia Schock

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn
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DM Zehnkampf Manner/Junioren

Tim Ahnfeldt wird Junioren-Vizemeister

Auch Carsten Korhn Klasse / ,,Stefano” mit ,Salto nullo® im Stab

Mit dem Gewinn der deutschen Vizemeister-
schaft im Zehnkampf der Junioren (U 23) be-
endete Tim Ahnfeldt seine bisher beste Wett-
kampfsaison. Nachdem er sich in den beiden
Jahren in der A-Jugendklasse (18 und 19 Jah-
re) und in den beiden Juniorenjahren (6. und 7.
Platz) jeweils unter den besten Acht platzieren
konnte, gelang ihm in diesem Jahr der Sprung
auf den zweiten Platz hinter Stephan Maier (LG
Hohenfels), der mit 7099 Punkten Gold holte.

In den ersten Zehnkamptag startete Tim mit
einer neuen Bestleistung Uber 100 Meter mit
11,33 sek. Dagegen hatte er sich im Weitsprung
mehr als genau sieben Meter erhofft, ,doch
entweder traf ich das Brett nicht oder ein tech-
nischer Fehler verhinderte eine groBere Wei-
te“, meinte der Eutiner nach dem Weitsprung.

Im KugelstoBen gelangen ihm nur 12,94 Me-
ter, nachdem er beim EinstoBen schon die 14-
Meter-Marke angekratzt hatte. Als dann auch
beim Hochsprung der Absprungfu3 schmerz-
te, schien der Traum von einer Medaille aus-
getraumt. ,Im Laufe des Wettkampfs wurde es
jedoch immer besser und ich habe noch 1,82
Meter geschafft,” war der Chemiestudent eini-
germaBen erleichtert. Uber 400 Meter zeigte
er dann auf der ungiinstigen AuBenbahn in
51,81 sek. wieder Kampferqualitdten. Nach
dem ersten Tag standen 3644 Punkte und der
zweite Platz auf dem Konto.

|l AUESTADI I SCHAPE

Der zweite Tag begann mit zwei weiteren Best-
leistungen mit 15,52 sek Uber die Hirden und
41,16 m mit dem Diskus. Der Stabhochsprung
wurde wie in der gesamten Saison wieder zur
Zitterdisziplin, daher konnte Tim mit den erreich-
ten 4,10 Meter zufrieden sein. Er hatte 45 Punk-
te Rickstand auf den spateren deutschen Mei-
ster. Im Speerwerfen holte er auf, aber trotz ei-
ner weiteren Bestleistung von 56,34 m blieben
vor dem Lauf noch 8 Punkte Riickstand.

Gleich nach dem Start klemmte sich der Bayer
an die Fersen des Eutiners. Tim lief ein muti-
ges Rennen, doch absetzten konnte er sich erst
rund 450 Meter vor dem Ziel. ,Ich musste ein-
fach versuchen, mich von ihm zu I6sen”, kom-
mentierte er seinen Lauf. Und er hatte schnell

rund zehn Meter Vorsprung herausgelaufen.
Auch 200 Meter vor dem Ziel sah es noch nach
einem Sieg aus, doch auf den letzten 100 Me-
tern ging Maier vorbei und lief seinem ersten
Zehnkampfsieg entgegen. ,Mehr war einfach
nicht drin, die nétigen Punkte fur den Titel habe
ich am ersten Tag nicht gemacht und so freue
ich mich halt auch Uber die Silbermedaille®,
meinte der deutsche Juniorenvizemeister, der
bei seiner sechsten deutschen Zehnkampfmei-
sterschaft erstmals Edelmetall gewann.

Ebenfalls einen tollen Eindruck hinterlie3 Car-
sten Krohn (Ahrensburger TSV), der mit 6667
Punkten auf den 7. Platz kam, genau wie Tim
Ahnfeldt in seinem ersten Juniorenjahr. Carsten
begann mit starken 11,27 sek tber 100 m und
hatte danstoBen und 1,88 m im Hochsprung
seine besten Erebnisse am ersten Tag zu ver-
zeichnen. 15.06 sek. Uber die Hirden lieBen
auf einen ebenso starken zweiten Tag hoffen.
Doch nach 38,70m mit dem Diskus sollten ei-
gentlich die 40 Meterfallen, doch das klappte

ebenso wenig wie die angepeilten 4,00 m mit
dem Stab. Trotz des intensiven Stabhoch-
sprungtrainings mit Hinrich Brockmann musste
der Ahrensburger schon bei seiner Anfangs-
hoéhe von 3,50m zittern, die er erst im dritten

Versuch meisterte. Und dann war schon
Schluf3, sonst ware sicher eine noch bessere
Platzierung moglich gewesen. Aber hoch zu-
frieden konnte Carsten mit Punkten und dem
7. Platz sein, im néchsten Jahr ist sicher noch
mehr maglich.

Nicht ganz so gllicklich verlief der Zehnkampf
fur Stefan Drews (Zehnkampfwelle Kiel): Bis
zum Stabhochsprung zeigte der 24-Jéhrige in
seinem fiinften Saisonmehrkampf eine tolle
Vorstellung, scheiterte dann aber dreimal an der
Anfangshohe von 4,80 Meter. Ware Drews fir
ihn normale 5,10 Meter gesprungen, hétte er
in den Kampf um den DM-Titel noch eingreifen
konnen. ,Das ist wirklich bitter, vor allem nach
seinen Saisonbestzeiten Uber 100 Meter und
110 Meter Hurrden®, &rgerte sich Trainer Brock-
mann. ma/ts

Bitte: So nicht !

Vor noch nicht langer Zeit bei einem
Sportfest in unserem schénen Land:

Bei einem Lauf im Mittelstreckenbereich star-
ten Schiler und Erwachsene gemeinsam, was
aus organisatorischen Griinden auch vorkom-
men kann. Schon nach wenigen Metern 146t
sich ein Erwachsener offensichtlich zurlickfal-
len und wird von der filhrenden L&ufergruppe
(AK Schiiler) nach zwei Runden eingeholt, legt
dann mit seinem Tempo zu und leistet dann
zwei Runden lang offensichtliche ,Hasendien-
ste“ um eine Runde vor Schluf3 aufzugeben.

Nach Regel 144 Nr. 2 c (,Als unerlaubte Un-
terstlitzung im Sinne dieser Regel sind anzu-
sehen: ¢ das Schrittmachen durch nicht am
Wettkampf beteiligte Personen, durch Gberrun-
dete oder zu Uiberrundende Laufer oder Geher
....") sind somit solche Hasendienste regelwid-
rig, auch wenn bei internationalen Meetings die
Dienste der Pacemaker mittlerweile an der Ta-
gesordung sind. Aber die hier geschilderte Un-
terstlitzung der Laufer grenzt schon an unsport-
liches Verhalten, was die fihrenden Wettkdmp-
fer sicherlich nicht nétig haben. Eine Disqualifi-
kation beider Wettkdmpfer (der die Untersttit-
zung leistet und der sie empféangt) wére ent-
sprechend dem Regelwerk unter bestimmten
Voraussetzungen méglich. Aber soweit wollen
wir es bei uns im Bereich des SHLV nicht kom-
men lassen.

Daher der Appell an Athleten, Trainer, Betreu-
er und Eltern: Ehrgeiz, Motivation und Rekor-
de bei unseren Nachwuchsathleten sind gut
und unterstiitzenswert — aber bitte auf ehrli-
che, faire und sportliche Art und Weise und nicht
am Rand der Legalitat! Das hat die Leichtath-

letik in Schleswig-Holstein nicht nétig.
Joachim Uliczka, Referent fir Wettkampf-
und Kampfrichterwesen

lich vermessenen Strecken!

bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

Hinweise fur Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle bis zum 15. Oktober eine Liste oder Kértchen
mit reguldren, bestenlistenreifen Leistungen lhrer Aktiven, besonders auch auBerhalb
Schleswig-Holsteins erzielte. Melden Sie von den StraBenldufen nur Bruttozeiten auf amt-

2. Leistungen der Senioren méglichst per Kértchen,; Listen sind jedoch méglich.
3. Ergebnisse von Landesmeisterschaften missen nicht mehr gemeldet werden.
4. Esist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu verdffentlichen. Senden Sie

Eilt — Bitte sofort erledigen!
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DM Mehrkampf Jugend

Kieler Zehnkampfer Deutscher
Mannschaftsmeister

Kampfgeist brachte den Titel / Linda schrammt an Medaille vorbei

Wesel. (22./23.08).Mit dem sensationellen Ge-
winn der Goldmedaille im Mannschafts-Zehn-
kampf der mannlichen Jugend B krénten Ole
Lepthin , Christian B6hm und Jonas Brix bei
den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in
Wesel ihre tolle Saison: Nach zwei spannen-
den Tagen hatte das Trio der SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB mit 18425 Punkten am Ende
lediglich 61 Punkte Vorsprung auf den SC Pots-
dam.

Dabei war nicht klar, ob das Trio Uberhaupt
antreten konnte. Christian Béhm hatte sich eine
Woche vor der Meisterschaft bei einem un-
glicklichen Fahrradsturz eine schmerzhafte
Schnittverletzung am rechten Unterarm zuge-
zogen und Jonas Brix ging mit einem ladierten
Finger an der rechten Hand in den Wettkampf.
Um so erstaunlicher prasentierten sie sich am
ersten Tag: Ole Lepthin pulverisierte seine 100
und 400 Meter-Bestleistungen auf starke 11,18
und 50,46 Sekunden und konnte sich auch im
Weitsprung Uber eine neue Bestmarke von 6,39
Metern freuen. 12,73 Meter im Kugelsto3en und
1,81 Meter im Hochsprung bedeuteten nach
funf Disziplinen Rang zwei und die Verbesse-
rung des Fiinfkampf-Landesrekordes um 100
Punkte auf 3575 Zahler. Auch Christian B6hm
und Jonas Brix vergaBen in Wesel ihre gesund-
heitlichen Probleme und schockten die ande-
ren Mannschaften mit Top-Resultaten. Bohm
glanzte als bester Weitspringer aller 35 Teilneh-
mer mit 6,78 Metern und stie3 die finf Kilo-
gramm Kugel mit dem verletzten Arm auf glan-
zende 13,94 Meter. Brix steigerte sich im 100
Meter Lauf auf 11,78 Sekunden und konnte
auch im Weitsprung mit 6,21 Metern Uberzeu-
gen. Nach dem ersten Tag lag das Kieler Trio
mit fast 400 Punkten in Front.

Wesentlich aufregender wurde der zweite Tag.
Im 110 Meter-Hirdenlauf strauchelte Ole
Lepthin an der flinften Hurde, lief aber dennoch
in 14,71 Sekunden eine starke Zeit. Jonas Brix
kam dagegen gleich mit dem falschen Bein an
die erste Hirde, kédmpfte sich fir die Mann-
schaft in 18,50 Sekunden aber trotzdem noch
beachtlich durch den ,Hirdenwald". Diskuswer-
fen und Stabhochsprung lief dann nicht wie er-
hofft und nach dem Speerwerfen lagen die
Potsdamer deutlich in Fihrung. Insgesamt
mussten die Kieler ihren Konkurrenten 23 Se-
kunden im abschlieBenden 1500 Meter-Lauf
abnehmen, um doch noch zu gewinnen. Jonas
legte im ersten von drei Laufen in 4:51,95 Mi-
nuten gleich eine Spitzenzeit vor und motivier-
te seine Mannschaftskollegen fuir die ,Schlus-
sattacke”. Im Lauf der zehn stérksten Athleten
verbesserte sich Ole um zehn Sekunden auf
4:44,53 Sekunden und wurde mit 6617 Punk-
ten am Ende sechster. Fur Christian blieb die
Uhr nach 5:10 Minuten stehen, 6241 Punkte
bedeuteten Rang zehn. ,Die Jungs haben den
Potsdamern insgesamt fast 40 Sekunden ab-
genommen. Der Sieg ist absolut verdient”, kom-
mentierte LandestrainerHinrich Brockmann die
Uberraschung.

4

Die jlingste SHLV-Ahtletin in Wesel schramm-
te knapp an einer Medaille vorbei. Linda Buch-
holz (SC Rénnau 74 ) machte den besten Sie-
benkampf ihrer noch jungen Karriere. Highlights
waren 14,85 sek Uber die Hirden und tolle 1,75
m im Hochsprung zu Beginn des Wettkampfs.
Auch mit 10,65 m im KugelstoBen lag sie gut
im Rennen, dagegen bleiben die Uhren im 100
Meter Lauf erst bei 13.11 sek stehen. Aber Lin-
da begann den zweiten Tag wie den ersten mit
einer Bestleistung im Weitsprung. Mit 5,75 m
hatte sie endlich einmal ihr Potential ausge-
schopft. Und als sie nach 35,88 m mit dem
Speer plétzlich auf dem zweiten Platz lag, konn-
te man schon auf eine Medaille hoffen, doch
die 800m liegen Linda nicht. So fiel sie noch
auf den undankbaren 4.Platz zuriick, war aber
beste Athletin des Jahrgangs 1987. Mit 5048
Punkten hat sie die nationale Schallmauer auch
gleich durchbrochen. ts/ma

Deutsche Polizeimeisterschaft

Titelflut fur die
SHLV-Aktiven

Mangold holt dreimal Gold /
SH-Frauenstaffel vorn / Steinmetz

stark

Fulda.(26./27. 8) Rund sechs Wochen nach den
deutschen Jugendmeisterschaften war das
Auestadion in Fulda erneut Austragungsort ei-
ner DM. Diesmal waren Deutschlands beste
Polizisten dran und kdmpften um die Titel. Stef-
fen Mangold (Phonix) war erfolgreichster Teil-
nehmer mit den Titeln Gber 100 m in 10,91
sek(+2,4), 200 m in 22,55 sek.(- 1,3) und als
Mitglied der 4 x 100 m-Staffel des Bundesgrenz-
schutzes. Zudem holte er in als 200 m-Laufer
in der Schwedenstaffel Silber.

R

Steffen Mangold

Kurtzweg; Steinmetz, Auch, Grube

Auch die schleswig-holsteinischen Polizistinnen
gingen nicht leer aus. Swantje Kurtzweg (LK
Weiche), Antje Grube (SC Rénnau 74), Corin-
na Steinmetz und Christina Auch (beide SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) gewannen Uber-
raschend die 4 x 100 Meter-Staffel in 49,99 sek.
Besonders beeindruckte die mittlerweile drei-
fache Mutter Corinna Steinmetz, die zudem
iber 100 m Hiirden in starken 14,96 sek Zwei-
te wurde. Im KugelstoBen landete das Gerét
im letzten Versuch jenseits der 13,50 m-Mar-
ke, doch der Kampfrichter hob die rote Fahne,
so blieben 12,65m (7.) stehen. Christina Auch
gewann noch Bronze tber 100 m in 12,55 sek.
Antje Grube stand ebenfalls im 100 m-Finale
(13,11 sek/ 7.) hatte allerdings im Vorlauf in
13,06 sek ihre beste Zeit erzielt. Swantje Kurt-
zweg freute sich Uber ihren 5. Platz mit dem
Diskus, der auf 38,32 m flog. Auch Kathleen
Knaack (SG) wurde 5. tber 800 m in 2:27,60
min. Michael Ahnfeldt

Geben Sie den
,Startschuf3““

auch an andere Sportler weiter
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Drei Medaillen bei der Hitzeschlacht in Lage

Deutsche Schilermeisterschaften im Me

Mit drei Medaillen im Gepéck und einer Menge
guter und sehr guter Leistungen kamen die 19
SHLV-Athletinnen und Athleten von den Deut-
schen Meisterschaften zuriick. Bei fast 40 Grad
im Schatten litten die Leistungen aller 780 Ath-
letinnen und Athleten unter den starken Tem-
peraturen. Unverstéandlich war, dass gerade zur
Mittagszeit die Langlaufe gestartet wurden. So
stiegen auch Athleten wegen Erschépfung aus.
Sehr schén war dagegen, dass der Veranstal-
ter mit dem benachbarten Freibad eine kosten-
freie Nutzungsvereinbarung getroffen hatte und
alle Beteiligten sich zwischendurch und am
Ende ihrer Wettkdmpfe abkiihlen konnten.

Jorn Katzenberger von der Bredstedter Turner-
schaft Uberzeugte im Block Sprint/Sprung der
M15 mit 3083 Punkten nicht nur seinen Trainer
Thomas Jensen von seinen Kampferqualitaten,
als er sich mit der neuen Bestleistung im Hoch-
sprung von 1,84 m die Silbermedaille sicherte.

Knapp flinfzig Punkte hinter ihm konnte Janne
Niclas Zunker (LG Alte Salzstrasse) mit dem
hervorragenden Speerwurf von 57,45 m so
eben noch die Bronzemedaille erringen, nach-
dem der Familiensegen zwischen ihm und Va-
ter Uli nach dem unerwartet schwachen Weit-
sprung-Ergebnis am Vormittag schon schief
hing.

Im selben Block plazierten sich noch Fabian
Schiering (Budelsdorfer TSV), Mirko Hamann
(SV GroBhansdorf) und Christoph Knospe (TSV
Kappeln) im Mittelfeld.

Sich selbst zum Geburtstag eine Bronzemedail-
le zu schenken gelang Matthias Prey von der
Bramstedter Turnerschatft. Mit 15,35 m im Ku-
gelstoBen und 44,16 m blieb er etwas hinter
seinen Erwartungen zurtick, sicherte sich aber
mit guten Laufleistungen seinen dritten Platz.

Sehr motiviert starteten auch die Achtkdmpfer
in den zweitagigen Mehrkampf. Nach guten

- 11,12 sec fir Arme Jessen von der Bramsted-

ter und 11,29s fiir Ferdinand Langnickel von

hrka

I i L

der SG TSV Kronshagen /Kieler TB zerstérte
der Weitsprung friih den Traum von einer Me-
daille. Drei ungliltige Versuche fir Ferdinand
und 5,53 m flr Arne, der spater wegen einer
langwierigen Riickenverletzung im Hochsprung
ausstieg, lieBen die mitgereisten Landestrainer
Hinrich Brockmann, Andreas Bernecker und
Karsten Liibbe verzweifeln.

Umso mehr ist der kdmpferische Einsatz von
Ferdinand hervorzuheben. Bestleistung Nr. 2
im Kugelstossen (12,60 m), Nr. 3 im Diskus-
werfen (45,40 m), Nr. 4 im Stabhochsprung
(8,30 m) hatten ihn mit Sicherheit unter die er-
sten sechs gebracht. So kam er seinem neu
gesteckten Ziel, mit 7 Disziplinen mehr Punkte
noch zu machen wie ein Jahr zuvor als M 14,
mit 4085 Punkten sehr nahe. Der Zusammen-
halt zwischen den mitgereisten Angehérigen-
Fans und den Athleten war nicht minder un-
wichtig fir das Beenden dieses Mehrkampfes.

Im Siebenkampf der W 14 hatte leider Linda
Fléthe vom THW Kiel noch mehr Pech. Sie
verletzte sich im Einlaufen beim Hulrdenlauf
nach einem Sturz so schwer am Knie, dass fur
sie das Rennen schon vor Beginn gelaufen war.

mpf und in den Blockwettk&mpfen - 09./10. 08. 2003
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Im nachsten Jahr 143t sich aber einiges von ihr
erwarten. So konnte sie leider auch Jona Hau-
fe (LBV Phonix Libeck) nicht mitziehen, die sich
mit 3.299 Punkten im 75er Feld als 46. behaup-
tete.

Einen guten Wettkampf absolvierte Julia Take
von der SG Athletico Blidelsdorf bei der W15
im Sprint/Sprung-Block, die mit 2.624 Punkten
den 15. Platz belegte. Im Block Lauf der M14
sicherte sich Arne Schulz von der LG Ténning/
St. Peter Ording durch einen bei der Hitze cou-
ragierten Lauf iber 2.000min 6:21.48 und 2.492
Punkten den 11. Platz. Karsten Liibbe
Weitere Platzierungen:

Block Sprint Sprung W15: Nadja Kéather, Ahrensbur-
ger TSV: 21./ 2.593 P.; Merle Kénig , TSV Schon-
berg: 22. /2.583 P.; Sarah Krampikowski, Preetzer
TSV: 31./2.474 P.

Block Lauf M14: Julius Balsmeier, LG Ténning/St.
Peter Ording: 17./2.200 P.

Block Wurf M14: David Hohenschurz-Schmidt, Bu-
delsdorfer TSV: 37./2.433 P.

Block Lauf W14: Silja Spiekermann, PSV Eutin: 18. /
2.399 P.

Block Wurf W14: Jennifer Zomig , LG Dithmarschen:
25./1.831 P. (0.g.V. im Weitsprung)

Wir haben alles gut gelagert in LAGE . . ..!

Am 08. 08 2003 starteten wir — die drei Mehr-
kdmpfer Linda Fléthe, Arne Jessen und Fer-
dinand Langnickel mit ihren Familien und
Karsten Libbe — Nachwuchstrainer - aus SH
in Richtung LAGE fréhlich vergniigt zu diesen
DM, ein Ziel, auf das die drei Jugendlichen sich
schon Monate vorher intensiv vorbereitet und
qualifiziert hatten.

Dieser heiBe Sommertag klang nach kennen
lernen der Unterkiinfte und des Stadions in
positiver Erwartung bei einem gemeinsamen
Abendessen in Lage in einer Pizzeria aus.

Am néchsten Morgen ging es friih in das Sta-
dion Werreanger, der Landestrainer Hinrich
Brockmann wartete schon auf seine Schiitzlin-
ge, die Siebenkdmpferin und die beiden Acht-
kdmpfer mit allen erforderlichen sportlichen
Utensilien ausgestattet, wir Eltern hatten in Er-
wartung auf den angektindigten heil3en Som-

mertag ein Zelt und Sonnenschirme, eisgekiihl-
te Getrdnke sowie Eispackete in Kiihlboxen,
und eine groBe Wunderbox mit tiefgefrorenen
wassergeflillten Plastikflaschen und Eiswdirfeln
mitgebracht. Bananen, Miisliriegel waren fiir die
gesunde Eméhrung ebenso dabei.

Ein ganz herzliches Dankeschén an Frau Him-
berger aus unserer Unterkunft in Lage-Hérste,
die uns diese Erfrischung dadurch erméglich-
te, die vorhandenen Gefriertruhen und Gefrier-
rdume ihres Hauses zu nutzen.

Wir waren gespannt, wie sich dieser erfahrene
Ausrichter FLV Westfalen e.V. / LG Lage-Det-
mold e.V. auf diese beiden angektindigten hei-
Ben Sommertage vorbereitet hatte, wohlwis-
send, die 675 angemeldeten Schiilerinnen und
Schiiler kédmpfen hier einen Tag im Blockwett-
kampf und zwei Tage bei den Mehrkdmpfen
36,8 Grad im Schatten morgens, volle Son-

neneinstrahlung auf das Stadion, ein Schwimm-
bad nebenan, das den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern erst zum Abschluf3 der DM Kiih-
lung verschaffen sollte. Wo war die Abkuhlungs-
maglichkeit fiir diese 675 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer, das konnte doch nicht allen Ern-
stes die weitentfernte Sporthalle sein. So fll-
ten wir Wassereimer mit kaltem Wasser, um
Kopf, Haare, Kopfbedeckungen und T-Shirts
einzutauchen, die binnen weniger Minuten wie-
der trocken waren.

Das Foodangebot erinnerte an ein kurzweili-
ges FuBballspiel: Eine Bude mit Getrdnken,
Cola, Fanta und Selter sowie ein Stand mit
Kaffee und einer reichlichen Kuchenauswabhl,
ebenso eine Bude mit einem Holzkohlengrill fiir
Bratwiirste sollten die Emdahrung sichern, die
wenigen aufgestellten bayrischen Tische und
Bénke sowie Zelte gaben ein wenig Schatten
zum Verzehren. Fortsetzung Seite 6
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Fortsetzung von Seite 5 — Lage . . .

Ein Angebot mit gesunden Nahrungsmitteln, z.
B. frisches Obst und Misli — auch in Kdhltru-
hen — wére fiir uns Eltern wiinschenswert ge-
wesen.

Bevor mit der ersten Disziplin gestartet wurde,
hatte sich Linda beim Einlaufen (iber die Htir-
den verletzt, so dass der anwesende Arzt — mit
Sonnenbrille — zum Einsatz kam. Offensicht-
lich war weder in dem Arztkoffer noch bereit-
gestellten Krankenwagen ein Kéltespray oder
Eispaket vorhanden, so dass auf die nahege-
legenen Krankenhduser verwiesen wurde.

Der vorgegebene Zeitplan konnte schon bei der
ersten Disziplin der Hiirdenldufe fir die zahl-
reichen Siebenkdmpferinnen nicht eingehalten
werden, unglticklicherweise versagte die Uhr
dann auch noch zweimal, diese L&uferinnen
wurden bei der Hitze kréfteméBig besonders
gefordert .

Die Achtkémpfer bewiesen gute Nerven und
starteten dann in ihrer ersten Disziplin bereits
auch 40 Minuten spéter.

Uns allen wurde ab 12.30 Uhr bei 39 Grad im
Schatten an beiden Tagen ein buntes Bild
geboten:

Da auch andere Eltern — dhnlich wie wir —mit
schattenspendenden Utensilien ausgestattet,
diese aber so nah wie méglich an die Statio-
nen der einzelnen Wettkampfe positionierten,
hatten wir Schwierigkeiten, die einzelnen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer zwischen Strand-
muscheln und Sonnenschirmen zu entdecken,
zumal der Start im Weitsprung und Stabhoch-
sprung zeitgleich in entgegengesetzte Richtun-
gen auf den Bahnen verlief. Wegfliegende Re-
gen- oder Sonnenschirme lenkten hierbei von

dem Wettkampf ebenso wenig ab, wie die stdn-
dig aktuellen Ansagen durch den Lautsprecher
tber verlorene Uhren und Taschen.

Unsere Anerkennung gilt den Trainerinnen und
Trainern sowie Helferinnen und Helfern, die
ohne Sonnenschutz ihre Aufgabe verrichteten,
beim Stabhochsprung in guter Laune 4,5 Stun-
den bei knapp 39 Grad im Schatten zu helfen,

ist absolut spitzenméanig.
In diesem bunten einengenden Feld hatten die
Schiilerinnen und Schliler allerdings keine

Méaglichkeit, sich mental auf die einzelnen Dis-
ziplinen vorzubereiten.

Egal, ob die Nordrhein-Westfalen hitzeerprob-

Aktiv-Wochenende Ostseebad Damp

Das Aktiv - Wochenende des SHLV findet vom
12.-14. Dezember 2003 im Ostseebad Damp
statt. Teilnehmen konnen alle, die Wellness
erleben und entspannt die Weihnachtstage
angehen mochten.

Das vielseitige Programm spricht gesundheits-
orientierte Menschen an, die mit Freude und
Spaf3 etwas fir die Fitness tun und Wellness
mit anderen genieBen mdochten. Geleitet wird
das Gesundheitswochenende vom Referenten-
team des SHLV.

Vorlaufiges Programm:

Freitag:

17.00 Uhr Anreise

18.00 Uhr Abendessen und BegriBung

19.00 Uhr Damprundgang - was ist wo?

19.30 Uhr Vital Centrum - Sauna, Panora-
mabad

Samstag:

07.30 Uhr Entlang der Kiiste - Walking fir Ein-
steiger und Jogging fur Frihaufste-
her

08.30 Uhr Schlemmerfrihstiick

10.00 Uhr Strandgymnastik

10.30 Uhr Nordic-Walking und Beachjogging

11.30 Uhr Aqua Tropicana — Badeerlebnis

14.00 Uhr Mittagsruhe und Entspannung

15.30 Uhr Jogging durch das Umland Damps

16.30 Uhr Tee-, Saft-, Kaffeepause (kosten-
pflichtig)

17.00 Uhr Vital Centrum— Sauna und Panora-
mabad

19.00 Uhr Abendessen

20.30 Uhr Moonshinewalking

21.00 Uhr Klénsnackabend

Sonntag:

07.30 Uhr Hallo-Wach-Walking und Jogging
zum Sonnenaufgang

08.00 Uhr Schlemmerfrihstuck - anschlie-
Bend Check-Out

09.30 Uhr Steilkiistenwanderung mit heiBem
Abschluss

11.00 Uhr Aqua Tropicana — Aufwarmen im
Badeparadies, Vital Centrum, Fun
& Sport Center — jedem das Seine,
jedem was Spass macht

lhnen stehen Doppelzimmer fiir 140.- pro Per-
son und Einzelzimmer fiir 160.- zur Verfigung.
Frihstlick, Abendessen, Vital Centrum, Aqua
Tropicana, Fun & Sport Center und Betreuung
am Wochenende sind im Preis inbegriffen. Die
Kosten sind auf das Konto des SHLV
Sparkasse Kiel Kto.-Nr. 1900 1221 (BLZ 210
501 70) bis zum 25. 11. 2003 zu Uberweisen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Personen be-
grenzt, eine frihzeitige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Kinder sind willkommen und
werden im Programm mit einbezogen.
Kurt Kaschke - Referent fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuumg des SHLV

ter sind oder die fehlenden Helferinnen und
Helfer kurzfristig in kéltere Zonen vereist sind,
im Interesse der Férderung des Sports fiir Ju-
gendliche - aber auch der 14 und 15 Jéhrigen
Schilerinnen und Schdiler hétten wir eine pro-
fessionellere Ausstattung erwartet.

Wir Eltern haben mit unseren Familien und den
Trainern ein schénes Erlebnis an diesem Wo-
chenende begleiten diirfen. Die Qualifikation
und Teilnahme unsere Kinder an einer Deut-
schen Meisterschatft ist etwas ganz Besonde-
res auch fir uns Eltern, deren Wertschétzung
und Dankeschén wir unseren Trainern auch auf
diesem Wege entgegenbringen mdchten.
Ingrid Werner-Langnickel

Starte doch mal in...

Schonkirchen

9. Schonkirchener Herbstlauf am 09. Novem-
ber. Veranstalter: TSG Concordia Schonkir-
chen.

Start fur alle Teilnehmer/Innen: 10.10. Uhr
Sportplatz am Augustental.

Strecken: Meldegebiihren:
10 km 6,- Euro

5250 m 4.- Euro

2160 m 2,- Euro

(nur far Schiler/Innen)

Wertung: nach Altersklassen. Anmeldung: Die
Anmeldung erfolgt durch Uberweisung des
Startgeldes bis zum 05. 11. 03 auf das Konto
der Sparkasse Plon, BLZ 210 515 80, Konto-Nr.
40001 083 mit den Angaben fiir Vor- und Nach-
name, Geburtsjahr, Geschlecht u. Laufstrecke.

Meldeadresse; TSG Concordia Schonkirchen,
Volkslauf, 24230 Schoénkirchen, Postfach 6.
MeldeschluB: 05. 11. 03; Nachmeldungen bis
9.45 Uhr mit Nachmeldegebuihr von 2,- Euro.

Siegerehrung: Ab ca. 12.00 Uhr in der Sport-
halle. Alle Schiiler/innen des Laufes iber 2160
m erhalten Urkunden bei der Siegerehrung. Bei
5 und 10 km werden die ersten 3 Platze jeder
Altersklasse geehrt. Alle weiteren erhalten dort
Urkunden. Auskunft erteilt: Peter Doormann,
Tel. 0 43 48 / 398; Fax; 0 43 48 / 95 98 50; E-
mail: info tsg-concordia-schoenkirchen.de.
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NDM Manner / Frauen / B-Jugend

17 Titel fiir den SHLV bei HeiBluftgeblase in Wilhelmshaven

Wilhelmshaven.(09./10. 08.) Das Wetter war
unertraglich heif3 an den zwei Tagen und mach-
te vielen Aktiven zu schaffen. Dennoch stan-
den die SHLV — Athletinnen 17 Mal auf der ober-
sten Stufe der Siegertreppe. Doppelmeister
Jonas Hamm (LG Wedel/Pinneberg) Uber die
Mittelstrecken und Miriam Bielert (Phonix Lu-
beck) im Hochsprung zeigten sich bei den Er-
wachsenen in Topform, wahrend Fernando
Schmidt (LG Reinbek/Ohe) im Weitsprung fast
wieder zu alter Stérke zurlickfand und Natalie
Kleinwort (Polizei SV Eutin) trotz ungentgen-
der Vorbereitung schneller als bei den ,Deut-
schen® war.

Jonas Hamm beherrschte beide Mittelstrecken
und war in 1:51.56 min. und 3:49,32 min. je-
weils ungeféhrdet bei seinen Sieglaufen. Zwei
weitere Titel gingen im Wurfbereich nach We-

, del. Dirk Urban (iberraschte im Kugelsto3en mit

guten 18,29 m und Ralf Mordhorst schleuderte
den Diskus auf 56,16 m. Den flinften Manner-
titel holte sich Torben Meins (Phonix) mit star-
ken 5,00 m im Stabhochsprung. Bei den Frau-
en zeigte Miriam Bielert, dass sie trotz Baby-
pause weiterhin vorn mitmischen kann und

NDM A-Jgd / M/W 15

tiberquerte ihre Jahresbestleistung von 1,83 m
im zweiten Versuch. In der Besetzung Renger,
Klauder, Schmiitz und Malik war die 4 x 100 m-
Staffel der SG TSV Kronshagen/Kieler TB in
48,10 sek. Spitze und Wiebke Klauder holte
sich den zweiten Titel iber die 100 m Hirden
in 14,94 sek. Die Kurzsprinter hatten unter Gber
30 Grad warmen Gegenwind zu leiden, so dass
keine besseren Sprintzeiten erreicht werden
konnten.

Bei der B-Jugend gewann Jugend-WM-Teilneh-
mer Torben Bieler (LG EImshorn) erneut einen
400 m-Hurdentitel, diesmal in 53,90 sek. , doch
scheint ihm der Angriff auf die deutsche Jah-
resbestzeit seiner Altersklasse nach den vie-
len Rennen wohl nicht mehr zu gelingen. Fern-
ando Schmidt, in der Halle schon 6,90 m ge-
sprungen, flog mal wieder auf 6,69m, allerdings
war der Riickenwind mit +2,2 ein wenig zu stark.
Markus Miinch unterstrich mit 16,36 m mit der
Kugel die gute Wedeler Wurfschule.

Sechs Titel gingen auf das Konto der weibli-
chen Jugend B. Uber 400 m Hiirden kam es
zum dritten Aufeinandertreffen von Natalie
Kleinwort und Jaqueline-Milena Stresing (TSV

Landesrekorde von Steffen und Janne

liberstrahlen alles

Uliczka 5:44,99 / Zunker 61,15/ 10 Titel fir den SHLV

Jiterborg(16./17.08.) Eine weite Anreise hat-
ten die vielen SHLV-Athleten ins brandenbur-
gische Kleinstadtchen, viele standen dann noch
eineinhalb Stunden im Stau, bevor es losge-
hen konnte. An beiden Tagen setzte unser
SHLV-Nachwuchs zum Abschluss die Glanz-
lichter. Janne Niclas Zunker (LG Alte Salzstr-
asse) verbesserte seinen eigenen Schiilerlan-

- desrekord im Speerwerfen auf tolle 61,15 m.

Dabei hatte Janne locker mit guten 54,06 m
begonnen und Trainer Marcus Becker meinte
nur: “Das war’s, Janne wirft meistens im ersten

Versuch seine beste Weite.“ Doch er sollte sich
irren. Im 6. Versuch steigerte sich der bisheri-
ge Zweite, Jan-Philipp Engmann (SV Fried-
richsfehn), auf 54,66 m, damit schien Janne den
sicher geglaubten Titel los. Doch er gab im letz-
ten Versuch noch einmal alles und schleuderte
das 600 gr. Gerat auf die neue Landesrekord-
weite. Den Schlusspunkt am zweiten Tag setz-
te Steffen Uliczka (Preetzer TSV). Der U 20-
EM-Teilnehmer setzte sich gleich zu Beginn an
die Spitze und lief ein einsames Rennen Uber
2000 m Hindernis gegen die Uhr. Und die blieb
bei der neuen Landesjugendrekordzeit von
5:44,99 min. stehen. Somit gelang dem 19-Jéh-
rigen Talent ein gelungener Meisterschaftsab-
schluss 2003.

Vier SHLV-Hurdenlaufer waren tber 400 Me-
ter vorn. Torben Bieler (LG Elmshorn) gewann
in 53,90 sek. und war so schnell wie eine Wo-
che zuvor in Wilhelmshaven vor Ingmar Mat-
zen (Bredstedter TSV / 56,77) sowie Philipp
Conrad (Concordia Schénkirchen/60,01) und
Frederik Tellkamp (LG Schleswig-Fahrdorf), die
mit respektvollem Abstand folgten. Einen wei-
teren Titel gewann Hochspringer Markus Bra-
grock (SC Rénnau 74), der als einziger Athlet
2,00 m Ubersprang. Fabian Feddern (VfL OI-
desloe/50,06) verfehlte tiber 400 m nur knapp
die magische Grenze, wurde aber guter Drit-
ter. Auch MTV Lubeck-Dreispringer Dennis
Knaack wurde 3. mit 13,24 m, nur einen Zenti-
meter vor Philipp Conrad.

Bei der weiblichen Jugend gab es drei Titel zu
bejubeln. Den Anfang machte Natalie Kleinwort

Altenholz). Wie bei den ,,Deutschen” hatte auch
diesmal Natalie die Nase vorn und steigerte
sogar ihre Bestzeit auf 62,03 vor ,Jami*, die auf
62,68 sek. Die unmittelbare Wettkampfvorbe-
reitung war allerdings véllig ungenigend, eine
der wenigen Organisationspannen in Wilhelms-
haven. Kurz vor dem Start musste man noch
mit rund 40 Minuten Verspatung rechnen, dann
war der Zeitplan plétzlich wieder im Lot, weil
der 5000 Meter Lauf spater ausgetragen wur-
de und mangels Masse nicht so viele Staffel-
laufe ausgetragen werden mussten wie geplant.
Aber manchmal ist ja bekanntlich weniger mehr
und so wird es wohl gewesen sein. Marika
Mdilling war nach ihnrem Vorlaufsieg in 25,63 sek
bei 3,9 m/sek Gegenwind der Titel iber 200 m
ebenso wenig zu nehmen wie Jaqueline-Mile-
na Stresing tber 400 m in 57,16 sek. Marika
Milling holte sich als Schlusslauferin zusam-
men mit Katharina Reimann, Beeke Saathoff
und Julika Mandryka in 51,09 sek. den Staffel-
sieg. Durch Christina Ochs (Polizei SV Eutin)
im KugelstoBen mit 12,38 m und Anke Garde-
ler (SV Fleckeby) im Speerwurf mit 41,86 m
gingen zwei weitere Wurftitel in den SHLV-Be-
reich. Michael Ahnfeldt

(Polizei SV Eutin), die, ,staugeschéadigt’, aus
dem Auto in die Umkleidekabine lief und an-
schlieBend sofort auf die Bahn musste. Dank
Hurdenlandestrainer Ralf Huth, der per Handy
informiert wurde, war die Stellplatzkarte abge-
geben. Nur sieben Minuten nach dem Eintref-
fen fiel der Startschuss und Natalie war auch
diesmal nicht zu schlagen. Doch mit dieser ,Vor-
bereitung” war nattrlich keine Bestzeit zu er-
warten, aber selbst mit 62,97 sek. konnte sie
zufrieden sein. Heidi Richter (Rendsburger
TSV) kam auf 64,71 (3.). Christina Ochs (PSV)
stie3 mit 12,47 m die Kugel am Weitesten. Den
dritten Sieg fuhr Linda Buchholz (SC Rénnau
74) mit 1,68 mim Hochsprung ein. Jeweils zwei
Jugendliche standen in den Sprintfinals. Uber
100 und 200 m lief Marika Mdlling (Phonix Li-
beck) in 12,59 bzw. 25,65 sek auf den Bron-
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Fortsetzung von Seite 7 — Landesrekorde . . .

zerang. Martina Obst(MTV Heide) wurde in
12,77 sek. tiber 100 m ebenso Vierte wie Ja-
queline-Milena Stresing (TSV Altenholz) Uber
200 m in 25,81 sek. Die Altenholzerin lief Uber
400 m in 57,24 sek. zur Vizemeisterschaft vor
Sarah Hoffmann (TSV Lenfoéhrden), die auf
61,21 sek kam.

Bei den Schilern freute sich Janne Niclas Zun-
ker im Hurdenlauf Uber den zweiten Titel. In
10,64 sek fehlten ihm nur wenige Hundertstel
Sekunden zum zweiten Landesrekord. Jorn
Katzenberger (Bredstedter TSV) glanzte als
Titeltrager tiber 300m Hiirden in 40,95 sek. und
Christian Forster sorgte mit seinem 14,75 m
KugelstoB3 fiir den zweiten Rénnauer Titel. Ei-
nen hervorragenden Eindruck hinterlie3 auch
wieder Leif Schréder-Groenewold (LG Neu-
minster), der Uber 1000 und 3000 m mit erst-
klassigen Zeiten von 2:47,40 bzw. 9:25,82 min
aufwartete.

Ohne Titel blieben die Schiilerinnen. Silja Spie-
kermann (Polizei SV Eutin) wurde Vizemeiste-
rin tber 2000 m in 7:17,88 min. Jessica Becker
(MTV Libeck) tber 800m in 2:23,46 min und
Merle Konig (TSV Schénberg ) mit 5,03 m im
Weitsprung kamen immerhin noch auf den 3.
Platz. Gut schlugen sich auch die Stabhoch-
springerinnen Yannika Kappelmann mit 2,80 m
und Annika Gréning (beide THW Kiel), die 2,60
m Uberquerte. Michael Ahnfeldt

Kreismehrkampf-
meisterschaften in
Husum 4. 6. 03)

Bei den Mehrkampf-Kreismeisterschaften am
24. August im Husumer Jahnstadion gingen
knapp 160 Leichtathleten aus 14 Vereinen an
den Start. Nach der groB3en Hitze der Vorwo-
chen beflugelten angenehme Temperaturen
und ein leichter Rickenwind die Athleten, so
dass viele neue Bestmarken aufgestellt wur-
den.

Bei den 10- und 11-jahrigen Schilern ragten
die beiden Niebliller Talente Tjore Gronau und
Jan Torben Ehlem als Dreikampfsieger mit tol-
len Weitsprungresultaten (4,04 m bzw. 4,45 m)
heraus. Jannik Beushausen, LG T&nning-St.
Peter, dominierte die Konkurrenz bei den Schii-
lern M 12 im Vierkampf und kam im Weitsprung
auf ausgezeichnete 5,06 m, wahrend bei den
Dreizehnjahrigen mit dem Bredstedter Jan
Smolinski ein Newcomer den Titel einheimste.
Kampfen musste Arne Schulz, LG Ténning-St.
Peter, in der Klasse M 14, um am Ende knapp
vor seinem Vereinskameraden Momme Volirn-
er zu liegen, Dagegen war der Deutsche Vize-
meister Jorn Katzenberger, Bredstedt, bei den
Funfzehnjahrigen eine Klasse fir sich. Er er-
zielte im Vierkampf einen neuen Kreisrekord
mit 2425 Punkten, wobei er die 100 m in 11,6
sec sprintete und die Kugel 13,03 m stief3., so
dass er schlieBlich mehr als 600 Punkte Vor-
sprung hatte. In glanzender Verfassung prasen-
tierte sich der B-Jugendliche Lennart Matzen,
Bredstedt. Mit 11,3 sec im 100 m-Lauf legte er
den Grundstein zu seinem hervorragenden
Funfkampfresultat von 2959 Punkten vor Mi-
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Und wieder, wie wohl auch in den letzten Jahren,
bleiben wir einer Tradition treu!

Hoért her!  Hort her!

Lalandial!

Wir fahren vom
04. bis 11. Oktober 2003

Die Freizeit soll die Arbeit der Vereine unter-
stiitzen und die Bereiche Sport, Spiel und Frei-
zeit beinhalten; ein wichtiges Ziel ist die Férde-
rung der Kameradschaft und das gegenseitige
Kennenlernen.

Auf der Freizeit ist Alkoholverbot!!!

Wir treffen uns am 04. Oktober um 11:30 Uhr
in Puttgarden/Fahrableger.

Die Kosten fir die Freizeit betragen pro Per-
son 215,- Euro. Im Preis enthalten sind Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm, &h
sonst noch was??

Zuschusse sind nicht mit eingerechnet. Diese
kénnen bei der Gemeinde oder dem Kreis (Amt
far Jugendpflege 0.4.) beantragt werden. Dies
sollte mdglichst bis Ende Méarz geschehen
(auch fur andere Freizeiten!). Beim Kreis sollte
dies mit einem Antrag fir alle Teilnehmer ge-
macht werden. Die Fahrkosten zum Treffpunkt
sind von jedem Verein bzw. Teilnehmer selbst
zu tragen. Den o.g. Betrag bitten wir von dem
Verein bzw. Teilnehmer bis zum

12. September 2003

auf das Konto des SHLV bei der Sparkasse Kiel,
BLZ 210 501 70, KONTO-NR: 19001221, un-
ter dem Kennwort ,,Lalandia 2003 zu Uber-
weisen. Eine Zahlungsbestatigung zur Vorla-
ge bei Beantragung der Zuschsse erfolgt nach
der MaBnahme.

Was Ihr wohl unbedingt mitbringen solltet:

Bettwasche (Bettlaken, Kissen- und Bettbezug),
Handtlcher, Badezeug, Haus-u. Badeschuhe,
Sportzeug, Spikes, Turnschuhe, Regenbeklei-
dung, warme Socken, Taschenlampe, T-Shirt
(zum Bemahlen), Plastikflasche (Kohlensaure-
fest) mit Schraubverschlu3 (fir Selters), Schal,
Halstuch.
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04. Okt. - 11. Okt. 2003

Wertsachen, wie Schmuck, teure Armbander
und dergleichen sind Zuhause zu lassen.

Die Freizeit besteht aus 1/3 Training(!!!), 1/3

Programm(???7?) und 1/3 Freizeit(!).

Wir haben keine Kosten und Miihen gescheut

und ein qualifiziertes, koordiniertes, ausgegli-

chenes, erfahrenes, spezialisiertes.....

Na ja, auf jeden Fall haben wir Trainer mit!! Ver-

einsgruppen kénnen die Trainingsbetreuung

wenn gewinscht selbst ibernehmen.

Teilnehmerkreis: Schiler/innen ab 10 Jahre, B-

und A-Jugend.

Anmeldungen mit beigefigtem Anmeldeformu-

lar bis zum. 05. September 2003 an:

SHLV Geschaftsstelle, Winterbecker Weg 49,

24114 Kiel, Fax.:0431/6486192

Riickreise: 11.0ktober, 12:00 Uhr Puttgar-

den.

o Da nur eine begrenzte Anzahl von Platzen
vorhanden ist, werden die Teilnehmer/innen
in der Reihenfolge der Eingénge berticksich-
tigt.

e Insgesamt stehen uns 72 Platze zur Verfu-
gung.

e Vereinsgruppen melden bitte geschlossen
auf einer Teilnehmerliste.

Ausrichter ist der Jugendausschuf3 des SHLV.

Fur weitere Anfragen stehen zur Verfugung:

Uta Gotze Ralf Holtfreter
Parkstr.5 An der Holsatiamihle 20
24306 Plon 24149 Kiel

Tel.: 04522/4319 Tel.: 0431/2473549
Fax: 0431/2473548
E-Mail:
ralf_holtfreter @ shlv.de
Nach Puttgarden wiinschen wir eine gute An-
reisell!
Uta Gotze Ralf Holtfreter Jan-Hinnerk Dreier

chael Dallmeier, St. Peter. Sein Bruder Ingmar
gewann souveran den Wettbewerb der ménn-
lichen Jugend A, bei den Ménnern beherrsch-
te Stefan Schleitzer, TSV Medelby, die Konkur-
renz nach Belieben. In den Klassen W 10 und
11 lagen zwei Schiilerinnen aus Drelsdorf in
Front: Manuela Hansen und Wencke Hinrich-
sen konnten sich gegen starke Gegnerinnen
durchsetzen. Eine knappe Entscheidung gab
es bei den Zwoélfjahrigen zwischen Alena Ke-
telsen, Viél, und May Brit Conradi, LG
Niebull-Stderligum, die mit 13 Punkten Vor-
sprung zu Gunsten der Violerin ausfiel.

Eine groBe Leistungsdichte zeigte sich In der
Klasse W 13, bei denen die ersten Drei nur

wenige Punkte auseinander lagen, Franziska

Smolinski, Bredstedt, gewann den Titel knapp
vor Kristin Nissen, Nieblill, und Celine Andrze-
jeweski, St. Peter.

Nur 11 Punkte trennten die Siegerin der Klas-
se W 14, Gyde Volquardsen aus Bredstedt von
der Zweitplatzierten, Stofanie Mohrke, Viol. Im
Vierkampf W 16 kdnnte sich mit Siinje Hoff-
mann eine Athletin des ausrichtenden Vereins
TSV Husum 75 durchsetzen. Bei der weiblichen
Jugend B holte sich Karina Ingwersen, Bred-
stedt, den Dreikamptftitel, bei der weiblichen
Jugend A hieB3 die tberlegene Siegerin Christi-
na Hansen, Medelby. Titeltrdgerin der Frauen
wurde erneut Abonnementsmeisterin Susanne
Starck, LG Niebull-Stderligum.

Udo Gritzmacher
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Mannschafts-Cup mit reger Beteiligung

-

Libeck.(30. 8.). Es war der erwartete Ansturm,
den der Buniamshof alljghrlich zu den Meister-
schaften im Mannschaftscup erlebte. Uber 400
Aktive in fast 90 Mannschaften sorgten fiir eine
Rekordbeteiligung und die Gewissheit, dass
diese Meisterschaft ein Muss ist. Schade nur,
dass mangels Masse kein Manner- und Frau-
encup ausgetragen werden konnte. Zum néch-
sten Jahr wird es einige Anderungen geben,
damit der Cup durchschaubarer und spannen-
der wird. Im Laufe des Winters wird es Gespra-
che geben, das hat jedenfalls Joachim Uliczka
versprochen.

Bei den acht ausgetragenen Cups gab es im-
merhin drei Doppelsieger durch den SC
Rénnau 74, den Polizei SV Eutin und die LG
Schleswig-Fahrdorf. Leider waren nur drei
mannliche Jugendmannschaften angetreten.
Die Rénnauer waren nicht zu schlagen. Span-
nender war es bei der weiblichen Jugend. Ti-
telverteidiger Polizei SV Eutin musste hart

) kéampfen, um Phonix Libeck in Schach zu hal-

ten. Wahrend Natalie Kleinwort in Bestzeit von
15,30 sek Uber die Hirden flitzte und die von
einer Krankheit geschwachte Christina Ochs
das KugelstoBen fir die Eutiner gewannen,
setzten sich Marika Mdilling tiber 100 min 12,74
sek., Katharina Reimann im Weitsprung mit
5,14 m und die 4 x 100 m-Staffel in 50,98 sek.
durch. Kristina Kastner (TSV Klausdorf) gewann
die 800 m in 2:27,54 min. Der PSV hatte am
Ende nur 2 Punkte Vorsprung.

K
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Giinther Baumgart
05161/ 911496

Die besten Leistungen bei den A-Schiilern gin-
gen auf das Konto von Mathias Prey (KLV Se-
geberg), der die Kugel glanzende 16,61 m stie3
und Arne Schulz (LG Ténning / ST. Peter), der
2:47,60 min tiber 1000 m lief. Der Cup ging nach
Rénnau.

Bei den Schiilerinnen A gewann der PSV durch
Sarah Koéhn im KugelstoBen mit 10,98 m nur
einen Wettbewerb, die Ausgeglichenheit fiihrt
aber zum Gesamtsieg mit deutlichem Vor-
sprung. Julia Hein (100m / 12,93) und Jessica
Becker (800m/ 2:24,34) holten zwei Einzelsie-
ge fir den MTV Libeck und Jona Haufe (Pho-
nix) sorgte mit ihren 4,97 m im Weitsprung fir
einen weiteren Libecker Sieg.

Beide Cup-Erfolge bei den 12- und 13-Jéhri-

Magret feld-Resonanz-St immlation fiir bessere sportiiche Lestuny

e zur Leistungsoptimierung
e zur besseren Regeneration ‘
e zur therapeutischen Unterstitzung bei Sportverletzungen

Ao

g.baumgartavita-lifecom G€SUNdheit und Vitalitét auf natiirlichem Weg

gen gingen an die LG Schleswig-Fahrdorf. Bei
den Schulern fiel der Erfolg sehr deutlich aus.
Sascha Riebling (M12) mit 5,04 m im Weit-
sprung und die 4 x 75 m-Staffel der LG in 39,22
sek holten zwei Einzelsiege. Daniel Radetzki
(TSV Neustadt) tber 75 m in 9,72 sek. und
Hendrik Meier (SG TSVKronshagen/Kieler TB)
im Hochsprung mit 1,61 m beeindruckten mit
starken Leistungen bei den Jungen.

Nur zwei Punkte Vorsprung vor dem MTV Li-
beck hatte die LG bei den Schilerinnen B.
Momke Woch gewann den Weitsprung mit 5,00
m, dagegen landeten die MTV-Schilerinnen
durch Daniela Becker (75 m / 10,40), Mareike
Knaack (Hoch /1,52) und die Staffel gleich drei-
mal auf dem ersten Platz. Beeindruckend die
Leistung der 11-jahrigen Theresa Ketelsen
(TSV Doppeleiche Viél), die die 800 m in
2:35,74 min gewann und sich um glatte 12
Sekunden gegenuber dem letzten Jahr steiger-
te.

Bei den jlingsten Aktiven hatte der MTV Déni-
schenhagen bei den Schiilern mit 48 Punkten
und der TSV Mildstedt mit 74 Punkten bei den
Schiilerinnen die Nase vorn. Uber 50 m erziel-
ten Jonas Wollenberg (MTV Heide) und Anni-
ka Gores (TSV Mildstedt) mit jeweils 7,55 sek
exakt die gleiche Zeit.

Der Cup-Wettbewerb ist eine tolle Sache und
macht vor allen Dingen den Aktiven viel Spaf3,
helfen wir, dass auch Trainer, Betreuer und EI-
tern im nachsten Jahr zufriedener die Heimrei-
se antreten kénnen. Michael Ahnfeldt

Anschriftendnderung

Landestrainer Speerwurf

Andreas Bernecker

Stettiner Weg 20, 24576 Bad Bramstedt
Tel. und Fax: 041 92 /83 39

Mobil: 0172 / 547 86 17

k Jorg Huber

05105 / 3101
j-huber@vita-life.coms
a
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Nachwuchsleichtathleten ermittelten ihre Kreismeister:

Kieler Talente machten ,,Paris vergessen* i, 31.0s)

Knapp 100 Jungen und Méadchen zwischen
zehn und 15 Jahren gingen am vergangenen
Wochenende auf dem Universitatssportplatz
bei den offenen Leichtathletik-Kreismeister-
schaften der Kieler Vereine an den Start. Die
Nachwuchstalente machten es im Vergleich zu
den deutschen Teilnehmern bei der Weltmei-
sterschaft in Paris wesentlich besser und be-
geisterten ihre Trainer und Betreuer mit zahl-
reichen Bestleistungen.

Ungeachtet der kithlen Temperaturen (ber-
zeugten auch die momentan besten 15-jahri-
gen Kieler Schiler in ihren Spezialdisziplinen:
Florian Hahn (TuS H/M Kiel) gewann die 100
Meter in ordentlichen 12,1 Sekunden, Frank
Meier ( SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) hielt
sich Uber 1000 Meter in 3:04,3 Minuten schad-
los und Speerwurf-As Hendrik Schwarz (THW)
schleuderte das 600 Gramm schwere Gerét auf
38,29 Meter. Im Schiilerbereich in der Breite
am stéarksten ist die Klasse der 13-jéhrigen Jun-
gen besetzt. Niklas Gartner (THW) glanzte mit
seinem Doppelerfolg tiber 75 Meter und 1000
Meter in 10,3 Sekunden und 3:11,0 Minuten
genauso wie Hendrik Meier (SG), der fir die
60 Meter Hirden 10,1 Sekunden benétigte und
starke 1,61 Meter im Hochsprung ablieferte.
Markus Benthin (THW) gewann das Kugelsto-
Ben mit guten 8,80 Metern mit vier Zentime-
tern Vorsprung vor Gartner.

Erfreulich war nicht nur fiir den Kreisvorsitzen-
den Bernd Hausmann, der in gewohnt souve-
raner Manier mit seinem Kampfrichterteam die
Veranstaltung organisierte, einige neue Gesich-
ter vom Wellingdorfer TV, der SV Friedrichsort
und der SpVg Eidertal-Molfsee auf dem Sie-

gerpodest begriiBen zu kénnen.

Lisa Zakrotzky (WTV) lief zum Beispiel bei den
15-jaghrigen Méadchen in 2:36,1 Minuten eine
800 Meter-Zeit, mit der sie in Schleswig-Hol-
stein ganz vorne dabei ist. Genauso erfreulich
war die Speerwurfsiegerweite von Nane Hoff-
mann (SpVg) in der gleichen Klasse, mit 28,12
Metern sorgte die Molfseerin fir eine positive
Uberraschung. Schnellste Kieler 100 Meter-
Lauferin war am Sonntag Janina Pollakowski
(SG), in 13,9 Sekunden wurde sie Kreismei-
sterin bei den 14-Jahrigen. lhre gleichaltrige
Vereinskollegin Fabienne Pommer lief starke
13,2 Sekunden Uber 80 Meter Hirden, Annika
Groéning (THW) siegte mit 4,72 Metern im Weit-
sprung. Bei den 13-Jéhrigen Athletinnen konn-
ten gleich drei Kieler Schiilerinnen tiberzeugen:
Stephanie Heinzel (WTV) gewann die 60 Me-
ter Hurden in 10,8 Sekunden, Wiebke Drasdo
(THW) sprang gute 1,46 Meter hoch und Jutta
Miuller-Deile (SG) siegte mit 8,54 Metern im
KugelstoBen. ts/KN

Ergebnisse Leichtathletik-Kreisneisterschaften
der Schiiler

Schiiler M 15- 100m: 1. Florian Hahn (TuS H/M Kiel)
12,1 Sek., 1000m: 1. Frank Meier ( SG TSV Krons-
hagen/ Kieler TB) 3:04,3 Min., Weit: 1. Florian Hahn
5,00 m, Speer: 1. Hendrik Schwarz (THW) 38,29 m,
M 14- 100m: 1. Gunnar Dittrich (SpVg Eidertal/ Molf-
see) 14,2 Sek., Weit: 1. Gunnar Dittrich 4,52 m, M
13- 75m: 1. Niklas Géartner (THW) 10,3 Sek., 1000m:
1. Niklas Gartner 3:11,0 Min., 60m Hurden: 1. Hen-
drik Meier (SG) 10,1 Sek., 2. Robert von Hering (SG)
10,2 Sek., 3. Niklas Gartner 10,4 Sek., Hoch: 1. Hen-
drik Meier 1,61 m, Kugel: 1. Markus Benthin (THW)
8,80 m, 2. Niklas Gartner 8,76 m, 3. Carsten Benthin
(THW) 8,30 m, 4. Levin Schafer (SG) 8,20 m, M 12-
75 m: 1. Philipp Tuge Berendsen (SpVg) 11,0 Sek.,

18. Schiilersportfest in Bredstedt 1. s. 03

Auch der 2. Anlauf, das 18. Schilersportfest in
Bredstedt bei trockener Witterung zu veranstal-
ten, miBlang zwar, musste nicht wie im Mai die-
ses Jahres die Veranstaltung vollstandig abge-
sagt werden, jedoch beeintrachtigten kréaftige
Regenschauer und Unterbrechungen den Ab-
lauf erheblich und verhinderten Glanzleistun-
gen. Besonders die Pflitzen Ubersate und
schmierige Aschenbahn machte den jungen
Leichtathleten sehr zu schaffen, wahrend die
auf der Kunststofffldche erzielten Sprungleistun-
gen durchaus beachtlich waren. So wurden die
herausragenden Ergebnisse vornehmlich in
den Rahmenwettbewerben erzielt.

Im Hochsprung tberquerte die A-Jugendliche
Claudia Wulf, Viél, sehr gute 1,60 m, der
B-Jugendliche Torge Boysen, Bredstedt, stei-
gerte sich trotz Trainingsriickstands auf 1 m und
sein Vereinskamerad Michael Hanssen wuch-
tete die 7 kg-Mannerkugel auf ausgezeichnete
12,03 m.

Der Hochsprung-Wettbewerb W 12 und W 13
wurde als Kreismeisterschaft ausgetragen.
Zwei Niebuller Talente holten sich hier die Ti-
tel. May-Bht Conradi siegte bei den Zwélfjahri-
gen mit 1,20 m nur knapp, Kristin Nissen schaff-
te mit 1,50 m eine hervorragende Leistung bei

10

den Dreizehnjahrigen. Im Dreisprung ,knack-
te” Michael Hanssen erstmals mit 12,12 m die
12-Meter-Marke.

Von den Dreikédmpfern ragten insbesondere die
Ergebnisse von Julia Eckholdt bei den Schiile-
rinnen W 9 und Alena Ketelsen, W 12, beide
TSV DE Viél, heraus. Eine knappe Entschei-
dung gab es bei den dreizehnjahrigen Schiile-
rinnen zwischen Celine Andrzejeski, LG
Torining-St. Peter, und Ariria Eckholdt, Vol, die
die Eiderstedterin mit nur 6 Punkten Vorsprung
far sich entschied. Die herausragende Leistung
im Dreikampf der Schiller erzielte Jan-Torberi
Ehlers, LG Niebdill-Stiderlligum, bei den 11 -jah-
rigen, u. a, warf er den Ball 56,5 m weit. Jorn
Katzenberger, Bredstedter TSV, war bei den
Schilern M 15 nicht zu schlagen und lief bei
widrigen Bedingungen die 100 m in 11,9 sec.

Die Zeiten der Langstreckenlaufer litten erheb-
lich unter den schlechten Bahnverhaltnissen,
so dass keine Bestzeiten aufgestellt wurden.
Trotz der unglinstigen Bedingungen &uBerte
sich die Mehrzahl der fast 130 Teilnehmer po-
sitiv und versprach, bei der nachsten Auflage
des Sportfestes und hoffentlich besserem Wet-
ter wieder in Bredstedt zu starten.

Udo Grltzmacher

1000m: 1. Leif Seliger (SG) 3:29,5 Min., 60m Hiir-
den: 1. Oliver Groéning (THW) 12,3 Sek., Hoch: 1. Oli-
ver Groning 1,24 m, Kugel: 1. Oliver Gréning 7,53 m,
M 11- 50m: 1. Varg Kénigsmark (SG) 7,7 Sek., 2. Max
Hohl (SG) 7,8 Sek., 3. Florian Mews (THW) 7,9 Sek.,
1000m: 1. Varg Kénigsmark 3:31,3 Min., Weit: 1. Varg
Koénigsmark 4,11 m, 2. Max Hohl 4,01 m, Ballwurf: 1.
Steffen Heimann (SpVg) 48 m, M 10- 50m: 1. Johan-
nes Heese (SG) 8,2 Sek., 1000m: 1. Gerwin Meier
(SG) 3:37,2 Min., 2. Johannes Heese (SG) 3:38,7
Min., Weit: 1. Max Holst (SG) 3,58 m, Ballwurf: 1.
Daniel Wormeck (SpVg) 38 m, 2. Max Holst 37,50 m,
Schiilerinnen W 15- 100 m: 1. Lisa Zakrotzky (Wel-
lingdorfer TV) 14,5 Sek., 800m: 1. Lisa Zakrotzky
2:36,1 Min., 80m Hurden: 1. Lisa Zakrotzky 15,5 Sek.,
Weit: 1. Yannicka Kappelmann 4,12 m, Speer: 1. Nane
Hoffmann (SpVg) 28,12 m, W 14- 100m: 1. Britta Lau-
er (LG Elmshorn) 13,2 Sek., 3. und Kreismeisterin
Janina Pollakowski (SG) 13,9 Sek., 800m: 1. Marlitt
Jensen (SG) 2:43,4 Min., 2. Bente von Krahn (SG)
2:44,8 Min., 80m Hurden: 1. Fabienne Pommer (SG)
13,2 Sek., Weit: 1. Britta Lauer 4,79 m, 2. und KM
Annika Gréning (THW) 4,72 m, Speer: 1. Jennifer
Zornig (LG Dithmarschen) 27,45 m, 2. und KM Anni-
ka Groning 23,26 m, W 13- 75 m: 1. Jutta Muller-
Deile (SG) 10,6 Sek., 2. Stephanie Heinzel (WTV)
und Wiebke Drasdo (THW) 10,7 Sek., 800m: 1. Wieb-
ke Drasdo 2:40,6 Min., 60m Hirden: 1. Stephanie
Heinzel 10,8 Sek., 2. Bente Wegner (SG) 11,1 Sek.,
Hoch: 1. Wiebke Drasdo 1,46 m, Kugel: 1. Jutta Mil-
ler-Deile 8,54 m, W 12- 75 m: 1. Miriam Harder (TuS
Nortorf) 10,8 Sek., 3. und KM Ronja Rohwer (SG)
11,3 Sek., 800m: 1. Laura Kopke (SG) 2:51,8 Min.,
60m Hirden: 1. Janina Eimert (MTSV Hohenwestedt)
10,9 Sek., Hoch: 1. Kimberly JeB3 (Blidelsdorfer TSV)
1,50 m, W 11- 50m: 1. Jule Kneip (SG) 7,8 Sek., 2.
Natascha Nienhuys (SpVg) 7,8 Sek., Weit: 1. Kim-
berly JeB3 4,21 m, 2. und KM Natascha Nienhuys 4,10
m, Ball: 1. Kimberly Je3 49,50 m, 2. und KM Nata-
scha Nienhuys 33 m, W 10- 50m: 1. Anna Mey (SV
Friedrichsort) 8,1 Sek., 800m: 1. Anna Mey 3:10,2
Min., Weit: 1. Anna Mey 3,85 m, Ball: 1. Hanne Beth
(LG Neumiinster) 35 m, 2. und KM Anna Mey 29 m.

Hitzeschlacht beim
19. Europalauf!

Am 3. 8. 03 gingen in Neustadt in Holstein von
insgesamt 787 gemeldeten Teilnehmern 689
Lauferinnen und Laufer bei 26 Grad steigend
um 09.00 Uhr an den Start. 216 Uber die 7,5
km und 473 Uber die 21,1 -Distanz. Insgesamt
erreichten 683 Teilnehmer das Ziel. Trotz der
Hitze stiegen nur 6 Teilnehmer aus!!! Leider tra-
ten, von 737 gemeldeten Aktiven, 48 nicht an.
Mit 27% war der Anteil der Frauen sehr hoch!

Vladimir Bikalo von der LG Wedel Pinneberg,
der Sieger von 2001, gewann die 21,1 km in
1:12:34 vor den Neustadtern Bogdan Gluszc-
zuk TSV Neustadt in 1:13:52 und dem Letten
André Dudels, Polizei SK Let. in 1:15:49. Als
beste Frau erkdmpfte sich Anke Tiemann, TSV
Kronshagen in 1:23:08 den 1. Platz vor Verena
Becker, TSV Kronshagen in 1:25:24. Die 7,5
km gewann Danny Mettke, Méliner SV in 26:54.
Schnellste Frau wurde Claudia Baltzer, TSV
Neustadt, in 38:05.

Trotz der Hitze folgten alle Aktiven dem Hin-
weis der Orga.-Leitg. sich den Witterungsbe-
dingungen anzupassen. Fir ein wenig Abkiih-
lung war gesorgt. Vier Erfrischungssténde auf
der Stecke versorgten die Aktiven mit Wasser
und Schwammen. Jurgen Boecke

SHLV-Senioren wieder Spitze startschuBB
Norddeutsche Meisterschaften der Senioren in Biidelsdorf

Endlich einmal mussten die Athleten des SHLV nicht so weit fahren!

Bei relativ gutem Wetter fanden am 23./24.
August die Norddeutschen Meisterschaften der
Senioren und Seniorinnen im schén gelegenen
Blidelsdorfer Eiderstadion statt. Das Meldeer-
gebnis lag hoher als in den Jahren zuvor, als
die Meisterschaften Uberwiegend im Osten
ausgetragen wurden, aber dennoch gab es vie-
le Wettbewerbe, auch in den unteren Alters-
klassen, in denen kein Meistertitel vergeben
werden konnten, weil weniger als 3 Teilnehmer
am Start waren. Und auch der Wind verblies,
gerade bei den Laufstrecken und beim Weit-
sprung, das eine oder andere gute Ergebnis.

Ulrike Pollakowski-Geuther
berichtet

Diese Meisterschaften litten nicht nur am Teil-
nehmermangel (der natlrlich auch einen Zu-
schauermangel mit sich brachte) sondern lei-
der auch an einigen Organisationsschwéchen.
Sehr schade war die Auslagerung der Diskus-
und Hammerwerfer, die in Rendsburg werfen
mussten. Gerade am Samstag wurde der Zeit-
plan teilweise um mehr als zwei Stunden Ulber-
zogen. Am Sonntag lief es dann besser. Nat(r-
lich bringt eine Veranstaltung mit vielen Alters-
klassen und Disziplinen Schwierigkeiten mit
sich, aber warum der Zeitplan von Stendal auch
nach Feststehen der Teilnehmerzahl beibehal-
ten wurde, warum Kampfrichter in Budelsdorf
bei der Besprechung statt beim Einwerfen in
Rendsburg waren, das alles wirft Fragen auf.
Veranstaltungen des SHLV laufen doch sonst
gewohnlich reibungslos ab. Natirlich waren
sich die Organisatoren der Mé@ngel bewusst und
taten alles, um eine weitere Verzégerung zu
verhindern, aber wenn erst einmal der Wurm
drinist . . .

Ich denke aber, die Athleten haben trotz der
Pannen erkannt, daf3 die Organisatoren bemdiiht
waren und haben dies auch anerkannt.

Sogar das Fernsehen hat von der Veranstal-
tung Notiz genommen und ein Kamerateam
vorbeigeschickt. Herausgekommen ist ein Mi-
nuten-Beitrag im Nachrichtenblock des ,,Schles-
wig-Holstein-Magazins®, in dem wir zunachst
die Armmuskulatur unseres Seniorenwartes
Jan Voigt bewundern durften sowie ein Inter-
view mit der altesten Teilnehmerin der Veran-
staltung, Ingrid Lorenz vom TSV Trittau sahen.
Ingrid machte dieses Interview merklich Spaf3,
hat sie den jungen Mannern vom NDR doch
eindrucksvoll bewiesen, wie fit sei als mehrfa-
che internationale Titeltragerin doch ist!

Fitte Senioren auf Sendung beim
NDR

Ein Novum auf schleswig-holsteinischem Bo-
den war die elektronische Weitenmessung beim
Speer- und teilweise auch Diskuswurf. Wett-
kampfwart Joachim Uliczka hatte Jan Mark
Pollakowski und Matthias Priebe vom Kieler TB
besonders fiir diese Messung ausgebildet und
die beiden machten ihre Sache mit Gerét und
PC sehr gut und sorgten fiir einen reibungslo-
sen Ablauf der Wettkdmpfe auf ihrer Anlage.

Was gibt es aus sportlicher Sicht zu berichten?
Unter den SHLV-Athleten gab es eine Reihe

von Dreifachmeistern, wie Josef Muschinski
(M50) vom Ahrensburger TSV, der neben den
200m (24,23 sek.) auch die 400m (55,06 sek.)
sowie zusammen mit H. Lange, H. Baseda und
N. Meyer-Hartmann die 4x100m-Staffel ((48,27
sek.) gewann. Auch Udo Speck (TSV Altenholz)
gehortin diese Reihe. Neben dem Hochsprung
(1,49 m) und dem Weitsprung (5,05 m) wurde
erin der Altersklasse M60 dritter bei Kugelstol3
(12,32 m). Seinen dritten Titel holte er sich in
der Altersklasse M55 im Dreisprung mit 11,49
m.

Als weibliche Pendants zu nennen sind einmal
Silke Heitmann (Budelsdorfer TSV), die sich
den Titel tber 100m (13,44 sek.) und 200m
(27,82 sek.) nicht nehmen lieB3. Und auch die
akrobatische Einlage ihrer Vereinskameradin
Inge Dech (sie schlug auf der Bahn beim Ver-
such, den gefallenen Staffelstab aufzuheben,
einen Purzelbaum) verhinderte nicht den drit-
ten Titel fur Silke: 1. Platz in der 4x100m-Staf-
fel (55,62 sek.) der Altersklasse W40. Und auch
mit drei Titeln nach Hause ging Astrid Reinhold
(ebenfalls Budelsdorfer TSV), die den Kugel-
stoB (11,07 m), den Diskuswurf (32,39 m) und
den Speerwurf (33,17 m) in der Altersklasse
W45 gewann. Ebenfalls drei Titel gab es fiir
Heidi Brockhaus in der W 55. Heidi gewann
die 100m (15,07 sek.), den Weitsprung (4,12
m) und den Kugelstof3 (9,66 m). Nur beim Dis-
kuswurf musste sie zwei Athletinnen den Vor-
tritt lassen, u. a. Barbel Mdller, die mit 34,20 m
gewann, und belegte mit 22,68 m den dritten
Platz.

Etliche Athleten mit drei Titeln

Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) wurde ein-
mal mehr seiner Rolle als Sprinter und Sprin-
ger in der Altersklasse M 70 gerecht: seinen
zahlreichen DM-, EM- und WM-Titel fligte er
den Titel im 100m Lauf (14,02 sek.) und im
200m-Lauf (28,91 sek.) hinzu. Den Weitsprung
(4,69 m) gewann er ebenfalls, hier kam es zu
keiner Meisterschaftswertung.

Der Sprint in der Altersklasse M 35 wird derzeit
von 2 Athleten dominiert: Meinert Méller (TuS
H/M), der den Titel Gber 200m (23,34 sek.) ge-
wann und ebenfalls im 400m-Lauf (52,03 sek.),
die Nase vorn hatte. Uber 100m wurde er in
11,83 sek. Zweiter, denn diesen Lauf gewann
der EImshorner Abdelaziz Boukaia in 11,52 sek.
Der frischgebackene Familienvater Abdelaziz
trainiert erst seit kurzer Zeit mit der LG Elms-
horn, und man wird sicherlich in Zukunft noch
viel von ihm héren. EImshorn ist das Stichwort
fur den Namen Holger Finke (M30), friiher fir
die SG TSV Kronshagen/Kieler TB, jetzt fur die
SA Osterholzer SA am Start. Holger und seine
Frau Uta, die im November das erste gemein-
same Kind erwartet, zieht es aus beruflichen
Grinden nach Elmshorn, so dafB Holger und
Uta auch in Zukunft nicht der schleswig-holstei-
nischen Leichtathletik fern bleiben werden.

Heinz Brandt vom TSV Klausdorf (M70) trug
sich zweimal in die Siegerlisten ein: 12,39 m
im KugelstoB und 42,77 m im Diskuswurf be-
deuteten den Sieg. Beim Hammerwurf wurde
er mit 39,78 m zweiter.

Der Hochsprung der Altersklasse M40 war eine
rein schleswig-holsteinische Angelegenheit:
Peter Marlinowski (Gut-Heil Neumiinster) ge-
wann mit Gbersprungenen 1,82 m vor Jouri
Gavrilov (LBV Phonix Libeck), der 1,70 m hoch-
sprang, Frank Heinrich (LG Weiche-Adelby) mit
1,65 m und Artur Johannes (LG EImshorn), der
1,60 m Ubersprang.

Der Titel im Speerwurf in dieser Altersklasse
ging an den Nachwuchstrainer des SHLVY, an
Karsten Libbe (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB), der 55,50 m weit warf. Karsten belegte im
Kugelsto3 mit 11,72 m den zweiten Platz hin-
ter Michael Bergemann (TSV Travemiinde), der
auf 12,11 m kam. Dritter im Kugelsto3 wurde
ein weiterer Athlet der SG, Sven Gloy, der auf
eine Weite von 11,36 m kam. Im Diskuswurf
landete Sven vor Karsten: die Weite von 35,33
m bedeuteten Platz drei fiir ihn, Karsten wurde
mit 34,39 m vierter.

Beim Weitsprung der Altersklasse M 50 war ein
guter, alter Bekannter am Start: Wolf Hanert von
der SG TSV Kronshagen/Kieler TB, der mit 5,53
m auf den 2. Rang sprang. Diese Weite hat
besonders seinen Filius gefreut, hatte Vater
Wolf doch vor dem Wettkampf bei Spriingen
iber 5,50 m (bei der DAMM-Vorrunde in Ham-
burg waren es noch 5 m, Wolf wird anspruchs-
voller!) eine ,richtige” Cola versprochen.

Die 800 m-Strecke in der Klasse W30/W35 war
eine Phalanx des LBV Phonix Lubeck, gewann
doch in der Altersklasse W30 Nannette Haupt-
stock in 2:21,89 min. und Sabine Greinert wur-
de in 2:23,89 min dritte. In der Altersklasse W35
belegte Inga Peters in 2:26,52 min. den ersten
Platz.

Durch Pfeiffer'sches Drusenfieber im Friihjahr
angeschlagen ging sie dennoch an den Start:
Martina Bach (W35) von der SG TSVK/KTB,
die Uber die 100 m in 13,78 auf Platz 3 landete
und Uber 200 m, lautstark angefeuert auf der
Zielgeraden von Sohnemann Torben, in 27,49
sek. sich tatsachlich den Titel holte. Mit ihren
Vereinskolleginnen Antje Walter, Ulrike Polla-
kowski-Geuther, die fur diesen Lauf ihren Ein-
satz als Stadionsprecherin kurz unterbrach, und
Birgit Trowe lief sie in der 4x100 m-Staffel in
54,56 sek. auf den unerwarteten 2. Rang.

Anita Carstensen super Uber
3000 m

Die frischgebackene Weltmeisterschafts-Re-
kord-Halterin Erika Springmann (W60), LBV
Phonix Libeck, war in ihrer Paradedisziplin,
dem Hochsprung, am Start, den sie erwartungs-
geman mit 1,31 m gewann. Und auch der Sieg
im Kugelsto3en (10,41 m) war ihr nicht zu neh-
men.

Insgesamt war die Veranstaltung, trotz der ein-
gangs beschriebenen Méangel, eine durchaus
runde Sache, was nicht zuletzt durch die Mo-
deration von Hans-Jirgen Krannig, unter Mit-
hilfe von Ulrike Pollakowski-Geuther, begriin-
det lag.

Sind wir gespannt auf die nachsten Meister-
schaften . . .
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Fotos:
S. Konjack

Impressionen Bilderseite Biidelsdorf:
Fiir besondere Leistungen wurden in Anwesen-
heit des Blidelsdorfer Biirgermeisters Jiirgen
Hein von SHLV-Président Wolfgang Delfs und
DLV-Vizeprésident Dieter Massin folgende Ath-
leten ausgezeichnet:

Foto 1: I.: Dagmar Imme (LG Osnabrtick), AK
W 30, beeindruckte mit 4 Titeln, daneben der
gebiirtige Blidelsdorfer Udo Speck (TSV Alten-
holz), der 1961 in Hannover Norddeutscher
Meister im Dreisprung wurde und nun in seiner
Geburtsstadt als Klassensieger der AK M 60
gefeiert wurde.

Foto 2: Erika Springmann AK W 55 (LBV Phé-
nix Libeck), international vielfach erfolgreich,
stellte in Puerto Rico den Seniorenweltrekord
im Hochsprung (1,39 m) ein. Sie wurde mit ei-
nem Stadt-Taler der Blidelsdorfer Stadtrechte
2000 ausgezeichnet. Der Potsdamer Willi Klaus
AK M 65 erhielt fiir seine 3 Titel ebenfalls den
Stadt-Taler mit hunderter Auflage.

Foto 3: GroBfamilie Eva und Rolf Richter im
EDV-Biiro mit ihren Enkeltéchtern Jelka Elisa-
beth, Johanna und Yasmine ClauBen. Rechts
daneben und links darunter das Moderatoren-
Team Ulrike Pollakowski-Geuther und Hans-
Jirgen Krannig.

Foto: 4: Premiere mit dem Gerét fir die opti-
sche Weitenmessung. - Die beiden Jugendli-
chen Jan Pollakowski (r.) und Matthias Priebe
(li.) sind schon fit. Das Gerat kann beim SHLV
ausgeliehen werden.

Martina Bach (W 35 - SG TSV Kronshagen/
KTB) gewann das 200 m-Duell mit einer kdmp-
ferischen Leistung Foto: Konjack

Zweite Bilderseite:

1.) oben links — 1.500 m M 65,

2.) oben rechts — Volker Kriedel, Inge Dech

3.) Gruppenfoto — Organisatoren vorort —
li.: Hauke Militzer, re: Marga Zentner u.
Regina Bernhard

4.) DLV-Vizeprésident Dieter Massin

5.) Jan Moritz (Kiel)Sieger 400 m M 30

6.) 800m Finale M 40

7.) Anita Carstensen, Siegerin 3.000 m W 40

8.) Finale 100 m M 55

9.) Martina Seidel W 40

Fir jeden etwas startschuB3

Phénix in Feierlaune: 500 Gaste zum Jubilaum

Festtagsstimmung an der Falkenwiese. Nach
dem sportlichen Auftakt am Tage mit einem
Sport- und Spielfest auf der Anlage des LBV
Phonix wurde mit mehr als 500 Gasten das 100-
jahrige Bestehen des LBV und des 1. FC Pho-
nix gefeiert.

Doch bevor ausgiebig geschwoft wurde, stand
der offizielle Festakt in der Tennis-Halle an.
Ekkehard Wienholtz, Minister a. D. und Prasi-
dent des Landessportverbandes gratulierte den
Phénixern zu dem groBartigen Jubildum. In
seinem GruBwort ,Die Bedeutung des Sports
fur die Jugend” sprach er vielen Anwesenden
aus der Seele. ,Vielen Jugendlichen fehlt es
an realistischen Perspektiven fur die Gestaltung
ihres Lebens. Sie sind verunsichert und suchen
nach ihrem zukinftigen Platz in der Gesell-
schaft. Als Folge davon zeigt sich eine Zunah-
me von Aggression unter jungen Menschen
oder der Gebrauch von Drogen wie Alkohol und
Nikotin in immer jlingeren Jahren®, mahnte
Wienholtz an. Fir diese Entwicklung kdnne
man nicht der Schule die Verantwortung Uber-
tragen, was im Elternhaus versaumt wurde.

Am Ploner See
ging‘s rund —(31.08.03)

Trotz Konkurrenzveranstaltungen, u.a. in Ham-
burg, hat das internationale Lauf- und Wander-
festival in PI6n sein Stammpublikum gefunden.
Mit besonderem Ambiente - wie Kurzandacht
fir die Laufer und Start von Friedenstauben -
hat sich diese Veranstaltung unter der Feder-
flhrung des Boxring des TSV Plén auf dem
anspruchsvollen Rundkurs rund um den Pl6-
ner See zu einer Mischung von Unterhaltung
und Herausforderung entwickelt. Es war bereits
die elfte Veranstaltung.

Die Seerunde von 37,120 km gewann Bernd
Korth (TV Trebur) souveran in 2:29:32 Std. vor
dem Lutjenburger Dietmar Knappe (2:32:05
Std.). Bei den Frauen hief3 die Siegerin Andrea
Koopmann (LTV Kiel-Ost) nach 3:12:02 Std. vor
ihrer Clubkameradin Petra Thoms (3:13:18
Std.).

Den zum 4. Mal ausgetragenen Marathon, der
durch sein anspruchsvolles Profil ein wenig an
Cross-Country erinnert, meisterte in diesem
Jahr Matthias Waesch (LG Albatros Kiel) als
Sieger in 3:49:46 Std. Ihm folgte in respekta-
blen Abstand Sven Dirk aus Seelze in 3:00:29
Std. Ursula Schiweck (LAV Husum) die hier
schon zu den Stammgasten zahlt, hatte als er-
fahrene Ultralanglauferin und 100-km-Landes-
rekordhalterin in diesem Jahr keine ernsthafte
Konkurrentin zu firchten und lief nach 3:47:15
Std. vor der Lubeckerin Brigitte Rogge (3:59:42
Std.) Uber die Ziellinie vor der Nicolai-Kirche.

Neben den 300 Einzelstartern belebten 41 Staf-
feln, die mit jeweils 10 Laufern besetzt waren,
diese Laufveranstaltung zusétzlich. Hier hatte
das Team des SV Fortuna Bosdorf als Mitor-
ganisator nach 2:22:04 Std. vor Abonnements-
sieger TSV Ratekau (2:23:25 Std.) Grund zur
Freude. Ein bunter Mix aus jungen und élteren
Laufern spornte so manchen Staffellaufer in der
Zielschneise noch zum Sprinten an.

s,Manche Eltern kénnen und wollen auch nicht
erziehen*, so Wienholtz. Ob dieser Entwicklung
gewinne der Sportverein zunehmend an Be-
deutung. Mehr als zwei Drittel aller jungen Men-
schen kadmen im Laufe ihrer Entwicklung mit
einem Sportverein in Kontakt. ,Damit ist und
bleibt der Sportverein die unumstrittene Num-
mer eins der auBerschulischen Jugendbildung®,
erklarte Wienholtz.

Der Sport und die Vereine tragen in auB3eror-
dentlicher Weise zur Bildung von sozialem Ka-
pital in unserer Gesellschaft bei. ,Dies ist die
Aufgabe, der sich der Verein bereits seit einem
Jahrhundert mit Erfolg gewidmet hat*, gratulier-
te Wienholtz. Deshalb verdienten auch insbe-
sondere Menschen, die sich ehrenamtlich in
einem Verein engagieren besondere Anerken-
nung. Paul Gareis, der lange vor und nach dem
Krieg als menschliches und sportliches Vorbild
fur verschiedene Generationen galt und Rai-
ner Buchholtz, der seit liber 40 Jahren die Ge-
schicke der Leichtathletikabteilung im LBV lei-
tet, hob Wienholtz stellvertretend fiir alle Heller
im Phonix vor. Sebastian Prey / LN

Neu - Neu - Neu -
Walking-Abzeichen 120 Minuten

Das Walking-Abzeichen ist jetzt auch in 7120
Minuten erhéltlich (Stoffabzeichen, Metallab-
zeichen und Ausweis) und kénnen in der SHLV-
Geschaftsstelle angefordert werden.

Seniorinnen des Biidelsdorfer
TSV gewinnen zum 7. Mal
den Deutschen Senioren-
Mannschaftstitel -
Ahrenshurger Méanner Deut-

scher Vizemeister (Lage, 6.09. 03)
Sechs Leichtathletik-Seniorinnen des TSV
Buidelsdorf konnten im westfélischen Lage
mit 6.027 Punkten erneut den Titel des
Deutschen Altersklassen-Mannschafts-
meisters erringen. Dieses Kunststiick ge-
lang den Damen, die in der AK W 40 star-
ten und in sechs Disziplinen antreten mus-
sten, bereits zum 7. Mal.

Das Méannerteam des TSV Ahrensburg
wurde in der AK M 50 mit 9.325 Zahlern
Deutscher Vizemeister.

Die Libecker Vorwerk-Diakonie war im ,Jahr
der Behinderten“ in Liibeck zu einem 500-km-
Trip durch Schleswig-Holstein gestartet. Auf der
vorletzten Etappe fuhren zwei Tandems mit je-
weils einem Behinderten als Sozius an diesem
Tage ,rund um den Pléner See“. Nach einer
spontanen Sammlung konnten die jungen Be-
treuer € 150,- mit auf die weitere Reise neh-
men.

Sowohl Walking als auch Wandern rundeten
dieses Bewegungsfestival in Plon, bei dem am
Sonnabend bereits eine Fahrradrallye mit viel
Beteiligung stattgefunden hatte, ab. SiKo
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Leserbrief

Anmerkung zur Norddeut-
schen Meisterschaft
Seniorinnen und Senioren -
23./24. 08. 03 in Biidelsdorf

Wenn der SH-Leichtathletik-Verband eine so
groBe Veranstaltung ausrichtet, sollte man
meinen, dass die Verantwortlichen die Diskus-
und Hammerwettbewerbe wie alle anderen
Ubungen durchdacht einplanen. Wenn man
sich die Meldungen fiir Diskus und Hammer
einmal vorher angesehen hétte, misste jeder
wissen, dass das Zeitchaos vorprogrammiert
war.

Das Eiderstadion hat eine optisch tolle Wurf-
anlage, ich frage mich, wof(ir?! Warum hat man
nicht kurzfristig den Diskuswurf der Frauen (kdir-
zere Weiten) ins Stadion verlegt, was nach dem
Zeitplan mdglich gewesen waére. Den Einwand,
dass andere Sportler gefdhrdet sind, lasse ich
nicht gelten, denn jeder, der keinen Wettkampf
hat, soll den Innenraum nicht betreten. Es wer-
den bei allen Kreis- oder Landesmeisterschaf-
ten Lauf- und Wurfwettbewerbe gleichzeitig
durchgefiihrt.

Das Diskuswerfen der Gruppe M 60 - M 65
sollte um 16.10 Uhr beginnen, der erste Dis-
kus flog aber erst um 18.40 Uhr, also 2,5 Stun-
den nach Zeitplan. Einigen Werfern hatte man
gestattet, bei den Frauen W 50 - W 55 mitzu-
werfen (wegen Speerwurf). Durch diese Maf3-
nahme ist der Wettkampf bei den M 60-Wer-
fern irreguldr verlaufen, denn die Bedingungen
(Wind, Sonne, Regen) waren nicht die gleichen.

Die Kommentare, teilweise sehr harte Bemer-
kungen von Aktiven aller teilnehmenden Bun-
deslédnder, trafen leider die Falschen, denn das
Kampfgericht war, trotz Dauereinsatz, freund-
lich, korrekt und fleiB3ig. Hartwig Kruse

DM Senioren |

Drei Titel fiir den Budelsdorfer
TSV und einer fur Valerij Schutz

Celle lockte die Massen! 1373 Teilnehmer aus
515 Vereinen nahmen an den erstmals im nie-
derséchsischen Celle durchgefiihrten Senioren-
meisterschaften der jingeren Altersklassen teil.
Zufriedene Gesichter wegen der unerwartet
hohen Meldezahlen gab es daher sowohl beim
Veranstalter als auch bei den vor ort anwesen-
den Verantwortlichen des DLV um DLV-Vize-
prasident Dieter Massin und DLV-Seniorenwar-
tin Margret Lehnert. Der Veranstalter hatte sich
absolute Mihe gegeben alles bestens herzu-
richten —und so konnten die Athleten sich voll
auf ihre Wettkédmpfe konzentrieren.

Das Teilnehmeraufgebot aus dem SHLV-Be-
reich hielt sich aber in Grenzen.Erfolgreichster
Verein war wieder einmal der Blidelsdorfer
TSV,dessen Damen allein 3 Meistertitel verbu-
chen konnten. Dabei war Inge Dech (Jg.
1953!)im Weitsprung der AK W 45 mit 5,10 m
und in der 4 x 100 m-Staffel (W 40) mit ihren
Kolleginnen Annegret Nanz, Silke Heitmann
und Kerstin Bieler erfolgreich. Die dritte Gold-
medaille trug Astrid Reinhold im Speer mit 32,82
m bei. AuBBerdem erreichte Astrid Reinhold im
Kugel eine Bronzemedaille mit 11,43 m und
einen 4. Platz im Diskus mit 30,62 m.

Zweimal Silber holte Silke Heitmann (W 45)
Uber 100 m (13,48 sec) und 200 m (27,20 sec)
und einen 4. Platz im Hochsprung (1,44 m). Als
Einzelstarterin erreichte Kerstin Bieler noch ei-
nen 9. Platz im Weitsprung (4,63 m). Die fir
den Ahrensburger TSV startende Ulrike Gille
(W 40) ging in den Wurfwettbewerben an den
Start und konnte zweimal den Endkampf errei-
chen: 5. Platz Diskus (35,35 m), 7. Platz Ham-
mer (29,58 m) und 14. Platz Speer (27,26 m).

In der AK W 35 erreichte die fiir die SG Krons-
hagen/Kieler TB an den Start gegangene Alex-
andra lhde einen 5. Platz (33,67m) im Diskus.

fur Bew
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Vom LBV Phénix Lilbeck waren 3 Jungsenio-
rinnen am Start: Elena Gavrilowa wurde Vierte
im Hochsprung (1,57 m) der AK W 35. Inga
Peters erlief sich in 2:24,65 min einen 7. Platz
Gber 800 m und in W 35 erreichte Nannette
Hauptstock tber 800 m Platz 6 (2:22,6 min.)
und Uber 1500 m Platz 8 (4:54,3 min.)

Bei den Senioren konnte nur ein einziger Titel
gewonnen werden. Mit 53,25m im Hammerwurf
konnte Valerij Schiitz (LG Wedel/Pinneberg) in
der M 40 den ehemaligen Libecker Jorg Dethl-
off (Kevelaer SV/ 51,99 m) auf Distanz halten.

Meinert Moller (TUS H/M Kiel) M 35 erlief sich
eine Silbermedaille tiber 200 m in 22,93 sec
und einen 5. Platz tiber 100 m in 11,63 m. Der
Elmshorner Abdel Boukaia konnte im Endlauf
Uiber 100 m nicht nur Meinert Méller schlagen,
sondern mit Platz 3 (11,31 sec) auch noch eine
Bronzemedaille erkdmpfen. Im 200 m-Lauf
muBte sich Boukaia mit 23,57 m/Platz 7 jedoch
von Méller geschlagen geben. Dann gab es
noch 3 weitere Bronzemedaillen fur Christian
Offen (LG Wedel/Pinneberg, M 35) im Drei-
sprung (13,09 m), Ralf Kunz (LG Schleswig-
Fahrdorf, M 40) im Hochsprung (1,84 m) und
fiir Karsten Lubbe (SG Kronshagen/KTB) im
Speerwurf (55,00 m).

Einen guten 4. Platz iber 400 m Hirden (67,79
sec.) konnte Breitensportwart Kurt Kaschke (M
45) verbuchen. AuBerdem ging der Kieler liber
400 m (Vorlauf 58,67 sec) und Uber 800 m
(2:25,8 min/Platz 15) an den Start. Gleich vier-
mal trat Holger Kriedel (Ahrensburger TSV/M
45) zum Start an: 200m (7. Platz/25,30 min),
Stabhochsprung (8. Platz/3,25 m), Kugel (11.
Platz/11,64) und Diskus (10. Platz/36,86 m) .In
der gleichen AK ging der ltzehoer Jan Voigt
dreimal in Wurfwettbewerben an den Start: 5.
Platz Hammer (46,39 m), 7. Platz Kugel (12,09
m) und 9. Platz Diskus (37,64 m).

Gute flinfte Platze erreichten Dirk Feil (M 35/
Phonix) im Stab (4,00 m) und die 4 x 100 m
Staffel (M 30) der LG Elmshorn (Boukaia, Prie-
be, Seiler, Ohge) in 46,42 sec. Weitere Plazie-
rungen: Frank Priebe (M 30/Elmshorn) 7. Platz/
6,67m im Weitsprung, Christian Seidel (M40/
Phonix) 6. Platz/40,44 m im Diskus, Olaf Ohge
(M 40/Elmshorn) 6. Platz/11,34 m im Dreisprung
und den 9. Platz/5,59 m im Weitsprung, Ralf
Kunz 8. Platz Kugel/10,70 m, Jan Moritz (M 30,
Kronsh./KTB) 7. Platz tiber 400m/53,44 sec.
Alle Ergebnisse unter:www.leichtathletik.de.
Jan Voigt,SHLV Seniorenwart

Nur wenige Platze auf Anfrage:
Aktiv-Wochenende im Best
Western Hotel Ambassador von
St. Peter-Ording 14. - 16. 11. 03

far EUR 155.- pro Person im Doppelzimmer und
im Einzelzimmer fur EUR 180,- (Frihstck,
Abendessen, Sauna und Schwimmbad, Dinen-
therme und Betreuung am Wochenende sind

im Preis inbegriffen).
gez. Kurt Kaschke - Referent fiir Breitensport
und Mitgliederbetreuumg des SHLV
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DM Werfermehrkampf — Premiere gelungen:

Jan Voigt und Heinz Brandt siegten

Obwohl international schon seit mehreren Jah-
ren im Programm, hat es lange gedauert, bis
der Werferflinfkampf endlich auch als Deutsche
Meisterschaft in das DLV-Meisterschaftspro-
gramm fur Senioren aufgenommen wurde.

Das hessische Borken empfing zu dieser Mehr-
kampf-Premiere am 30./31.August 183 Werfer
aus 124 Vereinen. Vom SHLV waren 5 Senio-
ren und 3 Seniorinnen am Start. Wegen der
unterschiedlich hohen Teilnehmerzahlen in den
einzelnen Altersklassen wurden die Startzeiten
flexibel angepaBt. Diese Anpassung und die
dann ohne groBBe Unterbrechung durchgezo-
genen Einzel-Disziplinen wurden von den Teil-
nehmern positiv aufgenommen. Auf der geréu-
migen Sportanlage (Hammer und Gewicht wur-
den jeweils auf unterschiedlichen Anlagen auf
dem Nebenplatz durchgefiihrt) kam es aufgrund
der angepaBten Startzeiten dann kaum oder
zu gar keinen Verzégerungen.

Bei den Seniorinnen der AK W 40 landete die
Ahrensburgerin Ulrike Gille mit 2321 Punkten
auf Platz 7 (Hammer29,36 m, Kugel 9,16 m
,Diskus 33,51 m, Speer 26,34 m, Gewicht 8,99
m).Silke Salmen (Rendsburger TSV/ W 50)
erkdmpfte sich in ihrer AK den 4. Platz mit 2216
Punkten (24,64 m; 9,32 m; 23,77 m; 27,93 m;
11,27 m). In der AK W 70 hatte es die alteste
SHLV-Werferin Lore Tiedemann (LG Alte Salz-
straBe) mit den langjahrig international erfolg-

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

reichen Athletinnen Jutta Schafer und Elisabeth
Dwenger zu tun. Hier hatte Lore keine Chance
und landete mit 1571 Punkten auf Platz 4 (21,71
m; 7,21 m; 18,15 m;16,02 m;9,24 m).

Bei den Senioren schaffte ,Altmeister* Heinz
Brandt (Klausdorf) in der AK M 70 das Kunst-
stuick, den Favoriten Richard Rzehak (Erlan-
gen) mit 2718 Punkten zu 2710 Punkten um 8
Punkte zu besiegen und den Deutschen Mei-
stertitel zu erringen. Gerade im dem Hammer
ahnlichen Gewichtswurf konnte Heinz mit 16,05
m zu 15,47 m den Grundstein fir den Titelge-
winn gegen den Hammerwurf-Spezialisten
Rzehak legen.

Die beiden Medelbyer Trumpfkarten Johann
Hansen und Gerd Gléaser (beide M 65) erreich-
ten jeweils Medaillenrange. Johann Hansen
(40,34 m; 13,26 m; 40,91 m; 41,60 m; 16,48 m)
scheiterte mit seinen erzielten 3169 Punkten
um ganze 11 Zahler an Peter Speckens (Schlaf-
horst) und muBte sich mit der Silbermedaille
abfinden. Die Bronze-Medaille errang Gerd
Glaser mit 3020 Punkten (41,11 m;12,13 m;
41,57 m; 39,40 m; 15,19 m).

Der Vize-Europameister von Potsdam Valerij
Schitz (LG Wedel-Pinneberg) hatte in der AK
M40 einen ,schwarzen® Tag erwischt und muf3-
te sich ,nur* mit der Bronzemedaille bei erreich-
ten 3077 Punkten zufrieden geben (49,40 m;
10,66 m; 34,97 m; 44,00 m; 16,51 m).

Einen ganz spannenden Krimi gab es dann in
der M 45 zwischen Jan Voigt (LG ltzehoe) und
Hartmut Nuschke (SSC Vellmar). Nachdem
Nusche im Hammerwurf und im Kugelsto3 vorn
lag, drehte der ltzehoer im Diskus und Speer-
wurf den Spie3 um und lag mit 132 Punkte vor
der letzten Disziplin, dem Gewichtswurf ,“sicher*
vorn. Beim Gewichtswurf setzten Regenschau-
er ein und irritierten Jan Voigt. Jedenfalls warf
er zweimal weit- aber auBerhalb des Sektors.
Mit dem dritten Versuch, einem Sicherheitswurf,
erzielte er dann 11,29 m.Das schien zunéchst
zu wenig fur den Titel. Bei der Auswertung konn-
te der ltzehoer (2747 Punkte) dann doch noch
lachen, hatte er doch um einen mickrigen Punkt
den Vellmarer auf den 2. Rang verwiesen. Jan’s
Einzelergebnisse: 45,07 m; 11,56 m; 39,22 m;
37,04 m, 11,29 m.

Insgesamt war die gro3e Werferfamilie mit dem,
was die Veranstalter in Borken auf die Beine
gestellt hatten (inclusive der Siegerehrung mit
8 Plazierten!) sehr zufrieden. Insbesondere der
unermidliche Einsatz der DLV-Seniorenwartin
und HLV-Vizeprasidentin und gleichzeitig Wett-
kampfleiterin vor Ort, Margret Lehnert, sei an
dieser Stelle erwahnt. Vielen Dank fiir die tolle
Premiere. Im kommenden Jahr wird die 2. Deut-
sche Seniorenmeisterschaft im Werferfiinf-
kampf in Ahlen/Westf., der Heimat von DLV-
Vizeprasident Dieter Massin durchgefihrt. Also
dann liebe Werfer 2004 auf nach Ahlen !
Alle Ergebnisse unter www.dlv-sport.de. Fotos
unter www.tuspo-borken.de.

Jan Voigt,SHLV-Seniorenwart

Eva
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10. Holtenauer Abendlauf am 08. 08. 2003

Eutiner Oliver Korth Abendlaufsieger

Zu einer &uBerst schweiBtreibenden Angele-
genheit wurde fiir die knapp 300 Aktiven die
Teilnahme am ,,10. Holtenauer Abendlauf‘, des-
sen Strecke traditionell vom Stadion unterhalb
der Hochbrticken bis zur Wendemarke am
Holtenauer Leuchtturm knapp hinter den
Schleusen und zuriick fiihrte. AuBer der Zielli-
nie waren die beiden Getrénkestellen am Ties-
senkai die bei allen beliebtesten ,Standpunk-
te“ des Laufes.

Trotz der noch hochsommerlichen Temperatu-
ren zur Startzeit um 18 Uhr begann die Spitze
des Lauferfeldes nach gemeinsamem Start der
Akteure fur die 10 Km, 5 Km und 5 Km Walking
Strecken mit einem erstaunlich flotten Tempo.
Hier taten sich insbesondere die Triathleten
hervor, namentlich der Eutiner Oliver Korth
(PSV), Hans Peters (USC Kiel) und Mittelstreck-
ler Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB). Nach der ersten 5 km-Runde lag der
Eutiner zusammen mit Peters schon deutlich
in Front und konnte sich wenig spéater auch vom
USC-er I6sen, der nach eigener Aussage ,dik-
ke Beine“ bekam. Am Ende passierte Korth als
souverdner Sieger nach 34:04 Min mit mehr
als einer Minute Vorsprung das Ziel. Peters hielt
den zweiten Rang in 35:19 Min vor dem Holte-
nauer Lokalmatador Holger Meihsner (TuS
Holtenau), der in 36:51 Min Uberraschte.
Schnellste Frau im Feld war Verena Becker (SG
TSV Kronshagen/ KTB), die als Achte im Ge-
samteinlauf in 39:15 Min sich einen souvera-
nen Erfolg erlief.

Auf der 5 Km Distanz gab es einen sicheren
Start-Ziel-Sieg von Lars Neumann. In 17:24 Min
verwies er den THW-er Harald Fleig (17:49 Min)
sowie dessen noch zur B-Jugend zahlenden
Vereinskameraden Philipp Vorbau (18:07 Min)
auf die Platze. Als schnellste Frau erwies sich
in 20:43 Min Monika Ruhland vom LTV Kiel-
Ost.

Unter den 30 Walkern erwies sich die Holten-
auerin Gisela Brockmann als Schnellste in
37:35 Min flr die 5 Km.

Ein groBes Hallo gab es beim Bambinilauf, bei
dem ein sportlicher Clown die Richtung fiir tiber
50 Kinder angab. hjk

Ergebnisse:

10 Km Gesamt: 1. Oliver Korth (PSV Eutin) 34:04
Min, 2. Hans Peters (USC Kiel) 35:19 Min, 3. Holger
Meihsner (TuS Holtenau) 36:51 Min, 4. Frank Ebert
(0.V.) 37:52 Min, 5. Nils Buhrke (SG Tantalus Kiel)
38:04 Min, 6. J6rg Heitmann-Schlenz (Raisdorfer
TSV) 88:15 Min, 7. Frank Zimmermann (LG Albatros)
39:09 Min, 8. Verena Becker (SG TSV K/KTB) 39:15
Min , 9. Mathias Kuchinke (THW) 39:43 Min, 10. Giin-
ter Klostermann (0.V.) 40:08 Min,

Manner Altersklassen: Hauptklasse: 1. Oliver Korth
(PSV Eutin) 34:04 Min, M 30: 1. Ralph Rinas (0.V.)
42:18 Min, M 35: 1. Hans Peters (USC Kiel) 35:19
Min, M 40: 1. Holger Meihsner (TuS Holtenau) 36:51
Min, M 45: 1. J6rg Heitmann-Schlenz (Raisdorfer SV)
38:15 Min, M 50: 1. Harri Hein (LG Albatros) 41:23
Min, M 55: 1. Burghard Kuhnigh (LTV Kiel-Ost) 42:44
Min, M 60: 1. Wolfgang RoB (0.V.) 48:04 Min,
Mannl.Jug. A: 1. Kaven Gasparian (Boxring TSV Plén)
54:15 Min, mannl. Jug. B: 1. Jens Rohl (TuS Holten-
au) 44:38 Min, M 15: 1. Sarko Marnedov (Boxring
TSV PI6n) 46:45 Min, M 14: 1. Arman Gasparian (Box-
ring TSV Plén) 53:22 Min, M 12: 1. Hardy Wienigh

(SV Finsterwalde) 45:55 Min, M 11: Jan Barthen (0.V.)
71:28 Min, M 9: 1. Paul Lennart (DZ-SH Laufteam)
70:26 Min.

Frauen Altersklassen: Hauptklasse: 1. Verena Bek-
ker (SG TSVK/KTB) 39:15 Min, W 30: 1. Ulla Oelrich
(TuS Holtenau) 56:23 Min, W 35: Barbara Kleinmann
(TSV Litjenburg) 50:49 Min, W 40: 1. Maria Hemsing
(LSV Miinster) 48:48 Min, W 45: 1. Birgit Aschoff (0.V.)
55:00 Min, W 60: 1. Regine Schultz (LG Albatros)
54:20 Min, W 13: 1. Astrid Wienigh (SV Finsterwalde)
58:53 Min.

5 Km Gesamt: 1. Lars Neumann (SG TSVK/KTB)
17:24 Min, 2. Harald Fleig (THW) 17:49 Min, 3. Phil-
ipp Vorbau (THW) 18:07 Min, 4. Manfred Orthmann
(USC Kiel) 18:38 Min, 5. Manfred Himmecke (TSV
Altenholz) 18:40 Min, 6. Reza Budak (WTV) 18:42
Min.

Manner Altersklassen: Hauptklasse: 1. Lars Neu-
mann (SG TSVK/KTB) 17:24 M 30: 1. Marko Zander
(TSV Krofdorf-Gleibuch) 21:04 Min, M 35: 1. Jens
Albert Kobs (0.V.) 24:07 Min, M 40: 1. Harald Fleig
(THW) 17:49 Min, M 45: 1. Manfred Orthmann (USC
Kiel) 18:38 Min, M 50: 1. Manfred Himmecke (TSV
Altenholz) 18:40 Min, M 55: 1. Rainer Szwerinski (TSV
Altenholz) 25:00 Min, M 60: 1. Klaus Wilfing (TSV
Altenholz) 31:54 Min, M 65: 1. Gerd Wachsmuth (Bo-
rener SV) 20:31 Min, M 70: 1. Glnter Liebel
(Schwimmclub Flensburg) 36:55 Min, mannl. Jug.B:
1. Philipp Vorbau (THW) 18:07 Min, M 16: 1. Daniel
Busche (TSV Ltjenburg) 21:02 Min, M 15: 1. Micha-
el Jendroscheck (Suchsdorfer SV) 24:50 Min, M 12:
1. Benno Knéss (0.V.) 25:17 Min, M 11: 1. Tim Michel
Martschner (TSVAltenholz) 26:17 Min, M 10: 1. Kolja
Wienigk (SV Finsterwalde) 21:05 Min, M 9: 1. Jens
Petersen (1. FC Lubars) 28:10 Min, M 8: 1. Andy Wie-
nigk (SV Finsterwalde) 26:18 Min.

Frauen Altersklassen: Hauptklasse: 1. Salis Maha-
bat (0.V.) 25:15 Min, W 30:1. Wiebke Peters (LG
POWER-Schnecken) 25:38 Min, W 35: 1. Monika
Ruhland (LTV Kiel-Ost) 20:31 Min, W 40: 1. Ursula
Himmecke (TSV Altenholz) 26:27 Min, W 45: 1. Gud-
run Voss (TSV Altenholz) 26:42 Min, W 50: Heinke
Piatkowski (SFC Ottendorf) 30:23 Min, W 55: 1. Hei-
ke Dilba (TuS Holtenau) 22:35 Min, W 60: 1. Charlot-
te Hauke (0.V.) 25:04 Min, W 11: 1. Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahren) 22:05 Min, W 10: 1. Maike Schnei-
der (TSV Altenholz) 30:31 Min.

5 Km Walking: Gesamt: 1. Gisela Brockmann (TuS
Holtenau) 37:35 Min, 2. Christel Lorrek-Kinschus (TSV
Flintbek) 39:09 Min, 3. Eike Rotter (TuS Holtenau)
39:22 Min.

ISTAF-Camp 2003

Am 8 August machte sich eine kleine Gruppe
von 4 Leichtathleten und einem Surflehrer auf
den langen Weg nach Berlin zum ISTAF. Nach-
dem wir dann am friilhen Nachmittag bei tropi-
schen Temperaturen im Jahnsportpark endlich
angekommen waren, wurden die Zelte aufge-
baut. Dabei stellten wir fest, dass fast jeder ein
Zelt mit hatte und so keiner tUber Platzmangel
klagen konnte. Am Abend schlieBlich lernte wir
die anderen Campteilnehmer néher kennen
und saBen noch in gemtlicher Runde zusam-
men. Am nachsten Tag lieBen es sich Martina
und Jan nicht nehmen, friih morgens laufen zu
gehen. Kaum waren die beiden wieder da, hat-
te Jan das Gillick mit den anderen Jungs im
Stadion Werbebanden aufzubauen. Wir muB3-
ten so unseren Tribut fiir die ungemein glnsti-
gen Eintrittskarten leisten. Danach ging es zur
Stadtralley durch Berlin, bei der wir an diver-
sen Sehenswiirdigkeiten verschiedene Fragen
beantworten muBten. Am Sonntag hie3 es
schon wieder die Zelte abbauen, da einige von
uns am Montag wieder zur Schule muften. Als
wir uns dann mit einem Kaffee starken wollten,
lernten wir Berlins schnellstes Café kennen: 15
min warten bis zum bestellen, 20 min bis der
Kaffee in Glasern(!) kommt und dabei aus %
Kaffee und % Wasser besteht. Gegen Mittag
nahmen wir unsere Platze in der Stabhoch-
sprungkurve ein, so dass wir den besten Blick
auf Lobinger und Co. hatten. Zum Ende der
Veranstaltung hief3 es flir uns noch mal arbei-
ten. Wir durften namlich zur Siegerehrung in
den Innenraum um gemeinsam mit den Stars
Gasluftballons in den Himmel steigen zu las-
sen. Hier hatte ich das Gliick, dass sich gera-
de Maria Mutola in meiner Nahe befand und
ich so ein Autogramm bekommen konnte. Ines
und Martina haben es sogar geschafft, sich
gemeinsam mit Hestrie Cloete fotografieren zu
lassen. Nun hieB3 es sich auf den Heimweg
zumachen wobei wir noch am Auftritt von
Yvonne Catterfeld vorbei muBten, wovon be-
sonders Jan sehr begeistert war. Am spaten
Abend erreichten wir wieder Schleswig-Holstein
und jeder war sich sicher, dass er nachstes Jahr
wieder mitfahren will. Hoffentlich dann mit mehr
Teilnehmern, wann bekommt man schlieBlich
schon ein solch gutes Angebot fiir nur 30 Euro
geboten?

Beim ISTAF-Camp 2003 waren dabei: Ines
Ernst, Martina Obst, EImar Knoop, Jan Dreier
und Stefan Kuschewitz.  Stefan Kuschewitz

265 Starterinnen im Ziel beim Ottendorfer Frauenlauf

Frauenlauf-Siege fiir die beiden ,,Anke’s"

265 Lauferinnen im Ziel so ganz unter sich,
das gibt es im Norden nur beim Frauenlauf
des SFC Ottendorf, der am Sonnabend be-
reits seine vierte Auflage feierte. Start und Ziel
dieses ,Speziallaufes®, denn nach wie vor do-
minieren in der Langlaufszene die gemeinsa-
men sportlichen Unternehmungen mit weibli-
chen und mannlichen Teilnehmern, befand
sich traditionell auf dem Ottendorfer Sportge-
lande. Jingste Starterin war dabei mit acht
Jahren Svenja Sohrbeck, alteste Aktive die 73-
jahrige Rosel Butzin vom Suchsdorfer SV. Das
bisherige Streckenangebot von 11,1 und 5,55
km war diesmal um ein 5,55 km langes Wal-
king ergéanzt worden und dies wurde von 23
Aktiven gleich gut angenommen.

Schnellste Lauferin auf der Langdistanz war
erwartungsgeman die favorisierte Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB), die
trotz schwieriger Bedingungen durch starken
Gegenwind an der Kanalpassage in 41:29 Min.
um mehr als eine halbe Minute schneller war
als bei ihrem Vorjahreserfolg. Ihre Vereinska-
meradin Verena Becker (42:46 Min.), die ver-
einslose Jutta Diesch (47:44 Min.) und Britta
Hagge von der LG POWER-Schnecken (47:49
Min.) folgten auf den Platzen.
Uber die kurze Strecke erwies sich diesmal
die noch zur A-Schiilerklasse zahlende Anke
Gremmel (SG TSVK/KTB) als dominierende
Starterin. Nach 23:03 Min. traf sie bereits wie-
Fortsetzung Seite 18
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Fortsetzung von Seite 17 — Frauenlauf . . .

der im Ziel ein. Auf den nachsten Platzen ran-
gierten Britta Méller (SG HEW) in 23:12 Min,
die B-Schulerin Bettina Solty (0.V.) in 26:42
Min und Tanja Sénnichsen (0.V.) in 26:43 Min.

80 zumeist mannliche Helfer, dazu die Frei-
willige Feuerwehr Ottendorf und das DRK
waren Garanten fiir eine gute Organisation.

11,1 km Gesamt: 1. Anke Tiedemann (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) 41:29, 2.Verena Becker (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) 42:46, 3.Jutta Diesch ()
47:44, 4 Britta Hagge (LG POWER-Schnecken)
47:49, 5.Levke Erichsen (LTV Kiel-Ost) 47:50, 6.Pe-
tra Thoms (LTV Kiel-Ost) 48:01, 7.Birte Diethelm (LTV
Kiel-Ost) 49:09, 8.Beate Giekelt () 49:49.

Altersklassen: Hauptklasse: 1. Anke Tiedemann (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) 41:29, W-30 1. Britta
Hagge (LG POWER-Schnecken) 47:49, W-35 1. Su-
sanne Lau () 49:50, W-40 1. Levke Erichsen (LTV Kiel-
Ost) 47:50, W-45 1. Jutta Diesch () 47:44, W-50 1.
Johanna Schindler () 55:10, W-55 1. Angelika Qued-
now (LTV Kiel-Ost) 57:45, W-60 1. Renate Horst (Ek-
kernférder MTV) 54:05, W-65 1. Helga Engel (Eckern-
férder MTV) 1:02:28, W-JA 1. Carolin Diesch ()
1:04:08, W-JB 1. Sina Vollstedt () 1:06:21, W-SA 1.
Lisa Zakrotzky (TV Jahn Kiel Lauftreff) 53:08, W-SB
1. Merle Schomaker (Reitgemeinschaft Gestiit Heid-
berg) 1:03:07.

5,5 km Gesamt: 1.Anke Gremmel (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) 23:03, 2.Kirsten Méller (BSG HEW)
283:12, 3.Bettina Solty () 26:42, 4.Tanja Sénnichsen ()
26:43, 5.Patricia Bade (SV Holtsee) 26:46, 6.Karin
Nickel (TSV Stocksee) 26:57, 7.Juliane Breiler (TUS
H/M Kiel) 27:01, 8.Ulrike Krause (ETV Kiel) 27:34.

Altersklassen: Hauptklasse: 1. Christine Lucks (SFC
Ottendorf) 33:28, W-30 1. Kirsten Moller (BSG HEW)
23:12, W-35 1. Tanja Sénnichsen () 26:43, W-40 1.
Petra Finaske (Wellingdorfer TV) 27:56, W-45 1.
Martina Stitzing () 29:14, W-50 1. Renate Gellert ()
30:33, W-55 1. Karin Nickel (TSV Stocksee) 26:57,
W-60 1. Annette Hinz (TSV Altenholz) 31:45, W-JA
1. Eva Szwerinski (TSV Altenholz) 27:39, W-JB 1.
Mirja Piatkowski () 35:22, W-SA 1. Anke Gremmel (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) 23:03, W-SB 1. Bettina
Solty () 26:42, W-SC 1. llka Schneider (TSV Alten-
holz) 28:10, W-SD 1. Svenja Sohrbeck (SFC Otten-
dorf) 38:11.

Walking 5,5 km W 1. Elke Steffens (TV Jahn Kiel
Lauftreff) 45:02, 2. Sieglinde Jager (TV Jahn Kiel Lauf-
treff) 45:02, 3. Ursel van de Bergh (TSV Altenholz)
45:02. hik

Fair geht vor

106 Mittelstreckler bei der 13. Borener Meile — Viel SpaB trotz Dauerregen

Herausforderer ausgebremst:

Detlefsens Siegesserie geht weiter 2. 0s. 03

Es bleibt dabei: Torben Detlefsen ist auf der
Meile in Boren das MaB aller Dinge. Zum flinf-
ten Mal gewann der 25-jahrige von der SG
Kronshagen/ Kiel das Rennen Uber 1609,34
Meter. Bei Dauerregen kédmpften insgesamt 106
Mittelstreckler um Zeiten und Pléatze auf der
KreisstraBe zwischen Boren und Klein Boren.

Nach zwei souverénen Siegen in den letzten
Jahren war fur den Abonnementssieger klar,
dass es bei der 13. Auflage des Mittelstrecken-
klassikers nicht leicht werden wiirde, den finf-
ten Sieg zu holen. Als ernsthafter Herausfor-
derer stand mit Jakob Léwenstrom von der LG
Wedel-Pinneberg an der Startlinie. Und die
Rechnung des sprintstarken 800-Meter-Spezia-
listen im gelb-schwarzen Trikot schien sogar
aufzugehen, als er nach zwei Dritteln der Strek-
ke immer noch im Windschatten des Kronsha-
geners lief. ,Bei 1000 Metern hatte ich ihn ge-
nau da, wo ich ihn haben wollte”, beschrieb der
Ex-Geltinger sein taktisches Kalkil wahrend
des Rennens. Doch Detlefsen wusste, dass er
sich nicht auf einen Endspurt einlassen durfte.
Mit einer Tempoverscharfung setzte er sich 500
Meter vor dem Ziel ab. Léwenstrom konnte nicht
mehr kontern. Mit der zweitschnellsten je auf
der Borener Meile erzielten Zeit von 4:29,8 Mi-
nuten holte sich Detlefsen so den flinften Sieg.
Léwenstrom biss sich in 4:37,1 Minuten ins Ziel.
Nach den Spezialisten folgten mit gebihren-
dem Abstand die etatméBigen Langstreckler.
Der Ungar Zoltan Csékér, der wie im Vorjahr
ein landwirtschaftliches Praktikum in Angeln mit
einem Start in Boren verband, setzte sich in
5:01,3 Minuten im Kampf um den dritten Platz
gegen Thorsten Harms (Spiridon Schleswig;
5:06,5) durch.

Fir die Damen schien das ungemlitliche Wet-
ter nicht die rechte Kulisse fiir eine abendliche
Tempojagd. Nur zwei Erwachsene wollten bei
der Meile diesmal mitlaufen. So durfte sich die
Schleswigerin Elke Thomsen unverhofft Gber
ihren ersten StraBenlaufsieg freuen. 6:44,1
Minuten bendtigte die Seniorin im griinen Spi-
ridon-Trikot flr die 1609,34 Meter. Die schnell-
ste Schilerin war damit rund 30 Sekunden
schneller. Sinika Timme von der LG Schleswig-

Fahrdorf setzte sich im Lauf der Schilerinnen
in 6:13,3 Minuten klar gegen Lina Rasmussen
(TSV Kropp; 6:45,2) und Leefke Méligaard (Po-
lizei SV Flensburg; 7:04,4) durch. Jan-Henrick
Stahr erwies sich beim Sieg im Schulerlauf ein-
mal mehr als sportliches Mulitalent. Der FuB3-
ball-Auswahlspieler vom TSB Flensburg und
Tischtennis-Nachwuchsakteur des TSV Suder-
brarup setzte sich in 5:33,5 Minuten gegen alle
anderen Schiilerlaufer durch. Den Lauf der
jungsten Schiiler entschied Gillbert Andreé von
der Alten Schule Lindau in 6:40,9 Minuten fir
sich.

Bei den Mannschaftssiegen verteidigten die
Vorjahressieger ihre Pokale Das Madchen-Trio
des TSV Kropp (Lina Rasmussen, Romina
Henningsen, Lisa Deubel) wiederholte seinen
Sieg. Frank Anker, Christopher Dirotin und
Dennis Nebatz sorgten bei den Jungen dafir,
dass der Cup wieder in Boren blieb.

Als éaltester Teilnehmer rundete Ridiger Stock
das Feld ab. Mit gerade erst 60 Jahren war er
auf der eher von den Jungspunden bevorzug-
ten Meile der ,Altersprasident‘. Dass ihm die
jungeren auf der kurzen Distanz davon liefen,
storte den Kappelner tiberhaupt nicht. Fir den
Toépfermeister ging es in erster Linie um den
Familiengeist. ,Heute ist unser erster Drei-Ge-
nerationen-Lauf, freute sich Rudiger Stock.
Neben Sohn David Stock ging erstmals auch
der sechsjéhrige Enkelsohn Ajamo Maru mit auf
die Laufstrecke. Allerjlingste Lauferin im Feld
war jedoch die flinfighrige Alisha Awe vom Po-
lizei SV Flensburg.

Im ersten Jahr ohne Schlei-Lauf freuten sich
die Organisatoren vom Borener SV, dass die
Meile nach etwas nachlassendem Interesse
nun wieder auf eine dreistellige Teilnehmerzahl
kletterte. Ein bisschen Pech mischte sich pas-
send zur 13. Borener Meile aber doch noch in

das Veranstaltergliick. Nach dem Zieleinlauf der |

Sieger des Hauptlaufes fielen plétzlich beide
Zieluhren aus, so dass die Zeitnahme der letz-
ten Athleten improvisiert werden musste. Ob
es an der Ungliickszahl 13, dem Dauerregen
oder dem irren Tempo der Sieger lag, lie3 sich
nicht aufklaren. npb

Nordic-Walking-Lehrgang des SHLV beim VfL Bad Schwartau

Seit Ende April dieses Jahres bietet der Sport-
verein VfL Bad Schwartau einen Waiking-Treff
jeweils Samstagvormittag an, der von den Ehe-
leuten Brigitte und Dr. Bodo Lux - beide Inha-
ber der neuen Walkingtreff-Betreuer-Lizenz des
Landessportverbandes SH - geleitet wird. Etwa
20 bis 30 Personen gehdéren zu den regelméa-
Bigen Teilnehmern. In unterschiedlichen Anfor-
derungsgruppen werden die verschiedenen
Spielarten das Walkens trainiert. Der Wunsch,
auch einmal das Nordic Walken zu erproben,
konnte nun durch das groB3ziigige Angebot des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes und des Walking- Beauftragten und
Lehrtrainers Robert Weber am Nachmittag des
6. September erflllt werden.
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Der vielseitige Robert kam eigens dazu aus Kiel
nach Bad Schwartau angereist und brachte 20
Paar Walking-Stocke mit. Nach kurzen allge-
meinen Hinweisen zur Bedeutung und Abgren-
zung des Nordic-Walkens als Ausdauersport
und zusatzliches Fitnessangebot, Einblick in die
Materialkunde und kurzer Aufwarmgymnastik
mit Stocken fuihrte Robert Weber gekonnt und
fachkundig in die Praxis des Walken mit Stok-
ken ein. Wohl auch bedingt durch die Vorkennt-
nisse beim Normal-Walking konnte sich die
gesamte Gruppe sehr schnell in die Technik
dieser Spielart einfinden. Schnell wurde auch
der zusétzliche Trainingseffekt und der Vorteil
in bergigem Gelande erkannt und fiir gut be-
funden.

Die Leiter und die Gruppe waren nach einiger
Zeit so ermutigt und auch mit der Optik der Be-
wegungsabléufe so zufrieden, dass sie walken-
derweise durch einige StraBen hindurch einen
Sportplatz aufsuchten, auf dem der ViL Bad
Schwartau gerade ein Familien-Spielfest ab-
hielt. Es gab sogar Beifall fiir den fiir viele un-
gewohnten Anblick.

Es ist bereits in der Gruppe beschlossen, das
Nordic-Walken in sinnvoller Weise in das An-
gebot des Walking-Treffs einzubauen.

An dieser Stelle mochten wir uns auch im Na-
men des VfL Bad Schwartau beim SHLV und
bei Herrn Robert Weber fir die Moglichkeit, ei-
nen so gelungenen Schnupperkurs abzuhalten,
bedanken. Brigitte und Dr. Bodo Lux

startschuBB

14. Int. SpOrt'SCheCk ALSTERLAUF Hamburg 31. August 2003

Pinktlich um 10.00 Uhr gab Hamburgs Laufle-
gende Michael BARKOWSKI den Startschuf3
zum 14. Internationalen Sport-Scheck Alster-
lauf im Rahmen des Hamburger Alstervergnii-
gens. Mit 5.729 Lauferinnen und L&ufern aus
53 Nationen wurde die bisherige Rekordmar-
ke von 4.847 Teilnehmer/Innen aus dem Vor-
jahr pulverisiert. Den Hauptlauf iber 10 km rund
um die Binnen- und AuBenalster verfolgten
etwa dreiBigtausend Zuschauer bei idealen &u-
Beren Bedingungen und feierten die Lauferin-
nen und Laufer im Zieleinlauf auf dem Ballin-
damm an der Binnenalster stlirmisch.

Einen vom Start bis zum Ziel héchst spannen-
des Laufduell zwischen dem Sieger von 2001
Daniel KIPRUGUT TOO (28 Jahre) aus Kenia
und seinem 25jéhrigen Landsmann James Ki-
plagat KOSGEI begeisterte die Zuschauer. Im
Ziel hatte KOSGEI in der neuen Streckenre-
kordzeit von 28:43,05 Min. (bisher 28:55 Min.)
einen hauchdiinnen Vorsprung von 0,07 Se-
kunden vor dem bisherigen Rekordhalter Ki-
PRUGUT TOO. Als bester Deutscher belegte
Embaye HEDRIT (LAC Quelle Fiirth) in 29:13
Min. Platz 3. Nie zuvor liefen gleich 10 Méanner
die Alsterrunde schneller als 30 Minuten.

Ebenfalls hochkaratig besetzt war das Frauen-
feld. 16 Lauferinnen blieben unter der magi-
schen 35 Minuten-Marke. Die Skandinavische
Meisterin Dorte VIBJERG (IF Sparta) aus Da-
nemark lief auf dem amtlich vermessene Rund-
kurs in 32:42 Min. einen neuen Streckenrekord,
der in 32:52 Min. bisher von der 3-fachen Sie-
gerin Aniko KALOVICS seit 1998 gehalten
wurde. Die Siegerin von 2001 und 2002 Gitte
KARLSHOJ (Aarhus 1900) wurde in glanzen-
den 33:16 Min. diesmal Dritte hinter Tatyana
GOLOWCHENKO aus der Ukraine (33:10 Min.)

Rekord: 5.729 Teilnehmer beim Hamburger Laufspektakel
Neue Streckenrekorde beim gréfB3ten 10 km StraBenlauf Deutschlands
Kenianer James Kiplagat KOSGEI gewinnt Alsterlauf nach Fotofinish
Dénin Dorte VIBJERG verbessert Streckenrekord mit Fabelzeit
Susanne RITTER und Oliver DIETZ gewinnen Deutsche Hochschulmeisterschaft
Embaye HEDRIT (Firth) und Susanne RITTER (Braunschweig) schnellste Deutsche
Hamburger Meister: Arne GABIUS und Katja WOLTERS
Topzeiten: 10 Manner unter 30 Minuten

Als beste Deutsche lief Susanne RITTER von
der LG Braunschweig (34:35 Min.) auf Platz 7
der Frauenwertung. Als Starterin flr die Uni
Bonn gewann sie zudem die Deutsche Hoch-
schulmeisterschaft. Den Titel ,Deutscher Hoch-
schulmeister 2003“ bei den Herren gewann der
25-jahrige Oliver DIETZ (29:31Min.) von der Uni
Wirzburg.

Die Hamburger Marathonmeisterin Katja WOL-
TERS von der LG Hammer Park holte sich in
37:48 Min. auch den Hamburger Meistertitel
Uber die 10km-Distanz — mit einem knappen 2
Sekunden-Vorsprung vor Margit PRITZKOW
(LG Urania Wandsbek, 37:50 Min.). Der Ham-
burger Rekordhalter Arme GABIUS von der LAV
Hamburg-Nord gewann erneut die Landesmei-
sterschaft in ausgezeichneten 29:52 Min. Den
Hamburger Mannschaftstitel sicherte sich je-
weils das Ménner- und Frauentrio der LG Ham-
mer Park.

Den LEGO-Schilerlauf von der Ménckeberg-
straBBe bis zum Ballindamm gewannen Timon
SCHWEDLER in 3:39 Min. und Julia LAIKER
in 3:43 Min. Novum: Jeder der 216 Teilnehmer
dieses Laufes erhielt im Ziel neben einer Me-
daille auch einen LEGO-Bausteinekasten lber-
reicht.

Der 14. Int. Alsterlauf war nun bereits zum vier-
ten Mal Auftakt zum Hamburger LaufCup. Ins-
gesamt 3 Laufe (10 km, 10 Meilen und Halb-
marathon) sind zu absolvieren, bevor der Cup-
Gesamtsieger feststeht. Nach dem Lauf im
Herzen der Hansestadt flihren Gésta LADIGES
von der LG HNF Hamburg und Gabriele
SCHULT (LAV Hamburg-Nord) die Wertung an.

Mit einer Frauenquote von 30,1 % wurde der
Vorjahreswert erneut getoppt. Als Dank wurde
jeder Finisherin eine Rose Uberreicht.

Die Moglichkeit, am Veranstaltungswochenen-
de nachzumelden, nutzten 600 Laufbegeister-
te. Die Strecke ist amtlich vermessen; ein Zer-
tifikat des Deutschen Leichtathletik-Verbandes
liegt vor.

Besonderheiten: Jeder Teilnehmer bekam ein
hochwertiges adidas Funktions-Laufshirt sowie
eine Medaille Uberreicht.

Ménner. 1. Kosgei, James Kiplagat 78 KEN 28:44; 2.
Kiprugut Too, Daniel 75 KEN 28:44; 3. Hedrit, Em-
baye 76 LAC Quelle Firth 29:13; 4. Kimosop, Ed-
ward 79 KEN 29:20; 5. Lubina, Alexander 79 TV
Wattenscheid 29:25; 6. Dietz, Oliver 78 LG Braun-
schweig 29:31; 7. Bugge, Claus 70 Odense Atletik /
OGF DEN 29:37; 8. Kuzin, Alexander 74 UKR 29:49;
9. Gabius, Arne 81 LAV Hamburg-Nord 29:52; 10.
Kemboi, Joel Kiplimo 83 KEN 29:53; 11. Sommer,
André 81 Hallesche LA-Freunde 30:10; 12. Schiitz,
Carsten 75 TV Wattenscheid 30:33; 13. Burkharst,
Dominik 77 LG Eintracht Frankfurt 30:40; 14. Green,
André 73 LG Wedel-Pinneberg 30:53.

Frauen Gesamt: Vibjerg, Dorte 73 IF Sparta DEN
32:42; 2. Golowchenko, Tatjana 80 UKR 33:10; 3.
Karlshoj, Gitte 9 Aarhus 1900 DEN 33:16; 4. Jarosz,
Elzbieta 71 POL 33:38; 5. Kurgat, Lydia 76 KEN 34:17;
6. Jelagat, Everlyn 83 KEN 34:26; 7. Ritter, Susanne
78 LG Braunschweig 34:35; 8. Siewert, Carmen 72
LG Vorpommern 34:51; 9. Slyarenko, Oksana 81 UKR
35:03; 10. Tiedemann, Anke 75 LG Kronshagen / Kiel
35:08. Detlef Matzen

Starte doch mal in...

Schleswig

24. Tiergarten-Crosslauf am 26. Oktober
2003. Veranstalter: Spiridon Schleswig. Mel-
dung an: Horst Hansen, Heideweg 6, 24879
Neuberend, Tel.: 0 46 21 / 55 50, Fax: 55 60.

Kosten: Schuler/Jgd. EUR 1,50, Erw.: EUR
2,50. Meldeschluf3: 22. 10. 2003. Nachmeldun-
gen: am Veranstaltungstag EUR 1,50. Wett-
kampfbiro: ab 09:00 Uhr geéffnet. Neu!!! In
der Kreissporthalle. Infos u. Ergebnisliste im
Internet: www.spiridon-schleswig.de.

Wettkdmpfe: Achtung: Anderungen
(griine Runde: 1.170 m, rote Runde: 2.220 m)
1. Si D/C (W8-11), S D (M8/9)
1xgrin 1.170 m 10:00
2. Frauen/Méanner, Senioren/-innen alle AK,
w. Jgd. A/B, m. Jgd. A/B, S A (M14/15)

2 xrot 4.440 m 10:15
3. Si A/B (W12-15) S C (M10/11)

2 x grin 2.340 m 10:45
4. S B (M12/13)

3 xgrin 3.510 m 11:00
5. Manner/Senioren (Langstrecke)m. Jgd. A/B

4 x rot 8.880 m 11:20

Siegerehrung direkt nach den Laufen im Start-
und Zielbereich geringe Zeitverschiebungen
sind moglich.
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8. Geltinger Birklauf mit 575 Teilnehmern — Statt Hitze stérte der Wind - Gunda Nielsen schnellste Frau

Deutscher Cross-Meister vorn:

André Greens lockerer Abendlauf 1s. 0s. 03

Gunda Nielsen und André Green sind die Sie-
ger des 8. Birklaufs. Die Glucksburgerin
(1:33:47 Stunden) und der frihere Schleswi-
ger (1:11:41 Stunden) setzten sich im Haupt-
lauf auf der neuen Halbmarathonstrecke sou-
veran gegen die Konkurrenz durch. Insgesamt
575 Teilnehmer bescherten den Veranstaltern
vom MTV Gelting 08 einen neuen Teilnehmer-
rekord fur den idyllischen Naturlauf im Nord-
osten Angelns.

Die Hitze der letzten Wochen war rechtzeitig
zum Wochenende abgeebbt und ersparte den
Athleten damit ein allzu schweil3treibendes
Rennen in der Abendsonne. Stattdessen erleb-
ten die Teilnehmer auf der Birk die Macht der
Natur in Gestalt des kraftigen Westwindes, der
teils ins Gesicht und teils von der Seite méach-
tig blies. ,Das war echt heftig“, sagte nicht nur
die als Gesamt-Dritte einlaufende Flensburge-
rin Ute Jungjohann (1:36:41 Stunden). Unbe-
irrt von Wind und schwierigen Bodenverhalt-
nissen auf den Wanderwegen im Naturschutz-
gebiet nutzte Gunda Nielsen (TSV Glucksburg
09) die Gunst der Stunde. In 1:33:47 Stunden
sicherte sie sich ihren ersten Birklauf-Sieg vor
der vereinslosen Regine Reuter, die nach
1:35:36 Stunden ins Ziel in der Birkhalle ein-
lief.

Wahrend bei den Damen die Asse aus der
Region die Szenerie pragten, bestimmten bei
den Ménnern zwei ,verlorene S6hne Angelns*
das Geschehen.

Aus dem erwarteten Comeback von Michael
Hass, dessen Achillessehne am Wettkampftag
zwickte, wurde kurzfristig doch nichts. Der Qua-
litat tat dies jedoch keinen Abbruch, denn mit
dem spontan entschlossenen Andre Green von
der LG Wedel-Pinneberg stand die unumstrit-
tene Nummer 1 des Landes an der Startlinie.
Zudem hatte sich der fur die SG Kronshagen/
Kiel startende Boklunder Torben Detlefsen ent-
schieden, beim Birklauf seine Form auf der
ungewohnten Langstrecke zu testen.

So spontan wie Andre Green kann sich wohl
selten ein Spitzenlaufer flr einen Start entschei-
den. Am frithen Morgen hatte er in seinem der-
zeitigen Wohnort Bremen noch eine 15-km-Trai-
ningsrunde absolviert. ,Eigentlich wollte ich
nachmittags nur meine Familie und Freunde in
Schleswig besuchen. Als ich horte, dass heute
der Birklauf ist, bekam ich spontan Lust und
nahm einen Zug friher®, erklarte der frischge-
backene Diplom-Okonom seinen kurzfristigen
Entschluss, nach dem Start im Jahr 2000 nun
wieder ein Gastspiel an der Birk zu geben.

Auf der ersten Streckenhalfte lief Green ge-
meinsam mit Detlefsen dem Rest des Feldes
davon. Dann forcierte der amtierende Deutsche
Crosslauf-Meister das Tempo ein wenig und
eilte ungefahrdet und lockeren Schrittes zu sei-
nem zweiten Birklauf-Sieg. Nach 1:11:41 Stun-
den blieben die Uhren im Ziel fur ihn stehen. In
die Freude Uber den Sieg und die aufsteigen-
de Formkurve mischte sich aber auch etwas
Skepsis Uber den wahren Wert der Zeit. ,Die
Strecke durfte wohl ein paar Meter zu kurz ge-
wesen sein, so eine Zeit kann ich derzeit ei-
gentlich so locker nicht laufen“, meinte der Sie-
ger nach seiner zweiten Laufeinheit dieses Ta-
ges. Nachdem fiir Green auf Grund von Pfeif-
ferschem Driisenfieber die Bahnsaison unfrei-
willig frih beendet war, befindet sich der Hin-
dernisspezialist nun seit vier Wochen wieder
im Aufbautraining. ,Ein paar Stralenlaufe wer-
de ich wohl im Herbst noch machen, aber Vor-
rang hat im Moment die Jobsuche®, erklarte
Andre Green auf die Frage nach seinen Zu-
kunftsplanen.

Da etliche Laufer trotz der windigen Verhaltnis-
se ein paar Minuten unter ihren normalen Best-
zeiten blieben, wurde im Zielbereich gelegent-
lich Uber die Streckenlénge gefachsimpelt. Or-
ganisator Gunnar Werther mochte sich ange-
sichts der Ergebnisse nicht festlegen. ,Wir ha-
ben den Kurs drei Mal vermessen. Aber auch
mit geeichten R&dern kann man auf dem san-

Sport-internat in Sankt Peter-Ording

Mit Beginn des neuen Schuljahres ist die Leicht-
athletik in Schleswig-Holstein um ein Angebot
reicher: In Sankt Peter-Ording am Nordseegym-
nasium trat zum 11. August 03 Torsten West-
phal seinen Dienst an. Der Studienrat mit den
Fachern Deutsch und Philosophie dirfte in
Schleswig-Holstein kein Unbekannter sein,
denn Anfang der 90-iger Jahre feierte er mit
den Leichtathleten des TSV Traveminde so-
wie des Preetzer TSV zahlreiche Erfolge, be-
treute Uber mehrere Jahre den Landeskader
im Hurdensprint und zuletzt auch im Flach-
sprint.

Seit August ist Westphal nicht nur in der Schu-
le in Sankt Peter tatig, sondern unterstitzt auch
die Sportler des TSV Sankt Peter, die in den
letzten Jahren aufgrund der hervorragenden
Arbeit von Oberstudienrat Wolfgang Belz auch
landesweit bereits fiir Aufsehen sorgten.

So ist jetzt ein erfahrener Trainer, der in den
letzten Jahren vielfaltige Aufgaben in der Leicht-

20

athletik wahrnahm, nach Schleswig-Holstein
zuriickgekehrt. Damit ist zu erwarten, dass die
Athleten von der Westkuste noch weiter nach
vorne kommen; immerhin schafften in diesem
Jahr mit Arne Schulz und Julius Balsmeier be-
reits zwei Schiler A die Qualifikationsleistung
fur die Deutschen Meisterschaften im Block-
wettkampf. Und weitere motivierte Sportler ste-
hen bereit, um diesen beiden nachzueifern und
nicht nur regional, sondern auch Uberregional
Erfolge anzustreben.

Das Beste kommt aber noch: Da eine Zusam-
menarbeit zwischen dem Nordseegymnasium,
dem TSV Sankt Peter und dem Nordsee-Inter-
nat St. Peter-Ording vereinbart worden ist, kann
man bereits jetzt talentierten Nachwuchsleicht-
athleten aus Schleswig-Holstein und ganz
Norddeutschland die Moglichkeiten eines
Sportinternates anbieten.

In der Person der beiden Lehrer und Trainer ist
die Verbindung zwischen den verschiedenen

digen und steinigen Untergrund wohl kein ganz
genaues Ergebnis bekommen *, erklarte der
Vereinstrainer des MTV Gelting 08 zur der Dis-
kussion Letztlich war dieses Thema aber eher

beruckswhtlgt der Lelchtath_

verband;)hn_e

—hinnur Straenlaufe. Fir die Jagd nach per—

sonlichen Béstzeiten war der Lauf Gber den
Birkwanderweg daher von vornherein nicht
konzipiert.

Rund zwei Minuten hinter Green kam Torben
Detlefsen nach 1:13:49 Stunden ins Ziel. Auf
dem dritten Platz lief ein weitgereister Gast aus
Thiringen ein. Der 53-jahrige Martin Wahl aus
Oberhof tberraschte in 1:14:53 Stunden mit
einer hervorragenden Seniorenleistung. Wahl
kombinierte einen Verwandtschaftsbesuch in
Flensburg mit dem Start an der Birk. ,Das war
mal etwas ganz anderes flr mich, hier am Meer
zu laufen”, freute sich der Grof3handler aus dem
bekannten Wintersportort Uber eine neue Er-
fahrung. Aber in einem Punkt fand er aber auch
schnell Parallelen zu seiner Heimat: ,Hier wie
da gibt es tberall nette Laufer und freundliche
Helfer”.

Beim Nordschaulauf Giber 5 km kam es zu der
erwarteten Show der Talente. Pascal Dethlefs
(Rendsburger TSV) gewann in 15:40 Miunten
vor Hendrik Bollmann (TV Wattenscheid 01;
16:12 Minuten). Lokalmatador Micha Heiden-
reich (MTV Gelting 08) erreichte als bester Ju-
gendlicher in 16:18 Minuten den dritten Platz
der Gesamtwertung. In der weiblichen Gesamt-
wertung machten die Schulerinnen den Sieg
unter sich aus. Martina Johannsen (Eckernfor-
der MTV; 20:15 Minuten) lieR Katja Sommer
(TSV Ladelund; 20:46) und Astrid Joldrichsen
(SV Adelby; 21:00) hinter sich.

Alle Ergebnisse unter www.birklauf.de . npb

Fair geht vor

Partnern gewahrleistet, die materiellen Rah-
menbedingungen sind als sehr gut anzusehen:
Gymnasium, Internat und Stadion mit Kunst-
stofflaufbahn sowie eine Sporthalle fiir den
Winter liegen nur einen Steinwurf auseinander.
Funktionierende Trainingsgruppen bieten die
Gewabhr fr ein motivierendes, leistungsférdern-
des Umfeld. Trainer, Lehrer, Erzieher und Lei-
tung im Internat, die Schulleitungen des Gym-
nasiums und auch der in der N&he liegenden
Haupt- und Realschule, sogar die Gemeinde
Sankt Peter sind interessiert und bereit, ,.an ei-
nem Strang zu ziehen, wollen engagiert und
konstruktiv flr die weitere Entwicklung der
Leichtathletik in Sankt Peter-Ording arbeiten
und das sportliche Geschehen an der Westk-
ste deutlich beleben.

So stehen auch furr das laufende Schuljahr noch
einige Platze im Internat zur Verfugung. Fur
Fragen und weitere Informationen kann die
Nummer 0 48 63 — 95 02 59 (Herr Westphal)
gewahlt werden. Michael Ahnfeldt

startschuB

14. Friedrichsorter Straf3enlauf am 30.08.2003

Dethlefsen und Becker StraBenlauf-Sieger in Friedrichsort
Regenwetter reduzierte Teilnehmerfelder - Neue Zeitmessung hat sich bewahrt

Die Feuchtigkeit in den Gesichtern der Teilneh-
mer beim ,14. Friedrichsorter StraBenlauf*
stammte diesmal nicht allein vom Schweiss,
vielmehr war zum Grof3teil der Regen schuld,
der die Akteure bei den Laufen Uber 4,6 Km
und 12,6 Km begleitete.

Im Hauptlauf Giber die Langdistanz gab es ei-
nen Start-Ziel-Sieg von Torben Detlefsen (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB). Der hochgewach-
sene Kronshagener war der (iberlegene Akteur
im Lauferfeld und holte sich den Sieg nach
41:51 Min tiberlegen mit Giber drei Minuten Vor-
sprung vor Norbert Wiesner (LG Albatros) und
Olaf Struck (ohne Verein). Bei den Frauen lief
die favorisierte Verena Becker (SG TSVK/ KTB)
sogar einen noch klareren Sieg heraus. Die Uhr
blieb fiir sie bei 49:17 Min stehen, die Konkur-
renz, angeflhrt von Gerda Schénborn (THW)
lag um mehr als 6:30 Min zuriick.

Auf der Kurzstrecke ging es enger zu. Nils Buhr-
ke (SG Tantalus Kiel) konnte sich am Ende in
16:08 Min aber sicher durchsetzen. Auf den
Platzen folgten mit Harald Fleig und Jan Rath-
je zwei THW-Laufer. Christine Schuster (SG

TSVK/ KTB) dominierte in der Frauen-Wertung.
Die Friedrichsorterin war auf heimischem Ge-
lauf Schnellste in 18:10 Min. Auf Rang zwei
passierte Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) die
Ziellinie.

Erstmals wurde in Friedrichsort die Transpon-
der-Technik fir die Zeitmessung eingesetzt.
Durch einen Chip am Handgelenk eines jeden
Laufers wird auf die Zehntelsekunde genau die
individuelle Zeit im Ziel gemessen und in die
EDV eingespeist. ,Die Zeitmessung lief be-
stens®, freute sich Pressewart Hans-Jurgen
Koch.

Ergebnisse:

12,6 Km: Méanner: 1. Torben Detlefsen (SG TSVK/
KTB) 41:51 Min, Norbert Wiesner (LG Albatros) 45:04
Min, 3. Olaf Struck (0.V.) 45:50 Min, 4. Jérg Heitmann-
Schlenz (TSV Raisdorf) 46:26 Min, 5. Berthold R6h-
ling (SUS Schalke) 49:42 Min, 6. Norbert Voigt (THW)
49:47 Min.

Altersklassen: Hauptklase: 1. Torben Detlefsen (SG
TSVK/KTB) 41:51 Min, M 30: 1. Frank Mischke (LG
Albatros) 52:36 Min, M 35: 1. Olaf Struck (0.V.) 45:50
Min, M 40: 1. Norbert Wiesner (LG Albatros) 45:05
Min, M 45: 1. J6rg Heitmann-Schlenz (TSV Raisdorf)
46:26 Min, M 50: 1. Gerd Wahle (0.V.) 53:37 Min, M

55: 1. Heinz Soltwedel (TuS Holtenau) 60:38 Min, M
60: 1. Peter Schuster (SV Frort) 51:30 Min, mannl.
Jug. A: 1. Sven Martinsen (0.V.) 59:27 Min.

Frauen: 1. Verena Becker (SG TSVK/KTB) 49:17 Min,
2. Gerda Schonborn (THW) 55:53 Min, 3. Sarah Nel-
son (TSV Nordmark Satrup) 61:45 Min, 4. Kyri Kra-
mer (0.V.) 66:33 Min, 5. Inger Thoma (0.V.) 65:46 Min,
6. Kirsten Kiihnberger (LTV Kiel-Ost) 67:30 Min.

Altersklassen: Hauptklasse: 1. Verena Becker (SG
TSVK/KTB) 49:17 Min, W 30: 1. Sarah Nelson (TSV
Nordmark Satrup) 61:46 Min, W 35: 1. Stefanie Roh-
la (TSV PIén) 74:00 Min, W 40: Kirsten Kiihnberger
(LTV Kiel-Ost) 67:30 Min, W 45: 1. Sabine Till (SV
Elsdorf) 69:47 Min, W 50: 1. Gerda Schénborn (THW)
55:53 Min.

4,6 Km: Méanner: 1. Nils Buhrke (SG Tantalus Kiel)
16:08 Min, 2. Harald Fleig (THW) 16:26 Min, 3. Jan
Rathje (THW) 17:10 Min, 4. Kai Langer (WTV) 17:15
Min, 5. Thomas Schubert (TSV Altenholz) 17:18 Min,
6. Ralf Teller (LTV Kiel-Ost) 18:00 Min.

Frauen: 1. Christine Schuster (SG TSVK/KTB) 18:10
Min, 2. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 18:52 Min, 3.
Sabrina Mund (0.V.) 22:45 Min, 4. Eva Szwerinski
(TSV Altenholz) 23:17 Min, 5. Jutta Edler (TSV Krons-
hagen) 23:34 Min, 6. Britta Sabine Focke (TSV Alten-
holz) 23:43 Min. (hjk)

Schleswig-Holstein ,.fuhrend” in der Kinderleichtathletik —
Deister hilft dem Nachwuchs auf die Sprunge

Bei den Deutschen Leichtathletikmeisterschaf-
ten Ende Juni in Ulm blieben die Schleswig-
Holsteinischen Athleten ohne Medaille. Nach
dem Weggang der Top-Athleten Christian Gis-
sow (von Kronshagen nach Wattenscheid),
Henning Kuschewitz (von Liibeck nach Frank-
furt), Bianca Kappler (von Halstenbek nach
Rehlingen) und Nils Winter (von Kiel nach Le-
verkusen) gehéren nur noch wenige Aktive zur
Deutschen Spitze.

+In der Kinderleichtathletik ist der Schleswig-
Holsteinische Leichtathletik-Verband (SHLV)
dagegen ganz vorne dabei*, erzahlt David Dei-
ster, seit 2001 Referent flir Kinderleichtathletik
im Deutschen Leichtathletik Verband (DLV). Der
29-jahrige ehemalige Weitspringer mit einer
Bestleistung von 7,16 Meter verbringt momen-
tan seinen Urlaub bei seiner Freundin Katrin in
Kiel. Im vergangenen Jahr organisierte Deister
gemeinsam mit dem Sportzentrum der Kieler
Uni, dem SHLV und dem Kreisleichtathletikver-

band erfolgreich die ,Animationsveranstaltung“
Leichtathletik in Aktion, an der 520 Kieler Schii-
ler mit Begeisterung teilnahmen. Springen mit
dem Stab, Risikoweitsprung und Raketenweit-
wurf waren nur einige Ubungen, die die Kinder
in ihren Bann zogen. Deister:,Die Kieler und
die Flensburger Universitaten arbeiten intensiv
mit den Handreichungen zur Kinderleichtathle-
tik des DLV. Die zukUnftigen Sportlehrer lernen
so die Grundlagen einer entwicklungsgemafien
Leichtathletik kennen“. Auch die Fortbildungen
des SHLYV sind nach Aussage Deisters vorbild-
lich, Ziel ist die Verbannung einer reduzierten
Erwachsenenleichtathletik, die flr die Kinder
alles andere als motivierend ist. Nicht die Re-
duzierung von Streckenldngen und Gewichten
wie bisher sondern angemessene Spiel-,
Ubungs- und Wettbewerbsformen sind Inhalte
der ,neuen Leichtathletik®, die langfristig und
behutsam die Voraussetzungen fiir spateren
Spitzensport legen. ,Die Realisierung dieser
Ziele ist nur maglich in einer engen Kooperati-

Aus der Geschéftsstelle . . .

Anlasslich des Run & Fun — LAUF-Aktions-
tages am 19. 09. 2003 wurde ein weif3es Lauf-
abzeichen-T-Shirt (Marke: Fa. adidas) herge-
stellt. In der Geschéaftsstelle sind noch T-Shirts
in den GroBen M, L, XL und XXL fir Euro 5,-
erhaltlich (plus Portogebtiihr). Die Bestellung
ist per Fax: 04 31 / 64 86 192 oder per eMail
info@shlv.Isv-sh.de auch mdglich.

CRun % FM%

Senioren-Mehrkampfwett-

bewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung der Teilnah-
meformulare am

16. SHLV-Senioren-Jahres-Mehrkampfwett-
bewerb 2003

an die SHLV-Geschaftsstelle ist der 15. Janu-
ar 2004.

An die Vereine:

Wir bitten um Bewerbung von Landesmei-
sterschaften 2004.

on des DLV mit den Landesverbanden sowie
den Schulen und Vereinen. Die moderne Kin-
derleichtathletik orientiert sich mit seinen Be-
wegungsaufgaben an der kindlichen Bediirfnis-
lage, an der Geflihlswelt und der Phantasie der
Kinder im Alter von sieben bis elf Jahren, flihrt
der Darmstadter aus. In Namibia und dem Ko-
sovo hat Deister ebenso Sportlehrer weiterge-
bildet, wie in der gesamten Bundesrepublik. Ziel
sei aber, dass in den einzelnen Verbanden selb-
standig Fortbildungen organisiert werden.

In Libeck veranstaltete der SHLV am 4. Sep-
tember eine interne Fortbildung fiir Sportleh-
rer, auf dem Buniamshof lemnten die Padago-
gen die kindgerechten Inhalte der Leichtathle-
tik kennen. Und vielleicht istim Jahr 2012, wenn
hoffentlich in Leipzig die Olympischen Spiele
ausgetragen werden, ja ein Schleswig-Holstei-
ner dabei, der Uber die Kinderleichtathletik in
der Schule fiir die Leichtathletik begeistert wor-
den ist oder die Grundlagen flir andere Sport-
arten erhalten hat. Ts/KN

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass die
Ehrungsantrdge — Auszeichnungen mit SHLV-
oder DLV-Ehrennadeln in Silber oder Gold —
bis zum 15.11.2003 Uber die Kreisvorsitzenden
an die SHLV-Geschaéftsstelle einzureichen sind.
Entsprechende Vordrucke kénnen bei der Ge-
schéftsstelle angefordert werden.

Mach’ mit!
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Hinweise fiir Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsétzlich nur
in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30.
November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechenden
Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Startpass-
Antrag / Anderungsantrag) beim Landesver-
band beantragt werden. Der Antrag muss
bis spatestens 30. November 2003 der
SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erklaren bzw. beizu-
flgen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht flir den bisheri-
gen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im

neuen Verein spatestens ab dem 01. Ja-
nuar 2004.

c¢) Der existierende Startpass mit dem Frei-
gabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass beim
alten Verein an. Der Nachweis, dass die Frei-
gabe angefordert wurde, ist dem Antrag beizu-
flgen. Ist der Startpass noch nicht zuriickge-
geben oder ist darauf die Freigabe noch nicht
vermerkt, fordert der Landesverband den bis-
herigen Verein/LG auf, die Freigabe innerhalb
einer Frist von 2 Wochen zu erklaren. Liegt nach
Ablauf dieser Frist keine Erklarung des abge-
benden Vereins vor, gilt die Freigabe als erteilt
und der Landesverband kann das neue Start-
recht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wechsel-

bestimmungen beim Startrecht. Fiir die Schi-
lerklassen wird mit dem ersten Start fiir einen
Verein / LG das Startrecht fur diesen festge-
stellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen von
Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Grundung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2004 beim
zustandigen Landesverband mit Begriindung
beantragt werden. Dies gilt auch fiir den Bei-
tritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemeinschaf-
ten, nachzulesen.

Trainerfortbildungen des SHLV im Herbst 2003

1. Kraftraining
Wann? Am Sonntag, den 19. Oktober von
14.00 bis ca. 18.00 Uhr

Wo? Rheumaklinik Bad Bramstedt (KG
Zentrum), Oskar-Alexander-Str.
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Was? Krafttraining mit der Freihantel im

Aufbau- und Leistungstraining
(z.T. schon ab A-Schiiler(innen)):

- Was ist funktionelles Krafttrai-
ning?

- Methoden des Krafttrainings
mit der Freihantel

- Kraftaufbau in der Vorberei-
tungsperiode 1 und 2

- Erndhrung begleitend zum
Krafttraining

- Praktische Ubungen
-> Diskussion

Wer? Andreas Bernecker (Landestrai-
ner Speerwurf SHLV, Handy: 01
72/ 547 86 17)

Zielgruppe? Trainer von Athleten(innen), die
im Grundlagentraining (AK 14/
15), im Aufbautraining (AK 16-19)
und im Leistungstraining tatig
sind. Maximale Teilnehmerzahl:
15.

15 Euro fiir 5 Unterrichtseinheiten
(wird als Lizenzverlangerug aner-
kannt)

Was noch? ,Probanden” (eigene Athleten)
zwischen 14 und 19 Jahren sind
erwiinscht, sollten aber die Ge-
samtzahl 4-6 nicht Ubersteigen.
Die Teilnehmer(innen) sollen bit-
te eigenes Sportzeug mitbringen.

2. Sprinten

Wann? Am Sonntag, den 26. Oktober von
10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Wo? Kreissporthalle in Bad Segeberg

Was? Sprint- und Schnelligkeitstraining
an der Schwelle vom Grundlagen-
zum Aufbautraining (speziell fur A-
Schiler(innen)

- Koordinative und konditionelle

Wieviel?
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Aspekte im Sprinttraining, sowie
deren trainingsmethodische Um-
setzung
- Neuromuskulére Faktoren im
Schnelligkeitstraining
- Theorie und Praxisanteil: 50%/
50%
Wer? Dirk Richter (Landestrainer Sprint
SHLV, Handy:016096260519)
Zielgruppe? Trainer von Athleten(innen), die
im Grundlagentraining (AK 12/13
und AK14/15) und im Aufbautrai-
ning (AK 16-19) tatig sind. Maxi-
male Teilnehmerzahl: 25
20 Euro fur 6 Unterrichtseinheiten
(wird als Lizenzverlangerung an-
erkannt)
Was noch? Probanden (eigene Athleten) im
A-Schleralter sind erwinscht,
sollten aber die Gesamtzahl 6-8
nicht Ubersteigen

3. Trainingsplanung

Wieviel?

Wann? Am Sonntag, den 9.November
von 10.00 bis 16.00 Uhr

Wo? Sport- und Bildungszentrum in
Malente

Was? Grundlagen der Trainingsplanung

(Bereich Sprung und Mehrkampf)
- Allgemein theoretische Grund-
lagen der Trainingsplanung
- Fallbeispiele von Athleten (in-
nen) im Jugend- und Erwachse-
nenbereich
- Erstellen von Trainingsplénen
an Athletenbeispielen in verschie-
denen Trainingsphasen
-> Diskussion
- Theorie- und Praxisanteil:
100%/0%

Zielgruppe? Trainer von Athleten(innen), die
im Aufbautraining (AK 16-19) und
im Leistungstraining tétig sind

Wieviel? 15 Euro fur 5 Unterrichtseinheiten
(wird als Lizenzverlangerung an-
erkannt)

4. Hiurdensprinten

Wann? Am Sonnabend, den 15. Novem-

ber 2003 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Sporthalle TSV Altenholz, Klaus-
dorfer Weg 78b, 24161 Altenholz-
Klausdorf

Was? Hurdensprint

- Technikdetails und Bewe-
gungsablaufe

- Beobachtungsmerkmale
-> spezielle Hirdenkoordination

- Fehlerbilder und ihre Korrek-
tur

Wer? Ralph Huth (Landestrainer Hiir-
den SHLV, Handy: 01726395165)

Zielgruppe? Trainer/innen von Athleten(innen)
vom Grundlagen- bis zum Lei-
stungstraining (Altersgruppe 15-
19 Jahre)

15 Euro flr 5 Unterrichtseinheiten
(wird als Lizenzverlangerung an-
erkannt)

Was noch? Probanden (eigene Athleten) zwi-
schen 15 und 19 Jahren sind er-
wiinscht, sollten aber die Gesamt-
zahl von 8-10 nicht tibersteigen.

Wieviel?

Anmeldungen fiir alle Trainerfortbildungen
an:

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel; Tel.:
04 31/64 86 122; Fax: 04 31 /64 86 192 oder
Hinrich Brockmann Handy: 0173/9112880 oder
eMail: Verein@Zehnkampfwelle.de

Weitere Termine und Themen von Trainer-

fortbildungen des SHLV bis April 2004:

30. 11. 2003 Allgemeine und vielseitige Wurf-
schulung im Grundlagentraining

13. 12. 2003 Methodische Reihen und Fehler-
korrektur im Weitsprung.

10. 01. 2004 Methodische Reihen und Fehler-
korrektur im Stabhochsprung.

06. 03. 2004 Krafttraining (Teil 2), Vorbereitung
auf den Wettkampf.

03. 04. 2004 Stabilisation und funktionelle
Gymnastik als Grundlage fur alle
Leichtathletischen Disziplinen
(z.T. sportartiibergreifend).

17. 04. 2004 Methodische Reihen und Fehler-
korrektur im Hochsprung.
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Starte doch mal in...

Neumiinster

Werfertag - Samstag, den 11. Oktober 2003,
Beginn 14.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leicht-
athletik-Verband (KLV) Neumiinster. Ort: Sport-
anlage des MTSV Olympia Neumdnster, Forst-
weg, Platz C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhélt eine Ur-
kunde. Organisationsgebiihren: Einzelwettbe-
werbe 3,00 Euro, Nachmeldungen zusétzlich
2,00 Euro pro Disziplin.

MeldeschluB: 07. 10. 2003 (Posteingang). Son-
stiges: Zeitplan wird nach Eingang aller Mel-
dungen erstellt.

Eigene vorschriftsméaBige Geréte kénnen ver-
wendet werden. Parkplatz auf dem Olympia-
Sportgelande. Haftung fiir Schaden jeglicher Art
wird nicht Gbernommen.

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolédnder
Str. 1 a, 24537 Neumdinster, Tel. 04321/6 15
08; E-mail: rohwaeder@foni.net.

11. Talentsichtung Block-
wettkampf Schiiler/-<innen B
22. 06. 2003

Fortsetzung aus Helft 8/03

Schiilerinnen W 12

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Schlagballwurf)

Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 2142 Pkt.
11,21(-0,6) - 11,11(+1,1) - 4,45 - 1,30- 29,00

2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 2117 Pkt.
10,99(-0,5) - 11,24(+0,3) - 4,17 - 1,26- 31,00

3. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 2111 Pkt.
11,90(-0,6) - 12,70(+0,6) - 4,46 - 1,30- 42,00

4. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 2003 Pkt.
11,34(-0,5) - 11,21(+0,3) - 3,67 - 1,18- 34,00

5. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 2001 Pkt.
11,64(-0,5) - 11,16(+0,3) - 4,08 - 1,22- 28,50

6. Eggers, Anabelle 91 LG Alsternord 1954 Pkt.
11,86(-0,6) - 12,50(+1,1) - 3,89 - 1,34- 28,50

7. Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin 1921 Pkt.
12,03(+0,5) - 12,47(+1,0) - 3,94 - 1,26- 31,00

8. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 1840 Pkt.

12,01(-0,6) - 12,58(+0,3) - 3,82 - 1,30- 23,00
9. Koring, Ann-Kathrein 91 Blich.-Siebeneich.SV 1833 Pkt.
11,20(+0,5) - 13,10(+0,6) - 4,17 - 1,26- 18,00

10. Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt 1815 Pkt.
11,80(-0,7) - 12,83(-0,5) - 3,70 - 1,26~ 24,00
11. Siemann, Gesaa 91 SC Ronnau 74 1807 Pkt.

11,17(-0,7) - 17,05(+0,3) - 4,18 - 1,22- 31,00
12. Méller, Alena 91 Blichen-Siebeneichener SV 1734 Pkt.
12,69(+0,5) - 13,79(+0,6) - 4,39 - 1,18- 24,50

13. Heute, Kirsten 91 TSV Klausdorf 1579 Pkt.
12,06(-0,6) - 14,91(+1,0) - 3,63 - 1,14- 21,50
14. Mundt, Ann-Kristin 91 TuS Libeck 93 1336 Pkt.

12,14(-0,7) - 13,48(+0,3) - - 1,14- 29,50

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Schlagball-

wurf, 800 m)

1. Roseler, Christin 91 TSV Travemiinde 2234 Pkt.
11,32(+0,8) - 12,09(+0,8) - 4,51 - 41,00~ 2:48,07

2. Lopez, Sarah 91 LG Dithmarschen 2101 Pkt.
10,52(+0,5) - 13,84(+0,5) - 4,80 - 24,50- 2:44,03

3. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 2085 Pkt.
11,16(+0,5) - 12,57(+0,3) - 4,16 - 30,00- 2:45,57

4. Gebs, Annika 91 LG Alsternord 2006 Pkt.
11,87(-0,2) - 11,78(+0,8) - 4,04 - 33,00- 3:05,56

5. Stysenko, Irena 91 LBV Phénix Libeck 1992 Pkt.

11,20(+0,5) - 13,30(+0,0) - 4,51 - 27,50- 3:01,08

6. Liders, Marie 91 Halstenbeker TS 1970 Pkt.
11,94(+0,3) - 12,55(+0,2) - 3,97 - 33,50- 3:00,58

7. Koepke, Laura 91 SG TSV Kronsh./KTB 1914 Pkt.
11,84(-0,2) - 12,97(-0,2) - 4,19 - 25,50- 2:56,22

8. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 1855 Pkt.
12,02(+0,3) - 12,15(+0,8) - 4,00 - 16,50- 2:45,55

9. Homfeldt, Jana 91 MTSV Hohenwestedt 1752 Pkt.
11,47(+0,8) - 13,76(-0,2) - 3,11 - 24,50- 2:57,63

10. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel 1734 Pkt.

12,49(+0,2) - 14,42(+0,0) - 3,59 - 27,00- 2:57,75
11. Schumacher, Marleen 91 Biich.-Sieb’eich. SV 1710 Pkt.
12,19(+0,5) - 13,95(-0,2) - 3,50 - 22,50- 2:58,43

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3,

Diskuswurf)

1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 2264 Pkt.
10,58(+0,2) - 10,57(+0,7) - 4,62 - 8,43- 18,04

2. Kroger, Finja 91 TUS Rotenhof 2155 Pkt.

10,89(+0,2) - 10,62(+0,7) - 4,48 - 7,47- 16,90

Schiilerinnen B
Mannschaftswertung - Blockwettkampf

1. LBV Phonix Libeck . 6594 Pkt.
2. Polizei SV Eutin 6540 Pkt.
3. TSV Klausdorf 6430 Pkt.
4. TSV Kronsh./KTB | 6321 Pkt.
5. MTV Horst | 6214 Pkt.
6. Biichen-Siebeneichener SV 5718 Pkt.
7. TuS Lubeck 93 5586 Pkt.
8. MTV Horst Il 5539 Pkt.
9. TSV Kronsh./KTB Il 5378 Pkt.
10. MTSV Hohenwestedt 5203 Pkt.

Norddeutsche Meisterschaf-
ten Senioren u. Seniorinnen
23. /24. 08. 03 — Biidelsdorf

Manner

M 30

100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 11,95 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,96 sec
5. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB 12,50 sec
6. Rossel, Christoff 71 SV Polizei Hamburg 13,08 sec

7. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh./KTB 13,44 sec
Weigerding, Christoph 70 SV Polizei Hamburg n. a.

200 m Endlauf Wind: +0,1

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 23,81 sec
2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB 24,10 sec
4. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronsh./KTB 26,79 sec
400 m Endlauf

2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronsh./KTB 52,00 sec
3. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck 55,42 sec
800 m Endlauf

1. Schafer, Gabriel 71 SC Roénnau 74 2:02,69 min
5000 m Endlauf

4. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 18:25,65 min
4 x 100 m Endlauf

2. SG TSV Kronsh./KTB 48,89 sec

Konetzni, M 70 - Moritz, J 72 - Quellmann, R 69 - Schnoor,
J 64

Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,70m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Weigerding, Christoph 70 SV Polizei Hamburg 6,39 m
2. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,36 m
Keine Meisterschaftswertung

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Hamann, Dierk 71 Rendsburger TSV 63,19 m
Keine Meisterschaftswertung

M 35

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -2,3

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,77 sec Q
3. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 12,21 secq
5. Zimmermann, Holger 66 SG TSV Kronsh./KTB 13,21 sec

2. Vorlauf Wind: +0,5
1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,58 sec Q
2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,45 sec q

100 m Endlauf Wind: -1,2

1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,52 sec
2. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,83 sec
4. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 12,28 sec
6. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,78 sec

200 m Endléufe Wind 1:+0,1 / I1:-0,4

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,34 sec 1./l
2. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 23,71 sec 1./l
4. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 24,21 sec 3. /I
6. Wardeck, Matthias 64 LG Schlesw.-Fahrd. 25,69 sec 3. /Il
Kurtz, Matthias 67 TSG Bergedorf abgem.

400 m Endlauf

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 52,03 sec
800 m Endlauf

1. Kurtz, Matthias 67 TSG Bergedorf 2:06,71 min
5000 m Endlauf

2. Peters, Dirk 67 LBV Phonix Libeck 16:02,18 min
5. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 17:08,75 min
6. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 17:58,44 min
Kihne, Michael 68 LBV Phonix Libeck n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Feil, Dirk 65 LBV Phonix Libeck 3,80 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
4. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 5,05 m

M 40

100 m Endlauf Wind: -1,0
3. Schulte-Hemming, Andreas 60 LG Alstern. H. 12,60 sec

200 m Endlauf Wind: +0,5
2. Schulte-Hemming, Andreas 60 LG Alstern. H. 25,87 sec

Lawl mial wieder

400 m Endlauf

3. Fleig, Harald 61 THW Kiel 57,63 sec
4. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 60,73 sec
5. Schmidt, Jirgen 60 Raisdorfer TSV 62,07 sec
800 m Endlauf

2. Muller, Matthias 62 LG Wedel/Pinneberg 2:05,93 min
4. Fleig, Harald 61 THW Kiel 2:09,13 min

6. Bohrnsen, Jorg-Peter 59 SG Athl. Biidelsdorf 2:11,20 min
7. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:14,86 min
8. Miller, Jens-Peter 61 LBV Phonix Libeck  2:24,67 min

5000 m Endlauf

2. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronsh./KTB 16:36,52 min
4. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg-Nord 17:26,72 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Marlinowski, Peter 62 Gut-Heil Neumiinster 1,82m
2. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,70 m
3. Heinrich, Frank 62 LG Weiche-Adelby 1,65m
4. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

4. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 5,06 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn o. g. V.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 12,11 m
2. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB 1,72m
3. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronsh./KTB 11,36 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

3. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronsh./KTB 35,33 m
4. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB 34,39 m
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 52,47 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronsh./KTB 55,50 m

Fortsetzung in Heft 10

rir aic BESTenliste 2003 benétigen wir noch Schiiler-Fotos. Bitte

umgehend an: startschuB-Redaktion Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn.
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