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Wir von der AOK finden: Doppelt hélt nicht
immer besser. Um unnétige Mehrfachunter-

) Stadtlaufrekorde

suchungen zu vermeiden und lhnen z.B.
doppeltes Réntgen oder Blutabnehmen zu

ersparen, wurde im Rahmen eines Pilotprojekts

in Kiel, Plébn und Rendsburg der Patienten- Aus den Kreisen
begleitbrief eingefiihrt. Der erleichtert die

reibungslose Kommunikation zwischen den ein-

zelnen Arzten, lhnen und uns. Mehr dazu sagt

Aus der

lhnen gerne die AOK-Geschiftsstelle in lhrer " ,
Geschiftsstelle
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Rund um die Uhr, 7 Tage die Woche!

‘If festival .. Sept. 2003 in Kiel
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schédigung. Der Bezugspreis wird nicht
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SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
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nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Riickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschuf3” besteht zu
33,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Mike Maczey (Mobilcom Zehnkampfwelle)
bester Zehnkdmpfer in Schleswig-Holstein  Bitte unbedingt die vollsténdige Adresse an-

(iber Jahre.

erscheint auch in diesem Jahr punktlich zum

16. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Bestenliste.
Mit Fotos, eingefangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Meeren, zu einem ak-
zeptablen Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsberraschung kostet

Euro 7,50,- + Porto

1 Exemplar  + EUR 1,80 Porto,
2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,
3 - 5 Exemplare EUR 4,— Porto.
liber 5 Exemplare Paketgebiihr

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkas-
se) und mit Absenderangabe auf das
SHLV-Konto 90 178 700

bei der Kieler Volksbank

(BLZ 210 900 07).

Foto: Iris Hensel  geben.

Fotos rir die Bestenliste 2003 sind wiltkommen.

Bitte umgehend an: startschuBB-Redaktion Siegfried Konjack, Flam-
weg 84, 25335 ElImshorn.

Titelfoto: Gute Stimmung beim Lauffestival AOK ,Run + Fun*  Fotos: Jan Berzuck

Achtung: Geéanderte Redaktions-
anschrift fiir die Nov./Dez.-Ausgabe

Redaktionsschluf3
Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 8. Dezember

wiinsche den startschuf3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84,

IE 2003. Bis zum 20. 11. 2003 mussen lhre Beitrage und Anzeigen-

’ 25335 Elmshorn, Tel. 0 41 21 - 20 222, Fax 0 41 21 - 2 02 82,

20 11 03 e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de erreicht haben. Spéter einge-

= o hende Briefe kénnen fir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht bertick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage
10. 56 Beate Gobe-Blédorn, 23. 10. 41 Hartmut Pohl

21.
02.
09.
10.
13.
22.
24.
27.
29.

. 70 Frank Hornecker, 06. 11. 47 Barbara Woop

. 47 Herbert Burmeister, 09. 11. 34 Willi Garbs

. 48 Heinz-Jiirgen Fricke, 11. 11. 35 Werner Grabbe,
. 50 Dieter Hagge, 15. 11. 68 Martina Bach

. 49 Karl-Heinz Pieper, 23. 11. 42 Rldiger Stock

. 40 Friedhelm Hollmann, 25. 11. 32 Brigitte Frost,

. 67 Uta Gotze, 29. 11. 43 Bernd Hausmann,

. 46 Siegfried Schmitz, 30. 11. 72 Rldiger Schmidt

Geburtsdaten bitte an den startschuB, Flamweg 84, 25335 Elmshorn
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Lauffestival

,»AOK open Run +

Der diesjahrige Laufabzeichenwettbewerb der
Schulen, der nun schon zum 16. Mal vom SHLV
in Zusammenarbeit mit der AOK und mit der
Genehmigung des Kultusministeriums durch-
gefiihrt wird, sollte etwas ganz besonderes
werden. Nachdem im Vorjahr ber 80.000
Schiiler gelaufen waren und das Laufabzeichen
erworben hatten, sollte dieses Ergebnis noch
einmal gesteigert werden und ein neuer Re-
kord mit vielleicht 100.000 Laufabzeichenab-
nahmen erzielt werden.

Die AOK wollte zusammen mit uns am 19.09.03
den Startschuss zum Laufabzeichenwettbe-
werb geben und mit einer groB3 angelegten
Aktion moglichst viele Schiiler aber auch die
Eltern und andere Interessierte motivieren zu
laufen. In Abstimmung zwischen SHLV und
AOK wurde ein buntes Programm erstellt. Da-
bei wurde in Kiel die Moorteichwiese zu einer
Veranstaltungsbiihne umgewandelt. Die AOK
stellte sich selbst unter dem Motto ,AOK open
Run + Fun® vor. Dazu wurde noch der RSH-
Show Truck und mehrere Kinstler zur Unter-
haltung organisiert. Der Starkoch Helmut Zipp-
ner sorgte flr das sportlergerechte Essen.
Weitere Infos zum Thema Sport gab es durch
eine Herzfrequenzmessung, Laufschuh- und
Bekleidungsberatung und Blicherausstellung.

SHLV informiert erfolgreich

Der SHLV konnte diesen Tag nutzen und sich
selbst ebenfalls gut darstellen. Dabei gab es
zwei Infozelte zu den Themen ,Laufen/Walken“
und ,Jugendarbeit/Leistungssport”. Mit viel
Muhe wurden Infoplakate von Robert Weber,
Egon Sievers und Eva Richter zusammenge-
stellt, so dass sich die Schiiler, Lehre, Eltern
und weitere Interessierte Uber die Aktivitaten
unseres Verbandes ausfihrlich informieren
konnten. Nattrlich war auch fir Mit-Mach-Ak-
tionen, wie Stabhochsprung und Werfen durch
uns gesorgt.

Welche Bedeutung unser Laufabzeichenwett-
bewerb inzwischen erreicht hat, wurde dadurch
deutlich, dass auch der Innenminister des Lan-
des Schleswig-Holstein, Herr Klaus Buf3, der
Einladung zu diesem Event gefolgt ist. Um 11.
00 Uhr erfolgte der Startschuss eben durch den
Innenminister zusammen mit unserem Prasi-
denten Wolfgang Delfs. 900 Schiiler aus drei
Schulen liefen gemeinsam los, um 15, 30 oder
60 Minuten hochmotiviert aber ohne Leistungs-
druck zu laufen. Begleitet wurden die Schiiler
durch den ehemaligen Europameister und
Deutschen Rekord Halter Dr. Thomas Wessing-
hage.

Die Begeisterung die sich in den Augen der
Schiler spiegelte war ein einmaliges Erlebnis.
Erstaunlich ist dabei wie die meisten Schiiler
die langste Zeit erreichen wollten und es auch,
motiviert durch das Gruppenerlebnis, dies auch
schafften.

Als nach einer Stunde das eigentliche Laufen
vorbei war, konnten die Schiler dann alle o0.g.
Aktionen besuchen und weiter Sport machen,
wovon auch reichlich Gebrauch gemacht wur-
de. Die Unterhaltung durch RSH und die Kiinst-

Fun® in Kiel
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ler sorgten fiir eine ausgelassene Stimmung
und verwandelten die Flache in einen Markt-
platz des Sportes. Erst gegen ca. 13.00 Uhr
wurde es ruhiger auf der Moorteichwiese. Doch
es sollte noch langst nicht Schluss mit dem
Lauftag gewesen sein.

Nordic Walking im Trend

Um 14.00 Uhr war es fir alle Interessierten in
Kiel und Umgebung méglich, ebenfalls das
Laufabzeichen oder das Walkingabzeichen zu
erwerben. Fur die fachliche Durchflihrung hat-
ten Egon und Robert aus dem Raum Kiel viele
Lauftreff- und Walkingtreffbetreuer gewinnen
kénnen. Die Resonanz war nicht so groB3 wie
erwinscht, aber knapp 100 Teilnehmer waren
erschienen und wollten diesen Tag miterleben.
Erstaunlich war dabei, dass die meisten der
Interessierten die Trendsportart Nordic-Walking
erlernen wollten.

Die gemeinsame Erwarmung wurde von der
AOK ubernommen, wobei mit fetziger Musik
und bester Animation SpaB3 beim Erwarmen
nahe gebracht wurde. Es zeigte sich auch hier,
das gemeinsam Sporttreiben viel Freude be-
reitet und motivierend ist. Als es dann fr alle
auf die Strecke ging, waren alle mit viel Eifer
dabei, ob mit oder ohne Sportsachen, denn das
Walking ist Gberall und ohne grof3e Ausristung
machbar. Die fachliche Beratung erfolgte wéh-
rend der gesamten Zeit beim Laufen und Wal-
king durch die SHLV — Lauftreff / Walkingtreff —
Betreuer, so dass alle Teilnehmer auf ihre Ko-
sten gekommen sind.

Neben der Veranstaltung in Kiel hatte der SHLV
auch alle seine Lauftreffs und Walkingtreffs
aufgerufen eine Laufabzeichenabnahme zu
veranstalten. Damit sollte das Ziel die Marke
vom Vorjahr zu Ubertreffen, unterstiitzt werden.
Viele Vereine haben auch mitgemacht und die-
sen Anlass genutzt, um Abzeichen abzuneh-
men und auch gleichzeitig gesellig zusammen-
zusein. Leider konnten nach bisherigen Mel-

dungen nicht die anderen Abteilungen der Ver-
eine (warum sollten Turner, FuBballer usw. nicht
auch mal laufen?) gewonnen werden, ebenfalls
teilzunehmen und sich im Verein untereinan-
der mal naher zu kommen. Mit mehr Vorlauf
sollte dies eine Anregung flir das néchste Jahr
sein. Besonders aktive Vereine waren z.B. in
St. Michaelisdonn, Heide, Bad Malente, Trap-
penkamp, Flensburg, Kaltenkirchen, Rends-
burg und Kiel dabei.

Begeisterte Kinder

Ob an diesem Tag oder in diesem Jahr wirklich
mehr Teilnehmer als im Vorjahr dabei waren ist
noch nicht zu sagen und nach solch einer Ver-
anstaltung auch nicht wichtig. Aber eines steht
schon jetzt fest, wenn man die Augen der be-
geisterten Kinder gesehen hat, dass so ein
Lauffestival unbedingt wiederholt werden muss.
Kinder zum Laufen oder allgemein fiir den Sport
zu begeistern ist heutzutage in einer Welt der
Bewegungsarmut wichtiger als jemals zuvor.
Durch die Zusammenarbeit mit der AOK ist es
auf jeden Fall gelungen, einen wichtigen und
nachhaltigen Beitrag fir mehr Bewegung zu
leisten.

Alle Organisatoren haben auf jeden Fall ein Ziel
vor Augen, auch im nachsten Jahr einen Tag
oder ein Wochenende des Laufens zu organi-
sieren — vielleicht unter dem Motto ,Schleswig-
Holstein lauft‘. Dann soll ganz Schleswig-Hol-
stein laufen und mit einer Lauferzahl von tber
100.000 Teilnehmern in das Guiness-Buch der
Rekorde kommen. Jan Berszuck

Lexhtarhietix
macht: Spal3!
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16. Sparkasse Kiel.Lauf mit Halbmarathon-Landesmeisterschaften - 14. 09. 03

3.000 Laufer auf den Beinen:
Neues Gewand des K|eI Laufs kam an

Mit einem in Kiel noch nie erlebten Lauf-Festi-
val feierte der Kiel-Lauf den Beginn einer neu-
en Ara. Uber 3.000 Lauferinnen und Laufer
hatten fir die 16. Auflage des Citylaufs durch
die schleswig-holsteinische Landeshauptstadt
gemeldet. Genau 2750 Athleten erreichten bei
den vier neu initiierten Laufstrecken (Halbma-
rathon, 10,5 km, 5,7 km und Bambinilauf) die
Ziellinie auf dem sonst nur zur Kieler Woche
so dicht gefiillten Rathausplatz. Die Teilnehmer-
zahlen der Vorjahre wurde so fast verdoppelt.
Nach 15 Laufen des SC Fortuna Wellsee (iber
die 10-Meilen-Strecke prasentierte sich der Lauf
erstmals mit neuen Strecken, neuem Konzept
und neuen Organisatoren. Unter der Regie von
Rainer Ziplinsky von ,Zippel's Lauferteam* hat-
ten sich die groBen Kieler Laufvereine zusam-
men geschlossen, um den Stadtlauf als bun-
tes Laufspektakel in die erste Reihe der nord-
deutschen Laufevents zu filhren. Organisati-
onserfahrene Képfe von der LG Albatros, den
sPower-Schnecken, der SG TSV Kronshagen
/Kieler TB sowie des LTV Kiel-Ost und des SFC
Ottendorf saBen zusammen mit dem Sportamt
und den beiden ,freien Mitarbeitern“ Bernd Lan-
ge und Niels-Peter Binder bei der Vorbereitung
mit im Boot. Mit Sportartikelmesse und Kon-
zerten feierte die Welthauptstadt des Segeln
ein ganzes Wochenende ihr bislang gréBtes
Laufereignis. , Toll, dass das neue Gewand des
Laufs gleich so gut ankommt®, freute sich der
neue Organisator Rainer Ziplinsky.

Kenianische Siege an der Kieler
Forde:
Cheruyoit und Kipbor gewinnen

Auch wenn trotz der geballten Erfahrung und
Kompetenz bei der Premiere nattrlich hier und
da auch noch einige organisatorische Uneben-
heiten zu beobachten waren, waren sich Teil-
nehmer und Zuschauer des ,Sparkasse Kiel-
Laufs” einig. Hier wurde ein schlafender Riese
wachgekusst. Bei sonnigem Altweibersommer-
wetter prasentierte sich Kiel mit seinen Sehens-
wirdigkeiten von der besten Seite. Der von
Streckenchef Dettmar Stockmann praparierte
Rundkurs vorbei an Schrevenpark, Hinden-
burgufer, Yachthafen, Landeshaus und Schwe-
den-Kai gab den Laufern viele unterschiedliche
Impressionen von der Landeshauptstadt, die
sich flr einen Tag auch in eine Laufhauptstadt
verwandelte.

André Green und Anke Tiede-
mann neue Landesmeister

Auch sportlich stie3 der Kiel-Lauf in neue Di-
mensionen vor. Die kenianischen Athleten ver-
liehen dem Lauf nicht nur internationales Flair,
sondern setzten auf der neu eingefiihrten Halb-
marathondistanz gleich auch markante Best-
zeiten. Der Kenianer Clement Kipbor legte ge-
nau das Tempo vor, welches sein Landsmann
Paul Tergat zwei Wochen spéter beim Weltre-
kord in Berlin sogar Uber die doppelte Distanz
durchhalten sollte, und gewann in starken

4

Hans-Jiirgen Krannig im Interview mit Anke Tiedemann

1:02:54 Stunden. Als bester Deutscher und
neuer schleswig-holsteinischer Landesmeister
kam André Green von der LG Wedel-Pinne-
berg nach 1:08:06 Stunden ins Ziel. Bei den
Frauen dominierte ebenfalls eine Athletin aus
der groBen afrikanischen Laufernation. Lenah
Cheruyiot aus Kenia hangte in 1:14:19 Stun-
den die weibliche Konkurrenz ab. Als Zweite
lief die danische Vorjahressiegerin Gitte Karls-
héj aus Aarhus nach 1:16:51 Stunden Uber den
Zielstrich. Hinter der Kenianerin Irene Jerotich
(1:17:59 Stunden) wurde die Kielerin Anke Tie-
demann nach 1:18:57 Stunden Vierte und neue
Landesmeisterin.

Mit Verena Becker (1:22:37) und der schles-
wig-holsteinische Top-Triathletin Nina Fischer
(1:23:09) gingen auch die beiden weiteren
Medaillenplatze der LM an Lauferinnen aus der
Landeshauptstadt. Damit verbesserte das Trio

der SG TSV Kronshagen/ Kieler TB den Lan-

desrekord (bislang LAV Husum; 4:09:31) auf
4:04:43 Stunden. Die W-40-Meisterin Beate
Burmeister-Schéler vom Libecker SC wurde
in starken 1:23:25 Vierte der Hauptklasse.

Bei den Mannern gewann die LG Wedel-Pin-
neberg (3:37:11) mit Einzel-Vizemeister Vlady-
myr Bukalo (1:09:06) und Matthias Langer auch
die Mannschaftswertung. Bronze in der Einzel-
wertung holte sich tiberraschend die Kronsha-
gener Mittelstreckler Torben Detlefsen in
1:13:22 Stunden. Er profitierte davon, dass die
beiden Kieler Triathleten Ralf Eggert (1:09:51)
und Nils Gorke (1:10:37) sich angesichts ihrer
Hawaii-Ambitionen nicht um mégliche SHLV-
Ehren scherten und lediglich fiir die offene (
Wertung gemeldet hatten.

LM-Ergebnisse siehe ,Ergebnisdienst.

Alle Ergebnisse vom Lauf im Internet unter
www.zippels.de. (npb)
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3. EImshorner Stadtlauf mit

Teilnehmerrekord

Manuel Rodriguez-Eicke Uberragte alle - (28. 09. 2003)

Mit iber 2.100 Teilnehmern - 600 mehr als im
vergangenen Jahr - waren die LG EiImshorn und
der Verein zur Férderung von Stadtmarketing
Elmshorn e.V. als Hauptsponsor beim 3. Stadt-
lauf organisatorisch zunéchst an ihr Limit gera-
ten. Walking, Bambinilaufe, 10 km- und 5 km
Laufe, die SchulstraBe der 48.000 Einwohner
zéhlenden Kriickaustadt glich einem Bienen-
schwarm.

Auf dem amtlich vermessenen schnellen 5 km
Rundkurs war Anke Tiedemann (THW Kiel)
Uber 10 km im Vorjahr eine SH-Saisonbestlei-
stung von 35:24 min. gelaufen. Anke startete
in diesem Jahr in Berlin bei ihrem ersten Mara-
thon. Leider musste Anita Carstensen als am-
bitionierte Titeltragerin wegen einer FuBverlet-
zung kurzfristig absagen. So blieb der groBe
Pokal in EImshorn, denn Katja Behm, eine jun-
ge Triathletin, lief nach 10 km in 43:29 min.
ungefahrdet tber die Ziellinie.

Die 5 km gewann bei den Frauen zur Uberra-
schung vieler die erst 10-jahrige vereinslose
Christin Liedtke aus EImshorn in 19:56 min. und
unterstrich damit den Charakter einer Volkslauf-
veranstaltung.

Der 2-fache Gewinner der Vorjahre, der Lager-
dorfer Frank Krause, konnte sich mit 16:42 min.

Uber 5 km erneut in die Siegerliste eintragen.
Einen hervorragenden Eindruck hinterlieBen die
jungen Neuminsteraner mit ,Landesrekordjé-
ger“ Leif-Erik Schroeder-Groeneveld (M 14), der
als Dritter im Gesamteinlauf in 17:32 min. Gber-
zeugte.

Das lauferische ,highlight setzte der Lang-Lauf-
trainer der LG Wedel-Pinneberg Manuel Rodri-
guez-Eicke, der bei seinem 1. Wettkampf in
diesem Jahr zwar den Streckenrekord des Ber-
liners Jan Forsters (32:03 min.) nicht attackie-
ren konnte, mit der Zeit von 32:54 min. jedoch
recht zufrieden schien. Fir mich war diese Ver-
anstaltung eine der schénsten in Norddeutsch-
land, bestens organisiert und eine tolle Stim-
mung an der Strecke. Fir eine bessere Zeit
fehlte der unmittelbare Konkurrent“, so der
Top-Athlet. Er lieB es sich auch nicht nehmen,
dem Kinderlauf vorweg zu laufen und dem
Nachwuchs den Weg zu zeigen.

Fur die Organisatoren der LG EImshorn gilt es
nun, die Anregungen zu sammeln und das Lauf-
spektakel zu optimieren. Wenn die Sponsoren
wieder mitziehen, wird es am 26. September
2004 eine Neuauflage geben. SiKo

Weitere Ergebnisse unter www.shlv.de

Elmshorner Stadtlaufsieger tiber 10 km —

Manuel Rodriguez-Eicke Foto: Grundt

17,06 m. Im Ballwurf erzielte er 82 m.

Jahresbestleistung auf gute 65,38 m.

Matthias Prey verbessert Landesrekord

(Hamburg) Der flinfzehnjahrige Matthias Prey verbesserte beim Werfertag der LG Hamburg
Nord-West seinen bisherigen Landesrekord von 16,66 m im Kugelsto3en gleich zweimal.
Nach 16,79 m im 2. Versuch steigerte Matthias seine Bestleistung noch einmal auf sehr gute

Auch Niels Hamann (KTB) zeigte sich sehr stark. Im Speerwurf der Ménner steigerte er seine

= Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

- Variante Ill:
Bei Huft- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

- =g

Der Ful3spezialist @

KRIWAT

www.kriwat.de

Senioren-Hallen-WM

" Eine sehr erfreuliche Entscheidung fiir
den Veranstaltungs-Standort Deutsch-
land trat die Vollversammlung des Welt-
verbandes der Senioren-Leichtathletik
(World Masters Association) wahrend der
diesjahrigen Senioren-WM in Puerto
Rico: Ab 2004 wird es alle zwei Jahre eine
Hallen-Weltmeisterschatft fir die alteren
Leichtathleten (ab W 35 bzw. M 40, au-
Berdem noch inoffiziell M 35) geben, und
die ersten Titelkdmpfe werden vom 10. _
bis 14. Mé&rz 2004 im Glaspalast von Sin-
delfingen ausgetragen. Uber 1000 Teil-
nehmeraus allen Kontinenten werden er-
wartet. Neben den Ublichen Hallen-Wett-
bewerben fiir alle Altersgruppen stehen
auch Winter-Wurf-Wettbewerbe (Diskus,
Hammer, Speer, Gewichtwurf) im Flo-
schenstadion sowie Crosslauf und Stra-
Bengehen auf dem Programm. Erste In-
formationen zur Veranstaltung liefert be-
reits die vom VfL Sindelfingen eingerich-
tete Internetseite
www.Sindelfingen2004.de.

Achtung:

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet
Ingeborg Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, Tel. 041 21 - 20 222,

Fax 0 4121-202 82,
e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de.
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Starke SHLV-Laufer beim 30. Berlin-Marathon

Tolles Debt von Anke Tiedemann - Kieler Frauen-Trio knackt auch den Marathon-Landesrekord

Berlin erlebte zum Jubildum das groBte deut-
sche Laufereignis aller Zeiten. Der Kenianer
Paul Tergat lief in 2:04:55 Stunden eine neue
Weltbestzeit. Mitten in dem gigantischen Feld,
das vom Brandenburger Tor aus zum 42,195
km langen Sightseeing-Lauf durch die Haupt-
stadt startete, befanden sich auch einige be-
kannte Gesichter aus der schleswig-holsteini-
schen Laufszene. Das Rekordfieber an der
Spitze lbertrug sich auch auf die Athleten aus
dem Norden. Ein grandioses Marathon-Deblit
gab Anke Tiedemann. Eine Woche vor ihrem
28. Geburtstag startete die Halbmarathon-Lan-
desmeisterin erstmals Uber die 42,195 km. Und
Anke erreichte in beeindruckender Weise ihr
ambitioniertes Ziel (,Unter 2:50 Stunden blei-
ben®). Nach 2:49:25 Stunden (iberquerte sie die
Ziellinie am Brandenburger Tor und wurde da-

mit 30. der Frauen-Gesamtwertung. Damit
Ubernahm sie auch die Top-Position in der Lan-
desbestenliste. AuBer Dagmar Kundsen und
Birgit Behrend war in den letzten Jahren keine
andere SHLV-Athletin je so schnell unterwegs
wie die Kielerin. Ihre Teamkollegin Verena Bek-
ker bestéatigte ihre tolle Form vom Friihjahr und
verbesserte sich nochmals um einige Sekun-
den auf 2:55:32 Stunden.

Das Glick der SG TSV Kronshagen / Kieler
TB machte Christine Schuster in 3:08:59 Stun-
den perfekt. Das von Andreas Fuchs betreute
Trio ,knackte* damit nach dem Halbmarathon-
Rekord binnen zwei Wochen auch den Mara-
thon-Landesrekord. In 8:53:56 Stunden unter-
boten die jungen Kielerinnen den Uralt-Rekord
der LG Kiel (Hauke, Salomon, Untiedt) aus dem
Jahr 1983.

MTV Heide beim groBten Laufereignis

Heide (Bu). Glicklich und zufrieden kehrten
Lauferinnen, Laufer und Schlachtenbummler
des MTV Heide aus Berlin zurlick. Wie in je-
dem Jahr fuhr der Lauftreff mit einem groB3en
Bus zu Deutschlands gréBtem Laufereignis,
dem 30. Berlin-Marathon.

Am Start auf der StraBe des 17. Juni im Tier-
garten standen 35.000 Teilnehmer und warte-
ten auf den Startschuf3 durch den Regieren-
den Burgermeister Klaus Wowereit. Nicht nur
Laufer sondern auch Walker und Rollstuhlfah-
rer machten sich auf den Weg durch die Pracht-
straBen Berlins. Der Wettbewerb der Inline-
Skater fand bereits mit Uber 9000 Teilnehmer
am Samstag statt. Ein ideales Laufwetter und
eine Superstimmung am Start waren gute Vor-
aussetzungen flr ein tolles Lauferlebnis. Das
wiederum befllgelt auch Uber eine Million Zu-
schauer zum Anfeuern an der Strecke, es war
die gréBte und beste Stimmung, die Berlin je-
mals bei einer Laufveranstaltung erlebt hatte.

Es war schon ein tolles Gefiihl gemeinsam auf
der neuen Strecke viele Berliner Sehenswiir-
digkeiten zu passieren, die StraBe Unter den
Linden, der Pariser Platz und das Brandenbur-
ger Tor waren schlieBlich die Zielgerade zuriick
auf die StraBe des 17. Juni im Tiergarten.

Schnellster Heider Laufer war Stefan Ehlers in
der Zeit von 2:56:01 Stunden vor Hajo Clau-
sen mit 2:58:32. Beide feierten auBBerdem ihr
zehnjéhriges Jubildaum als Marathonlaufer. Be-
ste Frau aus dem Heider Team war Rosemarie
Peetz mit einer persénlichen Bestzeit von
3:35:26 Stunden.

Eine besondere Ehrung gab es auch fiir Gre-
gor Margowski, der bei seinem 10. Marathon
in Berlin 4:13:47 Stunden lief. Seinen ersten
Marathonlauf absolvierte Hans-Walter Simon
in der Zeit von 4:13:48 Stunden.

Die Heider Lauftreffleiterin Heike Eickhoff-Jas-
per und Jan ClauBen, ebenfalls ein Marathon-
Debltant, nahmen am Walking-Wettbewerb
Uber die Marathondistanz teil und kamen zu-
sammen nach 5:25:55 Stunden ins Ziel.

Nicht nur die Marathonis waren gliicklich, zu-
frieden und geschafft im Ziel, sondern auch die
Schlachtenbummler haben festgestellt wie an-
strengend ein Marathon sein kann, auch wenn
man nicht mitlauft! Einig waren sich aber alle
am Ende eines langen Sportwochenendes:
Berlin ist immer wieder eine Reise wert!
Egenhard Busack

Bei den Méannern lief Miguel Molero-Eichwein
(Spiridon Schleswig) nach 2:38:33 Stunden als
bester SHLV-Langstreckler ins Ziel. Altersklas-
sensiege erliefen Friedrich Holst (SV Rugen-
bergen) in der M 65 in neuer Landesrekordzeit
mit 3:02:49 Stunden und Klinke von der LG
Reinbek-Ohe als bester M-60-er in 2:58:13
Stunden. (npb)

Trimm
Dich — JLauf’
mal

wieder

Viele Laufer in
Friedrichsort

Der 14. Friedrichsorter StraBenlauf stand wet-
termaBig leider nicht unter einem so guten
Stern. Wéhrend der Vormittag bei z. T strémen-
dem Regen anfing, gab es am Mittag jedoch
etwas Wetterbesserung. Um 14.30 Uhr konn-
ten dann bei leichtem Nieselregen 59 Laufe-
rinnen und L&aufer auf die Kurzstrecke von 4,6
km geschickt werden. Als Favoritin auf dieser
Distanz zeigte sich wieder einmal Christine
Schuster vom TSV Kronshagen in der Zeit
18:10 Min. Als Zweite gelangte Monika Ruh-
lund mit 18:52 Min. in’s Ziel. Dritte wurde Sa-
brina Mund mit 22:48 Min.

Bei den Mannern dominierte Nils Buhrke von
der SG Tantalus Kiel, der in der Zeit von 18:06
Min. einlief, dicht gefolgt von Harald Fleig vom
THW in 16:26 und als Dritter Jan Rathje vom
THW mit der Zeit 17:10 Min.

Erfreulich zeigte sich die zahlreiche Teilnahme
bei den Jugendlichen. Am Start 14.45 Uhr tber
die Langdistanz von 12,6 km beteiligten sich
66 Lauferinnen und Laufer. Hierbei siegte mit
deutlichem Abstand Torben Detlefsen vom TSV
Kronshagen/Kieler TB in der Zeit von 41:61 Min.
Der 2. Platz ging an Norbert Wiesner von der
LG Albatros Kiel in 45:06 Min., gefolgt von Olaf
Struck mit 45:50 Min.

Die Auswertung mit der Transpondertechrik darf

aus meiner Sicht als sehr gelungen betrachtet

werden, denn nach ca. einer halben Stunde das

letzten Zieleinlaufers lagen die Ergebnisse und
Urkunden vor.

Hans Jirgen Koch,

Pressewart Leichtathletik SV Friedrichsort

Geben Sie den

,,Sstartschuf3“

auch an andere
Sportler weiter

Aus den Kreisen

Gemeinsame Kreismeisterschaften
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der Leichtathletik-Kreise Flensburg, Nordfriesland und Schleswig-Flensburg

WeiBblauer Himmel tiber Flensburg - Wind und
Temperaturen auf ein ertragliches Maf3 fir
sportliche Betatigung zuriick gegangen - der
auBere Rahmen flr die Premiere stimmte im
Flensburger Stadion. Erstmalig fihrten die
Leichtathleten der nérdlichen Kreise
Schleswig-Flensburg, Nordfriesland sowie
Flensburg ihre Meisterschaften fir die Jugend-
und Erwachsenenklassen gemeinsam durch.
Und es hat sich gelohnt, auch wenn es bei der
Premiere hier und da noch holperte. Die Akti-
ven hatten durch die gréBeren Starterfelder
bessere Konkurrenz und konnten dies flir gute
Leistungen nutzen.

Sehr gute Zusammenarbeit

Die Sprinter litten etwas unter dem Gegenwind,
dennoch konnten einige beachtliche Leistun-
gen erzielt werden. Dabei stachen die Jing-
sten und Altesten besonders hervor. Mit 11,95
sec lief der noch zur Schillerklasse gehérende
Jorn Katzenberger (Bredstedter TSV) die
schnellste Zeit aller Teilnehmer. Bei den weibli-
chen Starterinnen war Christina Hansen (TSV
Medelby) mit 13,50 sec am schnellsten. Impo-
nierend die altesten Teilnehmer Hans-Glinter
Lisch (Jahrgang 1927) von der LG Schleswig-
Fahrdorf mit 17,67 sec und Franz Alka (Jahr-
gang 1920!) vom Wyker TB mit 18,95 sec. Uber
800 m beeindruckte der A-Jugendliche Ingmar
Matzen vom Bredstedter TSV mit einem
Start-Ziel-Sieg und der Zeit von 2:01,91 min.

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Im Hochsprung wurde die gréBte Hohe von 1,79
m von drei Aktiven Uberquert. Bei den B-Ju-
gendlichen lieferten sich Jorn Katzenberger
(Bredstedter TSV) und Sebastian Schaudt (TuS
Collegia Jubek) einen spannenden Zweikampf,
der durch den Senior Ralf Kunz (M40) von der
LG Schleswig-Fahrdorf zu einem Dreikampf
erweitert wurde. Am Ende stand dann fur alle
die erwadhnte Hohe von 1,79 m im Protokoll.
Bei den weiblichen Teilnehmerinnen war 1,54
m die gréBte Ubersprungene Hoéhe fir die
B-Jugendlichen Levka Hansen (TSV Doppel-
eiche Viol) und Miriam Gast (LG Schleswig-
Fahrdort).

Die Weitspringer/innen hatten mit dem Zeitplan
und Anlauf zu kdmpfen, so dass sich hier die
Ergebnisse im Rahmen hielten. Die gréBten
Weiten erzielten Susanne Stark (LG Niebull/
Suderliigum) mit 5,12 m und Stefan Schleitzer
(TSV Medelby) mit 6,16 m. Sie blieben die ein-
zigen, die diese Marken von 5 bzw. 6 Metern
Ubertreffen konnten.

Viele gute Leistungen wurden von den Werfern
und Werferinnen erzielt. Dies gilt insbesonde-
re fir die Kugel- und Speerwurfleistungen, wéh-
rend die Leistungen beim Diskuswerfen unter
dem bekannt schlechten Wurfring im Flensbur-
ger Stadion litten. Christina Hansen setzte mit
12,23 m im KugelstoBBen den MaBstab fiir die
weiblichen Teilnehmerinnen. Mit 10,76 m kam
Ines Ernst von der LG Weiche-Adeiby am néch-
sten an diese Vorgabe. Daflir erzielte Ines mit

37,97 m die beste Diskusweite. Starke 38,42
m erzielte Susanne Stark (LG Niebull/Suder-
ligum), die nur noch von der ,Gastwerferin®
Anke Gardeler vom SV Fleckeby mit 39,91 m
Ubertroffen wurden. Bei den mannlichen Star-
tern erzielte der vielseitige Chris Dittelbach (LG
Tonning/St.Peter) mit 48,23 m die Tageshdéchst-
weite mit dem 700 g-Speer. Ihm am né&chsten
kamen die Senioren der Altersklasse M65, Gerd
Glaser mit 43,13 m und Johann Hansen mit
40,24 m - beide vom TSV Medelby. Diese er-
zielten erwartungsgeman auch die gréBten
Weiten mit der Kugel: 12,61 m fiir Johann Han-
sen und 11,51 m fir Gerd Glaser. Und wenn
sie mit 41,31 m (Hansen) und 40,83 m (Gla-
ser) auch den Diskus am weitesten warfen, so
waren sie mit diesen Leistungen sicherlich nicht
zufrieden, da sie bei besseren Verhéltnissen
sehr viel weiter werfen kénnen.

Am Ende zeigten sich die Vorstande der betei-
ligten Leichtathletik-Kreise mit der gemeinsa-
men Veranstaltung zufrieden. Die Zusammen-
arbeit hinter den Kulissen klappte sehr gut -den
eingesetzten Kampfrichtern aus allen Kreisen
gilt hier der besondere Dank flir die geleistete
Arbeit. Und am 14. September steht mit dem
Kreise-Vergleichskampf der Schiilerklassen im
Husumer Stadion die néchste gemeinsame
Veranstaltung an, bevor dann im Herbst die
Planungen fiir die gemeinsamen Veranstaltun-
gen im Jahr 2004 beginnen. Horst Otte

VR—VorsorgeAktiv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar

Raiffeisenbanken ==

i

Volksbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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KLV-Schulervergleichskampf am 14. 9. in Husum

Ein echter Leichtathletik-Hohepunkt war der tra-
ditionelle Schulervergleichskampf zwischen
den Auswahlmannschaften der Verbande
Flensburg-Stadt, Schleswig-Flensburg und
Nordfriesland, der auf dem Husumer Jahnplatz
ausgetragen wurde. Mehr als 160 Sportler der
Altersklassen W und M 8 bis 15 kadmpften vor
einer imposanten Zuschauerkulisse im Drei-
bzw. Vierkampf, Langlauf und Staffellauf um
den begehrten Wanderpreis.

Als starkstes Team erwies sich in diesem Jahr
die Mannschaft des KLV Schleswig-Flensburg,
das mit 297 Punkten den Vorjahressieger Nord-
friesland (284 Punkte) abldste. Dritter wurde die
Auswahl des KLV Flensburg-Stadt mit 89 Punk-
ten, die nach mehrjahriger Abstinenz wieder mit
von der Partie war, auch wenn nicht alle Alters-
klassen komplett besetzt werden konnten.

Sponsor gefunden

Mit der Nord-Ostsee-Sparkasse fand sich erst-
mals auch ein Sponsor, der die Veranstaltung
grofBziigig forderte, und deren Vertreter Bernd
Zimmermann sich erfreut lber die ausgezeich-
nete Nachwuchsarbeit der Kreise freute. Grund
fur den letztlich klaren Erfolg des KLV
Schleswig-Flensburg war die Starke im Bereich
der Schiler. So stellten sie sechs Mehrkampf-
sieger, wogegen die Nordfriesen ein leichtes
Ubergewicht bei den Schiilerinnen hatten. Da
die Mannschaft aus Schleswig-Flensburg auch
in den Langlaufen einen Sieg mehr aufzuwei-
sen hatte und in sechs der acht Staffelwettbe-
werbe als Erste ins Ziel kam, war der Gesam-
terfolg eindeutig.

Mit zwei Einzelsiegen gehorte die 8-jahrige
Femke Méllgaard aus der Mannschaft des KLV
Flensburg-Stadt neben Lisa Krapoth, KLV SI-F,
W 15, die ebenfalls den Mehrkampf und 800
m-Lauf gewann, zu den erfolgreichsten Punk-
tesammlern. Glanzende Mehrkampfergebnis-
se erzielten zudem aus der Mannschaft des
KLV SI-FI Philipp Wendrich, M9, Kevin Ree-
storf, M 11, sowie die beiden Erstplatzierten der
Klasse M 12, Sascha Riebeling und Lukas

Krapoth. Nicht zu schlagen war bei den Schii-
lern M 15 Jérn Katzenberger vom Gastgeber
KLV NF.

Bei den Schiilerinnen gaben dagegen mit Mel-
lina Iwersen, W 10, Anika Gores und Anika
Kothe, W 11, die Nordfriesinnen den Ton an.
Vom KLV SI-Fl waren Sarah Kochler, W 13, und
Lisa Krapoth, W 15, mit guten Ergebnissen er-
folgreich im Mehrkampf.

KLV Schleswig-Flensburg
gewinnt

Flotte Zeiten erzielten die 1000 m-Laufer Mar-
cel Fritsche, M 8, mit 3:39.80 min, Jonas Burau,
M 10, der das Ziel in 3:28.60 min erreichte so-
wie Hauke Timme, M 13, mit 3:07.13 min. Arne
Schulz, M 15, war schnellster 1000 m-Laufer
des Tages in 2:47.82 min.

Bei den Madchen, die 800 m zu absolvieren
hatten, glanzten Mareike Albertsen, W 9, in
2:53.05 min, Julia Fiering, W 10, mit 2:46.49
min und Susanna Hinrichsen, W 13, mit 2:32.49
min. Theresa Ketelsen und Sinika Time, W 11,
trieben sich in einem spannenden Finish mit
2:33.92 min bzw. 2:34.07 min zu hervorragen-
den Zeiten.

Eine Neuauflage des Vergleichskampfes wird
es im kommenden Jahr voraussichtlich im
Kreisgebiet des diesjahrigen Gewinners
Schleswig-Flensburg geben.

Udo Gritzmacher

Die Sieger: Schiiler: Dreikampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): M8: 1 . Koehler, Pascal 95 KLV
Schleswig-Flensburg 895 Punkte - 8,17 - 3,64 - 26,5;
M9: 1. Wendrich, Philipp 94 KLV Schleswig-Flensburg
1023 Punkte - 7,96 - 3,83 - 36,5; M 10: 1. Burau,
Jonas 93 KLV Schleswig-Flensburg 1029 Punkte -
8,17 - 3,90 - 39,5; M 11: 1. Reestorf, Kevin 92 KLV
Schleswig-Flensburg 1189 Punkte - 7,64 - 4,40 - 45,5;
Dreikampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf): M 12: 1.
Riebeling, Sascha 91 KLV Schleswig-Flensburg 1362
Punkte - 10,28 - 4,87 - 47,5; M 13: 1. Schaly, André
90 KLV Schleswig-Flensburg 1332 Punkte - 10,32 -
4,91 - 42,5; Vierkampf (100 m, Weitsprung, Hoch-
sprung, Kugelsto): M 15: 1. Katzenberger, Jorn 88

KLV Nordfriesland 2349 Punkte - 11,93 - 5,99 - 1,76 -
12,07.

Schiilerinnen: Dreikampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): W8: 1. Méligaard, Fernke 95 KLV
Flensburg Stadt 874 Punkte - 8,97 - 3,32 -16,5; W9:
1. Eckholdt, Julia 94 KLV Nordfriesland 1047 Punkte
- 8,58 - 3,35 - 27,0; W10: 1. Iwersen, Melina 93 KLV
Nordfriesland 1279 Punkte - 7,88 - 4,17 - 32,0; W 11:
1. Gores, Annika 92 KLV Nordfriesland 1250 Punkte
- 7,65 - 3,99 - 28,5; Dreikampf (75 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): W12: 1. Ketelsen, Alena 91 KI-V
Nordfriesland 1365 Punkte - 11,61 - 4,00 - 47,5; W
13: 1. Koehler, Sarah 90 KLV Schleswig-Flensburg
1451 Punkte - 10,46 - 4,79 - 35,0; Vierkampf (Hoch-
sprung, Kugelsto3, 100 m, Weitsprung): W 15: 1.
Krapoth, Lisa 89 KLV Schleswig-Flensburg 2026
Punkte - 1,54 - 8,32 - 13,40 - 5,18.

Schiiler: 1000 m: M8: 1. Fritzsche, Marcel 95 KLV
Schleswig-Flensburg 3:39,80 min; M9: 1. Nissen, Bro-
der Pay 94 KLV Nordfriesland 3:40,34 min; 4 x 50 m:
1. KLV Schleswig-Flensburg 32,84 sec - Hausser, Y
94 - Matzen, D 94 - WendricK P 94 - Koehler, P 95;
M10: 1000 m: 1. Burau, Jonas 93 KLV
Schleswig-Flensburg 3:28,60 min; M11: 1000 m: 1.
Konopka, Kevin 92 KLV Nordfriesland 3:28,87 min; 4
x50 m: 1. KLV Schleswig-Flensburg 30,29 sec - Ree-
storf, K92 - Storjohann, J 91 - Fritzsche, M 92 - Burau,
J 93; M 12: 1000 m: 1. Riebeling, Sascha 91 KLV
Schleswig-Flensburg 3:20,11 min; M 13: 1000 m: 1.
Timme, Hauke 90 KLV Schleswig-Flensburg 3:07,13
min; 4 x 75 m: 1. KLV Schleswig-Flensburg 39,87 sec
- Riebeling, S 91 - Krapoth, L 91 - Schaly, A 90 - Boe-
rsch, S 90; M 15: 1000 m: 1. Schulz, Arne 89 KLV
Nordfriesland 2:47,82 min; 4 x 100 m: 1. KLV
Schleswig-Flensburg 49,40 sec - Stuhl, L 89 - Weber,
P 88 - Burau, T 88 - Franke, O 89.

Schiilerinnen: 800 m: W8: 1. Mdllgaard, Femke 95
KLV Flensburg Stadt 3:13,80 min; W9: 1. Albertsen,
Mareike 94 KLV Nordfriesland 2:53,05 min; 4 x 50 m:
1. KLV Nordfriesland 33,59 sec - Eckholdt, J 94 -
Mohrke, C 94 - Jeutter, H 94 - Hansen, J 95; W10:
800 m: 1. Fiering, Julia 93 KLV Schleswig-Flensburg
2:46,49 min; W11: 800 m: 1. Ketelsen, Theresa 92
KLV Nordfriesland 2:33,92 min; 4 x 50 m: 1. KLV Nord-
friesland 29,68 sec - Paulsen, G 92 - Gores, A 92 -
Kihl, H 92 - lwersen, M 93; W12: 800 m: 1. Asmus,
Manuela 91 KLV Nordfriesland 2:50,07 min; W 13: 1.
Hinriksen, Susanna 90 KLV Schleswig-Flensburg
2:32,49 min; 4 x 75 m: 1. KLV Schleswig-Flensburg
40,00 sec - Hinriksen, S 90 - Koehler, S 90 - Woch, M
90 - ClauBen, J 90; W 15: 800 m: 1. Krapoth, Lisa 89
KLV Schleswig-Flensburg 2:40,73 min; 4 x 100 m: 1.
KLV Schleswig-Flensburg 54,24 sec - Hinriksen, S
89 - Green, D 89 - Krapoth, L 89 - Grisee, S 89.

Weitspringer und Mittelstreckler glanzten in Mildstedt

Jeweils vier Siege fur Tjorven Rohwer und Lars Goéres bei Schilersportfest

Freundliches Spatsommerwetter begiinstigte
die Leistungen der Acht- bis 13jahrigen Teilneh-
mer beim ersten landesoffenen Schiiler-Leicht-
athletiksportfest des TSV Mildstedt auf dem
Jahnplatz in Husum. Besonders gute Ergeb-
nisse wurden im Weitsprung und in den Mittel-
streckenlaufen erzielt.

Den Dreikampf der Altersklasse M8 gewann
Pascal Koehler (TSV Nord Harrislee), der mit
seinem Sprint (8,1 Sec.) und Sprungergebnis
(3,61 m) erstaunte.

Dreifacher Sieger (Weitsprung, Ball, 1000 m)
der AK M10 wurde Rainer Bittner (LG T6nning/
St.Peter), fiir sein Weitsprungergebnis von 3,94
m wurde er als Jahrgansbester mit einem Po-
kal ausgezeichnet. Die gleiche Auszeichnung,
jedoch in der AK M11, erhielt Kevin Konopka
(TSV Drelsdorf als Anerkennung flr seinen
1000 m-Lauf in 3:39,9 Minuten.
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Vier Mal hie3 der Sieger in der AK M12 Tjor-
ven Rohwer (LG Ténning/St.Peter). Sein be-
stes Ergebnis erzielte auch er im 1000 m-Lauf
mit tollen 3:25,8 Minuten. Fast konkurrenzlos
war der 13-jahrige Lars Gores (TSV Mildstedt).
In seiner AK gewann er alle Wettbewerbe, lief
Uber 1000 m mit 3:23,8 Minuten personliche
Bestleistung und steigerte sich im Hochsprung
auf 1,49 m.

Siegerin im Dreikampf der Madchen M8 wurde
Lea Méller (TSV Mildstedt), die als einzige mit
3,09 m die Drei-Meter-Marke Uibertraf. Das gute
Ergebnis im Weitsprung mit 3,55 m war ent-
scheidend flr den deutlichen Vorsprung von
Julia Eckholdt (TSV Vidl) in der W9. Einen vor-
deren Platz in der Landesbestenliste wird ihre
Vereinkameradin Claudia N6hrke mit ihrem
800m-Lauf (2:59,9 Min.) belegen.

Sina Gorrissen (Ball 35 m) von der LAV Hu-

sum und Manuela Hansen vom TSV Drelsdorf
(Weitsprung 4,25 m) waren die erfolgreichsten
Athletinnen in der AK W10.

Pokalsiegerin der AK W11 wurde die frisch ge-
backene Landesmeisterin Anika Kothe (TSV
Mildstedt) mit persénlicher Bestleistung von
45,5 m im Ballwurf. Einen prachtigen Lauf tber
800 m in derselben AK zeigte Theresa Ketel-
sen (TSV Vidl) in 2:40,8 Minuten. In ihrem Sog
steigerte sich Hannah Kiihl vom TSV Mildstedt
auf ihre personliche Bestleistung von 2:44,9
Minuten.

Alena Ketelsen (TSV Vidl) gewann den Weit-
sprung der zwoélfjahrigen Médchen. Sarah Ko-
ehler (TSV Nord Harrislee) siegte im Weit-
sprung der W13: Mit 4,96 m kratzte sie die be-
gehrte Flinf-Meter-Marke. Sie war mit vier Sie-
gen die dominierende Athletin ihrer Altersklas-
se und erhielt als Jahrgangsbeste einen Po-
kal. Dieter Albert
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Aus der Geschaftsstelle

Hinweise fir Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich nur
in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30.
November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechenden
Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Startpass-
Antrag / Anderungsantrag) beim Landesver-
band beantragt werden. Der Antrag muss
bis spatestens 30. November 2003 der
SHLV-Geschaftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erkléren bzw. beizu-
flgen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fir den bisheri-
gen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im

neuen Verein spatestens ab dem 01. Ja-
nuar 2004.

c) Der existierende Startpass mit dem Frei-
gabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass beim
alten Verein an. Der Nachweis, dass die Frei-
gabe angefordert wurde, ist dem Antrag beizu-
fligen. Ist der Startpass noch nicht zuriickge-
geben oder ist darauf die Freigabe noch nicht
vermerkt, fordert der Landesverband den bis-
herigen Verein/LG auf, die Freigabe innerhalb
einer Frist von 2 Wochen zu erklaren. Liegt nach
Ablauf dieser Frist keine Erklarung des abge-
benden Vereins vor, gilt die Freigabe als erteilt
und der Landesverband kann das neue Start-
recht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wechsel-

Aktiv-Wochenende Ostseebad Damp

Das Aktiv - Wochenende des SHLYV findet vom
12. - 14. Dezember 2003 im Ostseebad Damp
statt. Teilnehmen kénnen alle, die Wellness
erleben und entspannt die Weihnachtstage
angehen mdochten.

Das vielseitige Programm spricht gesundheits-
orientierte Menschen an, die mit Freude und
Spaf3 etwas fir die Fitness tun und Wellness
mit anderen genieBen mdchten. Geleitet wird
das Gesundheitswochenende vom Referenten-
team des SHLV.

Vorlaufiges Programm:

Freitag:

17.00 Uhr Anreise

18.00 Uhr Abendessen und BegriBung

19.00 Uhr Damprundgang - was ist wo?

19.30 Uhr Vital Centrum - Sauna, Panora-
mabad

Samstag:

07.30 Uhr Entlang der Kiiste - Walking fiir Ein-
steiger und Jogging furr Frihaufste-
her

08.30 Uhr Schlemmerfriihstick

10.00 Uhr Strandgymnastik

10.30 Uhr Nordic-Walking und Beachjogging

11.30 Uhr Aqua Tropicana — Badeerlebnis

14.00 Uhr Mittagsruhe und Entspannung

15.30 Uhr Jogging durch das Umland Damps

16.30 Uhr Tee-, Saft-, Kaffeepause (kosten-
pflichtig)

17.00 Uhr Vital Centrum— Sauna und Panora-
mabad

19.00 Uhr Abendessen

20.30 Uhr Moonshinewalking

21.00 Uhr Klénsnackabend

Sonntag:

07.30 Uhr Hallo-Wach-Walking und Jogging
zum Sonnenaufgang

08.00 Uhr Schlemmerfrithstiick - anschlie-
Bend Check-Out

09.30 Uhr Steilkiistenwanderung mit heiBem
Abschluss

11.00 Uhr Aqua Tropicana — Aufwarmen im
Badeparadies, Vital Centrum, Fun
& Sport Center — jedem das Seine,
jedem was Spass macht

Ihnen stehen Doppelzimmer flir 140.- pro Per-
son und Einzelzimmer fur 160.- zur Verflgung.
Frihstiick, Abendessen, Vital Centrum, Aqua
Tropicana, Fun & Sport Center und Betreuung
am Wochenende sind im Preis inbegriffen. Die
Kosten sind auf das Konto des SHLV
Sparkasse Kiel Kto.-Nr. 1900 1221 (BLZ 210
501 70) bis zum 25. 11. 2003 zu Uberweisen.

Die Teilnehmerzahl ist auf 60 Personen be-
grenzt, eine friihzeitige Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich. Kinder sind willkommen und
werden im Programm mit einbezogen.
Kurt Kaschke - Referent fir Breitensport und
Mitgliederbetreuung des SHLV

Hinweis und Bitte an die Vereine
Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2004

In den nachsten Wochen ist wieder die Mitglie-
der-Bestandserhebung fiir den Landessportver-
band Schleswig-Holstein zu erstellen. Wir
mochten deshalb die wiederholten Hinweise auf
die Meldung aller im Bereich der Leichtathletik
tatigen und tatig gewesenen Vereinsmitglieder
in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01. 01. 2003 ein
leichter Mitgliederzuwachs zu verzeichnen war,
mussten wir bei einer Uberpriifung der Zahlen
feststellen, dass langst nicht alle der Leichtath-
letik zugehdrenden Mitglieder angegeben sind.
Im Interesse der Leichtathletik sind alle Leicht-
athleten zu erfassen. Nicht nur die aktiven

Sportler, sondern auch Kampfrichter und Mit-
arbeiter in der Leichtathletik-Abteilung, die ehe-
mals aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer an
Senioren-Veranstaltungen sowie an den Lauf-
und/oder Walking-Treffs, den Volkslaufen und
auch Vereinsmitglieder der Sportabzeichen-
gruppen zahlen als Leichtathleten.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass die
Teilnehmer an den zahlreich in diesem Jahr
neugebildeten Walking-Treffs zur Leichtathle-
tik gehoren.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
lhres Vereines lhre Leichtathleten nicht unter
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bestimmungen beim Startrecht. Fir die Schi-
lerklassen wird mit dem ersten Start fir einen
Verein / LG das Startrecht fur diesen festge-
stellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen von
Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2004 beim
zustandigen Landesverband mit Begriindung
beantragt werden. Dies gilt auch fiir den Bei-
tritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemeinschaf-
ten, nachzulesen.

Mach’ mit!
Laufen—

machi_—
Spal!

Manuskripte per e-Mail

an die ,startschu3“Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth@t-online.de

Bitte schreiben Sie Ihre Artikel im
Word- oder anderem Textformat, nicht
direkt im E-mail-Fenster. Dies erfor-
dert zusatzlichen Bearbeitungsauf-
wand.

Dlgltalfﬂtos sind nur in einer
Aufldsung von mind. 240 Pixel/Inch
zum Druck geeignet. Stellen Sie lhre
Kamera bitte entsprechend ein.

,Sonstiges“ melden. Basis flr die Zuweisung
von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-Quel-
le) ist die Mitgliederzahl unseres Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungslei-
ter die dringende Bitte, die Angaben zur Be-
standsmeldung im Verein zu Uberprifen und
auf eine vollstdndige Meldung zur Rubrik
LLeichtathletik“ / Nr. 44 in der B-Meldung ein-
zuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren die
Finanzierung unserer vielfaltigen Aufgaben und
Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschéaftsflihrer
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Der Leitende Landestrainer informiert:

Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV
2003/ 2004 im Sport- und Bildungszentrum
in Bad Malente.

Das landesoffene Training des SHLV fiir die
kommende Wintersaison kann offiziell nach den
Herbstferien am Dienstag, den 21. Oktober
2003 um 17:30 Uhr in der groBen Sporthalle
des Sport- und Bildungszentrums beginnen.
Folgende Zeiten stehen dem SHLV in der
Leichtathletikhalle des Landessportverbandes
zur Verfigung:

Dienstag: 17:30 bis 19.30 Uhr
Mittwoch: 17:30 bis 20:00 Uhr
Freitag: 17:00 bis 19:30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft von Seiten
des SHLV wird gebeten, wenn der Landessport-
verband das eine oder andere Mal die hintere
Ecke der Halle schon ab 19:00 Uhr bendtigt.
Grundsatzlich haben Kaderathleten des DLV
und des SHLV weiterhin Vorrang beim Benut-
zen der Anlagen in der Sporthalle. Sollte es zu
+Kollisionen“ kommen, so sollten wir diese ent-
gegenkommend und im Sinne des Leistungs-
trainings losen.

An folgenden Wochenenden finden offizielle
Kaderlehrgénge des SHLYV statt, die z.T. schon
gegen 16:00 Uhr am Freitag beginnen. Dabei
kann es zu starken Uberschneidungen mit dem
landesoffenen Training kommen:

1.31.10. - 02.11.2003
2.21.11.—-28.11.2003
3.19.12. - 21.12.2003
4.02.01. — 04.01.2004
5. 08.04. — 10.04.2004

Die Bitte an dieser Stelle an alle Vereinsvertre-
ter, an diesen Freitagen mit einer besonders
kleinen Vereinsgruppe im Sport- und Bildungs-
zentrum zu trainieren und je nach Platzange-
bot vom Basketballeinspielen abzusehen.. Der
letzte offizielle landesoffene Trainingstag wird
Freitag, der 16. April im Jahr 2004 sein.

Ansonsten wiinsche ich allen Beteiligten eine

gute Trainingsvorbereitung in den kommenden

Monaten und hoffe auf eine rege und regelma-

Bige Teilnahme am landesoffenen Training un-
ter besten Hallenbedingungen in Malente!

Hinrich Brockmann

Leitender Landestrainer

Aus der Geschiftsstelle

Die Veranstaltungsberichte / Ergebnislisten der
Veranstaltungen von 2003 bitten wir an die
SHLV-Geschaftsstelle zu senden, damit die
Leistungen der Athleten/innen in der SHLV-
Bestenliste 2003 Berticksichtigung finden kon-
nen.

Anschriftenanderung
Statistiker Jugend

Hubert Benedix

per eMail hubert.benedix@nexgo.de

und per Handy: 0162/3325460 erreichbar.

Ubungsleiterfortbildung
Lauf

Termin: 13. 12. 2003, 10 - 16 Uhr. Ort: Wedel,
Sporthalle am Hallenbad, Rudolf-Breitscheid-
Strasse.

Thema: Grundprinzipien des Lauftrainings im
Grundlagen- u. Aufbautraining (Phase I) (Schi-
ler - Jugend B). - Referent: Bernd Smrcka.

Fair geht vor

Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

SHLYV - Kaderliste 2003/ 2004
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D-Kaderrichtwerte

fir die Altersklassen 14 - 18 im DLV (Dezember 2000 nach BAL-Bestatigung)

(zur Kennzeichnung der Ubergénge in die zentralen Kaderkreise wurden die D/C- und C-Kaderkriterien mit aufgelistet) - Achtung: Nach Einfuhrung
neuer Wettkampfdisziplinen in das Wettkampfprogramm der Schiiler und Jugend ist im November 2000 eine Uberarbeitung der Richtwerte erfolgt!

ménnlich
Disziplin C C D/C D/C AK AK AK AK AK
Sporthilfe 17 18 18 17 16 15 14
100 m 10,64 10,69 10,85 11,00 10,95 11,15 11,40 11,70 12,00
200 m 21,36 21,49 22,05 22,45 22,20 22,70 23,30 ohne ohne
300/400 m 47,62 48,00 49,00 50,60 49,50 50,75 52,00 37,50 ohne
80/110 mH 14,61* 14,75* 14,55 (A) 14,30 (B) 14,50 (A) 14,50 (B) 15,00 11,40 11,90
300/400 mH 52,75 53,25 54,50 56,50 55,00 56,50 58,30 41,30 ohne
800/1000 m 1:51,04 1:52,30 1:54,50 1:57,25 1:54,50 1:57,00 1:59,00 2:45,00 2:55,00
1.500 m 3:49,90 3:54,00 4:01,00 4:05,80 3:57,00 4:04,00 4:10,00
3.000 m 8:32,00 8:37,54 8:45,00 8:57,00 8.42,00 8:55,00 9:10,00 9:40,00 10:20,00
5.000 m 14:26,63 14:40,00 15:35,00 ohne 15:10,00
10.000 m 30:14,50 30:27,09 ohne ohne ohne
Hindernis 5:45,00 5:56,00 6:05,00 6:20,00 6:10,00 6:20,00 6:30,00
9:11,20 9:18,85
5/7,5/15 km L 48:30 49,00 24:00 24:45 50:30 25:10 25:45 17:20 18:20
3.000(5.000 m 43:34,00 44:34,00 23:00,00 23:30,00 53:00,00 24:30,00 27:30,00 15:30,00 17:00,00
10.000 m G/20 km  1:38,20 1:43,00
Zehnkampf 6.900 (B) 6.600 (B) 6.500 (A) 6.500 (B) 6.200 (B) 4.500 4.200
6.900* 6.638* 6.600 (A)
Hoch 2,13 2,10 2,02 1,98 2,03 1,97 1,93 1,86 1,74
Stabhoch 4,91 4,81 4,65 4,40 4,60 4,30 4,10 3,70 3,10
Weit 7,45 7,29 7,05 6,90 7,15 6,90 6,60 6,20 5,80
Drei 15,82 15,07 14,40 14,20 14,50 14,00 13,50 12,50
Kugel 17,20 (5) 16,20 (5) 16,80 (6) 16,50 (5) 15,70 (5) 15,00 (4) 13,25 (4)
17,42 (6) 16,92 (6) 16,80 (6)
Diskus 48,09* 45,94 52,00 (1,5) 48,00 (1,5) 48,00(1,5) 49,00 (1,5) 45,00 (1,5) 46,00 (1) 38,00 (1)
Hammer 62,50 61,00 65,00 (5) 60,00 (5) 60,00 (5) 58,00 (5) 50,00 (5) 46,00 (5) 40,00 (4)
60,00 (6)
Speer 66,00 (700) 60,00 (700) 60,00 (800) 59,00 (700) 55,00 (700) 50,50 (600) 45,00 (600)
66,00* 63,00* 61,00 (800)

Sprint: 9,50” fiir AK 13 als Orientierung in den LV, 11,20” D/C-Orientierung fir AK 15; * = Mdnnerhdhen, Ménnergewichte (siehe dazu auch Legende

im DLV-Kaderheft).

Name Jg. Verein Kader Disziplin Name Jg. Verein Kader Disziplin
1. Andre Green 73 LG Wedel/ Pinneberg Top-L 3000m Hindernis 36. Miriam Malik ‘81 SG TSV Kronsh./KTB L Hochsprung
2. Jonas Hamm ‘80 LG Wedel/Pinneberg Top-L 800m/1500m 37. Marcus Bragrock ‘85  SC Ronnau 74 D2 Hochsprung
3. Steffen Uliczka ‘84 Preetzer TSV B 3000m Hindernis 38. Fernando Schmidt ‘86 LG Reinbek/ Ohe D2 Weitsprung
4. Thore Kiinzel ‘84 Rendsburger TSV L 1500m 39. Christian Bohm ‘87 SG TSV Kronsh/KTB D/C  Weitsprung
5. Simon Riischkamp ‘86  Rendsburger TSV D/C  1500m 40. Torben Meins ‘81 LBV Phonix Liibeck L Stabhoch
6. Dennis Mehlfeld ‘87  Liibecker SC 99 D1 1500m 41. Kristine Bern ‘84 TSV Schénberg L Stabhoch
7. Claudia Schulz 73 LG Wedel/ Pinneberg Top-L 800m 42. Yannicka Kappelmann ‘88  THW Kiel. D1 Stabhoch
8. Bente General ‘81 SG TSV Kr JKTB L 800m 43. Linda Buchholz ‘87 SC Ronnau 74 D/C  Siebenkampf
9. Anke Tiedemann ‘75 SG TSV Kronsh./KTB L 5000m 44. Mike Maczey ‘72 MobilCom ZehnkW.- 08  Zehnkampf
10. Mareile Kitzel ‘84 LG Wedel/Pinneberg L 3000m Hindernis 45, Stefan Drews 79 MobilCom Zehnk \W. Top-L Zehnkampf
11. Jennifer Kélling ‘85 LG Wedel/Pinneberg D/C  1500m 46. Tim Ahnfeldt ‘81 PSV Eutin L Zehnkampf
12. Rhea Richter ‘86 MTV Gut/Heil ltzehoe D2  3000m 47. Kristof Stihm ‘82 _MobilCom Zehnk, W.. L Zehnkampf
13. Jessica Schmiitz ‘85 SG TSV Kronsh./KTB D2 100m, 200m 48. Ole Lepthin ‘86 SG TSV Kronsh./KTB_D/C  Zehnkampf
14. Lasse Zunker ‘86 LG Alte SalzstraBe D2 100m, 200m 49. Arne Jessen ‘88 Bramstedter TS D1 Zehnkampf
15. Marika Miilling ‘87 LBV Phonix Liibeck D/G  100m, 200m 50. Ferdinand Langnickel ‘88  SG TSV Kronsh/KTB, D1 Zehnkampf
16. Stefan Schwab ‘87 TSV Schwarzenbek D1 100m,200m
17. Fabian Feddern ‘85 VfL Oldesloe D2  400m
18. Julika Mandryka ‘87 LBV Phonix Liibeck D1 100m Hiirden Anzahl der Kader im SHLV 2003/2004: 50 Athleten
19. Mirko Hamann ‘88 SV GroBhansdorf D1 110m Hirden
20. Dirk Riekmann 72 THW Kiel L 400m Hiirden 0S(A) B TOPL L C DE D2 D1
21. Torben Bieler ‘86 LG Elmshorn C 400m Hiirden 11 5 11 2 9 3 13
22. Lennart Matzen ‘87  Bredstedter TSV D1 400m Hiirden
23. Jorn Katzenberger ~ ‘88  Bredtstedter TSV D1 400m Hiirden Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer), September 2003
24. Julia Wienecke ‘85 LG Reinbek/ Ohe D2  400m Hiirden
25. Natalie Kleinwort ‘86 PSV Eutin D/C  400m Hiirden
26. Jacqueline M. Stresing ‘86 TSV Altenholz D/C  400m Hurden Ergdnzungen zu der Kadernominierung 2003/2004:
27. Heidi Richter ‘86 Rendsburger TSV~ D2~ 400m Hurden Kadernachnominierungen im Mérz 2004 fiir folgende Athleteninnen mdglich bei
28. Ralf Mordhorst ‘73 LG Wedel/Pinneberg Top-L Diskus entsprechendem Leistungsnachweis:
29. Markus Miinch ‘86 LG Wedel/ Pinneberg D/C  Kugel Kader Leistungsnachw.
30. Christina Ochs ‘86  PSV Eutin C Kugel
31. Matthias Prey ‘88 Bramstedter TS D1 Speer e 1. Carsten Krohn Ahl’ensburger TSV 10“Kampf 5100 Pkt.
32. Thilo Liinse - ‘87 LG Alte SalzstraBe D1 Speer 2. Stephan Lienau ~ SG TSV Kronsh /KTB ~ Hochsprung  1,97m
33. Janne Zunker ‘88 LG Alte SalzstraBe D1 Speer 3. Nadja Kather Ahrensburger TSV 7-Kampf 0.
34. Anke Gardeler ‘87 SV Fleckeby D1 Speer Weitsprung 5,40 m
35. Miriam Bielert ‘75 LBV Phonix Libeck L Hochsprung Hinrich Brockmann, (Leitender Landestrainer) — September 2003

weiblich
Disziplin C C D/C D/C AK AK AK AK AK
Sporthilfe 17 18 18 17 16 15 14
100 m 11,75 11,86 12,00 12,10 12,15 12,30 12,45 12,75 13,00
200 m 24,00 24,26 24,60 25,00 24,80 25,30 25,80 ohne ohne
300/400 m 54,28 55,06 - 56,50 57,20 56,50 58,00 59,50 42,50 ohne
80/100 mH 13,89 14,14 14,30 (A) 14,30 (B) 14,30 ~14,30 (B) 14,80 12,20 12,60
300/400 mH 60,18 61,50 62,00 64,00 62,50 64,50 66,50 47,00 ohne
800/1000 m 2:07,00 2:08,57 2:10,50 2:12,00 od. 57,5 2:11,00 2:14,00 2:17,00 2:20,00 2:24,00
1.500 m 4:23,39 4:27,16  4:31,50 4:35,00 od. 4:38,00+2:13,00 4:35,00  4:44,00 4:50,00
2.000/3.000 m  9:29,15 9:40,00  9:55,00 10:05,00 od. 10:10,00+4:36,00 9.50,00 10:10,00 10:30,00 6:55,00 7:10,00
5.000 m 16:16,36  16:31,00 17:20,00 17:45,00 18:30,00
10.000 m 33:03,68 35:42,61 ohne ohne ohne
5/7,5/15 km L 55:45 57,00 28:00 28:30 58:30 29:30 30:15 19:40 20:30
3.000/5.000 m G 23:30,00 24:00,00 14:30,00 15:00,00 24:30,00 15:15,00 16:00,00 17:00,00 18:00,00
10.000 m Gehen 49:17,00 50:47,00 ohne ohne ohne
Siebenkampf 5.400 5.150 4.850 4.750 4.800 4.700 4.500 3.700 3.500
Hoch 1,82 1,78 1,76 1,74 1,74 1,72 1,69 1,63 1,60
Stabhoch 3,87 3,68 3,50 3,30 3,40 3,30 3,10 2,80 2,50
Weit 6,14 5,99 5,90 5,75 5,80 5,70 5,55 5,40 5,20
Drei 12,88 12,50 12,00 11,70 11,90 11,60 11,20 10,80 ohne
Kugel 15,11 13,96 13,50 13,00 13,50 (4) 12,80 (4) 12,00 (4) 12,50 (3) 11,50 (3)
Diskus 48,97 44,83 43,00 41,00 - 42,00 (1) 40,00 (1) 37,00 34,00 30,00
Hammer 54,70 51,76 4350 - 39;00 46,00 (4) 42,00 (4) 38,00 (4) 38,00(3) 33,00 (3)
Speer 50,50 47,14 45,00 43,00 46,00 44,00 42,00 38,00 34,00

Sprint: 10,20” flir AK 13 als Orientierung in den LV, 12,30” D/C-Orientierung fir AK 15.
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Kaderentwicklung SHLV 1998/1999 his 2003/2004

Kader A B TOP-L L C D/C D2 D1 Gesamt
1998/ 1999 1 3 6 9 3 2 11 22 57
1999/ 2000 1 4 4 4 2 1 9 26 51
2000/ 2001 1 3 7 6 1 2 11 15 46
2001/ 2002 1 4 3 5 - 6 8 17 44
2002/ 2003 1 3 5 8 1 5 8 19 50
2003/ 2004 1 1 5 11 2 9 8 13 50

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer) — September 2003

Zehn Jahre sind nicht genug

Verein der Freunde und Forderer des Zehnkampfes blickt auf eine Dekade erfolgreicher Arbeit zuriick

Hinter dem Kurzel VFFZ verbirgt sich ein Ver-
einim SHLV-Gebiet, der nur einer kleinen Grup-
pe von Insidern und 10-Kampfexperten bekannt
ist: Der ,,Verein der Freunde und Forderer
des 10-Kampfes® in Schleswig Holstein blick-
te kiirzlich auf sein 10jahriges Bestehen zurlick
und bekréftigte aus diesem Anlass seine Ab-
sicht, weiter zu machen, mdéglichst fir weitere
10 Jahre.

— 10-Kampfer —

Was verbirgt sich dahinter? Angefangen hatte
es vor 10 Jahren, als sich meist Eltern von 10-
Kampf-Talenten dranmachten, das gerade aus
der Taufe gehobene 10-Kampf-Team im SHLV
wirkungsvoll in seinem Bemihen, Spitzenlei-
stungen anzustreben und dem 10-Kampf in
Schleswig-Holstein und dariiber hinaus eine
Spitzenposition zu verschaffen zu helfen. Wie
das gelungen ist, ist jedem halbwegs Einge-
weihten bekannt, die Ergebnisse des Zehn-
kampf Teams Schleswig-Holstein sprechen
eine deutliche Sprache: unzahlige internatio-
nale Einsatze mit hervorragenden Plazierun-
gen (Olympia, EM, U23EM, JWM; Europacup,
Lénderkampf, Teamvergleich USA), sechs
Deutsche Meistertitel und weitere gute End-
kampfplazierungen bei den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften in der Manner-, Junio-
ren- und Jugendklasse zeigen dies deutlich. Der
Verein hat dabei geholfen, finanzielle und an-
dere materielle Engpésse zu Uberbriicken, die
gerade diese in jeder Hinsicht aufwéndigste
leichtathletische Disziplin immer wieder vor
Probleme stellen. Er will und kann nicht mit
populéren sozialen Einrichtungen konkurrieren,
gar Notin groBem Stil lindern, versteht sich aber
als eine Selbsthilfegruppe Gleichgesinnter, die
alle davon liberzeugt sind, dem Zehnkampf-
team finanziell und ideell ,den Riicken starken®
zu kénnen.

— wirkungsvoll —

Der VFFZ hat dabei manches Highlight erle-
ben durfen. So hat die Familie Klink aus Haale
bei Rendsburg einen entscheidenden Engpass
aufgespdrt, indem sie dem Griinder und Trai-
ner des Teams, Hinrich Brockmann, lange Zeit
ein Auto zur Verfligung stellte und so fir des-
sen erforderliche Mobilitit sorgte. Besonders
dankbar ist der Verein noch heute dafiir, dass
Peter Schmalz aus Kaltenkirchen seine lber-
ragende Kompetenz in Finanzangelegenheiten
in den Dienst des Vereins stellte und ihn auf
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ein solides und finanziell seriéses Fundament
brachte. Auch nicht unerwéhnt bleiben soll hier
die Feststellung, dass in manchen Jahren das
Spendenaufkommen das Beitragsaufkommen
weit Ubertraf. Bis heute hat der Verein durch
Beitrdge und Spenden mehr als 15000.-Euro
gesammelt, verwaltet und an die Zehnkamp-
fer, die auf Vorschlag der Aktivenvertreter durch
Vorstandsbeschluss als férderungswiirdig an-
erkannt wurden, weiterverteilt.

— unterstitzen —

Negative Trends, die auch durch allgemeine
Negativentwicklungen zu erklaren sind, haben
aber auch den VFFZ erfasst. So haben etliche
Mitglieder dem Verein den Ricken gekehrt,
bedauerlicher Weise verstarkt solche, die durch
Insiderwissen eigentlich erkennen miissten, wie
schwierig es ist, Geld flir den Zehnkampf zu-
sammen zu bringen. Da aber alle im Vereins-
vorstand Uberzeugt sind, weiter Gutes und
Nutzliches tun zu kdnnen und durch eine neue
Generation von jungen Zehnkampfern heraus-
gefordert werden, weiter zu machen, wollen sie
den negativen Trends bewusst die Motivation
entgegensetzen, die nachste Dekade den ta-
lentiertesten Zehnkampfern beizustehen und zu
helfen, wo Hilfe nétig wird. Weitere Mitglieder
und spendenfreudige ,Zehnkampfbegeisterte”
kénnen dabei mitmachen! 20.-Euro kostet ein
Jahresbeitrag, Spenden sind ,,nach oben offen”.
Bisher sind unsere Zehnkampfer weitgehend
im Lande geblieben, ob sie Mike Maczey, Ste-
fan Drews, Kristof Stihm oder Tim Ahnfeldt
hei3en; Rainer Klink hat sich zum Aktivenspre-
cher des Vereins wéahlen lassen, Torben Scha-
de zum Trainersprecher, Alf-Gerrit Christiansen
hat schon 6fter unsere Kasse geprift.

Eine neue Generation talentierter Zehnkéamp-
fer hocken in den Startblécken, u.a. sind die B-
Jugendlichen von der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB mit Ole Lepthin, Christian Béhm und
Jonas Brix gerade deutscher Mannschaftsmei-
ster ihrer Altersklasse geworden.

Helfen wir auch ihnen weiter! Sind Sie da-
bei? Und Sie? Und ganz besonders Sie?
Dieter Brockmann

Ansprechpartner und Adressen:

Dieter Brockmann Olaf Stiedenroth
Am Bast 7 Papenmoorweg 34a
23714 Bad Malente 25464Halstenbek
Tel. 04523/2809 Tel.: 04101/404698

Volkslaufe in
2004 festgelegt

Am 6. 9. 2008 trafen sich 40 Veranstalter und
mehrere Helfer im Jugendheim des SV Was-
bek zur jahrlichen Terminabsprache - diesmal
flr das kommende Jahr 2004.

Der VL-Wart konnte zahlreiche neue Veranstal-
ter herzlich begriiBen. Fir mehr als 25-malige
Ausrichtung einer Lauf- und Wanderveranstal-
tung wurden mit einer Urkunde ausgezeichnet:
TSV Ahrensburg, Spiridon Schleswig, TuS
Schwarzenbek, TSV Plén, TSV Litjenburg.

Bei Kaffee und Kuchen - als Dank fiir den eh-
renamtlichen Einsatz - berichtete der LV-Wart
Uber das letzte Jahr. Im Jahre 2002 hat es 92
Veranstaltungen mit 56.900 Teilnehmern gege-
ben. Nach dem bisherigen Verlauf der Saison
kann man in 2003 mit vielleicht etwas gréBe-
ren Zahlen rechnen. Insgesamt lagen 15 Ver-
anstaltungen tiber 1.000 Teilnehmern! Spitzen-
reiter ist Polizei Neumunster mit 3505 Sport-
lern.

Ein Ungllcksfall in GroBenbrode veranlasste
den VL-Wart nochmals und verstérkt auf die
Versicherung der Veranstaltung hinzuweisen.
Dabei ist es wichtig, dass die vom DLV festge-
legten Strecken - besonders im Schillerbereich
- eingehalten werden (es wurde eine Ubersicht
verteilt). Eine Diskussion dariiber konnte erwar-
tungsgeméan keine Anderung bewirken.

Der wichtigste Tagesordnungspunkt, die Ter-
minabsprache, konnte einvernehmlich abge-
wickelt werden, als unter Beifall eingelenkt
wurde. Leider fehlten wieder Terminangaben
von einigen nicht erschienenen Veranstaltern.
Diese missen mit Absagen rechnen.

AnschlieBend kam das Thema Zeithahme und

Auswertung zur Sprache. Dazu hielt auf Einla-
‘dung Herr Nilius von der Firma Davengo ein
Referat. Etliche Veranstalter haben bereits elek-
tronische Erfassungs-Verfahren und konnten
hierzu ihre Maéglichkeiten mit diesem Angebot
vergleichen. NaturgemaR standen die Kosten
im Mittelpunkt der Diskussion. Trotz unter-
schiedlicher Beurteilung begriiBten die Teilneh-
mer diese Information.

Am Ende der Veranstaltung verabschiedeten
sich alle mit der Hoffnung auf ein gutes 2004
und mit dem Dank des VL-Wartes an alle Ver-
anstalter und ihre Helfer flr ihre groBartige eh-
renamtliche Arbeit. Konrad Schmidt

Aus Abstimmungsgriinden erscheint der Ver-
anstaltungskalender 2004 im Dezember-Heft.

Senioren-Mehrkampfwett-
bewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung der Teil-
nahmeformulare am

16. SHLV-Senioren-Jahres-Mehrkampf-
wettbewerb 2003

an die SHLV-Geschéftsstelle ist der 15. Ja-
nuar 2004.

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daf3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art Giber-
nehmen.

Kaltenkirchen

08. 11. 2003 — Landesoffener Crosslauf KLV
SE in Kaltenkirchen, Freizeitpark.

Anfahrt: BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Ein-
fahrt Holstentherme; hinter der Briicke nach
rechts abbiegen und der Ausschilderung folgen;
Umkleidemdglichkeit vorhanden; es kann mit
Spikes gelaufen werden.

Starts / AK / Laufstrecken

14.30 Uhr, S/SiD, 850 m
14.45 Uhr, S/ SiC/B, 1950 m
15.00 Uhr, S/Si A Jug., 2620 m
15.25 Uhr, SLutte”, 440 m
15.30 Uhr, M/ F; Sen/i, 5350 m

Startgeld: 2 € S/ Si, 2,50 € Jugend, 3 € Er-
wachsene; Nachmeldung = doppeltes Start-
geld. Meldung: Bis 06.11.03 , 18 Uhr, an Ralf
Liebetruth , Kirchstr. 12, 23823 Schlamersdorf
schriftlich oder per E-mail ralf_liebetruth@web.
de; keine Annahme von telefonischen Meldun-
gen. Urkunden fiir die ersten 6 jeder AK und
alle ,Litten”, Sachpreise fir S/Si.

Kiel Holtenau

Der 7. Holtenauer Gelandelauf findet am
Samstag den 22. November 2003 statt.

1400 m / 2400 m fir Schiler; 4800 m flir M/F
ab Jgd. B; 8800 m Ménner-Langstrecke.

1. Start = 13 Uhr. Startgeb. Schiiler = 2,- €, ab
Jgd. B = 3,50 €. Meldungseingang bis 15. 11.
Anschrift: U. Cizinski, Waffenschmiede 29,
24159 Kiel. Info unter www.tus-holtenau.de
oder Tel. 04 31 /36 35 16.

Flensburg

19. Flensburger Adventlauf 14. Dezember
2003, Volkspark beim Stadion an der Murwiker
StraBe, (DJH).

Laufstrecken, Startzeit:
400 m Schnupperlauf M/W bis 10 J.10:30 Uhr

1900 m alle Klassen 10:35 Uhr
5400 m alle Klassen 11:00 Uhr
8900 m ab M/W 10/11 und alter 12.00 Uhr

Meldegeld: Je Start Kinder-Schnupperlauf 1,00
€:; Erwachsene 6,50 €; Kinder, S/Si, ml. u. wbl.
Jugend 1,50 €; Schulklasse je Teilnehmer/in
1,50 €; Familien 8,50 €.

Anmeldeanschrift: 1. FLT Margot Springer, Fru-
erlundhof 43, 24943 Flensburg, Fax Nr. 04 61 -
3 32 96 E-mail: muhspringer@foni.net. Anmel-
deformular unter: www.flensburger-lauftreff.de.

Meldeschluss: 07. Dezember 2003 - Datum des
Poststempels. Nachmeldungen: Bis spatestens
60 Min. vor den Starts méglich, plus Zusatzge-
biihr 3,50 €.

Flensburg Marathon —
Vorankiindigung

Achtung - Laufer aufgepasst und Termin vor-
merken - am Sonntag, dem 05. 09. 2004 findet
der 1. Flensburger Marathon (StraBenlauf und
Volkslauf) statt. Die interessante und an-
spruchsvolle Strecke fiihrt vom Start an der Ha-
fenspitze entlang an der Férde durch die Stadt-
teile sowie durch das reizvolle Umland und ei-
ner Teilstrecke durch das benachbarte Kénig-
reich Danemark, dann zuriick zum Zielpunkt an
der Hafenspitze. AuBerdem werden 5 und 10
km StraBenlauf angeboten. Neun Arbeitskrei-
se sind bereits gebildet worden, um die recht-
zeitige und umfassende Planung vorzunehmen.
Ein groBes Helferteam erwartet Lauffans aus
ganz Deutschland und auch aus dem siidlichen
Dénemark.

Nahere Informationen Uber die Wettbewerbe
und weitere Attraktionen folgen in der Februar-
Ausgabe 2004. Ansprechpartner: KLV Flens-
burg - Fax: 04 61/9 401 662 oder e-mail: horst-
ruth@foni.net.

Helgoland — Bitte vormerken!

7. Helgoland-Marathon am 8. Mai 2004. Wei-
tere Infos unter www.helgolandmarathon.de.

Klausdorf

Der TSV Klausdorf 1adt ein zum Laufereignis
auf dem Ostufer der Kiefer Forde: 20. Niko-
lauslauf am 7. Dezember 2003 in Klausdorf/
Schw.

Bambini Lauf 750 m - Mittelstrecke 5.255 m
Langstrecke 9.865 m. Beginn 11.00 Uhr.

Meldungen nur auf Meldeformular gem. Aus-
schreibung oder als Sammelmeldung auf DLV-
Formular. Teilnehmerbeschrankung nur
1.000 Laufer(innen)! Ausschreibungen und
Meldungsstand im Internet unter www.TSV
Klausdorf-LA.de, www.Zippels.de sowie bei
Zippels Lauferwelt, Kiel, Rathaussstr. 2. Hol-
ger Tewes, Amalienweg 12, 24119 Kronshagen.
Briefumschlag mit eigener Anschrift und mit €
1,53 frankiert bei Anforderung beifligen. Tel.
Auskunft nur zwischen 17.30 und 20.00 Uhr
Tel.-Nr. 04 31 - 58 12 30.

Mildstedt bei Husum

Cross-Lauf in den Mildstedter Tannen (gleichz.
4. und letzter Wertungslauf fiir den Cross-Cup
NF). Sonntag, 07. 12. 2003 ab 10.00 Uhr.

Laufstrecken:

W7/W8/W9, M7/M8/M9 925 m
W10/W11/, M10/M11 1439 m
MJA+B, Manner u. Senioren 5340 m
W12/13 1850 m
M12/M13/M14/M15, W 14/W15 2670 m
WJA+B, Frauen, Senioreninnen 3595 m

Manner, Frauen, Senioren/-innen 8010 m

Startgeld: Schiler und Jugendliche 1,50 € ,
Erw. 2,50 €, Nachm. zzgl. 1,00 €. Ort: Mild-
stedter Tannen, Ortsausgang Richtung Osten-
feld, gegeniber Reithalle.

Meldungen: Nur schriftlich bis zum 03.12.2003
an Horst Kiihl, Waldweg 6, 25866 Mildstedt. Es
besteht keine Umkleide- und Duschmdglichkeit.

startschuB3

Bokel

12.Bokeler Crosslauf. Termin: 09. 11. 03. Strek-
ken: 948 m - 8030 m je nach AK. Erster Start:
10:30 Uhr. Weitere Infos unter: www.vflbokel.de.

Meldung an: Norbert Schroeder, An der Aue 7,
24802 Bokel, Tel.: 0 43 30 / 98 89, Fax 99 44
85. E-Mail: norbertschroeder.alg@t-online.de.

Flensburg

Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest am
11. Januar 2004 in den Sporthallen der Han-
nah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule West
an der Friesischen Licke. Ausschilderung zur
Fordehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr: Schiler/-innen C/D

W9/M9 und jiinger: Vierkampf mit 40 m-Wende-
sprint, Standweitsprung, Ballwurf (200g),
4-Runden-Lauf

W/M 10/11: Vierkampf mit 40 m-Hindernissprint
(4 Bananenkartons), Standweitsprung, Medi-
zinballstoBen (einarmig, 2 kg), 6-Runden-Lauf)
13.00 Uhr: Schiller/-innen A/B, mannl./weibl
Jugend A/B, Manner, Frauen und AK: 60
m-Sprint, 60 m-Hirden, 6-Runden-Lauf, Hoch-
sprung, KugelstoBen.

Meldeschluss: Donnerstag, 08. 01. 2004 (Post-
eingang!) an: Horst Otte, Holzkrugweg 24,
24941 Flensburg, Fax 04 61/940 16 62, e-mail
horst-ruth @foni.net.

Meldegeld: 3,- € Vierkampf: 2,- € Einzel alle
Altersklassen, 1,- € Aufschlag pro Nachmel-
dung. Alle Vereine mit vier und mehr Teilneh-
mern werden aufgefordert, einen Kampfrichter/
Helfer zu stellen. Diese werden wie immer mit
Getranken und Brot/Kuchen versorgt. Die
Sporthallen dirfen nur mit hallengerechten
Schuhen betreten werden. Keine Haftung bei
Diebstahlen, Unfallen oder sonstigen Schaden.

Kaltenkirchen
am 16. 11. 2003 / Lakweghalle, Beginn: 10.00
uhr.

Wettbewerbe:
3-Kampf: Schilerlnnen D - M/W 8/9 (nicht jiin-
ger!): 30 m, Med.-Ballstof3, 5-Sprung.

Einzel:

Schulerlnnen C - M/W 10/11: 30 m, 30 m Hur-
den, Med.-Ballsto3, Hochsprung
Schilerlnnen B- M/W 12/13: 30 m, 30 m Hur-
den, Kugel, Hochsprung.

Meldungen: Bis zum 10. 11. 2003 an Dirk
Schulz, Am Sandberg 5, 24568 Oersdorf, Tel./
Fax 0 41 91/ 38 46, dirk_schulz@shlv.de

Organisationsbeitrag: Dreikampf 2,50 €, Ein-
zel 1,50 €, Nachmeldegebihr: 1,- €/Disziplin

Zeitplan und Ergebnisse: www.kt-leichtathle
tik.de.

Anfahrtsweg: BAB 7, Abfahrt Kaltenkirchen,
Richtung Kaki, 2. Ampel links, geradeaus durch
die Stadt, nach ca. 2 km. rote Hauserblocks
links Richtung Schulzentrum in den Lakweg
einbiegen.

Fair geht vor
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M 40 16. Keil Klaus-Peter 1954 LG Albatros Kiel 01:42:52 W 40 1976 - 01:19:39 Langer Matthias 1967 Olig2y Creinent HanmUL9:44 - 01748:44 Balzar Hang-
LM Halbmarathon 1. Gluszczuk Bogdan 1962 TSV Neustadt 01:14:17  17. Lehmann Hendrik 1957 ALG VFL Bokel 01:44:48 1. Burmester-Scholler Beate 1962 LBV Ph. Libeck01:23:25 | 2 LAV Husum s, 035110 chim 944 - 01:51:28 Friedricheen Hans:Wy. s -
Spark Kiel Lauf 2. Wenck Thomas 1961 TuS Aum.-Wohlt. 01:15:41 18. Drasdo Ralf 1957 THW Kiel 01:53:31 2. Schosnig Dietinde 1960 SV GroBhansdorf ~ 01:34:12 01:15:51 Hinichs Hauken 96701116 530 s Anarei96a | 86.6V Grebhansdort - —
parkasse Kiel Lau 3. Cibls André 1963 LAV Histim oo 5 oo - b - 01:18:46 Nagowizyn Wiadimir 1953 01:39:15 Streich Hans-Jochen 1939 - 01:53:05 Schaar
3 o - hoapmEIT Arcrea THon LI i el O 01:9520 | 4 Tov Lienb 03:54:02 schmidt Wolfgang 1935 - 01:58:19 Hantel Alfred 1939
14. 09. 2003 Kiel 4. Meihsner Holger 1963 TuS Holtenau Kiel 01:17:01 M 50 4. Nielsen Gunda 1963 TSV Gliicksburg 09 01:35:41 e Lo LUenolig O T sl 7 T e 9ang ot el
. . 5. Gloe Dieter 1962 SG TSV Kronsh./KTB 01:18:02 1. Jungnickel H. Erich 1952 LG Albatros Kiel 01:17:49 5. Erichsen Levke-Ose 1962 LTV Kiel Ost 01:36:19 01:15:11 Unfug Stefan 1967 - 01:19:08 Untiedt Klaus 9% LTV Nel-Dst ) ey
M 20 6. Wiesner Norbert 1960 LG Albatros Kiel 01:18:39 2. Nagowizyn Wiadimir 1953 LAV Husum 01:18:46 6. Wetzel Dr. Susanne 1959 LG Albatros Kiel ~ 01:37:24 - 01:19:45 Knappe Dietmar 1954 . 01:50:45 Schatkowski Peter 1952.-01:55:07.Jager Uwe
1. Bukalo Viadymyr 1976 LG Wedel-Pinneb. 01:09:26 7. Graper Michael 1961 LG Alte SalzstraBe 01:20:00 3. Domnick Klaus 1952 LG Neumnster 01:18:51 7. Amold Marion 1963 TuS Holtenau Kiel ot:40:59 | 4 LBV Phdnix Libeck . 035744 1941 = 011:20:: 01 Fottel Dirk 1969
2. Detlefsen Torben 1977 SG TSV Kronsh/KTB ~ 01:13:22 | 8. Untiedt Henning 1961 TSV Liitjenb. 01:20:07 4. Raksch Dietmar 1951 LG Neuminster 01:26:10 8. MaaB Gretel 1960 LG Alte SalzstraBe 01:41:04 0131831 Kiitine Michasl 1968 - 01:20:28 Lecon. Carsten
3. Semkow Alexander 1978 SG Athl. Bidelsd. ~ 01:20:44 | 9. Michalzik Friedbert 1960 Spirid. Oldesloe 01:20412 5. Hein Harri 1950 LG Albatros Kiel 01:28:13 9. Wiese Annett 1961 LAV Husum 01:41:31 19652 01:23:45. Quiade./org 1965 08:50:03
4. Hibner Andreas 1975 LBV Ph. Libeck 01:25:04 |  10. Sellmer Dr. Lutz 1960 THW Kiel 01:21:10 6. Gieb Wil 1952 LG Neumiinster 01:33:44 10. Peter Corinna 1962 SV GroBhansdorf on:426 | 5 SPUAON SCMeSWO V. e 0 1o s
5. Lindner Martin 1983 THW Kiel 01:26:23 11. Marten Thomas 1959 Borener SV 01:22:43 7. Behrmann Heinz 1952 LG Albatros Kiel 01:34:08 11. Rogge Brigitte 1962 LBV Ph. Libeck 01:44:18 Dl 1 957? grﬁé 4',C25W§r'i't‘zsc'g';eTorsten'1963 RRnad L5
6. Walter Jens-Uwe 1975 Spirid. Schlesw. e.V. 01:32:42 12. Ewering Jens 1960 SG Tantalus Kiel 01:23:51 8. Wolter Thomas 1951 TSV Ratekau 01:37:02 12. Finzel Elke 1963 TSV Glicksburg 09 01:45:41 6. LG Albatros Kiél . 04:04:41 d” Mﬂ VV/e e//
7. Bohlke Séren 1977 Borener SV 01:39:29 13. Janssen Karsten 1963 LG Neumiinster 01:24:17 9. Merschmann Wilfried 1951 TuS Holtenau Kiel  01:38:46 13. Tidow Katja 1963 ETSV GH Neumdinster 01:46:18 : 01:17:49 Jungnickel H. Erich 1952 - 01:18:39 Wiesnér l\ior-
8. Werner Sven 1978 Tri-Sport Lubeck e.V. 01:40:34 14. Fritzsche Torsten 1963 Spirid. Schlesw. e.V.  01:24:25 10. Lange Werner 1952 LG Alte SalzstraBe 01:39:02 14. Himmecke Ursula 1960 TSV Altenholz 01:57:29 bert 1960 - 091_28_13 Hein Harri 1950 ___(
9. VoB3 Matthias 1976 ALG VFL Bokel 01:41:25 15. Leemhuis Jens 1959 LTV Kiel Ost 01:24:31 11. Kronberg Jens 1952 ETSV GH Neumiinster ~ 01:40:06 15. Will Susanne 1959 TuS Holtenau Kiel 01:58:42 7. TuS Holtenau Kiel 04:07:19
16. Landau Jirgen 1959 LG Alte SalzstraBe 01:24:57 12. Albrecht Hans-Ulrich 1950 LTV Kiel Ost 01:43:07 16. Schneider Marie-Therese 1962 TSV Altenholz 02:00:35 . 01:17:- 01 Meihsner Holger 1963 - 01:24:48 Gremmél K'arl-
M 30 17. Casper Michael 1959 TuS Holtenau Kiel 01:25:30 13. Scharkowski Peter 1952 LTV Kiel Ost 01:50:45 17. Geisler Barbel 1959 LTV Kiel Ost 02:07:51 He.inz.1947 - 01:25:30 Casper Michéel 1959
1. Green Andre 1973 LG Wedel-Pinneb. { 01'08‘061 18. Ahrendt Karsten 1959 LG Neumiinster 01:25:40 8. THW -Kiel 04:08:30
2. Kriiger Dirk 1969 LG Alte SalzstraBe 0 19. Reher Thomas 1961 Spirid. Oldesloe 01:27:18 M 55 W 45 " 01:21:10 Sellmer Dr. Lutz 1960 - 01:22:18 Brahmst Klaus-
3. Themm Thorsten 1972 LG Albatros Kiel 01:30:03 20. Scheele Wilfried 1963 LG Neumdiinster 01:28:21 1. Wulff Dirk 1948 SV Siilfeld 01:24:01 1. Thoms Petra 1955 LTV Kiel Ost 01:35:57 Dieter 1957 - 01:25:02 Kuchinke Matthias 1958
4. Oellermann Wolfgang 1970 TSV Litjenb. 01:30:28 21. Vierth Eggert 1961 SG Athl. Budelsd. 01:29:27 2. Gremmel Karl-Heinz 1947 TuS Holtenau Kiel ~ 01:24:48 2. Bartsch Margit 1954 SG Athl. Bldelsd. 01:37:27 9. LG Neumirister 04:08:48
5. Reschke Mark 1972 SG Tantalus Kiel 01:32:21 22. Rudies Bernd 1963 Borener SV 01:29:28 3. Wundram Heino 1945 TSV Litjenb. 01:26:45 3. Kaack Heike 1958 SG Athl. Budelsd. 01:46:52 " 01:18:51 Domnick Klaus 1952 - 01:24:17 Janssen Kar-
6. Peters Jorg 1971 Spirid. Schlesw. e.V. 01:33:54 23. Voigt Norbert 1962 THW Kiel 01:30:13 4. Max Wolfgang 1945 TSV Gliicksburg 09 01:28:25 4. Thews-Gonnsen Elke 56 MTV Leck v.1889 e.V. 01:47:11 sten 1963 - 01:25:40 Ahrendt Karsten 1959
7. Stoppke Torsten 1970 TSV Ratekau 01:34:58 24. Schniarkowski Bernd 1963 Eckernférder MTV  01:30:24 5. Graessner Rainer 1944 LG Weiche/Adelby 01:30:30 5. Tobiesen Roswitha 1956 LT TSV Lindewitt 01:50:40 10. LG Alte SalzstraBe 04:13:32
8. Amelunxen Wolfgang 1970 TSV Liitjenb. 01:35:35 25. Dabels Dietrich 1959 TSV Ratekau 01:31:37 6. Ehlers Jens 1948 TSV Ratekau 01:33:37 6. Berendes Walburga 1956 Spirid. Schlesw. e.V. 01:54:08 01:20:00 Graper Michael 1961 - 01:24:57 Landau Jiirgen
9. Schiimann Sven 1970 LG Neumiinster 01:36:48 26. Danklefsen Andreas 1960 LAV Husum 01:31:54 7. Kuhnigk Uwe 1944 LTV Kiel Ost 01:33:39 7. Jurgensen Bettina 1954 LTV Kiel Ost 01:56:47 1959 - 01:28:35 Wendland Volker 1956
10. Stade Jan-Gésta 1972 Borener SV 01:37:36 27. Kulbeik Manfred 1959 SG Athl. Biidelsd. 01:34:10 8. Gabriel Herbert 1945 LTV Kiel Ost 01:38:24 8. Voss Gudrun 1957 TSV Altenholz 02:05:00 11. SG Athletico Budelsdorf 04:14:45
11. Junge UIf 1971 LG Albatros Kiel 01:49:45 28. Schattling Klaus 1962 MTV Leck von 1889 e.V. 01:34:21 9. Finnern Rainer 1945 LG Albatros Kiel 01:39:04 9. Wraase Karin 1958 TSV Altenholz 02:22:03 01:20:44 Semkow Alexander 1978 - 01:24:50 Sachse Tho-
12. Pottel Dirk 1969 LTV Kiel Ost 01:59:01 29. Cizinski Uwe 1959 TuS Holtenau Kiel 01:35:42 10. Petersen Harald 1944 LTV Kiel Ost 01:41:05 mas 1968 - 01:29:11 Hansen Helmut 1964
13. Metzler Marc 1971 Tri-Sport Liibeck e.V. 02:23:13 30. Naujoks Stephan 1960 Borener SV 01:35:45 11. Schmitz Siegfried 1946 TuS Holtenau Kiel 01:41:08 W50 12. Spiridon Oldesloe 04:15:46
31. Ribbeck Holger 1963 SuS Waldenau v. 1947  01:39:11 12. Greinert Hartmut 1944 Spirid. Schlesw. e.V.  01:42:47 1. Schénborn Gerda 1951 THW Kiel 01:37:36 01:20:12 Michalzik Friedbert 1960 - 01:27:18 Reher Tho-
M 35 32. Niehusen Jens 1961 LTV Kiel Ost 01:48:12 13. Kroning Dieter 1946 LT TSV Lindewitt 01:44:48 2. Thomsen Renate 1951 LT TSV Lindewitt 01:48:45 mas 1961 - 01:28:16 Westphal Peter 1940
1. Kiihne Michael 1968 LBV Ph. Liibeck 01:13:31 33. Schmidt Kai-Uwe 1960 LAV Husum 01:54:05 14. Kurschus Gerd 1948 LG Albatros Kiel 01:45:08 3. Koslow Heidi 1953 LAV Husum 01:48:47 13. TSV Liitienburg 04:17:20
2. Molero-Eichwein Miguel 1968 Sp. Schl. e.V. 01:14:41 15. Schroder Wolfgang 1946 TSV Litjenb. 01:46:10 4. Kreutz Karin 1951 LG Neumdinster 02:00:49 01:20:07 Untiedt Henning 1961 - 01:26:45 Wundram Hei-
3. Unfug Stefan 1967 TSV Liitjenb. 01:15:11 M 45 16. Birgel Claus-Dieter 1948 LG Alte SalzstraBe  01:48:19 no 1945 - 01:30:28 Oellermann Wolfgang 1970 4i-; 4 ;-
4. Hinrichs Hauke 1967 LAV Husum 01:15:51 1. Heitmann-Schlenz Jorg 1956 Raisdorfer TSV~ 01:19:04 17. Balzer Hans-Achim 1944 Spirid. Schlesw. e.V. 01:48:44 W 55 14. SG Tantalus Kiel ' 04:18:43 "
5. Langer Matthias 1967 LG Wedel-Pinneb. 01:19:39 2. Untiedt Klaus 1954 TSV Litjenb. 01:19:06 18. Glagau Rolf 1948 TSV Ratekau 01:48:56 1. Lehmann Gabriele 1945 TSV Klausdorf 01:37:35 01:22:- 01 Buhrke Nils 1964 - 01:23:51 Ewering Jens 1960
6. Lecon Carsten 1965 LBV Ph. Libeck 01:20:28 3. Knappe Dietmar 1954 TSV Litjenb. 01:19:45 19. Vogelsang Bernd 1947 TuS Holtenau Kiel 01:52:37 2. Gesthiisen Christa 1948 TSV Ratekau 01:44:24 - 01:32:24-Reschke Mark 19724 2¢ 26 Lhide oY
7. Buhrke Nils 1964 SG Tantalus Kiel 01:22:01 4. Knauff Dierk 1957 Spirid. Schlesw. e.V. 01:19:57 20. Busse Jorg 1944 LTV Kiel Ost 02:01:41 3. Kroning Elviera 1946 LT TSV Lindewitt 01:44:48 15. Spiridon Schleswig e.V. 04:21:31
8. Saalbach Thomas 1968 Eckernférder MTV 01:22:05 5. Brahmst Klaus-Dieter 1957 THW Kiel 01:22:18 21. Stoffers Herbert 1944 LTV Kiel Ost 02:11:02 4. Thomsen Elke 1948 Spirid. Schlesw. e.V. 01:51:06 01:25:16 Henrich Peter 1964 - 01:25:25 Molero-Membiil-
9. Quade Jorg 1965 LBV Ph. Liibeck 01:23:45 6. Kuchinke Matthias 1958 THW Kiel 01:25:02 5. Quednow Angelika 1948 LTV Kiel Ost 01:52:09 la Jose 1941 - 01:30:50 Miiller Gernot 1942
10. Sachse Thomas 1968 SG Athl. Biidelsd. 01:24:50 7. Méller Hartmut 1954 LG Neumunster 01:27:22 M 60 6. Soltsien Inge 1946 LG Albatros Kiel 01:56:34 16. LG Neumdinster 04:21:53
11. Grundmann Jorg 1967 LBV Ph. Liibeck 01:25:06 8. Wendland Volker 1956 LG Alte SalzstraBe 01:28:35 1. Molero-Membrilla Jose 1941 Sp. Schlesw. e.V. 01:25:25 7. Simonsen Silke 1947 MTV Leck von 1889 e.V. 02:13:59 01:26:10 Raksch Dietmar 1951 - 01:27:22 Méller Hartmut
12. Henrich Peter 1964 Spirid. Schlesw. e.V. 01:25:16 9. Ahrens Joachim 1957 Eckernforder MTV 01:30:27 2. Westphal Peter 1940 Spirid. Oldesloe 01:28:16 8. Kales Helga 1944 TSV Liitjenb. 02:18:36 1954 - 01:28:21 Scheele Wilfried 1963
13. Hansen Helmut 1964 SG Athl. Blidelsd. 01:29:11 10. Oehme Ekkehard 1955 Lilbecker SC 01:32:41 3. Schuster Peter 1943 SV Friedrichsort 01:30:23 17. Eckernforder MTV 04:22:56 3
14. Popanda Kai 1967 Tri-Sport Libeck e.V. 01:33:28 11. Méller Wolfgang 1956 SuS Waldenau v. 1947 01:35:32 4. Mller Gernot 1942 Spirid. Schlesw. e.V. 01:30:50 W 60 01:22:05 Saalbach Thomas 1968 - 01:30:24 Schniarkow- s, !
15. Haupt Olaf.1966 Liibecker SV 01:35:01 12. Domke Ulrich 1954 LG Albatros Kiel 01:38:49 5. Hansen Uwe 1941 Spirid. Schlesw. e.V. 01:33:06 1. Gutbrodt Dietlinde 1942 MTV Leck v. 1889 e.V. 01:47:21 ski Bernd 1963 - 01:30:27 Ahrens Joachim 1957 ! — . e
16. Schmitz Stefan 1967 SG Athl. Biidelsd. 01:35:43 13. Beckmann Helmut 1955 SuS Waldenau v. 194701:39:03 6. Streich Hans-Jochen 1939 SV GroBhansdorf ~ 01:39:15 2. Horst Renate 1942 Eckernférder MTV 01:52:19 18. Borener SV 04:23:09 . ; ; ;
17. Schrott Gerald 1967 Tri-Sport Libeck e.V.  01:39:26 14. Bretthauer Ralf 1958 ETSV GH Neumiinster ~ 01:40:03 7. Riesenberg H.-Jirgen 1941 ETSV GH Neum. ~ 01:40:32 3. von Elm Renate 1941 TSV Klausdorf 01:54:33 01:22:43 Marten Thomas 1959 - 01:29:28 Rudies Bernd Spaniung beim Start zum Kiel-Lauf am Kieler
18. Reinke Arnd 1966 TSV Mildstedt 01:44.05 15. Thomas Helmut 1955 Eckernférder MTV 01:42:43 8. Lesky Kurt 1943 FT Preetz 01:43:21 4. Vollbehr Hildegard 1943 Spirid. SL 01:55:17 1963 - 01:30:58 Wachsmuth Gerd 1938
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