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Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

&
W/

erscheint auch in diesem Jahr piinktlich zum

16. Dezember

(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Bestenliste.
Mit Fotos, eingefangen in den Sportarenen
im Land zwischen den Meeren, zu einem ak-
zeptablen Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsberraschung kostet

Euro 7,50 + Porto

1 Exemplar  + EUR 1,80 Porio,
2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,
3 - 5 Exemplare EUR 4,— Porto.
liber 5 Exemplare Paketgebiihr

Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vorkas-
se) und mit Absenderangabe auf das
SHLV-Konto 90 178 700

bei der Kieler Volksbank

(BLZ 210 900 07).

Erinnerungen an schone Zeiten startschuB3

Ehemaligentreffen

In den letzten Jahren kann man immer wieder
horen, dass ,richtig gutes Nachwuchstraining*
nur in sportbetonten Schulen durchfiihrbar sei.
Beim Endkampf Jugend-trainiert-flir-Olympia im
September in Berlin waren nur Teams aus den
Sportgymnasien der neuen Bundeslander sieg-
reich. Seit Jahren wird auch in Schleswig-Hol-
stein die Zusammenarbeit Schule-Verein ge-
fordert. So hat sich der DLV auf seine Fahnen
geschrieben, den Aufbau von Zentren fiir den
Nachwuchsleistungssport voranzutreiben.

Dabei gab es auch in Schleswig-Holstein be-
reits vor vielen Jahren Institutionen dieser Art.
Eines davon funktionierte in den 60iger Jahren
in St.Peter-Ording. Unter der Leitung des Ober-
studienrats Dr. Ortwin Nissen ,rdumten“ die
Leichtathleten aus dem Nordseebad jahrelang
bei den Schulmeisterschaften des Landes ab:
Sechsmal war man als Meister bzw. Vizemei-
ster in der Mannschaft platziert, viermal davon
sogar ganz vorne. Die 4 x 100 m-Staffel der

in St.Peter-Ording

Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55 Mike Maczey (Mobilcom Zehnkampfwelle) \ Schiiler des Nordseegymnasiums erzielte da- 6 A £ ool bRy 2
email: christian.ibarth@t-online.de t?'ester Zehnkdmpfer in Schleswig-Holstein Bitte unbedingt die vollstédndige Adresse an- bei als regelmaBiger Sieger Zeiten 43,1 bis 44,1 Nach dem Staffellauf gegen den Nachwuchs aus dem Jahr 2003: (v.L.n.r, hinten: Dr. Ortwin Nissen,
Erscheinungsweise: Gber Jafire. Foto: Ins Hensel  geber, Sekunden. Als Mitglieder des TSV St.Peter- | jirgen Dierks, Michael Kratschmer, Michael Lange, Karl Wilhelm Lexow, Peter Weishaar, Bernd
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats. Ording holten die Leichtathleten in den Jahren | schwarzweller, Peter Braun; vome: Georg Willgeroth, Jan Heldt, Jannik Beushausen, Kai Ingwer-
Abonnements-Preis: 1961 :70 dreiBig Landesmeistertitel an die Nord- sen).
€ 30,00 prodJahr, einschlieBlich Post- Betrifft: Digitale Fotos seekUste.
%?eb ;%f:n:%em:g;\gg:fetius?;d auf das Vermehrt erhalten wir Fotobeitrdge fiir den startschu3 als Digitalfotos. Leider haben diese w:g:ggcgsna;;\r/grg?ﬁ@g?;ﬁ;’lzrre& d'juﬁ'tfgg gﬁﬂg:g;:l?:n T gamgr ”DSOC les%n UM d((jS: gen zu.fuhrerg Dap el Iasstf§ 'C:. aC ne ?] dﬁls S
Konto SHLV-startschuB Fotos in den meisten Féllen eine viel zu geringe Aufldsung. 640 x 480 Pixel reichen fiir die . e ) g uber das porttrei en von da seine eigene gge|5terung Ur die Leichtathle
Kielor Volkebearik Druckwidergabe nicht aus. Es miissen 1280 x 960 Pixel sein. Sollte Ihre Kamera diese ube_r 110m Hirden bg den Deutschen ?Jugenq- mals zu betrachten und in alten Erinnerungen tik der Antneb far das.hohe Engaggment ge-
Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07) hohe Aufiésung nicht haben, bitten wir Sie, in Zukunft Fotoabziige herstellen zu lassen. melstersc_haften sowie Jochen Kehne |m_We|t- zu schwelgen. wesenv|st. Auch pach vierzig ..Jahren ist zu spu-
zu Uberweisen. Wir wollen die bisherige Bildqualitét im startschul3 auf jeden Fall halten. Sprung mit 7,35m bel den Deutschgn \'Junloren- Bei diesem Treffen kam auch zur Sprache, was ren, wie star.l'< dleger Enthu3|a'smus i seine
R . s ; . PR : ; meisterschaften 1962. Fast alle Mitglieder der £ p HHES Schitzlinge Uberging. Immerhin machten sich
Einzelverkaufspreis: Und noch eins: Bitte treffen Sie selbst die Fotoauswahl (ein bis zwei Fotos pro Artikel) ) i i das Erfolgsrezept fir die Erfolge gewesen sei: ’ o
€3.- ialich Ve diist Nt sendén Sle.uns A diese Fotos: Schulteams waren im Nordsee-Internat wohn Der Trai ich prazi I d diese gerne auf den teilweise sehr langen Weg
¢S R e haft, kamen aus ganz Deutschland und trieben | »Der Trainer hat sich prazise um alle und alles | 5,q West- und Siiddeutschland zum Treffen.
Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie auf Eiderstedt Sport. gekimmert, n|emapdgn herausgestellt“und.me- _ o _
eine Vorausrechnung fiir das laufende manden vernachlassigt. Er sorgte flr einen Dr. Nissen hat die Einrichtung der Kinder-und-
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige Titelfoto: Steffen Uliczka (Preetzer TSV) — Deutscher Jugendmeister 2003 in der Ende September war nun nach rund vier Jahr- guten Mannschaftsgeist. Damit schaffte er ein Jugend-Sportschulen in der damaligen DDR
Lieferung beginnt umgehend nach Ein- Halle iiber 3000 m Foto: Iris Hensel zehnten zu einem Wiedersehenstreffen einge- bestimmtes Klima, war meist ruhig, aber pra- durchaus wohlwollend und als férderlich fir den
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren laden. Jurgen Dierks als Sprecher der Ehema- sent, kein Antreiber, aber immer wohlwollend.* Sport betrachtet, war aber auch tberzeugt, in
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine ligen, die (ibrigens auch in einem Freundes- | Sowird deutlich, dass Ortwin Nissen genauden | Zusammenarbeit mit dem Nordsee-Internat
Jahresrechnung erhalten. - . kreis des Nordsee-Internats organisiert sind, richtigen Ton traf, um die Jugendlichen freund- St.Peter-Ording nicht so viel schlechtere Be-
Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines Acht (/] ng s G eand er 'l e H edak 1 ons- hatte eingeladen und 15 Sportler trafen sichbei | lich, aber bestimmt zu herausragenden Leistun- | dingungen fir leistungsorientierten Sport vor-
Jahres. Es verlangert sich fur die glei- = am . zufinden. Somit waren in St.Peter bereits in den
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor anschrlft fur dle Januar-A usgabe ( 60iger Jahren erstaunlich moderne Strukturen
Ablauf schriftlich gekiindigt wird. = vorhanden und konnten in iiberragende Erfol-

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-

Redaktionsschiuf3

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2004.

Bis zum 5. 1. 2004 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche

Ein frohes und gesundes Weihnachtsfest

ge umgesetzt werden.

Den Ehemaligen liegt eins besonders am Her-

und alles Gurte fiir 2004

den. Es besteht kein Anspruch auf Ent- d g zen: Mit Wohlwollen betrachten sie das heuti-
- A Sl en startschuf3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, - . .

schadigung. Der Bezugspreis wird nicht M _ } & - T o . . m ~ ge Leichtathletik-Geschehen in St.Peter-Or-

ey 25335 Elmshorn, Tel. 0 41 21 - 20 222, Fax 0 41 21 - 2 02 82, | wiinscht das Présidium des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Verban s a1 eich beifiy Treatchdoris Nich=

e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de erreicht haben. Spéter einge-

des allen Leichtathletinnen, Leichtathleten, Mitarbeiterinnen, Mitarbeitern
hende Briefe kénnen fir die Januar-Ausgabe leider nicht beriick-

wuchs, indem sie einen Staffellauf gegen die-
und Freunden der Leichtathletik.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
sen bestritten (und haushoch verloren). Sie

stellen nicht unbedingt die Meinung des

5.1.04

SHLV oder der Redaktion dar. sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin. | i mochten die weitere Entwicklung der Leichtath-
Fir unverlangt eingesandte Fotos und Geburtst Fiir die angenehme und verstandnisvolle Zusammenarbeit im zuriickliegen- letik im Nordseebad unterstitzen und beglei-
Manuskripte wird keine Haftung dber- Eournsiage den Jahr danken wir allen Aktiven, den Verantwortlichen in den Vereinen ten, um jungen Menschen auch heute &hnli-

01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 39 Helga Ballert,
06. 12. 28 Heinz Wiemer, 06. 12. 39 Eckart Nicolaus.
11. 12. 40 Elke Barck 17. 12. 38 Margot Springer,

17. 12. 43 Egon Sievers, 19. 12. 41 Wolfgang Blittner,
19. 12. 32 Uwe Modrow, 20. 12. 39 Hans Springer,

che Erfahrungen zu erméglichen, wie sie selbst
sie in ihrer Jugend machen konnten.

nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

und Kreisen, den befreundeten Verbanden und Institutionen sowie unsere
Sponsoren. Dieser Dank gilt auch den zahlreichen Mitarbeitern bei den Nord-
deutschen Meisterschaften, Landesmeisterschaften, Ausbildungen, Fortbildun-
gen und div. anderen Veranstaltungen in diesem Jahr.

So ist ein Ankniipfen an die Tradition bereits
erfolgt und soll weiter ausgebaut werden. Viel-
leicht kommt ja in den néchsten Jahren mal

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom 21. 12. 34 Klaus Nabel, 26. 12. 44 Ingeborg Konjack, | } .

Januar 2002. 27. 12. 39 Charlotte Hauke, 3. 01. 24 Leo Thiel , ) . wieder ein Deutscher Jugendmeister aus

ey i O U 04. 01. 41 Dieter Rohwéder 04. 01. 23 Hans Tidecks Im Jahr 2004 erwarten uns wieder groe und umfangreiche Auigaben, fir St.Peter-Ording...? Torsten Westphal
1e Zeltscnriit startschulb IS IC a . g ’ . » s v . ¥ o .

fiir alle Viereine in Schieswig-Holstein mit 05. 01. 29 Hans-Adolf Wohlsen, 07. 01. 35 Wemer Hai3 deren Abwicklung wir um die M/.l‘arbe/f urjd das Engagement aller herzlich

Leichtathletik-Abteilungen. 07. 01. 26 Herbert Gennun, 11. 01. 51 Eva Richter bitten. Mdge das Jahr fiir uns alle in der Leichtathletik ein gutes Jahr werden. Z % ﬁ- ;— ﬁ/ ﬁ k

Das Papier des ,startschu” besteht zu 13. 01. 54 Christel Lorenzen, 14. 01. 69 Dirk Urban Dazu wiinschen wir fiir das kommende Jahr Gesundbheit, Gliick und Erfolg. erni-a el

33,3% aus A|tpapier‘ 33,3% aus Holz- 15. 01. 39 Dr. med. J. Gunkel, 19. 01. 51 Frank Thieme,

schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich- 19. 01. 41 Karin Reske, 19. 01. 51 Michael Ahnfeldt gez. Wolfgang Delfs gez. Ursel Ahnfeldt gez. Peter Lentzsch Mdcﬁ g dB/

tem Zellstoff. Geburtsdaten bitte an den startschuf3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn Président Vizeprasidentin Sport komm. Vizeprasident Finanzen '




Ohne sie gibt's keinen Wettkampf startschuBB
Ein Jahr Jung-Kampfrichter

Linda Fléthe, Annika Gréning, Matthias Priebe, Jan Mark Pollakowski, Hendrik Schwarz berichten

Schon immer haben wir uns bei Wettkdmpfen,
an denen wir nicht teilnahmen, freiwillig als
Helfer zur Verfligung gestellt. Das machte Spali3
und nebenbei verdiente man ein wenig Geld.

Aber wir wollten keine einfachen Helfer mehr
sein, sondern mehr, namlich Kampfrichter.

In jedem Jahr wird eine Kampfrichterausbildung
angeboten. Im Februar 2003 war es wieder
soweit, und wir zogen flr ein Wochenende in
die Kieler Jugendherberge, wo die Ausbildung
stattfand. An zwei Tagen lernten wir jeweils von
morgens bis abends alle Regeln kennen, die
man einhalten und beachten muss.

Die Ausbildung als Gesamtes war nicht schwie-
rig, und die fir die Prifung gestellten Fragen
waren einfach zu beantworten. Wir lernten vie-
le Teilnehmer aus anderen Vereinen kennen
und hatten auch neben der Ausbildung viel
SpalB miteinander, z.B. beim gemeinsamen
Bowlingabend.

Zu unserem ersten Kampfrichtereinsatz erhiel-
ten wir unseren Kampfrichterausweis und das
Kampfrichterbuch. Mittlerweile haben wir Uber
zehn Einsétze hinter uns. Wir haben in diesem
Jahr an Kreismeisterschaften, Landesmeister-
schaften, Norddeutschen Meisterschaften und
am SHLV- Cup teilgenommen und bereits viel
Erfahrungen gesammelt — positive wie negati-
ve.

Hin und wieder gab es Trainer und Eltern, die
uns kritisierten, wenn wir Versuche ihrer Athle-
ten oder Kinder ungtiltig gaben. Dabei standen
wir genau beim Absprung und nicht irgendwo
im Hintergrund, wie die Schimpfenden.

Uns ist aufgefallen, dass, je alter die Leute sind,
sowohl Athleten als auch Zuschauer, desto
mehr haben sie an uns auszusetzen, so, als
hatten wir keine Ahnung. Wenn wir mal etwas
falsch machen, wiirden wir lieber einen Tipp
bekommen, wie man es besser macht, anstatt
angemeckert zu werden.

Nicht bei jedem Wettkampf bekamen wir Geld.
Stattdessen erhielten wir auch mal ein T-Shirt

R, L -

Hendrik Schwarz (THW Kiel) beim Bedienen
der Anzeigetafel

4
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Linda Fléthe und Annika Gréning (beide THW
Kiel) bei einer Pause

(was man nicht braucht) oder einen Essengut-
schein dazu. Leider haben die Essengutschei-
ne oft einen geringen Wert. Man kann sich ge-
rade mal ein Wirstchen und ein Getrank lei-
sten. Wenn man von morgens bis abends im
Einsatz ist, ist das unzureichend.

Negativ ist auch, wenn fir Athleten und Kampf-
richter keine Unterstdnde zur Verfugung ste-
hen, obwohl schlechtes Wetter angekiindigt ist.
Besonders fiir die Schriftfiihrer/in ist ein Unter-
stand wichtig, damit die Ergebnisliste nicht nass
wird und lesbar bleibt. Darliber wiirde sich wohl
auch das Wettkampfbiro freuen. Ein Regen-
schirm, egal welche GroBe er hat, reicht nicht
aus! Leider stehen auch nicht bei jeder Diszi-
plin ein Tisch und ein Stuhl zur Verfigung.

Schén ware es auch, wenn man vorher erfahrt,
wie lange ein Einsatz dauert, was man fur sei-
ne Arbeit bekommt und von wem. Oft sind wir
auf Mitfahrgelegenheiten angewiesen oder
werden abgeholt, da missen wir vorher wis-
sen, wann wir fertig sind.

Jetzt ist aber Schluf3 mit den negativen Erfah-
rungen, kommen wir zu den positiven.

Die Arbeit bringt uns mehr Selbstbewusstsein,
da Kampfrichter fiir den Ablauf der Disziplinen
und fiir Ergebnisentscheidungen Verantwor-
tung tragen. Wir haben viel gelernt und zum

Gelingen von Veranstaltungen beigetragen.
~Kampfrichtern“ ist eine schone Ergénzung zu
unseren eigenen Wettkdmpfen. Einige von uns
sind sogar haufiger als Kampfrichter auf dem
Platz als zum eigenen Wettkampf.

Aber trotz eines Kampfrichterausweises ist man
nicht dazu gezwungen, an jeder Veranstaltung
teilzunehmen. Es gibt viele nette Kollegen, mit
denen man auch immer wieder gerne zusam-
menarbeiten mag. Man lerntimmer wieder neue
Leute kennen.

Von einigen Athleten, (iberwiegend den Alte-
ren, wird man gelobt und manche bedanken
sich fiir die Arbeit auch mal mit Handschlag.
Wenn es mal Probleme gibt, bedanken sich ei-
nige Athleten trotzdem bei uns firr die Arbeit.
Lob gab es fiir uns auch von anderen Kampf-
richtern. Lob macht uns Mut und gibt Auftrieb.

Was uns geféllt ist, dass man als ausgebildeter
Kampfrichter mehr Geld verdient, als ein einfa-
cher Helfer. Das Gute ist auch, dass Kampf-
richter bei Tageswettkdmpfen mit Essengut-
scheinen versorgt werden, wenn es denn aus-
reichend dafir gibt.

Jan und Matthias haben im August eine zusétz-
lich Ausbildung absolviert. Sie wurden in die
elektronische Weitenmessung eingewiesen. In
der Zusammenarbeit zwischen Laptop und
elektronischer Weitenmessung werden die
Weiten und Gesamtergebnisse am schnellsten
ermittelt. Der Aufbau und die Einstellungen
waren schnell gelernt. Kompliziert ist die Arbeit
nicht. lhren ersten GroBeinsatz hatten sie bei
den Norddeutschen Meisterschaften. Einge-
setzt wurden sie im Speer und Diskus. Die neue
Maoglichkeit zum Messen wurde von Athleten
zum groBten Teil positiv und erstaunend ange-
nommen. Ein paar Probleme tauchten bei der
Arbeit auf, aber das ist bei einer neuen Technik
normal. Natirlich gab es auch Leute, die kein
Verstandnis dafirr zeigten und meinten, dass
dies doch viel langer dauere, als mit dem Maf3-
band zu arbeiten.

AN

startschuBB

Regeldanderungen 2004

Die grauen Texte sind die Erlduterungen und gehéren nicht zum Wortlaut der Regel!

Der Abdruck der nachfolgenden Regelédnderungen in der IWB gelten ab dem 01.01.2004 . Weitere
relevante Reglednderungen werden in der ndchsten Ausgabe des Startschusses in Ausziigen
veréffentlicht. Die kompletten Regeldnderungen 2004 sind auf der Internetseite des SHLV bzw. auf

der Internetseite des DLV zu finden.

Regel 129.1 -

Der Startkoordinator nimmt folgende Auf-
gaben wahr:

a Das Starterteam in seine Aufgaben einzuwei-
sen, und das jeweilige Starten dem zuzuwei-
sen, der nach seiner Meinung am besten fur
den Wettbewerb geeignet ist.

b Die von jedem Teammitglied zu erfiillenden
Aufgaben zu tberwachen.

¢ Den Starter zu informieren mit dem Startvor-
gang zu beginnen, wenn dazu alles bereits ist
(z.B.: Zeitnehmer, Zielrichter, Obmann Zielbild-
auswertung und Windmesser).

d Zwischen dem technischen Personal der
Zeitmessfirma und dem Starterteam vermittelnd
tatig zu werden.

e Alle wahrend des Startvorgangs anfallenden
Unterlagen zu sammeln, einschlieBlich der
Dokumente mit den Reaktionszeiten

und/oder falls vorhanden, Kurvenverlaufe vom
Fehlstart.

f Sicherstellung, dass die Bestimmungen in
Regel 130.5 ausgefiihrt werden.

Regel 130.5 -

Bei dem ersten Fehlstart ist der dafir verant-
wortliche Wettkdmpfer mit einem sichtbaren
gelben Schild auf dem entsprechenden Bahn-
kasten zu verwarnen. Gleichzeitig sind alle an-
deren am Lauf teilnehmenden Wettkdmpfer
durch einen oder mehrere Startordner mit sicht-
barem Zeigen einer gelben Karte zu warnen,
mit der Folge, dass sie disqualifiziert werden,
wenn sie einen weiteren Fehlstart begehen.
Das sichtbare Zeigen der gelben Karte ist auch

Joachim Uliczka, SHLV-Kampfrichterwart

beim ersten Fehlstart des dafiir verantwortli-
chen Wettkémpfers anzuwenden, wenn Bahn-
kasten nicht vorhanden sind.

Nationale Bestimmung DLV

Bei nationalen Veranstaltungen kénnen die
Wettkampfer, die nicht fiir den Fehlstart verant-
wortlich sind, auch muindlich gewarnt werden.

Aus internationaler Sicht ist es sinnvoll dem flir
den Fehlstart und den anderen L&dufern die
gelbe Karte zu zeigen, um Sprachprobleme zu
vermeiden. Dies ist national hoffentlich nicht
notwendig.

Regel 130.5 -

Bei weiteren Fehlstarts im selben Lauf ist jeder
dafir verantwortliche Wettkdmpfer zu disquali-
fizieren. Dies ist mit einem roten Schild auf dem
entsprechenden Bahnkasten oder mit einer
roten Karte, sichtbar zu zeigen. Beim Fehlstart
in einem Lauf des Mehrkampfs ist der daftr
verantwortliche Wettkdmpfer mit einem gelben
Schild auf dem entsprechenden Bahnkasten
oder mit einer ihm sichtbar gezeigten gelben
Karte zu verwarnen. Jeder Wettkampfer, der fir
zwei Fehlstarts im selben Lauf verantwortlich
ist, ist zu disqualifizieren, was ihm mit einem
roten Schild auf dem entsprechenden Bahnka-
sten oder mit einer roten Karte sichtbar zu zei-
gen ist.

Nationale Bestimmung DLV

Bei nationalen Lauf- und Gehwettbewerben der
Schiller ist die Fehlstartregelung bei den Ein-
zelwettbewerben wie die fur den Mehrkampf
anzuwenden.

Sport und Spiel geboten.

verstandlich méglich und erwlinscht.

Das Referat Jugendarbeit des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Fruhjahrsferien 2004

20. 3. bis 27. 3. 2004 im Schullandheim in WyK/Féhr
fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugendarbeit. Flr 175,00 Euro wer-
den Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Training,

Diese Trainingsfreizeit soll die Jugendarbeit der Vereine unterstttzen.

Die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbst-

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der
Strand, viele Waldwege und die Anlagen des Schullandheimes zur Verflgung.

Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihen-
folge der Anmeldungen vergeben werden. Anmeldeschluss ist der 20. 01. 2004.

Weitere Informationen und Anmeldevordrucke bei Thomas Jensen, Tel./Fax 0 46
71/93 15 75 oder Uta Gotze, Tel. 0 45 22 / 4319.

Anmeldevordrucke gibt es auch bei allen Landesmeisterschaften oder in der
SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122 bzw. Fax 04 31 /64 86 192.

Im Gegensatz zum Einzelwettbewerb ist im
Mehrkampf nur dem flir den Fehistart verant-
wortlichen Léufer die gelbe oder rote Karte zu
zeigen.

Regel 162 -

5. Auf das Kommando »Auf die Platze!« oder
»Fertigl«, je nach Fall, sollen die Wettkémpfer
sofort ohne Verzégerung ihre endgliltige Start-
stellung einnehmen.

6. Nachdem ein Laufer die endgiltige » Fertig«-
Stellung eingenommen hat, darf er erst nach
dem Startsignal mit der Startbewegung begin-
nen. Wurde dies nach Uberzeugung des Star-
ters oder des Riickstarters nicht befolgt, ist dies
als ein Fehlstart zu werten.

Als Fehlstart ist auch zu werten, wenn nach
Uberzeugung des Starters

a der Laufer den Kommandos »Auf die Plat-
ze« oder »Fertig« nicht innerhalb angemesse-
ner Zeit nachkommt,

b ein Laufer nach dem Kommando »Auf die
Platze« die anderen Laufer des Laufs durch
Laute oder auf andere Weise stort.

Anmerkung: Ist ein anerkanntes Fehlstartkon-
trollgerat im Einsatz (siehe dazu Regel 161.2
zum betrieblichen Einsatz), ist der Beweis von
diesem Gerét flr einen Fehlstart vom Starter
normalerweise als endgliltig zu akzeptieren.

Die Beurteilung des Startes obliegt zundchst
dem Starter bzw. Rickstarter mit der Ausnah-
me, wenn ein Fehlstartkontrollgerat eingesetzt
ist.

Regel 166.4 —

Fir Laufe von 100 m bis einschlieBlich 800 m
sowie Staffeln bis einschlieBlich 4x400 m wer-
den die Einzelbahnen, wenn mehrere Runden
aufeinanderfolgenden, wie folgt zugeteilt:

a flr die erste Runde ist die Bahnverteilung
auszulosen,

b fiir die folgenden Runden sind die Laufer/Staf-
feln nach jeder Runde nach dem in Nr. 3 a be-
schriebenen Verfahren einzuordnen.

Danach schlieBBen sich zwei Auslosungsverfah-
ren an:

- das eine bezuglich der vier am hochsten ein-
geordneten Laufer/Staffeln, denen die Bahnen
3, 4, 5 und 6 zugelost werden,

- das andere bezuglich der vier am niedrigsten
eingeordneten Laufer/Staffeln, denen die Bah-
nen 1, 2, 7 und 8 zugelost werden.

Die bisherige nationale Zuteilung der Bahnen
wird der internationalen angepasst. Das heil3t
der Vorlaufbeste erhélt nicht mehr automatisch
Bahn 3, sondern eine Bahn zwischen 3 und 6

wird ihm zugelost. Fortsetzung folgt

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
,StartschuB*“ gestaltet
Ingeborg Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, Tel. 041 21 - 20 222,
Fax 0 41 21 - 2 02 82,

e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de.
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Terminplan 2004 - stand 05.11.03 DLV /21.10.03 NDV / 17.11.03 SHLV

Januar
04.
17./18.
24./25.
31./01.02.

Februar
07./08.
07./08.
14./15.
14./15
21./22.
22.
28./29.
28./29.
28./29.
28.

Marz
07.
07.
14.
21.
27.

April
10.
18.
25.
25.

Mai
02.
02.
02.
08.
08.

16.

15./16.
20.
22.
22,
23.
23.

Strahlende SHLV-Athleten bei den Kader-Lehrgdngen
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Weihnachtsferien in SH bis 03.01.04
LHM Mittelstrecke gem. mit LVMV

LHM M/W Jugend A, Schiiler M/W 15/14
LHM Ménner, Frauen, M/W Jugend B
DM Halle Mehrkampf mit Jugend A/B

NDM Halle M, F, Jugend

NDM Winterwurf M, F, Jugend A+B
DM Halle Jugend A/B, M 3x1000 m
DM Winterwurf Jugend A/B

DM Halle

LM Cross alle Klassen mit HLV
DM Senioren Halle

DM Senioren Winterwurf

LHM Mehrkampf mit HLV u. LVMV
LM Marathon

Ferien in SH 15.03.-27.03.2004

LHM Senioren mit LVMV u. HLV

LHM Blockwettkampf Schiiler

DM Strasse Halbmarathon alle Klassen
NDM Halbmarathon alle Klassen

DM 100 km alle Klassen

LM Halbmarathon

Hansemarathon

LM Werfer-Mehrkampf mit HLV u. LVMV
LM Strasse 5 u. 10 km

NDM Marathon

DM Marathon

DM Berglauf Senioren

LM Langstaffeln alle Klassen

LM Hindernis innerhalb des HSV
Sportfestes

LM Langhtrden, Langstrecken Jugend,
Schiuler

DM Mehrkampf-Cup Jugend

DM 10 000m M, F, J, 5000 m WJ
DMM Bundesliga Endkampf
DMM Regionalliga Endkampf
LM Blockwettkampf Schiler

Rostock
Segeberg
Segeberg
Halle

Halle
Kienbaum

Neubrandenbg.
Neubrandenbg.

Dortmund
Budelsdorf
Potsdam
Potsdam

Neubrandenbg.

Kiel

Schwerin
Malente

Bremerhaven
Kienbaum

Neumdinster
Hamburg
Medelby
Eckernférde

Hannover
Hannover
Ainring
Husum
Hamburg

Altenholz

Bernhausen
Borna
Minden
Verden
ltzehoe

LM Mehrkampf Senioren mit HLV u. LVMV Hamburg

e

Juni

05./06. LM Jugend A, Schller Einzel mit HLV Budelsdorf

05./06. Mehrkampf - Quali JWM - Bernhausen

05. DM Gehen M, J, F, JI, MJA 20 km, MJB, Hildesheim
WJA 10 km, WJA 5 km

13. DLV Meeting Erfurt

12.18. LM M, F, Jugend B mit HLV Libeck

18.-20. DM Senioren | Kevelaer

19./20 NDM M, F, B-Jugend Halberstadt

19./20. Junioren Gala Mannheim

19./20. Talentsichtung Blockwettkampf Schiiler B Kiel

19./20. LM Mehrkampf Kiel

26./27. DM Senioren Mehrkampf Hannover

Juli Ferien in SH 28.06.-07.08.2004

02.-04. DM Jugend u. Staffeln M, F Jena

03.-04. NDM Senioren Einzel Berlin

10./11. DM M, F, u. Langstaffeln Jugend Braunschweig

31./01.08 DM Junioren Heilbronn

August  Ferien in SH bis 07.08.04

02.-06. Talentiade Malente

07./08 LM Senioren Einzel. Rostock

13.-15. DM Senioren I Zittau

14./15. DM Blockwettkampf Rhede
gem. mit Sch. Mehrkampf

21./22. NDM Jugend A u. Schiler M/W15 Bremen

22. NDM Strasse 10 km alle Klassen

28. LM Mannschaftscup Libeck

29. DM Berglauf Oberstaufen

September

03.-05. DM Mehrkampf M, F, J, Ji Vaterstetten

03.-05. DM Mehrkampf Jugend Vaterstetten

04./05. DM Werfer-Mehrkampf Senioren Ahlen( Westf.)

04. Verbande Vergleichskampf Schuler Berlin

1. DAMM - Endkampf Libeck

18./19. DJMM/DSMM Endkampf Bad Oenhaus.

19. DM StraBenlauf 10 km Bad Liebenzell

25, DM Gehen Senioren Biberach

Oktober Ferien in SH 04.10.-16.10.2004

02. DM Gehen M 50 km, J 35 km Gleina

November

06. NDM Cross alle Klassen Heringsdorf

27. DM Crosslauf Bremen

Starte doch mal in...
Buidelsdorf

Landesoffene Kreis-Crossmeisterschaft in Bl-
delsdorf, Eiderstadion / Eiderwald am 08. Fe-
bruar 2004 auf der Strecke der diesjahrigen
SHLV-Landesmeisterschaften Cross.

Laufstrecken, / Start
3785 m - MJA+B, M, M 30 - 45, F, WJA+B

10.30 Uhr

3125 m - SA, M50 u.a.,, W30 u.da 10.55 Uhr
975 m-SD/ SiD 11.15 Uhr
1825 m - SC/ SiC 11.30 Uhr
2285 m - SB/SiB/ SiA 11.45 Uhr
7655 m - MJA, M, M 30 u.a. 12.05 Uhr

Meldegeld: S/Si 1,50 €, M/WJ 2,- E, M/F 3,- €;
Nachmeldungen +1,- €. Meldeanschrift: Hau-
ke Militzer, Matthias-Claudius-Str. 13, 24782
Biidelsdorf; militzer@foni.net; Infos + Online
Anmeldung unter www.athletico-buedelsdorf.
de, Meldeschluss 31. 01. 04.

AT
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Schler waren Spitze startschuBB

Landervergleichskampf Schuler/innen A in Bremen

Mit einem guten dritten Platz kehrten wir aus
Bremen vom Landervergleichskampf der Schii-
lerinnen und Schiler zurlick. Den Abstand zu
den beiden filhrenden Verbénden aus Nieder-
sachsen und Mecklenburg-Vorpommern konn-
ten wir zum Jahr davor verringern. Die Schiler
haben sogar gewonnen, wahrend die Schiile-
rinnen den vierten Platz belegten.

Betreut wurden die Schiiler/innen von den Lan-
destrainern Hinrich Brockmann und Karsten
Liibbe, sowie der Schillerwartin Uta Gotze, dem
Mitarbeiter der SHLV-Jugend Jan Dreier, der
Jugendsprecherin Carolin Uliczka und Volker
Groning.

Als herausragend aus vielen guten Leistungen
hervorzuheben sind der erste Platz von Jorn
Katzenberger im Weitsprung mit personlicher
Bestleistung von 6,57 m und der erste Platz
von Janne Niclas Zunker im 80 m Hurdenlauf
in fast Landesrekordzeit von 10.66 sec und
seine 56,55 m im Speerwurf, die ihm den zwei-
ten Platz brachten. Zudem gewann Mathias
Prey mit 16,15 m im KugelstoBen und belegte
den zweiten Platz im Diskuswerfen mit 44,78
m. Einen weiteren Sieg konnte Leif Schroder-
Groneveld fiir die Mannschaft Gber 3.000 m
verbuchen, er lief 9:22.90 min.

Jérn gewann auch noch den 300 m-Hirden-
lauf mit neuer personlicher Bestzeit von 40.20
Sec.

Die Schilerinnen haben ausgeglichene Lei-
stungen gezeigt. Lisa Krapoth sprang 5,38 m
im Weitsprung, Jana Hinkelmann warf den
Speer auf gute 35m, Sarah Krampikowski lief
47,16 Uber 300 Hi und Annika Gréning sprang
neue Bestleistung im Stabhochsprung mit 2,85
m.

Es war fir alle ein runder zweiter Hohepunkt
der Saison nach den Deutschen Block- und
Mehrkampfmeisterschaften. Eine Siegerehrung
und gemeinsames Ubernachten in der Jugend-
herberge rundeten den Rahmen ab. Die ge-
meinsame An- und Abreise mit einem Mann-
schaftsbus hat natirlich auch seinen Teil zum
Erfolg dieser Schillermannschaft beigetragen.

Teilnehmer und Leistungen im Gesamtuber-
blick, es ist nur jeweils ein Teilnehmer in die
Wertung gekommen:

Schiiler:

Arne Jessen, Bramstedter TS 100m: 11,96, 300 m:
37, 94, 4. Platz, Staffel: 44.78 3. Platz; Florian Hahn,
TuS Hasseldieksdamm/Mettenhof 100 m: 12.06 a.W.;
300 m: 38,62 a.W.; Staffel: 44.78 3. Platz; Arne
Schulz, LG Ténning /St. Peter Ording, 1.000 m:
2:45,74 3. Platz; Hanno Botel, Gut Heil Neumdiinster
1.000 m: 2:54,66 a.W.; Leif Schroder-Groneveld, Gut
Heil Neumtinster, 3.000 m: 9:22,90 1. Platz; Erik FI6-
gel, LG Steinburg, 3.000 m: 10:19,02 a.W.; Janne-
Niclas Zunker, LG Alte Salzstrasse, Speerwurf: 56,55
m 2. Platz; 80 m Hiirden: 10,66 1. Platz; Staffel: 44.78
3. Platz; Mirko Hamann, SV GroBBhansdorf, 80 m Hir-
den: 11.86 a.W.; 300 m Hurden: 43.06 a.W.; Jérn
Katzenberger Bredstedter TS, 300 m Hirden: 40.20

1. Platz; Weitsprung: 6,57 m 1. Platz; Staffel: 44.78 3.
Platz; Ferdinand Langnickel, SG TSV Kronshagen/
Kieler TB, Hochsprung: 1,76 3. Platz; Stabhochspr.:
3,50 3.Platz; Fabian Schiering, Bldelsdorfer TSV,
Hochsprung: 1,73 a.W.; Weitsprung: 5,60 a.W.; Andy
Bargholz, TSG Concordia Schénkirchen; Stabhoch:
3,30 m pB a.W.; Speerwurf: 37,40 a.W.; Matthias Prey;
Bramstedter TS, KugelstoBen: 16,15 1. Platz; Dis-
kuswurf: 44,78 2. Platz; Christian Forster, SC Rénnau,
KugelstoBen: 14,23 a.W.; Diskuswurf: 44,78 a.W.

Schiilerinnen:

Julia Hein, MTV Libeck, 100 m: 13.12 5. Platz; Staf-
fel: 50.82 5. Platz; Lisa Krapoth, LG Schleswig-Fahr-
dorf, 100 m: 13.36 a.W.; Weitsprung: 5,38 3. Platz;
Staffel: 50.82; Inga Toérber, Bramstedter TS, 300 m:
42.98 4. Platz; Anna Berning, PSV Eutin, 300 m: 45.68
a.W.; Jessica Becker, MTV Libeck, 800 m: 2:24.66
3. Platz; Lisa Zakrotzky, Wellingdorfer TV, 800 m:
2:27.56 a.W.; Nicole Bartsch, Athletico Blidelsdorf,
2.000 m: 7:00.22 4. Platz; Anke Gremmel, SG TSV
Kronshagen/Kieler TB, 2.000 m: 7:11.32 a.W.; Sarah
Krampikowski, Preetzer TSV, 80 m Hiirden: 12.70 4.
Platz; 300 m Hirden: 47.16 3. Platz; Staffel; Jona
Haufe, Phonix Labeck, 300 m Hirden: 48.92 a.W.;
Staffel: 50.82; Nadine Baumann, LG Elmshorn, Hoch-
sprung: 1,59 4. Platz; Svenja Peters, LG Elmshorn,
Hochsprung: 1,50 a.W.; Annika Gréning, THW Kiel,
Stabhochsprung: 2,85 3. Platz; Diskuswurf: 25,49 4.
Platz; Yannika Kappelmann, THW Kiel, Stabhoch-
sprung: 2,75 a.W.; Diskuswurf: 24,44 a.W.; Merle K&-
nig, Schoénberger TSV, Weitsprung: 5,26 a.W.; Caro-
lin Prall, Gettorfer TV, KugelstoBen: 11,06 4. Platz;
Sarah Kéhn, PSV Eutin, KugelstoBen: 10,58 a.W.;
Jana Hinkelmann, Phénix Libeck, Speerwerfen:
35,00 4. Platz; Bente Gardeler, SV Fleckeby, Speer-
wurf: 32,94 a.W.; Julia Take, Athletico Blidelsdorf,
Speerwurf: 32,03 a.W.

Die Kaderlehrgange des SHLV sind das Herzstuck
der Leistungsfﬁrderung — Eine Standortbestimmung

Seit Ende Oktober sind sie wieder in vollem
Gange: die Kaderlehrgange des SHLV. Es ge-
hért schon traditionell zum guten Ton, dass sich
zu Beginn der neuen Saison, zum Einstieg in
das Wintertraining, ein GroBteil der Kaderath-
leteninnen des SHLV und andere férderungs-
wirdige Athleteninnen in Bad Malente im Sport-
und Bildungszentrum treffen, um dort gemein-
sam in den Disziplinen qualitativ anspruchsvoll
zu trainieren. Sechs bis acht Disziplingruppen
sind es pro Lehrgangswochenende (drei da-
von bis Ende des Jahres und drei weitere fol-
gen bis April 2004 im Neuen Jahr) und absol-
vieren in der Regel finf Trainingseinheiten von
Freitagabend bis Sonntagmittag. Da herrscht
haufig Hochbetrieb in der Leichtathletikhalle,
obwohl auch im Wald oder auf dem Platz trai-
niert wird. Rechtzeitige Absprache sichert ei-
nen reibungslosen Ablauf des Trainings, obwohl
so manches Mal viel Flexibilitdt und Anpas-
sungsvermogen erforderlich sind, wenn ande-
re LSV-Gruppen ebenso Hallenzeiten belegen.
Die Landestrainer in den Disziplinen leisten an
diesen Wochenenden auBerordentlich gute
Trainingsarbeit, sind sie doch ca. 30 Stunden
fur die Leichtathletik im Allgemeinen und fiir
ihren Disziplinkader im Speziellen unterwegs
und bieten hochwertiges Kadertraining an. Ih-
nen gilt immer wieder ein besonderes Danke-
schon aller Beteiligten fur ihre geleistete Arbeit
bei ihrem hohen ehrenamtlichen Einsatz.

Warum sind diese Lehrgénge so leistungsfor-
dernd und unserer Meinung nach das richtige
Rezept flr eine erfolgreiche Leistungsforde-
rung?

1. Bei diesen MaBnahmen werden nicht nur
nominierte Kaderathletenlnnen berticksich-
tigt. Auch Athletinnen, die die Kadernorm
knapp verpasst haben, und wo wir der Mei-
nung sind, dass weiterhin ein gute Perspek-
tive besteht, sollen von diesen Lehrgéngen
profitieren. Das Verhéltnis KaderathletenIn-
nen zu Nichtkaderathletenlnnen lasst sich
mit ca. 50% zu 50% beziffern.

2. Der Teamgedanke spielt eine groB3e Rolle
und wird durch diese Wochenenden von uns
bewusst geférdert. RegelméBig wird beim
Eréffnungslehrgang Ende Oktober auch dis-
zipliniibergreifend trainiert.

3. Es entstehen Kontakte, Freundschaften
unter den Athletinnen, man sieht sich nicht
als Gegner und Rivalen, sondern als Trai-
ningspartner. Erst beim Wettkampf soll eine
gesunde Rivalitat entwickelt werden.

4. Der Vergleich mit Athleteninnen einer Lei-
stungsklasse motiviert und setzt hohe Rei-
ze, sich im Vereinstraining zusatzlich ein-
zusetzen.

5. Die Einstellung zum Leistungssport wird von
uns propagiert und gefordert und mit The-
sen zum leistungssportlichen Verhalten be-
kraftigt.

6. Die Teilnahme des einen oder anderen Lei-
stungstragers des SHLV aus dem Erwach-
senenbereich schlagt eine Briicke zu der Ju-
gendleichtathletik (Stichwort: Vorbildfunkti-
on).

7. Durch einen geregelten Ablaufplan mit ei-
ner abgestimmten Lehrgangsordnung und
einem kleinen Rahmenprogramm mit
Schwimmhallennutzung etc. haben wir zu-
séatzlich viel Spa3 und halten die Stimmung
immer auf einem guten Level.

8. Mitdem Angebot an die Heimtrainer, bei den
Trainingseinheiten ihrer Schiitzlinge zu hos-
pitieren, sind wir bemht, die Kommunikati-
on weiter zu verbessern und entsprechen-
de Trainingstipps fir das Vereinstraining mit-
zugeben.

Diese KadermaBnahmen sind aus der Lei-
stungsfoérderung nicht mehr wegzudenken. Die
hervorragenden Ergebnisse der Jugend in die-
sem Jahr haben gezeigt, dass wir auf einem
guten Weg sind und die wichtigen Lehrgange
auBerst positiv gewirkt haben. Trotzdem soll-
ten wir uns nicht zurticklehnen, sondern weiter
an einer qualitativen und quantitativen Verbes-
serung von Kaderlehrgangen arbeiten. Dazu
gehort selbstverstandlich die groBe Hoffnung,
dass der Ausbau der Halle in Malente im nach-
sten Jahr Realitat wird, um langfristig das Trai-
ning unter ginstigeren Rahmenbedingungen
vor allen Dingen in den Monaten Oktober bis
April zu verbessern.

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

Fair geht vor




Techniker unter sich
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TSV Medelby feierte 50jahriges Vereinsjubilaum mit
werfertag

grof3em Senioren

Die Werferhochburg Medelby an der danischen
Grenze feierte am 13. 9. 03 ihr 50-jéhriges Ver-
einsjubildum mit Gber 90 Werfern und groBem
Programm.

Wie bei Deutschen oder internationalen Mei-
sterschaften wurden die Teilnehmer schon am
Meldeplatz mit einem Geschenk T-shirt und
einem Jutebeutel mit Sportlernahrung und klei-
nen lustigen Getrankeflaschen sowie einer Er-
innerungsmedaille begriiBt. Zu den Siegereh-
rungen gab es neben Urkunden auch Medail-
len flir die 4 Erstplatzierten Athleten, die in al-
len 5 ausgeschriebenen Disziplinen siegten,
erhielten einen Erinnerungspokal und die Ath-
letinnen sowie mitgereisten Damen wurden mit
einen Jubilaumsprasent begliickt.

Aber auch auf den Wettkampfstatten wurden
viele* Highlights* durch die teilweise von sehr
weit angereisten Athleten erzielt. Alles was
Rang und Namen hatte, folgte der Einladung
nach Medelby. So waren auch die beiden Me-
delbyer ,Beuteathleten® Merrik Bousfield und
Hugh Richardson eigens aus England ange-
reist, und der Enscheder Weltklasse-Athlet Mar-
tin Regtop (stieB mit der Kugel tibrigens neuen
Niederlandischen AK-Rekord M 50/14,86 m)
fand den Weg aus Holland an die danische
Grenze.

Mit Weltklasse-Athleten aus England
und Holland

Aber auch die SHLV-Seniorenwerfer-Famille
war zahlreich vertreten. In der M 40 war der
Pinneberger Valerij Schiitz Alleinunterhalter und
erzielte im Hammerwurf mit 51,52 m sein be-
stes Einzelresultat. In der M 50 konnte der Nie-
derlander Regtop mit Kugel und Diskus (43,96
m) Uberzeugen. Im Hammerwurf und Speer-

Gelungener
Saisonausklang
der Werferfamilie

45 Athleten aus Hamburg, Niedersachsen und
Schleswig-Holstein wollten es noch mal wis-
sen. Der Werfertag des Kreisleichtathletik Ver-
bandes Neumtnster erfreut sich weiterhin gro-
Ber Beliebtheit. Trotz widriger Wetterumstan-
de waren 45 Athleten angereist, um in dieser
Saison letztmalig auf der Anlage des MTSV
Olympia die Krafte zu messen. Mit Heiner
Brandt und Udo Speck griffen auch diesmal
wieder Senioren- und Europameister ins Ge-
schehen ein.

Hervorzuheben sind im Diskuswurf die 46,36
m von Gerd Glaser (TSV Medelby/Alterklasse
M 65) und die 42,41 m von Heinz Brandt (TSV
Klausdorf/Altersklasse M 70). Im KugelstoBen
konnte Johann Hansen (TSV Medelby/Alter-
klasse M 65) mit 12,42 m Uberzeugen.

Stark vertreten waren die Altersklassen M 60/
M 65, bei denen es Uber den gesamten Nach-
mittag zu spannenden Wettkdmpfen kam.
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Jan Voigt Uberreicht Heinz Johannsen eine
Ehrenurkunde des SHLV

wurf muBte er sich jeweils dem Osterwalder
Hans-Jirgen Blume (Hammer 47,82 m, Speer
39,09 m) beugen. In der AK M 60 setzte Klaus
Albers (LG Wesermiinde) mit 54,13 m im Dis-
kus Akzente, und der Plettenberger Hans Rok-
ken im Hammerwurf mit 49,59 m. In der M 65
sorgte der Medelbyer Johann Hansen mit 13,60
m flr einen neuen AK-Landesrekord im Kugel-
stoB3. In der AK M 70 dominierte Heinz Brandt
(Klausdorf) in 4 Disziplinen und mufte sich nur
im Speerwurf ,Leo“ Jansen (Ohringen/ 29,91
m) beugen. Der Ahrensburger Heinz Wutsch-
ke sicherte sich in der M 75 vier erste Platze.
Nur im Hammerwurf bewies Altmeister Rein-
hard Meinsen mit 26,18 m, daf er noch nichts
verlernt hat.

Ein gelungener Werfertag nahm dann im Rah-
men der traditionellen Kaffeetafel ein harmoni-
sches Ende. Die Werferfamilie freut sich schon
auf die Neuauflage in 2004.

Dank gebiihrt den ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern, die im Hintergrund abermals fiir
eine gelungene Veranstaltung gesorgt hatten.

Dietz Wischeropp

Hallen-WM Senioren

Die Hallenweltmeisterschaften der
Senioren finden vom 10.-14. 03. 2004
in Sindelfingen statt. (Meldeschluss beim
DLV ist der 20. Januar 2004).

Die Meldungen sind einzeln auf dem
Anmeldeformular mit allen persénlichen
Daten, sowie der Bestleistungen beim
DLV zu melden.

Die Anmeldeformulare und die Aus-
schreibung kénnen beim SHLV (per e-
Mail info@shiv.Isv-sh.de oder DLV (per
e-Mail Breitensport@leichtathletik.de)
angefordert werden.

Bei den Seniorinnen waren die Felder dann
dinner. In der W 40 war Ulrike Gille im Ham-
mer (32,22 m) und im Diskus (32,81 m) erfolg-
reich. In der AK W 50 dominierte die Hannove-
ranerin Sigrid Habig, und in der W 60 war die
Elmshornerin Ingrid Holzknecht mit zwei 2. Pl&t-
zen (Kugel/8,26 m, Diskus/24,58 m) erfolgreich.

Altmeisterin Marianne Hamm zog
noch einmal die Werferschuhe an

In der AK W 70 dominierte die Weltklasse-Wer-
ferin Jutta Schéafer aus Kassel und erreichte im
Hammerwurf 37,28 m. In der AK W 75 hatte
Altmeisterin Marianne Hamm (Dé&nischenha-
gen) die Werferschuhe nochmal angezogen
und erzielte im Diskus 24,96 m und im Kugel-
sto3 8,07 m. In der W 80 konnte die Duisbur-
gerin llse Pleuger allerdings ohne AK-Geg-
nerinnen dreimal eine Goldmedaille in Empfang
nehmen.

Auch der aus gesundheitlichen Griinden von
seiner Funktion als Leiter der Medelbyer Leicht-
athletikabtellung zurlickgetretene Heinz Jo-
hannsen lieB es sich nicht nehmen, den Wett-
kampfen als Zuschauer beizuwohnen. Fur sei-
ne langjahrige ehrenamtliche Tétigkeit wurde
Heinz Uberraschend aus der Hand von
SHLV-Seniorenwart Jan Voigt, eine Dankurkun-
de des Verbandes Uberreicht.

Mit anschlieBendem Beifall dankten dann auch
die anwesenden Athleten dem ,Medelbyer Ur-
gestein“ fiir sein Wirken. Nach Beendigung der
Wettkémpfe konnten dann die Organisatoren
um Gerd Drewniok und Horst Schliftke sehr mit
der Beteiligung und dem Ablauf der Veranstal-
tung - die so in dieser Form und Gréf3e wohl
ihresgleichen in Deutschland sucht - sehr zu-
frieden sein. Jan Volgt,SHLV-Seniorenwart
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Aus der Geschéftsstelle

Hinweis und Bitte an die Vereine

Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2004

In den nachsten Wochen ist wieder die Mitglie-
der-Bestandserhebung fiir den Landessportver-
band Schleswig-Holstein zu erstellen. Wir
machten deshalb die wiederholten Hinweise auf
die Meldung aller im Bereich der Leichtathletik
tatigen und tatig gewesenen Vereinsmitglieder
in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2003 ein
leichter Mitgliederzuwachs zu verzeichnen war,
mussten wir weiterhin bei einer Uberpriifung der
Zahlen feststellen, dass langst nicht alle der
Leichtathletik zugehérenden Mitglieder ange-
geben sind. Im Interesse der Leichtathletik sind
alle Leichtathleten zu erfassen. Nicht nur die
aktiven Sportler, sondern auch Kampfrichter
und Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abteilung,
die ehemals aktiven Leichtathleten, die Teilneh-
mer an Senioren-Veranstaltungen sowie an den
Lauf- und/oder Walking/Nordic-Walking-Treffs,
den Volkslaufen und auch teilweise Vereinsmit-
glieder der Sportabzeichengruppen zahlen als
Leichtathleten.

Besonders wird darauf hingewiesen, dass die
Teilnehmer an den zahireich in diesem Jahr
neugebildeten Walking-/Nordic-Walking-Treffs
zur Leichtathletik gehéren.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
lhres Vereines lhre Leichtathleten nicht unter
,Sonstiges“ melden. Basis fur die Zuweisung
von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-Quel-
le) ist die Mitgliederzahl unseres Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungslei-
ter die dringende Bitte, die Angaben zur Be-
standsmeldung im Verein zu Uberprifen und
auf eine vollstdndige Meldung zur Rubrik
sLeichtathletik” / Nr. 44 in der B-Meldung ein-
zuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren die
Finanzierung unserer vielfaltigen Aufgaben und
Projekte in der Zukuntt.

Jan Berszuck, Geschéftsflihrer

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort

04.01.2004 LHM Mittelstrecke gem. mit LVMV Rostock
MS: ACHTUNG! POSTEINGANG 18.12.2003

17./18.01.2004 LHM M/W Jugend A, Schiler MW 15/14 Segeberg
MS: 06.01.2004

24./25.01.2004 LHM Méanner, Frauen, M/W Jugend B Segeberg
MS: 13.01.2004

07./08.02.2004 NDM Halle M, F, Jugend Halle
MS: **

07./08.02.2004 NDM Winterwurf M,F, Jugend A/ B Kienbaum
MS: **

31.01./01.02.2004 DM Hallen-Mehrkampf Halle
MS: 13.01.2004

31.01./01.02.2004 DM Jugend-Mehrkampf Halle Halle
MS: 13.01.2004

14.02.-15.02.2004 DM Jugend — Winterwurf und DM Jugend-Hallen-
Meisterschaften Neubrandenburg

MS: 27.01.2004 ’

21.02.-22.02.2004 DM Hallen-Meisterschaften Dortmund
MS: 03.02.2004

28.02.-29.02.2004 DM Senioren-Halle und DM Senioren/Winterwurf Potsdam

MS: 10.02.2004
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

**- lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Die Verdffentlichung erfolgt in der ndchsten Ausgabe und im Internet

Anschriftendnderung

Breitenfelder Sportverein von 1924 e.V.,
Bundesstra3e 20, 23881 Breitenfelde

Fair geht vor

startschuBB

Mitteilung der
Geschéafisstelle
DLV-Bestennadeln

Die DLV-Bestennadeln fiir das Jahr 2003 wer-
den auch diesmal kostenfrei an die Vereine
ausgegeben. Damit soll die erreichte Leistung
Anerkennung finden. Die Bestennadeln sind
von der Geschéftsstelle bestellt und werden den
Vereinen nach Eingang zugestellt.

Geschiftsstelle geschlossen
In der Zeit vom 22. 12. 2003 bis 05. 01.
2004 ist die Geschaftsstelle flr den Pu-
blikumsverkehr geschlossen. Am 05. Ja-
nuar 2004 sind die Mitarbeiter wieder fiir
Sie da. Wir bitten um Beachtung.

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgende
Broschiren und Biicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenliste EURO 7,50
DLV Jahrbuch EURO 18,00
DLV-Ausschreibungsbroschire  EURO 8,00

DLV-Rahmentrainingspléne
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf

** EURO 12,70

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule”
Band 1: ,Laufen und Sprinten”
Band 2: ,Springen und Werfen*
je EURO 8,50

Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Ebenso kénnen die SHLV-Ausschreibungsbro-
schire 2004 (lieferbar ab Mérz 2004) und der
DLV-Volkslaufkalender 2004 bei der Geschéfts-
stelle abgefordert werden. Hierfiir sind

EURO 1,44 — in Briefmarken — einzusenden.

** evil. erfolgt hier eine Preisdnderung

Kampfrichteraushildung

fiir Jugendliche

am 07./ 08. Februar 2004 in Libeck

Das Referat Jugendarbeit und der Landes-
kampfrichterwart bieten fir Jugendliche im Al-
ter ab 15 bis 22 Jahren wieder eine kostenlose
Ausbildung zum gepriiften Kampfrichter am 07.
und 08. Februar 2004 in Libeck an.

Dieser Lehrgang ist speziell fir junge Kampf-
richter ausgerichtet und wird von einem Refe-
rententeam aus Niedersachsen durchgefihrt.

Nahere Einzelheiten zur Ausbildungsstatte,
Ausbildungsbeginn,... werden im Januar-start-
schuss veroffentlicht.

Anmeldung sind schon jetzt méglich an (da
begrenzte Teilnehmerzahl):
SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 48,
24114 Kiel, Tel. 04 31 / 6486-122; Fax 0431 /
6486-192. Weitere Infos: SHLV- Geschaftsstelle
oder Ralf Holtfreter Tel.: 04 31/24 73 549, Fax
04 31/24 73 548.
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Trainerfortbildungen des SHLV im
Dezember 2003 und Januar 2004

1. Weitsprung
Wann? Am Sonntag,den 13. Dezember
von 10.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Wo? Kreissporthalle in Bad Segeberg

Was? Weitsprung im Aufbautraining
(15-19 Jahre)
- Technikmodell
- Training im Jahresverlauf
- Fehler und Korrekturen
- Theorie und Praxisanteil:
40%/60%

Wer? Sven Schrdder (Landestrainer
Weit- und Hochsprung SHLV,
Handy:01796634459)

Zielgruppe? Trainerlnnen, die im Aufbautrai-
ning (AK 16-19) tatig sind, bzw.
mit ihren Athletinnen an der
Schwelle vom Grundlagentrai-
ning zum Aufbautraining stehen.
Maximale Teilnehmerzahl: 25

Wieviel? 20 Euro fur 7 Unterrichtseinhei-

ten (wird als Lizenzverlangerung

anerkannt)

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Was noch? Probanden (eigene Athleten)
nach Absprache mit dem
Landestrainer Sven Schroder
erwunscht, sollten aber die Ge-
samtzahl 6-8 nicht Ubersteigen.

2. Stabhochsprung
Wann? Am Sonnabend, den 10. Januar
von 14.00 bis 18.00Uhr

Wo? Sport- und Bildungszentrum in
Bad Malente

Was? Methodische Reihen und Fehler-
korrektur im Stabhochsprung
- Techniktraining, Drills
- turnerische Grundlagen
-> Trainingsplanung
- Stabhochsprungspezifisches
Krafttraining
- Theorie/Praxis: 25%/75%

Wer? Ralf lwan (Trainer von Lars Bor-
geling bis 2000, Nationalcoach
GroBbritannien bis 2003)

Zielgruppe? Trainerlnnen von Athletenlnnen,
die im Grundlagentraining (AK14/
15), im Aufbautraining (AK16/19)

und z.T. im Leistungstraining tatig

sind. Max. Teilnehmerzahl: 20
Wieviel? 15 Euro furr 5 Unterrichtseinheiten
(wird als Lizensverlangerung an-
erkannt)

Anmeldungen fur alle Trainerfortbildungen
an:

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel;

Tel.: 0431/6486122; Fax: 0431/6486192

oder

Hinrich Brockmann Handy: 0173/9112880 oder
eMail: Verein@Zehnkampfwelle.de

Weitere Termine und Themen von Trainer-

fortbildungen des SHLV bis April 2004:

06. 03. 2004 Krafttraining (Teil 2), Vorbereitung
auf den Wettkampf von 14.00 bis
18.00 Uhr in Bad Bramstedt
(Rheumaklinik)

03. 04. 2004 Stabilisation und funktionelle
Gymnastik als Grundlage fr alle
Leichtathletischen Disziplinen
(z.T. sportartiibergreifend) von
10.00 bis 16.00 Uhr in Bad Mal-
ente (Sport-und Bildungszen-
trum)

17. 04. 2004 Methodische Reihen und Fehler-
korrektur im Hochsprung von
10.00 bis 16.00 Uhr in Bad Se-

geberg (Kreissporthalle)

]

VR- VorsorgeAktlv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-Vorsdr‘geAktiv - zum Teil sogar

staathch gefordert Das,_tst eine ideale Erganzung Ihrer

Volksbanken

Raiffeisenbanken == ==

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Robert Weber — ein Mann der Lebenslust

Am 27.10. feierte Robert Weber seinen 70.
Geburtstag unter Freunden — Sportfreunden.
Seit Uiber 20 Jahren ist er dem Sport in Kiel und
der Umgebung verbunden. Im TSV Klausdorf
leitet er die Breitensportabteilung mit Herz und
Freude. Doch nicht nur seine sportliche Seite
lernt man kennen, wenn man auf ihn trifft, son-
dern auch sein schauspielerisches Talent als
Nikolaus und Weihnachtsmann, sowie als
Kochkiinstler und Animateur.

Ob Skigymnastik, Sportabzeichen, Laufen und
- seit einigen Jahren Walking - sind seine Hob-
bys, die er zu seinem Lebensinhalt erkoren hat.

1999 Uberzeugte Kurt Kaschke ihn, auch fir
den Leichtathletikverband aktiv zu werden. Das
Walking hat es ihm einfach angetan, und diese
Begeisterung versucht er in seinen Lehrgan-
gen und Fortbildungen auf die Teilnehmer zu
Ubertragen.

Inzwischen konnte Robert sich auch vom
Nordic Walking tiberzeugen lassen und vermit-
telt auch diese Form der gesundheitlichen Be-
wegung mit Enthusiasmus und Uberzeugungs-
kraft. Jedes Jahr holt er sich Anregungen und
Informationen von den Symposien und Semi-
naren, um immer ‘up to date’ zu sein.

Wer mit Robert zu tun bekommt, lernt sein strah-
lendes Lacheln und seine immer-wahrende

Robert Weber

Geduld kennen. Uta — seine Lebensgeféhrtin —
weil dies zu schatzen und unterstitzt ihn, wo
sie nur kann.

Wir wiinschen Robert weiterhin Gesundheit und
Lebenslust, damit er immer die Kraft hat, seine
Vorstellungen und seine Begeisterung an uns
weiterzugeben. Kurt Kaschke

Quickhornlauf am 1. 11. 03

Bei nasskaltem Novemberwetter trug der Bred-
stedter TSV zum 16. Mal seinen Quickhornlauf
auf dem Trimm-Dich-Parcours aus und hatte
mit fast 230 Teilnehmern aus 19 Vereinen eine
Rekordbeteitigung. Rekordiverdachtig war auch
der zeitliche Ablauf der Veranstaltung, denn
nach etwas mehr als zwei Stunden waren alle
13 Laufe gestartet, die Einlaufe festgehalten
sowie die Sieger der Wettkdmpfe mit Medail-
len ausgezeichnet worden.

Fur die Jugendlichen und Schiller ging es auf
der gut belaufbaren Strecke zudem um gute
Pfatzierungen fiir die Gesamtwertung im
Cross-Cup Nordfrieslands, der die Ergebnisse
aus insgesamt vier Crosslaufen einbezieht.
Dementsprechend sahen die zahlreichen Zu-
schauer spannende Rennen, die zum Teil erst
auf den letzten Metern entschieden wurden.

Im Hauptlauf der Manner lief Favorit Hauke
Hinrichs, LAV Husum, (iber 7200 m ein einsa-
mes Rennen. Von den 27 Startern erreichte er
das Ziel nach 25:36 Minuten als Sieger der
Seniorenklasse M 35 und lag damit mehr als
1:30 Minuten vor dem N&chstplatzierten Leif
Lorenzen, Germania Breklum, der die Haupt-
klasse gewann. Als Dritter Uberzeugte Dierk
Knauff, Spiridon Schleswig, nur eine Sekunde
dahinter, und dem Sieg in der Klasse M 45.

In bestechender Form prasentierte sich bei den
Frauen Karen Paysen, TSV Langenhorn, knapp
ein Vierteljahr noch der Geburt ihres Babys. Sie
absolvierte die 3600 m-Distanz in 13:34 Minu-
ten und lag fast drei Minuten vor Génna Jeut-

ter, TSV Mildstedt, die damit in der Altersklas-
se W 35 in Front lag. Mit 16 Starterinnen gab
es auch hier ein groBBes Starterfeld.

Zu den Uberraschungen bei den Schiilerinnen
zahlten die Siege von Mona Jerke, LG Dith-
marschen, vor Jennifer Hilbner, TSV Goldebek,
in der Klasse W 10. Claudia Warming, MTV
Leck, Uberzeugte in der Klasse W 13 ebenso
wie die Schwestern Theresa und Alene Ketel-
sen, TSV DE Vidl, die bei den Elf- bzw. Zwdlf-
jahrigen siegten. Fur die LG Ténning-St. Peter,
die mit einer groBen Truppe erschienen war,
waren Sive Christiansen (W 14) und Laura
Christmann (W 15) erfolgreich.

Bei den Jungen M 8 gab es mit Marcel Fritzke
und Pascal Kéhler einen Doppelsieg fur den
TSV Nord Harrislee, wahrend Steffen von OlI-
denburg bei den 10-Jahrigen einen weiteren
Sieg der LG Dithmarschen holte. Die Breklu-
mer Talente Malte Sieger und Michel Cari ge-
wannen ihre Altersklasen M 8 und 9. Zu klaren
Erfolgen kamen zudem Finn Gérrissen, LAV
Husum, M 13, und Benjamin Kaldenbach, TSV
Kropp, M 14. In den Jugendklassen demon-
strierte Ingmar Matten vom Ausrichter Bredstedt
seine gute Form ebenso wie bei der weiblichen
Jugend Mareike Meixner, Husum 75, und llka
Hansen, Viol.

Nach dieser gelungenen Veranstaltung treffen
sich die Langstreckkar zum nachsten Lauf am
23. November in den Husumer Mausebergen,
dem 3. Lauf der Cupserie. Udo Griitzmacher
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Ausbildungstermine
SHLV 2004

Lauftreff + Walkingtreff
Datum Ort Inhalt

10./11.01. 04 Trappenkamp Lauftreff-Betreuer
24./25.01.04 Trappenkamp Lauftreff-Leiter
21./22.02. 04 Malente Walking-Betreuer
12./13.06. 04 Eckernforde ~ Walking-Betreuer
04./05.09.04 Malente Walking-Leiter
23./24.10. 04 Trappenkamp Lauftreff-Betreuer
20./21.11.04 Trappenkamp Lauftreff-Leiter

2. Alstermarathon
fest in Schleswig-
Holsteiner Hand

Miguel Molero(Spiridon Schleswig) hieB der
Sieger des 2. Altermarathons am 19. 10. 2003
in Hamburg.

Er siegte im Alleingang in 2:43:12 Std. auf der
schénen und schweren Strecke entlang des Al-
sterwanderweges in Hamburg. Zweiter wurde
Kijell Sjoberg aus Hamburg in 2:50:28 Std.

Als schnellste Frau lief Dietlinde Schosnig (SV
GroBhansdorf) in 3:21:52 Std. ins Ziel.

Noch schneller war allerdings die Marathonstaf-
fel des SG Traktor, einer Trainingsgemeinschaft
junger Landwirte, die in Hamburg trainieren. Die
LG Wedel-Pinneberg, Ralf Heuss und Matthi-
as Langer verstérkten dieses Team und sicher-
ten damit den Sieg in 2:36:18 Std. vor der LG
Hammer Park, die nach 2:41:03 Std. finishte.

Ins Ziel kamen 235 Einzellaufer/innen und 63
Staffeln. Der 3. Alstermarathon findet am 1.10.
04 statt. Jens Gauger

Kaltenkirchen:

Kein Geld: Stadtlauf
fallt aus

Der Stadtlauf in Kaltenkirchen félltim Jahr 2004
aus. Die 15. Auflage vom 1. Mai 2003 wird vor-
erst zumindest auch die letzte gewesen sein.
1988 hatte der damalige Leichtathletik-Abtei-
lungsleiter der Kaltenkirchener Turnerschaft,
Ernst Eising, den Lauf ins Leben gerufen. Die
Breitensportveranstaltung im Ortszentrum hat-
te zuletzt knapp 1500 L&ufer und Skater ange-
lockt. Jetzt zwangen Personalsorgen und Fi-
nanzprobleme die KT-Verantwortlichen zum
Rickzug. Ganze 16 Helfer hatten Lauf-Or-
ganisator Maik Haase im Frihjahr bei der Pla-
nung und Durchfiihrung der Veranstaltung noch
unterstitzt. Hinzu kommen finanzielle Sorgen.
,Wir haben in diesem Jahr einen Verlust von
1600 Euro gemacht. Auch in den Jahren davor
war der Lauf ein stdndiges Zuschussgeschaft,
erlautert KT-Vorsitzender Horst Zawada die
Grinde fir die Entscheidung. Fur die KT habe
die Sanierung der Vereinsfinanzen oberste Prio-

Fitét. (mt)
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Das ,Hamburger Abendblatt‘ vom 4. 10. 03 fragt:
Halle nur noch Luftschloss?

Bau der Leichtathletikarena verzdgert sich wohl mindestens um ein Jahr —
Von Achim Leoni, Rainer Griinberg

Rudolf Lange lieB3 es sich nicht nehmen, selbst
Hand anzulegen. Assistiert von Manfred von
Richthofen (Berlin), dem Prasidenten des Deut-
schen Sportbundes (DSB), versenkte der Se-
nator fur Bildung und Sport am 4. April den
Grundstein fur die neue Leichtathletikhalle in
Alsterdorf. Weitere Bauteile sollten zwar erst
ab Januar 2004 folgen, doch die Olympia-Ent-
scheidung am 12. April verlangte noch rasch
nach einem medienwirksamen Auftritt als
Sportsfreund.

Eine Abstimmungsniederlage und sechs Mo-
nate spater droht das ehrgeizige Projekt nun
zwischen den Muhlen der Hamburger Blrokra-
tie zerrieben zu werden. Von einem Baubeginn
in diesem Winter wollen die zustandigen Be-
hérden langst nichts mehr wissen. Jetzt wurde
ein Termin im zweiten Halbjahr 2004 In Aus-
sicht gestellt, Insider rechnen jedoch mit wei-
teren - nachhaltigen - Verzégerungen. Haupt-
grund: Noch immer ist die Asservatenkammer
der Polizeischule, auf deren Geléande der 13
500 gm groBBe Komplex entstehen soll, nicht
abgerissen. Der Bau eines Ausweichquartiers,
den die Innenbehérde langst in Angriff genom-
men haben wollte, ist bis auf weiteres auf Eis
gelegt - angeblich fehlt es am Geld. Die Ge-
samtkosten flir den Umzug sollen sich auf rund
drei Millionen Euro belaufen.

+Diese neuerliche Verzégerung ist ein gro3es
Argernis®, klagt Erwin Rixen, Prasident des
Hamburger Leichtathletik-Verbands (HLV).
1958 hatten Hamburger Spitzensportler erst-
mals den Wunsch nach einer tiberdachten Trai-

ningsmoglichkeit laut werden lassen, nach di-
versen vergeblichen Anlaufen und dem Weg-
gang vieler Topathleten sollte das 10,21 Millio-
nen Euro teure Projekt im Marz 2005 endlich
realisiert sein. ,Fur uns ist nicht einzusehen,
dass es bei der GrundstlcksUbertragung von
der Innen- an die Bildungs- und Sportbehérde
derartige Probleme gibt*, so Rixen. Hans-Jr-
gen Schulke, Direktor des Amtes flir Sport, wie-
gelt dagegen ab: ,Es ist altes geklart, alle Ko-
sten sind in der Kalkulation enthalten.“ Dass
es bei einem Bauvorhaben dieser Gré3enord-
nung zu mehrmonatigen Verzégerungen kom-
men konne, sei ,nichts Ungewdhnliches*.

Beim HLV flirchtet man derweil, auch den Win-
ter 2005/06 im Freien verbringen zu missen.
,Das wirde unser gesamtes Leistungssport-
konzept fir Hamburg tiber den Haufen werfen®,
warnt Landestrainer Jiirgen Krempin. Wahrend
sein Schitzling, 400 m-Europameister Ingo
Schultz, nach Dortmund ausweichen kénne, sei
der Nachwuchs auf geeignete Ubungsméglich-
keiten vor Ort angewiesen - zumal die Sport-
halle Hamburg seit einiger ZeiT weder Weit-
sprunggrube noch Einstichkasten flir Stabhoch-
springer mehr beherbergt. Aber auch Vertreter
anderer Sportarten wie FuBball, Hockey, Hand-
ball oder Football warten sehnstichtig auf die
Fertigstellung der geplanten 200 m-Bahn.

,Mit dem Status quo kann man in Hamburg
keinen Leistungssport machen*, sagt Krempin.
Beim Deutschen Leichtathletik-Verband und
dem Bundesinnenministerium, das an der Fi-
nanzierung beteiligt ist, blicke man inzwischen
argwohnisch Richtung Hansestadt. Eine mog-
liche Bewerbung fur Olympia 2016, die Ham-
burgs Politik und Wirtschaft - bei einem eindeu-
tigen internationalen Votum gegen Leipzig 2012
- unterstiitzen wirden, halt Krempin unter den
jetzigen Umsténden fur ‘lacherlich’. Jirgen
Schmidt, sportpolitischer Sprecher der SPD-
Birgerschaftsfraktion, hat den Senat in einer
Kleinen Anfrage daher um ,zlgige Aufkléarung
Uber die Grinde der Verzégerung“ gebeten.
Schmidt: ,Das Aushéngeschild der Hamburger
Olympiabewerbung droht ein Luftschloss zu
bleiben.”

Andere haben nur noch Hohn und Spott fir die
»Sportstadt Hamburg“ ibrig. DSB-Direktor Ar-
min Baumert, zustandig flr den deutschen Lei-
stungssport, empfahl kirzlich (im Scherz), den
Bau der Halle nicht weiterzuverfolgen: ,Darnit
in der Stadt keine weitere Sportruine entsteht.”
Diskus-Olympiasieger Ralf Danneberg schlug
unterdessen vor, den Grundstein zur Gedenk-
tafel umzuwidmen: ,Hier ruhen die Hoffnungen
der Hamburger Leichtathletik.”

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Norddeutsche Laufer im osmanischen Reich...

Unter der Federfiihrung von TuS Holtenau Lauf-
treffem fanden sich 27 Abenteuerlustige, um
die Turkei kulturell und sportlich zu erkunden.
Darunter auch Sportler aus Hamburg, Hanno-
ver, Dithmarschen und Berlin mitihren Partnern.

Erste Station der Gruppenreise war Istanbul,
die Metropole zwischen Orient und Okzident.
Die Teilnahme am Eurasia-Marathon war ein
echtes Highlight fur die Laufer, egal ob Mara-
thon oder 15 km-Lauf. Start war auf der 1600
m langen Bosporus Briicke in Asien und mit
einem Feuerwerk ging’s Uber den Bosporus
nach Europa, Uber das Goldene Horn und am
Marmara-Meer entlang zum Ziel ins Besik-
tasz-Stadion. Der Empfang in dem toll ge-
schmuickten vollen Stadion war Uberwéltigend.

AnschlieBend wurde Istanbul erkundet, doch
die Zeit reichte lange nicht aus, um alle Punkte
wie Basare, Moscheen, Topkapi Palast, Zister-
nen, Galata-Viertel usw. zu erkunden. Diens-
tag abend fuhren alle schon weiter per Luxus-
bus ,durch das wilde Kurdistan“ an die tirki-
sche Sudkiste nach Alanya.

Gleich nach der Ankunft war ,Sportschau” an-
gesagt, der 17. internationale Alanya Triathion
wurde gestartet und vor der faszinierenden Ku-
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lisse war es spannend, den Profis und den Brei-
tensportlern zuzusehen. Am Nachmittag dann
der eigene wassertest: Optimal! Bei Tempera-
turen von 24 Grad im Wasser und 28 Grad Luft
lieB es sich vortrefflich am Strand aushalten.
Am Freitag nach dem Triathlon wird traditionell
der 5 km-Schwimm-Marathon angeboten. Das
lieBen sich Antje, Thorsten und Matthias nicht
entgehen.

Bei guten Bedingungen schwammen Antje und
Thorsten als einzige Brustschwimmer die Strek-
ke rund um den Berg. Matthias im Freistil hat
zwar 20 Min. mehr als erwartet gebraucht, aber
das Meer ist eben nicht berechenbar. Alle drei
waren glucklich Uber den erfolgreichen Wett-
kampf, denn fast die komplette Reisegruppe
wartete im Ziel mit groBem Hallo und Riesen-
stimmung auf ihre Athleten!

Die Gruppenfihrer hatten schon Alanya Erfah-
rung und im Jahr zuvor den Berg erkundet.
Damals reifte der Plan, hier einen Berglauf
durchzufiihren. Gesagt getan, am Sonntag,
morgens um 7.29 Uhr stand die komplette nord-
deutsche Laufgruppe und ein tiirkischer Gast-
laufer im Hafen vor der Atatlrkstatue wartend
auf den Start. Punktlich um 7.30 Uhr ging’s aufi,

ca. 200 m hoch auf SerpentinenstraBen mit
Steigungen bis zu 16 %. Nourredine, unser tlir-
kischer Lauffreund, nutzte den Heimvorteil und
siegte mit 4 Sekunden Vorsprung vor Johan-
nes und Matthias. Fir alle 13 Laufer ein unver-
gessliches Erlebnis, denn der Berg war um die-
se friihe Stunde nur von uns bevélkert und der
Blick tber die Bucht von Alanya und entlang
der Kiiste war groBartig. Die restlichen Tage
vergingen leider viel zu schnell und wir mus-
sten zuriick in die kalte Heimat.

Fazit der 2. Gruppenreise vom TuS Holtenau
Lauftreff: Tanzer, Walker, Triathleten, Petanque
Spieler, Fussballer, Laufer, Radfahrer, Segler
oder Begleiter - alle haben viel erlebt und die
Reise sichtlich genossen!

Ergebnisse Eurasia Marathon: Dr. Johannes
Feldhusen 3:23 Std.; Thorsten Themm 3:38
Std.; Matthias Kuchinke 3:40 Std.; Uwe Cizin-
ski 3:52 Std.; Siegfried Schmitz 3:52 Std.; Jiir-
gen Ranta 3:55 Std.; Marianne Dahl 3:58 Std.;
Hans-Uwe Dierks 4:01 Std.; Rosemarie v. Ko-
cemba 4:40 Std.; Gerd Bauer 4:52 Std.; Edwin
Gohing 4:55 Std.; Renate Bauer 5:10 Std. - 15
KM-Lauf: Antje Cizinski 1:37 Std.; Manfred
Meier 1:49 Std.

LBV PHONIX — SHLV |
OSTSEE-CUP |
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Ergebnisliste vom
Saison-AbschluBspringen

der Stabhochspringer/innen

im Rahmen des 21. Baltic-Cups 2003

in Liibbeck, Buniamshof, 27. 09. 2003
Schiiler M 9

1. Laurenz Zdechlik, 94, LBV Phonix 1,30 in PR
Schiiler M 12

1. Oliver Gréning, 91, THW Kiel 2,30 m
2. Nico Cremer, 91, LBV Phénix 2,10 m
Schiiler M 13

1. Nielas Gartner, 90, THW Kiel 2,50 m
2. Marcus Benthien, 90, THW Kiel 2,40in
3. Carsten Benthien, 90, THW Kiel 2,20 m
4. Linn Rinner, 90, TSG Conc. Schénkirchen 2,00 m
5. Sven Pries, 90, LBV Phénix 1,90 m
6. Timo Jager, 90, TSG Conc. Schénkirchen 1,80 m
Schiiler M 14

1. Torben Résehmann, 89, TSV Ratekau 2,90 m
2. Niels Meyer, 89, TSG Conc. Schénkirchen 2,50 m
3. Svante Kirschner, 89, TSG Conc. Schonkirchen 2,20 m
Schiiler M 15

1. Andy Bargholz, 88, TSG Conc. Schonkirchen 3,10m
2. Lars Rinner, 88, TSG Conc. Schonkirchen 3,10m

Ménnliche Jugend B
1. Jens Pankuweit, 86,1 SG Conc. Schonkirchen 3,50 m
2. Julian Iwers, 87, TSG Conc. Schonkirchen 2,80m

Méannliche Jugend A
1. Philipp Conrad, 85, TSG Conc. Schénkirchen 3,90 m

Junioren

1. Torben Meins, 81, LBV Phonix 4,90 m
2. Johann Ruff, 83, LBV Phonix 3,50 m
Manner

1. Thomas Ritte, 79, LAV Bayer Uerd. Dorm. 4,60 m

Senioren M 35
1. Dirk Feil, 65, LBV Phonix 3,80 m

Senioren M 45
1. Holger Kriedel, 55, Ahrensburger TSV 3,50 m

Senioren M 50
1. Wolfgang Ritte, 53, LAV Bay. Uerd. Dormagen 4,20 m PR

Schiilerinnen W 12

1. Wiebke Wiens, 91, LBV Phdonix 1,60 m
Schiilerinnen W 13

1. Johanna Reimann, 90, LBV Phonix 2,10 m
2. Hella Zdechlik, 90, LBV Phonix 1,90 m

Schiilerinnen W 14
1. Annika Gréning, 89, THW Kiel 2,80 m
2. Fynja Kirschner, 89, TSG Conc. Schénkirchen 1,20 m

Weibliche Jugend B

1. Katharina Reimann, 87, LBV Phonix 210m
Weibliche Jugend A

1. Kristine Bern, 84, TSV Schénberg 3,60 m
Juniorinnen

1. Christina Ritte, 82, LAV Bayer Uerd. Dormagen 3,30 m
Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 0.g.V.

Frauen
1. Julia Kriger, 80, LBV Phonix 2,60 m
2. Kerstin Hertzberg, 79, MTV Libeck 220m

Seniorinnen W 50
1. Ute Ritte, 52, LAV Bayer Uerdingen Dormagen 2,60 m

Mannschaftswertungen (jiingere Gruppe)

1. TSG Concordia Schénkirchen 15,00 m
2. THW Kiel 12,20 m
3. LBV Phonix 10,10 m
Mannschaftswertung (altere Gruppe)

1. LBV Phonix 16,90 m

Fur die Richtigkeit der Abschrift der Wettkampfergebnisse aus
den Wettkampflisten. gez. W. Zdechlik

Fair geht vor
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Pokalwertung Baltic-Cup 2003

Wertung fiir Landesverband
Schleswig-Holstein

Schiiler M 09
Laurenz Zdechlik, 94, LBV Phonix 3,70 m
Schiiler M 12
Nico Cremer, 91, LBV Phénix 6,50 m
Oliver Groning, 91, THW Kiel 6,50 m
Schiiler M 13
Nicias Gartner, 90, THW Kiel 7,60 m
Schiiler M 14
Torben Réschmann, 89, TSV Ratekau 8,80m
Schiiler M 15
Andy Bargholz, 87, TSG Concordia Schénkir. 9,70 m

Méannliche Jugend B
Jens Pankuweit, 86, TSG Conc. Schonk. 9,90m

Méannliche Jugend A

Philipp Conrad, 85, TSG Conc. Schénk. 11,55 m
Junioren

Torben Meins, 81, LBV Phonix 14,95 m
Senioren M 35

Dirk Feil, 65, LBV Phénix 11,90 m
Schiilerinnen W 12

Wiebke Wiens, 91, LBV Phonix 4,30 m
Schiilerinnen W 13

Johanna Reimann, 90, LBV Phonix 6,50 m
Schiilerinnen W 14

Annika Groning, 89, THW Kiel 811 m
Weibliche Jugend B

Katharina Reimann, 87, LBV Phénix 6,50 m
Weibliche Jugend A

Kristine Bern, 84, TSV Schoénberg 10,55 m
Juniorinnen

Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 9,80 m
Frauen

Julia Kriiger, 80, LBV Phénix 820 m

Wertung fiir Landesverband Nordrhein
Ménner:
Thomas Ritte, 79, LAV Bayer Uerdingen Dormagen 14,81 m

Senioren M 50

Wolfgang Ritte, 53, LAV Bayer Uerdingen Dor. 13,61 m
Juniorinnen

Christina Ritte, 82, Lav Bayer Uerdingen Dor. 10,01 m
Seniorinnen W 50

Ute Ritte, 52, LAV Bayer Uerdingen Dor. 8,056 m

Wertung fiir Landesverband Niedersachsen
Manner

Ulf Ahrend, 77, TKJ Sarstedt 12,35 m
Wertung fiir Internationale Landesverbénde
Mannliche Jugend B

Anijin Dahlhsjd, 86, Orgryte IS - S 12,58 m

Mannliche Jugend A

Rassmus Tjarndal, 85, Ullevi FK- S 13,22 m
Junioren

Gustaf Hultgren, 83, Kalmar SK - S 14,61 m
Méanner

Alexander Igelstrdm, 74, Ullevi FK - S 14,50 m
Geir Ove Rasmussen, 80, Norwegen 13,90 m
Senioren M 30

Anders Edvinsson, 73, Sparvagens FK - S 14,15 m
Schiilerinnen W 15

Fanny Berglund, 88, Géteborgs KVIK -S 10,08 m
Weibliche Jugend B

Christina Garametsos, 86, Malmé Al - S 10,27 m
Weibliche Jugend A

Lovisa Eliasson, 85, Ullevi FK - S 8,53 m
Juniorinnen )

Maria Rendin, 82, Orgryte IS - S 11,58 m
Frauen

Vala Flosadottir, 78, Orgryte IS - S 12,12 m

Zu den Bildern des OSTSEE-CUPS 2003 auf
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1) links oben: Torben Meins (LBV Phénix Li-
beck) greift 5,21 m an!

2) oben Mitte: Aller Anfang ist schwer -
Sprunggrétsche.

3) rechts oben: Der THW Kiel und die Con-
cordia Schénkirchen waren in diesem Jahr
mit groBen und erfolgreichen Mannschaf-
ten am Start.

4) 2. Reihe von links: GroBes Gedrénge in der
Stabhochsprungecke: 40 Springer und
Springerinnen auf zwei Anlagen.

5) unter Pokalen: Mit energischem Anlauf zu
neuer Bestleistung.

6) Gruppenbild: Die Pokalsieger des Baltic-
Cups 2003 auf einen Blick.

7) unten links: Thomas Ritte (LAV Bayer-Uer-
dingen Dormagen) (iberspringt hier 4,90 m.

8) unten 2. Bild von links: Vater Wolfgang Rit-
te (LAV Bayer Uerdingen Dormagen) mei-
stert hier seine Anfangshéhe von 4,20 m.

9) unten 2. Bild von rechts: T. Meins (LBV Phé-
nix) Uberspringt hier ebenfalls seine An-
fangshdhe von 4,90 m sehr sicher.

10) unten rechts: Kristine Bern (TSV Schén-
berg) stellt hier mit 3,60 m einen neuen Po-
kalrekord auf! Herzlichen Gltickwunsch!

Sie wurden von der LSV-Sportiugend im ,Haus des Sports” ausgezeichnet: v..n.r.: Ole Lepthien,
Christian B6hm, Jonas Brix, Torben Bieler, Steffen Uliczka
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Nordic Walking — ein Riesenerfolg startschuBB

Nordic Walking Treff:
Ein riesiger Erfolg!

Am 26. 09. 03 rief der Lubecker Sportverein
Gut Heil von 1876 e.V. unter der Leitung von
Adolf Briiggemann zur theoretischen und prak-
tischen Einflhrung im Vereinszentrum die
Nordic Walking-interessierten zusammen. Dazu
hatte er selbstverstandlich Robert Weber vom
Leichtathletikverband eingeladen.

35 Sportbegeisterte waren morgens um 9.00
Uhr der Einladung gefolgt. Gespannt und in-
teressiert horten sie sich Robert Webers Erléu-
terungen Uber das Walken und tiber das Nordic
Walken an. Danach wurde eine Dehn- und
Aufwérmgymnastik auf dem Sportplatz durch-
gefuhrt. AnschlieBend ging es in den gegen-
iberliegenden Wald. Um die Ubersicht zu be-
halten, teilte Robert die Leute in Zweiergrup-
pen ein. Jetzt ging es mit Begeisterung und
Stockeinsatz durch den Wald. Robert korrigierte
und lobte die Gruppe. Nach gut einer Stunde
wurde dann zum Abschluss eine ,Cool down*
Gymnastik durchgefihrt.

Bei einem kurzen Abschlussgesprach bedank-
ten sich 35 neue begeisterte Nordic Walker bei
Robert Weber. Der Sportverein fihrt mittwochs
um 15.00 und freitags um 9.00 Uhr die Treffs
durch. Diese sind selbstverstandlich kostenlos.
Auch ich méchte mich personlich und im Na-
men des Vereins recht herzlich bei Robert
Weber bedanken. Mir ist klar, dass ich mit Ro-
bert einen sehr guten Berater gefunden habe.

Adolf Briiggemann

Walking-Kurs beim TSV

Die Walkingsparte des TSV PIén hatte den
Walking-Beauftragten des Schleswig-Holsteini-
schen Leichtathletik-Verbandes e.V. am Sonn-
abend den 18. Okt. zu einem Lehrgang ins
Sportheim eingeladen. Der Spartenleiter Burck-
hard Kriiger konnte 22 Interessierte sowie den
Vereinsvorsitzenden begriiBen.

Robert Weber hat einen sehr interessanten und
lehrreichen Vortrag lber die verschieden
Aspekte des Walkens gehalten. Walken ist
schlechthin die Sportart fiir Einsteiger und Neu-
anfanger, hat sie doch von allen bekannten
Sportarten die niedrigste ,Schwellenangst* zu
verzeichnen. Das einzige, was der Anfanger
dazu braucht, sind ein paar gute Schuhe, be-
queme Kleidung und den Willen, jetzt endlich
mal etwas flir seine Gesundheit zu tun.

Im Vortrag wurde neben der Lauf- und Bewe-
gungstechnik auch eingehend Uber die positi-
ven gesundheitlichen Auswirkungen des Wal-
kens gesprochen. Walken verbessert die Kon-
dition, den Kreislauf, das Herz, den Blutdruck,
die Muskulatur, den Bewegungsapparat, den
Stoffwechsel, die Psyche, starkt das Immunsy-
stem und allgemein die Fitness und das Wohl-
befinden. Die Liste der Vorteile dieser sanften
Sportart lieBe sich noch viel weiterfiihren.

Walking
im kleinen HSV

Am 11. Okt. 2003 bot der Heikendorfer Sport-
verein fir alle Interessierten ein Walking-Se-
minar unter der Leitung des Walkingbeauftrag-
ten vom SHLV Robert Weber an.

Eine Uberraschung gab es bereits bei der An-
meldung. Da die Anzahl der Anmeldungen alle
Erwartungen Ubertraf, stellte man das Zéhlen
ein und es erschienen am Seminartag Uber 68
Personen. Hierbei war es nicht Gberraschend,
dass der groBte Anteil weiblichen Geschlecht
war.

Das Seminar fing mit allgemeinen und theore-
tischen Informationen ber Walking an und
wurde mit dem praktischen Teil ,Das richtige
Gehen beim Walking” auf dem anliegenden
Sportplatz fortgesetzt. Am Ende des theoreti-
schen Teils wurde der fiir die neu angebotene
Walkinggruppe engagierte Walkingleiter, einer
der ersten im SHLV lizenzierten Leiter fir Wal-
king und Nordic-Walking, vorgestellt.

Der Walkingtreff des HSV findet vorerst mon-
tags um 18.30 Uhr statt. Treffpunkt ist der Schul-
hof des Heikendorfer Gymnasiums im Schul-
redder.

Weitere Info beim Walkingleiter Klaus-Hartmut
Schmidt, Tel.: 04 31 /260 73 35.

Jah, Walking ist sch666n !!!

Plon

Durch das lebhafte, sachkundige Interesse der
Teilnehmerinnen blieben am Ende keine Fra-
gen mehr offen. So das die zweite Stunde dann
dazu diente, das eben Gehdrte in der Praxis
auf dem Sportplatz umzusetzen. Es wurden
einige Runden auf der Tartanbahn gedreht um
sich warm zu laufen, wobei Herr Weber immer
wieder korrigierend den Laufstil der Teilnehme-
rinnen verbesserte. Es wurde auch das Puls-
messen gelibt und jeder wusste danach sei-
nen optimalen Trainingspuls mit dem dann im
Wohlfiihltempo weitergegangen wurde.

Das Ende der Trainingsstunde bildete die Ab-
schlussgymnastik zur Dehnung der Muskula-
tur. Jetzt war jeder davon Uberzeugt, etwas
Gutes fur sich getan zu haben.

Mit diesem Kurzlehrgang hofft der TSV Plén
seine neue Sparte Walking weiterhin bekann-
ter zu machen. Interessierte kbnnen jederzeit
zu den Trainingsstunden unter fachkundiger
Anleitung am Dienstag und Freitag um 17,00
Uhr, Treffpunkt Markt am Gemeindeburo, da-
zukommen. Auskinfte und weitere Fragen be-
antwortet gerne der Leiter Burckhard Kriger,
Tel. 0 45 22 /50 82 22.

£ SEArTsanuUys-

Abornement 75 geschenk

Weihnachts-

Der ST-Kader 2004

Wie in den vergangenen Jahren wird der DLV
im Wettkampfjahr 2004 bei internationalen Ver-
anstaltungen (int. Meisterschaften, Lander-
kampfe, etc. ) nur Athleten einsetzen, die sich
dem ‘Doping-Kontroll-System’ des DSB/NOK
unterworfen haben.

Fur alle Athleten (ausgenommen Senioren), die
im Wettkampfjahr 2004 keinem Bundeskader
angehoren, setzt ein Start bei den o. a. Veran-
staltungen deshalb die rechtzeitige Meldung
zum ‘Sonderkader Trainingskontrollen’ (ST-
Kader) voraus.

Meldeformblétter konnen angefordert wer-
den:

Deutscher Leichtathletik-Verband, Anti-Doping-
Koordinierungsstelle, Postfach 10 04 63, 64204
Darmstadt, Tel. 06151 -770821/Fax—7708
12; e-mail: cordula.rinne @leichtathletik.de

bzw. im Internet auf www.leichtathletik.de im
Bereich DLV unter Anti-Doping oder Formula-
re.

Beim Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verband im Internet erhéltlich unter
www.shlv.de. Meldeschluss ist der 31.12.2003
(Poststempel) !

Wichtig: Die ST-Kaderzugehérigkeit ist jeweils
nur fir ein Jahr glltig, d.h. auch ST-Kaderath-
leten der letzten Saison missen sich erneut
melden, sofern sie an einer Aufnahme interes-
siert sind.

Zur wirksamen Anmeldung ist erforderlich, dass
die , Anti-Doping-Verpflichtungserklarung® aus-
gefillt und unterschrieben mit der Anmeldung
zugesandt wird!

Sofern einer Veréffentlichung des Namens und
Landesverbandes zugestimmt wurde, kann
eine Kader-Bestatigung Uber die Homepage
(www.leichtathletik.de im Bereich DLV unter
Anti-Doping) abgerufen werden.

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet
Ingeborg Konjack, Flamweg 84,
25335 Elmshorn, Tel. 0 41 21 - 20 222,

Fax 0 4121 -2 02 82,
e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de.

Nordic-Walking-Aufkleber
nun erhéltlich

Zur besseren Visualisierung der Nordic-Aktivi-
taten in den LAUF- und Walking-TREFFs be-
steht nun die fir alle beim DLV gemeldeten
LAUF- und Walking-TREFFs die Mdglichkeit,
diesen Aufkleber beim DLV anzufordern. Er ist
dazu gedacht, ihn auf den LAUF- und Walking-
TREFF-Schildern zu befestigen.

plus

NORDIC WALKING

Bitte melden Sie sich bei Interesse bei Laura
Varcirca-Marocco (laura.varcirca-marocco @
leichtathletik.de)
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16. Lila-Eule-Cross in Kappeln — 120 Laufer unterwegs — 16. 11. 03

Talente trieben Molero-Eichwein an

Volker Fries und Susanne Kluge-Credo gewinnen die Hauptlaufe

Mit einem ungeahnten Anstieg der Teilnehmer-
zahlen auf zuletzt lange vermisstes Niveau
meldete sich der Lila-Eule-Cross ins Wett-
kampfprogramm der regionalen Laufszene zu-
riick. Uber 120 Athleten waren im Kappelner
Huholz auf den Beinen, um in herbstlicher
Waldstimmung die besten Léaufer des Kreises
zu ermitteln. ,Ein Jahr ohne Lila-Eule-Cross ist
genug“— dartiber waren sich alle Aktiven einig,
nachdem der TSV Kappeln die Veranstaltung
im letzten Jahr wegen des einmaligen Zwei-
Brucken-Laufs ausfallen lassen musste.

Zwei Bricken hatten friiher auch stets den Par-
cours auf der groBen Runde des Lila-Eule-
Cross gepragt. Die steinerne Teufelsbriicke
steht unbeirrt im Geholz zwischen dem Kap-
pelner Schulzentrum und Grédersby-Bahnhof.
Mittlerweile ganz verschwunden ist jedoch die
kleine, briichige Holzbohlen-Briicke, die bislang
den Rickweg Uber die schmale Hiholz-Au
geebnet hat. Der dadurch fir alle Athleten er-
forderliche Sprung Uber das Rinnsal blieb je-
doch die einzige echte Hirde auf dem sonst
sehr gut zu belaufenen Kurs durch das Herbst-
laub.

Das Ambiente dieser Jahreszeit scheint die rich-
tige Motivation flir Miguel Molero-Eichwein zu
sein. Nur wenige Wochen nach seinen beiden
starken Marathonlaufen in Berlin und Hamburg
zeigte sich der 35-jahrige Schleswiger in Kap-
peln bereits wieder in bester Wettkampffrische.
Auf der stark besetzten Senioren-Mittelstrecke
Uber 5400 Meter rannte er der Konkurrenz in
18:30 Minuten davon. Bei den Erwachsenen
ist er damit weiter das MaR3 aller Dinge. Doch
die Jugend dréngt nach. Trotz seines flotten

Rennen konnte Molero-Eichwein den heiBen
Atem seines Verfolgers Micha Heidenreich zu-
mindest erahnen. Der 16-jéhrige vom MTV
Gelting 08 lief nur 29 Sekunden spater ein und
gewann in 18:59 Minuten die Jugendwertung
klar vor Sénke Peters (20:54, Spiridon Schles-
wig). Im Hauptlauf der Ménner Gber 10.800
Meter setzte sich Volker Fries aus Jarplund-
Weding in 41:43 Minuten klar vor Jens-Uwe
Pszolla (42:51 Min.) durch. Den Kreismeister-
titel mussten die beiden vereinslosen Laufer
jedoch dem drittplatzierten Dirk Eggers vom
TSV Glucksburg 09 (43:46) Uberlassen.

Stark wie selten zuvor war der Lauf der Frauen
besetzt. Susanne Kluge-Credo von den TriAs
Flensburg gewann (iber die 2800 Meter lange
Strecke in 11:44 Minuten vor Sabine Andres
(12:18; Spiridon Schleswig), die sich Uber den
Kreismeistertitel freuen durfte.

Die Titelvergabe bei den Kreismeisterschaften
des KLV Schleswig-Flensburg machten die
bekannten Laufklubs aus Angeln unter sich. Der
MTV Gelting 08, der mit insgesamt 37 Meldun-
gen allein ein Viertel aller Teilnehmer an den
Start brachte, stellte mit seinem Meldeergeb-
nis die Konkurrenz in den Schatten. Bei der Ti-
telvergabe ging es dagegen enger zu. Insge-
samt neun Titel holten die MTV-Talente an die
Birk. Exakt genau so viel wie ihre Mitstreiter von
der LG Schleswig-Fahrdorf. Diese hatten gleich
doppelten Grund zur Freude. Im Rahmen der
Siegerehrungen erhielten sie vom KLV-Vorsit-
zenden Rainer Detlefsen den DLV-Jugend-Cup
2003 als beste Mannschaft des Kreises dieser
Saison beim diesjahrigen Nachwuchswettbe-
werb. (npb)

p

 Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante II:
Bei Kniebeschwerden

» Variante Ili:
Bei Hlft- oder Riickenbeschwerden

‘. Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

LA

Der FuB3spezialist it

KRIWAT

www.kriwat.de

19. Olympus-
Marathon Hamburg

Verlosung eines Smart unter
allen Teilnehmemn

Zwolf Tage vor Ablauf der Anmeldefrist zum 19.
OLYMPUS MARATHON HAMBURG liegen
dem veranstaltenden Hamburger Leichtathle-
tik-Verband (HLV) bereits Meldungen von ins-
gesamt 14.000 Lauferinnen und Laufern vor.
Damit steht der Lauf durch die Hamburger City,
das im kommenden Jahr am 18. April ausge-
tragen wird, unverandert hoch in der Gunst der
Marathonis aus dem In- und Ausland. Hinzu
kommt aber sicherlich auch, dass erstmals in
der Geschichte des Hamburger Marathon un-
ter allen gemeldeten Teilnehmern ein Pkw der
Marke smart verlost wird.

L,Mit der Auslobung eines Smart wollen wir zei-
gen, dass bei uns nicht die Startplatze, son-
dern lediglich ein Auto verlost wird“, erlautert
Race Director Wolfram Gétz in Anspielung auf
die Auslegung des neuen Anmeldeverfahrens
seitens einiger Marathonlaufer scherzhaft die
fir Hamburg neue Aktion. Aber natirlich ist es
auch eine weitere Moglichkeit der Lauferwer-
bung im immer gréBer werdenden Angebot von
City-Marathonldufen in Deutschland.

Wer sich also noch an einer wirklichen Lotterie
im Rahmen des 19. OLYMPUS MARATHON
HAMBURG am 19. April 2004 beteiligen will
und gleichzeitig die Faszinietat des Marathon
in Hamburg erleben will, kann sich noch bis zum
30. November anmelden. Teilnahmeformulare
kénnen angefordert werden unter 040 - 61 67
73 oder unter info @marathon-hamburg.de. Die
Kosten flr den Start in Hamburg betragen 55
EURO (verbilligt 50 EURO). Anmeldungen sind
durch Einsenden der Anmeldeformulare bei
gleichzeitiger Uberweisung einer Anzahlung in
Hoéhe von 7 EURO oder unter www.mara-
thon-hamburg.de méglich.

Lauf mal wieder

7. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon
Samstag, 8. Mai 2004

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Internet:
www.helgolandmarathon.de

Neuer Streckenrekord aufgestellt
in 2003 von Peter Smolinski
2:37:30 Std. - Frauenrekord:
Andrea Krajenski.

¢ N
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24. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig — 166 Laufer auf den Beinen - 26. 10. 03
Asse des Landes prasentierten sich:

Uliczka und Tiedemann glanzten im Wald

Der Klassiker lebt. 166 engagiert wetteifernde
Athleten, zwei absolute Aushangeschilder der
schleswig-holsteinischen Laufszene als Sieger
und ein goldener Herbsttag als Kulisse sorg-
ten daflr, dass sich die alteste Laufveranstal-
tung des Kreises bei ihrer 24. Auflage von der
besten Seite prasentieren konnte. In der kalten
Jahreszeit bleibt der traditionelle Waldlauf im-
mer noch fiir viele Leichtathleten eine hochge-
schatzte Disziplin, auch wenn manch ein Stadt-
laufanhé@nger dort das groBe Brimborium am
Rande vermisst.

,Wald- und StraBenlauf sind zweierlei Paar
Schuhe“—diese alte Weisheit erlebten fast alle
Athleten am Sonntag auch sportlich wieder ein-
mal am eigenen Leib. Das stetige Bergauf und
Bergab an den vielen kleinen Anstiegen im
Schleswiger Gehdlz raubte trotz des gut zu
belaufenden Untergrunds den Langstrecklern
wie immer viel Kraft. Beim Verschnaufen konn-
ten die Crosslaufer zwischen Paulihof und Friih-
stiicksteich jedoch dank des herrlichem Son-
nenscheins auch jene herbstliche Waldidylle
genieBen, die in den Vorjahren zumeist von
Nésse und Nebel verhillt geblieben war. Ge-
fallen an dem Waldlauf in der Kreisstadt fand
auch Anke Tiedemann. ,Eigentlich mag ich

Cross gar nicht, sagte die 28-jahrige Landes-
meisterin noch vor dem Rennen. Doch das
Lauferlebnis und die Lockerheit ihres Laufes
anderten ihre Einstellung doch etwas und weck-
ten nach dem gegliickten Saisonauftakt die Lust
auf das nachste Cross-Rennen. ,In drei Wo-
chen starte ich in Darmstadt bei der EM-Qua-
i, kiindigte die Athletin an, die derzeit zwischen
Nord- und Ostsee allen Konkurrentinnen um
Langen voraus ist. In Schleswig lie3 sie tber
4440 Meter in 16:37 Minuten ihren Verfolgerin-
nen Susanne Kluge-Credo (TriAS Flensburg;
19:34) und Sabine Andres (Spiridon Schleswig;
20:17 Min.) keine Chance. Die Méanner-Mittel-
strecke Uber die gleiche Distanz machten die
beiden besten Jugendasse Angelns unter sich
aus. Am Ende hatte der 16-jahrige Micha Hei-
denreich vom MTV Gelting 08 in 15:46 Minu-
ten die Nase knapp vor dem gleichaltrigen S6n-
ke Peters (Spiridon Schleswig; 15:47).

Auf der Langstrecke der Méanner (8.880 Meter)
beherrschte mit Steffen Uliczka einer der groi3-
ten lauferischen Hoffnungstrager des Landes
die Szenerie. Der Deutsche Jugendmeister
(3.000 m Halle) vom Preetzer TSV zeigte in
einem seiner letzten Rennen als A-Jugendli-

cher, dass er in der Hauptklasse auch zu den
festen GroBen zahlen méchte. In 30:36 Minu-
ten gewann er das Rennen souveran. Hauke
Hinrichs von der LAV Husum durfte nur in den
ersten beiden der vier groBen Laufrunden im
Windschatten des Preetzers laufen. Am Ende
blieb ihm nach 31:44 Minuten wieder die Plat-
zierung, die er so gut kennt wie niemand sonst
im Norden: Platz 2. Auf den Platzen drei und
vier folgten die lokalen Asse. Thorsten Harms
vom gastgebenden Spiridon Schleswig lief in
33:37 auf den dritten Platz. Nach langerer ver-
letzungsbedingter Abstinenz zeigte sich Rene
Ender vom Borener SV wieder einmal auf sei-
ner einstigen Hausstrecke. In 34:12 Minuten
tastete sich der mehrfache Tiergarten-Sieger
als Vierter vorsichtig an altes Wettkampfniveau
heran. i

Viele flinke Beine konnten die neutralen Zu-
schauer und die engagierten Eltern bei den
Laufen der Jugendlichen beobachten und an-
feuern. Besonders die Talente vom MTV Gel-
ting 68 mit sechs Altersklassensiegen und von
der LG Schleswig-Fahrdorf, die sogar elf Mal
ganz oben auf dem Treppchen standen, legten
sich machtig ins Zeug. (npb)

Bayer Dr. Frank Doring Schnellster im Holt-enauer Gelande

Einstand mit Streckenrekord flr kiinftigen THW-er Frank Déring - Teilnehmer- und Streckenrekord

beim 7.Holtenauer Gelandelauf

Aus dem anfangs eher privaten ist mittlerweile
bei seiner 7. Auflage ein stattlicher und mit neu-
em Melderekord von 171 Akteuren auch attrak-
tiver Gelandelauf geworden. Trotz des typisch
norddeutschen November-Schmuddelwetters
fand sich im Hauptlauf der Manner tiber 8800
m der Neu-Kieler aus Miinchen, Dr. Frank Dor-
ing (LAG Mittlere Isar), im Geléande rings um
das Holtenauer Stadion am besten zurecht. Der
abwechslungsreiche Kurs durch Garten- und
Sportplatzgeldnde unterhalb der Hochbriicken
war trotz der Nasse der letzten Tage gut zu
belaufen. Nachdem bis zur Halfte mit dem Vor-
jahresieger Lars Neumann (SG TSV Kronsha-
gen/ Kieler TB) und Déring ein Duo mit hohem
Tempo an der Spitze lag, konnte ab Runde vier
Neumann schlagartig der Tempoverschérfung
Dérings, im Vorjahr deutscher Senioren-Vize-
meister Uber 1500 m, nicht mehr folgen. ,Nach
einer Erkéaltung in den letzten Tagen war plétz-
lich die Nase dicht*, die Erklarung des Kielers.
+Ein richtig schéner Kurs fir diese Jahreszeit*,
strahlte Déring nach seinem erfolgreichen Ein-
stand in Kiel, bevor er sich dreckbespritzt gen
Dusche entfernte. Mit seiner Siegerzeit von
31:14 Min verbesserte er zudem den bisheri-
gen Streckenrekord von Neumann um eine

Sekunde. Auf die Platze kamen Rene Ender
(Borener SV) und Jérg Heitmann-Schlenz
(Raisdorf).

Auf der 4.800m Kurzstrecke war Triathlet und
Neu-THW-er Oliver Korth nicht zu schlagen.
2002 noch Zweiter auf der Langstrecke betrug
seine Siegerzeit diesmal nach vier Runden
16:58 Min Markus Steinmetz (0.V.) und Klaus-
Peter Katzer /ASV Dithmarsia) belegten die
Platze zwei und drei. Bei den Frauen dominier-
te einmal mehr Verena Becker (SG TSVH/KTB)
vor Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-Ost) und
Janine Floter (0.V.). Mit ihrer Zeit von 19:36 Min
war die Marathonspezialistin deutlich schnel-
ler als bei ihrem Vorjahressieg.

Jeweils klare Erfolge gab es fiir die Nachwuchs-
sieger. Uber 2400 m imponierten Leif Schro-
eder-Gronefeld (GH Neum.) und Fenja Lepsi-
en (SC Eidertal-Molfsee), beim ,Kinderlauf*
Uber 1400 m Sinika Timme (LG Fahrdorf-
Schleswig) und Nils Hoffmann (TuS Holtenau).
hjk
Ergebnisse
Mznner 8800 m: 1. Dr. Frank Déring (Miinchen) 31:14
Min, 2. Rene Ender (Borener SV) 33:22 Min, 3. Jérg
Heitmann-Schlenz (Raisdorf) 33:32 Min, 4. Holger

Meihsner (TuS Holtenau) 34:21 Min, 5. Nils Buhrke
(SG Tantalus) 34:49 Min, 6. Heiko Schéfer (0.V.) 34:53
Min.

Méanner 4800 m: 1. Oliver Korth (THW) 16:58 Min, 2.
Markus Steinmetz (0.V.) 17:06 Min, 3. Klaus-Peter
Katzer (ATV Dithmarsia) 17:26 Min, 4. Sénke Peters
(Spiridon Schleswig) 17:32 Min, 5. Dennis Mehlfeld
(Lubecker SC) 17:46 Min, 6. Felix Strenge (THW)
18:20 Min.

Frauen 4800 m: 1. Verena Becker (SG TSV Krons-
hagen/ Kieler TB) 19:36 Min, 2. Levke Ose Erichsen
(LTV Kiel-Ost) 21:04 Min, 3. Janine Fldter (0.V.) 21:54
Min, 4. Sylvana Wildfang (TSV Klausdorf) 22:08 Min,
5. Kristin Kruse-Utermann (SV Louisenlund) 22:56
Min, 6. Luise Ammer (SV Louisenlund) 23:00 Min.

Schiiler 2400 m: 1. Leif Schroeder-Gronefeld (GH
Neumiinster) 8:06 Min, 2. Hanno Bétel (GH Neumiin-
ster) 8:32 Min, 3. Phillip Elias (GH Neumnster) 8:34
Min.

Schiilerinnen 2400 m: 1. Fenja Lepsien (SC Eider-
tal-Molfsee) 11:39 Min, 2. Christine Strempler (0.V.)
13:80 Min.

Kinder ménnl.M 8-12 1400 m: 1. Nils Hoffmann (GH
Neumlinster)5:44 Min, 2. Lars Sétje (FC Schinkel)
5:55 Min, 3. Lukas Meihsner (TuS Holtenau) 5:56 Min.
Kinder weibl. W 8-12 1400 m: 1. Sinika Timme (LG
Fahrdorf-Schleswig) 5:28 Min, 2. Kaatje-Lisa Kock
(TuS Holtenau) 5:55 Min, 3. Katharina Scholtis (KTB)
6:32 Min.
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Ausschreibungen 2004

Landesmeisterschaften Halle

Allgemeine Bestimmungen
fiir den Wettkampfbetrieb

1. Veranstalter

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch die Kreis-
Leichtathletikverbande, Vereine oder Leicht-
athletik-Gemeinschaften.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den interna-
tionalen Wettkampfbestimmungen (IWB), den
Satzungen und Ordnungen des DLV und der
Punktwertung fir den Mehrkampf, Internatio-
nale Mehrkampfwertung 2001, sowie nach der
nationalen Punktetabelle des DLV )mit folgen-
den Abweichungen ausgetragen:

- Bei 5-8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vorlaufe
und einen Endlauf

- Bei 9-12 Teilnehmern fallen die Zwischen-
laufe aus (nur Endlauf)

- Bei 13-16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt (sollte kein
Zwischenlauf im Zeitplan vorgesehen sein,
kénnen auch A-und B-Endlaufe stattfinden)

- Bei 17-24 Teilnehmern finden drei Zwischen-
laufe und der Endlauf statt

- Bei 25 und mehr Teilnehmern finden vier
Zwischenlaufe und A-und B-Endlaufe statt.

- Bei Ausfall der Vorlaufe und der Zwischen-
laufe (wenn ausgeschrieben) findet der End-
lauf zur Endlaufzeit statt (zur Vorlaufzeit kann
gegebenenfalls nach Absprache mit der
Wettkampfleitung ein Einlagelauf stattfinden)

3. Teilnahmevoraussetzungen
- Mitgliedschaft in einem Verein, der Mitglied
im SHLV ist.

- Besitz eines glltigen Starpasses, der auf
Verlangen vorzulegen ist.

- OrdnungsgemaBe Meldung durch den Ver-
ein, fir den der Athlet startberechtigt ist.

- AltersgemafBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Starberech-
tigung nach den Ubergangsbestimmungen
des § 3 der VAO

- Tragen des dem SHLV gemeldeten Vereins-
trikots

4. Meldungen

Die Meldungen sind fristgerecht bis zum in der
Ausschreibung genannten Meldeschlusstermin
vereinsweise oder fr die jeweilige LG gemein-
sam auf DLV-Meldebogen an den

SHLYV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Méglichkeit der
Fax-Meldung uber die Nummer 04 31 / 64 86
192 oder per eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Die Meldungen missen vollstandig ausgefullt
sein. Sofern bei der Veranstaltung Vereins-

kampfrichter erforderlich sind, missen diese auf
dem Meldeformular namentlich aufgefihrt sein.

5. Meldeschluss

Meldeschluss ist der in der Ausschreibung ge-
nannte Termin.

6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahmefal-

len bis 45 Minuten vor dem im Zeitplan ange-

gebenen Wettkampfbeginn unter folgenden

Voraussetzungen angenommen:

- schriftliche Abgabe der Meldung mit allen
Angaben.

- Zahlung der Organisationsgebuhr

- Zahlung einer Nachmeldegebuhr von EUR
10,- pro abgegebener Meldung

- Ummeldungen sind nicht méglich

7. Organisationsgebiihren

Wettbewerb Erw. Jugend Schiiler
EUR EUR EUR

Einzel 5,00 3,50 3,00
Mehrkampf 10,00 9,00 8,00
(7-Kampf)
Mehrkampf 9,00 8,00 7,00
(5-Kampf)
Blockwettkampf 7,00

Fir Mannschaften, die sich durch Addition von
Einzelleistungen ergeben, werden keine zu-
satzlichen Organisationsgeblhren erhoben.
Samtliche Geblhren sind fir eine Vereins- bzw.
LG-Meldung vor der Veranstaltung geschlos-
sen zu entrichten. Mit der Meldung verpflichten
sich die Vereine auch zur Zahlung der Organi-
sationsgebiihr, wenn keine Teilnahme der Ath-
leten erfolgt. Der Betrag wird dann einschlief3-
lich einer Bearbeitungsgebiihr von EUR 3,-
durch den SHLV in Rechnung gestellt. Sofern
gemeldete Kampfrichter nicht bei der Veranstal-
tung erschienen sind, wird auch hierfiir eine
zusétzliche Gebuihr von EUR 25,- in Rechnung
gestellt.

8. Wertungen

Meisterschaften in den Einzeldisziplinen und
im Mehrkampf werden nur gewertet, wenn im
Wettbewerb mindestens drei Wettkdmpfer an-
getreten sind. Mannschaftswertungen, die
durch die Addition von Einzelergebnissen er-
zielt werden, gelten nur dann, wenn mehr als
fir die Mannschaft erforderlichen Teilnehmer
im Einzelwettkampf angetreten sind. Gemischte
Wettkdmpfe sind bei Meisterschaften nicht zu-
gelassen, es sei denn, daf sie in der Ausschrei-
bung vorgesehen sind.

9.Einspriiche

Einspriiche gegen die Wertung von Ergebnis-
sen sind bis spatestens 30 Minuten nach de-
ren Aushang und nach Ricksprache mit dem
Schiedsrichter im Wettkampfbiro schriftlich
nach Hinterlegung einer Gebuihr von EUR 40,-
einzulegen. Die Einspriiche sind nach der
Regel 146 IWB zu behandeln.

Der Einspruch ist durch das Schiedsgericht
(Technischer Leiter und zwei unparteiischen
Personen) umgehend zu behandeln und mog-
lichst wahrend der Veranstaltung, spatestens
24 Stunden danach, zu entscheiden. Das
Schiedsgericht muss seine Entscheidung
schriftlich mit Angabe der fiir die Entscheidung
maBgeblichen Griinde schriftlich niederlegen
und den Beteiligten zustellen.

10. Geréte

Samtliche Geréte werden vom Ausrichter ge-
stellt. Sprungstdbe miissen von den Athleten
mitgebracht werden. Fiir den Fall von Besché-
digungen wird vom értlichen Ausrichter/Veran-
stalter keine Haftung ibernommen.

11. Startnummern

Der SHLV gibt firr jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
mit den Startunterlagen nach Entrichtung der
Organisationsgebtihren. Auf dem Umschlag der
Unterlagen sind die Namen der Athleten ver-
zeichnet. Ein Start ohne Starnummer ist nicht
zuléssig. Die Startnummern sind auf der Brust-
seite zu tragen. Fir Sicherheitsnadeln hat der
Teilnehmer zu sorgen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsatzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Startzeit am Stellplatz zu melden. In der Regel
werden fiir die Wettbewerbe Stellplatzkarten
ausgegeben, die von den Teilnehmern gege-
benenfalls zu vervollstandigen sind. Erfolgt kei-
ne Meldung am Stellplatz, wird der Teilnehmer
nicht zum Wettkampf zu gelassen.

13. Ausschluss von Teilneh-

mern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden aber
nicht zum Wettkampf antreten oder in Vor- bzw.
Zwischenlaufen sich weiterqualifizieren und
spater nicht antreten, werden von der Teilnah-
men an allen weiteren Wettbewerben ausge-
schlossen. Eine Ausnahme bildet der Verzicht
eines Teilnehmers, der dem Schriftfiihren vor
der Weitergabe der Wettkampfliste angezeigt
wird.

14. Besondere Bestimmun-
gen fiir den Hoch- und Stab-

hochsprung

14.1 Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewerben
wird von der angegebenen Anfangshéhe aus
dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn sich noch
sechs oder weniger Teilnehmer im Wettbewerb
befinden, wird um 3 cm gesteigert. Der letzte
im Wettbewerb befindliche Teilnehmer kann
seine Sprunghéhe selbst bestimmen.

14.2 Bei allen Stabhochsprung-Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
hoéhe aus dreimal um 20 cm gesteigert. Aus-
nahme bilden hier die Schilerlnnen M/W 14,
die von Beginn an eine Steigerung um 10cm
wahlen kénnen. Der letzte Teilnehmer im Wett-
bewerb kann seine Sprunghdhe selbst bestim-
men.

14.3 Im Hochsprung des Mehrkampfes wird in
der Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn, dass
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eine andere Steigerungshohe in der Ausschrei-
bung festgelegt worden ist. Auch der letzte im
Wettbewerb befindliche Wettkdmpfer mu3 sich
an diese Regelung halten. Das gleiche gilt fir
den Stabhochsprung im Mehrkampf mit einer
Steigerung von 10 cm.

15. Setzen und Qualifikation
der Teilnehmer fiir den End-
lauf, bzw. Endkampf:

In allen Laufen in Bahnen werden die Teilneh-
mer im Zwischenlauf ( Bad Segeberg ) .nach
folgendem Schema gesetzt:

Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4

Bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung.

Die Vorlauf-, bzw. Zwischenlaufschnellsten
qualifizieren sich flr die nachste Rund, bzw. den
Endlauf.

Die Reihenfolge bei den technischen Diszipli-
nen ergibt sich aus der Eintragung in die Wett-
kampfliste. Die acht Besten bestreiten den End-
kampf (Regel 180 IWB Nr. 4 und 5).

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewerben
sind Landeshallenmeister 2004 in ihrer jeweili-
gen Altersklasse. Sie erhalten eine Urkunde
und einen Wimpel.

17. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluss mit
der Meldung zu den Meisterschaften fiir je an-
gefangene 10 Teilnehmer einen gepriften
Kampfrichter zu melden. Befreit sind Vereine,
die weniger als drei Teilnehmer melden. Die
Kampfrichter missen namentlich auf den Mel-
debogen angegeben sein. Steht einem Verein
kein Kampfrichter zur Verfligung, so muss er-
ganzend eingetragen sein: Kein Kampifrichter,
dafur Zahlung von EUR 25,-.

Der SHLV geht davon aus, dass der meldende
Verein grundsatzlich mit der Zahlung der Ge-
buhr von EUR 25,- einverstanden ist, wenn
keine Angaben zu der Gestellung von Kampf-
richtern in der Meldung erfolgen. Die entspre-
chende Gebuhr wird zusatzlich zu den Orga-
nisationsgebiihren erhoben und mit der Aus-
handigung der Startunterlagen féllig.

Die genannten Kampfrichter missen sich min-
destens 45 Minuten vor dem Beginn der Ver-
anstaltung am Wettkampfort zur Einteilung
einfinden, es sei denn, sie erhalten vorher eine
schriftliche Mitteilung, fir welche Disziplin bzw.
zu welcher Zeit der Einsatz erfolgen soll. Die
Meldung von Kampfrichtern entféllt, wenn in
der Ausschreibung ausdriicklich darauf verwie-
sen wird, dass keine Vereinskampfrichter er-
forderlich sind.

18. Hinweise fiir die Hallen-

nutzung

Der Boden der Kreissporthalle in Segeberg darf
nur mit Laufschuhen betreten werden die eine
helle Sohle haben. Die Laufbahnen und Anlauf-
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flachen durfen nur mit Hallenspikes (6 mm)
belaufen werden.

Auch im SBZ Malente diirfen nur Hallenspikes
(6 mm ) getragen werden. Der gesamte Hal-
lenboden darf nur mit Lauf- oder Turnschuhen
betreten werden. Dies gilt auch flir Zuschauer.

19. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer

Waéhrend der Veranstaltungen diirfen sich Trai-
ner und Betreuer nicht im Innenraum der Hal-
len aufhalten. Vor der Bande dlrfen weder
Sportler sitzen noch Taschen abgestellt wer-
den. Die Anweisungen der Technischen Leitung
sind unbedingt zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV -Meisterschaften muss mit Do-
pingkontrollen gerechnet werden. (IWB, Regel
55-61).

21. Haftung

Veranstalter und Ausrichter Gibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstahlen und son-
stigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiihrung
der Schleswig-Holsteinischen Meisterschaften
bitten wir alle Teilnehmer, die vorstehenden
LAllgemeinen Bestimmungen“ einzuhalten.

Allen Veranstaltern und Athleten wiinschen wir
eine erfolgreiche Wettkampfsaison 2004.

Hinrich Brockmann
Ltd. Landestrainer

Wolfgang Delfs
Prasident

Joachim Uliczka Ralf Holtfreter
Ref. Wettkampf- und  Ref. Jugendarbeit
Kampfrichterwesen

1. Landeshallenmeister-
schaften Mittelstrecke
Manner, Frauen,

M/W Jug. A/B, Schiiler A,
gemeinsam mit HLV und
LVMV

am 04. Januar 2004 in Rostock, Laufhalle im
Sportforum am Ostseestadion, Kopernikusstr-
asse

MS: 18.12.2003 Geschaftsstelle SHLV

Wettbewerbe:

3000 m SA, MJB , MJA, M
3000 m WJB, WJA, F
2000 m SiA

800 m MJB, MJA, M

800 m WJB, WJA, F

Zeitplan (Anderungen nach Meldeeingang
noch mdglich )

Der Zeitplan stand nach Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-
gabe durch den LVMV ins Internet ( SHLV
Homepage ) gestellt.

Hinweise:
e Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht méglich.

o Die Laufbahn hat eine Lange von 285 m.
e Es gelten die Gebuhrensatze von LVMV.

e Anfahrtsweg nach Rostock iber Satower-
str. und Tierpark zum Sportforum bzw. Uber
den Westring, Tierpark zum Sportforum
(Laufhalle).

2. Landeshallenmeister-
schaften M/W Jugend A,
Schiiler M/W 14/15

am 17./18. Januar 2004 in Bad Segeberg,
Kreissporthalle.

MS. 06. 01. 2004

Mit Vereinskampfrichtern.

Wettbewerbe:

MJA

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,565 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,80
m)

WJA

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00
m)

Schiiler M 14

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,40 m), Kugel Stabhoch (Anfangshdhe 2,00
m)

Schiilerinnen W 14

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,30 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 1,80
m)

Schiiler M 15

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshohe
1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00
m)

Schiilerinnen W 15

50 m, 50 m Huirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he1,35 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe 1,80
m)

Vorlaufiger Zeitplan:

Bei starker Beteiligung kénnen am Wettkampf-
tag Anderungen im Zeitplan vorgenommen
werden. Bitte beachten Sie die Aushénge in
Sporthalle.

Samstag, den 17 .01. 2004
Zeit Disziplin Altersklasse

13.00 Stabhoch W14 , W15
13.00 50 m Hirden V W14
13.10 50 m Hirden V W15
13.25 50 m Hirden V M 14
13.35 50 m Hirden V M 15
13.50 50 m Hirden Z W 14
13.55 50 m Hirden Z W15
14.00 Stabhoch M 14, M15
14.10 50 m Hirden Z M 14
14.15 50 m Hurden Z M 15
14.30 50 m Hirden E W 14
14.40 50 m Hirden E W15
14.50 50 m Hirden E M 14
15.00 50 m Hirden E M 15

15.15 Stabhoch MJA

15.30 Weit W14, W 15
(zwei Anlagen)

17.00 Stabhoch WJA

17.00 Weit M 14, M 15
(zwei Anlagen)

18.00 Weit WJA, MJA

(zwei Anlagen)
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Sonntag, den 18. 01. 2004

Zeit Disziplin Altersklasse
10.00 50 m Hirden V. WJA
10.00 Hoch M 14
10.00 Kugel W 15
10.15 50 m Hirden V. MJA
11.00 Hoch W 15
11.00 Kugel M 14
11.00 50 m HirdenE~ WJA
11.15 50 m HirdenE ~ MJA
11.20 50 mV W 14
11.40 50 m W15
12.00 50mV M 14
12,15 50 mV M 15
12.00 Hoch WJA
12.00 Kugel MJA
12.30 50mV WJA
12.45 50mV MJA
13.00 50mZ W 14
13.15 50mZ W 15
13.30 Hoch MJA
13.30 Kugel WJA
13.30 50mZ M 14
13.40 50m2Z M 15
14.00 50mZ WJA
14.15 50mZ MJA
14.30 Hoch M 15
14.30 Kugel W14
15.00 50mE W14
15.10 50mE W15
15.20 50mE M 14
15.30 50mE M 15
15.30 Hoch W 14
15.30 Kugel M 15
15.40 50mE WJA
15.50 50m E MJA

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf,
E = Endlauf

Besondere Hinweise
- Im Weitsprung wird auf zwei Anlagen neben-
einander gesprungen.

3. Landeshallenmeisterschaf-
ten Manner, Frauen, M/W-Ju-

gend B, M/WJ-A Dreisprung

am 24./25. Januar 2004 in Bad Segeberg
Kreissporthalle.

MS. 13. 01. 2004

Mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe:

Méanner

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshohe
1.70 m), Dreisprung (11 m Balken)*,Kugel,
Stabhoch (Anfangshoéhe 3,40 m)

Frauen

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe
1,45 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Kugel,
Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m)

MJA
Dreisprung (9 m Balken)*

WJA
Dreisprung (7/9 m Balken)*

MJB

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangshdhe
1.55 m),Dreisprung (9 m Balken)*, Kugel, Stab-
hoch (Anfangshéhe 2,40 m)

wJB
50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshéhe

1,40 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*,Kugel,
Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m)

*Fir Teilnehmer des Dreisprungs gilt als Quali-
fikationskriterium ein Wettkampf in der letzten
Sommersaison bzw. in der laufenden Hallen-
saison!

Vorlaufiger Zeitplan

Bei starker Beteiligung kénnen am Wettkampf-
tag Anderungen im Zeitplan vorgenommen
werden. Bitte beachten Sie die Aushénge in der
Sporthalle.

Samstag, den 24. 01. 2004
Zeit Disziplin Altersklasse

13.00 Stabhoch Manner

13.00 Weit WJB, MJB
(zwei Anlagen)

14.30 Weit Frauen, Manner
(zwei Anlagen)

14:45  Stabhoch MJB

16.00 Dreisprung Frauen, WJA, WJB
(zwei Anlagen)
17.00 Stabhoch

17.00 Dreisprung

WJB, Frauen
Manner, MJA, MJB

Sonntag, den 25. 01. 2004

Zeit Disziplin Altersklasse
10.00 50 mHirdenV WJB
10.00 Hoch WJB
10.00 Kugel MJB
10.15 50 m Harden V  Frauen
10.30 50 mHirdenV MJB
10.45 50 m Hirden V. Méanner
11.00 Kugel Frauen
11.15 50 m HirdenZ WJB
11.30 50 mHirdenZ MJB
11.30 Hoch Frauen
12.00 50mHirdenE  WJB
12.10 50 m Hirden E  Frauen
1220 50 mHirdenE MJB
12.30 50 mHirden E  Manner

12.30  Kugel wWJB
12.45 Hoch MJB
13.00 50mV wJB
13.15 50mV MJB
1830 50mV Frauen
1845 50mV Méanner
14.00 Hoch Méanner
14.00 Kugel Méanner
1400 50mZ WJB
1410 50mZ MJB
1420 50mZ Frauen
1430 50mZ Ménner
1445 50mE WwJB
1455 50mE MJB
15.05 50mE Frauen
1515 50mE Manner

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf,
E = Endlauf

4. Landeshallenmeisterschaf-
ten Mehrkampf Ménner, Frau-
en, M/W Jugend A/B, gemein-

sam mit HLV und LVMV

am 28./29. Februar 2004 in Neubrandenburg
Jahnsportforum, Bundesleistungszentrum,
Parkstr. 1

MS:17. 02. 2004 Geschéftsstelle SHLV

Wettbewerbe:
Siebenkampf: Manner, MJA, MJB
Funfkampf:  Frauen, WJA, WJB

Zeitplan:

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Der Plan wird nach Bekanntgabe
durch den LVMV ins Internet (SHLV Homepa-
ge) gestellt.

5. Landeshallenmeisterschaf-
ten Blockwettkampf Schiiler
M/W 14/15

07. Méarz 2004 in Bad Malente, SBZ Eutiner
Str. 45

MS. 24. 02. 2004

Mit Vereinskampfrichtern

Ortlicher Ausrichter PSV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L-Lauf 50 m, 50 m Hirden, Weit, 1000 m/
800 m

S-Sprung 50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch

W-Wurf 50 m, 50 m Hurden, Weit, Kugel

Anfangshdhen: M 15 (1,30 m), M 14 (1,27 m),
W 15 (1,23 m), W 14 (1,20 m)
Steigerungen immer 3 cm.

Wettkampfbeginn
10.00 M 14 Block Wurf 50 m

W 14 Block Sprung Weit |

W 14 Block Wurf  Kugel |

W 15 Block Sprung Weit Il

W 15 Block Wurf  Kugel Il
10.15 M 15 Block Wurf 50 m Hurden
10.30 M 14 Block Sprung 50 m Hurden
10.45 M 15 Block Sprung 50 m Hurden

W 14 Block Lauf ~ Weit |

W 15 Block Lauf — Weit Il
12.00 M 14 Block Lauf ~ 50 m Hurden
12.10 M 15 Block Lauf 50 m Hurden

Der weitere Ablauf richtet sich nach dem Mel-
deergebnis und wird durch die Technische Lei-
tung festgelegt und bekannt gegeben.

Besondere Hinweise

Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block. Bei
der Mannschaftswertung ( 3 Teilnehmer ) ist es
egal, aus welchem Block die Teilnehmer kom-
men. Die jeweils héchsten Punktzahlen wer-
den zur Ermittlung des Mannschaftsergebnis-
ses herangezogen.

6. Landeshallenmeisterschaf-
ten Senioren gemeinsam mit
HLV und LVMV

07. Mérz 2004 in Schwerin, Laufhalle
MS: 24. 02. 2004 Geschéaftsstelle SHLV

Beginn:

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss noch
nicht fest. Der Plan wird nach Bekanntgabe
durch den LVMV ins Internet (SHLV Homepa-
ge) gestellt.

Wettbewerbe:
M30 bis 60: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel

M65+: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel
W30 bis 50: 60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel
WS55: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel
W60+: 60 m, Hoch, Weit, Kugel
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starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Husum

32. Nord-Ostsee Sparkasse Wintermarathon
am 28. 02. 2004. Veranstalter: LAV Husum.
Start/Ziel: Jahnsportplatz am Erichsenweg.
Start um 12.30 Uhr.

Ausschreibungen: LAV Husum, Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt oder

www.LAV-Husum.de.

Drelsdorf

Winter-StraBenlaufserie der LAV Husum und
des TSV Drelsdorf/A/B.

04. 01 .2004: 10 km M/F; 5 km m/wJgd., S/Si
18. 01. 2004: 15 km M/F; 10 km m/wdgd.;
5 km S/Si
01. 02. 2004: 21,1 km M/F; 15 km m/wJgd.;
5 km S/Si

Start/Ziel/Umkleide: Drelsdorf, Karkenweg,
Beginn: 09.55 Uhr. Meldegebihr: 2,50 €; /Lauf
S/Si u. m/wdgd. 5,- € M/F am 04. u. 18.01,;
7,50 € M/F am 01. 02.

Meldungen: Bis 3 Tage vor dem Wettkampf an:
Uwe Knudsen, Nedderlund 16, 25866 Mildstedt,
oder per e-mail: winterserie @lav-husum.de.

Am 01. 02. 2004 sind keine Nachmeldungen
maoglich. Weitere Infos unter www.LAV-Hu-
sum.de.

Bad Segeberg - kreissporthalle

10. 01. 2004, ab 13.30 Uhr
Landesoffene KM S/ Si A ,Jgd A — Einzel

11. 01. 2004, ab 14.00 Uhr

Landesoffene KM S/ Si A ,Jgd A — Einzel
Wettbewerbe an beiden Tagen: 50 m Hi ZL,
50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 2 € (S/Si), 2,50 € (Jug.), 3.- € (M/F);
Nachmeldung = doppeltes Startgeld. Anforde-
rung Ausschreibung / Zeitplan per e-mail még-
lich. Urkunden fiir die ersten 3 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage. MS: 08. 01. 04,18
Uhr, an Susanne Biicher, An der Pinnau 28,
24558 Henstedt-Ulzburg schriftlich oder per e-
mail klv-se @web.de; keine Annahme telefoni-
scher Meldungen.

14. 02. 2004, ab 14 Uhr
Landesoffene KM S / Si A und B - Mehrkampf

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x 1
Rd-Staffel.

Startgeld: 5,- € fir Mehrkampf; 3,- € pro Staf-
fel, Nachmeldung = plus 2,- €. Ausschreibung/
Zeitplan per e-mail anfordern oder Beilage ei-
nes frankierten Rickumschlags.

Urkunden firr die ersten 6 jeder AK , Sachprei-
se gem. Sponsorenlage MS: 12. 02. 04, 18 Uhr,
an Jan Clausen, Feldstr. 15, 23795 Bad Se-

22

geberg, schriftlich oder per e-mail JanClau-
sen@t-online.de; keine Annahme telefonischer
Meldungen.

15. 02. 2004, ab 10 Uhr
Landesoffene KM der KLV Libeck, Lauenburg,
Segeberg, Stormarn Senioren / -innen - Einzel

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel

Startgeld: 3,- € pro Disziplin; Nachmeldung =
plus 3,- €. Ausschreibung / Zeitplan per e-mail
anfordern oder Beilage eines frankierten Riick-
umschlags.

Urkunden fur die ersten 3 jeder AK , Sachprei-
se gem. Sponsorenlage MS: 14. 02. 04, 18 Uhr,
an Jan Clausen, Feldstr. 15, 23795 Bad Se-
geberg schriftlich oder per e-mail JanClau-
sen@t-online.de; keine Annahme telefonischer
Meldungen.

Oeversee

4. Oeverseer Silvesterlauf am 28. 12. 2003. Ab
10.00 Uhr wird auf vier Strecken gestartet.

400 m Kidslauf (bis 12 Jahre), 2,2 km flr Ein-
steiger sowie die 5,2- und 11,3-km-L&ufe durch
die winterliche Treenelandschaft, und Walken
ist moglich.

Weitere Infos unter www.silvesterlauf-oever-
see.de. Meldeanschifft: Sven Jakobsen, Am
Goldregen 7, 24944 Flensburg, Tel. 04 61 - 50
5080 20, Fax: 04 61 - 315 40 86. Allen Sportle-
rinnen und Sportlern ein frohes Fest und einen
guten Rutsch.

Bergedorf / Hamburg-Ost
Crosslauf am Sonntag, 11. 01. 2004 vormittags
/ alle Altersklassen. Neu: Speedcross Ma, mJ
tber 1.190 m.

Sachpreise / Musik / Schiiler-Waldcup / Top-
rennen Méanner Langstrecke.

Ausschreibung und Anmeldung: www.start
andfinish.de.

Kiel

17. Kieler Hochbriickenlauf Uber 16,1 und
29,1 km (6,- u. 11,- €); Termin: Sonntag, 28.
03. 2004, 09.45 (16, 1 km) und 10.00 Uhr (29,
1 km). Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach-
Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldunggen: Internet: www.lg-albatros-kiel.
de; postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus, Eller-
krug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23 41, Fax
319 72 11, Email: Enicolaus @t-online.de. Mel-
deschluss: 14. 03. 2004; keine Nachmeldun-
gen.

Schmalensee

LJKNICKLAUF“ in Schmalensee am 13. Mérz
2004. Hinweis flr die ,Laufaktionen” und Pla-
nungen 2004.

Nachdem der Lauftreff des SV Schmalensee
nun fast das erste Jahr herum hat und wir an
vielen Laufaktionen in Schleswig-Holstein und
Hamburg teilgenommen haben, soll nunmehr
am 13. Marz 2004 ein ,Knicklauf‘in Schmalen-
see stattfinden. Laufer und Lauferinnen kon-
nen sich dann auf ca. 2 km-Strecke (Anfanger
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ohne Wertung), 5 km- und 10 km-Laufstrecke
zwischen den Knicks in der schénen Holsteini-
schen Schweiz freuen. Weitere Information hier
in der nachsten Ausgabe bzw. unter der Tel.
Nr. 0 43 23 - 78 08, Peter Kruse, Schmalen-
see.

Kiel-Friedrichsort

Landesoffener Crosslauf am Samstag 06. Mérz
2004 am Falckensteiner Strans. Kreismeister-
schaften fir den Kreis Kiel, veranstaltet von der
SV Friedrlchsort.

Laufstrecke ist ein Rundkurs im Wald und am
Strand. 1 Runde ca. 1100 m. Meldegebuihren:
Schilerlnnen 2,-, Jugend/Erwachsene 3,-. Zah-
lung der Startgebiihren bei Meldung auf das
Konto 0176998206, BLZ 200 100 20 Postbank
HH. Meldungen im Internet unter www.sv-frie
drichsort,de/leichtathleten oder schriftlich an SV
Friedrichsort, Postfach 9244, 24159 Kiel bis 02.
03. 04. Auszeichnungen: Urkunden und wer-
den jedem teilnehmenden Verein zugeschickt.

Wettbewerbe, Rundenz., Strecke, Startzeit

Manner AK 4 4400 14.00
Mannl. Jugend A 4 4400 14:00
Manner 4 4400 14:00
Schiilerinnen D 1 1100 14:25
Schiilerinnen C 1 1100 14:25
Schiler D 1 1100 14:35
Schiler C 2 2200 14:45
Schiler B 2 2200 14:45
Schilerinnen B 2 2200 15:00
Schilerinnen A 2 2200 15:00
Schiler A 3 3300 15:15
Ménnl. Jugend B 3 3300 15:15
Frauen 3 3300 15:30
Frauen AK 3 3300 15:30
Weibl. Jugend A/B 3 3300 15:30
Ménner Langstr. 9 9900 15:50
Ménner AK Langstr. 9 9000 15:50

Weitere Informationen
unter www.sv-friedrichsort.de.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fir alle Altersklassen
(ménnl./weibl.) ab Jahrgang 1994, am Freitag,
dem 20. 02. 2004. Beginn um 17.30 Uhr - in
Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 17. 02. 04 an Klaus Nabel, Li-
becker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45 41/
3849, Fax 045 41/89 12 39.

Meldegebuhren Schiiler 2,-, Jugendliche 2,50,
Erwachsene 3,-, Nachmeldungen 1,50 Auf-
schlag, Nachsendung Ergebnisliste 1,50. (In-
ternet: www.klvlauenburg.de). Preise fir die
Sieger aller Altersklassen.

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen
(mannl./weibl.). Die Anfangshdhe wird auf je-
der Anlage nach dem Einspringen dem Lei-
stungsvermogen entsprechend festgelegt. Fir
die hoheren Altersklassen gibt es bei den Ho-
hen von 1,30; 1,50 und 1,70 eine jeweils 10mi-
nutige Wettkampfunterbrechung zum Einsprin-
gen.

Die Sporthalle darf nur mit Turnschuhen mit
hellen und nicht farbenden Sohlen betreten
werden. Die Benutzung von Spikes ist nicht
maglich.

e Danke
fiir den Einsatz im Jahr 2003

Fotos: S. Konjack




