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,,0as war ein Hammer*

Bei langerem Betrachten des Titelfotos, das Valerij Schiitz von der LG Wedel-
Pinneberg zeigt, kénnte man hier eine Menge hinein interpretieren.

Wenn dlieser Mann, der als Platzwart auf der Hamburger Jahnkampfbahn tétig
ist, in den Ring steigt, haben die anderen nichts zu lachen — eher zu bestaunen.
Der Altersklassensportler der AK 40 ist in jeder Hinsicht der ,Platzhirsch®, denn
seit der Ara von Claus Dethloff zelebriert er Hammerwurf vom Feinsten. Als ,Klei-
ner Deutscher Meister* und mehrfacher Deutscher Seniorenmeister hélt er diese
Disziplin in Schleswig-Holstein hoch.

Bei den groBen Meetings und jetzt im olympischen Jahr wird dieses Gerét wie-
der in die Offentlichkeit geriickt. Mit Bemerkungen wie: ,Das war ein Hammer",
werden hoffentlich viele herausragende Leistungen sowie Etfolge der Leichtath-
leten in Athen kommentiert. Zumindest zwei Athleten aus unserem Verband ha-
ben das Ziel Olympia 2004 im Visier. — Mége diese Ubung gelingen.

Ich wiinsche allen Leichtathleten, Trainern, Betreuern sowie Funktiondren, Kampf-
richtern und Helfern eine groBartige Saison 2004, so dass wir alle am Ende des
Jahres feststellen kénnen: ,Das Leichtathletikiahr 2004 war ein echter Hammer*.

Siegfried Konjack

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Zu guter letzt nach Redaktionsschluss

Belfast/Irland: André Green (LG Wedel-Pinneberg) startet durch, um auf der Bahn wieder
in Schwung zu kommen. Mit keinem Geringerem als dem Weltklasse-Athleten Paul Tergat
an der Spitze lief er beim Cross in Belfast nach 30:39 min. iber 8 km auf Rang 19 liber die
Ziellinie.

Neubrandenburg: Lasse Zunker, MJA (LG Alte SalzstraBe)hat sich fiir dieses Jahr viel
vorgenommen. Beim Sprint-Cup in Neubrandenburg verb e er den Landesrekord
von Henning Kuschewitz tber 200m auf 22,22sek.

Hamburg-Bergedorf: Beim 39. Bergedorfer Crosslauf war Anke Tiedemann (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB liber 4.920 m konkurrenzlos und siegte in 18:59 min. vor Claudia
Willamowski von der LG Wedel-Pinneberg in 20:03 min. Beim Cross der Asse (9.860m)
siegte Oliver Minzlaff (Bonn-Troisdorf) in 31:55 min. Schnellster Schleswig-Holsteiner war
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/KTB) auf Rang 4.

Titelfoto: wit Drehung und Schwung in die Saison 2004. Valerij Schiitz (LG Wedel-
Pinnberg). Foto: S. Konjack

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Februar-Ausgabe

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar
M 2004. Bis zum 5. 2. 2004 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiin-
sche den startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a, 23701
Siisel/Bujendorf, Tel. 0 4529 - 394 p.; Tel. 0 45 21 -8 14 33 d.
e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de erreicht haben. Spater einge-
hende Briefe kénnen fiir die Februar-Ausgabe leider nicht beriick-
sichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.2.04

Geburtstage

22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,

25. 01. 78 Matthias Wecke, 29. 01. 63 Katja Tidow,

30. 01. 56 Stephan Lorenz, 04. 02. 33 Hans-Georg Both,
05. 02. 45 Elke Litzenroth, 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen.

10. 02. 37 Volker Dethloff, 13. 02. 56 Dr. h. c. Hans Hansen,

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn

1t

startschuB3

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort
14.02.-15.02.2004 DM Jugend — Winterwurf und DM Jugend-Hallen- Neubrandenburg
Meisterschaften — MS: 27.01.2004
21.02.-22.02.2004 DM Hallen-Meisterschaften — MS: 03.02.2004 Dortmund
22.02.2004 LM Crosslauf — alle Klassen — gemeinsam mit HLV Budelsdorf
MS: 10.02.2004
28.02.2004 LM Marathon — alle Klassen — MS: 18.02.2004 Kiel

28.-29.02.2004

LHM Mehrkampf Manner, Frauen, M/W Jugend A/B,  Neubrandenburg

gemeinsam mit HLV und LVMV - MS: 17.02.2004

28.02.-29.02.2004 DM Senioren-Halle und Potsdam
DM Senioren/Winterwurf — MS: 10.02.2004

07.03.2004 LHM Blockwettkampf Schiler M/W 14/15 Bad Malente
MS: 24.02.2004

07.03.2004 LHM Senioren — gemeinsam mit HLV und LVMV Schwerin
MS: 24.02.2004

14.03.2004 DM StraBe / Halbmarathon — MS:24.02.2004 Siegburg

27.03.2004 DM 100 km — StraBenlaufmeisterschaften Kienbaum

MS: 07.03.2004

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Terminhinweis /
Vorankiindigung

50. Verbandstag
am 04. April 2004

in Elmshorn

Die fristgerechte Einladung mit der
Tagesordnung erfolgt in der Febru-
arausgabe des ,startschuf3”.

Kampfrichterausbildung
in Hamburg

Der HLV bietet auch fiir Interessenten aus dem
Bereich des SHLV eine zweitdgige Kampfrich-
terausbildung an.

Datum:  07.und 14. Februar, jeweils von 10
bis 18 Uhr. (Pause von 12.30 bis
13.15 Uhr, ein Snack wird gereicht)

Ort: Jahnkampfbahn Hamburg
Referent: Bernhard Riedel aus Hamburg

Anmeldung: HLV-Geschéftsstelle: Hammburg-
er Leichtathletik-Verband, Winterhuder Weg 86,
22085 Hamburg, Tel.: 0 40 - 88 88 03 51, Fax:
040-8888 0361, Email: info@hhlv.de. Weite-
re Infos auch bei Joachim Uliczka, Preetz.
gez. Fiete Stamer, Wettkampfwart HLV

Auflosung der ,,MobilCom Zehnkampf Welle*

Einer der erfolgreichsten Vereine Deutschlands im Zehnkampf
Stefan Drews wechselt zum Ahrensburger TSV - Mike Maczey's Entscheidung noch offen

Der Verein ,MobilCom Zehnkampf Welle* wur-
de aus finanziellen Grinden zum Jahresende
2003 aufgeldst. Hie3 der Club im Anfangsjahr
1998 noch Zehnkampf Welle Schleswig-Hol-
stein, so konnte ab 1999 flir drei Jahre die Fir-
ma MobilCom aus Buidelsdorf als Sponsor ge-
wonnen und in den Vereinsnamen integriert
werden.

Die erfolgreichsten Zehnk&mpfer aus Nord-
deutschland griindeten zusammen mit dem
Leitenden Landestrainer des Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletik-Verbandes, Hinrich
Brockmann, 1997 den Leichtathletikverein mit
dem Ziel, Spitzenleistungen auf nationalem und
internationalen Niveau im Zehnkampf zu brin-
gen und Topathleten in Schleswig-Holstein eine
Perspektive zu bieten. Diese selbsternannten
Zielvorgaben wurden in den sechs Jahren in
eindrucksvoller Weise erreicht: 17 internationale
Einsatze bei Europameisterschaften, Junioren-
weltmeisterschaften, Europacups und Lander-
kampfen, sowie eine Olympiateilnahme der
Athleten der MobilCom Zehnkampf Welle spre-
chen fiir sich. Héhepunkte waren u.a. die Olym-
piateilnahme 2000 in Sydney, der 8. Platz 1998
und der 6. Platz bei den Europameisterschaf-
ten von Mike Maczey. Ebenso die Silberme-
daille von Boris Kawohl 1999 bei der U23 Eu-
ropameisterschaft und der Deutsche Junioren-
meistertitel von Stefan Drews mit 8049 Punk-
ten gehoren zu den Highlights der schleswig-
holsteinischen ,Eigengewéchse”.

Mike Maczey und Stefan Drews wollen nach-

stes Jahr an den Olympischen Spielen in Athen
teilnehmen! Das ist ein hartes Stlick Arbeit. Der
Teamgedanke des Vereins lebt weiter, denn die
Athleten wollen sich gemeinsam mit dem Trai-
ner einem bestehenden schleswig-holstei-
nischen Verein anschlieBen.

An dieser Stelle sei noch einmal ausdriicklich
dem damaligen Grunder der Firma MobilCom,
Herrn Gerhard Schmid, gedankt, ohne dessen
Engagement flir den Zehnkampf in Schles-

v.l.: Mike Maczey,
SHLV-Trainer
Hinrich Brockmann,
Paul Meier

Foto: Hartmann

wig-Holstein dieses Erfolgskonzept nicht mdg-
lich gewesen wére, so der langjéhrige Trainer
Hinrich Brockmann, der dieses Team zu den
Erfolgen fuhrte. Er wird den amtierenden Hal-
lenmehrkampfmeister Stefan Drews weiter be-
treuen, der seine sportliche Heimat nun beim
Ahrensburger TSV gefunden hat. Das Gespann
Mike Maczey und Trainer André Obenaus ste-
hen noch in Verhandlungen und wollen in den
nachsten Wochen eine Entscheidung bekannt-
geben.




Mit frischem Schwung ins neue Jahr startschuB3

30. Kieler Silvesterlauf des LTV Kiel-Ost
Bunt kostumierte Liuferschar startete ins neue Jahr

Anke Tiedemann siegte mit neuem Streckenrekord

Eine tolle Stimmung herrschte wieder einmal
unter den knapp 200 Lauferinnen und Laufern,
die den Jahresausklang in der Landeshaupt-
stadt mit einem zlinftigen StraBenlauf tber 6
Km durch die StraBen Ellerbeks feierten. Teil-
nehmer aus ganz Deutschland, von Miinchen
bis Flensburg, waren am Start, eine Gruppe
junger Bundeswehrsoldaten war extra aus dem
Thuringischen angereist. Den weitesten Weg
aber hatten Axel Hilsemeyer und Sarah Tarry
aus Kanada.

Bei besten Laufbedingungen und Temperatu-
ren um 6°Celsius konnte Organisationschef
Gerhard Krumbeck, der mit seinem engagier-
ten Helferteam des LTV Kiel-Ost einmal mehr
~einen guten Job machte®, eine buntgemischte
Lauferschar zur 30. Auflage des Kieler Silve-
sterlaufes auf den Weg schicken. Start und Ziel,
erstmals auf dem neugepflasterten Hof der El-
lerbeker Schule, waren zudem auch von vie-
len Zuschauern belagert, die mit Glihwein die
kiihle Witterung ,bekampften®. Sie und viele
Spazierganger, die den Akteuren unterwegs
Beifall und Aufmunterung spendeten, konnten
sich an phantasievollen und liebevoll hergestell-
ten Kostlimen erfreuen. Da waren die Grup-
pen der zahlreichen Lauftreffs, die wieder mit
beeindruckenden Ideen aufwarteten. Der knap-
pe Sieg in der Kostimwertung, fiir die meisten
des i-Tlpfelchen des Silvesterlaufes, fiel hier
sicher nicht zuletzt aus Anlass des Jubildums

an den ,Glickwunsch-StrauB zum 30.“ vom
KTB-Lauftreff. Auf die Platze kamen die
,Glucksschweine“ vom TV Jahn und die ,sau-
beren Albis“ von der LG Albatros. GroBtes
handwerkliches Geschick bewiesen auch die
Starter der LG POWER-Schnecken mit ihrer
,Raupe®. In der Einzelwertung imponierte ,die
Mumie“ Tanja Goile (LTV Kiel-Ost) der unbe-
stechlichen Jury am meisten. Aber auch die
Platzierten, ,Nussknacker“ Horst Dohse (Hei-
kendorfer SV), ,Krokodil“ Inge Eberlein (Kiel)
und ,Hagar (Roland Fieberg, Preetz)der
schreckliche Wikinger, wurden mit Beifall tiber-
schittet.

Die sportliche Seite des Laufspektakels zum
Jahresausklang konnte sich auch diesmal se-
hen lassen. Als Zweite des Gesamteinlaufs
imponierte mit einer barenstarken Vorstellung
Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/ Kieler
TB). Die Zeit von 20:31 Min bedeuteten fur die
amtierende deutsche Hochschulmeisterin Gber
3000 m einen-souverdnen neuen Streckenre-
kord. Mit deutlichem Ruckstand folgten ihre
Vereinskameradin Verena Becker, fur die als
Marathon-Spezialistin die 6-Km-Strecke mehr
einen ,Sprint* darstellte, und Birte Diethelm
(LTV Kiel-Ost). Als Tagesschnellster bewies
sManner-Sieger“ Stefan Thoms vom SC Fortu-
na Wellsee gutes Stehvermdgen. Vom Start
weg an der Spitze des Feldes liegend konnte
dem Vorjahresdritten letztlich in Sichtweite nur

Anke Tiedemann folgen. Im Ziel, wo es fir alle
LFinisher* den Jubilaumsbecher gab, freute er
sich Uiber seine Zeit von 20:13 Min. Auf die Plat-
ze liefen Reiko Dzinczuk (0.V.) und der Schén-
kirchener Dirk-Michael Marschall.

Ergebnisse 30. Kieler Silvesterlauf (6 Km):
Manner Gesamteinlauf: 1. Stefan Thoms (SC
Fortuna Wellsee) 20:13 Min, 2. Reiko Dzinczuk
(0.V.) 20:47 Min, 3. Dirk-Michael Marschall
(Schonkirchen) 21:00 Min, 4. Dirk Lonnemann
(USC Kiel) 21:05 Min, 5. Paul Zanker (Beer-
speedboys) 21:17 Min, 6. Rio Morawe (1. FC
Schinkel) 21:28 Min,

Frauen Gesamteinlauf: 1. Anke Tiedemann
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 20:31 Min, 2.
Verena Becker (SG TSV Kronshagen/ Kieler
TB) 22:26 Min, 3. Birte Diethelm (LTV Kiel-Ost)
25:48 Min, 4. Nina Wagner (USC Kiel) 25:57
Min, 5. Anna Biichmann (USC Kiel) 27:45 Min,
6. Sarah Tarry (Ottawa/Kanada) 28:23 Min.

Kostiimwertung Gruppen: 1. ,Glickwunsch-
Strau3 zum 30.“ (KTB-Lauftreff, 2. ,Glicks-
schweine® (TV Jahn Lauftreff), 3. ,Die saube-
ren Albis“ (LG Albatros), 4. ,Raupe (LG PO-
WER-Schnecken).

Kostiimwertung Einzel: 1. ,Mumie® (Tanja
Goile — LTV Kiel-Ost), 2. Nussknacker (Horst
Dose — Heikendorfer SV), 3. ,Krokodil“ (Inge
Eberlein —Kiel), 4. ,“Wikinger" (Roland Fieberg
—Preetz). (hjk)

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

anrensburger TV 38. Nikolauslauf in Ahrensburg

Am 7. Dezember 2003 war es wieder soweit,
denn der Ahrensburger TSV veranstaltete zum
38. Mal den Nikolauslauf - Quer durch den
Hagen - in Ahrensburg, eine vor allem bei dem
jungsten Nachwuchs beliebte Veranstaltung.

364 Meldungen waren eingegangen von Ver-
einen vorwiegend aus dem stidlichen Schles-
wig-Holstein und Hamburg. Die Klasse der
Schiiler D musste getrennt werden, da 88 Teil-
nehmer gemeldet hatten. Dies brachte im Zeit-
plan jedoch kaum Verztégerung, so dass alle
13 Starts fast punktlich nach Zeitplan erfolg-
ten. Die Streckenlangen waren je nach Alters-
klasse 960 m - 7220 m lang. Bei frostig-klarem
Wetter waren die Strecken gut zu laufen und
am Ziel wartete bereits der Nikolaus, der fir
jeden einen Schoko-Weihnachtsmann dabei

hatte. Zitronentee zur Erfrischung bzw. zum
Aufwarmen stand auch bereit. Erstmalig hatte
Michael Brackenwagen (Abteilungsleiter des
ATSV) die organisatorische Verantwortung
ibernommen, nachdem nach vielen Jahren
Siegfried Zota sich etwas zuriickgezogen hat-
te. Der langjahrige Nikolaus Erich Hennig wur-
de wegen Krankheit durch Rainer Balzer ver-
treten. Der Malteser Hilfsdienst stand fiir even-
tuelle Hilfe zur Verfligung. Da fast alle der lang-
jéhrigen Helfer zur Verfligung standen, lief die
Veranstaltung reibungslos ab.

Hier ein paar Ergebnisse: Michael Braig von
der LG Reinbek-Ohe gewann den Lauf
Ménner-Mittelstrecke (2900 m) in 9:53 min und
Méanner-Langstrecke (7220 m) in 25:57 min.
Den Frauenlauf (2760 m) gewann Solveig von

am 07./ 08. Februar in Liibeck

denkirchhof 4, 23568 Liibeck statt.

Kampfrichterausbildung fur Jugendliche

Der Kampfrichter-Grundlehrgang findet in der Jugendherberge ,,Vor dem Burgtor”, Am Gertru-

Lehrgangsbeginn: 07. 02. 2004 um 09.30 Uhr
Lehrgangsende:  08. 02. 2004 im Laufe des Nachmittags

Als Abendveranstaltung ist ein gemeinsamer Bowlingabend geplant. Anmeldungen und wei-
tere Infos: SHLV-Geschéftsstelle oder Ralf Holtfreter 0431 / 2473549 oder per Email.

Kosten: Keine

der Fecht in 10:26 min. Die Wanderteller ge-
wannen 2003: Manner-Langstrecke die LG
Glinde, Schiler A der ViL Oldesloe, Schiiler B
der VIL Oldesloe, Schiiler C die LAV Ham-
burg-Nord, Schilerinnen A die Halstenbeker
Turnerschaft, Schiilerinnen B der TSV Bargte-
heide, Schiilerinnen C die LAV Hamburg-Nord.
Alle Ergebnisse hier aufzuflihren wiirde wegen
der vielen Altersklassen den Rahmen dieses
Berichts sprengen. Den teilnehmenden Verei-
nen sind vollstandige Ergebnislisten zuge-
schickt worden.

Fazit: Es war wieder schén im Forst Hagen und
viele hoffen auf ein Wiedersehen voraussicht-
lich am 5. Dezember 2004. Siegfried Zota

Leihgebiihr

fur die Zeitmessanlagen

Pro Tag 75,00 Euro

GroBanzeige 30,00 (wenn frei ist)

Munition muf3 vom Veranstalter gestellt werden.
Weitere Kosten sind:

Auf- und Abbau 50,00 Euro

Kilometergeld 0,25 Euro Hin- und Riickweg
Tagesspesen 13,00 Euro

Meldung fiir die Zeitmessanlagen bis zum 31.
03. 2004, nur schriftlich: An Holger Schock
Ostdeutschestr. 44, 22844 Norderstedt, Tele-
fon 0 40 - 522 65 51, Fax 0 40 - 522 89 98.

Die Jlingsten mit Begeisterung dabei startschufB
14. DLV-Talent-Cross der Olympiastiitzpunkte und Landesverbande

14. Dezember 2003 in Ostercappeln — es berichten Amrei Schroettke und Anke Gremmel

Am 13.12. fuhren 29 Schleswig-Holsteiner und
11 Hamburger der Altersklassen M/W 12 bis
15 sowie 8 Betreuer in einem netten Bus nach
Ostercappeln (nahe Osnabriick). Dort ange-
kommen, richteten wir unsere Schlafplatze in
insgesamt 3 Klassenzimmermn ein. Danach war
erst einmal ein leckeres Essen beim ltaliener
angesagt. Es war ein ansprechendes Buffet auf-
gebaut mit viel Salat und Nudeln. Wir hatten
sogar die Gelegenheit, uns einige unserer Geg-
ner schon mal genauer anzuschauen. Um
Punkt 22 Uhr schalteten die Betreuer das Licht
aus und alle Teilnehmer sollten schlafen. Eini-
ge schliefen jedoch fast gar nicht, da die Iso-
matten sehr hart waren und die Aufregung es
einem ebenfalls erschwerte, einzuschlafen.

Zwischen 8:00 und 8:30 Uhr gab es am nach-
sten morgen in der Auia ein liebevoll hergerich-
tetes Frihstick.

Die Jiingsten von uns trafen sich schon 172 Std.
spater zum Aufwarmen, da ihr Start um 11 Uhr
sein sollte. Von da an fielen alle 15 Min. die
Startschusse. Die Strecke war richtig schlam-
mig und glatt, weil es den Abend und die Nacht
davor durchgeregnet hatte. Zum Glick sind
trotzdem alle heil, wenn auch nicht unbedingt
sauber und zufrieden ins Ziel gekommen.

Insgesamt gab es flir unser Team drei Platzie-

Ausgelassene Stimmung vor
dem Start W 14/15 — v.l.n.r.:
Silja Spiekermann (SHLV),
Nicole Bartsch (SHLV),
Amrei Schroettke (HLV),
Anke Gremmel (SHLV),
Frederike Jirgensen (SHLV)
v

rungen unter den ersten Acht: Den 2. Platz in
der Altersklasse M14 belegte Leif Schroder-
Groneveld, den 7. Platz in der W14 belegte
Uberraschen Friederike Jiirgensen und den 6.
Platz in der M12 erlief sich Kim Rehberg. Das
Team SHLV / HLV belegte insgesamt den 7.
Platz.

Ergebnisse Teilnehmer/innen SHLV

W 12: 2400m

18. Neele Spiekermann 91 Cross Team SHLV/HLV 9:12 min
39. Martina Johannsen 91 Cross Team SHLV/HLV 9:33 min

W 12 Mannschaft
6. Cross Team SHLV/HLV 61 Pkt.

W 13: 2400m

21. Kim-Kristin Arndt 90 Cross Team SHLV/HLV ~ 9:00 min
38. Claudia Warming 90 Cross Team SHLV/HLV ~ 9:20 min
52. Rebecca Lange 90 Cross Team SHLV/HLV 9:50 min

W 13 Mannschaft

9. Cross Team SHLV/HLV 90 Pkt.
W 14: 2400m

8. Frederike Jirgensen 89 Cross Team SHLV/HLV 8:36 min
24. Svenja Meyer 89 Cross Team SHLV/HLV 9:02 min

30. Silia Spiekermann 89 Cross Team SHLV/HLV  9:10 min
41. Nadine Schneider 89 Cross Team SHLV/HLV  9:22 min
51. Anke Gremmel 89 Cross Team SHLV/HLV 9:46 min

W 14 Mannschaft
7. Cross Team SHLV/HLV 61 Pkt.

W 15: 2400m

11. Nicole Bartsch 88 Cross Team SHLV/HLV 8:40 min
47. Sophie Pritschau 88 Cross Team SHLV/HLV ~ 9:30 min
49. Dana Petersen 88 Cross Team SHLV/HLV 9:32 min

l!“,

‘9

v.l.n.r.: Michael Boksch
Pascal Nabow, Arne
Schulz, Leif Schréder-
Groeneveld (alle SHLV),
Mathias Wiermann (HLV)

W 14 Mannschaft

7. Cross Team SHLV/HLV 64 Pkt.
M 12: 2400m

6. Kim Rehberg 91 Cross Team SHLV/HLV 8:14 min
17. Claas Segebrecht 91 Cross Team SHLV/HLV ~ 8:32 min
21. Till Simonsen 91 Cross Team SHLV/HLV 8:34 min

25. Michael Berning 91 Cross Team SHLV/HLV 8:40 min
31. Tim Schmachtenberg 91 Cross T. SHLV/HLV ~ 8:44 min

M 12 Mannschaft
4. Cross Team SHLV/HLV 44 Pkt.

M 13: 2400m

25. Tobias Nowigk 90 Cross Team SHLV/HLV 8:13 min
27. Hauke Timme 90 Cross Team SHLV/HLV 8:14 min
28. Marian Meseck 90 Cross Team SHLV/HLV 8:14 min

37. Kevin Wolter 90 Cross Team SHLV/HLV 8:23 min
M 13 Mannschaft

9. Cross Team SHLV/HLV 78 Pkt.
M 14: 3600m

8. Leif Groneveld 89 Cross Team SHLV/HLV 11:18 min
16. Arne Schulz 89 Cross Team SHLV/HLV 11:59 min

21. Pascal Nabow 89 Cross Team SHLV/HLV 12:04 min
35. Michael Boksch 89 Cross Team SHLV/HLV ~ 12:23 min

M 14 Mannschaft .
4. Cross Team SHLV/HLV 39 Pkt.

M 15: 3600m
29. Philipp Elias 88 Cross Team SHLV/HLV 11:51 min
37. Hanno Botel 88 Cross Team SHLV/HLV 12:01 min

43. Dominik Hassa 88 Cross Team SHLV/HLV 12:10 min

M 15 Mannschaft
11. Cross Team SHLV/HLV 92 Pkt.

v A

¥ ‘h.-

I
3

<

Der geschlossne Einlauf M 13 —
v.l.n.r.: Marian Mesek (SHLV),
Tobias Nowigk (SHLV), Hanke
Timme (SHLV), Marco Schiiffke
(HLV), Kevin Wolter (SHLV)

Fotos:
Hauke Militzer
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Ehrung jugendlicher Sportler und Kampfrichter durch die Stadt Kiel

Insgesamt 14 Leichtathletinnen und Leichtathleten wurden ausgezeichnet

Am 16. Dezember fand die traditionelle Ehrung
jugendlicher Sportler im Rathaus der Stadt Kiel
statt. Nach der Eréffnungsrede von Herrn Stadt-
rat Adolf Méller, Dezernent fir den Bereich
Sport, sprachen der Stadtprasident Dr. Arne
Wulf und der Vorsitzende des Sportverbandes
Kiel, Dieter Diesel. Wahrend Herr Méller ganz
allgemeine Worte an die insgesamt 182 Sport-
lerinnen und Sportler richtete, bezog der Stadt-
prasident die Trainer und Eltern in seine Dan-
kesworte ein. Herr Diesel wiederum richtete
durchaus kritische Worte an die Politik, die,
seiner Meinung nach, Versprechen nicht ein-
gehalten hat, und es an Planungssicherheit fiir
den Sport fehlen lasst.

Danach folgte dann die eigentliche Ehrung. Die
Laudatio wurde von Frau Birgit Lucht, Leiterin
des Kieler Amtes fur Sportférderung, und sel-
ber Aktive bei diversen StraBenlaufen oder Tri-
athlons, gehalten, Herr Dr. Wulf und Herr Stadt-
rat Méller nahmen die Ehrung vor.

Fir ihre sportlichen Leistungen wurden geehrt:
Annika und Julian Groning, Linda Fléthe und
Yannicka Kappelmann, die alle fir den THW
starten, Lisa Zakrotzky (Wellingdorfer TV) und
Florian Hahn (TuS H/M). Von der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB wurden die ,Golden
Boys* Ole Lepthin, Jonas Brix und Christian

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Bohm sowie Ferdinand Langnickel und Fabi-
enne Pommer geehrt.

Ferner wurden Hendrik Schwarz (THW), Mat-
thias Priebe und Jan Mark Pollakowski (beide
von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB) fiir ih-
ren Einsatz als Kampfrichter geehrt.

Ein weihnachtliches Biffet mit Keksen und Stol-
len rundete die Veranstaltung ab.

Bleibt zu hoffen, daB auch 2004 wieder so vie-

le, vielleicht so gar mehr, jugendliche Leichtath-

leten ins Kieler Rathaus eingeladen werden.
Ulrike Pollakowski-Geuther

VR-VorsorgeAkt—iv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer

Starten Sie jetzt. -

gesetzlichen oder betrieblichen Rente. Wir beraten _
Sie gerne, wie Sie"lhr Zj

{ am besten erreichen

Volksbanken

Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Regelanderungen 2004
Fortsetzung von Heft 11/12 2003
Regel 180.17 - Versuchszeit

Folgende Zeiten sollen nicht berschritten werden:

Einzelwettbewerb

Zahl der im Wettbewerb noch ~ Hoch- Stabhoch-  Ubrige

befindlichen Wettkampfer sprung sprung Wettbewerbe
Mehr als drei 1 min 1 min 1 min

Zwei oder drei 1,5min 2 min 1 min

einer 3 min 5 min -
Aufeinanderfolgende Versuche 2 min 3 min 2 min
Mehrkampf

Zahl der im Wettbewerb noch  Hoch- Stabhoch- Ubrige

befindlichen Wettkdmpfer sprung sprung Wettbewerbe
Mehr als drei 1 min 1 min 1 min

Zwei oder drei 1,5min 2 min 1 min

einer 2 min 3 min -
Aufeinanderfolgende Versuche 2 min 3 min 2 min

Regel 180.17 - Versuchszeit

Anmerkung 2:

Ist nur noch ein Wettkdmpfer im Wettbewerb verblieben, wird die verlan-
gerte Versuchszeit bei seinem ersten Versuch (ber die neue Hohe nur
dann angewandt, wenn er auch den letzten Versuch Uber die vorange-
gangene Sprunghéhe ausgefihrt hat.

Ein Wettkédmpfer hat z. B. im Hochsprung nur dann eine Versuchszeit
von 2 min, wenn er als letzter (iber die vorhergehende Hohe gesprungen
ist. Im anderen Fall ist seine Versuchszeit 1, 5 min, wie wenn noch 2 oder
3 Teilnehmer im Wettbewerb wéren.

Dies ist nur eine Klarstellung und keine Anderung, weil es bisher schon
so durchzufiihren gewesen waére.

Regel 181.7 - Vertikale Spriinge

Sprunglatte

,Diese Endstlicke missen rund oder halbrund sein, mit einer klar be-
stimmten Auflagefléache, mit der die Latte auf den Auflegern der Sténder
ruht. Diese Auflageflache darf nicht héher liegen als die Mitte des senk-
rechten Querschnitts der Latte.”

Damit soll verhindert werden, dass der Mittelpunkt des Lattenquerschnit-
tes tiefer liegt als die Auflagefidche der Aufleger.

Mitte des Querschnitts der Latte

Auflageflache
Regel 181.7 Vertikale Spriinge

Endstiicke fiir Sprunglatten

Mitte des
Querschnitts Mitte des

der Latte Querschnitts
der Latte

Mitte des
Querschnitts
der Latte

Mitte des
Querschnitts
er Latte

Auflageflache

Zulassig halb- Zulassig (fast) Zuléssig (Grenzfall)  Nicht zuléssig
rund Auflage- rund Auflage- Halbrund Halbrund

flache liegt tiefer  flache liegt tiefer ~ Auflagefléche liegt Auflageflache

als die Mitte des  als die Mitte des  auf Hohe der Mitte liegt héher als
Lattenquer- Lattenquer- des Lattenquer- die Mitte des
schnitts schnitts schnitts Lattenquerschnitts

Regel 183.1 - Stabhochsprung

Wettkampf

Die Wettkampfer konnen die Sprunglatte in Richtung der Aufsprungiflé-
che verschieben lassen und zwar zu jedem Punkt von der Verlangerung
der oberen Innenkante der Stoppwand des Einstichkastens an (Null-Linie)
bis zu 80 cm in Richtung Aufsprungkissen.

Bislang war auch ein Verschieben der Sténder um 40 cm in Anlaufrich-
tung méglich. Da es fast nicht mehr genutzt wurde, entféllt die Moglich-
keit. Ferner wird dadurch die Schutzfldche vor dem Sténder vergroBert.

Regel 183 - Stabhochsprung

! Aufsprungkissen 5 m x 5m |
+ 1,50 — 2,00 m Vorkissen
min. 0,80 m hoch

fur internat. Veranstaltungen empfohlen
Aufsprungkissen 6 m x6 m
+ 2 m Vorkissen

min. 0,80 m hoch
Sprunglatte em
4,50 m lang | : gg
- = 3—"'—'::':.1"?"' "“;":-""rwﬂ_— * ] o
Nuii-Cinie™ | | T 0| 0

| i
i | Schutz-

fl
i | (R

Bl

; [{/\ | | Polster
Lot Einsﬁct}kasten I

-> 4
10-15¢cm

Anlaufbahn

« min. 40 m lang
« 1,22 - 1,25 m breit

Regel 183.12 - Stabhochsprung

Aufsprungkissen

Das Aufsprungkissen soll nicht kleiner als 5 m x 5 m (ohne Vorkissen)
sein. Die Seiten des Aufsprungkissens beim Einstichkasten sind 10 - 15
cm von diesem entfernt und neigen sich in einem Winkel von ca. 45° vom
Einstichkasten weg (siehe Zeichnung). Bei Veranstaltungen nach Regel
1 a, b, und f darf das Aufsprungkissen nicht kleiner als 6 m lang (ohne
Vorkissen) x 6 m breit x 0,80 m hoch sein. Die Vorkissen missen 2 m
lang sein.

Querschnitt

45° | 45°

Der Neigungswinkel wurde von 30° auf 45° vergréBBert. Dadurch kann
der Stab besser durchgebogen werden.

Regel 183.9 - Stabhochsprung

Sprungstander

Alle Arten von Sprungstandern oder Pfosten diirfen verwendet werden,
sofern sie stabil sind. Die Metallkonstruktion am Fuf und der untere Teil
der Sprungsténder missen zum Schutz der Wettk&mpfer und der Sprung-
stdbe mit Polstern aus geeignetem Material abgedeckt werden.

Aus der Empfehlung in der alten Regel wurde ein Muss. Die Ausrichter
werden verpflichtet etwas zum Schutz zu tun.
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Regel 183.11 - Stabhochsprung

Sprungstab

Die Wettkampfer dirfen ihre eigenen Sprungstébe benutzen. Es ist nicht
erlaubt, den Sprungstab eines anderen Wettkémpfers ohne dessen Zu-

stimmung zu benutzen.

Der Sprungstab kann aus beliebigem Material oder einer Materialverbin-
dung gefertigt, beliebig lang oder dick und die Oberflache muss grund-

sétzlich glatt sein.

Der Stab darf am Griff und Unten zum Schutz mit Klebeband umwickelt

sein.

Der Sprungstab braucht nicht mehr geprtift werden. Die Zahl der Wick-

lungen am Griff sind unerheblich.

Bildungszentrum

1.03  Grundkurs
Bildungszentrum

80,00 EUR

80,00 EUR

werk @lIsv-sh.de.

Freie Lehrgangsplatze

In folgenden Grundkursen sind noch einige Platze frei:
1.02 Grundkurs 30.1.-1.2. 04 und 20.- 22. 2. 04 Malente,Sport- und

13.-15.2.04 und 27. - 29. 2. 04 Malente,Sport- und

Anmeldung bitte an: LSV-Bildungswerk, Eutiner Str. 45, 23714 Bad
Malente, Tel.: (0 45 23) 78 88, Fax (0 45 23) 52 77, email: bildungs-

Wechselborse 2003/2004 1s.

Vereinswechsel innerhalb des SHLV

von
Bocksch, Michael TSV Nahe
Brockmann, Jochim Ahrensburger TSV
Dahmke, Mirko SC Ronnau 74
Graw, Stefan LG Elmshorn
Gallert, Jan Rendsburger TSV
Gribkowski, Eckart Liibecker SC
Hamann, Dierk Rendsburger TSV
Hansen, Matthias TSV Husum 1875
Ihde, Roy VfL Oldesloe

LG RW Niebiill/TSV Siiderl.
LG Reinbek/Ohe

Kern, Siegfried
Klinke, Siegfried

Kriedel, Holger TSV Ahrensburg

Mattern, Horst MTV Horst

Miiller, Gernot Spiridon Schleswig
Neumann, Lars SG TSV Kronsh./Kieler TB
Nowotschin, Peter TSV Klausdorf

Pieper, Thorsten SG TSVKronsh./Kieler TB
Reiner, Bodo SV Friedrichsort

Schefe, Peter VfL Oldesloe

Stiedenroth, Lars
Taudien, David

LG Wedel/Pinneberg
Spiridon Bad Oldesloe
Weiss, Sebastian Rendsburger TSV
Westphal, Peter Spiridon Club Bad Oldesloe
Wohler-Schmidt, HannesTSV Klausdorf

Uliczka, Steffen Preetzer TSV
Voigt, Jan TSV Ahrensburg
Block, Heike LG Albatros Kiel
Gravile, Angelina NTSV Strand 08
Fischer, Nina USC Kiel
Hansen, Christina TSV Medelby

Zu

Gut Heil Neuminster
TSV Schénberg

LBV Phénix Liibeck

LG Glinde

LG Wedel/Pinneberg
ATSV Stockelsdorf

LG Elmshorn

TSV Hattstedt

LBV Phonix Liibeck

LAV Husum

Gut Heil Neumiinster
LBV Phonix Liibeck

LG ElImshorn

LG Alte SalzstraBe

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
SG TSV Kronsh./Kieler TB
THW Kiel

TRIAS Flensburg

TSV Trittau

Halstenbeker TS

LBV Phonix Liibeck

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Gut Heil Neumtinster
Preetzer TSV

SG TSV Kronsh./Kieler TB
LG MTV/GH ltzehoe/

SG Tantalus Kiel

LBV Phonix Libeck

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
SG TSV Kronsh./Kieler TB

Regel 185.8 - Weitsprung

Kontaktbrett

Der obere Teil des Kontaktbretts, der an die Absprunglinie grenzt,ist auf
den ersten etwa 3 mm mit einer Plastilinschicht tiber die ganze Breite zu

bedecken.

Aus der Erfahrung, dass ein dreiecksférmiger Plastilinkeil mit 45° zu we-
nig hélt, wird an das Dreieck ein ca. 3 mm breiter Plastilinstreifen ange-
schlossen. Dadurch werden auch die alten BreitenmalBe des friiheren
Plastilinkeils mit 30° erreicht.

Kontaktbrett

xp

Alt (seit 2002 nicht mehr zulassig) “

Neu ab 1.1.2004

B i i mit Plastifin
45°f ausgefillt
v
o |
+ 4
13
\ 4
-3 7
12. 2003
Lehmann, Gabriele TSV Klausdorf LTV Kiel-Ost e.V.
Miilling, Marika LBV Phénix Libeck LG Alte SalzstraBe
Paulsen, Siinje TSV Drelsdorf A-B Bredstedter TSV
Schieweck, Ursula LAV Husum Gettorfer TV
Siepe, Silvia Halstenbeker TS LG Wedel/Pinneberg
Wandrowsky, Frauke Rendsburger TSV SG TSV Kronsh./Kieler TB
Wetzel, Dr. Susanne LG Albatros Kiel THW Kiel

Zorning, Jennifer

LG Dithm. (TSV Brunshiittel)

Abgénge in andere Landesverbédnde

Kaschke, Kurt
Lindemann, Christoph
Melchert, Torsten
Modller, Lars

Heitmann, Silke
Nanz, Annegret

von

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
TSV Altenholz

MTSV Olympia Neumiinster
LG Wedel/Pinneberg

Biidelsdorfer TSV
Biidelsdorfer TSV

Zugénge aus anderen Landesverbdnden

Beitat, Harald

Dr. Déring, Frank
Krause, Lucas
Lutz, Wolfram
Ruff, Johann
Werner, Volker

Méahimann, Nira
Ganse, Gita

von

TuS Griesheim
LAG Mittlere Isar
Schweriner SC

SV St.Georg/Hammer/Park Hamb.

PTSV Jahn Freiburg
LAC Pliezhausen

Alemannia Aachen
LG Lage-Detmold

Hinrichsen-Radziejewski, Oberalster V.f.W.

Kerstin
Pax, Katrin

Oberalster V.f.W.

LG Dithm. (Tura Meldorf)

zu

LG Hannover

LAZ Leipzig

Gazelle Pforzheim/Konigsbach
LG Braunschweig

TSV Stelle
TSV Stelle

zu

THW Kiel

THW Kiel

LBV Phonix Liibeck
LG Wedel/Pinneberg
LBV Phonix Liibeck
Raisdorfer TSV

SG TSV Kronsh./Kieler TB
LBV Phonix Liibeck
LG Wedel/Pinneberg

Wechselborse — die unendliche Geschichte

Es gab Zeiten, da waren in der Wechselbdrse
wahre ,Erdrutsche” zu verzeichnen. — Nicht so
in der Saison 2003/04.

Doch interessante Schachzlige oder gar der
Weg ,back to the roots“ scheinen nicht immer
die Verkehrtesten zu sein. Da mogen beruflich
oder familidre Griinde eine Rolle mitgespielt
haben. — So wie im wahren Leben. Manch ei-
ner hat sich jedoch schon im Wechselfieber

8

LG Wedel/Pinneberg /

vergaloppiert, dieses lasst sich jedoch inner-
halb der Wechselfrist korrigieren.

Mirko Dahmke sprintet und springt vom SC
Ronnau zuriick zu den heimatlichen Liibecker
Adlertragern, Steffen Uliczka wechselt von
seinem Stammverein TSV Preetz Richtung Kiel.
Dieser ist fiir ihn sicherlich ein etwas schmerz-
licher jedoch konsequenter Schritt.

Bei den sehr erfolgreichen Oldies des Ahrens-
burger TSV zeigen sich mit dem Fortgang von
SHLV-Seniorenwart Jan Voigt und Holger
Kriedel zu ihren Stammvereinen in ltzehoe und
Libeck Auflésungserscheinungen. Die Ruck-
kehr ohne Reue geschieht sicher mit vielen
positiven Erinnerungen. Mit Kuddl Kaschke
verlieren wir einen reifen Seniorenathleten, der
sich in Hannover mit einem neuen Job als Leh-

Schnelle Zeiten in der Halle

LM Mittelstrecken in Rostock:

M1S: PO e LR bl Z:0Z4,65 .
YA o

Erfreuliche Leistungsentwicklung

Fast durchweg schnellere Zeiten als im Vorjahr

Traditionell startet das neue Jahr mit den Lan-
desmeisterschaften der Mittelstreckler in der
Laufhalle in Rostock. Es haben sich auch 2004
wieder viele Schleswig-Holsteiner auf den Weg
nach Rostock gemacht, um ihre Form gleich
zu Beginn des Jahres zu testen. In den Schi-
lerklassen und in der B-Jugend gab es beacht-
liche Felder, wahrend es bei der A-Jugend und
in den Erwachsenenklassen wegen zu gerin-
ger Teilnehmerzahl mitunter gar nicht zu Lan-
desmeisterschaftswertungen kam.

Spannende Rennen bei den Schiilern

Das 2000 m Rennen der Schiilerinnen W 15
war eines der spannendsten des Tages. Es
siegte Silja Spiekermann vom PSV Eutin in
7:21,0 min. hauchdiinn vor Svenja Meyer
(7:21,7) von der LG Wedel-Pinneberg. Bei den
14-jahrigen Méadchen hatte Kim-Kristin Arndt
(LBV Phonix Libeck) mit 7:21,96 min. die Nase
deutlich vorn. Allerdings war die Konkurrenz aus
Mecklenburg-Vorpommern in beiden Jahr-
gangsklassen den Schleswig-Holsteinerinnen
eindeutig Uberlegen.

In der Altersklasse M 15 zeigten die Laufer aus
Schleswig-Holstein dann, dass sie mit ihren
Altersgenossen aus Mecklenburg-Vorpommern
sehr gut mithalten kénnen. Leif Schroder-Gro-
eneveld (LG Gut-Heil Neuminster) wurde Lan-
desmeister tiber 3000 m. Mit 9:37,90 min. lag
er lediglich 18/100stel hinter dem Schnellsten,
Daniel Pabel vom LAV Rostock, aber (iber eine
halbe Minute vor dem persoénliche Bestzeit lau-
fenden Jomn Uliczka aus Preetz. Landesmei-
ster in der Klasse M 14 wurde Hauke Timm von
der LG Schleswig-Fahrdorf vor Marian Mesek
von der LG Gut-Heil NeumUnster. Beide erziel-
ten mit 10:09,74 bzw. 10:20,64 min. anspre-
chende Zeiten, wobei Hauke sogar Jahrgangs-
schnellster war.

Mit einem klaren Sieg holte sich Micha Heiden-
reich (MTV Gelting) den Landesmeistertitel im
800 m Lauf der ménnlichen Jugend B. In guten
2:00,83 min. lag er deutlich vor der Konkurrenz.
Er hat gute Chancen, die Qualifikationsnorm
fur die Deutschen Jugendmeister-schaften
(1:59,20) demnéchst zu unterbieten. Nicole
Bartsch (SG Athletico Blidelsdorf) sicherte sic
den Titel iber 3000 m der weiblichen Jugend
B in ordentlichen 11:32,22 min. Im 3000 m Lauf
der mannlichen Jugend B ging es zwar recht
knapp zu, aber Spitzenzeiten blieben aus. Lars
Levsen (MTV Gelting) siegte in 9:47,95 min.
vor Hanno Boetel und Philipp Elias (beide LG

Anke Tiedemann unangefochten

GH Neumdnster), die ebenfalls noch unter 10
min. blieben, wahrend gleichzeitig allerdings
sechs Laufer aus dem Nachbarbundesland
schneller waren als der schnellste SHLVer.

Sebastian Wei3 (MJA) lief DM-Norm

In der mannlichen Jugend A waren nur drei
Teilnehmer aus Schleswig-Holstein nach Ro-
stock gekommen. Die stérkste Leistung liefer-
te der Rendsburger Sebas eiByseittil,
2004 im Trikot der SG TSV Kronshagen/Kielér
, @b. Als einziger Starter aus dem Bereich
des SHLV iiber 3000 m lief er 9:04,78 min. und
unterbot damit die Norm fiir die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften. Auch bei den Médchen
konnte in der A-Jugend kein Landesmeisterti-
tel vergeben werden. Allerdings lief Rhea Rich-
ter (Gut-Heil ltzehoe) mit 10:16,18 min. bereits
zu Beginn des Jahres schneller als im letzten
Sommer! Uber 800 m der weiblichen Jugend A
siegte die 400 m Hurdenspezialistin Natalie
Kleinwort vom PSV Eutin. In guten 2:22,63 min.
lag sie deutlich vor ihren Konkurrentinnen aus
Schleswig-Holstein, wurde aber ganz knapp

Fortsetzung Wechselbdrse

rer eine neue Zukunft aufbauen méchte. Es ist
ein herber Verlust flir den SHLV, der es schwer
haben wird, einen so engagierten Vordenker
im Breitensportbereich zu ersetzen.

Die Bldelsdorfer Seniorinnen Silke Heitmann
und Annegret Nanz gehen als flinke Sprinte-
rinnen nach Niedersachsen zum TSV Stelle und
mochten diesem Club zu ,Staffelgold” verhel-
fen. In der ,Goldschmiede” von Heinz Miller

N

hatten sie es in den vergangenen Jahren wahr-
lich nicht schlecht! Die bekannte Triathletin Nina
Fischer wird sicher das Frauenteam des SG
TSV Kronshagen/KTB um Anke Tiedemann
enorm verstarken.

Die MobilCom Zehnkampfwelle hat sich auf-
geldst. — Eine hdchst erfreuliche Ara, die in die
Analen des Verbandes einflieBen wird, ging zu
Ende. An welchen Strand die Athleten gesplilt
werden, bleibt abzuwarten. SiKo
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von der Rostockerin Juliane Kunze geschlagen.

Bei den Erwachsenen ragte Steffen Uliczka (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) mit seiner Leistung
von 8:26,69 min. Gber 3000 m heraus. Die ge-
rade der Jugendklasse entwachsene Nach-

Steffen Uliczka und Jonas Hamm
erneut Landesmeister

wuchshoffnung wurde lediglich vom Rostocker
Matthias Weippert um eine halbe Sekunde di-
stanziert. Uber 800 m verteidigte der Pinneber-
ger Jonas Hamm sicher seinen Titel vor Ver-
einskamerad Jakob Léwenstrom und Lars Neu-
mann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB). Mit
1:58,65 min. blieb der USA-Heimkehrer aller-
dings deutlich hinter der Siegerzeit des Vorjah-
res zurlick. Bei den Frauen verteidigte Anke
Tiedemann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
ihren Titel aus dem Vorjahr souveran. Mit
9:51,48 min. lief sie 5 Sekunden schneller als
im Vorjahr und distanzierte die Konkurrenz aus
Mecklenburg-Vorpommermn ganz sicher. In ei-
ner Art Vereinsmeisterschaft kamen in der
SHLV-Wertung Christine Schuster (10:45,35)
und Verena Becker (11:10,72) auf die Platze
zwei und drei.

Auch wenn Schwachen in einigen Altersklas-
sen nicht zu (bersehen waren, Uberwog der
Eindruck einer positiven Leistungsentwicklung.
Mit Ausnahme der 800 m der weiblichen Ju-
gend B wurden in allen Altersklassen des weib-
lichen Bereichs in diesem Jahr schnellere Zei-
ten erzielt. Auf den Méannerbereich bezogen,
ist das Bild &hnlich positiv. Nur tber 800 m der
mannlichen Jugend A und Manner wurde im
Vorjahr schneller gelaufen.

Text und Foto Andreas Fuchs

,,Kuddl* Kascke

* verlaBt den
SHLV mit ,,Sack
und Pack*




Uber Stock und Stein

Aus der Geschaftsstelle:

Liebe Leichathletinnen und Leichtathleten!
Wir bedanken uns fiir die vielen netten W(in-
sche zu Weihnachten und fiir das Neue Jahr.
Es ist schén zu héren, dass man mit unserer
Arbeit zufrieden war. Nattirlich werden wir auch
2004 wieder mit vollem Engagement der Leicht-
athletik zur Verfiigung stehen.

Eva Richter und Jan Berszuck

Aufruf: Mitteilung von E-Mail-Adressen
Von mehreren Seiten wurde angeregt, dass das
neue Medium Internet verstérkt genutzt wer-
den muss. Deshalb bitten wir alle, uns ihre E-
Mail Adresse mitzuteilen, damit kurzfristig In-
formationen ,newsletter weitergegeben wer-
den konnen. Die Adressen werden von der
Geschaftsstelle gesammelt.

Da es immer wieder zu Anderungen, Ergan-
zungen oder einfach neuen Informationen
kommt, was nicht mehr im ,startschuf3“ ber(ick-
sichtigt werden kann, kann dies mittels E-Mail
erfolgen. Zudem hilft dieses Medium, gezielt
Informationen zu bestimmten Themen (z.B.
Wettkampfwesen, Breitensport, Ausbildung
usw.) an Interessierten zu verschicken. Wer nur
bestimmte Informationen erhalten will, sollte
dies vermerken.

Wir weisen aber darauf hin, dass diese News-
letter nicht den startschuB3 ersetzen kdénnen, es
ist nur als schnelle und kostengtinstige Ergan-

zung anzusehen. Die Geschaftsstelle
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André Green und Steffen Uliczka

Zwei SH-Hindernisspezialisten bei den Cross-Europameisterschaften in Edinburgh (14.12.03)

Uber mehrere Stationen empfahlen sich die
beiden Hindernisspezialisten fiir die Cross-
EM: Der 2-fache deutsche Crosslaufmeister
André Green (LG Wedel-Pinneberg) u.a. mit
Rang 2 auf der Darmstédter Lichtwiese, und
der zielstrebige Nachwuchsldufer Steffen
Uliczka (Preetzer TSV), als amtierender Deut-
scher Jugend-Hallenmeister ber 3.000m,
zuletzt im holléndischen Tilburg mit Rang 6
tber 5.800m.

André schien nicht im Vollbesitz seiner Kréfte
gewesen zu sein, denn als vierter DLV-L&ufer
gelangte er gerade noch in die Mannschafts-
wertung des deutschen Teams. Wie sich spé-
ter herausstellte, war eine Magen- und Darm-
infektion die Ursache fiir sein Abschneiden
im Mittelfeld.

Mit véllig anderen Eindriicken kehrte der 19-
jéhrige Gymnasiast Steffen Uliczka aus der
schottischen Hauptstadt von den 10. Cross-
Europameisterschatten zuriick, wo vor 100
Jahren auf der Rennbahn im ,Hamilton Park*“
im Westen Schottlands die ersten nationalen
Cross-Country Meisterschaften stattfanden. Er
wurde mit Rang 16 bester Deutscher in der
Einzelwertung (ber die 6,6km Distanz in 21:35
min. in der Juniorenklasse.

Der B-Kader Athlet beginnt im August bei der
Kieler Volksbank (Mitglied der Volksbanken-
und Raiffeisen Gruppe), dem groBen Forde-
rer der schleswig-holsteinischen Leichtathle-
tik, eine Lehre. Dort wird der Nachwuchsath-
let mit Perspektive dann auch noch Zeit fin-
den, um halbtags zu trainieren. Unterstitzt
wird der zudem noch von Zippel's Lauferwelt
sowie der Stiftung Kieler Sporthilfe.

Mit seinem Trainer Andreas Fuchs von neuen
Club SG TSV Kronshagen/Kieler TB und dem
Berater Steffen Brand (einem erfolgreichen
Hindernisspezialisten) stehen dem Gymna-
siasten Steffen Uliczka zwei kompetente Fach-
leute zur Seite. Sein Ziel ist die Olympiade
2008 in Peking. Vielleicht tritt der junge Blon-
de aus dem Norden ja in die FuBBstapfen von
Volker Werner, André Green oder des Landes-
rekordhalters Gerd Frdhmke. Wir driicken die
Daumen!

Aus deutscher Sicht war zudem das Abschnei-
den des Nachwuchses in Edinburgh erfreulich.
Das weibliche Junioren-Team errang auf dem
anspruchsvollen Kurs die Bronzemedaille, und
das ménnliche Nachwuchsteam mit Steffen
Uliczka Uiberzeugte mit Rang 6 in der Mann-
schaftswertung. SiKo

,,Crossiger” Silvesterlauf in Oeversee ¢s. 12)

Streckenrekord durch Anke Tiedemann

Der vierte Oeverseer Silvesterlauf ist auch in
diesem Jahr wieder sehr gut von den Laufern
angenommen worden. Abermals konnte die
Teilnehmerzahl gesteigert werden. Uber 950
Meldungen konnte der beliebte Lauf zum Jah-
resausklang verzeichnen. Mit 762 Teilnehmern,
die das Ziel erreichten, hat sich der Silvester-
lauf als groBter Silvesterlauf des Nordens eta-
bliert. Besonders erfreulich war, dass sehr vie-
le Danen den Weg Uber die Grenzen fanden
und in groBen Teams an den beiden Hauptl&u-
fen teiinahmen. ,Eine groBe Gruppe Dénen ist
sogar mit einem gecharteten Bus gekommen,*
freute sich Organisator Sven Jakobsen von
TriAs Flensburg. Bei der Siegerehrung ging
dann auch von den déanischen Gruppen die
gréBte Stimmung aus.

Mit dem vierten Lauf wurden einige Neuerun-
gen eingefiihrt. Sponsoren, allen voran die VR
Bank Flensburg-Schleswig ermdglichten, dass
die Zeitmesung automatisch erfasst werden
konnte. Hierflr wurden elektronische Transpon-
der genutzt, die am Handgelenk getragen wur-
den. AuBerdem wurde der Bereich der Start-
nummernausgabe deutlich entzerrt, so dass
keine Wartezeiten mehr auftraten. Lohn der
Mihe der zahlreichen TriAs-Helfer waren die
vielen positiven AuBerungen der Aktiven.

Als Gewinnerin konnte sich erstmals die Kiele-
rin Anke Tiedemann in die Siegerliste eintra-
gen. Mit ihrer Zeit von 40:44 Minuten stellte sie
einen neuen Streckenrekord auf und lie nur 9
mannlichen Kollegen auf der 11,3 km Strecke
den Vortritt. Mitfavoritin Karen Paysen (Langen-
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horn) lief mit 41:39 ebenfalls eine tolle Zeit, war
nach langerer Babypause gegen Tiedemann
jedoch chancenlos. Die Danin Lotte Brannigan
folgte bereits mit deutlichem Abstand.

Bei den Herren bestatigte Hauke Hinrichs (LAV
Husum) seine prachtige Form. Der Sieger des
Flensburger Adventslaufs setzte sich auch in
Oeversee durch. Und das, obwohl er ca. 300
m vor dem Ziel auf einem rutschigen Teilstiick
stirzte. Er geht jetzt als einer der Mitfavoriten
bei der Drelsdorfer Laufserie an den Start. Auf
dem zweiten Platz folgte die Entdeckung der
letzten Wochen, der vereinslose Volker Fries
aus Jarplund bei Flensburg. Er erreichte knapp
vor dem Sieger von 2001, Lars Apitz (USC Kiel)
das Ziel.

Der Sturz von Hauke Hinrichs war kein Einzel-
fall. Auf den durch den Dauerregen aufgeweich-
ten Strecken strauchelten etliche der Laufer,
darunter so prominente Namen wie Frauen-
zweite Karen Paysen. Die Siegerin Anke Tie-
demann charakterisierte die Strecke im Ziel
noch atemlos knapp als ,cossig“. Dennoch
sbesser als Schnee* auBerte sich Tom Loren-
zen vom Ausrichter Trias Flensburg in Erinne-
rung an die schwierigen Bedingungen voriger
Jahre.

Die 5,2 km Strecke gewann Pascal Dethlefs
(TSV Rendsburg) in einem packenden Finish
vor Micha Heidenreich (MTV Gelting). Dritter
wurde ebenfalls mit einem knappen Spurt Mar-
co Chlosta (BSG Nord-Ostsee Sparkasse). Die
Damenwertung der 5,2 km wurde dominiert von

Anita Carstensen (LG Niebdill-Stderliigum). Sie
hatte im Ziel einen betréchtlichen Vorsprung vor
dem sehr jungen Nachwuchs in Person von
Johannsen Martina (Eckernférder MTV) und
Sommer Katja (TSV Ladelund).

Selbst auf der kleinsten gewerteten Strecke
tber 2,2 km gingen Uber 80 Teilnehmer an den
Start. Dem Engagement einiger Lehrerinnen
war es zu verdanken, dass dieser Lauf von der
sehr gro3en Beteiligung der Oeverseer Grund-
schule gepragt war. Eine gelungene Premiere
feierten auch die Nordic Walkerim Rahmen des
Silvesterlaufs. Auch am Rande der Strecke stie-
Ben die Uber 20 Walker auf groBe Resonanz
und einige Zuschauer erklarten, im nachsten
Jahr auch teilnehmen zu wollen.

Die kompletten Ergebnisse kénnen unter
www.trias-flensburg.de eingesehen werden.
Bodo Reiner

Ergebnisse: 11,3 km: Manner: 1. 37:48 Hin-
richs Hauke, LAV Husum; 2. 38:20 Fries Vol-
ker; 3. 38:44 Apitz Lars, USC Kiel; Frauen: 1.
40:44 Tiedemann Anke, SG TSV Kronshagen/
Kieler TB; 2. 41:39 Paysen Karen, TSV Lan-
genhorn; 3. 44:43 Branigan Lotte, Vidar Moti-
on.

5,2 km - Manner: 1. 16:55 Dethlefs Pascal, TSV
Rendsburg; 2. 17:02 Heidenreich Micha, MTV
Gelting 08; 3. 17:32 Chlosta Marco, BSG Nord-
Ostsee Sparkasse. Frauen: 1. 18:25 Carsten-
sen Anita, LG Niebull-Stiderligum; 2. 20:53
Johannsen Martina, Eckernférder MTV; 3.
21:00 Sommer Katja, TSV Ladelund.
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750 Laufer beim 19. Flensburger Adventlauf — Karen Paysen wieder da

Familiare Adventsfeier in sportlichem Gewand

Mit einem riesigen Familiensportfest feierten die
Léaufer des Nordens den dritten Advent. 750
Sportler waren beim 19. Adventlauf im Flens-
burger Volkspark unterwegs und gaben der
besinnlichen, kalten Jahreszeit eine sportliche
Note.

Spitzenlaufer, Freizeitldufer und auch Laufan-
fanger schniirten bei Flensburgs groBter Lauf-
veranstaltung die Laufschuhe. Organisatorin
Margot Springer zeigte sich erfreut, dass sich
die Philosophie der Veranstaltung auch in die-
sem Jahr wieder von vielen Sportlern angenom-
men wurde. ,Laufen ist ein Sport fiir die ganze
Familie“ — dies unterstreichen die Veranstalter
vom 1. Flensburger Lauftreff immer wieder und
mit vielen kleinen Beispielen setzten die Teil-
nehmer ein Ausrufezeichen hinter diesen Ge-
danken. Alle Generationen finden sich beim
Adventlauf wieder. Andreas Johannsen, der mit
83 Jahren als dltester Teilnehmer locker die 5,4-
km-Strecke absolvierte, zahlt aus Sicht der
jungsten Sportler theoretisch schon zur Gene-
ration der Ur-GroBvater. Beim ,Schnupperlauf*
Uber die 400-Meter-Stadionrunde rannten mit
Niklas Moritz Gram und Sarah Linn Kindel zwei
Nachwuchssportler mit, die nach der Jahrtau-
sendwende geboren wurden und das Laufen
erst gerade erlernt haben.

Von den ersten Laufschritten ist der vier Mona-
te alte Jesse Paysen noch etwas entfernt. Doch
das Talent flr schnelles und ausdauerndes
Laufen hat er gewiss in seinen Genen, wenn
er eines Tages das Laufen fiir sich entdecken
sollte. Noch bleibt ihm die Rolle des Zaunga-
stes, wenn seine Mutter der Konkurrenz davon
lauft. Karen Paysen, die sich bislang unter ih-
rem Madchennamen Friedrichsen in die Sie-
gerlisten eingetragen hatte, feierte nur vier
Monate nach der Geburt ihres Sohnes Jesse
ein starkes Comeback in der Laufszene. Nach

zwei Crosslaufen in Nordfriesland startete die
Langenhornerin beim Adventlauf erstmals wie-
der Uber eine langere Wettkampfstrecke. In
34:27 Minuten gewann die mehrfache Landes-
meisterin den 8,9-km-Lauf souveran vor Gun-
da Nielsen (TSV Gliicksburg 09; 38:56 Min.)
und Imke Buhmann (Férdegymnasium; 39:20
Min.). ,Noch trainiere ich nur drei Viertel mei-
nes alten Pensums und ohne festen Trainings-
plan®, sagt Karen Paysen. Doch die 30-jahrige
mdchte bald wieder ihr altes Niveau erreichen
und vielleicht auch etwas mehr: ,Ich versuche
noch besser zu werden als vorher. Da habe ich
ja auch schon ein Vorbild®. Dass man als junge
Mutter tatséchlich wahre Leistungsspriinge
vollziehen kann, hatte mit der Kielerin Anke Tie-
demann just die Lauferin bewiesen, mit der
Karen Paysen seit Jahren auf Landesebene um
die Spitzenstellung wetteifert.

In das Familien-Motto des Tages passte es
denn auch gut, dass es auf der Langstrecke
der Ménner ebenfalls einen Sieger gab, der sich
in diesem Jahr schon iber Hochzeit und Nach-
wuchs freuen durfte. Der ,ewige Zweite* Hau-
ke Hinrichs (LAV Husum) lief nach 31:32 Minu-
ten tatséchlich als Erster durchs Ziel. Auf der
letzten Runde schiittelte er seinen schérfsten
Verfolger Volker Fries (31:41 Minuten) ab.

Auf der 5,4-km-Strecke gewann Marco Chlo-
sta (Bredstedter TSV) in 19:22 Minuten knapp
vor Lokalmatador Tim Jansen (1. FLT; 19:40
Min.). In der weiblichen Konkurrenz dominier-
ten die Nachwuchsathletinnen. Mit Sinika Tim-
me (LG Schleswig-Fahrdorf; 23:26 Min.), Nat-
halie Fritzke (TSV Nord Harrislee; 25:00 Min.)
und Wencke Joldrichsen (Kurt-Tucholsky-Schu-
le; 25:09) belegten gleich drei zwdlfjahrige
Méadchen die ersten drei Platze der Gesamt-
wertung. Uber 1,9 km gewann die ebenfalls
zwolfighrige Hannah Kihl vom TSV Mildstedt

‘ » Variante I:
| s Bej FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante II:
Bei Kniebeschwerden

» Variante Ill:
Bei Huft- oder Riickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der Ful3spezialist ®

KRIWAT

www.kriwat.de

in 8:41 Minuten, wahrend der Geltinger Micha
Heidenreich in 6:07 Minuten die mannlichen
Mitstreiter abhangte. Trotz des vorrangigen
Breitensportcharakters wurden also auch viele
sportliche Glanzleistungen prasentiert.

Der Rekord jedoch, der am meisten herbeige-
sehnt worden war, blieb letztlich doch in weiter
Ferne. Obwohl iber 1000 Meldungen einge-
gangen waren, liefen am Ende ,nur“ knapp 750
Athleten tatsachlich Giber die Ziellinie. Insbeson-
dere die Schulen brachten nicht immer alle der
zahlreich gemeldeten Schiler wirklich an die
Startlinie. ,Da haben sich wohl manche Eltern
vom Regen am friihen Morgen abschrecken
lassen“, mutmaBte Margot Springer Uber die
Diskrepanz zwischen Meldern und ,Finishern®.
Diejenigen, die wegen des Wetters zu Hause
geblieben waren, lagen mitihrem Pessimismus
weit daneben. Nach Frost und Nebel in den
letzten Jahren sorgten beim Startschuss satte
Plusgrade und Sonnenschein flr lauferfreund-
liche Witterungsbedingungen wie selten zuvor.

Das Engagement der Padagogen in den Schu-
len der Umgebung blieb jedoch trotz der Aus-
falle keineswegs ohne Anerkennung. Aus den
zahlreichen Schulen stachen mit ihrem Melder-
gebnissen die Integrierte Gesamtschule Flens-
burg (57 Laufer) und die Kurt-Tucholsky-Schu-
le Adelby (47 Laufer) hervor. Im kommenden
Jahrwird es anlésslich des 20. Adventaufs erst-
mals eine offizielle Schul-Mannschaftsmeister-
schaft, die flr zusatzliche Motivation sorgen
wird. ,Das wird sich bestimmt auch in den Teil-
nehmerzahlen zeigen®, schatzt Margot Sprin-
ger und bleibt optimistisch, dass der Pokal fur
den 1000. Zieleinlaufer nicht ewig im Schrank
der Veranstalter verstauben muss.

Alle Ergebnisse unter www.flensburger-lauf-
treff.de. (npb)

Hochsprungmatte
gesucht

Der SSV Schafflund sucht zur Freiluftsaison
eine kostenglinstige Hochsprungmatte. Wer
bendtigt seine Matte nicht mehr oder hat noch

eine alte, aber brauchbare Matte abzugeben
??7?

Nachdem die Rundbahn erneuert wurde hat
sich in Schafflund wieder eine Leichtathletik-
gruppe gebildet. Es fehlt aber eine funktions-
tichtige Hochsprungmatte.

Wer kann helfen ?? - Ansprechpartner: Wal-
ter Loser aus Timmersiek, 046 08 — 12 74 oder
Rainer Detlefsen vom Kreis-Leichtathletik-Ver-
band unter 0 46 42 — 28 78 bzw. detlefsen-
kappeln@t-online.de.

TSV Hattstedt

Matthias Hansen, An der Schule 1 in 25856
Hattstedt, ist ab jetzt Ansprechpartner fiir die
Leichtathletiksparte des TSV Hattstedt.
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Walking ohne Ende startschuBB

Nordic Walking in Schwarzenbek — - ein voIIer Erfolg!

Am Samstagnachmittag, 22. 11., strdmten vie-
le walkingfreudige Leute ins Verelnshaus ander
Schiitzenallee - trotz des ungemiditlichen No-
vernberwetters mit Nieselregen. Der neue
Trendsport Nordic Walking sollte in Theorie und
Praxis vorgestellt werden.

Der Andrang war derart gro3, dass der Veran-
stalter, die Walkinggruppe des TSV Schwarzen-
bek, freudig Uberrascht war und der Raum ge-
rade eben noch die tber 50 Teilnehmer fassen
konnte. Eingeladen war der Walking-Be-
auftragte des SHLV, Robert Weber aus Kiel.
Dieser war ebenso Uberrascht (iber das gro3e
Interesse, konnte aber andererseits aus seiner
langjéhrigen Erfahrung bestatigen, dass sich
Walking wegen seines gesundheitsférdernden
Einflusses immer gréBerer Beliebtheit erfreut.
Nordic Walking ist ein sportliches und dynami-
sches Walking mit Spezialstocken. Durch den
Einsatz der speziellen Nordic-Walking-Stécke
kann ein komplettes Ganzkdrpertraining in der
freien Natur durchgeflihrt werden. Speziell die
Muskeln des Oberkérpers (Schultergirtel, Nak-
ken, Rucken, Brust sowie Arme) werden be-
sonders intensiv trainiert.

Nach einer Stunde theoretischen Unterrichts
konnten die Teilnehmer mit gestellten Nordic
Walking Stécken auch die praktische Seite die-
ser immer beliebter werdenden Sportart ken-
nen lermnen. Die ersten Aufwarmiibungen mus-
sten leider im Regen abgehalten werden, aber
auch das schreckte niemanden ab! Alle Teil-
nehmer machten sich mit ihren Stécken auf in
den Sachsenwald. Nach einer 5 km langen
Strecke unter strenger Aufsicht des Seminar-
leiters klang der Nachmittag bei Kaffee und
Kuchen in groBer gemiitlicher Runde aus.

Herr Weber lobte das hervorragende Gelande
im Sachsenwald und die Teilnehmer waren sich
einig: Das Nordic Walking geféllt, weil es die
Gelenke schont und insgesamt auch nicht so
anstrengend ist. Es ist eine fordernde, aber nicht
Uberfordernde Art, sich fit zu halten oder fit zu
werden. Spontan wurde eine groBe Sammel-
bestellung fiir entsprechende Stdcke in Auftrag
gegeben.

Die Walkinggruppe des TSV Schwarzenbek
bietet ab sofort an: Mittwochs und samstags
ab 15 Uhr kénnen Interessierte auch mit Nordic
Walking Stécken gemeinsam mit uns im Sach-
senwald walken. Unser Treffpunkt ist auf dem
hinteren Parkplatz beim Fernsehturm am Ende
der Schiitzenallee. Sowohl Anféanger als auch
Fortgeschrittene walken hier ca. eine Stunde
und legen je nach Kondition eine Strecke zwi-
schen 5 und 7 km zurtick. Weiterhin gibt es noch
die Mdglichkeit, montags und donnerstags ab
18 Uhr auf einer beleuchteten Strecke ab dem
Treffpunkt Sporthalle Buschkoppel Richtung
Industriegebiet zu walken.

Walburga Pleus, TSV Schwarzenbek

André Green (LG Wedel-Pinneberg) vertei-
digte in Bad Diirrheim seinen Deutschen

Crosstitel erfolgreich Foto: Kiefner

Unser Jahrbuch

»Leichtathletik in Schleswig-Holstein«

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Be-
stenliste. Mit Fotos, eingefangen in den
Sportarenen im Land zwischen den
Meeren, zu einem akzeptablen Selbst-
kostenpreis.

Euro 7,50 + porto

+ EUR 1,80 Porio,
2 Exemplare + EUR 2,30 Porio,
3 - 5 Exemplare EUR 4,- Porto.
iiber 5 Exemplare Paketgebiihr

1 Exemplar

Bestellen Sie mit einer Uberweisung
(Vorkasse) und mit Absenderangabe
auf das

SHLV-Konto 90 178 700
bei der Kieler Volksbank
(BLZ 210 900 07).

Bitte unbedingt die vollsténdige Adres-
se angeben.
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Anschriftendnderungen

Komm. Jugendsprecherin
Britta Vogler
Goethestr. 30, 24116 KIEL

LG Ténning-St.Peter

Wolfgang Belz

Schréggeest 5, 25826 St. Peter Ording
email: belz.spo@t-online.de

Tel.: 04863/3468

Statistiker Jugend

Hubert Benedix

email: hubert.benedix @nexgo.de
Handy: 0162/3325460

TSV Westerland
Andrea Albrecht
Oberer Diinenweg 17, 25997 H6rmum/Sylt

Niedersachsischer Leichtathletik-Verband
Geschaftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Tel.- und Fax-Nummern sowie E-Mail-Adres-
sen bleiben unverandert.

KLV Segeberg
Helmut Lenz, Email:klv-se @web.de

Fair geht vor

Veranderungen bei der
Lauf- und Walkingakade-

mie Schleswig-Holstein

Die Lauf- und Walkingakademie Schleswig-
Holstein wird 2004 vollstdndig im SHLV inte-
griert sein, da sich die FérdeMed GmbH in Ek-
kernférde aus dem Projekt zurlickgezogen hat.

Damit werden wieder alle Aktivitaten, die den
Lauf- und Walkingbereich betreffen ber die
SHLV-Geschéftsstelle abgewickelt. Deshalb
sind alle Anmeldungen fur die Lauf- und Wal-
kingausbildungen direkt an den SHLV zu sen-
den.

Als Koordinator fiir das Projekt steht Jan-Peter
Brlickner zur Verfligung, der bereits im Vorjahr
fur die Akademie zustandig war. Er wird die
Lauftreff- und Walkingtreff —Lehrgange organi-
sieren, Konzepte flir die Aus- und Fortbildung
praxisnah entwickeln bzw. iberarbeiten, die
Evaluation der Lauf- und Walkingtreffs weiter
betreuen sowie weitere kleinere Aufgaben iber-
nehmen. Wir bitten alle Jan-Peter Briickner zu
unterstitzen. Die Geschéftsstelle
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Dithmarschen-Cup 2003 mit Top-Betelllgung

Der Kreisleichtathletik Verband Dithmarschen
ehrte die Sieger des Dithmarschen-Cup. Erfreu-
lich fir die Veranstalter der Laufserie: Es war
wieder ein Rekordergebnis an Teilnehmerzah-
len zu verzeichnen. ,Mein Tipp fur die Laufsai-
son 2004 sind 5000 Laufer”, sagte Uwe Bartsch.
Der Vorsitzende des Kreisleichtathletik Verban-
des moderierte die Siegerehrung des Dithmar-
schen-Cup in der ,kleinen* Realschulhalle in
Marne, wahrend Schirmherr, Dithmarschens
Kreispréasident Karsten Peters, die Pokale ver-
teilte sowie Medaillen und Urkunden tiberreich-
te.

Ganz oben auf der Siegerliste stehen mit der
héchst méglichen Punktzahl Henrik Berndt (Alb-
ersdorf), Helga Hansen (Hennstedt) und Wal-
ter Ranta (Brunsbiittel). Da Walter Ranta fehl-
te, erhielten nur Helga Hansen und Henrik
Berndt den Dithmarschen-Cup (die geschnitz-
te, hdlzerne Trophée) iberreicht. Die drei L&u-
fer gewannen natdrlich auch ihre Altersklasse .
Weitere Altersklassensieger und Pokalgewin-
ner waren Surya Dreisk&mper, Nadine Schnei-
der, Thorsten Karstens, Wolfgang Simon, Ger-
da Lass, Michael Schneider, Anke Petersen,
Marion Behrens, Stephanie Jeger, Nadine
Schuppan, Glnter Hillse und Harry Schneider.

Eine Saison der Rekorde lag hinter den Lau-
fern und Organisatoren des Dithmarschen-Cup.
Glaubte man die Saison 2002 mit 4480 Teil-
nehmern sei schon nicht mehr zu toppen, so
war das ein Irrtum. In diesem Jahr gingen 4762
Laufer an den Start, darunter fast 4000 Dith-
marscher.

Neun Laufe umfasst der Dithmarschen-Cup,
beginnend mit dem ,Frihlingslauf* in St. Mi-
chaelisdonn, dann der Burger Mailauf, der Hei-
der Stadtlauf, der Brunsbuttler Citylauf, der
Busumer Volkslauf, der Ostroher Langlauf, der
Brunsblttler Stidseitenlauf, der Marner Kohl-
tagelauf und der Schafstedter Herbstlauf.

Der Terminkalender der Laufe ist so angelegt,
dass alle Laufer die Méglichkeit haben, teilzu-
nehmen. In den 13 Jahren seines Bestehens
hat sich herauskristallisiert, wer den Dithmar-
schen-Cup gewinnen will, muss an allen Lau-
fen teilnehmen und bei jedem Lauf seine Al-
tersklasse gewinnen. Selbst der Sieg einer Al-
tersklasse im Dithmarschen-Cup verlangt
schon eine regelméBige Teilnahme an allen
neun Laufveranstaltungen. ,Ein Streichergeb-
nis wird es nicht geben*, betont immer wieder
Egenhard Busack, der zusammen mit Manfred
Johannsen die Auswertung flir den Cup Uber-
nimmt, und das wird mit der steigenden Zahl
der Teilnehmer nicht einfacher.

Wi

Henrik Berndt und Helga Hansen mit Karsten Peters - Pokalgewinner: von links hintere Reihe:
Thorsten Karstens, Harry Schneider, Wolfgang Simon, Giinter Hiilse und Michael Schneider, Vor-
dere Reihe von links: Anke Petersen, Stephanie Jeger, Nadine Schuppan, Nadine Schneider,
Henrik Berndt, Surya Dreiskdmper, Marion Behrens, Helga Hansen, Gerda Lass.

,Der Dithmarschen-Cup ist eine Breitensport-
veranstaltung mit einem ,Tatsch” Leistung da-
bei“, bringt es Uwe Bartsch auf den Punkt.

Der Marner Kohltagelauf hatte sich sehr bemiht
in die Cupserie zu kommen. Seit letzten Jahr
sind sie dabei und richteten nun die Siegereh-
rung aus. Deshalb waren mit Birgermeister
Siegfried Bertsch und Blrgervorsteher Thode
gleich zwei Vertreter der Stadt gekommen. ,Seit
sechs Jahren bin ich Schirmherr und wundere
mich, dass es immer noch neue Teilnehmer
gibt*, stellte Karsten Peters fest. ,Ich weil3, was
ein Laufer am Start denkt, was ihm bei finf Ki-
lometer durch den Kopf geht, und wie er sich
im Ziel fUhlt, behauptete Wolfgang Beer. Der
KSV-Vorsitzende ist aktiver Laufer. Der 63-jéh-
rige nahm an sieben Laufen teil.

Er will sich in Zukunft dafiir einsetzen, die Lauf-
bewegung im Jugendbereich zu aktivieren.
+,Man muss mit der Jugend anfangen, damit sie
mit 60 immer noch laufen®, betonte der Wind-
berger.

Helga Hansen kannte die Ehrung, ,die Wan-
dertrophée kann Henrik erst einmal mit nach
Albersdorf nehmen*, zeigte sich die 43-jahrige
groBzugig. Der 15-jahrige freute sich sehr tber
den Cuperfolg. ,Wer weif3, ob ich das jemals

wieder schaffen werde®, sagte der junge Lau-
fer. In der kommenden Saison muss er in der
Jugendgruppe mit laufen, und das wird schwer.
Als seinen stérksten Konkurrenten bezeichnet
Henrik Berndt den Meldorfer Michael Schnei-
der. Um beim Dithmarschen-Cup erfolgreich zu
sein, muss man Punkte sammeln. Bei jedem
Lauf der Cup-Serie gibt es fiir den Altersklas-
sensieg 20 Punkte, fur Platz zwei 19 und so
weiter. Einen Teilnahmepunkt gibt es fir jeden
Laufer, auch wenn er nur an den kurzen Strek-
ken - meistens funf Kilometer - teilnimmt. Bis
auf eine Ausnahme: Fir die Schiler gibt es
auch hier die volle Punktzahl. Um in die Cup-
Wertung zu kommen, muss ein Laufer bei min-
destens flinf Laufen an den Start gehen. Anne-
lene Spill

Lauftermine 2004. Frihlingslauf St. Michaelis-
donn — 28. Mérz, Lauf Rund um Burg — 7.Mai,
Heider Stadtlauf — 4. Juni, Citylauf Brunsblittel
—18. Juni, Volkslauf Busum 2. Juli, Langlauf-
tag Ostrohe — 15. August, Stdseitenlauf KKW
Brunsbuttel — 11. September, Kohltagelauf
Marne — 26. September, Herbstlauf Schafstedt
— 24.Oktober.

Crosslaufe 2004: 17.Januar —Burg, 7. Februar
— Nordhastedt und 13.Méarz — Gudendorf.

Manuskripte per E-mail |

an die

Hstartschuff™
Produktion

Die Adresse lautet:
‘christian.ibarth @t-online.de

Verfassen Sie Ihre Texte bitte als
Word-Datei —

nicht direkt als E-mail.

Auflésung Digitalfotos:

Stellen Sie Ihre Kamera auf
1280 x 960 Pixel ein. Niedrigere
Auflésungen sind fiir die Druck-
widergabe nicht geeignet.

Ausschreibungen zur Senio-
ren-EM in Aarhus (Dé@nemark)

Ab Mitte Januar sind die Ausschreibungen
fur Aarhus erhéltlich. Die Meldeunterlagen
kénnen gegen Einsendung eines mit €
1,44 rickfrankierten DIN 4 Umschlages bei
DLV angefordert werden (Deutscher Leicht-
athletik-Verband, Alsfelder StraBe 27,
64289 Darmstadt). Die Unterlagen werden
umgehend zugeschickt, sobald diese beim
DLV vorliegen.
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LM Crosslauf - alle
Klassen = gemeinsam

amrSenntag, den 22. Februar 2004 in  Bii-
delsdorf, Eiderstadion / Eiderwald
Ortlicher Ausrichter: SG Athletico Biidelsdorf
Meldeschluss: 10. Februar 2004

Ohne Vereinskampfrichter

Strecken und Streckenldngen

Es handelt sich um einen Rundkurs im Eider-
wald

Mittlere Runde = 850 m

GroBe Runde = 1180 m

Ein- und Auslauf der Strecke 575 m

Wettbewerbe, Zeitplan, Wertungen

10:30 Uhr Mittelstrecke Méanner, Méannliche
Jugend A

1 mittlere + 2 groBe Runden = 3785m
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: Ménner, mannliche Ju-
gend A

10:50 Uhr Mittelstrecke Senioren *M30-M45
1 mittlere + 2 groBe Runden = 3785m

etrennte Einzelwertun,
Mannschaftswertung M30/35, M40/45.
11:10 Uhr Mittelstrecke Senioren* M50-M70
und élter
3 mittlere Runden = 3125 m

getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: M50/55, M60 und é&lter

11:30 Uhr Schiilerinnen W14/15
2 mittlere Runden = 2275 m
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung W14/15

11:45 Uhr Schiiler M14/15

3 mittlere Runden= 3125 m
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung M14/15

12:05 Uhr Mannliche Jugend B
1 mittlere + 2 groBe Runden = 3785m
Mannschaftswertung

12:25 UhrFrauen, weibliche Jugend A/B

1 mittlere + 2 groBe Runden = 3785m
getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: Frauen, weibliche Ju-
gend

12:50 Uhr Seniorinnen* W30-W70 und élter
3 mittlere Runden = 3125 m

getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung: W30/35, W50 und alter

13:10 Uhr Langstrecke Ménner
7 groBe Runden = 8835 m
Mannschaftswertung

13:55 UhrLangstrecke Senioren * M30-M45
6 groBe Runden = 7655 m
getrennte Einzelwertung }

<~Tannschaftswertung: M30/35, M40/45
T m—

14:30 Uhr Langstrecke Senioren * M50-M70
und élter

7 mittlere Runden = 6525 m

getrennte Einzelwertung
Mannschaftswertung M50/55, M60 und élter
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*Bei Senioren erfolgt gemeins: -
tung mit den Tei des HLV. In allen
_anderen Klassen getranate Wertung nach
Verbanden.

Startunterlagenausgabe erfolgt ab 9:15 Uhr
im Vereinshaus der SG Athletico Biidelsdorf.

Umkleiden und Duschen sind im Eiderstadi-
on ausreichend vorhanden.

Siegerehrungen werden im Eiderstadion ca.
30 Minuten nach den L&ufen durchgefiihrt.

Anfahrtsweg:

Von A7 Abfahrt Rendsburg/Biidelsdorf kom-
mend Richtung Rendsburg / Blidelsdorf fahren.
Nach Ortseingang immer geradeaus bis Hohe
Lidl Markt. Hinter erster FuBgangerampel links
in Sportallee abbiegen (siehe Ausschilderung).
StraBe flhrt direkt auf das Eiderstadion zu.
Von Rendsburg durch Budelsdorf (Hollerstra-
Be) durchfahren. 400m hinter ESSO Tankstel-
le rechts in Sportallee abbiegen (siehe Ausschil-
derung).

Parkplatze Eiderstadion / Freibad / MobilCom
nutzen (geman Ausschilderung)

Hinweise:

Schiler/innen der Klasen M/W12/13 sind nicht
startberechtigt. Jugendliche durfen nur an ei-
nem Wettbewerb teilnehmen. Bei den Senio-
ren dirfen die Teilnehmer nur in einer Alters-
klasse starten.

Bei den Senioren erfolgt eine Einzelwertung
auch, wenn in einer nicht ausgeschriebenen
Altersklasse mindestens 3 Teilnehmer antreten.
Bei den Laufen mit mehreren Mannschaftswer-
tungen erfolgt die Platzierung nachdem Ge-
samteinlauf.

Bei weniger als 3 Teilnehmern erfolgt eine Ein-
zelwertung bei Schillern und Jugendlichen in
der nachst hoheren Klasse, bei Senioren/innen
in der néchst niedrigeren Klasse.

andesmeisterschaft
Marathon - @
alle Klassen

Sonnabend, den 28. Fe

r 2004, in Kiel

Ortliche Ausrichter: LG Power Schnecken
Kiel e.V.

Meldeschluss: 18. 02. 2004 - ohne Vereins-
kampfrichter-

Organisationsgebiihr: 15,50 €
Start und Ziel: Ostseekai
Startzeit: 10:30 Uhr

Wertungen und Klassen:
Alle Teilnehmer werden zunachst in der Haupt-
klasse gewertet. Danach erfolgt die Einzelwer-
tung der jeweiligen Altersklassen. Senioren ab
M30, Seniorinnen ab W30

Mannschaftswettbewerbe:

Manner Hauptklasse und Senioren M30/35,
M40/45, M50/55, M60 u. &lter

Frauen Hauptklasse und Seniorinnen W30-45,
W50 u. alter

Zeitmessung:
Die Zeitmessung erfolgt mit dem Transponder-
System der Firma Sport Timing STGK. Der

startschuB3

Transponder wird mit den Startunterlagen aus-
gegeben. Er ist am Handgelenk zutragen und
im Ziel zuriickzugeben. Bei Verlust ist eine
Geblhr von € 15,- zu zahlen.

Hinweise
o Esgelten die Allgemeinen Bestimmungen fir
den Wettkampfbetrieb 2004

o Die Startunterlagen kénnen am Vorabend der
Veranstaltung (27. 02.) von 19:00-21:00 Uhr
und am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr am
Ostseekai abgeholt werden.

e Duschmdglichkeiten und Schwimmbadbe-
nutzung stehen fiir Teilnehmer kostenlos in
der Schwimmbhalle am Lessingplatz zur Ver-
fugung. Es wird ein kostenloser Busshuttle
eingerichtet.

e Siegerehrungen werden nach Zielschluss im
Ostseekai vorgenommen.

e Parkmdglichkeiten bestehen am Ostseekai
gegen eine Gebihr von 2 . Da der Park-
platz direkt an der Laufstrecke liegt, kann mit
einer reibungslosen Ausfahrt erst ab ca.
14:00 Uhr gerechnet werden. Eine kosten-
lose Parkmdglichkeit besteht im Parkhaus
der Landesregierung ( P5 ). Der Weg dort-
hin ist ausgeschildert. Weitere kostenpflich-
tige Parkplatze stehen im Bereich des Uni-
klinikums zur Verfigung.

Anfahrtsweg: Start und Ziel befinden sich in
zentraler Lage der Stadt. Bei Anreise mitdem
PKW der Beschilderung ,, Fahren® zu folgen.

Aktuelle Informationen im Internet unter
www.Powerschnecken.de, www.kiel-mara
thon.de.

Achtung:

Die Februar-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf, Tel. 0 45 29 -
394 p.;Tel. 04521-81433d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

Verdnderungen bei Leichtath-

letik-Gemeinschaften

Zum 31. 12. 2003 haben sich folgende Veran-
derungen bei Leichtathletik-Gemeinschaften
ergeben:

a) Ausder LG Dithmarschenist der Verein TSV
Brunsblittel ausgeschieden. Die LG Dithmar-
schen besteht weiterhin aus den Vereinen
Marner TV und TURA Meldorf.

b) Die LAG Gettorf/Rieseby, bestehend aus
den Vereinen Gettorfer TV und TSV Riese-
by, hat sich aufgeldst. Ab 01.01.2004 star-
ten die Aktiven wieder fiir ihre Stammverei-
ne.

Trimm
Dich — }Lauf’
mal

wieder

Starte dochmalin ...

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren n&chsten Verdffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (ber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Uber-
nehmen.

Neumiinster

Landesoffenes Hallensportfest mit internen
Kreismeisterschaften fiir Schilerinnen und
Schiler. Sonntag, 22. Februar 2004, Beginn
10.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-
Verband (KLV) Neumdinster. Ort: Sporthalle der
IGS Brachenfeld, Neumtinster, Pestalozziweg.
Parkplétze: Vor der Schule, Pestalozziweg /
Pléner Str.

Wettbewerbe:

S/SiD (M/W 8 u. jiinger, 9): Dreikampf (35 m,
Funferhopp, Medizinballwurf), Staffel 4 x 1 Rd.
S/ Si C (M/W 10, 11): Dreikampf (35 m, Fiun-
ferhopp, Medizinballwurf), Staffel 4 x 1 Rd.
S/SiB (M/W 12, 13): Dreikampf (35 m, Kugel,
Hoch), Staffel 4 x 1 Rd.

S/Si A (M/W 14, 15): Dreikampf (35 m, Kugel,
Hoch), Staffel 4 x 1 Rd.

Startgeld: Dreikampf u. Staffel je 3,50 €. Mel-
deschluB: 17. Februar 2004 (Posteingang) -
Keine Nachmeldungen. Meldeanschrift: Die-
ter Rohwader, Helgolénder Str. 1 a, 24537 Neu-
minster, E-Mail: rohwaeder@foni.net. Aus-
zeichnungen: Urkunden Platze 1- 6, Dreikampf
=1 Urkunde, Staffellauf ohne Urkunden. Klas-
sensieger je Pokale, Ehrenpreise fiir beste Ta-
gesleistung. Siegerehrungen: Die Siegereh-
rungen sind ein Bestandteil des Wettkampfes.
Sie werden am Ende des gesamten Wettkamp-
fes durchgefihrt.

Sonstiges: Es diirfen keine Spikes benutzt
werden. Zeitplan nach Vorliegen aller Meldun-
gen. B-Schiilerinnen und -Schiler beginnen mit
dem Hochsprung. Medizinballwurf (1, 5 kg): aus
dem Stand beidhandig lber Kopf.

Neumunster

20. Osterlauf der LG Neumdnster; 10. April
2004.

5 km 13.15 Uhr - € 6,50, Jugend € 4,00
10km  14.10 Uhr - € 6,50, Jugend € 4,00
21,1 km 14.30 Uhr - € 9,00
21,1 km 14,30 Uhr - € 12,00 Landesmeister-
schaft M.S 30. 3. beim Verband, Kiel.

Die 3 Strecken werden fiir die Bestenliste ge-
wertet. MS.: 3. 4. 2004, Nachmeldung + 3 E;
bis 1 Std. vor dem Start. Anmeldungen werden
nur angenommen, wenn die Zahlung bis zum
5. 4. eingegangen ist. An Ove Bartram, Gar-
tenstr. 36, 24534 Neumdunster, Fax 0 43 21- 4
16 29, www.lg-neumuenster.de. Konto 433970,
Volksbank Neumtnster, BLZ 212 900 16.

Start und Ziel, Umkleide: Sportanlage MTSV
Olympia Neumdinster, Forstweg 5, Parkplatz am
Schwimmbad, Hansaring 177. Autobahnabfahrt
Neumiinster Mitte, 3 km stadteinwarts, 3. Am-
pel nach links 1 km. Autobahnabfahrt Nord, 4.2
km stadteinwarts, nach rechts 1500 m, 500 m
FuBmarsch zuriick zur Sportanlage.

Kiel-Holtenau

Veranstaltungen des TuS Holtenau Lauftreff
in 2004.

03. April: 7. Holtenauer Gelandemarathon . . .
ein Marathon der besonderen Art.

08. April: Trimm Trab ins Griine . . . ab 18 Uhr;
wieder mit anschlieBendem Osterfeuer!!

06. August . . . der 11. Holtenauer StraBenlauf
»Rund um den Holtenauer Leuchtturm®.

Auf 5 km-Kurs immer am Wasser entlang. Fur
10 km / 5 km Laufer - und 5 km Walking.

20. November: 8. Holtenauer Gelandelauf -
Laufstrecken von 1400 m - 8800 m - letzter Test
vor der Cross-DM in Bremen!

Nahere Info unter www.tus-holtenau.de oder
Tel: 04 31 /36 35 16.

Bad Segeberg — Kreissporthalle
31.01.2004, ab 14 Uhr - Spielfest der S/Si D
Spielerische Disziplinen Lauf, Wurf, Sprung in
Riegen ohne Wettkampfwertung, Staffellauf.
Urkunden / Sachpreise fiir alle Kinder.
Startgeld: 2 € pro S/ Si, 2 € pro Staffel, Nach-
meldung = doppeltes Startgeld. MS: 29. 01. 04,
18 Uhr schriftlich an Ralf Liebetruth , Kirchstr.
62, 23823 Schlamersdorf oder per email
ralf_liebetruth@web.de

14. 02. 2004, ab 14 Uhr

Landesoffene KM S/ Si A und B - Mehrkampf.
Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x
1 Rd-Staffel

Startgeld: 5 € flir Mehrkampf; 3 € pro Staffel.
Nachmeldung = plus 2 €. Ausschreibung / Zeit-
plan per email anfordern oder Beilage eines
frankierten Riickumschlags. Urkunden fir die
ersten 6 jeder AK, Sachpreise gem. Sponso-
renlage. MS: 12. 02. 04,18 Uhr, an Jan Clau-
sen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg schrift-
lich oder per email: JanClausen@t-online.de;
keine Annahme telefonischer Meldungen.

15. 02. 2004 , ab 10 Uhr

Landesoffene KM Senioren / -innen — Einzel
der KLV Lauenburg, Libeck, Segeberg und
Stormarn.

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel.
Startgeld: 3 € pro Disziplin; Nachmeldung =
plus 3 €. Ausschreibung / Zeitplan per email
anfordern oder Beilage eines frankierten Ruick-
umschlags. Urkunden fir die ersten 3 jeder AK.
MS:12. 02. 03, 18 Uhr, an Jan Clausen, Feld-
str. 15, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder per
email JanClausen@t-online.de; keine Annah-
me telefonischer Meldungen.

7. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon
Samstag, 8. Mai 2004

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25 - 13 52

Internet:
www.helgolandmarathon.de

startschuB3

Hamburg - LG Nordwest

18. 01. 2004
34. Hallensportfest, Sporthalle Hamburg

03. 04. 2004
Werfertag und Sprintermeeting, FlurstraBe 7,
Hamburg

03. 04. 2004
Schiller Werfervierkampf, Flurstr. 7, Hamburg

16. 05. 2004
5. Nachwuchssportfest, Flurstr. 7, Hamburg

20. 05. 2004
DAMM Qualifikation, FlurstraBe 7, Hamburg

16. 09. 2004
Abendsportfest, Flurstrae Hamburg

02. 10. 2004 Werfertag Flurstr. 7, Hamburg

Ausschreibungen unter www.svlurup.de oder
Tel. 0 40/83229 36

Kiel

17. Kieler Hochbriickenlauf (iber 16,1 und
29,1 km (6,- u. 11,- €); Termin: Sonntag, 28.
03. 2004, 09.45 (16, 1 km) und 10.00 Uhr (29,
1 km). Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach-
Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldunggen: Internet: www.lg-albatros-kiel.
de; postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus, Eller-
krug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23 41, Fax
319 72 11, Email: Enicolaus@t-online.de. Mel-
deschluss: 14. 03. 2004; keine Nachmeldun-
gen.

Travemiinde - Einladung

zum landesoffenen Kugelsto3-Meeting des
TSV Travemiinde am 21. 2. 2004 in der Sport-
halle der Schule am Steenkamp in 23570 Tra-
vemiinde, Steenkamp. Beginn: 14.00 Uhr.

Wettbewerbe auf zwei Anlagen:

Genormte Gummikugeln sind in allen GréBen
vorhanden. Der Einsatz von eigenen Gummi-
kugeln ist nach unserer Prifung erlaubt. Zur
Wettkampfvorbereitung steht den Sportlern eine
zweite Anlage zur Verfigung.

Vorlaufiger Zeitplan:
Anlage 1:
14.00 Uhr Frauen, Seniorinnen,
weibl. Jgd. A/B, Schilerinnen A/B
14.30 Uhr mannl. Jgd. A/B, Schiler A
15.00 Uhr Ménner bis M 35
15.45 Uhr M 60 und alter
16.30 Uhr M 40-M 55

Leichte Zeitplandnderungen sind nach Melde-
schlu3 moglich!

Meldungen: Bis zum 17. Februar 2004 an Jir-
gen Pries, St.-Jiirgen-Str. 48, in 23570 Trave-
minde. Tel./Fax 0 45 02 - 60 75. Bitte keine
Nachmeldungen! Meldegbtihr: Erwachsene
3,00 €; Jugendliche 2,50 €; Schiler/Innen 2,-
€. Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teil-
nehmer, kleine Preise, flr die Sieger.

Anfahrt: Von der B 75 kommend die Abfahrt
,Brodten“ nehmen und dann in Richtung Tra-
vemiinde in die StraB3e ,Steenkamp* einbiegen.
Parkplatze befinden sich direkt an der Sport-
halle. Diese darf von den Aktiven.und von den
Besuchern nur mit Turnschuhe mit heller Soh-
le betreten werden! Gro3e Zuschauertribiihne
vorhanden.
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