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Auf die Leistung kommt es an.
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Letzte Meldung

Neuling mit bester Platzierung
bei Jugend-DM

Neubrandenburg. (14./15.02.). Ohne Medaille
blieb unser Nachwuchs bei den deutschen Ju-
gendmeisterschaften im Jahn-Sportforum. Sie-
ben Endkampfplatzierungen konnten sich aber

Seite?2

DM Mehrkampf
Stefan Drews wieder Deutscher Meister

Starker Auftritt aller SH-Aktiven in Halle / weitere vier Top-Acht-Platzierungen
Halle / Saale. (31.01. / 01.02.) Wie auf einer
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sehen lassen. Mit dem Einzug in den A-Endlauf

liberraschte DM-Neuling Benjamin Jaron
(MTSV Hohenwestedt) (iber 400 m. Mit einer
tollen kémpferischen Einstellung gelang ihm im
1. Vorlauf mit neuer Bestzeit von 49,64 s der
Einzug ins Finale, wo er mit 50,72 s den 4. Platz

belegte. Lasse Zunker (LG Alte Salzstral3e)
scheiterte tiber 200 m nur knapp am Endlauf,

verbesserte aber mit W
kérderneut._m Endlaut verletzte er sich leicht,

lief aber trotzdem in 22,33 s ins Ziel und wurde
5. Den gleichen Platz holte sich Hochspringer
Markus Bragrock (SC Rénnau 74), der 2,07 m
tberquerte. Mehr war fir ihn nicht drin. Den 5.
Platz hatten unseren Jugendlichen fast abon-
niert, denn auch Christian B6hm (SG TSV
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Kronshagen/Kieler TB) kam nach einer glénzenden Weitsprungserie auf diesen Rang.
Im ersten Durchgang hatte er mit 7,24 m noch

gefiihrt und lieB noch weitere 7m- Spriinge fol-
gen. Christina Ochs (Polizei SV Eutin), immer
noch durch einen doppelten Bénderriss Anfang
Dezember gehandicapt, setzte im KugelstoBen
mit 13,98 m und dem 6. Platz ihren Aufwérts-

schleswig-holsteinischen Landesmeisterschaft
auf hohem Niveau kam man sich in der Halle
LBrandberge“ vor. Allein neun SH-Starter wa-
ren dabei, lediglich Arne Jessen (Bramstedter
TS) war verletzungsbedingt zum Zuschauen
verdammt. Die Erfolgsbilanz war durch die Ti-
telverteidigung bei den Mannern durch Sieben-
kampfer Stefan Drews (Ahrensburger TSV) und
weiteren vier Platzen unter den besten Acht
bemerkenswert. Ole Lepthien (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) bei der ménnlichen Jugend A
und Linda Buchholz (SC Rénnau 74) bei der
weiblichen Jugend B kamen jeweils auf den 4.
Platz, Tim Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) wurde bei
den Mannemn 5. und Jonas Brix (SG) landete
auf dem 7. Platz der ménnlichen Jugend B.

Zusammen mit Stefans Vereinskamerad Car-
sten Krohn gingen gleich drei Manner an den
Start. Nach zwei Disziplinen bot sich an der
Anzeigentafel ein tolles Bild. Stefan flihrte nach
7,14 sek und 6,85 m vor Tim, der 7,33 sek lief
und 6,97 m weit sprang. Nach dem Kugelsto-
Ben blieb Tim nach 13,48 m sogar 2. hinter

stiegsh6he im Stabhochsprung die Latte zu
hoch und musste seine durchaus realistischen
Podesttraume nach drei Fehlversuchen begra-

Hallesche Werfertage
om 22 und 23, Mai_

AN

sie nur einen Punkt hinter Christin Senkel (TuS
Jena), aber das junge Madchen aus Thiringen
Fortsetzung Seite 4

trend fort. Jaqueline-Milena Stresing (TSV Al-
tenholz) schaffte wie im Vorjahr in 56,47 s den
Sprung in den 400 m Endlauf, doch da wirkte

geblhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgeblihren sind auf das
Konto SHLV-startschuB3

Ruckkehrer Klaus Isekenmeier (Bayer 04 Le-
verkusen), wahrend Stefan nach seinen 12,08
m zuriickfiel. Beim Hochsprung, wo Stefan mit

Kieler Volksbank
Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
€ 3,- zuziglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelmaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-

sie nicht mehr so frisch und kam in 57,51 s auf
den 7. Platz. Ole Lepthien (SG) stand (iber 60
m Hdrden im Endlauf (8./8,20 s), nachdem er
mit 8,18 s eine tolle Vorstellung im Vorlauf ge-
geben hatte. Fur die beste Platzierung bei den
Winterwurfmeisterschaften sorgte Thilo Liinse
(LG Alte SalzstraBBe), der mit 59,15 m bei der
ménnlichen Jugend B auf den 7. Platz kam und
nur um einen Meter seinen Landesrekord ver-

1,91 m eine ordentliche Vorstellung ablieferte
und auf dem dritten Platz ,ubernachtete”, brach
Tim mit 1,79 m ein und war 7. Carsten hatte
7,42 sek, trotz Hackenverletzung gute 6,36 m ,
13,62m und leider auch nur 1,79 m am Ende
des ersten Tages aufzubieten. Als schnellster
Hurdenlaufer in 8,04 sek. und bester Stabhoch-
springer mit 5,20 m konnte Stefan den Titel nur
dann nicht verteidigen, wenn er das Ziel des

A 5“
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ang Ihrer Zahlung. Fiir den weiteren fehlte. Einen ausfihrlichen Bericht (iber die DM ¥ . ) , : —
Bzt wercien Sie vl im Jenuar sing CET SRR TR 08T W2 Ao oy i ﬁggﬁhgizbvéﬁrki?;f >
Jahresrechnung erhalten Michael Ahnfeldt ; gl bty 4 e
: sieg mit 5638 Punkten entgegen. Fur Tim ging :

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
‘erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Flr unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung lber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Das Papier des ,startschu3” besteht zu
38,3% aus Altpapier, 33,3% aus Holz-
schliff und 33,3% aus chlorfrei gebleich-
tem Zellstoff.

Titelfoto: stefan Drews (Anrensburger TSV) wird emeut Deutscher Siebenkampt-

meister. AAj

Foto: M. Ahnfeldt

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Marz-Ausgabe

<
5.3.04

Redaktionsschiuf3

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Mérz 2004.
Bis zum 5. 3. 2004 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuB3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 - 8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de erreicht haben. Spater einge-
hende Briefe kdnnen fir die Marz-Ausgabe leider nicht berlicksich-

tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

A

Geburtstage
20. 02. 28 Walter Miiller, 23. 02. 35 Thore Joten

© 02. 03. 21 Erika Martens, 04. 03. 62 Ulf Hagge,

; , 23.02. 45 Glinter Roden, 24. 02. 34 Carlo Hagge,

05. 03. 54 Werner Hédrich, 05. 03. 38 Dietmar Witt,
05. 03. 34 Fredi Gerull, 11. 03. 34 Wolfgang Kucklick (HLV),
15. 03. 43 Horst Fehlberg, 17. 03. 31 Wilhelm Haberlah,

19. 08. 42 Ernst Eising

Geburtsdaten bitte an den startschul3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn

es um Platz 5 bis 8, denn nach 8,62 sek liber
die Hurden (Bestzeit) und 4,20 m mit dem Stab,
musste er alles geben. Am Ende reichte es fiir
ihn zum starken 5. Platz(Vorjahr 13.) dank ei-
ner 2:54,93 min im 1000 Meter Lauf. Nur 42
Punkte (rund 4 Sekunden im 1000 m Lauf) war
er mit 5112 Pkt. besser als der Achtplatzierte.

Carsten lief die Hurden in 8,60 sek, hatte et-
was Pech, dass es mit dem Stab nicht hoher
als 3,80 m ging und sicherte sich nach 3:05,16
min punktgleich mit 4742 Pkt. den 10. Platz.

Bei der méannlichen Jugend A hinterlie Ole
Lepthien einen glanzenden Eindruck. Mit 7,25
sek fing er Giber 60 m stark an, doch fehlte ihm
im gesamten Wettkampf wohl ein wenig die
Frische in den Spriingen, denn da lief es nicht
so0 gut wie bei den SHLV- Landesmeisterschaf-
ten. Sonst hatte er Bronze gewinnen kénnen.
Bei 6,85 m (Weit), 1,81 m (Hoch) und 3,50 m
(Stab) bleiben wichtige Punkte liegen. Doch die
12,33 m mit der Kugel, 8,21 sek Uber die Hir-
den und glénzende 2:45,81 min im 1000 m Lauf
flhrten dann zu einem guten Abschluss und
zu 5058 Pkt .

Wie dicht Medaille und Enttduschung zusam-
menhangen, musste Christian Bohm (SG) er-
fahren. Nach drei Disziplinen lag er dank star-
ker Leistungen (7,18 sek /7,02 m/ 14,03 m) in

ben. Schon im Weitsprung hatte er das Glick
nach zwei Fehlversuchen strapaziert, mit dem
Stab war es aufgebraucht. Dafiir sprang mit
Jonas Brix (SG) ein zweiter Kieler in die Bre-
sche und holte einen Uiberraschenden 7. Platz
mit 4851 Pkt. Seine Verbesserungen zogen sich
durch den gesamten Wettkampf. Wenn man
seine Anreiseschwierigkeiten nach Halle nach
einer Klassenfahrt mit Skilanglauf bedenkt,
dann hat vielleicht gerade er nicht so viel von
sich erwartet. Trainer Andreas Bernecker hoff-
te fur seinen Schiitzling Mathias Prey bei gu-
tem Verlauf auf den 8.Platz und den hétte er
tatséchlich erreichen kénnen. Ganze 30 Punk-
te fehlten am Ende, die verlor er hauptséchlich
im KugelstoBen. In Segeberg flog die Kugel
noch 16,44 m weit, in Halle schlug sie schon
bei 14,28 m ein. Aber dennoch, auch fir ,Mat-
ze“ ein toller Wettkampf. Ferdinand Langnickel
(SG) machte einen Wettkampf mit Héhen und
Tiefen der mit 4334 Pkt. zum 17. Platz flhrte.

Die SG verbesserte dazu den Hallen-LR
um 860 PuUnkrte auf 13.644 Punkte.
Die einzige weibliche Athletin in Halle war Lin-

da Buchholz (SC Rénnau 74). Auch sie héatte
die SHLV-Bilanz deutlich mit einer Medaille

Neuer LR 400 m Halle

‘Benjamin Jaron vom MTSV Hohenwestedt ist

neuer Hallen-Landesrekordhalter tiber 400 m
der A-Jugend. Da fiir ihn als Langsprinter die
in Schleswig-Holstein in der Halle zu laufenden
50 m zu kurz sind, startete er am 24. 01. 2004
auBerhalb der Wertung bei den Niederséchsi-
schen Hallen-Landesmeisterschaften und
verbesserte hier den 10 Jahre alten Landes-
rekord (50,50 sec von Mario Preuf3) auf 49,98
sec. Mit der schnellsten Zeit des Tages dlpierte
er auBerdem die gesamte niedersachsische
Konkurrenz.

Geben Sie den
,,startschuf3“

auch an andere
Sportler weiter

/\
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war tber 800 m einfach zu stark. Doch wie sind
Lindas 2:55,14 min nach tollen vier Disziplinen
zu erklaren? Da muss man einfach alles ge-
ben, um wenigstens fir sich eine Medaille mit
nach Hause zu nehmen. Und das hat sie auf
den letzten Metern dieses 800 Meter Laufes
einfach nicht gemacht. Es fehlten ihr nur 3 win-

zige Plnktchen zu Bronze, aber vielleicht riit-
telt sie diese Enttduschung wach und sie und
ihre Trainer wissen, wo anzusetzen ist. Der Ein-
stieg in den Funfkampf mit 9,03 sek im Huir-
denlauf war Spitze, im Hochsprung glanzte sie
mit 1,72 m, die Kugel stieB sie auf eine neue
Bestleistung von 11,17 m und lieB auch im
Weitsprung mit 5,78 m eine neue Bestweite
folgen, also eine Klassevorstellung des
Rénnauer Talents bis dahin. Wie im Sommer
wurde sie dann Vierte mit 3584 Punkten.

Fur den SHLV waren es tolle Meisterschaften
mit einem Sieg des Athen —Anwarters Stefan
Drews. Fir den Sommer wecken unsere Mehr-
kédmpfer viele Hoffnungen, vor allen Dingen
wenn Mike Maczey wieder ins Geschehen ein-
greift und die vielen kleinen und wenigen gro-
Ben Schwachen unserer Top-Athleten noch
ausgemerzt werden.

Die restlichen Ergebnisse:

Mannliche Jugend B:

7.Jonas Brix (7,42-6,09—-12,88—-4,10—-8,58
— 1,81 — 2:54,07) 4851 Pkt.; 11. Mathias Prey
(7,42 — 6,51 — 14,28 — 3,30 — 8,85 — 1,69 —
2:55,27) 4641 Pkt.; 14. Christian Bohm (7,18 —
7,02 — 14,03 — 0.9.V.- 8,42 — 1,75 — 3:03,73)
4459 Pkt.; 17. Ferndinand Langnickel (7,71 -
6,01 — 11,28 — 3,60 — 8,76 — 1,72 — 2:59,68)
4334 Pkt. Michael Ahnfeldt

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft

Austragungsort

07. 03. 2004 LHM Blockwettkampf Schiler M/W 14/15 Bad Malente

MS: 24. 02. 2004
2004.2004.2004 LHM Senioren

gemeinsam mit HLV und LVMV - MS: 24. 02. 2004  Schwerin

10. 04. 2004 LHM Halbmarathon - MS. 30. 03. 2004 Neumiinster
25. 04. 2004 LHM StraBenlauf - MS: 13. 04. 2004 Eckernférde
21. 03. 2004 NDM Halbmarathon - MS: 09. 03. 2004 Bremerhaven
02. 05. 2004 NDM Marathon - MS: 06. 04. 2004 Hannover
14. 03. 2004 DM StraBe / Halbmarathon - MS:24. 02. 2004 Siegburg

27. 03. 2004 DM 100 km — StraBenlaufmeisterschaften Kienbaum

MS: 09. 03. 2004

02. 05. 2004 DM Marathon - MS: 06. 04. 2004 Hannover

MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Ausschreibungen zur EM in Aarhus ( Dédnemark)

Ab Mitte Januar sind die Ausschreibungen fiir Aarhus erhaltlich. Die Meldeunterlagen kénnen
gegen Einsendung eines mit € 1,44 riickfrankierten DIN 4 Umschlages bei DLV angefordert wer-
den (Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfelder StraBe 27, 64289 Darmstadt). Die Unterlagen
werden umgehend zugeschickt, sobald diese beim DLV vorliegen.

Anschriftenanderungen
ViL Thorstein Taarstedt

Peter Matthiesen

Am Autal 17, 24893 Taarstedt

eMail: h.p.matthiesen @freenet.de

TuS Esingen

Geschaftsstelle

Bahnhofsplatz 8, 25436 Tornesch
eMail: TuS.Esingen@t-online.de
www. tus-esingen.de
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TSV Travemiinde

Thilo Pfiffner

Mihlenberg 2, 23570 Libeck-Travemiinde
Tel.: 045 02/ 2526

eMail: ThiPfiff@aol.com

NDM Halle und
Winterwurf

Vier Titel holten unsere Aktiven bei den nord-
deutschen Titelkdmpfen am ersten Februar-
Wochenende. Beim Winterwurf in Kienbaum
glanzte Ralf Mordhorst (LG Wedel/Pinneberg)
mit 57,92 m im Diskuswerfen und gewann den
Titel mit dieser zu diesem Zeitpunkt tberra-
schend guten Weite. Bei der ménnlichen B-Ju-
gend verbesserte Thilo Linse (LG Alte Salz-
straBe) als Vizemeister den Landesrekord im
Speerwerfen um Uber drei Meter auf 60,11 m.

Die Sporthalle Brandberge® in Halle /Saale war
Austragungsort der Meisterschaften der Man-
ner , Frauen und Jugend. Auch hier konnten
unsere Athleten zweimal Uber einen Sieg ju-
beln. Miriam Malik (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) war mit 1,75 m beste Hochspringerin
bei den Frauen. Lena Zdechlik (Phonix Libeck)
Ubersprang mit dem Stab 3,20 m und wurde
Dritte. Bei den Mannern wurde Torben Meins
(Phonix) Vizemeister mit dem Stab. Er schaffte
zwar erstim 3. Versuch seine Anfangshohe von
4,80m, meisterte deann aber noch 5,00 m. Ver-
einskamerad Mirko Dahmke zeigte sich gegen-
Uiber den LM verbessert, wurde sowohl im Weit-
als auch im Dreisprung mit 7,26 m (finfmal tiber
7 m)bzw. 14,04 m jeweils Dritter.

Der zweite Titel ging an Lasse Zunker (LG Alte
SalzstraBe) , der bei der Jugend in 22,26 sek.
nur um 4/100 sek seinen Landesrekord verfehl-
te. Der Neu-Kieler Sebastian Weiss (SG) uber-
raschte mit der Vizemeisterschaft iber 1500 m
in 4:02,81 min ebenso wie Daniel Gizik (LG
Wedel/Pinneberg), der mit 6,67 m die SHLV-
Weitsprungfahne hoch hielt. Pech hatte Jaque-
line-Milena Stresing (TSV Altenholz), die als
Vorlaufbeste tiber 200m(25,18) im Endlauf
wegen Verlassens der Bahn disqualifiziert wur-
de. Das gleiche Missgeschick passierte tber
400m.

Weitere Ergebnisse (bis 6. Platz): Winterwurf:
Manner: Diskus/Hammer:jeweils 4. Voigt (Ah-
rensburger TSV) 35,75 m /42,24 m; WJA: Dis-
kus: 4. Ernst (LG Weiche/Adelby) 37,60 m.

Halle: Manner: 60 m:B-Endlauf: 3. Mangold
(Phonix) 7,04 s, 3. Fischer (SC Rénnau 74) 7,12
(VL 7,10); 400 m 6. Walther (TSV Altenholz)
50,63 s; Kugel: 4. Steinmiller (LG Alte Salz-
straBe) 13,48 m; Frauen: Weit: 6. Friedrich
(TSV Altenholz) 5,54 m; MJA: 60 m 6. Schwab
(TSAV Schwarzenbek) 7,15 s (VL 7,13); 400
m: 5. Hacker (VL Oldesloe) 51,53 s, 6. Lenn-
art Matzen (Bredstedter TSV) 51,54 s; 800 m
4. Ruschkamp (Rendsburger TSV) 1:57,77 min;
60 m Hirden: 6. Janne Niclas Zunker (LG Alte
SalzstraBBe) 8,53 s; Hoch: 4. Ellerbrock (LG
Elmshorn) 1,95 m; Kugel: 5. Minch (LG W/P)
15,36 m; WJA: 60 m: B-Endlauf: 6. Trense (LG
Alte SalzstraB3e) 8,07 s; 1500 m: 6. Klaus (LG
W/P) 5:04,87 min.; 4x200 m: 4. Phonix (Saat-
hoff, Reimann, Bartek, Pries) 1:49,97 min.;
Stab: 5. Pries 3,10 m; Kugel: 6. Wilner (SG)
11,63 m. MA

Lewhtarhetik
macht: Spal3!

Aus der Geschéftsstelle
Aufgrund der starken Nachfrage bieten wir noch
einen Walking-Betreuer-Lehrgang am 30./31.
10. 2004 in Eckernférde an.

startschuBB
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. [adt ein zum

50. Verbandstag

am Sonntag, 04. April 2004,

Hotel Royal in EImshorn
Lénsweg 5, 25335 EImshorn

11.00 Uhr  Beginn des Verbandstages
Feierstunde
—  BegriiBung durch den Présidenten
—  GruBworte der Ehrengéste
—  Ehrungen

Kurze Pause
Fortsetzung des Verbandstages

Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
Bericht des Présidiums
Vorlage des Kassenberichtes 2003
Bericht der Kassenpriifer und Entlastung des Vizeprasidenten Finanzen
Entlastung des Préasidiums
Wahlen
a) des Présidenten
b) des Vizepréasidenten Sport
c) des Vizeprasidenten Finanzen
d) des Referenten Offentlichkeitsarbeit
e) des Referenten Breitensport und Mitgliederbetreuung
f) des Referenten Leistungssport
g) des Referenten Wettkampf- und Kampfrichterwesen
h) des Referenten Aus- und Weiterbildung
i) des Vorsitzenden des Rechtsausschusses und
von 6 Mitgliedern des Rechtsausschusses
j) von 2 Kassenpriifern
Bestétigung des Referates Jugendarbeit
Antrédge
Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2004
Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 2006

OO~

S © X N

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.

Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 05. 03. 2004 (Vorlage SHLV-Geschéftsstelle) zu stellen.

Gemén § 6, Ziffer 4, der Satzung haben die Kreisvorsitzenden, die Delegierten der Kreise und das Présidium auf
dem Verbandstag Stimmrecht. Die Benennung der Kreis-Delegierten erfolgt durch die Vorsitzenden der Kreis-

Leichtathletik-Verbande.

Peter Lentzsch
Vizeprésident Finanzen

Wolfgang Delfs Ursel Ahnfeldt
Président Vizeprasidentin Sport
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zu stellen.
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

Jugendverbandstag

am Freitag, 26. Marz 2004

Vereinsheim des TSG Concordia Schénkirchen,
Schul- und Sportzentrum Schénkirchen, Augustental

18.30 Uhr 1. BegriBung durch den Referenten Jugendarbeit

GruBworte der Géste

2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
3. Genehmigung des Protokolls des Jugendverbandstages 2002
4. Berichte des Referates Jugendarbeit
5. Entlastung der Mitglieder des Referates Jugendarbeit
6. Wahlen
— Jugendwart — bisher Ralf Holtfreter
— Jugendwartin — bisher Kirsten Conrad
— Schlilerwartin — bisher Uta Gétze
— Jugendlehrwart — bisher Jan Hinnerk Dreier
— Jugendsprecher — bisher Anthony Mdrschbécher
— Jugendsprecherin — bisher komm. Britta Vogler
— vom Referat berufene Mitarbeiter — bisher Thomas Jensen
— bisher Dirk Schulz
7. Antrdge

8. Verschiedenes
9. Vorstellung JA Projekte

Antrdge zum Jugendverbandstag sind bis spétestens zum 27.02.2004 (Posteingang / Vorlage Geschéftsstelle)

Mit freundlichen Grtii3en

gez. Ralf Holtfreter
Referent Jugendarbeit

gez. Kirsten Conrad
Jugendwartin

N

v,

Anreise TSG Concordia Schén-
kirchen Vereinsheim

Wegbeschreibung

Schwentinebriicke Uberfahren
rechts Ri. Schonkirchen

geradeaus

an der 4. Ampel rechts

Ri. Schénkirchen
Bahnschienen Uberqueren
ca. 400m Straf3e gabelt sich

hier rechts

in den Augustental einbiegen
an der *Konditorei vorbei

2. StraBe rechts [Parkplatz]
Sportplatz Augustental -

6

HEIKEMTNIKF

Mach’ mit!

CIETRICHEDIRF

T SCHONKIRCHEN

el Fuada

QOFFERZORF

Laufen—
macht—
Spalh!_

startschuBB

LM Ménner/Frauen — Bad Segeberg 24./25. 01. 2004
Der Nachwuchs belebte die Hauptklasse

Je 2 Titel fur Stefan Drews und Natalie Kleinwort — Dirk Urban st63t 18,70 m

Die Hallentitelkampfe in Bad Segeberg haben
sich fur die Kampfrichter des KLV Segeberg
schon fast zu einer Routineveranstaltung ent-
wickelt. Ein reibungsloser Ablauf durch eine
eingespieltes Kampfrichterteam sowie Zeitge-
richt waren auch in diesem Jahr Garant fiir pro-
blemlose Titelkdmpfe. Ein munteres Modera-
torenduo mit Ulrike Pollakowski-Geuther und
Dirk Schulz sorgte flr den richtigen Pepp, da
mussten nur noch die Athleten mitziehen und
dieses gelang. —Haufig war es der Nachwuchs,
der besonders aufhorchen lief3.

Mit Olympia-Ambitionen startete der Neu-Ah-
rensburger Mehrkampfer Stefan Drews in die
neue Saison. Diese Titelkdmpfe waren fur ihn
die Generalprobe fiir die eine Woche spater
stattfindenden Deutschen Hallen-Mehrkampf-
Meisterschaften. Eine erfolgreiche Titelvertei-
digung gelang ,Stefano” Gber 50 m Hirden
(6,86 s) vor Landesrekordhalter Dirk Riekmann
(THW Kiel/6,89 s), der tags zuvor bei einem
Einladungsmeeting in Holland erfolgreich ge-
startet war. Der ,zweite Streich“ gelang dem
LStabartisten mit exakt 5,00 m, die Mike Mac-
zey im vergangenen Jahr Ubersprang. Dieser,
noch vereinslos, fehlte, da die Hallensaison
nicht auf seinem Plan steht und er sich ganz
auf die Olympiateilnahme konzentriert.

KugelstoBer Dirk Urban (LG Wedel-Pinneberg)

Xg

kam, sah und siegte. Zwar hatte der Neumun-
steraner gern die 19-Meter-Marke gepackt,
doch mit 18,70 m hielt er seine Mitbewerber
deutlich auf Distanz.

Als Vizemeister des Vorjahres steigerte sich
Mirko Dahmke (LBV Phonix Libeck) im Drei-
sprung mit 13,83 m zum Titelgewinn, im Weit-
sprung musste er sich jedoch dem Mehrkamp-
fer Tim Ahnfeldt (PSV Eutin/7,09m ) um 6 cm

e B L)

geschlagen geben. Die 50 m flach gewann er-
neut der flinke Ronnauer Jan-Erik Fischer in
6,07 s vor Mirko Dahmke in 6,19 s.

Der Hochsprung der Manner entwickelte sich
zu einem stimmungsvollen Krimi, denn der
hochgewachsene A-Jugendliche Markus Brag-
rock (SC Ronnau 74) zeigte sich erneut in be-
stechender Form. Wenn einer den Uralt-Lan-

i
:?&H\?Y P

Markus Bragrock

desrekord von Hans Burchard (2,27 m) ,knak-
ken® konnte, so ware er es. Mit 2,09 m verpas-
ste er die A-Jugend-Uralt-Landesrekordmarke
(2,12 m) nur knapp. Meisterlich sprang auch
das noch nicht so bekannte Talent Stephan
Lienau (SG TSV Kronshagen/Kieler TB), der
als sogenannter Zwerg zwischen den Riesen
mit 2,03 m Benjamin Ellerbrock (LG Elmshorn/
1,97 m) auf Rang 3 verdréngte.

Sie wiirde gern den Landesrekord von-Heike 4 Kf{‘
Bedetzky, der bei 1,92 m steht, packen. - Nach 3

der Babypause knlpfte die junge Mutter Miri-

am Bielert (LBV Phonix Lubeck) mit 1,81 m

wieder an ihre alte Form an und gewann mit 3

cm Abstand zur Vorjahressiegerin Miriam Ma-

lik aus Kiel.
: —

Eine faustdicke Uberraschung war der Sieg der
Deutschen B-Jugendvizemeisterin Langhir-
den, Natalie Kleinwort (PSV Eutin), Gber 50 m
Hirden, die die routinierte Kielerin Wiebke Klau-
der (7,69 s) in 7,63 s auf Rang 2 verwies. Am
Sonnabend hatte Natalie bereits den Weit-
sprung mit 5,59 m gewonnen. Unangefochten
sorgte Clubkameradin Christina Ochs (PSV
Eutin) mit 13,64 m im KugelstoBen fiir eine Ni-
veausteigerung.

Jacqueline-Milena Stresing (TSV Altenholz),
Bronzemedaillengewinnerin Uiber die Langhir-
den bei den Deutschen B-Jugendmeisterschaf-
ten 20083, schoss Uber die 50 m flach (6,77 s)
so schnell aus dem Startblock, dass Titelver-
teidigerin Martina Obst (MTV Heide) und Desi-
ree Trense (LG Alte SalzstraBe) beide zeitgleich
in 6,81 s nur noch staunen konnten.

In Bad Segeberg bewies der Nachwuchs ein-
mal mehr seine Ambitionen nach vorn zu riik-
ken. — Auf die Freiluft-Saison 2004 dirfen wir
gespannt sein. SiKo

Stephan Lienau
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LM B-Jugend

Linda Buchholz und Christian Béhm in guter DM Form

Matthias Prey 16,44 m —Janne Niclas

Bad Segeberg (24./25.01.). Linda Buchholz (SC
Rénnau 74) war die lberragende Athletin der
B-Jugendmeisterschaften mit drei Titeln und
einem zweiten Platz. Bei der mannlichen Ju-
gend B gingen erneut zwei Titel an Christian
Boéhm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) .

Am ersten Tag siegte Linda im Weitsprung mit
5,71 m, musste sich aber der Gegenwehr der
immer starker werdenden Ahrensburgerin Nad-
ja Kather erwehren, die sich auf 5,57 m ver-
besserte. Beide trafen noch einmal im 50 Me-
ter Hirdenfinale aufeinander, in dem erneut
Linda in 7,65 sek zu 7,82 sek vorn lag. Zwi-
schen die Beiden schob sich noch Julika Man-
dryka (Phonix Lubeck), de in 7,70 sek lange
mit der Rénnauer Mehrkampferin mithielt. Titel
Nummer Drei folgte im Hochsprung, obwohl
Linda bei ihrer Anfangshéhe etwas zittern mus-
ste. Als sie richtig wach war, Ubersprang sie
1,70 m. Seriensiegerin tUber 50 Meter wurde
Marika Mulling (LG Alte SalzstraBe) in 6,74 sek.
Im Endlauf standen mit Nadja Kather (6,83),
Anja Steinert (VfL Oldesloe/6,92) und Julia
Krebs (SV Wahlstedt/ 6,96) drei Jugendliche,
die zum jungeren Jahrgang der Klasse geho-
ren. Annika Gréning (THW Kiel), die noch der
Schilerinnenklasse angehért, war mit 2,70 m
beste Stabhochspringerin, konnte aber an ih-
ren Landesrekord(2,91 nicht herankommen.
Julia Wilner (SG) stie3 die Kugel 11,27 m und
gewann den Titel vor Linda Buchholz, die auf
10,76 m kam. Bemerkenswert, dass die bei-
den Dreisprungsiege in der weiblichen Jugend
an die LG Wedel/Pinneberg ging. Anne Scholl
(B-Jgd.) landete mit 10,72 m den weitesten Satz
und Karolin Striedick reichten 10,43 m, um sich
den Titel in der A-Jugend zu sichern.

Bei der mannlichen Jugend B hingen in den
meisten Disziplinen die Trauben sehr hoch, um

Christian Béhm

sich einen Landesmeistertitel zu sichern. Im
Weitsprung springt derzeit keiner weiter als
Christian Béhm, der im zweiten Wettkampf
nacheinander die sieben Meter im Visier hatte.
Allerdings hatte er anfangs Anlaufprobleme, die
er im 3. Versuch mit 6,87 m spater dann noch
mit 7,02 m gut I6ste. Erneut glanzend der Vor-
jahresschiler Philipp Burmeister (LG Alte Salz-
straBe), der sich auf 6,51 m steigerte. Der Kie-
ler Mehrkéampfer machte dann am erste Tag
seinen zweiten Titel mit 4,00 m im Stabhoch-
sprung perfekt.

Ein H6hepunkt am Sonntag war zweifelsohne
der glanzende Kugel i 4 m von Ma-
thias Prey (Bramstedter TS) , glatte drei Meter

Zunker 7,07 sek — Stefan Schwab/Marika Miilling beste Sprinter

Matthias Prey

mehr als im Jahr zuvor mit der Hallenkugel bei
den Schilern. Das zweite Topergebnis lieferte
Janne Niclas Zunker (LG Alte SalzstraBe) tber
50 m Hurden, als er im Endlauf in 7,11 sek die
Ziellinie passierte, nachdem er im Zwischen-
lauf bereits 7,07 sek gesprintet war. Das Duell
mit Konkurrent Christian Béhm(VL 7,15) fiel aus,
der junge Kieler hatte sich verstolpert und war
dann angesichts dieses Missgeschicks etwas
unbeherrscht mit den Hiirden umgegangen.
Schnellster B-Jugendsprinter ohne Hiirden war
erwartungsgeman Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek), der in 6,20 sek wie bei der A-
Jugend nicht zu schlagen war. In kleinen Schrit-
ten immer ein bisschen héher springt Fabian
Schiering (Bldelsdorfer TSV), diesmal als Sie-
ger 5 cm hoher als im Sommer. Nicht unerwahnt
sollen die Dreisprungsieger der A- und B-Ju-
gend bleiben, denn sie kommen von der TSG
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Stabhochsprung-Landesrekord durch Annika Groning z,%uy

Bad Segeberg ( 17./18.01). Nach dem zahlen-
und auch leistungsméaBigen Tiefpunkt der 14-
jahrigen Schiler im vergangenen Jahr gab es
bei den jetzt 15-Jahrigen eine hoffnungsvolle
Steigerung. Jan Kischstein (Preetzer TSV)
schmiickte sich ebenso mit zwei Titeln tiber die
Hirden in 7,66 sek. und im Hochsprung mit 1,60
m wie Torben Réschmann (TSV Ratekau), der
sich auf 3,20 m mit dem Stab und 13,04 m mit
der Kugel verbesserte. Pascal Nabow (SC
Ronnau 74) iberraschte als Weitsprungsieger
mit einer Steigerung auf 5,74 m und Hauke
Jacobsen (LG Niebll/Stiderliigum) war in 6,41
sek. schnellster Sprinter.

Der jiingere Jahrgang M 14 konnte durch Dop-
pelsieger Johannes Béhm (TSV Ahrensbureg)
ein Glanzlicht setzen . Er gewann den Sprint in
6,81 sek. und den Weitsprung mit 5,37 m, wah-
rend erim KugelstoBen hinter Andre Schaly (LG
Schleswig-Fahrdorf/11,91 m) Vizemeister mit
11,38 m wurde. Auch Uber die Hirden (8,08)
sprang der zweite Platz heraus. Sebastian Boe-
rsch, ebenfalls von der Schleswiger LG kom-
mend, sprang mit 1,70 m zehn Zentimeter h6-
her als der M 15 Sieger und verwies Mitfavorit
Hendrik Meier (SG ) auf den 2. Platz. Das dritte
Schleswiger Talent, Sascha Riebling, ging
ebenfalls nicht leer aus, denn er war in 7,89
sek schnellster Hurdenlaufer. Mit Oliver Gré-
ning (THW Kiel) gewann ein Schiiler des 91er
Jahrgangs das Stabhochspringen mit 2,50 m.

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Annika
Gréning

Titel Nummer Zwei fir die Kieler ,Stabhoch-
sprungfamilie” holte Schwester Annika, die mit
2,91 m den Landesr [leri

verbesserte. Vereinskameradin Linda Fléthe
stand zweimal ganz oben. Nach léngerer Ver-
letzung setzte sie sich im Sprint mit 7,05 sek
gegen Inga Torber (Bramstedter TS/ 7,06) und
im Weitsprung mit 5,22 m durch. Jona Haufe
(Phonix Lubeck) verteidigte in 7,80 sek ihren
Hurdentitel und Linda Schlubert verbesserte als
KugelstoBsiegerin mit 11,35 m die Rénnauer
Titelbilanz . Maria MeiB3ner (LG Reinbek /Ohe)

Die 14-jahrigen Schiilerinnen hingegen waren
in drei Disziplinen stérker als die altere Kon-
kurrenz. Hervorzuheben ist in erster Linie Brit-
ta Lauer (LG Elmshorn), die glanzende 5,53 m
im Weitsprung erzielte und mit dieser Weite in
der deutschen Bestenliste ihres Jahrgangs auf
dem 5. Platz gekommen ware. Reift da ein Ta-
lent 2. Wollen wir es hoffen, denn auch im Sprint
war Britta die einzige Schillerin, die in 6,98 sek
unter der 7 sek-Marke blieb. Auch Jaclin Poll-

mann ( LG Burg/St. Michaelisdonn) ist so ein
Talent , denn sie Uberquerte im Hochsprung
1,70 m. Lisa Cosmus (Polizei SV Eutin) stie3
die Kugel Uber eineinhalb Meter weiter als im
September, aber vielleicht lag es am 50 m End-
lauf, den sie nur kurz vor inrem letzten Kugel-
stof3 absolvierte. Die Sprintvierte steigerte sich
danach von 10,35 m auf 11,04 m.

steigerte sich auf 1,66 m im Hochsprung.

Michael Ahnfeldt

Eva
VR—VorsorgeAkt_i\_/ Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv - zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Erganzung lhrer

Jungbleiben!”

gesetzlichen Vodér betrieblichen Rente. Wir beraten o’
Sie gerne, wie Sie"Ihr'Ziel —

. Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante Ill:
Bei HUft- oder Rickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuB3spezialist @

KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Concordia Schonkirchen. Philipp Conrad flog
auf 13,44 m und damit so weit wie im Sommer
und Julian Iwers verfehlte mit 12,86 m knapp
die 13-Meter-Marke. Michael Ahnfeldt

links: Janne Zunker (LG Alte SalzstraB3e);
rechts: Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek)

www.vr-networld.de
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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LM A-Jugend

Gala-Auftritt der Jugendlichen

Bad Segeberg. (17./18.01.). Viele waren ge-
spannt, wie gut ihre Schitzlinge zur ersten
Standortbestimmung aus den Startléchern
kommen wiirden. Und die Meisten kamen gut,
teilweise sogar (iberragend, wie zum Bespiel
die Jugendlichen, die anscheinend richtig heil3
auf den Titelkampf waren. Jeder wollte wissen,
wo er steht. Der B-Jugendliche Christian Bohm
(SG) war mit zwei Titeln einer der Top-Athleten
in der Kreissporthalle. Im Weitsprung setzte
aber nicht nur er mit tollen 7,18 m das Glanz-
licht, Vereinskamerad Ole Lepthien zog mit 7,15
m nach und auch Fernando Schmidt (LG Rein-
bek/Ohe) machte mit zweimal erzielten 7,01 m
seinen ersten Sprung Uber die magische 7m —
Marke. Im Stabhochsprung landeten vier Kie-
ler auf den ersten Platzen. Christian siegte mit
4,20 m vor Jonas Brix mit 4,00 m, Ole (ber-
sprang 3,90 m und Ferndinand Langnickel noch
3,60 m.

Am zweiten Tag setzte sich der Leistungsschub
fort. Bei den Hochspringern war Flugtag ange-
sagt, denn neben dem stark verbesserten Mar-
kus Bragrock (SC Roénnau 74), der im dritten
Versuch 2,11 m Uberquerte, beteiligten sich
noch andere an den Hoéhenfliigen. Benjamin
Ellerbrock (LG Elmshorn) tiberwand erstmals

zwei Meter, bei Stephan Lienau (SG) und Fern-
ando Schmidt blieb die Latte bei ihren Spriin-
gen uber 1,97 m liegen. Im 50 m Hirdenend-
lauf hatte dann auch Ole Lepthien seinen Titel
gewonnen, denn in 7,15 sek lag er knapp vor
Fernando, der in 7,18 sek ohne Sieg blieb. Als
schnellster Sprinter konnte sich Stefan Schwab
(TSV Schwarzenbek) in 6,14 sek in die Sieger-
listen eintragen. Er hielt Lasse Zunker (LG Alte
SalzstraBe / 6,21) und Christian Bohm (6,25)
auf Distanz. Markus Miinch (LG Wedel/Pinne-
berg) dominierte mit 15,58 m das Kugelsto3en.

Linda Buchholz (SC Rénnau 74) avancierte mit
drei Titeln zur erfolgreichsten Athletin der Mei-
sterschaften. In den Spriingen mit 5,68 m und
1,70 m war die junge Mehrkadmpferin eine Klas-
se fiir sich. Uber die Hiirden wurde es mit Titel-
verteidigerin Natalie Kleinwort (Polizei SV Eu-
tin) schon knapper, aber auch hier war Linda in
7,67 zu 7,79 sek als Erste im Ziel. Die Ttieltra-
gerinnen im Sprint und KugelstoBen sind der-
zeit konkurrenzlos. Marika Miilling (LG Alte
SalzstraB3e) in 6,74 sek. lief ungefahrdet dem
Sieg entgegen und Desiree Trense sorgte in
6,84 sek flir einen Doppelsieg der Lauenburg-
erinnen. Doch die Vorjahresschiilerin Nadja
Kather (TSV Ahrensburg) setzte ein Achtungs-

zeichen als Dritte in 6,87 sek. Sie wird zu be-
achten sein, denn hinter Natalie Kleinwort
(5,29m ) und Martina Obst (MTV Heide/5,19
m) wurde sie im Weitsprung Vierte, allerdings
deutlich vor dem Balken abspringend. Christi-

®

Nadja Kather / Marika Milling

na Ochs (Polizei SV Eutin) kommt mit der Hal-
lenkugel besonders gut zurecht. Die C-Kader-
Athletin musste nach einem doppelten Bander-
riss aus dem Stand sto3en und gewann auch
so mit 13,44 m vor der erstmals Uiber 12 Meter
stoBenden Ines Emst (LG Weiche/Adelby/12,05
m). Michael Ahnfeldt

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

7. Schiler-Hallensportfest der SV Friedrichsort am 23.11.
Leichtathletik-Nachwuchs tummelte sich in Friedrichsort

Traditionelles Hallensportfest wieder ein Renner

Nach einer regenerativen Pause im Vorjahr war
das traditionelle Schiler-Sportfest der SV Fried-
richsort in der Sporthalle der Integrierten Ge-
samtschule einmal mehr gut besucht. Das Or-
ganisationsteam um Uwe Leineweber zeigte
sich sehr erfreut, dass trotz der ausgefallenen
Veranstaltung im letzten Jahre wieder anna-
hernd 200 Nachwuchs-Akteure aus einem Dut-
zend Vereinen des Landes antraten, die auch
in der Spitze zahlreiche beachtliche Leistungen
zeigten. Insbesondere in den jungeren Alters-
klassen tummelten sich Massen an kleinen
Starterinnen und Startern.

Auch in diesem Jahre stachen aus den Teil-
nehmern eine Reihe Nachwuchstalente heraus,
die ihre Altersklassen dominierten. So gewann
Julia Holborn vom MTV Danischenhagen in
ihrer Altersklasse W 9 alle drei Wettbewerbe,
die 50 m in 8,3 Sek, die 400 m in schnellen
1:26 Min und den Fiinfsprung mit 11:07 m. Gute
Resultate zeigte auch die Wellingdorferin Ste-
phanie Heinzel mit drei ersten Platzen in der W
13 Uber 50 m in 7,4 Sek, Uber 50 m Hirden in
8,8 sek sowie im KugelstoBen mit 7,34 m. Viel-
seitigkeit bewies bei den Schiilern auch Robert
v. Hering (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB), der
ohne viel Konkurrenz Gber 50 m in 7,7 Sek, im
Hirdensprint in 8,4 Sek und im KugelstoBen
mit 8,28 m herausragte. Uberdurchschnittlich
waren auch die schnellen 7,9 Sek Uber 50 m
und 12,59 m im Funfsprung des 10jéahrigen
Lennart Suplie vom MTV Danischenhagen.
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Ergebnisse:

Schiilerinnen: W 8: 50 m: 1. Pauline Gnutzmann
(MTV Danischenhagen) 8,3 Sek, 400 m: 1. Janina
Triinschel (MTV Danischenhagen) 1:32 Min, 4x100
m 1. TSV Altenholz 1:21 Min, Funfsprung: 1. Tabea
Lycke (TSV Altenholz) 10:88 m, W 9: 50 m: 1. Julia
Holborn (LAG Gettorf/Rieseby) 8,3 Sek, 400 m: 1.
Julia Holborn (LAG Gettorf/ Rieseby) 1:26 Min, Fiinf-
sprung: 1. Julia Holborn (LAG Gettorf/ Rieseby) 11:07
m, W 10: 50 m: 1. Luise Gnutzmann (MTV Déanischen-
hagen) 7,8 Sek, 800 m: 1. Luise Gnutzmann (MTV
Dénischenhagen) 3:34,0 Min, Fiinfsprung: Anna Mey
(SV Friedrichsort) 12:91 m, W 11: 50 m: 1. Eva Mar-
leen Griephan (MTV Déanischenhagen) 7,7 Sek, 800
m: 1. Kimberly JeB3 (Budelsdorfer TSV) 2:52,0 Min,
4x100 m: 1. TSV Altenholz | 1;08 Min, Finfsprung: 1.
Eva Marleen Griephan (MTV Déanischenhagen) 13,33
m, Kugel: 1. Hanne Beth (LG Neumdnster) 6,39 m,
W 12: 50 m: 1. Julia Petersen (TSV Altenholz) 8,1
Sek, 50 m Hirden: 1. Lea Lehmann-Matthaei (TSV
Altenholz) 12,2 Sek, Hochsprung: 1. Kimberly JeB
(Budelsdorfer TSV) 1,53 m, Kugel: 1. Julia Petersen
(TSV Altenholz) 8,19 m, W 13: 50 m: 1. Stephanie
Heinzel (WTV) 7,4 Sek, 50 m Hirden: 1. Stephanie
Heinzel (WTV) 8,8 Sek, 4x100 m 1. MTV Danischen-
hagen 1:04 Min, Hochsprung: 1. Anne Muckelmann
(MTV Dénischenhagen) 1,41 m, Kugel: 1. Stephanie
Heinzel (WTV) 7,34 m, W 14: 50 m 1. Janina Gnutz-
mann (LAG Gettorf/ Rieseby) 7,6 Sek, 800 m 1. Jani-
na Gnutzmann (LAG Gettorf/ Rieseby) 2:52,0 Min.
50 m Hurden: 1. Janina Gnutzmann (LAG Gettorf/
Rieseby) 8,9 Sek, W 15: 50 m: 1. Lisa Zakrotzky
(WTV) 7,5 Sek, 50 m Hirden: 1. Katharina Schwar-
zer (SV Friedrichsort) 9,6 Sek, Hoch: 1. Lisa Zakrotz-
ky (WTV) 1,48 m, Kugel: 1. Carolin Prall (LAG Get-
torf/Rieseby) 11,65 m.

Schiiler: M 8: 50 m 1. Gero Turkowski (TSV Krons-
hagen) 8,2 Sek, 400 m: 1. Kilian Schwab (SV Fried-
richsort) 1:31 Min, 4x100 m: 1. SV Friedrichsort 1:30
Min, Finfsprung: 1. Gero Turkowski (TSV Kronsha-
gen) 10:36 m, M 9: 50 m: 1. Georg Teller (WTV) 8,3
Sek, 400 m: 1. Georg Teller (WTV) 1:29 Min, Finf-
sprung: 1. Tom Tengler (TSV Kronshagen) 10,47 m,
M 10: 50 m: 1. Lennart Suplie (MTV Danischenha-
gen) 7,9 Sek, 1000 m: 1. Gerwin Meier (SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB) 3:50,0 Min, 4x100 m: 1. MTV
Dénischenhagen 1:06 Min, Fiinfsprung: 1. Lennart
Suplie (MTV Déanischenhagen) 12,59 m, M 11: 50 m:
1. Niklas Muckelmann (MTV Danischenhagen) 8,3
Sek, 1000 m: 1. Simon Graf (SG TSVK/KTB) 3:56,0
Min, Fiinfsprung: 1. Lars Zimmermann (MTV Dani-
schenhagen) 12,56 m, Kugel: 1. Norwin Raschkewitz
(SV Friedrichsort), M 12: 50 m: 1. Arne Suttkus (MTV
Dénischenhagen) 7,6 Sek, 1000 m: 1. Leif Seliger
(SG TSVK/KTB) 3:32,0 Min, 50 m Hurden: 1. Paul
Walczak (SG TSVK/KTB) 9,2 Sek, Hoch: 1. Paul
Walczak (SG TSVK/KTB) 1,36 m, Kugel: 1. Thorben
Green (TSV Kappeln) 8,06 m, M 13: 50 m: 1. Robert
v, Hering (SG TSVK/KTB) 7,7 Sek, 50 m Hrden: 1.
Robert v. Hering (SG TSVK/KTB) 8,4 Sek, Hoch: 1.
Hendrik Meier (SG TSVK/KTB) 1,61 m, Kugel: 1.
Robert v. Hering (SG TSVK/KTB) 8,28 m, M 14: 50
m: 1. Tim Papst (SV Friedrichsort) 7,8 Sek, 1000 m:
1. Lennart Raschkewitz (SV Friedrichsort) 4:01,0 Min,
50 m Hurden: 1. Tim Papst (SV Friedrichsort) 10,9
Sek, Kugel: 1. Tim Papst (SV Friedrichsort) 8,69 m,
M 15: 50 m: 1. Christiph Knospe (TSV Kappeln) 6,6
Sek, 50 m Hurden: 1. Christoph Knospe (TSV Kap-
peln) 7,8 Sek, Hoch: 1. Tim Knospe (TSV Kappeln)
1,61 m, Kugel: 1. Tim Knospe (TSV Kappeln).  hjk
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Jahreseroffnung der Flensburger Leichtathleten

DrauBen herrschte tribes Novemberwetter
trotz Jahresanfang - aber in den Hallen der
Realschule West und der Hannah-Ahrendt-
Schule herrschte ein buntes Triben und gute
Stimmung. 126 Leichtathleten aus dem nérdli-
chen Schleswig-Holstein konnte Ruth Kurtz-
weg-Otte — die Vorsitzende des Leichtathletik
Klubs Weiche - an der Friesischen Liicke be-
griBen.

61 Kinder stellten sich zum Hallenvierkampf.
Waren im Vorjahr an gleicher Stelle sehr oft
knappe Ergebnisse zwischen den Platzierten
zu verzeichnen, so konnnten diesmal die Sie-
ger meist schon mit einem deutlichen Vorsprung
in die abschlieBenden Rundenlaufe gehen. Die
LG Schleswig-Fahrdorf war in der Schlussab-
rechnung mit funf Gewinnern vor dem TSV
Schleswig mit drei Gewinnern am erfolgreich-
sten. Die Uberzeugendsten Siege mit gleich-
maBigen Leistungen konnten Laura Petersen

(W 8, TSV Nord Harrsislee), Charlotte Wessel-

mann (W9, TSV Gliicksburg 09), Philipp Wend-
rich (M 10, LG Schleswig-Fahrdorf) sowie sein
Vereinskamerad Elias Kunz (M 11) erzielen.
Relativ knapp wurden die Zweikdmpfe zwi-
schen Jannik Hardt (LG Weiche-Adelby) und
Pascal Koehler (TSV Nors Harrislee) in der AK
M9 sowie Gonke Woch (LG Schleswig-Fahr-
dorf) und Dorina Werniecke (LG Weiche-Adel-
by) in der AK W11 entschieden.

Am Nachmittag bestritten dann 65 Aktive von
zwolf bis 65 Jahren ihre Wettkdmpfe. Die tolle
Stimmung bei allen Beteiligten foérderte die Lei-

stungen, so dass am Ende eine Reihe von sehr
guten Resultaten zu verzeichnen waren. Viele
der insbesondere noch jiingeren Aktiven teste-
ten ihre Mehrkampffahigkeiten, in dem sie in
allen Disziplinen ihrer Altersklasse an den Start
gingen. Bei den B-Schillern tat dies Maximilian
Fritsche (M 12) vom TSV Nord Harrislee. Bei
den M13 war Yannik Schaly (LG Schleswig-
Fahrdorf) mit 8,7 Sekunden der schnellste 60m-
Laufer, wahrend sein Vereinskamerad mit
9,99m im KugelstoBen liberzeugte. Bei den A-
Schilern war Hauke Timme (M 14) von der LG
Schleswig-Fahrdorf der Uberragende 600m-
Laufer, wahrend sein Vereinskamerad Andre
Schaly mit der 4 kg-Kugel gute 10,93m stief3.
Bei der AK M 15 konnte der Mehrkampfer Alex-
ander Trost vom TSV Nord mit 1,54 mim Hoch-
sprung sein bestes Ergebnis erzielen. Eben-
falls vielseitig zeigte sich Christoph Knospe bei
ménnlichen Jugend B vom TSV Kappeln. Da-
bei zeigte er insbesondere seine Sprintfahig-
keiten Uber 60 m und die 60 m-Hirden. Eben-
falls vielseitig zeigte sich Finn Sérensen vom
TSV Gliicksburg 09 bei der ménnlichen Jugend
A, der sich nur im Hochsprung Sven Ketzler
vom TSV Eintracht Eggebek beugen musste.

Bei den Mannern erreichte Jan Dreier von der
LG Weiche Adelby mit 11,77 m mit der Kugel
eine neue Bestleistung, und mit 7,4 Sekunden
gewann er auch den 60 m-Sprint. In den ménn-
lichen Altersklassen erzielten Johann Hansen
(M 65, TSV Medelby) mit 12,16 m und Ralf Kunz
(M 40, LG Schleswig-Fahrdorf) mit 11,38 m die
besten Weiten. Mit 1,75 m erzielte Ralf Kunz

E-Kader des SHLV 2003 / 2004

Athlet Verein/LG Trainer /Ansprechpartner

Linda Schubert 89 SC Rénnau Soren Kuhn / Ralph Meyer

Inga Torber 89 Bramstedter TS Andreas Bernecker

Jona Haufe 89 Phénix Liibeck Ursula / Agatha Hanak

Linda Flothe 89 THW Kiel Volker Gréning Reimar Quellmann
Annika Groning 89 THW Kiel Volker Groning Reimar Quellmann
Lisa Krapoth 89 LG Schleswig/Fahrdorf Klaus Moderow

Svenja Peters 89 LG Elmshorn Richard Troper

Kathrin Thiemann 89 TSV Ratekau llka Manthe

David Hohenschurz-Schmidt 89 Biidelsdorfer TSV Johannes Rabe

Julius Balsmeier 89
Torben Réschmann 89
Hauke Jacobsen 89
Silja Spiekermann 89
Arne Schulz 89

Leif Schroder-Groneveld 89
Jennifer Zornig 89
Jeltje Schroder 89
Maria Meifner 89
Wienecke

Jac lin Pollmann 90
Natalie Piehl 90

Britta Frahm 90
Sebastian Boersch 90
Hendrik Meier 90
Johannes Bohm 90
Britta Lauer 90

Pascal Nabow 89

LG Tonning/St. Peter
TSV Ratekau

LG Niebiill / Stiderlligum
PSV Eutin

LG Tonning / St. Peter
Gut- Heil Neumiinster
LG Dithmarschen

LG Dithmarschen

LG Reinbek/Ohe

LG Burg/St. Michaelisdonn
SV GroBhansdorf

LG Schleswig-Fahrdorf

LG Schleswig/Fahrdorf

SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Ahrensburger TSV

LG Elmshorn

SC Ronnau

Wolfgang Belz / Thomas Jensen
llka Manthe

Helmut Bauer

Michael Ahnfeldt

Thomas Jensen

Manfred Schroder

Peter Gennun

Peter Gennun

Gunnar Weitschat Patrick

Roman Scholz

Manfred Hamann Thomas Piehl
Klaus Moderow

Klaus Moderow

Dennis Greinert

Heiner Bock

Richard Troper

Soren Kuhn

zudem im Hochsprung noch eine sehr gute
Leistung, wahrend sein Vereinskamerad Mat-
thias Wardeck in der selben Alterklasse mit 7,8
Sekunden den 60 m-Sprint gewann.

Bei den jingsten Madchen Uberragte in der
Altersklasse W 12 Kimberly Jess (Budelsdor-
fer TSV) mit tollen Leistungen im Hochsprung
(1,50 m), im 60 m-Hurdensprint (11,3 Sekun-
den) sowie mit 8,35 m im Kugelsto3. Anson-
sten wurden in den Schilerinnenklassen die
besten Leistungen in den Léaufen erzielt: Lena
Johannson (W 12, TSV Scgleswig) mit 9,1 Se-
kunden Uber 60m, Sinika Timme (W 12, LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 2:01,2 Minuten (iber
600 m, Lena Miller (W 13, TSV Glicksburg)
mit ebenfalls 9,1 Sekunden ber 60 m sowie
12,6 Sekunden Uber 60 m-Hirden. Sarah Ko-
ehler (W 14, TSV Nord Harrislee) war mit 8,3
Sekunden Uber die 60 m die mit Abstand
schnellste Sprinterin, wahrend Britta Frahm (W
14, LG Schleswig-Fahrdorf) mit 10,2 Sekunden
Uber die 60 m-Hlrden ganz vorn war. Bei der
weiblichen Jugend B war Kathrin Clausen mit
drei Siegen am erfolgreichsten, wobei die 9,69
m im Kugelsto3 die wohl beste Leistung war.
Bei der weiblichen Jugend A war Sandra Fritz-
ke (TSV Nord Harrislee) sowohl tiber 60 m als
auch 600 m die Schnellste. Uberragend jedoch
die Leistung von Ines Ernst von der LG Wei-
che-Adelby im KugelstoR3. Sie machte es ihrem
Trainer Jan Dreier nach und erzielte mit 11,42
m eine neue Bestleistung, die ihr fir die anste-
henden Landesmeisterschaften Mut machen
sollte. Mit 8,5 Sekunden war Christine Pie-
genschke (LG Weiche-Adelby) im 60 m-Sprint
am schnellsten, wahrend ihre Vereinskamera-
din Gesa Bendfeld die 60 m-Hurden und den
Hochsprung fiir den Mehrkampf testete.

Mit diesen Aktiven mafBen sich auch behinder-
te Sportler. Bei den Frauen W 40 stie3 Karen
Mdiller fir die Startgemeinschaft der Kleinwiich-
sigen Menschen 5,70 m mit der Kugel. Und
Grietje Kurtzweg (Down Syndrom) von der LG
Weiche-Adelby stie3 mit 5,50 m ebenfalls eine
neue Bestleistung.

Insgesamt ein gelungener Start in das neue
Wettkampfjahr fiir die beteiligten Aktiven. Am
07. und 08. Februar kénnen die Aktiven dann
bei den gemeinsamen Hallenmeisterschaften
der Kreise Flensburg und Schleswig-Flensburg
sich erneut in den Wettkdmpfen messen.
Horst Otte, LK Weiche

Torben Réschmann und Pascal Nabow sind im
E-Kader
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Bergedorfer Cross: Eine tolle Veranstaltung

Laufer und Lauferinnen aus Schleswig-Holstein mischten kraftig mit

Am 11. Januar wurde der bekannte Bergedor-
fer Crosslauf ausgetragen, fir den wieder eine
sehr anspruchsvolle Strecke ausgewahlt wur-
de. Neben den Teilnehmern aus Hamburg und
Niedersachsen war der SHLV vor allem durch
die Lauferinnen und Laufer aus Glinde (Schi-
lerbereich), Wedel-Pinneberg und Kiel vertre-
ten.

Den Auftakt der Veranstaltung machten die
Manner auf der Mittelstrecke (3.490 m). Dort
siegte der Hamburger Tim Tomczak (LG Nord-
heide) in 11:22 min. Er hatte einen Vorsprung
von 9 Sekunden vor dem Zweitplatzierten
Mischa Elbeshausen (LG Wedel-Pinneberg).

Bei den anschlieBenden Rennen der Schiile-
rinnen und Schiiler taten sich die vor allem die
Sportler der LG Glinde sehr positiv hervor. Die
Altersklassen der Madchen W 10 und W 11
wurden jeweils deutlich von Jasmin Habermann
und Jule ABmann gewonnen. Bei den Jungen
der Altersklassen M 10 und M 11 lagen jeweils
Hamburger Laufer vorn. Bei den 10-jahrigen
siegte Felix Morawski (LG Nord-West) mit si-
cherem Vorsprung vor Tjade Appel (LG Glin-
de). Finn Becher (TSG Bergedorf) lag als Sie-
ger der Klasse M 11 acht Sekunden vor Jon
Mewes (Tus Finkenwerder) du Steven Adler
(LG Glinde). Bei den Schilerinnen W 12 gab
es durch Jenni ABmann und Alina Ryll von der
LG Glinde einen ganz klaren Doppelsieg. Auch
bei den 12-jahrigen Jungen lagen zwei Laufer
der LG Glinde ganz vorn. Dennis Graw siegte
mit 31 Sekunden vor seinem Vereinskamerad
Jonas Ludtke. Einen ganz knappen Einlauf gab

plus

NORDIC WALKING

es bei den 13-jahrigen Jungen. Hier siegte Se-
bastian Meier (TSG Bergedorf) vor Philipp
Langhoff (LG Glinde) und Réne Blscher (LG
Nord-West). Alle drei trennten nur jweils zwei
Sekunden. Bei den 13-jahrigen Madchen mach-
ten die Lauferinnen der LG Nord-West unter
sich aus. Es siegte hier Alena Peters. Im Lauf
der 14- und 15-jahrigen Madchen dominierte
die 15-jahrige Anke Gremmel (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) auf der 2060 m langen Strek-
ke. Sie setzte sich von Beginn an die Spitze
und siegte schlieBlich in 7:48 min. mit vor 22
Sekunden Vorsprung vor den Schwestern
Sussmann (LG Nordheide) und Svenja Meyer
(LG Wedel-Pinneberg).

Bei den Laufen der mannlichen Jugend konnte
sich aus SHLV Sicht lediglich Sebastian Weif3
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) in der Spitze
platzieren. Er benétigte fur die 3.490 m lange
Strecke nur 11:30 min. und lag damit zwei Se-
kunden vor dem Bergedorfer Bennet Pankow.
Vierter wurde Ivo Schnipkoweit vom THW Kiel.
Den dritten Sieg des Tages firr die SG TSV
Kronshagen/Kieler TB sicherte sich Lange-
strecklerin Anke Tiedemann. Mit einem Vor-
sprung von Uber einer Minute siegte sie vor
Claudia Willamowski (LG Wedel-Pinneberg),
Nina Fischer und Christine Schuster. Die po-
pulére Kieler Triathletin startet bei Leichtathle-
tik-Wettkdmpfen fiir die SG TSV Kronshagen/
Kieler TB.

Beim so genannten ,Lauf der Asse” — einem
Einladungslauf mit Pramien war ein echtes
Klassefeld am Start. Neben Oliver Minzlaff (LG

Bonn-Troisdorf) — Teilnehmer der Cross-Euro-
pameisterschaften - Matthias Weippert (LAV
Rostock), Arne Gabius (LAV Hamburg Nord)
und Dominik Burkhardt (LG Frankfurt) war auch
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) — Teilnehmer der Cross Junioren EM - mit
von der Partie. Der 2.460 m lange Kurs mit drei
schweren Steigungen musste insgesamt vier-
mal durchlaufen werden. Nachdem Steffen gut
zwei Runden lang in der Spitzengruppe mithal-
ten konnte, verlor er in der driten Runde den
Kontakt. Drei Laufer hatten sich ein wenig ab-
gesetzt. In der letzten Runde entwickelte sich
ein spannender Zweikampf zwischen Oliver
Minzlaff und Matthias Weippert, den der Bon-
ner hauchdinn gewann. Steffen kam véllig er-
schdpft nach groBem Kampf als Vierter ins Ziel.

Den Speedcross (1.190 m) gewann Jan-Mar-
tin Gutzeit (LG Nordheide) in 3:36 min. Mischa
Elbeshausen kam hier mit acht Sekunden
Rickstand erneut auf den zweiten Platz.

Das war ein echtes Crosserlebnis, denn auch
der obligatorische norddeutsche Regen fehlte
nicht. Schade nur, dass nicht noch mehr Verei-
ne aus Schleswig-Holstein diese Veranstaltung
besucht haben. Da die meisten aufgrund feh-
lender Hallen ohnehin keine Hallensaison be-
streiten, ist diese Crossveranstaltung eine her-
vorragende Erganzung zum Training in dieser
Jahreszeit. Dieser Cross dlirfte nicht nur zu den
anspruchvollsten, sondern auch von der Orga-
nisation und den Teilnehmerfeldern zu den at-
traktivsten Crosslaufen Norddeutschlands ge-
héren.

GrofBes Interesse am 1. TuS Holtenau Lauf- und Walking Forum

Mit Gber 120 Anmeldungen und einem vollen
Haus zum 1. Lauf- und Walking Forum am
17. 01. fand ein von Uwe und Antje Cizinski
initiierter Versuch, eine neuen Art des Informa-
tions- und Gedankenaustausches im Saal des
TuS Holtenau Vereinsheims anzubieten, leb-
haftes Interesse. Ein interessantes Programm
lockte Interessenten aus ganz Schleswig-Hol-
stein an den NO-Kanal, die Altersstruktur von
28 bis Uber 75 Jahren zeigte, dass fir alle et-
was dabei war. Die Interessenten aus 15 Ver-
einen kamen vereinsweise oder Einzeln, als
Wiedereinsteiger oder Neulinge, um u.a. Rust-
zeug fur die sportlichen und guten Vorsatze zum
Jahresbeginn zu erhalten.

Die BegriiBung und Eréffnung erfolgte durch
den 1.Vorsitzenden des TuS Holtenau, German
Benk. AnschlieBend gab es eindrucksvoll Ein-
blicke Uber all das, was orthopéadisch beim
Lauf- oder Walkingtraining ablauft. Das Kri-
wat-Team erlduterte den Bewegungsablauf
beim Laufen, zeigte Schwachstellen und Pro-
blemzonen in Wort und Bild auf. Fir viele An-
fanger und Walker waren diese Hinweise Neu-
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land, aber auch die Leistungsléufer kamen ins
Griibeln, denn man merkt den falschen Bewe-
gungsablauf erst (Fehlstellungen), wenn’s
schmerzt!

Nach der ersten Pause gab es Infos Uber den
Comic-Sportler ,,Willi Winterspeck®, wie er
Trainingsplane aufstellt und umsetzt, um Ge-
wicht zu verlieren und in Form zu gelangen.
Alex vom Aktivshop Flemming verstand es
mit Bild und Humor, die Zuhérer flir das Thema
Leistungsmessung und Kontrolle zu motivieren.
Soll-Ist Kontrolle, angepasstes Training und
wieder Soll-Ist Kontrolle der Puls- und Lactat-
werte bei Belastung des Sportlers wurden hier
erklart und graphisch dargestellt.

Vom Runner’s Point Team Kiel gab es an-
schlieBend Fachinformationen zum Aufbau von
Sportschuhen. Modelle von Stiitz- und Damp-
fungselementen wurden herumgereicht und
Fragen zur Lebensdauer der Sportschuhe so-
wie der Stltz- und Flhrungselemente beant-
wortet.

Auch Sportbekleidung, gerade jetzt im Winter,

die Atmungsaktivitat bei kérperlicher Leistung
von Funktionsbekleidung und spezielle Wal-
kingbekleidung waren Themen, die auf groBes
Interesse stieBen - der Saal leerte sich nicht!

Das anschlieBend offene Forum bot sogar
Raum flr die praktischen Tests:

FuBdruckmessung am Kriwat-Stand, den Lac-
tat-Test als Feldversuch mit Ergometer durch
das Flemming-Team und die Priifung von Funk-
tionsbekleidung und Schuhen am Runner’s
Point-Stand.

Nattirlich standen die Fachleute der Lauf- und
Walking Gruppen des TuS Holtenau bereit, um
den Gasten Fragen zu Trainingszeiten, Ein-
stiegstraining, Veranstaltungen oder Ausri-
stung u. s. w. zu beantworten.

Nach knapp 4 Stunden war das Forum been-
det und alle Teilnehmer haben sich zu ihren
speziellen Fragen Informationen holen oder
austauschen kénnen . . .

Bei so viel Zuspruch und Interesse gibt es si-
cherlich eine Fortsetzung dieses Forums —auch
mit anderen interessanten Themen. hjk/U.Ci
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KLV Ostholstein
Vorstand wurde

bestétigt

Neustadt.(03.02.). Der KLV Ostholstein wird mit
der bewahrten Mannschaft auch das kommen-
de Jahr bestreiten. Beim Verbandstag im Schiit-
zenhof erhielten Michael Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) als 2. Vorsitzender und Pressewart, Karl-
Heinz Katzinski (NTSV Strand 08) als Sport-
wart, Erhard Kunert als Kampfrichterobmann
und Gnter Dittrich (beide TSV Neustadt) als
Seniorenwart das einstimmige Votum der Ver-
sammlung.

Vorsitzender Glinter Roden (TSV Heiligenha-
fen) hob in seinem Jahresbericht das erfolgrei-
che Abschneiden der KLV-Athleten im Spitzen-
sportbereich besonders hervor. Vier deutsche
Vizemeisterschaften, vier norddeutsche Mei-
stertitel und 44 Landesmeisterschaften gingen
auf das Konto der Ostholsteiner, die besonders
im Nachwuchsbereich zur Landesspitze geho-
ren. Roden konnte die Vizepréasidentin des
SHLV, Ursel Ahnfeldt (Bad Malente) und den
Vorsitzenden des Kreissportverbandes Osthol-
stein, Manfred Hoffmann (Oldenburg) als Ga-
ste begruBen. Beide lobten das Engagement
der Vereine des Kreises und gaben zu den Fi-
nanzsituationen unterschiedliche Statements
ab. Wéhrend der Fachverband SHLV seine
Zuschusse fur die Arbeit der Kreisverbande
weiter zahlen kénne, werden auf die Vereine
durch héhere Abgaben an den Landes hohere
Belastungen zukommen.

Weiterhin wurde der Terminplan einvernehm-
lich beschlossen. Der Polizei SV Eutin richtet
am 22. Februar in der Halle des Sport- und Bil-
dungszentrums die Kreismeisterschaften der
Schiler aus, wahrend am 24. April auf dem
Sportplatz Gogenkrog mit den Titelkdmpfe in
den Wurfdisziplinen die Freiluftsaison eroffnet
wird. MA

Zwei Leichtathleten lagen
in der Gunst der Leser der
~Elmshorner Nachrichten®
vorn

Schon zum 17-ten Mal gab es das groBe
Sportpressefest in der 48.000 Einwohner
zahlenden Kriickaustadt. Mehr als 10.000
Zuschauer erlebten eine Riesenpalette
des Sports zum Mitmachen.

Wahrend der Gala tags zuvor wurden die
Sportler/innen, Trainer und Mannschaften
des Jahres 2003 geehrt, die von den Le-
sern der ,Elmshorner Nachrichten“ ge-
wahlt wurden.

In diesem Jahr hatte der marokkanische
Athlet Aziz Boukaia von der LG EImshorn
die ,Nase vorn®“, der den LG-Nachwuchs
trainiert und Deutscher Seniorenmeister
in der Halle tiber 60 m Sprint in der AK M
35 wurde. Dicht gefolgt wurde er von sei-
nem Vereinskameraden Torben Bieler,
Teilnehmer an der Jugend-WM U 18 lber
400-m Huirden in Sherbrooke. Torbens
Trainer Richard Troper lag in der Wertung
ebenfalls auf dem vorderen Rang.

58. Verbandstag des Kreisleichtathletikverbandes Kiel

Deutlicher Mitgliederzuwachs bei den

Kieler Leichtathleten

Sportlich erfolgreichstes Jahr seit Jahrzehnten - Bernd Hausmann weiter Vor-

sitzender des KLV

Bis auf die Nachrichten zur wirtschaftlichen Si-
tuation im Kieler Sport gab es zumeist positive
Informationen fir die Delegierten aus 15 Verei-
nen beim 58. Verbandstag der Kieler Leicht-
athleten.

Sportlich war 2003 das erfolgreichste Jahr seit
Jahrzehnten. Neben der nationalen Meister-
schaft von Stefan Drews (Mobilcom Zehn-
kampfwelle) im Hallen-Siebenkampf sorgte ins-
besondere der landesweit an der Spitze liegen-
de Nachwuchs mit dem deutschen Meistertitel
im Mannschafts-Zehnkampf der B-Jugend
durch die Athleten der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB, Christian Béhm, Ole Lepthin und
Jonas Brix fiir Furore. International holte sich
Regina Meinlschmidt (THW) den Senioren-
Europameistertitel im 20 Km Gehen. Insgesamt
glanzten die Leichtathleten aus der Landes-
hauptstadt mit 10 Medaillen bei den verschie-
denen deutschen Meisterschaften, standen 32
mal bei den norddeutschen Meisterschaften auf
dem Treppchen und holten 113 Landesmeister-
titel an die Forde. Fiir herausragende Leistun-
gen gab es fiir 20 Athleten den KLV-Ehrenbe-
cher.

Von der Erfolgsbilanz beeindruckt zeigten sich
auch die anwesenden Politiker von CDU und
SPD. Sozial- und Sportdezernent Adolf Martin
Méller versprach, im Rahmen der Méglichkei-
ten bestmdgliche Unterstiitzung. Lob und Dank
sprach er den ehrenamtlich in den Vereinen

tatigen Trainern aus. Daftir, dass es im Vorfeld
der Kommunalwahlen klare Zusagen flir eine
Erhéhung der Ubungsleiterpauschalen gab,
diese im neuen Haushalt jedoch nicht einge-
I6st wurden, gab es vom Sportverband aller-
dings unuberhérbare Kritik.

SHLV-Président Wolfgang Delfs betonte den
erfreulichen Mitgliederzuwachs bei den Kieler
Leichtathleten. Auch beim landesweiten Lauf-
abzeichen-Wettbewerb war Kiel mit 20 teilneh-
menden Schulen Uberreprasentativ beteiligt.
Sportlich alles bestens, finanziell dagegen er-
hebliche Probleme, stellte sich als Ergebnis der
Arbeitstagung heraus. Die Kirzung der Mittel
fir die Fachverbande wegen Umstrukturierung
der Zuschuss-Schwerpunkte durch die Stadt
traf die Leichtathleten in erheblicher Weise un-
vorbereitet und reduzierte die Méglichkeiten des
Verbandes zur Unterstiitzung der Vereine. An-
derungen in der Vorstandsbesetzung gab es
keine. Bernd Hausmann (TuS H/M), inzwischen
bereits seit einem Jahrzehntim Amt, bleibt auch
fur die nachsten zwei Jahre ,Chef“ der Kieler
Leichtathleten. Die weiteren Wahlen: Kassen-
wart: Helmut Priebe (KTB), Frauenwartin: Ger-
da Schénborn (THW), Jugend- und Schiler-
wartin: Ulrike Pollakowski-Geuther (KTB), Pres-
sewart: Torben Schade (KTB), Schriftwartin:
Regina Meinlschmidt (THW), Beisitzer: Horst
Bloder (ETV), Jugendsprecher: Jan Mark Poll-
akowski (KTB) und Hendrik Schwarz (THW),
Kassenprifer: Erhard Meinlschmidt (THW). hjk
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Leservrief — Unfair — Bestenliste 2003

Der Eintrag einer noch sehr jungen Athleten im
Weitsprung der Schilerinnen W 10 gibt uns
Anlass, gegen diese Meldung zu protestieren.
Das Wettkampfergebnis wurde am 30. 8. 2003
beim Cup in Libeck erzielt. Man hatte anstatt
3,62 m eine Weite von 4,62 m in die Wettkampf-
liste eingetragen. Die Vereine von TUS Libeck
und TSV Travemlinde wiesen beim Kampfge-
richt auf den Fehler hin. Der Fehler konnte Vor-
ort jedoch nicht korrigiert werden, weil die néti-
ge Einsicht fehlte. Daraufhin legten wir Be-
schwerde bei der Wettkampfleitung ein. Da die
LAmtliche Aufsicht bereits auf dem Weg nach
Hause war, konnte trotz Einberufung der be-
troffenen Vereine, keine Einigung erzielt wer-
den. Kommentar der Trainerin: ,Unsere Athle-
tin kann so weit springen®. Durch diese Tatsa-
chenentscheidung wurden alle teilnehmenden
Vereine des Durchgangs der ,Schlilerinnen C*

benachteiligt. Damit dricke ich mich vornehm
aus. Beim Hinausgehen sagte ich noch, dass
ich dieses Ergebnis im Auge behalten werde,
weil ich bereits ahnte, dass es reif fiir die Lan-
desbestenliste sein kénnte. Wenn diese Athle-
tin, um die es mir leid tut, im ganzen Wettkampf-
Jjahr nicht ein weiteres Mal auch nur anndhernd
solch eine Weite erzielen kann, sollte man doch
einsichtig sein. Aber nein, dieses Ergebnis
wurde auch noch fur die Bestenliste gemeldet.
“Als Verantwortlicher muss man schon ziemlich
dreist und unverschdmt sein, wenn man so
handelt! Es gibt eine Auszeichnung fiir Fairplay
im Sport, in diesem Fall ist es genau umge-
kehrt. Karl-Heinz Axen, TSV Travem(inde

Anmerkung: Die Athletin sprang bei den bei-
den Talentsichtungssportfesten in Ratzeburg
(22. 6.) 4,07 m weit und in der Halle in Bad
Malente (7. 12.) 4,12 m weit.
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Leistungszentrum Sport in Sankt Peter-Ording

Die Vertreter der ortsansassigen Schulen, des
TSV St.Peter-Ording, der Gemeinde St.Peter-
Ording sowie des Schulverwaltungsamtes des
Kreises Nordfriesland waren der Einladung des
Nordsee-Internats gefolgt, um im Kreise aller
Beteiligten die Griindung des Leistungszen-
trums Sport St.Peter-Ording einzuleiten. Wolf-
gang Delfs als SHLV-Prasident musste leider
kurzfristig passen, hatte aber in einem Gruf3-
wort die Unterstitzung des Landesverbandes
zugesagt.

Ziel der Beteiligten ist es, das Sporttreiben im
Nordseebad zu intensivieren und besonders flir
motivierte Nachwuchsleichtathleten die Rah-
menbedingungen zu bieten, -um Schule und
Sport ideal miteinander zu verbinden.

Die Partner sind sich einig, dass in St.Peter
hervorragende Voraussetzungen fir die Ein-
richtung eines Leistungszentrums in der Leicht-
athletik gegeben sind. Sportstatten, Schulen
und Internat liegen nur wenige hundert Meter
auseinander; die Athleten kénnen sich auf die
Erfullung ihrer Aufgaben in Schule und Sport
konzentrieren und brauchen keine langen We-
gezeiten in Kauf zu nehmen.

Fur eine fachlich versierte Anleitung und Be-
treuung in Training und Wettkampf ist gesorgt.
Eine A-Trainerlizenz sowie jahrzehntelange
Erfahrungen der Trainer des Vereins bieten die
Gewabhr flr bestmégliche Leistungsentwicklun-
gen. Dabei soll auch die pddagogische Kom-
ponente nicht vergessen werden, denn schlief3-
lich bedeutet Sporttreiben auch immer, ,die Kin-
der von der StraBBe zu holen®“. Fiir die Gewahr-
leistung eines umfangreichen Trainingspro-
gramms sind Abordnungsstunden auf Trainer-
seite vorgesehen.

Das Konzept sieht die Integration einzelner
Leichtathleten in die bestehenden Trainings-
gruppen des TSV St. Peter vor — es ist also
nicht notwendig, gewisse ,Kopfzahlen“ an
Sportlern z.B. fiir die Bildung von Sportklassen
zu erreichen. Durch das Einbeziehen in beste-
hende Strukturen kann eine organische Ent-
wicklung des Leistungszentrums vonstatten
gehen; spezielle Investitionen sind nicht nétig.

Die Lage des Nordseebades bietet mit seinem
einmaligen Ambiente als Kurort und Seebad

einen attraktiven Hintergrund fiir die Schiiler am
Nordsee-Internat. Die Tradition des Internats,
die aus den Zeiten vom Ende des Zweiten
Weltkrieges herriihrt, bietet mit der Erinnerung
an glanzvolle Leichtathletik-Zeiten in den Sech-
ziger Jahren geeignete Anknlipfungspunkte.
Ehemalige des Internats, die damals mit phan-
tastischen Leistungen von sich reden machten
und Eiderstedt als einen Schwerpunkt in der
Leichtathletik darstellten, méchten ihre ,Nach-
folger* unterstutzen.

Um das Leben in St.Peter zu gestalten, wur-
den Veranstaltungen wie z.B. ein Crosslauf
durch die Diinen im Friihjahr ‘04, Lehrerfortbil-
dungen, Sommercamps in der Leichtathletik
usw. vereinbart.

Mit dieser Vereinbarung ist das Angebot kom-
plett, um junge Sportler (am besten ab Klasse
7) in St.Peter-Ording aufzunehmen. Weitere
Informationen stehen im Internet (www.Nord-
see-Internat.de) bzw. bei Torsten Westphal
(Bohler Landstr.88, 25826 St.Peter-Ording, Tel:
048 63 - 95 02 59) zur Verfligung.

lathleti

Nordic Walking Ellerbek

Vor ca. 50 Jahren wurde diese Art der Konditi-
onsverbesserung im Sommerhalbjahr von fin-
nischen Skilanglaufern erprobt. Seitdem wird
diese Sportart auch bei uns in Deutschland
mehr und mehr zum festen Bestandteil der all-
gemeinen FitneBbewegung.

Der intensive Einsatz der Stécke, wir werden
wieder zu VierfiiBlern, kraftigt vor allen die Ober-
kérpermuskulatur, schont die FuB3- und Bein-
gelenke, starkt die Durchblutung des gesam-
ten Korpers, starkt die Herz-Kreislauf-Leistung,
verbessert die Cholesterinwerte und vermindert
das Risiko der Knochenschwéche Osteoporo-
se. Es ist eine Sportart, die gerade fir &ltere
und Ubergewichtige Menschen besonders gut
geeignet ist.

Nachdem wir iber den SHLV geeignete Betreu-
er ausgebildet haben wurde im zweiten Schritt
eine Einweisung am 10.01.04 durch den Lan-
desbeauftragten fiir das Walking, Robert We-
ber, durchgefiihrt. Uberwéltigend war der Zu-
spruch der interessierten Zuhérer, denn mit 106
Teilnehmern wurden die Organisatoren (iber-
rascht. Das Leichtathletikheim platzte aus al-
len Nahten.

Mit seiner ruhigen Gelassenheit, fachlich fun-
diert, konnte uns Robert in die doch nicht so
ganz einfache Art dieser neuen Fortbewegung,
theoretisch und praktisch einweisen. Das noti-
ge Handwerkszeug wird durch eine Sammel-
bestellung angeschafft und ab dem 08.02.04
geht es auch bei uns los. Treffpunkt ist zur nor-
malen Lauftreffzeit auf dem Rohdehoffplatz ab
09:00Uhr, damit um 09:30 Uhr gestartet wer-
den kann. Horst Bloder

14

Fortbildungsangebot des Referates
Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Schiedsrichterlehrgang
»LAUF*

Das Referat Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen bietet einen Lehrgang flr den Schiedsrich-
ter Lauf an.

Datum: Samstag, der 08. Mai 2004
Ort: Kiel, Haus des Sports
Beginn: 10.00 Uhr

Ende: ca. 16.30 Uhr

Referentin: Angela Schirner, Landeskampfrich-
terlehrwartin im NLV

Themen: — Abgrenzung Kampfrichter-Ob-
mann-Schiedsrichter
Schiedsrichter Stra3e - Cross
Schiedsrichter Bahn

— Schiedsrichter Ziel

|

|

Weitere Hinweise:
Nur begrenzte Teilnehmeranzahl

Méglichkeit des Mittagessen ist gegeben
(Selbstzahler)

Kostenbeitrag keine (Anfahrtkosten werden
selbst getragen!)

Anmeldungen an die SHLV-Geschéftsstelle
oder
Kampfrichterwart Joachim Uliczka, Ahornweg
14, 24211 Preetz, Tel.: 0 43 42 /7 12 30 oder
uliczka.preetz @t-online.de

Joachim Uliczka,
Referent fir Wettkampf- u. Kampfrichterwesen

Der Lehrwart informiert:

B-Trainer-Ausbildung
» \Wurf*

Der Hamburger Leichtathletik-Verband bietet
eine B-Trainer-Ausbildung ,Wurf“ an den nach-
folgenden Terminen an:

27./28. 03. 2004
01./02. 05. 2004

04. 09. 2004
13./14. 11. 2004

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine guilti-
ge C-Trainer-Lizenz. Die B-Trainer-Ausbildung
umfasst 60 UE / Euro 200,- fiir die gesamte
Ausbildung.

Anmeldung bis zum 28. 02. 2004 an den Ham-
burger Leichtathletik-Verband, Winterhuder
Weg 86, 22085 Hamburg oder per Fax: 0 40 /
8888 03 61.

Kampfrichterausbildung
in Liibeck

Der KLV Libeck fiihrt am Wochenende 03. 04
bis 04. 04. 04 eine Kampfrichterausbildung
durch. Ein Ausbilderteam aus Niedersachsen
wird diese Ausbildung leiten. Praxisanteile wer-
den den Lehrgang bereichern. Es sollen auch
die Kampfrichter angesprochen werden, die
schon eine Lizenz besitzen und ihr Wissen wie-
der auffrischen méchten. Meldungen und wei-
tere Informationen unter: KLV Libeck, Eckart
Gribkowski, Percevalstr. 32, 23564 Libeck, Tel.:
04 51/79 30 02.

startschuB3

Liebe LAUF-TREFF-Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgangen / Fortbildungen wollen wir alle ehemaligen Teilnehmer der
LAUF-TREFF-Leiter Ausbildungslehrgange erreichen, um eine Vertiefung und zukunftsweisende

Erkenntnisse zu vermitteln:

1. FORTBILDUNG

Sonnabend, den 27. 03 2004 in Neumdiinster
Bis 14.30 Uhr

Eintreffen der Teilnehmer, Vereinsheim MTSV
Olympia Neumiinster e.V., Neuminster, Forst-
weg 5

15.00 — 16.00 Uhr
Funktions-Gymnastik fiir Laufer, Riickenschu-
le (Theorie und Praxis)

16.00 Uhr — Kaffeepause

16.30 — 17.00 Uhr
Funktionelle Kraftigung mit den Fitband

17.00 — 18.00 Uhr
Kinder-Lauftreff (Theorie und Praxis)

18.00 — 18.30 Uhr — Aussprache

Fir die Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz
werden 4 UE anerkannt.

Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und Schreibmaterial;
Kostenanteil: Euro 15,00 pro Teilnehmer.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: 04 31) 64 86 122, Fax: (04 31)
64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 23. Marz 2004

Kooperationspartner: Lauftreff Neumdinster
(MTSV Olympia Neumunster)

Ansprechpartner:
Egon Sievers (SHLV-Lauftreffwart), Tel.: (0 43
21) 4 33 63, Fax: (043 21) 4997 73

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

2. FORTBILDUNG

Sonnabend, den 24. April 2004 in Barmstedt

Bis 14.15 Uhr
Eintreffen der Teilnehmer/innen, MTV ~ Ver-
einsheim Barmstedt, Barmstedt, Schulstrae 9

14.30 — 15.15 Uhr
Gymnastik fir Laufer (Praxis)

15.15—-16.00 Uhr
Kontrolliertes Ausdauertraining durch den Ein-
satz von Herzfrequenz-Messgeraten (Praxis)

16.00 Uhr Kaffeepause

16.30 — 17.30 Uhr 3
Kinder-Lauftreff / Theorie und Praxis, Ubungen
anleiten, sie richtig vormachen, erklaren und
einsetzen

17.30 — 18.00 Uhr Aussprache

Referenten sind: Jan-Peter Briickner, Michael
Rattay

Mitzubringen sind:

Sportbekleidung und Schreibmaterial
Kostenanteil: Euro 15,00 pro Teilnehmer,
wenn vorhanden Uhr zur Pulsmessung,

Fir die Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz
werden 4 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: 04 31) 64 86 122, Fax: (04 31)
64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 19. April 2004

Kooperationspartner:
LAUF-TREFF MTV Barmstedt

Ansprechpartner: Egon Sievers (SHLV-Lauf-
treffwart), Tel.: (043 21) 4 33 63, Fax: (0 43 21)
49 97 73, Handy: 0170/2327533

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

gez. Egon Sievers
SHLV-Lauftreffwart

gez. Holger Ray
LAUF-TREFF MTV
Barmstedt

3. FORTBILDUNG

Sonnabend, den 04. September 2004
in Altenholz

Bis 14.15 Uhr
Eintreffen der Teilnehmer/innen, Vereinsheim
TSV Altenholz, Klausdorfer StraBe 78 C

14.30 — 15.10 Uhr
Stundenaufbau / Motivation (Theorie und Pra-
Xis)

15.10 — 15.50 Uhr
Tempotraining-Variationen (Theorie und Praxis)

16.00 Uhr Kaffeepause

16.30 — 17.30 Uhr

Kinder-Lauftreff / Theorie und Praxis, Ubun-
gen anleiten, sie richtig vormachen, erkléren
und einsetzen

17.30 — 18.00 Uhr Aussprache

Referenten sind:
Jan-Peter Briickner, Michael Rattay

Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und Schreibmaterial,
Kostenanteil: Euro 15,00 pro Teilnehmer

Fur die Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz
werden 4 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: 04 31) 64 86 122, Fax: (04 31)
64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 30. August 2004

Kooperationspartner:
LAUF-TREFF Altenholz (TSV Altenholz)

Ansprechpartner:

Egon Sievers (SHLV-Lauftreffwart), Tel.: (0 43
21) 4 33 63, Fax: (0 43 21) 49 97 73, Handy:
0170/2327533

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

gez. Egon Sievers  gez. Karin Wraase
SHLV-Lauftreffwart LAUF-TREFF Altenholz

Was tun bei

ARTHROSE?

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese hdufigen
Fragen will die Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V. mit Sitz
in Frankfurt fundierte Ant-
worten geben. In ihrer Infor-
mationszeitschrift ,, Arthrose-
Info*, die vierteljahrlich
erscheint, werden praktische
Tipps und Empfehlungen zu
allen Fragen der Arthrose
gegeben. In leicht verstdnd-
lichen und interessanten Dar-
stellungen wie ,,Was ist
Arthrose?* oder ,,Praktische
Tipps bei Arthrose der Knie,
der Hinde, der Hiiften

usw.“ werden gleichzeitig die
Grundsitze dieser Gelenk-
verdnderungen anschaulich
erldutert. Ein kostenloses
Musterheft kann angefordert
werden bei: Deutsche Arth-
rose-Hilfe eV, Postfach
110551, 60040 Frankfurt/Main.
(Bitte eine 0,55-€- Briefmar-
ke als Riickporto beifiigen.)

Achtung:

Die Mérz-Ausgabe des
»StartschuBB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf, Tel. 0 45 29 -
394 p.; Tel. 045 21 -8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iber-
nehmen.

Lubeck-Siems

Offene Kreismeisterschaft - Crosslauf des KLV
Libeck, am NEU Samstag den 6. Mrz 2004.
Der Crosslauf des KLV Libeck und der Verei-
ne ATSV Stockelsdorf, TSV Travemiinde, MTV
Libeck und Libeck 76 findet auf dem Gelande
des TSV Siems statt.

Zeitplan und Wettbewerbe:

14:00 Uhr Mannliche Jugend A 3780 m
Manner Mittelstrecke 3780 m
Frauen Mittelstrecke 3780 m
Seniorinnen 3780 m
14:30 Schiler C 1230 m
14:35 Schilerinnen C 1230m
14:45 Schiilerinnen B 1230 m
14.50 Schuler D 880 m
14:55 Schilerinnen D 880 m
15:00 Schiler B 1680 m
Schilerinnen A 1680 m
15:10 Schiiler A 1930 m

Weibliche Jugend B 1930 m

15:20 Mannliche Jugend B 2730 m
Weibliche Jugend A 2730 m
15:30 Frauen Langstrecke 5630 m
Senioren 5630 m
Manner Langstrecke 9330 m

Wegbeschreibung:

Von Libeck aus hinter der Herrenbriicke rechts
abbiegend in Richtung Seelandstrae (Flender
Werft). Seelandstr bis Krummenweg links ab-
biegen.

Meldungen:

Meldungen bis 28. 2. 04: Christine Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Libeck. Tel.: 04 51 /79
30 02, FAX 04 51 /300 39 94. Meldegebiihren:
Schiler/innen € 1,50, Jugendliche € 2,00, Er-
wachsene € 3,00, Nachmeldungen € 2,00.

Schmalensee
Knicklauf am 13. Méarz 2004.

1,9 km ohne Wertung 2,- Euro
4,5 km Start 14.00 Uhr 3,- Euro
9,5 km Start 14.10 Uhr 6,- Euro

Start und Ziel: Sportlerheim Schmalensee, Tar-
beker StraBe. Meldung: Peter Kruse, Am Ring-
reiterplatz 40, 24638 Schmalensee, Auskunft:
04323 -7808.

Kiel

17. Kieler Hochbriickenlauf iber 16,1 und
29,1 km (6,- u. 11,- €); Termin: Sonntag, 28.
03. 2004, 09.45 (16, 1 km) und 10.00 Uhr (29,
1 km). Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach-
Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldunggen: Internet: www.lg-albatros-kiel.
de; postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus, Eller-
krug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41, Fax
319 72 11, Email: Enicolaus @t-online.de. Mel-
deschluss: 14. 03. 2004; keine Nachmeldun-
gen.

St. Michaelisdonn
Frihlingslauf — St.Michaelisdonn am 28. Méarz.

Ein 13 Kilometer Rundkurs durch abwechs-
lungsreiches Gelénde, StraBe, Wald und Stei-
gungen. Start ist um 10 Uhr bei der Realschu-
le.

5,2 Kilometer Schnupperlauf - leichtes Gelan-
de, durch Ort, Start 9.45 Uhr.

500 Meter Mihlenlauf fiir vier- bis achtjahrige
Kinder, Start um 9.30 Uhr bei der Hoper Miih-
le.

Veranstalter ist der MTV St.Michaelisdonn. Der
Lauf wird fiir den Dithmarschen Cup gewertet.
Anmeldungen: Annelene Spill, Feldrain 31,
25693 St.Michaelisdonn, Tel. und Fax 0 48 53-
216. E-mail: annelene.spill@web.de

Norderstedt

Werfertag der LG Alsternord, 28. 03. 2004 - Schulzentrum Siuid / Norderstedt, Veranstalter: LG

Alsternord Hamburg

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer firr Schiler/innen A, Jugend A /B, Erwachsene, Senioren

Meldungen bis zum 22. 03. 2004 an: Klaus Schmidt, Harksheider Str. 29, 22399 Hamburg, Telefon
0 40/ 602 48 25, Fax: 0 40 / 30 98 01 17, mail: Igalsternord @ wtnet.de

Meldegebihren: Einzelwettbewerb Bei 3 Meldungen
M/W 14/15 1,50 € 3,50 €
Jugend 2,00 € 4,50 €
Erwachsene, Senioren 3,00 € 7,00 €
Zeitplan: Schiiler Ménnl. Jugend Schiilerinnen/ weibl. Jugend
10.00 Kugel Diskus Speer
11.00 Diskus Speer Kugel
12.00 Speer Kugel Diskus
Frauen /Seniorinnen Ménner Senioren
13.00 Diskus Speer Kugel
14.00 Speer Kugel Diskus
15.00 Kugel Diskus Speer

Urkunde fir jeden Teilnehmer. Der Veranstalter stellt nur Kugeln! Die Haftung des Veranstalters

fiir Sportunfélle ist ausgeschlossen.

Fair geht vor

Schonkirchen/Kiel

Schul- u. Sportzentrum — 6. Mérz 2004
offene Kreismeisterschaften Jugend A/B und
M/F. '

Wettbewerbe: 35 m Lauf — 35 m Hirden —
Hochsprung — Kugel - 4 x 1 Runde

Beginn: 15:00 Uhr, Meldegeld: Jugend 1,30 €,
M/F 1,75 €, Staffel 2,00 €.

Meldung und Info: Ralf Holtfreter, GroBer Kamp
31, 24147 Kiel, email: ralf_holtfreter@shlv.de,
Tel.: 0431/2473549, Fax: 04 31 /247 35 48 oder
www.shlv.de. MS: 28. 02. 2004.

Ab 20.00 Uhr Party im Vereinsheim TSG Con-
cordia Schonkirchen, Augustental.
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Liibeck
Werfertag am 03. 04. 2004 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:
14.00 KugelstoBen Schiler A, mannl. Jgd. A
+ B, Manner, Senioren alle Klassen

Speerwerfen Schillerinnen A, weibl. Jgd.
A + B, Frauen, Seniorinnen alle Klas-
sen

15.00 Diskuswerfen Schiller A, mannl. Jgd. A
+ B, Manner, Senioren alle Klassen

KugelstoBen Schiilerinnen A, weibl. Jgd.
A + S, Frauen, Seniorinnen alle Klas-
sen

16.00 Speerwerfen Schiler A, mannl. Jgd. A
+ B, Méanner, Senioren alle Klassen

Diskuswerfen Schilerinnen A, weibl.
Jgd. A + 8, Frauen, Seniorinnen alle
Klassen

17.00 Hammerwerfen mannl./weibl. alle Klas-
) sen
Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 01. April 2004 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Li-
beck.

Organisationsbeitrage: Erwachsene 3,- € /
Wettbewerb; Jugendliche 2,- € / Wettbewerb;
Schiiler 1,50 € / Wettbewerb.

Starte doch mal in . . ./ Ergebnisdienst startschuB3

Kiel

KTB-Bahneréffnung, offene Kreismeister-
schafen Jugend und Erwachsene am 1. Mai
2004, Beginn 10 Uhr, Ende ca. 17 Uhr. Wahr-
scheinlich elekir. Zeitmessung. Stadion der
Uni-Kiel, OlshausenstraBe, MeldeschluB3 24.
04. 2004, es werden keine Nachmeldungen
angenommen, an: Martina Bach, Im Waldwin-
kel 81, 24109 Kiel, Tel. und Fax (0 43 1 - 535
10 51), martinabach@gmx.net, Infos und vor-
laufiger Zeitplan (www.ktb-la.de) oder als Fax
anfordern. Meldegebuhren: Schiiler 1,50 Euro,
Jugend/Erwachsene 2,50 Euro, Urkunden fir
Platz 1-8, Sachpreise bis Jugend Platz 1-3,
Hlpfburg wird auch wieder aufgebaut. Bei
Meldungen von mehr als 5 Athleten wird um 2
Kampfrichter gebeten, die namentlich genannt
werden sollten. Folgende Disziplinen: Schuler
B-D in technischen Disziplinen 3 Versuche, ab
Schiiler A 6 Versuche, Laufe werden als Zeit-
endlaufe gewertet, 50m-Laufe auf der Gegen-
geraden.

In den Laufdisziplinen wird es Stellplatzkar-
ten geben, die 45 Min. vor Start abzugeben
sind, bitte hier die Bestzeiten eintragen,
auch fiir die Staffeln ist die Besetzung 45
Min. vorher bekanntzugeben. Die Wett-
kampfanfangszeiten stehen hinter der Al-
tersgruppe!

M/W 8-11:
50 m, Ball, Weit, und 4 x 50 m - Beginn 10,00
Uhr, letzte Staffel ca. 13.15 Uhr

M/W 12-13:
75 m, Ball, Weit, 4 x 75 m - M 12 Beginn 10,00
Uhr, M 13=10.45 Uhr, W 12 = 11.00 Uhr, W 13
=11.15 Uhr

M/W 14-15:

80 mH, Weit, 100 m, Kugel, Speer (M), Diskus
(W) -M 14 + 15 =10.30 Uhr, W14+15 = 10.15
Uhr

MJB/A u. Manner:

Kugel, Diskus, Speer, Hoch, Weit, 100 m (ca.
13.45 Uhr), 150 m (ca. 15.30 Uhr), 300 m (ca.
16.50 Uhr), 1000 m (ca. 16.20 Uhr)

WJB/A u. Frauen:

Hoch, Kugel, 100 m (ca. 14.00 Uhr), Diskus,
150 m (ca. 15.45 Uhr), 800 m (ca. 16.30 Uhr),
300 m (ca. 17.00 Uhr)

Senioren:

Kugel (ca. 11.30 Uhr), Diskus (ca. 13.35 Uhr),
Speer (10 Uhr), 100 m (ca. 13.45 Uhr), 1000 m
(ca. 16.20 Uhr)

Seniorinnen:
Kugel, Diskus, Speer, Hoch, 100 m, 800 m —
siehe Frauen

Flensburg
Das traditionelle Bahneréffnungssportfest des
LK Weiche findet zum 15. Jubilaum des Ver-
eins am Sonntag, 02. Mai 2004, im Flensbur-
ger Stadion statt.

Ab 10.00 werden die Dreikampfe sowie die 800/
1000m der Schiiler und Schilerinnen C und D
durchgeftihrt.

Ab 14.00 Uhr werden dann die Einzeldiszipli-
nen der Altersklassen von Schiler und Schi-
lerinnen B bis zu den Seniorenklassen ausge-
tragen.

Néahere Informationen folgen im Marz-start-
schuB.

7. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon
Samstag, 8. Mai 2004

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25 - 13 52

Internet:
www.helgolandmarathon.de

Bad Oldesloe

26. Travelauf iber 10 km, 10.00 Uhr —und Halb-
marathon (Kreismeisterschaften) 10.15 Uhr, am
9. Mai 2004. Anmeldung und Info www.spiridon-
oldesloe.de.

Per Post und Info: Peter Baade, Danziger Str.
8d, 23843 Bad Oldesloe, Tel. 0 45 31 - 46 33.

Flensburg

Am 05. September 2004 wird Punkt 9.00 Uhr
an der Hafenspitze der 1. Flensburg Marathon
gestartet.

Auf einer anspruchsvollen, aber sehr reizvol-
len Strecke entlang der Férde, durch die Stadt-
teile, die umliegende Landschaft und durch
Déanemark fiihrt der Marathon wieder zuriick zur
Flensburger Hafenspitze ins Ziel. Um 9.15 Uhr
werden zudem die Laufe tber 5 und 10 km
gestartet.

Nahere Informationen gibt es im Internet unter
www.flensburgmarathon.de oder sie kénnen
unter der Anschrift Organisationsbiro Flens-
burg Marathon, Stidermarkt 8/9, 24937 Flens-
burg, angefordert werden. Viele Extras und ein
buntes Rahmenprogramm werden geboten.
Telefonische Anfragen an den KLV Flensburg
unter 04 61 /9 31 62.

LHM Mé&nner, Frauen, M/W

Jugend B und M/W Jugend A
Dreisprung

24./25. 01. 04 - Bad Segeberg
Manner

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,19 sec q
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck 6,20 sec q
3. Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby 6,37 sec q
Walther, Stefan 83 TSV Altenholz disq.

2. Vorlauf

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 6,29 sec q
2. Matthiensen, Florian 84 Pol. SV Eutin 6,51 sec
3. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 6,87 sec
Rzepka, Daniel 79 LBV Ph. Libeck n. a.

3. Vorlauf

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,21 sec q
2. Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Libeck 6,23 sec q
3. Jensen, Helge 82 LG Weiche-Adelby 6,40 sec q
4. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel 6,48 sec
4. Vorlauf

1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshormn 6,24 sec q
2. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 6,48 sec
3. Dreier, Jan 83 TSV Lentféhrden 6,86 sec

50 m Zwischenlaufe

Zwischenlauf

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Libeck
Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn
Jensen, Helge 82 LG Weiche-Adelby

SO0 o b

Zwischenlauf

Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74
Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck
Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden
Kohrt, Christoph 78 LG Weiche-Adelby

PO

50 m Endlauf

1. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74

2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck

3. Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Libeck
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe abgem.

50 m Hirden Einlagelauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

2. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin
Matthiensen, Florian 84 Pol. SV Eutin aufg.
Drews, Stefan 79 Ahrensburger TSV n. a.

6,20 sec q
6,20 sec q
6,27 sec
6,40 sec

6,11 secq
6,15secq
6,29 sec
6,33 sec

6,07 sec
6,19 sec
6,20 sec

6,89 sec q
7,26 sec q

50 m Hiirden Endlauf

1. Drews, Stefan 79 Ahrensburger TSV
2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

3. Matthiensen, Florian 84 Pol. SV Eutin
4. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bragrock, Markus 85 SC Rénnau 74

2. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB
3. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshomn

4. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

5. Malinowski, Peter 62 GH Neumiinster

6. Jensen, Helge 82 LG Weiche-Adelby

7. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe

8. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

9. Reichstein, Torben 84 THW Kiel

10. Mohr, Ralf 68 THW Kiel

Drews, Stefan 79 Ahrensburger TSV o. g. V.
Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin 0. g. V.

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe o. g. V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Drews, Stefan 79 Ahrensburger TSV
2. Meins, Torben 81 LBV Ph. Libeck

3. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin

4. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
5. Ruff, Johann 83 LBV Ph. Liibeck

6. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB
Feil, Dirk 65 LBV Ph. Lilbeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin

2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck

3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB
4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
5

6

7
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. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

. Matthiensen, Florian 84 Pol. SV Eutin

. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby

8. Krupic, Denis 67 TSV Travemiinde

9. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBBe

10. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
11. Stithm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe
12. Dreier, Jan 83 TSV Lentfohrden
Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe o. g. V.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck
2. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby
3. Meins, Torben 81 LBV Ph. Libeck
Ruff, Johann 83 LBV Ph. Liibeck n. a.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg

2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg

3. Mundt, Uwe 59 LBV Ph. Lubeck

4. Steinmiiller, Sandro 77 LG Alte SalzstraBe
5. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin

6. Burych, Marlo 75 TSV LoLa

7. Timmermann, Kim 78 TSV LoLa

8. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde
9. Kokott, Jan Patrick 84 THW Kiel

6,86 sec
6,89 sec
7,21 sec
7,31 sec

2,09 m
2,03m
1,97 m
191 m
1,85m
1,85 m
1,80 m
1,80 m
1,75m
1,70m

5,00 m
4,80 m
4,30 m
4,00 m
4,00 m
3,80 m

7,09 m
7,03 m
6,98 m
6,80 m
6,47 m
6,45 m
6,27 m
6,27 m
6,12m
5,85m
527 m
4,62 m

13,83 m
12,20 m
11,21 m

18,70 m
15,71 m
14,60 m
14,40 m
13,58 m
11,52 m
1,17 m
11,056 m
10,29 m
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Ergebnisdienst startschuBB

Hochsprung Vor-/Endkampf

Frauen

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB 6,
Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden
Bartek, Anne 85 LBV Ph. Lilbeck

PG & o

Vorlauf

Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide
Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Libeck
Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe

pPONP=N

Vorlauf

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Grube, Antje 78 SC Rénnau 74
Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Lilbeck

oo Mo

Vorlauf

Obst, Martina 85 MTV Heide

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB

Lohay e b

Vorlauf

Trense, Desirée 86 LG Alte SalzstraBe
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Mé&hlmann, Nira 83 SG TSV Kronsh./KTB

ool )

50 m Zwischenlaufe

Zwischenlauf

Obst, Martina 85 MTV Heide
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck

A G PO RN

Zwischenlauf

Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide

Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB

F10ihocs N

Zwischenlauf

Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
Trense, Desirée 86 LG Alte SalzstraBe
Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

PP

6,85 sec q
86 secq
7,33 sec
7,43 sec

7,05secq
7,13 secq
7,18 sec q

7,40 sec

7,04 sec q
7,13 secq
7,28 sec

6,83 sec q
7,01 secq
7,15 sec q

6,89 sec q
6,94 sec q
7,25 sec

6,83 sec q
7,00 sec
7,11 sec
7,19 sec

6,83 sec q
6,93 sec
7,05 sec
7,19 sec

6,72 sec q
6,85 sec q
7,11 sec
7,17 sec

1.
2
3.
4.
5.

Bielert, Miriam 75 LBV Ph. Libeck

Malik, Miriam 81 SG TSV Kronsh./KTB
Mé&himann, Nira 83 SG TSV Kronsh./KTB
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby
Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide

Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck abgem.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1.
2
3.

Bern, Kristine 84 TSV Schénberg
Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide
Pries, Svenja 85 LBV Ph. Lubeck

Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Libeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kleinwort, Natalie 86 Pol. SV Eutin
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
3. Obst, Martina 85 MTV Heide

4. Grube, Antje 78 SC Ronnau 74

8;
6
7
8
9
1

Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck

. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Libeck

. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden
. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg

0. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide

Dreisprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.

Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Ganse, Gita 82 LBV Ph. Libeck

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

£0/00 1 3O 100 IO

Ochs, Christina 86 Pol. SV Eutin

Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV
Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS
Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB
Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby

Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck
Ganse, Gita 82 LBV Ph. Libeck

Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf

Obst, Martina 85 MTV Heide

1,81 m
1,78 m
1,55 m
1,55 m
1,50 m

3,40 m
3,30 m
3,10 m

5,59 m
543 m
532 m
513 m
5,183 m
512m
5,02m
4,79 m
4,76 m
4,47 m

10,67 m
10,57 m
10,31 m

13,64 m
12,08 m
12,04 m
12,00 m
11,52 m
11,25 m
11,25 m
10,34 m

9,93 m

10. Wandrowsky, Frauke 79 SG TSV Kronsh./KTB 9,51 m
11. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV

ménnliche Jugend A
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen
2!

Knief, Ulrich 85 TSG Conc. Schonkirchen

9,24 m

13,44 m
10,67 m

50 m Endlauf

1. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
2. Obst, Martina 85 MTV Heide

2. Trense, Desirée 86 LG Alte SalzstraBe

4. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB

50 m Hiirden

Vorlauf

Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby
Ganse, Gitta 82 LBV Ph. Lilbeck

S il

Vorlauf

Kleinwort, Natalie 86 Pol. SV Eutin
Mahlmann, Nira 83 SG TSV Kronsh./KTB
Obst, Martina 85 MTV Heide

Bartek, Anne 85 LBV Ph. Liibeck

Pl il

Vorlauf

Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Libeck

Take, Berit 85 TSV Schénberg

ol

50 m Hiirden Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Pol. SV Eutin

2. Klauder, Wiebke 78 SG TSV Kronsh./KTB
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

4. Renger, Daniela 81 SG TSV Kronsh./KTB
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6,77 sec
6,81 sec
6,81 sec
6,84 sec

7,74 sec q
7,90 sec q
8,34 sec
8,66 sec

7,82 sec q
8,08 sec
8,13 sec
8,33 sec

7,82 sec q
8,16 sec
9,07 sec

7,63 sec
7,69 sec
7,81 sec
7,84 sec

3.

Meyer, Kai 85 TSG Conc. Schénkirchen
Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe o. g. V.

weibliche Jugend A
Dreisprung Vor-/Endkampf

1
2.
3.
4.

Striedick, Karolin 85 LG Wedel/Pinneberg
Hummecke, Olivia 86 TSV Altenholz
Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viol
Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV

ménnliche Jugend B
50 m Vorlaufe

1.
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek
2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

3.

4. Naglik, Thomas 87 TSV Plén

pODPADN
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Vorlauf

Hansen, Melf 87 LG T6nning-St. Peter

Vorlauf

Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe
Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Libeck

Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen
Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln

Vorlauf

Irmer, Martin 87 SC Roénnau 74
Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
Flogel, Erik 88 Schenefelder TS
Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf

10,00 m

10,43 m
9,59 m
9,45 m
8,93 m

6,32 sec q
6,58 sec q
6,70 sec q

6,94 sec

6,48 sec q
6,67 sec q
6,74 sec q

7,19 sec

6,54 sec q
6,69 sec q
6,78 sec q

6,93 sec

4. Vorlauf

1. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 6,55 sec q
2. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 6,67 sec q
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 6,83 sec
Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 n. a.

5. Vorlauf

1. Lindau, Christian 88 Blidelsdorfer TSV 6,62 sec q
2. Pape, Moritz 88 TSV Lentfdhrden 6,68 secq
3. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 6,81secq
4. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV 7,31 sec
6. Vorlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,37 sec verz
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,54 sec q
3. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 6,85 sec
7. Vorlauf

1. Rover, Arne 89 SC Roénnau 74 6,51 sec q
2. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,70 sec verz
3. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 6,83 sec
50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,20 sec q
2. Lindau, Christian 88 Blidelsdorfer TSV 6,57 sec q
3. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liibeck 6,65 sec
Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf n. a.

2. Zwischenlauf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 6,38 sec q
2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,48 sec q
3. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 6,72 sec
Flogel, Erik 88 Schenefelder TS n. a.

3. Zwischenlauf

1. Rover, Arne 89 SC Rénnau 74 6,47 sec q
2. Katzenberger, Jérn 88 Bredstedter TSV 6,61secq
3. Pape, Moritz 88 TSV Lentfohrden 6,74 sec
4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,94 sec
4. Zwischenlauf

1. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,46 sec q
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,55 sec q
3. Schimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 6,62 sec
4. Hansen, Melf 87 LG Toénning-St. Peter 6,71 sec
50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,20 sec
2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 6,37 sec
3. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,41 sec
4. Rover, Arne 89 SC Rénnau 74 6,51 sec
B-Endlauf

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,47 sec
2. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 6,63 sec
3. Lindau, Christian 88 Budelsdorfer TSV 6,67 sec
4. Katzenberger, Jérn 88 Bredstedter TSV 6,69 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 7,13 sec g
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 7,94 sec q
3. Lindau, Christian 88 Blidelsdorfer TSV 7,97 sec q
4. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Libeck 7,99 sec q
2. Vorlauf

1. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 7,77 secq
2. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 8,11 secq
3. Bauerochs, Tobias 87 Preetzer TSV 8,19 sec
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 8,56 sec
3. Vorlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,52secq
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 7,60 sec q
3. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 8,25 sec
4. Vorlauf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,15secq
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 7,31secq
3. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 7,90 sec q
5. Vorlauf

1. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 7,98 sec q
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 8,24 sec
3. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 8,60 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 7,07 sec q
2. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 7,54 secq
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 7,89 sec
4. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 7,93 sec

. Zwischenlauf

. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 7,61 sec

. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Libeck

2

1

2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen

3

B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB aufg.

8,11 sec
8,41 sec

N
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3. Zwischenlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
3. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln

4. Lindau, Christian 88 Biidelsdorfer TSV

50 m Hiirden Endlauf

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe

2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
4. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf

Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
Schréder, Martin 88 SV GroBhansdorf
Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV
Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg

Arp, Thies 88 TSV Schonberg
Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS
Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen
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10. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen

Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf o. g. V.

Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV abgem.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB
2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen

Dittelbach, Chris 87 LG Ténning-St. Peter

7,25secq
7,27 sec q
7,83 sec
8,19 sec

7,11 sec
7,29 sec
7,32 sec
7,57 sec

1,81 m
1,76 m
1,76 m
1,73 m
1,73 m
1,70m
1,65 m
1,65m
1,65 m
1,60 m

4,00m
3,80 m

3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 3,70 m

4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
5. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau
6. Arp, Thies 88 TSV Schénberg

Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe
Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV

Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg

Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn

von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde
Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV
10. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74

11. Arp, Thies 88 TSV Schonberg

12. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
13. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin
14. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf

15. Keller, Eiko 88 SV GroBhansdorf
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Dreisprung Vor-/Endkampf

Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe
Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV
Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS
Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen

N oG for

ugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf
. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

. B6hm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB
. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe

. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln

. Dittelbach, Chris 87 LG Toénning-St. Peter
. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV

Ki
1
2
3
4. Naglik, Thomas 87 TSV Plén
5
6
7
8

. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe
9. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen
10. Katzenberger, Jérn 88 Bredstedter TSV
11. Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV
12. Arp, Thies 88 TSV Schénberg
18. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg
14. Pape, Moritz 88 TSV Lentfohrden
15. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg

16. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen

17. Volker, Asmus 87 MTV Lubeck
18. Matzeit, Leif 88 TSV Kappeln

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB

Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen

Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen

Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen

3,20 m
3,00 m
2,80 m

7,02m
6,51 m
6,36 m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 6,09 m

6,01 m
5,95m
595m
582m
572m
557m
549 m
541 m
532m
531 m
4,81 m

12,86 m
12,67 m
11,92 m
11,72 m
11,13 m
10,67 m
10,12 m

16,44 m
13,69 m
12,54 m
12,34 m
12,25 m
11,78 m
11,35 m
11,31 m
10,60 m
10,51 m
10,50 m
10,19 m
10,15 m

9,79 m

9,48 m

9,40 m

9,10 m
741 m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB o. g. V.

weibliche Jugend B

50 m Vorlaufe

Vorlauf

Miulling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
Kahler, Laura 87 Halstenbeker TS
Bern, Silke 88 TSV Aukrug
Hinkelmann, Jana 88 LBV Ph. Lubeck
Schonies, Lena 87 TuS H/M Kiel

Vorlauf

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
Lindorf, Lisa 87 SG TSV Kronsh./KTB

. Vorlauf
. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876
. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

6,80 sec q
7,08 sec q
7,57 sec
7,70 sec
7,89 sec

6,97 sec q
7,07 sec q
7,44 sec
7,81 sec

7,01 secq
7,01 secq

e

Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876

Vorlauf

Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe
Reuter, Sarah 87 Wellindorfer TV
Weif3, Katharina 88 Bramstedter TS
Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876

00 o A s

Vorlauf

Take, Julia 88 SG Athletico Bldelsdorf
Bartz, Isabelle 87 SC Ronnau 74
Hardekopf, Natalie 88 TSV Brunsbiuittel
chmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

o 09,00 o1

Vorlauf

Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt

Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Bernier, Anabel 87 Pol. SV Eutin

PPN O

7. Vorlauf

1. Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
3. Schmidt, Eva-Maria 88 Halstenbeker TS
3. Kohrs, Anneke 88 Halstenbeker TS
Koénig, Merle 88 TSV Schénberg n. a.

. Vorlauf

. Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74

. Schroder, Jeltje 89 TSV Brunsbiittel
. de Buhr, Janna 89 SC Ronnau 74

WN =

. Vorlauf

. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Lubeck
Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV

N = ©

50 m Zwischenladufe

Zwischenlauf

Miilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
Kahler, Laura 87 Halstenbeker TS

Fial gl

Zwischenlauf

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
Haufe, Jona 89 LBV Ph. Lubeck
Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel

b ol Bl

Zwischenlauf

Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe

Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Reuter, Sarah 87 Wellindorfer TV
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS

il aall it o)

Zwischenlauf

Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt
Zijverden, Olga van 88 Lilbeck 1876
Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74

Take, Julia 88 SG Athletico Budelsdorf

Fipn e

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Miilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
3. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe

4. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt

B-Endlauf

1. Fl6the, Linda 89 THW Kiel

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

3. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876
4. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck
Gardeler, Bente 88 TSV Fleckeby
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

00 Ok b

Vorlauf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Kahler, Laura 87 Halstenbeker TS
Hinkelmann, Jana 88 LBV Ph. Liibeck

R

Vorlauf
Haufe, Jona 89 LBV Ph. Lubeck
2. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS

- w

Miilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe aufg.

Bernier, Anabel 87 Pol. SV Eutin aufg.

4. Vorlauf

1. Mulling, Manuela 89 LBV Ph. Liibeck
2. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
3. Kohn, Sarah 88 Pol. SV Eutin

4. Bern, Silke 88 TSV Aukrug

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

7,60 sec
8,01 sec

6,97 sec q
7,11 secq
7,47 sec
8,01 sec

7,12 secq
7,33 sec
7,52 sec

7,01 secq
7,25 secq
7,30 sec q
7,31 sec
7,50 sec

7,24 sec q
7,39 sec
7,94 sec

7,18 secq
7,31 sec
7,58 sec

7,02 sec q
7,09 sec q

6,79 sec q
7,03 sec q
7,21 sec
7,26 sec

6,96 sec q
7,06 sec q
7,09 sec
7,18 sec

6,93 sec q
7,02 sec q
7,08 sec
7,30 sec

6,97 sec q
7,06 sec q
7,11 sec
7,30 sec

6,74 sec
6,83 sec
6,92 sec
6,96 sec

7,00 sec
7,02 sec
7,05 sec
7,08 sec

7,79 sec q
8,44 sec q
8,49 sec q

9,11 sec

7,73 secq
8,30 sec q
8,57 sec
8,94 sec

7,97 sec q
8,97 sec

8,10 sec q
8,13 sec q
8,26 sec q

8,79 sec

5. Vorlauf

1. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck
2. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg

3. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden

50 m Hiirden Zwischenlaufe
Zwischenlauf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe

ol el

Zwischenlauf

Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck
Miilling, Manuela 89 LBV Ph. Libeck
Kohn, Sarah 88 Pol. SV Eutin
Gardeler, Bente 88 TSV Fleckeby

ook il

Zwischenlauf

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Lubeck
Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck
Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden

PN W

50 m Hiirden Endlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck

3. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV

4. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn

4. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck
5. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
6. Hinkelmann, Jana 88 LBV Ph. Liibeck
7. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf
Bernier, Anabel 87 Pol. SV Eutin o. g. V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Groning, Annika 89 THW Kiel

2. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
4. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS

4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

Weitsprung Vor-/Endkampf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Averhoff, Alena 87 Kaltenkirchener TS
Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876
Kénig, Merle 88 TSV Schénberg

Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
Peters, Svenja 89 LG Elmshorn
Schroder, Jeltje 89 TSV Brunsbiuittel
Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Libeck
10. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
11. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV
12. Take, Julia 88 SG Athletico Blidelsdorf
13. Gardeler, Bente 88 TSV Fleckeby

14. Kéhn, Sarah 88 Pol. SV Eutin

15. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt

16. Thomsen, Caroline 87 Preetzer TSV
17. Hardekopf, Natalie 88 TSV Brunsbuittel
18. Hinkelmann, Jana 88 LBV Ph. Liibeck
19. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg
20. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn
21. Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876
Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS o. g. V.

0,00 Oy OF R PO

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Scholl, Anne 88 LG Wedel/Pinneberg
2. Hein, Julia 89 MTV Libeck

3. Becker, Jessica 88 MTV Libeck

4. Baumann, Nadine 88 LG Elmshomn
5. Matzen, Eike 87 Bredstedter TSV

6. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB

. Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74

. Prall, Carolin 88 Gettorfer TV

Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf
. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
Gardeler, Bente 88 TSV Fleckeby
Kohn, Sarah 88 Pol. SV Eutin

10. Czaja, Lena 87 TSV Lentféhrden

11. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf

12. Mertens, Karolin 87 Halstenbeker TS
18. Groning, Annika 89 THW Kiel

14. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel
15. Nickel, Annika 88 TSV Traveminde
16. Lindorf, Lisa 87 SG TSV Kronsh./KTB
17. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
18. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf
19. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden
20. Hinkelmann, Jana 88 LBV Ph. Libeck
21. Bierwirth, Kristina 88 Preetzer TSV
22. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf
23. Coster, Maren 87 Preetzer TSV

24. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS

Ergebnisdienst startschuB3

7,85secq
8,24 secq
8,28 secq

7,57 sec q
8,03 sec
8,19 sec
8,35 sec

7,86 sec q
8,04 sec
8,28 sec
8,54 sec

7,75secq
7,86 sec q
7,86 sec
8,26 sec

7,65 sec
7,70 sec
7,82 sec
8,40 sec

1,70 m
1,64 m
1,55 m
1,50 m
1,45m
1,45m
1,45 m

270 m
2,60 m
2,20 m
2,20 m
220 m

571m
557 m
516 m
514 m
5,09 m
501 m
4,97 m
4,95 m
4,94 m
4,94 m
4,94 m
487 m
4,87 m
454 m
4,52 m
4,51 m
4,48 m
4,44 m
4,22 m
4,13 m
4,06 m

10,72 m
10,34 m
10,20 m
9,98 m
9,78 m
9,78 m

11,27 m
10,76 m
10,40 m
10,23 m
10,11 m
9,94 m
9,41 m
9,20 m
8,88 m
8,76 m
8,53 m
8,52 m
8,30 m
8,25 m
820 m
8,10 m
8,03 m
7,95 m
7,86 m
7,85 m
7,55m
6,71 m
6,32 m
6,10 m
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Ergebnisdienst startschuBB

LHM 2000/3000 m SHLV
gemeinsam mit HLV und

LVMV alle Klassen
4. 01. 2004 - Rostock

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Schiilerinnen W14

2000 m Endlauf

1. Amndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Libeck
2. Lange, Rebecca 90 TuS 1893 Liibeck

3. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf

4. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin

5. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Lilbbeck

Schiilerinnen W15

2000 m Endlauf

1. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin

2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg
3. Roéseler, Janina 89 TSV Travemiinde

4 Struck, Annika 89 SG Athletico Blidelsdorf

weibliche Jugend B

800 m Endlauf

1. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
2. Schmidt, Liesa 87 LG Alte SalzstraBe
Keine Meisterschaftswertung!

3000 m Endlauf

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf
2. von Ahlen, Christine 87 Polizei SV Eutin

3. Kiisel, Sabrina 88 Polizei SV Eutin

weibliche Jugend A

800 m Endlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
2. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz

3. Bartek, Anne 85 LBV Phonix Liibeck

3000 m Endlauf
1. Richter, Rhea 86 LG HTV Gut-Heil ltzehoe

Kolling, Jennifer 85 LG Wedel-Pinneberg aufg.

Keine Meisterschaftswertung!

Frauen
800 m Endlauf

7:21,96 min
7:40,18 min
7:53,51 min
7:58,76 min
7:59,40 min

7:21,0 min
7:21,7 min
7:46,0 min
7:47,7 min

2:35,94 min
2:37,00 min

11:32,22 min
12:05,38 min
12:17,04 min

2:22,63 min
2:32,56 min
2:44,64 min

10:16,80 min

1. Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck 2:42,19 min

Keine Meisterschaftswertung!

3000 m Endlauf

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./KTB  9:51,48 min
2. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./KTB10:45,35 min

3. Becker, Verena -77 SG TSV Kronsh./KTB

Schiiler M 14

3000 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Meseck, Marian 90 Gut-Heil Neum(inster
3. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf
4. Aaami, Robert 90 Gut-Heil Neum(nster

5. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin

6. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

Schiiler M 15

3000 m Endlauf

Schroder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum.
Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV

Boksch, Michael 89 Gut-Heil Neumunster
Witt, Jonas 89 VfL Oldesloe

Balsmeier, Julius 89 LG T6n./St. P. Ording
Zwicker, Sebastian 89 GH Neumlinster
Gattermann, Linus 89 LG T6./St. P. Ording

M@ os N

11:10,72 min

10:09,74 min
10:20,64 min
10:59,95 min
11:15,14 min
11:17,54 min
11:22,51 min

9:37,90 min
10:11,27 min
10:16,87 min
10:32,96 min
10:34,10 min
10:59,31 min
12:50,03 min

DreiBiger, Felix 89 SG Athletico Biidelsdorf aufg.

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin aufg.

mannliche Jugend B

800 m Endlauf

Heldenreich, Micha 87 MTV Gelting 08
Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC

Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Libeck
Nabow, Pascal 89 SC Rénnau
Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde

N @0 B 0

3000 m Endlauf

1. Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08

2. Boetel, Hanno BB Gut-Heil Neumiinster
3. Elias, Philipp 88 Gut-Heil Neumdiinster
4. Meyer, Christian 88 VfL Oldesloe

5. Hinz, Tobias 88 Gut-Heil Neumiinster

Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrd.

2:00,83 min
2:08,21 min

Schulz, Arne 89 LG Tonning/St. Peter Ording 2:08,65 min

2:13,61 min
2:13,83 min
2:21,55 min
2:25,95 min

9:47,95 min
9:49,29 min
9:52,14 min
11:00,25 min
11:45,81 min

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf - Rahmenwettbewerb
1. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning/St. Peter Ording 53,08 m

2. Schulz, Arne 89 LG Toénning/St. Peter Ording

27,54 m

Gattermann, Linus 89 LG Ténning/St. Peter Ording o. g. v.
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mannliche Jugend A
800 m Endlauf
1. Dallmeier, Michael 86 LG Tén./St. P. Ording  2:15,22 min

2. Hentschel, Jurgen 86 Rendsburger TSV 2:15,72 min
Keine Meisterschaftswertung!

3000 m Endlauf

1. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronsh./KTB  9:04,78 min
Keine Meisterschaftswertung!

Manner

800 m Endlauf

1. Hamm, Jonas 79 LG Wedel-Pinneberg 1:58,65 min
2. Léwenstrom, Jacob 80 LG Wedel-Pinneberg 2:01,48 min
3. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronsh./KTB 2:03,26 min
4. Klover, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 2:10,48 min
5. Heuer, Carsten 84 SC Rénnau 2:13,97 min
6. Beckmann, Tim 84 LG Wedel-Pinneberg 2:14,59 min
7

. Herbrecht, Thomas-Daniel 79 LG W.-Adelby 2:17,35 min

3000 m Endlauf

1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronsh./KTB 8:26,69 min
2. PapenfuB3, Ulf 79 LG Wedel-Pinneberg 9:07,21 min
3. Gloe, Dieter SG TSV Kronshagen/KTB 9:46,73 min

LHM M/W Jugend A, Schiiler
M/W 14/15
17./18. 01. 04 - Bad Segeberg

mannliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,28 sec q
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,37 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,46 sec q
4. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 6,51secq
2. Vorlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,37 sec q
2. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,49 sec q
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 6,74 sec
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 6,93 sec
3. Vorlauf

1. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 6,45 sec q
2. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 6,70 sec
3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB 6,74 sec
4. Stithm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 6,78 sec
4. Vorlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,21 sec q
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 6,63 sec q
3. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Libeck 6,70 sec
4. Peters, Sascha 88 SC Rénnau 74 6,89 sec
5. Vorlauf

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,21 sec q
2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 6,37 sec q
3. Schéfer, Stephan 86 Bramstedter TS 6,68 sec q
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 6,29 sec q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,29 sec
3. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 6,46 sec
4. Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS 6,64 sec
2. Zwischenlauf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,18 sec q
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,32 sec
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,58 sec
4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,88 sec
3. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,14 sec q
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,27 sec q
3. Irmer, Martin 87 SC Rénnau 74 6,40 sec
4. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 6,53 sec
50 m Endlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,14 sec
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,21 sec
3. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,25 sec
4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 6,32 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,29 secq
2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 7,43 sec q
3. Dallmeier, Michael 86 LG Tonning-St. P.-Ording 8,04 sec
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 8,26 sec
2. Vorlauf

1. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe 7,42 sec q
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 7,58 sec
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 8,91 sec

3. Vorlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,20 sec q
2. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonkirchen 7,73 sec
3. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 7,74 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,15 sec
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,18 sec
3. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 7,27 sec
Conrad, Clemens 86 LG Reinbek/Ohe aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bragrock, Markus 85 SC Ronnau 74 211 m
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 2,00 m
3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB 1,97 m
4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 1,97 m
5. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe 1,91 m
6. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,88 m
7. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 1,85m
8. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 1,82m
9. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 1,79 m
10. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 1,76 m
11. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 1,73 m
12. Dallmeier, Michael 86 LG Tonning-St. P.-Ording 1,70 m
13. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 1,65 m
14. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 1,65m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 4,20 m
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 4,00 m
3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 3,90m
4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 3,60 m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 3,60 m
6. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 3,50 m
7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3,50 m
8. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 320 m
9. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 2,80 m
Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonkirchen o. g. V.

Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,18 m
2. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 7,15 m
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 7,00 m
4. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 6,52 m
5. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,49 m
6. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,48 m
7. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 6,40 m
8. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6,28 m
9. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe 6,19 m
10. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 6,11 m
11. Katzenberger, Jorn 88 Bredstedter TSV 6,08 m
12. Reche, Florian 85 SC Ronnau 74 5,96 m
13. Knaack, Dennis 85 MTV Liibeck 593 m
14. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5,84 m
15. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 5,80 m
16. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 579 m
17. Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 551 m
18. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS 5,46 m
19. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 537 m
20. Schéfer, Stephan 86 Bramstedter TS 511m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB o. g. V.
Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek/Ohe n. a.
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS n. a.

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf

o N b G pa

Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg

Pankuweit, Jens 85 TSG Conc. Schénkirchen

Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB
WeiBhuber, Steffen 85 TSV Lentfohrden
Stilhm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe

15,58 m
12,71 m
11,98 m
11,89 m
11,69 m
11,65 m

Dallmeier, Michael 86 LG Ténning-St. P.-Ording 10,20 m

Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen

weibliche Jugend A

50

Pt @ RGN BN e

DN

m Vorlaufe

Vorlauf

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf

Vorlauf

Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe
Obst, Martina 85 MTV Heide

Baur, Leslie 88 SC Ronnau 74

Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee

Vorlauf

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe
Bartz, Isabelle 87 SC Roénnau 74
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

Vorlauf

Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lilbeck
Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBBe

9,83 m

6,90 sec q
6,98 sec q
7,18 sec
7,47 sec

6,84 sec q
6,90 sec q
7,08 sec q

7,87 sec

7,01 secq
7,01secq
7,29 sec q

7,44 sec

7,09 sec q
7,10 secq
7,52 sec

Ergebnisdienst startschuBB

5. Vorlauf

1. Miilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
2. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV

3. Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin

50 m Zwischenliufe

Zwischenlauf

Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Bartz, Isabelle 87 SC Rénnau 74

F 00 1oy = e

Zwischenlauf

Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe
Baur, Leslie 88 SC Rénnau 74

Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden
Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV
Zwischenlauf

Obst, Martina 85 MTV Heide

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lilbeck
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50 m Endlauf

1. Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
2. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe
3. Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
4. Obst, Martina 85 MTV Heide

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lilbeck
2. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Take, Berit 85 TSV Schénberg n. a.

Vorlauf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Obst, Martina 85 MTV Heide

Bartek, Anne 85 LBV Phonix Libeck

QN =P

Vorlauf

Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe
Haberlah, Gesine 86 TUS Liibeck 93
Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf

S4B N =

50 m Hiirden Endlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin

3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe

4. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél

3. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB

4. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf

5. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe

6. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin

7. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe

Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee o. g. V.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Pries, Svenja 85 LBV Phénix Liibeck

2. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

Weitsprung Vor-/Endkampf

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin
Obst, Martina 85 MTV Heide

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Konig, Merle 88 TSV Schénberg
Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin
Bernier, Anabel 87 Polizei SV Eutin
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KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin

. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby

. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB

. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe

. Obst, Martina 85 MTV Heide

. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf
9. Kéhn, Sarah 88 Polizei SV Eutin

10. Fritzke, Sandra 86 TSV Nord Harrislee
11. Hinkelmann, Jana 88 LBV Phonix Liibeck

1
2
3
4
5
6
7.
8

Schiiler M 14

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV

6,77 sec q
7,10secq
7,45 sec

6,73 secq
6,99 sec
7,02 sec
7,27 sec

6,86 sec q
7,01 sec
7,02 sec
7,04 sec

6,87 sec q
6,91 sec q
7,13 sec
7,21 sec

6,71 sec
6,84 sec
6,87 sec
6,88 sec

7,95 sec q
7,99 sec q

7,80 sec q
8,18 sec
8,39 sec

8,04 sec q
8,62 sec
9,30 sec
9,38 sec

7,67 sec
7,79 sec
7,83 sec
7,99 sec

1,70 m
1,60 m
1,55 m
1,50 m
1,50 m
1,50 m
1,45m

3,00 m
2,40 m
220m

5,68 m
529 m
519 m
518 m
4,97 m
4,95 m
4,87 m
4,83 m
4,47 m

13,44 m
12,06 m
11,59 m
10,71 m
10,37 m
10,11 m
10,03 m
9,74 m
9,20 m
8,24 m
8,04 m

6,83 sec q

2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,16 sec q

3. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel/Pinneberg
4. Baumann, Florian 90 MTV Horst

7,29 sec q
7,86 sec

2. Vorlauf
1. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,12secq
2. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,34 sec q

Hochsprung Vor-/Endkampf

1
2
3.
4.
5.
6.

Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,70 m

Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./KTB 1,67 m
Dwenger, Niklas 90 LG Wedel/Pinneberg 1,58 m
Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 1,55 m
Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 1,45m
Vock, Séren 90 Bramstedter TS 1,45 m

Loerke, Andre 90 LG Ténning-St. Peter-Ording o. g. V.

3. Ahrens, Philip 90 TSV Bordesholm 7,68 sec
Bielawa, Patrick 85 TSV Altenholz n. a.

3. Vorlauf

1. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 7,04 sec q
2. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahistedt 7,22 secq
3. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 7,47 sec
4. Loerke, Andre 90 LG Ténning-St. Peter-Ording 7,52 sec

4. Vorlauf

1. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,97 sec q
2. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. P.-Ording 7,40 sec
3. Schéfer, Levin 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,46 sec
4. Benthin, Markus 90 THW Kiel 7,66 sec
5. Vorlauf

1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. P.-Ording 7,17 sec q
2. Schmidt, Marten 90 TSV Plén 7,36 sec q
3. Simon, Lars 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,43 sec
4. Groning, Oliver 91 THW Kiel 7,65 sec
6. Vorlauf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,13 sec q
2. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 7,18 sec q
3. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 7,67 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 6,74 sec q
2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,11 sec
3. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Reter-Ording 7,18 sec
4. Bielawa, Patrick 85 TSV Altenholz 7,28 sec
2. Zwischenlauf

1. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,94 sec q
2. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,03 sec q
3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 7,14 sec
4. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,39 sec
3. Zwischenlauf

1. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 7,01 secq
2. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,06 sec
3. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 7,28 sec

Dwenger, Niklas 90 LG Wedel/Pinneberg n. a.

50 m Endlauf

1. Béhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 6,81 sec
2. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,89 sec
3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 6,96 sec
4. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,08 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./KTB 8,22 sec q
2. B6hm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 8,54 sec q
3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 9,04 sec
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 9,06 sec
2. Vorlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 8,06 sec q
2. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg 8,77 sec
3. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 8,95 sec
4. Jager, Timo 90 TSG Conc. Schonkirchen 14,66 sec
3. Vorlauf

1. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,28 sec q
2. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. P.-Ording 8,77 sec
3. Simon, Lars 90 SG TSV Kronsh./KTB 8,82 sec
50 m Hirden Endlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,89 sec
2. Béhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 8,08 sec

3. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,08 sec
4. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./KTB 8,12 sec

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 2,50 m
2. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg 240 m
3. Benthin, Markus 90 THW Kiel 2,40 m
4. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 2,40 m
5. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2,40 m
Jéger, Timo 90 TSG Conc. Schénkirchen o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Béhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 537 m
2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 5,05 m
3. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 4,97 m
4. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4,97 m
5. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. Peter-Ording 4,92 m
6. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 491 m
7. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 4,87 m
8. Simon, Lars 90 SG TSV Kronsh./KTB 4,86 m
9. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 4,63 m
10. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 4,58 m
11. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./KTB 4,54 m
12. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 4,53 m
13. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 453 m
14. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg 4,51 m
15. Baumann, Florian 90 MTV Horst 411 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 11,91 m
2. B6hm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 11,38 m
3. Beushausen, Nils 90 LG Toénning-St. P.-Ording 11,09 m
4. lwers, Marcel 90 TSG Conc. Schonkirchen 10,23 m
5. Boll, Tobias 90 TUS Rotenhof 9,61 m
6. Vock, Soéren 90 Bramstedter TS 9,12m
7. Benthin, Markus 90 THW Kiel 8,71 m
8. Baumann, Florian 90 MTV Horst 8,50 m
9. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 8,05 m

10. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning-St. Peter-Ording 7,79 m

11. Schéfer, Levin 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,73 m
12. Jager, Timo 90 TSG Conc. Schonkirchen 752 m
13. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 6,94 m

Schiilerinnen W 14
50 m Vorlaufe
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Vorlauf

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 7,21secq
Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBBe 7,56 sec
Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 7,57 sec
Mohr, Jana 90 TSV Bordesholm 7,87 sec
Vorlauf

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 7,28 sec q
Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronsh./KTB 7.48secq
Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 7,57 sec
Behrends, Lena 90 TSV Aukrug 7,82 sec
Vorlauf

Lauer, Britta 90 LG EImshorn 7,06 sec q
Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Lilbeck 7,32secq
Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 7,60 sec
Diz, Irina 90 LG Toénning-St. Peter-Ording 7,75 sec
Vorlauf

Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 7,54 sec q
Hubner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen 7,60 sec
Treichel, Anna 90 SV Wabhistedt 7,69 sec
Lindorf, Siinje 90 SG TSV Kronsh./KTB 8,08 sec
Vorlauf

Becker, Daniela 90 MTV Liibeck 7,09 sec q
Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,53 sec q
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 7,72 sec
Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst 7,74 sec
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Vorlauf

Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck
Strebling, Magdalena 90 MTV Heide
Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen

0 o L

Vorlauf

ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Krebs, Lavinia 90 SV Wahistedt
Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV
Senger, Jasmin 90 TSV Aukrug
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Vorlauf

Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek/Ohe
Theune, Laura 91 TSV Bordesholm

. Witt, Meike 90 Wellingdorfer TV
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50 m Zwischenlaufe

. Zwischenlauf

. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

. Krebs, Lavinia 90 SV Wahlstedt

. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV
. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
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2. Zwischenlauf
1. Becker, Daniela 90 MTV Libeck
2. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Liibeck

Andrzejewski, Céline 90 LG Tén.-St. P.-Ording 7,43 sec q
7,45 secq

7,56 sec
7,75 sec

7,31 secq
7,33 secq
7,34 secq

7,87 sec

7,22 secq
7,50 sec q
7,55 secq

8,29 sec

7,10 secq
7,41 secq
7,44 sec
7,53 sec

7,05 secq
7,31secq

3. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter-Ording

7,49 sec
4. Kemp, Katharina 90 MTV Liibeck

3. Zwischenlauf

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

2. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrd.
4. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck

4. Zwischenlauf

1. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

3. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek/Ohe
4. Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronsh./KTB

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

2. Becker, Daniela 90 MTV Libeck

3. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
4. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

B-Endlauf

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

2. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Libeck
4. Krebs, Lavinia 90 SV Wahistedt

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf

Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronsh./KTB

ol

Vorlauf

Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Libeck
Kuhn, Svenja 90 LG Wedel/Pinneberg
Strebling, Magdalena 90 MTV Heide
Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB
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Vorlauf

Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Lange, Rebecca 90 TUS Libeck 93
Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV
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Vorlauf

Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV
Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenhagen
Witt, Meike 90 Wellingdorfer TV
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Vorlauf

Paulsen, Sinje 90 LG RW Niebull/TSV Stderl.
Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74

Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV
Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe
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Vorlauf

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

Knaack, Mareike 90 MTV Libeck

Hubner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen
Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst
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Vorlauf

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
Andrzejewski, Céline 90 LG T6.-St. Peter-Ord.
Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd.
Hofmann, Kathrin 90 TUS Rotenhof

PN N
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7,51 sec

7,15secq
7,28 sec q
7,44 sec
7,46 sec

7,17 secq
7,23 secq
7,48 sec
7,50 sec

6,98 sec
7,03 sec
7,20 sec
7,21 sec

7,25 sec
7,31 sec
7,31 sec
7,50 sec

8,28 sec q
8,97 sec q
9,01 sec
9,76 sec

8,47 sec q
8,89 sec q
9,15 sec
9,32 sec

8,26 sec q
8,74 sec q
9,02 sec
9,14 sec

8,54 sec q
8,98 sec q
9,14 sec
9,94 sec

8,50 sec q
8,92 sec q
9,20 sec
9,51 sec

8,41secq
8,54 sec q
8,86 sec q

13,54 sec

8,59 sec q
8,88 sec q
8,96 sec q

9,04 sec

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,20 sec q
2. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 8,30 sec q
3. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 8,96 sec
4. Lange, Rebecca 90 TUS Lubeck 93 9,00 sec
2. Zwischenlauf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 8,26 sec q
2. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 8,56 sec q
3. Hibner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen 8,80 sec
4. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 9,19 sec

3. Zwischenlauf

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 8,47 secq
2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 8,54 sec q
3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,55 sec q
4. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter-Ording
8,86 sec

4. Zwischenlauf
1. Paulsen, Sinje 90 LG RW Niebdll/TSV Siiderl. 8,41 sec q

2. Kuhn, Svenja 90 LG Wedel/Pinneberg 8,72 sec
3. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74 9,12 sec
4. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Libeck 10,04 sec
50 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf

1. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,20 sec
2. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 8,21 sec

3. Paulsen, Sinje 90 LG RW Niebull/TSV Stderl. 8,35 sec

4. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 8,35 sec
B-Endlauf

1. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,45 sec
2. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 8,52 sec
3. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 8,54 sec

4. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 8,96 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,70 m
2. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 1,61 m
3. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 1,55 m
4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 1,55 m
5. Muckelmann, Anne 90 MTV Déanischenhagen 1,50 m
6. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
7. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
8. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 1,45 m
9. Nissen, Kristin 90 LG RW Niebull/TSV Siiderl. 1,45 m
10. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 1,45 m
11. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 1,40 m
12. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 1,35 m
13. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB 1,35 m
14. Behrends, Lena 90 TSV Aukrug 1,35 m
15. Senger, Jasmin 90 TSV Aukrug 1,35 m
16. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 1,35 m
17. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 1,30 m
17. Hibner, Kim Annika 90 MTV Dénischenhagen 1,30 m
19. Kemp, Katharina 90 MTV Liibeck 1,30 m

Adijei, Isabella 90 SG TSV Kronsh./KTB o. g. V.
Strebling, Magdalena 90 MTV Heide n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kiihn, Svenja 90 LG Wedel/Pinneberg 2,30 m
2. Bern, Annkathrin 90 TSV Schénberg 220m
3. Rinner, Linn 90 TSG Conc. Schonkirchen 1,80 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 5,53 m
2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 5,08 m
3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4,90 m
4. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 4,89 m
5. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 4,75 m
6. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,68 m
7. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Liibeck 4,60 m
8. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 457 m
9. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 4,50 m

10. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 4,45 m
11. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4,40 m

12. Andrzejewski, Céline 90 LG T6n.-St. P-Ording 4,39 m

18. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 4,33 m
14. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 429 m
15. Bern, Annkathrin 90 TSV Schénberg 4,15 m
16. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 4,14 m

17. Hubner, Kim Annika 90 MTV Déanischenhagen 4,11 m
18. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB 4,01 m

19. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe 4,00 m
20. Krebs, Lavinia 90 SV Wahlstedt 3,99 m
21. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 3,93 m
22. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst 3,90 m
23. Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronsh./KTB 3,68m

Strebling, Magdalena 90 MTV Heide o. g. V.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 11,04 m
2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 9,20 m
3. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74 8,91 m
4. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 8,81 m
5. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck 8,74 m
6. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 8,71 m
7. Behrendt, Jana 90 MTV Horst 8,60 m
8. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,199 m
9. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,06 m
10. Lindorf, Stinje 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,95m
11. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,95 m
12. Hofmann, Kathrin 90 TUS Rotenhof 7,90 m
13. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek/Ohe 7,87 m
14. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 7,62 m
15. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 7,59 m
16. Diz, Irina 90 LG Ténning-St. Peter-Ording 741m
17. Koehler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 7,38 m

Schiiler M 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Nabow, Pascal 89 SC Ronnau 74 6,85 sec q
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 6,86 secq
3. Rinaldi, Jordy 89 LG T6nning-St. Peter-Ording 7,02 sec
4. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 7,05 sec
2. Vorlauf

1. Deuber, Maximillian 89 Rendsburger TSV 6,75 sec q
2. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 6,93 sec q
3. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS 7,01 sec
4. Kurschner, Svante 89 TSG Conc. Schonkirchen 7,51 sec
3. Vorlauf

1. Rover, Arme 89 SC Ronnau 74 6,51 sec q
2. Toepper, Jan 89 MTV Horst 6,94 sec q
3. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn 7,01 secq
4. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 7,30 sec
4. Vorlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Sud. 6,57 sec q
2. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 7,21 sec
3. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74 7,31 sec
4. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 7,67 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Réver, Armne 89 SC Ronnau 74 6,49 sec q
2. Nabow, Pascal 89 SC Roénnau 74 6,83 sec
3. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 6,85 sec
4. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn 6,90 sec
2. Zwischenlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG RW N.b./TSV Suderl. 6,48 sec q
2. Deuber, Maximillian 89 Rendsburger TSV 6,70 sec q
3. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 6,75 sec q
4. Toepper, Jan 89 MTV Horst 6,86 sec
50 m Endlauf

1. Jacobsen, Hauke 89 LG RW Niebdill/TSV Stiderl.6,41 sec

2. Rover, Arne 89 SC Ronnau 74 6,52 sec
3. Deuber, Maximillian 89 Rendsburger TSV 6,74 sec
4. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 6,91 sec

7. Kiirschner, Svante 89 TSG Conc. Schénkirchen

Ergebnisdienst startschuBB

50 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf

1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,72 sec q
2. Rinaldi, Jordy 89 LG Ténning-St. Peter-Ording 8,12 sec q
3. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 8,64 secq
4. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 9,10 sec

2. Vorlauf

1. Schulz, Ame 89 LG Ténning-St. Peter-Ording 7,83 sec q
2. Moll, Sebastian 89 TUS Liibeck 93 8,22 sec q
3. Schwenke, Carl 89 SV GroBhansdorf 9,62 sec
4. Kiirschner, Svante 89 TSG Conc. Schénkirchen 9,79 sec
3. Vorlauf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 7,98 sec q
2. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning-St. P.-Ording 8,67 sec
3. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 8,89 sec
4. Haberlah, Henrik 89 TUS Libeck 93 9,57 sec
4. Vorlauf

1. Grube, Thoren 89 TUS Lubeck 93 8,10secq
2. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 8,42 secq
3. Toepper, Jan 89 MTV Horst 8,66 sec
4. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74 8,70 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,81 secq
2. Grube, Thoren 89 TUS Lubeck 93 7,97 sec q
3. Rinaldi, Jordy 89 LG T6nning-St. Peter-Ording 8,27 sec
4. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 8,87 sec

2. Zwischenlauf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 7,80 secq
2. Schulz, Arme 89 LG To6nning-St. Peter-Ording 7,88 sec q
3. Moll, Sebastian 89 TUS Liibeck 93 8,04 sec
4. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 8,46 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,66 sec

2. Schulz, Ame 89 LG Tonning-St. Peter-Ording 7,76 sec
3. Grube, Thoren 89 TUS Lubeck 93 7,94 sec
4. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 7,98 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 1
Giesen, Alexander 89 LBV Phonix Libeck 1
Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1
Roschmann, Torben 89 TSV Ratekau 1,55m
Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 1
Rinaldi, Jordy 89 LG Ténning-St. Peter-Ording 1
Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 1
Toepper, Jan 89 MTV Horst o. g. V.

Nogo o~

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 3,20m
2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2,70 m
3. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 2,60 m

4. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning-St. Peter-Ording 2,20 m
Kirschner, Svante 89 TSG Conc. Schonkirchen o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nabow, Pascal 89 SC Ronnau 74 574 m
2. Roschmann, Torben 89 TSV Ratekau 5,50 m
3. Deuber, Maximillian 89 Rendsburger TSV 5,38 m
4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 524 m
5. Moll, Sebastian 89 TUS Libeck 93 5,08 m
6. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 5,04 m
7. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 4,98 m
8. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 4,98 m
9. Rinaldi, Jordy 89 LG Ténning-St. Peter-Ording 4,95 m

10. Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter-Ording 4,92 m
11. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning-St. P-Ording 4,86 m

12. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 4,85 m
13. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 4,83 m
14. Becker, Sebastian 89 TUS Liibeck 93 4,72 m
15. Schwenke, Carl 89 SV GroBhansdorf 3,89m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 13,04 m
2. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 11,49 m
3. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 11,46 m
4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 11,08 m
5. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 10,04 m
6. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 8,73 m

7,11 m

Schiilerinnen W 15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

2. Schréder, Jeltche 89 TSV Brunsbiittel
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS

Schrdder, Annemarie 89 LBV Phénix Liibeck n. a.

Vorlauf

Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Mdlling, Manuela 89 LBV Phonix Liibeck
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Thelen, Anna 89 MTV Lilbeck

Vorlauf

Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck
Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg

CO10 00D i E N

Groning, Annika 89 THW Kiel n. a.

Vorlauf

Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin
Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV

PN

. Vorlauf

. Roll, Franziska 89 ATSV Stockelsdorf

. Hein, Julia 89 MTV Libeck

. Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee
Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg n. a.

wWwN=o,

50 m Zwischenlédufe

1. Zwischenlauf

Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Hein, Julia 89 MTV Libeck

Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS

Zwischenlauf

Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Schréder, Jeltche 89 TSV Brunsbiittel
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

FOP=N 0N

Zwischenlauf

Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck
Roll, Franziska 89 ATSV Stockelsdorf
Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Liibeck
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

balt ol o

50 m Endlauf

1. Flothe, Linda 89 THW Kiel

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck
4. Hein, Julia 89 MTV Lilbeck

50 m Hiirden Vorlaufe

Vorlauf »
Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Liibeck
Schréder, Jeltche 89 TSV Brunsbiittel
Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh./KTB

PN b

Vorlauf

Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
Thomsen, Sina 89 MTV Horst
Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee

Eal SN Tt

3. Vorlauf

1. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

3. Spikermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
Benn, Sarah 89 TUS Rotenhof aufg.

4. Vorlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lilbeck

2. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg

5. Vorlauf
1. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

2. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg
3. Petersen, Stine 89 TSV Aukrug

Kirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schénkirchen

-

7,16 secq
7,30 sec q
7,43 sec q

7,35secq
7,38 sec q
7,43 sec q

7,56 sec

7,20 sec q
7,60 sec

Hinriksen, Stephanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 7,67 sec

7,14 secq
7,31secq
7,41secq

7,83 sec

7,22 sec q
7,33secq
7,79 sec

7,07 sec q
7,21 sec q
7,30 sec
7,49 sec

7,06 sec q
7,30 sec
7,35 sec
7,40 sec

7,17 sec q
7,23 sec
7,36 sec
7,37 sec

7,05 sec
7,06 sec
7,18 sec
7,23 sec

8,10sec q
8,26 sec q

9,60 sec
11,53 sec

8,07 sec q
8,41secq
8,60 sec q

8,99 sec

8,26 sec q
8,36 sec q
8,60 sec q

7,89 sec q
8,77 sec q
9,09 sec

8,67 sec q
8,71secq
8,95 sec

Ohne unseren engagierten Trainer l&uft es nicht!

50 m Hiirden Zwischenlaufe

. Zwischenlauf

Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck
Fléthe, Linda 89 THW Kiel 8,35 sec
Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

i e

Zwischenlauf

Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Schroder, Jeltche 89 TSV Brunsbiuittel
Thomsen, Sina 89 MTV Horst

Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg

ol e

Zwischenlauf

Mulling, Manuela 89 LBV Phonix Lilbeck
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
Spikermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

bl el

50 m Hirden Endlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

3. Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck
4. Schréder, Jeltche 89 TSV Brunsbiittel

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe
Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
Peters, Svenja 89 LG ElImshorn
Krause, Lisa 89 SV Fleckeby
Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee
Petersen, Stine 89 TSV Aukrug
Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74
Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08
10. Thelen, Anna 89 MTV Liibeck

11. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lilbeck

SN GO B

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel

2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS

3. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS
Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV o. g. V.
Petersen, Stine 89 TSV Aukrug n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Schréder, Jeltche 89 TSV Brunsbiittel
Haufe, Jona 89 LBV Phoénix Libeck
Peters, Svenja 89 LG Elmshorn
Schubert, Linda 89 SC Ronnau 74
Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau
Hein, Julia 89 MTV Liibeck

Nowak, Karina 89 Liibeck 1876
Groning, Annika 89 THW Kiel

10. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

11. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin
12. Spikermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
13. Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee
14. Wohlsen, Neele 89 MTV Libeck

15. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg
16. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin
17. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV

18. Thelen, Anna 89 MTV Libeck

19. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh./KTB

CONDOOVA LN

7,87 secq

8,38 sec
8,63 sec

8,10sec q
8,19secq
8,41 sec
8,53 sec

8,08 sec q
8,42 sec
8,48 sec
8,62 sec

7,80 sec
7,97 sec
8,12 sec
8,29 sec

522 m
4,98 m
4,92 m
4,90 m
477 m
4,76 m
4,67 m
4,66 m
4,58 m
4,52 m
447 m
4,38 m
4,38 m
4,37 m
4,36 m
4,26 m
4,09 m
3,82m
3,77 m

20. Kirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schonkirchen 3,30 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Béttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg
Groning, Annika 89 THW Kiel

Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08
Buttgereit, Kira 89 TSV Klausdorf
Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV
Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau

10. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck
11. Hein, Julia 89 MTV Lubeck

12. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS
13. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

14. Wohlsen, Neele 89 MTV Libeck

15. Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee

©END O LGN

11,35 m
11,25 m
11,08 m
10,46 m
9,86 m
922 m
9,09 m
8,98 m
8,95 m
8,92 m
8,91 m
8,53 m
8,561 m
7,39 m
6,97 m
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