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SH-Zehnkampfer Mike Maczey startet
nun fiir den TSV Malente (Ostholstein)

Der 31-jdhrige Mike Maczey, 2-facher Deutscher Zehnkampfmeister, startete zuletzt
fiir die MobilCom Zehnkampfwelle, die sich zum Jahresende aufgeldst hat.

Trainer André Obenaus, TSV-Vorsitzender R. Schréder, Frau Hansen (Gliicksburger Kon-
zepte) Mike Maczey

Nun hat der Polizeiobermeister und Sportlehrer bei der Polizeidirektion fiir Aus- und
Fortbildung in Eutin in seiner Heimatstadt Bad Malente (Ostholstein) mit dem neuen
Verein TSV Malente auch seine sportliche Heimat gefunden. Ausschlaggebend ist,
dass die Stadt Malente mit dem , Tourismus-Service-Malente“ als Sponsor eingestie-
gen ist, fiir den der Athlet auch unter www.malente.de werben wird.

»,Schon in meiner alten Heimatstadt Béklund in Schleswig-Holstein war ich dem TSV
Boklund beigetreten, so fiihle ich mich mit der Mitgliedschaft im TSV Malente meiner
neuen Heimat Bad Malente um so mehr verbunden®, so der junge Familienvater.

Die Hallensaison steht bei ihm nicht auf dem Plan. Mit Trainer André Obenaus geht es
zundchst ins Trainingslager nach Teneriffa, um dann das groBe Saisonziel, die Olym-
pischen Spiele in Athen anzugehen. Uber die Stationen Ende Mai in Gétzis, 3 Wochen
spéter in Ratingen und dann beim Europa-Cup in Tallin im Juli méchte er die Olympia-
Norm von 8.000 Punkten erfiillen.

Mit 8.461 Zahlern, aufgestellt im Jahre 2.000 in Gétzis/Osterreich, halt Mike Maczey
den Schleswig-Holsteinischen Landesrekord. Der sympathische Athlet hatte zuletzt
bei den Europameisterschaften 2002 in Minchen mit Rang 6 und 8.158 Punkten fiir
Schlagzeilen gesorgt. S. Konjack

Titelfoto: Links Jannis Kellermann (LG Wedel-Pinneberg), Vize-LM Cross in Blidels-
dorf (iber die Langstrecke 8.835 m; rechts: Steffen Ulizcka (SG Kronshagen/Kieler TB),
zweifacher Titeltrdger. Foto: S. Konjack

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die April-Ausgabe

Redaktionsschiuf3

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. April 2004.
Bis zum 5. 4. 2004 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
IE den startschuB, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-
online.de, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kdnnen fir
5 4 04 die April-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beach-
" e ten Sie diesen Termin.

Geburtstage

28. 03. 33 Konrad Schmidt, 28. 03. 50 Wolfgang Soukop,

28. 03. 36 Helmut Vagt, 29. 03. 30 Heinz Plewka,

29. 03. 75 Torben Schade, 29. 03. 50 Christian Fischer

02. 04. 37 Fritz Klatt, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld, 7. 04. 55 Kurt Kaschke
8. 04. 25 Ingrid Lorenz, 9. 04. 21 Rudi Funk,

13. 04. 53 Ursel Ahnfeldt, 14. 04. 58 Jiirgen Steinborn

14. 04. 49 Kurt Kawohl

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, Flamweg 84, 25335 Elmshorn
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Senioren-DM: 34 x Edelmetall

Mit 34 Medaillen kehrten die Athletinnen und
Athleten von den 3. Deutschen Hallen-
Leichtathletik-Meisterschaften aus dem
Sport- und Freizeitpark Luftschiffhafen aus
Potsdam zurtick.

Exakt 2 Wochen vor Beginn der 1. Hallen-
Weltmeisterschaft in Sindelfingen kam
Potsdam gerade recht als Vorbereitung und
dies nutzte die Vielzahl der Aktiven aus dem
nordlichsten Bundesland reichlich aus.Mehr
als 1.280 Teilnehmer absolvierten mehr als
1.800 Starts und gaben der Meisterschaft das
richtige Flair. Zlgige Siegerehrungen, exakt
eingehaltene Zeitplane und hervorragende
Méglichkeiten der Wettkampfvorbereitung
durch 2 Freiluftstadien in unmittelbarer Néhe
stellten ein nahezu perfektes Bild dar.

Gemessen an Podestplatzen und Platz-
ierungen bleiben die Seniorenhochburgen
auch in 2004 bestehen: Der Bldelsdorfer

» TSV, der Ahrensburger TSV, der LBV Phonix

Libeck, die LG Elmshorn, der TSV Klausdorf
und der THW aus Kiel sahnten das Gros der
Medaillen ab.

Mit gleich 4 x Gold dominierten die Damen
des Budelsdorfer TSV. Trotz des Weggangs
von Annegret Nanz und Silke Heitmann zum
TSV Stelle hielten insbesonders Inge Dech
und Astrid Reinhold die Fahne hoch. Inge
Dech holte bei beiden Hallenstarts den Titel
- im Weitsprung der W 50 mit 4,78 Metern,
im Hochsprung mit 1,42 Metern. lhre Ver-
einskollegin Astrid Reinhold, im letzten Jahr
in der W 45, berzeugte in den Wirfen als
Siegerin im KugelstoBen mit 11,10 Metern
und mit 32,28 Metern im Speerwerfen und
flgte ihrer Sammlung noch einen 3. Rang im
Diskuswerfen hinzu sowie Silber im Hoch-
sprung mit 1,46 Metern - damit war die
Sammlung der Medaillen vollstandig.

Den wohl Uberlegensten Titel sicherte sich
im 3.000 Meter Bahngehen Regine Meinl-
schmidt, die im Ziel fast 3 Minuten Vorsprung
herausgearbeitet hatte. Antje Kahr konnte die
3.000 Meter Bahngehen ebenso fir sich
entscheiden.

Ein Raunen geht durch die Zuschauerrange,
wenn Wolfgang Reuter an den Start geht. Mit
seiner ihm eigenen Leichtigkeit und Unbe-
schwertheit siegte der Husumer ganz uber-
legen im Weitsprung der M 70 - 4,91 Meter
wurden fir den sympathischen durch-trai-
nierten Vielreisenden in Sachen Leichtath-
letik gemessen. Zwei Mal Silber tiber 60
Meter sowie lber 200 Meter gegen wesent-
lich jingere Konkurrenz rundeten das Pro-
gramm des Klausdorfers ab.

Die ubrigen Goldjager kamen aus unter-
schiedlichen Disziplinen und Vereinen: Aziz
Boukaia verteidigte in der M 35 seinen Titel
Uber 60 Meter in 7,14 Sekunden mit der
Winzigkeit von 1/100 Vorsprung. Im Kugel-
stoBen der M 45 ging der Titel erwartungs-
geman an den flr den LBV startenden Uwe
Mundt, der mit 15,02 Metern einmal mehr
seine Dominanz unterstrich. Eine tbergliick-
liche Heidi Brockhaus holte neben 2 x Bronze
in den Laufen das langersehnte Gold im Weit-
sprung der W 55 und eine Laufdemonstration
zeigte der SchluBlaufer der 4 x 200 Meter-
Staffel des Ahrensburger TSV: Heinz Baseda,
Helmut Lange und Norbert Meyer-Hartmann

hatten vorgelegt, was SchluBlaufer Josef
Muschinski vollenden muBte - in tberzeugen-
der Manier stellte Muschinski den Sieg der
Ahrensburger auf der Zielgeraden sicher.
Uberhaupt konnte sich der ATSV noch wei-
tere Male hervorragend in Szene setzen:
Rainer Winter gewann Silber iber 800 Meter,
Ulrike Gille beherrscht nunmehr fast schon
seit Jahrzehnten den Wurfbereich ihrer
jeweiligen Altersklasse mit und sicherte sich
im Hammerwerfen und Diskuswerfen jeweils
Bronze.

Jeweils mit 2 Ehrungen traten Lore Tiede-
mann (2 x Bronze) in der W 70, Heiner Will
(1 x Silber, 1 x Bronze), Seniorenwart Jan
Voigt (2 x Silber) sowie der EImshorner Frank
Priebe (2 x Bronze) die Ruickreise an.

Weiteres Edelmetall ging an: Dirk Feil (Stab-
hochsprung, M 35), Peter Malinowski (Hoch-
sprung, M 40), Holger Kriedel (Stanhoch-
sprung, M 45), Lothar Lehmann (Weitsprung,
M 55), Heinz Brandt (Hammerwurf, M 70),
Jouri Gavrilov (Hochsprung, M 45), sowie
Martina Seidel (400 Meter, W 40). Gemessen
an der Anzahl der Starts kénnen die Verant-
wortlichen des SHLV erneut vollauf zufrieden
sein und die Athleten scheinen fir Sindel-
fingen bestens gertstet. Michael Schulz

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort
10.04.2004 LHM Halbmarathon — MS. 30.03.2004 Neuminster
25.04.2004 LHM StraBenlauf — MS: 13.04.2004 Eckernférde
25.04.2004 LM Werferflinfkampf mit HLV und LVMV Medelby

MS: 13.04.2004
02.05.2004 NDM Marathon — MS: 06.04.2004 Hannover
02.05.2004 DM Marathon — MS: 06.04.2004 Hannover
02.05.2004 DM Berglauf Senioren — MS: 13.04.2004 Ainring
22.05.2004 DMM-Bundesliga-Endkampf Minden

MS: 01. April 2004 beim DLV-Verbandsgeschéftsstelle

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Siegerehrung Senioren-DM
in Potsdam: m.: Aziz
Bonkaia (LG Elmshorn)
verteidigte seinen

o Deutschen Seniorentitel in
der AK M 35 iiber 60 m
Sprint erfolgreich.

Foto: J. Voigt

Zum 50. Verbandstag
am 4. April 2004.

Und so finden Sie uns!

Wenn Sie von Hamburg kommend die BAB
23 verlassen, nehmen Sie bitte die Abfahrt
Elmshorn-Gliickstadt. Nach der Ausfahrt be-
finden Sie sich auf der Wittenberger StraBe
(B431). Diese befahren Sie bis zur 2. Ampel-
kreuzung und biegen dort rechts ab Richtung
Elmshorn-Nord. Weiterfahrt bis zur 2. Ampel-
kreuzung, dort bitte links abbiegen Richtung
Elmshorn-Mitte. Sie befinden sich jetzt auf der
StraBe Kaltenweide. Diese befahren Sie ca.
1,5 km bis zur groBen Kreuzung. Dort bie-
gen Sie rechts ab in Richtung Brunsbuttel-
Innenstadt. Sie befinden sich auf der Frie-
densallee. An der 2. Ampel links abbiegen.
Sie befahren nun die Ost-West-Briicke. Am
Ende der Briicke leicht rechts halten und der
GartnerstraBe folgen. Die 3. QuerstraBe
rechts abbiegen auf die Kirchenstra3e. Die-
se flhrt Sie direkt zu unserem Hotel. Wir
wiinschen Ihnen eine angenehme Anreise.
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Titelschlacht im

In jingster Zeit hat die Stadt Biidelsdorf als
Leichtathletik-Veranstalter positive Schlagzei-
len geschrieben. Mit dem neugestalteten Ei-
derstadion sowie einem engagierten Team
des TSV Budelsdorf machte sich so etwas
wie Aufbruchstimmung breit, und diese At-
mosphére (bertrug sich auch auf die Cross-
Landesmeisterschaften im Eiderwald.

Endlich mal wieder eine richtige Cross-Stre-
cke, so der Kommentar vieler, und diese ver-
langte den Athleten auch einiges ab. Der
publikumsfreundliche Kurs mit steilen Passa-
gen war zudem auch mit kleinen Hindernis-
sen wie Strohballen und Mini-Oxern ,gar-
niert*.

Schon recht friih ging es auf dem noch teil-
weise gefrorenen, welligen Kurs bei der Man-
nermittelstrecke Uiber 3.785 m zur Sache. Der
19-jahrige Gymnasiast Steffen Uliczka (SC
Kronshagen/KTB) schien sich wenige Tage
vor dem Abitur den Kopf férmlich freizulau-
fen. Zunachst wurde er von seinen Mitbewer-
bern noch attackiert, liefim Schlussspurt dann
jedoch in 12:29 min. vor Konstantin Albrecht
von der LG Wedel-Pinneberg (12:45 min.)
ungefahrdet lber die Ziellinie. Die Gelbhem-
den mit Mischa Elbeshausen (12:49 min.) und
Jan Gallert (13:24 min.) erkdmpften sich er-
neut den Mannschaftstitel.

Bei diesem (iberaus rasanten Auftakt der Frei-
luftsaison musste sich Steffen Ulilczka auch
Uiber die Langdistanz (8.835m) erstmals der
Mannerklasse stellen. Runde fir Runde wur-
de bis zum Schluss taktiert, bis der ,blonde
Fuchs*® fréhlich grinsend die Meute sprengte
und nach 30:49 min. wiederum als lachen-
der Sieger Uber die Ziellinie kam. Vizemeis-
ter Jannis Kellermann (31:15 min.) hatte tap-
fer dagegen gehalten, der Lohn war auch hier
der Mannschaftstitel fir die LG Wedel-Pin-
neberg.

Anke Tiedemann (SG Kronshagen/KTB) und
Mareile Kitzel (LG Wedel-Pinneberg) waren
im Frauenlauf als Favoriten gesetzt. Wie
schon im Vorjahr wurde das Rennen erst auf

4
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Eiderwald — Cross-Landes-
meisterschaften sudeisdor 22. 02. 2004

den letzten Metern entschieden. Mareile Kit-
zel hatte mit 15:04 min. erneut die Nase vorn
und gewann vor Anke Tiedemann (15:13
min.) ihren ersten Frauentitel. Tagesschnells-
te tiber die 3.785 m war jedoch zur Uberra-
schung vieler die erst 17-jéhrige Rhea Rich-
ter (LG MTV Gut Heil Itzehoe) mit einer takti-
schen Meisterleistung von genau 15 Minu-
ten. Die junge Mutter Anke Tiedemann konn-
te sich erneut mit der ,Hawaii-Triathletin“ Nina
Fischer und Christine Schuster und dem
Mannschaftstitel schadlos halten.

Sebastian WeiB3 (SG Kronshagen) erflillte bei
der A-Jugend seine Aufgabe Uber 3.785 m
mit einem deutlichen Titelgewinn in 12:53

min. souveran. Micha Heidenreich (MTV Gel-
ting) entwickelte sich bei der B-Jugend von
Runde zu Runde zum Alleinunterhalter und
siegte nach 13:40 min. vor seinem Verfolger
Sonke Peters (Spiridon Schleswig) in 14:00
min. Auch die B-Jugendliche Kristina Kast-
ner schlug sich in 16:11 min. vor Nicole
Bartsch (16:20 min. prachtig.

Der Landesrekordjager in der M 15, Leif
Schroeder-Groeneveld (GH Neuminster),
bewies auch im Gelande Starke und siegte
Uber 3.125m in 11:45 min. vor seinem Team-
kameraden Michael Boksch (12:11 min.) zur
Freude seines Vaters und Coaches ,Manni*
Schroeder-Groeneveld, der sich bei den Se-
nioren ins Getimmel stirzte. Bei den hoff-
nungsvollen Neuminsteranern waren zudem
noch der Mannschaftstitel sowie die Vize-
meisterschaft mit der Mannschaft zu feiern.

Senioren waren ebenfalls topp
Gegen die Mittagszeit herrschte bestes
Cross-Wetter. — Dem Begleiter auf dem
Mountainbike war gegen 13.30 Uhr nach
stundenlanger wilder Jagd durch den Eider-
wald die Puste ausgegangen.

Trotz des schwierigen Geléndes gab es bei
den Senioren ebenfalls Doppelstarter. Eicke-
Manuel Rodriguez (M 35) erdffnete als Ta-

gesschnellster seine Saison tadellos Uber die

3.785 m in 13:17 min. vor Dirk Peters (LBV
Phonix Liubeck) in 13:30 min. Als Schnellster
iber die Langstrecke entpuppte sich Hauke
Hinrichs (LAV Husum) in 28:07 min. vor
Thorsten Harms (Spiridon Schleswig) in
29:45 min., wahrend Ingo Jander (M 30) von
der LG Hammer Park den Titel nach 29:34
min. fur die Hansestadt gewann. Klaus Pries-
ke (M 40) trug sich mit einer Energieleistung
gleich 2 x fiir die LG Wedel-Pinneberg in die
Siegerliste ein und gewann sowohl die Mit-
tel- als auch die Langstrecke.

Nicht zu vergessen die ,Oldies” im Gelande,
Klasse wie die kdmpften! Hier gefiel beson-
ders ,Fiete" Holst (M 65) vom SV Rugenber-
gen mit 2 Titeln sowie der nimmermude und
alteste Teilnehmer Wolfgang Pantke (TSV
Lutjenburg), Jg. 32, der ebenfalls sowohl die
kirzere Distanz als auch die Langstrecke
gewann.

Karen Paysen, geb. Friedrichsen, W 30, vom
TSV Langenhorn héatte gern einen Doppelst-

K

Karin Paysen

art in der Frauenklasse vorgezogen, musste
sich aber dem Reglement beugen. Nun er-
rang die mehrfache Frauenlandesmeisterin
in beeindruckender Manier ihren ersten Se-
niorentitel tber 3.125m in 12:39 min.

Auf alle Altersklassen einzugehen, ist ein
schwieriges Unterfangen. Daflr waren die
Felder zu groB. Ein kleiner ,Wermutstropfen*
fiel auf den Lauf der Klasse M 50. Aufgrund
des Fehlverhaltens eines Streckenpostens
mussten 4 Laufer leider disqualifiziert werden,
weil sie eine Runde zu wenig gelaufen wa-
ren. - Insgesamt eine gelungene Veranstal-
tung, die nach Wiederholung ruft!

S. Konjack

Nr. 206 Reha Richter: Nr. 256 Anke Tiede- ©

mann; 368 Mareile Kitzel; rechts: Organisator

. Hauke Militzer; links Nr. 249 Sebastian Weil3;

Nr. 164 Michael Heidenreich; rechts Mitte: -
Ménner Langstrecke; links unten: Moderator .
Stefan Schmitz; der Fahrradkurier im Gelén- ¥
de; rechts unten: Kristina Kastner.
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Jonas Brix gewann in Neubrandenburg und scheiterte nur
knapp am Landeshallenrekord im 7-Kampf der B-Jugend

Zwei spannende Duelle bei der ménnlichen Jugend sorgten fiir viele personliche Bestleistungen

Die ,offenen“ Landeshallenmehrkampfmeis-
terschaften in Neubrandenburg, die durch
den Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vor-
pommern und den SC Neubrandenburg am
28./29. 2. 2004 in der einmalig schénen Hal-
le ausgerichtet wurden, bot den Mehrkamp-
ferinnen und Mehrkédmpfern aus Schleswig-
Holstein beste Voraussetzungen, vergleich-
bare Leistungen zu erzielen.

Vergleichbar vor allem, weil eine 60 m-Bahn
und eine 200 m-Rundbahn genligend Moti-
vation boten, Uber-Kreuz-Vergleiche mit an-
deren Verbéanden herzustellen und sich rea-
listisch in die Mehrkampfszene im DLV ein-
ordnen zu kénnen. So ,purzelten” fast
zwangslaufig viele personliche Bestleistun-
gen und es entwickelten sich herzerfrischen-
de Zweikampfe. Zwar hatte Jonas Brix (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) bei der B-Jugend
am Ende knapp 300 Punkte Vorsprung vor
Matthias Prey (Bramstedter TS), war aber
auch ein Jahr alter und hatte einiges mehr
an Mehrkampferfahrung. Matthias gehorte im
letzten Jahr noch der Schillerklasse an und
war bei den Deutschen Schilerblockmeister-
schaften als Dritter sehr erfolgreich. Nach drei
Disziplinen lag Matthias noch knapp vor Jo-
nas, der mit 7,26 sec. Uber 60 m und Best-
leistung zu Beginn Uberzeugte, Matthias mit
7,36 sec. und persénlicher Bestleistung ihm
dicht auf den Fersen. Das Weitsprungduell
entschied Jonas mit 6,40m zu 6,14 m von
Matthias zu seinen Gunsten, der aber in sei-
ner Paradedisziplin glanzte und mit 15,08 m
zu 13,30 m im KugelstoBen Jonas die Ge-
samtfiihrung wieder abnahm. Die letzte Dis-
ziplin des ersten Tages brachte dann eine
kleine Vorentscheidung. Jonas stellte mit 1,81
m im Hochsprung seine Bestleistung ein,
Matthias sprang nur 1,63m, blieb etwas un-
ter seinen Mdglichkeiten. So lag nach dem
ersten Tag Jonas mit gut 150 Punkten vor
Matthias und befand sich klar auf Landesre-
kordkurs. Der zweite Tag mit den Hirden
begann schon um 9.00 Uhr, Jonas Uberzeug-
te mit 8,562 sec. und neuer Bestzeit, baute
seinen Vorsprung aus, Matthias lief mit 8,92
sec. knapp daran vorbei. Erst der Stabhoch-
sprung lie3 Jonas, den Schiitzling von Tor-
ben Schade, vom Kurs, den Landesrekord
von Alf Gerrit Christiansen und Lars Stieden-
roth zu ,knacken®, abbringen. Die Anfangs-
héhe von 3,60m blieb die einzige Héhe von
Jonas. Beim dritten Versuch tber 3,80 m
Uberflog er die H6he zwar deutlich, aber der
Stab fiel unglicklich in die Latte zuriick und
ri3 sie somit runter. Wirklich Pech! Matthias,
sein Trainer ist Andreas Bernecker, dagegen
steigerte sich im Stabhochsprung auf ausbau-
fahige 3,50 m, bei einer Bestleistung von 2,30
m aus dem Vorjahr bisher eine klasse Hohe.
Im abschlieBenden 1000 m-Lauf wollte Jo-
nas alles auf eine Karte setzen und die 2:47
Min. fur einen neuen Landesrekord laufen.
Bis 500 m lief er sehr mutig, Lars Rinner von
der TSG Concordia Schénkirchen hatte sich
bereiterklart, Tempo zu machen, aber in der
zweiten Hélfte des Rennens lieBen die Kraf-
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te bei Jonas nach und er blieb mit 2:57,63
Min. deutlich Uber der angepeilten Zeit. Lars
Rinner gewann das Rennen mit Bestzeit in
2:51,28 Min. So scheiterte Jonas am Ende
mitﬂnkten nur denkbar knapp an sei-
ner Bestleistung bei den Deutschen in Halle,
auch der Landerekord von nkten war
fur ihn greifbar nahe. Matthias zeigte mit nur
80 Punkten unter Halle und 4560 Punkten
eine sehr konstante Leistung. Beide kénnen
sicherlich in der kommenden Sommersaison
noch erheblich ,draufpacken®, die Motivation
nach dieser groBartigen Hallensaison ist si-
cher sehr hoch, kommen doch im Zehnkampf
mit der 400m-Strecke eine Starke von Jonas
dazu und mit dem Diskuswurf und dem
Speerwurf zwei Disziplinen, die ,Matze“
besonders liegen. Den dritten Platz erkdmpfte
sich Nico Friedrichs vom TSV Schdénberg mit
3721 Punkten und erzielte im Hochsprung mit
1,72m, im Stabhochsprung mit 2,90m und
lber 1000m mit 3:00,62 seine besten Leis-
tungen. Die Mannschaftssieger vom TSV
Schénberg mit Nico Friedrichs, Thies Arp und
Daniel Dombrowski gehéren alle auch im
néchsten Jahr noch der B-Jugend an, so dass
da noch viel Steigerung zu erwarten ist, den
zweiten Platz belegte die TSG Concordia
Schénkirchen.

Bei der A-Jugend lieferten sich hinter dem
Hamburger Patrick Poll (4932 Punkte) der
Wedeler Daniel Gizik mit 4480 Punkten,
Fernando Schmidt (LG Reinbek/Ohe) mit
4266 Punkten und Markus Minch (LG We-
del/Pinnberg) mit 4245 Punkten bis vor dem
1000m Lauf einen spannenden Dreikampf.
Daniel fing mit 7,36 sec.lber 60 m furios an
und blieb in allen anderen Disziplinen dicht
an seinen Bestleistungen, hatte im Weit-
sprung mit 6,28m, im Stabhochsprung mit
3,70 m und mit einem abschlieBenden cou-
ragierten 1000 m-Lauf (3:01,69) die Grund-
lage flr seinen ersten Einzeltitel im Mehr-

kampf gelegt. Fernando Schmidt, von Hause
aus eher Weitspringer, fuhr mit 6,50m im
Weitsprung, 8,71 sec. Uber die Hirden und
3,30 m im Stabhochsprung die meisten Punk-
te ein. Er kampfte flr seinen zweiten Platz
im 1000m Lauf trotz Oberschenkelkrampf
nach der Hélfte des Rennens wie ein ,ech-
ter* Mehrkampfer. Markus Minch, der zwei
Wochen zuvor in Neubrandenburg im Diskus-
wurf den sechsten Platz bei der Deutschen
Winterwurfmeisterschaft erreichte, stellte sich
als Wurfspezialist dem Mehrkampf und l6ste
seine Aufgabe bravourds. Er sammelte mit
fir ihn guten 7,53 sec. Gber 60m, 15,21 mim
KugelstoBen und der persénlichen Bestleis-
tung von 3,40m im Stabhochsprung viele
Punkte und zeigte mit einer kdmpferischen
Leistung Uber 1000m, aus welchem ,Holz"
vielseitig orientierte Spezialisten geschnitzt
sind. Der Mannschaftstitel ging nahezu
kampflos an die LG Reinbek/Ohe mit Fernan-
do Schmidt, Bjérn Sommerfeld und Kai
Stuhm.

Mein Fazit lautet: Die, die in Neubrandenburg
waren, Zeit- und Mehrkostenaufwand nicht
gescheut haben, wurden durch z.T. sehr gute
Leistungen, Topbedingungen, nette und gute
Kampfrichter und eine familiare Atmosphére
mit ,Heimvorteil“ (von 47 Meldungen kamen
34 vom SHLV) belohnt. Solange wir in Schles-
wig-Holstein keine Halle mit den Abmessun-
gen wie in Neubrandenburg haben, lohnt es
sich allemal, an einem Mehrkampf wie in
Neubrandenburg teilzunehmen. Bleibt zu
hoffen, dass sich eine &hnlich hohe Zahl an
Jugendlichen im Sommer im Zehnkampf ver-
sucht. Der Mehrkampfcup der Verbande-
mannschaften findet schon Mitte Mai statt,
warum nicht mit zwei mannlichen SHLV-
Teams? Hinrich Brockmann

Fair geht vor
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Auch die weiblichen Mehrkampferinnen

waren in Neubrandenburg

Neubrandenburg. Recht diinn war die Betei-
ligung bei den weiblichen Aktiven, denn nur
7 Aktive starteten in der B-Jugend, bei der A-
Jugend kam keine Meisterschaftswertung zu-
stande und in der Frauenklasse gingen je drei
A-Jugendliche des Polizei SV Eutin und 3
Frauen der LG Weiche-Adelby an den Start.

Nadja Kather war die Uberragende Athletin
in der B-Jugend, denn mit 9,23 s Uber die
Hurden und 1,49 m im Hochsprung war sie
zundchst in den ersten zwei Disziplinen Bes-
te. Nach 8,41 m im KugelstoBen musste sie
im Weitsprung noch méchtig zittern, denn
nach zwei ungultigen Versuchen war sie im
dritten besonders gefordert. Mit starken 5,44
m lag sie dann auch hier vorn, obwohl sie
deutlich vor dem Balken abgesprungen war.
Im abschlieBenden 800 m Lauf nahm sie die
Pacemacherdienste der Eutinerin Silja Spie-
kermann dankend an, denn sie lief3 sich nicht
abschitteln und wurde belohnt. Silja gewann
zwar in 2:32,63 min, aber die Ahrensburge-
rin stiirmte hinter ihr in 2:33,16 min ins Ziel.
Mit 3235 Punkten holte sich Nadja tiberlegen
den B-Jugendsieg, aber hinter ihr sammelte
die noch der Schiilerklasse angehdrende Silja
Uberraschend 2749 Punkte, die zur Vizemeis-
terschaft vor Sarah Gizik (LG We/Pi/ 2676

Pkt) reichten. Die Mannschaftswertung ge-
wann der PSV mit Silja, Gesa Béttcher (4. /

' 2572) und Anabel Bernier (6./2220). Pech

hatte Merle Konig (TSV Schoénberg), die nach
guten vier Disziplinen verletzt aufgeben
musste.

Nadja Kéather

In der Frauenklasse war Natalie Kleinwort
(Polizei SV Kiel) das MaR aller Dinge, denn
mit 3322 Punkten hatte sie am Ende einen
deutlichen Vorsprung vor Gesa Bendfeld (LG/
2814). Die Eutinerin hatte ihr Starken erwar-
tungsgeman tber 60 m Hirdenin 9,18 s, 1,55
m im Hoch- und 5,23m im Weitsprung und
setzte dank eines furiosen Endspurts in
2:26,94 min. noch einen guten 800 m-
Schlusspunkt. In der Mannschaftswertung
siegte der PSV mit Natalie, Stefanie Ahnfeldt
und Annika Schliter. Michael Ahnfeldt

Anabel Bernier, Annika Schliiter, Gesa Béttcher, Natalie Kleinwort, Silia Spiekermann, Stefanie
Ahnfeldt holten den Mannschaftstitel in Neubrandenburg

Referat Wettkampf- und
Kampfrichterwesen

Erweiterung des Terminplanes um die Mei-
sterschaften im 10 000 Meterlauf fir Senioren
und Manner und Frauen.

Nach Abstimmung mit dem Hamburger Lan-
desverband besteht fir 2004 die Moglichkeit
der Beteiligung an den Hamburger Meister-
schaften und zwar

16. 05. 2004 10.000 m Senioren (gemein-
same Wertung der Landesverbénde)

05. 08. 2004 LM 10 000 m fur Manner und
Frauen (Getrennte Wertung der Landesver-
bénde)

Die Ausschreibungen werden in der SHLV-
Broschiire abgedruckt und ins Internet ge-
stellt.

Anschriftenédnderungen

SV Frisia 03 Risum-Lindholm e.V.
Geschaftsstelle

Dorfstr. 183, 25920 Risum-Lindholm
Tel.: (0 46 61) 67 55 42

Fax: (0 46 61) 67 66 27

eMail: info@sv-frisia03.de
Homepage: www.sv-frisia03.de

Schellhorner Gilde

Dietmar Witt

Géansekamp 5, 24211 Schellhorn
Tel: (0 43 42) 88 94 76

Fax: (0 43 42) 88 94 77

eMail: StanWitt@t-online.de

TSV Mildstedt
Ute Hansen
Westerende 7, 25813 Schwesing

TSV Langenhorn

Karen Paysen

Méhlenweg 1 A, 25842 Bargum
eMail: karenundralf@foni.net

Hinrich Brockmann
Hinrich.Brockmann@gmx.de

LAV Husum

Stefan Bolz

Matthias-Claudius-Str. 78, 25813 Husum
Tel: 048 41 /80 10 56

eMail: bolzGS@web.de
www.LAV-Husum.de

Ausschreibungen zur EM

in Aarhus (pinemark)

Ab Mitte Januar sind die Ausschreibun-
gen fur Aarhus erhéltlich. Die Meldeun-
terlagen kénnen gegen Einsendung eines
mit € 1,44 ruckfrankierten DIN 4 Um-
schlages bei DLV angefordert werden
(Deutscher Leichtathletik-Verband, Alsfel-
der StraBBe 27, 64289 Darmstadt). Die Un-
terlagen werden umgehend zugeschickt,
sobald diese beim DLV vorliegen. MS: 05.
05. 2004 beim DLV.
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Schleswig-Holsteinische Marathon-Landesmeisterschaften in Kiel - 28. 02. 2004

Verena Becker souverine Landesmeisterin

Miguel Molero-Eichwein siegt mit 22 Sekunden vor dem Titelverteidiger

Laufen ist ,in“ — der Laufboom ist ungebro-
chen und dabei scheint den Ausdauersport-
lern die Jahreszeit mittlerweile fast egal. Die
ungliickliche Terminkonstellation stellte die
+Marathonies" des Nordens am letzten Feb-
ruar-Wochenende dabei allerdings vor die
Qual der Wahl. Zeitgleich zu den Marathon-
Landesmeisterschaften in Kiel wurde mit dem
32. Husumer Winter-Marathon der traditions-
reichste Lauf des Landes gestartet.

Knapp 1500 Langstreckler tummelten sich
beim 10. Kiel-Marathon in winterlicher Aktivi-
tat auf den StraBen der schleswig-holsteini-
schen Landeshauptstadt. Der Fleif3, bereits
friih im Jahr schon die Laufschuhe zu schni-
ren, wurde vom Wettergott honoriert. Tempe-
raturen um den Gefrierpunkt und strahlender
Sonnenschein bescherten den Athleten fiir
dieses Datum fast ideale duBere Bedingun-
gen.

Fast 300 Athleten machten sich an die volle
Marathondistanz von 42,195 km. Fir die
schleswig-holsteinischen Athleten ging es
dabei auch um die Titel der Landesmeister
in den verschiedenen Klassen. Von den 236
sFinishern®, die erfolgreich vier Mal die fla-
che Pendelstrecke an der Foérde zwischen
dem Kieler Hafengebiet und dem Hinden-
burgufer absolvierten, zahlten allerdings nur

~Altersvorsorge?
Das beste
Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

7

Becker

63 zur Wertung fur die Titelkdmpfe des SHLV.
Nicht allen Marathonfreunden im Lande pass-
te der friihe Meisterschaftstermin in die Jah-
resplanung. Die Namen und die Leistungen
der Titeltrager konnten sich allerdings durch-
aus sehen lassen.

Den Gesamtsieg und den Landesmeisterti-
tel sicherte sich dabei auf ihrer Heimstrecke
ganz souveran Verena Becker (SG Kronsha-

gen-Kiel) in 3:05:34 Stunden. Sie gewann mit
groBem Vorsprung vor Elvira Schlatter (VfL
Bornsen; 3:21:14) und Inge Brandts (MTV
Leck; 3:21:43).

Bei den Mannern ging der Gesamtsieg des
10. Kiel-Marathons an auswartige Starter.
Hier gewann der Berliner Jérg Plenzke in
2:41:03 Stunden vor Matthias Wilshusen
(MTV Wolfenblttel; 2:47:16). Auf den weite-
ren Platzen folgten dann die Asse aus dem
Norden. Nach verhaltenem Beginn arbeitete
sich der 35-jahrige Schleswiger Miguel Mo-
lero-Eichwein auf der zweiten Streckenhalf-
te stetig nach vorn und erreichte das Ziel am
Ostseekai schlieBlich nach 2:48:21 Stunden
als Dritter der Gesamtwertung. Mit 22 Sekun-
den Vorsprung vor Titelverteidiger Rudiger
Wittfoth (LG Alte SalzstraBe; 2:48:43) holte
sich der Spiridon-Laufer damit den Landes-
meistertitel. Den dritten Platz der LM teilten
sich zeitgleich in 2:52:51 Stunden Matthias
Rotzoll (LG ltzehoe) und Wladimir Nagowi-
zyn (LAV Husum).

“ Beim groéBten Winterlauf zwischen Nord- und
Ostsee zogen die meisten Aktiven die kirze-
ren Distanzen (Halbmarathon und 10,5 km)
auf dem Wendekurs an der Kieler Forde vor.

Alle Ergebnisse unter www.kiel-marathon.de
(npb)

m <
VR-VorsorgeAkﬁG Sie mochten spater finanziell

unabhéangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv - zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Ergéanzung lhrer

-

Sie gerne,
Start

gesetzlichen oder be

Volksbanken

Raiffeisenbanken == ==

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Acht Endkampfplatzierungen bei der Jugend-DM

Jaron und Zunker mit LR / B6hm bester B-Jugend-Weitspringer

Neubrandenburg(14./15.2.). Nach den guten
Ergebnissen der Hallensaison im Jugendbe-
reich war man gespannt auf das Abschnei-
den bei den nationalen Titelkdmpfen. Im
Jahnsportforum gab es flir unseren Nach-
wuchs diesmal keine Medaille, aber immerhin
acht Endkampfplatzierungen. Dass mit Ben-
jamin Jaron (MTSV Hohenwestedt) ein DM-
Neuling den vorderster Rang eines SHLV-
Jugendlichen belegen wiirde, damit hatte
wohl kaum einer gerechnet. Aber mit glan-
zenden 49,64 s verbessert er im Vorlauf sei-
nen Landesrekord und schaffte den Sprung
in den Endlauf. Hier zeigte sich noch seine
fehlende Erfahrung bei einem Hallenrennen,
denn bei einer Rempelei ausgangs der zwei-
ten Kurve ging er als zweiter Sieger hervor
und verlor dabei den Anschluss. Doch sei-
nen vierten Platz in 50,72 s konnte ihm kei-
ner mehr nehmen.

Ebenfalls dicht an den Medaillen dran waren
Lasse Zunker (LG Alte SalzstraBe) und Chris-
mmmmmﬁa’géﬁ;?ieler TB).
Der Lauenburger startete glanzend und ge-
wann seinen Vorlauf in neuer Landesrekord-
zeit von 22,00 s. 13/100 s schneller hatte er
fir das Erreichen des Endlaufes sein mis-
sen. Pech hatte er dann im B-Endlauf, wo er
sich nach wenigen Metern auf der Gegenge-
raden eine leichte Zerrung zuzog und nicht
mehr sein Leistungspotential abrufen konn-
te. So wurde er mit seiner zweitbesten Zeit
von 22,16 s 2. des B-Endlaufes. Christian lie-
ferte ebenfalls den besten Wettkampf seiner
Karriere ab, war bester B-Jugendlicher. Funf
Spriinge Uber sieben Meter standen am Ende
zu Buche. Im funften, aber ungultigen Ver-
such, flog er noch weiter als die 7,24 m au
dem ersten Versuch, aber da riskierte er al-
les, um noch die bei 7,32 m ,liegende* Me-
daille mit nach Hause zu nehmen. Fiir ihn war
der 5. Platz ein toller Erfolg.

Das kann man sicher auch von Markus Bra-
grock (SC Roénnau 74) sagen, der im Hoch-
sprung von 1,85 m bis 2,00 m alle Héhen im
1. Versuch meisterte. Im zweiten Uber 2,04

Banjamin Jaron

m, im dritten Uber 2,07 m, anschlieBend lag
die Latte an diesem Tag zu hoch fir ihn. Er
war der beste Springer der ,zweiten“ Garde,
denn der Viertplatzierte Uberquerte immerhin
2,14 m.

Und noch ein ménnlicher Jugendlicher kam
ins Finale. Nachwuchs-Zehnkampfer Ole Le-
phien (SG) steigerte sich im Vorlauf auf 8,18
s, kam im Zwischenlauf auf 8,25 s und fand
sich plétzlich im Finale wieder. Dort wurden
fur ihn noch einmal 8,20 s gestoppt, die den
8. Platz bedeuteten. Dafir lief es fir ihn im
Weitsprung diesmal nicht wie erhofft, das
Pendeln vom Hirdenlauf zum Weitsprung
klappte nicht, denn ein Einspringen war fir
ihn kaum maoglich.

Die beste ,weibliche“ Platzierung brachte
KugelstoBerin Christina Ochs (Polizei SV
Eutin) mit nach Hause. Sie stie3 mit 13,98 m

Bilder von links: Sebastian Weil3, Lasse Zun-
ker, Christian B6hm

personliche Bestleistung mit der Eisenkugel,
hatte dabei noch weitere StéBe in diesem
Bereich und belegte den 6. Platz. Jaqueline-
Milena Stresing (TSV Altenholz) kam wie im
Vorjahr in den B-Endlauf. Nach ihren zwei
Disqualifikationen bei den NDM in Halle war
diesmal alles in Ordnung und sie steigerte
sich auf 56,47 s. Im Endlauf fehlte dann wohl
ein wenig die Kraft, denn in 57,51 s konnte
sie nicht um den B-Endlaufsieg mit eingrei-
fen und wurde insgesamt Siebte. Diesen Platz
belegte auch Linda Buchholz (SC Rénnau 74)
im Hochsprung. Nach einem Fehlversuch
Uber 1,60 m, Ubersprang sie 1,65 und 1,70 m
jeweils auf Anhieb und scheiterte nur knapp
an 1,74 m.

Positive Eindriicke, obwohl nicht unter den
besten Acht platziert, hinterlie3 in der an zwei
Tagen gut gefillten Halle Sebastian Weil3
(SG) Uber 1500m in 4:02.35 min im Vorlauf,
mit denen er den Endlauf zwar erreichte, da
aber in 4:043,3 min auf Rang 9 insZiel kam.
Dasss kann man auch von der 4 x 200 m Staf-
fel des LBV Phonix sagen die sich gegenu-
ber den DM um Uber zwei Sekunden auf
1:47,24 min steigerten. Pech hatten dagegen
Natalie Kleinwort (PSV Eutin), die finf Tage
vor den Meisterschaften eine Treppe herunter
stlirzte und Marika Miilling (Phénix), die sich
eine Grippe holte. Von Benjamin Ellerbrock
(LG Elmshorn), Stephan Lienau (SG) hatte
man im Hochsprung ebenso mehr erwartet
wie von Fernando Schmidt (LG Reinbek/Ohe)
im Weitsprung und Markus Miinch (LG We/
Pi) im KugelstoBBen.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen Winter-
wurfmeisterschaften der Jugend kam Landes-
rekordler Thilo Linse (LG Alte SalzstraBe)
den 7. Platz im Speerwerfen. Markus Minch
(LG W/P) war der Bestplatzierte mit dem 6.
Platz und 48,03 im Diskuswerfen der A-Ju-
gend. Bei seinem Wurf von 59,15 m fehlten
nur 80 cm zum 4. Rang.  Michael Ahnfeldt
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KLV Ostholstein

PSV Eutin erfolgreichster Verein bei KM

130 Aktive mit Gber 400 Meldungen/Ochs st6Bt im Rahmenwettbewerb 14,40 m

Bad Malente.(22.2).. Rund 130 Schilerinnen
und Schiler sorgten bei den Kreismeister-
schaften in der Leichtathletik im Sport-und Bil-
dungszentrum fiir ein hervorragendes Melde-
ergebnis. Lisa Cosmus (W 14), Malte Sieb-
recht (M10 , beide Polizei SV Eutin) und Ole
Harms (M 11, SV Olympia Bad Schwartau)
beherrschten ihre Altersklassen, denn sie la-
gen in allen ihren Wettbewerben vorn. Der
Polizei SV Eutin, der mit fast 60 Aktiven fast
die Halfte aller Teilnehmer stellte, holte sich
mit 28 Titeln mehr Erfolge als Olympia Bad
Schwartau (10), TSV Ratekau (5), TSV Neu-
stadt (4) und VfL Bad Schwartau (3) zusam-
men.

Bei den Schilern waren die Felder der 14-
und 15-Jahrigen sehr diinn besetzt. Die bei-
den Ratekauer Torben Réschmann und Las-
se Riggert teilten sich die Titel. R6schmann
gewann die 50 Meter (6,6 Sekunden),den 50
Meter Hirdenlauf (8,0) und den Weitsprung
(5,00 Meter), Riggert gewann im Hochsprung
(1,58 Meter). Jéran Nguyen war in der Klas-
se M 13 ebenfalls dreimal im Sprint (7,5),
Hirdenlauf (8,8) und Weitsprung (4,50) er-
folgreich. Den kompletten Triumph verhinder-
te Kai Lennart Smykowski (TSV Neustadt),
der im Hochsprung 1,43 Meter uUberquerte.
Eine Verletzung hingegen stoppte Jan Kurr
(PSV) beiden 12-Jahrigen. Nachdem er den

Hirdenlauf (10,0), Weitsprung (4,14) und mit
neuer Bestleistung den Hochsprung (1,43) fir
sich entschieden hatte, konnte er zum End-
lauf Gber 50 Meter nicht antreten. Den ge-
wann Felix Berthel (TSV Neustadt) in 7,7 Sek.
In den Altersklassen der Schiler C hatte Ole
Harms die Nase vorn, seine beste Leistung
gelang ihm im Hochsprung mit 1,25 Meter.
Obwohl ein Jahr jinger sprang Malte Sieb-
recht bei den 10-Jahrigen sogar Gber 1,28
Meter. Auch die Jiingsten waren dabei. Bei
den Neunjahrigen siegte Anton Beckmann
(Olympia), wéahrend in der Klasse M 8 Stefan
Hintz (PSV) tiber 50 Meter und Niclas Sobie-
ry (VL Bad Schwartau) im Weitsprung ihre
ersten Kreismeistertitel gewannen.

Die Teilnehmerzahl bei den Schiilerinnen lag
deutlich hoher. In den Klassen W 14 und 15
gaben die Aktiven des PSV den Ton an. Gesa
Bottcher (W 15) freute sich Uber die Siege
Uber 50 Meter zeitgleich vor Silja Spieker-
mann in 7,2 Sekunden und im Weitsprung mit
neuer Bestleistung von 4,84 Meter. Ausdau-
erspezialistin Silja Spiekermann war beste
Hurdenlauferin (8,0) und Kathrin Thiemann
(TSV Ratekau) gewann den Hochsprung mit
1,50 Meter. Schnellste Schilerin im Sport-
und Bildungszentrum war dagegen die 14-
jahrige Lisa Cosmus, die die 50 Meter in 7,0
Sekunden sprintete. Dreimal war Carolin

Kreismeisterschaften des Leichtathletik-
nachwuchses in Niebiill 21. 2,

Tolle Stimmung, spannende Entscheidungen
und hervorragende Leistungen kennzeichne-
ten die Kreismeisterschaften des Leichtath-
letiknachwuchses, die am 21. 2, in der Nie-
biller Sporthalle ausgetragen wurden. Aus
zwei Vorausscheidungen bewarben sich in
jedem Wettbewerb die zwdlf Besten um die
Titel. Mit rund 100 Sportlern aus 13 Vereinen
herrschte in der Halle reger Betrieb.

Erfolgreichster Wettké&mpfer in der Altersklas-
se M 10 mit drei Einzelmeisterschaften war
der Breklumer Malte Sieger, der in tUberzeu-
gender Manier im 36 m-Sprint, 8-Rundenlauf
und Hochsprung dominierte. Bei den Elfjah-
rigen glanzte Marcel Lienstadt, LG Ténning-
St. Peter, im 35 m-Sprint, seine Vereinska-
meraden Rainer Bittner und Gunde Peters
lieferten sich ein packendes Duell im 8-Run-
denlauf und Toni Wich vom Ausrichter LG
Niebdll-Stderligum jubelte tber 1,31 m im
Hochsprung. Drei Meistertitel konnte bei den
Schiilern M 12 auch der talentierte Niebdller
Jan-Torben Ehlers fir sich verbuchen. Im 35
m-Hurdenlauf, Kugelstoen und Hochsprung
lieB er die Konkurrenz hinter sich und tber-
sprang mit 1,51 m zudem eine klasse Hohe.

Die Siege der Altersklasse M 13 teilten sich
Jannik Beushausen (Hurden, Hochsprung)
und Tjorven Rohwer (35 m, Kugel) von der

10

LG Ténning-St. Peter, die auch in der Staffel
in Front lagen. Mit Julia Eckholdt (35 m, Hoch-
sprung) und Claudia Méhrke (8-Runden) ka-
men zwei Vidler Madchen zu Meisterehren
in der Klasse W 10. Melina Iwersen, LG Nie-
bill-Stderligum, sprintete pfeilschnell zum
35 m-Sieg der Klasse W 11, wahrend Anika
Autzen, TSV Langenhorn, Gberraschend den
Hochsprungtitel mit 1,22 m errang. Im 35 m-
Hirdenfinale W 12 gab es einen hauchdiin-
nen Zieleinlauf, bei dem Theresa Ketelsen,
Viél, einen Wimpernschlag vor Svenja Frém-
ming, Mildstedt, lag. Annika Gotes, ebenfalls
Mildstedt, gewann das 35 m-Finale gegen
ihre Clubkameradin Hannah Kihl, im Hoch-
sprung freute sich Hanne Schmidt, LG Nie-
bill-Stiderligum, mit 1,33 m lber den Titel-
gewinn.

Einen spannenden Zweikampf sahen die
Zuschauer beim Hochsprung der Dreizehn-
jahrigen. Josephine Kriuger, TSV Mildstedt,
und May-Britt Conradi vom Ausrichter uber-
querten beide 1,39 m, wobei die Mildstedte-
rin auf Grund der geringeren Zahl an Fehl-
versuchen den Sieg davon trug. Dafir holte
sich die Niebdllerin den Titel im 35 rn-Hur-
dentauf. Im 35 m-Sprint siegte Julia Brum-
mund, Viél, und das KugelstoBen war eine
klare Angelegenheit fiir ihre Vereinskamera-
din Alena Ketelsen. Udo Grutzmacher

Wolff (PSV) siegreich in der Klasse W 13. Sie
steigerte vor allen Dingen ihre Hochsprung-
bestmarke auf 1,38 Meter. Jana Piorr (PSV/
W11) gewann ebenfalls drei Titel, davon den
Hurdenlauf in der &lteren Klasse W 12. Fiir
viel Wirbel sorgten die Jahnké&mpferinnen des
PSV. Bei den Neunjéhrigen gab es tber 50
Meter gleich zwei Titeltrdgerinnen. Friederi-
ke Paulsen und Antonia Lihrs kamen in 8,2
Sekunden gleichzeitig ins Ziel und wurden
beide Kreismeisterinnen. Mit Jill-Fabienne
Flor (50 m/9,0) und Leonie Schréter (Weit-
sprung /3,05) gingen auch in der jlingsten
Klasse W 8 die Titel an den PSV.

In einem Rahmenwettbewerb der Titelkdmp-
fe konnte der Nachwuchs die Topathleten des
Kreises einmal hautnah erleben. Die beiden
deutschen Vizemeister des PSV, Christina
Ochs (B-Jugend KugelstoBen) und Tim Ahn-
feldt (Zehnkampf Junioren/beide Polizei SV
) traten im KugelstoBen an. Vor den rund 200
Aktiven, Trainern und Eltern, die die Kugel-
stoBer mit rhythmischem Klatschen anfeuer-
ten, steigerte sich Christina Ochs mit der 4
Kilogramm schweren Kugel gleich im ersten
Versuch auf hervorragende 14,60 Meter und
lie3 spater noch einmal 14,43 Meter folgen.
Da konnte der Eutiner Zehnkampfer mit der
7,26 Kilo Kugel nicht mithalten und kam auf
13,51 Meter. Michael Ahnfeldt

Das Referat Jugendarbeit des SHLV
bietet in Zusammenarbeit mit dem
Leistungszentrum Sport St. Peter-
Ording an:

Sommercamp
Leichtathletik 2004

24.- 30.7.2004 im Nordsee-Internat
St.Peter-Ording fiir Schiilerinnen
(ab 12 Jahren) und Jugendliche

Fir Training und Betreuung sorgt das Nord-
see-Internat (T.Westphal). Fur 195,- Euro
werden Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmen-
programm und viel Spaf bei Training, Baden,
Sport und Spiel geboten. U.a. ist der Besuch
des Intern. Beachvolleyballturniers vorgese-
hen.

Zum Training stehen ein Sportplatz (mit Tar-
tanbahn und Stabhochsprunganlage), der
Strand, ein Kiefernwaldchen und die Anlagen
des Internats zur Verfligung.

Die Teilnehmerzahl ist auf etwa 20 Platze
begrenzt, so dass diese nach der Reihenfol-
ge der Anmeldungen vergeben werden. An-
meldungen bitte bis 7. 6. 2004.

Weitere Informationen bei Torsten Westphal,
Tel.: 048 63 - 95 02 59 bzw. Fax: 0 48 63 - 47
55 27. Anmeldeformulare gibt es in der SHLV-
Geschéftsstelle in Kiel, Tel: 04 31 - 64 86 122
bzw. Fax: 04 31 - 64 86 192.
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KM Hallenmehrkampf der Kreise Schleswig-Flensburg und Flensbhurg

Schiler, Jugend und Erwachsene

Nachdem die Leichtathleten ihre Einzelmei-
sterschaften in der Halle absolviert hatten,
trafen sie sich jetzt zu den Mehrkampfmeister-
schaften in Flensburg. In den Hallen der Han-
nah-Ahrendt-Schule und der Realschule
West hatten die Aktiven der Schiilerklassen
einen Vierkampf zu bewaltigen, wahrend die
Jugend- und Erwachsenenklassen einen
Flnfkampf vor sich hatten.

Am Vormittag waren die jlingsten Aktiven (11
Jahre und jiinger) aus Flensburg unter sich.
Leider waren nur die Schilerinnen und
Schiiler der LG Weiche-Adelby und des PSV
Flensburg am Start. Die Aktiven der LG
Weiche-Adelby hatten in der Endabrechnung
mit finf Titeln knapp die Nase vorn vor dem
PSV Flensburg mit vier Meistertiteln. Dabei
lieferten sich die Kinder spannende Wett-
kampfe, die oft erst in den abschlieBenden
Runden-Laufen entschieden wurden.

Ganz besonders knapp war es bei den
jingsten Schilerinnen aus dem Jahrgang
1998. Mit ganzen drei Punkten Vorprung
siegte Maibritt Joldrichsen (Adelby) vor
Hannah Jepsen (Weiche). Beide Madchen
starten fir die LG Weiche-Adelby. Ebenfalls
knapp war es bei den 10-jahrigen Madchen.
Hier entschied Jelena Wernecke (LG Weiche-
Adelby) in der Schlussabrechnung den
Vierkampf knapp vor den beiden PSV-erinnen
Kim Awe und Jana Leu fir sich. Sehr souve-
ran siegten hingegen Femke Méllgaard (W9,
PSV Flensburg) sowie Dorina Wernecke (W
11, LG Weiche-Adelby).

Bei den Jungen konnten die Briider Patrick
Hardt (M7) sowie Jannick Hardt (M9) durch
ihre besonderen Starken im Sprung sowie
Ballwurf den Mehrkampf fiir sich entscheiden.
Bei den Schiilern M9 kommen aber mit Jonas
Starck und Paul Winks von der LG Weiche-
Adelby starke Konkurrenten nach. Man darf
auf die Mannschaftsleistungen im Sommer

gespannt sein. Bei den Schiilern M10 siegte
Marko Cvetkovic (PSV Flensburg) mit einem
fulminanten Endspurt im 6-Runden-Lauf, bei
den Schulern M11 gewann Hilal Ali Khan von
der UNESCO-Schule Weiche bei seinem
ersten Wettkampf.

Am Nachmittag traten dann die Schiler/-
innen A und B sowie die Jugendlichen und
Erwachsenen zur ihren Mehrkdmpfen an. Bei
den Schilern teilten sich der TSV Nord
Harrislee mit Maximilian Fritsche (M12) und
Alexander Trost (M15) sowie die LG Schles-
wig-Fahrdorf mit den Bridern Yannik Schaly
(M13) und Andre Schaly (M14) die Titel.
Sieger fiir den KLV Flensburg wurden Pascal
Wegner (M12) vom PSV Flensburg sowie
Jens Sorensen (M14) von der LG Weiche-
Adelby.

Bei den Schilerinnen W12 siegte Lena Jo-
hannson (TSV Schleswig) auf Grund ihrer
Ausgeglichenheit. Im abschlieBenden 800m-
Lauf liefen Sinika Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) mit 2:45,0 min und Nathalie Fritzke
(TSV Nord Harrislee) mit 2:45,5 min Super-
zeiten flr die Hallenverhéltnisse. Bei den
Schilerinnen W13 siegte Steffi Kipke (LG
Schleswig-Fahrdorf) vor allem wegen ihrer
Wurfstarke. Bei den Schilerinnen W14 fehl-
ten Astrid Joldrichsen (LG Weiche-Adelby)
schlieBlich nur ganze drei Punkte zum Sieg.
Trotz ihrer starke Leistung Gber 800m konnte
sie die Siegerin Sarah Koehler vom TSV Nord
Harrislee nicht mehr ganz einfangen. Einen
gelungenen Wettkampf-Einstieg konnte Mona
Rahmlow von der LG Weiche-Adelby mit
ihrem vierten Platz feiern.

Die Sieger im Jugendbereich kamen alle aus
dem Kreis Schleswig-Flensburg. Bei der
weiblichen Jugend B siegte Kathrin Clausen
(LG Schleswig-Fahrdorf), bei der A-Jugend
hatte Sandra Fritzke (TSV Nord Harrislee) die

-
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Wir sind die Spezialisten
fiir Bewegungsanalysen!

Buchen Sie uns
 Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

Variante II:
Bei Kniebeschwerden

"« Variante IlI:
Bei Huift- oder Riickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel - 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der Ful3spezialist w0

KRIWAT

www.kriwat.de

Nase vorn. Bei der ménnlichen Jugend B
erwies sich Christoph Knospe vom TSV Kap-
peln als der starkste Flnfkdmpfer, bei der A-
Jugend war Finn Sérensen vom TSV Gillicks-
burg 09 erfolgreich. Aus dem KLV Flensburg
waren mit Felix Templin (PSV Flensburg) bei
der B-Jugend sowie Werner Doden (LG
Weiche-Adelby) bei den Ménnern M50 nur
zwei Aktive am Start. In diesen Altersklassen
machten sich die gleichzeitig stattfindenden
Landesmehrkampfmeister-schaften sowie die
Deutschen Seniorenmei-sterschaften in den
Starterfeldern deutlich bemerkbar.

Die Aktiven Dirk Radecki sowie Timo Horn-
ecker vom Hollanderhof nutzten die Gele-
genheit, um noch vor den am kommen-den
Wochenende stattfindenden Deutschen Hal-
lenmeisterschaften der Behinderten in Lever-
kusen etwas Wettkampfluft zu schnup-pern.
Dirk Radecki mit 8,7 Sekunden im 60m-Lauf
und 2,20 Meter im Standweitsprung sowie
Timo Hornecker mit 8,52 Metern im Kugelstof3
waren mit den Ergebnissen zufrieden. Viel
Glick in Leverkusen! Horst Otte

Dennis Lischka
sprang am hochsten

Beim traditionellen ,Hochsprung mit Musik*
des Ratzeburger SV sorgte Dennis Lischka
(LG Alte SalzstraBe) fur die beste Leistung
des Tages. Der junge Nachwuchstrainer ver-
suchte sich in seiner Spezialdisziplin wieder
einmal selbst und Ubersprang 1,85m. Die
hochste Hohe bei den weiblichen Teilnehmer-
innen schaffte die erst 12jahrige Kimberly Je3
(TSV Budelsdorf) mit fir ihr Alter auBerge-
wohnlichen 1,53m. Insgesamt hatten etwa 70
Athleten und Athletinnen aus 15 Vereinen in
die Sporthalle der Lauenburgischen Gelehr-
tenschule gefunden und zeigten bei lautstar-
ker Musikunterstutzung ansprechende Leis-
tungen.

Ergebnisse: M10 1. Séren Peters 1,05 m (LG
AS) 2. Lukas Berend (LG AS) 1,05, 3. Daniel
Nirnberg (LGAS) 1,05 ; M11 1. Max Julian
Kiesel (Biichen-Siebeneichener SV) 1,20;
M12 1. Daniel Drahotta (LG Schénberg W-S-
K) 1,35; M13 Martin Zaborowski (Lubeck
1876) 1,50 2. Mitja Hamann (SV GroBhans-
dorf) 1,50; M14 1. Jonas Thiele (LG AS)
1,40m; M15 Johannes Brinckmann (VfL Born-
sen) 1,58; mJB 1. Janne Niclas Zunker
(LGAS) 1,70; W10 1. Sarah Krdger 2. Anne-
ken Sult (beide LGAS) beide 1,05; W11 An-
nika Kolich (TSV Travemiinde) 1,25; W13
Wiebke Schaffer (TSG Gadebusch) 1,40;
W14 Natalie Piehl (SV GroBhansdorf) 1,45;.
W15 Laura Lienshéft (Schweriner SC) 1,50.

(uz)
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Rekordteilnehmerzahl beim Schiiler-Sportfest

101 Schulerinnen und Schiiler aus ganz Schleswig-Holstein waren begeistert

Das traditionelle landesoffene Hallensportfest
mit internen Kreismeisterschaften der Schi-
lerinnen und Schiller des Kreis-Leichtathle-
tik-Verbandes Neuminster sorgten fiur ein
buntes Leben und Treiben in der dafir
bestens geeigneten Sporthalle der IGS Neu-
munster-Brachenfeld. Neben Teilnehmern
aus dem Kreis Neuminster konnten auch
Aktive aus Auskrug, Budelsdorf, Dithmar-
schen, Friedrichsort, Nortorf und Zarpen
begrufBt werden.

Ausgetragen wurde jeweils eine Dreikampf,
der altersklassengerecht entweder aus einem
35-Meter-Lauf und Fiinfer-Hopp / Medizinball
oder aus den Disziplinen Lauf, Hochsprung
und KugelstoBen bestand.

Neben ihren Dreikampfleistungen ragen die
1,58 m von Kimberly JeB3 (Blidelsdorfer TSV)
im Hochsprung und die 11,41 m von Jennifer

Zornig (LG Ditmarschen) im KugelstoBen
haraus. Hervorzuheben sind auch die Mehr-
kampfleistungen von Hanne Beth, Niklas
Liebke und Lasse Funk.

Besonders begeistert waren die Jungen und
Madchen wiederum von den abschlieBen-
den Staffeln lber 4 x 1 Runde.

Dank groBzigiger Unterstitzung der Spon-
soren Gmlinder Ersatzkasse (GEK), Karstadt,
Volksbank und Tierpark wurden nicht nur die
Sieger der einzelnen Altersklassen mit Me-
daillen geehrt, sondern auch alle anderen
Teilnehmer konnten sich tber Urkunden und
Uberraschungsgeschenke freuen.

Die Sieger: 1. Tim Neuwerk M 08 LG Neu-
minster — 7,2 — 9,30 — 3,37 — 937; 1. Niklas
Liebke M 09 LG Neuminster — 6,4 — 11,37 —
5,97 1.275; 1. Lasse Funk M 09 LG
Neumi(inster — 6,2 — 10,66 — 6,83 — 1.314; 1.

Christian Scharnberg M 10 LG Neumiinster
—6,4—11,05-6,07 —943; 1. Rene Zillmer M
11 LG Neuminster — 6,9 — 10,32 — 5,70 —
773; 1. Julia Hannemann W 08 Gut-Heil
Neuminster — 6,9 — 9,60 — 4,10— 1.076; 1.
Wiebke Stock W 09 TSV Aukrug—7,1—10,00
- 5,17 — 1.079; 1. Annika Jordt W 10 LG
Neuminster — 6,8 — 11,33 — 6,11 — 927; 1.
Hanne Beth W 11 LG Neumlnster — 5,8 —
13,51 —7,75—1.429. 1. Norwin Raschkewitz
M 12 SV Friedrichsort — 6,6 — 1,00— 4,90 —
603; 1. Nils Hoffmann M 13 Gut-Heil
Neumiinster— 5,5 — 1,40 — 7,66 — 1.123; 1.
Dennis Poggensee M 14 TSV Aukrug — 6,2 —
1,25 — 7,90 — 958; 1. Kimberly JeB W 12
Budelsdorfer TSV —-5,7—-1,58— 8,57 — 1.307;
1. Miriam Harder W 13 TuS Nortorf 5,6 — 1,30
- 6,81 —1.070; 1. Sarah-Marie Rutsch W 14
LG Neumdnster — 5,4 — 1,44 — 8,01 — 1.245;
1. Jennifer Zornig W 15 LG Dithmarschen 5,4
—-1,40 - 11,41 — 1.358.

L eichtathletik macht Spafl3

Kreismeisterschaften der Leichtathleten 2s. 2.

Mit Nordfrieslands Leichtathleten ist auch in
der Saison 2004 zu rechnen. Das jedenfalls
kann als Fazit der Hallenkreismeisterschaf-
ten am 28. 2. in der Bredstedter Sporthalle
gezogen werden. Zwar sind die Teilnehmer-
felder in den Erwachsenenklassen traditionell
,ausgedunnt, doch besonders im Jugend-
und Schilerbereich weckten gute Teilnehmer-
felder und zahlreiche Talente Hoffnungen fir
die Zukunft.

In der Klasse M 15 Uberzeugten mit Hauke
Jacobsen, LG Niebull-Stderliigum, und Juli-
us Balsmeier, LG Ténning-St. Peter, zwei trai-
ningsfleiBige Athleten mit Leistungen, die
auch auf Landesebene bemerkenswert sind.
Der Niebliller bestach im 35 m-Sprint mit ei-
nem unnachahmlichen Antritt und lag im Ziel
eine halbe Sekunde (!) vor seinen Gegnern.
AuBerdem siegte er im KugelstoBen mit 11,16
m. Balsmeier Ubersprang im Hochsprung mit
1,54 m fast seine KorpergréBe und glanzte
im Hurdenlauf mit blendender Technik.

Doppelsieger bei den Vierzehnjéhrigen wur-
de sein Vereinskamerad Nils Beushausen im
35 m-Hurdenlauf und im KugelstoBen mit der
Spitzenweite von 11,55 m. Bei der mannli-
chen Jugend B stand Lennart Matzen vom
Ausrichter Bredstedter TSV zweimal ganz
oben auf dem Treppchen. Er gewann den 35
m-Huirdenlauf und das 35 m-Finale jeweils vor
seinem Vereinskameraden Jorn Katzenber-
ger, der als Meister im Hochsprung ausge-
zeichnete 1,75 m Uberquerte.

Michael Dallmeier, LG Tdénning-St. Peter,
holte zwei Siege bei der mannlichen Jugend
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A, wahrend bei den Mannern Michael Hans-
sen, Bredstedter TSV, mit drei Erfolgen der
Uberragende Teilnehmer war.

Die gréBten Starterfelder gab es in der Klas-
se W 14, in der die Teilnehmerinnen aus Nie-
bill dominierten. Kristin Nissen siegte im
Hochsprung mit guten 1,49 m und Kugelsto-
Ben mit 8,73 m, Sinje Paulsen erwies sich im
Sprint und Hirdenlauf als die Schnellste. In
der Klasse W 15 verteilten sich die Meisterti-
tel auf vier Sportlerinnen. Dabei zeigte Gyde
Volquardsen, Bredstedt, mit 1,46 m im Hoch-
sprung eine gute Leistung, gewann Finja
Hansen, Viél, den Hirdenlauf und siegte Ka-
tharina Brandt, LG Ténning-St. Peter, hauch-
dinn im 35 m-Endlauf. Im KugelstoBen gab
es einen sicheren Erfolg fur Titelverteidige-
rin Jane lwersen, Bredstedt. Zweimal erfolgre-
ieh war die Drelsdorferin Dana Petersen bei
der weiblichen Jugend B: Sie holte den Titel
im 35 m-Sprint und Hirdenlauf. Bei der weib-
lichen Jugend A konnte Levka Hansen, Vidl,
ebenfalls zwei Siege erringen: Sie gewann
im Sprint und Uberquerte ausgezeichnete
1,55 m im Hochsprung. An ihrer neuen Re-
kordhéhe von 1,62 m scheiterte sie knapp.
Sandra Ingwersen, Niebldill, Uiberzeugte au-
Berdem in dieser Klasse mit 10,06 m im Ku-
gelstoBen.

Alle Titel der Frauen gingen an die Niebiille-
rin Susanne Starck, die damit zur erfolg-
reichsten Teilnehmerin der Veranstaltung
avancierte. Besondere Beachtung verdienen
ihre 9,90 m im KugelstoBen und 1,50 m im
Hochsprung. Udo Gritzmacher

Liebe LAUF-TREFF-
Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgéngen / Fortbil-
dungen wollen wir alle ehemaligen Teilnehmer
der LAUF-TREFF-Leiter Ausbildungslehrgan-
ge erreichen, um eine Vertiefung und zukunfts-
weisende Erkenntnisse zu vermitteln:

1. FORTBILDUNG
Sonnabend, den 27. 03 2004 in Neumdiinster

2. FORTBILDUNG
Sonnabend, den 24. April 2004 in Barmstedt

3. FORTBILDUNG

Sonnabend, den 04. September 2004
in Altenholz

Ausfiihrliche Ablaufbeschreibung dieser Lehr-
gange siehe Startschuf3 Nr. 2/04.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: 04 31) 64 86 122, Fax: (04 31)
64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de.

Geben Sie den
,,Startschuf3“

auch an andere
Sportler weiter
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Verbandstag des KLV NF am 14. 2. 04 in Husum

Der Verbandstag 2004 des Kreisleichtathle-
tikverbandes NF fand am 14. 2, im vollbe-
setzten Vereinsheim des TSV Husum 75 in
harmonischer Atmosphare statt. In Anwesen-
heit des SHLV-Préasidenten Wolfgang Delfs,
des KSV-Vorsitzenden Klaus Meyer-Lovis
und Husums stellvertretenden Blirgervorste-
hers Claude Bruhn konnte KLV-Vorsitzender
Udo Gritzmacher drei Norddeutsche Meis-
ter (J6rn Katzenberger, Bredstedt, Johann
Hansen, Medelby, und Anita Carstensen, Nie-
biill) sowie 24 Landesmeister auszeichnen. ,,
Diese Erfolge kennzeichnen die leistungso-
rientierte Arbeit in den Vereinen®, lobte Gritz-
macher diese Ergebnisse, verhehlte ande-
rerseits aber nicht, dass die Zahl der leis-
tungsbereiten Athleten sténdig zuriickgehe.

Mit Blick auf die Entwicklung im Lande gab
SHLV-Prasident Delfs trotz drastischer finan-
zieller Kiirzungen einen optimistischen Aus-
blick was Nachwuchsférderung und Ausbau
der Leichtathletikhalle in Malente betreffe.
,Die nordfriesische Leichtathletik als mitglie-
derstarkster Verband in Schleswig-Holstein
(2003: 2555 gemeldete Leichtathleten) leis-
tet beispielhaft gute Arbeit’, auBerte sich Delfs
positiv. Diese Arbeit werde gréBtenteils eh-
renamtlich und ohne Sponsoren durchge-
fuhrt, ergénzte KSV-Vorsitzender Meyer-Lo-
vis.

In seinem Jahresriickblick konnte der KLV-
Vorsitzende auf erfolgreich durchgefiihrte
Kreismeisterschaften in der Halle und im Frei-
en zuruckblicken, erwéhnte auBerdem die in
NF durchgefiihrten Landesmeisterschaftsver-
anstaltungen. Erfolgreich bewertete er die
gemeinsame Organisation der Einzelmeister-
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schaften fur Jugendliche, Erwachsene und
Senioren mit den Nachbarkreisen Schleswig-
Flensburg und Flensburg-Stadt sowie den
neuen Modus des Kreisvergleichskampfs der
Schiler.

Den Anstieg der Mitgliederzahlen flhrte
Gritzmacher auf die allerorts neu gegriinde-
ten Walkinggruppen zuriick, die dem Breiten-
sport zusatzliche Impulse geben. Kritisch hin-
terfragten die Vereinsvertreter die unter-
schiedliche Organisationsform von Laufabzei-
chenwettbewerben in den Schulen, bei de-
nen nicht immer vorschriftsmaBig vorgegan-
gen werde. Die Zusammenarbeit mit den
Schulen, besonders mit den Grundschulen,
ist auBerst fruchtbar, kommentierte Schul-
sportbeauftragter Hans-J6érn Jessen die gro-

Jugendkampfrichterlehrgang

Am 07. Februar 2004 fand vom SHLV ein
Jugendkampfrichterlehrgang in der Jugend-
herberge ,Vor dem Burgtor* in Lubeck statt.

Nachdem wir uns alle dort eingefunden hat-
ten, wurden wir von den Referenten und den
SHLV-Mitarbeitern recht herzlich begriiBt.
Von den 30 gemeldeten Teilnehmern erschie-
nen leider nur 20, um die sich dann die 5
Betreuer gut kimmerten. Unsere erste Auf-
gabe war es, unseren Nachbar vorzustellen
und die Tatigkeiten eines Kampfrichters zu
nennen. Mit dem allgemeinen Teil beschéf-
tigten wir uns bis zum Mittagessen.

Nach der Mittagspause ging es weiter mit den
Sprungdisziplinen, wozu wir eine Gruppen-
aufgabe zu bearbeiten hatten. Dort mussten
wir die einzelnen Sprunganlagen aufmalen
und durch Beschriften erlautern. Kurz vor
Ende der Sprungdisziplin mussten wir noch
einen Fehlerzettel bearbeiten. Danach gab
es endlich Abendbrot.

An unserem freien Abend guckten wir den
Film ,Die Geistervilla“ im Kino. Als wir aus
dem Kino kamen, war schon um 22.00 Uhr
Bettruhe, woran sich aber nur die Betreuer
hielten.

Nach einer kurzen Nacht fing der Tag viel zu
frith mit dem Frihstiick an. Um 9.00 Uhr ging
es mit der Theorie weiter, nachdem wir vorher
unsere Zimmer ausgeraumt hatten. Dieses

Mal standen die Wurfdisziplinen mit Jens auf
dem Programm. Auch hier hatten wir wieder
in festgelegten Gruppen die Aufgaben

zu erledigen. Nach Beendigung des Wurfbe-
reiches ging es mit dem Lauf von Susanne
weiter. Nach ca. der Hélfte ihres Vortrages
ging es zum Mittagessen.

Nach Beendigung des Mittagessen kam der
praktische Teil, wo uns Hirdentberlaufe und
Staffelwechsel falsch und richtig demonstriert
wurden. Die letzte Stunde vor der Priifung
konnten wir nutzen, um unseren Referenten
Fragen zu stellen. Im Anschluss gab es eine
kleine Pause, bevor die Prufung fallig war.
Nachdem wir alle abgegeben hatten, versam-
melten wir uns im Essraum, wo das Grup-
penfoto gemacht wurde, wahrend wir auf un-
sere Ergebnisse warteten. Erleichtert teilten
uns die Referenten mit, dass wir alle bestan-
den hatten.

Nach einer Abschlussrede verabschiedeten
wir uns von einander und freuten uns Uber
ein gelungenes Wochenende.

Wir bedanken uns nochmals bei allen herz-
lich, die es uns ermdéglicht haben, Kampfrich-
ter zu werden. Dazu gehéren Ralf, Stephan,
Kirsten, Susanne und Jens. Auch ein gro3es
Lob fur die anschlaulichen Prasentationen,
die es uns leicht gemachten haben, alles zu
verstehen.

Ben Zuwéchse bei der Teilnahme an Schul-
sportveranstaltungem. Mehr Unterstitzung
durch Eltern und Betreuer bei der Bereitstel-
lung von Kampfrichtern war gréBter Wunsch
von Kampfrichterobmann Rudi Storjohann.

Die Wahlen brachten keine Verénderungen.
In ihren Amtern bestétigt wurden Udo Griitz-
macher (1. Vorsitzender), Stinje Brodersen
(Jugend- und Schulerwartin), Gertrud Loren-
zen (Kassenwartin), Rudi Storjohann (Kampf-
richterobmann) und Horst Kunze (Breiten-
sportwart). Mit der Silbernen Ehrennadel des
SHLV zeichnete Griitzmacher zu Beginn der
Tagung Hans-Willi Wulf, Viol, fur jahrelange
Funktionarstatigkeit aus. Der Terminplan
2004 konnte zligig festgelegt werden, der
KLV-Verbandstag 2005 findet in Stderliigurn
statt.

Termine Bahnsaison 2004:
8. Mai - Landesmeisterschaften Langstaffeln
und KM Speer/Schiiler, Dreisprung in Husum
6. Juni - Kreismeisterschaften M/W 8/9 und
M/W 10/11 in St. Peter-Ording
12. Juni - Kreismeisterschaften M/W 12/13
und M/W 14/15 in Niebdll
22. August - Kreismehrkampfmeisterschaften
(alle Klassen) in Husurn
12. September - Kreismeisterschaften Ju-
gend/Erwachsene/Senioren gemeinsam mit
FL-Stadt und SL-FL in Husum
19. September - Kreisvergleichskampf der
Schiler/innen in SL-FI

Udo Griitzmacher

KLV Stormarn
Neue Gesichter im

Vorstand

Reinbek/Ohe. (7.2.). Nach dem Wegzug der
Familie Steltner nach Neuseeland waren ei-
nige Positionen in Stormarn neu- bzw. um-
zubesetzen. Der KLV-Ehrenvorsitzende Sieg-
fried Zota (Ahrensburg) tibernahm die Durch-
fihrung der Wahlen. Fur folgende Posten gab
es das einstimmige Votum der Versammlung:
Manfred Hamann (1.Vorsitz; GroBhansdorf),
Ulrike Gille (2.Vorsitz; Ahrensburg), Inge
Timm (Kasse; GroBensee), Kornelia Nacke
(Jugend; Reinbek), Hans-Georg Both (Sta-
tistik; Trittau), Ursula Berger (Schulsport;
Ohe), Christa Eschenbach (Schrift; GroB3-
hansdorf), Horst Glawon (Mehrkampf; Ah-
rensburg). Im Amt blieben: Thomas Clauf3
(Sportwart; Ohe), Rudolf Lick (Kampfrichter;
GroBhansdorf).

Vom SHLV konnte Vizeprasidentin Ursel Ahn-
feldt, von den Nachbarkreisen Helmut Lenz
(Segeberg), Hans-Jurgen Eberhard (Libeck)
und Manfred Denker (Lauenburg) begriiBt
werden. Aus Kiel kam die frohe Kunde, die
finanziellen Mittel flieBen in diesem Jahr, wie
zugesagt. Die Kreisvertreter stimmten tber-
ein, dass die neuen ,Gemeinsamen Aktivita-
ten” der sudlichen Verbdnde, wie Kreismeis-
terschaften und Kreisevergleiche auf sehr
fruchtbaren Boden gefallen sind und weiter-
gefiihrt werden sollen. Nach der Abnahme
der Jahresberichte beschlossen die 20 Ver-
einsverteter den Terminplan 2004. Erst nach
langerer Diskussion einigte man sich, den
Crosslauf auf den Spatherbst zu verschieben.

MH
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27. Verbandstag des KLV Schleswig-

Flensburg

Engagement geehrt: Gerhard Becker ,Leichtathlet des Jahres*
Nachwuchspreise fur Sascha Riebeling und Lisa Krapoth

Die Leichtathletik im Kreis Schleswig-Flens-
burg lebt und ist weiter bei jung und alt pra-
sent. Das konnten die Vereinsvertreter beim
27. Verbandstag des Kreis-Leichtathletik-Ver-
band in Fahrdorf mit verfolgen. Neue Leicht-
athletikgruppen entwickeln sich in verschie-
denen Regionen des Kreisgebiets und mit der
LG Schleswig-Fahrdorf genieBt ein Verein
von der Schlei als Talentschmiede landesweit
hohe Anerkennung. Nachwuchsarbeit ist
weiterhin der zentrale Schwerpunkt der Akti-
vitdten des KLV-Vorstands. Der KLV-Vorsit-
zende Rainer Detlefsen bilanzierte erfreut
viele positive Ergebnisse des abgelaufenen
Jahres. Das neue Veranstaltungskonzept flr
die Kreismeisterschaften mit feierlicher Me-
daillenvergabe verlieh den lokalen Titelkdmp-
fen neuen Charme. Mit dem Gewinn des
Kreisvergleichskampf gegen die Dauersieger
aus Nordfriesland erlebte die KLV-Athleten
2003 einen ganz besonderen Hbhepunkt.
Waéhrend die Nachwuchsathleten mit Eifer die
klassischen Disziplinen des Werfens, Sprin-
gens und Laufens betreiben, zieht es die
meisten alteren Leichtathleten hinaus in die
Natur. Die von den Vereinen im Kreis veran-
stalteten Volkslaufe im Kreis lockten auch im
Jahr 2003 viele Langstreckenlaufer und
neuerdings auch Walker an die Startlinie.

Doch trotz vieler erfreulicher Bilanzen ist auch
der Leichtathletik-Verband nicht ganz frei von
Sorgen. ,Nutzungsgebihren fir Sportanla-
gen befliigeln den Sport —aber leider nur zum
Segeln in den Abgrund®, mahnte Detlefsen
in Richtung Politik und Verwaltung. Dass der
Kreis wie beispielsweise in Kappeln neue
Leichtathletikanlagen installiert, dann aber fur
deren Benutzung bei den Vereinen kassie-
ren mochte, sieht der Vorsitzende sehr kri-
tisch. Wolfgang Delfs, Prasident des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes,
stie in eine &hnliche Richtung, als er die

neuen Modelle der Kooperation von Schule
und Verein beschrieb. Diese durften bei al-
len positiven Effekten nicht dazu fiihren dur-
fe, dass nun die Vereine die Aufgabenverant-
wortung der Schulen tragen miissen.

Doch neben diesen kritischen Worten Uber-
wog auf dem Verbandstag der Blick auf das
Positive. Welche Potenziale attraktive Leicht-
athletikanlagen namlich auch freisetzen kon-
nen, demonstriert das Beispiel der neu ge-
griindeten Leichtathletik-Abteilung beim SSV
Schafflund. Die Kooperation mit den Nach-
barkreisen brachte ebenfalls neue Impulse.

Traditionell wurden in Fahrdorf auch wieder
die ,Leichtathleten des Jahres* geehrt. Den
Pokal der Senioren erhielt diesmal mit Ger-
hard Becker vom TSV Nord Harrislee eine
verdienter Funktionér, fir sein Jahrzehnte
langes Engagement im Dienste der Leicht-
athletik. Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahr-
dorf) wurde bei den Jugendlichen zur Athle-
tin des Jahres gewahlt. Ihr Vereinskamerad
Sascha Riebeling erhielt einen Sonderpreis
flr seine herausragenden Leistungen im Vor-
jahr. Der 12-jahrige erzielte im Mehrkampf der
Schiler bundesweit das beste Resultat.

Bei den Wahlen zum Vorstand blieben die er-
hofften personellen Zugewinne aus. Mit ei-
ner leichten Neugliederung der Aufgabenbe-
reiche kann der KLV aber auch in den nachs-
ten beiden Jahren effektiv arbeiten. Rainer
Detlefsen (Kappeln) bleibt Vorsitzender. Sein
Stellvertreter, und nun auch Statistikwart, ist
Jorg Kopke (Fahrdorf). Kassenwartin Rose-
marie Moderow (Fahrdorf) und Sportwart
Hans-Joachim Ketzler (Eggebek) wurden in
ihren Amtern bestéatigt. Anja Lorenzen
(Schleswig) Ubernimmt die Funktionen als
Schiiler-, Kampfrichter- und Schriftwartin.
(npb)

beck, Tel.: 04 51/79 30 02.

Kampfrichteraushildung in Liibeck

Der KLV Liibeck fuhrt am Wochenende 03. 04 bis 04. 04. 04 eine Kampfrichterausbildung
durch. Ein Ausbilderteam aus Niedersachsen wird diese Ausbildung leiten. Praxisanteile
werden den Lehrgang bereichern. Es sollen auch die Kampfrichter angesprochen werden,
die schon eine Lizenz besitzen und ihr Wissen wieder auffrischen méchten. Meldungen und
weitere Informationen unter: KLV Libeck, Eckart Gribkowski, Percevalstr. 32, 23564 Li-

Senioren-Infos:

Bei den DM Seniorenwinterwurf/-halle in
Potsdam hatte ich Gelegenheit mit einigen
Seniorensportlern/innen u.a. auch Uber die
diesjahrigen Seniorenmeisterschaften zu dis-
kutieren.

So erklarte mir Manfred Blessin (Wettkampf-
wart des LVMV) das die Meldungen fir die
gemeinsamen LM Halle in Schwerin nicht
sehr doll sind.OK —in diesem Jahr liegen die
Termine sehr eng : eine Woche vor Schwerin
die DM in Potsdam und nur wenige Tage spa-
ter schon die WM in Sindelfingen - wer hat
soviel Zeit und vor allem soviel Geld an allen
Veranstaltungen teilzunehmen.

Die LM Senioren Einzel (gemeinsam mit HLV
+ LVMV) finden in diesem Jahr am 7/8. Au-
gust in Rostock statt. Grund: Es wurde kein
Ausrichter im SHLV-Bereich gefunden. Ich
denke, daB dieser Termin aufgrund der ter-
minlichen Einbettung zwischen Senioren EM
in Ddnemark und den DM Senioren Il in Zit-
tau auch unter Teilnehmermangel zu leiden
hat.

Hoffentlich werden zumindest die Einzeldis-
ziplinen so gelegt, das z.B. eine Altersklasse
alle Wurfdisziplinen an einem Tag hat, damit
nicht noch zusatzliche Ubernachtungen not-
wendig werden.

Ein Wort zur neuen

LSW-Seniorenzeitung
Wie die Insider wissen, gab es tUber 15 Jahre
eine von Erwin Kollmar herausgegebene
Seniorenzeitschrift .Neben Berichten/Ergeb-
nislisten Uber Meisterschaften und Vereins-
sportfeste wurde besonders die Rubrik ,Star-
te mal wieder“ sehr geschétzt.
Nach dem Tod von Erwin Kollmar vor knapp
einem Jahr wurde keine LSW-Zeitung mehr
herausgegeben. Nachdem sich die Freunde
der LSW-Spezialsportarten (unter anderem
Shoto- und Shokorama, Werferzehnkampf
etc.) nun in einem Verband organisiert haben
geht es mit den LSW-Sportarten (siehe Ter-
mine unter www.Kollmar-Sport.de) und den
entsprechenden Meisterschaften weiter. Wei-
ter soll es auch mit der LSW-Zeitschrift ge-
hen. Inzwischen sind auch schon 2 Ausga-
ben herausgegeben worden. Aus meiner
Sicht sind das Niveau und die Aufmachung
jedoch noch weit vom alten kollmarschen
Standart weit entfernt. Schade. Wer Interes-
se an der neuen LSW hat kann sich die
Adresse des Herausgebers ebenfalls (iber die
angegebene Internet-Adresse holen. Ich wiin-
sche allen Seniorenathleten/ innen ein tolles
Wettkampfjahr ohne Verletzungen.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

Achtung:

Die April-Ausgabe des
,StartschuB*“ gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 -7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de

Manuskripte per E-mail

an die

,startschuf*
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth@t-online.de

Verfassen Sie lhre Texte bitte als
Word-Datei —

nicht direkt als E-mail.

Auflésung Digitalfotos:
Stellen Sie Ihre Kamera auf
1280 x 960 Pixel ein. Niedrigere
Auflésungen sind fiir die Druck-
widergabe nicht geeignet.
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16. Senioren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb 2003

An der 16. Auflage des Senioren-Jahres-
mehrkampf-Wettbewerbes beteiligten sich
143 Senioren und Seniorinnen, damit ist
leider ein Riickgang der Teilnehmer zu ver-
zeichnen. In den beiden Vorjahren erbrach-
ten fast 200 Aktive bewertungsreife Leistun-
gen in 7 verschiedenen Disziplinen. Es gilt
nun zu ergriinden, warum der Wettbewerb im
Jahre 2003 an Akzeptanz eingebiiBt hat.

Die meisten Meldungen reichten die Vereine
LG Dithmarschen (45), Halstenbeker TS (38),
Ahrensburger TSV (20) und SV GroBhans-
dorf (18) ein. Hieraus ist eine Stdlastigkeit
der Beteiligung zu erkennen. Leider kamen
diesmal vom TSV Litjenburg, der sonst stark
vertreten war, keine Meldungen.

Mit Stefan Luck (SV GroBhansdorf), Udo
Speck (TSV Alstenholz), Horst-Friedrich
Schliffke (TSV Medelby), Kathe Krihs
(Husum) und Lore Tiedemann ( LG Alte Salz-
straBBe) platzierten sich 5 Aktive in den letz-
ten 3 Jahren jeweils auf Rang 1. Uberhaupt
ist festzustellen, dass es viele treue Absol-
venten gibt, die sich Jahr fir Jahr beteiligen.
Da fir die Auswertung sowohl leistungsori-
entierte Ergebnisse (Wettkampf) als auch
breiten- und freizeitsportliche Ergebnisse
(Sportabzeichen, Mehrkampfabzeichen) Be-
riicksichtigung finden, ist eine breitere Betei-
ligung wiinschenswert.

Fir die auf den Rangen 1-8 Platzierten er-
halten die Vereine Urkunden Uber die Ge-
schaftsstelle zugesandt. Den Verantwortli-
chen in den Vereinen sei an dieser Stelle
herzlich fur das Ausflllen der Wertungsbo-
gen und die Auswertung gedankt. Selbstver-
stéandlich wird der Wettbewerb auch in die-
sem Jahr durchgefiihrt und die Ausschrei-
bung hierzu erfolgt im April- oder Mai-,start-
schuB3“. Hierzu erhofft sich der SHLV die Teil-
nahme aller letztjahrigen Teilnehmer und

noch vieler mehr. Ernst Eising
Ergebnisse:

M 30

1. Martin Solau, SV GroBhansdorf 3.871 Pkt.
2. Frank Briichmann, LAV Husum 3.367
M 35

1. Stefan Liick, SV GroBhansdorf 3.900 Pkt.
2. Sven Matthies, SV GroBhansdorf 3.439
3. Andreas SpieB3, TSV Mildstedt 3.363
4. Klaus Heinsohn, Ahrensburger TSV 3.144
5. Stefan Bolz, LAV Husum 2.995
6. Dirk Lorenz, LG Dithmarschen 2.670
M 40

1. Thomas Piehl, SV GroBhansdorf 3.433 Pkt.
2. Peter Alexnat, LG Dithmarschen 2.820
3. Karsten Beeck, LG Dithmarschen 2.746
4. Bernd Schoeneburg, Halstenbeker TS 2.563
5. Harald Mohr, LG Dithmarschen 2.304
6. Dietmar Grein, LG Dithmarschen 2.301
M 45

1. Holger Kriedel, Ahrensburger TSV 3.949 Pkt.
2. Harry Schneider, LG Dithmarschen 2.959
3. Rudiger Klose, Halstenbeker TS 2.792
4. Torsten Reimer, Halstenbeker TS 2.723
5. Holger Ullrich, LG Dithmarschen 2.660
6. Horst Friedrichs, LG Dithmarschen 2.447
7. Volkhard Hemke, LG Dithmarschen 2.224
8. Peter Christian Florecke, Halstenbeker TS 1.907
M 50

1. Heinz Baseda, Ahrensburger TSV 3.819 Pkt.
2. Rainer Winter, Ahrensburger TSV 3.699
3. Karl-Heinz Bock, Ahrensburger TSV 3.009
4. Michael Kummer, Ahrensburger TSV 2.623
5. Dietmar Grigutsch, LG Dithmarschen 2.512

6. Erhard Krause, LG Dithmarschen

7. Lothar Zander, Halstenbeker TS

8. Norbert Jochimsen, LG Dithmarschen

9. Volker Jansen, LG Dithmarschen

10. Jurgen Klinger, Halstenbeker TS

11. Klaus-Jiirgen Paulsen, LG Dithmarschen

M 55

. Norbert Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV
Hubert, Peikert, LG Dithmarschen

. Dieter Albert, TSV Mildstedt

Reimer Peters, LG Dithmarschen

Uwe Bruhn, LAV Husum

Gerd ThieBen, LG Dithmarschen

Wolfgang Dérbandt, LG Dithmarschen

Fred Behrens-Forster, Halstenbeker TS

. Bernd Clausen, LG Dithmarschen
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Udo Speck, TSV Altenholz

Walter Fraemke, Wyker TB

Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV

Uwe Peterson, LG Dithmarschen
Siegmar Schweda, SV GroBhansdorf
Erwin Hundsdorf, Ahrensburger TSV
Helmut Rieper, SV GroBhansdorf

Heinz- Ginter Ulbrich, Ahrensburger TSV
Reinhard Brock, Ahrensburger TSV

10. Heinz Studier, Halstenbeker TS

11. Dietrich Bohme, Sportfreunde List

12. Peter Lunsmann, Ahrensburger TSV
13. Hans-Juirgen Elsner, Halstenbeker TS
14. Hans-Dirk Nurnberger, Halstenbeker TS
15. Franz-Peter Ploog, LG Dithmarschen
16. Manfred Flessau, Halstenbeker TS

010 N 0N B 0 Nt

M 65

Gerhard Deckner, NDTSV Holsatia Kiel
Gnter Lilie, Sportfreunde List

Uwe Schmidt-Grimm, SV GroBhansdorf
Christian Blocher, Halstenbeker TS
Gerhard Haack, Ahrensburger TSV
Klaus Schillhorn, LG Dithmarschen
Wolfgang Schaarschmidt, SV GroBhansdorf
Gerhard Schauer, Ahrensburger TSV
Oskar Schwantes, LG Dithmarschen
10. Klaus Hadenfeldt, Halstenbeker TS
11. Heinz Prohl, Halstenbeker TS

12. Jurgen Richter, Halstenbeker TS

18. Hans-Jurgen Biel, LG Dithmarschen

©ONOO A DN S

M 70

Horst-Friedrich Schliffke, TSV Medelby
Winfried Priess, LAG Gettorf/Rieseby
Harri Hofs, Halstenbeker TS

Georg Sedlacek, SV Gro3hansdorf
Giinter Kluger, Ahrensburger TSV
Boje von der Heide, LG Dithmarschen
Helmut Schaller, Halstenbeker TS
Heinrich Writh, Ahrensburger TSV
Siegfried Zota, Ahrensburger TSV

©CONOO A DN A

M 75
1. Hans-Giinter Lisch, LG Schleswig-Fahrdorf
2. Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV
3. Karl-Heinz Kliefoth, Halstenbeker TS
4. Robert Schmidt, Halstenbeker TS
5. Horst Giinter Kunze, LAV Husum
Werner Pléger, Ahrensburger TSV

W 30
1. Jeaneth Stolt, LG Schénber-W-S-K
2. Viola Bornemann, Halstenbeker TS

W 35

1. Christine Porbadnigk, SV GroBhansdorf
2. Katrin Priss, Halstenbeker TS

3. Monika Moczkuhn, LG Dithmarschen

4. Frauke Heerde, LG Dithmarschen

5. Manuela Bolz, LAV Husum

W 40

1. Gabi Dopke, SV GroBhansdorf

2. Katja Berend, SV GroBhansdorf
3. Birge Wagner, LG Dithmarschen
4. Christine Struve, Halstenbeker TS
5. Geli Steenbock, SV GroBhansdorf
6. Birgit Peters, LG Dithmarschen

7. Ute Staack, LG Dithmarschen

8. Doris Moller, LG Dithmarschen

9. Angela Corrigeux-Weller, LG Dithmarschen
10. Hilke Kronas, LG Dithmarschen

W 45
1. Heike Kulda, LG Dithmarschen
2. Elke Hamann, SV GroBhansdorf

2.489
2.410
2.361
2.288
2.285
2.268

3.550 Pkt.
2.842
2.789
2.621
2.486
2.454
2417
2.243
1.987

3.756 Pkt.
3.240
2.873
2.798
2776
2.664
2.609
2.492
2418
2.370
2.246
2.176
2,126
2.046
2.034
1.960

3.452 Pkt.
2.566
2.528
2519
2.469
2.379
2.259
2.242
2.240
2.229
2.040
2.028
1.951

3.153 Pkt.
2.829
2.612
2.601
2.433
2.429
2.427
1.903
1.762

2.914 Pkt.
2.660
2.370
2.250
1.976
1.976

3.259 Pkt.
3.218

3.321 Pkt.
2.622
2.595
2.459
2.361

2.825 Pkt.
2.709
2.595
2.539
2.503
2.427
2377
2.098
1.951
1.936

2.647 Pkt.
2.528

3. Sabine Friedrichs, LG Dithmarschen 2.383
4. Maren Jansen, LG Dithmarschen 2.003
5. Hilde Sjut, LG Dithmarschen 1.933
6. Anke Schneider, LG Dithmarschen 1.871
W 50

1. Kéthe Kriihs, KLV Nordfriesland 2.960 Pkt.
2. Inge Wegers, LG Dithmarschen 2.388
3. Ragnhild Piepereit, SV GroBhansdorf 2.355
4. Ursula ThieBen, LG Dithmarschen 2.140
5. Barbara Schmidt, Halstenbeker TS 2.092
6. Edith Supplie, LG Dithmarschen 1.996
7. Karin Harder, Halstenbeker TS 1.900
W 55

1. Ingrid Schadewald, LG Schonberg-W-S-K  2.668 Pkt.
2. Gertrud Janoschka, Halstenbeker TS 2.022
3. Anke Schmidt, Sportfreunde List 1.974
W 60

1. Antje Straub, Halstenbeker TS 2.557 Pkt.
2. Antje Kaufmann, Halstenbeker TS 2.363
3. Hildburg Rahlff-Wist, Halstenbeker TS 2174
4. Dorothea Meineke, SV GroBhansdorf 2.160
5. Heidi Studier, Halstenbeker TS 2.019
6. Ursula Peterson, LG Dithmarschen 1.961
7. Elisabeth Wenig, LG Dithmarschen 1.781
8. Renate Claussen, Halstenbeker TS 1.479
W 65

1. Gertrud Muller, Ahrensburger TSV 2.161 Pkt.
2. Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf 2.112
3. Doris Eggers, SV GroBhansdorf 1.902
4. Christel Zota, Ahrensburger TSV 1.846
5. Elsbeth Hofs, Halstenbeker TS 1.754
6. Erika Jech, LG Dithmarschen 1.762
7. Anneliese Hoyer, Halstenbeker TS 1.733
8. Margarete Prieditis, Halstenbeker TS 1.626
9. Hilde Busch, LG Dithmarschen 1.572
10. Rita Zastrow, Halstenbeker TS 1.381
w70

1. Lore Tiedemann, LG Alte SalzstraBe 2.382 Pkt.
2. Margarete Kost, LG Alte SalzstraBe 1.822
W 75

1. lise Kliefoth, Halstenbeker TS 1.504 Pkt.
2. Berta Schmidt, Halstenbeker TS 1.438
W 80

1. llse Kichler, Halstenbeker TS 1.305 Pkt.
2. Johanna Bookmeyer, Halstenbeker TS 1.241

starte doch malin . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Trittau

Lauferabende des TSV Trittau auf dem
Sportplatz GroBenseer StraBe - jeweils am
Dienstag, 18 Uhr, beginnend mit dem Lauf
der Leistungsschwécheren.

20. 04.: 5000 m, 27. 04.: 3000 m, 04. 05.:1500
m und 1000/800 m flr Schiler/innen (ab 17
Uhr), 25. 05.: 10.000 m und 2000 m flir Sch-
ler/innen (ab 17 Uhr).

Meldungen bis 15 Min. vor dem Start mogl.
Org.-Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50; Sch. 1 Euro.
Néhere Informationen und Meldungen bei
Hans-Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trit-
tau.
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Libeck

Werfertag am 03. 04. 2004 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr:

KugelstoBen Schiler A, mannl. Jgd. A + B,
Manner, Senioren alle Klassen
Speerwerfen: Schilerinnen A, weibl. Jgd, A
+ B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

15.00 Uhr:

Diskuswerfen Schiler A, mannl. Jgd. A + B,
Manner, Senioren alle Klassen
KugelstoBen Schulerinnen A, weibl. Jgd. A +
B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

16.00 Uhr:

Speerwerfen Schiler A, mannl. Jgd, A + B,
Manner, Senioren alle Klassen
Diskuswerfen Schiilerinnen A, weibl. Jgd. A
+ B, Frauen, Seniorinnen alte Klassen

17.00 Uhr:
Hammerwerfen mannl./weibl. Alle Klassen.
Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 01. April 2004 an: Rain-
er Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
3,- €/Wettbewerb; Jugendliche 2,- €/Wettbe-
werb; Schiler 1,50 €/Wettbewerb.

Bad Bramstedt, Herrenholz
17. 04. 2004 - Landesoffene KM im Cross-
lauf des KLV SE. Ort: Waldgelande am Sport-
platz Schéaferberg der Bramstedter Turner-
schaft. Anfahrt: In Bad Bramstedt auf der B
206 ( Richtung IZ ) rechts in Richtung
Armstedt abbiegen, hinter den links liegen-
den Sportplatzen nach links der Ausschilde-
rung zur Sportanlage folgen. Parken, Umklei-
de-, Duschrdume am / im Vereinsheim der
BT am Sportplatz.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.00 Uhr, S/ Si D, 1000 m
14.10 Uhr, S/ Si C/B, 2000 m
14.25 Uhr, S/ Si A, Jug. , 4400 m
15.00 Uhr, ,Litte”, 600m

15.10 Uhr, M / F; Sen/l, 6800 m

Startgeld: 2 € S/ Si,2,50 € Jugend , 3€ M/
F/ Seni. Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Meldung: Bis 15.04.04, 18 Uhr, an Stefanie
Knees, Dorfstr. 33, 23845 Blihnsdorf schrift-
lich, per Fax: 04550/985515 oder per e —mail:
stefanie_knees@gmx.de; keine Annahme
von telefonischen Meldungen. Urkunden fiir
die ersten 3 jeder AK und alle ,Litten”, Sach-
preise fur S/Si

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 24.
04. 2004 um 14:00 Uhr, Sportplatz am Go-
genkrog. - (KM Schiler/innen Kugel, Diskus
und Speer).

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14:00 Uhr: Kugel: M - M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15:00 Uhr: Kugel: M 50 - M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M - M 45 u. ab MJB
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16:00 Uhr: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M 50 - M 70 u. alter

Der Zeitplan fur die KM Schiler/innen wird
vor Ort abgestimmt.

Org.- Geb.: Erw. € 3,-; Jgd. € 2,- pro Diszi-
plin. Nachmeldungen € 2,- pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 20. 04. 2004 an
Gunter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt,
Tel. 0 45 61/20 78.

Ratzeburg

4. Ratzeburger Werfertag, 25. April 2004, ab
12 Uhr Stadion Fuchswald, Heinrich-Hertz-
Str. (N&he Bahnhof).

Kugel/Diskus/Speer: SiA/SA/wJB/wJA/
mJB/mJA/F/M/Sen.

Auszeichnungen: Urkunden 1-8; Ehrenprei-
se fir die besten Leistungen Startgeld: Erw.
2,50; Jug. 2,-; S 1,50; Nachmeldungen 1,50
Aufschlag Meldungen bis zum 22.04.04 an
Klaus Nabel Libecker Str. 12 23909 Ratze-
burg, Tel. 04541-3849 oder e-mail: Mc
Backley @aol.com.

Lubeck

Bahnerdéffnung fur den Nachwuchs, 02. Mai
2004, 10.00 Uhr, Stadion Buniamshof in
Libeck.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15) Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13) Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200 g)

Schiler C (M 10/11) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiiler D (M 8/ 9) (Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiilerinnen A (W 14/15) Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W12/13) Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen C (W 10/11) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/ 9) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 €,
Dreikampf 2,50 €. Meldungen an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck. MeldeschluB: 30. April 2004.

Flensburg

Traditionelles Bahneroffnungssportfest des
LK Weiche am Sonntag, 04. Mai 2003.
Beginn 10.00 Uhr: Schiler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000 m

Beginn 14.00 Uhr: Schiler/-innen B und A:
75/100m, 800/1000m, 60/80m Hirden, Weit,
Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100m, 200m,
400m, 800m, 1500m, Weit, Kugel, Speer.
Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Begonnen wird mit den Sprints.
Meldeschluss: Mittwoch, 30. 04. 2003
(Posteingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg
24, 24941 Flensburg, Fax: 04 61/9 401 662,
e-mail: horst-ruth@foni.net.

Meldegeld: Schiler/-innen Dreikampf 3,- €,
Alle Altersklassen Einzel 2,- €, 1,- €
Aufschlag pro Nachmeldung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stellen
bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese
werden wie immer mit Kaffee und Brot/
Kuchen satt versorgt.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei
Diebstahlen, Unféllen oder sonstigen
Schadensfallen.

7. Helgoland-Hochsee-

Inselmarathon
Samstag, 8. Mai 2004

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Internet:
www.helgolandmarathon.de

GroBhansdorf

18. Seniorensportfest des SV GroBhans-
dorf am Samstag, 8. Mai 2004 ab 13.45 Uhr
auf dem Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe: Manner / Frauen / Jugend
und Senior(inn)en: Dreikampf, 200m, 800m,
3000m, Diskus, 4x100m; Manner: 1500m,
M50+: 1000m.

Elektronische Zeitnahme. Pokale und
Urkunden stehen zur Verfiigung.

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch
zugesandt, gemailt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 5. Mai 04 an Manfred
Hamann, Babentwiete 21a, 22927 Gro3hans-
dorf, Tel.: 04102-61060; Fax: 0 40 - 427 97
36 80. Email: manfred.hamann@teege-
net.de

Meldegeb.: Dreika. 6,- € ; Einzel / Staffel 3,-
€; Jgd.: 4,-/2,- €; Nachmeldungen +2 €. (Ein-
zeldisziplin aus dem Dreika.: 0,50 €)

Niebdll

10. STADTWERKE Lauf NIEBULL, am Sonn-
tag, 9. Mai 2004, Start Rathausplatz.

10.00 Uhr 5.000 m kleiner Stadtlauf alle Al-
tersklassen

10.15 Uhr 10.000 m Hauptlauf Manner/Frau-
en, mannl./weibl. Jugend

11.15 Uhr 2.600 m Jedermannlauf alle Alters-
klassen.

Startgebtihren: Hauptlauf / KI. Stadtlauf Erw.
5,00 €, Jgd. 3,00 €, Jedermannlauf Erw. 3,00
€, Jgd. + Kinder 2,00 €.

Jedermannlauf: jeder Teilnehmer erhalt eine
Erinnerungsmedaille. Verlosung von Sach-
preisen auf die Startnummern. Meldungen bis
zum 3. Mai 2004 an Helmut Bauer, Berliner
Ring 37, 25899 Niebdill, Tel. + Fax: 0 46 61/
48 16, e-mail: helmut.elfriede.bauer@t-on-
line.de. Ausschreibungen kénnen angefordert
werden. Homepage: www.nieblller-stadtlauf
de.

Starte doch mal in ... . / Ergebnisdienst startschuBB

Bad Oldesloe

Der Spiridon Club Bad Oldesloe 1adt auch in
diesem Jahr wieder zu seinen drei beliebten
Veranstaltungen:

Sonntag, 9. Mai: 26. Travelauf, 10 km und
Halbmarathon. Meldung tber Peter Baade.
Tel.: 0 45 31 / 46 33, mail:p.baade @t-
online.de.

Samstag, 20. Juni: 12. Poggensee-Triath-
lon (0,7-20-7). Meldung Uber Jurgen Hett-
mann. Tel.: 0 45 31 /77 83.

Samstag, 28. August: 8. Stadtlauf, 5 und 10
km. Meldung Uber Ellen Witt. Tel 045 31/18
10 68, Fax 045 31/18 10 67.

Auskunft auch Gber unsere Homepage:
www.spiridon-oldesloe.de.

Horst
10. Volksbank Kindervolkslauf im Rahmen
der ,Flora Games" EImshorn am 22. Mai 2004
in Horst an der Grundschule ,Op de Host“.
Mit Leichtathletik-Jugendlager vom 20. - 23.
05. 2004.

11:00 7500 m M/W Jugend A/B Schiler/
innen A/B 85, 86, 87, 88, 89,
90, 91

11:05 500 m Schiler D 99 und jiinger

11:20 500 m Schilerrinnen D 99 und jin-
ger

12:00 5000 m Schiiler/innen A, B, C, D 89,
90, 91, 92, 93

12:05 1000 m Schiiler D 97, 98

12:45 5000 m Schiler/innen C; D 94, 95, 96

12:50 1000 m Schilerrinnen D 97, 98

13:20 2500 m Schiiler C, D 93, 94, 95, 96,

97

13:40 2500 m Schilerrinnen C, D 93, 94,
95, 96, 97

15:00 Siegerehrung

Jeder Teilnehmer erhalt bei der Siegerehrung
ein T-Shirt.

Verpflegung Jugendlager: Pro Teilnehmer
30,-. Euro Organisationsbeitrag Kindervolks-
lauf: Pro Starter 3,- Euro. Gruppen ab 10 Teil-
nehmer: Pro Teilnehmer 2,- Euro. Ergebnis-
liste 3,- Euro.

Meldung an: Helmut Rickwald, Galgenberg
2, 25358 Horst, Telefon: 0 41 21 - 64 23 23;
Fax: 64 23 22 oder: e-mail: geschaeftsstel-
le@mtv-horst.de.

Norderstedt

8. ARRIBA-Stadtlauf-Norderstedt, 06. Juni
2004.

Veranstalter: SV Friedrichsgabe von 1955
e. V.

Laufe: 5 km-Lauf und Walking: Sch/Schi ab
1996, Jugend, Ménner und Frauen

10 km-Hauptlauf: Sch/Schi ab 1994, Jugend,
Manner und Frauen Altersklassenwertung
geman DLV

ARRIBUIN-Kinderlauf, ca. 400 m: Madchen
und Jungen, 1994 und jinger
Teilnehmerlimit: 1000 Anmelder je Strecke
Startzeit: 5 km: 9.30 Uhr 10 km: 10.30 Uhr
ARRIBUIN-Kinderlauf: 10.40 Uhr
Startgebiihr: 5 km: 6, - € 10km: 9, - €
ARRIBUIN-Kinderlauf: 2, - €

Start und Ziel: ARRIBA-Erlebnisbad, Am
Hallenbad 14.

Auszeichnungen: 10 km, 5 km-Lauf u.
Walking: Alle Voranmelder erhalten ein T-
Shirt, Pokale fir die Gesamtsieger, Medaillen
und Urkunden fur alle Teilnehmer

ARRIBUIN-Kinderlauf: Alle Teilnehmer
erhalten eine Medaille

Strecke: Der vom DLV vermessene 5km-
Rundkurs, fuhrt ausschlieBlich Uber
asphaltierte StraBen

Auskunft und Uwe Richter, Litjenmoor 59,
22850 Norderstedt,

Meldeanschrift: Tel. u. Fax: 0 40/ 525 44
29, E-Mail: uwe.richter@wtnet.de, www.sv
friedrichsgabe.de

Meldungen werden nur auf der in der
Ausschreibung befindlichen Anmeldung, oder
online angenommen. Meldeschluss: 24. Mai
2004. Bitte Ausschreibung und Vereins-
Meldebogen anfordern!

Besonderes: Die Zeitmessung erfolgt
ausschlieBlich mit Real Time-Champion-
Chip! Jeder Voranmelder nimmt an einer
Verlosung von Sachpreisen teil.

Am Veranstaltungstag keine Um- und
Nachmeldungen!

Was tun bei

ARTHROSE?

Was kann man bei Arthrose
tun? Wo kann man sich infor-
mieren? Auf diese hdufigen
Fragen will die Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V. mit Sitz
in Frankfurt fundierte Ant-
worten geben. In ihrer Infor-
mationszeitschrift ,, Arthrose-
Info, die vierteljahrlich
erscheint, werden praktische
Tipps und Empfehlungen zu
allen Fragen der Arthrose
gegeben. In leicht verstdnd-
lichen und interessanten Dar-
stellungen wie ,,Was ist
Arthrose?*“ oder ,,Praktische
Tipps bei Arthrose der Knie,
der Hinde, der Hiiften ...
usw.*“ werden gleichzeitig die
Grundsitze dieser Gelenk-
veranderungen anschaulich
erldutert. Ein kostenloses
Musterheft kann angefordert
werden bei: Deutsche Arth-
rose-Hilfe eV, Postfach
1105 51, 60040 Frankfurt/Main.
(Bitte eine 0,55-€- Briefmar-
ke als Riickporto beifiigen.)

LM Marathon Manner,
Frauen, Senioren, und
Seniorinnen

28. 02. 2004 - Kiel

Méanner Gesamteinlauf
1. Molero-Eichwein Miguel 1968 Spirid. Schleswig 02:48:21

2. Wittfoth Rudiger 1964 LG Alte SalzstraBe 02:48:43
3. Rotzoll Matthias 1973 LG MTV Gut Heil ltzehoe 02:52:51
4. Nagowizyn Wladimir 1953 LAV Husum 02:52:51
5. Waesch Matthias 1965 LG Albatros Kiel 02:54:00
6. Rogalla Roger 1964 LG Alte SalzstraBe 02:55:17
7. Steen Lothar 1955 MTV Heide 02:56:52
8. Graper Michael 1961 LG Alte SalzstraBe 02:57:07
9. Struck Olaf 1968 LG Albatros Kiel 02:58:29
10. Wenck Thomas 1961 TuS Aumiihle-Wohitorf ~ 02:58:59
11. Massny Peter 1955 TSV Neustadt 02:59:34
12. Wiesner Norbert 1960 LG Albatros Kiel 03:06:08
13. Tietze Roman 1963 Polizei SV Eutin 03:06:22
14. Wulff Dirk 1948 SV Siilfeld 03:09:49
15. Simon Wolfgang 1952 MTV Heide 03:10:18
16. Nielebock Karl-Ingwer 1954 Bredtstedter TSV  03:11:16
17. Hansen Frank 1958 Spiridon Schleswig 03:12:22
18. Bahnsen Jorg 1976 Bredtstedter TSV 03:12:51

19. Boukais Lounas 1949 c.a.r.u.s. Sport Club e.V. 03:13:02
20. Holst Friedrich 1938 SV Rugenb. von 1925 e.V.03:14:27
21. Ehlers Jens 1948 TSV Ratekau 03:17:51
22. Ranta Walter 1940 TSV Brunsbiittel 03:19:04
23. GroBe Dirk 1969 SG Athletico Biidelsdorf 03:19:28
24. Flieger Wolfgang 1957 Spiridon Schleswig 03:21:00

25. Lenz Enrico 1967 VfL Bornsen 03:24:32
26. Moller Rolf 1948 TSV Brunsbiittel 03:27:26
27. Cizinski Uwe 1956 TuS Holtenau Kiel 03:27:36
28. Behrmann Heinz 1952 LG Albatros Kiel 03:31:09
29. Petersen Harald 1943 LTV Kiel Ost 03:31:11
30. Finnern Rainer 1945 LG Albatros Kiel 03:32:24

31. Kimitta Ernst-Otto 1954 Spiridon Schleswig ~ 03:34:31
32. Oellermann Wolfgang 1958 TSV Litienburg ~ 03:35:56

33. Dose Michael 1958 Libecker SC 03:39:55
34. Meyer Rolf 1944 TSV Brunsbiittel 03:41:03
35. Schmitz Siegfried 1946 TuS Holtenau Kiel 03:41:22
36. Jaruszewski Albert 1958 TSV Litjenburg 03:42:09
37. Ranta Jirgen 1940 TSV Brunsbiittel 03:43:41
38. Knaack Michael 1939 Liibecker SC 03:50:45
39. Friedrichsen Tom 1966 LG Albatros Kiel 03:56:59

40. Jaster Sven 1970 SG Athletico Biidelsdorf 04:04:26
41. Bonnemann Dr. Arwed 1938 LG Albatros Kiel 04:07:00

42. Spiertz Herbert 1940 TSV Brunsbiittel 04:10:08
43. Nolting Hans 1947 LG Wedel-Pinneberg 04:10:13
44. Casimir Willi 1934 LTV Kiel Ost 04:43:29
45. Heyer Giinter 1938 LG Albatros Kiel 04:48:13
46. Gehrke Lothar 1939 LG Albatros Kiel 05:38:22
Frauen

1. Becker Verena 1977 SG TSV Kronsh./Kieler TB 03:05:34
2. Schlatter Elvira 1966 VfL Bérnsen 03:21:14
3. Brandts Inge 1953 MTV Leck von 1889 e.V. 03:21:43
4. Bartsch Margit 1954 SG Athletico Blidelsdorf ~ 03:23:01
5. Krause Ute 1959 ATSV Stockelsdorf 03:24:07
6. Kaack Heike 1958 SG Athletico Biidelsdorf 03:39:07
7. Reindorf Petra 1960 Lilbecker SC 03:39:24
8. Schiweck Ursula 1955 Gettorfer TV 03:43:30
9. Thews-Gonnsen Elke 1956 MTV Leck v.1889  03:49:17
10. Kern Dr. Katrin 1960 LG Albatros Kiel 03:55:14
11. Horst Renate 1942 Eckernférder MTV 03:57:18
12. Mahlstedt Susanne 1964 Libecker SC 04:01:27

13. Gutbrodt Dietlinde 1942 MTV Leck v. 1889 e.V. 04:10:23
14. Kochemba, von Rosemarie 1944 TuS Holt.Kiel 04:16:33
15. Schultz Dr. Regine 1943 LG Albatros Kiel 04:18:27
16. Dtbbern Stefanie 1966 MTV Leck v. 1889 e.V. 04:37:36
17. Simonsen Silke 1947 MTV Leck von 1889 e.V. 04:52:13

Altersklassen

M 35

1. Molero-Eichwein Miguel 1968 Spirid. Schleswig 02:48:21
2. Waesch Matthias 1965 LG Albatros Kiel 02:54:00
3. Struck Olaf 1968 LG Albatros Kiel 02:58:29
4. GroBe Dirk 1969 SG Athletico Biidelsdorf 03:19:28
5. Lenz Enrico 1967 VL Boérnsen 03:24:32
6. Friedrichsen Tom 1966 LG Albatros Kiel 03:56:59
M 40

1. Wittfoth Rudiger 1964 LG Alte SalzstraBe 02:48:43
2. Rogalla Roger 1964 LG Alte SalzstraBe 02:55:17
3. Graper Michael 1961 LG Alte SalzstraBe 02:57:07
4. Wenck Thomas 1961 TuS Aumiihle-Wohitorf ~ 02:58:59
5. Wiesner Norbert 1960 LG Albatros Kiel 03:06:08
6. Tietze Roman 1963 Polizei SV Eutin 03:06:22
M 45

1. Steen Lothar 1955 MTV Heide 02:56:52
2. Massny Peter 1955 TSV Neustadt 02:59:34
3. Hansen Frank 1958 Spiridon Schleswig 03:12:22
4. Flieger Wolfgang 1957 Spiridon Schleswig 03:21:00
5. Cizinski Uwe 1956 TuS Holtenau Kiel 03:27:36
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Ergebnisdienst startschuBB

6. Oellermann Wolfgang 1958 TSV Liitjienburg 03:35:56 rOSSIan Ma-nner 6. Boetel, Hanno 88 Gut Heil Neumiinster 14:28 Frauen - 3.785 m Mannschaftswertung 4. LG Té?nning/St.Peter ) 69 Pkt. 7. Flieger, Wolfgang 57 Spliridon Schleswig e.V. 33:30
7. Dose Michael 1958 Liibecker SC 03:39:55 5 7. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 14:39 1. SG Kronshagen/Kieler TB 10 Pkt. Christiansen (89) 21 - Niehues (90) 23 - Hiibener (90) 25 8. Oehme, Ekkehard 55 Libecker SC 34:02
8. Jaruszewski Albert 1958 TSV Litjenburg 03:42:09 8. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 14:49 Tiedemann (75) 2 - Fischer (77) 3 - Schuster (75) 5 9. Bausch, Thomas 56 MTV Heide 34:54
Frauen, JUgend und 9. Flogel, Erik 88 Schenefelder TS 15:14 2. LG Wedel F’(inn)eberg 11pie|+| Senioren M30 - 7.655 m Langstr. SH/HH " 10. \?Vabz"s’ giemch 59 TSV Ratekau 32155
M 50 s . . 10. Taudien, David 87 LBV Phonix Liibeck 15:18 Kitzel (84) 1 - Fecht (75) 4 - Willamowski (67) 6 1. Jander, Ingo 71 et Park Hambur 29:34 L 11. Wendiand, Volker 56 LG Alte Salzstrasse 989
1. Nagowizyn Wiadimir 1953 LAV Husum 02:52:51 Schuler/innen sowie 112 ?CF;mannéJah-H?Uge %'—SG :lVEd*?' *’Fi";eé)erffg 1511? 2. Heinsohn, Sascha 74 LAV Husum 30:26 }g izh"é‘j;‘ge”égcl’_”fg' 5; Lgé"w Gut Heil tzehoe ng?g
2. Simon Wolfgang 1952 MTV Heide 03:10:18 i fAri . Tellkamp, Benjamin 87 chleswig-Fahrdol 15:2 ibli - 3. Karstens, Thorsten 74 MTV Heide 31:13 < 56, =agal 99:=dBecker ) :
i it 1 Senioren und Seniorinnen 13. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 15:32 we’bllche Jugend A 3‘7.85 o Martin 71 LG Alte Sal 47 14. Casper, Michael 59 TuS Holtenau Kiel 36:58
3. Nielebock Karl-Ingwer 1954 Bredtstedter TSV~ 03:11:16 . ot 1. Richter, Rhea 86 LG MTV Gut Heil ltzehoe 15:00 4. Ollmann, Martin 7 te Salzstrasse 32: 15. Minigel. Olaf 57 LG Neuminst 40-59
4. Behrmann Heinz 1952 LG Albatros Kiel 03:31:09 (gemelnsame Wel"tung) 14. Rosenberg, Hubertus von 88 LG Ténning/St.Peter 16:01 2. Kiatis kristin 85 LG Wedel Pinneberg 16:03 5. Zurek, Oliver 71 LG Wedel Pinneberg 33:07 - Minigel, Olaf 57 eumtinster %
5. Kimitta Emst-Otto 1954 Spiridon Schleswig ~ 03:34:31 15. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 16:07 3. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 20:08 6. Sackner, Stephan 72 SV Fortuna Bosdorf 34:27 .
22. 02. 2004 B U del dorf 17 Hanan, Ame 86 LG Eimanom Tt A e e ' 7. Uhl, Hubertus 72 SV Fortuna Bésdorf 41:30 Senioren M40/M45 - 7.655m
. . - els or 17. Hansen, Amne 88 LG Elmshomn 16:19 A SH/HH
NS . u 18. Fechtner, Malte 88 LG Dithmarschen 16:47 weibliche Jugend B - 3.785 m Seni S tr. SH/HH - Mannschaftswertung SH/
1. Wulff Dirk 1948 SV Siilfeld 03:09:49 s ; ; . : i . enioren M35 - 7. m Langstr. 1. LG Alte Salzstrasse 28 Pkt. LM
g Manner - 8.835m L k 19. Berndt, Henrik 88 SV Ditmarsia Albersdorfe.V.  16:55 1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 16:11 i 5
2. Boukais Lounas 1949 c.a.r.u.s. Sport Club e.V. 03:13:02 N 3 m angs"ecv e 20. Winter, Jan-Felix 88 LG Wedel Pinneberg 17:04 2. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf 16:20 1. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 28:07 L4 Rogalla (64) 5 - Sonnenburg (61) 10 - Gréapen (61) 13
3. Ehlers Jens 1948 TSV Ratekau 03:17:51 1. Uliczka, Steffen 84 S@ Kronshagen/Kieler TB - 30:49 [ | O 2025 = 2o o o arechen b 3. Zalkrotzky, Lisa 88 Wellingdorier TV 1658 | 2. Harms, Thorsten 65 Spiridon Schleswig e.V. 29:45 | 2. LAV Husum 30 Pkt.
4. Ranta Walter 1940 TSV Brunsbiittel 03:19:04 2. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel Pinneberg 31:15 oy RS ; : it Li . 3. Rost, Dirk 68 LAV Husum 30:34 Dumstrei (62) 6 - Gérissen (62) 9 - Biermann (64) 15
" > 3. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel Pi 31:36 22. Kramers, Tobias 88 SV Hollingstedet 17:20 4. Schmidt, Lisa 87 LG Alte Salzstrasse 17:16 ; :
5. Moller Rolf 1948 TSV Brunsbiittel 03:27:26 4 ) edel Pinneberg o 23. Briickner. Peter 87 LG Dith h 17:22 5. Kisel, Sabrina 88 Polizei SV Euti 17:26 4. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 30:53 3. THW Kiel 42 Pkt.
" ; ; = 4. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel Pinneber 31:55 - Briickner, Peter 8 thmarschen : - AUSE, Sabnnato Folizel uin : ; 5 ico Bl v E B . i
6. Finnern Rainer 1945 LG Albatros Kiel 03:32:24 g g : E - 5. Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Biidelsdorf 31:01 Beitat (59) 12 - Brahmst (52) 14 - Kuchinke (58) 16
S ) 5 P fuB, UIf 79 LG Wi : 218 24. Bannick, Christoph 88 Schenefelder TS 17:24 6. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 17:28 - X
7. Schmitz Siegfried 1946 TuS Holtenau Kiel 03:41:22 <(apemu, edel Pinneberg 32: : i : ’ 6. Cherek, Uwe 68 LG Hammer Park Hamburg 31:43 4. Spiridon Schleswig e.V. 50 Pkt.
= " o 6. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 30:57 25. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 17:39 7. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 17:29 = Niilist Jons 67 LG Hammer Park Haribi 3157 Knauff (57) 8 - Henrich (64) 20 - Flieger (57) 22
8,Nafting Hans 194716 WedekFinneberg 041093 1 2 Gauger, Jens 65 LG Wedel Pinneberg 3336 | 26. Kirchhoff, Jan-Birger 88 Gut Heil Neumiinster  17:40 8. Meixner, Mareike 87 TSV Husum 1875 17:39 o e B S | g ShLES- R (ROED-FRI R
i - . 27. lwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen — 17:44 9. Henrich, Verena 88 Spiridon Schleswig e.V. 17:57 8. Grof3e, Dir ICOIBECeIsto : S 9. ) :
M 60 8. Korth, Oliver 78 THW Kiel 3428 | o Narbirger. Timo 87 LG Wedel Pinnab 1764 DG L8l 85 TOV KIalidaHt 180 | 9 Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf 33:11 Reiner (64) 3 - Sievers (61) 19 - Zidor (62) 29
; 9. Braig, Michael 78 LG Reinbek-Ohe 34:45 - HODUIgey, Lino Sl : il — ‘ 10. Hefer, Hans 64 SG Athletico Bidelsdort 33:23
1. Petersen Harald 1943 LTV Kiel Ost 03:31:11 10. Ender. René 68 Borener SV 36:16 29. Interwies, Gunnar 88 LG Schleswig-Fahrdorf 17:56 ¥ 11. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 18:50 11. Schnabel. Frank 66 MTV Heide 33:49 Fortsetzung n Heft 4
2. Meyer Rolf 1944 TSV Brunsbiittel 03:41:03 1. Rathjé Jan 74 THW Kiel 38:47 30. Hansen, Melf 87 LG Tonning/St.Peter 19:05 12. Lange, Katharina 87 TuS Lubeck 93 19:08 12 MC[]IIer Volker 66 THW Kiel 3514
S.ana Jgen 1940 TSV Buincdis! 934341 12. Winsel, Jan 75 SV Fortuna Bosdorf 39:53 S T 13, Braun, Keena 68 SV Fortuna Bosdorf 39:34 n
4. Spiertz Herbert 1940 TSV Brunsbiittel 04:10:08 | 43 Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bésdorf 1116 | mannliche Jugend B - 3.785 m weibliche Jugend A/B - 3.785m AUSSChI'EIbung
14. Boller, Manfred 82 SV Fortuna Bosdorf 44:53 Mannschaftswertung Mannschaftswertung Seni M30/M35 - 7.655
M 65 15. Langenfeld, Timo 83 SV Fortuna Bésdorf 46:47 ; " 1. TSV KI enioren - (.6oom .
o 1. Gut Heil Neumiinster 25 Pkt ausdort 20PRE l 1 L d t h ft
1. Holst Friedrich 1938 SV Rugenb. von 1925 e.V. 03:14:27 . Elias (88) 3 - Boetel (88) 6 - Hinz (88) 16 X Kastner (87) 3 - HaB (87) 8 - Kilian (88) 9 Mannschaftswertung SH/HH . Lanadesmeisterscna
2. Knaack Michael 1939 Liibecker SC ) 03:50:45 Mannschaftswertung Ménner - 8.835m 2. TSG Concordia Schénkirchen 47 Pkt. 1. LAV Husum 10 Pkt. [ ¢
S.ANOREIN D AN 10 [0 AR R | 4, LSl P 9 Pkt | Rinner (88) 7 - Bargholz (88) 13 - Iwers (87) 27 Schiilerinnen W15 - 2.285 m Hinrichs (67) 1 - Heinsohn (74) 4 - Rost (68) 5 Halbmarathon
- Casimir Willi 193 iel Ost 04:43:29 Kellermann (82) 2 - Schimkus (69) 3 - Elbeshausen (80) 4 3. Schenefelder TS 58 Pkt. 1.6 I, Ank : : 2. LG Hammer Park Hamburg 21 Pkt.
5. Heyer Giinter 1938 LG Albatros Kiel 04:48:13 . Gremmel, Anke 89 SG Kronshagen/Kieler TB 9:25 .
- rey e it 2. THW Kiel 25 Pkt. Flogel (88) 9 - Bannick (88) 24 - Grelck (88) 25 2. Krah i ; ; Jander (71) 2 - Cherek (68) 9 - Mller (67) 10 - -
6. Gehrke Lothar 1939 LG Albatros Kiel 05:38:22 . Krahn, Bente Luisa von 89 SG Kronsh./Kieler TB  10:07 / alle asseéen
e gl 96 Mierswa (77) 6 - Korth (78) 8 - Rathje (74) 11 4. LG Wedel Pinneberg 59 Pkt. 3. Struck, Annika 89 SG Athletico Biidelsdorf 10:21 & MTVHeide S0 FKL.
3. SV Fortuna Bdsdorf 39 Pkt. Schumann (87) 11 - Winter (88) 20 - Horburger (87) 28 4. Roseler, Janina 89 TSV Travemiinde 10:32 Ehlers (68) 6 - Karstens (74) 8 - Schnabel (66) 16 am Sonnabend den 10. April 2004 in Neu-
W 40 Winsel (75) 12 - Anders (78) 13 - Boller (82) 14 5. LG Dithmarschen 62 PKt. 5. Dreiskamper, Surya 89 TuS Lohe-Rickelshof 10:36 | 4 SG Athletico Budelsdorf WP | rer
1. Reindort Petra 1960 Liibecker SC 03:39:24 Fechtner (88) 18 - Fechtner (88) 21 - Briickner (87) 23 6. SplettstdBer, Annika 89 Polizei SV Eutin 10:54 Ringeloth (66) 7 - GroBe (69) 11 - Hefner (64) 15
2. Kem Dr. Katrin 1960 LG Albatros Kiel 03:55:14 Manner - 3.785 m Mittelstrecke 7. Brunck, Nathalie 89 LG Wedel Pinneberg 11:19 5. SV Fortuna Bosdorf 50 Pkt. Ortli i : 5
2 . s . g : iche Ausrichter: LG Neuminster
3. Mahlstedt Susanne 1964 Liibecker SC 04:01:27 1. Uliczka, Steffen 84 SG Kronshagen/Kieler TB 12:29 | Schiiler M15 - 3.125 m 8. C‘h(istianse'n, Sive 89 LG Ténning/St.Peter 12:06 Dose (66) 14 - Sackner (72) 17 - Braun (68) 19 .
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel Pinneberg 12:45 * | 1. Schroeder-Groeneveld, Leif 89 Gut Heil Neumiinster 1 9. Liitje, Martina 89 LG Wedel Pinneberg 1211 Meldeschluss: 30. 03. 04 - ohne Vereins-
W 45 3. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel Pinneberg ~ 12:49 11:45 kampfrichter -
1. Krause Ute 1959 ATSV Stockeisdorf 03:24:07 4. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 13:11 2. Boksch, Michael 89 Gut Heil Neuminster 12:11
2. Kaapk Heike 1958 SG Athletico Biidelsdorf 03:39:07 5. Katzer, Klaus-Peter 76 ATV‘Ditmarsia Kiel 13:17 3. Uliczka,v Jorn §9 Preetzer TSV 12:25 Start und Ziel: MTSV OIympia Sportplatz,
3. Schiweck Ursula 1955 Gettorfer TV 03:43:30 6. Gallert, Jan 82 LG Wedel Pinneberg 13:24 4. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning/St.Peter 12:45 Forst 5
4. Thews-Gonnsen Elke 1956 MTV Leck von 1889 e.V. 7. Neumann, Lars 82 SG Kronshagen/Kieler TB 13:34 5. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 13:05 orstweg
03:49:17 8. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Lubeck 13:54 6. Zwicker, Sebastian 89 Gut Heil Neumiinster ‘1 3:09 | Startzeit: 14:30 Uhr
9. Lorenzen, Leif 78 SV Germania Breklum 14:34 7. Michel, Julian 89 Raisdorfer TSV 13:14 : .
W 50 10. Semkow, Alexander 78 SG Athletico Budelsdorf ~ 14:50 8. Rotter, Carl 89 LBV Phénix Libeck 13:15
1. Brandts Inge 1953 MTV Leck von 1889 e.V. 03:21:43 11. Lietz, Boris 79 LBV Phonix Libeck 15:07 9. DreiBiger, Felix 89 SG Athletico Biidelsdorf 14:04 Wertungen und Klassen:
x i i .03+ 12. Winsel, Jan 75 SV Fortuna Bosdorf 15:10 10. Schubert, Nigel 89 SV Ditmarsia Albersdorf e.V.  14:11 3 i .
2. Bartsch Margit 1954 SG Athletico Bidelsdorf ~ 03:23:01 ; '
- o = 13. Wichmann, Frank 75 SG Athletico Biidelsdorf ~ 15:14 11. Wansiedler, Jiirgen 89 LG Tonning/St.Peter 14:17 Alle Teilnehmer werden zunachst in der
3. Simonsen Silke 1947 MTV Leck von 1889 e.V. 04:52:13 | L 4 , .
. LInaner, Varin (<] 4 . Plepenhagen, e mshorn X .
14. Lindner, Martin 83 THW Kiel 15:18 12. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmsh 14:46 Hauptklasse gewertet. Danach erfolgt die
W 60 15. Petersen, Sénke 82 SV Germania Breklum 15:31 13. Lutz, Max 89 SG Athletico Biidelsdorf 14:55 Einzelwertung der jeweiligen Altersklassen.
. . 16. Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bésdorf 15:41 14. Gattermann, Linus 89 LG Toénning/St.Peter 15:10 Seni b M30. Seniori b W30
L Harst Ranate 1942 Eokamidrder MTV 03:57:18 17. Kldver, Jan Hendrik 83 TSV Altenholz 1553 15. Welzel, Tim 89 Liibecker SC 15:17 enioren a » Denionnnen a -
2. Gutbrodt Dietlinde 1942 MTV Leck v. 1889 e.y. 04:10:23 18. Langenfeld, Timo 83 SV Fortuna Bésdorf 16:56 .
3. Kochemba, von Rosemarie 1944 TuS Holt. Kiel 04:16:33 19. Boller, Manfred 82 SV Fortuna Bosdorf 1658 Schiiler M14 - 3.125m Mannschaftswettbewerbe:
4. Schultz Dr. Regine 1943 LG Albatros Kiel 04:18:27 20. Jiirgens, Stefan 77 SV Fortuna Bosdorf 17:09 3. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf —_— Ménner Hauptklasse und Senioren M30/35,
Mannschaftswertun 21. Lehmann, Klaus 76 LBV Phdnix Libeck 17:49 2. Meseck, Marian 90 Gut Heil Neumiinster 12:27 [ M40/45, M50/55, M60 u. alter
g . 3. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf 13:08 Frauen Hauptklasse und Seniorinnen W30-
Manner Ménner - 3.785 m Mannschaftswertung 4. Miller, Kevin 90 LG Elmshorn 13:20 f
L6 Al Sal o 1. LG Wedel Pinneberg 11 Pkt. \ 5. Adami, Robert 90 Gut Heil Neumiinster 13:55 45, W50 u. alter
ey S\z;lvgstraﬂe . Ilosﬁ . Albrecht (83) 2 - Elbeshausen (80) 3 - Gallert (82) 6 6. Jerke, Tim 90 LG Dithmarschen 14:22 . .
?g&?-ggm‘gg‘g’ _BUd'QI;T ﬁ ; |012é5651'17 ogalla, Roger, 2. LBV Phénix Libeck 40 Pkt. 7. Orlen, Philipp 90 Gut Heil Neumiinster 14:24 Hinweise
i raper, Michae e na Hiibner (75) 8 - Lietz (79) 11 - Lehmann (76) 21 8. Beushausen, Nils 90 LG Ténning/St.Peter 14:49 o Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen
* e . e it 3. SV Fortuna Bosdorf 46 Pkt. 9. Frisch, Wilhelm 90 TSV Klausdorf 14:54 fiir den Wettkampfbetrieb 2004
(1)5'65;"32’_(\;?:85%}6':':;1:":; r:)z?ts% 562(')58-29 Struck, Olaf Winsel (75) 12 - Anders (78) 16 - Langenfeld (83) 18 10. Kleinpédszus, Tobias 90 LG Elmshorn 15:28 p
% eifdon Bnlsswl T 11. Ewert, Daniel 90 SG Athletico Biidelsdorf 15:34 o Startunterlagen: Die Ausgabe erfolgt am
02:48:21 Molero-Eichwein, Miguel 1968, 03:12:22 Han- mannliche Jugend A-3.785m Schiiler M14/M15 - 3.125m B - A e Veransﬁa]tungstage ab 12:00 Uhr im Ver-
" 'Sresr:/ ’;fi’;';;[?s:l’ 03:21:00 Flieger, Wolfgang 19% N 1. WeiB, Sebastian 85 SG Kronshagen/Kieler TB 1253 g Mannschaftswertung - einsheim auf dem Sportplatzgelénde.
. T e g s . .
2. Got , Marius 85 LG Alte Salzstrasse 13:45 Z k S " i :
* 03:19:04 Ranta, Walter 1940, 03:27:26 Moller, Rolf1948, | 3 \arel Sascha 85 Polizel SV Eutin R 1. Gut Heil Neumiinster 8Pic. g Schiilerinnen W14 - 2.285 m SH Senioren M40 - 7.655 m Langstr. SH/HH o Umkleideraume und Duschen sowie das
i E:élebost g/le;}l(ggl Rolf 1944 —_— 4. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshormn 14:00 (Sg%r;rgeder-Groeneveld (89) 1 - Boksch (89) 2 - Meseck ; ﬁrndt, KFi‘mt-)Christg1091(_) IéBC/__tI;’hékngsL[]beck gii \ 1. WiESkf’T}ﬂaus 64611.G_I_Vée/<\iel Pirr:Ineberg gg?g Li“‘ Weﬁkampfb(]ro befinden sich im Vereins-
s atros Ki :00: = : @ . Lange, Rebecca u upbecl ¥ 2. Wencl omas u umihle i3 .
5. Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 14:43 . . >
03:31:09 Behrmann, Heinz 1952, 03:32:24 Finnern Rai- 6. Strenge Felixp85 THW Kiel 14:55 2. Gut Heil Neumiinster 5 40 Pkt. 3. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 10:15 3. Reiner, Bodo 64 TriAs Flensburg 29:40 heim.
ner 1945, 03:56:59 Friedrichsen, Tom 1966 7. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 15:03 Zwicker (§9) 9 - Adami (90) 13 - Orlen (90) 18 4. Albrecht, Charline 90 LBV Phénix Libeck 10:20 4. Albrecht, Wiadimir 61 LG Wedel Pinneberg 29:46 o Siegerehrungen werden ab 17:00 Uhr im
6. LG Albatros Kiel 14:33:35 8. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 15:15 3. LG Tonning/St.Peter 42 Pkt. 5. ElsaBer, Anna 90 LG Elmshorn 10:25 5. Rogalla, Roger 64 LG Alte Salzstrasse 29:51 Stock des Vereinshei
04:07:00 Bonnemann, Dr. Arwed 1938, 04:48:13 Heyer, | o 7m0 Felix 87 LG Alte Salzstrasse hi Balsmeier (89) 6 - Wansiedler (89) 16 - Beushausen (90) 6. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 10:31 | 6. Dumstrei, Peter 62 LAV Husum 30:00 1. Stock des Vereinsheims vorgenommen.
Ginter 1938, 05:38:22 Gehrke, Lothar 1939 ‘ ) ) : 20 7. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 10:34 7. Gérissen, Horst 62 LAV Husum 30:44 Bali i
10. Paulsen, Felix 85 LAV Husum 15:34 . 5
11, Kalbakin, Andri 85 LG Elmshorn 15.45 4. SG Athletico Bidelsdorf 44 Pkt. 8. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 10:44 8. Sonnenburg, Volker 61 LG Alte Salzstrasse S e Parkmdglichkeiten bestehe\r/] amPBakd Iam
Frauen 12. Andresen, Rene 86 LG Elmshorn 17:20 Nowigk (90) 8 - DreiBiger (89) 14 - Lutz (89) 22 9. Hinriksen, Susanne 90 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 10:46 9. Grapen, Michael 61 LG Alte Salzstrasse 31:31 Stadtwald, Hansaring 177. Vom Parkplatz
1. MTV Leck von 1889 e.V. 11:01:23 5. LG Elmshorn 56 Pkt. 10. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 10:47 10. Biermann, Bernd 64 LAV Husum 32:24 sind es 500 m Fqueg bis zum Sponplatz_
iy o 4G+ o Miiller (90) 12 - Piepenhagen (89) 19 - Kleinpddszus (90) 11. Kolich, Susanne 90 TSV Traveminde 11:13 11. Janssen, Karsten 63 LG Neumtinster 32:51 4
03:21:43 Brandt, Inge 1953, 03:49:17 Thews-Gonnsen, T \ ) : gelande.
g S ménnliche Jugend A - 3.785 m 25 - 12. Fechtner, Maerle 90 LG Dithmarschen 11:31 12. Gaasch, Bernd 62 Borener SV 32:53
Elke 1956, 04:10:23 Gutbrodt, Dietlinde 1942 - : ) ; X .
Mannschaftswertung 13. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf | 13. Sievers, Kai 61 TriAs Flensburg 32:59 e Anfahrtsweg: Von der A7 aus Richtung
3 Frauen - 3.785 m 14. Niehues, Kim 90 LG Ténning/St.Peter 12:12 14. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig e.V. 33:01 B T
= 1 T§V Klausdort - 20 PHL. ‘ 1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel Pinneberg 15:04 , 15. Wyrwich, Viola 90 SG Kronshagen/Kieler TB 12:35 15. Voigt, Norbert 62 THW Kiel 3328 |’ Hamburg kommend dis _Abf?hn NMS; it
g " tgslelr(:ser:osrr; Gorogh (87) 7 - Mokir (86) 8 - 2. Tiedemann, Anke 75 SG Kronshagen/Kieler TB 1513 16. Hiibener, Kerstin 90 LG Ténning/St.Peter 12:49 16. Hoffmann, Kai 62 LG Hammer Park Hamburg ~ 34:44 ' te benutzen. Dann 3 km in Richtung Stadt-
s 2 ' I ; : 17. Witt, Meike 90 Wellingdorfer TV 12:55 17. Zidorn, Tim 62 TriAs Flensbur 35:51 itte: li i i .
| Brandemann (85) 4 - Kalbakin (85) 11 - Andresen (86) 12 Z- E'SC&eféf\:ma 77dS§55 fgn\fvhzg?rg&e'e; T8 ]g;g gdorter idorn, Tim 62 TriAs Flensburg ! mltte(,j ||nlf:, 7|n denRHar?tsarm& _faI? Fr:an %der
. Fecht, solvey v.d. eael Finnepbert i - |
it - . W14/W15 - 2.285m Mannschaftswertung Senioren M45 - 7.655 m Langstr. SH/HH ' vonigeniataus IICHLUNG sl FICHSUUT
snnliche J dB-3.785 5. Schuster, Christine 75 SG Kronshagen/Kieler TB  15:43 } a0:06 * die Abfahrt NMS Nord benutzen. Dann ca
mannliche Jugen -3. m 6. Willamowski, Claudia 67 LG Wedel Pinneberg 16:06 1. TSV Klausdorf 27 Pkt. 1. Steen, Lothar 55 MTV Heide - e . ’ :
) 1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 13:40 ’ 7. Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 16:37 Schroedter (90) 5 - Reinke (90) 9 - Fuchs (90) 13 2. Knautf, Dierk 57 Spiridon Schleswig e.V. 30:13 4 km in Richtung Neumiinster fahren, an
§ 2. Peters, Sénke 87 Spiridon Schleswig e.V. 14:00 8. Becker, Verena 77 SG Kronshagen/Kieler TB 16:51 2. SG Kronshagen/Kieler TB ) 29 Pkt. 3. Steinhagen, Michael 58 LG Hammer Park Hamburg30:51 der 3. Ampel nach rechts in die Sauer-
! 3. Elias, Phillip 88 Gut Heil Neumiinster 14:05 9. Albrecht, Marina 84 LG Wedel Pinneberg 17:06 Gremmel (89) 1 - Krahn (89) 4 - Wyrwich (90) 24 4. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel 31:20 bitichstrasse. Dertisthach-ca. 1.5 ki hifi-
I 4. Meier, Frank 88 SG Kronshagen/Kieler TB 14:13 10. Cartobius, Mania 81 LBV Phénix Libeck 17:21 3. LG Schleswig-Fahrdorf 49 Pkt. 5. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 32:16 ) : <
5. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 14:19 11. Lamken, Maren 79 LBV Phénix Libeck 17:33 Hinriksen (90) 14 - Frahm (90) 15 - Woch (90) 20 6. Kuchinke, Matthias 58 THW Kiel 32:29 ter der Bahn der Parkplatz.
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