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springer

...und 21mal
,,Starte doch
malin...“

Wir gratulieren

allen schleswig-holsteinischen
Schulerinnen und Schulern, die 2003 am
Laufabzeichen-Wettbewerb teilgenommen
haben.

Auch zukinftig setzen wir uns mit der Aktion
Run & Fun fur eure Gesundheit ein.

Auf die Leistung kommt es an.
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Hallo liebe startschufB3-Leser!

Vor ca. 3 Wochen fragten mich Hinrich
Brockmann und Mike Lehmann, ob ich
bereit wére, flir das Amt des Referats-
leiters ,,Offentlichkeitsarbeit* zu kandi-
dieren. Ich war (iberrascht, denn was
sollte mich zu diesem Amt befdhigen?
Ich verfolge die schleswig-holsteini-
sche Leichtathletik erst, seit dem mei-
ne Tochter diesen schénen Sport be-
treibt. Ich war selbst nie Leichtathlet
und habe bisher auch kein Amt aus-
gelibt.

Allerdings habe ich mich in den letz-
ten Jahren intensiv mit der Leichtath-
letik beschéftigt und Internetprojekte
zur Leichtathletik realisiert. Beruflich
habe ich bei etlichen deutschen Tages-
zeitungen Beratungsprojekte durchge-
fuhrt. Printmedien, Computer und In-
ternet sind mir vertraut. Weiterhin habe
ich die Zusage von Siegfried Konjack,
mich in die Aufgaben einzufiihren. Es
gibt funktionierende Strukturen: das
startschu3-Team macht gute Arbeit,
Bernd Hausmann koordiniert ein Team
engagierter Statistiker, im Bereich In-
ternet hat die Jugendabteilung um Ralf
Holtfreter Pionierarbeit geleistet.

Ich beschloss, den Schritt zu wagen
und werde ab jetzt gemeinsam mit den
bewéhrten Mitarbeitern des SHLV die
Mitglieder und die Offentlichkeit mit al-
len wichtigen Informationen aus der
schleswig-holsteinischen Leichtathletik
versorgen.

Dazu werde ich neben den éffentlichen
Medien und unserem Startschuf3 auch
das Internet stédrker nutzen, als bisher,
denn es ermdglicht mit geringem Auf-

Jochen Fléthe

Foto: Lorenz

wand eine breite Offentlichkeit zu er-
reichen.

Auch im Statistikbereich kann moder-
ne Technik besser genutzt werden, um
aktuelle Informationen lber die Leis-
tungen unserer Athletinnen und Ath-
leten schneller und mit geringerem
Aufwand bereitzustellen.

All dies wird aber nur mit lhrer Unter-
stutzung méglich sein. Wenn Sie W(in-
sche, Anregungen oder Kritik haben,
wenden Sie sich bitte an mich, ich
freue mich darauf. Zwangslédufig wer-
de ich auch Fehler machen und in Fett-
ndpfchen treten. Wenn es dazu
kommt, lassen Sie es mich wissen, nur
dann kann ich es dndern.

Jochen Fléthe

Titelfoto: Hans-viirgen Krannig

Foto: S. Lorenz

Achtung: Geénderte Redaktions-
anschrift fiir die Mai-Ausgabe

RedaktionsschiuB

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2004. Bis

zum 5. 5. 2004 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
M startschuB, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-

Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-

online.de, erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kénnen fiir

Sie diesen Termin.

die Mai-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden. Bitte beachten

Geburtstage

. 21.04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

¥ 27. 04. 52 Walter Wenck, 28. 04. 21 lise Bellin,

% 02. 05. 35 Bodo Schmidt, 02. 05. 28 Gerd Moormann
09. 05. 45 Henning Rohr, 10. 05. 17 Fritz Steinmetz
11. 05. 58 Claudia Leibrandt, 11. 05. 29 Ove Bartram
11. 05. 46 Jens Einecke, 12. 05. 46 Frauke Smeja

13. 05. 64 Andreas Fuchs, 19. 05. 13 Gerhard Theune

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok
Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschéftsstel-

startschuB3

Ein schwerer Entschluf3 —

Siegfried und Ingeborg Konjack nehmen

startschuf3 Abschied

Nach 16 Jahren Verantwortlichkeit fur den
startschuB und der Offentlichkeitsarbeit im
Verband zieht Siegfried Konjack eine positi-
ve Schlussbilanz tber den Sport und die eh-
renamtliche Tatigkeit, die ihnm viel gab. ,Die
vielen Aufgaben haben mich als Menschen
geformt und meine Personlichkeit neben dem
Beruf weiterentwickelt.

Als im Méarz 1988 Siegfried den Wunsch des
scheidenden Pressewartes Ridiger Straub —
,Macht doch mal den startschuB3“—, beim Ver-
bandstag in Schleswig aufnahm, hatte er sich
sechs Jahre flir dieses neue Ehrenamt ge-
geben. Seine letzte Ehrenamtsperiode als
Leichtathletik-Abteilungsleiter des MTV Elms-

™ horn war gerade abgelaufen.

Nach dieser Entscheidung, die Siegfried mit
seiner Frau Ingeborg gemeinsam getroffen
hatte, begann eine leidenschaftliche start-
schuB-Ara. Wahrend Siegfried seine Berich-
te schrieb, die neben den sportlichen Infor-
mationen auch einen Blick auf die Menschen
erlaubten, die hinter den Leistungen und Té-
tigkeiten standen, hielt Ingeborg ihre Hand
Uber das startschuB-Layot.

Sein Wirken hat wesentlich dazu beigetragen,
dass die Leichtathletik, die Sportlerinnen und
Sportler einen erheblichen Anteil in den Print-
medien, dem Funk und auch dem Fernsehen
innehaben.

Pragender Bestandteil seiner Berichte sind
ausdrucksvolle Fotos. Nicht einmal Siegfried
wird wissen, wie viele Filme in seiner Nikon
belichtet wurden.

Mit dem Einstieg in die Radioberichterstat-
tung kamen auf Siegfried andere Moderart-
ions- und Organisationsaufgaben zu, die auf
einen fruchtbaren Boden fielen.

Doch was ist die Motivation fur den Einsatz?
»SpaB und Freude zu vermitteln®, sei der
Kernsatz lieB Siegfried mich wissen. Und das
wurde nicht nur im-SHLV umgesetzt. Wie In-
geborg als Ubungsleiterin stellte sich Sieg-
fried dem MTV Elmshorn zur Verfligung. Mo-
derationen und Organisationen verschie-
denster Veranstaltungen mit und um den
Sport folgten. Oft waren diese Aktionen da-
mit verbunden, sozialen Zwecken zu dienen.
Multikulturelle Begegnungen und immer wie-
der, mit hohen Stellenwert, Veranstaltungen
mit und fir Kinder.

Nebenbei blieb noch etwas Zeit iibrig, seiner
sportlichen Frau Ingeborg nachzueifern, die
erfolgreich tiber die Mittel- und Langstrecke
war. Ingeborgs 3:08 Stunden auf der Mara-
thon-Distanz erreichte er jedoch nicht ganz.
Auf 3:19 Stunden ist Siegfried jedoch zu recht
stolz.

Ausdauer, fur alles was noch kommen mag,
viel SpafB und Freude. Stephan Lorenz

Fest entschlossen —

Ingeborg und Siegfried Konjack zeichneten 16 Jahre lang gemeinsam fiir den

,Startschu3“verantwortlich

vom

g

Foto: S. Lorenz

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort

08. 05. 2004 LM Langstaffeln alle Klassen — MS: 27.04.2004 Husum

09. 05. 2004 LM Hindernis innerhalb des HSV Sportfestes Hamburg
MS: 20.04.2004

16. 05. 2004 LM Langhtrden, Langstrecken Jugend, Schiler Altenholz
MS: 04.05.2004

16. 05. 2004 LM 10.000 m Senioren gem. mit HLV Hamburg
MS: 27.04.2004

22. 05. 2004 LM Mehrkampf Senioren mit HLV und LVMV Hamburg
MS: 04.05.2004

23. 05. 2004 LM Blockwettkampf Schiler — MS: 11.05.2004 ltzehoe

05./06. 06. 2004 LM Jugend A, Schiiler Einzel mit HLV Blidelsdorf
MS: 25.05.2004

22. 05. 2004 NDM DMM-Regionalliga Manner u. Frauen Verden
MS: 11.05.2004

15./16. 05. 2004 DM Mehrkampf-Cup Jugend — MS: 04.05.2004 Rostock
(Meldung erfolgt durch den LV)

20. 05. 2004 DM 10.000 m Manner, Frauen, Junioren/innen, Borna
5000 m WJB — MS: 04.05.2004

05./06. 06. 2004 DM Gehen — MS: 18.05.2004 Hildesheim

18./20. 06. 2004 DM Senioren | — MS: 01.06.2004 Kevelaer

22.07.-01. 08. 2004 EM Senioren — MS: 05. 05. 2004 beim DLV Aarhus / DK




50. SHLV-Verbandstag in EImshorn
Verbandstag in Bewegung

(04.04.2 004) Der 50. Verbandstag des SHLV
umgab eine besondere Ausstrahlung. Nicht
nur das Jubilaum an sich, sondern speziell
die Menschen die viel in unseren Sport in-
vestieren prégten den Verbandstag. Wolf-
gang Delfs, der weiter an der Spitze des Ver-
bandes steht freute sich neben den Ehren-
gasten eine groBe Zahl von Vereinsvertretern,
die den Saal im Hotel Royal, bis auf den let-
zen Platz flllten, begriiBen zu kdnnen.

Der Kieler Jurist Wolfgang Delfs ging in sei-
nem ausflhrlichen Wortbeitrag auch auf ak-
tuelle Ereignisse, wie in Madrid geschehen,
ein. ,Das Vertrauen in die tagliche Sicherheit
ist verloren gegangen. Auch die Vorfreude auf
Olympia sei getriibt“. Um so mehr unterstrich
Delfs die Rolle der Leichtathletik als sozial-
integrative Sportart— vor allem oder gerade
in schwierigen Zeiten.

"

Wolfgang Delfs seit 20 Jahren im Verband
tatig

GroBe Sorge bereitet Delfs die Entwicklung
der sportliche Zukunft, insbesondere auch
aus der gesamtgesellschaftlichen Sicht durch
die dramatisch zurlickgehenden motorischen
Leistungen und der Bewegungsmangel bei
Kindern - mit ernsthaften Folgen fiir die kor-
perliche, aber auch fur die geistige, emotio-
nale und soziale Entwicklung. Hier besteht
ein groBe Handlungsbedarf fir Elternhaus
und Schule. Der Schleswig-Holsteinische
Leichtathletik-Verband hat viele Veranstaltun-
gen im Jahr des Schulsports nach Kraften
unterstutzt, wie den landesweiten Lauftag der
Schulen, der eine hervorragender Resonanz
hatte.

Ein Faktum und viele Fragen

DLV-Vizeprésident Theo Rous hielt mit sei-
nem GruBwort einen bemerkenswerten, auch
mit kritischen Zwischenténen unterlegten
Redebeitrag Uber die sportliche Entwicklung
der Leichtathletik in Deutschland. ,, Wir sind
dort gelandet, wo die bundesrepublikanische
Leichtathletik vor der Wiederrvereingung
stand,” ist das Faktum und damit verbunden
vielen Fragen, die Theo Rous facettenreich
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betrachtete. Sind es hausgemachte DLV —
Probleme, was ist in unserer férderalen poli-
tischen und sportpolitischen Struktur méglich,
welche Einfusse hat der Zustand unseres Er-
ziehungs- und Bildungssystem auf den
Sport? Machen wir unsere gesellschaftspoli-
tische Bedeutung — siehe Breitensport — deut-
lich genug? Die richtigen Fragen zu stellen
steht vor den Antworten!

Fir den LSV sprach Sénke Peter Hansen
deutliche Wort in Richtung der Politik. Die
Kirzungen und Sparforderungen an den
Sport treffen die Handlungsféhigkeit in beson-
deren MaBe. Durch das neue Lotteriegesetz
hofft er auf eine Besserung.

Auszeichnungen fur verdiente
Leichtathleten

In den Rahmen der Feierstunde gehérten tra-
ditionsgeman die Ehrungen. Mit dem ewigen
Wanderpreis, dem ,Goldenen Rennschuh®
wurde der Kieler Hans-Jurgen Krannig aus-
gezeichnet. Zum 100-jéhrigen Vereinsjubila-
um wurde dem LBV Phénix-Libeck gratuliert.
Rainer Buchtholz nahm die Glickwiinsche
und einen Scheck Uber 250 € entgegen.

Wie sehr die Leichtathleten zu Ernst Eising
stehen, zeigte sich, als Eising die SHLV-Eh-
renmitgliedschaft unter stehendem Applaus,
von Wolfgang Delfs verliehen wurde.

Bewegende Berichte im doppelten Sinne
wurden von den Préasidiumsmitgliedern ge-
halten. Siegfried Konjack, der in seinem letz-
tem Bericht eine postive SchluBbilanz zog,
lieB schon sichtlich bewegt von seinem be-
vorstehenden Ausscheiden aus dem Prési-
dium, seine Stimme noch einmal als ,NDR-

startschubB3

ﬁ;’ ; %

Ehrenmitglied Ernst Eising

Mitschnitt® héren. Kurt Kaschke, Motivation
in Person, brachte die ganze Versammlung
in Bewegung. Keiner blieb bei Kuddels Gym-
nastikeinlage auf dem Stuhl sitzen.

Préasidiumsmitglieder
verabschiedet

Wolgang Delfs verabschiedete nach der Ent-
lastung des Prasdiums Uwe Anderbriigge,
Kurt Kaschke und Siegfried Konjack aus ih-
ren Ehrenamtern. Wolfgang Delfs betonte,”
Das er mit Siegfried Konjack eigentlich zwei
erfolgreiche Mitarbeiter verliere®. Der Einsatz
von Ingeborg Konjack am Startschuf3 ist nicht
minder zu bewerten. Die gemeinsame Arbeit
préagte und entwickelte den startschuB tiber
16 Jahre. Fortsetzung Seite 5

Das Présidium: Dietrich Fuchs, Jochen Fléthe, Wolfgang Delfs, Jan Dreier, Peter Lentsch, Ursel
Ahnfeldt, Mike Lehmann, Ralf Holtfreter, (es fehlt Joachim Uliczka)

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

J

Goldener Rennschuh®

startschuB3

—

Christian Ibarth, verantwortlich fir die Produk-
tion des startschuB, nahm die Gelegenheit
wahr, sich bei dem Ehepaar Konjack fur die
unkomplizierte Zusammenarbeit in den 16
Jahren zu danken. 176 Ausgaben wurden
produziert. Das hieB 2800 Seiten Layot zu
erstellen. 4500 Seiten flr das Jahrbuch auf-
zulegen und 1350 Bilder auszuwahlen.

B V. A..w
LStabwechsel” - Uwe Anderbrigge lbergibt

™ nach 8 Jahren erfolgreicher Arbeit im erwei-

terten Présidium das Referat Aus- und Wei-
terbildung an Jan Dreier

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist
weiterhin positiv. Der nunmehr 19287 Mitglie-
der starke Verband wird fur weitere zwei Jah-
re vom Kieler Juristen Wolfgang Delfs, nach
einem einstimmigen Votum gefiihrt. Das Amt
des Vizeprasidenten Sport wird weiterhin von
Ursel Ahnfeldt bekleidet.

Unterstlitz werden sie durch Peter Lentsch,
der nach einem Jahr der kommissarischen

Leitung, in das Amt des Vizepréasidenten Fi-
nanzen gewahlt wurde. Zum erweiterten Pra-
sidium gehéren: Mike Lehmann (Leistungs-
sport), Joachim Uliczka (Wettkampf- und
Kampfrichterwesen), Ralf Holtfreter (Jugend-
arbeit), Jan Dreier (Aus-und Weiterbildung)
und Jochen Flsthe (Offentlichkeitsarbeit). Jan
Dreier der sich an der Uni Flensburg im Stu-
dium zum Lehramt befindet, war bislang als
Jugendlehrwart tatig. Einen vélligen Neuein-
stieg in ein Ehrenamt machte der Kieler In-
formatiker Jochen Fléthe. Durch seine Toch-
ter Linda mit der Leichtathletik in Beriihrung
gekommen, wagte der 52-jahrige nach einem
Vorgespréach diesen Schritt. Printmedien ge-
héren zum speziellen Arbeitsgebiet des Soft-
wareentwicklers, wie auch Internetauftritte.
Kurt Kaschke bleibt tibergangsweise dem
Verband noch fiir den Bereich Breitensport-
und Mitgliederbetreuung erhalten.

Fur ihr Engagement in der Leichtathletik wur-
den auf dem Verbandstag geehrt:
Silberne SHLV-Ehrennadel: Diedrich Fuchs,

Goldene SHLV-Ehrennadel: Siegfried Kon-
jack,

Silberne DLV-Ehrennadel: Uwe Anderbriigge,
Kurt Kaschke, Ina Carstensen, Frank Hein-
rich, Margot Springer,

Goldene DLV-Ehrennadel: Hans-J6rn Jessen,

Wanderteller Seniorensport: Erika Spring-
mann, Franz Alka,

100-jahriges Verinsjubilaum: LBV Phonix-
Libeck,

SHLV-Ehrenmitgliedschaft: Ernst Eising.

Kurt (Kuddel) Kaschke nahm vom SHLV Ab-
schied, dem er seit 1980 angehérte. In die-
ser Zeit war er alleine 12 Jahre im erweiter-
ten Prasidium fiir den Breitensport und die
Mitgliederbetreuung tatig. Mit seiner unkom-
plizierten, gewinnenden Art setzte Kurt viele
Akzente und fiihrte viele erfolgreiche Aktio-
nen zum Wohle des SHLV aus. Kurt, der un-
ter einem verschmitzten Lacheln zugab, sei-
ner neuen Partnerin nach Niedersachsen
gefolgt zu sein, unterrichtet seit August 2003
an einer Realschule in Lehrte. Und wie kénnte
es anders sein, auch das erste Ehrenamt in
Niedersachsen hat sich schon gefunden.
Texte und Fotos: Stephan Lorenz

Goldener Rennschuh fur Hans-Jdurgen Krannig
Ewiger Wanderpreis geht auch 2004 nach Kiel

Im Rahmen des 50. Verbandstages des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikver-
bandes in Elmshorn wurde der Kieler Hans-
Jirgen Krannig mit der Verleihung des ewi-
gen Wanderpreises des SHLV, dem ,Golde-
nen Rennschuh® flir sein Engagement in der
Leichtathletik geehrt.

‘Das Votum des Verbandes fiel dieses Jahr
auf einen multifunktionell wirkenden Leicht-
athleten. Der Buroleiter einer groBen Kieler
Anwaltssozietét ist als dienstaltestes Mitglied
im KLV Kiel Uber die Jahre in verschiedenen
Positionen tatig gewesen.

Der ehemalige aktive Leichtathlet bekleidete
einige Jahre das Amt des SHLV-Pressewar-
tes und ist auch noch heute Berichterstatter
fur die ,Kieler Nachrichten®.

Als Chefsprecher bei den Leichtatheltik-Ver-
anstaltungen in unserem Lande vermittelt er
diesen mit seiner Stimme eine besondere
Wiirze. Seine lebhaften Vortrage stecken
voller Details. Als ,frohlicher Wecker* fuhr er
etliche Jahre dem Feld beim Hamburg Mara-
thon vorweg. Mit dem ARD-Sportreporter Die-
ter Adler moderierte er im vergangen Jahr
unter anderen das ,Hammerpark Meeting*
und bereicherte diverse Leichtathletik-Veran-
staltungen mit seinem profunden Wissen und
seiner frohlichen Art.

So ist es nicht verwunderlich,
dass Hans-Jlrgen Krannig als
Mitglied im DLV-Sprecher-
Team bei den Deutschen
Meisterschaften und interna-
tionalen Veranstaltungen zum
Einsatz kommt und dort auch
die aufwendige Technik im
Regiewagen, die groBen Ma-
trixtafeln, die dem Stadionbe-
sucher das Bild auf der GroB3-
bildleinwand vermitteln, be-
dient.

Der Vater zweier erwachsener
S6hne bewohnt mit seiner
Ehefrau Karin, die beim LSV
arbeitet und friiher als Karin
Unruh in Brunsbittel aktiv
Leichtathletik betrieb, ein
Haus in Kiel. So ist es nicht
verwunderlich, dass der Gar-
ten sein zweites Hobby ist.
Ebenso unternimmt er gerne
mit Freunden lange Radtou-
ren und ist ein begeisterter
Skifahrer.
Siegfried Konjack,
Stephan Lorenz

Hans-Jiirgen Krannig wurde
durch Wolfgang Delfs geehrt
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Kreismeisterschaften im Crosslauf NF . 4. o)

Mit der Rekordbeteiligung von mehr als 210
Teilnehmern aus 19 Vereinen fanden die
Kreismeisterschaften Nordfrieslands im
Crosslauf ein unerwartet positives Echo.
Auch der ausgewahlte Kurs in den Mildsted-
ter Tannen fand uneingeschrénktes Lob bei
den Aktiven ebenso wie die straffe Organi-
sation durch den Kreisleichtathletikverband
und TSV Mildstedt, so dass nach drei Stun-
den samtliche Laufe und Siegerehrungen
absolviert waren.

210 Teilnehmer

Mit einigen Uberraschungen, aber auch mit
hoffnungsvollen Erfolgen einiger Talente be-
wiesen die nordfriesischen Langlaufer, dass
sie auf einem guten Weg in die bevorstehen-
de Bahnsaison sind. Jonas Ketelsen, TSV
Goldebek, und Tjalf Sauter, LG Ténning-St.
Peter, zeigten bei den Jungsten (M 7 und 8)
ein gutes Stehvermoégen und kamen zu ih-
rem ersten Meistertitel. Einen Uberraschungs
erfolg landete Broder-Pay Nissen, TV Lan-
genhorn, mit seinem Sieg Uber Malte Sieger,
Germania Breklum, bei den Schilern M 10.
Die Laufer der LG Tonning-St. Peter feierten
in der Klassen M 11 einen Dreifacherfolg,
wobei Rainer Bittner den Titel vor Melf Rath-
jens und Gunde Peters errang. Goldmedail-
len fur den Ausrichter Mildstedt gewannen
Tjorven Hansen (M 9) und Lars Goéres (M 14).
In guter Verfassung prasentierte sich Julius
Balsmeier, LG Ténning-St. Peter bei den
Schilern M 15. Er konnte seinen Dauerriva-
len Arne Schulz, ebenfalls LG Tonning-St.
Peter, der nach einer Verletzung langsam
wieder in Form kommt, klar bezwingen.

Bei den Schiilerinnen gaben die Talente des
TSV Doppeleiche den Ton an. Wenke Han-
sen (W7), Claudia Méhrke (W10), Theresa

und Alena Ketelsen (W12/13) und Stefanie
Méhrke (W 15) sorgten fir fiinf Erfolge der
Vibler Talentschmiede. Unerwartet kam der
Sieg von Kathrin Hinrichsen, TSV Drelsdorf,
in der Klasse W 14, als sie vor der favorisier-
ten Claudia Warming, MTV Leck, das Ziel,
erreichte.

In den Jugendklassen gab es mit Ingmar
Hansen, TSV Drelsdorf, und Felix Paulsen,
LAV Husum, sowie Meike Meixner, Husum
75, und Birte Erichsen, TSV Viél, die erwar-
teten Einlaufe.

Im Hauptlauf der Manner und Senioren stell-
ten sich 17 Laufer dem Starter. Auch wenn
das Fehlen des Husumer Titelverteidigers
Hauke Hinrichs bedauert wurde, gab es ei-
nen packenden Zweikampf zwischen Leif
Lorenzen, Germania Breklum, und Horst
Gorrissen, LAV Husum. Am Ende der 7200
m-Distanz zeigte der Breklumer das bessere
Stehvermdgen und setzte sich erfolgreich
gegen seinen Widersacher ab. Wéhrend Lo-
renzen Kreismeister der Hauptklasse wurde,
gewann Gorrissen den Titel der Senioren M
40.

Auch bei den Frauen ging Uber 4320 m mit
16 Teilnehmerinnen ein ansehnliches Feld ins
Rennen. Fir die Favoritin Karen Paysen, TSV
Langenhorn, war es eine klare Angelegen-
heit. Am dichtesten auf den Fersen war ihr
die talentierte Génna Jeuter, TSV Mildstedt,
die damit Meisterin der Seniorinnen W 40
wurde. Die Siegerin der Hauptklasse wurde
llka Hansen, Viol.

Nach dieser erfolgreichen Veranstaltung be-
endet der KLV NF sein Winterprogramm und
startet in die Bahnsaison am 8. Mai mit der
Ausrichtung der Landesmeisterschaften
Langstaffeln in Husum.  Udo Gritzmacher

» Variante I:
Bei Fuf3- oder Sprunggelenkbeschwerden

« Variante Ii:
Bei Kniebeschwerden

« Variante Ill:
Bei Hift- oder Riickenbeschwerden

. Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der Fulsspezialist w
KRIWAT
www.kriwat.de

Was tun gegen

ARTHROSE?

Uber zwei Millionen Men-
schen in Deutschland ha-
ben tiglich Schmerzen an
einem oder mehreren Gelen-
ken. Die haufigste Ursache:
Arthrose. Was aber kann man
selbst gegen diese Gelenk-
krankheit tun? Wie kann man
seine Gelenke schiitzen und
ein Fortschreiten der Arth-
rose verhindern? In ihrer
neuen Informationszeitschrift
,, Arthrose-Info* hat die Deut-
sche Arthrose-Hilfe zahl-
reiche Hinweise zu diesem
wichtigen Thema zusam-
mengetragen. In anschauli-
chen und interessanten Dar-
stellungen werden dartiber
hinaus weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose
gegeben, die jeder kennen
sollte. Ein Musterheft des
,,Arthrose-Info*“ kann kos-
tenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-
Hilfe e. V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/Main. (Bit-
te eine 0,55-€- Briefmar-
ke als Riickporto beifiigen.)

SHLV-Senioren beim Werfer-

tag des VFL Stade (28. 3. 2004)
Valerij Schitz(M45/LG Wedel), Jan Voigt
(M50/ Ahrensburg) und Manfred Hilpert (M55/
Rendsburg) aus dem SHLV-Bereich nahmen
am Werfertag des VFL Stade teil.

Schiitz startete gut in die Saison und erzielte
im ersten Weight-Pentathlon gleich mit 2916
Punkten (49,45 m; 10,90 m; 34,74 m; 39,09
m; 14,83 m). Jan Voigt (47,88 m; 11,61 m;
40,11 m; 34,41 m; 16,38 m) erreichte 3067
Punkte und besiegte den Vorjahresmeister
von Borken, Hans-Jiirgen Blume (Osterwald)
und Manfred Hilpert erzielte 2967 Punkte
(40,69 m; 13,08 m; 37,23 m; 36,78 m; 15,58
m). Jan Voigt

Werfertag in Libeck

Ohne dem offiziellen Bericht des Veranstal-
ters vorgreifen zu wollen soviel aus Libeck:
Gute Beteiligung trotz schlechtem Wetter.
Auch die Senioren waren wieder stark ver-
treten - von Udo Speck Uber Heinz Brandt
bis Lore Tiedemann.

Auch der Regen hielt die Akteure nicht ab.
Nattrlich konnten bei solchen Witterungsbe-
dingungen nicht gerade Spitzenleistungen
erzielt werden. Aber die Saison féngt ja erst
an. Jan Voigt
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Siegerehrung im Laufabzeichen-Wettbewerb 2003

21 Schulen aus Schleswig-Holstein ausgezeichnet

Kiel - Der jahrliche Laufabzeichen-Wettbe-
werb der Schulen in Schleswig-Holstein
ist nach wie vor ein ,Renner‘. Diese freu-
dige Feststellung konnten Dr. Wolfgang
Meyer-Hesemann, Staatssekrekér im Bil-
dungsministerium, Wolfgang Delfs, Prési-
dent des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes (SHLV) und
Reinhard Wunsch, Marketingleiter bei der
AOK Schleswig-Holstein anlésslich der
diesjdhrigen Siegerehrung im Kieler Haus
des Sports machen. 74.555 Schiilerinnen
und Schiiler aus 388 Schulen haben beim
16. Laufabzeichenwettbewerb im Jahr
2003 die Bedingungen fiir das Laufabzei-
chen erfiilit. (Kon)

Ein herzliches Dankeschon gilt allen teilneh-
menden Schiilern und Lehrern, sowie unse-
ren Kooperationspartnern, der AOK Schles-
wig-Holstein — Die Gesundheitskasse — und
dem Ministerium fir Bildung, Wissenschatt,
Forschung und Kultur, ohne die solch ein Er-
folg nicht méglich ist.

Wie man anhand der Zahlen erkennen kann,
ist der Laufabzeichenwettbewerb zum festen
Bestandteil im Schulsport geworden. Auch
nach dem Jahr des Schulsports konnte die
Zahl der Laufabzeichenabnahmen mit 74.555
(2002: 80.199) nahezu gehalten werden.
Dabei ist besonders erfreulich, dass die Zahl
der teilnehmenden Schulen (2003: 388 /
2002: 363) sogar noch deutlich zugenommen
hat.

Abnahmen erhdht

Auch konnte die Zahl der Abnahmen der Stu-
fe 3 (60 min) noch weiter erhdht werden. Mehr
als die Halfte aller Schiler lauft somit lber
eine Stunde ohne Pause in einem beliebigem
Tempo. Es scheint, dass das gemeinsame
Laufen im Klassen- oder Schulverbund die
Schiler zu gréBeren Leistungen motiviert.

Am 02. Méarz 2004 konnten die siegreichen
Schulen zur Ehrungsveranstaltung mit Preis-
verleihung in Kiel begriiBt werden. Die Schu-
len waren der Einladung des SHLV sehr
gerne gefolgt - lediglich 3 Schulen mussten
absagen. Dies zeigt welche Wertschatzung
der Wettbewerb erféhrt.

In den GruBworten unseres Prasidenten
Wolfgang Delfs, des Staatssekretars im Bil-
dungsministerium Herrn Dr. Wolfgang Mey-
er-Hesemann und des Vertreters der AOK
Herrn Reinhard Wunsch wurde unisono auf
die Bedeutung des Sports in der Schule und
der Gesellschaft hingewiesen sowie die gro-
Be Leistung der Schiiler gelobt.

Durch die anschlieBenden Preisverleihung
fihrte Dirk Schulz in seiner gewohnt locke-
ren Art, bei der die Schulen einen Siegers-
check und Spielgeréte flr den Sportunterricht
erhielten. Als Sonderpreis flr die Grundschu-
len wurden noch 4 Leichtathletik-Vormittage
mit Mike Maczey verlost. Danach wurde das
Kuchenbifett eréffnet, so dass alle gestérkt
die Heimfahrt antreten konnten.

/

i - ik
hrung im ,Haus des Sports*”

Siehere

Fir alle, die an der Ehrungsveranstaltung
teilgenommen haben, steht auf jeden Fall
fest, dass auch 2004 der Laufabzeichenwett-
bewerb der Schulen wieder auf dem Pro-
gramm stehen wird. Der Schleswig-Holstein-
ische Leichtathletik-Verband hofft dann
wieder auf eine so groBe Resonanz wie in
den Vorjahren. Vielleicht ist es ja méglich, den
Laufabzeichenrekord zu brechen.

Es geht weiter

Die AOK Schleswig-Holstein und das Minis-
terium werden auch 2004 zusammen mit dem
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
band den 17. Laufabzeichenwettbewerb
durchflihren. Am Freitag, den 17. Septem-
ber 2004 ist wieder ein landesweiter Lauftag
mit gemeinsamen Startschuss geplant - Bit-
te Termin vormerken! Jan Berszuck

Laufabzeichen-Wettbewerb 2003 der
Schulen in Schleswig-Holstein

Teilgenommen haben
388 Schulen (2002: 363)
Gruppe 1 - Grundschulen
198 Schulen (2002: 183)

Gruppe 2 - Hauptschulen
67 Schulen (2002: 66)

Gruppe 3 - Forderschulen
33 Schulen (2002: 28)

Gruppe 4 - Realschulen
54 Schulen (2002: 47)

Gruppe 5 - Gymnasien und Gesamtschulen
33 Schulen (2002: 36)

Gruppe 6 - Berufsbildende Schulen
3 Schulen (2002:  3)

Ingesamt wurden die Bedingungen fiir
74.555 Laufabzeichen erfiillt

Stufe 1 - 15 Minuten
12.436 (2002: 18.107)

Stufe 2 - 30 Minuten

16.061 (2002: 19.204)
Stufe 3 - 60 Minuten

46.058 (2002: 42.888)

Die Gewinner des Laufabzeichen-
Wettbewerbes sind:

Gruppe 1

Grundschule Pahlen-Dérpling
Grundschule Bredenbek
Grundschule GroBharrie
Heinrich-Andresen-Schule, Sterup
Grund- und Hauptschule Sterley
Grundschule Harksheide-Nord,
Norderstedt

Grundschule Joldelund

Gruppe 2

Hauptschule Brunsblttel
Hauptschule Stockelsdorf
Klaus-Groth-Schule, Budelsdorf
Grund- und Hauptschule Fockbek

Gruppe 3

Drei-Harden-Schule, Niebdll
Bramau-Schule, Bad Bramstedt
Amalie-Sieveking-Schule, Reinbek

Gruppe 4

Realschule Schwarzenbek
Dannewerkrealschule, Schleswig
Theodor-Mommsen-Schule, Garding

Gruppe 5

Gymnasium Schwarzenbek
Alexander-von-Humboldt-Schule
Neumiinster
Theodor-Storm-Schule, Husum

Gruppe 6
Berufliche Schulen MélIn,
AuBenst. Geesthacht

3,00
2,96
2,96
2,90
2,87

2,86
2,86

3,00
3,00
2,96
2,96

3,00
2,79
2,51

2,98
2,95
2,92
2,89

2,78
2,77

2,00




startschuBB

Sportverdienstnadeln des Landes Schleswig-Holstein
Verleihung an Konrad Schmidt und Siegfried Virus

Fur Ihre langjahrige ehrenamtliche Tatigkeit
im Sport wurden Siegfried Virus, Bad Oldes-
loe und Konrad (Konni) Schmidt, Schonkir-
chen mit der Sportverdienstnadel des Lan-
des Schleswig-Holstein ausgezeichnet.

Konni Schmidt erhielt die Auszeichnung fiir
seine Tatigkeiten als 2. Vorsitzender des
Sportverbandes Kiel (seit 1977 bis heute) und
als Volkslaufwart des Schleswig-Holstein-
ischen Leichtathletik-Verbandes (seit 1984
bis heute). K. Schmidt ist seit Uiber 25 Jahren
fir den Sport tatig. Zudem verwaltet er den
Volkslauf-Hartefond auf Bundesebene. Dar-
Uber hinaus war K. Schmidt als Bezirksju-
gendwart tatig und langjahriges Mitglied im
Breitensportausschuss des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein.

Siegfried Virus wurde fiir seine Kampfrichter-
tatigkeiten von tber 30 Jahren ausgezeich-
net, wobei seine besondere Passion bei Wett-
kédmpfen die Arbeit als Starter ist. Seine ge-
schatzten Regelkenntnisse und seine Erfah-
rungen gibt S. Virus an seine Starterkollegen
bereits seit vielen Jahren weiter.

Die Ausgezeichneten haben sich in hervor-
ragender Weise um den Sport und insbe-son-
dere um die Leichtathletik verdient gemacht.

Herzlichen Glickwunsch!

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

K.Schmidt, SHLV-Prasident W. Delfs, S. Virus Foto: Margit Méller-Schmidt

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

Eva
VR- VorsorgeAktl\”; Sie mochten spater finanziell
unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Ergdnzung lhrer
gesetzhchen oder b lebl chen Rente. er beraten

Volksbanken
Raiffeisenbanken == '==

- SHLV Bestenliste. Thomas Knasche hat vor
2 Jahren nach dem ,Jahr des Schulsports® in

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Jagd nach den 3 x 1.000 m-Senioren-Staffelrekord AK M 30/35

Ein ungewoéhnliches Vorhaben — Husum (8 05. 2004)

Ein Blick in die Wechselbdrse Anfang des
Jahres lieB3 die Insider und Kenner der SH-
Leichtathletikszene einen Augenblick stutzen.
Volker Werner wechselt vom LAC Pliez-
hausen zum Raisdorfer TSV. — Eine ,Ente”
oder Namensgleichheit?

Der ,startschuBB3“ recherchierte und schon
hatten wir die ,Kampfzecke“ , wie man ihn
damals nannte und der heute 37 Jahre alt ist,
in seiner neuen Heimat in der schwéabischen
Alb in Metzingen entdeckt. Der Physiothera-
peut, der friiher mit Dr. Thomas Wessingha-
ge in Norderstedt zusammen arbeitete, hat
sich dort vor 9 Jahren selbststédndig gemacht.

Wer erinnert sich nicht gern an die Familie
Mutter Rita und Vater Harald Werner als Trai-
ner - der leider viel zu frith verstarb - sowie
den jungen Athleten Volker von der LG We-

. del-Pinneberg, der damals mit seinen Erfol-

gen der Vorzeigeathlet des Verbandes war.
— Landesrekordler iber 1.500 m und 1.000
m, 12 x Norddeutscher Meister, 4 x Deutscher
Nachwuchsmeister (3.000 m und im Cross),
Hindernisspezialist, und so weiter . . . .!

Aufgrund von permanenten Wadenproble-
men zog er sich von der Leichtathletik zurtck.

Bei Leichtathletik-Meetings in Plietzhausen
(Nahe Reutlingen) hat er sich nun wieder
Appetit auf Wettkampfe geholt. Mit dem 40-
jahrigen Thomas Knésche, selbststéndiger
Versicherungsmakler in Raisdorf, ist er nach
wie vor im Kontakt Der De ugel

LG Kiel) zuert heute noch die

Raisdorf eine Leichtathletik-Abteilung gegrin-

LM Block

Links Thomas Knésche, rechts Volker Werner

det, und der Zulauf im Nachwuchsbereich mit
interessantem Programm fiur die ganze Fa-
milie ist enorm. Der 2-fache Vater wird dabei
von der engagierten Sportlehrerin Susann
Schroeder unterstiitzt. Seine Kinder sind na-
turlich bereits aktiv dabei.

Was treibt die beiden ehemaligen Leistungs-
sportler nun wieder in die aktive Rolle? ,Wir
wollen den Seniorenrekord iber 3 x 1.000m
in der AK M 30/35 knacken®, so Volker Wer-

ner, Vater eines 2-jahrigen Sohnes. Bei den
Landesmeisterschaften Uber die Langlauf-
staffeln (8. 05. 2004 in Husum) wird es daher
ein hochkaratiges Rennen geben, um die
Rekordmarke des LBV Phonix Libeck aus
dem Jahre 1989 von 7:50:10 min. zu verbes-
sern. Ein gutes Team ist wichtig, und da wird
auf die Ausdauer und Spritzigkeit von Lang-
streckler Jorg Heitmann-Schlenz gesetzt. —
Die Zeichen fir den Erfolg stehen nicht
schlecht. S.Konjack

Zehn Vereine an Titelvergabe beteiligt

Bad Malente (07.03.) Dass die Talente in vie-
len Vereinen schlummern, zeigte die Tatsa-
che, dass bei den LM im Blockwettkampf in
der Halle des Sport- und Bildungszenturms
sich immerhin zehn Vereine mindestens ei-
nen Landesmeistertitel sichern konnten. Le-
diglich die LG Schleswig- Fahrdorf mit zwei
Einzel- und dem Schiller A-Mannschaftssieg,

der TSV Ratekau (2 x Einzel) und der THW

Kiel durch Linda Fléthe und das Schilerinnen
A- Trio konnten mehr als einmal Uber einen
Sieg jubeln. Siebenmal waren die Leistungen
in den einzelnen Blocken besser als im Vor-
jahr, allerdings auch finfmal nicht ganz so
stark wie 2003.

Insgesamt waren rund 130 Aktive am Start,
von denen einige vor allen Dingen bei der
Mannschaftssiegerehrung bedauerlicherwei-
se fehlten. Kein guter Zug der Trainer, Be-
treuer und Athleten, denn die Siegerehrung
in der Mannschaftswertung kann natirlich
erst nach AbschluB3 des letzten Wettbewer-
bes ausgerechnet werden und zeitnaher zum
letzten Zieldurchlauf ging es nun wirklich

nicht. Das nachste Mal erwarten wir auch alle
Mannschaften bei der Siegerehrung.

Bei den Schiilern M 15 ragte die Leistung von
Torben Réschmann (TSV Ratekau) im Block
Wurf besonders heraus. Der kréftige 15-Jah-
rige hat sich in den drei Grunddisziplinen 6,73
s(50m)/5,87m(Weit)/7,86 s (50mH) stark ver-
bessert und gewann mit 2263 Pkt. Bei den
14-jahrigen Schilern gab es im Block Sprung
einen Doppelsieg durch die LG Schleswig-
Fahrdorf. Sebastian Boersch gewann mit
2100 Pkt. und sammelte dabei rund 130
Punkte mehr als Torben Réschmann 2003.
Mit Sascha Riebeling landete ein zweiter
Schleswiger auf dem Vizeplatz, er gehort
sogar dem Jahrgang 1991 an. Zusammen mit
Oliver Franke holte sich das Trio auch die
Mannschaftsmeisterschaft.

Beeindruckend bei den Schilerinnen war der
Auftritt von Britta Lauer (LG Elmshorn), die
bei den 14-Jahrigen beste Sprinterin (7,04 s)
und Weitspringerin (5,23 m) war und auch im
Hirdenlauf (8,09 s) eine gute Zeit erzielte.

Sie gewann den Block Sprung mit 2194 Pkt.
und sammelte rund 90 Punkte mehr als W
15-Siegerin Kathrin Thiemann (TSV Rate-
kau). Die bei Meisterschaften erfahrenen Lin-
da Fléthe (THW Kiel) und Inga Torber (Bram-
stedter TS) holten sich (berlegen den Wurf-
bzw. Lauftitel. Neben Britta Lauer imponier-
ten in der Klasse W 14 aber auch Nathalie
Piehl (SV GroBhansdorf) als Siegerin im
Block Wurf und Angelina Gravile (Phonix Li-
beck) als Landesmeisterin im Block Lauf. Da
ging es ganz besonders spannend zu, denn
Britta Frahm (LG Schleswig/Fahrdorf) lag nur
funf Punkte zurlck.

52 Punkte Vorsprung hatten dagegen die
Schiulerinnen des THW Kiel, die sich in die-
sem Jahr mit dem Mannschaftstitel schmu-
cken konnten. Michael Ahnfeldt

Lewchtarhietix
machy Spal3!
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Rekord — 1400 Teilnehmer beim 17. Kieler Hochbriickenlauf

3 Kieler Siege beim Hochbrlickenlauf — Becker, Goerke, Tiedemann

Bereits zum 17. Male ging es am Sonntag-
morgen fur Gber 1400 Starterinnen und Star-
ter zwar nicht tiber ,sieben Briicken®, sondern
Jhur Uber die Levensauer und Holtenauer
Hochbriicke beim traditionellen Kieler Hoch-
brickenlauf der LG Albatros.

Trotz der kurzfristigen Absage der Weltmeis-
terin im 6-Stunden-Lauf, Ricarda Bozon konn-
te Cheforganisator Eckart Nicolaus — der mit
seinem Team einmal mehr einen ausgezeich-
neten Job machte - aber neben der Masse
mit den besten Langstrecklern des Landes
auch Klasse begriiBen. Zudem bedeuteten
1400 Akteure einen neuen bemerkenswer-
ten Teilnehmerrekord. Der zunéchst herr-
schende Morgennebel lichtete sich bald und
bescherte den Aktiven beste Laufbedingun-
gen mit teilweisem Sonnenschein.

Verena Becker beeindruckte

Vor zahlreichen Zuschauern schickte Kiels
Sportdezernent Martin-Adolf Méller zunachst
knapp 450 Lauferinnen und Laufer auf die
JKurzstrecke* von 16,1 Km. Vom Start weg
setzte sich Nils Goerke (USC Kiel), inzwi-
schen einer der besten deutschen Triathle-
ten und frisch von seinem Australien-Trai-
ningsaufenthalt in die norddeutsche Kiihle
zurlickgekehrt, an die Spitze und baute sei-
nen Vorsprung kontinuierlich aus. Am Ende
passierte er das Ziel im Waldstadion des
Ernst-Barlach-Gymnasiums in Projensdorf
nach exellenten 53:04 Min und war damit um
fast eine Minute schneller als im Vorjahr sein
Triathlon-Kollege Ralf Eggert. Auf die Platze
liefen Oliver Korth (THW) und Lars Neumann
(SG TSV Kronshagen/ Kieler TB). Bei den
Frauen wurde Anke Tiedemann (SG TSVK/
KTB) gleichfalls souveran ihrer Favoritenrol-
le gerecht. Zum wiederholten Male sicherte
sie sich beim Hochbriickenlauf den Sieg und
Uberzeugte in schnellen 1:01:45 Std vor ih-
rer Teamkameradin Christine Schuster und
Britta Hagge von der LG POWER-Schne-
cken.

Auch die deutlich Uber 900 ,Kanallaufer wur-
den vom Sportdezernenten mit allen guten
Wunschen auf den 29,1 Km langen Kurs ent-
lassen. Der Ex-Libecker Michael Kiihne, seit

Jahresbeginn fur die LG Alte SalzstraRe star-
tend, driickte dem Rennen von Beginn an
seinen Stempel auf. Nach wenigen Kilome-
tern konnte die Konkurrenz dem mehrfach
Landes-Marathonmeister nicht mehr folgen
und in Neuwittenbek hatte Kiihne zur Renn-
halfte bereits iber drei Minuten Vorsprung vor
Thomas Wenck (TuS Aumihle-Wohltorf) und
dem Uberraschend starken Holger Meihsner
(TuS Holtenau). Bis zum Ziel behielt der Vor-
jahreszweite sein beeindruckendes Tempo
bei und verdoppelte nochmals seinen Vor-
sprung auf die Verfolger. Mit seiner Zeit von
1:44:43 Std steigerte er sich zum Vorjahr um
fast vier Minuten. Platz zwei erlief sich der
Sechste des Vorjahres Thomas Wenck in
1:50:05 Std vor dem von seinen Holtenauer
Fans gefeierten Holger Meihsner, der noch-
mals 1:20 Min zuriicklag. Den deutlichsten
Sieg allerdings lief bei den Frauen die amtie-
rende Landesmeisterin im Marathon heraus.
Verena Becker (SG TSVK/ KTB) beeindruckte
mit ihrer Siegerzeit von 2:03:07 Std mit der
sie ihre Siegerzeit aus 2001 nochmals um
Uber drei Minuten unterbot. Sie erlief sich

- gegenuber der Zweiten, Franca Fuchs (LG

Uni Lubeck) einen Vorsprung von fast 14 Mi-
nuten, auf Rang drei kam Birte Griinberg-Gil-
gen (MTV Leck). hjk

Ergebnisse 17. Kieler Hochbriickenlauf

(28. 03. 2004):

Gesamteinlauf Manner 16,1 Km: 1. Nils Goerke
(USC Kiel) 53:04 Min, 2. Oliver Korth (THW) 54:57
Min, 3. Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB) 56:06 Min, 4. Stefan Schréter (Norderstedt)
57:11 Min, 5. Dirk Henningsen (TSV Tinnum) 57:20
Min, 6. Thomas Saalbach (Eckernforder MTV)
58:51 Min,

Altersklassen:M SA: 1. Lennart Briese (Realschule
Pries) 1:19:10 Std, mannl. Jug. B: 1. Philipp Vor-
bau (THW) 1:01:44 Std, mannl. Jug. A: 1. Felix
Strenge (THW) 1:02:29 Std, Manner-Hauptklas-
se: 1. Oliver Korth (THW) 54:57 Min, M 30: 1. Nils
Goerke (USC Kiel) 53:04 Min, M 35: 1. Thomas
Saalbach (Eckernforder MTV) 58:51 Min, M 40: 1.
Nils Buhrke (SG Tantalus Kiel) 1:01:43 Std, M 45:
1. Peter Pichol (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB)
1:00:20 Std, M 50: 1. Klaus-Dieter Brahmst (THW)
1:00:36 Std, M 55: 1. Heimo Wundram (TSV Lut-
jenburg) 1:05:03 Std, M 60: 1. Hans-Jirgen Koch
(SV Friedrichsort) 1:14:03 Std, M 65: 1. Siegfried
Kern (LAV Husum) 1:16:50 Std, M 70: 1. Gerhard
Gotthard (ATSV Stockelsdorf) 1:33:19 Std.

Gesamteinlauf Frauen 9.865 m: 1. Anke Tie-
demann (SG TSVK/ KTB) 1:01:45 Std, 2. Christine
Schuster (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 1:07:31
Std, 3. Britta Hagge (LG POWER-Schnecken)
1:08:13 Std, 4. Trixi Koch (LG POWER-Schnecken)
1:08:35 Std, 5. Nadja Weeda (Selent) 1:12:18 Std,
6. Petra Thomas (LTV Kiel Ost) 1:12:22 Std,

Altersklassen: weibl. Jug. B: 1. Stefanie Johann-
sen (Eckernférder MTV) 1:18:20 Std, Frauen-
Hauptklasse: 1. Anke Tiedemann (SG TSVK/ KTB)
1:01:45 Std, W 30: 1. Britta Hagge (LG POWER-
Schnecken) 1:08:13 Std, W 35: 1. Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost) 1:12:41 Std, W 40: 1. Ute Lowack
(Norderstedt) 1:21:24 Std, W 45: 1. Petra Thoms
(LTV Kiel-Ost) 1:12:22 Std, W 50: 1. Jutta Stern-
berg (TSV Klausdorf) 1:23:14 Std, W 55: 1. Astrid
Klink (SSC Hanau-Rodenbach), W 60: 1. Béarbel
Behrensdorf (TuS H/M) 1:34:06 Std,

Gesamteinlauf Manner 29,1 Km: 1. Michael Kiih-
ne (Méliner SV) 1:44:43 Std, 2. Thomas Wenck
(TuS Aumihle-Wohltorf) 1:50:05 Std, 3. Holger
Meihsner (TuS Holtenau) 1:51:25 Std, 4. Lothar
Stehen (MTV Heide) 1:52:24 Std, 5. Christian Otte
(BSG Olympus Winter & lbe) 1:54:43 Std, 6. Tors-
ten Fritzsche (Spiridon Schleswig) 1:56:28 Std,

Altersklassen: mannl. Jug. A: 1. lvo Schnipkoweit
(THW) 2:01:57 Std, Manner-Hauptklasse: 1. Chris-
tian Otte (BSG OLympus Winter & Ibe) 1:54:43 Std,
M 30: 1. Christian Petersen (TSV Ladelund) 2:00:53
Std, M 35: 1. Michael Kiihne (Méliner SV) 1:44:43
Std, M 40: 1. Thomas Wenck (TuS Aumihle-Wohl-
torf) 1:50:05 Std, M 45: 1. Lothar Steen (MTV Hei-
de) 1:52:24 Std, M 50: 1. Klaus Domnick (LG Neu-
munster) 1:58:14 Std, M 55: 1. Karl-Heinz Grem-
mel ((TuS Holtenau) 2:04:44 Std, M 60: 1. Karl-
Heinz Busing (Eckernférder MTV) 2:14:03 Std, M
65: 1. Slobodan Djudjic (LG AuBenmiihle) 2:14:41
Std, M 70: 1. Hugo Rembor (Speyer) 2:43:25 Std,

Gesamteinlauf Frauen 5.255 m: 1. Verena Becker
(SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 2:03:07 Std, 2.
Franca Fuchs (LG Uni Lubeck) 2:16:52 Std, 3. Bir-
te Grinberg-Gilgen (MTV Leck) 2:17:17 Std, 4.
Angelika Koeppler-Neas (Spiridon Bad Oldesloe)
2:17:48 Std, 5. Marion Arnold (TuS Holtenau)
2:20:13 Std, 6. Margit Bartsch (SG Athletico Bi-
delsdorf) 2:20:57 Std,

Altersklassen: Frauen-Hauptklasse: 1. Verena
Becker (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 2:03:07
Std, W 30: 1. Jana Fennig (Hamburg) 2:24:12 Std,
W 35: 1. Angelika Koeppler-Neas (Spiridon Bad Ol-
desloe) 2:17:48 Std, W 40: 1. Birte Griinberg-Gil-
gen (MTV Leck) 2:17:17 Std, W 45: 1. Susanne
Wetzel (THW) 2:21:03 Std, W 50: 1. Margit Bartsch
(SG Athletico Budelsdorf) 2:20:57 Std, W 55: 1.
Gerti Erdmann (0.V.) 2:35:05 Std, W 60: 1. Ursula
Leffler (Blau Weiss Buchholz) 2:25:15 Std.  (hjk)

come and run I o U

heading north

“FLENSBURG .

‘MM

EUROPEAN - MINORITY - MARATHON

Laufen + Speed-skating

MARATHON

auch 5+10 km Stadtlauf

Sonntag, 5. September 2004
www.flensburgmarathon.de - Tel. 018500 841-333

(Ortstarif)
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Offenen Kreismeisterschaften des KLV Kiel

Rege Beteiligung beim Hallensportfest des TSV Kronshagen

Traditionell fanden die Kieler Hallenkreis-
meisterschaften im Rahmen des Schiiler- und
Jugendsportfestes des TSV Kronshagen
statt. Fast 250 Athletinnen und Athleten folg-
ten der Einladung von Organisator Andreas
Fuchs, gut 100 davon gehérten zum Bereich
des KLV Kiel und bewarben sich um die Kreis-
meistertitel.

Der Vormittag gehorte den Jiingsten. Die Al-
tersklassen B-D trugen einen Hallenmehr-
kampf mit 50 m-Sprint, Finfsprung und Me-
dizinballsto3 aus. Jungster Kreismeister wur-
de Jan Henkel vom SV Friedrichsort, der den
Dreikampf der Klasse M8 mit 841 Punkten
gewann. In der Klasse M9 siegte Marvin Koép-
ke von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
(SG) durch seinen tollen Fiinfsprung knapp
mit finf Punkten vor Sebastian Bahr aus Al-
tenholz. )

Starke Leistungen zeigte Tim Kranitz vom
TuS Rotenhof in der Altersklasse M10. Mit
der schnellsten Zeit und dem zweitbesten
Finfsprung erreichte er 1426 Punkte, die
zweitbeste Punktzahl aller Teilnehmer. Kreis-
meister wurde Georg Teller (Wellingdorfer
TV), der auf den dritten Platz kam. Bei den
elfjahrigen Jungen gewann Fabian Phillip
vom Rendsburger TSV den Wettkampf, Kreis-
meister wurde der drittplatzierte Max Holst
(SG).

Bei den zwdlfjahrigen Jungen siegte Max
Hohl (SG) mit deutlichem Vorsprung. Noch
deutlicher fiel der Sieg fur Vereinskollege Paul
Walczak in der Klasse M13 aus.

Vivien Tahal (SG) ist die jlingste Kreismeis-
terin. In der Klasse W8 erzielte sie in allen
drei Disziplinen die besten Leistungen der 16
Teilnehmerinnen und gewann deutlich. Eben-
falls vom Veranstalter kommt Greta Breitlan-
der, die Kreismeisterin der Klasse W9. Sie
musste allerdings vier ,kreisfremden® den
Vortritt lassen. Hier siegte Joy Hansen vom
Rendsburger TSV.

Ganz knapp wurde es dann bei den zehnjah-
rigen Madchen: Tinka Kriiger von der SG
hatte nach drei Disziplinen einen einzigen
Punkt Vorsprung vor Marie Hofmann (TuS
Rotenhof). Bei den elfjahrigen Madchen ging
der Sieg klar an Hanne Beth (LG Neumlins-
ter), Kreismeisterin wurde Anna Mey (SV
Friedrichsort) auf Platz drei.

Bei den B-Schilerinnen waren die Felder
leider deutlich kleiner als bei den jlingeren
Klassen. In der Klasse W12 wurde Lisa Si-
mon (SG) Kreismeisterin. Sie belegte Platz
drei im Wettkampf, den Kimberley Jess (Bu-
delsdorfer TSV) gewann. Ronja Christina
Rower (SG) gewann den Wettkampf und den
Kreismeistertitel der Klasse W13.

Den stimmungsvollen Abschluss des Vormit-
tages bildeten die 4 x 100 m Staffeln. Am
starksten besetzt war das Feld bei den C-
Schilern, hier gewann wie auch bei den B-
Schilern die Mannschaft der SG. Bei den D-
Schiilern siegte der TuS Rotenhof. Auch die
Hindernisstaffeln der D- und C-Schiler konn-

ten Mannschaften der SG flr sich entschei-
den. Bei den Méadchen gab es kreisfremde
Staffelsiege. Bei den D-Schiilerinnen gewann
wie bei den Jungen der TuS Rotenhof, bei
den C-Schiilerinnen der Gettorfer TV und bei
den B-Schilerinnen der Rendsburger TSV.

Nach den Staffellaufen wurde von den vielen
Helfern nach einem anstrengenden Vormit-
tag dankbar registriert, dass es mit dem Be-
ginn der Einzelwettkdmpfe der A-Schiilerklas-
sen und der Jugend etwas weniger wuselig
zuging. Die Kieler Athleten, die auch hier ihre
Kreismeister ermittelten, mussten sich star-
ker Konkurrenz benachbarter Kreisverbande
stellen, die etwa zwei Drittel der Teilnehmer
entsandten.

Im 60 m-Sprint der mannlichen B-Jugend
setzte sich Florian Hahn vom TuS H/M Kiel
in 7,3 sec durch. Seine Schnelligkeit setzte
der Sprinter auch im Kugelsto3 ein, wo er
dicht an Wurfspezialist Hendrik Schwarz
(THW Kiel) herankam, der jedoch mit 9,90 m
die Nase vorn behielt und Kreismeister wur-
de. Ohne Kieler Beteiligung blieben der Hur-
denlauf und die Sprungdisziplinen. Den Hur-
denlauf (10,4 sec) und den Hochsprung (1,60
m) gewann Patrick van Lindt (SV Fleckeby),
den Finfsprung Jens Hofmann (TuS Roten-
hof, 15,41 m).

250 Teilnehmer

Im 60 m-Sprint der weiblichen B-Jugend sieg-
te Julia Krebs (SV Wahlstedt) in 7,6 sec. Der
Kreistitel ging wie bei den Jungen an den TuS
H/M Kiel: Hanna Petersen wurde mit 8,2 sec
Zweite und Kreismeisterin. Svenja Rolfs (SG),
die neue Kreismeisterin im 60 m-Hurdenlauf
(10,3 sec) wurde ebenfalls Zweite, hier ge-
wann Silke Bern (TV Aukrug, 10,2 sec). Auch
die Kreismeisterin im Hochsprung belegte im
Wettkampf den zweiten Platz: Sarah Reuter
(Wellingdorfer TV) Ubersprang allerdings wie
die Siegerin Svenja Himmecke (TSV Alten-
holz) 1,40 m. Ein &hnliches Bild gab es beim
Kugelstof3: Yannicka Kappelmann (THW Kiel)
wurde mit 8,77 m Kreismeisterin und Zweite
hinter Carolin Prall (Gettorfer TV, 10,10 m).
Svenja Rohlfs (SG) war somit die einzige B-
Jugendliche, die sowohl ihren Wettkampf als
auch den Kreistitel gewinnen konnte: im Flnf-
sprung gewann sie mit 13,84 m.

Auch in der Schillerklasse M14 ging der Sieg
im 60 m-Sprint nach Wahlstedt: Marcel Kwas-
nak gewann in 7,6 sec vor Niklas Gartner
(THW Kiel), der mit 8,2 sec Zweiter und Kreis-
meister wurde. Den Sieg und seinen zweiten
Titel holte sich Géartner dann im Hirdenlauf,
wo er sich mit 9,4 sec durchsetzte. Den Hoch-
sprung gewann Hendrik Meier (SG) mit gu-
ten 1,63 m ebenso wie den Fiinfsprung, wo
er mit 15,80 m die gréBte Weite des Tages
erzielte. Der Kreismeister im KugelstoB heiB3t
Robert von Hering (SG). Er wurde mit 8,52 m
Zweiter hinter Tobias Boll (TuS Rotenhof, 9,25
m).

Einziger Kieler Teilnehmer der Altersklasse

M15 war Michael Bartz (SG). Er gewann den
Titel im Finfsprung (15,56 m) und im Kugel-
stoB3 (9,98 m). Der Sieg im 60m Hiirdensprint
(9,8 sec) und im Hochsprung (1,40 m) ging
nach Fleckeby: Martin GraBmann hei3t der
Gewinner.

In der Altersklasse M13 siegte Hendrik Kihl
(TuS Rotenhof, 9,5 sec) im Hiirdenlauf, Zwei-
ter und Kreismeister wurde Oliver Gréning
(THW Kiel, 10,0 sec). Ahnliches Bild im Ku-
gelstoB: hier siegte Bjorn Winter (TuS Roten-
hof, 10,16 m) vor Oliver Gréning (9,69 m),
der sich seinen zweiten Titel holte. Im Hoch-
sprung gewann Paul Walczak (SG) den Wett-
kampf und den Titel mit 1,40 m. Nur zwei
Teilnehmer traten in der Altersklasse M12 an:
Max Hohl (SG) wurde in 11,1 sec Kreismeis-
ter im Hirdensprint und mit 7,73 m im Kugel-
stoBen, Florian Mewes (THW Kiel) wurde mit
1,23 m Kreismeister im Hochsprung.

Bei den A-Schilerinnen der Altersklasse W15
gewann Linda Fléthe drei Titel. Zwei Siegen
im 60 m-Sprint (7,7 sec) und im Kugelsto3
(10,61 m) lieB sie einen zweiten Platz im
Hochsprung (1,40 m) folgen. Den Hoch-
sprung gewann mit 1,53 m Lisa Krause (SV
Fleckeby), die auch den 60 m-Hirdenlauf
gewinnen konnte (10,0 sec). Der Titel im
Funfsprung ging mit 13,79 m an Bente von
Krahn (SG). In der Altersklasse W14 holte
Lavinia Krebs mit 8,1 sec den dritten Sprint-
Erfolg des Tages nach Wahlstedt. Kreismeis-
terin wurde die drittplatzierte Stefanie Hein-
zel (8,5 sec) vom Wellingdorfer TV. Das Hur-
denfinale konnte Stefanie dann in guten 9,8
sec gewinnen, den dritten Titel fugte sie ihrer
Sammlung mit einem dritten Platz im Kugel-
stoBen (7,59 m) hinzu. Hier gewann Kathrin
Hofmann (TuS Rotenhof) mit 8,41 m. Den
Flinfsprung dieser Altersklasse gewann Anne
Muckelmann (MTV Déanischenhagen) mit
13,87 m. Kreismeisterin wurde Sarah-Ann
Uzun (SG, 13,51 m). Kreismeisterin im Hoch-
sprung wurde Wiebke Drasdo, die mit 1,40
m Zweite hinter Anne Muckelmann (1,45 m)
wurde.

Etwas enttduschend war das Meldeergebnis
bei den B-Schilerinnen. Wencke Drasdo
(THW Kiel) war einzige Kieler Teilnehmerin
in der Klasse W13 und wurde Kreismeisterin
im 60m Hurdenlauf (13,6 sec), im Hoch-
sprung (1,25 m) und im KugelstoBen (6,00
m). Die Siegerin dieser drei Wettbewerbe
kommt aus Altenholz: Julia Petersen gewann
den Hurdensprint in 11,2 sec, den Hoch-
sprung mit 1,25 m und das KugelstoBen mit
7,95 m. Bei den zwolfjahrigen Madchen ging
der Sieg im Hurdenlauf mit 10,4 sec an Rie-
ke Driummer (Kaltenkirchener TS). Den Hoch-
sprung (1,52 m) und das KugelstoBBen (8,79
m) gewann Kimberley Jess (Budelsdorfer
TSV), die am Vormittag bereits die Mehr-
kampfkonkurrenz gewinnen konnte. Der ein-
zige Kreistitel dieser Altersklasse wurde im
Hochsprung vergeben: Syster Harders vom
SV Friedrichsort ibersprang 1m.

Alle Ergebnisse auf den Internetseiten des
TSV Kronshagen: http://come.to/tsv-Kronsha-
gen. Jochen Fléthe
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13. Riesebyer Schwansen-Lauf mit 324 Athleten — 20. 03. 2004

Viel Spaf trotz Wind und Regen

Hauke Hinrichs zog das Feld hinter sich her

Die Laufsaison 2004 ist er6ffnet. Mit dem 13.
Riesebyer Schwansen-Lauf zelebrierte die
Laufszene des Nordens den ersten richtigen
Frahlingslauf des Jahres. 324 Langstrecken-
laufer und Walker waren auf den StraBen
Schwansens unterwegs und lieBen sich auch
von Wind und Regen die Lust am Laufen nicht
verleiden.

Die friihlingshaften Witterungsverhaltnisse in
der Woche vor dem Lauf hatten selbst die
reinsten ,Schénwetterlaufer” aus dem Win-
terschlaf geweckt und zu Trainingslaufen in
leichterer Kluft animiert. Doch pinktlich zum
kalendarischen Friihlingsbeginn zwangen
heftige Winde und dauerhafter Regen die
Athleten, doch noch einmal die wetterfesten
Lauftextilien auszupacken. Aber trotz der
unangenehmen Rahmenbedingungen und
trotz des diesmal in die Schulferien fallenden
Termins lag die Teilnehmerzahl annahrend
auf dem Rekordniveau der Vorjahre — sehr
zur Freude von Jens Rethwisch. ,Wir sind
sehr zufrieden®, bilanzierte der Mann, der seit
1992 die organisatorische Geschicke des
Schwansen-Laufs lenkt und unverandert die
bewahrte Philosophie der Veranstaltung ins
Licht riickt. ,Laufen soll SpaB machen®, be-
tont Jens Rethwisch und denkt dabei stets in
erster Linie an die Breitensportler und Hob-
bylaufer, fir die der Schwansen-Lauf stets
eine beliebte Gelegenheit ist, nach der Win-
terpause die eigene Form zu testen und dabei
auch noch in gemutlichem Ambiente die Kon-
takte zu anderen Sportlern zu pflegen. Aber
auch den Assen aus der Region passt der
Schwansen-Lauf als Wettkampftest vor den
Fruhlingsklassikern gut in den Terminplan.

So gab es auch diesmal starke Leistungen
zu beobachten auf dem Rundkurs zwischen
Rieseby, Norby und Sénderby. Im Hauptlauf
Uiber 10,8 km setzte sich Hauke Hinrichs (LAV
Husum) in 35:38 Minuten durch. ,Das war
eine gelungene Generalprobe fiir die euro-
paischen Eisenbahnermeisterschaften in den

Niederlanden®, freute sich der 35-jahrige aus
Nordfriesland nach dem Rennen. Bei den
Wettspielen Anfang April der Bahnmitarbei-
ter aus ganz Europa wird der Lokomotivfiih-
rer fir die deutsche Auswahl im Crosslauf
antreten.

Hinter Hinrichs lief mit dem fiir den USC Kiel
startenden Riesebyer Lars Apitz nach 36:10
Minuten ein Laufer ins Ziel, der mit der Um-
gebung bestens vertraut ist. Als Dritter wie-
derholte Christian Petersen (TSV Ladelund;
37:11 Minuten) sowohl in Zeit als auch in Plat-
zierung seine Vorjahresergebnis auf die Se-
kunde genau. Als schnellste Frau finishte”
Ruth Pohlmann von der SG Athletico Budels-
dorf nach 45:22 Minuten. Die weiteren Me-
daillenplatze erliefen Patricia Bade (47:29 Mi-
nuten) und Sabine Andres (Spiridon Schles-
wig; 47:34 Minuten). Auf der kurzen Strecke
Uber 5,5 km imponierte ein locker wirkender
Tilo Mierswa (THW Kiel) als souveréaner Sie-
gerin 18:14 Minuten. Er siegte mit deutlichem
Abstand vor Markus Steinmetz (18:39 Minu-
ten) und Sénke Peters (Spiridon Schleswig;
19:10 Minuten). Bente Johnsen vom Borener
SV dominierte die weibliche Konkurrenz. In
22:34 Minuten lieB die 25-jahrige Triathletin
von der anderen Schleiseite den starken
Schilerinnen Yvonne Dreher (LG Elmshorn;
24:16 Min.), Astrid Joldrichsen (SV Adelby;
24:22 Min.) und Martina Johannsen (EMTYV,;
24:40 Min.) keine Chance.

Erstmals integrierten die Veranstalter auch
das ,Walking“ in das Programm. Besonders
die Aktiven der Walking-Gruppen aus Gettorf
und Rieseby nahmen die Gelegenheit eifrig
wahr, die 5,5-km-Strecke als klassische Ge-
her oder als Nordic Walker zu absolvieren.
Insgesamt 28 Walker erreichten das Ziel. ,Die
Laufer und die Walker haben sich gut mitein-
ander arrangiert. Das werden wir so fortset-
zen*, freute sich Jens Rethwisch Uber die
gute Resonanz auf das zusétzliche Angebot.

(npb)

Der Erfolg im Sport ist ihm wichtig, doch
der Beruf wird André Green (LG Wedel-
Pinneberg) in der Zukunft genauso for-
dern. Nach dem erfolgreichen Abschluss
des Studiums mit dem Schwerpunkt Mar-
keting hat der Hindernisspezialist einen
Job als Marketingkoordinator mit der Zu-
standigkeit fur ,running” bei der Firma
Reebok mit Sitz in Oberhaching (Bayern)
gefunden.

War es um diese Marke in letzter Zeit ein
wenig ruhiger geworden, wird es nun die
Aufgabe des jungen Athleten sein, bei
GroBveranstaltungen und Messen in Ber-
lin, Miinchen, KéIn, Hamburg und Hanno-
ver die Athleten zu betreuen und Neuver-

,,Bock auf Reebok* —
André Green schniirt neue Schuhe

pflichtungen zu Gbernehmen, um neue
Marktanteile fur sein Haus einzuwerben.

Seine sportlichen Ambitionen wird der ziel-
strebige Athlet in dieser Saison sicher
noch erflllen kénnen, denn gerade ge-
wann er im pfalzischen Kandel den Halb-
marathon in der AK M 30 in 1:08:54 Std.
Weitere StraBenlaufe stehen auf Andrés
Programm, und im November méchte er
in Bremen gern seinen DM-Titel im Cross
verteidigen.

Was das Laufen angeht, ist der SH-Athlet
ja kompetent. Nun wird er als Geschafts-
mann andere Schuhe schniiren miissen,
um die Firma Reebok im harten Wettbe-
werb auf Trab zu halten. SiKo

Die Jungs waren
gut drauf

Die Cross-Saison wurde erfolgreich fir die
Schiler und Jugendlichen des Gut Heil Neu-
miinster beendet: 1 Landes- und 2 Vizemeis-
ter Einzel und 2 Landesstitel Mannschaft
Cross. Nun gilt es, sich auf die LM StraBe
vorzubereiten. Cross und StraBBe . . . zwei
unterschiedlich Profile. Der erste Test sollte
in Leverkusen ,Rund um das Bayer Kreuz*
stattfinden. Schnell wurde die Buchung in der
Jugendherberge und die Meldung flr den
5km Lauf vorgenommen. Am Samstag fuh-
ren wir dem PKW Richtung KéIn. Nach der
Ankunft, ein kleines Laufchen tber die Rhein-
briicke zum Kdlner Dom. Kleine Besichtigung,
unterbrochen von Dehnungsiibungen und auf
dem Riickweg ein paar Steigerungen. Neben
dem Sport also auch ein wenig Kultur. Danach
wurde der ltaliener aufgesucht.

An bzw. auf der Strecke herrschte am néchs-
ten Morgen reges Treiben. Die Ublichen Vor-
bereitungen: Einlaufen, Dehnungsiibungen
und Steigerungen und dabei die Strecke ,le-
sen“. Ich entdeckte friilhere Weggefahrten.
Unter anderem Thomas Eickmann. Er orga-
nisiert die diesjahrigen DM 10km/Halbmara-
thon in Bonn-Troisdorf. Aber auch mancher
Schiler und Jugendliche waren wieder mit
von der Partie. Ich hatte sie schon in Oster-
kappeln im Dezember gesehen. Alles gute
Gegner. Dafur waren wir ja auch hierher ge-
kommen.

Meine Jungs liefen gut, ja . . . und sie liefen
schnell. Ich traute meinen Augen nicht. Die
Zwischenzeiten. Ich schwankte zwischen
hoffen (ob das mal gut geht) und bangen
(wenn sich dies mal nicht in der 2. Runde
racht). Doch sie kdmpften, sie lieBen nicht
locker.

Ich notierte folgende Endzeiten:

Leif Schroder-Groeneveld (M15) 17:03 min
(PB 17:32 min); Michael Bocksch (M15) 17:39
min (PB 18:59 min); Phillip Elias (MJB) 17:33
min (PB 18:12 min); Hanno Boetel (MJB)
17:58 min (PB 18:37 min).

Alle unter 18 min. alle verbesserten ihre per-
sonliche Bestzeit. Dies wird den Coach Man-
fred in Neuminster freuen. Auf dem Rick-
weg Besichtigung von Schloss Burg und Be-
such meines damaligen Stamm-Cafes am
FuBe der Burg. Die Kultur darf eben nicht feh-
len. Auch wenn der Sport das Schonste ist.

Dieter Bocksch

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
~StartschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de
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Liebe LAUF- und WALKING-TREFF-Freundel!
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Bevor die LAUF- und WALKING-
Saison beginnt, méchten wir Euch
zu einem Jahres-Wettbewerb der
DLV-Lauf- und Walking-Abzei-
chen-Abnahme 2004 animieren.

Die SHLV-Aktion ist gleichzeitig eine sehr
gute Mdglichkeit den gesundheitlichen Vor-
teil des regelmaBigen Walkens und Laufens
mit Gleichgesinnten der interessierten Bevol-
kerung naher zubringen.

Diese gemeinsame SHLV-Aktion mit allen
LAUF- und WALKING-TREFFs in Schleswig-
Holstein endet am 31. Dezember 2004.

Danach erhalten 6 LAUF-/WALKING-
TREFFs mit der héchsten Lauf- und Walking-
Abzeichen-Abnahme vom SHLV im feierli-
chen Rahmen eine Erfolgsurkunde und wert-
volle T-Shirts Uberreicht (Pressebeteiligung
vorgesehen).
Um einen Nachweis bis zum 31.12.2004 bit-
ten wir in Form einen namentlichen Aufstel-
lung der Teilnehmer/innen an die Geschafts-
stelle des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes e.V. in 24114 Kiel, Win-
terbeker Weg.
Viel SpaB3 und Freude dabei wiinscht Euch
Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart
Robert Weber, SHLV-Walking-Beauftragter

Nordic-Walking auch
in Rieseby

Die Walking-Treff-Leiterin Vera Hansen des
TSV Rieseby hat zu einem Schnuppernach-
mittag in Nordic-Walking aufgerufen. Dazu
wurde der Walking-Beauftragter des SHLV
Robert Weber eingeladen. Er gab sofort sei-
ne Zusage und nach kurzer Terminabspra-
che war er dann am 06. Marz mit einem gro-
Ben Biindel Nordic-Walking-Stdcke in Riese-
by. Uber 30 Teilnehmer waren gekommen.
Leider konnten nicht alle Interessierten be-
rlicksichtigt werden. Nach kurzer Theorie und
Materialkunde ging es ins Gelande. Jeder
Teilnehmer erhielt ein Paar Stécke. Die ers-
ten Koordinationsproblerne waren schnell
geldst und je langer die Teilnehmer unterwegs
waren desto mehr Spaf3 hatten sie am Nor-
dic-Walking. Robert Weber flitzte in der Grup-
pe immer hin und her und gab viele hilfreiche
Tipps und Hinweise. Nach 90 Minuten waren
auch die letzten Kritiker Uberzeugt von die-
sem Sport. Nach dem Stretching gab es ei-
nen kleinen Imbiss im Vereinsheim und fast
alle waren sich einig — diesen gesunden
Trendsport machen wir auch in Rieseby. Der
Walking-Treff kommt immer mittwochs um
17.00 Uhr und samstags um 14.00 Uhr zu-
sammen. Vera Hansen

Sportmediziner Peter Runge informierte

sLaufen macht Spaf, ist entspannend und gut
fur das Wohlbefinden!” Diese Thesen wurden
am 3. Méarz 2004 vom Sportmediziner Peter
Runge in einem Vortrag beim TSV Altenholz
erortert.

Anlass dieser in Zusammenarbeit mit dem
SHLV durchgefiihrten Veranstaltung war das
funfjahrige Bestehen des Lauftreffs des TSV
Altenholz, sowie der Beginn der diesjahrigen
Einsteigerbetreuung am 29. Mérz 2004. Mit
ca. 30 Teilnehmern, sowohl Laufanfangern
als auch fortgeschrittenen und leistungsori-
entierten Lauferinnen und Laufern war das
Vereinsheim gut geflillt. Nach der BegriBung
durch die Lauftreffleiterin Karin Wraase so-
wie den Landeslauftreffwart Egon Sievers
begann Herr Runge seinen Vortag. Einen klei-
nen Wermutstropfen hatte dieser Abend
schon, da der langjahrige Lauftrainer Dieter

Flemming, der diesen Abend zusammen mit
Herrn Runge ausfillen sollte, kurzfristig ab-
sagen musste. Herr Runge hat aber ,die Ei-
sen aus dem Feuer geholt* und seinen Vor-
trag entsprechend umfassend und vielseitig
gestaltet. Ob Anfanger, Fortgeschrittene oder
Marathonlaufer, jeder hat etwas dazugelernt,
wobei manches Mal auch die Lachmuskeln
in Anspruch genommen wurden, die ja beim
Laufen eher vernachléassigt werden. Auch
spezielle Fragen konnten gestellt werden und
wurden von Herrn Runge eingehend und
fachkundig beantwortet.

Nach knapp 2 Stunden war der Vortrag be-
endet. Unser Dank geht an Herrn Runge und
den SHLYV, die es dem Lauftreff des TSV Al-
tenholz ermdglicht haben, diesen Vortrag
anzubieten.

Karin Wraase fiir den Lauftreff TSV Altenholz

Dezentrale Ausbildung / Fortbildung

Walking / Nordic-Walking

Die Walking/Nordic-Walking-Gruppe des
Rendsburger TSV hatte den Beauftragten fir
Walking/Nordic-Walking des SHLV, Herrn
Robert Weber, im November in Rendsburg
zu Gast.

27 ,Walker“ waren der Einladung in das
.Nordkolleg“ nach Rendsburg, herrlich gele-
gen am Nord-Ostsee-Kanal, gefolgt.

Robert Weber erlauterte sehr spannend und
auf humorvolle Weise die wichtigsten Dinge,
auf die es flir einen ,Walker* ankommt, so
dass anschlieBend mit dem praktischen Teil
begonnen werden konnte.

Das Wetter zeigte sich von seiner besten
Seite. So konnte die Gruppe ihre schéne und
abwechslungsreiche Strecke am Kanal pra-

sentieren. Das Walkingabzeichen, 60 Minu-
ten, wurde von allen bestanden. Den Ab-
schluss des praktischen Teils bildeten Dehn-
und Gymnastikiibungen.

Mit der theoretischen Fortbildung sowie der
Aushandigung der Walkingabzeichen wurde
bei Kerzenschein, Kaffee und Kuchen die
Veranstaltung im Nordkolleg, beendet.

Die ,Walker* bzw. ,Nordic-Walker” des
Rendsburger TSV von 1859 e.V. bedanken
sich herzlich fiir die gelungene Veranstaltung
und freuen sich, wenn es wieder heif3t: ,De-
zentrale Fortbildung-Nordic-Walking“ mit
Robert Weber, die Stécke werden schon be-
reit gestellt. Helga Wendt

Theorie und Praxis
bei LAUF-TREFF-
Fortbildung

25 LAUF-TREFF-Leiter aus dem ganzen
Bundesland trafen sich jetzt in Neumunster.
Die vom Schleswig-Holsteinischen Leichtath-
letik-Verband (SHLV) in Kooperation mit dem
LAUF-TREFF Neuminster veranstaltete
Fortbildung bot dabei zwei Neuheiten. Die
Referenten Jan-Peter Briickner und Michael
Rattay berichteten neben der funktionellen
Kraftigung mit dem Fitband auch Uber die
Theorie und Praxis des Kinder-Lauftreffs.
,Wir missen die Kinder von der Straf3e krie-
gen“, erklarte Rattay, der zur Unterstiitzung
die Jugendlichen Ricarda Rattay und Linn
Marquardt mitgebracht hatte, den aufmerk-
samen Zuhorern. Auf dem Sportplatz des
MTSV Olympia wurde dann die Theorie in die
Praxis umgesetzt und mit einem Waldlauf
beendet. ,Der Kinder-Lauftreff ist ganz wich-
tig, damit auch Familien bereit sind, zu uns
zu kommen*, so der Lauftreffwart des SHLV,
Egon Sievers, der zudem noch auf das 30jéh-
rige Lauftreff-Jubilaum hinwies. Hierzu soll es
noch eine Sonderveranstaltung bei Olympia
geben.

Mit den folgenden Fortbildungen wollen wir
alle ehemaligen Teilnehmer der LAUF-
TREFF-Ausbildungslehrgéange erreichen, um
eine Vertiefung und zukunftsweisende Er-
kenntnisse zu vermitteln:

Fortbildung

Sonnabend, den 24. April 2004 in Barm-
stedt

Themenkreis: Gymnastik fiir Laufer (Praxis)

Kontrolliertes Ausdauertraining durch den
Einsatz von Herzfrequenz-Messgeraten (Pra-
Xxis)

Kinder-Lauftreff/Theorie und Praxis, Ubungen
anleiten, sie richtig vormachen, erklaren und
einsetzen.

Meldeschluss: 19. April 2004

Fortbildung

Sonnabend, den 04. Sept. 2004 in Alten-
holz

Themenkreis: Stundenaufbau / Motivation
(Theorie und Praxis)

Tempotraining-Variationen (Theorie u. Praxis)

Kinder-Lauftreff / Theorie und Praxis, Ubun-
gen anleiten, sie richtig vormachen, erkléren
und einsetzen.

Meldeschluss: 30. August 2004

Mitzubringen sind: Sportkleidung und
Schreibmaterial, Kostenanteil: Euro 15,— pro
Teilnehmer. Fir die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Ausfuhrliche Ablaufbeschreibung dieser Lehr-
gange siehe ,startschuf3“ — Nr. 2/2004

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.,

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: (04 31)
64 86 122, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de
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Einladung zum 22. Internationalen Pokalspringen der Stab-

hochspringer 2004

im HLV, SHLV, NLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletikverband e.V.

2. Ausrichter: LBV Phonix, Hamburger SV,
Orgryte IS (Goéteborg - S), TSG Concordia
Schoénkirchen, TKJ Sarstedt, Bayer Uerdin-
gen Dormagen, THW Kiel und TSV Schén-
berg.

3. Allgemeine Ausschreibungs-
bedingungen und Wettkampfhinweise:
Der im letzten Jahr neu eingefiihrte Austra-
gungsmodus hat sich bewéhrt: Bis zu 160
Springer und besonders auch Springerinnen
waren am Pokalspringen beteiligt. Ich
hoffe, daf3 sich diese Tendenz fort-
setzt. Im Gegensatz zu fri-

her kann jeder in die Pokalwertung kommen,
der an drei Wettkdmpfen teilgenommen hat.
Einen Pokal kann aber nur die/derjenige ge-
winnen, die/der beim letzten Wetkampf in
Lubeck teilgenommen hat.

Die Wettkémpfe werden nach den neuen In-
ternationalen Wettkamptbestimmungen
durchgefiihrt. Amtliche Aufsichten sind bei
allen Wettkdmpfen vorhanden, Die Anlagen
diirfen nur mit Spikes mit einer Dornenlénge
von 6 mm betreten werden.

Die Mannschaftswertung wird in zwei ge-
trennten Altersstufen durch Addition der funf
besten Einzelh6hen pro Wettkampf vorge-
nommen, jede Mannschaft besteht minde-
stens aus fUnf Springern/innen, gernischte
Mannschaften sind erlaubt!

— 1. Altersstufe mit funf Springer: Schiler
und B - Jugend

— 2. Altersstufe mit finf Springer: Manner
und A - Jugend

Sollten Madchen-/Frauenmannschaften ge-
stellt werden, gilt der gleiche Austragungs-
modus - gemischte Mannschaften sind aus-
dricklich erlaubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2 - 3 Anlagen
springen:

— Anlage 1: Anfangshéhe 1,50 m (Steige-
rungen bis 2,30 m 20 cm, dann 10 cm,
Beginn s. Punkt 4.)

— Anlage 2: Anfangshéhe 3,40 m (Steige-
rungen bis 4,00 m 20 cm, dann 10 cm,
Beginn s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-

PACER Il Sprungstabe

der ,weiBe Stab“ — 8 Langen — bis 5,20 m

HELD-SPEERE

800 g., 600 g,. 400 g. Jugendspeere

Bitte fordern Sie
unsere neue Preisliste an

HACHMEISTER & ILLING ncni.

Weltrekorde mit Pacer-Sprungstaben!

Infos Gber: HACHMEISTER & ILLING - Neumann-Reichardt-Str. 27-33, 22041 Hamburg,
Tel. 040/68 91 22 77. An dieser Stelle sei ausdriicklich der Firma Hachmeister und llling
in Hamburg gedankt, die uns bei der Durchfiihrung dieser Veranstaltung durch die Spen-

de der Pokale unterstiitzt hat.
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schaftssieger ermittelt. Pokalsieger in der
Einzelwertung wird der/diejenige Springer/in,
der/die durch Addition seiner/ihrer drei Wett-
kampfhéhen die gréBte Summe bilden kann.
Pokalsieger in der Mannschaftswertung wird
diejenige Mannschaft, die durch Addition ih-
rer drei Gesamthéhen die gréBte Summe bil-
den kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer und Trainer
werden gebeten, beim Auf - und Abbau der
Anlagen sowie beim Lattenauflegen mitzuhel-
fen.

6. Organisationsgebiihren:

Organisationsgeblhren werden nicht erho-
ben. Bei Lattenbruch veranstalte ich eine
Sammlung unter den Anwesenden! Wiinscht
ein Teilnehmer eine Leistungsbestatigung,
bitte ich an Ort und Stelle eine Gebuihr von
EUR 5,zu hinterlegen. Ergebnislisten kénnen
bei mir bestellt werden. Diese werden dann
nach Beendigung der Cup - Serie zugesandt.
Bitte bei der Anmeldung bei den genannten
Sportfesten die Teilnahme an dem Cup-Wett-
bewerb 2002 vermerken, da damit die Befrei-
ung von den Organisationsgebiihren fir die
Teilnahme im Stabhochsprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter. Die Po-
kalsieger in der Einzelwertung und Mann-
schaftswertung erhalten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Hérner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkdmpfe in Liibeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Liubeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreis-
verkehr, hier erste StraBe rechts bis Facken-
burger Allee, daan diese links herunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz abbiegen, gleich erste
StraB3e rechts in die PossehlstraBe einbiegen
und ca. 800 m fahren bis linker Hand das Sta-
dion Buniamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Géteborg - Schweden:
Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tiber mich bezogen werden.
9. Haftung: Die Veranstalter und Ausrichter
haften nicht fir Unfélle, Diebstahle oder sons-
tige Schadensfalle.
Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!
Mit sportlichen GriBBen

gez. Wolfgang Zdechlik

startschuB3

4. Wetthewerbe, Wettkampforte, vorlaufige Zeitplane und Meldungen:

Wertungs- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
Springen Uhrzeit Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag
Zusatzliche Angebote vorher an:
100 jeden Beginn 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phonix alle Klassen W. Zdechlik (Stab)
Donnerstag ~ 13. 05. 04 Buniamshof KU, DI, SP, HA 04502-3518
auBerhalb U. Mundt (Ku, Di, Sp)
der Ferien 0451-797816

0. Schmidt-Stohn (Ha)
04 51 -707 09 79

Bemerkungen zu den Abendsportfesten:
1. Bitte unbedingt telephonisch vorher anmelden, da fiir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe mindestens 3 Wettkdmpfer/innen antreten miissen.
2. Hammerwurf wird bis zu den Sommerferien angeboten.

3. Anreisende Betreuer miissen damit rechnen, als Kampfrichter eingesetzt zu werden.

Weitere landesweite, regionale und internationale Wertungsspringen im 22. Veranstaltungsjahr des Baltic-Cup 2004:

01 Sonntag 02. 05. 2004 10.00 Libeck Bahneroffnung des LBV Phonix alle Klassen Rainer Bucholtz
Buniamshof Ausschreibung im Startschuf Bei der Wasserkunst 6
04 51-795520
02 Freitag 07. 05. 2004 16.00 Kiel Kieler Stabhochserie alle Klassen V. Gréning
UNI-Stadion THW Kiel 04 31-85363
03 Freitag 07. 05. 2004 17.30 Schénberg Offene Kreismeisterschaften alle Klassen J. Bobertz
TSV Schénberg 04348-9127 81
04 Sonntag 09. 05. 2004 10.00 Hamburg 49. Nationales Sportfest des HSV  alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern Haidlandsweg 5
Kampfhahn 22175 Hamburg
040 - 60197 31
05 Freitag 14. 05. 2004 16.00 Kiel Kieler Stabhochserie alle Klassen U. Conrad
UNI-Stadion TSV Concordia Schénkirchen 04 31-724815
06 Sonnabend 22.05.2004 14.00 Sarstedt Ldufer und Springerabend alle Klassen U. Ahrend
Schulzentrum  des TKJ Sarstedt 0531-390 7105
07 Freitag - 28.-31.05. 10.00 Libeck 6. Internationales Pfingstspringen  alle Klassen W. Zdechlik
Montag 2004 Buniamshof des SHLV - LBV Phonix 04502-3518
08 Dienstag 08. 06. 2004 17.30 Hamburg 15. Hiirden- und Springermeeting  alle Klassen 0. Voigt
des Hamburger SV 040 - 60197 31
09 Sonntag 13. 06. 2004 15.00 Friedrichsfeld ~ Stabmeeting alle Klassen W. Ritte
Bayer Uerding Dormagen 02841-46529
10 Donnerstag - 01.-04. 07. 10.00 Goteborg-S Goteborg Youth-Games alle Klassen Per Crona
Sonntag 2004 Ullevi Ausschreibung anfordern! 0046 31 -772 78 86
11 Freitag 13. 08. 2004 17.30 Schénberg Sportfest alle Klassen J. Bobertz
TSV Schénberg 043 48-9127 81
12 Freitag 27.08 2004 16.00 Kiel Kieler Stabhochserie alle Klassen V. Groring
UNI-Stadion THW Kiel 04 31-85363
18 Sonnabend 11. 09. 2004 14.00 Sarstedt Schiilersportfest des TKJ Sarstedt alle Schiiler- U. Ahrend
Sportanlagen klassen 0531-3907105
des Schulzentrums
14 Freitag 17.09. 2004 16.00 Kiel Kieler Stabhochserie alle Klassen U. Conrad
UNI-Stadion TSV Concordia Schénkirchen 04 31-724815
15 Sonnabend 18./19.09. 10.00 Liibeck 14. Internationales Schauspringen alle Klassen W. Zdechlik
Sonntag 2004 Am Holstentor  des LBV Phonix 04502-3518

oder im Stadion AbschluBspringen 2004 des LBV
Buniamshof Phénix mit Siegerehrung und
Pokalvergabe
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Aus der Geschaftsstelle
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Aufruf zur Teilnahme am 17. Senioren-
Jahres-Mehrkampf-Wettbewerb des

SHLV 2004

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbe-
treuung® des SHLV schreibt auch flr das Jahr
2004 den obigen Wettbewerb aus.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberech-
tigt sind alle Mitglieder ab der Altersklasse
M/W 30, die den dem SHLV angeschlosse-
nen Vereinen angehoéren. Auf einem bei der
Geschéaftsstelle des SHLV erhéltlichen For-
mular (eigene Fotokopien sind erlaubt) mis-
sen sieben (7) Ergebnisse aus verschie-
denen Disziplinen, die entweder bei Wett-
kampfen (W), beim Erwerb des Sportabzei-
chens (SPA) oder des Mehrkampfabzeichens
(MKAZ) erzielt worden sind, eingetragen
werden.

Einsendetermin fiir die Formulare an die
Geschaftsstelle des SHLV ist letztlich, der
10. Januar 2005.

Es ergeht die dringende Bitte, die Namen
deutlich zuschreiben, damit bei der
Veroffentlichung und auf den Urkunden kei-
ne Missverstandnisse auftreten!

Zu beachten ist unbedingt: Es missen
mindestens eine SPRINT-, eine SPRUNG-
und eine WURF/STOB-Ubung eingetragen
werden; die Ubrigen vier sind beliebig, mis-

sen jedoch in der aktuellen DLV-Punktetab-
elle von 2001 aufgefiihrt sein. Dazu gilt fol-
gendes: Alle SENIOREN ,WEIBE" Seiten,
alle SENIORINNEN ,GRUNE* Seiten (keine
Faktoren-Umrechnung).

Weitere Hinweise: Elekironisch gestoppte
Sprint-Zeiten bitte mit (E) kennzeichnen (be-
sondere Tabelle). Seniorinnen ,Hammer*
ROTE Seiten, Gewichtwurf GELB bzw. ROTE
Seiten: Schleuderball Wertung wie ,Ballwurf
200 g“; Staffellaufe halbe Punktzahl. Ergeb-
nisse gleicher Strecken bzw. Geréte,
erzielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
sowie alle Gehstrecken kdnnen leider nicht
gewertet werden.

Weitsprung aus dem Stand ist in den Senio-
renklassen ab M 40 / W 40 moglich: Die Wei-
te verdoppeln und den Punktwert aus der
Weitsprungtabelle entnehmen.

Wer Probleme hat, 7 Ergebnisse zu melden,
kann sich auch einmal in einer anderen Wurf-
disziplin, fir die es keine Wettkdmpfe gibt,
unter Priferaufsicht beteiligen (SMW).

Wir wiinschen uns wieder eine rege Beteili-
gung und allen den besten Erfolg!

Kurt Kaschke, Referent Breitensport und Mit-
gliederbetreuung

Fortbildungsangebot des Referates Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Schiedsrichterlehrgang - LAUF -

Das Referat Wettkampf- und Kampfrichterwe-
sen bietet einen Lehrgang flr den Schieds-
richter Lauf an.

Datum: Samstag, der 08. Mai 2004

Ort: Kiel, Haus des Sports
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: ca. 16.30 Uhr

Referentin: Angela Schirner , Landeskampf-
richterlehrwartin im NLV
Themen: - Abgrenzung Kampfrichter-Ob-
mann-Schiedsrichter
- Schiedsrichter StraBe - Cross
- Schiedsrichter Bahn
- Schiedsrichter Ziel

weitere Hinweise: nur begrenzte Teilnehmer-
anzahl, Mindestalter 21 Jahre, Kampfrichter-
erfahrung

Méglichkeit des Mittagessen ist gegeben
(Selbstzahler)

Kostenbeitrag keine (Anfahrtkosten werden
selbst getragen!)

Anmeldungen an die SHLV-Geschaftsstelle
oder Kampfrichterwart Joachim Uliczka,
Ahornweg 14, 24211 Preetz, Tel.: 04342 /7
12 30 oder uliczka.preetz@t-online.de

Joachim Uliczka, Referent fir Wettkampf- und
Kampfrichterwesen

Leserbrief ;

Glanzpunkte in Sindelfingen

Als inaktive Besucher, also Zuschauer der 1.
Hallen-WM der LA-Senioren, sind wir mit tau-
send sehenswerten Eindriicken aus Sindel-
fingen heimgekehrt, auch durch etliche
schleswig-holsteinische Glanzpunkte, z. B.
durch den M 75er Wolfgang Reuter, der nach
WM-Recht aber immer noch 70 ist und der
sich dennoch mehrfach durchsetzte, z. B. in
den langen Sprints. Am beeindruckendsten
aber durch den hoch tberlegenen Kugelsto3-
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sieg unseres Klicknitzers Kurt Goldschmidt
mit 2 m Vorsprung in der stark besetzten M
60-Klasse (16,57 m!) durch seine beinahe
perfekte DrhstoBtechnik, wenn auch (leider)
fast unter AusschluB der Offentlichkeit im
Keller des ,Glaspalastes”. — Es war insgesamt
eine perfekt vorbereitete und groBartig durch-
gezogene echte WM!

Reinhard Meinsen, 23823 Seedorf

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wett-
kampfsaison méchten wir darauf hinwei-
sen, dass gemén Veranstaltungsordnung
§ 11 jeder Veranstalter (Ausrichter) inner-
halb von 10 Tagen nach der Veranstal-
tung eine Ergebnisliste mit einem Veran-
staltungsbericht an die SHLV-Geschéfts-
stelle zuzusenden hat. Ein Hinweis, dass
die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, genugt nicht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste kann per Post
oder per Mail erfolgen an:

SHLV-Geschaftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Bitte denken Sie daran, dass das Vorlie-
gen einer Ergebnisliste Voraussetzung
fur die Aufnahme einer Leistung in die
Bestenliste ist und die Arbeit der Statisti-
ker vereinfacht! Geschéftsstelle

Anschriftenénderungen
TSV Ostenfeldt-Wittbek-Winnert e.V.
Bernd Petersen

Ostergaar 19 a, 25872 Ostenfeld

Neue Vereine
Gehorlosen-Sportverein Husum
Breedestra3e 1, 25821 Breklum

Sportgemeinschaft Seth
Hamburger Str. 3, 23845 Seth

Sportverein 1981 Nienborstel
Stafstedter Weg 1, 24819 Todenbuttel

SV Hirup
Stiller Winkel 6, 24991 Freienwill

Universitats-Skiclub Kiel e.V.
Jorg Fehlhaber
Hinterm Lindenhof 2, 24147 Klausdorf

TSV Buchholz
Dieter Prahst
Um de Mohl 2, 25715 Eddelak

Fair geht vor

Nur noch wenige Platze frei
LAUF-TREFF-Betreuer-Lehrgang

am 23./24.10.2004 in Trappenkamp
LAUF-TREFF-Leiter-Lehrgang

am 20./21.11.2004 in Trappenkamp
Walking-Betreuer-Lehrgang

am 30./31.10.2004 in Eckernforde

Gebrauchte Hoch-

sprunganlage gesucht
Kontakt: MTV Burg (Dithmar-
schen), Dr. Henning Gehrken,
Tel.: 0 48 25/ 28 68,
Fax: 0 48 25/ 18 90.

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Versffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art iber-
nehmen.

Flensburg — Korrektur!

Das traditionelle Bahneré6ffnungssportfest des
LK Weiche findet natiirlich am Sonntag, 02.
Mai 2004, im Flensburger Stadion, statt. Mel-
deschluss ist am Mittwoch, den 28. April
2004.

Ansonsten sind die Anfangszeiten, Altersklas-
sen und Disziplinen wie in startschuB Marz
2004 angegeben.

Infos bei Horst Otte, Fax 04 61 / 9 401 662
oder unter meiner e-Mail-Adresse.

Lubeck

Bahnero6ffnung fur den Nachwuchs. 02. Mai
2004, 10.00 Uhr. Ort: Stadion Buniamshof in
Libeck.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15)

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiler B (M12/13)

Dreikampf (75 m, Weit, Ball 200g)
Schiler C (M 10/11)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/ 9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiilerinnen A (W 14/15)

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel. Hoch)
Schilerinnen B (W 12/13)

Dreikampf (75 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen C (W 10/11)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen D (W 8/ 9)

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 €,
Dreikampf 2,50 €.

Meldungen an: Rainer Bucholtz, Bei der Was-
serkunst 6, 23564 Libeck. Meldeschluf3: 30.
April 2004.

Nortorf

5. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 29.
Mai 2004 (Pfingstsamstag) um 13:00 Uhr im
Stadion am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:

W8 - W15 Dreikampf (50/75/100 m, Weit-
sprung, Ballwurf) und 800 m

M8 - M15 Dreikampf (50/75/100m, Weit-
sprung, Ballwurf) und 1000 m

Startgeld: Dreikampf 3,00 €, Lauf 1,50 €.
Voraussichtlich wieder mit elektronischer
Zeitmessanlage. Auszeichnung: Jeder Teil-
nehmer erhalt eine Urkunde.

Die ersten drei einer jeden Altersgruppe im
Dreikampf erhalten einen Pokal. Meldungen
bis zum 22. Mai 2004 an: Ute Harder, Rends-
burger Str. 53, 24589 Nortorf, Telefon 0 43
92/43 26. E-Mail: U.Harder @ Freenet.de. Am
Veranstaltungstag werden keine Nachmel-
dungen angenommen.

Glucksburg / Ostsee

18. Glucksburger Fordelauf, 16. Mai 2004:
Streckenverlauf: Vorbei am SchloB3, durch
den SchloBpark, den Ortskern, Uber die Kur-
promenade direkt an der Ostsee zuriick zu
Start u. Ziel. Strecken sind amtlich vermes-
sen.

1 km Minilauf Start 09.30 Uhr
5 km 09.55
10 km 10.10
Halbmarathon mit
Kreismeisterschaft 10.10
NEU: Walking 10 km  09.55
Siegerehrung 13.30

Meldungen: Reinhard Husen, Holkier 9,
24960 Glicksburg, Tel.: 046 31 /6 21 91 o.
046 31/666 40 90, Fax: 046 31 /666 40 99,
Email: info @foerdelauf.de. Informationen und
Online-Meldungen: www.foerdelauf.de (Mel-
debestatigung)

Start u. Ziel Rudehalle, Startnummernaus-
gabe und Nachmeldungen in der Rudehalle.

Startgeld: 10 u. 5 km u. Walking 6,50,- €,
Jugendliche unter 16 Jahre 3,50,-, Halbma-
rathon 10,- €, Minilauf ist kostenlos.

Mannschaftswertung: (3) und Betriebs-
sportwertung (5) auf der 10 km Strecke.

Mannschaft-Schulmeisterschaft: (10) auf
der 5 km Strecke, Startgeld 2,- € pro Teil-
nehmer.

Meldeschluss: 03. Mai 2004, Nachmeldun-
gen am Wettkampftag bis 9.00 Uhr Nachmel-
degebuhr 3,- €.

Auszeichnungen: Urkunden fiir jeden Teil-
nehmer, Medaillen fir die ersten 3 Laufer/
innen jeder Altersklasse in allen Laufen.

Pinneberg

Himmelfahrtsportfest 2004. — Die LG We-
del/Pinneberg veranstaltet am 20. 05. 2004
ihr traditionelles Himmelfahrtsportfest in Pin-
neberg auf dem Sportplatz ,An der Raa“.

Wettbewerbe:
Schiiler/innen ab 11.00 Uhr
M/W 9 u. j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m, 60 m Hirden, Weit, Hoch,
2000m (KM)

M/W 12/13: 75 m, 60 m Hirden, Weit, Stab,
Diskus, Kugel, 2000 m (KM),

M/W 14/15: 100 m, 300 m, 80 m Hurden,
Weit, Stab, Diskus, Kugel, 2000
m / 3000 m (KM-Kreismeister-
schaft)

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd. 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
A/B: Stab, Hoch, Drei, Diskus, Kugel

M/F: 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
Stab, Hoch, Drei, Diskus, Kugel

Org.-Gebiihren: Sch 1,20 €, Jgd 1,50 €, M/
F 2,00 €. Meldungen bis zum 17.05. an: Elke
Béttcher, Hein-Meyer-Str.22, 25495 Kummer-
feld, Tel.: 041 01/7 3091, Fax: 041 01/78
22 17. www.lgwedel-pinneberg.de. Elektroni-
sche Zeitmessung!!!!
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Hohenwestedt

2. Hohenwestedter Sprintpokal-Sportfest,
Termin: 15. 05. 2004, Beginn: 13.30 Uhr, Ort:
Stadion Hohenwestedt, Rektor-Wurr-Strasse.

Wettbewerbe:

SC/SIC: Sprintzweikampf (50 m + 50 Hu),
Weit, Ball, SSS (50 Hu: Anlauf 11,50
m; Abstand 7,00 m; Héhe 0,60 m)

SB/SIB: Sprintzweikampf (75 m + 60 HU),
Weit, Kugel, SSS

SA/SIA: Sprintzweikampf (100 m + 80 Hu),
Weit, Hoch (m), Kugel (w), Speer,
SSS

MJ/WJ: Sprintzweikampf, kurz (100+200 m)

Sprintzweikampf, lang (100 m + 300
m), Weit, Speer

M/F: Sprintzweikampf, kurz (100+200 m)

Sprintzweikampf, lang (100 m + 300
m), Weit, Speer

Einzelstarts in den Disziplinen des Sprint-
zweikampfes sind moglich.

Neu! Zum Abschlu3 der Veranstaltung star-
ten wir die SSS (,Super-Sprint-Staffel). Die
Staffel besteht aus je einem Teilnehmer/in:
50m SiC + 50m SC + 75m SiB + 75m SB +
75m SiA + 75m SA und wird in dieser Rei-
henfolge gelaufen. (Altersdurchlassigkeit
nach DLO! Jungen kdénnen durch Madchen
ersetzt werden.) Es kénnen mehrere Staffeln
je Verein starten.

Wertung: Sprintzweikampf Schiler: Mehr-
kampf-Punktwertung; Sprintzweikampf Ju-
gend, Manner/Frauen: Mehrkampf-Punktwer-
tung, getrennte Wertung Jugend B/A, gemein-
same Wertung Sprintzweikampf kurz u. lang.

Zeitmessung: elektronisch. Meldeschluf3: 11.
05. 2004. Meldeanschrift: Dirk Richter, GlU-
sing 4a, 24594 Hohenwestedt, Tel.: 04871/
490024, Fax: 04871/708621, e-Mail:
Dirk.Hwst@t-online.de

Meldegebiihren: Schiler: Einzel: 1,50 €,
Sprintzweikampf: 2,00 €; Staffel: 2,00 €. Ju-
gend: Einzel: 2,00 €, Sprintzweikampf: 3,00
€; Erwachsene: Einzel: 2,50 €, Sprintzwei-
kampf: 4,00 €. Nachmeldungen: Meldege-
bihr + 1,00 € (bis 60 min vor Startbeginn).

Zeitplan/Ergebnislisten: im Internet unter
www.mtsv-la.privat.t-online.de

Auszeichnungen: Pokale fir die Sieger der
Sprintzweikdmpfe. Pokale fir die ersten drei
Staffeln. Die ersten Acht eines Wettbewer-
bes erhalten Urkunden.

Hinweise: Das Stadion besitzt eine 400m-
Rundbahn mit Tartanbelag. Es durfen nur
Spikes mit maximal 6mm-Dornen getragen
werden.

Der Veranstalter stellt nur Kugeln zur Verfi-
gung. Speere sind selbst mitzubringen!

Hallig Hooge

3. Hallig Hooge-Lauf am 15. 05. 2004, 10 km-
Lauf auf IAAF vermessenem 5 km-Rundkurs
in einmaliger Landschaft.

Alle Klassen ab Jg. 94, Meldegebuhr 5,- €,
Startzeit 12.15 Uhr, MeldeschluB3 01. 05. 04.
Info: Michael Koslow, Tel.: 0 48 41 - 6 53 76,
Ausschreibung und Anmeldeformular unter:
www.lav-husum.de.
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Brunsbiittel

Der 4. ,,City-Lauf” des TSV Brunsblttel fin-
det am Freitag, 18. Juni 2004 statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstrasse vor dem
Rathaus. Ein amtl. vermessener Rundkurs
von 5 km durch das Stadtgebiet von Bruns-
blttel ist ein- bzw. zweimal zu durchlaufen.

Startfolge:
18.10 Uhr: Race for kids (ca. 500 m) fir Kin-
der bis Jahrg. 1993

18.30 Uhr: 5 km — auch fiur Walker — (mit
Wertung fur alle Schilerklassen)

19.00 Uhr: 10 km fir alle Klassen

Fur die drei erstplatzierten Frauen und Mén-
ner (incl. Senioren/innen-Klassen) sind Geld-
preise von jeweils 150,-, 100,- u. 50,- Euro
ausgesetzt. Alle Klassensieger erhalten Po-
kale, die Platzierten Urkunden und alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Erinnerungs-
medaillen.

Infos und Ausschreibungsunterlagen unter
www.tsv-brunsbuettel.de oder bei Hobe Hein,
Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brunsbittel,
Tel. 0 48 52 / 98 20 90, Fax 0 48 52 / 54 08
20. Meldungen bis 11. Juni 2004 an die glei-
che Anschrift méglichst auf Anmeldeformu-
lar (Internet od. Ausschreibungsbroschire)
mit einmaliger Einzugsermachtigung oder
tber www.stgk.de.

Startgebuhren: Kids: 2,-€ , Schiler/innen, w.
und m. Jugend: 3,50 €, Frauen/ Manner,
Senioren/innen: 7,50 €. Nachmeldungen sind
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start mog-
lich gegen Gebiihr von zus. 4,- €. Die Zeit-
messung wird erstmals tber Transponder
durchgefiihrt, die mit den Startunterlagen
ausgegeben werden.

Glinde
5. Himmelfahrtslauf am 20. Mai 2004. Ver-
anstalter: Laufgemeinschaft Glinde e.V.

Laufe:
10 km-Lauf ab Jg. 1992 — Start: 10.50 Uhr.

5 km-Lauf Start: 9.55 Uhr und Walking —
Start: 9.57 Uhr ab Jg. 1996

2 km-Lauf ab Jg. 1993 bis Jg. 1998 —
Start: 12.00 Uhr

400 m ,Lattenlauf fir Kinder bis 5 Jahre mit
und ohne Begleitung — Start: 9.45 Uhr

Strecke: befestigte Wanderwege und ver-
kehrsfreie StraBen. 400 m-Littenlauf = 1
Sportplatzrunde. Start + Ziel: Sportplatz
Schulzentrum Oher Weg 24, 21509 Glinde.
Startgebiihr: 6,00 € fir Erwachsene — 3,00
€ flr Schiler — 2,00 € fir den Luttenlauf.
Nachmeldungen: sind fiir alle Strecken bis 30
Min. vor dem Start méglich. Fiir 5 km und 10
km betragt der Aufschalg 2,00 €.

Auszeichnungen: Plaketten fir Platz 1 der
Altersklassenwertung. Am Veranstaltungstag
Urkunden flr jeden Teilnehmer.

Startunterlagen: am Veranstaltungstag ab
08.00 Uhr erhaltlich. Ergebnislisten: werden
gegen einen Kostenbeitrag von 3,00 € nach-
gesandt / oder kostenlos im Internet.

Besonderes: die ersten 350 Anmelder erhal-
ten ein T-Shirt. Jeder Teilnehmer erhalt ge-
gen Vorlage der Startnummer eine heisse
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Wurst. Alle Voranmelder bis 17. 05. nehmen
an einer Tombola teil.

Meldungen: Andreas Paul, Kiebitzweg 4,
21509 Glinde, Tel.: 040 /711 02 02 — Fax: 0
40 /71 14 01 12. Internet: www.lgglinde.de.
Anmeldeschluss: Montag, 17. 05. 2004.

Stocksee

TSV Stocksee von 1964 e. V., 15. Mai 04,
11. Abendlauf.

Strecken: 5,7 km 10,2 km 21,1 km

Start: 17.00 Uhr 17.10 Uhr 17.30 Uhr
Startgeld: 5,- € 6,-€ 9,- €
Jugendliche bis 15 Jahre:

3,-€ 3,-€

MeldeschluB3: Fr. 14. 05. 04 bis 18.00 Uhr.
Nachmeldungen bis: Sa. 15. 05. 04, 16.00
Uhr. Nachmeldegebihr: 3,- €. Meldean-
schrift: Doris Luttermann, Dorfstr. 26, 24326
Stocksee, Tel. 0 45 26 / 12 92. E-Mail: lauf-
treff-stocksee @ gmx.de. Homepage: www.
lauf-treff-stocksee.de. Bankverbindung: Raif-
feisenbank im Kreis Plon, Kto.-Nr. 584 797,
BLZ 210 640 45.

Heiligenhafen

16. Mitternachtslauf, Freitag 30. Juli 2004,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10 km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- €, Jugend-
liche 5,- €. MeldeschluB: 16. 07. 2004. Aus-
zeichnung: Prasent fur jeden Teilnehmer. Pra-
mien flr Streckenrekorde. Buntes Rahmen-
programm von ca. 20.30 Uhr bis 01.30 Uhr.
Neu: Transponderzeitnahme der Fa. STGK.

Achtung: Teilnehmerbegrenzung auf 1200,
keine Nachmeldungen. Die Anmeldungen
werden erst nach Eingang der Startgebuhr
(Kto 1123459, VB Ostholstein Nord eG, BLZ
213 900 08) bearbeitet.

Anmeldungen/Info: www.Mitternachtslauf.de
oder Gunter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Tel: 04362/6788, Fax:
04362/504814.

Neustadt in Holstein

20. Europalauf am 8. Aug. 2004. 7,5 km-Lauf
— Start: 08.50 Uhr. 21,1 km-Hauptlauf — Start:
09.00 Uhr. Start und Ziel: Gogenkrogstadion
in Neustadt/H. Startgeld: 21,1 km, M/F = 8,-
€/Jgd. =4,-€.7,5 km - M/F =6,- €/ Jgd./
Schiler = 4,- €. Auszeichnung: Fir alle Teil-
nehmer Europalaufteller.

21,1 km: Gesamtsieger u. AK-Sieger kleine
Geldpreise. 7,5 km: Gesamtsieger M/F Po-
kale, fir Jgd. und Schiler: Pokale und Sach-
preise. Wertung: 21,1 km: Einzel und Mann-
schaftswertung, 7,5 km: Einzelwertung. Fur
die 20. Teilnahme am Europalauf: Auszeich-
nung mit Ehrenpreisen. MeldeschluB3: 3. 8.
2004. Angemeldet ist, wer bezahlt hat.

Nachmeldungen am 8. 8. 04 bis 30 Min. v. d.
Start méglich. Uberweisungen auf das Kto.
Sparkasse OH, Kto.-Nr. 81 004 566, BLZ: 213
522 40. Persénliche Daten bitte angeben.

Auskunft: Jirgen Boecke, Vigélensoll 12,
23730 Neustadt/Holstein, Tel.: 0 45 61 /1 69
72 - Fax: 0 45 61 /7 147 59. Oder Anmel-
dung unter: www.tsv-neustadt-Europalauf.de.

Stade

20. 05. 2004 — Nationales Himmelfahrts-
sportfest des VfL Stade in Stade - Ottenbeck.
Beginn 12 Uhr. Einladungswettkémpfe Schi-
ler/innen, 14 Uhr Hauptwettkampf.

Wettbewerbe:

Méanner: 100 m - 200 m - 400 m - 1000 m -
3000 m - 110 m Hirden - 4 x 100 m - Staffel -
Weit - Hoch (AH 1,70 m) - Stabhoch (AH 3,20
m) - Kugel - Diskus - Speer

Frauen: 100 m-200 m - 800 m - 3000
m - 100 m Hirden - 4 x 100 m-Staffel - Weit -
Hoch(AH 1,40 m) - Stabhoch (AH 2,20 m) -
Kugel - Diskus - Speer

m Jgd A: 100 m - 200 m - 800 m - 3000 m -
110 m Hurden - 4 x 100 m-Staffel - Weit -
Hoch(AH 1,65 m) - Stabhoch (AH 2,80 m) -
Kugel - Diskus - Speer

w Jgd A: 100 m - 200 m - 800 m - 3000 m -
100 m Hirden - 4 x 100 m-Staffel - Weit -
Hoch(AH1,35 m) - Stabhoch (AH 2,00 m) -
Kugel - Diskus - Speer

m Jgd B: 100 m - 800 m - 110 m Hurden - 4
x 100 m-Staffel - Weit - Hoch (AH 1,60 m) -
Kugel - Diskus - Speer

w Jgd B: 100 m - 800 m - 100 m Huirden - 4
x 100 m-Staffel - Weit - Hoch (AH 1,30 m) -
Kugel - Diskus - Speer

Elektronische Zeitmessung! Anfragen fur
Kader und Ubernachtungen oder Kurztrai-
ningslager unter Meldeadresse bis zu m 05.
05. 2004 an Matthias Meier, Wittpenningstr.
1,21680 Stade, Tel. 0 41 41 /51 07 25 — Fax
51 07 27. Startgeld: Aktive 3,50 €, Jugend
2,50 €, Staffeln 4,00 €. Infos auch unter vfl -
stade - leichtathletik.de.

Neumiinster

Werfertag, Samstag, den 15. Mai 2004; Be-
ginn 14.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leicht-
athletik-Verband (KLV) Neumiinster. Ort:
Sportanlage des MTSV Olympia Neumiins-
ter, Forstweg, Platz C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Dis-
kus, Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde.

Organisationsgebiihren: Einzelwettbewer-
be 3,00 €; Nachmeldungen zusétzlich 2,00
€ pro Disziplin. MeldeschluB: 11. 05. 2004
(Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmaBi-
ge Gerate konnen verwendet werden. Park-
platz auf dem Olympia-Sportgelédnde. Haftung
flir Schaden jeglicher Art wird nicht Gbernom-
men.

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolén-
der Str. 1 a, 24537 Neumlinster, Tel. 0 43 21/
6 15 08. E-mail: rohwaeder@foni.net.

Fair geht vor

Starte doch mal in . .

Budelsdorf

KLV Rendsburg-Eckernférde — Kreismeister-
schaften Einzel 2004, LANDESOFFEN —
Schiiler / Schiilerinnen A + B, Mannliche /
Weibliche Jugend A/ B, Manner / Frauen.

Veranstalter: Kreisleichtathletikverband
Rendsburg — Eckernférde; Sonntag, 09. Mai
2004; 10:00 Uhr; Budelsdorf, Eiderstadion. —

richter: TuS Rotenhof.

Meldung an: Gétz Hofmann, Meldorfer Weg
28, 24768 Rendsburg, Tel: 04331 / 71685;
E-Mail: g-s.hofmann@t-online.de. Melde-
schluss: Montag, 03. Mai 2004 — mit Ver-
einskampfrichtern / -helfern !!!

Wettbewerbe:

Si B W 12/13: 75 m, 60 mH, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer, 800 m

SBM 12/13: 75 m, 60 mH, Weit, Hoch, Ku-
gel, Speer, 1000 m

Si AW 14/15: 100 m, 300 m, 800 m, 80 mH,
Weit, Hoch, Kugel, Speer

S AM 14/15: 100 m, 300 m, 1000 m, 80 mH,

Weit, Hoch, Kugel, Speer

100 m, 200 m, 800 m, 100 mH,

4 x 100m, Weit, Hoch, Kugel,

Speer

mJ A/B, M: 100 m, 200 m, 800 m, 110 mH,
4 x 100m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer

Zeitplan: siehe Internet http: //home.arcor.de/

klv-rd-eck

wd A/B, F:

Organisationsgebiihren:
Erwachsene Jugend  Schiler

Einzel 3,00 € 2,00 € 1,50 €
Staffel 4,50 € 3,00 € 3,00 €
Heidgraben

8. VR Bank Schiiler- und Jugend-StraBen-
lauf am 16. Mai 2004 in Heidgraben.

Meldeanschrift: Manfred Langer, Kiefernweg
17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22/ 4 44 46.
Anmeldeschluss: Ist der 7. Mai 2004. Die
Anmeldung muf3 Vor- und Nachnamen, An-
schrift, Telefon Jahrgang und evtl. Verein
enthalten.

Startgeld: Schiler/innen und Jugend Euro
3,-. Nachmeldungen: Sind am Veranstal-
tungstag ab 8.30 Uhr méglich. Fiir Nachmel-
dungen wird eine Zusatzgebuihr von Euro 2,-
erhoben.

Startunterlagen: Kénnen am Veranstal-
tungstag ab 8.30 Uhr in der Sporthalle emp-
fangen werden. Start und Ziel: ist der Schul-
hof der Gemeinde Heidgraben, Uetersener
StraBe.

Streckenldngen und Zeitplan:

Schiler/innen D (Jg. 97/98) 500 m 10.00
Schiller/innen D (Jg. 95/96) 1000 m 10.10
Schiiler/innen C (Jg. 93/94) 1000 m 10.20
Schiiler/innen B (Jg. 92/91) 2500 m 10.30
Schiiler/innen A (Jg. 89/90) 2500 m 10.30
Jugend B (Jg. 87/88) 5000 m 11.00
Jugend A (Jg. 85/86) 5000 m 11.00

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer der das
Ziel erreicht, erhalt eine Medaille. Die ersten
3 einer Altersklasse erhalten Urkunden und
der/die Sieger/in einen Pokal.

=

=

Kiel

KTB-Bahnerdéffnung, offene Kreismeister-
schaften Jugend und Erwachsene am 1. Mai
2004, Beginn 10 Uhr, Ende ca. 17 Uhr. Elek-
tr. Zeitmessung. Stadion der Uni-Kiel, Ols-
hausenstraBe, Meldeschluf3 24. 04. 2002, es
werden keine Nachmeldungen angenom-
men!

Meldungen an: Martina Bach, Im Waldwinkel
81, 24109 Kiel, Tel. und Fax (04 31 - 535 10
51), martinabach @gmx.net, Infos und vor-
laufiger Zeitplan (www.ktb-la.de) oder als
Fax anfordern. Meldegebuhren: Schiler 1,50
Euro, Jugend/Erwachsene 2,50 Euro, Urkun-
den fiir Platz 1-8, Sachpreise bis Jugend Platz
1-3, Hupfburg wird auch wieder aufgebaut.

Bei Meldungen von mehr als 5 Athleten wird
um 1 Kampfrichter, bei mehr als 10 um mind.
2 Kari gebeten, die namentlich genannt wer-
den sollten. Schiiler B-D in technischen Dis-
ziplinen 3 Versuche, ab Schiiler A 6 Versu-
che, Laufe werden als Zeitendlaufe gewer-
tet, 50 m-Laufe auf der Gegengeraden.

In den Laufdisziplinen wird es Stellplatz-
karten geben, die 45 Min. vor Start abzu-
geben sind, bitte hier die Bestzeiten ein-
tragen, auch fiir die Staffeln ist die Beset-
zung 45 Min. vorher bekanntzugeben.

Wettbewerbe:

M/W 8-11:
50 m, Ball, Weit, und 4 x 50 m —Beginn 10.00
Uhr, letzte Staffel ca. 13.15 Uhr

M/W 12-13:

75 m, Ball, Weit, 4 x 75 m — M 12 Beginn
10.00 Uhr, M 13=10,45 Uhr, W 12 = 11,00
Uhr, W 13 = 11.15 Uhr

M/W 14-15:

80 m H, Weit, 100 m, Kugel, Speer (M), Dis-
kus (W) =M 14 + 15 = 10.15 Uhr, W14+15 =
10.00 Uhr

MJB/A u. Méanner:

Kugel, Diskus, Speer, Hoch, Weit, 110 m H,
100 m (ca. 13,45 Uhr), 150 m (ca. 15.30 Uhr),
300 m (ca. 16.50 Uhr), 1000 m (ca. 16.20 Uhr)

WJB/A u. Frauen:

Hoch, Kugel, 100 m (ca. 14.00 Uhr), Diskus,
150 m (ca. 15.45 Uhr), 800 m (ca. 16.30 Uhr),
300 m (ca. 17.00 Uhr)

Senioren:

Kugel (ca. 11.30 Uhr), Diskus (ca. 13.35 Uhr),
Speer (10 Uhr), 100m (ca. 13.45 Uhr), 1000m
(ca. 16.20 Uhr)

Seniorinnen:
Kugel, Diskus, Speer, Hoch, 100 m, 800 m —
siehe Frauen.

Preetz

Blockwettkampf flir Schiilerinnen A / B (lan-
desoffen). Am Samstag, den 15. 05. 2004 in
Preetz, Jahnstadion. Beginn 14.00 Uhr.

Meldeadresse: Preetzer TSV, Joachim Ulicz-
ka, Ahornweg 14, 24211 Preetz, Fax 0 43 42/
71 23 50, uliczka.preetz@t-online.de. Melde-
schluss: Mittwoch, den 12. 05. 2004.

Wettbewerbe:
Schiilerlnnen A/ B: Block Sprint/Sprung, Wurf,
Lauf.

Startgelder: pro Block € 5,00. — Mitbringen
vom Kampfrichtern wird erwiinscht!!
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Libeck

Gemeinsame KM Jugend A und B, M,F,
Sen/i der KLV Lauenburg, Liibeck, Stor-
marn und Segeberg. Sonntag, 16. 05. 2004,
10 Uhr, Stadion Buniamshof, Possehlstra-
Be.

Wettbewerbe:
100 m, 400 m, 3000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Diskus, Speer, 4 x 100m ( Jugend, M,F)

Startgeld: Erwachsene 3,- €, Jugend 2,- €
pro Disziplin , Staffel 4,- €, Nachmeldung =
Doppeltes Meldegeld.

Meldung: Bis 12. 05. 04,18 Uhr, an Jan Clau-
sen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg schrift-
lich oder per e —mail an JanClausen@t-
online.de. AK — Wertung, Urkunden fir die
ersten 8 jeder AK (Staffeln = 50%).

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel-
und Langstreckenlauf der Schiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraB3e.

Mittwoch, 05. Mai 2004, 17 - 20 Uhr. 2000
m W10-W15/M 10 - M 13; 3000 m M 14/
15 (Elf Tage vor den Landesmeisterschaften
einen Testlauf? -

Traditionell 200 - 250 Teilnehmer - daher 12
Laufe — jede 15 Minuten ein Start — Beginn
mit den Jingsten). Meldegebihr: € 1,50
(Nachmeldg. € 3,00).

Meldungen bitte bis 01. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 0431 /52 36 86. eMail: hausmann.kiel @t-
online.de

Bad Oldesloe

Der Spiridon Club Bad Oldesloe l&dt auch in
diesem Jahr wieder zu seinen drei beliebten
Veranstaltungen:

Sonntag, 9. Mai: 26. Travelauf, 10 km und
Halbmarathon. Meldung uber Peter Baade.
Tel.: 0 45 31 / 46 33, mail:p.baade @t-
online.de.

Samstag, 20. Juni: 12. Poggensee-Triath-
lon (0,7-20-7). Meldung Uber Jiirgen Hett-
mann. Tel.: 0 45 31 /77 83.

Samstag, 28. August: 8. Stadtlauf, 5 und 10
km. Meldung tiber Ellen Witt. Tel 0 45 31/18
10 68, Fax 045 31/18 10 67.

Auskunft auch Uber unsere Homepage:
www.spiridon-oldesloe.de.

Bad Segeberg

Landesoffene KM S / Si A und B — Einzel.
Samstag, 15. 05. 2004, 14 Uhr, Sportplatz an
der Burgfeldstr.

Wettbewerbe:

75 m /100 m, 800 m /1000 m , Hoch, Weit,
Kugel (S/Si A), Ball, (S/SiB), 4 x 75 m , 4 x
100 m.

Startgeld: 2,- € pro Disziplin, Staffel 3,-
€,Nachmeldung = 2,- €. Meldung: Bis
13.05.04,18 Uhr, an Jan Clausen, Feldstr. 15,
23795 Bad Segeberg schriftlich oder per e —
mail an JanClausen @t-online.de. Urkunden
far die ersten 3 jeder AK , Sachpreise gem.
Sponsorenlage
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Gemeinsame
Hallenlandesmeisterschaften
der Senioren Schleswig-
Holstein, Hamburg und
Mecklenburg- Vorpommern
07. 03. 2004 — Schwerin

Manner

M 30
60 m Endlauf
1. Alexander David 70 TSG Bergedorf 7,51 sec

400 m Endlauf
1. Alexander David 70 TSG Bergedorf 56,8 sec

800 m Endlauf
1. Ingo Jander 71 LG Hammer Park Hamburg ~ 2:09,3 min

3000 m Endlauf
1. Ingo Jander 71 LG Hammer Park Hamburg ~ 9:39,5 min

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Oliver Rohwer 70 LG Wedel-Pinneberg 1541 m
M 35

60 m Endlauf

1. Aziz Boukaia 68 LG Elmshorn 7,26 sec
2. Holger Schréder 68 1. LAV Rostock 7,34 sec
3. Roy Ide 66 LBV Phénix Libeck 7,82 sec
4. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 8,03 sec
4. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 8,03 sec
6. Steffen Stiibe 68 SV Einheit Gustrow 8,27 sec
400 m Endlauf

1. Michael Schulz 66 LG Elmshorn 59,2 sec
2. Roy Ide 66 LBV Phonix Libeck 60,2 sec
3. Reza Budak 67 Wellingdorfer TV 71,8 sec

800 m Endlauf

1. Oliver Degenhardt 68 PSV Kassel
2. Paavo Lohmann 66 MC Waren e. V
Reza Budak 67 Willingsdorfer TV aufg.

2:02,8 min
2:12,2 min

3000 m Endlauf
1. Thomas Peukert 66 VfL Burg Stargard 9:42,4 min
2. Reza Budak 67 1. LAV Rostock 9:57,8 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ralf Mohr 61 THW Kiel 1,75 m
2. Steffen Stiibe 68 SV Einheit Gustrow 1,55 m
3. Ralf Sielaff 65 1. LAV Sternberg 1,50 m
4. Armin Rollwitz 68 1. LAV Rostock 1,35 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Denis Krupic 67 TSV Travemiinde 6,45 m
2. Steffen Stiibe 68 SV Einheit Gustrow 552 m
3. Armin Rollwitz 68 1. LAV Rostock 4,50 m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Stefan Liick 69 SV GroBhansdorf 11,97 m
2. Olaf Seiler 67 LG Elmshorn 10,92 m
3. Ronald Hattwig 66 TSV Kiicknitz 10,91 m
4. Armin Rollwitz 68 1. LAV Rostock 9,24 m
Ronny Lindner 67 MSC Waren-Mdiritz 11,90 m aW
M 40

60 m Endlauf

1. Olaf Krause 63 Schweriner SC 7,56 sec
2. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg 8,03 sec
3. Olaf Ohge 63 LG Elmshorn 8,21 sec
400 m Endlauf

1. Jorn Haase 61 1. LAV Sternberg 61,5 sec
2. Kai Langer 62 Wellingdorfer TV 64,1 sec

800 m Endlauf

1. Kai Langer 62 Wellingdorfer TV 2:17,9 min
2. Dieter Martin 61 LAV Hamburg- Nord 2:25,8 min
3000 m Endlauf

1. Dieter Gloe 62 TSV Gronshagen 9:41,5 min
2. Kai Langer 62 Wellingdorfer TV 9:50,3 min
3. Dieter Martin 61 LAV Hamburg- Nord 9:52,3 min
4. Michael Hensel 60 1. LAV Sternberg 9:55,2 min

Lauf- und Walkingakademie Schileswig-

Holstein mit neuem Programm
Ausbildungen in Nordic Walking, Fortbildungen, Tests und Beratung

Nachdem wir im vergangenen Jahr den Auf-
bau der Akademie vorangebracht und die
Uberarbeitung des Verzeichnisses aller Lauf-
und Walkingtreffs im Lande durchgefiihrt ha-
ben, startet die Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein mit neuem Schwung in
die Saison 2004. Monika Bebensee ist dabei
Ansprechpartnerin in den Bereichen Organi-
sation und Service, Jan-Peter Briickner zeich-
net fir die Bereiche Aus- und Fortbildung
sowie Sportmedizin verantwortlich. Dr. Ulf
Ratje ist Ansprechpartner in den Bereichen
Planung und Kooperation. Zukiinftig arbeiten
wir mit einem Netz aus Regionalvertretern
zusammen, die die Néahe der Akademie zu
den Lauf- und Walkingtreffs in Schleswig-
Holstein weiter verbessern sollen. Dadurch
kénnen wir nun unsere Hauptaufgabe — die
Betreuung der Lauf- und Walkingtreffs in
Schleswig-Holstein — in den Mittelpunkt un-
serer Tatigkeit stellen.

Im Bereich Ausbildung konzentrieren wir uns
zunachst auf das Nordic Walking. Das bun-
desweit einmalige Konzept in der Ausbildung
sNordic Walking“ besteht aus zwei Stufen mit
den beiden Schwerpunkten Fitness und Ge-
sundheit. Die Qualitat der Ausbildung wird
durch ein Team aus Spezialisten (Sportleh-
rer, Ernahrungsberater, Arzte, Physiothera-
peuten und Entspannungstrainer) gewahr-
leistet. Die Ausbildung zum ,FitnessTrainer
Nordic Walking“ hat die Schwerpunkte sport-
medizinische und trainingswissenschaftliche
Grundlagen, Technik (Fehlerkorrektur mit Vi-
deoanalyse), Funktionsgymnastik und Aus-
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ristung. Dabei steht die Praxis im Vorder-
grund. Der zweite Abschnitt dieser Ausbil-
dungsreihe, der ,GesundheitsTrainer Nordic
Walking®, beschéftigt sich mit der sogenann-
ten Sekundarpravention. Hier erhalten die
Teilnehmer das wesentliche Wissen Uber die
Erkrankungen Bluthochdruck, Diabetes, Ar-
throse, Ubergewicht und Asthma in Verbin-
dung mit Bewegung. Beide Abschnitte sind
als Wochenendlehrgang mit 15 Stunden vor-
gesehen. Fir die Teilnahme am FitnessTrai-
ner gibt es keine Voraussetzungen. Fir den
Gesundheitstrainer ist entweder der Fitness-
Trainer oder der Walkingtreff-Leiter erforder-
lich. Vorprogramme sind ab sofort bei uns
erhaltlich.

Im Bereich Fortbildungen steht ein Themen-
programm zur Verfligung, das kontinuierlich
vergrossert wird. Es dient zur Erganzung,
Auffrischung und Vertiefung des Wissens.
Dabei legen wir erneut grossen Wert auf
Qualitat und Praxisrelevanz.

Sportmedizinische Tests, Trainingsberatun-
gen und Trainergesprache sind weitere
Schwerpunkte der Akademie.

Informationen kénnen angefordert werden
unter:

Lauf- und Walkingakademie Schleswig-
Holstein — FordeMED Gesundheitszentrum
Berstr. 2-4, 24340 Eckernférde

Tel. 04351/7137-0
Fax 04351/7137-111
eMail:  info@walkingakademie-sh.de

Internet: www.walkingakademie-sh.de

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Peter Malinowski 62 Guth-Heil Neum(inster 1,84 m
2. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg 1,50 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Olaf Krause 63 Schweriner SC 6,36 m
2. Olaf Ohge 63 LG Elmshorn 574 m
3. Andre Damme 63 1. LAV Sternberg 531 m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Enrico Pyritz 63 SV Einheit Zinnowitz 15,22 m
2. Frank Pazdzior 63 Schweriner SC 13,07 m
3. Michael Bergemann 62 TSV Travemiinde 11,73 m
4. Olaf Ohge 63 LG Elmshorn 10,03 m
M 45

60 m Endlauf

1. Holger Kriedel 55 LBV Phonix Libeck 8,03 sec
2. Tilo Pfiffner 59 TSV Travemiinde 8,85 sec

400 m Endlauf
1. Tilo Pfiffner 59 TSV Travemiinde 69,4 sec
2. Wolfgang Briiggen 56 Guth-Heil Neumiinster 73,7 sec

800 m Endlauf

1. Uwe Luders-Bahlmann 56 LG Elmshorn 2:20,8 min
2. Holger Kriedel 55 LBV Phénix Liibeck 2:51,0 min
3. Wolfgang Briiggen 56 Guth-Heil Neumiinster 2:56,2 min

3000 m Endlauf

1. Uwe Liiders-Bahlmann 56 LG Elmshorn 9:41,7 min
2. Harald Beitat 59 THW Kiel 9:44,5 min
Wolfgang Briiggen 56 Guth-Heil Neumlinster n. a.
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jouri Gavrilov 55 LBV Phonix Libeck 1,84 m
2. Holger Kriedel 55 LBV Phonix Lilbeck 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Holger Kriedel 55 LBV Phonix Libeck 534 m
KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Uwe Mundt 59 LBV Phénix Libeck 14,64 m
2. Fred Bahr 59 Schweriner SC 1,91 m
3. Holger Kriedel 55 LBV Phoénix Liibeck 11,55 m
M 50

60 m Endlauf

1. Rudiger Wilcke 54 SV GroBhansdorf 8,62 sec
2. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 8,94 sec
3. Wolfgang Schelper 50 LG Alte SalzstraBe 9,29 sec
400 m Endlauf

1. Manfred Himmecke 53 TSV Altenholz 66,1 sec
2. Rudiger Wilcke 54 SV GroBhansdorf 68,6 sec
3. Wolfgang Schelper 50 LG Alte SalzstraBe 72,9 sec
4. Wolfgang Gumbert 53 TSV Travemiinde 74,3 sec

Ernst-Glinter Hansen 54 LG Elmshorn n. a.

800 m Endlauf

1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg- Nord  2:22,0 min
2. Manfred Hiimmecke 53 TSV Altenholz 2:30,0 min
Emst-Ginter Hansen 54 LG Elmshorn aufg.

3000 m Endlauf
1. Dr. Thomas Hummel 50 LAV Hamburg- Nord 10:07,0 min

2. Manfred Himmecke 53 TSV Altenholz 10:55,7 min
3. Emst-Ginter Hansen 54 LG Elmshorn 11:28,1 min
4. Gunter Roder 54 Ribnitzer SV 11:46,0 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Arthur Johannes 54 LG Elmshorn 1,60 m
2. Ulrich Heinzel 52 Wellingdorfer TV 1,55 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Emst-Gunter Hansen 54 LG Elmshorn 4,27 m
KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf

1. Ulrich Heinzel 52 Wellingdorfer TV 11,78 m
2. Arthur Johannes 54 LG Elmshorn 11,47 m

M 55
800 m Endlauf
1. Karl-Heinz Pieper 49 LG Wedel-Pinneberg 2:28,3 min

3000 m Endlauf
1. Karl-Heinz Pieper 49 LG Wedel-Pinneberg  10:35,5 min

KugelstoB 6,25 Kg Vor-/Endkampf
1. Helmut Smarsch 49 TSG Conc. Schénkirchen 13,40 m

2. Wolfgang Nausch 49 TSV Travemiinde 10,34 m
M 60

60 m Endlauf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 8,59 sec

800 m Endlauf

1. Peter Reger 41 Guth-Heil Neuminster 3:11,2 min

Ergebnisdienst startschuB3

3000 m Endlauf

1. Uwe Gattermann 38 Phoenix Lubeck 12:51,8 min

2. Peter Reger 41 Guth-Heil Neumiinster 13:06,5 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 1,45m

2. Udo Speck 42 TSV Altenholz 1,40 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lothar Lehmann 44 Wellingdorfer TV 518 m

2. Udo Speck 42 TSV Altenholz 4,89 m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Kurt Goldschmidt 43 TSV Kuicknitz 16,06 m

2. Gerhard Hein 40 LG Alte SalzstraBe 12,94 m

3. Udo Speck 42 TSV Altenholz 11,94 m

M 65

60 m Endlauf

1. Dr. K.-Heinz Nitschke 37 HSG Uni Rostock 9,22 sec

2. Dietrich Bergmann 38 TuS Libeck 9,25 sec

3. Antoni Kriiger 38 Gut-Heil Neuminster 9,75 sec

800 m Endlauf

1. Antoni Kriiger 38 Gut-Heil Neumiinster 2:51,1 min

2. Peter Schefe 37 TSV Travemiinde 2:53,1 min

3. Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Liibeck 2:58,1 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Dietrich Bergmann 38 TuS Libeck 1,38 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dr. K. - Heinz Nitschke 37 HSG Uni Rostock 4,47 m

2. Dietrich Bergmann 38 TuS Liibeck 4,43 m

3. Toni Kriiger 38 Gut-Heil Neuminster 3,60 m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Gerhard Deckner 37 NDTSV Holsatia Kiel 10,46 m

2. Christian Blécher 35 Halstenbecker Turnerschaft 9,42 m

3. Walter Hennrich 38 TSV Kiicknitz 9,40 m

4. Horst Bottcher 38 TSV Travemiinde 7,80 m

M 70

60 m Endlauf

1. Horst Paries 34 LG HNF- Hamburg 9,70 sec

2. Gunter Suhr 31 LG Alsternord Hamburg 10,83 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Hans Riedel 34 TSV Altenholz 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Horst Paries 34 LG HNF- Hamburg 3,81 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Kurt Raukuttis 33 SV GroBhansdorf 10,80 m

2. Dankwart Behnke 34 VL Oldesloe 9,86 m

3. Horst Paries 34 LG HNF- Hamburg 9,20 m

4. Gunter Suhr 31 LG Alsternord Hamburg 9,19 m

Frauen

W 30

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Petra Goldschmidt 73 TSV Kiicknitz 10,24 m
W35

60 m Endlauf

1. Schimmler Heike 66 SV Medizin Schwerin 8,73 sec

2. Vivi Kruse 66 SV Medizin Schwerin 8,78 sec

3. Christine Parbadnigk 68 SV GroBhansdorf 9,06 sec

400 m Endlauf

1. Schimmler Heike 66 SV Medizin Schwerin 67,9 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Elena Gavrilova 65 LBV Phonix Liibeck 1,583 m
2. Viola Bornemann 69 Halstenbecker Turnerschaft 1,41 m
Christine Parbadnigk 68 SV GroBhansdorf o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Annett Damme 67 1. LAV Sternberg 543 m
2. Christine Parbadnigk 68 SV GroBhansdorf 4,51 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Vivi Kruse 66 SV Medizin Schwerin 10,68 m
2. Martina Steineckert 65 LG Nord-West Hamburg 9,75 m
3. Viola Bornemann 69 Halstenbecker Turnerschaft 8,80 m

4. Christine Parbadnigk 68 SV GroBhansdorf 8,78 m
W 40

60 m Endlauf

1. Katja Berend 62 SV GroBhansdorf 8,48 sec
2. Gadewoll Sabine 64 SV Medizin Schwerin 9,12 sec
3. Geli Steenbock 62 SV GroBhansdorf 9,45 sec
4. Christine Struve 61 Halstenbecker Turnerschaft 9,79 sec
5. Ursula Himmecke 60 TSV Altenholz 9,97 sec
400 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 VFL Oldesloe 64,6 sec
2. Katja Berend 62 SV GroBhansdorf 65,6 sec

3. Geli Steenbock 62 SV GroBhansdorf 75,2 sec
4. Ursula Himmecke 60 TSV Altenholz 75,3 sec

800 m Endlauf

1. Martina Seidel 62 VFL Oldesloe 2:38,5 min
2. Ursula Himmecke 60 TSV Altenholz 3:10,8 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gabi Dopke 60 SV GroBhansdorf 1,44 m
2. Petra Finaske 62 Wellingdorfer TV 1,30 m

3. Christine Struve 61 Halstenbecker Turnerschaft 1,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kerstin Bieler 60 Biidelsdorfer TSV 4,50 m
2. Gabi Dopke 60 SV GroBhansdorf 4,50 m
3. Geli Steenbock 62 SV GroBhansdorf 421 m
4. Ursula Himmecke 60 TSV Altenholz 3,75 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Martina Herder 62 SC Urania Hamburg 9,18 m
2. Petra Finaske 62 Wellingdorfer TV 8,42 m
3. Gabi Dopke 60 SV GroBhansdorf 7,79 m
W 45

60 m Endlauf

1. Wiebke Baseda 58 SV Griin- Weil3 Harburg 9,10 sec
2. Frauken Gehrts-Wilbbolt 57 TSV Travemiinde 9,84 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Wiebke Baseda 58 SV Griin- Weil3 Harburg 1,41 m
2. Astrid Reinhold 55 Blidelsdorfer TSV 1,30 m
3. Frauken Gehrts-Wilbbolt 57 TSV Travemiinde 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wiebke Baseda 58 SV Grin- Wei3 Harburg 456 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Wiebke Baseda 58 SV Griin- Wei3 Harburg 9,77 m
W 50

60 m Endlauf

1. Ingeborg Thoma 52 LG Alsternord Hamburg 9,52 sec

800 m Endlauf

1. llse Gutschank 54 PSV Kassel 2:44,9 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ingeborg Thoma 52 LG Alsternord Hamburg 1,15m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ingeborg Thoma 52 LG Alsternord Hamburg 4,30 m

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Ingeborg Thoma 52 LG Alsternord Hamburg 9,33 m

W 55
800 m Endlauf

1. Carl, Loni 49 Caputher SV 2:48,4 min
W 60

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Doris Eggers 38 SV GroBHarnsdorf 3,37 m
KugelstoB 3,00 Vor-/Endkampf

1. Erika Springmann 43 LBV Phonix Libeck 10,583 m
W 65

60 m Endlauf

1. Doris Eggers 38 SV GroBhansdorf 10,19 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Doris Eggers 38 SV GroBHarnsdorf 3,37 m
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Lore Tiedemann 30 LG Alte SalzstraBe 7,45 m
2. Doris Eggers 38 SV GroBhansdorf 6,35 m

LM Crosslauf Manner,
Frauen, Jugend und
Schiiler/innen sowie
Senioren und Seniorinnen
(gemeinsame Wertung)
22. 02. 2004 - Biidelsdorf

Fortsetzung von Heft 3/2004

Senioren M50 - 6.525 m Langstrecke SH/
HH

1. Nagowizyn, Wiadimir 53 LAV Husum 27:18 ‘
2. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau 27:47
3. Jungnickel, Hans-Erich 52 LG Albatros Kiel 28:13
4. Raksch, Dietmar 51 LG Neumtnster 28:43

5. Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hamburg-Nord 29:04
6. Adam, Reinhold 50 TSV Quellenhaupt Bornhéved 29:23
7. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide 30:00
8. Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn 30:09
9. Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn 30:15
10. Hein,Harry 50 LG Albatros Kiel 30:29

11. Kréger, Heinrich 52 LG RW Niebill/TSV Suderligum
30:34

12. Oellermann, Wolfgang 54 TSV Litjenburg 31:10
13. Wolter, Thomas 53 TSV Ratekau 32:04
14. Hansen, Emst-Glnter 54 LG Elmshomn 32:43
15. Lange, Werner 52 LG Alte Salzstrasse 33:43
16. Amelunxen, Wolfgang 54 TSV Liitjenburg 34:45
17. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumtinster 35:00

Senioren M55 - 6.525 m Langstrecke SH/
HH

1. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld 29:32 l
2. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel Pinneberg 29:56
3. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 29:59
4. Wundram, Heino 45 TSV Lutjenburg 30:56
5. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 31:04
6. Erhard, Rudolf 48 LG Alsternord HH 31:53
7. Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau Kiel 34:24
8. Bingel, Claus-Dieter 48 LG Alte Salzstrasse 35:11
9. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau Kiel 39:13

Senioren M65 - 6.525 m Langstrecke SH/
HH

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 32:20 ‘
2. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 33:26
3. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 34:01
4. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 36:25
5. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 40:37

Senioren M50/M55 - 6.525m
Mannschaftswertung SH/HH

1. TSV Ratekau 37 Pkt.,
Aniol (53) 2 - Ehlers (48) 16 - Wolter (53) 19

2. LG Elmshorn 44 Pkt.
Roski (52) 11 - Ratunde (53) 12 - Hansen (54) 21

3. TSV Litjenburg 58 Pkt.

Waundram (45) 15 - Oellermann (54) 17 - Amelunxen (54)
26

4. TuS Holtenau Kiel 64 Pkt.
Gremmel (47) 9 - Schmitz (46) 25 - Vogelsang (47) 30

Senioren M60 - 6.525 m Langstrecke SH/

HH

1. Klinke, Siegfried 43 Gut Heil Neum(inster 29:44 "
2. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig e.V. 30:06

3. Westphal, Peter 40 Gut Heil Neum(inster 31:85

4. Loffler, Uwe 41 LAV Hamburg-Nord 32:12

5. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS 34:36

6. May, Karl-August 41 LG Alte Salzstrasse 35:24

7. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster 36:32

Senioren M65 - 6.525 m Langstrecke SH/
HH

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 32:20
2. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 33:26
3. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 34:01
4. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 36:25
5. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 40:37

Senioren M70 - 6.525 m Langstrecke SH/
HH

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 37:25 ‘
2. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neum(inster 39:03
3. Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 39:19

Senioren M60/M75 - 6.525m
Mannschaftswertung SH/HH

1. Gut Heil Neumiinster 15 Pkt.
Klinke (43) 1 - Westphal (40) 3 - Reger (41) 11

Senioren M30 - 3.785 m Mittelstrecke SH/

HH

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 1413 @
2. Eggers, Dirk 72 TSV Glucksburg 09 14:37

3. Ollmann, Martin 71 LG Alte Salzstrasse 15:14

4. Konig, Lars 74 SG Athletico Budelsdorf 1617
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Ergebnisdienst startschuB3 Ergebnisdienst startschuB3

Senioren M35 - 3.785 m Mittelstrecke SH/ 11. Mathiak, Joachim 58 LG Neumdinster 16:10 8. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neumiinster 16:04 LHM Blockwettkampf 5. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 1599 5. AndrzejewsKiel, Celine 90 LG Ténning / St.Peter 1936
HH 12. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athletico Blidelsdorf 16:12 9. Krtiger, Toni 38 Gut Heil Neumiinster 16:07 7,54 - 3,84 - 9,55 - 3:31,83 7,29 -4,69 -8,61-8,10 -
. " 13. Segebrecht, Dr. Per 55 TSV Eddelak 16:23 10. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 16:12 6. Bruszies, Ann - Christin 90 LBV Phonix Libeck 1915
;' Eofr'gug?'kl\ginfglvﬁghl-ﬁWffjsl F:nneberg 12 33; }| 14. Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen 16:39 11. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 16:52 M 1 4/M 1 5 und W 1 4/ W 1 5 B]ock Sprung W 15 7,33-4,56-835-7,52- S
. Peters. I onix Lubecl B . 2k 3 A 3 7
i . , o X 15. Casper, Michael 59 TuS Holtenau Kiel 16:56 12. Immelmann, Dr. Rolf 35 Spiridon Oldesloe 17:20 — Thiemann, Kathrin 89 TSV R 7. Stober, Katharina 90 LG Reinbek - Ohe 1895
i. yolero-glch\tlv6|r25ML|%l</eIPi§ S_plEiign ichlesmg e.V:g.gs 16. Schilk, Holger 57 TSV Klausdorf 17:01 07. 03. 04 Mﬂ'ente i Toh e atekau 2107 720-456-870-742 -
. Lecon, Carsten 6nix Libecl 5 : " 4 ) , 8 R R
el e e T e 17. Knutz, Dr.Thortsen 57 TSV Klausdorf 17:33 Senioren M70 - 3.125 m Mittelstr. SH/HH Einzelwertung 2. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 2032 8. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 1827
6‘ i s i liial 15:04 18. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 17:41 1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 16:31 Bl kS na M 15 7.38-4,22-846-1,56 - 7,65-4,36-9,40 - 8,93 -
- Cherek, Uwe ammer Park Hamburg : 19. Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel 17:57 i ; o y ock Sprung ; : — 9. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 1801
7. Silva, Norte da 68 TSV Nah 15:28 2. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster 17:10 TSV 2012 3. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek - Ohe 2024
8. LI \r/]aé gaﬁ 6; o ad erf 16.41 20. Bockelmann, Dr.Wilhelm 56 TSV Klausdorf 17:58 3. Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 1715 Kielrschstein, Jan 8196Pgreetzer P e e 748 - 444875 6,65
. Lohse, sdo ‘ & i 4 d 2 = - : Y d ’
2l. quel, Frankis7 TaY KlaUSdOﬁ, 18:28 4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 17:25 6‘.83 27 e TSV Ratek 2046 4. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn 1998 10. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe 1706
" 22. Riths, Thomas 52 LG Schleswig-Fahrdorf 18:37 2. Riggert, Lasse 3849 Pag o 760 - 478 -9,05 - 1.56 - 7,54 - 3,96 - 9,03 - 6,56 -
Senioren M30/M35 - 3.785m 23. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumiinster 18:45 . 6,78-5,06 - 8,34 - 1,54 - ; et : 11. Behrendt, Jana - Kristina 90 MTV Horst 1681
A 5 i 5 " z 5. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 1992 . g
Mannschaftswertung SH/HH Bohmsen, Jorg-Peter 59 SG Athletico Biidelsdorf aufg. Senioren M60/M70 - 3.125m 3. Moder, Marc - Julien 89 TSV Glinde 1870 78-453- 828138 - 7.92-4,14-9,74-7,86 -
o Schaly, Wolfgang 59 LG Schleswig-Fahrdorf aufg. Mannschaftswertung SH/HH 6,91-4,85-8,96-1,442 - } ' ’ \ 12. Lindorf, Siinje 90 SG TSV Kronshagen/Kiel 1680
1. LBV Phoénix Lubeck 11 Pkt. @ 3 hénix Liibeck 1857 6. Breyen, Lena 89 TSV Klausdorf 1951 |
Peters (67) 2 - Lecon (65) 4 - Bucholtz (70) 5 .. Git Hell Neliligster ol 4. Glesan, Alexandsar &3 LY Prioabe Libeo 7,83-4,67-9,04-153- ’ 8,20-4,15-9,65 - 8,39 -
Senioren M40/M45 - 3.785m Kiinke (43) 1 - Westphal (40) 3 - Riesenberg (41) 9 7,30-5,02-9,01-1,48 - 7. Bartsch. Chantalle 89 Halstenbeker Tumerschaft 1923 13. Diz, Irina 90 LG Tonning / St.Peter 1639
LG Elmsh Pkt 5. GraBmann, Martin 89 SV Fleckeby 1779 ’ - R -719-
Mannschaftswertung SH/HH 2 LG Eimsnom 27 Pt 7.31-4,26-842-1,35- 7,70 - 3,86 - 9,80 - 7,19
Beutner (39) 7 - Kadel (41) 8 - Seeland (37) 12 7,38-4,96-8,99-1,86 - 8. Petersen, Stine 89 TSV Aukrug 1821 14. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst 1610
1; FGAlle Sdlzsimsse 1P [ | 3. Gut Heil Neuminster 54 PKt. 6. Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf 1686 1605 A o BT A1 < 7,93-3,76-9,60 - 7,11 -
Rogalla (64) 3 - Grapen (61) 10 - Wendland (56) 18 Funke (35) 16 - Kriiger (38) 17 - Garbs (34) 21 7,47-4,25-8,90 - 1,33 - 9. Easit Sarah 89 NTAVISHARA08 1g12 | 15.Hiestermann, Joana 90 TSV Glinde 1581
ey , 82PK. | 4 Rendsburger TSV 62 Pkt 7. Alex, Kevin 89 TSV Glinde 1667 760 - 4 44 - 10.04 - 1.47 - 7,80-3,82 10,40 - 7,26 -
Beitat (59) 7 - Brahmst (52) 11 - Kuchinke (58) 14 Torkler (37) 18 - Bruhn (35) 20 - Meeder (28) 24 7,64 -4,56 - 10,16 - 1,51 - 10. Mewes. Katharina 89 TUS Libeck 93 1741 16. Kemp, Katharina 90 MTV Liibeck 1572
3. LG Elmshom 41 Pkt. 8. Sames, Dominic 89 SV GroBhansdorf 1608 : 774- 4’ 21-951-132- 7,53-4,33-12,97 - 8,02 -
4. Ié\;?gngeihjrné?/nn SR gial)bito Seniorinnen W30 - 3.125 m SH/HH TRESIS=R01 ~14 - it Sychroeéer, Anynemar’ie 89 LBV Phonix Libeck 1643
Heitmann-Schlenz (56) 9 - Schmidt (60) 20 - Knasche (63) 1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorm 12:39 7,54-3,05-9,02-1,29 - Block Lauf W 14
20 2. Kujawski, Mira 73 LG Wedel Pinneberg 14:13 Block Wurf M 15 Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck - 4,76 - n.a. 1. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck 2043
5. Wellingdorfer TV 53 Pkt. 3. Hagge, Britta 73 LG Powerschnecken 14:26 1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 2263 7,23-4,73 - 8,81 - 2:40,79
Behnke (57) 8 - Langer (62) 12 - Lumpisch (55) 33 4. Katzer, Sabine 71 LG Wedel Pinneberg 15:34 6,73 - 5,87 - 7,86 - 12,29 - Block Wurf W 15 2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig - Fahrdorf 2038
6. SG Athletico Budelsdorf 63 Pkt. 5. Focke, Britta 72 TSV Altenholz 16:52 2. Moll, Sebastian 89 TUS Libeck 93 2098 1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 2196 7,40-4,73-8,09 - 2:41,84
Zelimer (60) 13 - Behm (57) 24 - Vierth (61) 26 L. 6,81 - 5,33 -7,99 - 10,30 - 6,90 - 4,97 - 8,05 - 10,81 - 8. Amdt, Kielm listin 90 LBV Phonix LGbeck 1907
7. LG Schleswig-Fahrdorf 90 Pkt. Seniorinnen W35 - 3.125 m SH/HH 3. Dreyer, Jan 89 Leezener SC 2026 2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 2086 7,50 - 4,44 - 9,05 - 2:39,21 .
Timme (55) 15 - Wardeck (64) 37 - Schmidtke (61) 38 1. Krogmann, Frauke 69 Polizei SV Eutin 13:57 6,73 -5,04 - 8,61-10,88 - 7,40 - 4,86 - 8,32 - 10,95 - 4. Hinriksen, Susanna ?0 LG Schleswig - Fahrdorf 1882
8. TSV Klausdorf 95 Pkt. 2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf 14:53 4. Grube, Thoren 89 TUS Liibeck 93 2019 3. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 1995 7,39 - 4,66 - 9,85 - 2:39,07
Schilk (57) 29 - Knutz (57) 32 - Poltrock (60) 34 3. Schramm, Hilke 68 LG Alte Salzstrasse 15:52 6,98 - 4,89 - 7,91 - 9,83 - 7,30 - 4,67 - 8,39 - 9,02 - 5. Lange; Rebecca 00 TUS Llbscki9s 1843
5. Franke, Oliver 89 LG Schleswig - Fahrdorf 2018 4. Groning, Annika 89 THW Kiel 1936 7,83 -3,98 - 8,71 - 2:39,08
Senioren M50 - 3.125 m Mittelstr. SH/HH Seniorinnen W40 - 3.125 m SH/HH 6.95-5,10-8,73- 11,76 - 7,62 - 4,56 - 8,78 - 9,93 - e i Lo e
1. Himmecke, Manfred 52 TSV Altenholz 13:08 1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 14:01 6. Paeglow, Steven 89 Bramstedter Turnerschaft 1901 5. Finsterwalder, Lena 89 LG Wedel - Pinneberg 1876 12 " i Py >
T £l : . : ! > . 6.86-507 - 8,54-823- 7,43 - 4,49 -9,00 - 8,53 - 7. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 1795
Shelen b el e el s e 7. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV 1798 | 6. Buttgeret, Kielra 89 TSV Klausdorf 1764 7,60 - 4,36 - 9,79 - 2:45,54
3. Oellermann, Wolfgang 54 TSV Litjenburg 14:07 3. Wernke-Roggenkamp, Sabine 63 MTV Heide 15:08 : ' P X g t 8. Schafer, S SC Ré 3
§ : : 7,55 - 4,52 -8,49 - 9,21 - 7,93-4,30-9,70-9,31 - - Schéfer, Sarah 90 SC Ronnau 74 178
4. Lange, Werner 52 LG Alte Salzstrasse 14:20 4. Tharra, Susan 62 MTV Heide 15:19 ’ g 2 ” ” " 3 =iy _ N e
s : ; 7. Eilers, Jill 89 LG Ténning / St.Peter 1650 7,67 - 4,53 - 9,09 - 3:04,96
5. Hansen, Ernst-Giinter 54 LG Elmshorn 14:23 5. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 15:32 ‘ : 9 . 9. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 1663
6. Amelunxen, Wolfgang 54 TSV Liitienburg 14:45 6. Sprenger, Helma 64 MTV Heide 16:20 BlOCk Lauf M 15 7,55-3,68-960-715- Bl A Gabs buth ed
7. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumninster 14:56 7. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 17:01 Deuber, Max 89 Rendsburger TSV 2136 8. Frey, Lena 89 LG Wedel - Pinneberg 1650 10. Witt, Meike 90 Wellingdorfer TV 1530
8. Winkel, Norbert 54 LG Wedel Pinneberg 15:11 8. Schneider, Marie Thérése 62 TSV Altenholz 17:25 6,64 - 5,18 - 8,09 - 3:09,29 8,24 -3,94-9,68 - 8,47 B BT 077 - A 05D
9. Schroder, Norbert 51 ALG-Vfl Bokel 17:07 9. ClauBen-Simon, Doris 62 MTV Heide 17:54 2. Uliczka, J6m 89 Preetzer TSV 2061 11 Nie ¥ ! T~ B
it A § R - - 3 yer, Johanna 90 LG Wedel - Pinneberg 1521
Roski, Siegfried 52 LG Elmshorn disq. 10. Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau Kiel 18:39 7,03 - 5,22 - 8,44 - 3:03,79 Block Lauf W 15 8.35-364-990-3:0771
Jqumckel, Hans-Erich 52 LG Albatrqs Kiel disq. 11. Kriiger, Petra 51 Tu$S Holtenau Kiel 19:31 3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2020 1. Térber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft 2059 12. Puritz, Sina 91 LG Reinbek - Ohe 1471
Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau disq. 12. Poltrock, Martina 63 TSV Klausdorf 20:08 7,10 - 4,89 - 8,30 - 3:06,51 712 - 4.50 - 8,09 - 2:40.60 7,26 - 4,05 - 8,63 - verl.
Hummel, Dr. Thomas 50 LAV Hamburg-Nord disq. L. 4. Balsmeier, Julius 89 .LG Tonning / St.Peter 1910 2. Miilling, Manuela 89 LBV Phénix Liibeck 1975
) _ Seniorinnen W45 - 3.125 m SH/HH 7,56 - 4,90 - 8,67 - 3:07,27 7,34 - 4,24 - 8,08 - 2:45,37 Mannschaftswertung Schiiler A
Senioren M55 - 3.125 m Mittelstr. SH/HH 1. Kaack, Heike 58 SG Athletico Biidelsdorf 15:08 \ 5= Raiter Carlieg LBY. Fhorib L obieck 1742 ) 3. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 1968 LG Schieswig - Fahrdorf 6109
1. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV 13:11 2. Steen, Rita 59 MTV Heide 15:51 7,58-4,64-9,63 - 3:15,18 7,34 - 4,21 - 8,39 - 2:38,79 Boersch 2100 - Franke 2018 - Riebeling 1991
2. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 13:17 3. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 16:16 4. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 1944 2. Preetzer TSV : 6071
3. Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV 13:27 4. Sievers, Gitta 59 MTV Heide 16:44 Block Sprung M 14 7,20 - 4,65 - 9,14 - 2:43,72 Kirschstein 2212 - Uliczka 2061 - Thomsen 1798
4. Schroeder- Groenev., Manfred45 GH Neumiinster 13:36 5. Greiner, Therese 57 TSV Ratekau 17:05 Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig - Fahrdorf 2100 5. Meyer, Svenja 89 LG Wedel - Pinneberg 1787 3. LG Schleswig - Fahrdorf 5773
5. Wundram, Heino 45 TSV Liitienburg 13:46 6. Kastner, Erika 55 TSV Klausdorf 19:49 7,14-532-8,40-1,72 - 7,83 -4,23-9,19 - 2:48,13 Timme 1982 - Schaly 1908 - Werth 1883
6. Deters, Bernd 48 Ahrensburger TSV 13:58 2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig - Fahrdorf 1991 6. Christiansen, Sive 89 LG Tonning / St.Peter 1706 4. LG Ténning / St.Peter - Ording 5436
7. Bottcher, Klaus 49 LG Wedel Pinneberg 14:44 Seniorinnen W50 - 3.125 m SH/HH 7,08-5,16-8,04- 1,42 - 7,92 - 4,21 - 9,19 - 3:04,93 . Balsmeier 1910 - Beushausen 1886 - Ingwersen 1640
: 8. Bingel, Claus-Dieter 48 LG Alte Salzstrasse 15:32 1. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Biidelsdorf 14:43 3. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/Kiel 1973 7. Schréder, Jeltje 89 TSV Brunsbiittel 1506 5. -l(_;H\rf[V Klilgga Gréning 1629 - Benthin 1599 5226
) ) 9. Schumann, Jochen 49 TSV Klausdorf 15:58  GohArb, . ) 7,55 -4,69 - 8,46 - 1,72 - 7,42 -4,37-8,44 - - artner - Groning - Benthin
Klaus Prieske (LG Wedel-Pinneberg) 10. Rix, Werner 48 TSV Klausdorf 1622 | o oo e iy Fate o 4. SmolinsKiel, Jan 90 Bredstedter TSV 1970 | Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin L 5030
odrich Wi : - » : _ 1 878-160- N 2640 - - 1736 - 1686 - Sames 1608
11. Fuchs, Friedrich Wilhelm 48 TSV Klausdorf 16:23 4. Gesthiisen, Christa 48 TSV Ratekau 15:59 . Z‘.zs 5,21M 't§’7981 S1\,/6% T ; 7,62-4,19-9,10- -n.a. . Tgvaé‘l?nde oLl il 49553
. . 12. Pieper, Armin 41 Gut Heil Neumiinster 16:26 5. Donsbach, Annelise 50 TSG Bergedorf 16:31 5. Hamann, Mitja rof3hansdol 736 E Moter 1870 - Al 1667 - Schillig 1458
Senioren M40 - 3.785 m Mittelstrecke SH/ 18. Wagner, Wolfgang 46 Rendsburger TSV 16:56 6. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig e.V. 16:34 5 Zr47k' 4'/‘14& 91‘{;2) o 1G4T5 _— 567 Block Sprung W 14 9
3 erke, NN 4 - »
HH Senioren M50/M55 - 3.125m i 7c:31r»2 7; -rg 00- 1 480-n e e I;%Ler sagtsta §O1|2_G1E'|5r85hom zros Mannachaftawsiiing Sebiernnen A
1. Prieske, Kiaus 64 LG Wedel Pinneberg 13:26 | 5 Seniorinnen W60 - 3.125 m SH/HH 7. Schilling, Mike 90 TSV Glinde 1456 | o Knaack Mareike 90 MTV Libeck sgas | e THW Kl . 6056
2. Groen, Frank 62 Polizei SV Eutin 13:52 Mannschaftswertung SH/HH 1. Horst, Renate 42 Eckemforder MTV 16:40 ; 8,17-3.90- 1033 - 1,39 - o o 147 Flothe 2196 - Groning 1936 - Drasdo 1926
3. Rogalla, Roger 64 LG Alte Salzstr_asse 13:58 1. Ahrensburger TSV 15 Pkt.\ 2. Elm, Renate von 41 TSV Klausdorf 17:43 8. Klehn, Tobias 90 TSV Glinde 1190 5 B’eck;ar YDar;ieia 92) l\,/ITV-L[]beck 2027 2. MTV Libeck ' 6006
4. Gloe, Dieter 62 SG Kronshagen/Kieler TB 14:01 Winter (49) 2 - Gabius (48) 5 - Deters (48) 8 3. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 18:26 7,57 - 4,40 - 9,98 - 0.g.V. - e . Knaack 2035 - Becker 2027 - Hein 1944
5. Grapen, Michael 61 LG Alte Salzstrasse 15:00 2. TSV Litjenburg 29 Pkt. 4. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee 18:36 4 C’ § B g C;! ot '90 Rendsb TV 3 3. Polizei SV Eutin 5939
6. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 15:10 Wundram (45) 7 - Oellermann (54) 9 - Amelunxen (54) 13 5. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 19:10 Block Wurf M 14 ; iSpaZ arie:= '1'54'2 snasblrger S80 Bottcher 1995 - Cosmus 1976 - Spiekermann 1968
7. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Budelsdorf 15:15 3. Gut Heil Neumiinster 40 Pkt. 6. Backhausen, Alice 38 SV Wilhelmsburg 22:27 B s ; e ﬁ? -8,68- 1,44 - - 4. LBV Phonix Libeck 5933
8. Menze, Dr. Jiirgen 63 Wyker TB 15:55 Schroeder- Groenev. (45) 6 - Schmidt (52) 14 - Pieper 6‘;03 y,s i rg 3‘; '-(1315501’"95‘”'9 Fahrdorf 1908 5. 71‘1""”550;9" gz’;‘zf‘g"sgo Bregstadier [SV 1975 Gravile 2043 - Millling 1975 - Bruszies 1915
9. Miiller, Jens-Peter 62 LBV Phonix Liibeck 16:00 41) 2 iori - 4 - ] BB SRR fdas 5. LG Schleswig - Fahrdorf 5907
ol A = : {a1) 20 Seniorinnen W30/W45 - 3.125m 2. Beushausen, Nils 90 LG Toénning / St.Peter 1886 6. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 1926 g T

i , Jurgen 60 Raisdorfer TSV 16:02 4. TSV Klausdorf 54 Pkt. M haf . Frahm 2038 - Woch 1987 - Hinriksen 1882
11. Hoffmann. Kai 62 LG Hammer Park Hambur 608 y annschaftswertung' SH/HH 7,28-4,90-9,09 - 11,12 - 7,50 - 4,58 - 8,89 - 1,41 - -

. i g - Schumann (49) 17 - Rix (48) 18 - Fuchs (48) 19 . ; 5 - : : B 6. TSV Klausdorf 5561
12. Knasche. Thomas 63 Raisdorfer TSV 16:09 1. MTV Heide 32 Pkt. \ 3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig - Fahrdorf 1883 7. Hubner, Kielm Annika 90 MTV Dénischenhangen 1874 Breyen 1951 - Schroedter 1815 - Reinke 1795 .
13. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf 1627 | Senioren M60 - 3.125 m Mittelstr. SH/HH Wernke-Roggenkamp (63) 9 - Tharra (62) 10 - Steen (59) Pl i ol 7,882 ¢ 8,30-1,85- . 7. MTV Horst 5500
14. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorm 17:06 13 . ey, Oliver' S0 Bramstedier Tumierschaft 1810 8. Schumann, Sophia 90 LG Wedel - Pinneberg 1810 Thomsen 1992 - Dettmer 1827 - Behrendt 1681
15. Mehifeld, Thorsten 61 Liibecker SC 17:19 1, Winke, Sicgfried 43 Guihiell Newmnigter 1312 | 5 TV Heide 55 Pkt. 7,35-4,96-9,05-10,05- 756-3,85-892-1,38 - 8. LG Wedel - Pinneber 5473
18 Palifosk DisHc 80 TSV KIalisdoit {7556 2. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig e.V. 13:50 Sprenger (64) 16 - Sievers (59) 17 - ClauBen-Simon (62) 5. Von Hering, Robert 90 SG TSV Kronshagen/Kiel 1777 9. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 1768 " Finstarwalder1876 - gch R Anh 1810 - Mvar 1787
17, Wardeck Mathias 64 LG Schleswig-Fahrdort  18:02 o1 Veslonal, Beter 4D aut foil beumarster 14:29 22 7.82-4,82.28,79-8,20 < 7,75-4,02-9,35-1,38 - 9. LG Reinbek . Ohe ’ Y 5390
18, Schmidtke. Peter 61 LG Schleswig—Fahrdorf 1818 4. Portukat, Horst 44 ALG-Vfl Bokel 14:49 3. TSV Altenholz 58 Pkt. 6. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning / St.Peter 1640 10. Kuhn, Svenja 90 LG Wedel - Pinneberg 1755 " MeiBner 2024 - Stéber 1895 - Puritz 1471

+ OCHITICIKG, Wig : 5. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshom 15:15 _Hi B - 717 -3,56 - _ _ - 7.86-378- B R e 4
19. Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf 19:03 " & ; . Focke (72) 18 - Himmecke (60) 19 - Schneider (62) 21 e 8,99 -8,29 . i 8,62-1,32 10. LG Ténning / St.Peter - Ording 5292
Gétz. Manfred 61 TSV Bargteheide/Triathlon aufg 6. Riesenberg, Jurgen 41 Gut Heil Neumunster 15:25 4. TuS Holtenau Kiel 58 Pkt. 7. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 1629 11. Behrends, Lena 90 TSV Aukrug 1743 AndrzejewsKiel 1936 - Christiansen 1706 - Eilers 1650

: g ;- ;0’“’ KJUWQXH 4otTﬁnga/:?dosﬁu " 12217 Armold (63) 11 - Cizinski (56) 23 - Kriiger (61) 24 7,62 - 4,56 - 9,66 - 8,41 - 7,63-3,87-9,63-1,38 - 11. LBV Phénix Libeck 5002
. . . May, Karl-Augus e Salzstrasse ; 8. Baumann, Florian 90 MTV Horst 1398 12. Kassow, Wiebke 90 LBV Phénix Libeck 1652 ’
Senioren M45 - 3.785 m Mittelstr. SH/HH 9. Torkler, Siegfried 40 Rendsburger TSV 21:28 7,89-4,12-10,99 - 7,60 - 7,93-3,83-9,76-1,32 - 12 fcr;n 3:,;32,7 p}fr?:ss:',; PSRRI 4926
1. Luders Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 14:10 ' : N
2, EIsaBrer, Ralf 56 LG Eimshorn 14:35 . . Block Lauf M 14 Block Wurf W 14 Kuhn 1755 - Frey 1650 - Meyer 1521
3. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel 14:38 Senioren M65 - 3.125 m Mittelstr. SH/HH Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 2079 1. Piehl, Natalie 90 SV GroRhansdorf 2099
4. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 14:48 1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 14:33 ’ 6,77 - 5,21 -8,35-3:10,38 7,15-5,03 - 8,30 - 9,86 - Geben SI den
5. Heitmann-Schlenz, Jérg 56 Raisdorfer TSV 14:55 2. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 14:57 Z 2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 1998 2. Woch, Momke 90 LG Schleswig - Fahrdorf 1987 e
6. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 15:06 3. Beutner, Ginter 39 LG Elmshorn 15:04 dﬂ d /e e/ 7,20 -5,13 - 8,43 - 3:10,11 7,41-4,86-8,40-8,75- 74
7. Kuchinke, Matthias 58 THW Kiel 15:18 4. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 15:29 3. Timme, Hauke 90 LG Schleswig - Fahrdorf 1982 3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 1976 I'T) s tartSCh UB
8. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 15:40 5. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 15:31 7,07 - 4,87 - 8,84 - 3:01,45 7,17 -4,11-8,43-9,80 -
9. Luhrs, Jan 59 Eckernforder MTV 15:47 6. Huuck, Hermann 39 Spiridon Oldesloe 16:37 4. Wolter, Kevin 90 Polizej SV Eutin 1980 4. Dierks, Maike 91 Halstenbeker Turnerschaft 1974 auch an andere ‘Sporﬂer weiter
10. Wendland, Volker 56 LG Alte Salzstrasse 15:58 7. Kern, Siegfried 37 LAV Husum 15:48 6,91 - 4,75 - 8,58 - 3:10,42 7,35-4,63-8,34-8,71 -
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