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Meisterschaft

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Austragungs
ort

05./06.06.2004

12./13.06.2004

19./20.06.2004

19./20.06.2004

03./04.07.2004

18./20.06.2004

26./27.06.2004

02.-04.07.2004

10./11.07.2004

18./19.09.2004

LM Jugend A, Schiiler Einzel — MS: 25.05.2004
LM Manner, Frauen, M/W Jugend B — Einzel —
M/W-Jugend A, Schiler M/W 15 Hammerwurf,
4 x 400 m M/WJA — MS: 01.06.2004

LM Mehrkampf alle Klassen u. Talentsichtung
Blockwettkampf Schiler B - MS: 08.06.2004

NDM Manner, Frauen, Jugend B — MS: 08.06.2004
NDM Senioren, Seniorinnen — MS: 22.06.2004
DM Senioren | — MS: 01.06.2004

DM Senioren-Mehrkampfmeisterschaften —
MS: 08.06.2004

DM Jugend, DM B-Jugend, DM Staffelmeister-
schaften Manner und Frauen — MS: 15.06.2004

DM Ménner, Frauen und Jugend-Staffelmeister-
schaften — MS: 22.06.2004

DJMM/DSMM-Endkampfe — MS: 20.06.2004
DMM-BL-Qualifikationskdmpfe — MS: 27.06.2004

Bldelsdorf

Libeck

Kiel

Halberstadt
Berlin
Kevelaer

Hannover

Jena

Braunschweig

Bad
Oeynhausen

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Manuskripte per E-mail
an die
»startschuf™
Produktion

Die Adresse lautet:
christian.ibarth @t-online.de

schreiben.

Texte bitte als Word-Datei verfassen
und als Anlage senden —
nicht direkt im E-mail-Fenster

Auflésung Digitalfotos:

nicht geeignet.

Stellen Sie Ihre Kamera auf 1280
X 960 Pixel ein. Niedrigere Auflésun-
gen sind fir die Druckwidergabe

Titelfoto: n- 3 Alice Chelangat (Ken.), Nr. 8: Siegerin Emily Kimuria (Ken.); Nr. 5:
Sieger Vanderlei Lima (Bras.); Nr. 629: Tanja Wernicke; Nr. 503: mehrfacher Landesre-

kordler Friedrich Holst. Fotos: S. Konjack

<
5.6.04

Redaktionsschiuf

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Juni-Ausgabe

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2004. Bis
zum 5. 6. 2004 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 04529 - 394 p.; Tel. 0 4521 - 8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de erreicht haben. Spater einge-
hende Briefe kénnen fiir die Juni-Ausgabe leider nicht bertlicksichtigt

werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 05. 60 Lutz Sellmer, 23. 05. 39 Horst Pape

22. 06. 41 Peter Edeling

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok

29. 05. 51 Helmut Priebe, 12. 06. 69 Jan Berszuck

13. 06. 42 Heike Schacht, 15. 06. 39 Dietrich Pfértner

20. 06. 38 Wolfgang Sommer, 21. 06. 70 Niels-Peter Binder

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschéftsstelle
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1. Senioren-Hallen-WM ein voller Erfolg

Von Michael Schulz

Der 10. - 14. Méarz 2004 wird in die Blicher
der Senioren-Leichtathletik eingehen: Sindel-
fingen wurde seinem Ruf als Leichtathletik-
Hochburg gerecht und wurde als Ausrichter
der 1. Hallen-Weltmeisterschaften der Seni-
oren-Leichtathletik vor eine groBe Aufgabe
gestellt, denn mit mehr als 2.600 Sportlern
aus 57 Nationen hatte sich eine im Vorfeld
nie fir moglich gehaltene Menge an Sport-
lern fiir die Hallen-Titelkdmpfe gemeldet - das
Gros mit 1.246 Sportlern aus Deutschland,
darunter wiederrum auch etliche Schleswig-
Holsteiner(-innen).

Eintrag ins Geschichtsbuch

In die Geschichtsbiicher, sich 1. Hallenwelt-
meister nennen zu dirfen, konnten sich auch
gleich einige Schleswig-Holsteiner eintragen:
Ingrid Lorenz, Wolfgang Reuter, Heiner Will
und Inge Dech dirfen sich nunmehr Hallen-
Weltmeister nennen.

Gleich 3 Titelgewinne heimste Wolfgang Reu-
ter ein und muBte wegen der zeitlichen Uber-
schneidung der 200-Meter-Laufe und dem
Weitsprung sogar auf seinen geliebten Weit-
sprung verzichten. Doch die Entscheidung
zugunsten des Sprints sollte sich lohnen:
Uber 200 Meter gewann der in Husum leben-
de Pensionar in 28,63 Sekunden, nachdem
erim Vorlauf sogar 28,40 Sekunden erreichen
konnte. Dieser Sieg brachte ihm natrlich die

Nominierung in die Staffel des DLV, die in
1:58,71 Minuten deutlich siegen konnte.

Nachdem der Wahl-Klausdorfer tiber 60 Me-
ter seinen Meister gefunden hatte und mit
Silber vorlieb nehmen muBte, gelang ihm das
Kunststuck, auch die 400 Meter siegreich zu
gestalten. Im Ziel blickte sich der riistige Lau-
fer kurz um und war Uber seine Weltklasszeit
von 65,94 Sekunden am Ende auch mehr als
Uiberrascht.

Nach diesem Mammutprogramm war im An-
schluB gleich eine 2-wdchige Erholung in
Tunesien angedacht - Kraft tanken und dann
das Training fur den Sommer aufnehmen, so
die Ziele des Wolfgang Reuter.

Fast gleichwertig gute Resultate konnte auch
die W 75-Akteurin Ingrid Lorenz beisteuern.
Mit 11,16 Sekunden lber 60 Meter und 2,85
Meter im Weitsprung konnte die riistige Rent-
nerin das Siegerpodest gleich zweifach ganz
oben betreten, nur iber 200 Meter muBte sich
die Ausnahmesportlerin mit Rang 2 begni-
gen.

Erfolgreicher Abschluss

Leichtathletik-Oldie Heiner Will lieB es sich
natiirlich auch nicht nehmen, an den 1. Welt-
titelkdmpfen teilzunehmen. Mit 12,13 Metern
und Gold im KugelstoBen wurde das Projekt

Erika Springmann, auf
dem Verbandstag in
Elmshorn ausgezeich-
nete Seniorensportlerin,
war auch in Sindelfingen
erfolgreich.

Foto:Lorenz

Sindelfingen erfolgreich abgeschlossen, im
gleichzeitig ausgetragenen Gewichtswurf
fehlten mit 13,48 Metern nur 20 Zentimeter
zu Bronze und 23 Zentimeter zu Silber.

Ihre einzigartige Titelsammlung konnte auch
die Buidelsdorferin Inge Dech weiter komplet-
tieren: In der Weitsprungkonkurrenz der W
50 sprang Dech nach anfénglichen Anlauf-
problemen auf die hervorragende Weite von
4,84 Metern und sprang damit in einer ande-
ren Klasse. Im Hochsprung reichten 1,39
Meter zu Bronze.

Zu absoluten Vielstartern wurden Astrid Rein-
hold und Erika Springmann. Dabei konnte
sich Reinhold, ebenso wie Inge Dech vom
Buidelsdorfer TSV, gleich zweifach in die Sie-
gerlisten eintragen: Platz 2 jeweils im Hoch-
sprung mit 1,48 Metern und im Speerwerfen
mit 31,30 Metern sowie ein undankbarer vier-
ter Platz im KugelstoBen mit 11,06 Metern lie-
Ben Astrid Reinhold erstrahlen. Erika Spring-
mann trug das DLV-Trikot im Hochsprung, im
Dreisprung, dem KugelstoBen und dem
Speerwerfen und holte mit Silber im Drei-
sprung und den Platzen vier und finf jeweils
Spitzenergebnisse heraus.

In einer der hochklassigsten Entscheidungen
sicherte sich Peter Malinowski im Hoch-
sprung der M 40 mit 1,87 Metern Bronze -
der Sieg an einen italienischen Sportler ging
mit sagenhaften 2,01 Metern weg. Eine (iber-
raschende Silbermedaille heimste Uwe Lu-
ders-Bahlmann ein. Der Elmshorner nutze
unter mehr als 20 Teilnehmern die Gunst der
Stunde und holte im Cross-Country Uber
8.000 Meter Uberraschend Silber. Mit Hans
Medder konnte ein weiterer Schleswig-Hol-
steiner Silber in das nordlichste Bundesland
holen - 31,55 Sekunden bedeuteten Platz 2
iber 200 Meter, dazu gesellte sich ein vierter
Platz iber 60 Meter.

Gute Platzierungen

Gleich 2 Mal fand sich Ulrike Gille auf Platz 5
wieder - in den Wurfkonkurrenzen Hammer
und Diskus gelangen der Ahrensburgerin im
Freien jeweils mehr als achtbare Resultate.
Die wohl langsten Wettbewerbe absolvierten
Holger Kriedel und Jérg Képke. Beide hatten
fir den Funfkampf gemeldet, der sich von
07:00 Uhr in der Frihe bis 22:00 Uhr hinzog
- beide sollten am Ende mit den Platzen 10
bzw. 9 belohnt werden.

Einen indirekten Titelgewinn und eine Final-
teilnahme Uber 200 Meter erreichte Meinert

Moéller vom TUS H/M Kiel. Bei den inoffiziel—
len Mei ften_der AK M35 lief sich

“Méller Giber 200 Meter ins Finale und wurde
als Vierter in 23,38 Sekunden gestoppt und
somit fir die spater haushoch siegende 4 x
200 Meter-Staffel bertcksichtigt.

Alles in allem in allen Belangen rekordver-
dachtige Tage in Sindelfingen lassen im Som-
mer bei der Freiluft-EM im danischen Aarhus
ahnliche Teilnehmerfelder aus dem SHLV-
Bereich erwarten.
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19. Olympus-Marathon in Hamburg

Meihsner und Schippmann beste SHLV-ler

(18. 04. 2004) Ein Riesenteilnehmerfeld und
eine Riesenkulisse machten den 19. Olym-
pus-Marathon in Hamburg einmal mehr zu
einem stimmungsvollen Laufspektakel mit
internationalem Flair. Unter die 21344 Athle-
ten, die sich auf die 42,195 km lange Strecke
durch die Hansestadt machten, mischten sich
auch wieder zahlreiche Langstreckler aus
Schleswig-Holstein. Das riesige Laufspekta-
kel bei Deutschlands zweitgréBter Marathon-
veranstaltung mochten sich viele Ausdauer-
freunde aus dem nérdlichsten Bundesland
nicht entgehen lassen. Auf und neben der
Strecke sowie in den Messehallen gab es
einmal mehr das alljahrliche Sehen und Ge-
sehen-Werden der norddeutschen Laufsze-
ne.

Erwartungshaltung korrigiert

Gute Laufbedingungen mit einem leichten
Grauschleier am friihren Morgen und der spa-
ter durchbrechenden Sonne schufen eigent-
lich die richtigen Voraussetzungen fiir tolle
Leistungen. Die Erwartungen der Zuschauer
und Veranstalter konnten die Top-Athleten
allerdings nicht ganz erflillen. Die beiden
deutschen Mitfavoritinnen Luminita Zaituc
-und Claudia Dreher stiegen vorzeitig aus. Den
Sieg machten in einem spannenden Finish
die beiden Kenianerinnen Emily Kimuria
(2:28:57 Stunden) und Alice Chelangat
(2:28:58) unter sich aus. Bei den Mannern
siegte der Brasilianer Vanderlei Lima in
2:09:39 Stunden am Ende sehr souveran vor
Thomas Chemitei (2:11:45 Stunden) — star-
ke Zeiten, aber das von den Organisatoren
um Wolfram Gétz erhoffte absolute Weltklas-
seniveau auf dem Level des letztjahrigen
Streckenrekords von Julio Rey (2:07:27) blieb
unerreicht.

Auch aus schleswig-holsteinischer Sicht
muss die Erwartungshaltung jedes Jahr ein
wenig nach unten korrigiert werden. Die all-
gemeine Tendenz der Laufszenerie spiegel-
te sich auch bei den Ergebnissen des Olym-

SR o A\

Ivo Schnipkoweit (THW Kiel) Gesamtsieger
Jugend

pus-Marathons wider. Dem Boom bei den
Teilnehmerzahlen steht besonders bei den
Mannern ein spurbarer Rickgang des durch-
schnittlichen Leistungsniveaus gegeniber.
Die Jahre, in denen schleswig-holsteinische
Athleten wie Manfred Murk regelmaBig Zei-
ten unter 2:30 Stunden garantierten, sind
vorerst passé. Die nicht mehr ganz so zahl-
reichen Marathonasse des Landes machten
diesmal einen Bogen um Hamburg und zo-
gen die Deutschen Meisterschaften in Han-
nover vor. Dadurch lberzeugten diesmal vor
allem Aktive, die bislang noch nicht unbedingt
zu den ganz festen GroéBen der regionalen
Marathonszene zahlten.

22. Katrin Schippmann

So zeigte die Zieluhr bereits 2:41:04 Stun-
den an, als mit Holger Meihsner aus Kiel-
Holtenau der erste SHLV-Laufer als 71. der
Gesamtwertung die Messehallen erreichte.
Ihm folgte kurz darauf mit Thomas Ebel
(ETSV Fortuna Glickstadt) nach 2:41:50
Stunden ein weiterer Reprasentant unseres
Landesverbandes. Bei den Frauen war
einmal mehr Kathrin Schippmann vom VfL
Oldesloe das beste ,Nordlicht“. Nach 3:05:57
Stunden erreichte die Stormarnerin das Ziel
als 22. der Frauenwertung.

Beeidruckend war die Bilanz der alteren Ma-
rathoncracks des Nordens. Die Senioren aus
dem SHLV raumten bei den Altersklassen-
wertungen machtig ab. Die Senioren aus dem
SHLV scheinen die zéhesten Uberhaupt zu
sein. Sowohl bei den Seniorinnen als auch
bei Senioren gingen samtliche Siege in den
Altersklassen ab 65 Jahren an Athleten aus
dem SHLV. Dietrich Hohmann imponierte als
altester ,Finisher”. Wenige Tage vor seinem
78. Geburtstag durfte der Senior vom Bore-
ner SV wieder seinen ,Stammplatz“ ganz
oben auf dem Treppchen einnehmen. Er ab-

— Marathon-Senioren des Nordens raumen ab

solvierte die 42,195 km in 4:11:42 Stunden
und lieB3 seine vier Altersgenossen aus der
Klasse M 75 klar hinter sich. Wolfgang Pant-
ke (TSV Lutjenburg) gewann in 3:35:28 Stun-
den die Altersklasse M 70. Friedrich Holst
vom SV Rugenbergen machte mit seinem
Erfolg bei den M-65-Senioren in 3:04:47 Stun-
den das ,Oldie-Triple“ fir den SHLV perfekt.
Ihr Altersgenossinnen standen in den weibli-
chen Wertungen nicht nach. Magda Panwitz
vom Heidgrabener SV gewann die Altersklas-
se W 65 in 4.29:25 Stunden. Christa Wulf
(Kaltenkirchener TS) toppte diese Leistung
sogar noch. In famosen 3:45:04 Stunden ge-
wann die 70-jahrige Weltbestzeitlauferin sou-
veran die W 70 und bestétigte nahezu ihre
Rekordzeit aus dem Vorjahr.

Neben den Oldies gléanzte auch ein ,Youngs-
ter“ aus Schleswig-Holstein. Ivo Schnipkoweit
vom THW Kiel gewann in 2:58:03 Stunden
souveran die Jugendwertung vor Eckhard
Korn (Halstenbeker TS; 3:20:23).
Niels-Peter Binder

Die schnellsten Marathonlaufer des SHLV
in Hamburg:

Frauen:

22. Kathrin Schippmann (VfL Oldesloe)
3:05:57; 25. Claudia Willamowski (LG Wedel-
Pinneberg) 3:07:32; 31. Anja Kiinzel (Libe-
cker SC) 3:13:33; 35. Tanja Wernicke (LG
Neumdinster) 3:14:11; 36. Gunda Nielsen
(TSV Glicksburg 09) 3:15:10.

Manner:

71. Holger Meihsner (TuS Holtenau Kiel)
2:41:04; 83. Thomas Ebel (ETSV Fortuna
Glickstadt) 2:41:50; 95. Thomas Wenck (TuS
Aumihle-Wohltorf) 2:43:28; 131. Sven Kiihr-
mann (LBV Phonix Libeck) 2:49:25; 195.
Stefan SaB (Borener SV) 2:51:33; 202. Mi-
chael Graper (Méllner SV) 2:51:46.

Helmut
Pantke —
Landes-
rekordler
Halb-
marathon

Noch 800 m bis zum Ziel -

Olympus-Marathon in Hamburg - 18.04.04

Fotos: Siegfried Konjack

Oben links: Solveig v.d. Fecht;
Mitte: José Molero Membrilla;
Rennpause: Anke Tiedemann mit
René Ender;

Mitte links: Gerda Schénborn;
Ratekauer Schlachtenbummler;

links unten: Wille Garbs;

rechts unten: Wolfgang Schaar-
schmidt lief seinen 100. Marathon
und 19 x in Folge in Hamburg.

Fotos: S. Konjack




Nils-Peter Binder berichtet

DM und NDM Marathon: Becker und Carstensen schnell

Klasserennen von Bukalo: Nur acht Sekunden fehlten zum Titel

(02.05.2004) War beim Hamburg-Marathon
noch das Fehlen von herausragenden SHLV-
Marathonlaufern zu bedauern, so bewiesen
die Langstreckler des Nordens bei den Titel-
kampfen in Hannover, dass es im Land zwi-
schen den Meeren durchaus noch ausdau-
erstarke Athleten gibt. Im Rahmen des Han-
nover-Marathons wurden die Deutschen und
die Norddeutschen Meister ermittelt.

Den Gesamtsieg auf Norddeutscher Ebene
verfehlte Vladymyr Bukalo (LG Wedel-Pinne-
berg) nur um ganze acht Sekunden. Nach
starken 2:24:51 Sekunden erreichte der 28-
jéhrige das Ziel als Dritter der NDM und Fiinf-
ter der DM. Gemeinsam mit seinen Teamka-
meraden Klaus Prieske (2:32:13; M 40: 2.
Platz der DM und NDM) und Detlev Matzen
(2:39:10; M 45: 2. Platz NDM) gewann er den
Mannschaftstitel der Norddeutschen Meister-
schaften (3. Platz DM). Prieske und Matzen

holten sich mit Wladimir Albrecht (2:49:23)
auch Mannschaftstitel M 40/45 (3. Platz der
DM).

Senioren holen DM-Titel

Bei den Frauen verbesserte Verena Becker
(SG Kronshagen/ Kiel) ihre Bestzeit auf
2:54:51 Stunden und wurde ebenfalls Dritte
der Norddeutschen Meisterschaften (7. Platz
der DM). Anita Carstensen imponierte eben-
falls mit einer barenstarken Leistung. In
2:56:02 Stunden landete die 43-jahrige Nord-
friesin bei der NDM hinter Verena Becker auf
dem vierten Platz der Gesamtwertung. In ih-
rer Altersklasse W 40 holte sich Carstensen
unangefochten den Titel. Bei der DM-Wertung
der W 40 wurde sie Dritte. Die gleiche Kon-
stellation aus Norddeutschem Meistertitel und
DM-Bronze erlief auch die zweite starke

Halbmarathon-Landesmeisterschaften in Neumdinster (10. 04. 2004)

Anita Carstensen und Viadimir Bukalo neue Titeltrédger

Anita Carstensen (LG Niebull-Stderligum)
und Wladimyr Bukalo (LG Wedel-Pinneberg)
sind die neuen schleswig-holsteinischen Lan-
desmeister Uber die Halbmarathondistanz.
Die Nordfriesin und der Ukrainer im gelb-
schwarzen Wedeler Trikot nutzten in Neu-
minster bei idealen auBeren Bedingungen
die Gunst der Stunde, die sich durch das
Fehlen der Titelverteidiger Andre Green und
Anke Tiedemann ergab.

In 1:24:12 Stunden gewann die 43-jahrige
Carstensen von der LG Niebdll-Stderligum
mit mehr als einer Minute Vorsprung vor Be-
ate Burmester-Schéler (Lubeck), die
ebenfalls schon zu den Seniorinnen W 40
zahlt. Petra Glachau vom TSV Brunsbiittel
freute sich nach 1:33:36 Stunden Uber den
unverhofften dritten Platz. Bei den Mannern
machten zwei Asse von der LG Wedel-Pin-
neberg den Titel unter sich. Am Ende hatte

Wiladimyr Bukalo die Nase vorn. In 1:11:22
Stunden setzte sich der 27-jahrige gegen
Uwe Schimkus (1:11:42 Stunden) durch. Drit-
ter wurde der mehrfache Landesmeister Mi-
chael Kihne (LG Alte SalzstraB3e; 1:11:58).

Den Mannschaftssieg holte sich bei den Man-
nern die LG Wedel-Pinneberg (Bukalo,
Schimkus, Gauger) in 3:37:20 Stunden. Bei
den Damen durfte der LBV Phonix Libeck
den Titel bejubeln. Das Trio mit Beate Bur-
meister-Scholer, Maren Lamken und Brigitte
Rogge gewann in einer Gesamtzeit von
4:45:26 Stunden.

Insgesamt tber 600 Lauferinnen und Laufer
verliehen dem 20. Osterlauf in NeumUnster
zum Jubildum einen wirdigen Rahmen. Or-
ganisator Ove Bartram durfte sich an diesem
sonnigen Ostersamstag Uber eine gelunge-
ne Veranstaltung mit vielen aktiven Athleten
auf der so traditionsreichen Strecke freuen.

Norddeutsche Meisterschaften Halbmarathon in Bremerhaven

Konstantin Albrecht uberrascht Konkurrenz und sich selbst

(21.03.2004) Sensationell gewann Konstan-
tin Albrecht von der LG Wedel-Pinneberg die
Norddeutschen Halbmarathon-Meisterschaf-
ten in Bremerhaven. ,Damit habe ich nun
wirklich nicht gerechnet", freute sich der 20-
jahrige Uberraschungssieger, der das Ren-
nen in 1:11:18 Stunden im Endspurt mit drei
Sekunden Vorsprung vor Jirgen Bartholome
vom TSV Kirchdorf firr sich entschied. ,Ich
hatte mich doch gar nicht richtig auf dieses
Rennen vorbereitet, sagte der gelernte Mit-

telstreckler, der zudem noch der zweitjlings-
te Teilnehmer im Feld war. ,Ich bin noch lan-
ge nicht im richtigen Halbmarathon-Alter*,
stellte der neue Norddeutsche Meister fest.
Mit Jannis Kellermann (1:18:14) und WIladi-
mir Albrecht (1:18:17) durfte er sich zudem
Uber den dritten Platz in der Mannschaftswer-
tung freuen. Sogar den Mannschaftssieg durf-
ten die Vereinskameradinnen bejubeln. Die
Wedelerinnen Solveig von der Fecht (1:29:23
Std. / 5. Platz der Frauen), Claudia Willa-
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Nordfriesin im Feld. Inge Brandts vom MTV
Leck beeindruckte als W-50-L&uferin in
3:15:47 Stunden. Die alte Langstreckentra-
dition von der Westkiiste lieBen auch die Ath-
leten der LAV Husum wieder einmal aufblit-
zen. Das Trio mit Hauke Hinrichs (2:41:28),
Andreas Drosdowski (2:45:00) und Wladimir
Nagowzyn (2:46:25; M 50: 2. NDM / 4. DM)
landete auf dem achten Platz der NDM-Mann-
schaftswertung. Den AK-Mannschaftstitel der
Senioren M 60/65 gewannen die Senioren
von Gut-Heil Neumunster (Klinke, Westphal,
Riesenberg) in 9:34:23 Stunden bei NDM und
sogar DM.

Auch die altesten Senioren des SHLV uber-
zeugten bei den Norddeutschen Meister-
schaften: M 60: Siegfried Klinke (Gut-Heil
Neuminster) 2:56:33 (3. NDM / 3. DM); M
65: Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 3:04:17
(2. NDM / 3. DM). (npb)

Ein weiterer Grund zur Freude war der neue
Mannschafts-Landesrekord Uiber 5 km, den die
Schiler Mannschaft von Gut-Heil Neumiinster
bei der Veranstaltung. In der Besetzung Leif
Schréder-Groeneveldt (M15), Michael Boksch
(M15) und Marian Meseck (M14) verbesserte
das Team von Trainer Manfed Schroder-
Groeneveldt die 15 Jahre alte Bestmarke des
MTV Libeck auf 53:17 min.

Mit nur 95 Teilnehmern im Ziel fiel der Anteil
der Landesmeisterschaftsteilnehmer aller-
dings enttduschend klein aus. Das Mammut-
Programm des Aprils mit Hamburg-Marathon
und den beiden SHLV-Titelkampfen auf der
StraBe war vielen Langstreckler doch etwas
zu happig, so dass viele etablierte Athleten
ihre Krafte lieber einteilen wollten und aus
dem etwas unglicklichen Terminplan einfach
die Halbmarathontitelkdmpfe strichen.

mowski (1:31:29) und Mirna Kujawski
(1:32:21) bildeten das schnellste Trio Nord-
deutschlands.

Dritte der weiblichen Gesamtwertung und
Norddeutsche Meisterin der W 40 wurde Ani-
ta Carstensen von der LG Niebdll-Stderltg-
um in 1:26:42 Stunden. Weitere Titel fur den
SHLYV erliefen Wolfgang Pantke (TSV Ltjen-
burg), der in 1:39:08 Stunden die Senioren-
klasse M 70 gewann, und Dirk Wulff (SV Sl-
feld), der in 1:24:30 Stunden alle M55-er hin-
ter sich lieB3.

kYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

LM StraRBenlauf in Eckernférde

Souverane Anke Tiedemann

Dethlefs nach packendem Dreikampf neuer Landesmeister

(25.04.2004) Auch 15 Jahre nach seiner Pre-
miere ist der Eckernférder Stadtlauf ein Ma-
gnet fiir Athleten und Zuschauer. Genau 1000
Laufer wollten bei der 16. Auflage des Stadt-
laufs an der Ostsee dabei sein. Mehrere tau-
send Zuschauer sorgten bei idealem Friih-
lingswetter fiir Stimmung in der Innenstadt.
Pascal Dethlefs und Anke Tiedemann setz-
ten die sportlichen Glanzlichter auf der Lauf-
piste.

Anke Tiedemann (LM Frauen)

Der Eckernférder Stadtlauf ist und bleibt ein
Event, das die ganze Stadt auf die Beine
bringt. Hobbylaufer im Alter zwischen drei und
76 Jahren zogen sich in ,Ecktown® ebenso
die Sportschuhe an wie die Langstreckenas-
se des Landes, die im Rahmen des Stadt-
laufs traditionell ihre Meisterschaften austru-
gen.

Bereits am friihen Morgen wurde es spirbar
eng in der Kieler StraBe, als der Startschuss
zum 5-km-Stadtlauf fiel. Bei den Starts der
10-km -Landesmeisterschaften und des 10-
km-Stadtlaufs platzte die FuBgangerzone zur
Mittagszeit dann aus allen N&hten.

Trotz des vierstelligen Meldeergebnisses er-
reichte die Zahl der erfolgreichen Teilnehmer
die Traummarke von 1000 nicht ganz. Mit
Uiber 900 Athleten im Ziel war das Feld je-
doch trotzdem so groB wie selten zuvor. ,\Wir
sind sehr zufrieden®, bilanzierte Organisator
Jan Liihrs vom veranstaltenden Eckernférder
MTV mit froh gelaunter Miene nach der Ver-
anstaltung.

Trimm
Dich —

Lauf’
mal
wieder

Der Pakt mit dem Wettergott garantierte
einmal mehr ideale duBere Bedingungen.
Das sonnige Wetter lockte auch viele tausend
Zuschauer an die Kurpromenade und an den
Binnenhafen.

Junge Wilde machen Tempo

Mit tollen Leistungen und spannenden Ren-
nen lieBen besonders die Asse bei der 10-
km-Landesmeisterschaft den Funken iber-
springen. Erst auf dem Schlusskilometer fiel
hier bei den Méannern die Entscheidung. Friih
hatte sich ein Filhrungstrio mit dem mehrfa-
chen Landesmeister Michael Kiihne (LG Alte
SalzstraBe) sowie den beiden 20-jahrigen
Konstantin Albrecht (LG Wedel-Pinneberg)
und Pascal Dethlefs (Rendsburger TSV) ge-
bildet, das dem Feld davon eilte. Der mit gro-
Ben Ambitionen gestartete Mischa Elberhau-
sen von der LG Wedel-Pinneberg musste den
Kontakt zur Spitze vorzeitig abreiBen lassen.
Als das Trio auch zum Schluss der zweiten
Runde eng beisammen war, packte Mittel-
streckler Pascal Dethlefs seinen Turbo aus
und entschied das Rennen mit einem furio-
sen Antritt fir sich. Nach 32:29 Minuten er-
reichte das Laufass aus Owschlag das Ziel
als neuer Landesmeister. Albrecht folgte mit
drei Sekunden Rickstand. Der 35-jéhrige
Kiihne konnte dem Tempo der ,jungen Wil-
den“ nicht Stand halten und begnuigte sich in
32:36 Minuten wie bereits bei der Halbmara-
thon-LM mit Bronze.

Anke Tiedemann machte es bei den Frauen
dagegen weniger spannend. In 35:51 Minu-
ten verteidigte die 28-jahrige Kielerin ihren
Titel souveran. ,Der Wind hat etwas gestort,
sonst war wieder alles bestens®, erklérte die
Siegerin, die ihre Bestzeit aus dem Vorjahr
jedoch nicht verbessern konnte. Karen Pa-
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Fuhrungstrio der Mdnner 4271: Pascal Deth-
lefs (LM), 4279: Michael Kihne (3.), 4308:
Konstantin Albrecht (2.) Fotos: J. Fléthe

ysen vom TSV Langenhorn deutete in 37:02
Minuten allerdings an, dass sie wenige Mo-
nate nach ihrem Comeback aus der Baby-
pause durchaus wieder Ambitionen auf die
Landesspitze hat. Dritte wurde Verena Be-
cker in 38:22 Minuten.

In den Mannschaftswertungen konnten die
Vorjahresmeister ihre Titel verteidigen. Die
LG Wedel-Pinneberg (Albrecht, Elbeshausen,
Jens Gauger) gewann bei den Méannern un-
angefochten in 1:39:08 Stunden. Das Damen-
Trio der SG Kronshagen/ Kiel (Tiedemann,
Becker, Christine Schuster) wiederholte sei-
nen Erfolg in 1:53:54 Stunden. Im Lauf der
Schiler tber 5 km imponierte Leif Schroder-
Groeneveld (Gut-Heil Neumunster; 17:26
Minuten) und Anke Gremmel (SG TSV Krons-
hagen / Kieler TB; 19:24 Minuten). (npb)

Start der Schiiler, die siegreichen Léufer von Gut-Heil Neumdtinster in einer Reihe 4211: Mari-
an Meseck, 4214: Leif Schroeder-Groeneveldt, 4213: Michael Bocksch, 4210: Robert Adami
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Laufe ... Laufe ...

startschufB3

23. Syltlauf mit neuen Streckenrekorden

Sylt. Sturmtief ,Oralie* mit Spitzengeschwin-
digkeiten von 120 km/h verlieh den 1308 ge-
meldeten Syltlaufern Fliigel. Hatten noch am
Sonnabend zur traditionellen Nudelparty im
Westerlander Kursaal heftige Regenbden den
Aktiven zu denken gegeben, war dann am
Sonntagmorgen zum Start der Himmel nur
leicht bedeckt, teilweise blinzelte sogar die
Sonne hervor. Ein kraftiger Stid-West Wind
um 8 gab dann genau den nétigen Schub auf
die 33,333 m lange Strecke Uber die ganz
Sylt bis zum Ziel in List. Gleich vom Start an
lies der danische Marathonmeister Jens Hen-
rik Jensen vom ,Haering Running Club“ kein
Zweifel an seinen Siegerwillen aufkommen
und sturmte dem Feld davon. Bereits zur Stre-
ckenmitte auf der Kurpromenade in Wester-
land lag er 500 m vor dem spéatern Gesamt-
zweiten Ralph Koritz von der SG Adelsberg.

Vom Sturm beflugelt

Cheforganisator Franz Beilmann traute sei-
nen Augen nicht, als Jens im Ziel mit 1:51:51
h den 14 Jahre alten Streckenrekord, aufge-
stellt 1990 von Arno Eckeberg, um 6 Sekun-
den unterbot. Doch die néchste Uberra-
schung kam mit der Frauenwertung, als Anke
Kemmener von den Libbecker Bergléwen /
NRW mit 2:11:57 h den bisherigen Frauenre-
kord von 2:17:01 h, ebenfalls aus dem Jahr
1990, geradezu pulverisierte. Zweite bei den
Frauen wurde Julia Bethge mit 2:26:49 h von

der LG-HNF vor Lilo Hellenbrand, 2:28:52 h
vom DJK Gillrath. Gesamtzweiter Ralph Ko-
ritz blieb dann auch noch mit 1:57:01 h unter
der magischen 2-Stunden Marke. Dritter wur-
de Volker Sturm mit 2:04:17 h von der LG
Hammer Park. Die Mannschaftswertung ge-
wannen bei den Frauen die Libbecker Berg-
[6wen und bei den Mannern die Uni Greifs-
wald. Die Staffelwertung ging an die Hurri-
kans Il. Das in vielen stlirmischen Syltlaufen
erprobte Team des Sportvereins Tinnum 66
hatte auch diesen Lauf organisatorisch voll
im Griff und trotzte dem Witterungsunbill.
Lediglich ein Zelt im Ziel wurde nach dem
Aufbau am Freitag zerfetzt und musste wieder
abgebaut werden. Alle Finisher erhielten die
Sylter Jahresmedaille, auf der in diesem Jahr
das Waffen der Stadt Westerland mit Leucht-
turm und Hering abgebildet war.

Die einzelnen AK-Plazierungen:

MHK: 1. Tim Jansen, 2:07,43 vom 1. Flensburger
LT. 2. Sven Waschow 2:11:04 HSG UNI Greifswald.
3. Henrik Palshoj, 2:12,54 Herning Lobe Klub / DAN.
M30: 1. Sebastian Lining 2:05,59 LG Bremen-Nord,
2. Marcus Jich 2:14,57 LG Morfelden Walld. 3.
Thomas Tiekemeier 2:15,54 Bielefeld. M 35: 1.
Gesamtsieger, 2. Gesamtzweiter, 3. Volker Sturm
2:04,17 LG Hammer Park. M40: 1. Gefried Bris-
sow 2:06,26 HSG UNI Greifswald. 2. Dieter Martin
2:15,06 LAV-Hamburg Nord. 3. Heinz Dankers
2:16,02 SV Polizei Hamburg. M45: 1. Bernd Ned-
derhoff 2:06,03 Libbecker Bergléwen. 2. Uwe Hein-
rich 2:21,13 Honnover. 3. Willy Lettmann 2:26,40
Ahlen. M50: 1. Willfried Kahl 2:20,06 LT Hotzen-
plotz. 2. Norbert Reifschlager 2:21,34 Airbus SG

7. Holtenauer Gelandemarathon am 03. 04. 2004
Matthias Waesch mit Streckenrekord Marathonsieger

Mit Flieger zum Holtenauer Gelandemarathon — Horst Preisler absolvierte 1250. Marathon

So richtig rund — im wahrsten Sinne — lief es
beim ,7. Holtenauer Gelandemarathon®, denn
der Rundkurs unterhalb der Holtenauer Bri-
cken durch Sportplatz- und Kleingartengelan-
de weist gerade einmal 1300 m Lange auf.
Einen ,Drehwurm“bekam aber insbesondere
der Kieler Matthias Waesch von der LG Al-
batros nicht, denn er spulte trotz der friihen
Startzeit um 8.30 Uhr wie ein Uhrwerk die
42,195 Km (ber gut 32 Runden ab. Der Vor-
jahressieger bendétigte diesmal bei seinem
Erfolg auf dem eher ungewdhnlichen Mara-
thonparcour schnelle 2:47:41 Std und verbes-
serte die von ihm aus dem letzten Jahre ge-

2. Ostseelauf Wenck kam,

TIMMENDORFER STRAND — Auch kiihle
Temperaturen und leichter Nieselregen konn-
ten die Laufbegeisterung in Timmendorf nicht
bremsen. 1398 Athleten erreichten beim 2.
Ostseelauf das Ziel, sorgten fiir einen neuen
Teilnehmerrekord. Nicht zuletzt, weil die Or-
ganisatoren noch bis kurz vor dem Start
Nachmeldungen akzeptierten. Einer dieser
Kurzentschlossenen war Thomas Wenk. Und
der 42-Jahrige vom TuS Aumuhle-Wentorf
kam, sah — und siegte auf der Marathonstre-
cke in 1:17:36,2 Stunden vor Martin Lipphardt
(Uni Libeck / 1:19:22,8). Titelverteidiger R-
diger Wittfoht (MélIn) wurde trotz einer dicken
Blase unter dem Fuf3 Dritter, trostete sich
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haltene Streckenbestzeit um 6:59 Min (!). Auf
den zweiten Platz lief der Schleswiger Thors-
ten Harms (Spiridon), fir den die Uhren bei
3:01:06 Std stehen blieben vor Frank Zim-
mermann (LG Albatros)in 3:07:55 Std. Bei
den Frauen erlief sich Inge Brands (MTV
Leck) einen sicheren Sieg. Sie passierte das
Ziel nach 3:25:24 Std und verwies Martina
Ramthun (Lufthansa SV/3:42:49) und Uschi
Schieweck (Gettorfer SV/3:58:58) auf die
Platze.

Kaum zu glauben ist die Leistung des Ham-
burgers Horst Preisler (LAV Nord), der als

sah und siegte

damit, dass ,wenigstens mein Streckenrekord
von 1:14:46 bestehen bleibt".

Bei den Frauen machten die ersten Drei des
Premieren-Rennens die Treppchenplatze
wieder unter sich aus. Nur, dass sich diesmal
die Vorjahres-Zweite, Franca Fuchs (Uni LU-
beck), den Sieg vor Titelverteidigerin Ute
Krause (ATSV Stockelsdorf) holte. Rang drei
ging erneut an Jenny Schutt (Uni Libeck).
Auf der 10-km-Strecke lief Triathlon-Europa-
meister Frank Groen (PSV Eutin) der Kon-
kurrenz in 35:03,5 Minuten davon. Schnells-
te Frau: Beate Burmeister-Schéler (Phonix
Libeck / 38:38,1). SLN®

HH, 3. Peter Kanis 2:26,17 Mainz. M55: 1. Holger
Vogt 2:22,34 Libbecker Bergléwen, 2. Gerd Zuck-
mantel 2:28,08 ADFC. 3. Hans-Jirgen Bovet
2:30,56 Siegf-Materborn. M60: 1. Heinz-Glnter
Rullkétter 2:38,28 Lilbbecker Bergldwen / Oberld-
we. 2. Peter Orth 2:41,20 LG Vellmar. 3. J. Molero-
Membrilla 2:43,36 Spiridon SL. M65: 1. Horst Cle-
mens 2:24,46 LC Paderborn. 2. Alfred Schippels
2:50,08 SV Friedrichsort. 3. Hans Uwe Dierks
2:54,09 LG Dithmarschen. M70: 1. Glnter Oremek
2:56,06 Polizei SV Berlin, 2. Wolfgang Herden
3:03,30 Post SV Lehrte. 3. Peter Kéhn 3:27,29 Tin-
num 66.

WHK: 1. Susanne Schulze 2:40,00 LAG Wesertal,
2. Nadine Schuppau 2:56,55 MTV Heide. 3. Birte
Siebe 3:12,08 Libbecker Bergléwen. W30: 1. Julia
Bethge 2:26,49 LG-HNF. 2. Folie Schroeder 2:41,07
Ham Ruderverein. 3. Colette Ewald 2:47,52 TSV
Tinnum 66. W35: 1. Gesamtsiegerin. 2. Mona
Slyngborg 2:49,43 OIGF / DAN. 3. Doris Padrock
2:54,46 SCC Chaos Gang. W40: 1. Daniela Kle-
rings 2:29,12 Post SV Berlin. 2. Martine Cremer
2:37,28 VT Buckeburg. 3. Gunda Nielsen2:38,18
TSV Glucksburg 09. W45: 1. Lilo Hellenbrand
2:28,52 DJK Gillrath. 2. Frieda Harms 2:35,31 Fo-
rum Team. 3. llona Géing 2:46,56 Deistorfer LG.
W50: 1. Marion Sarasa 2:42,48 SCC Berlin. 2. Ur-
sula von Knobloch 2:43,45 SCC Maulwurf. 3. Hel-
ga Preuss 2:53,53 USC Bochum. W55: 1. Hilde-
gard Borchardt 3:01,36 SCC Berlin. 2. Christl Hei-
ne 3:08,32 Berlin. 3. Edith Reimann 3:12,57 BSG-
Delphi-Draka.

W60: 1. Dietlinde Gutbrodt 3:05,22 MTV Leck. 2.
Renate Dubrau 3:10,08 VFL Dresden Blhlau. 3.
Annemarie Strohmeier 3:18,31 SV Munster. W65:
1. Gisela Varrelmann 3:27,28 Spiridon Berlin. 2.
Magda Panwitz 3:31,03 Heidgrabener SV und 3.
Dr. Hannelore Bernhardt 4:18,23 Berlin.

Laufer der Altersklasse M 65 in Holtenau
bereits seinen 1.250. Marathon oder lange-
ren Ultralauf absolviert und damit weltweit die
meisten Marathons in den Beinen hat. Dies-
mal brauchte er 4:36:18 Std. Ungewdhnlich
war die Anreise von Dr. Jirgen Kuhlwey (100
Marathon Club), der mit eigenem Flugzeug
Uber Holtenau hereinschwebend zunachst
von oben die Strecke begutachtete.

Uwe Cizinski, Chef der Holtenauer Leichtath-
leten, die erneut eine starke Organisations-
leistung zeigten, schaffte es einmal mehr, zu
seinem 48. Geburtstag eine Zeit von 3:48 Std
hinzubekommen. hjk

Ergebnisse: Halbmarathon: Méanner: 1. Thomas
Wenck (Aumihle-W. 1:17:36,2 Stunden, 2. Martin
Lipphardt (Libeck) 1:19:22,8, 3. Ridiger Wittfoht
(Mé6llin) 1:19:49,3, 4. Frank Guskow (Lubeck)
1:22:00,9, 5. Michael Nérenberg (Strand 08)
1:23:05,2.

Frauen: 1. Franca Fuchs (Lubeck) 1:33:18,8, 2. Ute
Krause (Stockelsdorf) 1:37:04,03, 3. Jenny Schutt
(Lubeck) 1:37:23,4, 4. Lea Meiser (Lubeck)
1:39:03,4, 5. Christa Geesthusen (Ratekau)
1:40:12,9.

10-Kilometer-Lauf: Manner: 1. Frank Groen (Eutin)
35:08,5 Minuten, 2. Sven Schardin (Stockelsdorf
35:39,7, 3. Patrick Hofmeister (Lubeck) 36:01,8, 4.
Tim Jansen (Flensburg) 36:53,9, 5. Volker Miske
(Ratekau) 37:10,3.

Frauen: 1. Beate Bumester-Schéler (Libeck)
38:38,1, 2. Sylvia Jacobs (Berlin) 39:53,5, 3. Ka-
tharina Stute (Paderborn) 41:46,2, 4. Frauke Krog-
mann (Eutin) 42:27,4, 5. Annita Nérenberg (Rate-
kau) 42:48,8.
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Osterbyer Osterlauf findet immer mehr Freunde

(12. 04. 2004) Auch die zweiten Auflage des
Osterlaufs in Osterby bei Eckernférde war
nicht nur wegen des zu den Feiertagen so
passenden Gemeindenamens eine runde
Sache. Die Idee, die Ostertage auf sportliche
Weise ausklingen zu lassen, kommt in der
Laufszene einfach an. 261 Lauferinnen und
Laufer machten sich an der Osterbyer Schul-
straBe auf die Socken, um am FuBe der Hit-
tener Berge ihre Ausdauer zu beweisen.

Wahrend die Athleten in den Wochen zuvor
noch mit langen Laufklamotten und Regen-
kleidung antreten mussten, konnten in Os-
terby nun endlich wirklich die kurzen Hosen
aus der Sporttasche geholt werden. Bei son-
nigem Friihlingswetter waren somit optimale
Bedingungen fiur einen echten Feiertagslauf
gegeben. Wer nicht allzu verbissen auf die
Laufpiste fixiert war, konnte auch immer wie-
der einmal von Elmenhorst aus den Blick
Richtung Httener Berge schweifen lassen.

Vom Gelande Uberrascht

Die meisten Langstreckler waren dabei froh,
dass die dortigen Anstiege nicht mit zur Stre-
cke des Osterlaufs zahlten. Gleichwohl hatte
es der Lauf mit vielen kleinen Higeln durch-
aus in sich. ,Dass es in Schleswig-Holstein
solche Hugel gibt, wusste ich gar nicht", zeig-
te sich der Viertplatzierte des 10-km-Laufs
sichtlich Uberrascht. Franz-Josef Heller vom
TSV 1860 Dinkelsbiihl nutzte seinen Oster-
urlaub in Bisum zu einem kleinen sportlichen
Ausflug nach Osterby und durfte sich dabei
nicht nur Gber seine gute Wettkampfzeit
(37:00 Minuten) sondern auch lber neue per-
sonliche Geographie-Erkenntnisse freuen.

+Eigentlich hatte ich einen ganz flachen Lauf
erwartet, aber hier ist es ja genau wie zu
Hause", meinte der Bayer, nachdem er ge-
splrt hatte, dass Westkiiste und &stliches
Higelland doch zwei paar Stiefel sind.

Dass sich aber auch ein Mann aus dem
Flachland auf der hiigeligen Piste zurecht fin-
den kann, bewies Volker Fries von der LAV
Husum. In 34:22 Minuten gewann der 36-jéh-
rige souveran den 10-km-Lauf. Auf der letz-
ten Runde konnte er seinen Verfolger Bodo
Reiner (35:06 Min.; TriAs Flensburg) abschdit-
teln.

Bei den Frauen durfte sich mit Patricia Bade
vom SV Holtsee eine Athletin aus der Regi-

ol I s

on Uber ihren ersten Sieg freuen, nachdem
sie nach 43:58 Minuten als erste Frau durchs
Ziel gelaufen war. Als Zweite folgte ihr Heike
Kaack (SG Athletico Budelsdorf) in 45:10
Minuten. Ganz besonderen jugendlichen Elan
hatte zuvor der gleichaltrige Sénke Peters
von Spiridon Schleswig gezeigt. Bevor er
eben-falls den dritten Platz der 10-km Ge-
samtwertung (35:37 Minuten) erlief, war er
bereits beim Lauf Uber 5,5 km mit dabei und
rannte dort der Konkurrenz davon. In 19:56
Minuten holte sich das Talent den Gesamt-
sieg. ,Marathon darf man ja erst ab 18 lau-
fen, aber so komme ich ja auch auf viele Ki-
lometer, erklarte der junge ,Kilometerfresser”
seinen Doppelstart. (npb)
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» Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

o Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante llI:
Bei Huft- oder Rickenbeschwerden

‘. Verletzungen missen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
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www.kriwat.de
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Johannes Bohm -
Ahrensburgs neues
Mehrkampftalent

Stefan Drews und Carsten Krohn, 10-
Kampf-Spezis des Ahrensburger TSV, haben
einen 13-Jahrigen in ihrem Umfeld, der es ih-
nen gleich tun méchte. Vereinskamerad Jo-
hannes B6hm hat bereits bei den Schiler-
KM Stormarns seine Visitenkarte abgegeben.

Mit einer Zeit von 12.0 Sek. tber 100 m er-
offnete er die Saison, flr einen 13Jahrigen
(im September wird Johannes 14) eine ein-
drucksvolle Leistung. Dazu zeigte erim Hoch-
sprung mit 1,48 m, im Speerwurf mit 33,67 m
und Uber 1000 m in 3:11,2 Min. welches Po-
tential in ihm steckt. Damit bestéatigte Johan-
nes auch die 3 Hallen-Landestitel, die er im
Sprint, Weitsprung und Block-Mehrkampf er-
rungen hatte. Als nachstes Ziel steht ltzehoe
auf seinem Terminkalender, wo er im Schu-
ler-Blockmehrkampf weitere Zeichen setzen
mochte. Horst Compangini
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Aus den Kreisen
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Saisonstart der Flensburger Leichtathleten bei
schonstem Maiwetter

Besser konnte es flir die aktiven Leichtathle-
ten und die Verantwortlichen des veranstal-
tenden Leichtathletik Klubs Weiche nicht
kommen. Zum Saisonstart der Leichtathleten
beim Bahneréffnungssportfest des LK Wei-
che trafen sich tber 200 Aktive aus Schles-
wig-Holstein und Hamburg bei Sonnenschein
und warmen Temperaturen im Flensburger
Stadion. Und sie brauchten ihnr Kommen nicht
zu bereuen - fiir viele der Beteiligten lief der
Saisonstart optimal ab, so schafften einige
der Aktiven die erforderlichen Qualifikations-
normen fur die Deutschen Meisterschaften.

Am Vormittag nahmen traditionell die Jlings-
ten der Jahrgénge 1993 und jlinger ihre Wett-
kédmpfe im Dreikampf sowie den anschlieBen-
den Mittelstreckenlaufen auf.

Bei den Schiilern der Altersklasse M9 siegte
Pascal Kéhler vom TSV Nord Harrislee dank
seiner lauferischen Starke vor Morten Gutsch
(TSV Schleswig) und Christian Beth (LG Neu-
munster). In der Bestenliste sicherlich weit
vorn liegen werden Tim Kanitz (TuS Roten-
hof) und auch Philipp Wendrich (LG Schles-
wig-Fahrdorf) in der Altersklasse M10. Lud-
wig Zacharias (TSV Bordesholm) siegte in der
Altersklasse M11 und erzielte mit 55,50 Me-
tern die groBte Wurfweite des Tages.

Die Mannschaftswertungen gewannen bei
den Schilern D die Jungen von der LG Wei-
che-Adelby, wahrend bei den Schilern C die
Jungen von der LG Schleswig-Fahrdorf mit
starken 4760 Punkten nicht zu schlagen wa-
ren.

Laura Petersen (W8, TSV Nord Harrislee)
verpasste bei ihrem Dreikampfsieg die 1000-
Punkte-Marke nur knapp und siegte deutlich.
Die Mannschaftswertung der Schlerinnen D
gewannen die Madchen vom TSV Gliicksburg
09. Bei den Madchen W10 tat es Felicitas
Ludwig vom TSV Bordesholm ihrem Bruder
nach und siegte vor Alexandra Reimer (TuS
Rotenhof). Nicht nur zahlenmaBig war das
Feld der Madchen W11 am starksten besetzt.
Hanne Beth von der LG Neumlinster setzte
sich dennoch sicher gegen Génke Woch (LG
Schleswig-Fahrdorf) und Dorina Wernecke

(LG Weiche-Adelby) durch. Hier ging die
Mannschaftswertung an die Madchen der LG
Weiche-Adelby.

In den abschlieBenden 1000 m-Laufen konn-
ten insbesondere Maximilian Wardeck (M8,
LG Schleswig-Fahrdorf) und Marcel Fritzke
(M9, TSV Nord Harrislee) bei ihren Siegen
Uberzeugen. Bei den Madchen Uber die 800
m-Strecke gab es in der Altersklasse W8
zwischen Laura Petersen (TSV Nord Harris-
lee) und Selina Réh (TuS Collegia Jiibek)
sowie in der Altersklasse W11 zwischen Gén-
ke Woch und Dorina Wernecke wie in den
Dreikémpfen einen Zweikampf auf hohem
Niveau.

200 Aktive

Bei der Nachmittagsveranstaltung ging es
dann ab den Jahrgangen 1992 und é&lter um
die Siege in den Einzeldisziplinen, dennoch
nutzten viele, insbesondere jungere, Aktive
die Gelegenheit, um ihre Mehrkampffahigkei-
ten zu testen.

Bei den Schilerinnen W12 Uberzeugte die
dreifache Siegerin Kimberly Jess (Buidelsdor-
fer TSV) vor allem im Hirdenlauf. Im 800 m-
Lauf siegte Sinika Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) mit einer (iberragenden Zeit vor
Nathalie Fritzke (TSV Nord Harrislee), die
ebenfalls noch eine starke Zeit lief. Bei den
Schilerinnen W13 konnte Steffi Kipke (LG
Schleswig-Fahrdorf) den Kugelsto3 mit ex-
akt 8,00 Metern fiir sich entscheiden.

Die Uberragenden Leistungen der Schiler
M13 gingen auf das Konto von Lukas Kra-
poth und Sascha Riebeling, beide von der LG
Schleswig-Fahrdorf. Lukas siegte im 75 m-
Sprint mit starken 9,90 Sekunden und im
Weitsprung. Sascha dominierte mit 9,94 Se-
kunden Uber die 60 m Hurden sowie mit ei-
nem starken Kugelsto3 auf 11,77 Meter.

Bei den Schulerinnen W14 dominierte Sarah
Kéhler (TSV Nord Harrislee) mit Siegen im
100 m-Lauf und im Weitsprung. Bei den Schi-
lern M14 teilten sich Andre Schaly, Hauke

Timme, Sebastian Boersch und Moritz Werth
(alle von der LG Schleswig-Fahrdorf) mit bes-
tenlistenreifen Leistungen die Siege, wobei
Jan Smolinski (Bredstedter TSV) im 80m-
Hirdenlauf wie Sebastian als Sieger durchs
Ziel lief.

Bei der weiblichen Jugend dominierten die
Gaste aus Hamburg und Fleckeby. Desiree
Meyer und Julia Beyer (LAV Hamburg Nord)
siegten Uber 100m und 200m. Wichtiger flir
Desiree war jedoch ihre Leistung tber 400m.
Mit 57,50 Sekunden knackte sie die Norm flr
die Deutschen Jugendmeisterschaften. Da
hatte sich der Weg von Hamburg nach Flens-
burg gelohnt. Die Schwestern Gardeler teil-
ten sich die Siege im Weitsprung (Bente mit
5,01 Meter), Kugelsto3 (Bente mit 9,46 Me-
ter) und Speerwurf, wo Anke mit 42,61 Me-
tern schon jetzt an ihre letztjéhrige Leistung
anknipfen konnte.

Bei der méannlichen Jugend konnten die Bru-
der Matzen vom Bredstedter TSV sowie Chris
Dittelbach (LG Toénning/St. Peter-Ording) als
Doppelsieger Uiberzeugen. Spannend wurde
es zum Schluss der Veranstaltung fuir Micha
Heidenreich vom MTV Gelting 08, der uber
800m ebenfalls die Norm fiir die Deutschen
Meisterschaften laufen wollte. Mit 1:58,01
konnte er dieses Vorhaben erfolgreich um-
setzen.

Bei den Méannern und Frauen testete Gesa
Bendfeld erfolgreich ihre Mehrkampfdiszipli-
nen 200 m und Speerwurf. Ansonsten setz-
ten die Seniorensportler wie Annegret Nanz
(TSV Stelle), Kathe Kriihs (Budelsdorfer TSV)
und Norbert Meyer-Hartmann (Ahrensburger
TSV) die Akzente.

Bis auf wenige Ausnahmen konnte Aktive der
LG Weiche-Adelby nicht in das Wettkampf-
geschehen eingreifen. Sie waren dennoch auf
dem Platz. Ohne ihre tolle Mithilfe und den
damit verbundenen Verzicht auf die eigene
Startmdglichkeit hatte die Veranstaltung nicht
durchgefihrt werden kénnen. Der Einsatz der
elektronischen Zeitmessung durch den KLV
Schleswig-Flensburg hat sich wie im Vorjahr
bewahrt. Horst Otte

Trimm Dich — Lauf® mal wieder

LG Wedel-Pinneberg holt sensationell
DM-Bronze und wird Norddeutscher Meister

Bei den Deutschen Marathonmeisterschaften
in Hannover feierte die LG Wedel-Pinneberg
einen Riesenerfolg. In der Besetzung VLA-
DIMIR BUKALO, KLAUS PRIESKE und DET-
LEV MATZEN belegte das Trio in 7:36:14 Std.
den 3. Platz hinter dem SC DHfK Leipzig
(7:10:30) mit dem neuen Deutschen Meister
Stephan Freigang und dem PSV Griin-Weil3
Kassel (7:31:24).

In der Einzelwertung belegte BUKALO, der
vor 4 Tagen erstmals Vater wurde, in neuer
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pers. Bestzeit von 2:24:51 Platz 5 bei den
Deutschen Meisterschaften. PRIESKE
(2:32:13) glanzte mit einer hervorragenden
Renneinteilung und der bereits 45jahrige
MATZEN (2:39:10) feierte nach 10 Jahren (!)
Marathonpause ein eindrucksvolles Come-
back.

Bei den gleichzeitig ausgetragenen Norddeut-
schen Meisterschaften gewann das LG-Trio
den Nord-Titel souveran vor dem SCC Berlin
und dem Post-SV Holzminden.

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, Dorfstr. 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 045 29 - 394 p.;

Tel. 04521-8 14 33 d.
e-mail:
micha.ahnfeldt@t-online.de

—
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Rege Beteiligung beim Verbandstag des KLV Plon

Mit 25 Vertretern aus 15 Vereinen war der
Verbandstag in Preetz sehr gut besucht. Als
Gaste wurden Axel Kriiger, 1. Vorsitzender
des KSV PI6n, Joachim Uliczka, SHLV-
Kampfrichterwart, Ralf Holtfreter, SHLV-Re-
ferent fir Jugendarbeit und Uta Gotze, SHLV-
Schulerwartin, begriBt.

Axel Krliger verwies in seinen GruBworten auf
die Finanzlage des KSV. Die Fachverbands-
forderung hat die bisherigen Zuschiisse an
Hand der Mitgliederzahl der einzelnen Spar-
ten gepruft. Leider muB die Leichtathletik mit
Kirzungen leben, diese werden aber in ei-
nem Stufenplan umgesetzt. Joachim Uliczka
sicherte aber Zuschlisse des SHLV an den
Kreis in bisheriger Héhe zu, er appellierte
aber an die Vereine, sémtliche Mitglieder ,u.a.
Teilnehmer an Lauftreffs, Walking-Gruppen,
Wandern etc. zu melden.

Hier setzte auch Jirgen Seyfert in seiner Be-
griBung an. Die Mitgliederzahl pendelt sich
bei ca. 1.000 Mitglieder ein. Bemerkenswert
sind allerdings die Schwankungen bei der
Germania Ascheberg sowie die Negativent-
wicklung bei der TSG Concordia Schonkir-
chen, obwohl sich der TV Wellingdorf der
TSG angeschlossen hat.

2003 wurde der Kreisevergleichskampf vom
KLV Plén veranstaltet. Leider konnte keine

der Klassenwertung fir den KLV Plén ent-
schieden werden, allerdings war eine Stei-
gerung zum Vorjahr abzuzeichnen.

Wie sich bereits 2002 abzeichnete, nimmt der
Senioren-Cup mittlerweile einen sehr hohen
Stellenwert ein. An diesem Wettbewerb, der
1999 angedacht und 2000 ins Leben geru-
fen wurde, haben im vergangenem Jahr 400
Sportfreunde teilgenommen. Anfangs be-
stand der Cup aus fiinf Veranstaltungen, dann
aus sechs.

2004 werden es sieben Veranstaltungen sein,
denn der Deich- und Salzwiesenlauf in
Schoénberg wurde ins Programm aufgenom-
men. Vier Vereine konnten bisher leider nicht
mobilisiert werden.

Steffen Uliczka geehrt

Der Seniorenwart Jirgen Schmidt nahm die
Ehrungen im Senioren-Cup vor. Sieger 2003
war der TSV Litjenburg, der Titelverteidiger
Preetzer TSV wurde auf Platz 2 verwiesen.
Kurt Lesky vom FT Preetz uberreichte Joa-
chim Uliczka bereits einen Vorrat an Fax-
Papier, da der FT plant, eine groBe Anzahl
von Senioren fiir den Werferabend in Preetz,
ein Meilenstein zum Cup-Gewinn, zu melden.
Egon von Elm, TSV Klausdorf, wurde fir sei-

KLV LUbeCk Kreis-Verbandstag

Am 12. Febr. wurde die ordentliche Jahres-
hauptversammlung durchgefiihrt. Wahlen
standen nicht an, so daB3 der Riickblick und
die Aufgaben des Jahres 2004 im Mittelpunkt
standen. Der 1.Vorsitzende des Kreises
Hans-Jlrgen Eberhard konnte die Vize - Pré-
sidentin des SHLV Ursel Ahnfeldt begruBen
und bedankte sich fiir die gute Zusammen-
arbeit mit dem SHLV.

Der Vorsitzende ging bei seinem Bericht auf
die bedenkliche Entwicklung der Verteilung
der jugendlichen Altersgruppen bis einschl.
der jlingeren Altersklassen bis AK 35/40 im
Vergleich zu den gesamten Mitgliedern ein.
Der Anteil der Senioren selbst stellt bereits
die Mehrheit dar. Die Konsequenz ist bei den
Meisterschaften zu spiren. Hohe Teilnehmer-
zahlen noch bei den Schilerklassen und
dann ein abrupter Abbruch der Zahlen ab dem
Alter mit ca. 14 Jahren.

Kooperation mit Nachbarkreisen

Als erste Konsequenz, die der Kreis daraus
zo0g, statt Veranstaltungen ausfallen zu las-
sen (geringe Meldezahlen und damit unge-
rechtfertigter und unverhaltnismaBiger Auf-
wand), suchte der Kreis rechtzeitig den Dia-
log mit den Nachbarkreisen, um gemeinsa-
me Meisterschaften durchzufiihren. Hieraus
hat sich neben dem Dialog auch eine positi-
ve Partnerschaft mit den Nachbarkreisen
entwickelt. Erstmalig findet nun gemeinsame
Bahnmeisterschaft (ab Jugend B) mit allen
Kreisen (Hztg Lauenburg, Stormarn, Sege-

berg und Libeck), ausgerichtet in 2004 vom
Kreis Segeberg, in Lubeck statt.

Erstaunlich sind die Teilnehmerzahlen an
bestimmten Breitensport-Events wie bei den
Massenstarts bei Marathons oder auch Vor-
ort beim Libeck-Lauf im Oktober. Auch lan-
ge Anfahrtswege oder hohe Meldegebihren
scheinen den Teilnehmern wohl nicht zu
schrecken.

Die Vereine missen sich auf die Wellness-
Welle einstellen und entsprechende Angebo-
te bereitstellen. Trotzdem nicht zu verleug-
nen ist der Verlust der Leistungsbereitschaft
sich flir den Wettkampfsport zu ,quélen® zu
beobachten. Ein Schllssel bleibt auch der
Schulsport.

Hansestadt Libeck investiert

Es darf aber auch nicht sein, da3 man bei
Meisterschaften Erster mit indiskutablen
Weiten und Zeiten werden kann. Dann lieber
gleich eine Breitensportveranstaltung.

Das Ziel kénnte sein, die Meisterschaften
mehr zu echten Events ,umgestalten®, beton-
te der 1.Vorsitzende. Deshalb sollten im ers-
ten Schritt die Kreis-Veranstaltungen von
Schwéchen bereinigt werden, die die Quali-
tat erheblich mindern ( lange Ablaufe, zu spa-
te Siegerehrungen, zu wenig qualifizierte
Kampfrichter, zu geringe Leistungsbreiten ).
Es miiBten auch mehr Anreize innerhalb der
Veranstaltungen gesetzt werden (Ehrungen,
Presse etc). Leistung muf sich fiir den Sport-
ler mit Anerkennung lohnen.

ne 24-jahrige Leitung der Sportabzeichenab-
nahme in Klausdorf geehrt, noch heute ist er
auf der Sportanlage zu finden. Er betreut die
Sportler, fihrt sie an die Disziplinen heran und
nimmt noch gerne die Stoppuhr, das Maf3-
band und andere Utensilien zu Hand.

Steffen Uliczka wurde fiir seine herausragen-
den Leistungen im vergangenem Jahr mit ei-
nem Buchpreis geehrt. Diverse Landesmeis-
terschaften, die norddeutsche Meisterschaft
(iber 2000 m Hindernis, die deutsche Meis-
terschaft ber 3000 m in der Halle sowie zwei
dritte Platze bei den Deutschen Meisterschaf-
ten stehen zu Buche. Eine besondere Aus-
zeichnung fur Steffen war sicherlich die Be-
rufung ins DLV-Team, verbunden mit der Teil-
nahme an der Europameisterschaft und in-
ternationalen Meetings.

Durch Wahlen wurden der 1. Vorsitzende
Jurgen Seyfert (TSG Concordia Schonkir-
chen), Schrift- und Pressewartin Kerstin
Ecksmann (TSV Klausdorf), Kampfrichterwart
Joachim Uliczka (Preetzer TSV) und Schul-
sportbeauftragter Roland Forster (TSV Klaus-
dorf) in ihren Amtern bestatigt.

Einen besonderen Dank gilt den Vereinen, die
die Durchfiihrung der Wettkdmpfe ermdglicht
und sich auch fir das Jahr 2004 dazu bereit
erklart haben. Kerstin Ecksmann,

Pressewartin des KLV PIon

Deshalb haben sich alle Vereine des Kreise
bereit erklart aktiv an jeder Meisterschaft
durch Ubernahme von bestimmten Wett-
kampfstationen mitzuwirken, um Defizite gar
nicht erst aufkommen zu lassen. Hier gilt be-
sonderen Dank den Vereinen und dem

2. Vorsitzenden und Kampfrichterwart Ekard
Gribkowski fiir seine Bemiihungen es zu rea-
lisieren. Der Teamgeist hat sich im KLV
erfreulicherweise weiter gefestigt.

Auch eine vernetzte EDV-Anlage steht jetzt
zur Verfligung. Der Einarbeitung durch die
einzelnen Vereine steht nicht nichts mehr
entgegen. Hierfiir hat sich erfreulicherweise
als erster der Jugendwart Stefan Kuschewitz
als Koordinator zur Verfligung gestellt. Auch
der Internet-Auftritt wird erfolgen.

Der Kreis begrii3t es, da3 wieder eine deut-
sche Meisterschaft auf dem <Buni> stattfin-
det. Die Hansestadt Libeck wird deshalb bis
Sept. auch die Lauf- und Anlaufbahnen mit
ca. 60-70.000 € wieder in den Topzustand
versetzen.

Der 1.Vorsitzende betonte auch die generel-
le hervorragende Unterstitzung durch die
Hansestadt Liibeck und das Sportamt.

Besonderen Dank gilt auch den Vorstands-
mitgliedern Sportwartin Frau Christine Grib-
kowski, Schriftwart Detlef Hacker und Senio-
renwart Karl Heinz Axen fur die gute Zusam-
menarbeit und den Einsatz neben deren Ver-
einsarbeit. Ohne diese betont positiv entwi-
ckelte Zusammenarbeit im Kreis mit den Ver-
einen ist die Durchfiihrung von nationalen
Meisterschaften wie die des DAAM Endkamp-
fes 2004 des DLV/SHLV schwer zu realisie-
ren. H-J. Eberhard
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Werfer-Nachwuchs setzte die Akzente

Libeck, 3. April 2004

Die ersten Rekorde gab es bereits im Vorfeld
des traditionellen Werfertages. Zurn 4. Mal
in Folge richtete der LBV Phonix diesen Frei-
luft-Auftakt fir Libecks Leichtathleten aus.
Ebenso lange dabei ist Phonix-Abteilungslei-
ter Rainer Schulz. Ohne Unterbrechung hat
er als Veranstalter und Organisator dieser
Veranstaltung seinen Stempel aufgedriickt
und auch diesmal legte er Uberall Hand an,
wo Not am Mann war.

Vor allem das gute Meldeergebnis versetzte
ihn in groBe Begeisterung. ,Uber 70 Teilneh-
mer sind absolute Rekord-Beteiligung, das
hat es in der Geschichte dieser Veranstaltung
noch nicht gegeben®, strahlte er.

Weniger zufrieden konnte er allerdings mit
dem Wetter sein. Mit Beginn dieses Wurf-
Meetings fielen die ersten Tropfen, gegen
Ende horte der Regen auf. So gesehen alles
andere als gute Rahmenbedingungen fir
Wettkdmpfer und Kampfrichter auf dem Bu-
niamshof. Dennoch trotzten besonders eini-
ge Nachwuchsathleten der unliebsamen Néas-
se.

Die B-Jugendliche Anke Gardeler (SV Fle-
ckeby) schleuderte den Speer gleich im ers-
ten Versuch auf beachtliche 42,03 m, um im
vierten Durchgang mit 42,84 m noch eins
drauf zu setzen. Damit Ubertraf sie ihre Vor-
jahresbestrnarke um neun Zentimeter. Mit der

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Empfehlung eines Landesrekordes (60,11 m
in Kienbaum) ging Wurf-Hoffnung Thilo Liin-
se (LG Alte SalzstraBe) in der gleichen Al-
tersgruppe an den Start. Mit dem talentierten
Matthias Prey (Bramstedter TS) fand er ei-

nen fast ebenblirtigen Gegner. Mit dem letz-
ten Versuch von 56,30 m triumphierte er aber

Rekordbeteiligung

lber den Bramstedter (54,79 m), der seine
Stérke mit der Kugel (15,46 m) deutlich unter
Beweis stellte. Einen Leistungssprung voll-
zog A-Schilerin Kristin Bottcher (LG Wedel/
Pinneberg) im Hammerwerfen. Mit 38,95 m
steigerte die 15-Jahrige ihre Bestmarke gleich
um mehr als vier Meter.

Von den Libecker Teilnehmern tberzeugten
vor allem zwei Phénixerinnen bei den Frau-

en. Im Speerwerfen gelang Neuzugang Gita
Ganse ein furioser Auftakt. lhr erster Versuch
landete bei guten 39,25 Metern, der rutschi-
ge Anlauf verhinderte den erhofften Wurf tiber
die 40-m-Marke. Von einer Erkéltung ge-
schwécht, dominierte Mehrkampferin Claudia
Kohnke dennoch das Diskuswerfen. Auf hoff-
nungsvolle 38,74 m flog die Scheibe im flinf-
ten Durchgang. Bei besseren Bedingungen
dirften Weiten in den Bereich ihrer Bestmar-
ke (42,28 m) keine Schwierigkeiten bedeu-
ten. Recht zahlreich waren die Senioren auf
dem Buniamshof vertreten, von denen Ham-
merwerfer Valeri Schiutz (LG Wedel/Pinne-
berg, M 45) mit 48,03 m sowie der wurfstar-
ke Gerd Glaser (TSV Medelby, M 65)
besonders mit seiner Diskusweite von 41,82
m die Akzente setzten.

Leistungsmindernd wirkten sich aber auch
gerade bei diesen Bedingungen die langen
Wartezeiten zwischen den Versuchen vor al-
lem beim KugelstoBen und Diskuswerfen
angesichts der hohen Teilnehmerzahlen aus.
,Das soll sich im nachsten Jahr aber &ndern®,
versprach Rainer Bucholtz. ,Das Sportamt
will einen zweiten Diskusring auf dem Buni
anlegen, KugelstoBanlagen sind sowieso
geniigend vorhanden. Meist mangelt es

allerdings an den zuséatzlichen Kampfrich-
tem.” Joachim Biewald

VR- VorsorgeAktlv Sie mochten spater finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv - zum Teil sogar
staathch gef" de"t, Das lst eme ideale Erganzung lhrer
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Bahneroffnung in Kiel

Viele Bestleistungen und ,Qualis” fur die ,Deutschen® wurden erzielt

(upg) Wie schon in den Vorjahren fand am 1.
Mai die Bahneroffnung des Kieler TB auf dem
Uni-Sportplatz statt. Gab es im letzten Jahr
noch arge Probleme, bedingt durch groB3e
Teilnehmerfelder und die dadurch entstehen-
den Zeitplanverzégerungen (und auch das
Wetter machte den Veranstaltern 2003 einen
Strich durch die Rechnung!), war die Veran-
staltung, durch die souverén der bewéhrte
SHLV-Sprecher Hans-Jirgen Krannig fihrte,
diesmal eine runde Sache: Teilnehmer, Be-
treuer/Trainer und Eltern waren zufrieden und
auch die Sonne lachte vom Himmel (war das
das Werk des NDR-“Wettermannes” Dr.
Meeno Schrader??). Das Organisationsteam

Er tiberzeugte sich vor Ort vom Wetter: Dr.
Meeno Schrader, der seiner Tochter zuschau-
te.

g

Siegerehrung der schnellsten jungen Damen der Altersklasse W 15.

um KTB-Abteilungsleiterin Martina Bach, das
im Vorfeld mehrfach getagt hatte, um mog-
lichst viele Fehler und Pannen der letztjahri-
gen Veranstaltung auszumerzen, hatte gute
Arbeit geleistet! Nichtsdestotrotz gab es noch
einige Punkte, die zu verbessern sind. Sind
wir also gespannt auf das nachste Jahr . . .

Neben dem Nachwuchs aus dem KLV Kiel
waren auch sehr viele Kader-Athleten des
SHLV am Start, z. B. Christina Ochs (PSV
Eutin), Markus Minch (LG Wedel/Pinneberg),
Benjamin Ellerbrock oder Britta Lauer (beide
LG Elmshorn).

Besonders spannend war der 300m-Lauf der
mannl. Jugend A, bei dem Ole Lepthien (SG

TSV Kronshagen/Kieler TB) den EImshorner
Torben Bieler mit 35,21 sec. (zu 35,33 sec.)
+in Schach halten konnte“. Aber auch andere
Leistungen sind erwéahnenswert: die Uber-
sprungenen 2 m von Benjamin Ellerbrock z.
B. oder die 13,79 m im KugelstoB fiir Christi-
na Ochs. Alle Ergebnisse sind unter: http://
www.ktb-la.de/Wettkaempfe2001/KTB-Ver-
anstaltungen/KTB0105.htm zu finden.

Leider war es in diesem Jahr wieder nicht
maoglich, den ,Dr.-Horst-Seelemann-Pokal*
flr die beste Tagesleistung direkt im Anschluf3
der Veranstaltung zu verleihen. Aber der oder
die Preistragerin steht fest und der Pokal wird
zeitnah in einem wiirdigen Rahmen verliehen
werden.

E-Kader des SHLV 2004
Mit Nachnominierung nach der Hallensaison
Athlet/In Verein / LG Athlet/In Verein / LG
Inga Toérber Bramstedter TS Jennifer Zornig LG Dithmarschen
Jona Haufe Phénix Libeck Jeltje Schroder LG Dithmarschen
Linda Fléthe THW Kiel Maria Mei3ner LG Reinbek/Ohe
Annika Gréning THW Kiel Jac lin Pollmann LG Burg/St. Michaelisdonn
Lisa Krapoth LG Schleswig/Fahrdorf Natalie Piehl SV GroBhansdorf
Svenja Peters LG Elmshorn Britta Frahm LG Schleswig-Fahrdorf
Kathrin Thiemann TSV Ratekau Sebastian Boersch LG Schleswig/Fahrdorf
David Hohenschurz-Schmidt ~ Budelsdorfer TSV Hendrik Meier SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Julius Balsmeier LG Ténning/St. Peter Johannes Bohm Ahrensburger TSV
Vo l ksb ahn ken Torben Réschmann TSV Ratekau Britta Lauer LG Elmshorn
" 5 Hauke Jacobsen LG Niebdll / Studerligum Pascal Nabow SC Rénnau
www.vr-networld.de Ra |ffe|5en ba n ken Silja Spiekermann PSV Eutin Lasse Riggert TSV Ratekau
Arne Schulz LG Toénning / St. Peter Angelina Gravile Phénix Libeck
Leif Schréder-Gréneveld Gut- Heil Neumiinster Jan Kirschstein Preetz

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Der SHLV kann sich tber 24 neue C-Trainer-
innen und Trainer freuen. Am dritten April-
wochenende bestanden wir die notwendigen
praktischen und theoretischen Prifungen in
Bidelsdorf und Bad Malente.

Vorausgegangen war eine abwechslungsrei-
che Ausbildungszeit. Nach einem Grundlehr-
gang fir Ubungsleiter folgten zwei Wochen-
enden Grundlagentraining mit dem Schwer-
punkt Kinderleichtathletik. Dabei erhielten wir
viele Anregungen und neue ldeen, wie Leicht-
athletik spielerisch vermittelt werden kann.
AuBerdem konnten wir alle Ubungen selber
ausprobieren. Und was wir da alles gelernt
haben: vom Handstand bis zum Rollbrettsur-
fen, von der Rhythmusschulung bis zum
Krafttraining fir Kinder it So lustigen Ubun-
gen wie der ,Toten Kuh“, vom aktiven
Schwungbeineinsatz durch ,Pfltzentreten®
Uber allgemeine Sprungschulung bis zum
Staffellaufen. Einige Schwierigkeiten, aber
viel SpaB hatten wir da beim Ausprobieren
der Sternstaffel am spaten Abend, doch Jan
hatte es geschafft auch dem Letzen von uns
die Regeln dieser Staffel zu vermitteln.

Unterstutzung durch Athletico
Budelsdorf

Abgeschlossen wurde die Ausbildung durch
zwei weitere Wochenend-Lehrgange, bei
denen mehrere Landestrainer ihr disziplin-
spezifisches Wissen vermittelten.

Die theoretischen und praktischen Prifungen
fanden in Blidelsdorf und in Bad Malente statt.
Gastgeber Athletico Budelsdorf kiimmerte
sich riihrend um uns Priiflinge und stellte nicht
nur Kaffee und Kuchen, sondern auch eine
Gruppe sehr motivierter kleiner Leichtathle-
ten bereit, die mit bemerkenswerter Ausdau-
er bei den einzelnen Lehrproben mitwirkten.

Im Laufe der Ausbildung wuchsen wir zu ei-
ner harmonischen Gruppe zusammen, die
viel Freude am gemeinsamen Lernen und
Ausprobieren hatte. Dass die Qualitat nicht
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zu kurz kam, dafiir sorgte unser sehr enga-
gierter neuer SHLV-Ausbildungsreferent Jan
Dreier.

Bei allem Lob sollen die wenigen Kritikpunk-
te nicht verschwiegen werden: so vermiss-
ten viele eine Vorstellungsrunde zur Eroff-
nung, auch Namensschilder gab es nicht. Der
Larmpegel in der mit drei Gruppen belegten
Malenter Halle (HIP-HOP von rechts, Volks-
musik von links) erschwerte das Lernen. Das
KugelstoB- und Diskustraining musste ohne
Wurfgerate stattfinden. Hier bieten sich An-
satzpunkte zur Verbesserung.

Wir bedanken uns bei den Ausbildern, ins-
besondere bei Jan und gehen nun mit vielen
Ideen und Anregungen in unsere Vereine
zurlick. Dort werden wir das Gelernte mit
hoffentlich viel Erfolg anwenden.

Am Lehrgang teilgenommen haben: Jan Tied-
jens, Fabian Feddern, Sebastian MeiBner,

Ute Militzer, Gesa Assmann, Angela Wulf,
Silke von Hacht, Stefanie Ahnfeld, Friedgard
Wrba-Fléthe, Joachim Ludwig, Sabine Scho-
eps, Astrid Conradi, Brigitte 1zzo, Enrico |1zzo,
Gabriele Laur, Heike Becker, Rainer Spind-
ler, Josephine David, Philip Paetz, Mischa
Elbeshausen, Sascha Schmidt, Ursel
Bauschke, Gunther Desinger, Anita Carstens,
Antje Grube, Christina Hell und Dana Heidt-
mann. Friedgard Wrba-Flothe

Lauf-Lexikon

Alles Uber Laufen in einem Griff hat der Le-
ser mit dem soeben erschienenen ,Lauf-Le-
xikon, von A-Z“ von Manfred Steffny aus dem
SPIRIDON-Verlag. 226 Schlagwérter von

Achillessehne bis Zwerchfellatmung, aber

auch von Abera bis Zatopek machen die vie-
len Laufanfanger schnell zu Insidern, bieten
aber auch dem Experten Neues. Entstanden
ist das Buch (128 Seiten, 35 Uberwiegend
vierfarbige Fotos, 14,80 EUR, ISBN 3-
922011-24-1) aus einer erweiterten, gleich-
namigen Serie in der Zeitschrift SPIRIDON
aus der Feder des Chefredakteurs und frii-
heren Marathon-Olympiateilinehmers Manfred
Steffny.

Alle wichtigen Stichpunkte und Aspekte des
Laufens wie Training und Laufstil werden
leicht verstandlich und in gebotener Kiirze
vorgestellt. Dabei wird auch mit aktuellen Irr-
timern aufgeraumt. Die 50 wichtigsten Ma-
rathonlaufe im Jahres-Terminkalender, ein
12-Wochen-Plan fur Marathon, alle Laufwelt-
rekorde, Lauf-, Gewichts- und Leistungsfor-
meln runden das mit abwaschbarem Einband
versehene Buch ab.

PS: Fur die Redaktionen liegt ein Kontingent
an Besprechungsexemplaren bereit. Bestel-
lung bitte per e-Mail: spiridon @ gmx.com, per
Fax 02 11 - 78 68 23 oder per Post: SPIRI-
DON-Verlag, Postfach 104527, 40036 Dus-
seldorf.

Aus der Geschaftsstelle

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampf-
saison mochten wir darauf hinweisen, dass
geman Veranstaltungsordnung § 11 jeder
Veranstalter (Ausrichter) innerhalb von

10 Tagen

nach der Veranstaltung eine Ergebnisliste mit
einem Veranstaltungsbericht an die SHLV-
Geschéftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis,
dass die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, gentigt nicht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste kann per Post oder per
Mail erfolgen an:

SHLV-Geschaftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fiir die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!
Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung fur die Bestenliste.
Geschéftsstelle

Die DLV-Mehrkampfabzeichen 2004
Stoffabzeichen und Metallabzeichen
sind sofort in der SHLV-Geschéftsstel-
le erhaltlich.

Liebe LAUF-TREFF-

Organisatoren!

Mit der folgenden Fortbildung wollen wir alle
ehemaligen Teilnehmer der LAUF-TREFF-
Ausbildungslehrgange erreichen, um eine
Vertiefung und zukunftsweisende Erkenntnis-
se zu vermitteln:

Fortbildung

Sonnabend, den 04. September 2004 in
Altenholz

Themenkreis: Stundenaufbau / Motivation
(Theorie und Praxis)
Tempotraining-Variationen
(Theorie und Praxis)
Kinder-Lauftreff / Theorie und
Praxis, Ubungen anleiten,
sie richtig vormachen, erkla-
ren und einsetzen.

Meldeschluss: 30. August 2004

Mitzubringen sind: Sportkleidung und
Schreibmaterial, Kostenanteil: Euro 15,- pro
Teilnehmer. Fir die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Ausflihrliche Ablaufbeschreibung dieser Lehr-
gange siehe ,startschuf3“ — Nr. 2/2004

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de.

Fair geht vor

Ausschreibung C-Trainer-
Ausbildung 2004/2005

Im Winterhalbjahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgédnge zum/zur C-Trainer/in
im Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch:

15.-17.10.2004  Ausbildungsblock

03.-05.12.2004  Grundlagentraining

I. Quartal 2005  Ausbildungsblock
Aufbauschulung

(2 Wochenenden)

Festlegung und Bekanntgabe der Termine flr
das I. Quartal 2005 erfolgt im Herbst 2004

1 Tag im I. Quartal 2005 Priifung / Lehr-
proben

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr
bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte,
tiefgehende Ausbildung in der Wettkampf-
Leichtathletik suchen und spater in den alte-
ren Schilerjahrgédngen (A + B) und im Ju-
gend- und Aktivenbereich als Trainer tatig
werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln
der leichtathletischen Disziplinen und das
Erlangen von Handlungskompetenz im Um-
gang mit wettkampforientierten Leichtathle-
tikgruppen.

Inhalt. Theorie und Praxis der leichtathleti-
schen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkun-
de, Wettkampfwesen, Sportmedizin, Sportpa-
dagogik, funktionelle Gymnastik, Bewegungs-
lehre u. v. m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei
Lehrgangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab
18 Jahre), Nachweis Uber Absolvierung ei-
nes Grundkurses (40 UE) beim LSV oder KSV
und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung
der Bedingungen fir das Sportabzeichen
oder Mehrkampfabzeichen.

Gebiihren: Je Ausbildungsblock EURO
120,—, Gesamtausbildung EURO 240,— incl.
Prifungsgebihr.

Anmeldungen: Schnellstméglich an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de, da begrenzte Teilneh-
merzahl, Zulassung nach Reihenfolge der
Anmeldung.
gez. Jan Hinnerk Dreier
SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

Herzlichen Glickwunsch

zum 50.

Am 11. 06. 1954 wurde Christine Gribkowski
geboren. Christine ist Sportwartin des KLV
Libeck. AuBerdem ist sie Schiilertrainerin
und Lauftreffbetreuerin bei Libeck 1876. Die
CrossKreismeisterschaften des KLV Liibeck
hat sie maBgeblich mit organisiert.

—

startschuB

Anschriftenédnderungen
SV Friedrichsgabe

Hartmut Cordes

Achternfelde 23 A, 22850 Norderstedt

MTV Danischenhagen

Henry Suttkus

Sturenhagener Weg 16 C

24229 Danischenhagen

Tel.: (04349) 9352

EMail: Henry.Suttkus @t-online.de

Sport- und Freizeitclub Ottendorf e.V.
Geschaftsstelle

Dorfstr. 21, 24107 Ottendorf

oder

Sport- und Freizeitclub Ottendorf e.V.
2. Vorsitzender Gerhard Koll

Am Dorfteich 9, 24107 Ottendorf

USC Kiel e.V.
Geschaftsstelle

Carola Bottner

Dorfstr. 32, 24256 Fargau
Tel.: (043 03) 92 80 70
cbwebservice @aol.com

KLV Pinneberg

Olaf Seiler,

Bettina-von-Arnim-Str. 19, 25337 Elmshorn
@ (04121)88946 p., (04101) 807-18-
34d.,

Fax: (0 41 01) 807-58 34 d.,

eMail: olaf.seiler@schleswig-holstein.de

Mitarbeiter Referat Offentlichkeitsarbeit
Torben Schade
Holtenauer Str. 24, 24111 Kiel

Neuer Verein

Langlauf-Verein Kellinghusen e.\V.

c/o Gunter Zweigler

Koénigsberger Str. 11, 25548 Kellinghusen

Bramstedter TS

Andreas Bernecker

Stettiner Weg 20, 24576 Bad Bramstedt
@ und Fax: (0 41 92) 83 39

Handy: 0172/5478617

eMail: A_Bernecker@web.de

Lauf mal wieder!

Ubernachtungsquartier
bei den DM der Schiiler-

innen und Schiiler

im Blockwettkampf und Mehrkampf
in Rhede vom 13. - 15. 08. 2004

Der SHLV hat 40 Platze in der Jugend-
burg Gemen reserviert. Die Jugendburg
Gemen liegt in unmittelbarer Nahe von
Rhede.

Wer Interesse hat, melde sich doch bit-
te bei Karsten Liibbe unter 04 31- 64 86-
107 oder bei der SHLV-Geschéftsstelle
unter 04 31- 64 86-122. Eine verbindli-
che Zusage erwarten wir nach der Qua-
lifikation am 21. 06. 2004.
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Nordic Walking Seminar beim TSV Plon

Ein Riesenerfolg

Am 3. April veranstaltete die Walking Sparte
des TSV PIén in ihrem Sportheim ein Nordic
Walking Seminar zu dem sie Robert Weber
als Referenten und Walkingbeauftragten des
SHLV eingeladen hatte.

Die vielen Voranmeldungen lberraschten und
lieBen einen regen Zuspruch erwarten der
dann aber um 14,00 Uhr noch Ubertroffen
wurde. 50 Teilnehmer fillten den Saal und
lauschten gebannt den Ausflihrungen von
Robert Weber. Nach ca. 45 Minuten Theorie
ging es dann lber den Strandweg am gro-
Ben Ploner See entlang Richtung Prinzenin-
sel, um jetzt das Gehorte in der Praxis zu
Gben.

Viele der Teilnehmer kamen mit eigenen St6-
cken, so dass die gut 20 Leihstécke reichten
und Jeder versorgt war. Robert konnte mit
seiner humorigen, aber bestimmen Art, Allen
sehr genau zeigen wie denn der ,Vierbeiner”
mit den Stécken zu gehen hat. Unterwegs

wurde 6fters angehalten und immer wieder
der Gang, die Haltung oder das Anfassen der
Stoécke korrigiert. Nach eineinhalb Stunden
war man zuritick und jetzt wurde wie schon
am Anfang, eine intensive Gymnastik zur
Dehnung und Lockerung durchgefiihrt. Den
Abschluss bildete dann noch eine lockere
Gesprachsrunde im Sportheim wo die noch
offenen Fragen beantwortet wurden.

Die Veranstaltung war fiir den TSV Plon ein
riesiger Erfolg wie auch aus der Presse zu
ersehen war. Der Spartenleiter Burckhard
Kruger kindigte im Anschluss die Bildung
einer neuen Nordic Walking Gruppe an, die
schon am Sonntag an den Start gehen soll.
Die Trainingszeiten sind vorerst immer am
Donnerstag um 18,00 Uhr und am Sonntag
um 9,30 Uhr, aber nur da mit Anféangerbetreu-
ung. Treffpunk immer an der Stadtbriicke
Eutiner Strasse. Weitere Info bei Burckhard
Kriiger Tel. 0 45 22 / 50 82 22.

Nordic-Walking beim TSV Altenholz

Im Rahmen der Gesundheitssport-Offensive
des TSV Altenholz kann jetzt auch Nordic-
Walking angeboten werden. Zur Einflihrung
und um den Bedarf abzuschatzen fand am
21. April 2004 ein Schnuppernachmittag un-
ter der Leitung des Walking-Beauftragten des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes, Robert Weber statt. 29 Nordic-Wal-
king-Interessierte fanden sich dazu ein. Herr
Weber kam mit ,groBem Gepéack®, denn er
hatte ca. 30 Paar Nordic-Walking-Stécke
dabei.

Robert Weber erlauterte die Theorie- und
Materialkunde, wobei auch der Humor nicht
fehlte. Nach ca. 1 Stunde wussten alle Teil-
nehmer worauf es ankam und der praktische

LAUF-TREFF NACHRICHTEN

Teil konnte beginnen. Das hieB3, Stocke an-
passen. Fast alle Teilnehmer hatten ein pas-
sendes Paar Nordic-Walking-Stocke erwischt
und nach einer Aufwarmgymnastik ging es
hinaus ins Gelénde. Herr Weber gab immer
wieder Tipps und Hinweise. Nach ca. 90 Mi-
nuten waren auch diejenigen, die am Anfang
noch Koordinationsprobleme hatten, von
Nordic-Walking Uberzeugt. Nach dem Stret-
ching stand Robert Weber allen nochmals zur
Verfigung, um noch weitere Fragen zu be-
antworten.

Wir bedanken uns bei Robert Weber fiir sein
Kommen. — Als Fazit dieses Schnuppernach-
mittages wird es ab dem 12. Mai 2004 eine
Nordic-Walking-Gruppe geben.

30 Jahre LAUF-TREFF 2004 in Schleswig-
Holstein und bundesweit!

Das ist fur den Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband ein Grund, alle 30jéh-
rigen LAUF-TREFFs in Schleswig-Holstein
namentlich zu veréffentlichen und fir die jahr-
zehntelange ehrenamtliche Lauftreffarbeit
sowie flr die Lauftreff-Organisation in den
Stadten und Gemeinden zu danken.

Der SHLV freut sich, folgende 30jahrige
LAUF-TREFFs bekannt zugeben: LAUF-
TREFF MTSV Olympia Neumunster, LAUF-
TREFF EMTV Elmshorn, LAUF-TREFF TSB
Libeck, LAUF-TREFF TSV Tinnum und
LAUF-TREFF Suchsdorfer SV.

Steigende Mitgliederzahlen in den Vereinen
und im SHLV-Verband zeigen uns die Wich-

tigkeit der vereinsgebundenen LAUF-
TREFFs an.

Nicht zu Ubersehen ist auch die Aufwertung
des LAUF-TREFFs durch das Walking und
Nordic-Walking-Angebot.

Wir wollen den fachlichen Anspruch durch
gezielte Ausbildungsvorgaben erfillen.

Die DLV-LAUF-TREFF-Bundesjubildums-
Veranstaltung findet im Oktober 2004 in Ber-
lin statt.

Dazu ladt der Schleswig-Holsteinische Leicht-
athletik-Verband zu einer Erlebnisfahrt mit
Ubernachtung rechtzeitig ein.

Egon Sievers, SHLV-Lauftreffwart

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Starte doch mal in...

Heiligenhafen

16. Mitternachtslauf, Freitag 30. Juli 2004,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10 km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,-€, Jugend-
liche 5,-€. MeldeschluB3: 16.07.2004. Aus-
zeichnung: Présent fir jeden Teilnehmer. Pra-
mien flr Streckenrekorde. Buntes Rahmen-
programm von ca. 20.30 Uhr bis 01.30 Uhr.
Neu: Transponderzeitnahme der Fa. StGK.

Achtung: Teilnehmerbegrenzung auf 1200,
keine Nachmeldungen. Die Anmeldungen
werden erst nach Eingang der Startgebuhr
(Kto 1123459, VB Ostholstein Nord eG, BLZ
213 900 08) bearbeitet.

Anmeldungen/Info: www.Mitternachtslauf.de
oder Ginter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Tel: 04362/6788, Fax:
04362/504814.

Bad Segeberg (sc Ronnau 74)
27.06. 2004 , ab 10 Uhr, Sportplatz an der
Burgfeldstr. Landesoffenes Sportfest S /
Si D Dreikampf und S / Si B,C Einzel.

Wettbewerbe: Dreikampf fir S/Si D, 50 / 75
m, Weit, Hoch (nur S / Si B), Schlagball (S /
Si C, Si B), Ballwurf (SB),800 / 1000 m (alle
S/Si).

Startgeld: 4,50 € Dreikampf, 2 € pro Einzel-
disziplin; Nachmeldung = doppeltes Start-
geld. Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe
Fax — Nr. oder e-mail in der Meldung oder
Beilage eines frankierten Riickumschlags.

Meldung: Bis 24. 06. 04, 18 Uhr, an Stefan
Kuschewitz, Zweite Ochsenkoppel 10a,
23566 Libeck oder e-mail: stefan_kusche-
witz@shlv.de. Keine Entgegennahme von
telefonischen Meldungen. Urkunden fiir End-
lauf-/Endkampfteilnehmer jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

lhre
Veranstaltungs-
Ankdindigung
unter

pStarte
doch mal
in...“

erreicht alle
LA-Vereine und
LA-Abteilungen in
Schleswig-Holstein!
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Giber-
nehmen.

Neustadt in Holstein

20. Europalauf am 8. Aug. 2004. 7,5 km-Lauf
— Start: 08.50 Uhr. 21,1 km-Hauptlauf — Start:
09.00 Uhr. Start und Ziel: Gogenkrogstadion
in Neustadt/H. Startgeld: 21,1 km, M/F = 8,-
€/Jgd. =4,-€.7,5km - M/F =6,-€/Jgd./
Schiller = 4,- €. Auszeichnung: Fur alle Teil-
nehmer Europalaufteller.

21,1 km: Gesamtsieger u. AK-Sieger kleine
Geldpreise. 7,5 km: Gesamtsieger M/F Po-
kale, fir Jgd. und Schiiler: Pokale und Sach-
preise. Wertung: 21,1 km: Einzel und Mann-
schaftswertung, 7,5 km: Einzelwertung. Fir
die 20. Teilnahme am Europalauf: Auszeich-
nung mit Ehrenpreisen. Meldeschluf3: 3. 8.
2004. Angemeldet ist, wer bezahlt hat.

Nachmeldungen am 8. 8. 04 bis 30 Min. v. d.
Start méglich. Uberweisungen auf das Kto.
Sparkasse OH, Kto.-Nr. 81 004 566, BLZ: 213
522 40. Personliche Daten bitte angeben.

Auskunft: Jirgen Boecke, Vigélensoll 12,
23730 Neustadt/Holstein, Tel.: 0 4561 /1 69
72 - Fax: 0 45 61 / 7 147 59. Oder Anmel-
dung unter: www.tsv-neustadt-Europalauf.de.

Boostedt bei Neuminster

7. Boostedter Volkslauf iiber 5 km und
10 km.

Zwei bzw. eine Runde durch den Ort und
dem Halloher Gehege. Samstag, 19. Juni
2004, Start 5 km: 15.00 Uhr - 10 km: 15.15
Uhr vor dem Hof Liibbe.

Startgeld 10 Km — 6,50 €; 5 km — 4,50 €.
Nachmeldungen 2,00 €. Meldeschluss: 14.
06.2004. 456 Starter in 2003. Meldeanschrift:
Sportverein Boostedt, c/o Ralf Bretthauer,
Beckmannstr. 21, 24539 Neuminster, Tel. 0
4321/7 90 47 FAX 0 43 93 /99 76 50. E-
Mail:bretthauer @foni.net, Bankverbindung:
KSP Sidholstein Kto. 10 001 110 BLZ: 230
510 30.

Auszeichnungen: T-Shirt fir jeden Teilneh-
mer. Pokale flir Schiler A-D, Sachpreise und
Urkunden fur die gemaB der Ausschreibung
erfolgten Klassen- und Mannschaftssiege.
Unter allen Finishern wird ein Peugeot-Moun-
tain-Bike verlost!!!

Anfahrt u.a. Uber die BAB 7, Abfahrt Neu-
minster-Siid, Richtung Bad Segeberg.

Lexhtarhietik

macht Spal3!

Angeln

Die Laufvereine im Kreis-Leichtathletik-Ver-
band Schleswig-Flensburg und der 1. Flens-
burger Lauftreff laden ein zur 5. Angeliter
Laufserie:

1. Lauferabend der Angeliter Laufserie
FLENSBURG 3.000 m

Mittwoch, 02. Juni 2004

Flensburg, Stadion an der Mirwiker StraBe
Beginn: 19.00 Uhr

Ausrichter: 1. Flensburger Lauftreff

2. Lauferabend der Angeliter Laufserie
SCHLESWIG 5.000 m

Schilerlauf (neu )  2.000 m

Mittwoch, 09. Juni 2004

Schleswig, Alleestadion, Suadicanistra3e
Beginn: 18.30 Uhr (Schilerlauf) bzw. 19.00
Uhr

Ausrichter: TSV Fahrdorf

3. Lauferabend der Angeliter Laufserie
SCHLESWIG 10.000 m

Mittwoch, 16. Juni 2004

Schleswig, Alleestadion, Suadicanistra3e
Beginn: 19.00 Uhr

Ausrichter: Spiridon Schleswig

» Der Hauptlauf wird jeweils um 19.00 Uhr
gestartet. Je nach Teilnehmerzahl werden
gegebenenfalls im Anschluss weitere Zeit-
laufe durchgefihrt.

%

Der und die erfolgreichste Laufer/in aller
drei Laufe (Summe der Platzierungen)
erhalten den Angeln-Pokal

> Die beiden Laufe in Schleswig werden
auch als Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg gewertet.

Y

Information: N.-P. Binder, Bundesstr.1,
24392 Dollrottfeld, Tel.: 04 31 -80 25 10,
npbinder@schleilauf.de.

» Startgeld: 3, - € (Schilerlauf: 2,- €)

> Anmeldung am Veranstaltungstag vor Ort
bis 30 Minuten vor dem Start.

Fahrdorf

4. Fahrdorfer Viertel-Marathon. Start: 18:00
Uhr am 12. 06. 2004. MS: 08. 06. 04. Start/
Ziel: Stadion am Lundbarg. Duschen: am Sta-
dion. Meldegebiihr: 6 Euro. Nachmeldungen:
+ 3 Euro. Wertung: Altersklassen nach DLV.
Auszeichnung: Urkunden und Medaillen fir
alle Teilnehmer. Startnummern: ab 16:00 Uhr
im Stadion. Nachmeldungen: bis spatestens
17:00 Uhr. Siegerehrung: ab 19:30 Uhr im
Stadion.

Anmeldung an: Jorg Kdpke, Danziger Stra-
Be 9, 24837 Schleswig, email: koepke @tsv-
fahrdorf.de. Startgebiihren bitte lberweisen
auf das Konto des TSV Fahrdorf: Konto Nr.:
42 00 63 00, BLZ: 217 500 00, Nord-Ostsee
Sparkasse.

Haftung flr Schaden irgendwelcher Art wird
nicht ibernommen. Keine Walking-Veranstal-
tung. Keine Inliner, Babyjogger etc.

Gettorf

Gettorf-Lauf am 06. Juni 2004. Das Lauf-
Event in Gettorf. Internet: www.gettorf-lauf.de.
Sportplatz Gettorf Sander Weg.

Wettbewerbe:
10-Meilen-Lauf Start: 09:30 Uhr 6,00 €
5 Kilometer Start: 09:00 Uhr 4,00 €.

Wertungsléaufe fur den Zippel's Kiel Cup.
Meldeschluss: 30. Mai 2004. Nachmeldungen
bis 1 Std. vor Start.

Nachmeldegebihr: zusétzlich 3,00 €. Erin-
nerungsmedaillen fur alle Teilnehmer.

Neu: 10-Meilen Inline ,Skater Move“. Start:
09:15 Uhr, 2,00 €. Anmeldung: am 6. Juni
07:00-08:30 Uhr. Erinnerungsmedaillen fur
alle Teilnehmer.

Anmeldungen: Uwe Beetz, Gartenstr. 30c,
24214 Gettorf. Infos: Uwe Beetz Tel.: 0 43 46
- 34 10. Jan Timmler Tel.: 0 43 46 - 36 94 49.

Gelting / Ostsee

9. Birklauf — die optimale Vorbereitung auf
die Herbstmarathons. Ort: Gelting / Ostsee.
Datum: 21. 08. 2004.

Strecken: 1,5 km Minibirklauf (16.00 Uhr)
5 km Nordschaulauf (16.30 Uhr)
21,1 km Birklauf (17.00 Uhr)

Neu: DLV - amtlich vermesssene Laufs-
trecken veranderter Start beim Hauptlauf.

Alt: traumhafte Laufstrecke entlang der Ost-
seekiste, Elektronische Zeitmessung (keine
eigenen Transponder), Familidre Atmospha-
re flr jung und alt, Laufer von Anfanger bis
Spitzensportler, Alle Kilometer augeschildert,
Verpflegungsstationen alle 3 - 5 km, Zielver-
pflegung Getranke / Bananen, Cafeteria und
Grillstande, Medaillen fur alle Teilnehmer,
Preisgeld Platz 1-6 im Hauptlauf (mannl./
weibl.), Sachpreise Platz 1-3 beim Nord-
schaulauf, Zigige Auswertung / Siegereh-
rung, Campingméglichkeit an Start und Ziel.

Startgelder: € 2,- bis 8,-. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 45 min vor Start mog-
lich. Informationen unter wewage @t-on-
line.de, www.birklauf.de, 0 46 43 —22 93. An-
meldungen unter: www.birklauf.de,
www.stgk.de.

Klausdorf

Offene Staffel-Kreismeisterschaften des KLV
PIon in Klausdorf/Schw., Schulzentrum am
26. 5. 2004. Beginn 17.30 mit den jungsten
Altersklassen.

SD/SID 4 x 50 m, 3 x 800/1000 m

SC/Si C 4 x50 m, 3 x800/1000 m
SB/SiB 4 x 75 m, 3 x 800/1000 m
SA/SIA 4 x 100 m, 3 x 800/1000 m

m/w Jgd 4 x 100 m, 3 x 800/1000 m

M/F Sen.(innen) 4 x 100 m, 3 x 800/1000 m

Startgeld je Staffel 3,00 €, Nachmeldezu-
schlag 2,- €. Meldungen bis zum 24. 5. 2004
an Holger Tewes, Amalienweg 12, 24119
Kronshagen, Fax 04 31 - 583 72 34.
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96. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley44:25 15. M35
97. Huuck, Hermann 39 Spir.-Cl. Bad Oldesloe44:29 3. M65

Brunsbiittel

Der 4. ,,City-Lauf“ des TSV Brunsblittel fin-
det am Freitag, 18. Juni 2004 statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstrasse vor dem
Rathaus. Ein amtl. vermessener Rundkurs
von 5 km durch das Stadtgebiet von Bruns-
bittel ist ein- bzw. zweimal zu durchlaufen.

Startfolge:
18.10 Uhr: Race for kids (ca. 500 m) fiir Kin-
der bis Jahrg. 1993

18.30 Uhr: 5 km — auch fur Walker — (mit
Wertung fur alle Schilerklassen)

19.00 Uhr: 10 km fir alle Klassen

Fir die drei erstplatzierten Frauen und Man-
ner (incl. Senioren/innen-Klassen) sind Geld-
preise von jeweils 150,-, 100,- u. 50,- Euro
ausgesetzt. Alle Klassensieger erhalten Po-
kale, die Platzierten Urkunden und alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Erinnerungs-
medaillen.

Infos und Ausschreibungsunterlagen unter
www.tsv-brunsbuettel.de oder bei Hobe Hein,
Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brunsbdittel,
Tel. 0 48 52 /98 20 90, Fax 0 48 52 / 54 08
20. Meldungen bis 11. Juni 2004 an die glei-
che Anschrift méglichst auf Anmeldeformu-
lar (Internet od. Ausschreibungsbroschire)
mit einmaliger Einzugsermachtigung oder
Uber www.stgk.de.

Startgebihren: Kids: 2,-€ , Schuler/innen, w.
und m. Jugend: 3,50 €, Frauen/ Méanner,
Senioren/innen: 7,50 €. Nachmeldungen sind
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start még-
lich gegen Geblhr von zus. 4,- €. Die Zeit-
messung wird erstmals Uber Transponder
durchgefihrt, die mit den Startunterlagen
ausgegeben werden.

Elmshorn

4. ElImshorner Stadtlauf am 26. 09. 2004.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein flr
Stadtmarketing.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fur die 5 km und 10 km Sieger.
Verlosung eines Reisegutscheines, Wert €
500,— Uber die Startnummern unter den an-
wesenden Laufer/innen.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 04121/
740319, e-mail: volker.wulf@schleswig-
holstein.de. Teilnehmer, die bis zum Mel-
deschluss nicht bezahlt haben, werden
aus dem Meldeverfahren herausgenom-
men, damit andere nachriicken kénnen.
Keine Nach- und Ummeldungen! Melde-
schluss: 10. 09. 2004.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 22150000, Konto Nr. 11 55 76.
Nahere Infos im nachsten Startschuf3.

LM StraBe - alle Klassen -
25. 04. 2004 — Eckernforde

Méanner - Hauptklasse - 10 km
. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV

32:291. M

. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 32:32 2. M
. Kuihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe

. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb.

. Gallert, Jan 82 LG Wedel/Pinneberg
. Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohitorf 34:01 1. M40

1
2
3
4
5. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg
6
7
8.

. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17
18.
19.
20.
21.
22;
28.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
58.
54.

55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
7ils
2.
73.

74.
75.
76.
78
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
98.
94.
95.

Mierswa, Tilo 77 THW Kiel

32:36 1. M35
33:093. M
33:27 1. M30
33:404. M

34:02 2. M35
34:27 5. M

Katzer, Klaus-Peter 76 Ruderr. Ditmarsia Kiel 34:40 6. M

Reiner, Bodo 64 Trias Flensburg
Hubner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck
Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel/Pinneb.

34:54 2. M40
35:077.M
35:21 3. M40

Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/K TB 35:38 4. M40

Gluszczuk, Bogdan 62 TSV Neustadt
ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe

35:48 5. M40
35:49 3. M35

Stevendaal, Udo van 68 SV GroBhansdorf 36:16 4. M35

Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig
SaB, Stefan 68 Borener SV

36:18 1. M50
36:20 1. M45
36:22 5. M35

Sachse, Thomas 68 SG Athletico Biidelsd. 36:23 6. M35

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau

36:27 2. M50

Ringeloth, Jorg 66 SG Athletico Blidelsdorf36:31 7. M35
Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 36:34 2. M30

Ehlers, Stefan 68 MTV Heide
Koch, Ingo 73 Borener SV
Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
Marten, Thomas 59 Borener SV
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn
Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel

36:35 8. M35
36:39 3. M30
36:43 3. M50
36:49 2. M45
37:09 3. M45
37:22 4. M45

Wichmann, Frank 75 SG Athletico Biidelsd. 37:27 8. M

Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bésdorf
Grundmann, Jérg 66 LBV Phonix Libeck
Kuchinke, Matthias 58 THW Kiel

Anders, Andreas 78 SV Fortuna Bosdorf
Karsten, Thorsten 74 MTV Heide
Patschke, Thomas 64 MTV Heide

Dahl, Jens 54 Borener SV

Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg
Ender, Rene 68 Borener SV

Lietz, Boris 77 LBV Phonix Lubeck

37:36 4. M30
37:42 9. M35
37:48 5. M45
38:019. M
38:03 5. M30
38:05 6. M40
38:20 4. M50
38:25 1. M55
38:28 10. M35
38:49 10. M

Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf38:56 7. M40

Sievers, Kai 61 Trias Flensburg

38:59 8. M40

Pieper, Karlheinz 49 LG Wedel/Pinneberg 39:03 2. M55

Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau
Dabels, Dietrich 59 TSV Ratekau
Waulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf

39:05 3. M55
39:18 6. M45
39:22 4. M55
39:26 11. M35

Hollensteiner, Matthias 64 LBV Ph. Liibeck39:38 9. M40

Raksch, Dietmar 51 LG Neumiinster
Gosch, Uwe 54 LAV Husum

Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide
Strube, Andreas 50 TSB Flensburg
Lufft, Dr. Volkmar 62 LG Schlesw.-Fahrd.
Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV
Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratek.

39:39 5. M50
39:40 6. M50
39:44 6. M30
39:46 7. M50
39:49 10. M40
39:5011. M
39:51 11. M40

Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf39:58 12. M40

Molero-Membrilla, José 41 Spir. Schlesw.
Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn
Bock, Wolfgang 62 THW Kiel

Ahrendt, Karsten 59 LG Neumiinster
Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Benedix, Hubert 49 Biidelsdorfer TSV
Walter, Jens-Uwe 75 Spiridon Schleswig
Jeutter, Klaus 61 TSV Mildstedt

Mathiak, Joachim 58 LG Neumdiinster

40:05 1. M60
40:08 8. M50
40:11 13. M40
40:15 7. M45
40:17 1. M65
40:20 5. M55
40:37 12. M
40:38 14. M40
40:40 8. M45

Oellermann, Wolfgang 54 TSV Liitienburg 40:48 9. M50

Max, Wolfgang 45 TSV Gliicksburg 09
Voigt, Norbert 62 THW Kiel

Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn
Rudies, Bernd 63 Borener SV
Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau
Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

Diercks, Karsten 68 MTV Heide
Zidorn, Tim 62 Trias Flensburg
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV
Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09
Engel, Philipp 83 THW Kiel

Wind, Jochen 57 MTV Heide

Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau
Kleinfeldt, Matthias 61 LG Alte Salzstr.
Korth, Horst-Dieter 68 MTV Heide
Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen

40:51 6. M55
41:05 15. M40
41:32 10. M50
41:33 16. M40
41:36 11. M50

41:39 7. M55
41:45 12. M35
41:51 17. M40

41:52 2. M65

42:12 7. M30

42:16 13. M

42:18 9. M45
42:20 12. M50
42:21 18. M40
42:25 13. M35
42:30 10. M45

Chomatianos, Andreas 49 Lauftr. Kiel-Ost 42:40 8. M55

Casper, Michael 59 TuS Holtenau

42:47 11. M45

Woérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09 43:01 9. M55

Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel
Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig
Schuster, Peter 43 SV Friedrichsort
Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig
Schilk, Holger 57 TSV Klausdorf

Lohse, Ralf 65 TSV Klausdorf

Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau

Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau
Sauer, Janos 82 LG Albatros Kiel

43:06 10. M55
43:08 19. M40
43:26 2. M60
43:31 13. M50
43:38 12. M45
43:47 14. M35
43:59 13. M45
44:11 11. M55
44:23 14. M

98. Struwe, Volker 44 TSV Litjenburg 44:39 12. M55
99. Knutz, Dr. Thorsten 57 TSV Klausdorf ~ 44:48 14. M45
100. Mallon, Alexander 73 THW Kiel 44:50 8. M30

101. Jaster, Sven 70 SG Athletico Biidelsdorf 45:00 9. M30

102. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg
103. Schmidt, Norbert 52 GH Neumdiinster

45:06 1. M70
45:09 15. M45

104. Johannsen, Hans-Peter 51 LAV Husum 45:19 14. M50

105. Lorenzen, Stefan 80 VFL Bokel 45:34 15. M
106. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 45:47 4. M65
107. Mdller, Peter 47 Rendsburger TSV 46:18 13. M55

108. Merschmann, Wilfried 51 TuS Holtenau 46:24 15. M50

109. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshom 46:25 5. M65
110. May, Karl-August 41 LG Alte Salzstr. 46:26 3. M60
111. Sonnleitner, Robert 40 LG Eimshorn 46:30 4. M60
112. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 46:49 5. M60

113. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 46:51 2. M70
114. Briiggen, Wolfgang 56 GH Neumiinster 46:54 16. M45

115. Eggers, Bernd 58 ViL Bokel 47:00 17. M45
116. Lulies, Werner 35 LAV Husum 47:08 6. M65
117. Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBe 47:27 7. M65
118. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster 47:32 6. M60

119. Behrend, Klaus 58 LBV Phonix Libeck 47:44 18. M45

120.
121
122.

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

Himstedt, Hans-Hermann 48 Eck'f. MTV 47:53 14. M55
Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 47:54 8. M65

Paulsen, Martin 52 TuS Holtenau 47:56 16. M50
. Busack, Egenhard 56 MTV Heide 48:22 19. M45
. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV~ 48:47 9. M65
. Schneider, Johann 37 THW Kiel 48:54 10. M65
. Drasdo, Ralf 57 THW Kiel 48:57 20. M45

. Schaarschmidt, Wolfg. 35 SV Grhansd. 48:58 11. M65

. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 49:05 12. M65
. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neumnster 49:26 3. M70
. Heinigk, Bruno 49 TSV Tinnum 66 50:20 15. M55
. Rix, Werner 48 TSV Klausdorf 51:09 16. M55
. Sump, Sigurd 40 LG Neumiinster 51:23 7. M60
. Niehusen, Jens 61 Lauftreffv. Kiel-Ost  51:27 20. M40
. Mattig, Horst 52 TSV Altenholz 52:40 17. M50
. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau 53:08 17. M55
. Schroeder, Norbert 52 VfL Bokel 53:12 18. M50
. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV~ 53:27 8. M60

. Ukleja, Manfred 56 Gut Heil Neumiinster53:33 21. M45

Manner Hauptklasse Mannschaft - 10 km

t,

o

-
jury

20.

2

-

22,

. THW Kiel

. SG Athletico Buidelsdorf

. LG Elmshorn

. TSV Ratekau

LG Wedel/Pinneberg 1:39:08
Albrecht (83) 32:32 - Elbeshausen (80) 33:09 - Gauger
(65) 33:27

LG Wedel/Pinneberg 1:48:04
Gallert (82) 33:40 - Albrecht (61) 35:21 - Pieper (49) 39:03
1:48:32
Mierswa (77) 34:27 - Brahmst (52) 36:43 - Beitat (59) 37:22
LBV Phénix Libeck 1:49:23
Hubner (75) 35:07 - Bucholtz (70) 36:34 - Grundmann (66)
37:42

Borener SV 1:49:50
SafB (68) 36:22 - Koch (73) 36:39 - Marten (59) 36:49
LAV Husum 1:50:00
Hinrichs (67) 34:02 - Nagowizyn (53) 36:18 - Gosch (54)
39:40

1:50:21
Sachse (68) 36:23 - Ringeloth (66) 36:31 - Wichmann (75)
37:27

MTV Heide 1:52:43
Ehlers (68) 36:35 - Karsten (74) 38:03 - Patschke (64)
38:05

. SV Fortuna Bésdorf 1:55:08
Petrich (70) 37:36 - Anders (78) 38:01 - Dose (66) 39:26

. TSV Ratekau 1:55:36
Aniol (53) 36:27 - Dabels (59) 39:18 - Dabelstein (61) 39:51

. Trias Flensburg 1:55:44
Reiner (64) 34:54 - Sievers (61) 38:59 - Zidorn (62) 41:51

. Borener SV 1:56:38
Dahl (54) 38:20 - Ender (68) 38:28 - Petersen (80) 39:50

. Spiridon Schleswig 1:57:02

Knauff (57) 36:20 - Molero-Membrilla (41) 40:05 - Walter
(75) 40:37

1:58:49
ElsaBer (58) 37:09 - Ratunde (53) 40:08 - Hansen (54)
41:32

. THW Kiel 1:59:04
Kuchinke (58) 37:48 - Bock (62) 40:11 - Voigt (62) 41:05
. LG Neumdinster 2:00:34

Raksch (51) 39:39 - Ahrendt (59) 40:15 - Mathiak (58)
40:40

. LG Alte SalzstraBe 2:01:23
Kihne (68) 32:36 - Kleinfeldt (61) 42:21 - May (41) 46:26
. MTV Heide 2:03:47
Clausen (69) 39:44 - Diercks (68) 41:45 - Wind (57) 42:18
. TSV Litjenburg 2:03:52
Wundram (45) 38:25 - Oellermann (54) 40:48 - Struwe
(44) 44:39
SG Athletico Biidelsdorf 2:03:54

Zellmer (60) 38:56 - Vierth (61) 39:58 - Jaster (70) 45:00
2:05:35
Masloke (52) 41:36 - Ehlers (48) 41:39 - Wolter (51) 42:20
TuS Holtenau 2:05:51
Gremmel (47) 39:05 - Casper (59) 42:47 - Cizinski (56)
43:59

Ergebnisdienst startschuB3

23

24,

25.

26.

27.

28.

29,

30.

3

Pt

32.

. TSV Gliicksburg 09 2:06:04
Max (45) 40:51 - Eggers (72) 42:12 - Wormke (49) 43:01
LBV Phénix Lubeck 2:06:11
Lietz (77) 38:49 - Hollensteiner (64) 39:38 - Behrend (58)
47:44

Rendsburger TSV 2:07:34
Dethlefs (83) 32:29 - Moller (47) 46:18 - Torkler (37) 48:47
TSV Klausdorf 2:12:13
Schilk (57) 43:38 - Lohse (65) 43:47 - Knutz (57) 44:48
SV GroBhansdorf 2:13:08
Stevendaal (68) 36:16 - Mattulat (37) 47:54 - Schaar-
schmidt (35) 48:58

THW Kiel 2:16:00
Engel (83) 42:16 - Mallon (73) 44:50 - Schneider (37) 48:54
LAV Husum 2:18:14
Johannsen (51) 45:19 - Heidenreich (39) 45:47 - Lulies
(35) 47:08

TuS Holtenau 2:18:31
Schmitz (46) 44:11 - Merschmann (51) 46:24 - Paulsen
(562) 47:56

. Gut Heil Neuminster 2:19:35
Schmidt (52) 45:09 - Briiggen (56) 46:54 - Reger (41) 47:32
LG Elmshorn 2:19:44
Seeland (37) 46:25 - Sonnleitner (40) 46:30 - Kadel (41)
46:49

Frauen Hauptklasse - 10 km

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh/K TB  35:51 1. F
2. Paysen, Karen 73 TSV Langhorn 37:02 1. W30
3. Becker, Verena 77 SG TSV Kronsh./KTB 38:222. F
4. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./KTB  39:41 3. F
5. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS  41:25 1. W40
6. Thiel, Birgit 83 LG Elmshorn 42:23 4. F
7. Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09 42:26 2. W40
8. Hagge, Britta 73 Power-Schnecken Kiel e.V.43:17 2. W30
9. Schuppan, Nadine 77 MTV Heide 43:46 5. F
10. Lamken, Maren 79 LBV Phonix Libeck 43:48 6. F
11. Menze, Julia 72 Wyker TB 43:50 3. W30

12
13
14
15
16
17
18
19,

20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
4.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Budelsd. 43:55 1. W50

. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Lubeck  44:02 3. W40
. Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig 44:097.F
. Krisptin, Marion 73 LG Wedel/Pinneberg 44:16 8. F
. Wetzel, Dr. Susanne 59 THW Kiel 44:26 1. W45
. Peetz, Sandra 80 MTV Heide 44:28 9. F

. Lehmann, Gabriele 45 Lauftreffv. Kiel-Ost 44:38 1. W55
. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg ~ 44:54 10. F
Pohimann, Ruth 77 SG Athletico Budelsdorf 45:18 11. F
Tharra, Susan 62 MTV Heide 45:23 4. W40
Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide 45:44 2. W50
Suchy, Eva 65 MTV Heide 45:50 1. W35
Arnold, Marion 63 TuS Holtenau 46:04 5. W40
Gesthtilsen, Christa 48 TSV Ratekau 46:10 2. W55
Dahl, Regina 78 Borener SV 46:27 12. F
Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster 46:31 6. W40

Kaack, Heike 58 SG Athletico Biidelsdorf 46:36 2. W45
Hackel, Christa 65 TuS Holtenau 46:40 2. W35
Felten, Nadine 75 THW Kiel 46:56 13. F
Hansen, Karin 59 LG Neumtinster 47:01 3. W45
Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 47:15 4. W45
Steen, Rita 59 MTV Heide 47:36 5. W45

Scharkowski, Cathrin 64 Lauftreffv. Kiel-O. 47:49 7. W40
Hoffmann, Melanie 81 MTV Heide 48:01 14. F
Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 48:30 3. W55
Koslow, Heidi 53 LAV Husum 48:33 3. W50
Jung, Gertrud 57 MTV Heide 48:56 6. W45
Seiler-Rabe, Silke 61 LG Albatros Kiel 48:59 8. W40
Soltsien, Inge 46 LG Albatros Kiel 49:59 4. W55
Focke, Britta Sabine 72 TSV Altenholz 50:32 4. W30

Gottschalk, Marion 47 Lauftreffv. Kiel-Ost 50:51 5. W55
Will, Susanne 59 TuS Holtenau 50:57 7. W45
Greiner, Therese 57 TSV Ratekau 51:22 8. W45
Cartobius, Mania 81 LBV Phonix Libeck 51:3515. F
Claussen-Simon, Doris 62 MTV Heide 51:58 9. W40
Jirgensen, Bettina 54 Lauftreffv. Kiel-Ost 52:39 4. W50
Elm, Renate von 41 TSV Klausdorf 52:56 1. W60
Johannsen, llona 68 Spiridon Schleswig 53:44 3. W35

Kreutz, Karin 51 LG Neumdinster 53:45 5. W50
Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel — 54:25 2. W60
Kusche, Béarbel 42 THW Kiel 55:04 3. W60
Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau 55:06 9. W45
Marschner, Birgit 62 TSV Altenholz 55:42 10. W40
Voss, Gudrun 57 TSV Altenholz 55:43 10. W45

Hinz, Annette 41 TSV Altenholz
Wraase, Karin 58 TSV Altenholz

1:01:05 11. W45
1:01:06 12. W45

Frauen Hauptklasse Mannschaft - 10 km
]

. SG TSV Kronshagen/Kieler TB

. MTV Heide

1:53:54
Tiedemann (75) 35:51 - Becker (77) 38:22 - Schuster (75)
39:41

2:13:37
Schuppan (77) 43:46 - Peetz (80) 44:28 - Tharra (62) 45:23
SG Athletico Budelsdorf 2:15:49
Bartsch (54) 43:55 - Pohlmann (77) 45:18 - Kaack (58)
46:36

MTV Heide 2:19:10
Peetz (51) 45:44 - Suchy (65) 45:50 - Steen (59) 47:36
LBV Phonix Liibeck 2:19:25
Lamken (79) 43:48 - Rogge (62) 44:02 - Cartobius (81)
51:35

6. Lauftreffverein Kiel-Ost 2:23:18
Lehmann (45) 44:38 - Scharkowski (64) 47:49 - Gottschalk
(47) 50:51

7. TuS Holtenau 2:23:41
Arnold (63) 46:04 - Hackel (65) 46:40 - Will (59) 50:57

8. TSV Ratekau 2:24:47
Gesthiilsen (48) 46:10 - Aniol (58) 47:15 - Greiner (57)
51:22

9. Spiridon Schleswig 2:26:23
Andres (79) 44:09 - Thomsen (48) 48:30 - Johannsen (68)
53:44

10. THW Kiel 2:26:26
Wetzel (59) 44:26 - Felten (75) 46:56 - Kusche (42) 55:04

11. MTV Heide 2:28:55
Hoffmann (81) 48:01 - Jung (57) 48:56 - Claussen-Simon
(62) 51:58

12. LG Albatros Kiel 2:33:23
Seiler-Rabe (61) 48:59 - Soltsien (46) 49:59 - Schultz (43)
54:25

13. TSV Altenholz 2:41:57
Focke (72) 50:32 - Marschner (62) 55:42 - Voss (57) 55:43

Schiiler A Mannschaft - 5 km

1. Gut Heil Neumiinster 53:43
Schroeder-Groeneveld (89) 17:26 - Bocksch (89) 18:07 -
Meseck (90) 18:10

2. LG Elmshorn 1:01:13
Miiller (90) 19:21 - Rehberg (89) 19:49 - Kleipddszus (90)
22:03

3. Gut Heil Neumiinster 1:02:42
Zwicker (89) 19:41 - Adami (90) 20:22 - Orlen (90) 22:39

Schiilerinnen A Mannschaft - 5 km

1. TSV Klausdorf 1:06:41
Schroedter (90) 21:33 - Reinke (90) 22:12 - Fuchs (90)
22:56

2. LBV Phonix Lubeck 1:11:05
Arndt (90) 20:40 - Albrecht (90) 24:25 - Sczakiel (90) 26:00

3. LG Dithmarschen 1:11:21
Schneider (89) 21:37 - Fechtner (90) 23:57 - Karstens (90)
25:47

ménnliche Jugend Mannschaft - 10 km

1. THW Kiel 1:51:42
Strenge (85) 36:29 - Vorbau (87) 36:46 - Strenge (85) 38:27

2. Rendsburger TSV 1:53:32
Riischkamp (86) 35:15 - Kronberg (86) 38:40 - Hentschel
(86) 39:37

3. Gut Heil Neumiinster 1:57:28
Elias (88) 36:42 - Botel (88) 38:15 - Hinz (88) 42:31

4. TSV Klausdorf 2:04:11
Gorogh (87) 38:06 - Mohr (86) 41:44 - Mohr (88) 44:21

5. LG Wedel/Pinneberg 2:12:56
Schuckmann (87) 39:54 - Winter (88) 44:00 - Horburger
(87) 49:02

weibliche Jugend Mannschaft - 10 km
1. TSV Klausdorf 2:28:30
Kastner (87) 47:20 - Hass (87) 48:41 - Gronau (88) 52:29

Senioren M30 - M35 Mannschaft - 10 km
1. Borener SV 1:51:29
Saf (68) 36:22 - Koch (73) 36:39 - Ender (68) 38:28
2. MTV Heide 1:54:22
Ehlers (68) 36:35 - Karsten (74) 38:03 - Clausen (69) 39:44

3. SG Athletico Budelsdorf 1:57:54
Sachse (68) 36:23 - Ringeloth (66) 36:31 - Jaster (70)
45:00

Senioren M40 - M45 Mannschaft - 10 km
1. THW Kiel 1:66:21
Beitat (59) 37:22 - Kuchinke (58) 37:48 - Bock (62) 40:11
2. Trias Flensburg 1:55:44
Reiner (64) 34:54 - Sievers (61) 38:59 - Zidorn (62) 41:51
3. MTV Heide 2:08:45
Patschke (64) 38:05 - Wind (57) 42:18 - Busack (56) 48:22
4. Gut Heil Neumtinster 2:25:36
Schmidt (52) 45:09 - Briiggen (56) 46:54 - Ukleja (56) 53:33

Senioren M 50 - M 55 Mannschaft - 10 km

1. TSV Ratekau 1:59:42
Aniol (53) 36:27 - Masloke (52) 41:36 - Ehlers (48) 41:39

2. LAV Husum 2:01:17
Nagowizyn (53) 36:18 - Gosch (54) 39:40 - Johannsen
(51) 45:19

3. TSV Litjenburg 2:03:52
Wundram (45) 38:25 - Oellermann (54) 40:48 - Struwe
(44) 44:39

4. TuS Holtenau 2:09:40
Gremmel (47) 39:05 - Schmitz (46) 44:11 - Merschmann
(51) 46:24

Senioren M60 - M80 Mannschaft - 10 km

1. LG Elmshorn 2:19:44
Seeland (37) 46:25 - Sonnleitner (40) 46:30 - Kadel (41)
46:49

2. Rendsburger TSV 2:31:19
Torkler (37) 48:47 - Bruhn (35) 49:05 - Legeit (40) 53:27

Seniorinnen W 30-45 Mannschaft - 10 km

1

2.

3.

MTV Heide 2:18:49
Tharra (62) 45:23 - Suchy (65) 45:50 - Steen (59) 47:36
TuS Holtenau 2:23:41
Amold (63) 46:04 - Hackel (65) 46:40 - Will (59) 50:57

TSV Altenholz 2:41:57
Focke (72) 50:32 - Marschner (62) 55:42 - Voss (57) 55:43

Seniorinnen W 50-80 Mannschaft - 10 km

1

Lauftreffverein Kiel-Ost 2:28:08
Lehmann (45) 44:38 - Gottschalk (47) 50:51 - Jirgensen
(54) 52:39

Schiiler M 14 - 5 km

1. Meseck, Marian 90 Gut Heil Neumtinster 18:10
2. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf 18:50
3. Milller, Kevin 90 LG Elmshorn 19:21
4. Adami, Robert 90 Gut Heil Neumiinster 20:22
5. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 20:57
6. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 20:58
7. Jerke, Tim 90 LG Dithmarschen 21:04
8. Frisch, Wilhelm 90 TSV Klausdorf 21:59
9. Kleipddszus, Tobias 90 LG Elmshorn 22:03
10. Orlen, Philipp 90 Gut Heil Neumiinster 22:39
11. Ewert, Daniel 90 SG Athletico Biidelsdorf 23:50

Schiiler M 15 - 5 km

1.
2%
3.
4.
5.
6.
7

Schroeder-Groeneveld, Leif 89 GH Neuminster ~ 17:26

Bocksch, Michael 89 Gut Heil Neumiinster 18:07
Rotter, Carl 89 LBV Phénix Libeck 19:34
Zwicker, Sebastian 89 Gut Heil Neumnster 19:41
Rehberg, Nicolai 89 LG Elmshom 19:49
Riebe, Dieko 89 LG Alte SalzstraBe 20:30
lllinger, Hans 89 TSG Concordia Schénkirchen 2117

Schiilerinnen W 14 - 5 km

1. Lange, Rebecca 90 TuS Lubeck 93 20:25
2. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phénix Liibeck 20:40
3. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 20:45
4. ElsaBer, Anna 90 LG EImshomn 21:25
5. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 21:33
6. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 22:12
7. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 22:56
8. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 23:15
9. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 23:16
10. Fechtner, Merle 90 LG Dithmarschen 23:57
11. Hansen, Sinje Nadine 90 LG Elmshorn 24:20
12. Albrecht, Charline 90 LBV Phonix Liibeck 24:25
13. Karstens, Sabrina 90 LG Dithmarschen 25:47
14. Sczakiel, Henrike 90 LBV Phonix Liibeck 26:00

Schilerinnen W 15 - 5 km

1.
2,
3.
4.
5.

Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/K TB  19:24

Jirgensen, Frederike 89 MTV Gelting 08 21:22
Roseler, Janina 89 TSV Travemiinde 21:29
Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 21:37
Struck, Annika 89 SG Athletico Budelsdorf 21:46

maéannliche Jugend B - 10 km

1. Peters, Sonke 87 Spiridon Schleswig 35:00
2. Mehlfeld, Dennis 87 Lubecker Sportclub v. 1999 36:01
3. Elias, Philipp 88 Gut Heil Neumtinster 36:42
4. Vorbau, Philipp 87 THW Kiel 36:46
5. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Liibeck 38:09
6. Bétel, Hanno 88 Gut Heil Neumiinster 38:15
7. Taudien, David 87 LBV Phoénix Libeck 39:47
8. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 39:53
9. Schuckmann, Jan-Hauke 87 LG Wedel/Pinneb. 39:54
10. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 41:21
11. Hansen, Arne 88 LG Elmshorn 42:19
12. Hinz, Tobias 88 Gut Heil Neumiinster 42:31
13. Winter, Jan-Felix 88 LG Wedel/Pinneberg 44:00
14. Horburger, Timo 87 LG Wedel/Pinneberg 49:02

méannliche Jugend A - 10 km

1. Rischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 35:15
2. Strenge, Felix 85 THW Kiel 36:29
3. Gordgh, Tibor 87 TSV Klausdorf 38:06
4. Strenge, Florian 85 THW Kiel 38:27
5. Kronberg, Max 86 Rendsburger TSV 38:40
6. THomsen, Christoph 86 Borener SV 39:31
7. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 39:37
8. Paulsen, Felix 85 LAV Husum 39:39
9. Neuenfeldt, Philipp 85 SG Athletico Blidelsdorf 41:02
10. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 41:44
11. Tschumi, Gaetan 86 THW Kiel 43:04
12. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 44:21
13. Kreft, Peter 85 TSV Schwarzenbek 44:49

weibliche Jugend B - 10 km

1
2,
3.
4.
5.
6.

Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf 42:32
Johannsen, Stefanie 87 Eckernférder MTV 46:20
Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 47:20
Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 48:41
Lange, Katharina 87 TuS Libeck 93 50:33
Gronau, Laura 88 TSV Klausdorf 52:29
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