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Ergebnisse Talentférderpreis 2003

Im vergangenen Jahr schrieb der SHLV
erstmalig einen Talentférderpreis aus. Die
Ergebnisse wurden nun ermittelt. Die Sie-
ger des Wettbewerbs werden im Rahmen
der Landesmeisterschaften Mannschafts-
cup am 28. August in Liibeck, Stadion Bu-
niamshof geehrt. Der SHLV gratuliert al-
len Gewinnern und wiinscht allen Verei-
nen viel Erfolg in der Saison 2004 und
beim Talentférderpreis 2004.

Platz/Verein Punkte Preis
1 Polizei SV Eutin 369 750 €
2 TSV Klausdorf 363 600 €
3 LBV Phénix Libeck 296 450 €
4 SG TSV Kronsh./KTB 252 300 €
5 Bramstedter TS 244 200 €
6 THW Kiel 238 150 €

Talentforderpreis 2004

Mit dem Talentférderpreis werden Verei-
ne des SHLYV, die erfolgreiche Schiilerar-
beit (M/W 12/13, M/W 14/15) leisten, aus-
gezeichnet. In die Bewertung flieBen so-
wohl Spitzenleistungen als auch Quanti-
tat. Die Férderung des Mannschaftsge-
dankens ist ein weiteres wichtiges Krite-
rium. In die Wertung kommen alle bedeu-
tenden Wettkdmpfe des Jahres 2004:

e Landesmeisterschaften Langstaffeln,
08. 05. 04

e Landesmeisterschaften Blockwett-
kampf, 23. 05. 04

e [andesmeisterschaften Einzel,
05./06. 06. 04

e Landesmeisterschaften Mehrkampf,
19./20. 06. 04

o Talentsichtungsblockwettkampf,
20. 06. 04

e Deutsche Meisterschaften Block,
14./15. 08. 04

e Deutsche Meisterschaften Mehrkampf,
14./15. 08. 04

e SHLV-Cup, 28. 08. 04
e Talentsichtungssportfest, 12. 12. 04
Bewertungskriterien:

e Teilnahme DM Block und Mehrkampf
Einzel: 10 Punkte

e Teilnahme DM Block und Mehrkampf
Mannschaft: 10 Punkte/Mannschaft

o Platzierungen bei Deutschen Meister-
schaften: 15-1 Punkt(e) fir Platz 1-15

e Teilnahme Landesmeisterschaften: 1
Punkt (jedoch fiir max. 2 Starts pro Teil-
nehmer/in); Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme Landesmeisterschaften
Blockmehrkampf, Mehrkampf, Talent-
sichtungsblockwettkampf und Talent-
sichtungssportfest: 2 Punkte; Platzie-
rungspunkte 1-8

e Teilnahme an Mannschaftswettbewer-
ben auf Landesebene: 10 Punkte je
Mannschaft u. Platzierungspkt. 1-8

e Teilnahme an Staffelwettbewerben: 5
Punkte/Mannschaft und Platzierungs-
punkte 1-8

Preise:
1. Preis 750 EURO
2. Preis 600 EURO
3. Preis 450 EURO
4. Preis 300 EURO
5. Preis 200 EURO
6. Preis 150 EURO

Hinweise:
Eine Bewerbung ist nicht erforderlich! Die
Auswertung der Wettkdmpfe erfolgt au-
tomatisch.

Titelfoto: Impressionen von den Landesmeisterschaften in Blidelsdorf.

Fotos: J. Fléthe

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Juli-Ausgabe

Redaktionsschiuf3

Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 2004 Bis
M zum 5. 7. 2004 missen |hre Beitrdge und Anzeigenw(insche den

startschuB3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,

Tel. 0 41 21-20 222, Fax 0 41 21- 2 02 82, e-mail: hlg-s-
konjack@t-online.de erreicht haben. Spater eingehende Briefe

kénnen fur die Juli-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 22. 06. 41 Peter Edeling
23. 06. 39 Ingrid Sahm, 28. 06. 46 Wolfgang Delfs
01. 07. 48 Udo Griitzmacher, 02. 07. 42 Bernhard Trespe

(Mecklenburg-Vorpommern)

06. 07. 52 Angelika ClauB3, 11. 07. 25 Karl-H. Andritter
12. 07. 22 Horst Compagnini, 17. 07. 84 Steffen Uliczka

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschéftsstelle

startschuB3

Gelungene Premiere:

Landesmeisterschaften Langstrecken und Lang-
hurden in Altenholz:

Der Wettergott meinte es gut mit den Aus-
richtern vom TSV Altenholz bei der Durch-
fuhrung der ersten Landesmeisterschaften in
der Vereinsgeschichte: strahlend blauer Him-
mel, kaum Wind, bessere Bedingungen konn-
ten die knapp 90 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, auch einige wenige Teilnehmer aus
dem Hamburger Leichtathletik Verband wa-
ren am Start, kaum haben. Und so ist es kein
Wunder, wenn es zu sieben ,Qualis” fur die
Deutschen langte. U. Himmecke, R. Huth
und U. Speck hatten das Kampfrichter- und
Helferteam gut instruiert, alles klappte rei-
bungslos. Und ganz nebenbei wurde noch ein
Schilersportfest mit den Disziplinen Hoch-
und Weitsprung und Kurzhilirden durchge-
fuhrt.

Schon die erste Entscheidung hatte es in sich:
300 m-Hirden der W15. 3 Laufe wurden
durchgefiihrt, neben den 6 Schilerinnen des
Jahrgangs 1989 waren auch 5 des jlingeren
Jahrgangs 1990 am Start. Im 2. Lauf legte
die fur viele heimliche Favoritin Inga Torber
(Bramstedter TS) eine Zeit von 48,43 sek. vor.
Im 3. Lauf stieg dann Silja Spiekermann (PSV
Eutin), ebenfalls eine klare Favoritin, in die
Blocke und rannte gegen die Zeit. Echte Geg-
nerinnen hatte sie, genauso wie Inga, leider
nicht. Bei 47,80 sek. blieb die Uhr fir Silja
stehen, damit ist sie die Landesmeisterin
2004 Uber diese Distanz. Danach ging sie
dann noch Uber die 2000 m an den Start, wo
sie hinter Anke Gremmel (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB), 6:57,02 min., zweite wurde.
Bei den A-Schiilern (M15) dominierten die
Laufspezialisten von Gut-Heil Neuminster in
gewohnter Weise. Leif Schroder-Gréneveld
gewann den Titel tber 3000m deutlich vor
Vereinskamerad Michael Boksch.

ZahlenmaBig schwéacher besetzt waren leider
die Laufe in den Jugendklassen. Bei der mJA
ging der inzwischen international erfahrene
Torben Bieler (LG Elmshorn) erstmals in die-
sem Jahr Uber 400 m-Hirden an den Start.
Vorgenommen hatte er sich eine Zeit unter
52 sek. damit wollte er sich schon friihzeitig
seinen Platz flr das DLV-WM-Team sichern.
Daraus wurde leider nichts, die Uhr blieb fiir
ihn bei 55,09 sek. stehen. Das er natlrlich
souveran siegte, muf nicht erst erwéhnt wer-
den.... Nach den Griinden fur dieses doch
deutliche Scheitern befragt, meinte Torben,
dass es ihm noch an mangelndem Rhythmus-
gefuhl fehlen wirde, an der 5. Hiirde sei er
vollig aus dem Rhythmus gekommen. Lauf-
geflihl und Stehvermdégen schatzte er als gut

ein. Nachdem er 2 Wochen ohne seinen
Heimtrainer im Trainingslager war, sieht er
gute Chance, jetzt mit dem Trainer am Rhyth-
musgefihl erfolgreich zu arbeiten. Sein Ziel,
die 52-Sekunden zu knacken, will er in den
nachste Rennen optimistisch angehen.

Driicken wir ihm also die Daumen, dai3 er die
Zeitvorgaben unterbieten wird, und damit
wieder einmal ein Nachwuchsathlet aus
Schleswig-Holstein im Nationaldress starten
darf.

Der Hohepunkt der Veranstaltung war sicher-
lich das 400 m-Hurden-Rennen der Ménner.
Ziemlich kurz entschlossen (tatsachlich fiel
die Entscheidung erst Freitag abend beim
Training) stieg Helge Schmidt (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB), von Stadionsprecher
Hans-Jirgen Krannig als der ,alte Mann und
die Hirde" angekiindigt, in den Block. Zu-
nachst sah es so aus, als wiirde das Rennen
spannend werden, Stefan Walter und Jan-
Hendrik Kliver, beide vom ausrichtenden
TSV Altenholz, blieben dran, aber 150 m vor
dem Ende lag der werdende Vater Helge doch
deutlich in Front. Fast héatte er den Sieg auf
den letzten Metern doch noch verloren, denn
siegessicher lief er die letzten 5 m in Jubel-
pose, und die beiden Altenholzer witterten
ihre Chance. Aber am Ende hief3 der Sieger
dann doch Helge Schmidt, seine Zeit 56,33
sek.

Insgesamt war die Veranstaltung eine runde
Sache und man kann nur hoffen, dass noch
der ein oder andere Wettkampf auf der scho-
nen Anlage stattfinden wird.

Ulrike Pollakowsi-Geuther

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft

Austragungsort

05. 08. 2004

07./08. 08. 2004 LM Senioren Einzel —

MS: 27.07.2004
03./04. 07. 2004

21./22. 08. 2004
MS: 10.08.2004

22.08. 2004
10./11. 07. 2004

DM Manner, Frauen und Jugend-Staffelmeister-

LM 10.000 m Méanner / Frauen MS: 14.07.2004 Hamburg
mit HLV und LVMV Rostock

NDM Senioren, Seniorinnen — MS: 22.06.2004 Berlin
NDM Jugend A und Schiler M/W 15 Bremen

NDM 10 km — StraBenlauf - MS: 10.08.2004 Wismar

Braunschweig

schaften — MS: 22.06.2004
31. 07./01. 08. 2004 DM Juniorenmeisterschaften — MS: 13.07.2004 Heilbronn

13.-15. 08. 2004
14.-15. 08. 2004

DM Seniorenmeisterschaften Il — MS: 27.07.2004  Zittau

DM Schiler-Mehrkampfmeisterschaften,

DM Schiilermeisterschaften Blockwettkdmpfe Rhede

MS: 27.07.2004
18./19. 09. 2004

DJMM/DSMM-Endkémpfe — MS: 20.06.2004

Bad Oeynhausen

DMM-BL-Qualifikationskampfe MS: 27.06.2004

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampf-
saison mochten wir darauf hinweisen, dass
gemaB Veranstaltungsordnung § 11 jeder
Veranstalter (Ausrichter) innerhalb von

10 Tagen

nach der Veranstaltung eine Ergebnisliste mit
einem Veranstaltungsbericht an die SHLV-
Geschaftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis,
dass die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, gentigt nic ht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste kann per Post oder per
Mail erfolgen an:

SHLV-Geschaftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fir die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!
Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung fiir die Bestenliste.
Geschaftsstelle
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Landesmeistersch

Auch wenn es mit dem angekindigten An-
griff auf den Landesrekord nicht klappte, die
schleswig-holsteinischen Landesmeister-
schaften in den Langstaffeln im Husumer
Jahnstadion brachten einige vorzigliche Er-
gebnisse und packende Entscheidungen. Die
Witterungsbedingungen — kaum Wind, ange-
nehme Temperaturen — waren flr die Athle-
ten geradezu optimal, die Resonanz ~dage-
gen enttduschend. Vor allem die hohe Zahl
der gemeldeten, aber nicht angetretenen
Mannschaften gibt zu denken.

Im ersten Rennen der Veranstaltung, der 3 x
800 m Staffel der Schilerinnen A, lieferten
sich die SG Kronshagen/Kieler TB und der
THW Kiel ein packendes Duell, das erst auf
der Ziellinie denkbar knapp mit einem Vor-
sprung von drei Hundertstel zu Gunsten der
SG entschieden wurde. Die erzielten Zeiten
von 7: 35,39 min und 7:35,42 min waren bes-
ser als der vorjahrige 1. Platz in der SH-Bes-
tenliste. Auch bei den Schiilern A lief das sieg-
reiche Team von Gut-Heil Neumiinster in der
3 x 1000 m-Staffel mit 8:34,34 min schneller
als der Vorjahressieger. Einen aus nordfrie-
sischer Sicht erfreulichen 2. Platz erkampfte
sich die Staffel der LG Ténning-St. Peter, die
in 8:58,11 min noch unter der 9-Minuten-Mar-
ke blieb.

Mit jeweils nur zwei teilnehmenden Staffeln
war die Beteiligung bei der weiblichen Jugend
B und den Frauen enttduschend. Die sieg-
reichen Mannschaften des TSV Klausdorf
bzw. Phénix Libeck liefen mit 7:43,77 min
und 7:49,30 min passable Zeiten. Den Titel
lber 3 x 1000 m bei der mannlichen Jugend
B erliefen sich die Jungen von Gut-Heil Neu-
munster in 8:39,61 min vor Phonix Lubeck
und der LG Ténning-St. Peter, wahrend bei
der A-Jugend der TSV Klausdorf als einziger
Starter zwar ein flottes Rennen absolvierte,
aber mangels Konkurrenz keinen Titel errin-
gen konnte.

Spannend wiederum war das Rennen der
Ménner. Hier hatte die SG Kronshagen/Kie-
ler TB mit Schlusslaufer Steffen Uliczka das
bessere Stehvermdgen und gewann knapp

Siegerehrung Schiiler A

in 7:44.42 min vor der LG Wedel-Pinneberg
in 7:44,56 min. Bei den Senioren M 30 wur-
de nichts aus dem Rekordlauf des Raisdor-
fer Trios mit J6rg Heitmann-Schlenz, Thomas
Knasche und Volker Werner, aber am klaren
Erfolg in 8:47.40 min gab es nichts zu deu-
teln. Den Titel der Klasse M 60 schlieBlich
verbuchten die Laufer von Gut-Heil Neu-
munster flr sich.

Die im Rahmen der Landesmeisterschaften
ausgetragen Kreismeisterschaften Nordfries-

aften Langstaffe

startschuB3

In (8. 5.) in Husum

lands im Speerwurf brachten die erwarteten
Siege fur Nils Beushausen, LG Ténning-St.
Peter, mit 38,91 m in der Klasse M 14, und
seines Vereinskameraden Julius Balsmeier ,
M 15, mit 36,55 m. Bei den Schiilerinnen
wurde Franziska Smolinski, Bredstedter TSV,
mit 26,71 m Kreismeisterin. Die Dreisprung-
konkurrenz entschied Birte Erichsen, DE Vidl,
mit 9,50 m zu ihren Gunsten.

Udo Gritzmacher

Fair geht vor

n.a.

Mit dem Meldeergebnis von 42 Staffeln konn-
ten die Organisatoren der Langstaffel-Lan-
desmeisterschaften in Husum durchaus zu-
frieden sein. Die Erniichterung folgte am Ver-
anstaltungstag: nur 28 Staffeln traten an. Ein
Drittel der gemeldeten Mannschaften er-
schien nicht, obwohl einige sogar fiinf Teil-
nehmer gemeldet hatten. Eine groBe Enttau-
schung fiir die Veranstalter und die angereis-
ten Mannschaften.

Uber die Ursachen kann man nur spekulie-
ren: Verletzung? Weniger Sinn fir Mann-
schaftsgeist? Weniger Athleten, keine Reser-
ve? Rlickzug wegen Chancenlosigkeit? ,Plat-
zen“ von auf Verdacht gemeldeten Staffeln?
Das Finale der FuBball- und der Handball-
bundeliga? . . .

Aber 30% Absagen? Sicherlich hat jede
Mannschaft einen plausibelen Grund flr ih-
ren Rickzug. Doch die Menge der Absagen
ist bedenklich, denn Mannschaftswettbewer-
be sind eine wichtige Bereicherung der Indi-
vidualsportart Leichtathletik.

Man kann nur hoffen, dass diese Flille von
Absagen keinen Trend andeutet, sondern
durch das Zusammentreffen unglnstiger
Umstéande zustande kam. Andernfalls wird es
schwer, weiterhin Veranstalter fiir die ohnehin
schon seltenen Staffelwettbewerbe zu finden.

Jochen Fléthe

Liebe LAUF-TREFF-Organisatoren!

Mit der folgenden Fortbildung wollen wir alle
ehemaligen Teilnehmer der LAUF-TREFF-
Ausbildungslehrgénge erreichen, um eine
Vertiefung und zukunftsweisende Erkenntnis-
se zu vermitteln:

Fortbildung

Sonnabend, den 04. September 2004 in
Altenholz

Themenkreis: Stundenaufbau / Motivation
(Theorie und Praxis)
Tempotraining-Variationen
(Theorie und Praxis)
Kinder-Lauftreff / Theorie und
Praxis, Ubungen anleiten,
sie richtig vormachen, erkla-
ren und einsetzen.

Meldeschluss: 30. August 2004
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Mitzubringen sind: Sportkleidung und
Schreibmaterial, Kostenanteil: Euro 15,- pro
Teilnehmer. Fir die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Ausfuhrliche Ablaufbeschreibung dieser Lehr-
gange siehe ,startschu3“ — Nr. 2/2004

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de.

Achtung:

Die Juli-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Ingeborg Konjack,

Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
Tel. 0 41 21- 20 222,

Fax 0 41 21- 2 02 82,

e-mail:
hlg-s-konjack@t-online.de

Hinweis
Die C-Trainer-Ausbildung
2004/2005 ist ausgebucht!

Lexhraphnietix

mach Epal3/

LM Blockwettkampfe in ltzehoe

Karsten Libbe, im SHLV als Landestrainer
fir die Talentsuche tatig, zeigte sich erfreut
dariiber, dass sein E-Kader bei den Landes-
meisterschaften der Blockwettkdmpfe nahezu
vollstandig vertreten war. Fir die Kaderath-
leten ging es neben den Titelkdmpfen auch
um die Qualifikation flr die Deutschen Schi-
lermeisterschaften, die im August im westfa-
lischen Rhede ausgetragen werden. Neun
von ihnen gelang dies auf Anhieb, sieben
weitere erreichten zwar die fuir den Block Lauf
notwendige Punktzahl, missen aber den
Leistungsnachweis fir die Mittel- oder Lang-
strecke noch nachliefern.

Das sportlich herausragende Ergebnis der
Veranstaltung war der Blockwettkampf Wurf
der flnfzehnjahrigen Madchen, bei dem Lin-
da Fléthe (THW Kiel) in allen Disziplinen neue
Bestleistungen aufstellte und den alten Lan-
desrekord um fast 200 Punkte verbesserte.

Annika Gréning, Jeniffer Zornig, Linda FI6-
the belegten die ersten drei Plédtze im Block
Wurd der W15.

Mit 2788 Punkte liegt das Ergebnis der Kie-
lerin nur 12 Punkte unter der deutschen Best-
leistung des vergangenen Jahres. Neben ihr
qualifizierte sich auch die zweitplatzierte Je-
niffer Zornig (LG Dithmarschen), die sich stark
verbessert prasentierte und den alten Lan-
desrekord nur knapp verfehlte. Im Block Lauf
dieser Altersklasse gab es eine Neuauflage
des Zweikampfes zwischen Inga Toérber
(Bramstedter TS) und Silja Spiekermann
(PSV Eutin). Inga gewann wie im vergange-
nen Jahr und beide lbertrafen die fir die
Qualifikation notwendige Punktzahl. Die zu-
satzlich geforderte 2000 m-Zeit von 7:10 min
erreichten sie leider nicht. Silja gewann den
abschlieBenden 2000 m-Lauf souverdn, am
Ende fehlten ihr ganze 16 Sekunden. Wéh-
rend in den Blécken Wurf und Lauf der Klas-
se W15 die Landesmeisterinnen des vergan-
genen Jahres auch dieses Mal die Nase vorn
hatten, gab es im Block Sprint/Sprung eine
neue Siegerin. Es ist Maria Mei3ner von der
LG Reinbek-Ohe. Sie hat ihre Stéarke im
Hochsprung und verfehlte die DM Qualifika-
tion nur knapp. Zweite wurde Hallenmeiste-
rin Kathrin Thiemann (TSV Ratekau), die Pro-
bleme mit dem Weitsprung hatte.

Kein Problem mit der Qualifikationsnorm hat-
te die Siegerin in derselben Disziplin der Klas-
se W14. Nathalie Piehl (SV GroBhansdorf)
wurde souveran Landesmeisterin und erzielte
ein glanzendes Ergebnis, mit dem sie sogar
die DM-Norm fir die nachst héhere Alters-

klasse erfiillte. Lisa Cosmus (PSV Eutin) heil3t
die neue Landesmeisterin im Block Wurf der
vierzehnjahrigen Madchen. Auch sie konnte
sich fir die Deutschen Meisterschaften qua-
lifizieren. Die zweitplatzierte Momke Woch
(LG Schleswig-Fahrdorf) verfehlte dieses Ziel
nur knapp. Der neuen Landesmeisterin im
Block Lauf erging es wie allen Titeltragern in
dieser Disziplin. Angelina Graville (LBV Pho-
nix Libeck) gewann mit einer guten Punkt-
zahl, blieb jedoch mit tiber 30 Sekunden deut-
lich Uber der Qualifikationszeit.

Ein weiteres bemerkenswertes Ergebnis ist
der Titelgewinn des erst dreizehnjahrigen Sa-
scha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf) im
Block Sprint/Sprung der Klasse W14. Er er-
fullte die DM-Norm, darf aber nicht zur DM,
denn er ist zu jung. Aus seinen vielen guten
Leistungen ragt der Speerwurf heraus. Mit
36,92 m warf er weiter als alle Teilnehmer an
diesem Tag. Johannes Béhm (TSV Ahrens-
burg) gewann den Titel im Block Lauf, aber
auch seine Laufzeit reichte nicht fur die DM-
Qualifikation. Wahrend er sich tber den Lan-
destitel freuen kann, trostet sich der zweit-
platzierte Hauke Timme (LG Schleswig-Fahr-
dorf) mit dem Ticket nach Rhede, denn er
blieb deutlich unter der geforderten Zeit. Im
Block Wurf verdankt Nils Beushausen seinen
Titelgewinn seiner Uberlegenheit im Kugel-
stoBen. Die Qualifikationsnorm verfehlte er
knapp.

In den Blockwettkdmpfen Wurf und Sprint/
Sprung der Altersklasse M15 gab es nur ver-
haltene Freude, denn die Kaderathleten Tor-
ben Réschmann (TSV Ratekau) und Jan
Kirschstein (Preetzer TSV) gewannen zwar
den Titel, verfehlten jedoch die DM-Norm
deutlich. Im Block Lauf dieser Altersklasse
schafften hingegen gleich finf Teilnehmer die
notwendige Punktzahl. Die zusatzlich gefor-
derte Qualifikationszeit unterboten Arne
Schulz, Julius Balsmeier (beide LG Ténning-
St. Peter) und Jorn Uliczka (Preetzer TSV).
Landesmeister wurde Maximilian Deuber
(Rendsburger TSV), der die besten Zeiten im

Maximilian Deuber, Jérn Ulicka und Arne
Schulz (M15, Block Lauf) synchron (ber den
Hdrden.
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Ubernachtungsquartier
bei den DM der Schiiler-

innen und Schiiler

im Blockwettkampf und Mehrkampf
in Rhede vom 13. - 15. 08. 2004

Der SHLV hat 40 Platze in der Jugend-
burg Gemen reserviert. Die Jugendburg
Gemen liegt in unmittelbarer Nahe von
Rhede.

Wer Interesse hat, melde sich doch bit-
te bei Karsten Lubbe unter 04 31- 64 86-
107 oder bei der SHLV-Geschaftsstelle
unter 04 31- 64 86-122. Eine verbindli-
che Zusage erwarten wir nach der Qua-
lifikation am 21. 06. 2004.

Sprint und im Hirdenlauf vorweisen kann. Nur
die Qualizeit Uber 2000m verpasste er um
ganze sechs Sekunden. Sicher wird er die
nachsten Wochen nutzen, um eine entspre-
chende Zeit nachzuliefern.

In der Mannschaftswertung war der Sieg der
LG Schleswig-Fahrdorf keine Uberraschung,
denn die LG trat nicht nur mit einem zahlen-
maBig starken Team an, sondern platzierte
sich auch Uberwiegend auf den vorderen Plat-
zen. Bei den Schiilerinnen gab es einen deut-
lichen Sieg des THW Kiel, die genau wie die
Fahrdorfer Jungen bereits den Titel in der
Halle gewonnen hatten.

FAZIT

,Herausragend waren neben dem Landesre-
kord von Linda die Leistungen von Nathalie
und Sascha“, restimierte Karsten Libbe.
Neben den guten Leistungen gab es aber
auch kleine Enttauschungen, denn einige
Athleten konnten die Erwartungen, die man
nach sehr guten Vorleistungen in sie gesetzt
hatte, nicht ganz erfullen. Das ungemditliche
Wetter oder die fiir die jungen Athleten un-
gewohnte Wettkampfsituation mégen hierflr
als Erklarung dienen.

Im Vergleich zum Vorjahr konnten sich die
Madchen steigern, wahrend die Jungen an
die Vorjahresleistungen nicht herankamen.
Insbesondere im Wurfbereich wurden Schwé-
chen sichtbar. Nur ein Junge tbertraf mit dem
Diskus die beste Weite der Madchen und der
beste Speerwerfer des Tages war ein Drei-
zehnjéhriger.

Hatte man sich zunéchst Uber die deutliche
Steigerung bei den Anmeldungen gefreut,
musste man am Veranstaltungstag enttduscht
feststellen, dass uber 20% der Gemeldeten
nicht erschien. Mit 88 Athleten hatten die Ti-
telkampfe letztlich genauso viele Teilnehmer
wie im vergangenen Jahr.

Zu einer Landesmeisterschaft gehort auch ein
entsprechender Rahmen. Dieser wurde von
den Itzehoer Veranstaltern in hervorragender
Weise bereitgestellt. Ausschilderung, Markie-
rung der Wettkampfstatten, Ergebnistafeln,
Kampfgerichte, alles klappte hervorragend.
Eine groBe Zahl an Helfern stand an allen
Wettkampfstatten bereit. Alle wurden vom
Veranstalter gestellt und trugen wesentlich
zum Gelingen der Veranstaltung bei.
Fortsetzung Seite 6
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Uberlegt man, welche Verbesserungsmog-
lichkeiten es fiir die Itzehoer Uberhaupt noch
gibt, kann man die Moderation anfiihren. Fir
viele Teilnehmer waren es die ersten groBen
Meisterschaften (iberhaupt, daher ist es scha-
de, dass es keinerlei Moderation gab. Beim
Start zum Hundertmeterlauf den eigenen
Namen Uber die Lautsprecher zu hoéren ist
gerade fiir die jungen Athleten etwas Beson-
deres. Bei den Siegerehrungen wurden Hin-
weise auf Einzelleistungen und erflllte Quali-
fikationsnormen vermisst. Bei der Gewissen-
haftigkeit, mit der die Veranstaltung vor-
bereitet und durchgefiihrt wurde, kann man
jedoch sicher sein, dass dieser kleine Punkt
bei der nachsten Gelegenheit ebenfalls ver-
bessert wird. Jochen Fléthe

Nathalie Piehl wurde Landesmeisterin im
Block Sprint/Sprung W14.

LM Schiiler /Schilerinnen, Einzel in Bl‘]delsdorf

Favoritensiege und Uberraschungen

Zwei Wochen nach ihren Meisterschaften im
Blockmehrkampf trafen sich Schleswig-Holst-
eins Leichtathletik-Schiler im ideal gelege-
nen Eiderstadion zu Bldelsdorf, um ihre Lan-
desmeister in den Einzeldisziplinen zu ermit-
teln. In vielen Fallen tauchten Namen auf den
Siegerlisten auf, die man auch vor zwei Wo-
chen in ltzehoe lesen konnte. Aber es gab
auch Uberraschungen.

So bestritt in der Altersklasse W15 Handbal-
lerin Sally David (Bramstedter Turnerschaft)
ihren ersten Wettkampf mit dem 600 g-Speer
und lieB keinen Zweifel daran aufkommen,
dass sie den Titel gewinnen wollte. Mit 36,08
m blieb sie nur 1,50 m unter dem Landesre-
kord und verwies Linda Fléthe (THW Kiel) und
Lisa Schubert (SC Rénnau 74) auf die Plat-
ze. ,Wo spielst du Handball, in der Kreisaus-
wahl? Hier bist Du Landesmeister, alles
klar?“, begann Trainer Andreas Bernecker
unmittelbar nach dem Wettkampf damit, die-
ses Talent dauerhaft der Leichtathletik zuzu-
fihren.

Eine weitere Uberraschung gab es im 800 m
Lauf derselben Altersklasse. Nach dem vor-
zeitigen Ausscheiden von Silja Spiekermann
(PSV Eutin) schien der Weg frei zu sein fir
Anke Gremmel (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB). Doch diese sah sich eingangs der Ziel-
geraden einer heftigen Attacke von Friederi-
ke Jirgensen (MTV Gelting 08) ausgesetzt,
der sie nicht folgen konnte. Friederike wurde
in 2:22:49 Landesmeisterin vor Anke Grem-
mel (2:27,25 sec) und Svenja Meier (LG
Wedel/Pinneberg, 2:27,82 sec ).

Nicht unbedingt eine Uberraschung, aber ei-
nen hochklassigen Wettkampf gab es im
Weitsprung. Lisa Krapoth (SG Schleswig-
Fahrdorf), die aufgrund mehrerer Verletzun-
gen die gesamte letzte Saison pausieren
musste, brannte darauf, sich endlich ihren
ersten Freiluft-Titel zu holen. Die erfolgreiche
Mehrkédmpferin Linda Fléthe freute sich zwar
Uber Lisas ComeBack, machte aber mit 5,40
m im ersten Versuch klar, dass sie nicht be-
reit war Geschenke zu verteilen. Doch Lisa
zeigte sich gewohnt nervenstark und kampf-
te sich nach und nach an diese Weite heran,
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David Hohenschurz-Schmidt gewann alle drei
Wurfdisziplinen der Altersklasse M 15.

um im vierten Versuch mit 5,41 cm die Fuh-
rung zu Ubernehmen. 1 cm reichte ihr zum
Titelgewinn, die Freude war riesengrof3, auch
bei Linda, denn sie zeigte nicht nur eine tolle
Weitsprungleistung, sondern gewann auch
die Titel Gber 100 m und im Diskuswurf.

Bei den vierzehnjahrigen Madchen sind zwei
Brittas hervorzuheben. Britta Lauer, Talent
der LG Elmshorn, verpasste krankheitsbe-
dingt die Landesmeisterschaften in den
Blockmehrkédmpfen und wollte nun auch ih-
ren ersten Titel im Freien gewinnen. Mit gu-
ten 12,78 sec lief sie die zweitschnellste Zeit
aller Schilerinnen und wurde Landesmeis-
terin Gber 100 m. Am zweiten Tag lie3 sie den
zweiten Titel folgen. Nach anfanglichen
Schwierigkeiten im Weitsprung gelang ihr mit
5,21m der weiteste Satz.

Die andere Britta heiBt Frahm und kommt von
der LG Schleswig-Fahrdorf. Sie lief mit 12,54
sec schneller als alle anderen Schiilerinnen
liber die Hirden und gewann souveran den
Titel. Mit 1,56m bewies sie, dass sie auch
hoch springen kann. Dass sie damit auf dem
dritten Platz landete zeigt, wie gut das Teil-
nehmerfeld im Hochsprung war. Vor Mareike
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Mach’ mit!

Laufen—
macht—
Spal!—

Knaak (MTV Lubeck, ebenfalls 1,56m) sieg-
te hier Jaclin Pollmann (LG Burg-St. Micha-
lisdonn), die mit 1,63m eine glanzende Hohe
Uberwand.

Die erfreulich stark besetzte 4x100m Staffel
der A-Schillerinnen gewann die nach eigner
Aussage auf die Vizetitel abonnierte Mann-
schaft von MTV Libeck klar vor Phénix Lu-
beck und Schleswig-Fahrdorf.

Nachwuchstrainer Karsten Libbe hat ein an-
genehmes Problem: Er muss aus zwei star-
ken Madchen-Jahrgéngen eine Auswahl fur
den Verbadndekampf in Berlin zusammenstel-
len und hat die Qual der Wahl. Die Jungen
kommen in diesem Jahr an dieses Leistungs-
niveau nicht ganz heran, aber auch hier gibt
es einige hervorzuhebende Leistungen und
Athleten.

Maximilian Deuber (Rendsburger TSV) lauft
gerne und er lauft schnell. An diesem Meis-
terschaftswochenende trat er Uber die Dis-
tanzen 100m, 300m und 1000m an. Den 100
m-Titel gewann er in guten 11,88 sec, die 300
m in 38,04sec, nur Uber die 1000m fand er
sich am Ende des Feldes wieder. Er hatte
sicher gehofft, die fir die Qualifikation zur
deutschen Schiilermeisterschaft notwendige
Zeit zu unterbieten, dieses gelang ihm leider
nicht. Der sieggewohnte Leif Schéder-Gro-
neveld (Gut-Heil Neuminster) musste sich im
gleichen Rennen heftiger Attacken von Pas-
cal Nabow (SC Roénnau 74) erwehren. Leif
siegte schlieBlich in 2:39,09 sec. Dass er sich
bei der Siegerehrung auch einige Buh-Rufe
anhdren musste, mag mit den Rempeleien
zusammenhangen, die es wéhrend des Lau-
fes gab.

Mehrkampfer Torben Réschmann (TSV Ra-
tekau) trat gleich sechs Mal an und gewann
den Hirdenlauf in guten 11,80 sec sowie den
Stabhochsprung mit 3,20 m. Im Stabhoch-
sprung der Klasse M 14 steigerte sich Niklas
Gartner (THW Kiel) auf sehr gute 3,10 m und
wurde unangefochten Landesmeister.

Alle drei Titel in den Wurfdisziplinen sicherte
sich David Hohenschurz-Schmidt, der die
Konkurrenz jeweils deutlich distanzierte.
Auch im jlingeren Schilerjahrgang gingen
alle Titel an denselben Athleten. Es ist Nils
Beushausen, er kommt von der LG Ténning/
St.Peter Ording und konnte sich ebenfalls klar
vor seinen Altersgenossen platzieren.

Fortsetzung von Seite 6

Ohne die Erfolge der Dreifach-Sieger schma-
lern zu wollen, darf die Schwache der Schi-
ler im Wurfbereich nicht verschwiegen wer-
den. Hier gibt es fur Wilfried Oppermann, den
neuen Landestrainer Wurf, viel zu tun.

Wie bei den Madchen ging auch bei den
Schilern der Staffelsieg nach Libeck. Es
gewann die Staffel von TuS Libeck 93 vor
Schleswig-Fahrdorf und VFL Oldesloe.

Dem Veranstalter SG Athletico Biidelsdorf ist
eine gute Veranstaltung gelungen. Die Ath-
leten sprachen positiv Uber die Freundlich-
keit der Kampfrichter. Kompetente Sprecher
hielten alle standig auf dem Laufenden.
Selbst Uber das Geschehen im fernen Bern-
hausen war man sténdig im Bilde.

Wie oft, gab es hier und da Probleme. Ent-
scheidend ist, wie man damit umgeht. Einige
Anregungen (Anzeigetafel, Weitenmarkierun-
gen ) wurden sofort umgesetzt. Die anfang-
lich unvollstandige Ergebnisliste war 24 Stun-
den spéter repariert. Uberall spiirte man den
Willen, eine gute Veranstaltung zu organisie-
ren. Die Bldelsdorfer und das Eiderstadion
verdienen die Unterstltzung aller, damit sie
sich als Ausrichter von Landesmeisterschaf-
ten etablieren. Jochen Fléthe

LM A-Jugend
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den, Sport und Spiel geboten.

verlangert.

bzw. Fax: 04 31-64 86 192.

Das Referat Jugendarbeit des SHLV bietet in Zusammenarbeit mit
dem Leistungszentrum Sport St. Peter-Ording an:

Sommercamp Leichtathletik 2004

12. - 18. 7. 2004 im Nordsee-Internat St.Peter-Ording
fiir Schiilerinnen (ab 12 Jahren) und Jugendliche

Fir Training und Betreuung sorgt das Nordsee-Internat (T. Westphal). Fir 195,- Euro
werden Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Ba-

Zum Training stehen ein Sportplatz (mit Tartanbahn und Stabhochsprunganlage), der
Strand, ein Kiefernwaldchen und die Anlagen des Internats zur Verfligung.

Die Teilnehmerzahl ist auf etwa 20 Platze begrenzt, so dass diese nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben werden. Der Termin zur Anmeldung ist bis zum 30. 6. 2004

Weitere Informationen bzw. Anmeldeformulare im Internet unter www//:shiv.de oder bei
Torsten Westphal, Tel.: 0 48 63 - 95 02 59 bzw. Fax: 0 48 63 - 47 55 27.

Anmeldeformulare gibt es in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: 04 31 - 64 86 122

Christina Ochs stief mit 14,95 Meter knapp an JWM-Norm vorbei

Buidelsdorf (05./06.Juni). Die Meisterschaften
der A-Jugend litten vor allen Dingen in den
technischen Disziplinen unter dem Fehlen der
besten Mehrkampfer, die zeitgleich in Bern-
hausen zur Landerkampf-Quali waren. Den-
noch gab es einige hervorragende Leistun-
gen in den Laufwettbewerben und von den
Spezialisten in den Technikdisziplinen.

Die Top-Leistung des ersten Tages gelang
Christina Ochs (Polizei SV Eutin) im Kugel-
stoBen. Mit 14,95 Meter verfehlte sie die Qua-
lifikationsweite zur JWM nur um ganze finf
Zentimeter innerhalb einer starken Serie.
Funf Versuche Uber 14,40 Meter kennzeich-
neten ihre gewonnene Techniksicherheit.
Auch im Diskuswerfen gelang ihr mit 43,66
Meter eine Uberragende neue Bestmarke.
Bedenkt man, dass sie auch noch unter ei-
ner Mandelentziindung litt, kann man sicher
noch mehr von ihr erwarten.

Spannend und hochklassig verlief der Sprint
der weiblichen Jugend. Marika Mdlling (LG
Alte SalzstraBe) hatte mit 12,28 s fiir die beste
Vorlaufzeit gesorgt, im Endlauf war Jessica
Schmiitz (SG) jedoch frischer und setzte sich
auf den letzten Metern durch. Das gleiche Bild
gab es auch iber 200 Meter in 25,16 zu 25,26
s. Den Ansturm der B-Jugendlichen konnten
die Alteren nicht in allen Disziplinen stoppen.
So Uberraschte der 800 Meter Sieg von Lisa
Zakrotzky (Wellingdorfer TV), die im Spurt
Kristina Kastner (TSV Klausdorf ) in 2:24,57
min. bezwang. Auch die B-Jugendliche Na-
dine Baumann (LG Elmshorn) libersprang im
Hochsprung als Siegerin 1,58 m und im
Speerwerfen ging der Sieg mit starken 43,18
m an Anke Gardeler (SV Fleckeby /Jg. 87).
Ebenfalls Doppelmeisterin wurde Martina

Obst (MTV Heide), die sich im 100 Meter
Hurdenlauf in 16,68 s und im Weitsprung mit
5,34 m durchsetzte. Eine Klasse fir sich war
die 4 x 100 Meter Staffel der LG Alte Salz-
straBe, die in 49,77 s vorn lag.

Benjamin Jaron

Bei der mannlichen Jugend ragte das 100
Meter Duell der beiden Lauenburger Stefan
Schwab (TSV Schwarzenbek) und Lasse
Zunker (LG Alte SalzstraB3e) heraus. Flr bei-
de wurden 11,00 s gestoppt, Stefan hatte je-
doch die Nase vorn und wurde Landesmeis-
ter. Etwas enttduscht war Lasse dann am
zweiten Tag bei seinem 200 Meter Erfolg in
22,60 s, obwohl er die wahrlich nicht schwa-
che Konkurrenz klar besiegt hatte. Der 4. der
deutschen Hallenjugendmeisterschaften tiber
400 Meter, Benjamin Jaron (MTSV Hohen-
westedt) gewann im Eiderstadion seine Spe-
zialstrecke und war der einzige, der die Sta-
dionrunde unter 50 Sekunden lief (49,83).
Das hatte Trainer Andreas Fuchs von seinem
Schitzling Sebastian WeiB3 (SG) sicher
anders erhofft. Auf den letzten Metern des
spannenden 800 Meter Laufes wurde er vom
B-Jugendlichen Micha Heidenreich (MTV
Gelting) Uberspurtet. Der junge Mann aus
Angeln siegte in 1:57,62 min zu 1:58,50 min.

Im Hochsprung erwarteten viele sicher mehr
Klasse, aber spannend war es. Die ersten
Vier trennten nur eine Héhe. Sieger Benja-
min Ellerbrock Gberwand 1,93 m, genau wie
Stephan Lienau (SG), der seine Angsthéhe
erst im 3. Versuch meisterte. Julian Groning
(THW Kiel) hielt die Familienfahne mit 3,90
m im Stabhochsprung hoch. Einen Favoriten-
sturz gab es im Weitsprung, denn nicht Sie-
ben-Meter Springer Fernando Schmidt (LG
Reinbek-Ohe) hie3 der Sieger, sondern der
B-Jugendliche Philipp Burmeister (LG Alte
SalzstraBe) gewann mit 6,57 m und vier Zen-
timeter Vorsprung. Durch Vereinskamerad
Thilo Linse (Jg. 87) ging ein weiterer Sieg
im Speerwerfen an einen B-Jugendlichen der
LG mit starken 56,88 m. M. Ahnfeldt
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Jugend-Mehrkampfcup in Rostock:
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SHLV-er iiberzeugten bei ,,sterbender \Ieranstaltung“ 15/16.5.00)

Viel Frust herrschte im Lager der Organisa-
toren des Jugend-Mehrkampfcups in Rostock
bereits vor dem Wettkampf: Bei den Jungen
und Madchen meldeten jeweils lediglich drei
Mannschaften, so mau war die Beteiligung
noch nie. Aus DLV-Sicht liegt es dementspre-
chend nahe, die fir den deutschen Mehr-
kampf eigentlich notwendige Veranstaltung
im kommenden Jahr nicht mehr fortzufiihren.

Ein wenig schlechte Laune stellte sich am
Sonnabend dann auch im Lager der Athle-
ten ein. 12 Grad Celsius (in Nahe des Grill-
standes), béige Winde und zeitweise hefti-
ger Regen lieB3 alles andere als gute Stim-
mung im Ostseestadion aufkommen. Was die
Teilnehmer dennoch an Leistungen boten,
war teilweise phdnomenal. Aus SHLV-Sicht
Uberzeugten im 100 Meter Lauf zuerst Dani-
el Gizik und Markus Minch mit starken 11,38
und 11,61 Sekunden, Ole Lepthin legte mit
der schnellsten Zeit aller Athleten von 11,03
Sekunden noch ,einen drauf‘. ,Eigentlich war
ich nach 25 Metern schon kaputt“, kommen-
tierte Lepthin, der von einer Erkaltung ge-
schwacht war, seinen Lauf. Der anschlieen-
de Weitsprung ging fiir das Trio komplett ,in
die Hose". Markus blieb ohne giltigen Ver-
such, Ole sprang jeweils einen halben Meter
vor dem Brett ab (6,25m) und Daniel blieb
mit 6,37 Metern ebenfalls deutlich unter sei-
nen Mdéglichkeiten. Die beiden Wedeler
,schwéchelten® anschlieBend auch im Kugel-
stoBen und im Hochsprung, beendeten den
ersten Tag aber mit ordentlichen 400 Meter
Zeiten (Munch 53,07 Sek., Gizik 53,21 Sek.).
Ole lie3 dagegen gute drei Leistungen fol-
gen: 12,27 Meter mit der Kugel, 1,81 Meter
im Hochsprung und 50,44 Sekunden auf der
Stadionrunde bei rund sechs Meter Gegen-
wind auf der ersten Gerade waren gut.

Den Knaller ,packte” Ole dann zu Beginn des
zweiten Tages aus. Im ersten 110 Meter Hur-
denrennen Uber Mannerhirden gewann der
Aukruger den Lauf in tollen 14,94 Sekunden,
wohl bemerkt um 9.30 Uhr und bei erneut 12
Grad Celsius. Katastrophale 30,73 Meter im
Diskuswerfen und lediglich 3,40 Meter im
Stabhochsprung verhinderten eine Punktzahl
Uber 6800. Mit 52,07 Meter im Speerwerfen
und aufgrund der Erkrankung gute 4:49 Mi-
nuten tber 1500 Meter kam Ole letztendlich
auf Rang acht mit 6580 Punkten. Markus
glanzte dagegen im Diskuswerfen mit star-
ken 47,39 Metern und 50,76 Metern mit dem
Speer, Daniel fing Ole im ,Bittgang nach Ca-
nossa“ auf der Zielgeraden mit 4:47,32 Mi-
nuten noch ab. Die DM-Quali sollte Daniel
mit 6166 Punkten geschafft haben, die auch
fir Markus (5591) mit gultigem Weitsprung
mdéglich gewesen wére. Hinter Westfalen und
Niedersachsen sprang in der Mannschaft
Rang drei hinaus.

Eine FuBprellung handelte sich Tim Ahnfeldt
vom PSV Eutin im Weitsprung ein und muss-
te nach drei Disziplinen die Segel ,streichen®.

Einen starken Wettkampf zeigten in der weib-
lichen Jugendklasse in Rostock die SHLV-
Athletinnen Linda Buchholz, Nadja Kather
und Martina Obst. Linda startete mit guten
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v.l.: Ole Lepthin,
Linda Buchholz,
Hinrich Brockmann,
Nadja Kéther,
Martina Obst,
Daniel Gizik,
Markus Mdnch

14,81 Sekunden Uber die 100 Meter Hiirden
und starke 1,71 Meter im Hochsprung. 9,93
Meter mit der Kugel lieBen die Rénnauerin
aus der Spitzengruppe herausfallen. In ihrem
ersten 100 Meter Hiirdenrennen Uberzeugte
,Naddel“. Die erst im ersten Jahr der B-Ju-
gend angehérige Ahrensburgerin lief 15,23
Sekunden. Spitze waren ebenfalls 25,47 Se-
kunden uber 200 Meter, mit der sie die DM-
Norm deutlich unterbot. Martina stellte sich
in den Dienst der Mannschaft, da sie aufgrund
der Abiturpriifungen kaum trainiert hatte. Or-
dentlich waren aber dennoch 16,28 Sekun-
den (ber die Hirden und 26,53 Sekunden
Uber 200 Meter.

Am Sonntag drehte vor allem ,Naddel“ rich-
tig auf: 5,47 Meter im Weitsprung, 27,10 Me-
ter im ungeliebten Speerwurf und starke
2:31,81 Minuten im abschlieBenden 800 Me-
ter Lauf bedeuten 4467 Punkte und die Quali

fur die DM. Linda konnte ihre Starken noch

nicht ganz zeigen und musste sich mit flr sie
durchschnittlichen 5,54 Meter und 39,69 Me-
ter begniigen. Ihre Verbesserung im Ausdau-
erbereich konnte sie aber abschlieBend un-
ter Beweis stellen und benétigte 2:36,86 Mi-
nuten fiir die 800 Meter. Am Ende standen
5008 Zahler und Rang acht zu Buche. Marti-
na sprang gute 5,25 Meter weit und warf den
Speer 34,80 Meter weit. Nach 2:40,86 Minu-
ten hatte die Abiturientin 4288 Punkte zu
Buche stehen, womit sie das Ticket zur DM
in der Tasche haben sollte. Hinter Thiringen
und vor Westfalen landeten die SHLV-Madels
mit 13763 Punkten auf Rang zwei. Nicht zu
vergessen ist der Einsatz unseres Landes-
trainers Hinrich Brockmann, der sich trotz
Bandscheibenvorfalls und starken Schmer-
zen flr den Verband und die Athleten in Ro-
stock aufrieb. Ein Landestrainer der sicherlich
seines Gleichen sucht! Torben Schade

Wir s

: sind die Spezi
< far _B;e,we-gungsanalyfs;enu

Buchen S
. = Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante II:
Bei Kniebeschwerden

e Variante Ili:
Bei Hift- oder Rickenbeschwerden

®

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FulBspezialist

5 & KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Olympia-Quali und JWM-Quali im Mehrkampf in Bernhausen (5./6. Juni 2004):

Drews verletzt — Kieler Mehrkampftrio pulverisiert Zehnkampf-
Landesrekord — Linda Buchholz mit starken 5246 Punkten

Mit groBem Pech behaftet war die erste Olym-
pia-Quali der Zehnkampfer in Bernhausen fir
Stefan Drews (Ahrensburger TSV). Nach dem
Diskuswerfen musste ,Stefano* aufgrund ei-
ner Verletzung am FuB3 aufgeben und muss
nun alles auf die zweite Chance in Ratingen
setzen. Bei kihlen Witterungsverhéltnissen
und stromenden Regen begann Drews gut
in 10,83 Sekunden und lieB mit 7,13 Metern
und 12,74 Metern ordentliche Leistungen fol-
gen. MaBige 1,89 Meter im Hochsprung, die
der 8000-Punkte Mann mit Beherzigung der
Anweisungen von Trainer Hinrich Brockmann
verbessert hatte, folgten 48,13 Sekunden
Uber 400 Meter. Nach dem ersten Tag sah es
nach 7800-7900 Punkte aus. Die 14,34 Se-
kunden Gber 110 Meter Hirden und 37,80
Meter mit dem Diskus waren maBige Resul-
tate, nach dem Werfen zwangen die starken
Schmerzen zum Aufbruch. ,Die Verletzung ist
anscheinend nicht ganz so schlimm. Ich bin
fur Ratingen sehr optimistisch®, so Brock-
mann am Montag nach dem Wettkampf.

Mit einer wahren Leistungsexplosion warte-
ten die B-Jugendmehrkampfer der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB auf: Mit 19463 Punk-
ten verbesserten Christian Béhm, Jonas Brix
und Ferdinand Langnickel inren eigenen Lan-
desrekord um fast 1000 Punkte und sind da-
mit Favorit flr die Deutschen Meisterschaf-
ten Anfang September in Vaterstetten. Im
Feld der besten Deutschen Nachwuchszehn-
kampfer legte das Kieler Trio von Beginn an
fulminant los. B6hm benétigte fur die 100
Meter 11,24 Sekunden, fir Brix wurden
schnelle 11,42 Sekunden gestoppt und fir
Langnickel 11,81 Sekunden. Christian B6hm,
der vor dem Wettkampf starke Riickenpro-
bleme hatte, beeindruckte anschlieBend im
Weitsprung mit 6,97 Metern, im KugelstoBen
mit 14,19 Metern und im Hochsprung mit 1,83
Metern. 53,58 Sekunden tber 400 Meter be-
deuteten nach flnf Disziplinen Platz eins mit
3665 Punkten und die Verbesserung des Lan-
desrekordes. Auch Jonas Brix beeindruckte
mit 6,55 Metern im Weitsprung und 51,91
Sekunden Uber 400 Meter, Langnickel sprang
starke 6,19 Meter weit und wurde in 52,81
Sekunden auf der Stadionrunde gestoppt.
,Der erste Tag ist bei fast allen perfekt gelau-
fen, die Jungs sollen morgen weiter so kon-
zentriert ihr Ding durchziehen®, zog Landes-
trainer Hinrich Brockmann ein positives Zwi-
schenfazit. Auch Matthias Prey (Bramsted-
ter TS), der wie ,Ferdi“ seinen ersten Zehn-
kampf absolvierte, beeindruckte die anwe-
senden Trainer: Tolle 11,51 Sekunden (lber
100 Meter lieB ,Matze“ 6,64 Meter folgen.
Leider hatte er anschlieBend im KugelstoBen
mit 13,91 Metern und 1,65 Meter im Hoch-
sprung flr ihn schwache Resultate. ,Ich habe
Probleme am FuB3 und hatte bereits nach 50
Metern Schmerzen®, begriindete der Athlet
von Trainer Andreas Bernecker die fur ihn
miserable 400 Meter Zeit von 54,32 Sekun-
den.

Der zweite Tag war gekennzeichnet von Ho-
hen und Tiefen des SHLV-Quartetts. Uber 110
Meter Hurden blieben alle unter ihren Még-
lichkeiten, im Diskuswerfen explodierten
Béhm mit 40,33 Metern und Langnickel mit
37,56 Metern, Prey war ordentliche 43,47 m.
Brockmann: ,Die gréBte Uberraschung ist
aber Ferdinand im Stabhochsprung gelun-
gen. Mit vier Metern ist er die groBte Hohe
aller Teilnehmer gesprungen®. B6hm (3,70 m)
und Brix (3,90 m) blieben dagegen deutlich
unter ihren Méglichkeiten, ,Matze“ iberquerte
3,30m. Nach einer ordentlichen Leistung im
Speerwurf (47,88 m) und einem ganz schwa-
chen 1500 Meter-Lauf (5:22 Minuten) stan-
den fiir Bohm am Ende tolle 6689 Punkte (3.
Platz) zu Buche. Brix glich seine schwache
Speerwurfleistung (44,60 m) mit einem cou-
ragierten Rennen (4:45 Min.) aus und stei-
gerte sich um 600 Punkte auf starke 6583
Punkte (5.). Auch Ferdi und Matthias schaff-
ten die DM-Norm von 6100 Punkten deutlich.

v.l.: Hinrich,
Matze, Ole,
Stefano — vorn
v.l.: Christian,
Jonas
présentieren
sich vor dem
Volvo, der
dem Team
vom Autohaus
Pfohe aus
Oldenburg fiir
die Fahrt nach
Bernhausen
zur Verfigung
gestellt wurde.

Prey kam mit 6317 Punkten auf den achten
Platz, Ferdinand mit 6191 Punkten auf Platz
zehn.

Pech hatte dagegen Ole Lepthin (SG), der
sich bei der A-Jugend noch einen Startplatz
fur den Landerkampf in Frankreich sichern
wollte. Nach gutem Beginn Gber 100 Meter
in 11,08 Sekunden verpatzte der 17-jahrige
Aukruger den Weitsprung (6,37 m), das Ku-
gelstoBen (11,27 m) und den Hochsprung
(1,74 m) komplett, ehe er sich durch einen
couragierten 400 Meter Lauf in 49,98 Sekun-
den wieder unter die Kandidaten fir den Lan-
derkampf lief. Ein wenig ubermotiviert prellte
sich der Gymnasiast beim Einlaufen tber die
Hurden den linken FuB und musste auf den
weiteren Wettkampf verzichten. ,Ich hoffe,
dass ich bei den Landesmeisterschaften in
zwei Wochen in Kiel starten kann®, blickte
Lepthin voraus.

Eine Galavorstellung lieferte Linda Buchholz
(SC Rénnau 74) ab. Uber 100 Meter Hiirden
lag Linda bis zur sechsten Hirde noch in
Fuhrung, fadelte aber ein und konnte nur
knapp einen Sturz verhindern. Trotzdem blieb
die Uhr nach 14,95 Sekunden stehen. Toll
verlief danach auch der Hochsprung mit 1,70
Metern und das KugelstoBen mit starken
11,34 Metern. Die 200 Meter-Zeit von 26,31
Sekunden ging ebenfalls in Ordnung. Den
sKnaller“lieB Linda am Sonntag raus: Mit 5,94
Metern im Weitsprung schockte die Gymna-
siastin die Konkurrenz und kéampfte sich
wieder unter die Kandidaten flr den Lander-
kampf in Frankreich. Auch der Speerwurf
verlief mit 41,55 Metern sehr gut, vor den 800
Metern sah es nach einer Punktzahl von mehr
als 5200 Punkten aus. Waren die 800 Meter
in den letzten Wettkdmpfen immer ,das rote
Tuch” fur Linda, lief sie in Bernhausen sehr
couragiert. Hinter den schnelleren Athletinnen
lief die 17-Jahrige ein gutes Rennen und

Uberraschte mit einer starken kdmpferischen
Leistung auf den letzten 200 Metern. 2:35,36
Minuten bedeuteten am Ende 5246 Punkte,
Rang sieben als beste 88-igerin. Zwar ist Lin-
da momentan Nummer sieben unter den Ju-
gendlichen, mit ein wenig Gliick kann es aber
vielleicht doch noch zum ersten internationa-
len Einsatz reichen. ts

Erganzung WM Senioren

Leider waren die Ergebnisse in der Bericht-
erstattung Uber die Senioren-WM nicht voll-
standig.

Johann Hansen erzielte als dreifacher Vize-
Weltmeister in der M 65 noch folgende Er-
gebnisse: 2. im Gewichtswurf mit 16,41 m; 3.
in Kugel mit 12,62 m (Berichtigung), 3. im
Speerwerfen mit 39,18 m, 4. im Diskus mit
38,00 m, 5. im Hammer mit 44,07 m.
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Staffelabend der LAV Husum

Die LAV Husum lud zu einem Staffelabend
auf den Husumer Jahnsportplatz ein, und mit
49 Staffeln aus dem gesamten Kreisgebiet
kamen soviel Teilnehmer (157) wie noch nie.
Es galt, die Kreismeister auf den Strecken 3
x 800 m bzw. 3 x 1000 m zu ermitteln, vorweg
wurden jedoch noch die ausgelagerten Kreis-
meisterschaften der Hurdenlaufer absolviert.
Hier dominierte ganz klar der Bredstedter
TSV und stellte Gber 80 m Hirden mit Jan
Smolinsky (M14) und Franziska Smolinsky
(W14) die Titeltrager, Gber 100 m Hirden
holte Siinje Paulsen (WJB) den Titel und die
110 m Hurden gewannen jeweils Lennart
Matzen (MJB) sowie Ingmar Matzen(MJA).

Die restlichen Meistertitel teilten sich LG Tén-
ning/St. Peter (80 m, Arne Schulz M15), TSV
DE Vi6l (100 m, May-Britt Petersen, WJA) und
LG Niebdill Siderligum (100 m, Susanne St-
arck, FHK).

Auch bei den 3 x 100 m Staffeln dominierte
ein Verein, die LG Ténning/St. Peter errang
hier in allen Schulerklassen (A, B, C, D) den
Meistertitel, lediglich bei den Mannern waren
die Laufer vom SV Germania Breklum fiih-
rend und konnten hier die Staffeln des Gast-
gebers auf die Plitze verweisen. Ahnlich
Ubersichtlich war die Siegverteilung bei den
3 x 800 m-Staffeln, hier teilten sich die Lau-
ferinnen des TSV DE Viél (Schillerinnen D,
C, B) die Kreistitel mit den Damen des TSV
Drelsdorf A/B (Schilerinnen A, FHK).

~Altersvorsorge?
Das beste

Mittel zum
Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Ein besonderes Highlight war der abschlie-
Bende Lauf tber 4 x 400 m, hatten sich die
Bredstedter doch das Erreichen der Qualifi-
kation fir die deutschen Meisterschaften
(3:33 min) vorgenommen. Jérn Katzenberger,
Ingmar Matzen, Lennart Matzen und Simon
Nissen flogen férmlich lber die Bahn und
nach 3:31,0 min. blieb fir sie die Zeit stehen:
Geschafft !l! -nicht nur die Quali fur die DM
erreicht, sondern nebenbei auch noch den
seit 1985 bestehenden Kreisrekord (3:38,6)
deutlich unterboten.

Das Wetter hatte etwas besser sein kénnen,
machten doch béiger Wind und Regenschau-
er manchen Sportlern zu schaffen, der guten
Stimmung auf dem Jahnsportplatz hat es je-
doch nicht geschadet. (kos)

Ergebnisse: 80 m Hiirden: M 14: 1. Jan Smolink-
si (Bredtstedter TSV) 12,9 2. Kai Ingwersen 13,9
3. Georg Willgeroth (beide LG Ténning St. Peter)
14,1; M 15: 1. Arne Schulz 12,0 2. Julius Balsmei-
er beide LG Ténning St. Peter 13,0; W 14: 1. Fran-
ziska Smolinski (Bredstedter TSV) 13,0 2. Celine
Andrzejewski (LG Ténning St. Peter) 13,6.

100m Hiirden: WJB: 1. Siinje Paulsen (Bredsted-
ter TSV) 18,5; WJA: 1. May-Britt Petersen (TSV
DE Viél) 19,5; FHK: 1. Susanne Starck (LG Niebull
Suderligum) 17,9 2. Lena Gritzmacher (Bredsted-
ter TSV) 20,0 3. Cordula Starck (LG Niebdll Stder-
ligum) 20,5; 110m Hiirden: MJB: 1. Lennart Mat-
zen 15,1 2. Jorn Katzenberger (beide Bredstedter
TSV) 15,4 3. Ingmar Hansen (TSV Drelsdorf A/B)
19,6; MJA: 1. Ingmar Matzen (Bredstedter TSV)
15,3.

Staffeln: 3x1000: Schiiler D: 1. Blank, Peters,
Sauter (LG Ténning St. Peter) 12:35,1; 2. Carsten-
sen, Hansen, Johannsen (TSV DE Viol) 12:52,0;
3. Scholz, Bahnsen, Matthies (SV Engesande)
12:54,6. Schiiler C: 1. Bittner, Peters, Rathjens (LG
Toénning / St. Peter) 11.24,7; 2. Reichardt, Frech,
JeB (TSV Mildstedt) 11:43,4; 3. Mull, Nommensen,
Sieger (SV Germania Breklum) 12:22,1; Schiler B
1. Rohwer, Petersen, Witte (LG Ténning / St. Pe-
ter) 11:04,4;2. Carl, Schwenn, Paulsen (SV Ger-
mania Breklum) 11:28,2; Schiiler A: 1. Balsmeier ,
Wansiedler , Schulz 9:40,4, 2. Gattermann, Boys-
hausen, Nommels (beide LG T6nning-St.Peter)
10:18,3, 3. Gorrissen, Hansen, Nothbaar (LAV
Husum) 10:37,0; MHK: 1. Lorenzen, Petersen, Otto
(SV Germania Breklum) 8:47,8, 2. Hinrichs, Paul-
sen, Brichmann 8:50,3, 3. Holck, Gosch, Gorris-
sen (beide LAV Husum) 9:52,0; 3x800 m: Schii-
lerinnen D: 1. Hansen, Hansen, Trommershauser
(TSV DE Viél) 10:42,9, 2. Biemann, Jarasinski,
Lausen (LG Tonning/St.Peter) 10:47,2; Schiiler-
innen C: 1. Mohrke, Albertsen, Schaffer (TSV DE
Viol) 9:15,5, 2. Schlicht, von Rosenberg, von Hoer-
chelmann (LG Ténning/St.Peter) 9:39,0, 3. Gorris-
sen, Reichardt, Dorwald (LAV Husum) 9:45,7;
Schiilerinnen B: 1. Ketelsen, Ketelsen, Mohrke
(TSV DE Viél) 9:26:,4, 2. Kihl, Kothe, Géres (TSV
Mildstedt) 8:51,2, 3. Henningsen, Stumpf, Rasmus-
sen (TSV Kropp) 9:00,0; Schiilerinnen A: 1. Hin-
richsen, Hinrichsen, Petersen (TSV Dresldorf/A/B)
8:46,6, 2. Kiehne, Mohrke, Hansen (TSV DE Vidl)
8:58,4, 3. Franzen, Diz, Andrzejewski (LG Ténning/
St.Peter) 9:09,0; FHK: 1. Petersen, Bauschke, Hin-
richsen (TSV Drelsdorf/A/B) 8:45,4, 2. Hansen,
Hansen, Petersen (TSV DE Viél) 8:52,2, 3. Bolz,
Herberich, Koslow (LAV Husum) 9:07,5; 4x400 m:
MJA: 1. Katzenberger, Matzen, Matzen, Nissen
(Bredstedter TSV) 3:31,0, 2. Dallmeier, Dittelbach,

Helbig, Hansen (LG Tonning/St.Peter) 3:44,3

=
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255 Schiler beim 5. Nortorfer Pflngstsportfest

Am Pfingstsamstag gingen in Nortorf 255
Aktive aus 31 Vereinen in den Altersklassen
M /W 8 -15 an den Start. Ausgeschrieben
waren Dreikdmpfe und die Laufe tber 800
bzw. 1000 m. Bei sommerlichen Temperatu-
ren wurden zum Teil hervorragende Leistun-
gen erzielt. So siegte Vivien Warweg vom
TSV Lentféhrden in der W 12 Gberlegen mit
1.507 Punkten. lhre Leistungen: 10,73 sec.
Uber 75m, 4,42 m im Weitsprung und 49 m
im Ballwurf. Ebenfalls souverén siegte Frie-
derike Tilkorn vom TSV Trittau unter 31 Star-
terinnen in der W 10 mit 1.263 Punkten. lhre
Leistungen: 7,86 sec. Uber 50m, 4,01 m im
Weitsprung und 32 m im Ballwurf. Bei den
abschlieBenden Laufen tiber 800 m dominier-
ten Jule ABmann, W 11, von der LG Glinde
in 2:27,35 min. sowie ihre Vereinskameradin
Mandy Graw, W 9, in 2:47,70 min. Uber die
1000 m glanzten die Athleten der SG Athleti-
co Bldelsdorf und Gut Heil Neumdinster. To-

bias Nowigk, M 14, von der SG Athletico sieg-

te in 2:51,00 min. vor Marian Meseck von Gut
Heil in 2:51,05 min. Inder M 15 gab es einen
dreifachen Erfolg fur die Léufer von Gut Heil
Neumlnster. Leif Schréder-Groeneveld sieg-
te hier in 2:44,60 min. vor Michael Bocksch
in 2:50,01 min. und Sebastian Zwicker in
2:51,39 min.

Die Dreikampfsieger im Einzelnen: M 8: Hakan
Oczan TuS Rotenhof mit 810 Punkten; M 9: Niklas
Liebke LG Neumdinster mit 946 Punkten; M 10:
Daniel Wormeck SpVg Eidertal/Molfsee mit 1.041
Punkten; M 11: Zacharias Ludwig TSV Bordesholm
mit 1.103 Punkten; M 12: Henning Kasch TuS Nor-
torf mit 1.211 Punkten; M 13: Philipp-Tuge Berend-
sen SG TSV Kronshagen/Kieler TB mit 1.291 Punk-
ten; M 14: Daniel Schlesiger TSV Bordesholm mit
1.400 Punkten; M 15: Felix DreiBiger SG Athletico
Budelsdorf mit 1.464 Punkten.

Sprintpokal in Hohenwestedt

Trotz bdigem Gegenwind auf der Zielgeraden
lieBen sich die Teilnehmer am 2. Hohenwes-
tedter Sprintpokal-Sportfest die Laune nicht
verderben und k&mpften in spannenden Wett-
bewerben um die begehrten Sprint-Pokale.

So gab es vor allem in den Wettbewerben
der Schilerinnen W13 und W14, der Schiler
M12 und bei den Mannern knappe Entschei-
dungen die nur im hunderstel Sekundenbe-
reich lagen.

Bei den Schiilerinnen W13 war May Britt Jes-
sen (MTV Horst) die schnellere Sprinterin
gegeniber Miriam Harder (TuS Nortorf). Bei-
de trennten am Ende nur ganze sechs Punk-
te. Britta Frahm (LG Schleswig-Fahrdorf)
konnte nach ihrem Sieg im letzten Jahr bei
den B-Schilerinnen in diesem Jahr bei den
A-Schilerinnen W14 den Sprintpokal gewin-
nen und setzte sich hier mit 5 Punkten Vor-
sprung knapp gegen Celine Andrzejewski (LG
Tonning/St.-Peter-Ording) durch. Noch span-
nender machten es die Manner. Nach 100m
und 200m-Sprint gewann hier Jan Dreier (LG
Weiche-Adelby) mit 2 Punkten Vorsprung. Mit
12,15/24,70 Sekunden gab er Tim Geier (TSV
Klausdorf), der mit 12,07/24,89 Sekunden
gezeitet wurde, das Nachsehen.

Die A-Jugend-Langsprinter Benjamin Jaron
(MTSV Hohenwestedt) und Fabian Feddern
(VL Oldesloe) testeten sich Uber die 100m
und 300m. Hier konnte Benjamin Jaron
ebenfalls den Pokalgewinn aus dem letzten
Jahr wiederholen. Mit 11,68 tiber 100m und
35,16 Sekunden Uber die 300m-Distanz ge-
wann er vor Fabian Feddern (12,08/36,62
sec) und zeigte sich gerlstet flr die anste-
henden 400m-Rennen.

In den Rahmenwettbewerben gab es trotz
des Windes einige hervorragende Resulta-
te. So beférderte der B-Jugendliche Chris
Dittelbach (LG T6nning/St.-Peter-Ording) den
Speer auf ausgezeichnete 54,63m.Ebenfalls
gute Weiten erzielten Jana-Kristina Behrendt
(W14, MTV Horst) mit 28,56m und Jennifer
Zornig (W15, LG Dithmarschen) mit 31,26m
bei ihren Siegen im Speerwurf und Mirko
Roénnau (LG Ténning/St.-Peter-Ording) bei
den Schilern M13 mit 11,27m im Kugelsto-
Ben.

Zur erfolgreichsten Teilnehmerin des Sport-
festes avancierte Jennifer Zornig (LG Dith-
marschen). Neben ihrem Sieg im Speerwurf
gewann sie den Sprintzweikampf, den Weit-
sprung und das KugelstoBen der Schiiler-
innen W15.

Ergebnisse: W10: Sprintzweikampf: 1. Ludwig,
Felicitas TSV Bordesholm 809 Punkte 8,38/9,55;
Weitsprung: 1. Ludwig, Felicitas 3,94 m; Ballwurf:
1.Ludwig, Felicitas 24,50 m; W11: Sprintzweikampf:
1. Scheidemann, Yara Rendsburger TSV 911 Punk-
te 7,69/9,29; Weitsprung: 1. Scheidemann, Yara
4,31 m; Ballwurf: 1. Beth, Hanne LG Neuminster
33,50 m; W12: Weitsprung: 1. Borchers, Laura
Rendsburger TSV 4,10 m; Schilerinnen W13:
Sprintzweikampf: 1. Jessen, May Britt MTV Horst
903 Punkte 10,66/11,68; Weitsprung: 1. Heerde,
Jana LG Dithmarschen 4,60 m; KugelstoB3 3kg: 1.
Heerde, Jana LG Dithmarschen 7,09 m; W14:
Sprintzweikampf: 1. Frahm, Britta LG Schleswig-
Fahrdorf 992 Punkte 14,09/13,17; Weitsprung:
1.Andrzejewski, Celine LG Ténning/St.-Peter Or-
ding 4,68 m; KugelstoB: 1. Behrendt, Jana-Kristina
MTV Horst 8,96 m; Speerwurf: 1. Behrendt, Jana-
Kristina MTV Horst 28,56 m; W15: Sprintzweikampf:
1. Zornig, Jennifer LG Dithmarschen 995 Punkte
13,90/13,35; Weitsprung: 1.Zornig, Jennifer 5,09 m;
KugelstoB: 1. Zornig, Jennifer 11,26 m; Speerwurf:

W 8: Saskia Hamester TSV Klausdorf mit 935 Punk-
ten; W 9: Annika Zilske TSV Klausdorf mit 1.033
Punkten; W 10: Friederike Tilkorn TSV Trittau mit
1.263 Punkten; W 11: Yara Scheidemann Rends-
burger TSV mit 1.399 Punkten; W 12: Vivien War-
weg TSV Lentfdhren mit 1.507 Punkten; W 13: Mi-
riam Harder TuS Nortorf mit 1.424 Punkten; W 14:
Jaclin Pollmann LG Burg-St. Michaelisdonn mit
1.551 Punkten; W 15: Sarah Benn TuS Rotenhof
mit 1.428 Punkten. — Alle Ergebnisse sind unter
www. miharder.de zu finden.

1. Zornig, Jennifer 31,26 m; weibl. Jugend B:
Sprintzweikampf: 1. Reuter, Sarah Wellingdorfer TV
1295 Punkte 13,48/28,31; Weitsprung: 1. Take,
Julia SG Athletico Budelsdorf 4,90 m; weibl. Ju-
gend A: Weitsprung: 1. Libke, Britta Halstenbe-
ker TS 4,77 m; Frauen: Sprintzweikampf: 1. Bend-
feld, Gesa LG Weiche-Adelby 1288 Punkte 13,66/
28,01; Weitsprung: 1. Bendfeld, Gesa 4,80 m.
M10: Sprintzweikampf: 1. Wormeck, Daniel SpVg
Eidertal Molfsee 634 Punkte 8,32/10,43; Weit-
sprung: 1. Wormeck, Daniel 3,93 m; Ballwurf: 1.
Wormeck, Daniel 37,00 m; M11: Sprintzweikampf:
1. Ludwig, Zacharias TSV Bordesholm 717 Punkte
8,30/9,53; Weitsprung: 1. Ludwig, Zacharias 4,20
m; Ballwurf: 1. Ludwig, Zacharias 45,50 m; M12:
Sprintzweikampf: 1. Nau, Gerrit TSV Trittau 748
Punkte 11,05/12,08; 2. Ehlers, Jan Torben LG Nie-
ball/Studerligum 740 Punkte 11,86/11,28; Weit-
sprung: 1. Nau, Gerrit 4,53 m; KugelstoB3: 1. Nau,
Gerrit 7,09 m; Schiiller M13: Sprintzweikampf: 1.
Beushausen, Jannik LG Ténning/St.-Peter-Ording
782 Punkte 11,50/11,14; Weitsprung : 1. Beushau-
sen, Jannik 4,90 m; Kugelsto3: 1. Rénnau, Mirko
91 LG Toénning/St.-Peter Ording 11,27 m; M14:
Sprintzweikampf: 1. Ingwersen, Kai LG Ténning/
St.-Peter-Ording 853 Punkte 13,77/14,87; Hoch-
sprung: 1. Ingwersen, Kai 1,35 m; 1. Erfurt, Chris-
toph MTSV Hohenwestedt 1,35 m; Speerwurf: 1.
Beushausen, Nils LG T6nning/St.-Peter Ording
38,37 m; M15: Sprintzweikampf: 4 x 100 m: 1. LG
Tonning/St.-Peter Ording 54,82 sec - Beushausen,
N - Loerke, A - Ingwersen, K - Beushausen, J;
Speerwurf: 1. Jacobsen, Hauke 89 LG Niebll/Su-
derligum 35,53 m; ménnl. Jugend B: Weitsprung:
1. Dittelbach, Chris LG Ténning/St.-Peter Ording
5,82 m; Speerwurf: 1. Dittelbach, Chris 54,63 m;
mannliche Jugend A: Sprintzweikampf: 1. Jaron,
Benjamin MTSV Hohenwestedt 1587 Punkte 11,68/
35,16; 2. Feddern, Fabian VfL Oldesloe 1417 Punk-
te 12,08/36,62; Manner: Sprintzweikampf: 1. Drei-
er, Jan LG Weiche-Adelby 1254 Punkte 12,15/
24,70; 2. Geier, Timm TSV Klausdorf 1252 Punkte
12,07/24,89; Super-Sprint-Staffel: 1. LG Neumiins-
ter 56,88 - Beth, H - Diiker, M - Neumann, T - Preis-
korn, C - Nehren, M - Rutsch, S; 2.MTSV Hohen-
westedt 1:05,69 - Wolgast, N - Lange, S - Hom-
feldt, J - Steffani, L - Eimert, J - Erfurt, C.
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»,Feuer und Flamme* — Hamburg und Schleswig-Holstein
,orennen* auf die neue Leichtathletikhalle

Als der DSB-Prasident Manfred von Richtho-
fen am 1. April 2003 bei der feierlichen Grund-
steinlegung flir die neue Hamburger Leich-
athletikhalle die Urkundenrolle einbuddelte,
kommentierte der Sportfunktionér dieses, fur
einige durchaus hérbar: ,Das ist ja wie bei
einer Beerdigung“. Das geschah ubrigens
eine Woche vor der Abstimmung Uber die
deutschen Bewerberstadte fiir die Olympi-
schen Spiele 2012.

War es so etwas wie eine Vorahnung? Denn
mit der Entscheidung, Leipzig gegen die star-
ken internationalen Mitbewerber ins Rennen
zu schicken, platzte jetzt der Traum, Olym-
pia 2012 in Deutschland auszurichten.

War es zudem auch eine Vorahnung, dass
sich nach der feierlichen Zeremonie mit gro-
Ben hehren Worten von Funktionaren und
Politikern an dieser Stelle mehr oder weni-
ger nichts bewegen wiirde? In der Tat hat sich
auf dem Polizeigelande an der Hamburger
Carl-Kohn-StraBBe kaum etwas getan, auBBer
der Tatsache, dass einige Baume gefallt wur-
den. Eigentlich sollte die neue 10,3 Mio. Euro
teure Leichtathletikhalle im Herbst 2005 in
Betrieb genommen werden.

Wer jedoch die Presseberichte Mitte Mai im
»-Hamburger Abendblatt* und der ,Welt* ge-

Werferfamilie traf
sich bei Olympia

KLV Neumdunster lud zum 18.
Werfertag am 15. 05. 2004 ein

Einen gelungenen Saisonauftakt in den tech-
nischen Leichtathletikdisziplinen bildete der
mittlerweile bereits 18. Werfertag auf dem
Gelande des MTSV Olympia Neumdnster. 30
Teilnehmer aus Hamburg und Schleswig-
Holstein waren angereist, um zum Saison-
auftakt die Krafte zu messen.

Herausragende Teilnehmerin war Silke Sal-
men (Altersklasse W50) vom Rendsburger
TSV, die in allen Disziplinen ihre Ergebnisse
des Herbst-Meetings 2003 ubertreffen konn-
te. Besonders geehrt wurde Sie fir ihre 9,95
m im KugelstoBen. So auch Ingrid Holzknecht
von der LG Elmshorn (AK W60/Diskuswurf
25,15 m), Martina Herder vom SC Urania
Hamburg (AK W40/Speerwurf 28,32m),
Heinz Brandt vom TSV Klausdorf (AK W75/
Diskuswurf 38,89m), Arnold Burmester von
der SV Polizei Hamburg (AK M60/Hammer-
wurf 49,37 m), Gerd Glaser vom TSV Medel-
by (AK M65/KugelstoBen 12,52 m ), Edzard
Siemens vom TSV Medelby (AK M60/Schleu-
derball 50,40 m) und Egon Baumhage vom
SC Fortuna Wellsee (AK M70/Speerwurf
35,55 m).

Als éltester Teilnehmer konnte Giinter Mu-
rawski - M80/LG Neumdinster — sein Herbst-
Ergebnis im Speerwurf von 13,33 m auf 15,89
m steigern. >
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lesen hat, muss ins Griibeln geraten. Wolf-
gang Kucklick, jahrelanger HLV-Préasident
und ,Erfinder” des Hamburg-Marathons,
wandte sich in einem offenen Brief an Ham-
burgs Blrgermeister Ole von Beust. Eine
Antwort erhielt er mehr oder weniger Gber vor-
genannte

FEUER UND FLAMME
FUR HAMBURG

Presseveroffentlichungen. Nach dem groBen
Tennisturnier am Hamburger Rothenbaum
sind nun neue ldeen entwickelt worden, in
Richtung Hamburg-Volkspark zu planen . Hier
kénnte dann auch die ,neue” Leichtathletik
stattfinden, so war es zumindest zwischen
den Zeilen zu lesen.

Wegen der geringeren Steuereinnahmen
muss auch Hamburg kréftig sparen. Steht nun

die geplante Halle auf dem Spiel? Sollte sie
gebaut werden, so misste man sofort begin-
nen, um den vorgegebenen Termin einzuhal-
ten, so die Aussage der Planer. Dazu muss-
ten zunéchst einmal die Garagen der Polizei
auf dem Gelande beseitigt werden.

Doch was sich in den Képfen der Verantwort-
lichen bewegt, ist nach auBen hin nicht aus-
zumachen. Die Halle wird gebaut, hért man.
Doch wann und wo oder vielleicht gar nicht?!
— Dieses lasst den Verdacht aufkommen,
dass die Leichtathletik in Hamburg und auch
in Schleswig-Holstein wieder einmal das
Nachsehen haben kénnte. Eine unendliche
Geschichte, leider mit einem faden Beige-
schmack.

Werten wir die jlingste Aussage von Ole von
Beust im Hamburger Abendblatt vom 27. 05.
04 einmal positiv. Zitat: ,Die Halle wird wie
geplant und fristgerecht in Alsterdorf entste-
hen.“ Dann wird es héchste Zeit Herr Bur-
germeister, denn es reicht nicht, sich alleine
olympiareif zu reden. Nun missen Taten fol-
gen! Wenn es zu einem erneuten Wettlauf um
Olympia 2016 kommen sollte, wird auch das
den Hanseaten nicht immer wohl gesonnene
NOK kritischer Wegbegleiter bleiben, und
man kénnte ja heute schon Punkte sammeln.

Siegfried Konjack

Veranderungen im Vorstand
des KLV Neumunster

Gulnter Murawski gibt nach 14 Jahren sein Amt ab

Mitglieder aller angeschlossenen Vereine
konnten am 22.04.2004 von der KLV-Vorsit-
zenden Barbara Woop im Vereinsheim des
MTSV Olympia Neumdtinster begrii3t werden.
Nach GruBworten des Hausherrn Lutz Dall-
meyer — Vorsitzender des MTSV Olmpia —
und Wolfgang Delfs — Prasident des Leicht-
athletik-Verbandes Schleswig-Holstein -,
wurde aber zunachst Gunter Murwaski flr
dein 14-jahriges Wirken im Vorstand gewtir-
digt. Wie schon im letzten Jahr angekundigt,
wollte er sein am nun in jingere Hande le-
gen.

Letztmalig informierte er dann tUber weiterhin
solide finanzielle Verhéltnisse. Die Vorsitzen-
de Barbara Woop lie3 das Jahr 2004 Revue
passieren. So konnte sie gute Teilnehmer-
Zahlen bei den KLV-Veranstaltungen vermel-
den. Sportwartin Anja Singer machte u. a.
darauf aufmerksam, dass es immer schwie-
riger werde, die fur die Durchfiihrung dieser
Veranstaltungen benétigten ehrenamtlichen
Helfer zu mobilisieren. Der Schulsportbeauf-
tragte Dieter Rohwader berichtete (iber die
gute Zusammenarbeit mit den Schulen. Der
Pressewart machte deutlich, welche Aufga-

Abschluss der Veranstaltung bildete wie (ib-
lich die gemeinsame Kaffeetafel. Fur viele
Aktive allein schon Anlass, diesem Sporter-
eignis beizuwohnen. Lu tz Wischeropp

ben von Veranstaltungsausschreibung bis hin
zu Presseinformationen zu bewéltigen sind,
um auch den administrativen Erfordernissen
der KLV-Veranstaltungen nachzukommen. So
sind allein in 2003 fir die 4 Events rund 350
Urkunden gedruckt worden. Basis hierfiir
waren ca. 15.000 manuell erfasste und ca.
45.000 gedruckte Zeichen.

Im Anschluss an die Berichte der einzelnen
Ressorts und einstimmige Entlastung des
Vorstandes standen die Neuwahlen an. Als
Sportwartin steht Anja Singer weiterhin zur
Verfigung. Fabian Briickner Gbernimmt Son-
deraufgaben. Walter Mdiller und Ove Bartram
werden als 1. und 2. Kassenprifer auf fir das
Jahr 2004 aktiv. Alle Abstimmungen erfolg-
ten einstimmig.

In der abschlieBenden Diskussion (ber kiinf-
tige KLV-Veranstaltungen war allgemeiner
Tenor, dass die Attraktivitat der Vergleiche
erhoht werden musse. So wurde der Wunsch
geauBert, mehr Aktive aus anderen Verbén-
den flr die Sportfeste zu gewinnen. Ein Ar-
beitskreis hat sich bereits gebildet, um sich
dieser Aufgabe zu beschéftigen.

Lutz Wischeropp

Fair geht vor
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Triathletin Silja Rohlfing unerwartet Frauensiegerin beim
1. Helgoland-Hochsee-Inselmarathon

Volker Krajenski siegt zum 4. Mal. (8. 05. 2004)

Lars KriB vom ViL Fosite, Cheforganisator
des 7. Helgoland-Hochsee-Inselmarathons,
konnte mit der Rekordmarke von 297 Mara-
thonlaufern und 190 Mini-Marathonis — inter-
national besetzt - mehr als zufrieden sein. Mit
der perfekten Organisation und dem beson-
deren Ambiente einer reiz- sowie anspruchs-
vollen Strecke hat dieses Laufevent so etwas
wie Kultcharakter erreicht. Selbst der 2-fache
,Grimme- Preistrager” und Comedystar Wi-
gald Boning, der sich kurzfristig angemeldet
hatte, spulte seinen 12. Marathon in 3:34:26
Std. mit der Bemerkung ab: ,Helgoland wer-
de ich weiter empfehlen.”

»Der Helgoland-Marathon ist eine kleine Flie-
ge unter den zahlreichen groBen Laufen, die-
se jedoch fliegt verdammt gut”, so Moderator
Siegfried Konjack auf der Pressekonferenz
am Vorabend dieser Veranstaltung. Kihle
Temperaturen und Windstarken von 4 bis 5
forderten den Athleten einiges ab. In Abwe-
senheit des Vorjahressiegers und Rekordhal-
ter Peter Smolinski aus Buxtehude bewies der
Emmerstedter Volker Krajenski mit seinem
vierten Sieg Ausdauer und Routine. Seine
Bremer Mitbewerber, der Vorjahreszweite
Frank Themsen (2:47:23 Std.) und Sebasti-
an Llining (2:46:23 Std.) von der LG Bremen
Nord, hatten sich nach langerer Flihrungs-
zeit wohl ,Uberpaced®, sodass Krajenski sie
bei konstantem Tempo auf der dritten Runde
einholte und nach 2:45:15 Std. zum 4. Mal
als strahlender Sieger einlief.

,Das war ganz schon hart, eigentlich wollte
ich zwei Monate vor dem Iron Man in Frank-
furt nur drei Runden laufen, so die Siegerin
bei den Frauen, die Elmshorner Triathletin
Silja Rohlfing, die fur den Vfl Pinneberg star-
tet. ,Nach 1 %2 Runden bin ich jedoch durch-
gestartet und konnte den Vorsprung der bei-
den fuhrenden Frau wettmachen. Vor dem
Dusenjager*, dem 40° steilen und 199 m lan-
gen Versorgungsweg zum Oberland, habe ich

T

Seit vielen Jahren mit im

Wellensturzbecken fiir die Marathonldufer dabei (Helgoldnder Helfer)

sie dann gepackt. Die letzte Runde bei boi-
gen Winden von 4 bis 5 war sehr hart.“ Gliick-
lich aber sichtlich erschépft lief die 3-fache
Finisherin des Iron Man nach 3:30:12 Std. mit
neuer Bestmarke bei ihren ersten Solo-Ma-
rathon vor der Diisseldorferin Marion Poppe
(3:32:30 Std.)uber die Ziellinie auf der Kur-
promenade. |hr Mann Jorg Rohlfing (LG
Elmshorn) war mit der Zeit von 2:54:58 Std.
als Funfplatzierter erneut der beste Schles-
wig-Holsteiner liber diese Distanz.

Die Insulaner bewiesen erneut mit Einfalls-
reichtum und Kreativitat, dass sie sich mit
dieser. Veranstaltung identifizieren. Die Ju-
gendgruppe der Feuerwehr sorgte an der

Starke Ergebnisse beim 10. Niebiiller Stadtwerke-Lauf

Karen Paysen gewinnt Geburtstagslauf

(09.05.) Der Niebiller Stadtwerke-Lauf be-
ging seinen zehnten Geburtstag und die
Langstreckenlaufer aus dem ganzen Norden
feierten in Sudtondern auf sportliche Weise
mit. Im Hauptlauf ber 10 km rannte Landes-
meister Pascal Dethlefs (Rendsburger TSV)
allein dem Feld davon und gewann in 33:16
Minuten souveran vor Hauke Hinrichs (LAV
Husum; 34:22 Minuten). Imponierend auch
der Lauf des Jugend-Landesmeisters Sénke
Peters (Spiridon Schleswig),der als Dritter der
Gesamtwertung eine neue personliche Best-
zeit von 34:32 Minuten erlief, die er wenige
Tage spater in Kropp sogar noch toppen soll-
te. Bei den Frauen machten die einheimi-
schen Athleten aus Nordfriesland die vorde-
ren Platze unter sich aus. Karen Paysen (TSV
Langenhorn) zeigte vor heimischer Kulisse

in 37:23 Minuten, dass sie auch als junge
Mutter weiter zur Landesspitze z&hlt. Britta
Buchholtz (LG Niebdill-Studerligum; 44:00
Min.) und Dé6rte Magnussen (Bredstedter
TSV; 44:13 Minuten) erliefen die weiteren
Platze.

Auf der Kurzstrecke uber 5 km setzten sich
der Pole Marcin Sajek aus Nieblills Partner-
stadt Ploty (16:47 Minuten) und die Schiler
Astrid Joldrichsen (LG Weiche-Adelby; 21:01
Minuten) durch. Die Riesenbeteilung im
Schnupperlauf ber 2,6 km bescherten den
Veranstaltern vom TSV Rot-Weil3 Nieblll zum
Geburtstag eine neue Rekordbeteiligung.
Knapp 800 Athleten erreichten in Niebull das
Ziel. Alle Ergebnisse unter www.niebueller-
stadtlauf.de. (npb)

mer neuen Ideen als Motivations- und Verpflegungstrupp im Helgoldnder

Foto: S: Konjack

Wendemarke auf der Stidmole mit Powermu-
sik fir gute Stimmung, und die Verpflegungs-
spezialisten im Wellensturzbecken waren als
Comboys und Cowgirls verkleidet. Gute Lau-
ne verbreitete ebenso der legendare Feuer-
wehrmann Gerd Goehrmann, der den L&u-
fern an den Hummerbuden mit kessen Spri-
chen einheizte und so manchem zur ,zwei-
ten Luft” verhalf.

Abends wurde dann bis spat nach Mitternacht
in der Nordseehalle zu heiBer Musik gefei-
ert. SiKo)

Anschriftendnderungen
KLV Dithmarschen

Uwe Bartsch

Ziegelweg 23, 25541 Brunsbdttel
Tel.: (0 48 52) 59 63

Fax: (0 48 52) 53 06 99

SV Vaalia
Geschéftsstelle
Dorfst. 7, 25596 Nienbuttel

TSV Husum

Frauke Marxen

Am Ochsenkamp 19, 25813 Husum
Tel.: (048 41 -8 16 20

eMail: FW.MARXEN @t-online.de

TSV Hattstedt
Thorsten Schulze
Gaade, 25856 Hattstedt

WSV Tangstedt

Maren Méller-Schack

Fahrenholzer Weg 171, 22889 Tangstedt
Tel.: (0 45 35) 16 81
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10. Ottendorfer Kanal-Lauf:

1000 Laufer auf den Beinen beim

Geburtstagslauf

(09.05.) Der Ottendorfer Kanal-Lauf feierte
gestern seinen 10. Geburtstag und alle woll-
ten mitfeiern. Nicht nur ganz Ottendorf, son-
dern die gesamte Kieler Laufszene war am
Muttertag auf den Beinen, um die zehnte
Auflage des Friihlingsklassikers am Nord-
Ostsee-Kanal zu zelebrieren. Knapp 1000
Lauferinnen und L&ufer sorgten fiir eine neue
Rekordbeteiligung. Das urspriinglich gesetzte
Teilnehmerlimit von 800 Starter lockerten die
Veranstalter vom SFCO angesichts des rie-
sigen Lauferandrangs am Wettkampftag
spontan auf. ,Wenn die Sportler durch ganz
Schleswig-Holstein fahren, um hier zu laufen,
kénnen wir sie ja nicht einfach wieder weg-
schicken®, erlauterte das Organisatorenpaar
Elke und Dietmar Heidemann die Abkehr von
der eigentlichen Planung. Obwohl die Otten-
dorfer Sportanlagen dadurch fast aus allen
Néahten platzten, erlebten Zuschauer und
Aktive eine organisatorisch perfekte Veran-
staltung. Auch der Wettergott, der das kleine
sLaufjubilaum“ mit Regen und grauen Wol-
ken bedachte, konnte die Stimmung nicht tri-
ben. Die Athleten genossen die gelben Raps-
felder und das Friihlingsambiente am Kanal
auch ohne strahlende Sonne.

Fir strahlende Gesichter und sportlichen
Glanz auf den anspruchsvollen Laufpisten
zwischen Ottendorf und Landwehr sorgten
die Laufasse des Nordens. Im Hauptlauf Gber
11,1 km gewann Anke Tiedemann (SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB) in 41:52 Minuten zum
dritten Mal in Folge. Als Zweite lief Vereins-
kameradin Verena Becker in 42:51 Minuten
nur eine Woche nach ihrer Marathonbestzeit
ebenfalls ein flottes Rennen. ,Den Marathon
habe ich wohl ganz gut verkraftet®, freute sich
die DM-Siebente (iber ihr Ergebnis und ihre
lockeren Beine.

Bei den Mannern imponierten die beiden Erst-
platzierten Michael Kiihne (Méllner SV; 37:29
Minuten) und Tilo Mierswa (THW Kiel; 37:55
Minuten) mit starken Zeiten.

Auf der Kurzstrecke (iber 5,5 km verewigten
sich einmal mehr die Abonnementsieger in
den Ergebnislisten. Christine Schuster (SG
TSVK/ KTB) holte sich 21:51 Minuten bereits
zum insgesamt siebenten Mal (und zum
sechsten Mal in Folge) den Siegerpokal in
Ottendorf. Ihr Teamkollege Dieter Gloe wur-
de nach 19:04 Minuten zum vierten Mal be-
jubelt. )

Der Kanal-Lauf war jedoch auch bei seiner
zehnten Auflage einmal mehr ein buntes
Event, das mehr als tolle Leistungen und
persénliche Bestzeiten zu bieten hatte. Das
erstmals integrierte Rennen der Rollstuhlfah-
rer Uber 5,5 km unterstrich die Bandbreite des
Ausdauersports. ,Ein Anstieg unterwegs war
ziemlich hart, aber es hat echt SpaB3 ge-
macht®, strahlte die Premierensiegerin Sabi-
ne Dittmann. Der Sieg war flr die 38-jahrige
allerdings zweitrangig. Vielmehr freute sich
die Sportlerin aus der Rollstuhlsportgruppe
des TuS H/M Kiel, dass der SFCO (iberhaupt
diese neue Wettkampfvariante ins Programm
genommen hatte. ,Das misste es ofter ge-
ben. Vielleicht hat der Lauf ja eine Vorreiter-
rolle fir andere kleine Laufe in der Region®,
meinte Sabine Dittmann.

Viel Spaf3 hatten auch die Kinder, die eifrig
auf der Strecke unterwegs waren. Neben der
Bambini-Runde tiber 400 Meter fur die Aller-
jingsten gab es erstmals auch einen 2,2-km-
Schnupperlauf.

Alle Ergebnisse unter www.sfco.de.  (npb)

Die Barmer und die ,,Kaki“-Walker

Im Rahmen der Kosteneinsparung im Ge-
sundheitswesen hat die Barmer Ersatzkasse
ein Bonusprogramm auf den Weg gebracht,
in dem der Versicherte Punkte erwerben
kann, u.a. bei einer sportlichen Betatigung.

Auf Anfrage der Barmer in Kaltenkirchen war
die Kaltenkirchener TS und damit der Wal-
kingtreff ,Die Kaki-Walker“ bereit einen info-
Nachmittag tber Nordic-Walking auszurich-
ten. Ein Anruf bei dem Walking-Beauftragten
des SHLV, und Robert Weber war bereit mit
uns am 17. April ein Seminar mit dem The-
ma ,Nordic-Walking in Theorie und Praxis®
abzuhalten.

In seiner bekannten lockeren Art konnte er
Uber 50 Interessierte den gesundheitlichen
Wert und vor allem erste Berlihrungen mit
dieser Sportart vermitteln.

Der sportliche Teil im Freizeitpark an der
Schirnau — hier trainieren auch die — ,Kaki“-
Nordic-Walker — fand bei sonnigem Wetter
statt und brachte bei bester Laune so man-
chen Einsteiger ins Schwitzen.
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Zum Schluss nach 1 %2 Stunden das Locke-
rungsproramm und Robert wurde mit einer
positiven Beurteilung seines Einflihrungspro-
gramms und einem herzlichen Dankeschén
verabschiedet.

Jetzt kann an unseren Trainingstagen die
Technik weiter gelibt werden und der Erfolg
Uber korperliche Fitness wird sich einstellen.

Wilfried Kahl, LT Kaltenkirchen

Fair geht vor

Nochmal Senioren-WM

Lothar Miiller (TSV Trittau) ist ebenfalls Welt-
meister geworden. Im Weitsprung der AK M
65 erzielte er 4,89 m. Leider wurde der Wett-
kampf nicht in Sindelfingen, sondern in Stutt-
gart leider ohne gro3e Zuschauerresonanz
durchgefuhrt. Dagegen war dem Senior der
Jubel bei der Siegerehrung gewiss, denn die
wurde im Glaspalast in Sindelfingen durch-
geflhrt.

6. Kropper
Immelmann-Lauf

mit 367 Sportlern

Der Landesmeister zieht
Sonke Peters zu neuer Bestzeit

(13.05.) Saisonauftakt nach Maf3: Mit dem 6.
Kropper Immelmann-Lauf startete nun auch
die Zeit der Laufe im Kreis Schleswig-Flens-
burg. Insgesamt 367 Sportler waren bei bes-
ten auBeren Bedingungen in der Kropper
Feldmark unterwegs. Die Veranstalter des
Immelmann-Laufs durften sich damit ber
eine neue Rekordbeteiligung freuen. ,Das ist
spitze gelaufen®, restimierten zufrieden die
Organisatoren Ingo Schildger und Thomas
Jensen, die gemeinsam mit ihren Mitarbei-
tern vom Kropper Aufklarungsgeschwader 51
und in Kooperation mit dem TSV Kropp die
Veranstaltung konzipiert und durchgefihrt
hatte. Erst seit drei Jahren ist der urspriing-
lich reine Bundeswehr-Lauf auch fir die zivi-
le Laufszene geoffnet. Seither kommen jedes
Jahr mehr Athleten in die Kai-Uwe-von-Has-
sel-Kaserne. Die offiziell vermessene, flache
und asphaltierte 10-km-Runde steht auch bei
den Assen der Region hoch im Kurs. Mit Pas-
cal Dethlefs vom Rendsburger TSV gewann
der frischgebackene Landesmeister auf der
10-km-Strecke. In 33:50 Minuten wiederhol-
te der 20-jahrige Owschlager seinen Vorjah-
reserfolg. Wahrend der Sieger von seiner ei-
genen Bestzeit deutlich entfernt blieb, durfte
sich sein 16-jahriger Verfolger iber den zwei-
ten persénlichen Rekord binnen flinf Tagen
freuen. Sonke Peters (Spiridon Schleswig)
steigerte sich nach seiner Klassezeit in Nie-
bull nochmals deutlich und erreichte in 33:56
Minuten nur sechs Sekunden hinter Dethlefs
das Ziel. Dritter wurde Peters Vereinskame-
rad Thorsten Harms in 35:23 Minuten. Bei den
Frauen siegte Helga Hansen vom SSV
Hennstedt in 43:24 Minuten.

Auf der 5-km-Strecke setzten sich Tim Jan-
sen (1. Flensburger LT; 17:42 Minuten) und
Tanja Dittjen (PSV Neumlnster; 20:37 Minu-
ten) durch. Als Gesamt-Zweite in 21:18 Mi-
nuten imponierte die 13-jéhrige Sandrina
Steffen vom TSV Schleswig.

Den von Elfriede von Hassel gestifteten
Wanderpokal fir die schnellste Mannschaft
auf der 10-km-Strecke sicherten sich die Lau-
fer von Spiridon Schleswig.

Neben den schnellen Rennen auf den bei-
den langen Strecken gab es fiir die Jingsten
auch einen Kinderlauf ber 1,4 km. Beson-
ders die Schiiler von der Kropper Grundschu-
le waren dank des Engagements ihres Leh-
rers Heiner Reinecke besonders stark ver-
treten. (npb)

taglich aktuell‘

-
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Horster Volkshank-Kindervolkslauf feierte
10-jahriges Jubilaum (2. os. 2004

Als sich Helmut Rickwald und Henry Oster-
mann vor 11 Jahren gemeinsam der Verant-
wortung stellten, entdeckte der MTV Horst
(Kreis Steinburg) die Leichtathletik neu.

Inzwischen sind es (berwiegend Kinder (ca.
120 Mitglieder), die an die Leichtathletik her-
angefuhrt werden. Entsprechende Erfolge -
auch auf Landesebene - kénnen die Nach-
wuchsathleten des MTV Horst bereits vorwei-

sen.

Vor 10 Jahren wurde dann der Volksbank-
Kindervolkslauf kreiert, der nunmehr zum
zweiten Mal in die Elmshorner ,,Flora Games*
eingebettet wurde. Diese Veranstaltung war
2003 eng an die Hamburger Olympiabewer-
bung gekoppelt. In diesem Jahr fand ein
mehrtagiges Jugendcamp mit 20 Zelten an

der Horster Schule ,Op de Host" mit Gasten

des SC Herford und der LG Nordwest Ham-
burg statt. —

Ein Super-Beitrag zu den 2. Elmshorner ,Flo-
ra Games" am Himmelfahrtswochenende, an
dem sich 4.000 junge Sportler aus mehreren
Nationen in 12 Sportarten aktiv beteiligten.

Die Meldezahl von 200 Teilnehmern hielt sich
beim 10. Volksbank-Kindervolkslauf zwar in
Grenzen, was an dem langen Wochenende

Text und Fotos:
S: Konjack

und der kihlen Witterung gelegen haben
mag. Die bemerkenswerte Mischung aus
Wettkampf, kindgerechter Unterhaltung mit
Clownerie, Spielgeraten und Jugendcamp
verdient jedoch das Pradikat ,wertvoll“. Trotz
Sonne, Sturm und Hagelschauern kamen
dennoch feine Leistungen zustande. — Die
Ergebnisse: www.mtvhorst.de.

250 Laufer beim 16. Fruhlingslauf in

Dritter Sieg von Hauke Hinrichs

(05.06.) 250 Langstreckenfreunde feierten
am Wochenende in Flensburg-Adelby die 16.
Auflage des traditionellen Frihlingslaufs.
Auch 15 Jahre nach der Premiere steht der
reizvolle Kurs am Flensburger Stadtrand und
das Ambiente rund um den Sportplatz des
Adelby bei den Laufern hoch im Kurs. Der
gemitliche Rahmen ohne lbertriebenes
Brimborium schlieBt hochklassigen Sport
keineswegs aus. Fast alle bekannte GréBen
des nordlichen Schleswig-Holsteins standen
an der Startlinie auf der RingstraBe.

Im Hauptlauf Gber 10 km suchte der Husu-
mer Hauke Hinrichs sein Heil in der Flucht
und konnte tatsachlich seinen Vorsprung kon-
stant bis zum Zieleinlauf halten. Nach 33:49
Minuten durfte er seinen dritten Sieg nach
2001 und 2003 bejubeln. Aus dem einstmals
bemitleideten ,ewigen Zweiten® ist mittler-
weile ein Seriensieger geworden, der mit dem
Zahlen seiner Siege schon Schwierigkeiten
bekommt. ,Ach habe ich hier wirklich schon
so oft gewonnen?“, gab sich der Nordfriese

sichtlich irritiert, als ihn Organisator Klaus

Heinrich als erfolgreichsten Frihlingslaufer
der letzten Jahre hervorhob. Hinrichs setzte
mit seinem Sieg das Sahnehaubchen auf den
Triumphzug der LAV Husum. Mit dem zweit-
platzierten Volker Fries (34:18 Minuten) und
Andre Cibis (34:36 Minuten; Gesamt-Vierter)
landeten zwei weitere Asse von der Westkuis-
te ganz vorn. Nur der ,Shootingstar” der letz-
ten Wochen, Sénke Peters von Spiridon
Schleswig, konnte als Dritter in 34:28 Minu-
ten einen kleinen Farbtupfer in die rot-gelbe
Dominanz des Renommierklubs aus der
nordfriesischen Kreisstadt setzen.

Bei den Damen verewigte sich Gunda Niel-
sen vom TSV Gliicksburg 09 in 42:39 Minu-
ten in der Siegerliste. Auf die weiteren Me-
daillenplatze rannten Sabine Andres (Spiri-
don Schleswig; 43:45 Minuten) und Ute Hin-
richsen (TSV Ladelund; 44:40 Minuten).

Auf der 5-km-Strecke setzten bei den Damen
wie so oft die jugendlichen Athletinnen die
Akzente. Die beiden 15-jahrigen Berliner-
innen Alexandra Schmidt und Victoria Brandt
liefen nach 20:26 Minuten gemeinsam ins
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Ziel. Den dritten Platz holte sich die zwdlf-
jahrige Sinika Timme von der LG Schleswig-
Fahrdorf in 20:53 Minuten. Bei den Méannern
gewann mit Torben Detlefsen (SG Kronsha-
gen/ Kiel) in 16:30 Minuten einer der stérks-
ten Mittelstreckler des Landes. Marco Chlosta
(Bredstedter TSV; 16:55 Min.) und Leif Lo-
renzen (SV Germania Breklum; 17:22 Minu-
ten) erliefen die weiteren Medaillenplatze.

Auch wenn die Rekordbeteiligung des Vor-
jahres nicht ganz erreicht wurde, zeigten sich
die Veranstalter vom SV Adelby zufrieden.
,Wir liegen trotz des etwas ungiinstigen Ter-
mins im guten Schnitt der Vorjahre®, bilan-
zierte Klaus Heinrich. Einzig beim Rennen der
Rollstuhlfahrer, die dem Adelbyer Lauf tradi-
tionell einen besonderen Charme verliehen,
war das Fehlen einiger Stammgaste unuber-
sehbar. So hatten die beiden Starter Petra
Méller (TuS H/M Kiel; 36:51 Minuten) und
Frank Navjocks (SV Adelby; 34:27 Minuten)
ihre jeweiligen Siege schon beim Startschuss
sicher. Alle Ergebnisse unter www.fruehlings-
lauf-adelby.de. (npb)
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4. Gettorf-Lauf: 900 Laufer auf den Beinen
Volkslaufer als Vorbilder fur die Gettorfer Schuler

Landesmeisterin Verena Becker unschlagbar

(06. 06.) Uber 900 Lauferinnen und Laufer
waren am Sonntag in Gettorf auf den Beinen
und sorgten flr groBes Lauffieber auf den
StraBen des Danischen Wohlds. Zum 4. Get-
torf-Lauf mit gleichzeitigem ,Skater Move“
starteten knapp 550 Aktive. Nach den Stra-
Benlaufern aus der schleswig-holsteinischen
Laufszene zelebrierten die Schiler der Get-
torfer Schulen ihr Lauffestival. Rund 400 jun-
ge Laufer starteten bei den Wettbewerben
des 11. Schulerlaufs der Gettorfer Schulen.
Ehe die Nachwuchsléaufer aus der Region um
Zeiten, Platzierungen und das Renommee
ihrer Klasse und ihrer Bildungsstatte wettei-
ferten, fanden sich in den Assen aus den
Laufklubs des Nordens durchaus geeignete
Vorbilder. Beim 4. Gettorf-Lauf gab es
 besonders bei den Frauen im Zehn-Meilen-
Lauf (16,1 km) niveauvolle Leistungen zu
bestaunen. Marathon-Landesmeister und
Vorjahressiegerin Verena Becker (SG

Kronshagen/ Kiel) setzte mit einem souvera-
nen Rennen die Akzente. In 1:01:59 Stunden
deklassierte sie die weibliche Konkurrenz und
lieB auch nur finf mannliche Mitstreiter fri-
her ins Ziel laufen. Trotz des groBen Riick-
stands widerlegten die beiden nachstplatzier-
ten Damen die Spekulationen, zu denen ihr
Vereinsname Anlass geben kénnte. Die bei-
den Kieler ,Power-Schnecken“ Trixi Koch
(1:07:54 Stunden) und Britta Hagge (1:09:35
Stunden) waren alles andere als langsam
unterwegs.

Bei den Ménnern liefen zwei Routiniers vorne
weg. Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wohl-
torf) baute mit seinem Sieg in 58:11 Minuten
seine Fuhrung im ,Zippels-Cup® weiter aus.
Zweiter wurde der 43-jahrige Norbert Wies-
ner (LG Albatros Kiel) in 59:48 Stunden, ge-
folgt vom jungen Triathlon-Ass Benjamin
Winkler (USC Kiel; 1:00:13 Stunden).

3. Hallig Hooge Lauf 2004

Hartester Gegner beim 2004-er Hallig Hoo-
ge Lauf der LAV Husum war heftiger Wind,
der sich mit 6 bf den Laufern entgegenstemm-
te und vor allen Dingen den aus Siiddeutsch-
land angereisten Teilnehmern einen passen-
den Eindruck nordfriesischen Wetters be-
scherte. Jedoch liess sich keiner der 70 an-
gemeldeten Teilnehmer die Laune verderben,
zumal wahrend der Veranstaltung sogar die
Sonne herauskam und ein wenig Urlaubs-
stimmung zauberte. Blrgermeister Dell Mis-
sier liess es sich nicht nehmen, die Sportler
personlich zu begriissen und schickte sie
punktlich auf die Laufstrecke um die Hallig
Hooge.

Mag es Respekt vor dem Vorjahressieger
oder lediglich die Hoffnung auf ein wenig
Windschatten gewesen sein, auf den ersten
2 km liess Dirk Neumann ( OSC Bremerha-
ven) den Titelverteidiger Lutz Sellmer (THW
Kiel) die Flhrungsarbeit machen, zog dann
jedoch vorbei, hatte nach 5 km bereits einen
deutlichen Vorsprung und siegte souveran
nach 38:07 Minuten, den Streckenrekord (
36:58 ) von Lutz Sellmer konnte er jedoch
nicht unterbieten. Sellmer lberquerte in die-
sem Jahr nach 40:07 Min. die Ziellinie.

Einen packenden Endspurt gab es um Platz
3, hier konnte sich Georg Faber (Hau-Rein-
Team) durchsetzen (41:24) und verwies Mar-
tin Isermann (TuSpo Bad Munder) 41:25, auf
Platz 4.

Die schnellste Lauferin liess auch nicht lan-
ge auf sich warten. Claudia Warming (MTV
Leck) beendete nach 44:38 Min. das Rennen
und markierte damit einen neuen Strecken-
rekord bei den Frauen. Die weiteren Platzie-
rungen gingen an Brigitte Hessler (Hau-Rein-
Team) 47:53 sowie Eike Carstensen (SV
Enge-Sande) 50:25.

Jungste Teilnehmerin war Kelly Ehlert (SV
Barkelsby), die in 1:01:37 ihren ersten 10-km-
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Lauf absolvierte, angesichts des heftigen
Windes eine enorme Leistung. Wahrend der
abschliessenden Siegerehrung auf der Schul-
warft war wieder einmal die familidre Atmos-
phére zu splren, die den angenehmen Char-
me dieser Veranstaltung ausmacht und bei
allen Beteiligten den Wunsch nach einer Fort-
flhrung im né&chsten Jahr weckte.

Komplette Ergebnisse und zahlreiche Bilder
unter www.lav-husum.de. Michael Koslow

Ergebnisse Hallig Hooge Lauf 10 km: Manner
ges.: 1. Dirk Heumann (OSC Bremerhaven) 38:07,
2. Lutz Sellmer (THW Kiel) 40:07, 3. Georg Faber
(Hau-Rein-Team) 41:24; MHK: 1. Martin Isermann
(TuSpo Bad Miinder) 41:25, 2. J6rn Asmussen (TSV
Tetenbull) 43:03, 3. Ron Domeyer (Sportfreunde
Bordelum) 43:13; M30: 1. Arne Thomsen (SZ Arle-
watt) 42:01, 2. Dirk Petersen 44:46, 3. Mark Han-
sen (beide 0.V.) 57:50; M35: 1. Hauke Lehmann
45:24, 2. Dietmar Lagerpusch (beide 0.V.) 56:12;
M40: 1. Dirk Heumann (OSC Bremerhaven) 38:07,
2. Lutz Sellmer (THW Kiel) 40:07, 3. Volker Jenner
(SV Hollingstedt) 46:06; M45: 1. Georg Faber (Hau-
Rein-Team) 41:24, 2. Hans Jessel 45:09, 3. Klaus
Hammer ( beide 0.V.) 46:21; M50: 1. Ernst-Otto
Kimitta (Spiridon Schleswig) 44:05, 2. Reinhard
Brisch (TV Witzhelden) 45:34, 3. Werner Riecke
(SSV Hennstedt) 49:51; M55: 1. Helmut Schiman-
ski (HSV Hardegsen) 44:27, 2. Uwe Hansen (SSV
Schafflund) 56:54, 3. Erwin Gorrissen (TSV Linde-
witt) 57:49; Frauen ges.: 1. Claudia Warming (MTV
Leck) 44:38, 2. Brigitte Hessler (Hau-Rein-Team)
47:53, 3. Eike Carstensen (SV Enge-Sande) 50:25;
W30: 1. Sandra Harboe 1:11:19, 2. Nathalie Seil-
schopp 1:11:20, 3. Inga Hansen (alle 0.V.) 1:17:15;
W35: 1. Eike Carstensen (SV Enge-Sande) 50:25,
2. Sandra Thomsen (SZ Arlewatt) 52:24, 3. Britta
Heitmann (0.V.) 54:37; W40: 1. Brigitte Hessler
(Hau-Rein-Team) 47:53, 2. Inga Petersen (0.V.)
56:01; W45: 1. Ulrike Herzog-Appel (Eckernférder
MTV) 58:20; Schiiler B: 1. Philipp Appel (Eckern-
forder MTV) 43:31; MJB: 1. Tobias Kremers (SV
Hollingstedt) 46:43, 2. Tobias Schreiber (0.V.) 52:06;
Schiilerinnen B: 1. Kelly Ehlert (SV Barkelsby)
1:01:37; Schiilerinnen A: 1. Claudia Warming
(MTV Leck) 44:38; WJB: 1. Lara Ludtke 53:30, 2.
Johanna Kaschubowski (beide 0.V.) 54:23.

Auf der 5-km-Strecke gab es zwei Eckern-
forder Siege. Michael Frébisch von der Sport-
férdergruppe gewann bei den Méannern in
16:51 Minuten vor Philipp Vorbau (17:29 Min.)
und Philipp Engel (17:36 Min.; beide THW
Kiel). Die weibliche Gesamtwertung gewann
einmal mehr EMTV-Talent Martina Johann-
sen in 21:04 Minuten. Und Andrea Seidel
(21:39 Min.), Lisa Striezel (22:02 Min.; USC
Kiel) sowie der Rest der weiblichen Konkur-
renz dirfen sich wohl auch kiinftig nicht viele
Hoffnungen machen, die kleine Athletin
einmal Uberholen zu kénnen. Im Interview mit
Stadionsprecher Hans-Erich Jungnickel ver-
bllffte die 13-jahrige das Publikum und die
Mitlauferinnen. ,Hauptsachlich turne ich und
trainiere eigentlich das Laufen Gberhaupt gar
nicht. Aber ich werde jetzt wohl mal damit
anfangen®, erkléarte die 13-jahrige keck.

Alle Ergebnisse unter www.gettorf-lauf.de.
(npb)

20. Schleswiger
VR-Bank-Stadtlauf
mit 440 Laufern und

Walkern

(28.05.) Schleswig befindet sich 2004 in ab-
soluter Geburtstagslaune. 1200 Jahre wird
die Stadt in diesem Jahr alt. Die Stadt ist aber
nicht nur die alteste des Landes, sondern
auch Heimat eines der altesten StraBenlau-
fe des Nordens. Die zwei Jahrzehnte, auf die
der Schleswiger Stadtlauf jetzt zurlickblicken
kann, nehmen sich gegen die gesamte Stadt-
historie zwar verschwindend gering aus.
Zwanzig erfolgreiche Veranstaltungen ohne
Unterbrechung sind aber doch Grund genug
zum Feiern. 440 Langstreckenldufer waren
am Sonntag in der Kreisstadt bei der 20. Auf-
lage des Traditionslaufs auf den Beinen.

Dass die Geburtstagsgesellschaft etwas klei-
ner ausfiel als erhofft, tat der Stimmung kei-
nen Abbruch. ,Der Termin am langen Him-
melfahrts-Wochenende hat wohl leider
besonders den Schiilern nicht so gut ge-
passt®, erklarte Dierk Knauff vom Organisati-
onsteam des Stadtlaufs den Umstand, dass
die Teilnehmerzahlen weit hinter dem Rekord-
ergebnis des Vorjahres lagen. Bei der letz-
ten Auflage hatten besonders die Schiilerl&u-
fe flr einen Laufboom in der Kreisstadt ge-
sorgt.

Wer am friihen Sonntagmorgen beim Herku-
lesteich an der Startlinie stand, brauchte sein
Kommen allerdings nicht zu bereuen. Strah-
lender Sonnenschein lieB den gleichzeitig
herrschenden kalten Wind schnell vergessen
und bescherte den Aktiven einen Wettkampf
in absoluter Laufidylle. Dieses Ambiente ge-
nossen sowohl die schnellen Athleten an der
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Spitze als auch die Hobbylaufer, die sich et-
was mehr Zeit bei der lauferischen Erkundung
der Schleswiger Sehenswiirdigkeiten lieBen.
Auf der langen Strecke Uber zehn Meilen
(16,1 km) setzte sich Volker Fries (LAV
Husum) in 56:58 Minuten durch. Er setzte sich
wenige Kilometer vor dem Ziel locker von
seinen Verfolgern Torben Detlefsen (SG
Kronshagen-Kiel; 58:28 Min.) und Tim Jan-
sen (1. Flensburger LT; 58:53 Min.) ab. Marc
van de Bergh vom Borener SV wurde in
1:00:30 Stunden Vierter. Bei den Frauen wie-
derholte Gunda Nielsen ihren Vorjahreserfolg.
In 1:09:45 Stunden lieB die Glucksburgerin
gesamte Konkurrenz hinter sich. Lokalmata-
dorin Sabine Andres von Spiridon Schleswig
erlief sich in 1:12:08 Stunden den zweiten
Platz vor Petra Thoms (LTV Kiel-Ost; 1:13:28
Stunden). Nach 1:25:36 Stunden erreichte
Rolf Kamradeck den Zielstrich. Der 65-jahri-
ge Spiridon-Laufer war der einzige im gesam-
ten Feld, der bereits bei der Premiere 1985

mit auf der Strecke war. Die Kunst oder das
Gluck, bei keinem der 20 Stadtlaufe zu feh-
len, gelang jedoch keinem einzigen Athleten.
sDie letzten makellosen Serien sind bereits
vor flinf oder sechs Jahren gerissen, hatte
Helga Tollknapper beim Blick in die Archive
festgestellt.

Auf der Vier-Meilen-Strecke (7,1 km) durch
die Kreisstadt prasentierten sich einmal mehr
die jungen Lauftalente aus der Region in
bereits vertrauter Reihenfolge. 10-km-Lan-
desmeister Pascal Dethlefs (Rendsburger
TSV) gewann vor Sonke Peters (Spiridon
Schleswig). Anders als zehn Tage zuvor beim
Kropper Immelmann-Lauf zeigte Dethlefs
dem Jugend-Landesmeister friihzeitig, wer an
diesem Tag nur als Sieger in Frage kommen
konnte. In 23:32 Minuten demonstrierte er
seine derzeitige Glanzform eindrucksvoll.
Peters musste sich in gleichwohl sehr star-
ken 25:20 Minuten mit dem zweiten Platz

18. Gliicksburger Fordelauf: Bilderbuchwetter und Bilderbuchstrecke

Jugend-Ass schiittelt iiber 10 km die arrivierten Laufer ab

(16.05.) Idylle pur in Glicksburg: Riesenbe-
teiligung und nur zufriedene Gesichter. Man
konnte beim 18. Gliicksburger Fordelauf fra-
gen, wenn man wollte. Egal ob Laufer, Zu-
schauer oder Veranstalter — keiner war an
diesem sonnigen Mai-Tag mit schlechter Lau-
ne anzutreffen. Fast 650 aktive Teilnehmer
genossen bei Bilderbuchwetter das friihlings-
hafte Lauferlebnis an der Flensburger For-
de. Und die Veranstalter vom TSV Gliicks-
burg 09 strahlten uber die abermals so breite
und positive Aufnahme des Laufs bei den
Athleten aus der Region.

Die préachtigen Witterungsverhéltnisse ver-
schafften den Lauferinnen und Laufern
diesmal auch beste Voraussetzungen flr ei-
nen intensiveren Blick auf die neue Laufstre-
cke, die sich im letzten Jahr noch von Dauer-
regen getriibt prasentiert hatte. Im Vorjahr
waren die Organisatoren erstmals auf die
Idee gekommen, den Férdelauf auch wirklich
einmal an der namensstiftenden Férde
entlang flhren zu lassen. Aus dem einstigen
Waldlauf durch den Staatsforst ist dadurch
jetzt ein StraBenlauf mit einer der landesweit
attraktivsten Streckenfiihrungen geworden.
Auf der ,Bilderbuchstrecke” rennen die Sport-
ler von einem Postkartenmotiv zu nachsten.
Nach den ersten vier hiigeligen Kilometern
durch Gliicksburgs Wohnidylle konnten sich
die Laufern auf den beiden langen Strecke
voll den Reizen der Strecke hingeben. Die
Kurpromenade mit dem Blick nach Danemark
und das Wasserschloss als optischem Le-
ckerbissen kurz vor dem Ziel lieBen nicht
wenige Laufer fast euphorisch werden. ,Die
Strecke ist schon zum Zunge schnalzen las-
sen“, war einer von vielen gleichartigen Kom-
mentaren. Reinhard Husen wusste, dass er
das positive Feedback zwar in erster Linie
dem Engagement seiner Mitstreiter, zum an-
deren aber auch den glicklichen Flgungen
der Meteorologie zu verdanken hatte. ,Da
haben wir echt Gliick gehabt mit dem Wet-
ter", sagte der Organisator, der sich erstmals
auch selbst aktiv auf die Strecke ,seines”

Laufs begab und tiber 5 km prompt in 24:11
Minuten seinen ersten Altersklassensieg in
der fur ihn neuen Klasse M 60 erlief.

Bei allem Genuss von Landschaft und Ambi-
ente wurde an der Foérde aber auch eifrig um
Zeiten und Platzierungen gekampft. Beim
Halbmarathon (21,0975 km) gewann Thomas
Wenck vom TuS Aumihle-Wohltorfin 1:17:04
Minuten. Der Routinier hatte bis wenige Kilo-
meter vor dem Ziel allerdings in Tim Jansen
einen hartnackigen Verfolger. Der Lokalma-
tador vom 1. Flensburger LT wurde in 1:18:58
Minuten Zweiter. Bei den Frauen setzte sich
Sabine Andres (Spiridon Schleswig) in
1:36:14 Minuten gegen Anke Meinberg von
der LG Braunschweig durch, die nach 1:36:37
Stunden ,finishte“. Spannend und verbissen
ging es auf der 10-km-Strecke zu. Aus der
funfképfigen Fihrungsgruppe setzte sich am
Ende ausgerechnet der jlingste Athlet durch.
Der 16-jahrige S6nke Peters (Spiridon
Schleswig) lieB auf dem Schlusskilometer
Volker Fries (LAV Husum; 34:30 Minuten)
férmlich stehen und gewann in 34:22 Minu-
ten das Rennen. Der Jugend-Landesmeister
kronte damit eine fir ihn grandios verlaufene

begnigen. Die schnellsten Athletinnen der
weiblichen Gesamtwertung waren wie so oft
die schnellsten Schiilerinnen aus der Regi-
on. Die 14-jahrige Astrid Joldrichsen (LG
Weiche-Adelby) gewann in 31:07 Minuten vor
der zwolfjahrigen Nathalie Fritzke (TSV Nord
Harrislee; 33:03 Min.).

Auf der Schleswiger Meile (1,8 km) waren die
Nachwuchstalente unter sich und bewiesen,
dass der Stadtlauf nicht nur von seiner Tra-
dition lebt, sondern auch bei den jungen
Sportlern hoch im Kurs steht. Die Talente
vom TSV Kropp lieBen der Konkurrenz auf
der kurzen Strecke keine Chance. Eng ging
es bei den Madchen zu. Hier gewann Ramo-
na Henningsen in 8:03 Minuten mit finf Se-
kunden Vorsprung vor ihrer Vereinskamera-
din Lina Rasmussen. Yannick Henningsen
setzte sich bei den Jungen in 7:22 Minuten
durch. Alle Ergebnisse unter www.spiridon-
schleswig.de. (npb)

senglische” Laufwoche (Dritter Platz in Nie-
bill, Zweiter Platz in Kropp). Karen Paysen
(TSV Langenhorn; 37:37 Minuten) lie3 Sus-
anne Kluge-Credo (TriAS Flensburg; 43:18
Minuten) und der restlichen weiblichen Kon-
kurrenz keine Chance.

Uber 5 km setzten sich die schnellsten Schii-
lerinnen auch als schnellste der Gesamtwer-
tung in Szene. Martina-Johannsen vom
Eckernférder MTV gewann in 21:31 Minuten
knapp vor Sandra Fritzke (TSV Nord Harris-
lee; 21:36 Min.) und Katja Sommer (TSV La-
delund; 21:53 Min.). Schnellster Mann war
Marco Chlosta (Nord-Ostsee-Sparkasse), der
das Ziel nach 17:10 Minuten erreichte und
damit Leif Lorenzen (SV Germania Breklum;
17:35 Min.) auf den zweiten Platz verwies.
Alle Ergebnisse unter www.foerdelauf.de.

(npb)

Senden

sie Ihre TOMMEIAUNY
fiir das Internet

news @shlv.de

ware von Vorteil.

Email: uliczka.preetz@t-online.de.

Ubungsleiterin / Trainerin
fiir Leichtathletik in Preetz gesucht

Die Leichtathletikabteilung des Preetzer TSV sucht zum nachstmdglichen Ter-
min eine/n Ubungsleiter/in fiir den Kinder- und Schilerbereich (C/D Schuiler).

Gesucht wird ein/eine aufgeschlossene/er Trainer/in, der/die Spaf3 an der Arbeit
mit den Kindern hat und mit Engagement und frischen Ideen eine neue sportpa-
dagogische Herausforderung sucht. Der Besitz einer Ubungsleiterlizenz des DLV

Die Vergutung erfolgt auf Stundenbasis. Der VergUtungssatz liegt zur Zeit bei €
9,00 (mit Lizenz) bzw € 5,50 (ohne Lizenz).

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an unsere Abteilungsleiterin
Frau Christa Uliczka — Ahornweg 14 — 24211 Preetz — Tel. 0 43 42 / 71 23 45.
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,Eiszeit” in Wyk auf Fohr

Samstag 20. 03. 2004 — Regen, kalter Wind
und nur 8 Grad (gefuihlt Minus 3 Grad). Das
sollte der Beginn einer Freizeitfahrt sein, die
fir einige den Gespréachsstoff der nachsten
drei Landesmeisterschaften liefert. Kaum zu
glauben, dass sich dieses Geriicht am Ende
dieser Fahrt ebenfalls bewahrheitete (wahr-
scheinlich Stoff fiir die nédchsten 5 LM!).

Trainingsfreizeit Wyk 2004, eine Fahrt, die in
die Geschichte des SHLV-Jugendausschus-
ses gehen wird. Nicht nur deshalb, weil es
wohl die letzte auf die Insel Féhr gewesen
ist. Mit 70 Kinder und Jugendlichen stellten
sich schon anféanglich etwas kleinere Proble-
me beim verstauen des Gepackes ein, die
aber nach kurzer Zeit gel6ést werden konn-
ten. Ohne groBere Verluste erreichten wir
nach ca. 45-miniitiger Uberfahrt unser Schul-
landheim, in welchem wir die nachsten 6 Tage
verbringen durften. “Vaddi Raschke” (Zitat T.
Jenssen), der Heimleiter dieser Unterkunft,
bemihte sich, in freundlicher Art und Weise
bereits in seiner Eréffnungsrede zu zeigen,
wer in dieser Unterkunft die Hosen an hat.

Nach 15 Min. wurden endlich die Zimmer
aufgeteilt und die Sachen ausgepackt. Eini-
ge nutzten die Zeit zwischen Zimmerauftei-
lung und erster Trainingseinheit noch kurz,
um ihre Bleibe etwas heimeliger einzurich-
ten. Die Madchen hangten ihre Poster von
knapp bekleideten Ménnern aus der Bravo
auf und malten Tirschilder. Die Jungen da-
gegen kippten ihre Taschen erst einmal kom-
plett aus, um eine etwas nettere Atmosphére
zu schaffen. Am Abend standen Spiele auf
dem Programm und die Sportler konnten sich
ein wenig kennenlernen. Nach anstrengen-
dem Tag kehrte zum Wohle der Betreuer sehr
frih Ruhe auf den Zimmern ein, was leider
auch das erste und letzte Mal so war.

Der Sonntag und auch die weiteren Tage
gaben wenig Zeit her, um sich zu langweilen.
Training, Stabi, Basketballturnier und Work-
shops standen an diesem Tag auf dem Plan.

Waéhrend die jingeren Athleten, geschafft von
zwei Trainingseinheiten abends an Works-
shops (Sandbilder, Tassen- u. T-Shirt bema-
len sowie Gesellschaftsspiele etc.) mitma-
chen konnten, durften die etwas alteren
Sportler noch bei Karsten und Paddy ihre
dritte Einheit, ein STABI-Pogramm, genief3en.
Fir einige kamen ungeahnte Muskelpartien
zum Vorschein, die sich auch noch Tage spa-
ter bemerkbar machten. Nach dem Training
konnten die Athleten dann auch noch an den
Workshops teilnehmen. Die nachsten Tage
boten neben dem Training auch jede Menge
Freizeitaktivitaten wie eine Fahrradtour Uber
die Insel, Schwimmen und eine Wattwande-
rung. Am Donnerstag fand eine spaBige Pho-
torallye statt, bei der die Sportler anhand von
Bildern, Orte in Wyk finden mussten an de-
nen sie Aufgaben mit viel SpaB3 erledigten.
Auf das Essen freuten sich viele nur am Don-
nerstag, da wir an diesem Abend grillten und
es leckere Salate dazu gab.

Am letzten Abend machte sich bei dem ei-
nen oder anderen Athleten noch eine Trane
im Gesicht bemerkbar, als sich Thomas Jens-
sen u. Sandy Liddens offiziell aus dem Pro-
jekt Trainingsfreizeit SHLV verabschiedeten.

SsDastut.....weh

Jeder kennt die Tageszeiten, zu denen er
mehr oder weniger leistungsfahig ist. Aber die
12 Teilnehmer der FortbildungsmaBnahme
des KLV Schleswig-Flensburg am 07. Mai von
16.00 - 21.00 Uhr hatten im Vereinsheim des
TSV Schleswig jegliches Zeitgefiihl verloren
- so schnell war die Zeit dahingerast. Dem
Referenten Jochen Heuer konnte man férm-
lich anmerken, wie sehr er seinen Beruf und
den Umgang mit ,unwissenden Trainern® liebt
und so referierte er auch zum Thema: ,Erste
Hilfe bei leichten Sportverletzungen®.

Sehr anschaulich, interessant, fachlich qua-
lifiziert, und rhetorisch sicher vermittelte er
allen Teilnehmern die ansonsten trockenen
medizinischen und wissenschaftlichen Zu-
sammenhange gut verstandlich und sehr pra-
xisorientiert. Alle mussten sich nach seiner
Weisung - ,meist schmerzfrei“ - auch in der
Praxis ben und vor Ort zeigen, was sie noch
oder nicht wussten oder neu hinzugelernt

In diesem Sinne wollen wir uns noch einmal
recht herzlich fur die letzten 10 Jahre bedan-
ken. Im nachsten Jahr wird es wahrschein-
lich nicht mehr nach Féhr gehen, da dieses
Schullandheim verkauft werden soll, was wir
alle sehr bedauern.

Die Reise war insgesamt ein voller Erfolg. Es
wurden viele Freundschaften geschlossen,
die Kultur kam auch nicht zu kurz, und in den
Trainingseinheiten wurde viel Neues gelernt.

Dem Trainerteam 2004 hat es Spaf3 gemacht,
mit euch Athleten zu arbeiten und es hofft,
viele bekannte Gesichter in Lalandia wieder
zu sehen.

Patrick Wienecke

hatten. Jeder hat fur sich etwas mitnehmen
kénnen: Der eine weil3 jetzt etwas Uber ein-
fache Massagegriffe, manche kennen jetzt
Dehntechniken bei muskularem Hartspann,
einige wissen jetzt, was die ,HeiBBe Rolle“ist,
andere kennen jetzt leichte Mobilisationstech-
niken von Gelenken und der Wirbelsaule und
alle verfiigen auch tber Grundkenntnisse im
Tapen.

Zusammengefasst war es flr alle Teilnehmer
ein ,gigantisches Highlight, was dort am Spat-
nachmittag von Jochen Heuer vermittelt wur-
de. Jochen wurde bereits angedroht, daB die-
se MaBnahme mit seiner anschaulichen Pré&-
sentation einer Fortsetzung bedarf. Alle Teil-
nehmer bedanken sich bei Jochen Heuer, den
Verantwortlichen im KLV SL-FL und dem
SHLYV, durch deren Unterstiitzung diese lehr-
reiche MaBnahrne erst ermdoglicht wurde.

Horst-Erich Menzel, Lehrwart im KLV SL-FL

startschuB3

Starte doch malin. ..

Heiligenhafen

16. Mitternachtslauf, Freitag 30. Juli 2004,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10 km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- E, Jugend-
liche: 5,- E. MeldeschluB3: 16. 07. 2004. Aus-
zeichnung: Prasent fur jeden Teilnehmer. Pra-
mien fur Streckenrekorde. Buntes Rahmen-
programm von ca. 20.30 Uhr bis 01.30 Uhr.
Neu: Transponderzeitnahme der Fa. STGK.

Achtung: Teilnehmerbegrenzung auf 1200
(nur noch wenige Platze frei !!), keine Nach-
meldungen. Die Anmeldungen werden erst
nach Eingang der Startgebiihr (Kto. 1123459,
VB Ostholstein Nord eG, BLZ 213 900 08)
bearbeitet.

Anmeldungen/Info: www.Mitternachtslauf.de
oder Ginter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Tel.: 0 43 62 / 67 88,
Fax: 0 43 62 /50 48 14.

Ratzeburg

9. Schiilersportfest des Ratzeburger SV am
18. 09. 2004 ab 14.30 Uhr in Ratzeburg,
Sportplatz am Fuchswald, Heinrich-Hertz-Str.

Wettbewerbe:
Sch/Schi D Dreikampf, Sch/Schi C,B und A
Vierkampf.

Meldungen: bis 15. 09. 04 (Posteingang) an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, Fax: 0 4541/
89 12 39; DLV-Meldeformular verwenden;
Nachmeldungen bis 45 min vor Veranstal-
tungsbeginn; Meldegebiihren: 3,00 €, Nach-
meldungen zuséatzlich 2,50 €. Ergebnisliste
unter www.klvlauenburg.de oder Zusendung
bei Entrichtung von 1,50 €. Auszeichnungen:
kleine Pokale fiir Platz 1-3, Urkunden Platz
1-8 (Jahrgangswertung); Mannschaftswer-
tung in allen Klassen.

Wellness und Aktivwochenende des SHLV

10. 12. — 12. 12. 2004 im Ostseebad Damp
fir Walker, Nordic-Walker und Jogger — Menschen, die aktiv sein méchten

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernférde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréaftig durchzu-
atmen. Das Programm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und 1&adt zum Mitmachen ein
— jedem das Seine.

Die Kosten flir das Wochenende betragen
150 € im DZ pro Person und 165 € im DZ
zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht ei-
nem Verein des SHLV angehdéren zahlen ei-
nen Aufschlag von 30 €). Kinder im Alter von
3 — 12 Jahren sind willkommen und zahlen
nur 50% des Preises. Fir Familien mit mehr
als 2 Personen kann auf Anfrage auch ein
Bungalow gebucht werden.

Voraussichtlicher Programmablauf:
Freitag

ab Anreise und Anmeldung im
16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegruBung und Abendessen im
Ostseerestaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
mit der Moglichkeit, im Vitarium,
im Meerwasser-wellenbad, im
Aqua Tropicana oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden.

Sonnabend

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Friuhsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Fitnessgymnastik an der Mu-
schel mit anschlieBendem Wal-
king, Nordic-Walking und Jog-
ging entlang der Kuste und ent-
lang des Strandes

14.30 Uhr  Aquajogging im Meerwasserwel-
lenbad sowie Jogging, Walking
und Nordic-Walking durch das
Umland

16.00 Uhr  Einkehrschwung zum Kaffee und
Tee (kostenpflichtig),—danach
besteht wiederum die Mdéglich-
keit, im Vitarium, im Meerwasser-
wellenbad, im Aqua Tropicana
oder im Sport & Fun Center ak-
tiv zu werden

19.00 Uhr Abendessen im Ostseerestau-
rant

21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kiste
mit anschlieBendem Klén-
schnack

Sonntag

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Frihstlcksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiiste

12.30 Uhr  Abschlussbesprechung bei einer
Tasse Kaffee oder Tee

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Mog-
lichkeit, im Vitarium, im Meer-
wassenwellenbad, im Aqua Tro-
picana oder im Sport & Fun Cen-
ter aktiv zu werden

Die Anmeldung bitten wir direkt an den SHLV
im Haus des Sports, Winterbeker Weg 49

24104 Kiel, Tel.: 0431 64 86 122 zu schicken.
Die Kosten tberweisen Sie bitte auf das Kon-
to des SHLV 'Damp 2004’ Kieler Volksbank
Ko - Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07).

Kurt Kaschke — Referent fur Breitensport
und Mitgliederbetreuung

Preetz

KLV PIén Offene KM — Einzel fur Jugend,
Manner, Frauen, Senioren, Seniorinnen (Wer-
ferabend), Dienstag, den 24. 08. 2004, in
Preetz, Jahnstadion. Beginn 18.00 Uhr. Mel-
deadresse: Preetzer TSV, Joachim Uliczka,
Ahornweg 14, 24211 Preetz, Fax 0 43 42 /
71 23 50, e-Mail uliczka.preetz@t-online.de.
Meldeschluss: 16. 08. 2004.

Altersklassen: Altersklasseneinteilung fur
Jugend (M/W), Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen geman LAO § 3

Wettbewerbe:
KugelstoBen, Diskus, Speer, Hammer.

Zeitplan: Einteilung in Riegen erfolgt vor Ort
und ist abhéngig von Anzahl der Teilnehmer.

Hinweis:

— Es werden je Disziplin nur 3 Versuche
durchgefiihrt.

— Diese Veranstaltung geht in die Wertung
des Seniorencups des KLV PIon ein.

— Bitte Gerate mitbringen!

Startgebiihr: Jugend: € 1,50 pro Start, Alle
anderen AK: € 2,50 pro Start, fir Nachmel-
dungen zusatzlich € 0,50 pro Start.

Elmshorn
4. Elmshorner Stadtlauf am 26. 09. 2004.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein flr
Stadtmarketing.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fir die 5 km und 10 km Sieger.
Verlosung eines Reisegutscheines, Wert €
500,— Uber die Startnummern unter den an-
wesenden Laufer/innen.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
740319, e-mail: volker.wulf@schleswig-hol-
stein.de. Teilnehmer, die bis zum Melde-
schluss nicht bezahlt haben, werden aus
dem Meldeverfahren herausgenommen,
damit andere nachriicken kénnen. Keine
Nach- und Ummeldungen! Meldeschluss:
10. 09. 2004.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 22150000, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km - ja
Nordic-/Walking

5 km 1996 ja
10 km 1994 ja

1 km 1994 bis 1996 ja
ca. 600 m 1997 bis 2000 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km 9.30 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m ménnlich 11.55 Uhr

Start: 1 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr
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Beste Tagesleistung bei der KTB-
Bahneroffnung ausgezeichnet

Christina Ochs erhalt 2004
den,,Dr.-Horst-Seelemann“-
Gedachtnispokal

(upg) Am 1. Mai erzielte die beste Tagesleis-
tung mit ihrer Weite von 13,79 m Christina
Ochs (PSV Eutin) im Kugelsto. Dafiir wur-
de sie jetzt anlaBlich der Landesmeisterschaf-
ten A-Schiler/innen mannl. und weibl. A-Ju-
gend in Bldelsdorf ausgezeichnet. Sie erhalt
den ,Dr.-Horst-Seelemann“-Gedachtnispokal,
einen Wanderpokal, gestiftet von der Witwe
von Dr. Seelemann. Da es sich als unmdg-
lich herausgestellt hat, die beste Tagesleis-
tung noch vor Ort bei der Bahneréffnung
durchzufiihren, wird die Vergabe nun immer
im Rahmen der jeweiligen Landesmeister-
schaft stattfinden.

LM StraBe — 25. 04. 2004 —

Eckernforde

Fortsetzung von Heft 5

weibliche Jugend A - 10 km

1. Klaus, Kristin 85 LG Wedel/Pinneberg 40:18
Senioren M 30 - 10 km .

1. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 33:27
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 36:34
3. Koch, Ingo 73 Borener SV 36:39
4. Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bosdorf 37:36
5. Karsten, Thorsten 74 MTV Heide 38:03
6. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 39:44
7. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09 42:12
8. Mallon, Alexander 73 THW Kiel 44:50
9. Jaster, Sven 70 SG Athletico Budelsdorf 45:00

Senioren M 35 - 10 km

1. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe 32:36
2. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 34:02
3. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 35:49
4. Stevendaal, Udo van 68 SV GroBhansdorf 36:16
5. SaB, Stefan 68 Borener SV 36:22
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6. Sachse, Thomas 68 SG Athletico Biidelsdorf

7. Ringeloth, J6rg 66 SG Athletico Biidelsdorf
8. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

9. Grundmann, Jorg 66 LBV Phonix Liibeck
10. Ender, Rene 68 Borener SV

11. Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bésdorf

12. Diercks, Karsten 68 MTV Heide

18. Korth, Horst-Dieter 68 MTV Heide

14. Lohse, Ralf 65 TSV Klausdorf

15. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley

Senioren M 40 - 10 km

Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf
Reiner, Bodo 64 Trias Flensburg

Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel/Pinneberg

Gluszczuk, Bogdan 62 TSV Neustadt
Patschke, Thomas 64 MTV Heide

Sievers, Kai 61 Trias Flensburg

CONOOALN A

12. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Blidelsdorf
18. Bock, Wolfgang 62 THW Kiel

14. Jeutter, Klaus 61 TSV Mildstedt

15. Voigt, Norbert 62 THW Kiel

16. Rudies, Bernd 63 Borener SV

17. Zidorn, Tim 62 Trias Flensburg

18. Kleinfeldt, Matthias 61 LG Alte SalzstraBe

19. Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig

20. Niehusen, Jens 61 Lauftreffverein Kiel-Ost

Senioren M 45 - 10 km

Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig
Marten, Thomas 59 Borener SV
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel
Kuchinke, Matthias 58 THW Kiel
Dabels, Dietrich 59 TSV Ratekau
Ahrendt, Karsten 59 LG Neumtinster
Mathiak, Joachim 58 LG Neumiinster
Wind, Jochen 57 MTV Heide

10. Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen
11. Casper, Michael 59 TuS Holtenau

12. Schilk, Holger 57 TSV Klausdorf

18. Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau

14. Knutz, Dr. Thorsten 57 TSV Klausdorf

COoNOIOF®N A

15. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumiinster
16. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neumtinster

17. Eggers, Bernd 58 VfL Bokel

18. Behrend, Klaus 58 LBV Phénix Liibeck
19. Busack, Egenhard 56 MTV Heide

20. Drasdo, Ralf 57 THW Kiel

21. Ukleja, Manfred 56 Gut Heil Neumiinster

Senioren M 50 - 10 km
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau
Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel

Dahl, Jens 54 Borener SV

Raksch, Dietmar 51 LG Neumiinster
Gosch, Uwe 54 LAV Husum

Strube, Andreas 50 TSB Flensburg
Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn
Oellermann, Wolfgang 54 TSV Liitjenburg
10. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn
11. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

12. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

183. Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig
14. Johannsen, Hans-Peter 51 LAV Husum
15. Merschmann, Wilfried 51 TuS Holtenau
16. Paulsen, Martin 52 TuS Holtenau

17. Mattig, Horst 52 TSV Altenholz

18. Schroeder, Norbert 52 VL Bokel

CONOO L ®N A

Senioren M 55 - 10 km

Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg
Pieper, Karlheinz 49 LG Wedel/Pinneberg
Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau
Waulff, Dirk 48 SV Sitilfeld

Benedix, Hubert 49 Budelsdorfer TSV
Max, Wolfgang 45 TSV thcksburg 09
Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

CONOOAWN

Woérmke, Theodor 49 TSV Gliicksburg 09
10. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

11. Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau

12. Struwe, Volker 44 TSV Litjenburg

13. Méller, Peter 47 Rendsburger TSV

14. Himstedt, Hans-Hermann 48 Eckernforder MTV

15. Heinigk, Bruno 49 TSV Tinnum 66
16. Rix, Werner 48 TSV Klausdorf
17. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau

Senioren M 60 - 10 km

1. Molero-Membirilla, José 41 Spiridon Schleswig

2. Schuster, Peter 43 SV Friedrichsort
3. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe

Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Buidelsdorf
Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phonix Libeck

10. Lufft, Dr. Volkmar 62 LG Schleswig-Fahrdorf
11. Dabelstein, Lutz-Stephan 61 TSV Ratekau

Chomatianos, Andreas;49 Lauftreffver. Kiel-Ost

36:23
36:31
36:35
37:42
38:28
39:26
41:45
42:25
43:47
44:25

34:01
34:54
35:21
35:38
35:48
38:05
38:56
38:59
39:38
39:49
39:51
39:58
40:11
40:38
41:05
41:33
41:51
42:21
43:08
51:27

36:20
36:49
37:09
37:22
37:48
39:18
40:15
40:40
42:18
42:30
42:47
43:38
43:59
44:48
45:09
46:54
47:00
47:44
48:22
48:57
53:33

36:18
36:27
36:43
38:20
39:39
39:40
39:46
40:08
40:48
41:32
41:36
42:20
43:31
45:19
46:24
47:56
52:40
53:12

38:25
39:03
39:05
39:22
40:20
40:51
41:39
42:40
43:01
43:06
44:11
44:39
46:18
47:53
50:20
51:09
53:08

40:05
43:26
46:26

4. Sonnleitner, Robert 40 LG Elmshorn
5. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

6. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster
7. Sump, Sigurd 40 LG Neumiinster

8. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV

Senioren M 65 - 10 km

Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

Huuck, Hermann 39 Spirid.-Club Bad Oldesloe
Heidenreich, Georg 39 LAV Husum

Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn

Lulies, Werner 35 LAV Husum

Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBBe

Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf
Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV

10. Schneider, Johann 37 THW Kiel

11. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf
12. Bruhn, Emst 35 Rendsburger TSV

©OND GNP DN L

Senioren M 70 - 10 km

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen
3. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster

Seniorinnen W 30 - 10 km

1. Paysen, Karen 73 TSV Langhorn

2. Hagge, Britta 73 Power-Schnecken Kiel e.V.
3. Menze, Julia 72 Wyker TB

4. Focke, Britta Sabine 72 TSV Altenholz

Seniorinnen W 35 - 10 km

1. Suchy, Eva 65 MTV Heide

2. Héackel, Christa 65 TuS Holtenau

3. Johannsen, llona 68 Spiridon Schleswig

Seniorinnen W 40 - 10 km

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
2. Nielsen, Gunda 63 TSV Glicksburg 09

3. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Liibeck

4. Tharra, Susan 62 MTV Heide

5. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau

6. Tidow, Katja 63 Gut Heil Neumiinster

7. Scharkowski, Cathrin 64 Lauftreffverein Kiel-Ost
8. Seiler-Rabe, Silke 61 LG Albatros Kiel

9. Claussen-Simon, Doris 62 MTV Heide
10. Marschner, Birgit 62 TSV Altenholz

Seniorinnen W 45 - 10 km
Wetzel, Dr. Susanne 59 THW Kiel
Kaack, Heike 58 SG Athletico Biidelsdorf
Hansen, Karin 59 LG Neumdiinster
Aniol, Regina 58 TSV Ratekau
Steen, Rita 59 MTV Heide

Jung, Gertrud 57 MTV Heide

Will, Susanne 59 TuS Holtenau
Greiner, Therese 57 TSV Ratekau
Cizinski, Antje 56 TuS Holtenau
10. Voss, Gudrun 57 TSV Altenholz
11. Hinz, Annette 41 TSV Altenholz
12. Wraase, Karin 58 TSV Altenholz
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Seniorinnen W 50 - 10 km

1. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Blidelsdorf
2. Peetz, Rosemarie 51 MTV Heide

3. Koslow, Heidi 53 LAV Husum

4. Jurgensen, Bettina 54 Lauftreffverein Kiel-Ost
5. Kreutz, Karin 51 LG Neumiinster

Seniorinnen W 55 - 10 km

1. Lehmann, Gabriele 45 Lauftreffverein Kiel-Ost
2. Gesthulsen, Christa 48 TSV Ratekau

3. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig

4. Soltsien, Inge 46 LG Albatros Kiel

5. Gottschalk, Marion 47 Lauftreffverein Kiel-Ost

Seniorinnen W 60 - 10 km

1. Elm, Renate von 41 TSV Klausdorf

2. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel
3. Kusche, Barbel 42 THW Kiel

46:30
46:49
47:32
51:23
53:27

40:17
41:52
44:29
45:47
46:25
47:08
47:27
47:54
48:47
48:54
48:58
49:05

45:06
46:51
49:26

37:02
43:17
43:50
50:32

45:50
46:40
53:44

41:25
42:26
44:02
45:23
46:04
46:31
47:49
48:59
51:58
55:42

44:26
46:36
47:01
47:15
47:36
48:56
50:57
51:22
55:06
55:43

1:01:05
1:01:06

43:55
45:44
48:33
52:39
53:45

44:38
46:10
48:30
49:59
50:51

52:56
54:25
55:04

Achtung:

Die Juli-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet:

Ingeborg Konjack,

Flamweg 84, 25335 Eimshorn,
Tel. 0 41 21- 20 222,

Fax 0 41 21- 2 02 82,

e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de

Ergebnisdienst startschuBB

LM Halbmarathon 2004
10. 04. 04. — Neumiinster

Frauen

1. Carstensen, Anita 60 W40 LG Nieb.-Stiderligum 1:24:13
2. Burmester-Scholer, Beate 62 W40 LBV Ph. Lib. 1:25:26
3. Glachau, Petra 68 W35 TSV Brunsbiittel 1:33:37
4. Peetz, Sandra 80 Frauen MTV Heide 1:37:58
5. Lamken, Maren 79 Frauen LBV Ph. Lilbeck 1:39:48
6. Rogge, Brigitte 62 W40 LBV Phonix Liibeck 1:40:13
7. Tidow, Katja 63 W40 Gut-Heil Neumiinster 1:40:30
8. Andres, Sabine 84 Frauen Spiridon Schlesw. 1:40:42
9. Peetz, Rosemarie 51 W50 MTV Heide 1:41:21
10. Goile, Tanja 72 W30 LTV Kiel-Ost 1:41:41
11. Thomsen, Renate 51 W50 LT TSV Lindewitt 1:46:15
12. Thews-Gonnsen, Elke 56 W45 MTV Leck 1:47:31
13. Schramm, Hilke 68 W35 LG Alte SalzstraBe 1:48:15
14. Gutbrodt, Dietlinde 42 W60 MTV Leck. 1:50:19
15. Koslow, Heidi 53 W50 LAV Husum 1:50:24
16. Baier, Brigitte 54 W50 LG Elmshorn 1:53:48
17. Kripke-Petersen, Kerst. 67 W35 LT TSV Lindew. 1:54:02
18. Raab, Elke 67 W35 LAV Husum 1:54:45
19. von EIm, Renate 41 W60 TSV Klausdorf 1:56:06

20. Schultz, Dr. Regine 43 W60 LG Albatros Kiel 1:56:52
21. Himmecke, Ursula 60 W40 TSV Altenholz 2:00:58

22. Wolf, Anja 66 W35 LAV Husum 2:01:19
23. Schneider, Marie-Thérése 62 W40 TSV Altenh. 2:09:23
24. Marschner, Birgit 62 W40 TSV Altenholz 2:09:34
Ménner

1. Bukalo, Wladimyr 76 Méanner LG Wedel-Pinneb. 1:11:23
2. Schimkus, Uwe 69 M35 LG Wedel-Pinneberg 1:11:43
3. Kilhne, Michael 68 M35 LG Alte SalzstraBe 1:11:59
4. Gauger, Jens 65 M30 LG Wedel-Pinneberg 1:14:15
5. Hinrichs, Hauke 67 M35 LAV Husum 1:14:30
6. Albrecht, Wladimir 61 M40 LG Wedel-Pinneberg 1:17:34
7. Knauff, Dirk 57 M45 Spiridon Schleswig 1:18:40
8. ClauB, Thomas 68 M35 LG Reinbek-Ohe 1:18:48

9. Strote, Thorsten 67 M35 LG MTV/GH Itzehoe 1:19:05
10. Rogalla, Roger 64 M40 LG Alte SalzstraBe 1:19:31
11. Semkow, Alexander 78 M SG Athl. Bidelsdorf  1:19:40
12. Nagowizyn, Wiadimir 53 M50 LAV Husum 1:19:54
18. Langer, Matthias 67 M35 LG Wedel-Pinneberg  1:20:04
14. Fritzsche, Torsten 63 M40 Spiridon Schleswig ~ 1:20:50
15. Gréper, Michael 61 M40 LG Alte SalzstraBe 1:21:08

16. Beitat, Dr. Harald 59 M45 THW Kiel 1:21:29
17. Brahmst, Klaus-Dieter 52 M50 THW Kiel 1:21:34
18. Sonnenburg, Volker 61 M40 LG Alte SalzstraBe 1:22:32
19. ElsaBer, Ralf 58 M45 LG Elmshorn 1:22:41
20. Klinke, Siegfried 43 M60 Gut-Heil Neumtinster  1:23:19
21. Wulff, Dirk 48 M55 SV Siilfeld 1:24:33
22. Borlinghaus, Leif 69 M35 TSV Trittau 1:26:01
23. Henrich, Peter 64 M40 Spiridon Schleswig 1:26:07

24. Ratunde, Hans-Heinrich 53 M50 LG Elmshorn  1:26:15
25. Grundmann, Jorg 66 M35 LBV Phonix Lilbeck 1:27:19
26. Westphal, Peter 40 M60 Gut-Heil Neumtiinster ~ 1:27:21
27. Gremmel, Karl-Heinz 47 M55 TuS Holtenau Kiel 1:27:27
28. Holst, Friedrich 38 M65 SV Rugenbergen 1:27:40
29. Molero-Membrilla, José 41 M60 Spirid. Schlesw. 1:28:36
30. Dieterich, Dr. Fritz 47 M55 Spiridon Oldesloe 1:28:49
31. Lietz, Boris 77 Manner LBV Phonix Libeck 1:29:05
32. Vierth, Eggert 61 M40 SG Athletico Budelsdorf  1:29:08

33. Hass, Oliver 64 M40 LG Reinbek-Ohe 1:29:34
34. Ranta, Walter 40 M60 TSV Brunsbiittel 1:29:35
35. Sievers, Kai 61 M40 Trias Flensburg 1:29:37
36. Benedix, Hubert 49 M55 Bidelsdorfer TSV 1:29:43
37. Blocher, Martin 63 M40 SuS Waldenau 1:31:24
38. Méller, Wolfgang 56 M45 SuS Waldenau 1:31:47
39. Grimm, Michael 42 M60 SuS Waldenau 1:31:55
40. Schnabel, Frank 66 M35 MTV Heide 1:32:55
41. Gieb, Willi 52 M50 LG Neumdinster 1:34:01
42. Méller, Rolf 48 M55 TSV Brunsbiuittel 1:34:35
43. Ollmann, Martin 71 M30 LG Alte SalzstraBe 1:34:53
44. Seemann, Rainer 56 M45 LG Albatros Kiel 1:35:15
45. Haupt, Olaf 66 M35 Liibecker SC 1:35:52
46. Ranta, Jurgen 40 M60 TSV Brunsbiittel 1:36:16
47. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 M60 GH Neum.  1:36:24
48. Pohl, Ulrich 51 M50 Budelsdorfer TSV 1:36:36

49. Kimitta, Ernst-Otto 54 M50 Spiridon Schleswig —1:37:22
50. Dierks, Hans-Uwe 38 M65 TSV Brunsbiuittel 1:37:32
51. Beckmann, Helmut 55 M45 SuS Waldenau 1:38:48

52. Birkholz, Frank 57 M45 THW Kiel 1:39:08
53. Pantke, Wolfgang 32 M70 TSV Litjenburg 1:40:55
54. Ehrlich, Hartmut 41 M60 Liibecker SC 1:41:22
55. Koénig, Roland 55 M45 LAV Husum 1:42:06
56. Heidenreich, Georg 39 M65 LAV Husum 1:42:21
57. Knaack, Michael 39 M65 Libecker SC 1:42:36
58. May, Karl-August 41 M60 LG Alte SalzstraBe  1:42:57
59. Ulrich, Siegfried 36 M65 Liibecker SC 1:43:28
60. Kleine, Michael 61 M40 LG Albatros Kiel 1:43:45

61. Greinert, Hartmut 44 M60 Spiridon Schleswig ~ 1:44:17
62. Chomatianos, Andreas 49 M55 LTV Kiel-Ost 1:44:34

63. Gabriel, Herbert 48 M55 LTV Kiel-Ost 1:45:13
64. Kern, Siegfried 37 M65 LAV Husum 1:45:16
65. Knutz, Dr.Thorsten 57 M45 TSV Klausdorf 1:45:22
66. Hoffmann, Peter 47M55 Bormhéved 1:45:31
67. Meier, Jens 49 M55 LTV Kiel-Ost 1:46:37
68. Jung, Helmut 35 M65 Kaltenkirchener TS 1:48:51

69. Tidow, Klaus 38 M65 Gut-Heil Neumiinster

70. Lulies, Werner 35 M65 LAV Husum

71. Garbs, Willi 34 M70 Gut-Heil Neumiinster

72. Moewert, Markus 67 M35 TSV Seedorf-Sterley
73. Schumann, Jochen 49 M55 TSV Klausdorf

74. Gotthard, Gerhard 32 M70 ATSV Stockeldorf

AK LM Halbmarathon 2004

W35

1. Glachau, Petra 1968 TSV Brunsbiittel
2. Schramm, Hilke 1968 LG Alte SalzstraBe

3. Kripke-Petersen, Kerstin 1967 LT TSV Lindewitt

4. Raab, Elke 1967 LAV Husum
5. Wolf, Anja 1966 LAV Husum

w40

. Carstensen, Anita 1960 LG Niebdill-Studerliigum
. Burmester-Schéler, Beate 1962 LBV Ph. Libeck

1

2

3. Rogge, Brigitte 1962 LBV Phonix Libeck
4. Tidow, Katja 1963 Gut-Heil Neumiinster
5. Thews-Gonnsen, Elke 1956 MTV Leck
6. Himmecke, Ursula 1960 TSV Altenholz
7
8

. Schneider, Marie-Thérése 1962 TSV Altenholz

. Marschner, Birgit 1962 TSV Altenholz

W50

1. Peetz, Rosemarie 1951 MTV Heide

2. Thomsen, Renate 1951 LT TSV Lindewitt
3. Koslow, Heidi 1953 LAV Husum

4. Baier, Brigitte 1954 LG Elmshorn

W60

1. Gutbrodt, Dietlinde 1942 MTV Leck

2. von Elm, Renate 1941 TSV Klausdorf

3. Schultz, Dr. Regine 1943 LG Albatros Kiel

M35
Kiihne, Michael 1968 LG Alte SalzstraBe

Hinrichs, Hauke 1967 LAV Husum
ClauB, Thomas 1968 LG Reinbek-Ohe

Borlinghaus, Leif 1969 TSV Trittau

©i0 NG OE N

Schnabel, Frank 1966 MTV Heide
10. Haupt, Olaf 1966 Libecker SC

11. Moewert, Markus 1967 TSV Seedorf-Sterley

M40

Rogalla, Roger 1964 LG Alte SalzstraBe
Graper, Michael 1961 LG Alte SalzstraBe
Henrich, Peter 1964 Spiridon Schleswig

Hass, Oliver 1964 LG Reinbek-Ohe
Sievers, Kai 1961 Trias Flensburg

10. Blécher, Martin 1963 SuS Waldenau
11. Kleine, Michael 1961 LG Albatros Kiel

M45

1. Knauff, Dirk 1957 Spiridon Schleswig
2. Beitat, Dr. Harald 1959 THW Kiel

3. ElsaBer, Ralf 1958 LG Elmshorn

4. Méller, Wolfgang 1956 SuS Waldenau
5.

6

7.

CONDO A~ @M+

. Seemann, Rainer 1956 LG Albatros Kiel
. Beckmann, Helmut 1955 SuS Waldenau
. Birkholz, Frank 1957 THW Kiel

Dirk Riekmann (THW

Kiel) présentiert sich zur
Zeit in einer gldnzenden
Form. Mit 13;79:setw

ndabestéitigte diesen
zwei Wochen spéter bei
der DLV Gala in Erfurt.
Der Kieler festigte damit
seinen flnften Platz in
der Deutschen Besten-
liste und ist nun heil3 auf
die Deutschen Meister-
schaften in Braun-
schweig.

Schimkus, Uwe 1969 LG Wedel-Pinneberg

Strote, Thorsten 1967 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
Langer, Matthias 1967 LG Wedel-Pinneberg

Grundmann, Jorg 1966 LBV Phénix Lilbeck

Albrecht, Wladimir 1961 LG Wedel-Pinneberg
Fritzsche, Torsten 1963 Spiridon Schleswig
Sonnenburg, Volker 1961 LG Alte SalzstraBe

Vierth, Eggert 1961 SG Athletico Biidelsdorf

1:48:56
1:49:51
1:51:20
1:51:44
1:52:56
2:01:22

1:38:37 l
1:48:15
1:54:02
1:54:45
2:01:19

1:24:18 I,
1:25:26
1:40:13
1:40:30
1:47:31
2:00:58
2:09:23
2:09:34

1:41:21 (

1:46:15
1:50:24
1:53:48

1:50:19
1:56:06
1:56:52

1:11:43 I
1:11:59
1:14:30
1:18:48
1:19:05
1:20:04
1:26:01
1:27:19
1:32:55
1:35:52
1:51:44

1:17:34 ‘
1:19:31
1:20:50
1:21:08
1:22:32
1:26:05
1:29:08
1:29:34
1:29:37
1:31:24
1:43:45

1:18:40]
1:21:29
1:22:41
1:31:47
1:35:15
1:38:48
1:39:08

8. Konig, Roland 1955 LAV Husum
9. Knutz, Dr.Thorsten 1957 TSV Klausdorf

M50

1. Nagowizyn, Wladimir 1953 LAV Husum

2. Brahmst, Klaus-Dieter 1952 THW Kiel

3. Ratunde, Hans-Heinrich 1953 LG Elmshorn
4. Gieb, Willi 1952 LG Neumdinster

5. Pohl, Ulrich 1951 Biidelsdorfer TSV

6. Kimitta, Ernst-Otto 1954 Spiridon Schleswig

M55

Waulff, Dirk 1948 SV Siilfeld

Gremmel, Karl-Heinz 1947 TuS Holtenau Kiel
Dieterich, Dr. Fritz 1947 Spiridon Oldesloe
Benedix, Hubert 1949 Budelsdorfer TSV
Méller, Rolf 1948 TSV Brunsbuittel
Chomatianos, Andreas 1949 LTV Kiel-Ost
Gabriel, Herbert 1948 LTV Kiel-Ost
Hoffmann, Peter 1947 Bormhéved

Meier, Jens 1949 LTV Kiel-Ost

0. Schumann, Jochen 1949 TSV Klausdorf

M60

1. Klinke, Siegfried 1943 Gut-Heil Neuminster

2. Westphal, Peter 1940 Gut-Heil Neuminster

3. Molero-Membilla, José 1941 Spiridon Schleswig
4. Ranta, Walter 1940 TSV Brunsbiittel

5. Grimm, Michael 1942 SuS Waldenau

6. Ranta, Jurgen 1940 TSV Brunsbuttel
7
8
9
1

2oENOO A OP

. Riesenberg, Hans-Jiirgen 1941 GH Neumiinster
. Ehrlich, Hartmut 1941 Libecker SC

. May, Karl-August 1941 LG Alte SalzstraBe

0. Greinert, Hartmut 1944 Spiridon Schleswig

M65

1. Holst, Friedrich 1938 SV Rugenbergen
2. Dierks, Hans-Uwe 1938 TSV Brunsbittel
3. Heidenreich, Georg 1939 LAV Husum

4. Knaack, Michael 1939 Liibecker SC

5. Ulrich, Siegfried 1936 Libecker SC

6. Kern, Siegfried 1937 LAV Husum

7. Jung, Helmut 1935 Kaltenkirchener TS
8. Tidow, Klaus 1938 Gut-Heil Neumiinster
9. Lulies, Werner 1935 LAV Husum

M70

1. Pantke, Wolfgang 1932 TSV Liitienburg
2. Garbs, Willi 1934 Gut-Heil Neumiinster

3. Gotthard, Gerhard 1932 ATSV Stockeldorf

1:42:06
1:45:22

1:19:54 |
1:21:34
1:26:15
1:34:01
1:36:36
1:37:22

1:24:33
1:27:27
1:28:49
1:29:43
1:34:35
1:44:34
1:45:18
1:45:31
1:46:37
1:52:56

1:23:19 )
1:27:21
1:28:36
1:29:35
1:31:55
1:36:16
1:36:24

1:41:2/2

1:42:57
1:44:17

1:27:40 |
1:37:32
1:42:21
1:42:36
1:43:28
1:45:16
1:48:51
1:48:56
1:49:51

1:40:55 ‘
1:51:20
2:01:22

Mannschaftswertung LM Halbmarathon -

Frauen
1. LBV Phénix Libeck |

4:45:27

Burmester-Schéler, Beate W40 - Lamken, Maren Frauen

- Rogge, Brigitte ﬂ.‘lQ——\

2. LAV Husum |

5:46:31

Koslow, Heidi W50 - Raab, Elke W35 - Wolf, Anja W35

3. TSV Altenholz |

6:19:55

Himmecke, Ursula W40 - Schneider, Marie-Thérése W40

- Marschner, Birgit W40

Méanner
1. LG Wedel-Pinneberg |

3:37:21

Bukalo, Wladimyr Ménner - Schimkus, Uwe M35 - Gau-

ger, Jens M30
2. LG Alte SalzstraBe |

3:52:38

Kihne, Michael M35 - Rogalla, Roger M40 - Graper,
Michael M40




Ergebnisdienst startschuB3

3. Spiridon Schleswig | M"('o 4:05:37
Knauff, Dirk M45 - Fritzsche, Torsten M40 - Henrich, Peter
M40

4. LAV Husum | 4:16:30
Hinrichs, Hauke M35 - Nagowizyn, Wladimir M50 - Kénig,
Roland M45

5. THW Kiel | 4:22:11
Beitat, Dr. Harald M45 - Brahmst, Klaus-Dieter M50 -
Birkholz, Frank M45

6. Gut-Heil Neumiinster | M 60 4:27:04
Klinke, Siegfried M60 - Westphal, Peter M60 - Riesen-
berg, Hans-Jiirgen M60

LR M 60 durch GH Neumdinster: v.I. Peter West-
phal, Siegfried Klincke, H.-Jirgen Riesenberg

7. SuS Waldenau | 4:35:06
Blécher, Martin M40 - Moller, Wolfgang M45 - Grimm,
Michael M60
8. LG Alte SalzstraBe Il 4:40:22
Sonnenburg, Volker M40 - Ollmann, Martin M30 - May,
Karl-August M60
9. TSV Brunsbiittel | 4:40:26
Ranta, Walter M60 - Méller, Rolf M55 - Ranta, Jurgen M60
10. Spiridon Schleswig Il 4:50:15
Molero-Membrilla, Jose M60 - Kimitta, Emnst-Otto M50 -
Greinert, Hartmut M60

. Lubecker SC | 4:59:50
Haupt, Olaf M35 - Ehrlich, Hartmut M60 - Knaack, Michael
M65

12. LTV Kiel-Ost | So 5:16:24
Chomatianos, Andreas M55 - Gabriel, Herbert M55 - Mei-
er, Jens M55

13. LAV Husum II 5:17:28

Heidenreich, Georg M65 - Kern, Siegfried M65 - Lulies,
Werner M65

LM Langhirden,

Langstrecken M/WJ A/B,
Schiiler/innen M/W 15/14
16. Mai 2004 — Altenholz

Schiiler M14

3000 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 10:03,74 min
2. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Budelsdorf 10:04,58 min
3. Meseck, Marian 90 GH Neuminster 10:15,86 min
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 11:02,87 min

Schiiler M15

3000 m Endlauf

1. Schréder-Gréneveld, Leif 89 GH Neumiinster 9:33,73 min
2. Bocksch, Michael 89 GH Neumdinster 9:59,48 min
3. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 10:05,43 min
4. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. Peter  10:26,02 min
5. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumiinster 10:36,60 min
6. Rotter, Carl 89 LBV Phonix Lilbeck 10:43,97 min
Kiirschner, Svante 89 TSG Conc. Schénkirchen n.a.

300 m Hiirden Endlaufe
1. Schulz, Arne 89 LG Tonning/St. Peter 43,12 sec 1./l
2. Deuber, Maximillian 89 Rendsburger TSV 43,24 sec 1. /Il

3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 44,20 sec 2. /I
4. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 48,81 sec 2. /Il
5. Lidiger, Jan 90 VFL Oldesloe 50,78 sec 3. /I

6. Kirrschner, Svante 89 TSG Conc. Schénk. 59,95 secrs. Mn

Schiilerinnen W14
2000 m Endlauf

1. Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93 7:23,43 min
2. Arndt, Kim Kristin 90 LBV Phonix Lilbeck 7:30,01 min
3. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Biidelsdorf ~ 8:05,32 min
4. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 9:18,83 min
Schiilerinnen W15

2000 m Endlauf

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh./ KTB  6:57,02 min
2. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 7:15,97 min
3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 7:22,63 min

22

4.

5.

300 m Hiirden Endlaufe

CONGOTAWN =

10. Litje, Martina 89 LG Wedel-Pinneberg

von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./ KTB  7:28,56 min
Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 7:53,54 min

Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 47,80 sec 1. /Ill
Torber, Inga 89 Bramstedter TS 48,43 sec 1./l
Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Libeck 49,13 sec 2. /Il
Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh./ KTB 51,48 sec 2. /Il
Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 52,84 sec 1. /1
Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenh. 53,32 sec 2. /I
Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kr'sh./ KTB 53,55 sec 3. /Ill
Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronsh./ KTB 54,00 sec 3. /|
Christiansen, Sive 89 LG T6./St. Peter 54,90 sec 4. /Ill
56,49 sec 3. /Il

11. Kirschner, Finja 89 TSG Conc. Schonk. 65,86 sec 4. /Il

maénnliche Jugend B
3000 m Endlauf

1. Elias, Philipp 88 GH Neumtinster 9:40,04 min
2. Vorbau, Phillip 87 THW Kiel 9:43,36 min
3. Bockel, Hanno 88 GH Neuminster 9:43,80 min
4. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 9:45,76 min
5. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./ Kieler TB 10:12,23 min
6. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 10:16,45 min
7. Taudin, David 87 LBV Phonix Liibeck 10:30,51 min
8. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen10:36,05 min
9. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 11:03,75 min
400 m Hiirden Endlaufe

1. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 55,17 sec 1. /1l
2. Duldic, Florian 88 LBV Phénix Libeck 63,51 sec 2. /Il
3. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 64,09 sec 3. /Il
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénk. 64,45 sec 1. /I
5. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 64,49 sec 2. /I
6. Willmer, Leonhard 87 TSV Altenholz 67,07 sec 3. /1
7:

Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 68,75 sec 4. /I

weibliche Jugend B
400 m Hiirden Endlaufe

1
2.
3.
4.
5.

Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 65,55 sec 1. /1

Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck66,24 sec 2. /I
Hummecke, Svenja 88 TSV Altenholz 75,88 sec 3. /1
Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 76,39 sec 1. /Il
Grundmann, Lisa 87 TSV Altenholz 77,29 sec 2./l

mannliche Jugend A
3000 m Endlauf

1. WeiB3, Sebastian 85 SG TSV Kronsh./ KTB ~ 9:11,44 min
2. Ruischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 9:20,25 min
3. Schnipkoweit, Ivo 85 THW Kiel 9:36,58 min
4. Strenge, Felix 85 THW Kiel 9:39,72 min
5. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 10:46,98 min
400 m Hiirden Endlaufe

1. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 55,09 sec 1. /Il
2. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 57,06 sec 2. /Il
3. Mlynkiewicz, Sebastian 85 LG Alst. Hamb. 58,78 sec 3. /Il
4. Riischkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 59,14 sec 1./
5. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénk. 60,52 sec 2. /I
6. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 64,30 sec 3./

weibliche Jugend A
3000 m Endlauf

1.
2.

10:08,13 min
11:11,26 min

Richter, Rhea 86 LG MTV / GH ltzehoe
Klaus, Kristin 85 LG Wedel-Pinneberg

400 m Hirden Endlaufe

13
2:
3.
4.
5.
6.

Stresing, Jacqueline Milena 86 TSV Altenh.61,76 sec 1. /1

Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 63,42 sec 2. /1
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek-Ohe 66,57 sec 3. /I
Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 69,32 sec 1. /Il
Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 69,75 sec 4. /I
Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 76,64 sec 2. /Il

Manner
400 m Hiirden Endlaufe

1
2.
8.
4.
5.

Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronsh./ KTB 56,33 sec 1./II

Walter, Stefan 83 TSV Altenholz 56,99 sec 2. /I|
Kliver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 57,07 sec 3./l1
Képke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 65,67 sec 1. /1

Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Lilbeck 66,97 sec 2. /I

Quarshie, Kevin 82 LBV Phonix Liibeck n. a.

Frauen
400 m Hiirden Endlauf

Ts
2.

Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg
Reimann, Annalena 84 LBV Phonix Libeck

64,61 sec
72,66 sec

LM Mehrkampf
Senioren / innen

22./ 23. 05. 2004 — Hamburg
M30/ 35

5-Kampf — Weitsprung, Speerwurf, 200 m,
Diskuswurf, 1500 m

1.

Mattfeld, Alexander 74 SV GW Harburg 2.627
5,69 - 50,98 - 25,85 - 30,84 - 5:13,24

- —

(

2. Moller, Meinert 66 TuS H /M Kiel 2.552
5,50 - 32,57 - 22,95 - 21,02 - 4:44,21

3. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2.527
5,72 - 34,44 - 25,25 - 27,08 - 4:45,52

4. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 2.398
5,34 - 47,62 - 26,62 - 33,99 - 5:34,88

5. Matzke, Herwig 72 LAV Hamburg-Nord 2.359
5,27 - 41,03 - 26,82 - 29,62 - 5:01,86

6. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Lilbeck 2.319
5,41 -42,14 - 26,58 - 30,01 - 5:22,15

7. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2.123
5,44 - 36,91 - 26,51 - 23,52 - 5:23,40

8. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 2.097
4,87 - 36,34 - 25,69 - 24,11 - 5:19,79

9. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen 2.002

5,02 - 26,28 - 25,04 - 26,80 - 5:37,24
Matthies, Sven 69 SV GroBhansdorf — 4,89 - n.a.

M30/ 35

5-Kampf — Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m

1. SH LG Schleswig-Fahrdorf 6.747 §
Kopke, Jorg 66 2.527 - Kaiser, Martin 67 2.123 - Mode-
row, Klaus 65 2.097

M40 / 45

5-Kampf — Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m

1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
5,55 - 37,92 - 26,13 - 25,18 - 5:39,28

2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 2.124
5,64 - 34,61 - 27,27 - 29,67 - 5:37,47

3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 1.652
4,79 -29,18 - 27,10 - 19,14 - 5:45,69

M60 / 65
5 Kampf — Weitsprung, Speerwurf, 200 m,
Diskuswurf, 1500 m

2144 ™

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV LDG{AQ“
5,09 - 24,39 - 26,93 - 32,71 - 5:46,11

2. Timmermann, Franz 44 LG Alsternord 1.806
4,35 - 31,16 - 28,04 - 31,33 - 6:03,60

3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 1.640
4,25 - 29,85 - 29,60 - 33,03 - 6:41,67

4. Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg 1.423
4,46 - 25,14 - 31,93 - 30,78 - 6:55,10

5. Wolff, Hans-Jirgen 43 LG Alsternord 1.323
4,45 - 23,82 - 26,71 - 24,65 - aufg.

6. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 1.267
3,76 - 31,75 - 32,06 - 25,06 - 7:06,96

7. Higgelke, Kurt 37 LG Alsternord 1.195
3,74 - 31,37 - 34,39 - 28,02 - 7:34,44

8. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 1.125
4,08 - 28,56 - 32,07 - 17,65 - 7:13,02

M60 / 65

5 Kampf — Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m

1. HH LG Alsternord 4.641
Timmermann, Franz 44 1.806 - Busse, Paul 38 1.640 -
Higgelke, Kurt 37 1.195

M70 u.a.

3 Kampf — 100 m, Weitsprung, Kugelstoss
Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1.068 @
13,88 - 4,562 - 9,32

2. Abshagen, Ronald 32 LGHN F 593
16,68 - 3,66 - 8,53

3. Acka, Franz 20 Wyker Turnerbund 323
19,08 - 2,71 - 6,67

W40 / 45
5-Kampf — 100 m, Hochsprung, Kugelstoss,

Weltsprung, 800 m
Baseda, Wiebke 58 SV GW Harburg 2.506
14,44 - 1,48 - 9,42 - 4,33 - 2:47,33

2. Buchholtz, Britta 64 LG RW Niebiill / TSV Stder 2.029
14,35 -1,24 - 7,05 - 3,90 - 2:45,97

3. Bock, Renate 59 Ahrensburger TSV 1.938
14,78 - 1,32 - 7,60 - 4,06 - 3:04,42

4. Lenzing, Beate 60 SV GW Harburg 1.861
15,47 - 1,32 - 6,89 - 4,26 - 3:02,60

5. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV 1.726

15,59 - 1,28 - 8,18 - 3,85 - 3:10,55
Nanz, Anne 59 TSV Stelle — 13,57 - 1,36 - 8,38 - 4,90 - n.a.

W50 / 55
5-Kampf — 100 m, Hochsprung, Kugelstoss,

Weitsprung, 800 m

1. Kriihs, Kéthe 52 Blidelsdorfer TSV 2.029
14,89 - 1,36 - 7,75 - 4,27 - 3:03,59
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 1.568

16,01 -1,16 - 8,26 - 3,96 - 3:13,32

Ergebnisdienst startschuB3

LM Blockwettkdmpfe
Schiiler/innen A

23. Mai 2004 — Itzehoe
Schiiler M15

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

Hochsprung, Speerwurf)
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV
12,63(-1,4) - 12,38(-0,4) - 5,63 - 1,62 - 31,11
2. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau
12,61(-1,4) - 12,99(-0,4) - 5,12 - 1,58 - 31,52
3. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf
13,65(-1,4) - 13,41(-0,4) - 4,90 - 1,54 - 30,92
4. Haberlah, Henrik 89 TuS Liibeck 93
13,42(-1,4) - 12,83(-0,4) - 4,80 - 1,42 - 32,58
5. GraBmann, Martin 89 SV Fleckeby
13,32(-0,3) - 13,56( -0,4) - 5,01 - 1,46 - 28,40
6. Becker, Sebastian 89 TuS Lubeck 93
12,69(-0,3) - 14,71(-0,4) - 4,81 - 1,46 - 25,09
Koebbel, Florian 89 SV GroBhansdorf — aufg. - 14,11(
0.g.V.-na.-21,67

2559 P
2403 Pl
2393 P
2372 Pl

2327 P

Blockwettkampf Lauf

2657 Pkt.

kt.

kt.

kt.

kt.

kt.

-0,4) -

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)
Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 2631 P
11,89 - 12,07(-1,2) - 5,10 - 52,50 - 6:35,80

2. Schulz, Ame 89 LG Ténning -St.Peter 2602 P
12,49 - 12,06( -1,2) - 5,09 - 51,00 - 6:18,39

3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2526 P
12,68 - 13,12(-1,2) - 5,25 - 55,50 - 6:37,81

4. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 2402 PI
12,94 - 12,97(-1,2) - 5,05 - 37,50 - 6:28,44

5. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning -St.Peter 2392 P!

13,65 - 13,58( -1,2) - 4,86 - 54,00 - 6:29,09
6. Medem, Constantin von 89 LG MTV/Gut -Heil ltzehoe
1828 Pkt.
14,43 - 16,87(-1,2) - 3,65 - 35,50 - 7:43,38
7. Rotter, Carl 89 LBV Phonix Libeck
14,00 - 14,23(-1,2) - 0.g.V. - 49,50 - 7:04,03

1759 P

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

KugelstoB Diskuswurf)
Roeschmann, Torben 89 TSV Ratekau 2676 P
12,47(-0,3) - 11,82(-0,4) - 5,47 - 11,92 - 27,08

2. Moll, Sebastian 89 TuS Lubeck 93 2623 P
12,53(-0,3) - 12,71(-0,4) - 5,21 - 10,64 - 34,07

3. Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV
14,37(-0,3) - 15,26( -0,4) - 4,77 - 9,89 - 24,93

Schiiler M14

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,
Hochsprung, Speerwurf)

kt.

kt.

kt.

kt.

kt.

kt.

kt.

kt.

2178 Pkt.

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig -Fahrdorf 2588 Pkt.

12,92(+1,6) - 12,67 - 5,08 - 1,58 - 36,92

2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2509

Pkt.
12,80(+1,6) - 13,52( -0,9) - 5,04 - 1,66 - 27,02

3. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg 2389 Pkt.
13,74(+1,6) - 13,53 - 4,85 - 1,58 - 29,07
4. Vock, Séren 90 Bramstedter Turnerschaft 2338 Pkt.

13,13(-0,8) - 14,54( -0,9) - 4,53 - 1,54 - 28,61

5. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./Kieler TB 2335 Pkt.

13,70(+1,6) - 13,05 - 4,45 - 1,66 - 20,94

6. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 23283 Pkt.
13,45(+1,6) - 14,20( -0,9) - 4,81 - 1,42 - 32,03
7. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning -St.Peter 1976 Pkt.

14,25(-0,8) - 15,15 - 3,72 - 1,26 - 27,54

8. Holpert, Timm 91 LG MTV/Gut -Heil Itzehoe 1924 Pkt.

14,57(-0,8) - 16,94( -0,9) - 4,49 - 1,26 - 21,54
9. Simon, Lars 90 SG TSV Kronsh./Kieler TB
14,01(-0,8) - 14,50( -0,9) - 4,91 - 1,46 - 0.g.V.

Blockwettkampf Lauf

1793 Pkt.

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)
Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV
12,80( -0,6) - 13,49( -0,4) - 5,26 - 55,00 - 7:03,48
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig -Fahrdorf
13,22(-0,6) - 14,27(-0,4) - 5,04 - 42,00 - 6:21,11
3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin
13,06( -0,6) - 14,07(-0,4) - 5,15 - 43,50 - 6:58,15
4. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin
14,10( -0,6) - 14,70( -0,4) - 4,19 - 47,00 - 6:44,13
5. Jerke, Tim 90 LG Dithmarschen
13,17(-0,6) - 15,14(-0,4) - 4,35 - 43,00 - 7:18,01

2444 Pkt.

2363 Pkt.

2327 Pkt.

2165 Pkt.

2153 Pkt.

Fair geht vor

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB Diskuswurf)
Beushausen, Nils 90 LG Tonning -St.Peter 2509 Pkt.
18,57(+0,8) - 13,73(-2,1) - 4,97 - 12,55 - 31,89
2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2446 Pkt.
13,01(+0,8) - 13,24( -2,1) - 5,15- 9,81 - 28,36
3. Gartner, Niklas 90 THW Kiel
13,08(+0,8) - 12,87(-2,1) - 5,00 - 9,53 - 29,12
4. Schaly, Andre 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2394 Pkt.
12,84(+0,8) - 14,76( -2,1) - 5,01 - 11,62 - 23,34
5. Groning, Oliver 91 THW Kiel 2133 Pkt.
13,81(+0,8) - 14,14(-2,1) - 4,62 - 8,60 - 20,56
6. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB
2132 Pkt.
13,73(+0,8) - 14,14(-2,1) - 4,34 - 9,19 - 20,27
7. Benthin, Carsten 90 THW Kiel
13,95(+0,8) - 14,55(-2,1) - 4,01 - 7,83 - 23,10

2440 Pkt.

2036 Pkt.

Schiilerinnen W15
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung,

Hochsprung, Speerwurf)

MeiBner, Maria 89 LG Reinbek -Ohe

13,82(-0,7) - 13,55( -1,5) - 4,74 - 1,61 - 28,67
2. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau

13,61(-0,7) - 13,32( -1,0) - 4,28 - 1,53 - 29,42
3. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn

14,43(-0,7) - 14,13(-1,5) - 4,65 - 1,49 - 22,63
4. Schubert, Linda 89 SC Roénnau 74

14,09(00,0) - 14,84( -1,0) - 4,48 - 1,41 - 30,60
5. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

13,36(-0,7) - 13,30( -1,0) - 4,53 - 1,33 - 12,18
6. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker Turnerschaft 2243

Pkt.

13,95(00,0) - 13,17(-1,5) - 4,42 - 1,25 - 20,60

2568 Pkt.

2506 Pkt.

2351 Pkt.

2350 Pkt.

2243 Pkt.

7. Thelen, Anna 89 MTV Liibeck 2065 Pkt.
14,79(00,0) - 15,22( -1,0) - 4,06 - 1,37 - 16,68
8. Petersen, Stine 89 TSV Aukrug 2060 Pkt.

15,77(00,0) - 15,46( -1,5) - 4,06 - 1,33 - 25,53
Krause, Lisa 89 SV Fleckeby — 14,07(-0,7) - 14,07( -1,0) -
3,86 - 1,49 - abgem.

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

Torber, Inga 89 Bramstedter Turnerschaft 2485 Pkt.
12,98(+0,2) - 13,31 - 4,65 - 38,50 - 7:59,80

2. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2409 Pkt.
13,62(+0,2) - 13,28 - 4,30 - 33,50 - 7:26,44

3. Brandt, Katharina 89 LG Tonning -St.Peter 2087 Pkt.

13,47(+0,2) - 16,95 - 4,06 - 37,50 - 9:22,79

4. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 1571
Pkt.
14,41(+0,2) - 16,05 - 3,86 - 23,00 - aufg.

Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Lubeck — 13,74(+0,2) -
12,99 - 4,67 - 26,00 - n.a.

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB Diskuswurf)
Fléthe, Linda 89 THW Kiel 2788 Pkt.
12,71(+0,1) - 12,64( -0,7) - 5,31 - 11,88 - 32,38
2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 2570 Pkt.
13,61(+0,1) - 13,11(-0,7) - 4,93 - 11,24 - 27,96
3. Groning, Annika 89 THW Kiel 2358 Pkt.
14,01(+0,1) - 14,39(-0,7) - 4,61 - 9,65 - 26,63
4. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin
13,97(+0,1) - 14,74(-0,7) - 4,28 - 8,70 - 16,94
5. Vogler, Gesa 89 Preetzer TSV
15,03(+0,1) - 15,32( -0,7) - 4,21 - 8,47 - 20,36
6. Christiansen, Sive 89 LG Tonning -St.Peter
14,56(+0,1) - 14,98(-0,7) - 4,20 - 8,17 - 14,12

2149 Pkt.
2071 Pkt.

2021 Pkt.

Schiilerinnen W14
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung,
Hochsprung, Speerwurf)
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
18,27( -0,6) - 13,23(00,0) - 5,16 - 1,50 - 26,74
2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michaelisd. 2482 Pkt.
14,05( -0,6) - 13,86(00,00) - 4,57 - 1,62 - 24,60
3. Frahm, Britta 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2463 Pkt.
13,83( -0,6) - 13,10(00,00) - 4,38 - 1,54 - 23,66
4. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 2391 Pkt.
13,66( -0,6) - 13,52(00,00) - 4,55 - 1,34 - 27,98
5. Becker, Daniela 90 MTV Lubeck 2335 Pkt.
18,29( -0,6) - 13,54(00,00) - 4,44 - 1,38 - 18,36
6. Caspar, Marie -Christin 90 Rendsburger TSV 2283 Pkt.
14,29( -0,6) - 14,77(00,0) - 4,31 - 1,42 - 26,07
7. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel
14,09( -0,6) - 14,43(00,0) - 4,49 - 1,42 - 18,38
8. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe
14,33(+0,8) - 15,61(00,0) - 4,41 - 1,38 - 27,36

2595 Pkt.

2255 Pkt.

2242 Pkt.

18.

. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst

Stober, Katharina 90 LG Reinbek -Ohe 2144 Pkt.
13,42(+0,8) - 17,53(00,00) - 4,63 - 1,34 - 18,00

2069 Pkt.
14,26(+0,8) - 14,98(00,0) - 4,10 - 1,30 - 16,28

. Kassow, Wiebke 90 LBV Phonix Libeck 1997 Pkt.
14,90(+0,8) - 14,97(00,0) - 4,13 - 1,34 - 12,00
. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 1925 Pkt.

15,40(+0,8) - 17,13(00,00) - 4,35 - 1,34 - 13,52
Franzen, Geesje 90 LG To6nning -St.Peter 1866 Pkt.
15,46(+0,8) - 16,17(00,0) - 4,02 - 1,30 - 11,70

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,
2000 m)

1

Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Liibeck 2523 Pkt.
13,57(-2,0) - 13,08( -0,7) - 4,67 - 48,00 - 7:57,41

Angelina
Gravile
(LBV Phonix
Liibeck)

i

Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2269 Pkt.
13,92( -2,0) - 14,40( -0,7) - 4,30 - 31,00 - 7:45,90
Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2257
Pkt.

13,98(-0,4) - 16,74(-0,7) - 4,57 - 38,50 - 7:45,79
Strebling, Magdalena 90 MTV Heide 2226 Pkt.
14,33( -2,0) - 13,85(00,0) - 4,68 - 26,50 - 8:12,86

Uzun, Sarah -Ann 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB
2220 Pkt.

15,06( -2,0) - 15,18(-0,7) - 4,46 - 39,00 - 7:52,92
Blécker, Ann -Cathrin 90 LBV Phonix Libeck 2073 Pkt.
13,86( -0,4) - 15,34(00,0) - 4,13 - 22,00 - 8:19,01

Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 2059 Pkt.
15,55(-2,0) - 15,44(-0,7) - 3,85 - 34,00 - 7:57,62 ~
Fechtner, Merle 90 LG Dithmarschen 1753 Pkt.
16,36( -0,4) - 16,74(00,0) - 3,48 - 22,00 - 8:30,52

Witt, Meike 90 Wellingdorfer TV 1479 Pkt.
15,82( -0,4) - 16,00(00,0) - 3,48 - 28,00 - aufg.

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,
KugelstoB3, Diskuswurf)

1.

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
13,44(-1,4) - 13,65(-0,8) - 4,41 - 9,87 - 22,82

2385 Pkt.

Woch, Momke 90 LG Schleswig -Fahrdorf
14,13(-1,4) - 13,16(-0,8) - 4,31 - 9,38 - 21,16
Andrzejewski, Céline 90 LG Tonning -St.Peter2239 Pkt.
14,00( -1,4) - 14,07(-0,8) - 4,58 - 7,80 - 21,92
Kréger, Finja 91 THW Kiel

13,72(+1,3) - 14,56( -0,8) - 4,43 - 8,43 - 16,44
Bruszies, Ann Christin 90 LBV Phonix Libeck 2143 Pkt.
13,57(+1,3) - 13,34( -0,8) - 4,07 - 6,91 - 16,48
Hofmann, Kathrin 90 TUS Rotenhof

14,98( -1,4) - 14,57(-0,8) - 4,09 - 8,56 - 21,98
Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

14,60( -1,4) - 14,61(-0,8) - 4,22 - 8,92 - 15,47
Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst
14,67(+1,3) - 15,71( -0,8) - 4,04 - 8,90 - 18,47
Lindorf, Siinje 90 SG TSV Kronshagen/K TB 1984 Pkt.
14,86(+1,3) - 15,92( -0,8) - 3,91 - 8,65 - 16,84

2307 Pkt.

2177 Pkt.

2119 Pkt.

2090 Pkt.

2055 Pkt.

Schwentuchowski, Nadine 90 TuS Libeck 93 — 0.g.V.
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Ergebnisdienst startschuB3 Ergebnisdienst startschuBB

Mannschaft Schiiler A 9. Katzenberger, J6rn 88 Bredstedter TSV 56,50 sec 4./Il 3. Knaack, Christoph 86 MTV Lubeck 13,43 m 400 m Endlaufe 3. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 1240secq @  Weitsprung Vor-/Endkampf 5 (5 .
1. LG Schleswig Fahrdorf 7543 Pkt 10. Sorensen, Nils 86 LG Weiche-Adelby 57,91 sec 3./l 4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 12,94 m 1. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentfohrden 60,45 sec 1./I1 4. Becke_r, Sepastlan 89 TuS Libeck 93 12,63secq— 1. Dr:enrslger, Felix 89 SG Athletico Buidelsdorf 553m &
: Werth Rieblign Boersch ’ Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen abgem. Ha- 5. Paetz, Philip 86 ViL Oldes!oe 12,27 m 2. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 63,37 sec 1./1 5. Rathei, Patrick 89 VfL Oldesloe 12,84 sec =~ 2. R_oschmqnn, Torben 89 TSV Ratekau 548 m o
2 LG Ténnin Stg’Peter 7503 Pkt cker, Oliver 86 VL Oldesloe abgem. Conrad, Philipp 85 TSG 6. Gréning, Julian 86 THW Kiel 12,12m 3. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 64,01 sec 2.1 ‘ 3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 536 m —
’ Bensh “ S hulz, Bal : i Concordia Schonkirchen abgem. 7. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 9,85m 4. Becker, Jessica 88 MTV Liibeck 64,64 sec 3.1 100 m Endlauf Vy}nd: +1,2 4. Krause, Nils .89A F’0|IZEI SV Eutin 5,33 M =
SASUASSDpochLliey RAISMEIGE 7343 Pkt 8. Meyer, Kai 86 TSG Conc. Schénkirchen 9,10 m 5. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 69,34 sec 2./I1 1. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 11,88 sec ¢ 5. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 529m @
3. TUS Labeck ) " : s : 2. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn 11,94 sec ¢ 6. Rathei, Patrick 89 VfL Oldesloe 510m e
- Moll. Haberland, Becker " 6. Ahnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 70,80 sec 3./11 - A Al
07, haperand, KugelstoB Vor-/Endkampf Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg abgen. 3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,44 sec = 7. Uliczka, Jorm 89 Preetzer TSV 506m @
4 ”Fee‘zer TSV " bl 1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 14,12 m ' 4. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn 12,46 sec = 8. Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe 497 m @
Rirschstoin, L liczia, Thomsen S—— 2. Forster, Christian 88 SC Rénnau 74 12,48 m R 5. Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93 12,50 sec == 9. Balsmeier, Julius 89 LG Tonning/St. P. Ording 4,83 m =
5 Polzel SV Eutn : 3. Stihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 1224 m 1. Zakrotzky, Lisa 83 Welingdorfer TV 22457 min | 6 Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 12,67 sec *— 10. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 436 m
aller, Beming, Kraliss EEIEkE 4. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning/St. P. Ording 12,13 m 2. Kastner, Kristina 87 TSV Kiausdorf 2:26.86 min 7. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrd. 12,62 sec 11. Becker, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 416m
® ggmge(laréning Benthin . 5. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 11,94 m 3. Richter, Rhea 86 LG MTV Gut Heil ltzehoe ~ 2:27,05 min 8. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 12,73 sec == 12. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74 4,01 m
7. G TSV Kronsha’gen / Kiel 6260 Pkt. . 4. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2:34,51 min N 6.6 .
" Meier Sifmon. Herin Diskuswurf Vor-/Endkampf 5. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 2:37,66 min 300 m Endlaufe .8, _ Dreisprung Vor-/Endkampf 6‘
’ ’ 9 1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 42,20 m 6. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 2:43,63 min 1. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 38,04 sec 1. /Il 1. Henschel, Christian 90 TSV Travem(inde 10,71 m
4 2. Conrad, Phil'ipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 40,12 m 7. Kohimorgen, Lena 85 Polizei SV Eutin 2:44,60 min 2. Schulz, Arne 89 LG Tonning/St. P. Ording 38,90 sec 2. N 2. Gorégh, Lennard 89 TSV KIausd_gn‘ ) 10,39 m
Mannschaft Schiilerinnen A ‘ b ‘ 3. Groning, Julian 86 THW Kiel 38,06 m 3. Augustien, Stephan 89 LG EiImshomn 40,12 sec 3. /Il 3. lllinger, Hans 89 TSG Conc. Schonkirchen 10,00 m
el 7401 Pkt ; ) : 4. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning/St. P. Ording 34,27 m 4 x 100 m Endlauf 4. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn 40,22 sec 4. /Il 4. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 9,55 m
L l:-“tlr\]l Klg 8ning: Drasdo ' Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe n. a. ' 1. LG Alte SalzstraBe 49.77 sec 5. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe 42,36 sec 1./l 5. lwers, Marcel 90 TSG Conc. Schénkirchen 9,34 m
5the, Groning, s ] , : :
2 LG Schleswi -%ahrdorf 7027 Pkt Boege, U 85 - Milling, M 87 - Ritter, K 87 - Trense, D 86 6. R!ebe, Dieko 89 LG Alte Salzstra_ﬁe ) 43,50 sec 2. /I é
. g el i Speerwurf Vor-/Endkampf 2. LBV Phénix Liibeck | 51,62 sec 7. llinger, Hans 89 TSG Conc. Schonkirchen 45,24 sec 3. /1 KugelstoB Vor-/Endkampf 5. ‘
. Eg;;r;,;/{l/og;,ﬁn inriksen —— 1. Lﬁnie, ThtiIOJB7 Lacz/_krltSeGSglzstrageh“ i gg,gg m Pries, S 85 - Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 - Mandryka, 8. Ludiger, Jan 90 ViL Oldesloe 45,43 sec 5. /Il ; Erc;r:]ir;scoh;._:rz—ssc;ncgt,thallvid §9’Emhdrglsd. TSV ng m .
i " i 2. Pankuweit, Jens onc. Schonkirchen ,60 m J 87 s , Oliver chleswig-Fahrd. ! ]
Spiekermann, Cosmos, Battcher 3. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schonkirchen 53,77 m . 1000 m Endlauf 6 6. 3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,15 m =
4. LBV Phonix Libeck 6739 Pkt Tl ; ) 3. VL Oldesloe 53,35 sec o ) : !
. ° N " . 4. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 52,64 m i - Strd - _Stai 1. Schroeder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum. ~ 2:39,09 min 4. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 11,40m &
Graville, Bruszies, Blocker ] ) Pauli, C 88 - Stroh, L 86 - Hasselmann, K 87 - Steinert, A - ! -
X § Pkt 5. Dittelbach, Chris 87 LG Tonning/St. P. Ording 51,48 m 88 2. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 2:39,53 min 5. Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93 10,96 m »
5. MIV:Horst 6402 KL 6. Groning, Julian 86 THW Kiel 4534m 4. LBV PhSH Lokask I 56,07sec | 3 Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 249,06 min 6. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 1062 m &
Thomsan; Dettrier, Gutzrier ’ 7. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 4249 m Géthke, K 88 - Klingbiel, N 87 - Riedel, \/ 88 - Bara, A 85 | 4- Boksch, Michael 89 GH Neuminster 25270 min 7. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 1041 m 6
Sl Toqnlng / e PeterC - el 8. Winkelmann, Steffen 86 Bramstedter TS 42,00 m ' 5. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumtinster 2:56,21 min 8. Behrendt, Lars 89 TSV Neustadt 1020 m »
. ls\gdfrzg;sv}zskl, Eranec:,/ K?:I:trla‘l[];en I 9. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 41,47 m 100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,5 6. UlAiczka, Ji:')lrn 89 Pregtzer TSV 2:57,05 m!n . ¢ ‘
: [ BIoEhag : 10. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 4117 m 1. Obst, Martina 85 MTV Heide 16,68 sec 7. Michel, Julian 89 Raisdorfer TSV 3:01,33 min Diskuswurf Vor-/Endkampf 5.6,
Yzan; Linort, Jensen 11. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 40,16 m ‘ 2. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 17.67 se6 8. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV~ 3:11,35 min 1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV 43,05 m
12. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 39,65 m 3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 18,55 sec 9. lllinger, Hans 89 TSG Conc. Schonkirchen  3:24,21 min 2. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 31,69 M =
U iri i Biidelsd. TSV 35,10m
LM M/W Jugend A, Schiiler/ 13. Schiring, Fabian 88 ok :
14. Meyer, Kai 86 TSG Conc. Schénkirchen 33,84 m Hochsprung Vor-/Endkampf
innen M/W 15/14 - Einzel 1. Baumann, Nadine 88 LG Elmshon 158 m \
2. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viol 1,55 m i
ibli 3. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 1,50 m
X m Ivi, weibliche Jugend A
. - 100 m Vorlaufe 3. Fléter, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 1,50 m 4
5./6. Junl 2004 - BUdEISdorf 1. Vorlauf Wind: +0,7 3. Gast, Miriam 86‘LG Schleswig-Fahrd. 1,50 m
miénnliche Jugend A 800 m Endlauf ) 1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh/KTB 12,42 sec Q 6R Ecksmalzn,thdrne BGLTSV Klausdorf " 1,40m
4 9 1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:57,62 min 2. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,80 sec q eimann, Katharina 87 LBV Phénix Liibecl
100:mVorldufe 2. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronsh/KTB  1:58,50 min 3. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg 13,20 sec . v
1. Vorlauf Wind: +1,5 . 3. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshom ~ 2:03,00 min 4. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 13.21 sec 1Stapt{huc sprung LOUIErr:fikampf
1. Hacker, Oliver 86 Vfl. Oldesloe 11'35 800 = 4. Lésel, Christoph 86 TSV Klausdorf 2:05,10 min 5. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 13,52 sec . Krles, ISvenja 35 B kP Bnix Lubeplr 3,00 m
L guen, Beiani B MTE LN e 5. Boetel, Hanno 88 GH Neuminster 2:0892min | g Apnfeldt, Stefanie 85 Polizei SV Eutin 13,81 sec e I e 2o0m
3. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt . 6. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 2:10,75 min athke, Karolin 8 Onix Libeck verl.
4.vlwers, Jullgn‘87 TSG Conc. Schénkirchen 12,08 sec 7. Hentschel, Jurgen 86 Rendsburger TSV 2:15,80 m!n 2. Vorlauf Wind: +2,3 e Vor/Endk .
Kilrigauf, Ghiristen, 86/ VL. Sldesioe M. & 8. Hinz, Tobias 88 GH Neuminster 2:19,36 min 1. Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe 12,28 sec Q %LSP“I\’A"Q_ °:3' l\r/I]TVaI-T‘% -
) 9. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 2:19,88 min 2. Galian, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 12,77 sec q 1. Obst, Martina 85 eide ,34 m 0,
2. Vorlauf Wind: +1,9 Gordgh, Tibor 87 TSV Klausdorf aufg 3 Obst. Martina 85 MTV Heid 12,92 sec 2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 5,26 m +0,5
k  11,18secQ e fahd DorctiE eide . v 3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 5,09 m +0,6
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbe : Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen abgem. 4. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 13,01 sec q e, . elsdorf ] :
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,42secq 5. Baur. Leslie 88 SC Rénnau 74 13.33 sec 4. Reimann, Katharina 87 LBV Phénix Lilbeck 5,05 m +0,4
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 11,81 sec 4 x 100 m Endlauf Stroh, Lisa 86 VAL Oldesloe n. a ' 5. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshormn 5,03m 0,0
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 11,82 sec 1. Bramstedter TS 45,35 sec ' o 6. Llbke, Britta 86 Halstenbeker TS 4,95m +0,7
4. Knaack, ChrisrtlophsgeBMTV 1—udt:ecl;s 1‘;?2 see Schfer, S 86 - Jessen, A 88 - Kleingarn, M 88 - Noack, M 3. Vorlauf Wind: +2,4 ;. 222f§!§§ iﬁfir:% gSP Sclvzlzeuss\/EE:rt‘ln 448830mm -2) (ZJ :
6. Schéfer, Stephan ramstedter ’ 85 1. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenh. 12,48 sec Q 0. Galian. & ll. 85 TSV Lentidhrde 6L o0
. 2. LG Reinbek-Ohe 45,52 sec 2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck 13,09 sec q by ;‘Jﬁ”L o 'aH tonh ke” TS' L Py o o5 Start 1000 m M 15
S, Yorlatf Wind: -+2,9 Sulssirad R — Landau, R 85 - Stiihm, K 85 - Sommerfeld, B85 - Schmidt, | 3 Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 13,12 sec 0. Hell, Luisa 88 Halstenbeker 27 m 40,
1. Zunker, Lasse 86LGiAlteSalsirape e F 86 4. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV 13,14 sec . . . ) ) o )
2. Feddern, Fabian 85 Vil Oldesloe 11,60 secq 3. ViL Oldesloe 46,10 sec 5. Lilbke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,43 sec Dreisprung Vor-/Endkampf 80 m Hiirden Vorlaufe 6 é 3. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. P. Ording 31,67 m &
3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,62 secq Pfaff, D 88 - Paetz, P 86 - lvantysyn, R 86 - Hacker, O 86 6. Schiiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 13,50 sec 1. Thimm, Stefanie 86 LG Elmshorn 10,90 m-0,2 1. Vorlauf Wind: -0,6 Lt 4. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 31,15m o
4. Paetz, Philip 86 VL Oldesloe 11,97 sec ' ' ' 2. Striedieck, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg 10,69 m -0,3 1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,16 sec Q =+ 5. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 31,10m @
5. Sommerfeld, Bjorn 85 LG Reinbek-Ohe 12,18 sec 110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,6 100 m Endlauf Wind: 0,4 3. Baumann, Nadine 88 LG Elr;shorn 10,32 m-0,1 2. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St. P. Ording 12,64 sec q —| 6. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 2822m o
6: Bartels, Niklas 86 SC Ronnau 74 12,43 sec 1. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 15,40 sec 1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronshagen/KTB 12,27 sec 4. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 9,82 m 00,0 3. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 12,80 secq =1 7. Bartz, Michael 89 SG TSV Kronshagen/KTB 27,53 m &
’ 2. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 19,00 sec 2. Milling Marika 87 LG Alte SalzstraBe 12.35 sec 5. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viol 9,72 m 00,0 4. Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93 13,18 sec q = 8. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 26,40 M =
100 m Endlauf .00 Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg abgem. 3. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz 12,53 sec 6. Bieda, Elin 86 Bredstedter TSV 9,13m-0,4 5. Gorogh, Lennard 89 TSV Klausdorf 13,20 sec q — (6
1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe ,00 sec 4. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,83 sec Snic Msnihdl . ) | Speerwurf Vor-/Endkampf ) o -
2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 11,00 sec Hochsprung Vor-/Endkampf 5. Galjan, Comnelia 85 TSV Lentfohrden 12,97 sec KugelstoB Vor-/Endkampf . 2. Vorlauf Wind: 0,0 1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 Biidelsd. TSV 45,10 m ¢
8: Hacker, Oliver 86 VIL Oldesloe 11,35 sec 1. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshom 1.93m | & Obst Martina 85 MTV Heide 13.05 sec 1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 1495m | 1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 12,06 secQ = 2. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 3941 m.a
4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,87 sec 2. Linau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 1,93 m 7. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 13.15 sec 2. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 11,23 m 2. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 12,15secq =t 3. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 3928m
5. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 11,67 sec 3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 1,90 m 8. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 13.28 sec 3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,45 m 3. Uliczka, Jom 89 Preetzer TSV 13,48 secq = 4. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 3896 m ¢
_ 6. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,72 sec 4. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 1,90 m ’ ' ' 4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 10,36 m 4. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning/St. P. Ording 13,64 sec ~| 5. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe 37,69m o
7. Noack, Mal_te 85 Bramstedter TS 11,80 sec 5. Schiring, Fabian 88 Biidelsd. TSV 1,81 m 200 m Endldufe Wind 1:+0,5 / I1:+0,5 Disk ' Vor-/Endk ] Grube, Thoren 89 TusS Liibeck 93 6. Balsmeier, Juliu_s 89 LG Tépning/St. P.Ording 36,60 m &=
. Feddern, Fabian 85 ViL Oldesloe n. a. 6. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker TS 1,75 m 1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr'sh/KTB 25,16 sec 1. /Il iskuswurf Vor-/Endkamp ) ) 7. Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93 3573m o
_— 7. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning/St. P. Ording 1,75 m 2. Miiling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe 25,26 sec 2. /Il 1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 43,66 m 80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,4 8. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 33,93m e
= M ; 8. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 1,65m e ine-Mi V Altenh.  25.49 sec 3. /Il s 2. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 38,65 m 1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 11,80 sec @ | 9. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schénkirchen 33,03m
- 200 m Endlaufe Wind I:+0,5 / 11:+0,5 / llI ) 3. Stresing, Jacqueline-Mil. 86 TS en| 5 ! e 4 =
1. Zuriker. L 86 LG Alte Salzstrae 22 60 sec 111 8. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1,65 m 4. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 26,72 sec 4. /Il 3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 26,47 m 2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 11,94 sec @ |  10. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 3296m o
4 un eE asse e 22,71 2-/” . Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg abgem. 5. Galjan ’Cornelia 85 TSV Lentfohrden 5796 sec 5. /Il 3. Grube, Thoren 89 TuS__ Li]lbeck 93 11,97 sec @ 11. Gérogh, Lennard 89 TSV Klausdorf 30,54 m ==
2. Bieler; ferben 86.LG Eimshorn, e Sl st Jee 55 L WedchFimeh. 23 Bisond. 41 Speerwurf Vor-/Endkampf 4. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St. P. Ording 12,41 sec —|
S.oion, Berlaminds MTSy Hotenegetedt Saase0tll | o, o esruny Vor/Endiampt . Niaeetn: Hicks SBTEY KA 2B 76asen 1 1. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby 4318m | 5. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 12,61 sec g .
4. Schwab, Stefgn 87 TSV Schwarzenbek 22,99 sec 4/l 1. Gréning, Julian 86 THW Kiel 390m {73 S‘f?:“f?”'%'ew‘i Oldesloe 29,67 S66 3' I 2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 34,66 m 6. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 12,81 sec ® Schiiler M14 ‘S’ ‘
5. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 23,44 sec 1.1 : il 320 - SUOR, ioa o  a ) i 3. Obst, Martina 85 MTV Heide 34,28 m 7. Gorégh, Lennard 89 TSV Klausdorf 13,29 sec —~ 100 m Vorlaufe s
Bredstedter TSV 23,87 sec 2.1 2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf ;20'm 9. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Visl 29,83 sec 4. /I ost, va : r v :
o Mtner) B  on o o 2. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 320m | Bhst Marline 85 MV Heide sboem ’ 4. Fister, Nicola 85 LG Reinbek-Ohe 3388m | Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93 . . 1. Vorlauf Wind:
7, Dirtee, Jecknadls 60 TSW Nebetat. = 2a0essc &) ' ’ B ot Lkt B s, & 5. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 33,66 m 1. Bohm, Johannes 80 Ahrensburger TSV 12,31 sec Q —
8. Poftrack, Jyhan 88 TSV Kausdort 24,90:560 441 Weitsprung Vor-/Endkampf yka, o 6. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 33,28 m Hochsprung Vor-/Endkampf S .6 » 2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,55 sec q —
0 Hier, iteer 8 AL DB 8205 sec S| T T ter, Phillp 88 LG Alte SalzstraBe 6,57 m +0,0 7. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby 3278m | 1.Riebe, Dicko 89 LG Alte SalzstraBe 1,78m ¢ | 3. Lankau, Yannik 90 ViL Oldesloe 1256 sec q o
Sendel, Bjorn 88 TSV Brunsbitel disq. Hamann, Miko 88 | " o e, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 6,53 m +1,4 2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 165 m i~ 4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 12,60 sec q @
o Y GroBhansdert A5, 3. Knaack, Christoph 86 MTV Libeck 6,34 m +0,4 Schiiler M15 3. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1,62m 5. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 12,64 secq ®
4. lwers, J’u"an 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,17 m +0,0 Senden 100 m Vorliufe g b ® 4. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 1,56 m § 6. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 13,18 sec
400 m Endlaufe 5. Landau, René 85 LG Reinbek-Ohe 5,97 m-0,6 s " mgld ” 1. Vorlauf wind@ 5. Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf 1,53m ¢ | 7.Groning, Oliver 91 THW Kiel 13,69 sec
1. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt 49,70 sec 1.1 6. Sommerfeld, Bjérn 85 LG Reinbek-Ohe 5,73 m+0,1 Sie lhre ”” ” 1. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 11,91 secQ ~| 6. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 1,53 m @| 8. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 13,95 sec
2. Feddern, Fabian 85 ViL Oldesloe 50,56 sec 2./I 7. Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe 5,73 m +0,6 2 2. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn 12,31 secq @ | 7- Rathei, Patrick 89 VfL Oldesloe 1,50m o
3. Matzen, Ingmar 85 Bredstedter TSV 51,41 sec 3./| 8. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5,42 m +0,0 I”r ”as I”Ieme, 3. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 12,33secq @ 5.6 ~| 2. Vorlauf Wind: +0,5 )
4. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 53,52 sec 1./l 9. Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS 501 m-0,6 = 4. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrd. 12,42secq @| Stabhochsprung Vor-/Endkampf O 1. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,58 sec Qw
5. Dallmeier, Michael 86 LG T6n./St. P. Ord. 53,58 sec 1./11l an: _ 1. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 320m 2. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 12,60 sec q &
6. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 5381sec2/ll | Dreisprung Vor-/Endkampf news @shlv.de B Vorbut Wi 41,3 2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 280m% | 3. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbitiel 12,69 sec q &
. 7. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 53,97 sec 2./Ill 1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 13,54 m 1. Hlfg'-': |e:, t$phan 89 LG Elmshomn 12,06 sec Q ﬂ 3. Hartig, Patrick 89 LG Wedel-Pinneberg 240me | 4 Riebeling, 'Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd. 12,89 sec &
+8. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 54,73 sec 3./l 2. Knaack, Dennis 85 MTV Lubeck 13,43 m 2. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 12,32 secq @| |3.Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 2,40m e | 5. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 12,96 sec +~

24 . 25




5.

Ergebnisdienst startschuB3

Ergebnisdienst startschuB3

Speerwurf Vor-/Endkampf (s -" ' 4. Vorlauf Wind: +1,0 6. Strebling, Magdalena 90 MTV Heide 2:36,55 min ©
1. David, Sally 89 Bramstedter TS 36,08 m 1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 12,77 sec Q# 7. Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck 2:39,36 min &
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 32,77 m 2. Skambraks, Janin 90 TSV Brunsbiittel 13,29 secq« 8. Fuchs, Hannah 90 TSV Klausdorf 2:39,60 min o
3. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 32,18 m 3. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phénix Libeck 13,45 sec ®| 9. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 2:43,04 min g
4. Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 32,07 m 4. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 13,68 sec @ | 10. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:43,08 min o
S. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 30,46 m 5. Muller-Deile, Jutta 90 SG TSV Kronsh./KTB ~ 13,72 sec & 11. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 2:43,34 min e
6. Schroder, Jeltie 89 TSV Brunsbiittel 28,20 m 6. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe 14,02 sec Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Lilbeck abgem.
7. Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 27,97 m 7. Albers, Ann-Kathrin 90 SC Rénnau 74 14,06 sec
8. Michalscheck, Malina 89 MTV Déanischenhagen 25,57 m 8. Koschinski, Anna 90 SG TSV Kronshagen/KTB 14,33 sec 80 m Hiirden Vorlaufe 6 . é .
9. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 23,67 m 1. Vorlauf Wind: +1,4
100 m Endléufe 1. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,67 sec q
A-Endlauf Wind: +0,6 2. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 13,21 secq

. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn
Becker, Daniela 90 MTV Lubeck
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee

12,78 sec ~~| 3. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 13,30 sec q
2,
3.
4.
5. Skambraks, Janin 90 TSV Brunsbiittel
6.
7.
8.

13,05 sec ™~ 4. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 13,48 sec q
13,16 sec ~ 5. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 15,18 sec
13,25 sec ~~|  Schéfer, Sarah 90 SC Ronnau 74 aufg.

13,43 sec =t  Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe disq.

13,45 sec—~ Bruszies, Ann-Christine 90 LBV Phonix Liibeck n. a. >~

jes )

Stober, Kati 90 LG Reinbek-Ohe

3. Kréger, Finja 91 THW Kiel 13,88 sec =
4. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV~ 13,96 sec
5. Mller-Deile, Jutta 90 SG TSV Kronsh./KTB
6. Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronshagen/KTB

. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB 14,09 sec q
. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 14,16 sec q
. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 14,53 sec q

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 13,52 sec
Andrzejewski, Celine 90 LG Tonning/St. P. Ord. 13,73 sec ~~ 2. Vorlauf Wind: -0,9
1. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Liibeck 12,97 sec q —
B-Endlauf Wind: +0,5 2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 13,02 sec q =~
1. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phénix Libeck 13,53 sec =~ 3. Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93 13,70secq ¢
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 13,70 sec + 4. Kroger, Finja 91 THW Kiel 13,94 sec q —
5
6.
74

14,00 sec
14,09 sec

Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn n. a. 3. Vorlauf Wind: +0,7

Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck n. a. 1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 12,92sec q —
2. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 13,21 sec q —

800 m Endlauf b . 6 . 3. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 13,34secq @

1. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:31,44 min ¢ 4. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 13,85secq ¢

2. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 2:32,63 min & 5. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 14,39 sec q

3. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93 2:32,67 min === 6. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 15,07 sec

4. Hinriksen, Susanne 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:36,25 min =~
5. Schunkert, Elisa 90 MTV Lubeck 2:36,43 min @

Fortsetzung in Heft 7

Sally David (Brahmstedter TS) kam bis auf
1,50 m an den Landesrekord heran.

Einfuhrung in die Diskustechnik

Ein Trainingsnachmittag mit Wilfried Oppermann

Am 23. 04. 2004 organisierte der KLV Liibeck |

eine dreistlindige Trainingseinheit zum The-

ma ,Diskuswurf*. Teilnehmen konnten sowohl

Trainer als auch jugendliche Sportler aus

3. b\? Shcf;\lﬂezgigﬁah:(dorf S 90 Fra ‘3'9502,4’2 Secth&/L' Libeck und Umgebung. Leiter dieser Trai-
ot bl e e ningseinheit war der neue Landestrainer Wurf

4. THW Kiel @ 5248sec 1.1l Wilfried Oppermann. Fir ihn war das eine
gggTesfv Féﬂ ~thﬁningkAl89 'Tgffst’WE?O-F'@the,'—S/@I’ Méglichkeit, Trainer und Aktive aus Libeck

5. ronshagen/Kieler 52,86 sec 4./| ==|
Adjei, 1 90 - Pommer, F 89 - Mischak, S 89 - Pollakowski, kennenzulernen.
J 89

6. Polizei SV Eutin @ 52,88 sec 5./
Béttcher, G 89 - Berning, A 89 - Spiekermann, S 89 - Cos-
mus, L 90

7. LG Tonning/St. Peter Ording @ 53,183 sec 2/l
Eilers, J 89 - Andrzejewski, C 90 - Diz, | 90 - Brandt, K 89

8. SC Rénnau 74 ® 54,12 sec 3./l
Albers, A90 - de Buhr, J 89 - Schubert, L 89 - Hensel, L 89

9. SG TSV Kronshagen/Kieler TB II ® 54,36 sec 4./l
Wyrwich, V 90 - Wegner, B 90 - Koschinski, A 90 - Miiller-
Deile, J 90

10. LG Wedel-Pinneberg ® 54,70 sec 5.1
Litje, M 89 - Venske, B 90 - Scholl, A 89 - Meyer, S 89

Schiilerinnen A

4 x 100 m Endlaufe 5 b :

1. MTV Lubeck ® 51,26 sec 1./
Hanisch, M 90 - Knaack, M 90 - Becker, D 90 - Hein, J 89

2. LBV Phonix Liubeck @ 52,21 sec 2./l

© Blocker, A90 - Gravile, A 90 - Miilling, M 89 - Haufe, J 89

Sowohl fir aktive Jugendliche als auch fiir
zahlreiche Trainer und Betreuer sollte dies
ein erstes Kennenlernen des Wurfgerates
Diskus und der Wurftechnik werden. Bald
stellt sich heraus, dass von den 25 Teilneh-
mern (Trainer und Jugendliche) nur sehr we-
nige Uberhaupt schon einmal einen Diskus
in der Hand hatten. Auch wir waren vollkom-
mene Neulinge auf diesem Gebiet und des-
halb sehr gespannt, wie wir uns bei diesem
Training anstellen wirden.

trachtet und betastet, durch die Gegend ge-
rollt und in die Luft geworfen. Schritt fir Schritt
erklarte uns Wilfried Oppermann, wie wir es
fertig bringen, den Diskus wie eine Scheibe
in die Luft zu legen.

Besonders gut fanden wir, dass wir sofort eine

Sehilerinnan W14 Drehtechnik aus drei Schritten erlernten, die

100 m Vorlaufe ~6.

6. Voigtlander, Lennart 90 LG Tonning/St. P. Ord. 13,21 sec Schiiler A
- 7. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 13,60 sec 4x100 m Endlauf  § G.
1. TuS Libeck 93 48,26 sec ¢
100 m Endlauf Wind: Haberlah, H 89 - Becker, S 89 - Grube, T 89 - Moll, S 89
.1. Bdhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 12,25 sec » 2. LG Schleswig-Fahrdorf 48,81 sec —f
2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,47 sec Boersch, S 90 - Schaly, A90 - Werth, M 90 - Franke, 0 89 |
3. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,52 sec ¢ 3. ViL Oldesloe 50,65 sec ©
4. Lankau, Yannik 90 VfL Oldesloe 12,59 sec == Lankau, Y 90 - Ludiger, J 90 - Paetz, L 89 - Rathei, P 89
5. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 12,63 sec™=| 4. SC Ronnau 74 50,83 SEC <~
6. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 12,65 sec == Scheller, M 91 - Dittmann, J 91 - Bartram, C 89 - Nabow,
7. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 12,70 sec == P89
8. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 12,87 sec =t 5. LG T6nning/St. Peter Ording 52,89 sec ~
Voigtlander, L 90 - Beushausen, N 90 - Balsmeier, J 89 -
1000 m Endlaut 6,6, Schiulz; 489
1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2:47,29 min @
2. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf  2:47,61 min & - .
3. Meseck, Marian 90 Gut-Heil Neuminster 255,09 min | Schulerinnen W15
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 3:04,98 min ~| :osglzl:’fﬂvavlﬁ py 5.6.
5. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 3:10,31 min & by i i, )
6. Plewka, Mirko 91 SC Rénnau 74 310,71 min o | 1+ Fldthe, Linda 89 THW Kiel 12,72.sacQe
7. Frisch, Wilhelm 90 TSV Klausdorf 8:8203 min | 2« Totber; Inga 89 Bramstedter TS 12905604
' ’ 3. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,30 sec q #|
T ind: 4. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 13,55 sec & X . X . )
?f’,;'i‘e:e‘f{ng‘?"sf;ifgi VLV('; ‘;'C;,‘gwig!,é,;,di 12,36 sec e | 5- Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 14,18 sec Beide Schiiler-Staffel-Titel gingen nach Libeck:
2. Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 12,62 sec o | 6 Hensel, Lina 89 SC Ronnau 74 14,30 sec 4 x 100 m Schiler A: TuS Liibeck 93 — Schu-
3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 12,69 seca- S lerinnen A: MTV Liibeck
4. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,73 sec 8 | 2- Vorlauf Wind: +1.0
5. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 13,17 sec ¢ | - Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 13,19secQe
6. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 13,37 sec < 2. Béfsema“”v Sabrina 89 TSV.'T_ravgrn finde 19,60 sec® & lauf Wind: +0.5 6 d 6 2
Liidiger, Jan 90 ViL Oldesloe n. a. 3. Milling, Manuelg 89 LBV Phonix Libeck 13,73 sec ¢ 80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,
' 4. Gnutzmann, Janina 89 Gettorfer TV 13,83 sec 9| 1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 12,57 sec <«
i 5. de Buhr, Jonna 89 SC Roénnau 74 14,04 sec 2. Flothe, Linda 89 THW Kiel 12,69 sec
,?og:;g;:ngez:;t{:: ggal_n(;péchésév%l;ahrd. 173m » 6. Hinriksen, Stephanie 89 LG Schleswig-Fahrd. 14,48 sec 3. Hauf_e, Jona ‘89 LBV Phépix Lubeck 12,70 sec
2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,70 m e ' 4. Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 12,82.500:9
3. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel-Pinneberg 161m e 3. Vorlauf Wlnd:‘ +1,2 o 5. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 12,83 sec =
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 161m¢ 1. Brandt, Katharina 89 LG Ténning/St. P. Ord. 13,04secQ e | 6. Ba}_rt§ch, Chantalle 89 Halste[lbgke[TS 12,88 sec #
5' Brand{-Stothfang Nils 90 TSV Brunsbiittel 158 m @ + 2. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 13,05secq« T Mu]lmg, Manuel§'89 LBV Phgnlx Lubgck 12,97 sec ™
6. Smolinski. Jan 90 Bredstedter TSV 1550 m | 3-Hein, Julia 89 MTV Lubeck 13,21secq »| 8. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 13,00 sec =~
7. Willgeroth, Georg 90 LG Tonning/St. P. Ording 1,50 m o | 4 Pollakowski Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,31 sec g # £.6
Vock, Séren 90 Bramstedter TS abgem. 5. Bottcher, Gesa 89 'I':’0|I.Zel SV Eutin ‘ 13,87 sec Hochsprung Vor-/Endkampf N-D
’ 6. Eilers, Jill 89 LG Toénning/St. P. Ording 13,90 sec 1. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 1,55 m
2. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,55 m
I 5.6, 310m, | 100 m Endiaufe 3. Griseé, Sike 89 TSV Nord Harrislee 152m
2. Wolter kevin 90 Polizei SV Eutin 2,40 m'_| A-Endlauf .Wlnd: +0,0 ) 4. Ps Svenja 89 LG Elmshorn 1,52 m o
2 B[aasc’h Frithjof 90 TSV Schénberg 240m — 1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 12,79 sec="| 6. Thlemanq, Kathrin 89 uTSV Ratekau 1,46 m 7
" Pries S\’/en 90 LBV Phénix Libeck 240me 2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 12,89 sec @| 6. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74 1,46 m
5 Bentlinin Markus 90 THW Kiel 240me | 3 Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 13,23 sec = 7. Ewert, Sarah 89 NTSV %trand 08e. V. 1,43 m
- remer' Nico 91 LBV Phénix Liibeck 220me 4. Haufe, Jona 89 LBV Phénl?; LQDeck ) 13,30 sec—=| 8. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 1,43 m
6' Benthin, Carsten 90 THW Kiel 2,20 m 5. Brandt, Katharina 89 LG Tonning/St. P. Ording 13,34 sec = j- 6
: Gréning’ Oliver 91 THW Kiel 220ms | 6 Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,37 sec =  Stabhochsprung Vor-/Endkampf b
Iv;/ers Mar;:e| 90 TSG Conc. Schankirchen o. g. V. 7. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,62 sec —~| 1. Gromng,‘Annlka 89 THW Kiel 2,80m
’ ’ Hein, Julia 89 MTV Liibeck abgem. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf 6 -6 . B-Endlauf Wind: +0.0 Fléthe, Linda 89 THW Kiel 0. g. V.
;' \éV:;ZC::A Osrgf):gi;? QSOCEES;V;%::‘;{;%M‘ g'ig 2: 1. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 13,68 sec —  Weitsprung Vor-/Endkampf 5.6.
3' Bshm Jyohannes 90 Ahrensburger TSV 536m @ 2. Millling, Manuela 89 LB\{ Phonix Libeck 13,74 sec =~ 1. Krfapoth,AL|sa 89 LG Schlesw1g-Fahrd. ; 541m
4' Prey, bliver 90 Bramstedter TS 518myg| 3 Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 13,86 sec =~ 2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 5,40 m
5. Wolter. Kevin 90 Polizei SV Eutin 509 m ]| 4 Boticher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 14,00 sec 3. Ps, Svenja 89 LG Eimshom 5,03 m
6. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 502mae| 5 deBuhr, Jonna89 SC Rénnau 74 14,02 sec 4. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 5,00 m
7 Smolinskiy Jan 90 Bredstedter TSV 487me 6. Eilers, Jill 89 LG Ténning/St. P. Ording 14,25 sec 5. He}n, Julia 89 M'!'V Lubeck 4,94 m
8. Schlesige,r Daniel 90 TSV Bordesholm 478mae| 7 Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 14,31 sec 6. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 4,91 m
9' Lankau Yénnik 90 ViL Oldesloe 455m Gnutzmann, Janina 89 Gettorfer TV n. a. 7. Schroder, Jeltje 89 TSV Brunsblittel 4,87 m
0. tidias ’ 8. Ewert, Sarah 89 NTSV Strand 08 e. V. 471m
165 LR 0L Diseion 423M | s00mEndiaut 6,6, 9. Wohisen, Neele 89 MTV Liibeck 435m
1. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 45,22 sec 10. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 4,32 m
R ‘i,"g”g"}bnmngs‘f’ b Ording 1207 my | 2. Bergemann, Sabrina 89 TSV Traveminde 4618 sec | 11 Milling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck 421m
2- Schaly, Andr’é 90 LG Schleswig-Fahrd. 1,79 me 3. Schroder, Jeltje 89 TSV Brunsbuttel 46,76 sec 12.'Frey. Lenf-l 89 LG WeFiel—Plnneberg 3,92m
3' Prey, 6Iiver 90 Bramstedter TS 11,10mg 4. Gnutzmann, Janina 89 Gietton‘er TV 46,84 sec MeiBner, Mana 89 LG Reinbek-Ohe
4' Iweré Marcel 90 TSG Conc. Schankirchen 11,03 m @ 5. de Buhr, Jonna 89 SC Rénnau 74 46,96 sec gollakoswskh éagn_nﬁ]assgofg r"I;)va Kronshagen/KTB
" par enn, Sara
i e o 05 me s00mEndiaut 6.6, . ‘ Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronshagen/KTB
7: Werth Mo;'itz 90 LG Schleswig-Fahrd. 10,64 m ® 1. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 2:22,49 min Gréning, Annika 89 THW Kiel
8. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 9,19 m e | 2 Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB2:27,25 min ) WP Y |
9. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 872m e 3. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 2:27,82 min Dreisprung Vor-/Endkamp ) Vo
. ' ' 4. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./KTB  2:35,31 min 1. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 182; m
: 5. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 2:37,60 min 2. Hein, Julia 89 MTV Lubeck ,25 m
?lsBl;l:J:\rl]v:ur;eXo:\;i/Er;%kfén %nning/St IP (5rding 32,35 m ¢ 6. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronshagen/KTB 2:42,62 min 3. Bergemann, Sabrina 89 :I'SV Travemiinde 971 m
2 Blaasch Frit’hjof 90 TSV Schénberg 3022 m e 7- Brunck, Nathalie 89 LG Wedel-Pinneberg  2:46,45 min 4. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 9,11 m
3: Boll Tot;ias 90 TuS Rotenhof 30,19 Mo 8. .Ll'jtje, Manina_ §9 LG nggl-Plnnet_)erg 2:46,87 min 5. Rinner, Linn 90 TSG Conc. Schonkirchen 8,64 m
4. Werth, Moritz 90 LG Schieswig-Fahrd. 30,05me | Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin aufg. Kugslatol VordEnikamgt Bl
Shn A
2' L‘;Ieer;sﬁir’:/li;:er:(s: ;'OS_(?H%\rl)r:(ciéISchonklrchen ZZZ? rr: f_ 80 m Hiirden Vorlaufe ¢ ¢ . 1. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 11,56 m
7' Gréniné Oliver{o1) THW Kiel 21,97 m 1. Vorlauf Wind: -0,4 2. Sghuben, Llptila 89 SC Ronnau 74 11,26 m
8. Benthin ’Carsteggo THW Kiel 21,91 m 1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS . 1257secQe | 3. BoEtgher, KI’IS.!In 89 LG Wegel-Pmneberg 10,87 m
9' Hensch’el Christian 90 TSV Travemiinde 2151 m 2. Milling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck 12,89 sec q o=~ 4. Grop:ng, Annika 89 THW Kiel 10,00 m
' ’ ’ 2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 12,89 sec q —~ . 5. David, Sally 89 Bramstedter TS 9,35 m
y & 4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 12,90 secq @ 6. Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 9,09 m
?p;:;;uaﬁs\éﬁr ,{ﬁ: gga&;p'r'énnirg/.sﬁﬁ. Ording 39,52 my 5. Flsthe, Linda 89 THW Kiel 13,03 sec g=| 7. Michalscheck, Malina 89 MTV Dénischenhagen 8,81 m
2' Willgeroth éeorg 90 LG Ténning/St. P. Ording 36,58 m » 6. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarsghen 13,17 sec q == 8. Ewert, Sarah 89 NTSV Strgnd 08e. V. 8,52 m
3' Prey, OIivér 90 Bramstedter TS 35,85 m ¢ 7. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 14,28 sec 9. Erey, Lena 89 LG WedeI:Pln_neberg _ 8,28 m
4: Henéchel, Christian 90 TSV Travemiinde 3523 m P 8. Wohlsen, Neele 89 MTV Libeck 14,35 sec Chnstuar{senz Sive _?% I\;('i lTong:nrgf;/St. P. Ording
5. Schiesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm RIOmE L Wind: 404 Buttgereit, Kira 89 ausgo
s' gzggii:gorét;i?‘ fgegxixgiahm. gg’gg m L 1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 12,78 sec Q = Disk"uswuﬁ Vor-/Endkampf . 5” . &
SV Brix Fynr’l 90 Raer TSV 32,00 m ¢ 2. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 12,86 sec q o=f - 1. FIPthe, Llndg §9 THW Kiel : 33,46 m ¢
9‘ Boll. Tobias 90 TuS Rotenhof 21.92m~ 3 Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,35 sec e, - 2. Bottcher, Kristin 89 LG V\{edeI—F’lnneberg 27,97 m »
' ! ! 4. Gnutzmann, Janina 89 Gettorfer TV 13,82 sec 3. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 26,98 m —
5. Groning, Annika 89 THW Kiel 13,99 sec . 4. Groning, Annika 89 THW Kiel 23,85 m ¢
H h Schrader, Jeltje 89 TSV Brunsbiittel disq. 7} 5.Benn, Sarah 89 TuS Rotenhof 19,48 m o
F a , r ge t vor Becker, Daniela 90 MTV Liibeck n. a. ﬁ' 5. Michalscheck, Malina 89 MTV Danischenhagen 19,48 m #
]
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1. Vorlauf Wind: +1,9

1. Andrzejewski, Celine 90 LG Ton./St. P. Ord. 13,49 sec Q @
2. Kréger, Finja 91 THW Kiel 13,66 sec a
3. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrd. 13,85 sec ¢~
4. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 13,86 sec ¢
5. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 14,07 sec
6. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 14,09 sec
7. Diz, Irina 90 LG Ténning/St. P. Ording 14,38 sec
2. Vorlauf Wind: +1,9

1. Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 13,22sec Qo
2. Stober, Kati 90 LG Reinbek-Ohe 13,30secq ¢
3. Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck 13,71 sec @
4. Hinriksen, Susanne 90 LG Schleswig-Fahrd. 13,83 sec ¢
5. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm 13,98 sec

6. Cordt, Julia 90 SG Athletico Biidelsdorf 14,02 sec

7

Wegner, Bente 90 SG TSV Kronshagen/KTB 14,13 sec

3. Vorlauf Wind: +1,6

1. Becker, Daniela 90 MTV Liibeck 12,85 sec Q&
2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 13,00 sec q @
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 13,25secq #
4. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 13,75 sec e
5. Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronshagen/KTB 13,77 sec &
6. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 13,89 sec ¢
7. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe 13,91 sec
8. Mohr, Jana 90 TSV Bordesholm 14,28 sec

Zu Beginn fuhrten wir zahlreiche Gleichge-
wichts- und Drehiibungen durch halbe Dre-
hungen auf dem linken Ballen, halbe Drehun-
gen auf dem rechten Ballen u.s.w. Interes-
sant war, wie viele Mdglichkeiten ein Sport-
platz fiir derartige Ubungen bietet. Wir be-
nutzten zur Orientierung Bahnmarkierungen
und Randsteine und kamen uns bei all den
Drehungen fast wie beim Ballettunterricht vor.
Dass auch unsere Trainer so ihre Schwierig-
keiten beim Gleichgewichthalten hatten, war
flr uns ziemlich beruhigend.

Im zweiten groBen Trainingsabschnitt fuhr-
ten wir Wirfe mit alten Fahrradreifen durch.
Bereits bei diesen Wirfen wurden wir mit ei-
ner Dreischritt-Drehtechnik vertraut gemacht.
Dann endlich machten wir auch Bekannt-
schaft mit dem Diskus. Unter genauen Erkla-
rungen des Landestrainers wurde das ,un-

bekannte Flugobjekt‘ von allen Seiten be-

wir auch erst einmal im Wettkampf nutzen
kénnen. Am Ende der Trainingseinheit brach-
ten wir es sogar fertig, dass unser Diskus
nicht durch die Luft flatterte, sondern fast wie
eine Ufo durch die Luft segelte. Der Landes-
trainer erklarte uns ausfihrlich das Gerat und
die Wurftechnik und nahm viele Fehlerkor-
rekturen vor.

Schade nur, dass sich nicht alle Aktiven und
Trainer wirklich die drei Stunden Zeit nahmen.
Am Ende des Trainings war nur noch die
Halfte der Teilnehmer anwesend. Unsere
Trainerin und wir haben in dieser Trainings-
einheit so viel gelernt, dass wir auf alle Félle
in dieser Saison an Diskus-Wettkadmpfen teil-
nehmen werden. Hierflir méchten wir uns
noch einmal recht herzlich bei Wilfried Op-
permann bedanken.
Sebastian Moll und Thore Grube
vom TuS Libeck ‘93
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