Postvertriebsstiick — Entgelt bezahlt
C1371 E
Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

2001
Bernd Hausmann -’

Kopenhagener Allee 44 ﬁ

24109 Kiel ‘ |

Deutsche Post AG

13, chulfaffeIMaraﬂ;bn I

AOK Schleswig-Holstein

Zehnkampfer
,Stefano”“ Drews
fur Olympia
nominiert

i

JUGEND-DM JENA:
‘)Gold fur
Christian Bohm

KEVELAER:
3 x Gold fiir
SHLYV I-Senioren

KIEL/LUBECK:
Jugend mit
Landesbest-
marken

StraBenlaufe
nach wie vor der
1 )Renner

.. . und 9mal
,,starte doch
malin...“

Und kurze Wege.

Infos rund um die Uhr:

| £ 0180/32 32 32 6*

| - Oder besuchen Sie uns

3 im Internet:

3 www.aok.de/sh

1 £ 4

| t3 ‘
g,g Auf die Leismng kommt es an. Die Gesundheitskasse..




Seite2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV),

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92,
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Jochen Fléthe (verantwortlich)
Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel,
Tel. 04 31 /6 99 41,

email: presse@shlv.de,

Fax 018 05/ 060 33 67 75 92

Standige Mitarbeiter:

Ingeborg u. Siegfried Konjack, Kerstin
Bieler, Ulrike Pollakowski-Geuther,
Hans-Jurgen Krannig, Michael
Ahnfeldt, Niels-Peter Binder, Stephan
Lorenz, Torben Schade.

Produktion:

Christian Ibarth

Digitaldruck - Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55
email: christian.ibarth@t-online.de

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
€ 30,00 pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebuhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto SHLV-startschuB
Kieler Volksbank

Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07)

zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:

| € 3,- zuzuglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fiir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt flir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fur die glei-

che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor |

Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
istder SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Zehnkdmpfer Stefan Drews
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8.000 Punkte waren die Vorgabe des DLV fiir die Nominierung zu den Olympischen
Spielen in Athen. Das Mehrkampfmeeting in Ratingen bot den Athleten die Chance,
diese Punktzahl zu erreichen.

Stefan Drews (TSV Ahrensburg), der 25-jahrige Schiitzling von Landestrainer Hinrich
Brockmann, war offensichtlich topfit und bestand diese Reifepriifung bravourés. Seine
friheren Mehrkampferfolge mit der MobilCom Zehnkampfwelle, internationalen Ein-
sétze sowie zwei Deutsche Hallen-Meistertitel 2004 waren daher kein Zufall. Dahinter
steckt harte Arbeit und Disziplin, und in dem letzten Jahr hatte der Chemiestudent
dem Ziel ,Athen 2004 héchste Prioritét eingerdumt. — Die Schinderei hat sich gelohnt!

Der Traum eines jeden Athleten, einmal im Leben bei einer Olympiade dabei zu sein,
wird in Erfillung gehen, denn die Ergebnisse vom Europa-Cup in Tallin lassen dem
DLV keine andere Mdéglichkeit, als Stefan Drews zu nominieren. — Er hat es sich red-
lich verdient.

Schade fiir Mike Maczey (TSV Malente), der nach einer Operation Anfang des Jahres
Beim Europa-Cup in Tallinn die Chance bekam, seinen Leistungsstand zu offenbaren.
Doch 7.656 Punkte waren nicht genug fiir eine Nominierung. Sorry, Mike.

Mike Maczey hatte das groBBe Erlebnis, bei der Olympiade in Sydney zu starten, nun
driicken wir dem zweiten Mehrkdmpfer aus der Talentschmiede von Hinrich Brock-
mann die Daumen. Siegfried Konjack

: T ———— =

Titelfoto: Helgoland — Erlebnis und Wettkampf fiir die Jugend! — Und Uiber allem: Der
Basstolpel, groBter Seevogel des Nordatlantiks — Kennzeichen: schwarze Fliigelspitzen

und gelblich geférbter Kopf. Fotos: S. Konjack

Achtung: Gednderte Redaktions-
anschrift fiir die Juli-Ausgabe

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2004.
|X| Bis zum 5. 8. 2004 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschu3, Michael Ahnfeldt, Dorfstr. 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 - 8 14 33 d., e-mail:
micha.ahnfeldt@t-online.de erreicht haben. Spéater eingehende
Briefe kénnen flir die August-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt wer-
den. Bitte beachten Sie diesen Termin.

5.8.04

Geburtstage

21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann,
21. 07. 21 Ursula Theune, 30. 07. 63 Torsten Westphal

30. 07. 53 Inge Dech, 06. 08. 42 Udo Speck,

06. 08. 42 Michael Medler, 06. 08. 46 Hans-Jlirgen Krannig
06. 08. 56 Egenhard Busack, 10. 08. 40 Ingrid Holzknecht
11. 08. 43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern)

12. 08. 29 Artur He3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter

14. 08. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 57 Bernd Smrcka

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschdéftsstelle

7 x die ,Quali fir die Jugend-DM geschafft startschuBB
Jugendklassen beleben die Landesmeisterschaften

Landesmeisterschaften der B-Jugend in Liibecks Buniamshof

Die Méglichkeit fir jingere Athleten, bei Lan-
desmeisterschaften in der nachst hoheren
Altersklasse zu starten, hat zu einem Anstieg
der Teilnehmerfelder und zu einer Belebung
der Wettkdmpfe gefiihrt. Die Jugend sorgte
bei den diesjahrigen Titelkampfen der Er-
wachsenen und der B-Jugend um 40% mehr
Einzelmeldungen und zeigte zum Teil sehr
gute Leistungen. Sieben mal wurde der Titel
flir eine Leistung vergeben, welche die Qua-
lifikationsnorm fiir die deutschen Jugend-
meisterschaften tbertraf, hinzu kommen ein
neuer sowie ein eingestellter Landesrekord.

Mit Christian B6hm und Thilo Liinse sorgten
zwei B-Jugendliche flr die besten Leistun-
gen des ganzen Wochenendes. Im Weit-
sprung gelang Christian B6hm (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) gleich im ersten Ver-
such ein Satz auf 7,06 m. Als er sich im zwei-
ten Versuch auf 7,16 m steigerte, lag sogar
ein neuer Landesrekord in der Luft. Doch den
hob Christian sich fiir die Mehrkampfmeister-
schaften in Kiel auf.

Jasmin Ben néhr (MTV Heide) (ibersprang
ebenso wie Kristine Bern 3,40 m im Stab-
hochsprung

Thilo Liinse hat den Landesrekord im Speer-
wurf in diesem Jahr schon drei Mal verbes-
sert und er lie3 sich auch in Libeck nicht lum-
pen. Allerdings machte er es spannend: erst
im letzten Versuch gelang ihm sein bester
Wurf und mit dem neuen Landesrekord von
64,07 m beendete Thilo die Wettkdmpfe des
ersten Tages.

Anke Gardeler (SV Fleckeby) hat den Speer-
wurfrekord in diesem Jahre auch schon ver-
bessert, flir den Titel reichten ihr 40,57 m. Mit
dieser Weite hatte sie (ibrigens auch die Frau-
enkonkurrenz gewonnen.

Im Sprint gab es Doppelsiege durch Manu-
ela Mlling (LG Alte SalzstraBe) und durch

Fair geht vor
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Thilo Liinse (mjB, LG Alte Salzstrasse) gelang im letzten Wurf des Tages eine Verbesserung
des Landesrekordes im Speerwurf auf 64,07 m.

Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek). Beide
unterboten dabei trotz nasser Bahn locker die
DM-Qualifikationsnormen fiir 100 m und fur
200 m. Die Norm stellte auch fiir die Hurden-
lauferin Julika Mandryka (LBV Phonix) kein
Problem dar, sie wurde in sehr guten 14,30
sec Landesmeisterin tiber 100 m Hirden und
strebt nun einen Endlaufplatz bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften an.

Weitere Doppelsiege wurden von Mehrkédmp-
fern erzielt. Mathias Prey (Bramstedter TS)
gewann das KugelstoBen und den Diskus-
wurf, verfehlte aber die DM-Qualifikation. Sie-
benkampferin Linda Bucholz (SC Rénnau 74)
konnte im Weitsprung und im Hochsprung
gewinnen und blieb dabei unter ihren Mog-
lichkeiten. Nicht Uberraschend, wenn man
weif3, dass sie in den Wochen zuvor zwei Sie-
benkampfe absolvierte.

Aufhorchen lieBen Julian Ivers (SG Concor-
dia Schonkirchen) der mit guten 13,56 m den
Dreisprung gewann und sich fir die DM qua-
lifizierte sowie Newcomer Tim Mahnke (Hals-
tenbeker TS) der sich enorm steigerte und
mit 1,85 m den Hochsprung gewann.

Gleich vier Siege gingen an A-Schiilerinnen:
Jona Haufe (LBV Phénix Lubeck) gewann
ber die Hurden und uber die 400 m. Mit Anke
Gremmel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
und Annika Groning (THW Kiel) waren zwei
weitere Schiilerinnen erfolgreich: Anke sieg-
te Uber 1500m siegreich, Arnika stellte im
Stabhochsprung den Schiiler-Landesrekord
ein und sicherte sich mit 2,90 m den Titel.

Sehr stark war auch die Leistung von Kristin
Bottcher (W15, LG Wedel Pinneberg). Im
Hammerwerfen, erzielte sie mit dem 3 kg-
Gerat die hervorragende Weite von 40,43 m.
Mit dieser Leistung wird man sie in der DLV
Bestenliste weit Vorne wiederfinden.

Auffallig ist die Starke der Lubecker Vereine
im Staffelbereich: nachdem schon bei den
Landesmeisterschaften der A-Jugend und A-
Schiler in Blidelsdorf zwei Titel an die Trave
gingen, gewann LBV Phonix an diesem Wo-

chenende die Wettbewerbe 4x100m (M), 4 x

100 m (wjB) und 4 x 40 Om (wjA). Die 4 x 400
m weiblichen A-Jugend erreichte dabei die
Qualifikation fiir die Deutschen Meisterschaf-
ten, die 4x100m der weiblichen B-Jugend
verfehlte die Norm um ganze 5 Hundertstel.

Die Veranstaltung war tadellos organisiert
und wurde routiniert durchgefiihrt. Auch Wol-
kenbriiche und Schauer konnten den Ablauf
nicht gefahrden. Nur die richtige Meister-
schaftsstimmung mochte nicht aufkommen.
Speziell am Sonntagmorgen hatte man den
Eindruck Zeuge eines gut besuchten Trai-
nings zu sein und nicht Besucher einer Lan-
desmeisterschaft.

Schwer zu sagen, was man verbessern kann.
Kurz nach der Veranstaltung trudelte die ers-
te Mail mit Vorschlagen ein. Alle sind einge-
laden sich zu beteiligen, um der LM auf dem
Buni wieder etwas mehr Pep zu verleihen.
Text und Fotos: Jochen Fléthe

Julika Mandryka wurde eine Woche nach
dem Gewinn der Landesmeisterschaft Nord-
deutsche Vizemeisterin.




Viel Gllick, Stefano!!!

i | startschubB3
Stefan Drews fahrt nach Athen

8032 Punkte in Ratingen reichten — Hinrich Brockmann ,,Rekordtrainer*

GroBes Chaos herrschte am Sonntag Abend
nach der Zehnkampf-Olympiaqualifikation in
Ratingen im Lager der ,Kénige der Athleten®.
Zwar hatten drei Athleten die vom Deutschen
Leichtathletik-Verband (DLV) geforderten
8000 Punkte Ubertroffen, ob der Zweitplatzier-
te Florian Schénbeck (Regensburg- 8049)
und der Drittplatzierte Stefan Drews (Ahrens-
burger TSV-8032) sicher in Athen dabei sind,
wusste aber niemand. Andre Niklaus (Ber-
lin), ,Lieblingsathlet* von Bundestrainer Claus
Marek, und der Malenter Mike Maczey (TSV
Malente) hatten beim Europacup in Tallin am
3./4. Juli noch eine Chance, die Punktzahlen
zu ubertreffen. ,Das macht einen natirlich
sauer. Bei den Siebenkadmpferinnen ist es
klar, dass die ersten drei von Ratingen nach
Athen fahren. Da ist es nur schwer zu be-
greifen, dass es fiir Andre noch eine weitere
Chance gibt", argerte sich Drews-Trainer Hin-
rich Brockmann (Barkau). Die Méglichkeit fiir
Maczey war aufgrund von Verletzungen des
Polizisten im Lager der Zehnkédmpfer akzep-
tiert worden, aber die Nachnominierung von
Niklaus stieB3 allen ,sauer auf*. Der Berliner
nominierte sich lber die Medien quasi selb-
standig fur den Europacup und lie8 Bundes-

Kreismeisterschaften der Leichtathleten

LG MTV/GH ltzehoe holte die meisten Titel —
Anneke Scharff Uberragte Schenefeld (sch)
Die LG MTV/GH ltzehoe hat bei den Kreis-
meisterschaften der Leichtathleten in Sche-
nefeld die meisten Titel errungen. Insgesamt
33 erste Platze gingen auf das Konto der
Kreisstadter. 23 erste Platze sammelten die
Aktiven vom MTV Horst, und zwolf Mal wa-
ren die Athleten der Turnerschaft Schenefeld
erfolgreich.

Die besten Leistungen zeigten Kevin Schmidt
(Dreikampf/M 8), Kai Flégel (Hochsprung/M
11), Artur Neumann (75 Meter/M 13), Monika
Wensing (Hochsprung/W 10), Anneke Scharff
(Hochsprung/W 12), May Britt Jessen (75
Meter/W 13), Jana Kristina Behrendt (Speer-
wurf/W 14) und Sina Thomsen (100 Meter/W
15), die mit ihren Ergebnissen im vergange-
nen Jahr Einzug in die Landesbestenliste
gehalten hatten. Herausragend in diesem
Zusammenhang, das Resultat von Anneke
Scharff (LG MTV/GH ltzehoe), die im Hoch-
sprung 1,54 Meter Uberquerte und damit 16
Zentimeter héher sprang als die letztjahrige
Landesbeste.

Uber die Meisterschaften sagte der Kreis-
leichtathletikverband-Vorsitzende, Hermann
Huser: ,Leider ist die Teilnehmerzahl gegen-
Uber dem Vorjahr zuriickgegangen. Nach
dem MTV Wilster in 2003 ist jetzt auch der
TuS Krempe nicht mehr vertreten. Auch der
TSV LoLa entsandte nur noch 15 Athleten.
Zu beobachten war neben der zahlenmaBi-
gen Rucklaufigkeit auch ein allgemeiner Leis-
tungsriickgang, der sicherlich auf die widri-
gen Witterungsverhéltnisse mit Regen und
Wind zuriickzufiihren ist.”

Die neuen Kreismeister: Schiilerinnen (Dreikampf): W 6:
Laura Kénig, LG MTV/GH Itzehoe (LG), 420 Pkt.; W 7: Va-
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trainer Marek gar keine andere Méglichkeit,
als den WM-Teilnehmer zu beriicksichtigen.

Seit knapp zwei Wochen ist aber klar, dass
Niklaus jedenfalls nicht in Athen starten wird.
Beim Europacup schaffte der Berliner
lediglich ein Ergebnis von 7800 Punkten.
Grund zur Freude im Lager von Chemiestu-
dent Drews, der in Ratingen von einer gro-
Ben Fangruppe des ATSV angefeuert wur-
de. Das momentane Aushéngeschild der
schleswig-holsteinischen Leichtathletik zeig-
te in Ratingen einen ,Bomben-Zehnkampf*.
Auch von den durchschnittlichen Leistungen
in den ersten beiden Disziplinen Gber 100
Meter (10,92 Sek) und im Weitsprung (7,12
m) lieB sich Drews nicht schocken und stiel3
mit 13,44 Metern eine neue Bestleistung im
KugelstoBen. Nach schwachen 1,89 Metern
im Hochsprung und starken 47,79 Sekunden
Uber 400 Meter lag ,Stefano* lediglich auf
Rang sieben. ,Hier ist noch alles drin, fiinf
Athleten kdnnen noch 8000 Punkte machen®,
restimierte Coach Hinrich Brockmann nach
Tag 1.

Am zweiten Tag kédmpfte sich der Modellath-
let Disziplin fur Disziplin nach vorne und lag

nessa Arlt, MTV Horst (MTV), 494 Pkt.; W 8: Carina Lipp,
LG, 727 Pkt.; W 9: Jaqueline von Hacht, MTV, 792 Pkt..

Schiiler (Dreikampf): M 4: Philipp Schweig, MTV, 145 Pkt.;
M 5: René Feldmann, MTV; M 6: Marco Feldmann, MTV,
41 Pkt.; M 7: Nico Springer, LG, 339 Pkt.; M 8: Kevin
Schmidt, MTV, 835 Pkt.; M 9: Henrik Croppenstedt, LG,
740 Pkt..

Schiilerinnen (Einzel): W 10: 50 Meter: Hannah Averbeck,
MTV, 8,2 sec.; Hochsprung: Monika Wensing, MTV, 1,20
m; Weitsprung: Monika Wensing, MTV, 3,53 m; Ballwurf/80
gr.: Hannah Averbeck, MTV, 30,50 m; W 11: 50 Meter: Ali-
na Gutzmer, MTV, 8,0 sec.; Hochsprung: Alina Gutzmer,
MTV, 1,15 m; Weitsprung: Imke Salander, LG, 3,82 m; Ball-
wurf/80 gr.: Svenja Pruns, MTV, 33,50 m; W 12: 75 Meter:
Luisa Albert, LG, 11,0 sec.; Hochsprung: Anneke Scharff,
1,54 m; Weitsprung: Luisa Albert, LG, 4,13; KugelstoB/ 3kg.:
Franziska Lanckow, MTV, 6,38 m; W 13: 75 Meter: May
Britt Jessen, MTV, 10,3 sec.; Hochsprung: Lydia Koszol-
lek, MTV, 1,30 m; Weitspr.: May Britt Jessen, LG, 4,17 m;
W 14: 100 Meter: Kamea Dettmer, MTV, 14,0 sec.; Hoch-
sprung: Friederike Wunderlich, MTV, 1,40 m; Weitsprung:
Kamea Dettmer, MTV, 4,37 m; KugelstoB/3 kg.: Kamea
Dettmer, MTV, 8,93 m; Speerwurf/600 gr.: Jana Kristina

mit 160 Teilnehmern

nach tollen 13,97 Sekunden {iber 110 Meter
Hirden, 40,67 Meter im Diskuswerfen, 5
Meter mit dem Stab und starken 55,96 Me-
tern im Speerwerfen vor dem abschlieBen-
den 1500 Meter Lauf auf Rang vier. ,Ich muss-
te 4:34 Minuten fir 8000 Punkte laufen. Das
hat in 4:29 Minuten glédnzend geklappt, am
Ende waren es sogar 8032 Punkte.

Uber den Zehnkampf bin ich nattirlich gliick-
lich, aber das kommende Wochenende miis-
sen wir eben abwarten®, kommentierte Drews
noch vor Tallin. Jetzt ist nur noch die offiziel-
le Nominierung durch das Nationale Olympi-
sche Komitee die letzte Schwelle nach Athen.
Nicht nur fir den Athleten ist die Olympiateil-
nahme eine ganz besondere Auszeichnung.
Auch Trainer Hinrich Brockmann stellt einen
inoffiziellen deutschen Rekord auf: Nach Mike
Maczey vor vier Jahren, den Brockmann bis
2002 trainierte, ist der leitende Landestrainer
der erste deutsche Zehnkampftrainer, der bei
zwei aufeinanderfolgenden Olympiaden ei-
nen Athleten am Start hat. Vor allem weil die
Verdienste des Barkauers im deutschen
Zehnkampf kaum gewdirdigt worden sind, ist
es dem Trainer-Athlet Gespann Drews/Brock-
mann zu génnen. Freuen wir uns auf den
Zehnkampf in Athen, wenn wir alle sagen
kénnen: Guckt mal, den kennen wir. Viel
Glick Stefano!!! Torben Schade

Behrendt, MTV, 29,45 m; W 15: 100 Meter: Sina Thomsen,
MTV, 18,4 sec.; Hochsprung: Kim Runge, LG, 1,25 m; Weit-
sprung: Sina Thomsen, MTV, 4,71 m; KugelstoB/3 kg.: Kim
Runge, LG, 7,60 m; Weibl. Jugend B: 100 Meter: Julia Kér-
ber, TS Schenefeld (TS), 14,3 sec.; Hochspr.: Julia Kér-
ber, TS, 1,40 m; Kugelst./4 kg.: Julia Kérber, TS, 7,05 m.

Schiiler (Einzel): M 10: 50 Meter: Marc Holpert, LG, 8,6
sec.; Hochsprung: Christian Klaus, MTV, 1.05 m; Weit-
sprung: Marc Holpert, LG, 3,41 m; Ballwurf/80 gr.: Marc
Holpert, LG, 38,00 m; M 11: 50 Meter: Julian Mohr, LG, 7,8
sec.; Hochsprung: Kai Flégel, TS, 1,35 m; Weitsprung: Kai
Flégel, TS, 4,03 m; Ballwurf/80 gr.: Julian Mohr, LG, 38,00
m; M 12: 75 Meter: Sebastian Lipp, LG, 11,2 sec.; Hoch-
sprung: Sebastian Lipp, LG, 1,25 m; Weitsprung: Erwin
Neumann, LG, 4,25 m; KugelstoB/3 kg.: Jonas Rave, LG,
7,14 m; M 13: 75 Meter: Artur Neumann, LG, 10,3 sec;
Hochsprung: Tim Holpert, LG, 1,25 m; Weitsprung: Artur
Neumann, LG, 4,55 m; KugelstoB/3 kg.: Artur Neumann,
LG, 8,43 m; M 14: 100 Meter: Torsten Grelck, TS, 14,2 sec.;
Hochsprung: Torsten Grelck, TS, 1,40 m; Weitsprung: Tors-
ten Grelck, TS, 4,30 m; KugelstoB/4 kg.: Torsten Grelck,
TS, 8,24 m; Speerwurf/600 gr.: Armin Ramming, LG, 20,42
m; M 15: 100 Meter: Simon Bratzke, LG, 13,4 sec.

— Neue Akzente setzen —

Der neue Landestrainer W

Es war im Oktober 2003. Ich hatte meine
Ausbildung zum A-Trainer Mehrkampf in
Mainz erfolgreich abgeschlossen. Was noch
fehlte, waren einige Hospitationseinheiten.
Was lag naher, als Hinrich Brockmann zu fra-
gen, zumal wir uns schon seit Jahren ken-
nen? Gesagt, getan. Bei den ersten beiden
Kaderlehrgéngen im Herbst 2003 stand ich
in Malente ,auf der Matte“. Spaf3 hat es ge-
macht, Hinrich beim Training Gber die Schul-
ter zu schauen und ihn mit etlichen Fragen
zu léchern.

Schon beim ersten Lehrgang plagte mich
dann aber das schlechte Gewissen: Die all-
gemeine Organisation der Lehrgange und
das Training waren fur Hinrich schon Stress
genug. Und dann kommt da noch einer und
stellt unentwegt Fragen und will alles Mogli-
che wissen. ,Du Hinrich, wenn ich dir ir-
gendwo helfen kann, sag einfach Bescheid",
horte ich mich irgendwann einmal sagen. Na
ja-am Ende meiner Hospitation war ich dann
doch ziemlich Uberrascht, als Hinrich mir den
Posten des Landestrainers Wurf (Kugel/Dis-
kus) anbot, den ich nach einigen Tagen Be-
denkzeit angenommen habe. Dabei wollte ich
nur hospitieren!

Aber nun kurz etwas lber meine Person fir
all die, die mich (noch) nicht kennen: Ich bin
Jahrgang 1953, verheiratet, habe einen Sohn
(Mark, 15 Jahre) und wohne von Schleswig-
Holstein aus gesehen jenseits der Elbe in
Buchholz in der Nordheide. Beruflich bin ich
als Ubersetzer beschéftigt. Neben meiner
Tatigkeit als Trainer und Referent in der
Leichtathletik arbeite ich an einem Leichtath-
letik- und einem Sportmedizin-Wérterbuch.
Ich bin im Besitz der A-Lizenz Mehrkampf,
habe B-Lizenzen im Sprint/Hlrdensprint und
Wurf sowie in der Pravention ,Haltung und
Bewegung“ mit Zusatzausbildungen Cardio-
Fit und Ricken-Fit und bin gerade dabei, die
DTB-Ausbilder-Lizenz zu erwerben. Aktiv war
ich tbrigens als Jugendlicher fiir die LG Nord-
heide, bis eine Knieverletzung meine weite-
re sportliche Tatigkeit unmdéglich machte.
Aber das ist schon ein paar Tage her.

Was mochte und kann ich als Landestrainer
bewirken? Was kann ich erreichen? Das wa-
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ren die zentralen Fragen, die mich einige
Monate beschéftigten. Die Landesmeister-
schaften in Segeberg, Budelsdorf und Liibeck
sollten fur mich eine erste Bestandsaufnah-
me sein. Ich wollte nicht nur die Weiten se-
hen, sondern fiir mich war gerade die techni-
sche Ausfliihrung interessant. Gerade vom
KugelstoBen - eine scheinbar wenig an-
spruchsvolle Disziplin - habe ich mir aller-
dings mehr erhofft. Auch im Diskuswerfen
sieht es technisch nicht wirklich gut aus,
allerdings ist das Erlernen einer akzeptablen
Diskustechnik sicherlich um einiges schwie-
riger.

Nach Gesprachen mit meinen Trainerkolle-
gen wurde dann auch bestatigt, dass Kugel-
stoBen und Diskuswerfen seit Jahren in der
Aus- und Weiterbildung zu Gunsten anderer
Disziplinen vernachlassigt wurden. Hier er-
gibt sich schon logischerweise eine erste
MaBnahme. Sowohl in der Ausbildung als
auch der Weiterbildung méchte ich neue Ak-
zente setzen. Das betrifft sowohl die Qualitat
als auch die Quantitat. Diese MaBnahmen
werden natirlich in enger Absprache mit un-
serem neuen Lehrwart Jan Dreier erfolgen.

NN AN
AAD

\Ralf Mordhorst
(LG Wedel/Pinneberg)

urf stellt
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sich vor

Etwas ganz Besonderes habe ich dann zu-
sammen mit Ralf Holtfreter vor. Wir wollen
ein kleines Lehrvideo ,Vom Drehwurf zum
Diskuswurf‘ drehen, das dann allen Interes-
sierten zur Verfugung stehen soll. Auch ein
Skript wird es dazu geben. Ist die Akzeptanz
gut, werden wir sicherlich auch ein Video lber
das KugelstoBen in Angriff nehmen.

Dazu sollen dann noch eine Reihe von Ein-
zelmaBnahmen kommen, die ich nach und
nach umsetzen méchte. Auch ein Trainings-
lager im Friihjahr 2005 ist geplant. Ob es uns
wieder nach Friedrichshafen (Bodensee)
fuihrt, ist allerdings noch nicht sicher.

Eine erste AusbildungsmaBnahme hat am
23.04. in Libeck stattgefunden. Trainer und
Aktive waren zu drei Stunden (4 UE) Diskus-
werfen eingeladen. Ich denke, dass einige
Trainer, nachdem sie selbst zum ersten Mal
mit einem Diskus in Berlihrung gekommen
sind, dieses auch weitergeben werden. Sie-
he Bericht im Startschuf3 6/2004.

Es wirde sicherlich Sinn machen, solch ei-
nen Nachmittag auch in anderen Kreisen
durchzufiihren. Schén wére es, wenn ich oder
Jan Dreier aufgrund dieses Artikels von den
Interessierten direkt angesprochen wirden.

Wenn ab Oktober die Kaderlehrgange statt-
finden, werde ich nach Absprache mit Hin-
rich immer wieder den einen oder anderen
hoffnungsvollen Athleten zum ,Schnuppern®
einladen.

Insgesamt positiv Uberrascht bin ich von der
Offenheit der Athleten und Trainer, was eine
Zusammenarbeit natirlich erheblich erleich-
tert. Gerade diese Tatsache, da bin ich mir
sicher, wird dazu flihren, dass wir bei zuklnf-
tigen Landesmeisterschaften auch verbesser-
te Techniken beobachten kénnen.

Ich wiirde mich freuen, wenn meine Tatigkeit
langfristig dazu fuihrt, dass sich die KugelstoB-
und Diskuswurfleistungen auf breiter Basis
verbessern und sich mehr Athleten als bisher
fur die Deutschen qualifizieren. Zumindest ist
das mein Ziel.

Wilfried Oppermann, Amselweg 14a, 21244
Buchholz, Tel. (0 41 81) 3 97 93, Fax 6936.

o
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@ Oliver Rower (LG
Wedel/ Pinneberg)




Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort
07./08. 08. 2004 LM Senioren Einzel — mit HLV und LVMV Rostock
MS: 27. 07. 2004
28. 08. 2004 LM Mannschaftscup Ménner, Frauen, Jugend, Libeck
Schiiler/innen A-C flir Vereinsmannschaften
MS: 17. 08. 2004
21./22.08.2004 NDM Jugend A und Schiler M/W 15 Bremen
MS: 10. 08. 2004
22. 08. 2004 NDM 10 km — StraBenlauf — MS: 10. 08. 2004 Wismar
06. 11. 2004 NDM Crosslauf — MS: 26. 10. 2004 Heringsdorf/Usedom
13.-15. 08. 2004 DM Seniorenmeisterschaften || Zittau
MS: 27. 07. 2004
14.-15. 08. 2004 DM Schiller-Mehrkampfmeisterschaften,
DM Schiilermeisterschaften Blockwettkdmpfe Rhede

MS: 27. 07. 2004

29. 08. 2004 DM Berglaufmeisterschaften — MS: 10. 08. 2004 Oberstaufen

03. -05. 09. 2004 DM Mehrkampfmeisterschaften und B-Jugend Vaterstetten
Mehrkampfmeisterschaften — MS: 17. 08. 2004

04.-05. 09. 2004 2. DM Senioren-Werfer-Mehrkampfmeister- Ahlen
schaften — MS: 17. 08. 2004

11. 09. 2004 33. DAMM-Endkampf M30-M60, W30-W60 Liibeck
MS: 01. 08. 2004

19. 09. 2004 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km Bad Liebenzell

MS: 31. 08. 2004

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Kreismeisterschaften in Niebiill .,

Der Wettergott hatte ein Einsehen mit den
Leichtathleten. Fiinf Minuten vor Beginn der
Kreismeisterschaften der Schiler/innen M/W
12-13 und M/W 14-15 auf dem Platz des Nie-
biller Schulzentrums hérte es auf zu regnen
und die Sonne gewann die Oberhand.
Dadurch befligelt wurden die 110 Teilnehmer
zu einer Vielzahl von Bestleistungen getrie-
ben und lieB3 die Veranstaltung zu einem Re-
kordfestival werden.

Bei den Schilern M 12 glanzten die Starter
der LG Niebull/Stderlligum. Kevin Nowak
holte sich die Titel im 75 m-Lauf und Weit-
sprung, sein Vereinskamerad Jan-Torben
Ehlers gewann sogar drei Meisterschaften:
Im Hurdenlauf, im Ballwurf und mit tberra-
genden 1.53 m im Hochsprung unterstrich er
sein Talent. Dagegen dominierten im ein Jahr
alteren Jahrgang die Athleten der LG Toén-
ning-St. Peter. Je zweimal erfolgreich waren
Jannik Beushausen (Hurden, Weitsprung mit
tollen 5.03 m), Tjorven Rohwer (75 m und
1000 m)sowie Mirko Rénnau (Hochsprung,
Kugel), die zudem mit ihrem Staffelteam tiber
4 x 75 m einen weiteren Titel ergattern konn-
ten.

Zu ebenfalls zwei Erfolgen kamen die Schi-
ler Jan Smolinski, Bredstedter TSV, und Nils
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Beushausen, LG Ténning-St. Peter in der
Klasse M 14. Wahrend der Bredstedter die
100 m und den Hochsprung mit guten 1.57
m fir sich entschied, siegte der Eiderstedter
im Weitsprung und KugelstoBen mit prachti-
gen 12.13 m. Hauke Jacobsen vom Ausrich-
ter LG Niebiill-Studerligum ragte bei den
Schilern M 15 mit drei Siegen heraus. Im 100
m-Finale, Weitsprung (5.66 m) und Kugelsto-
Ben (11.01 m) bewies er seine Vielseitigkeit
und lag deutlich vor seinen Konkurrenten. Im
Alleingang rannte in dieser Altersklasse Arne
Schulz von der LG Ténning-St. Peter die 1000
m in hervorragenden 2:47,3 min.

Ausgeglichen gestaltete sich die Vergabe der
14 Kreismeisterschaften bei den Schiler-
innen W 12 und 13, denn insgesamt waren
daran elf Sportlerinnen beteiligt. Annika Ko-
the, TSV Mildstedt iberragte im Ballwurf mit
45 m, Theresa Ketelsen, DE Vidl, siegte Uiber
800 m und im Hirdenlauf und Wenke Hin-
richsen, TSV Drelsdorf, holte den Hoch-
sprungtitel. Dreimal oben auf dem Treppchen
stand Alena Ketelsen, DE Vidl, durch ihre
Meisterschaftserfolge im Hirdenlauf, Ballwurf
und Uber 800 m. May-Britt Conradi, Niebdill,
glénzte mit 4,97 im Weitsprung, Josefine Kri-
ger, Mildstedt, mit 1.51 m im Hochsprung.
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Anschriftendnderungen
TSV Gadeland

Geschaftsstelle

Dannenkoppel 15, 24539 Neumiinster
Tel.: 04321/77543

Sport- und Spielgemeinschaft
Horst — Brunsmark

Uwe Grof3

Alter Kirchweg 3,

23883 Brunsmark (Alt Horst)

Tri-Sport Liibeck
Geschaftsstelle
Roonstr. 14, 23552 Liibeck

TSV Weddingstedt
Joérg Johannsen
Pommernring 20, 25795 Weddingstedt

LG Power-Schnecken

Klaus Peters

Grabastr. 132, 24148 Kiel

Tel.: (04 31) 72 59 27

EMail: info@powerschnecken.de

SC Rénnau 74
Séren Kuhn
RantzaustraBe 11 B, 23795 Bad Segeberg

Ahrensburger TSV

Michael Brackenwagen
Reiterstr. 1 C, 22926 Ahrensburg
Tel. (0 41 02) 82 41 22

TSV Nord Harrislee

Kirsten Kohler

Siiderholm 19, 24955 Harrislee
Tel. (04 61) 7 43 91

TuS Wakendorf-Gétzberg 71167
Enrico Izzo

Gotzberger Str. 47,

24558 Henstedt-Ulzburg

Tel.: 80 41 93) 96 99 30

eMail: izzo-easy @freenet.de

Breitensportwart (komm.)
Kurt Kaschke

Mihlenweg 4, 30938 Wettmar
Tel.: (0 51 39)97 10 39

Lant" mal wieder

Dreifache Kreismeisterin bei den Schiiler-
innen W 14 wurde Franziska Smolinski. Die
talentierte Bredstedterin siegte tiber 100 m,
im Weitsprung mit 4,96 m und Uberraschend
auch im Hochsprung mit 1.51 m. lhre Vereins-
kameradin Gyde Volquardsen konnte in der
Klasse W 15 mit zwei Erfolgen aufwarten: Im
Weit- und Hochsprung lag sie in Front, wah-
rend Katharina Brandt, LG Ténning-St. Pe-
ter, das 100 m-Finale in starken 13.0 sec
beendete. Romy Kitschke sorgte schlieBlich
mit 8.35 m im KugelstoBen flir einen Erfolg
des TSV Husum 75.

Nach dieser gelungenen Veranstaltung gilt es
fur die Wettkdmpfer, ihre Form zu konservie-
ren, um beim Kreisvergleichskampf nach den
Sommerferien den Wanderpokal wieder nach
Nordfriesland zuriick zu holen.

Udo Gritzmacher

Gold — Silber — Bronze — und noch vieles mehr

Deutsche Jugendmeisterschaften in Jena:

Bohm Deutscher Meister im Weitsprung

Stresing und Bieler mit Medaillen tiber 400 Meter Hirden (2.-4. Juli)

Fur das absolute Highlight aus schleswig-
holsteinischer Sicht bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften der Leichtathleten in
Jena sorgte der 16-jahrige Christian Béhm
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB): Im Weit-
sprung siegte Chrissi mit tollen 7,62 Metern.
LLeider war die Weite von zu viel Wind unter-
stltzt, aber 7,37 Meter gehen in die Besten-
listen ein®, freute sich das momentan groBte
deutsche Weitsprungtalent. Neben der Gold-
medaille war ein weiterer Lohn die Nominie-
rung fir den U-18 Lénderkampf am 7. Au-
gust in Polen. Einen nie erwarteten vierten
Rang konnte Matthias Prey (Bramstedter TS)
feiern. Im zweiten Versuch legte Matze einen
optimalen Sprung mit regularem Riickenwind
hin und landete bei 7,30 Metern. Zwischen-
zeitlich lag der Athlet von Trainer Andreas
Bernecker sogar auf Rang zwei.

DM-Gold ftir Christian Béhm (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB)

Die zweite von drei Medaillen sicherte sich
Jacqueline Milena Stresing vom TSV Alten-
holz. Nach dem Gewinn der Bronzemedaille
iber 400 Meter Hiirden bei der B-dJugend wie-
derholte die 18-Jahrige das Kunststiick bei
der weiblichen Jugend A in starken 60,46 Se-
kunden. ,Ich bin mit dem Lauf nicht ganz zu-
frieden, aber mit dem dritten Platz héatte ich
nicht gerechnet”, kommentierte die Langhrd-
lerin ihren Erfolg. Die Athletin von Trainer
Ralph Huth kann im kommenden Jahr erneut
bei der A-Jugend antreten und ist eine der
Kandidatinnen fir die U-20 Europameister-
schaft. Edelmetall Nummer drei fir den SHLV
gewann Torben Bieler (LG EImshorn). Im 400
Meter Hiirdenfinale lag der 18-Jéhrige bis zur
achten Hirde gleich auf mit dem spéteren
Sieger, stolperte aber an den letzten beiden
Hirden und musste sich in 52,55 Sekunden
mit Silber begniigen. Wenn Bieler die beiden
Fehler nicht gehabt hatte, ware er unter der
JWM-Norm von 52,00 Sekunden geblieben.
Die Norm fiir die Junioren-Weltmeisterschaft
von 15 Metern verpasste Christina Ochs (PSV
Eutin) im KugelstoBen der weiblichen Jugend
A zwar deutlich, freute sich aber dennoch
ber den vierten Platz. Mit 14,65 Metern war
Christina zudem beste des Jahrgangs 1986.
Einen tollen fiinften Rang erwarf sich in Jena

Thilo Linse (LG Alte SalzstraBe) mit 65,26
Metern im Speerwerfen. Im Gegensatz zu
einigen Athleten mit besserer Vorleistung
konnte Thilo bereits im ersten Durchgang
Uiberzeugen. Im weiteren Wettbewerb hatte
der 17-Jéhrige einige technische Probleme.
Chris Dittelbach (LG St. Peter Ording) warf

DM-Bronze fiir Jacqueline-Milena Stresing
(TSV Altenholz)

mit 58,66 Metern Bestleistung, fur das Finale
reichte es aber noch nicht. Die gréBte Stei-
gerung aller Athleten bei der DM in Jena ge-
lang Jonas Brix (SG) im 110 Meter Hiirden-
lauf der mannlichen Jugend B. Mit 15,24 Se-
kunden gemeldet trat der Mehrkampfer im
Vorlauf mit der 57 besten Zeit aller Starter an
und steigerte sich auf grandiose 14,53 Se-
kunden. Im Zwischenlauf lag der Strander bis
zur achten Hiirde auf Endlaufkurs, ehe er an
der vorletzten Hirde strauchelte. Im gleichen
Wettbewerb Uberzeugte Janne Niclas Zun-
ker (LG Alte SalzstraBe) mit starken 14,67
Sekunden im Vorlauf, im Zwischenlauf muss-
te er aber in 15,08 Sekunden die Segel strei-
chen. Ole Lepthin (SG) erwischte in Jena ei-
nen rabenschwarzen Tag uber die 110 Meter
Hirden der mannlichen Jugend A: Im Vor-
lauf kam der 17-jahrige Aukruger in 14,77 Se-
kunden Uberhaupt nicht in Schwung und

Torben Schade berichtet aus Jena

musste im Zwischenlauf in fir ihn schwachen
14,96 Sekunden die ,Segel streichen“. Knapp
das Finale der besten acht deutschen Nach-
wuchsathleten verpasste Benjamin Jaron
(MTSV Hohenwestedt) im 400 Meter Lauf der
mannlichen Jugend A: In starken 48,92 Se-
kunden fehlten lediglich fliinf Hundertstel. Ei-
nen starken Wettkampf zeigten auch die
Speerwerferinnen des SHLV bei der weibli-
chen Jugend B: Anke Gardeler (SV Flecke-
by) errang mit 44,41 Metern Platz sieben, Lin-
da Buchholz (SC Rénnau 74) warf sich mit
neuem Landesrekord von 45,33 Metern auf
Platz vier. Im Rahmen der DM erfuhr Linda,
dass sie fiir den Landerkampf im Sieben-
kampf in Frankreich in Bordeaux nominiert
wurde. Eine tolle Vorstellung im Feld der bes-
ten deutschen Nachwuchsathleten zeigte
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auch Micha Heidenreich (MTV Gelting 08).
Der 17-Jahrige lief bereits im 800 Meter Vor-
lauf der B-Jugend starke 1:55,73 Minuten und
belegte im Endlauf in 1:55,76 Minuten einen
nicht erwarteten sechsten Platz. Die einzige
Endkampfplatzierung gelang am Sonntag
Rhea Richter (LG MTV Gut-Heil ltzehoe) im
3000 Meter Lauf der weiblichen Jugend A. In
starken 10:05,07 Minuten war die ltzehoerin
als sechste beste 86-erin. Machtig viel Pech
in der ,Windlotterie hatten Lasse Zunker und
Marika Miilling von der LG Alte SalzstraBe.
Die Athleten von Trainer Marcus Becker ver-
passten Uber 200 Meter jeweils den Endlauf
um eine Zehntel und hatten in ihren Vorlau-
fen jeweils mehr Wind als ihre Kontrahenten.
Zunker lief 22,44 Sekunden bei fast 2 Meter
Gegenwind, Milling 25,06 Sekunden im Vor-
lauf und 25,45 Sekunden im B-Endlauf (6.
Platz). Das gleiche Schicksal erlitt Stefan
Schwab (TSV Schwarzenbek) im 100 Meter
Lauf der B-Jugend. Nach dem zweiten Rang
im Vorlauf in guten 11,21 Sekunden (-1,2) lief
Stefan im Zwischenlauf 11,28 Sekunden bei
1,8 Meter Gegenwind. In den anderen L&u-
fen herrschte Windstille...

Hinrich Brockmann zog insgesamt ein positi-
ves Fazit der Veranstaltung. Sprangen auch
etwas weniger Endkampfplatzierungen als
2003 heraus, so waren doch die Spitzenleis-

i
DM-Silber fiir Torben Bieler (LG Elmshorn)

tungen zum Teil herausragend. Der leitende
Landestrainer des SHLV blickt zuversichtlich
in die Zukunft unser Jugendlichen. Im néchs-
ten Jahr kénnten es dann auch wieder mehr
Endkampfplatze werden, da nur wenige der
Top-Platzierten im nachsten Jahr dem Akti-
venbereich angehéren werden.

Weitere Ergebnisse — m. Jugend A: 100 m: Ole Lepthin
(SG) 11,32 Sek, 400m: Fabian Feddern (VFL Oldesloe)
49,57 Sek, 1500 m: Simon Ruschkamp (Rendsburger TSV)
4:08 Min, Sebastian WeiB3 (SG) 4:12 Min, 400 m Hirden:
Ingmar Matzen (Bredstedter TSV) 57,50 Sek, Hoch: 9. Ben-
jamin Ellerbrock (LG Elmshorn) 1,95 m, Drei: 16. Philipp
Conrad (TSG Concordia Schénkirchen) 13,23 m, Diskus:
19. Markus Miinch (LG wedel-Pinneberg) 42,51 m, Speer:
14. Jens Pankuweit (TSG) 55,14 m, m. Jugend B: 110 m
Hiirden: Arne Jessen (Bramstedter TS) 14,85 Sek, Ferdi-
nand Langnickel (SG) 15,21 Sek, Mirko Hamann (SV GroB-
hansdorf) 15,30 Sek, 400 m Hiirden: Lennart Matzen
(Bredstedter TSV) 56,84 Sek, Drei: 19. Julian Iwers (TSG)
12,89 m, weibliche Jugend A: 100 m: Jessica Schmiitz
(SG) 12,51 Sek, Cornelia Galjan (TSV Lentfoéhrden) 12,92
Sek, 4 x 100 m: LG Alte SalzstraBe (Milling, Eckmayer,
Boese, Trense) 49,72 Sek, Diskus: 13. Christina Ochs (PSV
Eutin) 39,31 m, 14. Ines Emst (LG Weiche-Adelby) 39,19
m), weibliche Jugend B: 100 m: Marika Mdilling 12,75 Sek,
100m Hurden: Julika Mandryka (LBV Phonix Liibeck) 14,67
Sek, Katharina Reimann (Phonix) 15,23 Sek, Weit/Hoch:
Linda Buchholz (SC Ronnau 74) 5,73 m/ 1,60 m.
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LM Mehrkampf

Drei Landesrekorde i

Die schleswig-holsteinischen Landesmeister-
schaften im Mehrkampf wurden erstmalig
gemeinsam mit den Talentsichtungswett-
kédmpfen der B-Schiller durchgefiihrt. Dies
fuhrte zu einer deutlichen Belebung der Ver-
anstaltung. Auch sportlich wurde an diesem
Wochenende einiges geboten, wie die drei
Landesrekorde belegen. Wieder waren es die
Jugend und die Schiiler, die die Glanzlichter
setzten.

Da zur gleichen Zeit die Norddeutschen Meis-
terschaften und die Deutschen Seniorenmeis-
terschaften stattfanden (ganz zu schweigen
von Kieler Woche und FuBball-EM), hatte
KLV-Chef Bernd Hausmann Schwierigkeiten,
genugend Helfer zu finden. Weil aber die
meisten Vereine sich ihrer Mitverantwortung
far das Gelingen der Veranstaltung bewusst
waren, konnten schlieBlich alle Posten be-
setzt werden. Bis auf wenige Ausnahmen
verlief die Veranstaltung trotz schwieriger
Randbedingungen und wetterbedingter Un-
terbrechungen reibungslos und ohne Proble-
me. Allen Organisatoren, Kampfrichtern und
Helfern und insbesondere auch August Ziech
dem Platzwart des Kieler Unistadions sei an
dieser Stelle ganz herzlich fir ihre gute Ar-
beit gedankt.

Sportlich bot sich bei der Hauptklasse ein
trauriges Bild. Gesa Bendfeld (LK Weiche
Adelby) war die einzige SHLV-Teilnehmerin,
die ihren Mehrkampf Uberhaupt beendete.
Schén, dass drei Hamburger Athletinnen das
Teilnehmerfeld bereicherten. Mike Maczey
bestritt die ersten drei Disziplinen des Zehn-
kampfes und musste zu der Erkenntnis kom-
men, dass er in der derzeitigen Verfassung
von der Olympiaqualifikation weit entfernt ist.

Bei der A-Jugend gewann Ole Lepthien (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) den Finfkampf
dank starker Leistungen tber 100m und
400m. Leider beendete er den Zehnkampf —
wie auch seine Mannschaftskameraden —
vorzeitig. Den Sieg machten daraufhin Dani-
el Gizik (LG Wedel/Pinneberg), Fernando
Schmidt (LG Reinbek/Ohe) und Julian Gro-
ning (THW Kiel) unter sich aus, wobei Daniel
den ersten Platz nach dem ersten Tag nicht
mehr her gab und lediglich im Hochsprung
Schwéchen zeigte. Fernando musste Julian
nach dem Stabhochsprung vorbeiziehen las-
sen und wurde hinter dem Kieler Dritter. Die
Mannschaftswertung sicherte sich das Team

Christian B6hm (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) verbesserte den Uralt-Landesrekord im
Weitsprung (mjB)
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Jennifer Zornig (LG Dittmarschen), Linda Fléthe (THW Kiel), Jona Haufe(LBV Phénix Liibeck),
Annika Gréning (THW Kiel), Gesa Béttcher und Silja Spiekermann (beide Polizei SV Eutin) am

Start zum 800 m-Lauf.

der LG Reinbek/Ohe in der Besetzung Fer-
nando Schmidt, René Landau und Kai Stihm.

Wer sich bei der ménnlichen B-Jugend auf
das Auftreten der derzeit besten deutschen
Zehnkampfmannschaft (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) gefreut hatte, wurde ent-
tauscht, denn keiner der drei B-Jugendlichen
bestritt den kompletten Zehnkampf. Bemer-
kenswert in mehrerer Hinsicht war der Auf-
tritt von Christian Bohm: Im 100m-Lauf wur-
de er wegen Fehlstarts disqualifiziert, im
Weitsprung stellte er mit 7,28 m einen neuen
tollen Landesrekord auf und im KugelstoBen
schied er dann mit drei Fehlversuchen end-
glltig aus.

Matthias Prey (Bramstedter TS) auf dem Weg
zum Landesrekord

Ganz anderes prasentierte sich Matthias Prey
(Bramstedter TS). Bei ihm hatte es in Bern-
hausen in einigen Disziplinen nicht so gut
geklappt, in Kiel ging es daflir umso besser.
Trotz schwierigen Wetters zeigte Matthias
einen tadellosen Mehrkampf und erzielte tiber
400 Punkte mehr als vor zwei Wochen. Mit
6746 Zahlern verbesserte er den Landesre-
kord, den Christian B6hm gerade erst aufge-
stellt hatte und wurde hoch verdient Landes-
meister. Mit deutlichem Abstand kamen Mir-
ko Hamann (SV GroBhansdorf) und Thies Arp
(TSV Schénberg) auf die Platze.

Bei der weiblichen A-Jugend trat mit Nadine
Ecksmann (TSV Klausdorf) eine Athletin an,
die im Schiileralter mehrere Landestitel (u.a.
Siebenkampf) gewinnen konnte und dann aus
den Startlisten verschwand. Schén, daB sie
die Freude an der Leichtahtletik neu entdeckt
hat, in ihrem ersten A-Jugend-Siebenkampf
wurde sie Dritte. Den Titel gewann Julia Wi-
enecke (LG Reinbek-Ohe), die ebenfalls nach
langerer Pause ihren ersten Siebenkampf
bestritt, vor ihrer Vereinskameradin Nicola
Fléter, die sich erstim abschlieBenden 800m-
Lauf auf den zweiten Platz vorschob.

Mit Linda Buchholz (SC Rénnau 74), fehite
in Kiel die derzeit beste schleswig-holsteini-
sche Siebenkampferin. Diese Chance nutze
Sarah Krampikowski (Preetzer TSV), um sich
in ihrem ersten B-Jugend-Jahr den Landes-
meistertitel zu sichern. Julia Take (SG Athle-
tico Blidelsdorf), die noch nicht an ihre guten
Leistungen aus dem Schiileralter ankniipfen
konnte, wurde Zweite, gefolgt von Nadine
Baumann. Der Mannschaftssieg ging an den
TSV Klausdorf, der mit Kristina Kastner, Ayla
Bockelmann und Sarah Hass antrat.

Fortsetzung Seite 9
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In der Altersklasse der 15-jahrigen Schler
siegte Torben Réschmann (TSV Ratekau) vor
Jan Kirschstein (Preetzer TSV). Dritter wur-
de Nils Krause (PSV Eutin). Bei den 14-jahri-
gen Schilern lieferten sich Johannes Béhm
(Ahrensburger TV) und Niklas Gartner (THW
Kiel) einen Zweikampf, den der Ahrensbur-
ger fur sich entscheiden konnte. Dabei er-
reichten beide eine Punktzahl, mit der sie sich
fur die Deutschen Schilermeisterschaften
qualifizierten. Wahrend bei Johannes Béhm
die Ausgeglichenheit der Leistungen aufféllt,
sind bei Niklas insbesondere der gute Weit-
sprung und sein mutiger 1000 m-Lauf zu er-
wahnen. Dritter wurde Frithjof Blaasch (TSV
Schoénberg). Der Mannschaftstitel der A-
Schiler ging an das Team der LG Ténning/
St.Peter mit Arne Schulz, Julius Balsmeier
und Georg Willgeroth.

Bei den 15-jahrigen Madchen zeigte Linda
Flothe (THW Kiel) erneut, dass sie ein Wett-
kampf-Typ ist. Mit Bestleistungen im Hoch-
sprung und uber die Hlrdenstrecke legte sie
am ersten Tag den Grundstein fur einen neu-
en tollen Landesrekord. Mit einer weiteren
Bestleistung im 800m-Lauf sicherte sie sich
den Titel und Giberbot die alte Bestmarke um
5 Punkte. Das abschlieBende 800m-Rennen
gestaltete Linda gemeinsam mit Silja Spie-
kermann (PSV Eutin), die sich dabei die Qua-
lifikation fur die Deutschen Meisterschaften
im Block Lauf erkampfte. Jona Haufe (LBV
Phonix Libeck) wurde Zweite und lief dabei
mit 12,20 sec eine starke Hurdenzeit. Dritte
wurde Kathrin Thiemann (TSV Ratekau). Den
Mannschaftstitel der A-Schilerinnen sicher-
te sich der THW Kiel mit Linda Fléthe, Anni-
ka Groning und Wiebke Drasdo.

Bezlglich Teilnehmerzahl und Leistungsdich-
te stellten die 14-jéhrigen Schiilerinnen das
starkste Feld an diesem Wochenende. Gleich
drei Teilnehmerinnen konnten sich fir die
Deutschen Schilermeisterschaften qualifizie-
ren. Dabei ging es insbesondere zwischen
Jaclin Pollmann (LG Burg-St.Michaelisdonn)
und Nathalie Piehl (SV GroBhansdorf) eng
zu. Jaclin machte mit Disziplinsiegen im
Hochsprung, KugelstoBen und Weitsprung

auf sich aufmerksam, wéhrend bei Nathalies
Siebenkampf die Ausgeglichenheit aller Ein-
zelleistungen auffiel, die ihr letztlich auch den
Landestitel einbrachte. In den letzten zwei
Disziplinen schob sich Angelina Graville (LBV
Phonix Libeck) noch auf die vorderen Plat-
ze. Mit dem besten Speerwurf des Tages
rutschte sie auf Platz Drei und ein gutes
800m-Rennen bescherte ihr abschlieBend
sogar Platz Zwei. Jochen Flothe

Landesmeister im Mehrkampf

Frauen

Siebenkampf G.Bendfeld (LK Weiche Adleby) 4099
Mannliche A-Jugend

Funfkampf O.Lepthien (SG TSV K’hagen/Kieler TB) 3314
Zehnkampf D.Gizik (LG Wedel/Pinneberg) 6238
Zehnkampf M LG Reinbek/Ohe 14721
Weibliche A-Jugend

Vierkampf J.Wienecke (LG Reinbek/Ohe) 2452
Siebenkampf J.Wienecke (LG Reinbek/Ohe) 4103
Méannliche B-Jugend

Funfkampf M.Prey (Bramstedter TS) 3550
Zehnkampf M.Prey (Bramstedter TS) 6746
Weibliche B-Jugend

Vierkampf S.Krampikowski (Preetzer TSV) 2524
Siebenkampf S.Krampikowski (Preetzer TSV) 4064
Schiuler

Achtkampf M15 T.Réschmann (TSV Ratekau) 4231
Achtkampf M14 J.Béhm (Ahrensburger TSV) 3982
Achtkampf M LG Ténning/St.Peter 11265
Schiilerinnen

Siebenkampf W15 L.Fléthe (THW Kiel) 3804
Siebenkampf W14 N.Piehl (SV GroBhansdorf) 3503
Siebenkampf M THW Kiel 10030

Trimmm Dich — Lauf® mal wieder

1000 Teilnehmer in Halberstadt

Norddeutsche Meisterschaften M/F, B-Jugend

Die diesjahrigen Norddeutschen Meister-
schaften der Manner/Frauen und B-Jugend
in Halberstadt waren mit tber 1000 Teilneh-
mern aus acht Bundeslédndern sehr gut be-
sucht. Zwar hatten alle Athleten unter dem
schlechten Wetter zu leiden, dennoch kamen
ansprechende Leistungen zustande.

Angesichts der Teilnehmerzahlen hat sich die
Verlegung von August in die ,Hauptsaison*
offensichtlich gelohnt. Zudem bietet dieser
Termin eine Mdglichkeit, in einem hochwerti-
gen Wettkampf kurz vor Meldeschluss die
Qualifikation flr die DM zu schaffen bzw. sich
auf diese einzustimmen. Das eine solche
Verschiebung auch problematisch ist, zeigt
z.B. die Kollision mit den SHLV-Landesmeis-
terschaften im Mehrkampf, bzw. den DM Se-
nioren .

In einigen Disziplinen waren sogar Top-Ath-
leten am Start, die in Halberstadt versuch-
ten, sich fir die Olympischen Spiele in Athen
zu empfehlen. So hatte z.B. der A-Jugendli-
che Jens Pankuweit (TSG Concordia Schon-
kirchen) das Vergnlgen, im Speerwurf einen

Wettkampf gegen Raymond Hecht (SC Mag-
deburg) bestreiten zu dirfen.

Insgesamt kamen die SHLV-Athleten mit acht
Meistertiteln nach Hause. Auch ein neuer

den: der B-Jugendliche Thilo Linse (LG alte
SalzstraBe) verbesserte seine eigene Best-
marke im Speerwurf auf 66,50 m.

Alle Ergebnisse im Internet unter:

Landesrekord ist aus Halberstadt zu vermel- www.shlv.de

Norddeutsche Meister

Méanner

Jonas Hamm LG Wedel/Pinneberg 800m 1:51,62 sec
Ralf Mordhorst LG Wedel/Pinneberg Diskus 56,37 m
Frauen

Wiebke Klauder SG TSV Kronshagen/Kieler TB 400m 54,43 sec
Claudia Schultz LG Wedel/Pinneberg 800m 2:07,22 sec
Anke Tiedemann SG TSV Kronshagen/Kieler TB 5000m 16:53,00 sec
Mannliche B-Jugend

Stefan Schwab TSV Schwarzenbek 100m 11,08 sec
Lennart Madsen Bredstedter TSV 400mH 56,45 sec
Julian lwers TSG Concordia Schoénkirchen Dreisprung 13,68 m
Thilo Linse LG Alte SalzstraBe Speer 66,50 (LR)
Weibliche B-Jugend

Anke Gardeler SV Fleckby Speer 42,77m




Jugend auf dem Vormarsch startschuBB

LM Ménner/Frauen

Die Jugend gewann acht Titel
Mike Maczey zuriick / Mordhorst 57,56 m / Schmiitz und Ochs mit Doppelsieg / Malik 1,77 m

Libeck(12./13. 06.). Leider waren erneut dlin-
ne Teilnehmerfelder bei den Erwachsenen zu
beobachten. Die hoher startenden A-Jugend-
lichen machten so das Salz in der Suppe aus
und boten den Mannern und Frauen teilweise
Paroli. Zwei Titel bei den Méannern und sechs
in der Frauenklasse gingen an die weibliche
Jugend .

Schnellster SHLV-Sprinter war Carsten Bot-
hin (TSV Lentféhrden), der Gber 100 Meter
in 10,98 s als einziger Athlet unter 11 Sekun-
den blieb und tiber 200 Meter hinter dem A-
Jugendlichen Lasse Zunker (LG Alte Salz-
straBe) in 22,25 s Vizemeister wurde. Lasse
wartet nach 22.15 s weiter auf seinen ersten
Lauf unter 22 Sekunden, doch vielleicht wird
ihm das ja beim Saisonhéhepunkt, den deut-
schen Jugendmeisterschaften, gelungen
sein. Da will sicher auch 400 Meter Sieger
Fabian Federn (VfL Oldesloe) in den Endlauf,
und das ist ihm nach den 49,45 s auch zuzu-
trauen. Spannend verlief der 800 Meter-Lauf,
den Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) denkbar knapp vor Micha Elbes-
hausen (LG Wedel/Pinneberg) in 1:55,52 zu
1:55,53 min gewann. Der Wedeler wurde hin-
ter seinem Vereinskollegen Constantin Alb-
recht (3:59,03 min)auch tber 1500 Meter Vi-
zemeister( 4:01.95 min). Uber 5000 Meter tri-
umphierte mit Jan Gallert ein weiterer Wede-
lerin 15:18,52 min.

Im Stabhochsprung hatte bei nur vier Teil-
nehmern Torben Meins (Phonix Liibeck) mit
4,90 m die groBte Hohe erzielt. Tim Ahnfeldt
(Polizei SV Eutin), der schon in der Halle den
Weitsprung gewonnnen hatte, ging mit einer
Hackenprellung in den Wettkampf und sprang
zunéchst mit seinem schwéacheren rechten
Bein. Immerhin 6,89 m gelangen dem Euti-

ner damit, zu wenig, um Mirko Dahmke (Phé-
nix/6,96) von der Spitze zu verdriangen. Im
6. Versuch riskierte Tim jedoch einen Sprung
mit seinem starken linken Bein und flog bis
auf 7,20 m. Das war dann doch der
Uberraschende Titel. Mirko machte aber
sein Meisterstiick, einmal mit der 4 x
100 m-Staffel und im Dreisprung mit
starken 14,30 m vor dem A-Jugendli-
chen Philipp Conrad (Concordia Schén-
kirchen/13,94). Im Hochsprung war das
Feld sehr diinn. Mit Stephan Lienau (SG
/Jg. 86) und Peter Malinowski (GH Neu-
minster /Jg. 62) trafen zwei Generatio-
nen aufeinander. Der Jiingere gewann
mit 1,88 m, die immerhin beide meis-
terten.

Oliver Rohwer (W/P) konnte einen wei-
teren Titel fur die Hamburger Vorstad-
termit 16,91 m und DM-Quali genau wie
Ralf Mordhorst, der die Diskusscheibe
auf57,56 m schleuderte, in seine Samm-
lung aufnehmen. Zehnkadmpfer Mike
Maczey (TSV Malente) startete erstmals
fiir seinen neuen Verein, konnte aber mit
39,64 m nicht zufrieden sein. Das
Speerwerfen war eine ,Hamann-Ange-
legenheit“. Nils (SG), der leicht am Rii-
cken verletzt war, gewann mit 60,49 m
und hatte nur einen kleinen Vorsprung
vor Bruder Dirk (LG Elmshorn )mit 60,19
m.

Die Jugendlichen Jessica Schmiitz (SG)
und Christina Ochs (Polizei SV Eutin) konn-
ten sich mit einem Doppelsieg bei den Frau-
en in Szene setzten. Jessica war tber 100
und 200 Meter in 12,38 bzw. 25,34 s erfolg-
reich. Uber 200 m saB ihr 400 m Siegerin
Jaqueline-Milena Stresing (TSV Altenholz) in

r sind die Spezialisten
r Bewegungsanalysen!

. * Variante I:

Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden
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Bei Kniebeschwerden
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Bei Hiift- oder Riickenbeschwerden
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25,34 s im Nacken. Dagegen setzte sich die
Neuminsteranerin im Altenholzer Dress in
starken 56,21 s Uber die Stadionrunde glan-
zend durch. Klare Siege mit ansprechenden

Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und
Mischa Elbeshausen (LG Wedel/Pinneberg) beim
Zieleinlauf i(iber 800 m

Leistungen gab es auf Mittel-und Langstre-
cke zu sehen. Neuzugang Anne Schramma
lief 2:13,75 min ber 800m, Anke Tiedemann
(beide SG) war Gber 1500 m in 4:35,96 min
vorn und die Jugendliche Rhea Richter (LG
Itzehoe) spulte die 12 %2 Runden in 17:41,30
min wie ein Uhrwerk herunter.

Spannende Zweikdmpfe in
etlichen Disziplinen

Ungefahrdet war auch der Sieg der Kieler SG
in der 4 x 100 m-Staffel in 49,41 s. Weitere
Titel durch die SG gingen an ,DM-Qualierfiil-
lerin“ Miriam Malik mit 1,77 m und Nira M&hl-
mann Uber 100 m Hirden in 15,09 s. Hoch-
springerin Miriam Bielert (Phonix) konnte
wegen einer leichten Verletzung zwar nicht
hochspringen, war aber auf der Hirdenstre-
cke als Vizemeisterin zu sehen.

Spannend verlief der Zweikampf im Stab-
hochsprung. Kristine Bern (TSV Schénberg)
gewann héhengleich mit der verbesserten
Jasmin Bendhr (MTV Heide) mit 3,40 m. Fran-
ka Friedrich (TSV Altenholz)freute sich Gber
einen weiteren Weitsprungtitel mit 5,47m, ihr
kam die ehemalige Rendsburgerin Anna
Schiinemann (Phoénix) mit 5,45 m bedrohlich
nah. Zwei Titel holten sich dann noch die
Phoénix-Frauen durch Elena Gavrilova, die
11,14 mim Dreisprung erzielte und Gita Gan-
se im Speerwerfen mit 40,39 m.

Michael Ahnfeldt

Sprungbrett .Jugend trainiert fiir Olympia*“ startschuBB

Im Gespréch: Dirk Riekmann

In den Bestenlisten des THW Kiel taucht Dirk Riekmann erst-
malig als Vierzehnjahriger auf, sein jiingster Eintrag ist we-
nige Wochen alt: da stellte er mit 13,79 sec einen neuen Lan-
desrekord im 110 m Hiirdensprint auf. Zwischen diesen bei-
den Ereignissen liegt eine 18-jahrige ungewdhnliche Sport-
karriere, in der der Vorzeige-Athlet dem SHLV und dem THW
Kiel die Treue hielt.

STARTSCHUSS: Dirk, ein ereignisreiches Wochenende liegt
hinter Dir. Du warst bei der DLV-Gala in Erfurt eingeladen
und hast dort den eigenen, wenige Wochen alten Landesre-
kord eingestellt. Du bist ein Athlet, der all die Jahre hier in
Schleswig-Holstein, geblieben ist. Das ist fiir mich beispiel-
los. Wie lange machst Du schon LA und wie bist Du dazu
gekommen?

RIEKMANN: Nach ersten Anfingen als D-Schiiler habe ich
ein paar Jahre FuBball gespielt, bevor ich 1986 wieder zur
Leichtathletik zuriickgekommen bin. Dann bin ich iber ,Ju-
gend trainiert fiir Olympia“ und meine Mutter, die selber
Leichtathletin und Trainerin war, wieder zur Leichtathletik ge-
kommen. Anfangs habe ich bei einigen Mannschaftswett-
kémpfen beim THW Kiel ausgeholfen.

STARTSCHUSS: Wie oft in der Woche trainierst Du jetzt?

RIEKMANN: Normalerweise einmal tdglich, am Wochenende
kdnnen es auch mal zwei Einheiten téglich werden.

STARTSCHUSS: Mit welchen Disziplinen bist Du eingestie-
gen?
RIEKMANN: Ich habe die klassische Mehrkampf Ausbildung

genossen und bin dann Giber die Zwischenstationen Hoch-
und Weitsprung beim Hirdenlaufen gelandet.

STARTSCHUSS: Wann hast Du das erste Mal auf Dich auf-
merksam gemacht ?

RIEKMANN: 1986 war ich zum ersten Mal Landesmeister mit
der THW-Mannschaft (4- und 6-Kampf). Meine ersten Deut-
schen Meisterschaften waren auch in der Mehrkampfmann-
schaft.

STARTSCHUSS: Als Du den Schulabschluss in der Tasche
hattest, wie sah Deine weitere Planung aus?

RIEKMANN: Nach dem Abitur habe ich eine Ausbildung ge-
macht und wollte mich dann beruflich weiterentwickeln. Im
sportlichen Bereich war es noch nicht so professionell wie

heute, weil zu dem Zeit-
punkt noch nicht absehbar
war, dass ich jemals Zei-
ten unter 14 sec {iber 110
m Hiirden erreichen kann.

STARTSCHUSS: Ist alles
S0 gelaufen, wie Du es Dir
vorgestellt hast?

RIEKMANN: Im Moment
|duft es sicherlich fast per-
fekt, aber wenn man die
i letzten drei Jahre betrach-

tet, kann ich kaum zufrie-

den sein. Ich hatte viel mit
Verletzungen zu kdmpfen, was bessere Leistungen verhin-
dert hat. Gerade tiber 400 m Hiirden ist mehr Potential vor-
handen, was ich aber leider nicht zeigen konnte, weil mein
Korper nicht mitgemacht hat.

A

Dirk Riekmann (THW Kiel)

STARTSCHUSS: Was machst Du beruflich? Bekommst Du
Unterstiitzung vom Arbeitgeber?

RIEKMANN: Gelernt habe ich Kaufmann der Grundstiicks-
und Wohnungswirtschaft und arbeite bei der DGAG Deut-
sche Grundvermdgen, die dem Sport positiv gegentiber steht
und ihn entsprechend férdert.

STARTSCHUSS: Inwieweit hat Dir der SHLV/DLV/Olympias-
tiitzpunkt bei Deiner beruflichen/sportlichen Karriere gehol-
fen?

RIEKMANN: Ich bin seit Jahren im Kader des SHLY, aber das
Meiste ist auf die Initiative meines Trainers und meine eige-
ne Initiative zurlickzufiihren.

Der Olympiastiitzpunkt Hamburg/Kiel ist fiir mich nicht exis-
tent. Von dort ist keine Unterstiitzung zu erwarten. Dies ist
ganz besonders bitter, wenn man weif, wie Olympiastiitzpunk-
te in anderen Bundesléndern arbeiten.

STARTSCHUSS: Wie sieht es mit Trainingslagern aus? Un-
terstiitzt Dich der DLV oder bekommst Du weitere finanzielle
Unterstiitzung?

RIEKMANN: Ich war die letzten Jahre in Portugal im Trai-
ningslager. Unterstiitzung gab es nur vom SHLV, aber nicht

Leichtathletikvormittage mit Mike Maczey —

GroBe Erfolge

Anlasslich des Laufabzeichenwettbewerbes
2003 hatten die Grundschulen Nibel und
Halstenbek Nord je einen Leichtathletikvor-
mittag mit Mike Maczey gewonnen, den die
AOK Schleswig-Holstein gesponsert hatte.

Am 07. und am 08. Juni war dann der groBe
Tag fur die Grundschiiler gekommen. Das
SHLV-Team mit Mike Maczey, Jan Dreier, Dirk
Schulz, Tim Bartsch, Ines Ernst, Christine
Piegenschke, Ria Liedtke, Inga Sack und Jan
Berszuck hatten einige Stationen aus ,Leicht-
athletik in Aktion“ vorbereitet. Mit viel Enga-
gement wurde durch die 6rtlichen Lehrer der
Tag vorbereitet, so dass alles reibungslos
klappte.

Nach dem gemeinschaftlichen Aufwérmen
mit Musik durften sich die Kinder am Hiirden-
laufen, Speerwerfen, Weitspringen, Diskus-
werfen und am Stabspringen versuchen. Mit
den vielen verschiedenen Geraten wurde den
Schilern, Eltern und Lehrern gezeigt, wie
Leichtathletik vielseitig, kindgerecht, einfach
und mit wenig Aufwand betrieben werden
kann. Der Aufforderungscharakter der Stati-

onen war so hoch, dass die Kinder in den 2
Stunden kaum zu bremsen waren und ein-
fach nur alles ausprobieren wollten — Leicht-
athletik ist cool, war dann auch die Meinung
der Schiiler. Die Zeit verging wie im Flug. Kin-
der und Helfer waren am Ende miide und sehr
zufrieden.

Doch der Vormittag war noch nicht zu Ende.
Vor allem Mike musste noch Rede und Ant-
wort den 60 bzw. 150 Kindern stehen und
erzahlen wie es als Leistungssportler und
Olympiateilnehmer ist. Zu guter Letzt muss-
ten noch alle Autogrammwiinsche erfiillt wer-
den und keiner kam dabei zu kurz.

Nach diesem Vormittag waren alle zufrieden:
Die Schiler hatten viel Neues und Interes-
santes erlebt, die Lehrer hatten viele Anre-
gungen zum Sportunterricht erfahren und die
Helfer hatten den Lohn gliicklicher Kinder.
Da die Gerate teilweise von den Schulen
besorgt worden sind, stehen nun die Gerate
fur den ,normalen” Unterricht bereit, so dass
dieser Tag immer wieder von den Schulen
wiederholt werden kann. Die Schiiler freuen
sich schon. Jan Berszuck

vom DLV, weil ich nicht im DLV-Kader war/bin. Ferner unter-
stiitzt mich der THW Kiel, PowerBar und die DGAG Deutsche
Grundvermégen.

STARTSCHUSS: Wie erklarst Du es Dir, dass Du, obwohl Du
nicht so ein Umfeld hast wie so mancher DLV/Topathlet, den-
noch immer vorneweg mitl&ufst?

RIEKMANN: Ich habe sicherlich nicht das professionelle Um-
feld meiner Konkurrenten, aber ich habe mit Mike Lehmann
einen sehr guten Trainer, dem ich sehr viel zu verdanken habe.
Wir haben ein perfektes Trainingskonzept und sind unseren
Weg konsequent weitergegangen. Ich denke, jeder muss sich
sein eigenes positives Umfeld aufbauen.

STARTSCHUSS: Bist Du vom Bundestrainer irgendwie einmal
angesprochen, unterstiitzt worden?

RIEKMANN: Kontakte gibt es seit Jahren und Probleme gibt
es auch keine. Zu den Lehrgdngen werden in der Regel nur
Kaderathleten eingeladen, zu denen ich leider nicht gehore.
Es gibt einfach zu viele gute Hiirdenldufer in Deutschland.

STARTSCHUSS: Was ratst Du unseren Nachwuchsathleten
fiir ihre sportliche/berufliche Laufbahn?

RIEKMANN: Hart trainieren und dabei bleiben, auch wenn es
mal nicht so lduft. Man muss in der Jugend noch nicht der
,Uberflieger" sein, um spéter gute Leistungen zu bringen.

STARTSCHUSS: Warum bist Du nie aus SH weggegangen?
Du hattest doch sicherlich Angebote, oder?

RIEKMANN: Ich fithle mich hier sehr wohl und habe mir ein
Umfeld geschaffen, mit dem ich gut zurecht komme. Ich hat-
te Angebote, welche sage ich aber nicht.

STARTSCHUSS: Wie bist Du mit der Ausstattung der Anlage
zufrieden? Und was wiinscht Du Dir an Verbesserungen?

RIEKMANN: Man kann in Kiel einigermafen trainieren, mehr
aber auch nicht. Verbesserungen? Sicherlich sehnt sich je-
der Leichtathlet im Winter nach einer Halle mit Rundbahn,
aber es wére auch schon nicht schlecht, wenn sich Verbes-
serungen im normalen Trainingsbetrieb ergeben wiirden (z.B.
medizinische Betreuung, Kraftraumnutzung, Weiterbildung).
Es sollte nicht alles auf Eigeninitiative des Athleten beruhen.
AuBerdem fehlt in Schleswig-Holstein ein gutes nationales
oder internationales Meeting. Das Gespréch fiihrte Ul-
rike Pollakowski-Geuther

Vier Schleswig-Holsteiner
bei ,,Weltklasse hinterm
Deich“ in Cuxhaven erfolg-
reich

Vier Schleswig-Holsteiner waren zum Mee-
ting ,Weltklasse hinterm Deich” in Cuxhaven
eingeladen. Claudia Schultz und Jonas
Hamm (LG Wedel-Pinneberg) bestritten die
800m Rennen, Claudia wurde in 2:04,35 min.
Siebente und Jonas in 1:49,28 min. Achter.

Dirk Riekmann (THW Kiel) durfte zweimal
Uber 110-m Hurden starten. Im ersten Lauf
wurde er nach schlechtem Start in 13,95s
Sechster, im sogenannten ,B-Finale® beleg-
te er in 14,05 s den vierten Platz. Steffen
Uliczka (SG TSV Kronshagen/KTB) lief tiber
3.000m nach 8:19,15 min. als Siebenter Giber
die Ziellinie.

' Hildesheim: Am 4. 7. 2004 waren die Sport- |

ler der LG To6nning/St.Peter in Hildesheim
beim Blokwettkampf erfolgreich. Endlich
herrschte Leichtathletikwetter und so nutzten
Céline Andrzejewski und Nils Beushausen die
Gunst der Stunde. Céline sammelte 2339
Punkte (13,45 - 13,46 - 4,48 - 8,20 - 23,36),
Nils 2580 Punkte (13,37 - 14,02 - 4,99 - 12,81
- 37,02) jeweils im Block Wurf der AK 14.
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Stra3enlaufe immer beliebt

startschuB3

Anke Tiedemann trlumphlert in Ratekau
UM RATEKAU i

Finf Meter vor der Ziellinie nach packendem
Zweikampf das entspannte Siegerlacheln.
Schleswig-Holsteins Lauf-Queen Anke Tie-
demann hatte die Sensation serviert. ,Einfach
toll, damit habe ich nie gerechnet”, jubelte
die 28-Jéhrige (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) nach ihrem Triumph Gber 15 km in 55:09
beim 16. Allianz-StraBenlauf Rund um Rate-
kau. Sie schlug mit der Russin Julia Vinoku-
rova die Topfavoritin, die Anfang Mai den
Mainz-Marathon in respektablen 2:33:27 ge-
wonnen hatte. Diese hatte friihzeitig Proble-
me an den Steigungen. Der Russin wurde
wohl auch die Vielstarterei zum Verhéngnis.
Der Oelder Citylauf tags zuvor steckte ihr
noch arg in den Muskeln. Tiedemann lande-
te'mit ihren Vereinskolleginnen Verena Be-
cker (4. im Gesamteinlauf in 58:04) und
Christine Schuster (7./60:51) einen Doppel-
sieg in der Mannschaftswertung. 2:54:04 be-
deuten Streckenrekord und Extra-Pramie.

Einmal mehr setzte sich auf der im Mitteldrit-
tel schweren Schleife durch die ,Ratekauer
Alpen” Polen-Power durch. Slamowar Kwiat-
kowski (46:24) aus Stettin kdmpfte erst im
Schlussspurt den Ukrainer Sergej Zapecha
(46:31) nieder. Der 26-Jahrige Champ: ,Ein
verdammt schweres Rennen, ich habe bis
im letzten Meter gebissen.” Auf dem Bronze-
Platz freute sich Lennart Sponar (46:33) vom
Berliner SV (iber seine personliche Bestzeit.
Schnellster Schleswig-Holsteiner in der inter-
national stark besetzten Mannerkonkurrenz
wurde von der LG Wedel-Pinneberg Vladimir
Bukalo (7./50:39). Weitere Rekorde purzel-
ten: Der Schwerter Dominique Braun (ber 7,5
km in 23:24 und das Team von KMJ Stettin
(2:24;34) m setzen neue Marken. Weitere
Teams: 2. Berliner SV (2:33:15); 3. TSV Lit-
jenburg (2:44:05); 4. Méliner SV (2:49:10).

Zwischen Meldungen (1502/ Rekord Nume-
ro 4) und Finishern (1248) klaffte eine enor-
me und unerklarliche Licke, zumal die &u-
Beren Bedingungen bestens waren. Premie-
re: Die Sieger wurden auf der Schlussrunde
im Stadion vom TSV Ratekau mit einem Mini-

Feuerwerk empfangen. Reaktionen: Ahs und
Ohs beim Publikum, freudig-tiberraschte Ath-
leten und die Versicherung der Organisato-
ren als promte Reaktion - wird im nachsten
Jahr ausgebaut. Damit der T-Shirt-Stapel im
Kleiderschrank nicht noch héher wéachst, er-
hielten alle Finisher ein Handtuch mit Rund-
um-Ratekau-Logo.

15 km, Méanner: MHK: Lennart Sponar, Ber-
liner SV. 46:33. M30: Slamowar Kwiatkowski,
Polen, 46:24. M35: Zbiegniew Murawaski,
Polen, 47:33. M40: Krzystof Pokrzywinski,
Polen, 50:47. M45: Peter Massny, TSV Neu-
stadt, 55:53. M50: Wladimir Nagowizyn, LAV
Husum, 55:22. M55: Dirk Wulff, SV Siilfeld
58:38. M60: Jose Molero-Membrila, Spiridon
Schleswig, 62:10. M65: Horst Hake, Warns-
dorf, 69:27. M70: Hans-Joachim Matthies,
BSG Raffay, 73:23. M75: Heinrich Aissen,
LTV Kiel-Ost, 87:51. M80: Herbert Buchwald,
LG Alster Nord, 87:35.

Stilbliiten einst und jetzt!

Teil 1: Diese lose Sammlung stammt aus der
Zeit der ersten schriftlichen Klausuren zur Er-
langung der F-Lizenz im SHLV. Manche Stil-
bliite ist ohne Zusammenhang zu erkennen,
manchmal stelle ich die schriftliche Frage vor-
an.

1. Der Kraftrhythmus beim Start verpufft im

hohen Bogen.

2. Training der reinen Ausdauer férdert das
Standvermégen in einer Sportart.

3. ... Leute aus Berufen mit sitzender und
ruhender Beschaéftigung.

4. ... die Kérperbehaarung setzt ein (Bart) -
es ging um die Pubertét

. vorpuporale Phase (vergl. 4)
Wer ist Trimmi? ,,Bin ich selbst geworden*.
Wie kann man Fehler beseitigen? ,,Durch
Farbdias (Zeitlupe)“- ,man muss zuerst den
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Menschen sehen, nicht die Fehler, da man
sonst nicht korrigieren kann.

8. VermittlungsmaBnahmen? ,akustisch” -
dies ist die Grundvoraussetzung z.B. fir
Behinderte, die nicht héren kénnen.

9. Wasist der 2. Weg im Sport? ,Man spricht
von der modernen Mengenbewegung*.

10. Zuviel Kraft bei Jugendlichen schwécht den
Kérmper

11. Die Zweckgymnastik ist auf die Ubungs-
stunde abgestimmt, z.B. fiir das Springen:
Beine hoch an das Gesél schlagen.

12. Eine Hdrdenlduferin wirft mit dem
Schwungbein wéhrend des Laufes alle
Hiirden um. Kann der Lauf gewertet wer-
den? ,Der Lauf kann gewertet werden,
wenn die Hirden mit dem Fu3 oder dem
Bein nach DLO umgeworfen werden” . . .
Der Lauf wird gewertet. Sie mul3 aber alle

15 km, Frauen: WHK: Anke Tiedemann, SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB 55:09. W30: Kat-
ja Wolters, LG HNF Hamburg, 56:43. W35:
Anja Kiinzel, Libecker SC, 60:54. W40: Be-
ate Burmester-Schéler, Runnerspoint Liibeck,
58:28. W45: Dagmar Kleinemeyer, Barsbiit-
teler SV, 66:39. W50: Rosemarie Kiske, LG
Alte SalzstraBe, 80:15. W55: Barbel Stippich,
Méliner SV, 77:42. W60: Dr. Regine Schultz,
LG Albatros Kiel, 80:29. W65: Renate Ger-
ke, Libeck, 90:16. W70: Kati Eickhorst, LG
Bremen Nord, 87:34.

7,5 km: Ménner: 1.Dominique Braun,
Schwerte, 23:24. 2. Tim Jansen, 1. Flensbur-
ger Lauftreff, 26:37. 3. Martin Mews, BSG
Flughafen Hamburg, 26:46.

7,5 km, Frauen: Silke Gielen, Harburger SC,
30:31. 2. Britta Marquardt, TSV Ratekau,
32:18. 3. Lena Scheibe (W11!), Johanneum
zu Libeck, 33:13.

Hirden mit irgendeinem Bein umreiBen.
Sie dtirfen nicht vorher umfallen.

Das war 1965!!! ( Dietmar Witt und Dieter Brock-
mann).

startschuBB

Von Stadt- und Volkslaufen sowie Laufen ,,rund um den Dorf-
teich®“ — Norderstedt mlt neuen Rekorden —

Stadtlaufe sowie Volkslaufe ,rund ums Dorf*
erfreuen sich nach wie vor groBBer Beliebtheit
und erfahren immer wieder neue Rekordteil-
nehmerzahlen. — Doch leider gibt es auch das
Ende beliebter etablierter Laufserien zu be-
klagen, wie z.B. den Schleswig-Holstein-Stra-
Benlauf-Cup, der von Ginter Stachel gegriin-
det und von den Neuml(insteraner ,Oldie“ Ove
Bartram liebevoll am Leben erhalten wurde.
Sang- und klanglos ist diese beliebte Lauf-
serie nun in der Versenkung verschwunden.
Auch die legendéren ,Lauferabende” im Ol-
desloeer Travestadion gibt es nicht mehr.

Der Kaltenkirchener Stadtlauf stellte voriber-
gehend seinen Betrieb ein. Hier gibt es
zumindest ,Wiederbelebungstendenzen®. Der
LotartschuB* wird sich demnéachst mit diesem
Thema befassen.

Eine Veranstaltung, die sich etabliert hat, ist
der ,Arriba Stadtlauf* in Norderstedt. Er wur-
de vom Pensionar Uwe Richter vom SV Fried-
richsgabe nun schon zum 8. Mal aufopfe-
rungs- und liebevoll organisiert und erfreut
sich steigender Beliebtheit. Es ist ein Lauf,
der den ,Speckgurtel® Hamburgs anspricht
und sich in diesem Jahr mit einem Teilneh-
merrekord von 2.024 Meldungen zu einem
echten Volkslauf fiir die Norderstedter Bevol-
kerung entwickelt hat.

So ist es dann auch nicht verwunderlich,
wenn sich bekante Namen der Laufszene
gelegentlich kurz entschlossen unter das
Laufervolk mischen. So geschehen mit dem
Hamburger Lutz Wolfram, der seit Beginn des
Jahres fir die LG Wedel-Pinneberg startet,
Uber die 10-km, die er mit deutlichem Vor-
sprung und neuem Streckenrekord in 33:31
min. vor dem Helgoland-Marathonsieger Tho-
mas Hansen (Germania Schnelsen) in 34:35
min. fur sich entscheiden konnte.

Fir Lutz Wolfram nahm dieser Sonntag ei-
nen weiteren glicklichen Verlauf, denn sei-
ne Freundin Kathrin Schroettke (LG Hammer
Park) konnte sich nach 40:33 min. Uber die-
se Strecke als Siegerin feiern lassen.

Uber die 5-km freute sich der Hamburger
Jirgen Schreiber nach 16:50 min. ber sei-
nen ersten Sieg vor dem ,Youngster Till
Martens (16:59 min.) aus Finkenwerder.

A Y

Starte doch mal in...

Kiel-Holtenau

Freitag, 06. August 2004: 11. norisbank Stra-
Benlauf: ,Rund um den Holtenauer Leucht-
turm*. Start: 19 Uhr. 5-km-Lauf und Walking
(Vereins-/Firmenwertung) und 10-km-Lauf auf
der Wendepunktstrecke direkt ,an de Water-
kant*.

Startgeld: 5 km = 4,- €, 10 km = 6,- € bei
Meldung + Zahlung bis 29. 07. 2004 Post-
eingang. Nachmeldung = +2,- €. Info:
www.tus-holtenau.de od. Tel.: 04 31/36 35 16.

ARRIBA” Stadtlauf
Norderstedt /

Die ,Kleine“ in vorderster Reihe im Startblock
Uber 5-km hatte vermutlich keiner auf der
Rechnung, doch Veranstaltungsmoderator
Siegfried Konjack hatte die 11-jahrige Jule
ABmann von der LG Glinde bereits beim
Zehntel-Marathon anléasslich des Olympus-
Marathons in Hamburg auf dem Siegertrepp-
chen ehren diirfen. So lief die Schiilerin auch
in Norderstedt einen satten Vorsprung vor
dem Gesamtfeld der weiblichen Mitbewerber
fir sich heraus. Das Publikum sparte nicht
mit Applaus, denn 18:38 min. bedeuteten
nicht nur den Sieg vor Katja Kemmler (LG
Wedel-Pinneberg) in 19:59 min., sondern
auch Streckenrekord sowie Landesbestleis-
tung in ihrer Altersklasse. — Ein zartes Pflanz-
chen, das es sorgsam bei seiner sportlichen
Entwicklung zu pflegen gilt!

Stadtlaufmanager Uwe Richter hatte bei der
Siegerehrung eine Neuerung eingefiihrt und
bat in den Hauptklassen bei der Siegereh-
rung nur jeweils die Sieger und zwei Plat-
zierte auf das Siegerpodest. — Eine Neuerung
die dem Ublichen ,Siegerehrungsmarathon®
vorbeugen sollte und Nachahmer finden
kénnte. SiKo

Weitere Ergebnisse unter: www.svfriedrichsgabe.de

In Klausdorf rannten nun schon zum dritten
Mal Kinder und Erzieherinnen des ev. Kin-
dergartens ,rund um den Dorfteich®. Auf spie-
lerische Weise wurden die Kleinen in der
schonen Schwentine-Umgebung fur den Er-
werb des Laufabzeichens vorbereitet.

Der SHLV-Walkingbeauftragte Robert Weber
schickte die junge Lauferschar in Anwesen-
heit von Blirgermeister Gunter Groéller und
Pastorin Stockhausen auf die buntge-
schmiickte Strecke. Selbst Oma und Mama
kamen in Schwitzen, denn sie drehten einige
Runden mit. Am Ende erhielten 22 Kinder fur
die 30 Minuten und 12 Kinder fiir 15 Minuten
das begehrte Laufabzeichen. — Ein tolles Er-
lebnis.

Dank gilt den helfenden Eltern, den Sponso-
ren Vosswinkel Raisdorf, Runners Point Kiel,

der Sparkasse Kiel, AEG; Cavendish & Har-
vey sowie den Familien Havemeister und Litz-
kon fiir die tollen Preise. Christine Kiek

Lauftalent Jule ABmann

Noch wenige Restplatze!
Walking-TREFF Leiter Ausbildung

Termin: 04./05. September 2004
Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente

Leitung: Robert Weber (Walking-Beauftrag-
ter des SHLV)

Vorraussetzung: Walking-TREFF Betreuer
Ausbildung

Kosten: 75,00 EUR (fiir Vereinsmitglieder)

Verbindliche Anmeldungen bitte an die SHLV-
Geschéaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel. Die Vergabe der Platze erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.
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,Eine Seefahrt, die ist lustig . . . startschuBB
3. Landesentscheid Schulstaffel-Marathon auf Helgoland

(12. 06. 2004)

Der Preetzer Lehrer Uwe Voss entwickelte
vor zwei Jahren im Kieler Kultusministerium
anlasslich des “ Jahr des Schulsports” in
Schleswig-Holstein die Idee, das Finale des
Schulstaffel-Marathons auf der Hochseeinsel
Helgoland durchzufiihren. Damit hatte er
wirklich in die ,Zwoélf“ getroffen.

Auch in diesem Jahr kdmpften wieder 178
Teams von Flensburg bis Fehmarn um das
begehrte Ticket, denn nur 50 Mannschaften
konnten das Finale aktiv miterleben. Ein di-
ckes Lob geht an die Kreisschulsportbeauf-
tragten sowie die Lehrer, die ihren Schilern
etwas Besonderes bieten wollten.
Wenngleich einige Schulen bereits das dritte
Mal dabei waren, so dirfte es niemanden
gelangweilt haben. Spéatestens auf der MS
LAtlantis“ ab Busum safBen alle in einem Boot.

Knallrote T-shirts
und stirmischer Empfang

Der rithrige Reeder Cassen Eils, der in die-
sem Jahr 50 Jahre ,Ferry-Boat“ Richtung
Helgoland feierte, hatte die sportlichen Pas-
sagiere wieder zu einem noblen Vorzugspreis
beférdert. Der 82-jahrige erfahrene Kapitan
hatte das Kommando auf der Briicke persén-
lich ibernommen. Das Ausbooten mit den
Helgolander Boértebooten, gebaut aus reiner
Eiche, mag fir die meisten eine Premiere
gewesen sein. Die kraftigen Helgolander
missen an den Passagierluken beim lebhaf-
ten Dimpeln der Boote schon tiichtig anpa-
cken, damit keiner zwischen die Bordwéande
fallt. In drei vollgepackten Bértebooten wur-
de das Gepéack separat angelandet und in
Knochenarbeit von der Freiwilligen Inselfeu-
erwehr und einigen jungen Gymnasiasten aus
Flensburg als Helfer ausgeladen.

Nach dem Aussteigen auf dem ,Helgolander
Bahnhof“ lernten die jungen Sportler beim
Weg zur James-KriiB3-Schule auf dem Ober-
land dann mit dem 199 m langen ,Dusenja-
ger die erste Schikane kennen. Danach er-
kundeten die Gruppen in knallroten T-Shirts
den Felsen und die Laufstrecke. Auf dem
Oberland herrschte mit Windstarke 7 eine
kréftige Brise, und das Spielen mit dem Wind
am Klippenrand mit Blick auf die ,Lange
Anna“ war einfach super.

Abends gab es dann den ,run“ auf die Nu-
delparty in der Nordseehalle, alles von den
neuen Jugendherbergseltern und dem Koch
zubereitet, und von der Firma Knorr spendiert.
Burgermeister Botter hatte zudem die Wei-
chen gestellt, dass das Meerwasser-
schwimmbad, das Aquarium und die Uber-
fahrt zur Dune zum Nulltarif genutzt werden
konnten. Akteure des TSV Harrislee zeleb-
rierten das Musical ,friendship“ in der vollbe-
setzten Nordseehalle mit groBem Erfolg.

Am Wettkampftag hie3 es dann friih aufste-
hen. Der VfL Fosite um Lars Krii3 hatte die
technischen Voraussetzungen flir die Veran-
staltung geschaffen, und die Organisations-
crew, an der Spitze die Lehrer mit Klaus Jens,
Claus Bargiel und Bernd Petersen, praparier-
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Lagebesprechung des Organisationsteams

ten die Wechselzone. Um 9.30 Uhr schickte
Birgermeister Frank Botter einen Tag vor
seiner Wiederwahl die Startlaufer mit der
Handsirene der Feuerwehr bei fetziger Mu-
sik auf die Inselrunde, die wasserseitig vom
Tochterboot ,Verena“ des neuen Seenotret-
tungskreuzers ,Hans Marwede* abgesichert
wurde. Eine Mannschaft bestand aus drei
Jungen, drei Madchen, einer Lehrkraft und
einem Elternteil, und alle gaben bei diesem
Landesentscheid ihr Bestes. Zweimal konn-
te die Domschule zu Liibeck gewinnen, doch
in diesem Jahr zeigte die Oldesloer Theodor-
Mommsen-Schule mit der Zeit von 3:26:18
Std. vor der Johann-Heinrich-Voss-Schule in
Eutin (3:32:11 Std.) Flagge. Die Grund- und
Hauptschule Leezen war in 3:47:38 Std. das
beste Team der Grundschulen.

Die Siegerehrung, die wegen des instabilen
Wetters in die Nordseehalle verlegt wurde,
geriet in Anwesenheit des Kieler Staatssek-
retars Wolfgang Meyer-Hesemann, der fiir die
Helgolander Schule mitgelaufen war, Udo
Speck (Schulsportbeauftragter im Kulturmi-
nisterium), Wolfgang Delfs (Président des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-
bandes) als Sponsor und Bilirgermeister
Frank Botter, zu einer stimmungsgeladenen
Siegesfeier, bevor es wieder hieB3 ,alle Mann
an Bord"!

Ein herzlichen Dankeschoén geht an das
,0rga-Dreigestirn® Klaus Jens, Claus Bargiel,
Bernd Petersen sowie Meike Merckens und
Susann Schroedter, sowie die vielen freiwilli-
gen Helfer der Insel Helgoland sowie dem
DRK, das die Schulspeisung tbernommen
hatte. Die AOK hatte die feuerroten T-Shirts
spendiert, Uwe VoB zeichnete fir die Aus-
wertung und Zeitnahme verantwortlich, und
der Verfasser dieses Artikels durfte als Ver-
anstaltungsmoderator ebenfalls wieder viele
bleibende Erinnerungen mit nach Hause neh-
men. Der Dank geht auch an die Polizei, die
Jugendherbergseltern und den Koch/Kéchin,
die James-KriiB-Schule sowie den Inselbe-
richterstatter Peter Mangelsdorf, der ab Sep-
tember die Veranstaltung als Video-Film préa-
sentieren wird.

Nach dem Wunsche vieler kdnnte es auch
im Jahre 2005 auf dem ,Roten Felsen® wieder
rund gehen. ,Wir sind bereit*, so Blirgermeis-

ter Frank Botter. Siegfried Konjack

Ergebnisse:

1. Theodor-Mommsen-Schule, Bad Oldesloe 3:26:18,1
2. Johann-Heinrich-Voss-Schule, Eutin 3:32:11,9
3. Oberschule zum Dom, Liibeck 3:34:05,2
4. Gymnasium Brunsbiittel 3:34:19,3
5. Dahlmannschule Bad Segeberg 3:39:08,0
6. Stadtisches Gymnasium, Bad Segeberg 3:43:20,6
7. Gymnasium Schloss Plén 3:46:42,1
8. Grund- und Hauptschule Leezen 3:47:38,2
9. Ludwig-Meyn-Schule, Uetersen 3:47:50,2
10. Gymnasium Liitjenburg 3:48:24,3
11. Auguste-Viktoria-Schule, ltzehoe 3:49:42,2
12. Altes Gymnasium, Flensburg 3:49:48,5
13. Realschule Bredstedt 3:50:56,5
14. Realschule Ltjenburg 3:51:54,1
15. Carl-Jacob-Burckhardt-Gymnasium, Libeck  3:51:56,2
16. Insel-Gymnasium, Burg auf Fehmarn 3:52:551
17. Fortuna Realschule Glickstadt 3:53:54,7
18. Johannes-Brahms-Gymnasium, Pinneberg 3:56:03,8
19. Hermann-Ehlers-Schule. Preetz 3:57:13,5
20. Johanneum Libeck 3:57:20,1
21. Realschule Kropp 3:58:56,8
22. 1 Integrierte Gesamtschule Thesdorf 3:59:49,0
23. Alte Stadtschule, Liibeck 3:59:54,9
24. Grundschule Kropp 4:01:59,7
25. Grundschule Rantum 4:04:55,1
26. Immanuel-Kant-Schule, Neumtinster 4:05:06,7
27. Grund- und Hauptschule Raisdorf 4:05:38,4
28. Freie Waldorfschule, Flensburg 4:06:47,2
29. Bismarckschule, ElImshorn 4:07:17,7
30. Grundschule Marli Libeck 4:08:14,3
31. Grund- u. Hauptschule Birkenallee, Uetersen 4:09:07,7
32. Thor-Gymnasium, Kiel 4:09:46,5
33. Realschule Flensburg-West 4:10:34,3
34. IGS Flensburg 4:10:39,6
35. Jungmannschule Eckernférde 4:10:50,6
36. Carl-Maria-von-Weber-Gymnasium, Eutin 4:11:51,9
37. Grund- und Hauptschule Schénberg 4:11:54,6
38. Grund- und Hauptschule Selent 4:12:29,3
39. Grundschule Meldorf 4:14:48,5
40. Goethe-Schule, Flensburg 4:16:50,6
41. Realschule Rellingen Egenbdittel 4:17:54,1
42. James-Kriiss-Schule, Helgoland | 4:23:19,1
43. Fehrs-Grundschule. Itzehoe 4:24:48 1
44. Realschule Bonningstedt, Rugenbergen 4:27:44,8
45. Wolfgang-Ratke-Schule, Wilster 4:28:16,7
46. Schule am Masurenweg, Bad Oldesloe 4:28:44,2
47. Hebbelschule, Flensburg 4:33:34,3

Bilderseite 15:

Kapitén Cassen Eils von der Atlantis — Rand-
volle Bérteboote und bgeisterte Kinder — Wech-
selzone auf der Strandpromenade beim ,Du-
senjdger”.
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TalentSIChtun.gssportfest . . . Mannschafts-Cup - zeitplan nach Uhrzeit und Anlagen o Laer :
Erfolgreiche Premiere mit der SHLV-Mehrkampffamilie Dhergangsoghchketion
— Zeitplan kann nur eingehalten werden, wenn die Listen und Geréate (Kugel/Ball) rechtzei- von schi"ern/_lnnen
Kiel (20. 06.) 85 Schiilerinnen und Schiller | Aktive aus zwei kleineren Vereine. Patrick | funf Disziplinen nur 17 Punkte und im Ziel des tig an den Wettkampfanlagen sind.
der Jahrgénge 12 und 13 traten zum Talent- Baumann (TSV Lentféhrden) hatte im Block 800 Meter Laufes nur um Zentimeter getrennt — Aushang der Startlisten ist nur fiir die Staffel erforderlich M/W 14 ZU WeltbeW&I‘bEIl
sichtungssportfest im Rahmen der LM Mehr- Sprint /Sprung die Nase mit 2124 Punkten auseinander lagen. Maike Dierks (Halstenbe- ) o ) ) ) d B J d
kampf zum Blockwettkampf an. Es war eine | vorn und landete seine besten Resultate im | ker TS) gewann den Block Wurf und trug mit — Aushang muss so ubersichtlich gestaltet werden, dass die Ergebnisse und die Wertung er b-Jugen
gelungene Premiere, denn fast die gesamte | Sprintmit 10,45 s, Weitsprung mit4,73mund | ihrem Sieg wesentlich zum Mannschaftssieg schnellstmdglichst nachvollzogen werden kénnen Angehorige der Altersklasse (AK) MAW 14 konnen
SHLV-Mehrkampffamilie war auf dem Platz. im Ballwurf mit 49,50 m. Vom TuS Nortorf der TS vor dem Polizei SV Eutin bei. _ . . : : nicht an Wettbewerben der B-Jugend teilnehmen oder
Schade. dess nhasrs Sulizanstileten aue kot Biook Lauf Sedior 8t " : Es muss snchergestellt se"m, dgsg vor dem ab_g.chlleBenden 800/1000/1500m Lauf die in Disziplinen dieser AK (2.B. 4 x 100 m-Staffel) ein-
g P ger Simon Tegen, de i Biock Sofint / Sorund 'der 12-&hiihgen Wertung nach vier bzw. fiinf Disziplinen aushéngt
verschiedenen Grinden nicht oder nur | 1833 Punkte sammelte. E‘:nh"lgc' ep;e e Pch\?' fen Warf:?eg (_?gv gesetzt werden.
teilweise am Wettkampf teilnehmen konnten SIS al L U ; - i
P —— P Lentfchrden) mit 2298 Punkten, die damit den Lauf Weit1  Weit2  Hoch Kugel Ball By e
: ; ; i iaafiirdi 5 ; m Schiilerbereich sind die einzelnen =
_ i . Kleine Vereine ganz groB zwelten'Sleg f_ur die Lentfohr"dener holte. Seit 12.00 M/MJ 4 x 100 m Sch B Sch C B el A f(oigt o
Bei den Schiilern ragte im 13er Jahrgang Jahren liegt Kimberly Je3 (Budelsdorfer TSV) 1215 F/WJ 4 x 100 m HSieniciswaten it A
5 . . ; . . eispielsweise fiir Angehorige der AK M/W 14 die
Sascha Riebeling (LG Schleswig- in der Bestenliste ganz vorn und das war auch 12.30 SA 4 x 100 m M/ MJ M/W 15 die néchsthihere AK und die B-Jugend filr
Fahrdorf)heraus. Der junge Schleswiger stei- Der Mannschaftssieg ging an die LG Schles- bei diesem Talentsichtungssportfest so. Sie 12.40 SiA 4 x 100 m sie die iibernichste AK ist.
gerte sich im Block Sprint/Sprung um fast 200 wig-Fahrdorf vor dem Polizei SV Eutin, sammelte im Block Lauf 2474 Punkte und 12.45 SchiC A3 . :
Zahler auf 2565 Punkte und hatvor allen Din- | ajlerdings nach SHLV-Wertung mit drei Akti- | damit deutlich mehr als die Siegerin des &l- 12.50 SiB4x75m F/WJ g’sf’ '\/": it C\; t\tlé\o 'Stb%emfrt:mt'..dff
gen im Sprint und iiber die Hirden Fortschrit- | ven. Bei der DLV-Wertung hatte der TSV | teren Schillerinnen B-Jahrgangs. Besonders 13.00 SB4x75m Sch A % K;rnl::ntgﬂ:enhtr}::a?]mkén?]enev\\//virnn Zireueizr;:: N
te gemacht. Vereinskamerad Lukas Krapoth Klausdorf als einziger Verein , wie ubrigens im SChne”igkeitSbereiCh I|egt sie a”erdings 13.15 SC4x50m eine DlSle“n enthilt, die zu Ejem entsprechenden
wurde mit 2385 Punkten Zweiter. Im Block | auch bei den Schiilerinnen B, eine komplette | leistungsmaBig noch zuriick. Reta Schoenen 13.20 SiA Disziplinblock gehort und der Schillerwart des zu-
Lauf gelang Michel Berning(Polizei SV Eu- Mannschaft mit fiinf Aktiven am Start. sorgte mit ihnrem Erfolg im Block Wurf mit 1719 13.30 SiC 4x50 m standigen LV ein Teilnahmerecht ausstellt. Ein sol-
tin) eine Steigerung gegeniiber 2003 sogar ) Punkten flr den einzigen Sieg des Klausdor- 13.40 M/ MJ Sch B ches Teilnahmerecht ist allgemein an die unverzicht-
um 300 Punkte. Neben seinen Verbesserun- Ebenfalls fast 300 Punkte mehr als im Vor- fer Nachwuchses. Michael Ahnfeldt 1350 SA 100 m Schi B bare Bedingung geknupft, dass ein/e Angehdrige/r
gen im Sprint und iiber 1000 m muss er sich | jahr hatte im Block Sprint/Sprung der Sch- 13.55 SiA 100 m g_er(/j\K M/fW;“ emeNLetstLéng erbracht haben ’B_“SS’
im Weitsprung erheblich steigern, dann ist | lerinnen W 13 May Britt Conradi (LG RW Nie- 1405  F/WJ100m I e it Malet st e op i
auch fir ihn die DM-Quali im n&chsten Jahr | bUll/TSV Stderligum) auf dem Konto. Mit 14.10 F/WJ C R AK Bt
machbar. Mit Oliver Gréning (THW Kiel) tritt 2403 Zahlern lag sie deutlich vor Miriam Har- ; . 14'15 M /MJ 100 m ;
ein weiterer Groning-Spross in die FuBstap- der (TuS Nortof) mit 2339 Punkten. Eine Z.e/(’%ﬁﬁ/gﬁ/k 14'25 SA 80 m Hiir Wie oben ausgefiihrt, ist fir die AK M/W 14 die
fen seiner Geschwister. Mit 2203 Punkten ebenso positive Entwicklung vollzogen Jele- / 1 4‘30 Schi C Eglcnr;sgm:; :HKMdelIeSt!(\-)/:/SV(\:/h;fsténD;i t?ts lzzrrmd:;:eTé\ilK
na Nowak (Polizei SV Eutin)und Sara Lopez g /3 ) ’ . , i
gewann er den Block Wurl. (TSV Brunéb[]ttel) die sich i)m Block Laufpei- Mdfﬁ_ /d . 14.35 SiA 80 m Hur nahmerecht nicht vom Jugend- bzw. Schiilerwart
; Ty ; _— . : 14.40 M/ MJ ausgestellt werden. Mit anderen Worten, Angehdri-
Bei den 12-Jahrigen gingen die Siege an nen spannenden Kampf lieferten und nach 14.45 SB 60 m Hiir ge der AK M/W 14 kénnen ohne Ausnahme nicht an
14.55 SiB 60 m Hiir Wettbewerben der B-Jugend teilnehmen bzw. in Dis-
ziplinen dieser AK eingesetzt werden.
15.00 SA F/WJ
15.10 SC50m Die Begriindung fiir diese MaBnahme (Regelung) ist
7 15.20 SiB die Firsorgepflicht des Verbandes, Schiller in die-
,,Altersvorsorge - m Sie mochten spéter finanziell 15.25 SiC 50 m sem Alter nicht zu (iberfordern, was seitens der Trai-
VR-Vorso rgeAktlv e < q h 15.30 sc nerschaft bisher auch so befiirwortet wurde.
Das beste - e Lnapnangig _Sem U noc 15.40 SB75m Madchte man diese Regelung &ndern, ist der dazu
mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig 15.50 SiB75m notwendige Antrag zu stellen (§ 12 VWO).
; : : 16.00 M/ MJ 1500 m
Mitt e I zZum vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar 1610  SiC 800 m Alle zustandigen Mitarbeiter der LV sind aufgefordert,
4 b : s T 3 . g . bei der Kontrolle der Meldungen, die aufgezeigte Be-
staatlich gefordert. Das ist eine ideale Ergdanzung Ihrer }g.gg g:/fi gggm schiusslage zu beachten. Es ist peinlich und vor al-
- esetzlichen oder riehli : ir ra . lem mit Arger verbunden, wenn aufgrund der Teil-
JungbIE'ben | g. : n Od . Qe e gePRENTe. MGG 16.40 F /WJ 800 m nehmerliste oder bei der VA festgestellt werden muss,
= Sie gerne, wie Sie’ 16.50  SC 1000 m dass die Bestimmungen nicht beachtet wurden. Vor
; ¥ 17.00 SB 1000 m allem entspricht es nicht der Gleichbehandlung der
17.10 SA 1000 m Athleten/-innen. Volker Wollschldger
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Der 7. Juni 2004 war unser Tag

Wir gaben uns das ,Ja-Wort" im alten Rathaus der Stadt Hannover. — Die
Sonne strahlte, wie unsere Herzen. — Im Familienkreis Langehein/Kaschke
feierten wir diesen Tag.

Und wie der Zufall es wollte, als wir das Standesamt verlieBen trat ein Foto-
graf auf uns zu und fragte, ob er ein paar Bilder fir die Bildzeitung machen
dirfte . . . was haben wir mit dieser Zeitung zu tun — wir dachten eher an einen
Scherz. Am anderen Tag wurden wir von bekannten und unbekannten Men-
schen angesprochen und begltickwiinscht — sie hatten uns in der Bildzeitung
entdeckt.

Leider war die Hochzeitsnacht etwas kurz, denn am anderen Tag mussten wir |
beide unseren beruflichen Verpflichtungen nachgehen — schade.

Wir freuten uns (ber die viele Post, die vielen Glickwiinsche und die vielen
Blumen von Freunden und Bekannten, (ber die Anteilnahme waren wir sehr
gertihrt. Selbst aus dem entfernten Neuseeland erreichten uns Gliickwiin-
sche, die sogar persénlich vorbeigebracht wurden. Heather Mathew traf am
Mittwoch in Hannover ein und schickte uns die ‘Kiwi’ Gliickwiinsche.

Vielen Dank
Annette Langehein und Kurt Kaschke (die Namen sind geblieben!)

STASCY 466

Volksbanken
Raiffeisenbanken == mm

www.vr-networld.de

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Gemeinsame Senioren Landesmeisterschaften

fir Hamburg, Schleswig-Holstein und Mecklenburg-Vorpommern

07./08. August 2004 - Rostock, Leichtath-
letikstadion

Veranstalter: HLV, SHLV, LV MV
Ausrichter: Leichtathletik Verband Mecklen-
burg- Vorpommern

Ortlicher Ausrichter: KLV / 1.LAV Rostock
Meldungen: Bis 27.07.04 (Posteingang) in
zweifacher Ausfertigung an den zusténdigen
LV. Dieser leitet die Meldungen nach Uber-
priifung einfach an: Manfred Blessin, Elisa-
bethweg 12a, 18437 Stralsund, Tel./Fax 0 38
31 /49 77 58 weiter.

Meisterschaftswertungen:

Die veranstaltenden Verbande fiihren in den
Wettbewerben nur eine gemeinsame Wer-
tung flr den/die Meister/in und die Platzie-
rung durch.

Fir die Vergabe des Meistertitels sind die
folgenden Voraussetzungen erforderlich:

Grundsatzlich wird der Meistertitel nur ver-
geben, wenn mindestens drei Teilnehmer/
innen zum Wettkampf antreten.

Treten in einer Altersklasse weniger Teilneh-
mer/Innen an, so wird der Titel vergeben,
wenn der/die Erstplatzierte mindestens die
festgesetzte Standardleistung erreicht.

Meisterschafts-Standard-Leistungen :
Als Standard-Leistung fur die Verleihung des
Meistertitel in Wettbewerben mit weniger als
drei antretenden Teilnehmer/innen gilt die
Leistung , die der DLV fir die Teilnahmebe-
rechtigung an den Deutschen Senioren-Meis-
terschaften 2004 festgelegt hat.

Sind in Altersklassen keine Qualifikations-
Leistungen vom DLV festgelegt, so wird die
Leistung herangezogen die fir die letzte fest-
gesetzte Teilnahmeberechtigung gilt und dies
je alterer AK um 5 % verringert.

Wettbewerbe :

Senioren M M M M M M M M M M M
30 35 40 45 50 55 60 65 70 s 80

100 m Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa

200 m So So So So So So So So So So

400 m So So So So So So So So

800 m Sa Sa Sa Sa Sa Sa So So So

1500 m So So So So Sa Sa Sa Sa

3000 m — — — — — — — — Sa Sa

5000 m Sa Sa Sa Sa So So So So

4x100m Sa Sa Sa Sa

Hoch Sa Sa Sa Sa Sa Sa So So So So

Weit Sa Sa Sa Sa Sa Sa So So Sa Sa

Drei So So So So So So So

Kugel Sa Sa Sa Sa Sa Sa So So So So

Diskus Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa

Hammer So So So So So So So So So So

Speer So So So So So So Sa Sa So So So

Seniorinnen

w w w w w w w w w w
30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
100 m Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
200 m So So So So So Sa Sa
400 m So So So So So So So
800 m Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
3000 m Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
4x100m Sa Sa Sa Sa
Hoch So So So So Sa Sa Sa Sa Sa Sa
Weit So So Sa Sa So So So So So So
Kugel Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
Diskus Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa Sa
Hammer So So So So So So So So So So
Speer So So So So So So So So So So
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Altere Frauen und Ménner, deren Altersklas-
se nicht ausgeschrieben ist, kdnnen in einer
jungeren ausgeschriebenen Altersklasse
starten, werden aber auch

in der jingeren Klasse gewertet.

Hinweise :

a) Allgemein:
*Es gilt die Gebuhrenordnung des LVMV.
*Die Siegerehrungen werden schnellst-
maoglich nach Beendigung des Wettkamp-
fes durchgefihrt.
Die Teilnahme daran gehért zum Wett-
kampf, daher ist jede/r Athlet/in zur
Teilnahme an der Siegerehrung verpflich-
tet.
Quartierbestellungen sind bitte selbst vor
zunehmen, an diesem Wochenende ist
in Rostock, die Hanse-Sail 2004

b) Zu den Laufwettbewerben :
*Grundsatzlich finden nur Zeitlaufe statt.
*Im 100 m Lauf werden Endlaufe durch-
gefiihrt, wenn in den AK M 30 — 65 und
W 30 — 45 mehr als acht Teilnehmer/innen
zum Wettkampf antreten. Kommt es auf
Grund von zu geringer Teilnahme in die-
sen Altersklassen nur zu Vorlaufen, und
im Zeitplan stehen auch Endlaufzeiten, so
ist der Vorlauf gleich der Endlauf.

Zeitplan:

Der beigefligte Zeitplan, ist nur ein Richtzeit-
plan.

Nach Meldeeingang wird er prézisiert und den
Geschaftsstellen der jeweiligen Landesver-
bande zugesendet sowie auf der Homepage
des Leichtathletik Verbandes Mecklenburg-
Vorpommerns, www.lvmv.de und des Wett-
kampfwartes
www.blessinwettkampfwartivmv.de veréffent-
licht.

Bau der Hamburger
Leichtathletik-
Trainingshalle

Wer in den letzten Wochen aufmerksam Zei-
tung gelesen hat, sah ich plétzlich damit kon-
frontiert, dass der neue Senat den Bau der
dringend erforderlichen Leichtathletik-Trai-
ningshalle wieder in Frage stellte, So wollte
der Erste Birgermeister Ole von Beust zu-
nachst den Standort in den Volkspark verle-
gen und die neue Schul- und Sportsenatorin
Alexandra Dinges-Dierig bewog sogar eine
zeitliche Verschiebung des Baubeginns und
somit eine Hinauszogerung der Fertigstellung
der Halle.

Von E. Rixen zur Stellungnahme aufgefordert,
haben mittlerweile sowohl der Erste Biirger-
meister als auch die Sportsenatorin in unab-
hangigen Schreiben geantwortet und sich
eindeutig fur den Bau der Trainingshalle am
bisherigen Standort ausgesprochen und auch
deren Fertigstellung zum Ende des kommen-
den Jahres (2005) zugesaqt.

(Info-Blatt des HLV, Juni 2004)
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Zeitplan — Sonnabend, 07.08.2004

Zeit Lauf AK Weit Hoch Kugel Kugel Diskus | Speer
1 2 Hpl. Hpl.
12:00 | 800 m M 50/55 | M 40/45 M 30/35| M 40/45 | W 30/45 |M 60-65
12:10 | 800 m M 40/45
12:20 | 800 m M 30/35
12:30 | 800 m W alle
12:40 M 50/55
12:50 | 100 m W 70 ua
13:00 | 100 m W 60/65
13:10 | 100 m W 50/55 W 30/35
13:20 | 100 m W 45 M 50/55
13:30 | 100 m W 40 W 40/45
13:40 | 100 m W 35
13:50 | 100 m W 30
14:00 | 100 m M 75
14:10 | 100 m M 70 W 40/45
14:20 | 100 m M 65 M 70 ua
14:30 | 100 m M 60 Ab 0,95
14:40 | 100 m M 35 W 50-65
14:50 | 100 m M 30 W 70 ua
15:00 | 100 m M 50/55
15:10 | 100 m M 45 W 60/65
15:20 | 100 m M 40
15:40 |1500 m M 60/65 | M 70 ua
15:50 {1500 m M 50/55 W 50 ua M 30/35
16:00 Ab 0,90
16:10 {3000 m M 70/75
W alle
16:20 M 50/55
16:30 | 100 m EM
16:40 W 50-65
16:50 | 100 m E W M 60/65
17:00 Ab 1,15
17:10 [5000 m M 40/45 | M 30/35
17:40 |5000 m M 30/35 W 70+
17:50 W 50/55 M60 ua
18:20 (4 x 100 M 50/60
18:30 |4 x 100 M 30/40
18:40 (4 x 100 W alle
Zeitplan — Sonntag, 08. 08. 2004
Zeit Lauf AK Weit Drei Hoch Kugel | Hammer | Speer
11:00 | 800m |M70ua | W 30/35 M 50/55 | M75ua | M 30-45 M 80
ab 1,30 W 60 ua
11:10 | 800 m M 65
11:20 | 800 m M 60
11:40| 200 m | W 50 ua
11:50 | 200 m M 65
12:00| 200 m M 60
12:10| 200 m M 55 W 30-45 M 60/65 | M 70/75
Ab 1,25 W 50/55
12:20| 200 m M 50
12:30| 200 m M 45
12:40| 200 m M 40
12:50| 200 m M 35
13:00| 200 m M 30
13:10| 200 m | W 40/45
13:20| 200 m | W 30/35
13:30
13:40| 200 m M 75 M 60/65 M 30-45 M 50/55 |W 30-45
13:50| 200 m M 70 Ab 1,50 M 70
14:10| 1500 m | M 40/45
14:20 | 1500 m | M 30/35
14:30 W 50 ua
14:40| 400 m | M 50/55
14:50| 400 m | M 40/45
15:00| 400 m M 35
15:10| 400 m M 30 M 65
15:30| 400 m | W 30-45
15:40| 400 m | W50 ua W 30/45
15:50| 400m |M65ua | W50 ua M alle M 30-45
16:00| 400 m M 60 M 60
16:10 | M 70 ua
16:20 | 5000 m | M 60/65
16:50! 5000 m | M 50/55

Sprunghéhen im Hochsprung
M30-45=1,50m, 1,55 m, 1,60 m, 1,63 m
und weiter je 3 cm,

M 50/55 =1,30 m, 1,35 m, 1,40 m, 1,43 m
und weiter je 3 cm,

W 30-45=1,25m, 1,30 m, 1,35 m. 1,38 m
und weiter je 3 cm.

Sprunghdéhen im Hochsprung

M 60/65 = 1,15 m, 1,20 m, 1,25 m, 1,28 m
und weiter je 3 cm,

M 70 u.a. 0,95 m, 1,00 m, 1,05 m, 1,08 m
und weiter je 3 cm,

W 50 u.4. 0.85 m, 0,90 m, 0,95 m, 0.98 m
und weiter je 3 cm.

Achtung - Neuer Termin!
Walking-TREFF Betreuer Ausbil-
dung

Aufgrund der groBen Nachfrage wurde eine
neuer Ausbildungstermin zum Walking-
TREFF Betreuer ins Programm genommen:

Termin: 27./28. November 2004
Ort: Trappenkamp

Leitung: Robert Weber (Walking-Beauftrag-
ter des SHLV)

Kosten: 75,00 EUR (fur Vereinsmitglieder)

Verbindliche Anmeldungen bitte an die SHLV-
Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel. Die Vergabe der Platze erfolgt nach Ein-
gang der Anmeldungen.

taglich alduell

SHLYV Talentforderpreis 2004

Stand: 27. 6. 2004

Platz Verein Punkte
1 LG Schleswig-Fahrdorf 403
2 THW Kiel 300
3 Polizei SV Eutin 287
4 LG Toénning / St. Peter 256
5 TSV Klausdorf 202
6 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 192
7 LBV Phonix Libeck 159
8 Preetzer TSV 126
9 MTV Horst 122
10 SC Roénnau 74 122
11 TSV Ratekau 116
12 TuS Libeck 93 113
13 LG Wedel-Pinneberg 86
14 LG Elmshorn 81
15 MTV Liubeck 81
16 Bramstedter TS 75
17 Halstenbeker TS 70
18 TSG Concordia Schonkirchen 65
19 SV GroBhansdorf 59
20 LG Dithmarschen 57

Insgesamt sind bislang 54 Vereine in der
Wertung.

Die komplette Liste steht im Internet unter
www.shlv.de.
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Drei Goldmedaillen fiir SHLV-Senioren
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Deutsche Melsterschaften | in Kevelaer - wichael schuiz berichtet

3 Titelgewinne und eine Menge vorderer Pla-
zierungen - das ist das Resultat einer klei-
nen aber feinen Gruppe von Leichtathletik-
Seniorinnen und Senioren aus dem SHLV-
Bereich, die den Weg zu diesjahrigen Deut-
schen Seniorenmeisterschaften | vom 18. -
20. Juni in Kevelaer angetreten haben.

Alles Uberstrahlend dabei der Auftritt der 3
Deutschen Meister. Den Beginn machte dabei
nicht ganz unerwartet schon am Freitag Mar-
tina Seidel vom VfL Bad Oldesloe. Im 400
Meter-Hurden-Endlauf Uberzeugte Seidel mit
einem couragierten Rennen und hatte im Ziel
nach 67,07 Sekunden fast 3 Sekunden Vor-
sprung vor der Zweitplatzierten.

Als Titelverteidigerin tiber 400 Meter flach ins
Rennen gegangen, muBte sich Martina Sei-
del hier mit Platz 5 zufrieden geben - ihre Zeit:
63,13 Sekunden. Stark verbessert zeigte sich
dabei in der AK W 40 Angela Paetz, die nach
einem furiosen Finale auf der SchluBgeraden
noch Achte werden konnte.

Die Titel Nummer 2 und 3 gingen am Sonn-
tag innerhalb weniger Minuten an Dirk Ha-
mann von der LG Elmshorn und Meinert Mél-
ler vom TuS H/M Kiel.

Schon im allerersten Versuch schockte der
M-30-Senior der LG Elmshorn seine Konkur-
renten: Mit 61,28 Metern setzte Hamann eine
Marke, die fortan von allen Mitstreitern nicht
mehr getoppt werden konnte. Damit ging die-
ser Titel fast ebenso Uberraschend nach
Schleswig-Holstein, wie der tber 200 Meter
in der M 35. Seit Jahren schon wartet Mei-
nert Méller auf den ganz groBen Durchbruch
- in Kevelaer ist ihm dieses Kunststick in
beeindruckender Manier gelungen: Schon am
Samstag konnte Méller den Elmshorner Dritt-
platzierten des Vorjahres, Aziz Boukaia, noch
abfangen und holte sich Bronze tiber 100
Meter in 11,39 Sekunden vor dem Elmshor-
ner, der 11,44 Sekunden lief. Am Sonntag
gelang Meinert Méller dann das Kunststlick:
Nach der schon schnellsten Zeit nach den 3
Vorlaufen Uiberraschte der Sieg am Ende fast
weniger als die Spitzenzeit von 22,79 Sekun-
den. Aziz Boukaia gelang als Sechster
immerhin noch in den 200-Meter-Endlauf.

Weitere Podestplatze gelangen in der M 35
Dirk Feil von der LBV Phénix Libeck, der
héhengleich mit dem spateren Sieger im
Stabhochspringen 4,10 Meter sprang, dafur
aber den beriihmten einen Versuch mehr
bendtigte.

Achtung:

Die August-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet:

Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 04529 - 394 p.;

Tel. 04521 -8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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Meinert Méller (TuS H/M Kiel / M 35) Wurde
Deutscher Meister tiber 200 m.
Foto: Martina Bach

Frank Priebe von der LG Elmshorn hielt sich
mit Platz 3 im Hochsprung schadlos. Nach
holperigem Beginn sprang Priebe 1,83 Me-
ter sicher um dann an 1,86 Metern knapp zu
scheitern. Im Weitsprung langte es mit 6,38
Metern zu Platz 5.

Nach jahrelanger Wettkampfabstinenz mel-
dete sich mit Christian Offen von der LG We-
del / Pinneberg ein Oldie zurlick. Im drei-
sprung gelangen Offen 13,10 Meter und Rang
drei.

In der AK M 40 ging die Silbermedaille in der
Hochsprungkonkurrenz gleich doppelt an Ath-
leten des SHLV. Mit Ralf Kunz aus Schles-
wig-Fahrdorf und Peter Malinowski blieben
Kunz und Malinowski héhengleich bis ein-
schlieBlich 1,84 Meter. Damit waren am Ende
beide hochzufrieden, Gold war mit 1,91 Me-
tern an diesem Tag einfach auBer Reichwei-
te.

Leichtathletik — ideal fiir Senioren

Weitere vordere Platze heimsten folgen-
de Athleten ein: Olaf Schmidt-Stohn - 3. im
Hammerwurf mit 48,00 Metern LBV Phonix
Lubeck; M35: Dirk Peters 5.10.000 Meter
33:40,24 Minuten LBV Phonix Libeck; M 30:
4 x 100 Meter-Staffel der LG Elmshorn 5.
47,27 Sekunden (Aziz Boukaia / Frank Prie-
be / Michael Schulz / Olaf Seiler); M 30: 800
Meter Reinhard Buchholtz 6. 2:01,33 Minu-
ten; M 40: Weitsprung Olaf Ohge 8. 5,60
Meter.

Der wohl lauteste Schrei der Veranstaltung
neben den Werferinnen gelang Martina Bach.
Das Urgestein der SG TSV Kronshagen / Kiel
gelang lber 400 Meter der groBe Coup: Mit
60,92 Sekunden kam die Kielerin ganz tber-
raschend auf den Silberrang und rang - wie
man es von ihr gewohnt ist - das Feld auf der

Zielgeraden nieder. Der zweite Platz ist umso
mehr als Uberraschend zu bewerten, weil sich
Martina nur 1 Woche zuvor bei den Landes-
meisterschaften in Liibeck verletzt hatte. Uber
200 Meter scheiterte Bach ganz knapp an
dem Erreichen des Endlaufes.

Trotz Verletzung Silber
flir Martina Bach

Einen guten Auftritt bei den Deutschen Titel-
kampfen legte Nannette Hauptstock hin:
Nachdem es lber 800 Meter nur zum un-
gliicklichen 4. Platz in 2:19,89 Minuten reich-
te, hatte Hauptstock Gber 1.500 Meter das
bessere Ende fiir sich: Auf den letzten Me-
tern brachte sie den dritten Platz unter Dach
und Fach - 4:51,20 Minuten wurden am Ende
gestoppt.

Gleich 2 Mal Edelmetall ging an die Lube-
ckerin Elena Gavrilova: Als Zweitplazierte
kam die W 35-Akteurin aus der Dreisprung-
grube - 11,28 Meter waren hier das beste
Resultat. In der Hochsprungkonkurrenz be-
deuteten 1,57 Meter und Bronze gleich den
nachsten Podestplatz.

Weitere Ergebnisse: W 35 - 800 Meter: 8.)
Inga Peters - 2:27,52 Minuten LBV Phonix
Libeck; W 40 - Hochsprung 5 ) Gabriele Dop-
ke - 1,44 Meter SV Grohansdorf; W 40 - Dis-
kuswurf 7) Ulrike Gille - 33,72 Meter - Ah-
rensburger TSV; W 40 - Hammerwurf 7) Ulri-
ke Gille - 29,77 Meter - Ahrensburger TSV;
W 45 - KugelstoBen 11) Christel Rieck - 8,39
Meter - SG TSV Kronshagen / Kieler TB.

Wahrend die Senioren Il ihre Meisterschaf-
ten erst im August in Zittau austragen, trifft
sich das Gros dieser Athleten von Mitte Juli
an im danischen Aarhus zu den europaischen
Titelkdmpfen auf jeden Fall wieder und
scheint nach Kevelaer bestens gerustet.

Gold fiir Dirk Hamann (LG Elmshorn)
Foto: Fléthe

Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf Sen./innen
gemeinsam mit dem HLV
04. 05. 2004 — Hamburg

Méanner M 30

Flnfkampf (mit Altersfaktor)

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskus-

wurf, 1500 m)

1. Mattfeld, Alexander 74 SV GW Harburg 2627 Punkte
5,69 - 50,98 - 25,85 - 30,84 - 5:13,24

2. Matzke, Herwig 72 LAV Hamburg -Nord 2359 Punkte
5,27 - 41,03 - 26,82 - 29,62 - 5:01,86

3. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Libeck 2319 Punkte
5,41-42,14 - 26,58 - 30,01 - 5:22,15

4. Moritz, Jan 72 SG Kronshagen/Kiel
5,02 - 26,28 - 25,04 - 26,80 - 5:37,24

2002 Punkte

Manner M 35

Flnfkampf (mit Altersfaktor)

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskus-

wurf, 1500 m)

1. Moller, Meinert 66 TUS H/M Kiel
5,50 - 32,57 - 22,95 - 21,02 - 4:44,21

2. Kopke, Jérg 66 LG Schleswig -Fahrdorf 2697 Punkte
5,72 - 34,44 - 25,25 - 27,08 - 4:45,52

3. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf
5,34 - 47,62 - 26,62 - 33,99 - S:34,88

4. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig -Fahrdorf 2286 Punkte
5,44 - 36,91 - 26,51 - 23,52 - 5:23,40

5. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig -Fahrd. 2251 Punkte
4,87 - 36,34 - 25,69 24,11 - 5:19,79

2719 Punkte

2573 Punkte

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1. LG Schleswig -Fahrdorf 7234 Punkte
Képke, Jorg (66) 2697 - Kaiser, Martin (67) 2286 Mode-
row, Klaus (65) 2251

Ménner M 40

Funfkampf (mit Altersfaktor)
(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskus-
wurf, 1500 m)

1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig -Fahrdorf 2590 Punkte
5,55 - 37,92 - 26,13 - 25,18 - 5:39,28

2. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 2563 Punkte
5,64 - 34,61 - 27,27 - 29,67 - 5:37,47
Was tun bei Arthrose?

Arthrose kann nicht nur Hiifte oder
Knie befallen. Auch die Hande kon-
nen betroffen sein. wenn sich die fei-
nen, verletzlichen Gelenke der Finger
entziinden und immer mehr verfor-
men, fillt jeder Handgriff schwer.
Lieb gewonnene oder gar unverzicht-
bare Titigkeiten in Beruf, Familie
oder Freizeit kénnen nur noch unter
Schmerzen ausgeiibt werden. Was
aber kann man selbst gegen diese
Gelenkkrankheit tun? Wie kann man
Schmerzen und Einschrankungen lin-
dern? In ihrer neuen Informationszeit-
schrift ,,Arthrose-Info* hat die Deut-
sche Arthrose-Hilfe hierzu zahlreiche
praktische Tipps zusammengetragen.
In anschaulichen und interessanten
Darstellungen werden dariiber hinaus
viele weitere niitzliche Empfehlungen
zur Arthrose gegeben, die jeder ken-
nen sollte. Ein Musterheft des ,, Arth-
rose-Info* kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-Hilfe
e. V., Postfach 11 05 51, 60040 Frank-
furt/M. (bitte eine 0,55-€-Briefmar-
ke fiir Ruckporto beifiigen).

3. Wardeck, Matthias 64 LG Schlesw.-Fahrd.f 2036 Punkte
4,79 - 29,18 - 27,10 - 19,14 - 5:45,69

Méanner M 60/65

5 -Kampf - (Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m)

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1.916
5,09 - 24,39 - 26,93 - 32,71 - 5:46,11
+0.0 w. +0.0 w.

2. Timmermann, Franz 44 LG Alsternord 1.695
4,35 - 31,16 - 28,04 - 31,33 - 6:03,60
+0.0 w. +0.0 w.

3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 1.463
4,25 - 29,95 - 29,60 - 33,03 - 6:41,67
+0.0 w. +0.0 w.

4. Wolff, Hans -Jirgen 43 LG Alsternord 1.323
4,45 - 23,82 - 26,71 - 24,65 - aufg.
+0.0 w. +0.0 w.

5. Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg 1.230
4,46 - 25,14 - 31,93 - 30,78 - 6:55,10
+0.0*W. +0.0 w.

6. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 1.064
3,76 - 31,75 - 32,06 - 25,06 - 7:06,96
+0.0 w. +0.0 W.

7. Higgelke, Kurt 37 LG Alsternord 984
3,74 - 31,37 - 34,39 - 28,02 - 7:34,44
+0.0 w. +0.0 w.

8. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 918
4,08 - 28, 56 - 32, 07 17,65 - 7:13,02
+0.0 w. +0.6 w.

Mannschaftswertung M60/65
5 -Kampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m,

Diskuswurf, 1500 m)

1. HH LG Alsternord 4.481
Timmermann, Franz 44 1.695 - Busse, Paul 38 1.463 -
Wolff, Hans -Jiirgen 43 1.323

Berichtigun gderPunktewertung jetzt mit internatio-
naler Wertung der 1500 m.

Bei der Eingabe der Veranstaltungsdaten fir den Fiinfkampf
M 60 / 65 wurde flr die 1500 m irrtimlich die Nationale
Punktetabelle eingeschaltet.

Méanner M 70
Dreikampf (mit Altersfaktor)
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3)

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 2630 Punkte
13,88 - 4,52 - 9,32

2. Abshagen, Ronald 32 LGH N F 1778 Punkte
16,68 3,66 - 8,53

3. Alka, Franz 20 Wyker Turnerbund 1015 Punkte

19,08 - 2,71 - 6,67

Frauen W 40
Funfkampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, Kugel, Weitspr., 800 m)
1. Buchholz, Britta 64 LG RW Nieb. /TSV Sud'l. 2644 Pkt.
14,35 1,24 - 7,05 - 3,90 - 2:45,97
2. Lenzing, Beate 60 SV GW Harburg
15,47 1,32 - 6,89 - 4,26 - 3:02,60
3. Finaske, Petra 62 Wellingdorfer TV
15,69 1,28 - 8,18 - 3,85 - 3:10,55

2505 Punkte

2322 Punkte

Frauen W 45

Flnfkampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, Kugel, Weitspr., 800 m)

1. Baseda, Wiebke 58 SV GW Harburg 3720 Punkte
14,44 - 1,48 - 9,42 - 4,33 - 2:47,33

2. Bock, Renate 59 Ahrensburger tSV
14,78 1,32 - 7,60 - 4,06 - 3:04,42

Nanz, Anne 59 TSV Stelle — 13,57 1,36 - 8,38 - 4,90 - n.a.

3017 Punkte

Frauen W 50

Flnfkampf (mit Altersfaktor)

(100 m, Hochsprung, Kugel, Weitspr., 800 m)

1. Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV 3552 Punkte
14,89 - 1,36 - 7,75 - 4,27 - 3:03,59

2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord
16,01 - 1,16 - 8,26 - 3,96 - 3:13,32

2911 Punkte

Fair geht vor

Norddeutsche Senioren Meister-
schaften in Berlin

Die Statistik der Senioren-/innen aus Schles-
wig-Holstein bei den Norddeutschen Meister-
schaften in Berlin kann sich sehen lassen.
Mit 24 Gold-, 14 Silber- und 8 Bronzemedail-
len kehrten die Athleten aus der Hauptstadt
zuriick. Weitere Platze unter den ersten 3
konnten aber leider nicht gewertet werden,
da nicht genug Teilnehmer am Start waren!
Hierlber kénnte man mal wieder diskutieren,
heute méchte ich jedoch die guten Leistun-
gen unserer ,Mastersathleten“ herausstrei-
chen. Drei Wochen vor der EM in Arhus war
es der letzte Wettkampf vor dem Saisonho-
hepunkt in Dénemark.

Als Norddeutscher Meister der Altersklasse
M 30 durfte sich Oliver Rohwer (LG Wedel/
Pinneberg) in die Liste eintragen, er stieB die
Kugel auf 16,58 m. Gleich drei Goldmedail-
len brachte Meinert Méller (Tus H/M) mit nach
Kiel. Er siegte souveran Uber 100 m (11,59
sek.), 200 m (23,08 sek.) und 400 m (52,97
sek.) der AK M 35. Spannend war dann der
Hochsprung der AK M 40. Hier siegte uber-
raschend Ralf Kunz (LG Schleswig-Fahrdorf)
in guten 1,85 m vor Peter Malinowski (Gut-
Heil Neumiinster) mit 1,82 m.

Ebenfalls einen Dreifachsieg konnte Josef
Muschinski (Ahrensburger TSV) in der AK M
50 verzeichnen. Er siegte Uber die Strecken
200 m (24,21 sek.), 400 m (54,58 sek.) und
800 m (2:13,01 Min.).

Wieder einmal flir Spannung im Hochsprung
sorgten erneut Lothar Lehmann (Wellingdor-

fer TV) und Udo Speck (TSV Altenholz). MuB3-
te sich Udo hier mit 1,46 m zu 1,49 m von
Lothar zufrieden geben, so erkdmpfte sich der
Altenholzer im Weitsprung mit 4,85 m die
Goldmedaille.

Gut in Form vor den Europameisterschaften
zeigte sich zudem Wolfgang Reuter (TSV
Klausdorf), der gleich 4 x ganz oben auf dem
Treppchen stand. Siegte erim Weitsprung der
AK M 70 mit 4,93 m, so lieB3 er seinen Kon-
kurrenten in der AK M 75 (iber 100 m (13,80
sek.), im Diskuswurf (27,31 m) und im Speer-
wurf (27,42 m) keine Chance.

Einen Doppelsieg konnte Inge Dech (Blidels-
dorfer TSV) verbuchen, sie gewann den 100
m Lauf (13,60 sek.) und den Weitsprung mit
4,87 m in der Altersklasse W 50. Noch zwei
Goldmedaillen fur die Frauen ergatterte sich
Erika Springmann (LBV Phonix Liibeck) mit
9,64 m im KugelstoBen und 27,78 m im
Speerwurf der AK W 60.

Weitere erste Platze: Stabhochsprung M 35:
Dirk Feil (LBV Phonix Libeck) 4,10 m. 5000
m M 40: Klaus Prieske (LG Wedel-Pinneberg)
15:42,69 Min. Hammerwurf M 50: Jan Voigt
(Ahrensburger TSV) 50,83 m. Diskuswurf M
55: Manfred Hilpert (Rendsburger TSV) in
44,70 m. Hochsprung M 70: Hans Riedel
(TSV Altenholz) 1,31m. Diskuswurf W 40:
Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) 35,51 m.
Diskuswurf W55: Barbel Moller (LBV Phonix
Lubeck) 25,55 m. Martina Bach

21




startschuBl

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Dersau am GroBen Ploner See

2. Dersauer Walking-Tage 25. und 26. Sep-
tember 2004. Walking und Nordic Walking.

Sa. 25. 9. — 18 Uhr - Nordic Walking Seminar
Sa. 25.9.—17 Uhr - 5 km, 7 km und 10 km
So0.26.9.—10 Uhr - 5 km, 7 km und 11 km

Infos und Ausschreibung:

Dr. Hans Keesenberg, Twiete 2, 24326 Der-
sau, Tel. 045 26 - 33 99 83, Fax: 045 26 - 33
99 85, E-Mail: asv@dersau.de, internet:
www.asv-dersau.de.

Rendsburg
1. Rendsburger Stadt-Lauf am 31. Juli 04.

Am 31. Juli startetim Rahmen der Internatio-
nalen Jugendspiele und Kulturtage der 1.
Rendsburger Stadt-Lauf. Ausgerichtet wird
der Lauf vom Rendsburger TSV und RD-
Marketing. Der innerstadtische Lauf geht tiber
5 km und 10 km; Start ist ab 16:00 Uhr. Nach-
meldungen sind am Wettkampftag noch még-
lich.

Anmeldung und nahere Information Uber
www.rd-lauf.de.

Halstenbek

Landesoffene KM fir S/Si — A+B, MJ/WJ -
A+B, 05. 09. 04 in Halstenbek (Schul- und
Sportzent. Bickbargen, Ortsteil Halst. Krupun-
der). Beginn: ab 10.00 Uhr.

Wettbewerbe:

MJ A/B 100 m, 110 m H, 400m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Staffel

WJ A/B 100 m, 110 m H, 400m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Staffel

SA 100 m, 80 m H, 300 m, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Staffel

SIA 100 m, 80 m H, 300 m, 800 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, Staffel

SB 75 m, 60 m H, 1000 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer, Staffel

SIB 75 m, 60 m H, 800 m, Weit, Hoch,
Kugel, Speer, Staffel

Laufe mit elektr. Zeitmessung

Meldungen und Infos: Meldungen bis 30. 08.
2004 und Anforderung Zeitplan: Dirk Schal-
ler, Theodor-Storm-Str. 7, 25462 Rellingen,
Tel.: 0 41 01 - 2 41 24 oder dscharell@t-
online.de oder Jochim Stoldt, Pappelstr. 13
d, 25462 Rellingen, Tel.: 0 41 01 - 4 52 23.

Meldegeld: Jugendliche 3,00 EUR, Schiler
2,00 EUR, Nachmeldung zusétzl. 1,00 EUR.

Ratzeburg

Ratzeburger Springermeeting fir Mannliche
Jugend A und B und Weibliche Jugend A und’
B am Sonntag, dem 08. 08. 2004. Beginn ab
12.00 Uhr - in Ratzeburg, Sportplatz Fuchs-
waldstadion, Heinrich-Hertz-StraBe.

Disziplinen:

Weitsprung, Dreisprung, Hochsprung, Speer-
wurf, 400 Meter (Reihenfolge gilt auch fir
Zeitplan).

Meldungen: an Klaus Nabel, Liibecker Stra-
Be. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45 41 / 38
49, Fax 0 45 41 / 89 12 39, per Mail an
mcbackley @aol.com, oder direkt vor Ort.
Meldegebuhren pro Disziplin jeweils 2,50
Euro, Nachmeldungen +1,- Euro.

Weitere Informationen: Klaus Nabel, Libe-
cker StraBe. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45
41/ 38 49, Fax 0 45 41 / 89 12 39. Ulrich
Zunker, Berkenbusch 28, 23909 Ratzeburg,
Tel. 0 45 41 / 55 45 oder unter http://www.Ig-
alte-salzstrasse.de.

Elmshorn
4. Elmshorner Stadtlauf am 26. 09. 2004.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fiir die 5 km und 10 km Sieger.
Verlosung eines Reisegutscheines, Wert €
500,— Uber die Startnummern unter den an-
wesenden Laufer/innen.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
740319, e-mail: volker.wulf @ schleswig-hol-
stein.de. Teilnehmer, die bis zum Melde-
schluss nicht bezahlt haben, werden aus
dem Meldeverfahren herausgenommen,
damit andere nachriicken kénnen. Keine
Nach- und Ummeldungen! Meldeschluss:
10. 09. 2004.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 22150000, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5km = ja
Nordic-/Walking

5 km 1996 ja
10 km 1994 ja

1 km 1994 bis 1996 ja
ca. 600 m 1997 bis 2000 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km 9.30 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m mannlich 11.55 Uhr

Start: 1 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Kiel

KTB-Abendsportfest fiir Schiler. 18. Au-
gust 2004, von 16 - ca. 19,00 Uhr auf dem
Uni-Sportplatz, Olshausenstr., Ausrichter
Kieler TB, martinabach@gmx.net. Aktuelle
Infos und Zeitplan ber: www.ktb-la.de. Ur-
kunden fiir Platz 1-8, die ersten 3 erhalten
eine Medalille.

Die Altersklassen werden getrennt gewertet,
in den technischen Disziplinen sind 3 Versu-
che maéglich, die Jungs laufen nur 1000 m,
die Madchen nur 800 m! — Startgeld: Mehr-
kampf:3,- €, Laufe: 1,50 €. Meldeschluf3:
Freitag, 13. 08. 2004.

Disziplinen:

W 8 — W 15 Dreikampf und 800 m

M 8 —M 15 Dreikampf und 1000 m

Norderstedt — KLV Segeberg
Landesoffene KM — Mehrkampf S/ Si A und
B und 3 x 800 / 1000 m (auch S/Si C), Tag/
Ort: 14. 08. 2004, 14 Uhr, Norderstedt, Sport-
platz LawaetzstraBe

Wettbewerbe:

Vierkampf fiir S/Si A und B (dabei Ball fur S/
Si B), 3 x 800 m (Si A/B/C), 3 x 1000 m (S A/
B/C)

Startgeld: 5,- € fur Vierkampf, 3,- € fir Staf-
fel; Nachmeldung = 2,- €. Meldung: Bis 12.
08. 04, 18 Uhr, an Susanne Biicher, An der
Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg schrift-
lich, per Fax: 04193/ 6783 oder per email an
klv-se@web.de

Fiir die Veranstaltung gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax
— Nr. in der Meldung, per email oder Bei-
lage eines frankierten Ruckumschlags

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen

c¢) Urkunden fir die ersten 3 jeder AK (lan-
desoffene und KLV-Wertung)

Neumunster

Die Leichtathletik-Abteilung der Gut-Heil Neu-
minster ladt ein zu zwei Sportveranstaltun-
gen. Sportanlage: Neumdinster, Schillerstra-
Be 32, 6 Bahnen, Vollkunststoff..

Meldung: Auf DLV-Vordruck bis 2 Tage vor
der Veranstaltung an: Walter Miiller, Semmel-
weisstr. 28, 24537 Neumdiinster, Tel. 0 43 21/
7 78 44 ab 20 Uhr od. Toni Kriger, Burgstr.
29, 24539 Neumlinster, Tel. 0 43 21/ 8 30 34.

Dienstag: 17. 08. 2004, 16.00 Uhr

Sch. — mJg. — Schili. — wJg.: 50 m, 75 m,
100 m, 800 m, 1000 m, 2000 m, 3000 m.
M/F — Jedermann: 100 m, 800 m, 3000 m.

Staffeln: 4 x 50 m, 4 x 75 m, 4 x 100 m, 3 x
800 m, 3 x 1000 m.

Donnerstag: 02. 09. 2004, 16.00 Uhr

Sch. — mJg. — Schdli. — wJg.: 50 m, 75 m,
100 m, 800 m, 1000 m.

M/F — Jedermann: 100 m, 1500 m, 5000 m.
Staffeln: 4 x 50 m, 4 x 75 m, 3 x 800 m, 3 x
1000 m.

Org.-Geb.: Erw. 2,50 €, Sch./Jgd. 1,50 €,
Staffeln 2,50 €. Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde. Haftung fiir Schaden jeglicher Art
wird nicht Gbernommen. Die Laufe fur Erw.
sind immer erst ab ca. 18.15 Uhr geplant.

Ergebnisdienst startschuB3

LM M/W Jugend A, Schiler/
innen M/W 15/14 - Einzel
4x400mM, F

5./6. Juni 2004 - Budelsdorf

Fortsetzung von Heft 6

80 m Hiirden Endliufe 6
A-Endlauf Wind: +0,5 " B

1. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,54 sec ¥
2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 12,74 sec ¢
3. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 12,83 sec ¥
4. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Lubeck 12,85 sec #
5. Dierks, Maike 91)Halstenbeker TS 13,15 sec ?
6. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 13,30 sec =
7. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 13,38 sec ¢
8. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 13,70 sec «

B-Endlauf Wind: +0,5

1. Kroger, Finja 91 THW Kiel 13,41 sec =
2. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 13,58 sec @
3. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronshagen/KTB 14,05 sec

4. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 14,07 sec

5. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 14,18 sec

6. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 14,22 sec
Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck n. a.

Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93 n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf 56
1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,63 m
[ 2. Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 1,56 m «
2./Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 1,56 m ¢
- Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 1,47m ¢
5. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 144m 9
6. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 141m ¢
7. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 1,41 m -
7. Stéber, Kati 90 LG Reinbek-Ohe 141m o
Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst
Stabhochsprung Vor-/Endkampf 5-'('-
1. Kiihn, Svenja 90 LG Wedel-Pinneberg 2,40 m
2. Zdechlik, Hella 90 LBV Phonix Libeck 220m
3. Rinner, Linn 90 TSG Conc. Schénkirchen 1,80 m
Venske, Berit 90 LG Wedel-Pinneberg o. g. V.
Weitsprung Vor-/Endkampf 5.6,
1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 521m =
2. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 491 m e
3. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 490 m =
4. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 487m €
5. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,70 m ==
6. Harder, Miriam 91TuS Nortorf 4,65m »
7. Gravile, Angelina 90 LBV Phonix Liibeck 4,63 m =
8. Kroger, Finja 91, THW Kiel 4,56 m e
9. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 447m o
10. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 4,46 m *
11. Cordt, Julia 90 SG Athletico Biidelsdorf 445m *
11. Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 445m =
13. Andrzejewski, Celine 90 LG Tonning/St. P. Ord. 4,42 m =
14. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 441 m &
15. Schéfer, Sarah 90 SC Ronnau 74 4,40 m
16. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 4,39 m
17. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 4,36 m
18. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 4,33 m
19. Strebling, Magdalena 90 MTV Heide 4,27 m
19. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 4,27 m
21. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronshagen/KTB 4,03 m
22. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe 3,88 m
KugelstoB Vor-/Endkampf o
1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin y 10,77 m
2. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 10,16 m @
3. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 988m e
4.Ps, Annina 90 SC Rénnau 74 Pekess 9,87m »
5. Dierks, Maike 91)Halstenbeker TS 9,83m e
6. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 920m ¢
7. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 8,98 m =4
8. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe 8,90m ¢
9. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 8,34 m e
10. Miller-Deile, Jutta 90 SG TSV Kronshagen/KTB 8,26 m =}
11. Andrzejewski, Celine 90 LG Ténning/St. P. Ord. 8,17 m =
12. Kroger, Finja gﬁer Kiel 814m &
13. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrd. 8,13 m-®
14. Rinner, Linn 90 TSG Conc. Schénkirchen 7,48 m
Wellm, Katharina 90 TSV Neustadt
Diskuswurf Vor-/Endkampf 5.; la ;
1. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 2345m
2. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 23,07 m
3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 21,45m
4. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 21,34 m
5. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 20,41 m
6. Andrzejewski, Celine 90 LG Toénning/St. P. Ord. 19,38 m
7. Schwentuchowski, Nadine 90 TuS Libeck 93 19,32 m
8. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 18,22 m
9. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 17,12m

6.0-

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Liibeck 30,43 M |
2. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 29,08 m @

3. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 28,49 m ¢

4. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 2671m e
5. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 2628 m @
6. Piehl, Natalie 90 SV GroRhansdorf 24,67 m =
7. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 23,63 m —f
8. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 22,18 m =
Méanner

4 x 400 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/KTB 3:29,27 min

Moritz, J 72 - Neumann, L 82 - Detlefsen, T 77 - Schmidt,
H 70

2. LBV Phénix Libeck | 3:34,81 min
Rzepka, D 79 - Buchholtz, R 70 - Hiilbner, A 75 - Hagge, P
83

3. LG Schleswig-Fahrd. 3:40,86 min
Tellkamp, F 84 - Moderow, K 65 - Wardeck, M 64 - Képke,
J 66

4. ViL Oldesloe 3:45,08 min
Paetz, P 86 - Terzi, N 79 - lvantysyn, R 86 - Hacker, O 86

LBV Phénix Lubeck Il disq. - Ruff, J 82 - Franck, S 62 - Ide,
R 66 - Kuschewitz, S 79

Rahmenwettbewerbe Sportfest des
TSV Altenholz am 16. Mai 2004

Schiilerinnen W12

60 m Hiirden Endlauf

1. Griphan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh.
2. Heber, Julia 92 TSV Altenholz

11,15 sec
13,16 sec

-0

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Griphan, Eva Marleen 92 MTV Danischenhagen 1,30 m @
2. Heber, Julia 92 TSV Altenholz 1,10 m

Schiilerinnen W13

60 m Hiirden Endlauf

1. Lehmann-Matthaei, Lea 91 TSV Altenholz
Kippers, Josi 91 TSV Altenholz n. a.

13,10 sec

Schiiler M12
60 m Hiirden Endlauf
1. Muckelmann, Niklas 92 MTV Danischenhagen 12,68 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schlack, Phillip 92 TSV Altenholz 3,93 m
2. Muckelmann, Niklas 92 MTV Dénischenhagen 3,78 m

Schiiler M13
60 m Hiirden Endlauf

1. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 11,50 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 4,15m
2. Karstens, Timo 91 TSV Altenholz 311m
Schiilerinnen W8

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Torp, Ann-Kathrin 96 MTV Danischenhagen 298mu
Schiilerinnen W9

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Henninger, Jule 95 TSV Altenholz 3283mea
2. Trischel, Jannina 95 MTV Danischenhagen 2,99 m
3. Gabrys, Antonia 95 MTV Danischenhagen 2,85 m
4. Bahr, Louisa 95 TSV Altenholz 257m
Schiilerinnen W11

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Karzkowiak, Michele 93 TSV Altenholz 1,18m ¢
Schiiler M8

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Liebing, Tom 96 TSV Altenholz 2,79 m
Schiiler M9

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bahr, Sebastian 95 TSV Altenholz 3,24 m
2. Ries, Jan Paul 95 TSV Altenholz 271 m
Schiiler M10

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Drews, Jakob 94 TSV Altenholz 3,42 m
2. Trautwein, Max 94 MTV Danischenhagen 3,36 m
3. Demske, Robert 94 MTV Dénischenhagen 272m
4. Rotscholl, Sascha 94 TSV Altenholz 2,52 m
Schiiler M11

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. TeBmer, Leif 93 TSV Altenholz 427 m
2. Rostermund, Marc 93 MTV Danischenhagen 4,16 m
3. Reuter, Bennet 93 MTV Danischenhagen 3,85 m
4. Mller, Ralf 93 MTV Danischenhagen 2,93 m

Fair geht vor

4. Allianz Bosauer Volkslauf

Rekorde,
Rekorde, Rekorde

Auch beim 4. Allianz Bosauer Volkslauf gab
es wieder einen Rekord bei den Teilnehmer-
zahlen. Nach 134 Teilnehmern 2001, 184
Teilnehmern 2002 und 300 Teilnehmern 2003
wurden in diesem Jahr 315 aktive Teilnehmer
gezahlt. Es starteten etwa 50 Kinder Uber die
1 km Strecke, 112 Laufer und Walker mach-
ten sich auf den 5 km Rundkurs und 168 Teil-
nehmer nahmen den anspruchsvollen 10,7
km Rundkurs in Angriff. Leider beteiligten sich
nur zwei Schulklassen der Heinrich Harms
Schule am ausgeschriebenen Schulpokal,
aber dennoch freute sich die Klasse 4B rie-
sig Uber den gewonnenen Pokal.

Aber die Teilnehmerzahl sollte nicht der ein-
zige Rekord des Tages bleiben. Die Uberra-
schung fiir die Organisatoren vom Bosauer
Sportverein und auch den vorausfahrenden
Radfahrer war Ingmar Lundstréom vom LL
Solbad Ravensburg, der die 10,7 km in sa-
genhaften 34:03 Min, also mit einer 10 km
Durchgangszeit von 31:49 Min absolvierte.
Mit dieser Zeit ware der Urlauber aus Ravens-
burg bei den Landesmeisterschaften im April
in Eckernférde mit Uber einer Minute Vor-
sprung Landesmeister geworden, wére er
denn ein Schleswig-Holsteiner. Das war na-
trlich neuer Streckenrekord. Der Favorit Jens
Borchert vom Polizei-SV Eutin hatte da kei-
ne Chance, obwohl er mit 37:23 eine sehr
gute Zeit lief.

Bemerkenswert ist die hervorragende Leis-
tung des Nachwuchs Triathleten Sascha
Wenzel, der mit nur 9 Sekunden Abstand zu
Jens Borchert als Dritter ins Ziel kam. Bei den
Frauen siegte die regional bekannte Trixi
Koch von den LG Powerschnecken mit 45:58
vor Britta Marquardt vom TSV Ratekau
(46:45) und Petra Thoms vom LTV Kiel-Ost
(47:08).

Weitere Rekorde wurden auf der 5 km Stre-
cke absolviert. lvo Schnipkoweit vom THW
Kiel stellte mit 16:02 einen neuen Strecken-
rekord auf und auch der zweite Dieter Gloe
vom SG-TSV Kronshagen (16:05) und der
dritte Florian Krainhéfner vom TuS Jena
(16:28) zeigten Spitzenleistungen. Das der
Polizei-SV Eutin, der mit insgesamt 26 Star-
tern am besten vertreten war, zeigte sich bei
den Damen auf 5 km. Die ersten drei Platze
gingen alle an Athleten vom Polizei-SV Eu-
tin: Erste wurde Christine von Ahlen in 19:23,
gefolgt von Sabrina Kisel in 19:42 und Anika
SplettstéBer in 21:29. Dabei stellte auch
Christine von Ahlen einen neuen Strecken-
rekord auf.

Bei strahlendem Sonnenschein fanden sich
dann alle Teilnehmer bei Kaffee, Kuchen und
kihlen Getréanken zur Siegerehrung ein. Ein
groBes Dankeschon des Organisators Peter
Knuth geht auch in diesem Jahr wieder an
die vielen Helfer vom Bosauer Sportverein,
der Feuerwehr aus Hutzfeld, Hassendorf und
Bichel, dem DRK, dem DLRG und natdrlich
auch den vielen Sponsoren, die diese Lauf-
veranstaltung erst mdglich machen.
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Ergebnisdienst startschuB3

LM Mehrkampf fir Manner,
Frauen und Jugend A/B
sowie Talentsichtung im
Blockwettkampf

der B-Schiiler/innen
19./20. Juni 2004 - Kiel

Manner

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

Miiller, Mario 79 LG Kehdingen 2729 Pkt. aW - 12,72(+1,0)
-5,67(+1,1) - 10,73 - 1,72 - 54,80

Maczey, Mike 72 TSV Malente - 11,63(+1,0) - 7,08(+1,4) -
13,22 - n.a.

ménnliche Jugend A
Filinfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,

Hochsprung, 400 m)
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
11,11(+1,0) - 6,21(+1,8) - 11,55 - 1,57 - 49,76
2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg
11,39(+1,0) - 6,17(+1,6) - 12,18 - 1,72 - 52,87
3. Groning, Julian 86 THW Kiel
12,02(+1,0) - 5,98(+1,1) - 11,91 - 1,87 - 54,57
4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe
11,61(+1,0) - 6,41(+0,2) - 11,21 - 1,81 - 57,97
5. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB
12,06(+1,2) - 5,93(+2,0) - 9,68 - 1,93 - 54,71
6. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronsh./KTB
12,00(+1,2) - 6,03(+1,7) - 10,81 - 1,72 - 57,22
7. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe
12,46(+1,2) - 5,74(+1,3) - 9,92 - 1,87 - 56,18
8. Dallmeier, Michael 86 LG Toénning-St.Peter 2737 Pkt.
12,41(+1,2) - 5,94(+1,5) - 9,99 - 1,57 - 53,42

3314 Pkt.

3264 Pkt.

3133 Pkt.

3087 Pkt.

3027 Pkt.

2851 Pkt.

2814 Pkt.

9. Stihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 2633 Pkt.
12,13(+1,2) - 5,35(+2,1) - 11,49 - 1,66 - 58,42
10. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 2584 Pkt.

12,26(+1,2) - 5,73(+0,7) - 10,15 - 1,63 - 58,36

Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung,
400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhoch-

sprung, Speerwurf, 1500 m)
Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6238 Pkt.
11,39(+1,0) - 6,17(+1,6) - 12,18 - 1,72 - 52,87 - 16,41
(-1,6) - 36,82 - 3,60 - 45,60 - 4:44,25

2. Groning, Julian 86 THW Kiel 5910 Pkt.
12,02(+1,0) - 5,98(+1,1) - 11,91 - 1,87 - 54,57 - 18,08
(-1,6) - 33,91 - 3,70 - 46,02 - 4:44,24

3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 5229 Pkt.
11,61(+1,0) - 6,41(+0,2) - 11,21 - 1,81 - 57,97 - 15,561
(-1,6) - 26,47 - 3,30 - 27,98 - 6:02,10

4. Dallmeier, Michael 86 LG Ténning-St.Peter 5022 Pkt.
12,41(+1,2) - 5,94(+1,5) - 9,99 - 1,57 - 53,42 - 17,50(-1,6)
- 27,46 - 2,80 - 35,18 - 4:50,61

5. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe 4869 Pkt.
12,46(+1,2) - 5,74(+1,3) - 9,92 - 1,87 - 56,18 - 17,54(-1,6)
-27,38 - 2,80 - 33,92 - 5:28,03

6. Stihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 4623 Pkt.
12,13(+1,2) - 5,35(+2,1) - 11,49 - 1,66 - 58,42 - 18,24
(-1,6) - 27,10 - 3,20 - 37,37 - 5:58,29

7. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 4564 Pkt.
12,26(+1,2) - 5,73(+0,7) - 10,15 - 1,63 - 58,36 - 18,56
(-1,6) - 26,04 - 3,10 - 33,20 - 5:30,61

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB - 11,11(+1,0) -
6,21(+1,8) - 11,55 - 1,57 - 49,76 - aufg. - 28,34 - 0.g.V. -
na.-

Mannschaftswertung - Fiinfkampf (SHLV

Meisterschaftswertung)
1. SG TSV Kronshagen/KTB
(Lepthin 3314 — Lienau 3027 — Hamann 2851)

9192 Pkt.

2. LG Reinbek/Ohe 8534 Pkt.
(Schmidt 3087 — Landau 2814 —Stiihm 2633)

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. LG Reinbek/Ohe 14721 Pk,

Schmidt, Fernando (86) 5229 - Landau, René (85) 4869
- Stihm, Kai Hendrik (85) 4623

ménnliche Jugend B
Flinfkampf - (100 m, Weitsprung, Kugel-

stoB Hochsprung, 400 m)
Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 3550 Pkt.
11,45(+0,0) - 6,80(+1,3) - 15,41 - 1,72 - 53,86
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB
11,73(+0,0) - 6,08(+0,5) - 13,39 - 1,75 - 52,97
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 3004 Pkt.
11,91(+0,0) - 5,91(-0,1) - 11,18 - 1,63 - 52,03

3268 Pkt.
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. Banick, Christoph 88 TS Schenefeld

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
11,97(+0,0) - 5,73(+2,6) - 10,95 - 1,66 - 53,90
Flogel, Erik 88 TS Schenefeld

12,30(+0,0) - 5,77(+1,2) - 10,16 - 1,66 - 56,24
Arp, Thies 88 TSV Schénberg

12,67(-3,4) - 5,62(+1,8) - 9,29 - 1,66 - 57,21
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
12,93(-3,4) - 5,53(+0,7) - 9,60 - 1,57 - 59,47
Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg
13,24(-3,4) - 5,21(+1,2) - 10,77 - 1,51 - 58,15
Oppermann, Mark 88 LG Wedel/Pinneberg 2257 Pkt.
13,09(-3,4) - 5,53(+0,1) - 9,76 - 1,51 - 58,93

2885 Pkt.
2687 Pkt.
2499 Pkt.
2301 Pkt.

2257 Pkt.

. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 2205 Pkt.
12,94(-3,4) - 5,70(+0,5) - 7,92 - 1,45 - 57,82

. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2146 Pkt.
12,20(+0,0) - 5,58(+2,6) - 11,03 - 1,63 - verl.

. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV~ 2126 Pkt.

13,64(-3,4) - 4,96(+3,7) - 11,54 - 1,42 - 58,20
1291 Pkt.
14,85(-3,4) - 4,15(+1,4) - 7,55 - 1,36 - 66,12

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB - disg. -

7,28(+1,8) - 0.g.V. - 1,75 - 52,61

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
400 m, 110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1500 m)

Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 6746 Pkt.
11,45(+0,0) - 6,80(+1,3) - 15,41 - 1,72 - 53,86 - 16,06(-
1,0) - 42,34 - 3,60 - 53,52 - 4:51,84

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5517 Pkt.
11,97(+0,0) - 5,73(+2,6) - 10,95 - 1,66 - 53,90 - 15,71(-
1,0) - 27,88 - 3,40 - 32,84 - 4:45,36

Arp, Thies 88 TSV Schonberg 4486 Pkt.

12,67(-3,4) - 5,62(+1,8) - 9,29 - 1,66 - 57,21 - 18,41(-
1,0) - 21,41 - 3,00 - 33,67 - 5:11,75

Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 4435 Pkt.
12,93(-3,4) - 5,53(+0,7) - 9,60 - 1,57 - 59,47 - 17,63(-
1,0)-31,94-2,70 - 31,64 - 5:17,58

Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV 4314 Pkt.
13,64(-3,4) - 4,96(+3,7) - 11,54 - 1,42 - 58,20 - 19,45(-
1,0) - 34,00 - 2,80 - 30,45 - 4:47,31

Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB - 11,73(+0,0) -

6,08(+0,5) - 13,39 - 1,75 - 52,97 - - - n.a. - 4,00 -

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronshagen/KTB -

11,91(+0,0) - 5,91(-0,1) - 11,18 - 1,63 - 52,03 - - - n.a. -

Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg - 13,24(-3,4) -

5,21(+1,2) - 10,77 - 1,51 - 58,15 - n.a. -

Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg - 12,94(-3,4) -

5,70(+0,5) - 7,92 -1,45-57,82 - n.a. -

Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB - disg. -

7,28(+1,8) -0.g.V. - 1,75 - 52,61 -

Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschatft - 15,09(-1,0) -

na. -

Mannschaftswertung - Finfkampf (SHLV-
Meisterschaftswertung)

1.

TSV Schénberg 7005 Pkt.
(Arp 2499 — Dombrowski 2301 — Friedrichs 2205

Frauen
Siebenkampf - (100 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoB, 200 m, Weitsprung, Speerwurf,
800 m)

Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 4099 Pkt.
16,28(+0,6) - 1,55 - 9,74 - 27,43(+0,9) - 4,77 - 26,31 -
2:33,61

Miroir, Celine 80 Hamburger SV 3494 Pkt. aW
17,23(+0,6) - 1,43 - 7,85 - 26,63(+0,9) - 4,46 - 19,05 -
2:41,37

Schramm, Sophie 81 Hamburger SV 3311 Pkt. aW
18,09(+0,6) - 1,52 - 7,66 - 27,92(+0,9) - 4,39 - 21,38 -
2:50,56

Briiggmann, Iris 81 Hamburger SV 2741 Pkt. aW
aufg. - 1,46 - 9,22 - 28,37(+0,9) - 4,27 - 16,60 - 2:47,89
Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby
18,53(+0,6) - 1,37 - n.a. -

Liedtke, Ria-Charlotte 81 LG Weiche-Adelby
19,51(+0,6) - abgem. -

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1.

Hamburger SV 9546 Pkt.
Miroir, Celine (80) 3494 - Schramm, Sophie (81) 3311 -
Briiggmann, Iris (81) 2741

weibliche Jugend A
Vierkampf - (100 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoB 200 m)

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 2452 Pkt.
15,94(+1,7) - 1,46 - 8,92 - 27,21(-1,7)

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 2204 Pkt.
18,00(+1,7) - 1,52 - 10,65 - 29,74(-1,7)

Fléter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 2184 Pkt.
17,01(+1,7) - 1,46 - 10,10 - 30,09(-1,7)

Lubke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 2141 Pkt.
16,95(+1,7) - 1,46 - 7,84 - 28,75(+0,9)

5. Schliiter, Annika 86 Polizei SV Eutin 1867 Pkt.

19,97(+1,7) - 1,37 - 8,60 - 27,85(+0,9)

6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1618 Pkt.

19,95(+1,7) - 1,49 - 6,76 - 31,50(+0,9)
Béttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamburg 2489 Pkt.
aW - 16,40(+1,7) - 1,55 - 8,42 - 26,93(-1,7)

Julia Wienecke und Nicola Fléter (beide LG
Reinbek-Ohe)“

Siebenkampf - (100 m Hiirden, Hochsprung,
Kugelsto3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf,

800 m)
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 4103 Pkt.
15,94(+1,7) - 1,46 - 8,92 - 27,21(-1,7) - 4,79 - 27,85 -
2:28,45

2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 3902 Pkt.
17,01(+1,7) - 1,46 - 10,10 - 30,09(-1,7) - 4,60 - 34,28 -
2:28,99

3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 3614 Pkt.
18,00(+1,7) - 1,52 - 10,65 - 29,74(-1,7) - 4,71 - 33,48 -
2:57,89

4. Libke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 3528 Pkt.
16,95(+1,7) - 1,46 - 7,84 - 28,75(+0,9) - 4,73 - 27,45 -
2:49,18

5. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 3301 Pkt.
19,97(+1,7) - 1,37 - 8,60 - 27,85(+0,9) - 4,48 - 27,27 -
2:38,83

6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 2707 Pkt.
19,95(+1,7) - 1,49 - 6,76 - 31,50(+0,9) - 4,42 - 18,72 -
2:54,69

Béttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamburg 4309 Pkt. aW
16,40(+1,7) - 1,55 - 8,42 - 26,93(-1,7) - 5,36 - 31,97 -
2:33,83

weibliche Jugend B
Vierkampf - (100 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoB 100 m)

Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2524 Pkt.
16,09(+0,8) - 1,55 - 8,92 - 13,50(-1,0)

2. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 2480 Pkt.
16,77(+0,8) - 1,58 - 9,40 - 13,68(-1,0)

3. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf 2318 Pkt.
17,27(+0,8) - 1,43 - 9,13 - 13,20(-1,0)

4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2171 Pkt.
18,42(-2,1) - 1,34 - 11,09 - 13,56(+1,2)

5. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 2154 Pkt.
17,01(-2,1) - 1,64 - 6,15 - 14,73(-1,0)

6. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 2133 Pkt.
16,36(+0,8) - 1,37 - 8,13 - 14,20(-1,0)

7. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 1790 Pkt.
18,79(-2,1) - 1,37 - 6,64 - 14,11(+1,2)

8. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 1769 Pkt.
18,90(+0,8) - 1,40 - 6,81 - 14,46(+1,2)

9. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 1719 Pkt.
17,87(+0,8) - 1,31 - 6,59 - 14,77(+1,2)

10. Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 1569 Pkt.

18,67(-2,1) - 1,25 - 5,97 - 14,56(+1,2)

Fair geht vor

Siebenkampf - (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelsto, 100 m, Weitsprung, Speerwurf,
800 m)

Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 4064 Pkt.
16,09(+0,8) - 1,55 - 8,92 - 13,50(-1,0) - 4,79 - 26,51 -
2:35,47

Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 3868 Pkt.
17,27(+0,8) - 1,43 - 9,13 - 13,20(-1,0) - 4,73 - 31,71 -
2:41,67

Baumann, Nadine 88 LG EiImshorn 3432 Pkt.
17,01(-2,1) - 1,64 - 6,15 - 14,73(-1,0) - 4,58 - 17,30 -
2:38,46

Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 3347 Pkt.
16,36(+0,8) - 1,37 - 8,13 - 14,20(-1,0) - 4,01 - 19,41 -
2:35,48

Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 3311 Pkt.
18,42(-2,1) - 1,34 - 11,09 - 13,56(+1,2) - 4,02 - 25,29 -
2:52,33

Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 3113 Pkt.
18,90(+0,8) - 1,40 - 6,81 - 14,46(+1,2) - 3,93 - 21,88 -
2:27,22

Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 3092 Pkt.
18,79(-2,1) - 1,37 - 6,64 - 14,11(+1,2) - 4,16 - 16,59 -
2:26,97

Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 2796 Pkt.
17,87(+0,8) - 1,31 - 6,59 - 14,77(+1,2) - 4,07 - 23,53 -
2:56,59

Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 2777 Pkt.
18,67(-2,1) - 1,25 - 5,97 - 14,56(+1,2) - 3,67 - 25,81 -
2:39,85

Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby

16,77(+0,8) - 1,58 - 9,40 - 13,68(-1,0) - verl. - n.a. - -

Mannschaftswertung - Vierkampf (SHLV-
Meisterschaftswertung)

1.

TSV Klausdorf 5057 Pkt.
(Kastner 1769 — Bockelmann 1719 — Hass 1569)

Mannschaftswertung - Siebenkampf (DLV
Wertung)

1.

TSV Klausdorf 8686 Pkt.
Kastner, Kristina (87) 3113 - Bockelmann, Ayla (88)
2796 - Hass, Sarah (87) 2777

Schiiler M15

Achtkampf - (80 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB3, Hochsprung, Diskuswurf, Stab-
hochsprung, Speerwurf, 1000 m)

Roeschmann, Torben 89 TSV Ratekau 4231 Pkt.
11,80(-0,7) - 5,45 - 12,38 - 1,52 - 32,02 - 3,20 - 34,11 -
3:20,27

Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 4200 Pkt.
12,03(-0,7) - 5,21 - 11,32 - 1,68 - 35,25 - 2,50 - 29,34 -
3:04,41

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 4157 Pkt.
12,96(-0,7) - 5,40 - 11,32 - 1,52 - 28,65 - 2,80 - 37,32 -
2:58,16

Schulz, Arne 89 LG To6nning-St.Peter 3940 Pkt.
12,20(-0,7) - 5,34 - 10,00 - 1,52 - 23,78 - 2,00 - 28,31 -
2:47,22

Balsmeier, Julius 89 LG T6nning-St.Peter 3857 Pkt.
13,89(-0,7) - 5,04 - 8,95 - 1,52 - 26,62 - 2,30 - 36,86 -
3:01,12

Mannschaftswertung - Achtkampf

. THW Kiel

LG Tonning-St.Peter 11265 Pkt.
Schulz, Ame (89) 3940 - Balsmeier, Julius (89) 3857 -
Willgeroth, Georg (90) 3468

10806 Pkt.
Gartner, Niklas (90) 3957 - Benthin, Markus (90) 3512 -
Benthin, Carsten (90) 3337

SG TSV Kronshagen/KTB 9973 Pkt.
Hering, Robert von (90) 3507 - Meier, Hendrik (90) 3403 -
Schafer, Levin (90) 3063

Schiiler M14

Achtkampf - (80 m Hurden, Weitsprung, Ku-
gelstoB3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

1.

Béhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 3982 Pkt.
12,70(-0,7) - 5,35 - 10,97 - 1,48 - 26,77 - 2,60 - 30,72 -
3:06,71

. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3957 Pkt.

12,93(-0,7) - 5,43 - 9,94 - 1,48 - 24,12 - 2,80 - 30,00 -
3:00,18

Blaasch, Frithjof 90 TSV Schonberg 3901 Pkt.
13,34(-1,2) - 4,64 - 9,72 - 1,52 - 31,82 - 2,70 - 28,84 -
3:06,94

Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 3844 Pkt.

13,75(-1,2) - 4,99 - 8,28 - 1,52 - 30,09 - 2,60 - 27,42 -
2:59,46

Benthin, Markus 90 THW Kiel 3512 Pkt.

14,35(-1,2) - 4,34 - 850 - 1,40 - 22,83 - 2,20 - 31,08 -
3:13,58

Niklas Gértner (THW Kiel), Kevin Wolter (PSV
Eutin) und Johannes Béhm (Ahrensburger
TSV)

6.

r 2

10.

1

Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 3507 Pkt.
13,91 -4,65-8,77 - 1,48 - 25,23 - 2,00 - 22,59 - 3:20,77
Willgeroth, Georg 90 LG Ténning-St.Peter 3468 Pkt.
14,65(-1,2) - 4,61 - 9,07 - 1,48 - 20,25 - 2,10 - 32,55 -
3:36,54

Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 3403 Pkt.
12,84 -3,67-7,21-1,64- 16,50 - 2,40 - 22,35 - 3:19,11

Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St.Peter 3362 Pkt.
13,53(-1,2) - 4,94 - 11,84 - 1,44 - 25,16 - 0.g.V. - 35,00 -
3:32,67

Benthin, Carsten 90 THW Kiel 3337 Pkt.
14,59(-1,2) - 4,23 - 8,00 - 1,36 - 19,80 - 2,30 - 23,63 -
3:17,10

. Schéfer, Levin 90 SG TSV Kronshagen/KTB 3063 Pkt.

disq. - 4,79 - 8,75 - 1,40 - 24,13 - 2,50 - 26,98 - 3:37,70

Iwers, Marcel 90 TSG Concordia Schénkirchen

15,74(-1,2) - 4,41-10,07-1,28-n.a. - 1,70 - - - -

Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB - verl. - n.a. - - -

n.a.

Schiilerinnen W15
Siebenkampf - (Hochsprung, KugelstoR, 100

m,

1

. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau

. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

Weitspr., 80 m Hiirden, Speerwurf, 800 m)
Fléthe, Linda 89 THW Kiel 3804 Pkt.
1,50 - 11,53 - 12,76(-2,1) - 5,21 - 12,44(+0,5) - 32,57 -
2:27,37

Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 3500 Pkt.
1,46 - 9,62 - 13,11(-2,1) - 4,59 - 12,20(+0,5) - 22,83 -
2:33,22

3486 Pkt.
1,46 - 9,45 - 13,60(-2,1) - 4,73 - 12,82(+0,5) - 29,76 -
2:34,74

MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe 3387 Pkt.
1,54-9,14-14,03(-2,1) - 4,62 - 13,49(-0,5) - 28,11 - 2:41,23
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 3363 Pkt.
1,38 - 11,03 - 13,91(-2,1) - 4,56 - 13,80(-0,5) - 30,13 -
2:42,50

Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 3329 Pkt.
1,46 - 7,85 - 13,62(-2,4) - 4,56 - 13,05(+0,5) - 18,00 -
2:22,67

Groning, Annika 89 THW Kiel 3264 Pkt.
1,38 - 9,79 - 13,86(-2,4) - 4,60 - 13,70(-0,5) - 24,19 -
2:44,25

Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 3116 Pkt.
1,50 - 8,31 - 14,44(-2,4) - 4,55 - 13,82(-0,5) - 22,32 -
3:04,47

Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 3110 Pkt.
1,34 - 9,08 - 13,85(-2,4) - 4,51 - 13,81(-0,5) - 20,75 -
2:55,40

3092 Pkt.
1,42 - 11,58 - 13,41(-2,1) - 4,85 - 12,81(+0,5) - 30,27 -
aufg.

Thomsen, Sina 89 MTV Horst - 1,38 - 6,49 - 13,03(-2,4) - n.a.

-12,59(+0,5) - - - -

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1.

THW Kiel

10030 Pkt.
Flothe, Linda (89) 3804 - Groning, Annika (89) 3264 - Dras-

do, Wiebke (90) 2962

LBV Phénix Liibeck 9876 Pkt.
Haufe, Jona (89) 3500 - Gravile, Angelina (90) 3409 -
Bruszies, Ann Christin (90) 2967

LG Schleswig-Fahrdorf 9651 Pkt.
Frahm, Britta (90) 3347 - Woch, Momke (90) 3178 - Hin-

riksen, Susanna (90) 3126
Polizei SV Eutin
Spiekermann, Silja (89) 3329 - Béttcher, Gesa (89) 3110 -
Cosmus, Lisa (90) 3080

9519 Pkt.

5.

TSV Klausdorf 8960 Pkt.
Breyer, Lena (89) 3116 - Reinke, Nathalie (90) 3039 -
Schroedter, Leah (90) 2805

MTV Horst 8534 Pkt.
Dettmer, Kamea (90) 2958 - Behrendt, Jana Kristina (90)
2845 - Gutzmer, Jasmin (90) 2731

Schiilerinnen W14
Siebenkampf - (Hochsprung, Kugelsto3, 100

m

18.

14.

. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB

. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst

. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf

. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe

. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV

. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst

Weltspr 80 m Hirden, Speerwurf, 800 m)
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 3503 Pkt.
1,54 -9,71 - 13,31 - 4,67 - 12,89(-1,6) - 24,96 - 2:36,23
Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Lilbeck 3409 Pkt.
1,46 - 9,26 - 13,54 - 4,56 - 13,79(-1,6) - 33,08 - 2:40,32
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michaelisd. ~ 3404 Pkt.
1,66 - 9,84 - 13,88 - 4,73 - 14,12(-1,6) - 26,82 - 2:54,51
Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3347 Pkt.
1,50 - 8,67 - 14,02 - 4,37 - 12,70(-1,6) - 27,05 - 2:42,52
3178 Pkt.
1,46 - 8,72 - 14,37 - 4,41 - 13,31(-1,4) - 21,17 - 2:48,69
Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrd. 3126 Pkt.
1,42 - 7,88 - 14,06(-1,7) - 4,45 - 15,86(-0,8) - 23,48 -
2:32,10

Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 3083 Pkt.
1,46 -7,81-14,23 -4,43 - 14,17(-1,6) - 21,29 - 2:54,45
Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 3080 Pkt.
1,38 -9,62 - 13,74 - 4,51 - 14,15(-1,4) - 21,58 - 3:17,02
Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 3039 Pkt.
1,22 - 6,99 - 13,64(-1,7) - 4,33 - 13,79(-0,8) - 20,87 -
2:33,40

2974 Pkt.
1,42 - 7,06 - 14,94(-1,7) - 4,39 - 14,36(-0,8) - 19,53 -
2:46,18

. Bruszies, Ann Christin 90 LBV Phonix Lilbeck 2967 Pkt.

1,38 - 6,87 - 14,01(-1,7) - 4,46 - 13,58(-1,6) - 16,76 -
3:00,15
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 2962 Pkt.
1,30 - 7,11 - 14,20(+1,0) - 4,46 - 15,53(-1,6) - 23,41 -
2:43,28
Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 2958 Pkt.
1,22-8,33-14,50(-1,7) - 4,03-13,91(-0,8) - 26,11 - 2:52,19
Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 2935 Pkt.
1,34 - 8,07 - 14,43(-1,7) - 3,99 - 15,53(-1,4) - 27,95 -
2:59,65
2845 Pkt.
1,22 - 9,63 - 14,92(-1,7) - 4,13 - 15,54(-1,4) - 29,07 -
3:20,62
2805 Pkt.
1,26 - 7,20 - 14,64(+1,0) - 4,10 - 15,33(-1,4) - 17,52 -
2:44,42
2764 Pkt.
1,26 - 6,67 - 14,01(+1,0) - 3,89 - 14,05(-0,8) - 16,15 -
3:04,67
2758 Pkt.
1,18 - 7,40 - 13,87(+1,0) - 4,17 - 14,83(-1,4) - 18,31 -
3:10,50
2731 Pkt.
1,26 - 7,71 - 14,16(+1,0) - 3,73 - 15,47(-1,4) - 18,21 -
3:06,82

Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf

1,22 -5,80 - 15,86(+1,0) - n.a. - 15,72(-0,8) - - - -

Nathalie Piehl (SV GroBhansdorf) siegte in
der gut besetzten Altersklasse W 14
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Ergebnisdienst startschuBB

Schiiler M13

Blockwettkampf Sprint/Sprung - (75 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Ball-
wurf)

1.

2:

3.

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2565 Pkt.
9,80(+0,6) - 9,71(+0,0) - 5,33 - 1,56 - 53,50

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2385 Pkt.
10,01(+0,6) - 10,36(+0,0) - 5,17 - 1,48 - 48,00
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 2172 Pkt.
10,41(+0,0) - 10,47(-1,3) - 4,68 - 1,36 - 40,50
Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 2149 Pkt.
10,80(+0,0) - 10,44(-1,3) - 4,36 - 1,48 - 38,00
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2136 Pkt.

10,75(+0,0) - 10,69(-1,3) - 4,77 - 1,44 - 35,50
Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St.Peter 2100 Pkt.
11,12(+0,6) - 10,74(+0,0) - 4,97 - 1,32 - 43,00
Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74
10,50(+0,6) - 10,99(+0,0) - 4,49 - 1,40 - 35,50
Walczak, Paul 91 SG TSV Kronshagen/KTB 1938 Pkt.
11,25(+0,0) - 11,10(-1,3) - 4,39 - 1,20 - 44,50

2083 Pkt.

Jonsson, Rodney 91 TSV Trittau 1893 Pkt.
11,23(+0,6) - 11,49(+0,0) - 4,25 - 1,24 - 41,00

. Wolk, Rule 91 Preetzer TSV 1870 Pkt.
11,66(+0,0) - 12,36(-1,3) - 4,21 - 1,44 - 37,50

. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1813 Pkt.
11,75(+0,0) - 13,28(-1,3) - 4,05 - 1,40 - 45,50

. Marx, Sebastian 91 TSV Klausdorf 1805 Pkt.

11,43(+0,6) - 12,03(+0,0) - 4,15 - 1,36 - 29,00

Blockwettkampf Lauf - (75 m, 60 m Hirden,
Weltsprung, Ballwurf, 1000 m)

Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 2282 Pkt.
10,61(+0,0) - 10,33(-1,4) - 4,08 - 52,50 - 3:08,92
Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kr/KTB 2149 Pkt.
10,50(+0,0) - 10,73(-1,4) - 4,61 - 43,00 - 3:36,78
Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 2019 Pkt.
11,25(+0,0) - 11,16(-1,4) - 4,35 - 38,50 - 3:27,02
Schmidt, Nikolai 91 LG Schénberg-W-S-K 1991 Pkt.
11,59(+0,0) - 11,63(-1,4) - 4,08 - 54,00 -'3:32,72
Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 1929 Pkt.
11,53(+0,0) - 11,97(-1,4) - 4,18 - 33,00 - 3:13,74
Kleinwort, Florian 91 Polizei SV Eutin 1892 Pkt.
11,62(+0,0) - 12,35(-1,4) - 4,22 - 38,00 - 3:22,96
Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74 1844 Pkt.
11,73(+0,0) - 12,64(-1,4) - 4,02 - 34,00 - 3:15,81
Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/KTB 1793 Pkt.
11,85(+0,0) - 12,58(-1,4) - 3,93 - 42,00 - 3:37,70

Blockwettkampf Wurf - (75 m, 60 m Hr-
den Weitsprung, Kugelsto, Diskuswurf)

Groning, Oliver 91 THW Kiel 2203 Pkt.
10,81(-1,1) - 10,92(-1,3) - 4,59 - 9,38 - 24,52
Roénnau, Mirko 91 LG Ténning-St.Peter 2091 Pkt.

11,21(-1,1) - 11,61(-1,3) - 4,03 - 10,50 - 24,29

Blchner, Ole 91 Halstenbeker Turnerschaft 2054 Pkt.
11,30(-1,1) - 10,80(-1,3) - 4,31 - 8,00 - 22,82
Arp, Malte 91 TSV Klausdorf

11,52(-1,1) - 12,65(-1,3) - 4,28 - 9,56 - 21,96
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
10,01(-1,1) - 10,46(-1,3) - 4,77 - 8,78 - 0.g.V.
Witte, Francesco 91 LG Tonning-St.Peter
11,87(-1,1) - 12,563(-1,3) - 4,37 - 8,79 - 16,89

1946 Pkt.

1878 Pkt.

1829 Pkt.

Schiiler M12

Blockwettkampf Sprint/Sprung - (75 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Ball-
wurf)

1,

2:

3.

Baumann, Patrick 92 TSV Lentféhrden
10,45(+0,0) - 11,51(-3,6) - 4,73 - 1,34 - 49,50
Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74
10,58(+0,0) - 10,64(-3,6) - 4,53 - 1,38 - 29,00
Ehlers, Jan Torben 92 LG RW Nb./TSV Sud'l. 2009 Pkt.
11,50(+0,0) - 11,45(-3,6) - 4,17 - 1,42 - 49,00
Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf
10,91(+0,0) - 10,99(-3,6) - 4,13 - 1,38 - 38,00
Drahotta, Daniel 92 LG Schonberg-W-S-K
11,46(+0,0) - 11,86(-3,6) - 4,41 - 1,34 - 56,00
Kasch, Henning 92 TuS Nortorf

11,47(+0,0) - 11,01(-3,6) - 4,23 - 1,34 - 43,00
Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf
11,17(+0,0) - 11,70(-3,6) - 3,89 - 1,22 - 37,50

2124 Pkt.

2055 Pkt.

2009 Pkt.

2003 Pkt.

1977 Pkt.

1806 Pkt.
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Blockwettkampf Lauf - (75 m, 60 m Hiirden,
Weitsprung, Ballwurf, 1000 m)

1.

Tegen, Simon 92 TuS Nortorf 1833 Pkt.

11,21(-0,6) - 13,79(-1,4) - 4,33 - 34,0 - 3:20,48

2. Kastner, Sebastian 92 TSV Klausdorf 1393 Pkt.
13,37(-0,6) - 15,18(-1,4) - 3,22 - 31,0 - 3:34,21
Schiiler B

Mannschaftswertung - Blockwettkampf
(DLV Wertung)

TSV Klausdorf 9702 Pkt.
Poltrock, Fabian (91) 2136 - Nehlsen, Asmus (92) 2009 -
Arp, Malte (91) 1946 - Woyczikowski, Nico (92) 1806 -
Marx, Sebastian (91) 1805

Mannschaftswertung - Blockwettkampf
(SHLV Wertung)

i

2.

3.

LG Schleswig-Fahrdorf

(Riebeling 2565 — Krapoth 2385 — Gast 1813)
Polizei SV Eutin 6193 Pkt.
(Berning 2282 — Krause 2019 — Kleinwort 1892)

6763 Pkt.

TSV Klausdorf 6091 Pkt.
(Poltrock 2136 — Nehlsen 2009 — Arp 1946)
SC Rénnau 74 6067 Pkt.

(Scheller 2083 — Petersen 2055 — Simonsen 1929)

LG Tonning-St.Peter 6020 Pkt.
(Beushausen 2100 — Rénnau 2091 — Witte 1829)

SG TSV Kronshagen/KTB 5880 Pkt.
(Berendsen 2149 — Walczak 1938 — Siegel 1793)

TSV Klausdorf Il 5004 Pkt.
(Woyczikowski 1806 — Marx 1805 — Kastner 1393)

Schiilerinnen W13
Blockwettkampf Sprint/Sprung - (75 m, 60

m

Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlag-

ballwurf)

1.

. Muller, Lena 91 TSV Gliicksburg 09

Conradi, May Britt 91 LG RW Nieb./TSV Si’'l. 2403 Pkt.
10,78( 0,0) - 10,59(-2,0) - 4,71 - 1,40 - 38,00
Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

10,66( 0,0) - 11,08(-1,8) - 4,52 - 1,44 - 33,50
Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

11,61( 0,0) - 11,02(-2,0) - 4,38 - 1,28 - 45,00
Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin

11,32( 0,0) - 11,82(-2,0) - 4,17 - 1,36 - 38,00
Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS~ 2148 Pkt.
11,48( 0,0) - 11,28(-2,0) - 4,21 - 1,36 - 32,00
Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen

11,10( 0,0) - 11,09(-1,8) - 4,29 - 1,24 - 29,00
VoB, Annika 91 Preetzer TSV

11,64( 0,0) - 11,89(-2,0) - 4,20 - 1,40 - 29,00
JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
10,89( 0,0) - 11,53(-1,8) - 4,60 - 1,20 - 26,50
Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf

11,48( 0,0) - 11,65(-1,8) - 4,51 - 1,28 - 28,00

2339 Pkt.
2245 Pkt.

2180 Pkt.

2096 Pkt.
2087 Pkt.
2067 Pkt.
2065 Pkt.
1877 Pkt.
11,42( 0,0) - 11,98(-1,8) - 3,85 - 1,24 - 22,00

Heute, Kirsten 91 TSV Klausdorf
11,82( 0,0) - 13,40(-1,8) - 3,91 - 1,20 - 24,50

1774 Pkt.

Blockwettkampf Lauf - (75 m, 60 m Hirden,
Weltsprung, Schlagballwurf, 800 m)

Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 2311 Pkt.
10,84(+0,0) - 10,99(-1,0) - 4,48 - 33,00 - 2:39,55
Lopez, Sara 91 TSV Brunsbiittel 2294 Pkt.
10,23(+0,0) - 11,42(-1,0) - 4,58 - 27,00 - 2:39,36
Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 2259 Pkt.
10,67(+0,0) - 10,96(-1,0) - 4,52 - 30,00 - 2:49,49
Luders, Marie 91 Halstenbeker Turnerschaft 2231 Pkt.
11,35(+0,0) - 11,18(-0,4) - 4,17 - 42,50 - 2:55,99
Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2125 Pkt.
11,72(+0,0) - 11,67(-0,4) - 3,93 - 36,50 - 2:45,99
Wieck, Verena 91 Halstenbeker Turnerschaft 2111 Pkt.
11,33(+0,0) - 12,42(-0,4) - 4,22 - 35,00 - 2:50,96
Henkel, Wiesje 91 TSV Trittau 2054 Pkt.
11,21(+0,0) - 12,11(-1,0) - 3,96 - 31,50 - 2:55,57
Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 1858 Pkt.
12,18(+0,0) - 12,58(-1,0) - 4,09 - 20,00 - 2:49,48

Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 1648 Pkt.
11,43(+0,0) - 13,15(-0,4) - 4,48 - 31,50 - aufg.
. Wensing, Christina 91 MTV Horst 1574 Pkt.

12,15(+0,0) - 14,97(-0,4) - 3,54 - 15,50 - 3:00,40

. JeBen, May-Britt 91 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 931 Pkt.

aufg. - a - 4,43 - 35,00 - aufg.

Blockwettkampf Wurf - (75 m, 60 m Hr-
den, Weitsprung, KugelstoB3, Diskuswurf)

1.

2

3.

Dierks, Maike 91 Halstenbeker Turnerschaft 2321 Pkt.
10,59( 0,0) - 10,19(+0,6) - 4,53 - 9,15 - 18,52

Kréger, Finja 91 THW Kiel 2288 Pkt.
10,62( 0,0) - 10,31(+0,6) - 4,54 - 9,57 - 15,73
Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 2113 Pkt.

10,91( 0,0) - 11,51(+0,6) - 4,22 - 8,10 - 18,90
Bttner, Janne 91 LG Burg-St.Michaelisdonn 2052 Pkt.
10,91( 0,0) - 11,45(+0,6) - 4,36 - 6,02 - 20,16

Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2006 Pkt.
11,69( 0,0) - 13,21(+0,6) - 4,16 - 8,38 - 23,45
Coster, Birte 91 Preetzer TSV 1695 Pkt.

11,76( 0,0) - 13,02(+0,6) - 3,93 - 6,20 - 10,16

Schiilerinnen W12

Blockwettkampf Sprint/Sprung - (75 m, 60
m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlag-
ballwurf)

7

8.

Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 2298 Pkt.
11,02( 0,0) - 11,44(-2,3) - 4,38 - 1,34 - 44,00
Scharff, Anneke 92 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 2180 Pkt.
11,42( 0,0) - 10,39(-2,3) - 4,28 - 1,34 - 28,50
Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 2174 Pkt.
11,20( 0,0) - 11,25(-2,3) - 4,34 - 1,26 - 37,00

Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 2114 Pkt.
11,47(0,0) - 11,08(-2,3) - 4,12 - 1,34 - 29,50
Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf 2034 Pkt.
11,77(0,0) - 11,26(-2,3) - 3,99 - 1,26 - 32,00
Iwers, llka Marisa 92 TSG Conc. Schénk. 1698 Pkt.
12,03( 0,0) - 13,56(-2,3) - 3,51 - 1,18 - 25,50
Képp, Julia 92 TSV Gliicksburg 09 1668 Pkt.
11,68( 0,0) - 14,21(-2,3) - 3,63 - 1,22 - 19,50
Brenke, Maike 92 TSV Giliicksburg 09 1660 Pkt.

11,98( 0,0) - 13,82(-2,3) - 8,79 - 1,18 - 20,00

Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf - n.a

Blockwettkampf Lauf - (75 m, 60 m Hurden,
Weltsprung, Schlagballwurf, 800 m)

. Lopez, Judith 92 TSV Brunsbiittel

. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf

JeB, Kimberly 92 Budelsdorfer TSV 2474 Pkt.
11,17(-0,5) - 10,86(-0,9) - 4,64 - 50,0 - 2:36,50
Dreher, Yvonne 92 LG Elmshorn

11,68(-0,5) - 11,92(-0,9) - 4,34 - 36,0 - 2:35,52
Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
11,48(-1,5) - 12,52(-1,8) - 4,16 - 26,5 - 2:31,23
Albert, Luisa 92 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
10,74(-1,5) - 12,25(-1,8) - 4,08 - 24,0 - 2:52,00
Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf

11,71(-0,5) - 12,08(-0,9) - 4,03 - 25,5 - 2:42,17
Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/KTB
12,04(-0,5) - 12,67(-0,9) - 3,98 - 27,5 - 2:54,18
Fritz, Anna 92 MTV Horst

11,52(-1,5) - 12,81(-1,8) - 3,85 - 22,5 - 2:52,04
Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St.Michaelisdonn 1872 Pkt.
12,09(-0,5) - 13,81(-0,9) - 3,88 - 31,0 - 2:57,20

Goebels, Laura 92 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 1855 Pkt.
11,20(-1,5) - 13,00(-1,8) - 4,24 - 24,0 - 3:25,62

2207 Pkt.
2091 Pkt.
2040 Pkt.
2016 Pkt.
1920 Pkt.

1891 Pkt.

1851 Pkt.
11,56(-0,5) - 13,18(-0,9) - 4,14 - 18,0 - 2:50,49
1813 Pkt.
12,07(-1,5) - 13,55(-1,8) - 4,00 - 25,5 - 3:04,29

. Greve, Julia 92 TSG Concordia Schénkirchen 1662 Pkt.

12,78(-1,5) - 14,73(-1,8) - 3,42 - 25,0 - 2:56,06

Blockwettkampf Wurf - (75 m, 60 m Hdr-
den Weitsprung, KugelstoB, Diskuswurf)

Schoenen, Greta 92 TSV Klausdorf

12,10( 0,0) - 12,43(+0,6) - 3,88 - 5,11 - 15,28
Lankow, Franziska 92 MTV Horst

12,78( 0,0) - 15,23(+0,6) - 3,38 - 6,45 - 17,94

1719 Pkt.

1581 Pkt.

Schiilerinnen B
Mannschaftswertung - Blockwettkampf
(DLV Wertung)

TSV Klausdorf 9387 Pkt.
Jurgensen, Stine (91) 2065 - Knutz, Stefanie (92) 2016
- Schilk, Annika (92) 1813 - Heute, Kirsten (91) 1774 -
Schoenen, Greta (92) 1719

Mannschaftswertung - Blockwettkampf
(SHLV Wertung)

1.

2.

3.

Halstenbeker Turnerschaft 6663 Pkt.
(Dierks 2321 — Luders 2231 — Wieck 2111)
Polizei SV Eutin 6616 Pkt.

(Nowak 2311 — Wittchow 2180 Spiekermann 2125)

LG Schleswig-Fahrdorf 6131 Pkt.
(Timme 2091 — Frahm 2034 — Kipke 2006)
LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 6075 Pkt.

(Scharff 2180 — Albert 2040 — Goebels 1855)

Preetzer TSV 6027 Pkt.
(Bierwirth 2245 — Vo3 2087 — Coster 1695)
TSV Klausdorf 5894 Pkt.

(Jirgensen 2065 — Knutz 2016 — Schilk 1813)
MTV Horst

(Fritz 1891 — Koszollek 1858 — Lankow 1581)
TSV Glucksburg 09

(Miller 1877 — Képp 1668 — Brenke 1660)

5330 Pkt.

5205 Pkt.

Ergebnisdienst startschuB3

LM Manner, Frauen und
M/W Jugend B - Einzel -
M/W Jugend A, Schiiler
M/W 15 Hammerwurf,

4 x 400 m M/WJA

12. /13. 06 2004 — Lubeck

Manner
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,8

Stegen, Gregor 83 Hamburger SV 4:08,20 min aW
Sturm, Séren 85 Hamburger SV 4:22,04 min aW
5000 m Endlauf

1. Gallert, Jan 82 LG Wedel/Pinneberg 15:18,52 min
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneb. 15:26,01 min
3. Kellermann, Jannis 82 LG Wedel/Pinneberg 15:30,15 min
4. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 15:32,89 min
5. Katzer, Klaus-Peter 76 Ruderr. Ditm. Kiel ~ 15:49,90 min
6. Mierswa, Tilo 77 THW Kiel 16:00,94 min
7. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 16:17,09 min
Schnipkoweit, Ivo 86 THW Kiel aufg.

Braig, Michael 78 LG Reinbek/Ohe n. a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +1,2

1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Lilbeck 16,71 sec
Wegner, Mirco 82 Pol. SV Eutin disg.

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Libeck | 43,61 sec

Dahmke, M 77 - Mangold, S 77 - Hagge, P 83 - Sikorski, Z
82

2. LBV Ph. Libeck II 44,86 sec
Ruff, J 83 - Rzepka, D 79 - Mandryka, B 83 - Meins, T 81

3. LG Elmshorn 45,41 sec
Boukaia, A 68 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Bieler, T 86
4. VfL Oldesloe 45,73 sec

Terzi, N 79 - Paetz, P 86 - Klingauf, C 85 - Hacker, O 86
5. LG Weiche-Adelby

46,25 sec

Frauen
100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,9

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronsh./KTB 12,43 sec Q
2. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 12,94 sec q
3. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 13,16 sec verz
4. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg 13,18 sec q
5. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden 13,20 sec q
6. Schiinemann, Anna 79 LBV Ph. Libeck 13,37 sec
7. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,39 sec
2. Vorlauf Wind: +1,0

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,69 sec Q
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,79 sec q
3. Obst, Martina 85 MTV Heide 13,10 sec q
4. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 13,33sec q
5. Liders, Svenja 84 Halstenbeker TS 13,61 sec
6. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 13,81 sec
Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe abgem.

100 m Endlauf Wind: 00,0

Geben Sie den
,SstartschuB“

auch an andere Sportler weiter

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraB3e 11,21 sec Q
2. Klingauf, Christian 85 VL Oldesloe 11,76 sec q
3. Wegner, Mirco 82 Pol. SV Eutin 11,82 sec
4. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 11,97 sec
5. Barkls, Bjorn 84 SC Rénnau 74 12,17 sec
Remus, Christian 85 Hamburger SV 11,10 sec aW
2. Vorlauf Wind: +0,0

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 11,16 sec Q
2. Hacker, Oliver 86 ViL Oldesloe 11,44 sec q
3. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,45 sec q
4. Hagge, Patrick 83 LBV Ph. Liibeck 11,72 secq
5. Schluter, Bernd 79 Halstenbeker TS 12,83 sec
Wolf, Sebastian 83 Hamburger SV 11,94 sec aW
3. Vorlauf Wind: -1,3

1. Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Libeck 11,25 sec Q
2. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin 11,74 sec verz
3. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 11,79 sec q
4. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 12,09 sec
5. Terzi, Namik 79 VfL Oldesloe 12,75 sec
Geier, Timm 83 TSV Klausdorf 11,66 sec aW
100 m Endlauf Wind: -0,6

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 10,98 sec
2. Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Libeck 11,00 sec
3. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,13 sec
4. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 11,35 sec
5. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,41 sec
6. Hagge, Patrick 83 LBV Ph. Libeck 11,55 sec
7. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 11,71 sec
Geier, Timm 83 TSV Klausdorf abgem.

200 m Endlaufe Wind 1:+0,6 / 11:-0,3

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,15 sec 1. /Il
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 22,25 sec 2. /Il
3. Bieler, Torben 86 LG Elmshorn 22,43 sec 3./l
4. Mangold, Steffen 77 LBV Ph. Liibeck 22,75 sec 4. /Il
5. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt 22,78 sec 5. /Il
6. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 22,95 sec 6. /Il
7. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 23,08 sec 7. /Il
8. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe 23,11 sec 1./l
9. Hagge, Patrick 83 LBV Ph. Liibeck 23,41 sec2./
10. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 28,44 sec 3. /I
11. Wegner, Mirco 82 Pol. SV Eutin 23,51 sec4./l
12. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 23,60 sec 5./
13. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 23,77 sec 6. /|
14. Petersen, Jens 65 OTB Osnabriick 24,58 sec 7./l

Remus, Christian 85 Hamburger SV aufg.

400 m Endlauf

. Feddern, Fabian 85 ViL Oldesloe

. Tellkamp, Frederik 84 LG Schleswig-Fahrd.
. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 50,78 sec
. Léwenstrom, Jacob 81 LG Wedel/Pinneberg 51,71 sec

1 49,46 sec
2
3
4
5. Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronshagen/KTB 52,59 sec
6
7
8

50,35 sec

. Grose, Jan Hendrik 86 TSV Neustadt 53,52 sec
. Rzepka, Daniel 79 LBV Ph. Liibeck 53,77 sec
. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Liibeck 55,49 sec

800 m Endlauf

1. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/KTB 1:55,52 min
2. Elbeshausen, Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 1:55,53 min
3. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 1:59,44 min
4. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Lilbeck 2:00,40 min
5. Schafer, Gabriel 71 SC Rénnau 74 2:00,46 min
6. Schleitzer, Stefan 83 TSV Medelby 2:03,17 min
7. Engel, Philipp 83 THW Kiel 2:07,40 min
8. Kliver, Jan-Hendrik 83 TSV Altenholz 2:09,53 min
Kliouev, Alexey 79 Hamburger SV 1:55,50 min aW
Raéthling, Séren 86 Hamburger SV 2:04,73 min aW

1500 m Endlauf

1. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 3:59,03 min
2. Elbeshausen Mischa 80 LG Wedel/Pinneb. 4:01,95 min

3. WeiB, Sebastlan 85 SG TSV Kronsh/KTB  4:02,11 min
4. Hubner Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 4:06,70 min
5. Bucholiz, Reinhard 70 LBV Ph. Libeck 4:07,37 min
6. Groth, Johann 83 Rendsburger TSV 4:16,38 min
Rathling, Séren 86 Hamburger SV 4:07,03 min aW

Roos, L 83 - Dreier, J 78 - Kurtzweg, K 80 - Golz, S 82

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 1,88 m
2. Malinowski, Peter 62 Gut Heil Neumtinster 1,88 m
3. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 1,75m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Lilbeck 4,90 m
2. Ruff, Johann 83 LBV Ph. Liibeck 4,00 m
3. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,80m

Feil, Dirk 65 LBV Ph. Liibeck 0. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin 7,20 m +0,0
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 6,96 m +0,0
3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 6,58 m +0,0
4. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,35 m +0,0
5. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6,34 m +0,0
6. Wegner, Mirco 82 Pol. SV Eutin 6,16 m +0,0
7. Hackbusch, Dennis 80 Halstenbeker TS 6,04 m +0,0
8. Geier, Timm 83 TSV Klausdorf 5,89 m +0,0
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 14,30 m
2. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 13,94 m
3. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck 13,583 m
4. Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck 13,43 m
5. Paetz, Philip 86 VL Oldesloe 12,23 m
6. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,00 m
7. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen 10,87 m
Kurtzweg, Klaas 80 LG Weiche-Adelby o. g. V.

Gavrilov, Jouri 55 LBV Ph. Liibeck verl.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 16,91 m
2. Steinmiiller, Sandro 78 LG Alte SalzstraBe 15,00 m
Mundt, Uwe 59 LBV Ph. Libeck o. g. V.

Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 57,56 m
2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 44,38 m
3. Maczey, Mike 72 TSV Malente 39,64 m
4. Vélker, Achim 83 MTV Libeck 24,46 m
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV n. a.

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Ph. Liibeck 49,39 m
2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 45,62 m
3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 37,86 m
4. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 35,63 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels 80 SG TSV Kronshagen/KTB 60,49 m
2. Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn 60,19 m
3. Becker, Marcus 72 LG Alte SalzstraBe 56,65 m
4. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 55,80 m
5. Minch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 53,77 m
6. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 52,07 m
7. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 50,32 m
8. Groéning, Julian 86 THW Kiel 48,05 m
Ahnfeldt, Tim 81 Pol. SV Eutin abgem.

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kronshagen/KTB 12,38 sec
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,68 sec
3. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,80 sec
4. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 13,00 sec
5. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg 13,22 sec
6. Obst, Martina 85 MTV Heide 13,23 sec
7. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 13,26 sec
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe abgem.

200 m Endlaufe Wind 1:+0,8 / 11:+0,9

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Krh./KTB 25,30 sec 1. /Il
2. Stresing, Jacqueline-Mil. 86 TSV Altenh. 25,34 sec 2. /Il
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 26,39 sec 3. /Il
4. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 27,03sec1./1
5. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg 27,23 sec 2. /I
6. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 27,25 sec 4. /1l
7. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 27,29 sec 5. /Il
8. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 27,33 sec 3./
9. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 27,36 sec 4. /1
10. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 27,77 sec 6. /Il
11. Luders, Svenja 84 Halstenbeker TS 28,31 sec5. /I
12. Petersen, May-Britt 85 TSV Viol 30,59 sec 6. /1

400 m Endlauf
1. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz 56,21 sec

2. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 59,19 sec
3. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 61,74 sec
4. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Libeck 63,36 sec
5. Paetz, Angela 61 VfL Oldesloe 65,28 sec
6. Freiborg, Nadia 73 LG Wedel/Pinneberg 67,43 sec

Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe n. a.

800 m Endlauf

1. Schramma, Anne 78 SG TSV Kronsh./KTB  2:13,75 min
2. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 2:16,80 min
3. Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Liibeck 2:20,39 min
4. Klassen, Natalie 83 SG TSV Kronsh./KTB  2:24,68 min
5. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 2:26,31 min
6. Kemmler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 2:27,19 min
7. Knaack, Kathleen 81 SG TSV Kronsh/KTB  2:29,07 min
8. Richter, Heidi 86 Rendsburger TSV 2:35,30 min
Eckeberg, Wiebke 86 LG Alsternord Hbg.  2:19,90 min aW
Wendel, Carolin 86 Hamburger SV 2:20,54 min aW

Freiborg, Nadia 73 LG Wedel/Pinneberg aufg.

1500 m Endlauf

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./KTB  4:35,96 min
2. Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Liibeck 4:53,67 min
3. Kemmler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 5:05,38 min
Lange, Julia 85 Hamburger SV 4:46,08 min aW
Wendel, Carolin 86 Hamburger SV 4:46,71 min aW

5000 m Endlauf

1. Richter, Rhea 86 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 17:41,30 min
2. Fecht, Solveig von der 75 LG Wedel/Pinneb.18:42,40 min

3. Kujawski, Mirna 73 LG Wedel/Pinneberg 19:53,04 min
4. Helbig, Leana 81 LG Wedel/Pinneberg 19:53,63 min
100 m Hiirden Vorlauf Wind: -1,5

1. Skrypek, Julia 87 TSG Bergedorf 15,19 sec

2. Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 15,33 sec
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 15,34 sec
Lewin, Lisa 88 Hamburger SV aufg.

Einlagelauf Frauen/Jugend B

100 m Hirden Endlauf Wind: +1,2

1. Méhimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 15,09 sec
2. Bielert, Miriam 75 LBV Ph. Lubeck 15,25 sec
3. Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 16,45 sec
4. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Vil 19,05 sec

Fortsetzung im August-Heft 2004

27




