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Letzte Meldung — Deutsche Schiiler-
Meisterschschaften in Rhede:

4 SHLV-Mehrkdampfer
unter den TOP-Ten

Dreimal kamen SHLV-Athleten bei den Deutschen
Schilermeisterschaften in Rhede unter die ersten
Acht und wurden zur Siegerehrung auf das Trepp-

chen gebeten.

Den Glanzpunkt setzte Nathalie Piel (SV GroBhans-

dorf), die in der Klasse W 14

83656 Punkten den fiinften Platz erreichte und dabei
einen neuen Landesrekord aufstellte.

Linda Fléthe (THW Kiel) erkdmpfte sich nach schwa-
chem Hochsprung und Kugelsto3 mit drei Bestleis-
tungen den siebten Platz im Siebenkampf der Klas-

se W 15.

Einen tollen Wettkampf mit vier persénlichen Bestleistungen zeigte auch Hauke Tim-
me (LG Schleswig-Fahrdorf), der im Blockwettkampf Lauf der M 14 mit 2550 Punkten

ebenfalls Siebter wurde.

Unter die Top-Ten kam auch Jennifer Zornig (LG Dithmarschen), die mit 2553 Punk-

funf Bestleistungen und

ten Zehnte im Blockwettkampf Wurf der Alterklasse W 15 wurde.

Ein ausfiihrlicher Bericht ist fiir die nédchste Ausgabe des ,startschu3“ vorgesehen.

startschuB

Dirk Riekmann mischt ,,Hiirdenszene“ auf: Platz vier hei DM
in Braunschweig — Hamm ungliicklicher 4. iiber 1500 Meter

Mit einer riesigen Uberraschung wartete Dirk
Riekmann (THW) bei den Deutschen Leicht-
athletikmeisterschaften in Braunschweig auf:
Im Endlauf tiber 110 Meter Hiirden Gberquerte
der 31-Jahrige die Ziellinie in 13,84 Sekun-
den als vierter.

schweig ebenfalls Jonas Hamm (LG Wedel-
Pinneberg). Nach seinem souverénen Auftritt
im 1500 Meter Vorlauf, den er in 3:46,53 Mi-
nuten gewann, gestaltete Jonas auch im End-
lauf das Tempo mit. Bis zur Zielgeraden sah
es nach einer Medaille aus, in 3:47,05 Minu-

wie Uliczka konnte Anke Tiedemann (SG) die
Marschroute im 5000 Meter Lauf der Frauen
einhalten. In einem glédnzenden taktischen
Lauf hielt sich Tiedemann genau an die vor-
gegebenen Zwischenzeiten und konnte auch
in der zweiten Rennhalfte noch zulegen. In
starken 16:36,69 Minuten verbesserte die 28-
Jahrige ihre Bestzeit um 17 Sekunden und
freute sich Uber den siebenten Rang. End-
lich 1,80 Meter Gberwand Miriam Malik (SG)
im Hochsprungwettbewerb der Frauen. Im
Vergleich zu den bisherigen Saisonwettkdmp-
fen machte Malik in Braunschweig einen sehr
sicheren Eindruck und Uberwand alle Héhen
bis 1,80 Meter im ersten Versuch. ,Auch der
zweite Sprung Uber 1,84 Meter war klasse.
Der Knoten ist nun endlich geplatzt®, so Trai-
ner Andreas Fuchs. Wie wichtig der erste
Versuch tber 1,80 Meter war, zeigt die Tat-

sLeichtathletik macht einfach keinen Spaf“,

diese drastische Begriindung fiihrte ein Pressevertreter am Rande der Talentiade 2004
an, um zu erkldren, warum es so schwer fallt, junge Leute fiir die Leichtathletik zu
gewinnen bzw. sie nicht wieder zu verlieren.

Digitaldruck - Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55
email: christian.ibarth@t-online.de
Erscheinungsweise:

Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
€ 30,00 pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebiihren und Mehrwertsteuer.

Die (iber 30 Talentiade-Teilnehmer kann er nicht gemeint haben, denn die hatten nach
eigenem Bekunden sehr viel Spal3, obwohl auch hart trainiert wurde. Spal3 haben
auch die vielen Kinder, die in den Vereinen Kinderleichtathletik betreiben, die kann er
auch nicht gemeint haben.

e
ﬁ i et

Die Abonnementsgebiihren sind auf das Er meinte wohl Leistungssportler wie Stefan Drews oder Steffen Uliczka, die sich im - e o
Konto SHLV-startschuB Training quélen, um das letzte an Leistungspotential zu aktivieren, um sich dann dem \ ; ; 5 ; ; . : ; =
Kieler Volksbank unbeugsamen Urteil einer Uhr oder eines MaBbandes zu stellen. Sportler, die keine ZZI: dle?;’ekmann (VAN Rial) NS SR GHelgreios BREUR Tl SEm anen Pla,_% tgt.)ir 1L1uOhT1

Méglichkeit haben, sich in einer Gruppe zu verstecken, wenn es mal nicht Iduft.

Leichtathletik ist nichts fiir Leute, die nur Spal3 vom Leben erwarten, da mag er recht
haben. Sie haben begriffen, dass man etwas tun muss, wenn man Erfolg haben will.
Steffen Uliczka hat gerade eine Bankausbildung bei der Kieler Volksbank begonnen.
Den Ausbildungsplatz hat er bestimmt nicht bekommen, weil er nur Spal3 haben will.

Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
€ 3,- zuzliglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie

ten musste sich der Athlet von Trainer Klaus
Béttcher mit Rang vier zufrieden geben.

Bereits im Vorlauf untermauerte der ,Kieler
Jung“ seine Anspriiche auf eine vordere Plat-
zierung mit Platz zwei hinter Mike Fenner (TV

Wattenscheid) und vor Claude Edorh (LAZ Die anvisierte Platzierung unter den ersten

eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage

stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Dass er Leichtathlet ist, hat ihm hingegen nicht geschadet.

Jochen Fléthe

Titelfoto: stefan Drews (Ahrensburger TSV) im Einsatz fiir Deutschland in Athen.
Foto: J. Fl6the

Achtung: Geéanderte Redaktions-
anschrift fiir die September-Ausgabe

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist der 20. Septem-
M ber 2004. Bis zum 5. 9. 2004 miissen lhre Beitradge und Anzeigen-
wiinsche den startschuf3, Torben Schade, Fleethérn 39,
24103 Kiel, Tel./ Fax: 04 31 - 970 94 91, Email: seppumuk@
01019freenet.de erreicht haben. Spéater eingehende Briefe kén-
nen fir die September-Ausgabe leider nicht berlicksichtigt werden.

5.9.04

Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

22. 08.

47 Uwe VoB3, 23. 08. 56 Dagmar Knudsen

Leipzig) in 13,87 Sekunden. Dabei wehte den
Laufern ein Gegenwind von 2,3 Metern pro
Sekunde ins Gesicht, was eine langsamere
Zeit von etwa zwei Zehnteln ausmacht. Im
Finale verschlief Riekmann im zweiten Start-
versuch, nachdem Fenner einen Fehlstart
verursachte, den Rennbeginn und lag an der
ersten Hirde bereits hinter dem Feld. Von
Hirde zu Hirde kam der Vorzeigeathlet aber
naher heran und musste im Ziel lediglich Fen-
ner, Jerome Crews (Mannheim) und Edorh
den Vortritt lassen. ,Wenn mir einer vor der
Meisterschaft gesagt hatte, dass ich vierter
werde, ware ich natirlich zufrieden gewesen.
Aber nach dem Rennverlauf im Endlauf ware
heute Bronze drin gewesen®, &rgerte sich das
,Zebra“ ein wenig.

Einen starken Eindruck hinterlie3 in Braun-

acht schaffte Steffen Uliczka (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) Gber 3000 Meter Hindernis
der Méanner. Der 20-jahrige Preetzer musste
allerdings die ersten finf Runden Tempoar-
beit leisten, da sich die Favoriten auf ein
Spurtrennen eingestellt hatten. Nach 2000
Metern konnte der jlingste aller Finalteilneh-
mer die Tempoverscharfung vom spateren
Meister Filmon Ghirmai (Tubingen) im Ge-
gensatz zu sechs anderen Kontrahenten nicht
mitgehen und musste die alteren Athleten
ziehen lassen. In 8:54,63 Minuten gelang
Uliczka auf Platz acht aber dennoch eine
neue personliche Bestleistung. ,Wenn Stef-
fen nicht die alleinige Fihrungsarbeit leisten
muss, ist eine Zeit unter 8:50 Minuten auf je-
den Fall méglich. Er ist heute sehr mutig ge-
laufen, war Trainer Andreas Fuchs zufrieden
mit der Leistung des Abiturienten. Genauso

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft

Austragungsort

,
Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) wurde
tiber 1500 m Vierter. Wenige Wochen spéter
gewann er die finnische Meisterschaft (iber
dieselbe Distanz. Foto: J. Lihn

sache, dass zehn Springerinnen diese Hohe
Uberwanden. Da Miriam dies aber gleich im
ersten Anlauf schaffte, sprang ein toller
sechster Platz heraus.

Diskuswerfer Ralf Mordhorst (LG Wedel-Pin-
neberg) kam mit fur ihn schwachen 55,06

25. 08. 21 Werner Reitmann, 26. 08. 50 Peter Gennun

03. 09. 48 Uwe Bartsch, 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt

05. 09. 42 Ginter Rundshagen, 05. 09. 33 Roland von Assel
n 07. 09. 43 Uwe Anderbriigge, 10. 09. 65 Hinrich Brockmann
11. 09. 47 Joachim Biewaldt, 12. 09. 27 Horst Kunze,

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm, 13. 09. 41 Siegfried Konjack
17. 09. 69 Jorge Olivares

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschéftsstelle

Metern auf den siebenten Rang, die gleiche
Platzierung sprang fur Claudia Schultz
heraus. Im 800 Meter Finale der Frauen Uiber-
querte die ,Glinderin“ nach 2:10,32 Minuten
die Ziellinie.

Weitere Ergebnisse: Manner: Kugel: 9. Dirk Urban
(LG W-P) 17,05 m, 12. Oliver Rohwer (LG W-P)
15,87 m, 400m Hirden: 7. Vorlauf Torben Bieler
(LG Elmshorn) 54,31 Sek., Frauen- Kugel: 13.
Christina Ochs (PSV Eutin) 13,65 m. ts

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fr alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

19.09.2004 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km - MS: 31.08.2004 Bad Liebenzell
25.09.2004 DM Gehermeisterschaften Senioren - MS: 07.09.2004 Biberach

02.10.2004 DM Gehermeisterschaften Manner/Junioren Gleina
MS: 14.09.2004

06.11.2004 NDM Crosslauf — MS: 26.10.2004 Heringsdorf/Usedom
27.11.2004 DM Crossmeisterschaften — MS: 09.11.2004 Bremen
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle
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Aus der Geschiftsstelle

Liebe LAUF- und
WALKING-TREFF-Freunde!

Wir méchten Euch zu dem 2. Jahres-Wett-
bewerb der DLV-Lauf- und Walking-Abzei-
chen-Abnahme des SHLV im Jahre 2004
animieren.

Die SHLV-Aktion ist gleichzeitig eine sehr
gute Moglichkeit den gesundheitlichen Vor-
teil des regelmaBigen Walkens und Laufens
mit Gleichgesinnten der interessierten Bevol-
kerung néher zubringen.

Diese gemeinsame SHLV-Aktion mit allen
LAUF- und WALKING-TREFFs in Schleswig-
Holstein endet am 31. Dezember 2004.

Danach erhalten 6 LAUF-/WALKING-
TREFFs mit der h6chsten Lauf- und Walking-
Abzeichen-Abnahme vom SHLV im feierli-
chen Rahmen eine Erfolgsurkunde und T-
Shirts Uberreicht.

Um einen Nachweis bis zum 31.12.2004 bit-
ten wir in Form einen namentlichen Aufstel-
lung der Teilnehmer/innen an die Geschéfts-
stelle des Schleswig-Holsteinischen Leicht-
athletik-Verbandes e.V. in 24114 Kiel, Win-
terbeker Weg 49. Ein Meldebogen ist (iber
die SHLV-Geschaftsstelle erhaltlich.

Wir wiinschen Euch viel Spa3 und Freude!
Natdrlich sind alle Leichtathleten auch auf-
gefordert selbst aktiv ein Lauf- oder Walking-
Abzeichen abzulegen.

Achtung:

Die September-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet:

Torben Schade,

Fleethérn 39, 24103 Kiel,
Tel./ Fax: 04 31 - 970 94 91,
Email:

seppumuk @01019freenet.de

Anschriften der neuen Referats-
leiter/Mitarbeiter

Referent Offentlichkeitsarbeit
Joachim Fléthe

Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel
@ (0431)6994 1 p.,

Fax: 0180 506 033 677 592
eMail: jochen.floethe @shlv.de

Referent Aus- und Weiterbildung
Jan Hinnerk Dreier

Kappelner Str. 24, 24943 Flensburg,
@ (0461)6742453

eMail: JHDflense@aol.com

Lauftreffwart Uwe Cizinski,
Waffenschmiede 29, 24159 Kiel
@& (04 31) 36 35 16,

eMail: cizinski@t-online.de

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampf-
saison mochten wir darauf hinweisen, dass
gemaB Veranstaltungsordnung § 11 jeder
Veranstalter (Ausrichter) innerhalb von

10 Tagen

nach der Veranstaltung eine Ergebnisliste mit
einem Veranstaltungsbericht an die SHLV-
Geschaéftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis,
dass die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, geniigt nic ht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste kann per Post oder per
Mail erfolgen an:

SHLV-Geschaftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fur die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!
Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung fiir die Bestenliste.

Senden

Sie lhre , 0ﬂllleldlllly
_ fiir das Internet

news @shlv.de

Deutsche Juniorenmeisterschaften

Die deutschen Juniorenmeisterschaften in
Heilbronn verlangten den Athleten einiges ab,
denn es war sehr heif3. Selbst um 22:00 Uhr
betrug die Temperatur im Stadion noch 30
Grad. Das kann aber nicht als Erklarung flr
die zahlreichen Ausfalle von SHLV-Athleten
dienen, es waren wohl auch die Nerven, die
den jungen Athleten einen Streich spielten.

Fir Torben Bieler (LG Elmshorn) verliefen
diese deutschen Meisterschaften ahnlich
enttduschend wie die ganze Saison. Uber 400
m Hirden schied er mit 53,36 sec im Vorlauf
aus. Carsten Bothin vom TV Lehntférden
kampfte sich tber 100 m in den Zwischen-
lauf, den Endlauf verpasste er mit 10,89 sec
nur um wenige Hundertstel. Uber 200 m
schied er zwar mit 22,01 sec im Vorlauf aus,
kann aber insgesamt zufrieden sein.

Jacqueline Milena Stresing (TSV Altenholz)
erreichte tber 400 m Hurden als einzige Ju-
gendliche den Endlauf (61,24 sec.) Wie alle
Schleswig-Holsteiner hatte sie auch unter der
groBBen, gewittrigen Hitze zu leiden, die auch
nachts anhielt. Im Endlauf belegte sie dann
den 8. Rang in 61,82 sec. ,Naturlich ist sie
schon schneller gelaufen, aber da sie aus den
Ferien heraus und ohne groBe Vorbereitung
angetreten war, war ihre Leistung zufrieden-
stellend*, restimiert Trainer Ralf Huth.

Nach ihren guten Vorleistungen bei den deut-
schen Meisterschaften in Braunschweig ge-
hérte Mareille Kitzel (LG Wedel-Pinneberg)
in Heilbronn zu den klare Medaillenfavorit-

4

innen. Doch trotz geringer Beteiligung wurde
nichts daraus, denn Mareille beendetet das
Rennen bereits nach der dritten Runde. Nicht
die lila gefarbten Hindernisse hatten sie irri-
tiert, sondern ein Stolperer am Wassergra-
ben brachte sie aus dem Konzept.

Wenig besser erging es ihrem Mannschafts-
kameraden Markus Miinch, er blieb im Dis-
kuswurf ohne glltigen Versuch. Zufrieden
konnte nur Konstantin Albrecht, der dritte
Starter der LG Wedel-Pinneberg sein. Er er-
reichte mit der neuen Bestzeit von 3:55,36
min den zehnten Platz im Vorlauf iiber 1500m.

Ines Ernst (LK Weiche-Adelby) schied mit
38,32 m im Vorkampf des Diskuswurfs aus.
Fur sie war schon die Teilnahme an diesen
deutschen Meisterschaften ein Erfolg, den-
noch hétte sie gerne zwei Meter weiter ge-
worfen.

Jessica Schmiitz (SG TSV Kronshagen/Kie-

Ergebnisse:
Carsten Bothin TV Lehntférden
Carsten Bothin TV Lehntférden

Konstantin Albrecht
Torben Bieler
Steffen Uliczka
Markus Munch
Jessica Schmiitz
Jessica Schmitz
Jacqueline Milena Stresing TSV Altenholz
Mareille Kitzel
Ines Ernst

LG Elmshorn

LG Wedel-Pinneberg

SG TSV Kronshagen/KTB 5000 m
LG Wedel-Pinneberg
SG TSV Kronshagen/KTB 100 m
SG TSV Kronshagen/KTB 200 m

LG Wedel-Pinneberg
LK Weiche-Adelby

ler TB) kam (iber 100 und 200 m zwar nicht
Uber die Vorlaufe hinaus, aber mit den 12,25
sec, die sie Uber die 100 m erzielte, war Trai-
ner Andreas Fuchs sehr zufrieden. Insgesamt
ist Jessica nach zwei Jahren mit Verletzun-
gen noch nicht wieder ganz auf ihrem ur-
spriinglichen Leistungsstand, kann aber un-
ter dem Strich zufrieden sein.

lhr Vereinskamerad Steffen Uliczka war vor
dem 5000 m-Rennen recht optimistisch. Er
wollte unter die ersten Drei kommen, evtl.
sogar ganz nach vorne. Dies gelang ihm
nicht, er wurde in seinem zweiten Rennen
Uber diese Distanz mit neuer Bestzeit
(14:30,40 min) Vierter. Den Platz auf dem
Treppchen verpasste er nur knapp, denn erst
40 m vor dem Ziel wurde er Uberholt.
.Insgesamt fehlt es Steffen, der zum jlings-
ten Juniorenjahrgang gehort, noch etwas an
Wettkampferfahrung tber diese Distanz® sag-
te Andreas Fuchs. Jochen Fléthe

100 m 10,89 sec ZL
200 m 22,01 sec VL
1500 m 3:55,36 m VL
400 m Hurden 53,36 sec VL
14,30 sec

Diskuswurf 0.g.V.
12,25 sec VL

25,35 sec VL

400 m Hirden 61,24 sec 8.
3000m Hindernis aufg.
Diskuswurf 38,32 m 14.

Sechs Schleswig-Holsteiner im Nationaltrikot.

André Green von der LG Wedel-Pinneberg
brachte dabei das Kunststiick fertig, als Nord-
licht fur die Berglauf-EM im polnischen Ko-
belielow nominiert zu werden. Der deutsche
Crossmeister der vergangenen zwei Jahre
belegte als zweitbester Deutscher den 42.
Platz und wurde mit der DLV Mannschaft Elf-
ter.

Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) SG TSV Kronshagen/Kieler TB, wurde
im U23-Landerkampf mit GroBbritannien und
Italien (iber 3.000 Meter Zweiter.

Foto: J. Fldthe

Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) stand beim U23-Landerkampf im engli-
schen Manchester im DLV-Team. Im 3000m-
Lauf erreichte der Preetzer mit der neuen
Bestzeit von 8:14,01 min einen hervorragen-
den zweiten Platz. Steffen gab sich als einer
der jingsten Athleten im DLV-Team nur dem
Italiener Stefano Scaini geschlagen. ,Der ita-
lienische Gewinner ist auch Gber 1500m ei-
ner der starksten Laufer seines Landes, da
konnte Steffen im Schlussspurt noch nicht
mithalten. Aber trotzdem war es wieder ein
mutiger Auftritt von ihm*, teilte Trainer Andre-
as Fuchs den Kieler Nachrichten mit.

Zehnkampfer Mike Maczey (TSV Malente)
hatte sich das hohe Ziel gesetzt, sich ein
zweites Mal fur Olympia zu qualifizieren. Mit
seinem neuen Trainer André Obenaus be-
gann Mike zuversichtlich die Vorbereitungen,
wurde aber bald durch eine Verletzung zu-
riickgeworfen. Der DLV ermdglichte ihm, sich
im Rahmen des Europacups in Finnland zu
qualifizieren, doch es reichte nicht. Zu groB3
war das verletzungsbedingte Handicap. Mike
verfehlte mit 7656 Punkten die Qualifikations-
norm deutlich. Seine Leistungen:

100 m:11,58 sec - Weit: 7,40 m - Kugel:
14,23m - Hoch: 1,94 m - 400 m: 52,57sec /
110 mH:14,86 sec - Diskus: 41,88 m - Stab:
4,80 m - Speer: 60,02 m - 1500 m: 4.42,89
min.

ikesenemaliger Ver-
einskamerad Stefan
Drews (Ahrensburger
TSV) schaffte den
Sprung nach Athen und
bestritt beim Team Chal-
lenge in Miinchen einen
Dreikampf zur Vorberei-
tung auf den Zehnkampf
in Athen. Obwohl Stefa-
no den Hirdenlauf in
14,20 sec und das 200 m-
Rennen in 22,19 sec ge-
winnen konnte, wurde er
nur Vierter: Ein miserab-
ler Diskuswurf von 35,92
m warf ihn zuriick. Ste-
fans Trainer Hinrich Brockmann, der auch
schon Mike Maczey zu Olympia brachte,
macht sich deswegen keine Sorgen: ,Die
Leistungen von Stefan im |auferischen Be-
reich sind zu diesem Zeitpunkt absolut ok. Die
Diskusleistung ist indiskutabel, da muss
wieder die Sicherheit gefunden werden, ich
bin aber optimistisch, dass das klappt®.

Waéhrend fir Stefan Drews der Hohepunkt
noch bevorsteht, hat ihn Christian Béhm (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) bereits hinter
sich: der Gewinn der deutschen Jugendmeis-
terschaft ist fuir ihn sicher nicht zu toppen. Der
Uiberraschende Titelgewinn bescherte dem
Kieler auch seinen ersten internationalen Ein-
satz: beim U18-Landerkampf im polnischen
Bydgoszcz wurde er im Weitsprung einge-
setzt. Doch der sonst so anlaufsichere Kieler
leistete sich vier Fehlversuche und endete mit
far ihn indiskutablen 6,20m auf dem achten
Platz. Ungliicklicherweise brach dabei seine
FuBverletzung erneut auf. Trainer Torben
Schade hofft, dass sie bis zu den deutschen
Mehrkampfmeisterschaften auskuriert ist:
Ende August geht es némlich fir Christian

Der frischgebackene Deutsche Jugendmeis-
ter Christian Bohm (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) bestritt seine ersten Ldanderkampf in
Bydgoszcz (PL). Foto: J. Fléthe

Stefan Drews (Ahrensburger TSV) absolvierte beim Team Chal-
lenge in Miinchen einen Dreikampf.
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' Schleswig-Holsteiner im Nationaltrikot

Foto: J. Fléthe

mit der Zehnkampfmannschaft (mJB) der SG
um den Titel.

Linda Buchholz war beim Mehrkampf-L&nder-
vergleich (D-FRA-SUI-GB) der U20 zweitbes-
te Deutsche. Foto: Boyens

Linda Buchholz (SV Rénnau 74) startete beim
Mehrkampf-Léandervergleich in Bordeaux-
Merignac (F) zum ersten Mal im Trikot der
deutschen National-Mannschaft. Dabei be-
legte die noch zur B-Jugend gehdrende Ath-
letin in der Wertung der U20 als zweitbeste
Deutsche mit 5142 Punkten im Siebenkampf
den dritten Platz und gewann mit der DLV-
Mannschaft den Wettkampf. Hatte Linda zu
Beginn des zweiten Tages nicht leichte Pro-
bleme mit dem Weitsprung gehabt, wére eine
noch bessere Punktzahl méglich gewesen.
Erfreulich hingegen war ihre gute 800 m-Zeit
von 2:33,37 min. Lindas Leistungen: 100 mH
14:48(+1.9) - Hochsprung 1,70 m - Kugel
(4kg) 11,45 m - 200 m 26:66(+2.2) - Weit 5,39
m - Speer: 41,25 m - 800 m: 2:33,37sec.

Bei den deutschen Mehrkampfmeisterschaf-
ten in Vaterstetten will Linda nun aufs Trepp-
chen. “Jetzt gilt es, die Form zu halten und
vielleicht sogar zu verbessern”, ist sich S6-
ren Kuhn der Schwierigkeit bewusst, die Zeit
bis zu den Titelkampfen zu Uberbricken.
Jochen Flothe

5
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Talentiade in Malente — Olympiade in Athen

Auch wenn die Ahnlichkeit der Begriffe ,Ta-
lentiade“ und ,Olympiade” durchaus beab-
sichtigt ist, handelt es sich bei der Talentiade
nicht um einen Wettbewerb, sondern um ein
Trainingslager fir E-Kader-Athleten, welches
der SHLV in die-
sem Jahr zum sieb-
. ten Male mit Unter-

stlitzung der Volks-
und Raiffeisenban-
ken in Malente und
Eutin veranstaltete.
Uber 30 Schiiler-
Talentiade innen und Schiler
— : absolvierten an fiinf
Tagen acht Trai-
ningseinheiten sowie ein abwechslungsrei-
ches Freitzeitprogramm und wurden dabei
von Landestrainern und kompetenten Ver-
einstrainern betreut.

Die Talentiade ist ein wichtiger Baustein in
der Nachwuchsférderung des SHLV und ware
ohne die Unterstiitzung der Volks- und Raiff-
eisenbanken nicht méglich. Die Erfolge die-
ser MaBnahme sind anhand des Abschnei-
dens der SHLV-Athleten bei Deutschen Meis-
terschaften nachweisbar. Auch einundzwan-
zig Teilnehmer der diesjahrigen Talentiade
bereiteten sich in Malente auf die deutschen
Schilermeisterschaften vor.

Am Mittwoch besuchten einige SHLV-Top-
Athleten, an der Spitze Olympia-Zehnkamp-
fer Stefan Drews, das Camp. Auch Presse-
vertreter sowie Fernsehteams von NDR 3 und
SAT-1 informierten sich Uiber die Nachwuchs-
arbeit des SHLV und tber die Olympia-Vor-
bereitungen von Stefan Drews.

Zu den Gasten zahlten neben Herrn Prékelt,
dem Vertreter der Volks- und Raifeisenban-
ken, Herr Thomas Behr, Geschéftsfihrer
Leistungssport/Mitarbeiterentwicklung im
LSV sowie SHLV-Président Wolfgang Delfs.
Am Nachmittag kam es zum Generationen-
Treffen der Zehnkéampfer: Olympiasieger und
NOK-Mitglied Willi Holdorf besuchte das
Camp und wiinschte Stefan Drews viel Er-
folg fr Athen.

Pressegespréach anlaBlich der

Talentiade

Bei einem Pressegesprach am Rande der
Veranstaltung auBerte Herr Praekelt, der
Vertreter der Volks- und Raiffeisenbanken,
dass seine Organisation es als gesellschaft-
lichen Auftrag sehe, sich um junge Leute zu
kiimmern und sie zu unterstiitzen. Er freute
sich Uber die vom leitenden Landestrainer
Hinrich Brockmann aufgezeigte positive Leis-
tungsentwicklung der SHLV-Leichtathletik.
Ein aktuelles Beispiel fir die Unterstiitzung
der Leichtathletik durch seine Organisation
ist Steffen Uliczka. Der junge Hindernislau-
fer hat Anfang August eine Ausbildung bei
der Kieler Volksbank begonnen. Die Arbeits-
bedingungen sind so gestaltet, dass Steffens

sportliche Weiterentwicklung neben der Aus-
bildung gewahrleistet ist.

SHLV-Président Wolfgang Delfs und Hinrich
Brockmann dankten Herrn Praekelt fiir das
Engagement. Delfs wies darauf hin, dass mit
dem Ausbau des Sport- und Bildungszen-
trums Malente auch die Trainingsbedingun-
gen im Lande verbessert wiirden und hofft
zudem, dass die geplante Trainingshalle in
Hamburg bald Realitat werden wird. Hinrich
Brockmann wies erganzend auf die Initiative
hin, in Kiel eine Laufhalle zu verwirklichen.

Im Mittelpunkt der Fragen stand auch Olym-
pia-Zehnkédmpfer Stefan Drews, der gerade
von einem zweiwdchigen Trainingslager in
Kienbaum zurlickgekehrt war. Obwohl Drews
nie Teilnehmer einer Talentiade war, hat er

Aber Schokolade esst ihr auch,

oder?

Beim Athleten-Talk standen fiinf Top-Athle-
ten den Schiilerinnen und Schiilern Rede und
Antwort. Was hat euch zur Leichtathletik ge-
bracht? Wie waren eure Leistungen, als ihr
so alt wart, wie wir? Wie versteht ihr euch mit
eurem Trainer? Wie oft trainiert ihr? Wie er-
nahrt ihr euch..... diesen und vielen andere
Fragen sahen sich Jagqueline-Milena Stresing
(TSV Altenholz), Stefan Drews (Ahrensbur-
ger TSV), Christian Béhm, Steffen Ulizka und
Ole Lepthien (alle SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB) Uber eine Stunde lang ausgesetzt.
Hier einige Geheimnisse, die die E-Kader-
Athleten den Top-Athleten entlockten:

alenti

JALULE

_ der Volkshanken und Raiffeisenbu

haufig als Trainer mitgeholfen. Er unterstrich
die Bedeutung dieser MaBnahme fiir die For-
derung des Nachwuchses. Zu seinen Zielen
in Athen befragt sagte er, er hoffe, 8200 Punk-
te zu erreichen und unter die ersten Zehn zu
kommen.

Hinrich Brockmann, der auch Stefans Trai-
ner ist, brachte seinen Arger iber die man-
gelnde Unterstltzung der Mehrkampfer durch
den Deutschen Leichtathletikverband zum
Ausdruck. Im Gegensatz zu anderen Olym-
pioniken musste Stefan Drews die Halfte der
Kosten in Kienbaum selber tragen, flir den
Trainer gab es Uberhaupt keine Unterstiit-
zung. Auch in Athen will der DLV Brockmann
offenbar nicht haben. Dabei sei er der einzi-
ge Trainer, der zwei deutsche Zehnkampfer
zur Olympiareife gebracht habe. Brockmann
bedankte sich beim SHLV und beim LSV
daflir, dass man die vom DLV nicht erstatte-
ten Kosten libernommen habe, wies aber
darauf hin, dass dies nicht der richtige Weg
sei. Volliges Unverstandnis duBerte er fur die
Preisgeld-Regelung beim Team-Challenge in
Miinchen. In allen Disziplinen seien Preisgel-
der von 21.000 Euro pro Disziplin ausgesetzt.
Nur fur die Zehnkampfer gabe es nichts, au-
Ber der Verpflichtung teilzunehmen, teilte er
verérgert mit.

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Jamie Stresing und Ole Lepthien waren nie
in einem Talentiade-Camp.

Stefan Drews sagt, man dirfe keinem vor-
werfen, gedopt zu sein ohne es beweisen zu
kénnen. Als deutscher Olympia-Athlet mus-
se er sich abmelden, wenn er langer als 24
Stunden nicht zu Hause ist. Andererseits gibt
es bei Olympia Teilnehmer-Lénder, in denen
es Uberhaupt keine Trainingskontrollen gibt.
Stefano réat, immer nachzufragen, wenn man
Medikamente nimmt. Auch Nasentropfen
kénnen Substanzen enthalten, die auf der
Dopingliste stehen. In ein Land zu gehen, in
dem die Kontrollen lascher sind, lehnt er ab,
denn der Sinn der Kontrollen sei der Schutz
des Athleten.

Steffen Uliczka traumt davon, Olympiasieger
zu werden und den Marthon unter zwei Stun-
den zu laufen. Dass eine Olympiateilnahme
auch bei unseren Trainingsbedingungen
moglich ist, sieht er an Stefan Drews und das
gibt ihm Zuversicht. Sein Ausbildungsplatz
bei der Kieler Volksbank erméglicht ihm, eine
Berufsausbildung und eine sportliche Weiter-
entwicklung, dafir dauert die Ausbildung et-
was langer.

Christian Bohm isst zum Frihstlick, was sei-
ne Mutter ihm zusammenmixt, obwohl es ihm
nicht schmeckt. AuBerdem kann er neun Dis-
ziplinen des Zehnkampfs ganz gut, damit sei
alles gesagt. Zwei Tage nach dieser Talk-
Runde reist er zu seinem ersten Wettkampf

im Nationaltrikot.

Impressionen vom diesjahrigen
Talentiade-Camp in Malente
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Eindriicke von der Senioren EM in Arhus und Randers (o«

U )| A ) B, ), R, | L

Die direkt vor unserer Haustlr stattgefunde-
ne Senioren EM- ist absolut gut gelaufen —
wenn vielleicht auch der oder die eine oder
andere Athlet/in nicht so abgeschnitten hat
wie es gewlinscht war. Die dénischen Gast-
geber in beiden Veranstaltungsorten haben
sich groBe Mihe gegeben und sind dabei
stets locker geblieben. Das gilt neben den
Offiziellen ganz besonders auch fir die
Kampfrichter ,wir sind fr die Athleten da“ wo
hat man so etwas schon mal gehért ?

Ausnahmeathlet Wolfgang Reuther (TSV
Klausdorf) ging auch dieses Mal nicht leer aus.
Foto: André Hojgaard

Nach kurzer Autoanreise (290 km) nahm ich
an der Eréffnungsfeier teil und marschierte
mit Altmeister Johann Hansen, TSV Medelby
mit ein. Er6ffnungsredner DLV-Vizepréasident
und gleichzeitig EVAA-Préasident Dieter Mas-
sin als auch seine Nachredner hielten sich in
ihren Ansprachen kurz. Nach der National-
hymne (durch eine junge Dame gesungen)
gab es dann noch einige Minuten gemeinsa-
me Gymnastik flr alle, dann war der 6ffentli-
che Teil auch schon absolviert. Danke !

Schon friih morgens am néchsten Tag began-
nen die 10-Kampfer mit den ersten Diszipli-
nen ebenso die Gewichtwerfer (beide Diszi-
plinen: 10-Kampf und Gewichtwurf wurden
Ubrigens neu in das Meisterschaftsprogramm
aufgenommen). Die Wettkampfstatten waren
gut hergerichtet nur konnte durch die ca. 30
Km Entfernung zwischen Arhus und Rand-
ers nicht jeder Wettbewerb verfolgt werden.
Trotzdem habe ich versucht Eindriicke zu
sammeln und einige Fotos zu machen. Durch
die Distanz zwischen den Wettkampforten,
eigenen Wettkdmpfen und einer Zahnerkran-
kung habe ich langst nicht alles mitbekom-
men. So habe ich von den Goldtaten unserer
Spitzenathleten Ingrid Lorenz, Meinert Mél-
ler und Wolfgang Reuter nichts mitbekom-
men. Hierzu wird aber vom SHLV eine ge-
sonderte Plazierungsliste erstellt und verof-
fentlicht. Im Ubrigen sind alle Ergebnisse
nachzulesen unter www.evacs2004.dk.

Uber meine Eindriicke und Begegnungen will
ich gern berichten: Zunachst einmal das
neueste von der EVAA: Dieter Massin wurde
als Prasident wiedergewahlt — herzlichen

Glickwunsch Dieter, wir wissen,das du uns
gut vertrittst. Die Senioren EM 2008 wurde
nach Slowenien/Ljubljana vergeben.Es soll
dort nach Auskunft slowenischer Funktiona-
re einen groBen stadionkomplex geben und
vor allem giinstige Ubernachtungsméglichkei-
ten in den dortigen Studentenunterkiinften
und Hotels/Pensionen. Hoffentlich wird da
nicht schon wieder vorab durch Reiseveran-
stalter alles weggebucht!! (In Zittau zu den
DM Senioren Il sind Zimmer nur noch tber-
teuert durch Reiseveranstalter zu bekom-
men).

Licht und Schatten bei Johann Hansen M
65,TSV Medelby: Im Gewichtwurf war er bei
drei Fehlversuchen ausgeschieden- zwei
Tage drauf erzielte er Gold im Diskuswurf.
Eine weitere Medaille gab es im Weight-Pen-
tathlon fir ihn. Heinz Brandt, TSV Klausdorf,
konnte sich tber eine Broncemedaille im Dis-
kus freuen. Der Lubecker Holger Kriedel, M
45 absolvierte mit 10- und 5-Kampf ein Mam-
mutprogramm. Inge Dech W 50(TSV Blidels-
dorf) konnte ich beim Weitsprungsieg lber die
Olympiateilnehmerin von Moskau/1980 die
Polin Anna Wloddarczyk beobachten. Jérg
Kdpcke, M35 (LG Schleswig-Fahrdorf) hatte
Uber 400 m Hirrden schon an der ersten Hiir-
de Pech und lief hinterher. Dafiir gab es spa-
ter eine Staffelmedaille fur ihn. Astrid Rein-
hold, W 45/Blidelsdorf trat wegen Knéchel-
problemen nicht zur Titelverteidigung im
Hochsprung an und hielt sich mehr an die
Wirfe. Hier sackte sie gleich eine Silberme-
daille im Kugel ein. Hammerwurf-Landes-
meister Olaf Schmidt-Stohn M 45, Phonix
Lubeck scheiterte bereits im Hammervor-
kampf,holte aber daflr im Speerwurf eine
Silbermedaille. Ulrike Gille, W 40,TSV Ah-
rensburg patzte beim Weight-Pentathlon
gleich beim Hammer mit drei ungltigen und
musste sich mit dem 9. Platz zufrieden ge-
ben. Der Elmshorner Uwe Liders-Bahimann
wurde Zweiter in seinem Zeitendlauf uber
5000 m — in der Endabrechnung bedeutete
dies gerade mal Platz 16. Und ich selbst habe
mich besonders Uber meinen 4. Platz im
Weight Pentathlon gefreut.

Jan Voigt, Seniorenwart
Ergédnzung
Jan Voigt hat erwahnt, wie schwierig es war,
alle Ergebnisse vor Ort mitzubekommen,
zumal die Veranstaltung an zwei Orten statt-
fand. Auch zu Hause war es nicht ganz ein-
fach, galt es doch 844 Ergebnislisten nach
Schleswig-Holsteinern zu durchforsten.

Die Goldmedaillengewinner haben wir in bei-
stehender Tabelle zusammengefasst und
wollen sie hier kurz erwahnen. Sollte uns
doch jemand durch die Lappen gegangen
sein, liegt das nicht an unserer Boshaftigkeit,
sondern an der Schwere der Aufgabe.

Erfolgreichster Schleswig-Holsteiner war
Meinert Méller (TuS H/M Kiel). Der Kieler
gewann in der Altersklasse M 35 die Europa-
meisterschaft ber 400 m in 50:82 sec, so-
wie Uber 200 m in 22:80 sec. Zwei weitere
Goldmedaillen sicherte er sich mit der 4 x 100
m-Staffel und der 4 x 400 m-Staffel.

Auch Ingrid Lorenz (TSV Trittau) stand zwei-
mal ganz oben: sie gewann in der AK W 75

Meinert Méller ( TSV Klausdorf) betreibt erst seit
vier jahren Leichtathletik. ~ Foto: C. Lorenzen

die Titel iber 100 m (19,07 sec) und im Weit-
sprung (2,82 m).

Die Geher des THW Kiel brachten dreimal
Gold nach Hause: Antje Kahr (W 35) gewann
in 25:57,79 die 5000 m auf der Bahn und ei-
nen zweiten Titel Uber 10 km mit der Mann-
schaft. Dieter Zschiesche (M 65) gewann
ebenfalls mit der Mannschaft. Er musste daflir
allerdings 20 km gehen.

Zweimal Gold gab es schlieBlich auch fir
Wolfgang Reuther (TSV Klausdorf, M 70).
Uber 200 m hatte er nach 27,85 sec die Nase
vorn, hinzu kam ein Staffelerfolg Gber 4 x 400
m.

Hans Meeder (TSV Rendsburg) gewann in
der Altersklasse M 75 mit der 4 x 100 m und
mit der 4 x 400 m Staffel .

Eine Goldmedaille gewann Martina Seidel
(VIL Oldesloe) mit der 4 x 400 m Staffel der
W 40 und J6rg Képcke (LG Schleswig-Fahr-
dorf) mit der 4 x 100 m Staffel der M 35.

. J. Fléthe

Senioreneuropameister 2004:

100 m: W75 Ingrid Lorenz (TSV Trittau) 19,07
sec; 200 m: M 35 Meinert Méller (TuS H/M
Kiel) 22,80 sec; 200 m: M 70 Wolfgang Reu-
ter (TSV Klausdorf) 27,85 sec; 400 m: M 35
Meinert Méller (Tus H/M Kiel) 50:82 sec: 5000
m Bahngehen: W 35 Antje Kahr (THW Kiel)
25:57,79 min; 10 km StraBengehen (Mann-
schaft): Antje Kahr (THW Kiel); 20 km Stra-
Bengehen (Mannschaft): Dieter Zschiesche
(THW Kiel); 4x100: W 50 Inge Dech (Budels-
dorfer TSV); 4x100: M 35 Meinert Méller(Tus
H/M Kiel); 4x100: M 35 Jérg Kopcke (LG
Schleswig-Fahrdorf); 4x400: M 40 Martina
Seidel (VFL Oldesloe); 4x100: M 75 Hans
Meeder (Rendsburger TSV); 4x400 m: M 35
Meinert Moller(Tus H/M Kiel); 4x400 m:M 70
Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf); 4x400 m:
M 75 Hans Meeder (Rendsburger TSV); Weit-
sprung: W 75 Ingrid Lorenz (TSV Trittau) 2,82
m; Weitsprung: W 50: Inge Dech (Bldelsdor-
fer TSV) 5,05 m; Diskus: M 65 Johann Han-
sen (TSV Medelby) 47,53 m.
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SHLV-Senioren bei den NDM wieder erfolgreich

Berlin am 3./4. Juli 2004

Auf den Internetseiten des DLV und der la-
altersklasse.de wurde unser Top-M75 Athlet
Wolfgang Reuter (Jg. 1929 TSV Klausdorf)
wegen seines neu aufgestellten Deutschen
AK-Rekords im Weitsprung (verbesserte den
alten Rekord von 4,44 m auf 4,93 m) groB3 in
den Schlagzeilen gefeiert. Der sympathische
Klausdorfer hatte fiir 8 Disziplinen gemeldet
— verzichtete dann aber auf den Start beim
Hochsprung. Im einzelnen erzielte Reuter
neben dem Weitsprung folgende weitere Er-
gebnisse in der AK M75: 3 Meistertitel im 100
m-Lauf/13,80 sec., Diskus/27,31 m und
Speer/27,42 m sowie einen 2. Platz im Ku-
gel/9,13 m. Dariiber hinaus ist Wolfgang
zweimal tiefer gestartet und zwar in der M 70
— hier wurde er tber 200 m Meister in 28,93
und in der AK M 65 wurde er dritter im 400
m-Lauf/68,47 sec. Nicht nur das der Klaus-
dorfer ein Riesenprogramm absolviert hat —
er war mit seinen Leistungen auch super
drauf und ist schon gut vorbereitet fur die
Senioren EM in Arhus (Beginn 23. Juli
2004).Weiter so Wolfgang !

Ganz sicher nicht in Arhus dabei ist die al-
teste SHLV-Teilnehmerin bei den NDM, Lore
Tiedemann (W 70, Jg. 30/LG Alte Salzstra-
3e). Lore, auch diesmal wieder begleitet und
betreut von Ehemann Giinter, kam Uber 3
zweite Platze im Diskus /18,58 m, Speer /
16,69 m, Hammer /23,98 m in W60! und ei-
nen dritten Rang im Kugel /6,99 m nicht hin-
aus.

Bei den élteren Senioren kam auch Hans
Riedel (M 70 /TSV Altenholz)mit 1,31 m im
Hochsprung zu Meisterehren. Uberaus erfolg-
reich war auch ,Nordlicht* Johann Hansen
(M65/TSV Medelby), der drei Meistertitel:
12,89 m Kugel 42,29m Diskus, 41,80 m Ham-
mer mit nach Hause brachte und einen 2.
Rang im Speerwurf/37,04 m. Hochsprung-
weltrekordlerin und Seniorenleichtathletin des
Jahres 2003, Erika Springmann (W 60/Phé-
nix Libeck) trat nur zweimal an und sicherte
sich die Meistertitel im Kugel/9,64 m und
Speer/27,78 m.

Einen harten Zweikampf lieferten sich in der
AK M 60 Lothar Lehmann(Wellingdorfer
SV)und Udo Speck(TSV Altenholz),im Hoch-
sprung, den Lothar mit 1,49 m zu 1,46 m
knapp zu seinen Gunsten entschied. Udo
Speck konnte seinerseits den Meistertitel im
Weitsprung mit 4,85 m einfahren und beleg-
te noch einen guten 2. Platz im Dreisprung
der AK M 55! mit 10,75 m.

Die Libeckerin Barbel Moller gewann in der
AK W 55 die ,Regenschlacht® im Diskus mit
25,35 m. In der AK M 55 setzte Manfred Hil-
pert (TSV Rendsburg) im Diskus mit 44,70 m
/Platz 1 und im Hammer mit 41,94 m/Platz 2
Akzente. Helmut Smarsch (M 55/Schénkir-
chen) dlrfte trotz des undankbaren zweiten
Platzes im Kugel/13,37 m mit seiner Leistung
sehr zufrieden sein. Auf der Bahn gab es fur
den Ahrensburger Norbert Meyer-Hartmann
(M 55) diesmal nur 2 Vizemeistertitel zu fei-
ern (100 m/13,05sec. , 200 m/27,09sec.)
Auch Vereinskollege Rainer Gabius (M 55)

holte tiber 800 m/2:21,81 nur Platz 2. Bei Inge
Dech (W 50) lief es diesmal top: mit zwei er-
rungenen Meistertiteln Gber 100 m/13,60
sec., und im Weitsprung / 4,87 m hielt sie die
Farben des Buldelsdorfer TSV hoch. Dreimal
am Start und drei Meistertitel — die Ausbeute
betrug fiir den Ahrensburger Supersprinter
Josef Muschinski (M 50) tber: 200 m/24,21
sec., 400 m 54,58 sec. und 800 m 2:13,01
min. einmal mehr 100 Prozent. Vereinskolle-
ge Jan Voigt (M 50) gewann das Hammer-
werfen (50,83 m)und belegte im Diskus mit
43,11 m Platz 2 und im Kugel mit 12,42 m
Platz 3.

In der AK M 50 erreichte Arthur Johannes (LG
Elmshorn) im Hochsprung mit 1,59 m den 2.
Platz. In der AK W40 sicherte sich Ulrike Gil-
le (Ahrensburg) im Diskus mit 35,51 m einen
ersten Platz und im Hammerwurf mit 30,47
m einen 2. Platz. Nichts zu holen gab es
diesmal Gber 400 m fiir Martina Seidel (W40/
ViL Oldesloe) mit 62,47 sec. die gegen die
59,60 sec. der wieder genesenen Brigitte
Heidrich (TSV Stelle) keine Chance hatte.
Uber 100 m der W 40 holte die GroBhans-
dorferin Katja Berend in 13,03 sec. den Meis-
tertitel. Ebenfalls Meister wurde Klaus Pries-
ke (M 40/LG Wedel-Pi) iber 5000 m in
15:42,69 min. Im Hochsprung der gleichen
AK gewann Ralf Kunz (LG Schleswig-Fahr-
dorf) mit 1,84 m vor Peter Malinowski (LG
NMS/1,82 m)und Jouri Gawrilov (Phonix Li-
beck/1,79 m). Hier muBte Jouri (eigentlich M
45) leider in M 40 runterstarten. Warum sind
hier nicht alle Altersklassen ausgeschrieben
worden? Ganz dumm muf sich auch Nan-
nette Hauptstock (W 35/Phdénix) vorgekom-
men sein — sie gewann ihren 800 m-Lauf in
2:23,65 min. wurde aber keine Meisterin, weil
nur 2 Teilnehmerinnen am Start waren.

Hierzu der passende Kommentar von
»Coach“ Buchholtz: da fahren einige tiber 600
km zu Meisterschaften, zahlen Benzin, Uber-
nachtungen, Startgeld, investieren eine Men-
ge Zeit und werden noch nicht einmal Meis-
ter. Hier sollten die Verantwortlichen
schleunigst Meisterstandards einfiihren, wie
es bei den SHLV-Seniorenmeisterschaften
schon lange Ublich ist.

Bei den Jungsenioren konnte Oli-
ver Rohwer (LG Wedel-Pi) mit
16,58 m den Kugeltitel der M 30
gewinnen. Meisterliche 44,24 m im
Diskus reichten Oliver dann zwar
zum Sieg, aber nicht zum Meister-
titel (auch hier waren zu wenig Ath-
leten am Start).

Weitere Ergebnisse: Meinert Mol-
ler (M 35/TuS H/M Kiel) siegte 3
Mal: 100m /11,59sec. , 200 m/
23,08 sec. und 400 m/52,97sec.
Elena Gavrilova (W 35/Phonix)
wurde Erste im Dreisprung/11,04 m
und Zweite im Hochsprung/1,54
m.Vereinskollegin Karen Buchholtz
(W 30) wurde Zweite im Weit-
sprung mit 4,34 m und Uwe Schim-
kus (M 35/LG Wedel-Pi) Zweiter
iber 5000 m in 15:40,71 min. Im
Stabhoch konnte Dirk Feil (M35/
Phonix) mit 4,10 m den Meistertitel sichern.

Neben der Nichtvergabe von Meistertiteln bei
zu wenig Teilnehmern sind einer Reihe von
Sportlern noch einige andere Sachen auf den
Geist gegangen: Die in der Ausschreibung
im Anreisehinweis angegebene Autobahn-
ausfahrt (Messe) zum Stadion war beidseitig
gesperrt (hatte man hier nicht auch einen
geanderten Anreisehinweis zum geénderten
Zeitplan ins Internet stellen kénnen? Fir das
Wetter kann der Veranstalter nichts — aber
wenn es die ganze Woche (iber regnet —
warum waren dann keine Regenschutzzelte
aufgestellt worden. Auf dem nicht durch Hin-
weisschilder gekennzeichneten Neben-/Wurf-
platz wurden die Athleten am Samstag ofter
ganz hart vom Regen erwischt. Diese Regen-
schauer fihrten zu Unterbrechungen und
somit auch zu Zeitverzégerungen. Allerdings
waren einige Verzdégerungen auch ,hausge-
macht* — so wurden einmal erst 5 Minuten
vor Wettkampfbeginn die Wettkampfhdmmer
durch die Kampfrichter(!) geholt. Dann fand
erst das Einwerfen statt- bzw. wurde auf ei-
nen Versuch abgewdirgt. Zugegeben, in Bi-
delsdorf 2003 lief auch einiges mit dem Zeit-
plan schief — aber gelernt wurde daraus von
den Verantwortlichen nicht. Warum wurden
auf dem Hauptplatz im Stadion keine Diskus-
wettbewerbe durchgefiihrt? Wollte man den
Rasen schonen? Hatte man diesen Platz mit
einbezogen, hatten viele Athleten nicht so
lange warten missen. Teilweise wufte nie-
mand, ob der Diskuswettbewerb der einen
oder anderen Gruppe nun doch im Stadion
durchgefiihrt wird oder nicht. Hier wére eine
klare Ansage Uber Lautsprecher gut gekom-
men. So sehr man den Einsatz (erschwert
durch heftigen Regen) der Kampfrichter lo-
ben muB, es gab einige Zunftkollegen, die mit
Wort und Tat mehr als einmal voll daneben
lagen — besonders das Kampfrichterteam
beim Speerwurf entwickelte seine eigene
Komik.
Hoffen wir auf schéne NDM Senioren in 2005
mit besserer Beteiligung, Meisterschaftsstan-
dards und besserem Wetter. Alle Ergebnisse
unter WWW.leichtathletik-berlin.de.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart
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Wellness und Aktivwochenende des SHLV

10.12. - 12.12.2004 im Ostseebad Damp
fir Walker, Nordic-Walker und Jogger — Menschen, die aktiv sein méchten

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréaftig durchzu-
atmen. Das Programm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und Iadt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betragen
150 € im DZ pro Person und 165 € im DZ
zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht ei-
nem Verein des SHLV angehdéren zahlen ei-
nen Aufschlag von 30 €). Kinder im Alter von
3 - 12 Jahren sind willkommen und zahlen
nur 50% des Preises. Flr Familien mit mehr
als 2 Personen kann auf Anfrage auch ein
Bungalow gebucht werden.

Voraussichtlicher Programmablauf:

Freitag

ab Anreise und Anmeldung im

16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriiBung und Abendessen im
Ostseerestaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
mit der Moglichkeit, im Vitarium,
im Meerwasser-wellenbad, im
Aqua Tropicana oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden

Sonnabend

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Friihsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Fitnessgymnastik an der Muschel
mit anschlieBendem Walking,
Nordic-Walking und Jogging
entlang der Kuste und entlang des
Strandes

14.30 Uhr Aquajogging im Meerwasserwel-
lenbad sowie Jogging, Walking
und Nordic-Walking durch das
Umland

16.00 Uhr Einkehrschwung zum Kaffee und
Tee (kostenpflichtig), danach be-
steht wiederum die Méglichkeit, im
Vitarium, im Meerwasser-wellen-
bad, im Aqua Tropicana oder im
Sport & Fun Center aktiv zu
werden

19.00 Uhr Abendessen im Ostseerestaurant

21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kiste
mit anschlieBendem Klénschnack

Sonntag

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Frihsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiste

12.30 Uhr Abschlussbesprechung bei einer
Tasse Kaffee oder Tee

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Mog-
lichkeit, im Vitarium, im Meerwas-
senwellenbad, im Aqua Tropica-
na oder im Sport & Fun Center
aktiv zu werden

Die Anmeldung bitten wir direkt an den SHLV
im Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel.: 04 31 64 - 86 122 zu schi-
cken.

Die Kosten liberweisen Sie bitte auf das Kon-
to des SHLV ‘Damp 2004’ Kieler Volksbank,
Konto-Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07).

Kurt Kaschke - Referent flir Breitensport und
Mitgliederbetreuung
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» Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

« Variante Ill:
Bei Hlft- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der Fulsspezialist @®

KRIWAT

www.kriwat.de
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Jugendcamp
2004 in
Braunschweig

Anlasslich der Deutschen Meisterschaften
veranstalten die DLV-Jugendsprecher jedes
Jahr ein Jugendcamp und so entschloss ich
mich dies Jahr auch mal daran teilzunehmen.

Nach der Ankunft am Freitagabend wurde
erst mal das Zelt aufgebaut und man konnte
dann mit dem Grillen beginnen. Hierbei traf
ich dann auch auf alte Bekannte aus dem
Berliner Leichtathletikverband, die ich bei
gemeinsamen Aktion vom SHLV aus kennen-
gelernt habe. So saBen wir denn auch bis
spét in die Nacht bei strdmenden Regen zu-
sammen unter einem Vordach und erzahlten
uns jede Menge.

Am né&chsten Morgen war es zum Gliick tro-
cken, so dass man drauBen gemiitlich friih-
stlicken konnte. Nach dieser Starkung mach-
ten wir uns auf dem 10mindtigen FuBweg von
unserm Sportplatz zum Stadion. Doch bevor
wir reingehen konnten mufBte noch ein Pro-
blem geklart werden. Wir hatten namlich nicht
geniigend Eintrittskarten, so dass vier Per-
sonen nicht ins Stadion hatten kénnen, aber
die fehlenden Karten bekamen wir dann vor
dem Stadioneingang Uberreicht. Jedoch muB3-
ten wir feststellen das es sich hierbei um 1
Samstagticket und 7 Sonntagstickets handel-
te, doch man lieB uns trotzdem rein. Kurz
darauf bekamen wir dann die Karten flr
Samstag doch noch tberreicht und zu unse-
rer Freunde stellten wir fest, dass das auf
einmal Sitzplatzkarten auf der Gegengeraden
waren. Von hieraus hatte man einen guten
Uberblick iiber alle Disziplinen, so dass wir
bis zum Ende der Veranstaltung blieben.

Nachdem wir wieder bei unseren Zelten an-
gekommen waren, versuchten wir im gegen-
Uberliegenden Vereinsheim etwas zum Es-
sen zu bekommen. Doch zu unserer aller
Entsetzen war der Koch erkrankt und die
Kiiche blieb geschlossen. Wir mufBten aber
so verhungert ausgesehen haben, so dass
der Wirt groBBes Mitleid mit uns hatte und uns
ein paar Leberwurstbrote machte. Spéater
hatten wir dann doch noch einen ltaliener
gefunden, wo wir uns satt essen konnte. Am
spaten Abend safBen wir dann noch drauBen
am warmenden Girill in gemitlicher Runde
zusammen.

Und schon war der letzte Tag angebrochen,
nach dem Friihstlick wurden die Zelte abge-
baut und wir machten uns wieder auf den
Weg zum Stadion. Dort verfolgten wir den 2.
Tag der Meisterschaften denn auch von den
flr uns vorgesehenen Stehpléatzen aus. Nach
der Veranstaltung machte ich mich dann auf
den Rickweg nach Libeck.

Insgesamt haben mir die drei Tage sehr viel
SpafB gemacht und die Kosten von 20 € fir
Zelten und Eintritt waren auch nicht zu teuer.
Vielleicht sind néchstes Jahr mehr Schles-
wig-Holsteiner dabei. AuBer mir war ibrigens
auch noch die LG Wedel-Pinneberg mit ei-
ner Gruppe vertreten.  Stefan Kuschewitz
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Lubecker Buni im neuen Glanz

Rechtzeitig zum Ende der Ferien - und damit
zum Beginn des vollem Wettkampf- und Trai-
ningsbetriebes, erstrahlt der Buniamshof
wieder im vollen Glanze. Das Stadion erhielt
eine neue Kunststoffdecke. Die Leichtathle-
tik-Freunde, -Vereine und der Verband dankt
der Hansestadt Lubeck. Die Stadt erweist
sich damit weiterhin mehr und mehr als Sport-
stadt. — Die MaBnahme bel&uft sich auf rund
Euro 60.000.

Das Amt fiir Sport und Kultur und der KLV
Libeck einigten sich auf einen Durchfiih-
rungstermin, damit der Sportbetrieb so we-
nig wie mdglich beeintrachtigt wurde und die
MaBnahme auch noch vor den Deutschen
Altersklassen Mannschafts-Meisterschaften
Anfang September 2004 zur Wirkung kommt.
Das Wetter war hier ndmlich zum unkalku-
lierbaren Risiko geworden.

Neben dem Neubelag wurden auch kleinere
Verbesserungen an den Anlagen durchge-
fuhrt. Die Stabhochsprung-Anlage soll eine
Erweiterung erhalten, so dass hier eine gré-
Bere Flexibilitdt besteht. Eine weitere Wurf-
Anlage wurde mit einem festen Schutzgitter
ausgestattet.

Besonderen Dank fiir die gute Koordination
und den Dialog gilt Herrn Bull und Herr Pries-
ke vom Sportamt. Dieser Dialog ist wichtig,
da im nachsten Jahr eine weitere Investition
fur den Buni ansteht (wir hoffen, dass die
avisierten Finanzmittel weiterhin zur Verfi-
gung stehen). Ein Regieturm, Geréate- und
Funktionsrdume werden neu errichtet.
Gleichfalls werden auch die Triblinenplatze
modernisiert.

Anregungen und Wiinsche seitens der Ver-
eine und der Verbande sollten hier so frih

wie moglich einflieBen, damit neben der wirt-
schaftlichsten Lésung und entwurfsmaBigen
Umsetzung auch die optimale Funktionalitat
gewabhrleistet werden kann aufgrund der prak-
tischen Erfahrungen (meisterschaftsgerecht).

Die Lubecker Laufserie ist jetzt angelaufen
und der Lubecker Citylauf ist in der vorberei-
tenden Phase. Wir hoffen, dass die DAMM
am 11. Sept. gut Uber die Runden geht und
die angereisten Aktiven, Betreuer und Gaste
Lubeck in guter Erinnerung behalten. Libeck
sollte auch fir gréBere Leichtathletik-Veran-
staltungen stets in Zukunft eine gute Adres-
se sein.

Die diesjahrige Schiiler Meisterschaft des
Kreises Libeck zeigte durch eine neue Or-
ganisationsform und den konsequenten Ein-
satz der EDV bereits einen guten Erfolg, so
dass selbst an einem Freitagnachmittag die
Veranstaltung trotz der héheren Teilnehmer-
zahlen punktlich qualitativ durchgefihrt wer-
den konnte. Die Libecker Vereine haben mit
ihrer Bereitschaft maBgeblich zum Erfolg
beigetragen.

In diesem Jahr werden erstmialig wieder Leis-
tungen und Verdienste von Leichtathleten in
2003 geehrt. Einen Ehrenpreis des KLV Li-
beck erhielt die Schiilerin Julika Mandryka
(LBV Phénix Libeck), der ihr innerhalb der
Landesmeisterschaften tiberreicht worden ist.
Wir gratulieren nochmals auf diesem Wege.

Anfang des nachsten Jahres vergibt der Kreis
Liibeck wieder ein Wanderpreis (erstmalig fur
hervorragende Leistungen in 2004). Wir hof-
fen durch Spenden oder durch einen Spon-
sor einen ,ansprechenden® Pokal beschaffen
zu koénnen. H. J. Eberhard

Franziska Smolinski schafft Quali
fiir die Deutschen Schiilermeisterschaften

Als ,letzte Chance” fiihrten die Leichtathle-
ten auf dem Sportplatz des Nordseegymna-
siums in St. Peter-Bohl einen Blockwettkampf
durch. Neben den Teilnehmern aus dem
Sommercamp des Landesverbandes, das
zeitgleich im Nordsee-Internat durchgefiihrt
wurde, waren auch mehrere leistungsstarke
Sportler — selbst aus Niedersachsen - ange-
reist, um diese Mdéglichkeit zu nutzen.

Hervorragend konnte die Nordfriesin Franzis-
ka Smolinski (Bredstedter TSV, W14) diese
Chance nutzen, denn ,endlich“ sammelte sie
die erforderliche Punktzahl. Im Block Sprint/
Sprung kam sie auf 2528 Punkte, wobei ihr
Weitsprung mit 4,92 m herausragte. 26,46 m
mit dem Speer, 13,1 s Uber 80 m Hirden so-
wie 13,4 s Uiber 100 m eréffneten vor dem
abschlieBenden Hochsprung alle Mdglichkei-
ten. Als mit der Héhe von 1,46 m die nétigen
Zahler beisammen waren, fiel der jungen
Sportlerin ein Stein vom Herzen. Sie erhielt
wie alle nordfriesischen Teilnehmer an die-
sen Deutschen Meisterschaften das Teilneh-
mer-T-Shirt ausgehandigt. Landesrekordlerin
Britta Lauer (LG Elmshorn) kam in diesem

Wettkampf auf 2513 Zahler, wobei 12,7 s Uber
80 m Hurden und 5,05 m im Weitsprung her-
vorstachen.

Im Block Wurf startete mit Nathalie Piehl (SV
GroBhansdorf) die aktuelle Landesmeisterin
im Siebenkampf dieser Altersklasse. Mit 2421
Punkten schaffte sie ebenfalls locker die Qua-
li, wird bei den ,Deutschen” aber im Sieben-
kampf an den Start gehen. Sie erzielte in der
Konkurrenz mit Britta u.a. ebenfalls 12,7 s (80
m Hurden) und 5,05 m (weit). Die ein Jahr
jungere Finja Kroger (THW Kiel) haufte 2130
Punkte an, wobei 9,36 m mit der Kugel her-
ausragten. Stephanie Heinzel (Wellingdorfer
TV) kam in diesem stark besetzten Wettbe-
werb auf 2087 Punkte (u.a. 19,43 m Diskus).
In der W 15 trat Magdalena Noack (LG Bau-
natal) im Block Lauf an: Mit 2441 Punkten
schaffte sie ebenfalls die Qualifikationsleis-
tung zu den Deutschen Meisterschaften.
Besonders beeindruckend ihre 2000 m in
7:20,4 min, die sie bei driickender Schwiile
im Alleingang ablieferte.

Bei diesen starken i_eistungen hatten die Jun-

Liibeck l3uft

17. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme
Run Reebok Trophy 2004

Veranstalter:
LBY Phonix Liibeck

MeldeschluB 03.10.2004
Streckenlange 11,3 km

KARSTADTS

Noch wenige Restplatze!

Walking-TREFF Leiter Ausbildung
Termin: 04./05. September 2004

Ort: Sport- und Bildungszentrum Malente
Leitung: Robert Weber (Walking-Beauftragter
des SHLV). Vorraussetzung: Walking-TREFF
Betreuer Ausbildung. Kosten: 75,00 EUR (fir
Vereinsmitglieder). Verbindliche Anmeldungen
bitte an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel.

gen es schwer gegenzuhalten. Die Hochst-
punktzahl des Tages lieferte Moritz Lange (LG
Bruchhausen/Vilsen) im Block Wurf der M 15
mit 2720 Punkten. 13,28 m mit der Kugel, 11,9
s Uber 80 m Hurden sowie 36,93 m im Dis-
kuswurf stachen hervor. In der M 14 bot Nils
Beushausen wiederum 2511 Punkte: u.a.
neue Bestleistung im Diskuswurf mit 38,35
m.

In der M 13 schaffte sein jingerer Bruder
Jannik mit 2095 Z&hlern im Block Sprint/
Sprung ebenfalls ein respektables Ergebnis:
Besonders 5,16 m im Weitsprung beeindruck-
ten. Der ein Jahr jiingere Asmus Nehlsen
(TSV Klausdorf) tberraschte mit 1,46 m im
Hochsprung. Im Blockwettkampf hé&ufte er
2055 Punkte an. Nico Woyczikowski vom
selben Verein kam auf 1715 Punkte im Block
Waurf.

In den Rahmenwettbewerben verbesserte
sich Chris Dittelbach (mannliche Jugend B)
auf 58,88 m im Speerwurf, wahrend sein jln-
gerer Bruder Finn (M 14) das Gerat auf 40,11
m schleuderte. T. Westphal
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Anschriftenédnderungen

‘ Sport- und Spielverein Nibbel

Holger Thiesen

Alte Lotsenstation 2, 24768 Rendsburg

MTV Heide
Egenhard Busack
Westerlandstr. 10, 25704 Epenwoéhrden
Tel.: und Fax: 048 32/ 35 41
Handy: 0172/5966058
i eMail: Egenhard@gmx.de oder
% Egenhard@t-online.de

TuS Garbek
3 Harald Hinz
Kirchweg 9, 23827 Wensin-Garbek

TSV GroB-Rheide
Erich Jirgensen
Hauptstr. 63, 24872 GroB-Rheide

TSV Lensahn

Postfach 12 97, 23735 Lensahn

Tel: 043 63 /3365

Fax: 0 43 63 /33 90

EMail: TSVLENSAHN1924@AOL.com

Geben Sie den
,StartschuB*“

auch an andere Sportler weiter

~Altersvorsorge?
Das beste
Mittel zum

Jungbleiben

www.vr-networld.de

,II

Starte doch mal in...

Plon

1.) 29. 08. 04
Der TSV PIlon u.a. veranstalten:

12. Internationales Lauf- und Wanderfestival
GroBer Ploner See 2004.

23. Ploner-See-Lauf. 23. Staffel um den Gro-
Ben Ploner See.

5. Pléner-See-Marathon, Wandern, Rolli-
Bike.

2. Nordic-Walking um die Prinzeninsel.

Meldungen bis 18. August 2004 an: Rolf
Glagau, ArnimstraBe 33, 23566 Lubeck oder
moglichst Uber das Internet: www.speedy-
laufanmeldung.de oder www.tsv-ploen.de
(auch Infos) und Link verfolgen.

Startgeld bitte Gberweisen auf Konto-Nr.
36400, BLZ 210 515 80, Sparkasse Kreis
Pl6n; Stichwort: TSV Plon Lauf- und Wand-
erfestival 2004.

Marathon (8.55 Uhr): 25 € 37,2 km (8.55
Uhr): 20 €; 37,2 km-Staffel (9.55 Uhr): 30 €;

Walking und Wandern (7.00 Uhr): 10 €; Info-

Hotline: 0171 — 7012504.

2.) Staffelortbewerber TSV Plon richtet aus:
24-Stunden-Staffellauf-Serie “Deutschland
lauft fir Frieden und Toleranz — Sport tut
Deutschland gut”.

Beginn des Laufes in PI6n: 18. 09. 04 10.00
Uhr am Marktplatz Plon.

Anmeldung der Mannschaften an: Stadt Pl6n,
Stadtjugendpflege, Rathaus, 24306 Plon. In-
fos unter: www.integration-durch-sport.de.

Kiel

Offene Schiiler-Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, OlshausenstraBe 70, Sonntag, 29.
August 2003, 10-14 Uhr.

M/W 15/14: 100 m, 80m Hi, Weit, Speer,
1000 m/800 m

M/W 13/12: 75m, 60m Hi, Hoch, Kugel, 1000
m/800 m

M/W 11/10: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m/
800 m.

Je Disziplin € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00). Mel-
dungen bitte bis 26. 08. an Bernd Hausmann,
Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel @ t-online.de.

VR-VorsorgeAkﬁv Sie mochten spater finanziell

unabhéangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar

i“sf‘gine ideale Erganzung lhrer
rieblichen Rente. Wir beraten v

Volksbanken m

Raiffeisenbanken

Ji

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren né&chsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fur alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, da Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Uber-
nehmen.

Kiel

15. Friedrichsorter StraBenlauf am Sonn-
abend, den 28. August 2004. Veranstalter
SV Friedrichsort.

Strecken:
Hauptlauf 12,6 km;
Kurzlauf 4,5 km;
Walking;

Auszeichnungen:

Medaillen fur alle Zieleinlaufer/innen; Ge-
samtsieger/innen erhalten Sachpreise und
Urkunden; Altersklassenwertung fiir die 3
Erstplatzierten; Sachpreisverlosung bei Riick-
gabe der Startnummern an anwesende Teil-
nehmer.

Meldungen an:

SV Friedrichsort,Postfach 9244,24159 Kiel
oder uwe.leineweber@web.de; Nachmeldun-
gen bis spatestens 1 Stunde vor Start gegen
Zuzahlung von 3 € moglich. Startgelder:
Hauptlauf = 6 €; Kurzlauf = 3 €; Walkin = 1
€. MeldeschluB entgegen der Ausschrei-
bung wegen Erscheinungstermin Startschuf3:
Sonntag 22. August 2004.

Streckenverlauf

Kurzlauf: Start: 14.30 Uhr Sportplatz SV
Friedrichsort zum Falckensteiner Strand mit
Zieleinlauf in der Friedrichorter Straf3e;

Walking Start: 14.50 Uhr gleiche Strecke 1
Runde;

Hauptlauf: Start: 14.45 Uhr vom Sportplatz
SV Friedrichsort und 3 Runden auf der et-
was anspruchsvollen aber schénen Strecke
zum Falckensteiner Strand.

Wegen organisatorischer Probleme findet der
Friedrichsorter StraBenlauf vorerst zum letz-
ten Mal statt.

Neumunster

Die Leichtathletik-Abteilung der Gut-Heil Neu-
minster ladt ein zu zwei veranstaltun-
gen. Sportanlage: Neuminster, Schillerstra-
Be 32, 6 Bahnen, Vollkunststoff..

Meldung: Auf DLV-Vordruck bis 2 Tage vor
der Veranstaltung an: Walter Miiller, Semmel-
weisstr. 28, 24537 Neumdlnster, Tel. 0 43 21/
7 78 44 ab 20 Uhr od. Toni Kriiger, Burgstr.
29, 24539 Neumlinster, Tel. 0 43 21/ 8 30 34.

Donnerstag: 02. 09. 2004, 16.00 Uhr
Sch. — mJg. — Schiili. — wJg.: 50 m, 75 m,
100 m, 800 m, 1000 m.

M/F — Jedermann: 100 m, 1500 m, 5000 m.
Staffeln: 4 x 50 m, 4 x 75 m, 3 x 800 m, 3 x
1000 m.

Org.-Geb.: Erw. 2,50 €, Sch./Jgd. 1,50 €,
Staffeln 2,50 €. Jeder Teilnehmer erhélt eine
Urkunde. Haftung fiir Schaden jeglicher Art
wird nicht Gbernommen. Die Laufe fur Erw.
sind immer erst ab ca. 18.15 Uhr geplant.

Pinneberg

Die LG Wedel-Pinneberg veranstaltet 2 Ab-
endsportfeste in Pinneberg Sportplatz ,An der
Raa“. Beginn jeweils 17.00 Uhr. — Elektroni-
sche Zeitmessung!

08. 09. 04

M/F/MJ/WJ:100 m, 400 m, 1500 m, Stab,
Drei, Kugel

M/W 14/15: 100 m, Drei, Stab, Kugel, Diskus,
Hoch

M/W 12/13: 75 m, Stab, Kugel, Diskus
M/W 10/11: 50 m, Weit, Hoch

22.09.04

M/F/MJ/WJ: 200 m, 800, Stab, Drei, Diskus

M/W 14/15: 300 m, Drei, Stab, Kugel, Speer,
Hoch

M/W 12/13: 75 m, 800 m/1000 m, Kugel,
Speer

M/W 10/11: 50 m, 800 m/1000 m, Weit

Meldegebihren: M/F:2 €, Jgd 1, 50 €, S
1€€. Meldungen jeweils 1 Tag vor Wettkampf
an Klaus Bottcher, Hein-Meyer-Str. 22, 25495
Kummerfeld, Fax: 0 41 01 / 78 22 17,
klaboettch @foni.net.

05. 09. 04

10. Pinneberger Stadtwerkelauf. Am 05. 09.
04 veranstaltet die LG Wedel-Pinneberg den
10. Pinneberger Stadtwerkelauf. Beginn
11.00 Uhr. Start und Ziel befinden sich vor
der historischen Drostei. Die Strecke fiihrt
durch die Pinneberger Innenstadt. Das Start-
geld betragt 7€. Meldungen bis zum 3.9. 04
an Elke Béttcher, Tel. 041 01 /7 30 91, Fax:
04101 /7822 17, klaboettch@foni.net.

11.00 Uhr  Schnupperlauf 1.000 m

11.15 Uhr  Firmen, Vereine, Schulen
3.000 m

11.40 Uhr  Stadtlauf Mittelstrecke
5.000 m

12.30 Uhr  Stadtlauf Langstrecke
10.000 m

Neumuinster

Werfertag in Neumiinster: Samstag, den 11.
September 2004; Beginn 14.00 Uhr. Veran-
stalter: Kreis-Leichtathletik-Verband (KLV)
Neumdinster. Ort: Sportanlage des MTSV
Olympia Neumiinster, Forstweg, Platz C.

Wettbewerbe:
Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Dis-
kus, Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde. Organisationsgebiihren: Einzel-
wettbewerbe 3,00 €, Nachmeldungen zusatz-
lich 2,00 € pro Disziplin. MeldeschluB: 07.
09. 2004 (Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmagi-
ge Gerate kénnen verwendet werden. Park-
platz auf dem Olympia-Sportgeldnde. Haftung
fir Schaden jeglicher Art wird nicht tbernom-

men.

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolan-
der Str. 1 a, 24537 NeumUnsier, Tel. 0 43 21
/6 15 08. E-mail: iohwaeder@foni.net.

Klausdorf/Schwentine
Sportfest in Klausdort/Schw. am 12. 9. 2004.
Beginn 10.00 Uhr Sportplatz im Schulzentrum.

S/SiD 50 m, Weit 4 x 50 m
S/SiC 50 m, Weit, 4 x 50 m

S/SiB 2000, 4 x 75, Kugel, Diskus, Speer,
Weit (Weit nur 3 Versuche!)

S/Si A 300, 2000/3000, Diskus, Speer, Hoch
(Anfangshohen Si A 1,20- S A 1,30)

Jugend 400, 3000, Speer, Diskus, Hoch (An-
fangshohen w. Jgd. 1,25 m - Jgd, 1,35)

Manner/Frauen 3000 m

Meldungen an Roland Forster, Oberstkoppe-
ler Weg 9A, 24147 Klausdorf/Schw., Tel. 04 31-
729 96 07. Meldeschluf3 9. 9. 2004. Meldege-
biihr S/Si1,50 €, Jgd. 2,—€, M/F 2,50 €, Nach-
meldegebihrzuschlag 1,- €.

Lauftag am 17. 09. 2004

Zum 17. Mal fuhrt der Schleswig-Holstein-
ische Leichtathletik-Verband e.V. mit Geneh-
migung des Ministeriums fur Bildung, Wissen-
schaft, Forschung und Kultur des Landes
Schleswig-Holstein sowie in Kooperation mit
der AOK Schleswig-Holstein — Die Gesund-
heitskasse —den Laufabzeichen-Wettbewerb
durch. Wie in den Vorjahren werden allen
Schulen zu einem gemeinsamen landeswei-
ten Lauftag, am 17. 09. 2004 aufgerufen, um
das DLV-Laufabzeichen abzulegen.

Wir bitten alle Leichtathleten, flr den Lauf-
abzeichen-Wettbewerb der Schulen Werbung
zu machen, damit wir die tollen Vorjahreser-
gebnisse von 80.000 Abnahmen noch TOP-
PEN kénnen.

Trittau

Seniorensportfest am 25. 09. 04, 14 Uhr, Sport-
platz GroBenseer Str.

M 30, M 40: Dreikampf, 1000 m, Diskus,
4 x 100 m;

M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x 100 m;

W 30, W 40: Dreikampf, 800 m, Diskus,
4 x100 m;

W 50, W60, W70: Dreikampf, 3000 m, Diskus,
4 x 100 m.

Startgebiihr 4,- € pro Teilnehmer (Nachmel-
dung + 2,- €. Meldungen bis 17. 09. an Hans-
Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau. Mog-

lichkeit einer DAMM-Wertung.

Kiel

Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf.
Landesoffene Kreismeisterschaften, Uni-Sta-
dion, Olshausenstr. 70

Sonnabend, 2. Oktober, 14.00 -18.30 Uhr.
M+W 15/14/13/12: Blockwettkampf

M+W 11/10: Vierkampf

M+W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

Gebuihren: Block € 3,50, Vierkampf € 2,50,
Dreikampf € 2.- (Nachmeldung doppelte
Geblhr). Meldungen bitte bis 28. 09. an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,
24109 Kiel, Tel. 04 31 - 52 36 86, Fax 72 10
89, eMail: hausmann.kiel @t-online.de.
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Starte doch mal in . . .

startschufB3

Bredstedt

6. SHLV-Walking-Tag in Bredstedt — BGS-
Halle — Sonntag, 26. 09. 2004 — 10.30 Uhr. —
Spar- und Leihkasse zu Bredstedt —
www.sparkasse-bredstedt.de. — Wir walken
in verschiedenen Gruppen im Quickhorner
Wald:

— Schnuppergruppe fiir Walking zum Ken-
nenlernen

— Walking flr Fortgeschrittene

— Nordic-Walking

Fir Kaffee,Getranke und Kuchen wird ge-
sorgt, dabei findet eine Verlosung statt. Treff-
punkt: BGS-Sporthalle, Dérpumer StraBe.
Ansprechpartner: Marion Christiansen, Nord-
seestraBe 17, 25821 Bredstedt — Tel.: 0 46
71-18 04.

Uber zahireiche Beteiligung wiirden wir
uns sehr freuen! -

1864 - 2004: 140 Jahre Bredstedter TSV!

Elmshorn
4. Elmshorner Stadtlauf am 26. 09. 2004.

5 km Laufen sind ausgebucht!

Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fiir die 5 km und 10 km Sieger.
Verlosung eines Reisegutscheines, Wert €
500,— Uber die Startnummern unter den an-
wesenden Laufer/innen.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
740319, e-mail: volker.wulf@schleswig-hol-
stein.de. Teilnehmer, die bis zum Melde-
schluss nicht bezahlt haben, werden aus
dem Meldeverfahren herausgenommen,
damit andere nachriicken kénnen. Keine
Nach- und Ummeldungen! Meldeschluss:
10. 09. 2004.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 22150000, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km = ja
Nordic-/Walking

5 km 1996 ja
10 km 1994 ja

1 km 1994 bis 1996 ja
ca. 600 m 1997 bis 2000 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km 9.30 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m mannlich 11.55 Uhr

Start: 1 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr

Fair geht vor
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Dersau am GroBen Ploner See
2. Dersauer Walking-Tage 25. und 26. Sep-

tember 2004. Walking und Nordic Walking. *

Achtung: Sa. 25. 9. beginnt um 16 Uhr

Sa. 25. 9. — 16 Uhr - Nordic Walking Seminar
Sa. 25.9.-17 Uhr -5 km, 7 km und 10 km
S0.26.9.-10 Uhr - 5 km, 7 km und 11 km

Infos und Ausschreibung:

Dr. Hans Keesenberg, Twiete 2, 24326 Der-
sau, Tel. 045 26 - 33 99 83, Fax: 045 26 - 33
99 85, E-Mail: asv@dersau.de, internet:
www.asv-dersau.de.

Bredstedt

7. Cross-Cup fiir Schiiler und Jugendliche.

Folgende 4 Laufe werden fiir den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt fur die Schiiler
M/W 7-15(jeder Jahrgang) und die Jugendli-
chen M/WJ A/B

1.) 03.10.04 Haaks-Cross in Norstedt/Viol

2.) 30.10.04 Quickhornlauf des Bredstedter
TSV

3.) 21.11.04 Mauseberge Cross der LAV
Husum

4.) 05.12.04 Cross Mildstedter Tannen
Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit.

Auszeichnungen: Pokale/Medaillen fiir die
Sieger, Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet
am 05. 12. in Mildstedt statt. Infos/Ausschrei-
bungen zu den o.a. Laufen bei:

Zu 1) Willi Brummund, Norderstr.2a, 25864
Lowenstedt, Fax: 0 48 43 / 20 90 70,
BrummundLars5@aol.com

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr.20, 25821
Bredstedt, Fax. 0 46 71 / 93 15 75,
thomas_jensen@shlv.de

Zu 3) Stefan Bolz, Matthias-Claudius StraBe
78, 25813 Husum, Fax: 0 48 41 /77 35 31,
mausebergecross @lav-husum.de

Zu 4) Ute Hansen, Westerende 7, 25813
Schwesing, just-hansen @foni.net

Liibeck
10. Oktober 2004, 17. City-Lauf ,Rund um Lu-
becks Turme*.

11,3 km fiir Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/innen

1,8 km fiir Schiiler/innen M/W 8 bis M/W 15.

Meldungen schriftlich bis 03. Oktober 2004 an
Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck.

Gleichzeitig Uberweisung des Organisations-
beitrages (8,— EUR Hauptlauf, 4,— EUR Schi-
lerlauf auf das Konto Nr. 1-061001 bei der Spar-
kasse zu Libeck (BLZ 230 501 01) oder Beila-
ge eines Verrechnungsschecks bei der schrift-
lichen Meldung.

Nachmeldungen (zusatzlich 3,— EUR) mdoglich
am Veranstaltungstage nur fur den Hauptlauf.

Weitere Informationen im Internet: www.city-
lauf-luebeck.de.

Startzeiten:

ab 10.00 Uhr Schilerlaufe getrennt nach
Altersklassen

12.00 Uhr Hauptlauf

Startort: Hauptturnhalle MuhlenstraBBe

Neumiinster

24. Oktober 2004 36. Volkslauf des MTSV
Olympia Neumunster.

5 km Start 9.30 € 6,50
10 km Start 10.15 € 6,50
21,1 km Start 10.30 € 8,00

EDV Auswertung mit Transponder des Tearns
Sport Timing GKST.

Walking + Nordic Walking 10 km + 21 km,
Start 9.30 5 €. Steppuhrzeit.

Voranmeldungen werden nur angenommen,
wenn die Zahlung bis zum 18. 10. eingegan-
gen ist. Internet: www.lgneumuenster.de.
Kto.: Volksbank Neuminster Nr. 433 970, BLZ
212 900 16, Ove Bartram, 24534 Neumiins-
ter, Gartenstr. 30, Tel. 0 43 21 /4 16 28, Fax
4 16 29. Nachmeldung + 3 € bis 1 Std. vor
dem Start.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neumiinster
Mitte, 3 km stadteinwarts, 3. Ampel nach links
1 km. Autobahnabfahrt Neumiinster Nord, 4,2
km stadteinwérts nach rechts 1,5 km. 500 m
FuBmarsch zuriick zur Sportanlage.

Stilbliiten

Teil 2: 30 Jahre spéter habe ich den Reportern
von Funk und Fernsehen, Trainern und Athle-
ten ,aufs Maul geschaut” - alle Stilbliten sind
durch ,,Quellenangaben” nachprifbar.

1. Die chinesische Herrlichkeit kann ja nicht
grundsétzlich und total in die Hose gegan-
gen sein (als man recht wenig von chinesi-
schen Leichtathleten bei der WM in Athen
hérte und sah).

2. Wenn das LiegendschieBBen schon in die
Hose geht, dann (bei einer Biathlon-Uber-
tragung am 11. 12. 97 im ZDF)

3. Von dem kénnen wir hinten raus durchaus
noch was erwarten (Dieter Adler am 21. 8.
97 (iber Paul Tergat in Briissel)

4. ... der sich am Start sehr gut gelést hat
(Hundchen ,I6st sich” beim Gassigehen).

5. Wirsind ja erst beim Vorspiel, wir sind noch
nicht richtig drin (Klaus Marek beim Inter-
view bei der WM in Athen 1997).

6. Wotzel, der Paarldufer, beim Eiskunstlauf...
,dass wir hinten raus noch mal richtig
Dampf gemacht haben”.  D. Brockmann

Ergebnissplitter:

Kimberley JeB3 (Bludelsdorfer TSV), 12-jahri-
ges Talent aus dem Rendsburger Vorort, zeig-
te sich bei den Oresund- (9.-11.7.) und Laxa-
Spielen (16.-18.7.) in Schweden in toller Ver-
fassung. Am Oresund gewann sie zwei Wett-
bewerbe und wurde dreimal Zweite, bei den
Laxaspielen siegte sie im Hochsprung mit
1,65 m und im Weitsprung mit 4,99 m und
stellte damit zwei Veranstaltungsrekorde auf.

e

Ergebnisdienst startschuBB

LM 10.000 m Senioren/
Seniorinnen
Hamburg/SHLV

16. 05. 2004 — Hamburg

W 40

1. Dr.Richter, Christiane 64 Bramstedter TS 41:12,73
2. Backhausen, Alice 38 SV Wilhelmsburg 63:30,14
Kleinemeyer, Dagmar 56 Barsbiitteler SV aufg.

M 35
1. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe 35:56,04
PrieB, Marcus 66 SV GroBhansdorf n.a.

M 40

1. Albrecht, Wladimir 61 LG Wedel-Pinneberg 35:38,00
2. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg Nord 36:27,26
3. Huttner, Peter 64 TuS Germania Schnelsen 36:51,62
Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltort n.a.

M 45

1. Dr.Hummel, Thomas 50 LAV Hamburg Nord 37:25,64
2. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg Nord 38:25,03
3. Bahr, Gebhard 55 LG Alsternord 38:49,41
4. Gierck, Thomas 58 Duvenstedter SV 41:41,03
Maier, Viktor 54 Bramfelder SV n.a.

M 55

1. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel-Pinneberg 38:52,51
2. Siillwold, Josef 47 LG Alsternord 40:40,13

Ahrens, Erwin 48 TuS Germania Schnelsen n.a.
Erhard, Rudolf 48 LG Alsternord n.a.

M 60
1. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 40:05,07
2. Munster, Reinhold 42 Barsbiitteler SV 46:34,18

Timmermann Dr., Franz 44 LG Alsternord aufg.
Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumiinster n.a.

M 65

1. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 45:51,84
2. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck 46:37,18
3. Reimer, Peter 39 Barsbiitteler SV 49:15,26

4. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 50:49,88
Lulics, WERNER 35 LAV Husum n.a.
Gieger, Horst 36 Harburger Turnerbund v.1865 n.a.

M 70

1. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 47:35,38
2. Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 50:57,26
3. Buchwald, Herbert 24 LG Alsternord 53:07,29

Hintzmann, Alfred 34 LG Alsternord n.a.

LM Ménner, Frauen und
M/W Jugend B - Einzel -
M/W Jugend A, Schiiler
M/W 15 Hammerwurf,

4 x 400 m M/WJA

12. /13. 06 2004 — Lubeck

Fortsetzung von Heft 7

Frauen

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/KTB 49,41 sec
Mé&himann, N 82 - Renger, D 81 - Schmiitz, J 85 -
Malik, M 81

2. LBV Ph. Libeck 51,20 sec
Pries, S 85 - Saathoff, B 86 - Schiinemann, A 79 -
Kasten, S 84

3. LG Weiche-Adelby 53,68 sec
Liedtke, R 81 - Bendfeld, G 82 - Ernst, | 85 -
Piegenschke, C 82

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronshagen/KTB 1,77m

2. Gavrilova, Elena 65 LBV Ph. Libeck 1,55 m

3. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Vidl 1,55 m

4. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 1,50 m

5. Ahnfeldt, Stefanie 85 Pol. SV Eutin 1,45m

Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bern, Kristine 84 TSV Schénberg 3,40m

2. Bennéhr, Jasmine 81 MTV Heide 3,40 m

3. Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Liibeck 3,20 m

4. Pries, Svenja 85 LBV Ph. Liibeck 3,00 m

5. Kriiger, Julia 80 LBV Ph. Liibeck 2,60 m

Klinto, Karen 83 Vidar Sonderborg / Danemark 3,60 m aW
Suckel, Carolin 82 Hamburger SV 3,50 m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Schiinemann, Anna 79 LBV Ph. Libeck
Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB
Obst, Martina 85 MTV Heide

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby
Libke, Britta 86 Halstenbeker TS
Ahnfeldt, Stefanie 85 Pol. SV Eutin
Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden
10. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Liibeck

11. Schlter, Annika 86 Pol. SV Eutin
Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf n. a.
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Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova, Elena 65 LBV Ph. Lilbbeck

2. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Liibeck

3. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

Ochs, Christina 86 Pol. SV Eutin
Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV

Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS
Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck
Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf
Ganse, Gita 82 LBV Ph. Libeck
chiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf n. a.

0 O Or s 0 N9 e

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Ochs, Christina 86 Pol. SV Eutin
Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby
Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck
Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz
Ganse, Gita 82 LBV Ph. Liibeck

Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby
10. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf
Schiitz, Katrin 83 TSV Klausdorf n. a.

OE NN W N,

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

5,47 m +0,0
5,45 m +0,0
5,12 m +0,0
5,12 m +0,0
5,02 m-0,4
4,93 m +0,0
4,93 m +0,0
4,75 m +0,0
4,69 m +0,0
4,60 m +0,0
4,45 m 40,0

11,14 m
9,99 m
9,79 m

14,35 m
12,10 m

Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 12,00 m

11,56 m
11,29 m
10,47 m
10,25 m

42,39 m
39,81 m
39,29 m
36,83 m
36,54 m
35,20 m

Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 32,35 m

3229 m
28,36 m
26,90 m

1. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 44,72 m

2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz
3. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Liibeck

2. Gross, Anke 76 SG TSV Kronshagen/KTB
3. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV

35,73 m
31,37 m

40,39 m
39,45 m
38,78 m

4. Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 34,74 m
5. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 33,38 m

6. Schliiter, Annika 86 Pol. SV Eutin

méannliche Jugend B
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,3

29,58 m

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte Salzstr. 11,48 sec verz

2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

3. Augustin, Stephan 89 LG Elmshorn

4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen
5. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS
Mansfeld, Michel 87 Hamburger SV

2. Vorlauf Wind: -0,2

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS
3. Zeretzke, Tim 88 SG TSV Kronshagen/KTB
4. Koschel, llja 87 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
5. Fechtner, Malte 88 LG Dithmarschen
6. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf
7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
Kiewitt, Christian 88 Hamburger SV
3. Vorlauf Wind: -0,2

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek
2
3
4
5
6
7

. Melle, André von 87 TSV Travemiinde
. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf

. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 12,

. Hansen, Melf 87 LG Ténning-St. Peter
. Peters, Sascha 88 SC Rénnau 74
. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg

11,86 sec verz

12,08 sec q
12,12 secq
12,22 sec q
11,76 sec aW

11,63 sec Q
11,77 sec q
12,45 sec q
12,46 sec q
12,79 sec q
12,86 sec q
12,983 sec q
11,80 sec aW

11,33 sec Q
11,92 sec q
12,20 sec q
65 sec VERZ
12,75 sec q
12,85secq
13,04 sec q

Grutschus, Simon 88 Hamburger SV 12,17 sec aW

100 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: -1,7

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek

2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS

4. Melle, André von 87 TSV Travemiinde

5. Augustin, Stephan 89 LG EImshorn

6. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf

Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schonkirchen

11,27 sec
11,54 sec
11,84 sec
11,96 sec
12,29 sec
12,42 sec
abgem.

Bomanns, Stefan 87 Kali:kirchener TS abgem.

B-Endlauf Wind: -0,6

1. Zeretzke, Tim 88 SG TSV Kronshagen/KTB 11,80 sec
2. Koschel, llja 87 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 12,42 sec
3. Hansen, Melf 87 LG Toénning-St. Peter 12,57 sec
4, Peters, Sascha 88 SC Rénnau 74 12,71 sec
5. Fechtner, Malte 88 LG Dithmarschen 13,04 sec

Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf abgem.
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg abgem.
Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg abgem.

200 m Endléaufe Wind I:+1,3 / 11:-0,6
. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 22,66 sec 1. /1l
. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte Salzstr. 23,03 sec 2. /I|
. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 23,34 sec 3. /II

. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 23,64 sec 4. /Il

23,65 sec 5. /Il
. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf 23,82 sec 1./l
. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 23,89 sec 2. /I

1
2
3
4
5. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV
6.
7.
8

. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 24,07 sec 3. /I
9. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 24,66 sec 4. /I
10. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liibeck 24,75 sec 5. /I
11. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen24,92 sec 6. /1l
12. Koschel, llja 87 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 25,06 sec 6. /I
13. Hansen, Melf 87 LG Tonning-St. Peter 25,39 sec 7. /I

14. Sendel, Bjérn 88 TSV Brunsbilittel 25,81 sec7. /1l
15. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf 26,13 sec 8. /I
Weber, Dominique 87 Hamburger SV 23,42 sec aW
400 m Endlaufe

1. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 53,08 sec 1. /1
2. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf 53,52 sec 2. /I
3. Nabow, Pascal 89 SC Roénnau 74 53,63 sec 1. /Il
4. Melle, André von 87 TSV Traveminde 54,17 sec 2. /Il
5. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 54,48 sec 3. /Il
6. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 55,70 sec 3. /I
7. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 57,80 sec 4. /I
8. Fechtner, Sonke 88 LG Dithmarschen 60,88 sec 5. /1
Weber, Dominique 87 Hamburger SV 52,28 sec aW
Kraus-Solberg, Simon 88 Hamburger SV 53,82 sec aW
800 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:59,49 min
2. Schroder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum. 2:05,08 min
3. Elias, Philipp 88 Gut Heil Neumiinster 2:07,42 min
4. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 2:09,25 min
5. Botel, Hanno 88 Gut Heil Neumiinster 2:13,24 min
6. Hinz, Tobias 88 Gut Heil Neumiinster 2:17,76 min
7. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Liibeck 2:19,65 min
8. Jacob, Christopher 88 SV Fleckeby 2:21,72 min
9. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 2:22,03 min
Grelak, Felix 87 TSG Bergedorf 2:06,02 min aW

Basli, Iker 87 LG Wedel/Pinneberg n. a.
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen n. a.

1500 m Endlauf

1. Mehifeld, Dennis 87 Liib. Sportclub von 1999 4:14,62 min
2. Elias, Philipp 88 Gut Heil Neumiinster 4:24,08 min
3. Taudien, David 87 LBV Ph. Liibeck 4:30,23 min
4. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB ~ 4:33,32 min
5. Botel, Hanno 88 Gut Heil Neumiinster 4:34,06 min
6. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Liibeck 4:35,83 min
7. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 4:39,83 min
8. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen4:44,49 min
9. Tiedt, Christian 88 LG Reinbek/Ohe 4:46,13 min
10. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV 4:46,66 min
11. Hinz, Tobias 88 Gut Heil Neumiinster 4:54,89 min
12. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 5:05,00 min
Pohle, Edgar 87 Hamburger SV 4:29,35 min aW
110 m Hirden Endlauf Wind: +1,0

1. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 14,86 sec
2. Jessen, Amne 88 Bramstedter TS 15,04 sec
3. Matzen, Lennart 87 Bredstedter TSV 15,12 sec
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 15,23 sec
5. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 16,82 sec
6. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liubeck 17,61 sec
7. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 18,06 sec
4 x 100 m Endlauf

1. TSV Schénberg 48,35 sec

Dombrowski, D 88 - Arp, T 88 - Friedrichs, N 88 - Lamp, M
87

Hamburger SV 45,30 sec aW
Mansfeld, M 87 - Weber, D 87 - Grutschus, S 88 - Kiewitt,
cas

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker TS 1,85m
2. Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV 1,82m
3. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,79 m
4. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning-St. Peter 1,76 m
5. Schroder, Martin 88 SV GroBhansdorf 1,73 m
6. Hanke, Marcus 88 Kaltenkirchener TS 1,65m
7. Biesterfeld, Juri 87 TSV Travemiinde 1,55 m
7. van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 1,55 m

Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen o. g. V.
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen o. g. V.
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg o. g. V.
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Ergebnisdienst startschuB3

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 3,90 m
2. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 3,30 m
3. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 3,10 m
4. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 3,10 m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronshagen/KTB o. g. V.
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,16 m +0,0
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,82 m +0,0
3. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,61 m +0,0
4. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 6,04 m +0,0
5. Melle, André von 87 TSV Travemiinde 5,68 m +0,0
6. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 5,58 m +0,0
7. Oppermann, Mark 88 LG Wedel/Pinneberg 5,51 m +0,0
8. van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 5,47 m +0,0
9. Jacob, Christopher 88 SV Fleckeby 5,10 m +0,0
10. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf 3,78 m-0,0

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. lwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 13,56 m

2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 12,98 m
3. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,46 m
4. van Lindt, Patrick 88 SV Fleckeby 11,18 m
5. Bomanns, Stefan 87 Kaltenkirchener TS 11,11m

Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen o. g. V.

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 15,09 m
2. Dittelbach, Chris 87 LG Tonning-St. Peter 13,11 m
3. Melle, André von 87 TSV Travemiinde 11,73 m
4. Schiring, Fabian 88 Blidelsdorfer TSV 11,49 m
5. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV 11,18 m
6. Peters, Sascha 88 SC Ronnau 74 10,07 m
7. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 9,77 m
8. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 9,60 m
Bauch, Manuel 88 BSV Buxtehude 11,62 m aw
Bésecke, Karl 88 BSV Buxtehude 11,10 m aW
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 40,77 m
2. Dittelbach, Chris 87 LG Tonning-St. Peter 37,54 m
3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 34,99 m
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 34,35 m
5. Wohler-Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV 32,98 m
6. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 3221 m
7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 31,26 m
8. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 2841 m
9. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 27,01 m
10. Oppermann, Mark 88 LG Wedel/Pinneberg 24,68 m
11. Vélker, Asmus 87 MTV Lilbeck 22,44 m
Bauch, Manuel 88 BSV Buxtehude 31,72 m aW
Bosecke, Karl 88 BSV Buxtehude 26,40 m aW

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen 35,92 m
2. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 31,90 m
3. Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schonkirchen 31,42 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 64,07 m
2. Dittelbach, Chris 87 LG T6nning-St. Peter 57,77 m
3. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 51,80 m
4. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 49,16 m
5. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 4325 m
6. Biesterfeld, Juri 87 TSV Travemiinde 39,98 m
7. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 37,50 m
8. lwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 36,92 m
9. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 36,36 m
10. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel 36,25 m
11. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 35,51 m
12. Melle, André von 87 TSV Travemiinde 33,92 m

13. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia 28,00 m

weibliche Jugend B

100 m Vorldufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe 12,62 sec Q
2. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,87 sec q
3. Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV 12,95 sec q
4. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 13,12 sec q
5. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 13,15 sec q
6. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 13,52 sec q
7. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 13,71 sec
2. Vorlauf Wind: +0,7

1. Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe 12,79 sec Q
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 12,94 sec q
3. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 13,49 sec q
4. Schubert, Linda 89 SC Ronnau 74 13,64 sec q
5. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 13,68 sec q
6. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 14,07 sec
7. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 14,23 sec
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. Vorlauf Wind: +0,4

. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe

. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

. Steen, Chantal 88 LG Nord-West Hamburg
. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck

. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf

oA WON = W

100 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: +1,0

. Miilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
2. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe

3. Krebs, Julia 88 SV Wahistedt

4. Flothe, Linda 89 THW Kiel

5. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

6.

T

8.

=

Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV
Torber, Inga 89 Bramstedter TS
Thomsen, Sina 89 MTV Horst

B-Endlauf Wind: +0,5

1. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876

2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
4. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel

5. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
6. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck abgem.

12,85 sec Q
12,96 sec verz
13,15 sec q
13,18 sec q
13,29 sec q
13,42 sec q

12,48 sec
12,60 sec
12,66 sec
12,79 sec
12,92 sec
12,95 sec
12,97 sec
13,11 sec

12,99 sec
13,33 sec
13,39 sec
13,55 sec
13,72 sec
13,92 sec

Steen, Chantal 88 LG Nord-West Hamburg abgem.

200 m Endlaufe Wind I:+1,0 / 11:+0,4
Miuilling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
Zijverden, Olga van 88 Lilbeck 1876
Reuter, Sarah 87 Wellingdorfer TV
Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel
Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf
Nowak, Karina 89 Libeck 1876
Hasselmann, Katharina 87 VfL Oldesloe
Skrypek, Julia 87 TSG Bergedorf

Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe disq.
Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf n. a.
Himmecke, Svenja 88 TSV Altenholz n. a.
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25,37 sec 1. /Il
27,05 sec 2. /1l
27,20 sec 3. /Il
27,39 sec 4./l
2791 sec 1./l
28,36 sec 2./l
29,25 sec 3. /1
29,73 sec 4./
26,13 sec aW

Disqualifikation, weil die Athletin in der Kurve mehrmals auf

die linke Bahnbegrenzung lief.

400 m Endlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck
2. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS

Jona Haufe (LBV Phénix Liibeck)

62,32 sec
64,81 sec

Foto: M. Ahnfeldt

3. Plewka, Maarit 87 SC Rénnau 74 68,31 sec
Lewin, Lisa 88 Hamburger SV 60,32 sec aW
800 m Endlauf

1. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:23,46 min
2. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 2:23,82 min
3. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:24,18 min
4. Spiekermann, Silja 89 Pol. SV Eutin 2:26,50 min
5. Groth, Lena 87 LG Alte SalzstraBe 2:26,92 min
6. Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 2:33,46 min
7. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 2:39,16 min
8. Plewka, Maarit 87 SC Rénnau 74 2:41,34 min
9. Fischbeck, Gontje Lena 88 TSV Klausdorf ~ 2:43,73 min

Lochel, Kristina 87 LG Nord-West Hamburg 2:21,85 min aW
Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg n. a.

1500 m Endlauf

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB5:05,54 min
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 5:07,02 min
3. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 5:25,38 min
4. Brunck, Nathalie 89 LG Wedel/Pinneberg 5:49,58 min
5. Gronau, Laura 88 TSV Klausdorf 5:55,00 min
6. Litje, Martina 89 LG Wedel/Pinneberg 6:06,81 min
7.

Kwiakowski, Anna-Lena 88 LG Wedel/Pinneberg 6:20,07
min

100 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,1

1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 15,41 sec Q
2. Mulling, Manuela 89 LBV Ph. Libeck 16,14 sec q
3. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 16,27 sec q
4. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 16,82 sec q
Skrypek, Julia 87 TSG Bergedorf 15,26 sec aW
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe aufg.

2, Vorlauf Wind: -0,8

1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck 14,87 sec Q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Libeck 15,71 secq
3. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 16,44 sec q
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 17,23 sec q
5. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 18,49 sec
Lewin, Lisa 88 Hamburger SV 15,49 sec aW
100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,7

1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 14,30 sec
2. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck 15,05 sec
3. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 15,47 sec
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 16,12 sec
5. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 16,18 sec
6. Miilling, Manuela 89 LBV Ph. Libeck 16,24 sec
7. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 16,37 sec
8. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 17,39 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Libeck | 50,75 sec

Mandryka, J 87 - Reimann, K 87 - Miilling, M 89 - Haufe, J
89

2. VfL Oldesloe 63,57 sec
Pauli, C 88 - Hasselmann, K 87 - Hentschel, | 88 - Stei-
nert, A 88

3. Halstenbeker TS 53,92 sec
Hell, L 88 - Kohrs, A 88 - Schmidt, K 88 - Bartsch, C 89

4. LBV Ph. Lubeck Il 55,64 sec
Neuenfels, J 87 - Klingbiel, N 87 - Schréder, A 89 - Géth-
ke, K 88

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,65 m
2. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,62 m
3. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 1,56 m
4. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby 1,63 m
5. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,53 m
6. Marx, Daniela 88 TSV Klausdorf 1,40m
6. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf 1,40 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel 2,90 m
2. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 2,60m
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2,40 m
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 2,20 m

Lewin, Lisa 88 Hamburger SV 2,70 m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,65 m
2. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 512m
3. Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 511m
4. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe 5,07m
5. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 4,89 m
6. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrd. 4,86 m
7. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Libeck 4,86 m
8. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 4,85 m
9. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 4,76 m
10. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 4,69 m
11. Nowak, Karina 89 Libeck 1876 4,67 m
12. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 4,48 m
13. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 4,35 m

Hummecke, Svenja 88 TSV Altenholz n. a.

Ergebnisdienst startschuBB

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg
2. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn

10,74 m
9,90 m

3. Kiirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schonkirchen 7,83 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Prall, Carolin 88 Gettorfer TV

Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Bottcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby
Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrd.
Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde
Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden

10. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf

11. Neuenfels, Julia 87 LBV Ph. Lilbeck
12. Schneller, Nina 87 TSV Altenholz

13. Obernyer, Rebekka 87 TSV Altenholz
Béttcher, Nadine 87 BSV Buxtehude
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Schult, Anna 88 TSV Klausdorf
Neuenfels, Julia 87 LBV Ph. Liibeck
Béttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg
Prall, Carolin 88 Gettorfer TV

Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden
Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf
Obernyer, Rebekka 87 TSV Altenholz
10. Schneller, Nina 87 TSV Altenholz
Béttcher, Nadine 87 BSV Buxtehude
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Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby
Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby
Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf
Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden
Kénig, Merle 88 TSV Schénberg

10. Neuenfels, Julia 87 LBV Ph. Liibeck
11. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel
12. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
13. Rehm, Katharina 88 TSV Klausdorf
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maéannliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf
1. TSV Klausdorf

10,60 m
10,30 m
10,23 m
9,70 m
9,42 m
9,37 m
8,63 m
8,61m
8,60 m
8,54 m
7,37 m
6,41 m
6,40 m
11,25 m aW

28,61 m
27,18 m
26,70 m
26,35 m
26,15 m
22,12m
19,37 m
14,68 m
14,54 m
14,49 m
31,48 m aW

40,57 m
38,54 m
3421 m
32,86 m
32,36 m
31,29 m
30,49 m
28,87 m
27,40 m
26,07 m
2524 m
2271m
21,74 m

3:50,55 min

Schiiler, J 88 - Gérogh, T 87 - Losel, C 86 - Poltrock, J 88

Keine Landesmeisterschaft

Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen
2. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen

3. Meyer, Kai 86 TSG Conc. Schonkirchen

weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf
1. LBV Ph. Lilbeck | 4:09,73 min

45,02 m
44,07 m
24,50 m

Pries, S 85 - Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 -

Mandryka, J 87
2. LBV Ph. Libeck Il 4:38,05 min

Bartek, A 85 - Klingbiel, N 87 - Neuenfels, J 87 - Bara, A

85

Schiler M15
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Meyer, Nils 89 TSG Concordia Schénkirchen
2. Jager, Timo 90 TSG Concordia Schénkirchen

31,47 m
21,49 m

3. Kirschner, Svante 89 TSG Conc. Schénkirchen 19,05 m

4. llliger, Hans 89 TSG Concordia Schénkirchen

18,31 m

5. lwers, Marcel 90 TSG Concordia Schonkirchen 15,78 m

Schiilerinnen W15

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg

2. Rinner, Linn 90 TSG Concordia Schonkirchen

3. Ruhberg, Tamara 90 LG Wedel/Pinneberg

40,43 m
24,70 m
17,39 m

4. Kirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schonkirchen 16,56 m

Lechtarerik
macht Spal3!

LM Mehrkampf Ménner,
Frauen und Jugend A/B,
Talentsichtung im
Blockwettkampf der

B -Schiiler/innen
19./20.Juni 2004 - Kiel

Méanner
Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB3,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

Muiller, Mario 79 LG Kehdingen 2729 Pkt. aW

12,72(+1,0) - 5,67(+1,1) - 10,73 - 1,72 - 54,80

Maczey, Mike 72 TSV Malente 11,63(+1,0) - 7,08(+1,4) - 13,22
-na.--

ménnliche Jugend A
Finfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB3,
Hochsprung, 400 m)
1

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 3314 Pkt.
11,11(+1,0) - 6,21(+1,8) - 11,55 - 1,57 - 49,76

2. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 3264 Pkt.
11,39(+1,0) - 6,17(+1,6) - 12,18 - 1,72 - 52,87

3. Groning, Julian 86 THW Kiel 3133 Pkt.
12,02(+1,0) - 5,98(+1,1) - 11,91 - 1,87 - 54,57

4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe 3087 Pkt.

11,61(+1,0) - 6,41(+0,2) - 11,21 - 1,81 - 57,97
5. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB3027 Pkt.
12,06(+1,2) - 5,93(+2,0) - 9,68 - 1,93 - 54,71
6. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 2851 Pkt.
12,00(+1,2) - 6,03(+1,7) - 10,81 - 1,72 - 57,22
7. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe
12,46(+1,2) - 5,74(+1,3) - 9,92 - 1,87 - 56,18
8. Dallmeier, Michael 86 LG Tonning -St.Peter 2737 Pkt.
12,41(+1,2) - 5,94(+1,5) - 9,99 - 1,57 - 53,42

2814 Pkt.

9. Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 2633 Pkt.
12,13(+1,2) - 5,35(+2,1) - 11,49 - 1,66 - 58,42
10. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 2584 Pkt.

12,26(+1,2) - 5,73(+0,7) - 10,15 - 1,63 - 58,36

Daniel Gizik (LG Wedel-Pinneberg)
Foto: M. Ahnfeldt

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6238 Pkt.
11,39(+1,0) - 6,17(+1,6) - 12,18 - 1,72 - 52,87 - 16,41(-,6)
- 36,82 - 3,60 - 45,60 - 4:44,25

2. Groning, Julian 86 THW Kiel 5910 Pkt.
12,02(+1,0) - 5,98(+1,1) - 11,91 - 1,87 - 54,57 - 18,08(-,6)
- 33,91 - 3,70 - 46,02 - 4:44,24

3. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbel 'Ohe 5229 Pkt.
11,61(+1,0) - 6,41(+0,2) - 11,21 - 1,81 - 57,97 - 15,51(-
1,6) - 26,47 - 3,30 - 27 98 - 6:02,10

4. Dallimeier, Michael 86 LG Tonning -St.Peter 5022 Pkt.
12,41(+1,2) - 5,94(+1,5) - 9,99 - 1,57 - 53,42 - 17,50(-1,6)
-27,46 - 2,80 - 35,18 - 4:50,61

5. Landau, René 85 LG Reinbek/Ohe 4869 Pkt. .
12,46(+1,2) - 5,74(+1,3) - 9,92 - 1,87 - 56,18 - 17,54(-1,6)
- 27,38 -2,80 - 33,92 - 5:28,03

6. Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe 4623 Pkt.
12,13(+1,2) - 5,35(+2,1) - 11,49 - 1,66 - 58,42 - 18,24(-,6)
-27,10 - 3,20 - 37,37 - 5:58,29

7. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 4564 Pkt.
12,26(+1,2) - 5,73(+0,7) - 10,15 - 1,63 - 58,36 - 18,56(-,6)
- 26,04 - 3,10 - 33,20 - 5:30,61

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB - 11,11(+1,0) -
6,21(+1,8) - 11,55 - 1,57 - 49,76 - aufg. - 28,34 - 0.9.V. -
na.-

Mannschaftswertung - Fiinfkampf (SHLV
Meisterschaftswertung)

1. SG TSV Kronshagen/KTB 9192 Pkt.
(Lepthin 3314 — Lienau 3027 — Hamann 2851)
2. LG Reinbek/Ohe 8534 Pkt.

(Schmidt 3087 — Landau 2814 —Stiihm 2633)

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. LG Reinbek/Ohe 14721 Pkt.
Schmidt, Fernando (86) 5229 - Landau, René (85) 4869 -
Stithm, Kai Hendrik (85) 4623

maéannliche Jugend B

Flnfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof3,

Hochsprung, 400 m)

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 3550 Pkt.
11,45(+0,0) - 6,80(+1,3) - 15,41 - 1,72 - 53,86

2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB
11,73(+0,0) - 6,08(+0,5) - 13,39 - 1,75 - 52,97

3. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 3004 Pkt.
11,91(+0,0) - 5,91(-0,1) - 11,18 - 1,63 - 52,03

3268 Pkt.

4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 2885 Pkt.
11,97(+0,0) - 5,73(+2,6) - 10,95 - 1,66 - 53,90

5. Flogel, Erik 88 TS Schenefeld 2687 Pkt.
12,30(+0,0) - 5,77(+1,2) - 10,16 - 1,66 - 56,24

6. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 2499 Pkt.
12,67(-3,4) - 5,62(+1,8) - 9,29 - 1,66 - 57,21

7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 2301 Pkt.
12,93(-3,4) - 5,563(+0,7) - 9,60 - 1,57 - 59,47

8. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 2257 Pkt.

13,24(-3,4) - 5,21(+1,2) - 10,77 - 1,561 - 58,15
9. Oppermann, Mark 88 LG Wedel/Pinneberg 2257 Pkt.
13,09(-3,4) - 5,53(+0,1) - 9,76 - 1,51 - 58,93

10. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 2205 Pkt.
12,94(-3,4) - 5,70(+0,5) - 7,92 - 1,45 - 57,82
11. Knospe, Christoph 88 TSV Kappeln 2146 Pkt.

12,20(+0,0) - 5,58(+2,6) - 11,03 - 1,63 - verl.
12. Wohler -Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV~ 2126 Pkt.
13,64(-3,4) - 4,96(+3,7) - 11,54 - 1,42 - 58,20
13. Banick, Christoph 88 TS Schenefeld
14,85(-3,4) - 4,15(+1,4) - 7,55 - 1,36 - 66,12
Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB - disq. -
7,28(+1,8) - 0.g.V. - 1,75 - 52,61

1291 Pkt.

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung,
400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 6746 Pkt.
11,45(+0,0) - 6,80(+1,3) - 15,41 - 1,72 - 53,86 - 16,06(-,0)
-42,34 - 3,60 - 53,52 - 4:51,84

2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 5517 Pkt.
11,97(+0,0) - 5,73(+2,6) - 10,95 - 1,66 - 53,90 - 15,71(-,0)
- 27,88 - 3,40 - 32,84 - 4:45,36

3. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 4486 Pkt.
12,67(-3,4) - 5,62(+1,8) - 9,29 - 1,66 - 57,21 - 18,41(-1,0)
-21,41-3,00 - 33,67 - 5:11,75

4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 4435 Pkt.
12,93(-3,4) - 5,53(+0,7) - 9,60 - 1,57 - 59,47 - 17,63(-1,0)
-31,94-2,70 - 31,64 - 5:17,58

5. Wohler -Schmidt, Hannes 88 Preetzer TSV~ 4314 Pkt.
13,64(-3,4) - 4,96(+3,7) - 11,54 - 1,42 - 58,20 - 19,45(-1,0)
- 34,00 - 2,80 - 30,45 - 4:47,31

Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB - 11,73(+0,0) -
6,08(+0,5) - 13,39 - 1,75 - 52,97 - n.a. - 4,00 - -

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB - 11,91(+0,0)
-5,91(-0,1) - 11,18 - 1,63 - 52,03 - n.a.

Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg - 13,24(-3,4) -
5,21(+1,2) - 10,77 - 1,51 - 58,15 - n.a.

Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg - 12,94(-3,4) - 5,70(+0,5)
-7,92-1,45-57,82-n.a.

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB - disq. -
7,28(+1,8) - 0.g.V. - 1,75 - 52,61

Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft --------- 15,09(-
1,0)---n.a.

Mannschaftswertung - Fiinfkampf

(SHLV -Meisterschaftswertung)
1. TSV Schénberg 7005 Pkt.
(Arp 2499 — Dombrowski 2301 — Friedrichs 2205
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Ergebnisdienst startschuB3 Ergebnisdienst startschuBB

Frauen Siebenkampf (100 m Hiirden, Hochsprung, 3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 4157 Pkt. Mannschaftswertung - Siebenkampf 10. Wokk, Rule 91 Preetzer TSV 1870 Pkt. Mannschaftswertung - Blockwettkampf
Slebeniemnt (100 m Lilirdsn. Hodk KugelstoB. 100 m. Weit 12,96(-0,7) - 5,40 - 11,32 - 1,52 - 28,65 - 2,80 - 37,32 - 1. THW Kl 10030 Pkt. 11,66(+0,0) - 12,36(-1,3) - 4,21 - 1,44 - 37,50

iebenkampf ( m Hirden, Hochsprung, ugelstof3, m, Weitsprung, Speerwurf, 25816 Fibthe, Linda (89) 3804 - Gréning, Anika (89) 3264 - Dras- 11. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1813 Pkt. (SHLV Wertung)
Kugelsto, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 4. Schulz, Ame 89 LG Ténning -St.Peter 3940 PKt. do, Wiebke (90) 2962 11,75(+0,0) - 13,28(-1,3) - 4,05 - 1,40 - 45,50 LG Schleswig-Fahrdorf 6763 Pkt.
800 m) . Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 4064 Pkt. 12,20(-0,7) - 5,34 - 10,00 - 1,52 - 23,78 - 2,00 - 28,31 - 2. LBV Phénix Libeck 9876 Pkt. 12. Marx, Sebastian 91 TSV Klausdorf 1805 Pkt. (Riebeling 2565 — Krapoth 2385 — Gast 1813)
1. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche -Adelby 4099 Pkt. 16,09(+0.8) - 1,55 - 8,92 - 13,50(-1,0) - 4,79 - 26,51 - 2:47,.22 Haufe, Jona (89) 3500 - Gravile, Angelina (90) 3409 - 11,43(+0,6) - 12,03(+0,0) - 4,15 - 1,36 - 29,00 Polizei SV Eutin . 6193 PKt.

16,28(+0,6) - 1,55 - 9,74 - 27,43(+0,9) - 4,77 - 26,31 - 2:85:47 5. Balsmeier, Julius 89 LG Ténning -St.Peter 3857 Pkt. Bruszies, Ann Christin (90) 2967 ) (Berning 2282 — Krause 2019 — Kleinwort 1892)

23361 ' ' ’ ' ’ ! . Take, Julia 88 SG Athletico Biidelsdorf 3868 Pkt. 13,89(-0,7) - 5,04 - 8,95 - 1,52 - 26,62 - 2,30 - 36,86 - 3. LG Schieswig-Fahrdorf 9651 Pkt. Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hurden, . TSV Klausdorf 6091 Pkt.
Miroir, Geline 80 Hamburger SV AT 17.27(+08) - 143 - 9,13 - 1320(-1,0) - 473 - 31,71 - 3:01,12 Frahm, Britta (90) 3347 - Woch, Momke (90) 3178 - Hin- Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) (Si’é)lg?ck .2137(31 — Nehlsen 2009 — Arp 1946) N
17,23(+0,6) - 1,43 - 7,85 - 26,63(+0,9) - 4,46 - 19,05 - 2:41,37 2:41,67 ! riksen, Susanna (90) 3126 1. Beming. Miche! 91 Polisa SV Euti 2282 Pid dnnau ' ;
Schramm, Sophie 81 Hamburger SV 3311 Pkt. aW Baumann, Nadine 88 LG Eimshorn 3432 Pkt. Mannschaftswertung - Achtkampf 4. Polizei SV Eutin 9519 Pkt. g, Michel olizei utin ] - (Scheller 2083 — Petersen 2055 — Simonsen 1929)

17,01(-2,1) - 1,64 - 6,15 - 14,73(-1,0) - 4,58 - 17,30 - Spiokermann. Sia (89) 3329 - Biticher, Gesa (89) 310 - 10,61(+0,0) - 10,33(-1,4) - 4,03 - 52,50 - 3:08,92 LG Tonning -St.Peter 5020 PKt.

18,09(+0,6) - 1,52 - 7,66 - 27,92(+0,9) - 4,39 - 21,38 - 2:50,56

Briiggmann, Iris 81 Hamburger SV 2741 Pkt. aW

aufg. - 1,46 - 9,22 - 28,37(+0,9) - 4,27 - 16,60 - 2:47,89

Piegenschke, Christine 82 LG Weiche -Adelby - 18,53(+0,6) -
1,37 -na.--

Liedtke, Ria -Charlotte 81 LG Weiche -Adelby - 19,51(+0,6) -
abgem. - - - -

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. Hamburger SV 9546 Pkt.
Miroir, Celine (80) 3494 - Schramm, Sophie (81) 3311 -
Briggmann, Iris (81) 2741

weibliche Jugend A
Vierkampf (100 m Hurden, Hochsprung, Ku-
geIstoB 200 m)

Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 2452 Pkt.
15,94(+1,7) - 1,46 - 8,92 - 27,21(-1,7)

2. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 2204 Pkt.
18,00(+1,7) - 1,52 - 10,65 - 29,74(-1,7)

3. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 2184 Pkt.

17,01(+1,7) - 1,46 - 10,10 - 30,09(-1,7)
4. Lubke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft =~ 2141 Pkt.
16,95(+1,7) - 1,46 - 7,84 - 28,75(+0,9)

5. Schltter, Annika 86 Polizei SV Eutin 1867 Pkt.
19,97(+1,7) - 1,37 - 8,60 - 27,85(+0,9)
6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1618 Pkt.

19,95(+1,7) - 1,49 - 6,76 - 31,50(+0,9)
Béttcher, Maike 86 LG Nord -West Hamburg 2489 Pkt. aW
16,40(+1,7) - 1,55 - 8,42 - 26,93(-1,7)

Siebenkampf - (100 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoB3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf,

soo m)
Wienecke, Julia 85 LG Reinbek/Ohe 41083 Pkt.
15,94(+1,7) - 1,46 - 8,92 - 27,21(-1,7) - 4,79 - 27,85 -
2:28,45

2. Floter, Nicola 85 LG Reinbek/Ohe 3902 Pkt.
17,01(+1,7) - 1,46 - 10,10 - 30,09(-1,7) - 4,60 - 34,28 -
2:28,99

3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 3614 Pkt.
18,00(+1,7) - 1,52 - 10,65 - 29,74(-1,7) - 4,71 - 33,48 -
2:57,89

4. Libke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 3528 Pkt.
16,95(+1,7) - 1,46 - 7,84 - 28,75(+0,9) - 4,73 - 27,45 -
2:49,18

5. Schliter, Annika 86 Polizei SV Eutin 3301 Pkt.
19,97(+1,7) - 1,37 - 8,60 - 27,85(+0,9) - 4,48 - 27,27 -
2:38,83

6. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 2707 Pkt.
19,95(+1,7) - 1,49 - 6,76 - 31,50(+0,9) - 4,42 - 18,72 -
2:54,69

Béttcher, Maike 86 LG Nord -West Hamburg 4309 Pkt. aW

16,40(+1,7) - 1,55 - 8,42 - 26,93(-1,7) - 5,36 - 31,97 - 2:33,83

weibliche Jugend B
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gelsto3, 100 m)

1. Krampikowski, Sarah 88 Preetzer TSV 2524 Pkt.
16,09(+0,8) - 1,55 - 8,92 - 13,50(-1,0)

2. Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby 2480 Pkt.
16,77(+0,8) - 1,58 - 9,40 - 13,68(-1,0)

3. Take, Julia 88 SG Athletico Buidelsdorf 2318 Pkt.
17,27(+0,8) - 1,43 - 9,13 - 13,20(-1,0)

4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2171 Pkt.
18,42(-2,1) - 1,34 - 11,09 - 13,56(+1,2)

5. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 2154 Pkt.
17,01(-2,1) - 1,64 - 6,15 - 14,73(-1,0)

6. Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 2133 Pkt.
16,36(+0,8) - 1,37 - 8,13 - 14,20(-1,0)

7. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 1790 Pkt.
18,79(-2,1) - 1,37 - 6,64 - 14,11(+1,2)

8. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 1769 Pkt.
18,90(+0,8) - 1,40 - 6,81 - 14,46(+1,2)

9. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 1719 Pkt.
17,87(+0,8) - 1,31 - 6,59 - 14,77(+1,2)

10. Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 1569 Pkt.

18,67(-2,1) - 1,25 - 5,97 - 14,56(+1,2)

2:38,46
Gizik, Sarah 87 LG Wedel/Pinneberg 3347 Pkt.
16,36(+0,8) - 1,37 - 8,13 - 14,20(-1,0) - 4,01 - 19,41 -
2:35,48

. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker Turnerschaft 3311

Pkt.

18,42(-2,1) - 1,34 - 11,09 - 13,56(+1,2) - 4,02 - 25,29 -
2:52,33

Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 3113 Pkt.
18,90(+0,8) - 1,40 - 6,81 - 14,46(+1,2) - 3,93 - 21,88 -
2:27,22

. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 3092 Pkt.

18,79(-2,1) - 1,37 - 6,64 - 14,11(+1,2) - 4,16 - 16,59 -
2:26,97 .

Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf 2796 Pkt.
17,87(+0,8) - 1,31 - 6,59 - 14,77(+1,2) - 4,07 - 23,53 -

1. LG Ténning -St.Peter 11265 Pkt.
Schulz, Arne (89) 3940 - Balsmeier, Julius (89) 3857 -
Willgeroth, Georg (90) 3468

2. THW Kiel 10806 Pkt.
Gartner, Niklas (90) 3957 - Benthin, Markus (90) 3512 -
Benthin, Carsten (90) 3337

3. SG TSV Kronshagen/KTB 9973 Pkt.
Hering, Robert von (90) 3507 - Meier, Hendrik (90) 3403 -
Schaéfer, Levin (90) 3063

Schiler M14

Achtkampf (80 m Hirden, Weitsprung, Ku-
gelsto3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

Cosmus, Lisa (90) 3080

5. TSV Klausdorf 8960 Pkt.
Breyer, Lena (89) 3116 - Reinke, Nathalie (90) 3039 -
Schroedter, Leah (90) 2805

6. MTV Horst 8534 Pkt.
Dettmer, Kamea (90) 2958 - Behrendt, Jana Kristina (90)
2845 - Gutzmer, Jasmin (90) 2731

Schiilerinnen W14

Siebenkampf (Hochspr., KugelstoB, 100 m,
Weitsprung, 80 m Hiirden, Speerwurf, 800 m)
1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 3503 Pkt.

1,64 -9,71 - 13,31 - 4,67 - 12,89(-1,6) - 24,96 - 2:36,23
2. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Liibeck 3409 Pkt.

2:56,59

9. Hass, Sarah 87 TSV Klausdorf 2777 Pkt.
18,67(-2,1) - 1,25 - 5,97 - 14,56(+1,2) - 3,67 - 25,81 -
2:39,85

Gardeler, Bente 88 SV Fleckeby - 16,77(+0,8) - 1,58 - 9,40 -
13,68(-1,0) verl. - n.a.

Mannschaftswertung - Vierkampf
(SHLV -Meisterschaftswertung)

1. TSV Klausdorf 5057 Pkt.
(Kastner 1769 — Bockelmann 1719 — Hass 1569)

Mannschaftswertung - Siebenkampf

(DLV Wertung)

1. TSV Klausdorf 8686 Pkt.
Kastner, Kristina (87) 3113 - Bockelmann, Ayla (88) 2796
- Hass, Sarah (87) 2777

Schiiler M15

Achtkampf (80 m Hirden, Weitsprung, Ku-
gelstoB3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

1. Roeschmann, Torben 89 TSV Ratekau 4231 Pkt.
11,80(-0,7) - 5,45 - 12,38 - 1,52 - 32,02 - 3,20 - 34,11 -
3:20,27

2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 4200 Pkt.
12,03(-0,7) - 5,21 - 11,32 - 1,68 - 35,25 - 2,50 - 29,34 -
3:04,41

Torben Roeschmann (TSV Ratekau)
Foto: M. Ahnfeldt
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B6hm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 3982 Pkt.
12,70(-0,7) - 5,35 - 10,97 - 1,48 - 26,77 - 2,60 - 30,72 -
3:06,71

. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3957 Pkt.

12,93(-0,7) - 5,43 - 9,94 - 1,48 - 24,12 - 2,80 - 30,00 -
3:00,18
Blaasch, Frithjof 90 TSV Schoénberg 3901 Pkt.
13,34(-1,2) - 4,64 - 9,72 - 1,52 - 31,82 - 2,70 - 28,84 -
3:06,94

. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 3844 Pkt.

13,75(-1,2) - 4,99 - 8,28 - 1,52 - 30,09 - 2,60 - 27,42 -
2:59,46

Benthin, Markus 90 THW Kiel 3512 Pkt.
14,35(-1,2) - 4,34 - 8,50 - 1,40 - 22,83 - 2,20 - 31,03 -
3:13,58

Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 3507 Pkt.
13,91 - 4,65 - 8,77 - 1,48 - 25,23 - 2,00 - 22,59 - 3:20,77

. Willgeroth, Georg 90 LG T6nning -St.Peter 3468 Pkt.

14,65(-1,2) - 4,61 - 9,07 - 1,48 - 20,25 - 2,10 - 32,55 -
3:36,54

Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 3403 Pkt.
12,84 - 3,67 - 7,21 - 1,64 - 16,50 - 2,40 - 22,35 - 3:19,11

Beushausen, Nils 90 LG Ténning -St.Peter ~ 3362 Pkt.
13,53(-1,2) - 4,94 - 11,84 - 1,44 - 25,16 - 0.g.V. - 35,00 -
3:32,67

. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 3337 Pkt.

14,59(-1,2) - 4,23 - 8,00 - 1,36 - 19,80 - 2,30 - 23,63 -
3:17,10

. Schéfer, Levin 90 SG TSV Kronshagen/KTB 3063 Pkt.

disq. - 4,79 - 8,75 - 1,40 - 24,13 - 2,50 - 26,98 - 3:37,70

Iwers, Marcel 90 TSG Concordia Schonkirchen - 15,74(-1,2)

-4,41-10,07-1,28-n.a.-1,70 -

Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB - verl. - n.a. - - -

n.a.

Schiilerinnen W15
Siebenkampf (Hochsprung, Kugelsto3, 100
m, Weitsprung, 80 m Hiirden, Speerwurf, 800

Fléthe, Linda 89 THW Kiel 3804 Pkt.
1,50 - 11,53 - 12,76(-2,1) - 5,21 - 12,44(+0,5) - 32,57 -
2:27,37
Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lilbeck 3500 Pkt.
1,46 - 9,62 - 13,11(-2,1) - 4,59 - 12,20(+0,5) - 22,83 -
2:33,22

. Thiemann, Kathrin 89 TSV Ratekau 3486 Pkt.

1,46 - 9,45 - 13,60(-2,1) - 4,73 - 12,82(+0,5) - 29,76 -
2:34,74 .

. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe 3387 Pkt.

1,54-9,14-14,03(-2,1) - 4,62-13,49(-0,5) - 28,11 -2:41,23

. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 3363 Pkt.

1,38 - 11,03 - 13,91(-2,1) - 4,56 - 13,80(-0,5) - 30,13 -
2:42,50

. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 3329 Pkt.

1,46 - 7,85 - 13,62(-2,4) - 4,56 - 13,05(+0,5) - 18,00 -
2:22,67

. Groning, Annika 89 THW Kiel 3264 Pkt.

1,38 - 9,79 - 13,86(-2,4) - 4,60 - 13,70(-0,5) - 24,19 -
2:44,25
Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 3116 Pkt.
1,50 - 8,31 - 14,44(-2,4) - 4,55 - 13,82(-0,5) - 22,32 -
3:04,47
Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 3110 Pkt.
1,34 - 9,08 - 13,85(-2,4) - 4,51 - 13,81(-0,5) - 20,75 -
2:55,40

10. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 3092 Pkt.

1,42 - 11,58 - 13,41(-2,1) - 4,85 - 12,81(+0,5) - 30,27 -
aufg.

Thomsen, Sina 89 MTV Horst - 1,38 - 6,49 - 13,03(-2,4) - n.a.

-12,59(+0,5) -

o

1,46 - 9,26 - 13,54 - 4,56 - 13,79(-1,6) - 33,08 - 2:40,32
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michaelisd. 3404 Pkt.
1,66 - 9,84 - 13,88 - 4,73 - 14,12(-1,6) - 26,82 - 2:54,51
Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3347 Pkt.
1,50 - 8,67 - 14,02 - 4,37 - 12,70(-1,6) - 27,05 - 2:42,52

. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3178 Pkt.

1,46 - 8,72 - 14,37 - 4,41 - 13,31(-1,4) - 21,17 - 2:48,69
Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf3126 Pkt.
1,42 - 7,88 - 14,06(-1,7) - 4,45 - 15,86(-0,8) - 23,48 -
2:32,10

Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenhagen 3083 Pkt.
1,46 - 7,81 - 14,23 - 4,43 - 14,17(-1,6) - 21,29 - 2:54,45

. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 3080 Pkt.

1,38-9,62-13,74 - 4,51 - 14,15(-1,4) - 21,58 - 3:17,02
Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 3039 Pkt.
1,22 - 6,99 - 13,64(-1,7) - 4,33 - 13,79(-0,8) - 20,87 -
2:33,40

. Uzun, Sarah -Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB 2974 Pkt.

1,42 - 7,06 - 14,94(-1,7) - 4,39 - 14,36(-0,8) - 19,53 -
2:46,18

. Bruszies, Ann Christin 90 LBV Phonix Lubeck 2967 Pkt.

1,38 - 6,87 - 14,01(-1,7) - 4,46 - 13,58(-1,6) - 16,76 -
3:00,15

. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 2962 Pkt.

1,30 - 7,11 - 14,20(+1,0) - 4,46 - 15,53(-1,6) - 23,41 -
2:43,28

. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 2958 Pkt.

1,22-8,33-14,50(-1,7) - 4,03-13,91(-0,8) - 26,11 - 2:52,19

. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 2935 Pkt.

1,34 - 8,07 - 14,43(-1,7) - 3,99 - 15,53(-1,4) - 27,95 -
2:59,65

. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 2845 Pkt.

1,22 - 9,63 - 14,92(-1,7) - 4,13 - 15,54(-1,4) - 29,07 -
3:20,62

. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 2805 Pkt.

1,26 - 7,20 - 14,64(+1,0) - 4,10 - 15,33(-1,4) - 17,52 -
2:44,42

. Berend, Jana 90 LG Alte SalzstraBe 2764 Pkt.

1,26 - 6,67 - 14,01(+1,0) - 3,89 - 14,05(-0,8) - 16,15 -
3:04,67

. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 2758 Pkt.

1,18 - 7,40 - 13,87(+1,0) - 4,17 - 14,83(-1,4) - 18,31 -
3:10,50

. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst 2731 Pkt.

1,26 - 7,71 - 14,16(+1,0) - 3,73 - 15,47(-1,4) - 18,21 -
3:06,82

Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf - 1,22 - 5,80 - 15,86(+1,0) -

na.-15,72(-0,8) - - - -

Schiiler M13

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Ball-
wurf)

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2565 Pkt.
9,80(+0,6) - 9,71(+0,0) - 5,33 - 1,56 - 53,50

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2385 Pkt.
10,01(+0,6) - 10,36(+0,0) - 5,17 - 1,48 - 48,00

Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 2172 Pkt.
10,41(+0,0) - 10,47(-1,3) - 4,68 - 1,36 - 40,50

Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 2149 Pkt.
10,80(+0,0) - 10,44(-1,3) - 4,36 - 1,48 - 38,00

Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2136 Pkt.
10,75(+0,0) - 10,69(-1,3) - 4,77 - 1,44 - 35,50

. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St.Peter 2100 Pkt.

11,12(+0,6) - 10,74(+0,0) - 4,97 - 1,32 - 43,00

. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 2083 Pkt.

10,50(+0,6) - 10,99(+0,0) - 4,49 - 1,40 - 35,50

. Walczak, Paul 91 SG TSV Kronshagen/KTB 1938 Pkt.

11,25(+0,0) - 11,10(-1,3) - 4,39 - 1,20 - 44,50

. Jonsson, Rodney 91 TSV Trittau 1893 Pkt.

11,23(+0,6) - 11,49(+0,0) - 4,25 - 1,24 - 41,00

2. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV K'h./KTB2149 Pkt.
10,50(+0,0) - 10,73(-1,4) - 4,61 - 43,00 - 3:36,78

3. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 2019 Pkt.
11,25(+0,0) - 11,16(-1,4) - 4,35 - 38,50 - 3:27,02

4. Schmidt, Nikolai 91 LG Schénberg -W -S -K 1991 Pkt.
11,59(+0,0) - 11,63(-1,4) - 4,08 - 54,00 - 3:32,72

5. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 1929 Pkt.
11,53(+0,0) - 11,97(-1,4) - 4,18 - 33,00 - 3:13,74

6. Kleinwort, Florian 91 Polizei SV Eutin 1892 Pkt.
11,62(+0,0) - 12,35(-1,4) - 4,22 - 38,00 - 3:22,96

7. Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74 1844 Pkt.
11,73(+0,0) - 12,64(-1,4) - 4,02 - 34,00 - 3:15,81

8. Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/KTB 1793 Pkt.
11,85(+0,0) - 12,58(-1,4) - 3,93 - 42,00 - 3:37,70

Siegerehrung
Blockwettkampf
Lauf M 13 Foto:
M. Ahnfeldt

(Beushausen 2100 — Rénnau 2091 — Witte 1829)

. SG TSV Kronshagen/KTB 5880 Pkt.

(Berendsen 2149 — Walczak 1938 — Siegel 1793)

. TSV Klausdorf Il 5004 Pkt.

(Woyczikowski 1806 — Marx 1805 — Kastner 1393)

Schiilerinnen W13

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60
m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Schlag-
ballwurf)

. Conradi, May Britt 91 LG RW Nieb./TSV Sud'l. 2403 Pkt.
10,78(0,0) - 10,59(-2,0) - 4,71 - 1,40 - 38,00

Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hirden,
Weitsprung, KugelstoB3, Diskuswurf)

1. Groning, Oliver 91 THW Kiel 2203 Pkt.
10,81(-1,1) - 10,92(-1,3) - 4,59 - 9,38 - 24,52
2. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning -St.Peter 2091 Pkt.

11,21(-1,1) - 11,61(-1,3) - 4,03 - 10,50 - 24,29
3. Blchner, Ole 91 Halstenbeker Turnerschaft 2054 Pkt.
11,30(-1,1) - 10,80(-1,3) - 4,31 - 8,00 - 22,82

4. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 1946 Pkt.
11,52(-1,1) - 12,65(-1,3) - 4,28 - 9,56 - 21,96
5. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 1878 Pkt.

10,01(-1,1) - 10,46(-1,3) - 4,77 - 8,78 - 0.g.V.
6. Witte, Francesco 91 LG Ténning -St.Peter 1829 Pkt.
11,87(-1,1) - 12,563(-1,3) - 4,37 - 8,79 - 16,89

Schiiler M12
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60
m Hurden, Weitsprung, Hochspr., Ballwurf)

1. Baumann, Patrick 92 TSV Lentfdhrden 2124 Pkt.
10,45(+0,0) - 11,51(-3,6) - 4,73 - 1,34 - 49,50
2. Petersen, Lasse 92 SC Rénnau 74 2055 Pkt.

10,58(+0,0) - 10,64(-3,6) - 4,53 - 1,38 - 29,00

3. Ehlers, Jan Torben 92 LG RW Nieb./TSV Siid’.2009 Pkt.
11,50(+0,0) - 11,45(-3,6) - 4,17 - 1,42 - 49,00

4. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2009 Pkt.
10,91(+0,0) - 10,99(-3,6) - 4,13 - 1,38 - 38,00

5. Drahotta, Daniel 92 LG Schénberg -W -S -K 2003 Pkt.
11,46(+0,0) - 11,86(-3,6) - 4,41 - 1,34 - 56,00

6. Kasch, Henning 92 TuS Nortorf 1977 Pkt.
11,47(+0,0) - 11,01(-3,6) - 4,23 - 1,34 - 43,00
7. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 1806 Pkt.

11,17(+0,0) - 11,70(-3,6) - 3,89 - 1,22 - 37,50

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hirden,
Weitsprung, Ballwurf, 1000 m)

1. Tegen, Simon 92 TuS Nortorf 1833 Pkt.
11,21(-0,6) - 13,79(-1,4) - 4,33 - 34,0 - 3:20,48
2. Kastner, Sebastian 92 TSV Klausdorf 1393 Pkt.

13,37(-0,6) - 15,18(-1,4) - 3,22 - 31,0 - 3:34,21

Schiiler B

Mannschaftswertung - Blockwettkampf

(DLV Wertung)

1. TSV Klausdorf 9702 Pkt.
Poltrock, Fabian (91) 2136 - Nehlson, Asmus (92) 2009 -
Arp, Malte (91) 1946 - Woyczikowski, Nico (92) 1806 -
Marx, Sebastian (57, 1805

2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 2339 Pkt.
10,66(0,0) - 11,08(-1,8) - 4,52 - 1,44 - 33,50

3. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 2245 Pkt.
11,61(0,0) - 11,02(-2,0) - 4,38 - 1,28 - 45,00

4. Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin 2180 Pkt.

11,32(0,0) - 11,82(-2,0) - 4,17 - 1,36 - 38,00
5. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS 2148 Pkt.
11,48(0,0) - 11,28(-2,0) - 4,21 - 1,36 - 32,00

6. Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 2096 Pkt.
11,10(0,0) - 11,09(-1,8) - 4,29 - 1,24 - 29,00

7. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 2087 Pkt.
11,64(0,0) - 11,89(-2,0) - 4,20 - 1,40 - 29,00

8. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 2067 Pkt.
10,89(0,0) - 11,53(-1,8) - 4,60 - 1,20 - 26,50

9. Jirgensen, Stine 91 TSV Klausdorf 2065 Pkt.
11,48(0,0) - 11,65(-1,8) - 4,51 - 1,28 - 28,00

10. Miiller, Lena 91 TSV Gliicksburg 09 1877 Pkt.
11,42(0,0) - 11,98(-1,8) - 3,85 - 1,24 - 22,00

11. Heute, Kirsten 91 TSV Klausdorf 1774 Pkt.

11,82(0,0) - 13,40(-1,8) - 3,91 - 1,20 - 24,50

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hirden,
Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)

1. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 2311 Pkt.
10,84(+0,0) - 10,99(-1,0) - 4,48 - 33,00 - 2:39,55
2. Lopez, Sara 91 TSV Brunsbiittel 2294 Pkt.

10,23(+0,0) - 11,42(-1,0) - 4,58 - 27,00 - 2:39,36

3. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 2259 Pkt.
10,67(+0,0) - 10,96(-1,0) - 4,52 - 30,00 - 2:49,49

4. Luders, Marie 91 Halstenbeker Turnerschaft 2231 Pkt.
11,35(+0,0) - 11,18(-0,4) - 4,17 - 42,50 - 2:55,99

5. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2125 Pkt.
11,72(+0,0) - 11,67(-0,4) - 3,93 - 36,50 - 2:45,99

6. Wieck, Verena 91 Halstenbeker Tumerschaft 2111 Pkt.
11,33(+0,0) - 12,42(-0,4) - 4,22 - 35,00 - 2:50,96

7. Henkel, Wiesje 91 TSV Trittau 2054 Pkt.
11,21(+0,0) - 12,11(-1,0) - 3,96 - 31,50 - 2:55,57

8. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 1858 Pkt.
12,18(+0,0) - 12,58(-1,0) - 4,09 - 20,00 - 2:49,48

9. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 1648 Pkt.
11,43(+0,0) - 13,15(-0,4) - 4,48 - 31,50 - aufg.

10. Wensing, Christina 91 MTV Horst 1574 Pkt.

12,15(+0,0) - 14,97(-0,4) - 3,54 - 15,50 - 3:00,40
11. JeBen, May -Britt 91 LG MTV/Gt-Heil ltzehoe 931 Pkt.
aufg. - a - 4,43 - 35,00 - aufg.
Fortsetzung in Heft 9
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