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Drews 19. in Athen

Mit guten 7926 Punkten belegte Stefan Drews (Ahrensburger TSV) den 19.
Rang bei der Olympiade in Athen. Der von Heimtrainer Hinrich Brockmann
hervorragend in Form gebrachte Zehnkdmpfer lieferte einen konstanten Mehr-
kampf ab und hatte lediglich im Hochsprung (1,88 m), (ber 400 Meter (48,51
Sek) und im Speerwurf (51,53 m) leichte AusreiBer nach unten.

Unbeeindruckt von der fiir ihn neuen Atmosphére und ungehindert durch die
wechselnden Winde glédnzte der Ahrensburger mit 10,87 Sek (iber die 100 m
und tollen 7,38 m im Weitsprung. 13,07 waren im KugelstoBen der erwartete
Rlickschlag. Stefano lag nun mit 2467 Punkten auf Platz 22. Mit 1,88 m im
Hochsprung blieb er nach der langen Mittagspause unter seinen Mdéglichkeiten
und 1 cm unter seiner Leistung von Ratingen. Mit 4048 Punkten beschloss er
den ersten Tag als bester Deutscher auf dem 18. Platz und mit 10 Punkten
mehr als in Ratingen. ,Da war noch mehr drin, auf die 13,07 m musste er
nattrlich noch was draufpacken®, kommentierte sein Trainer Hinrich Brockmann,
der auf eigene Kosten nach Athen gereist war, die Leistung seines Schlitz-
lings.

Der zweite Tag begann fiir Stefan Drews wie der erste aufgehért hatte: mit
einer soliden Leistung. 14,01 sec im schnellsten Lauf waren etwas unter sei-
nen Méglichkeiten, angesichts der friihen Startzeit aber in Ordnung. Im an-
schlieBenden Diskuswurf waren 40,11 m das beste Ergebnis einer stabilen
Serie. Die Chance, im Stabhochsprung Plédtze und Punkte gut machen zu kén-
nen, nutzte Stefano leider nicht. Ubersprungene 5,00 m waren in Ordnung -
aber auch nicht der erhoffte positive AusreiBer. Alle drei Versuche (iber 5,10 m
brach er ab.

Bis zum Stabhochsprung sah es noch so aus, als kénne Stefan Drews seinen
olympischen Zehnkampf mit einer neuen Bestleistung beschliessen. Doch bei
den letzten drei Diziplinen gelang ihm nicht die daftir erforderliche Leistungs-
steigerung. Gleichwohl kénnen Hinrich Brockmann und er stolz und zufrieden
sein, die Tradition schleswig-holsteinischer Mehrkdmpfer trotz erheblicher
Schwierigkeiten erfolgreich fortgesetzt zu haben. ,Es war ja zunédchst ein har-
ter Kampf, sich tiberhaupt zu qualifizieren. Hier in Athen hat Stefano dann ge-
kémpft bis zum Umfallen. Bei Olympia an seine Bestleistung zu kommen, ist
nicht so einfach. Stefano hatte einige sehr gute Disziplinen, andere waren
weniger gut. Ca. 100 Punkte unter der Bestleistung nachdem man 18 Stunden
auf den Beinen ist, da kann man nicht unzufrieden sein.

Es war ein groBartiges Erlebnis fiir ihn, hier dabei zu sein. Es wird ihn motivie-
ren auf hohem Nivieau weiterzumachen und sich weiter zu steigern,”so Brock-
mann. ts / Flothe

Titelfoto: pie erfolgreiche B-Jugendmannschaft der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
mit Trainern. Foto: Michael Ahnfeldt

Achtung: Geéanderte Redaktions-
anschrift fiir die Oktober-Ausgabe

Redaktionsschiuf

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Oktober
M 2004. Bis zum 5. 10. 2004 mUssen |hre Beitrdge und Anzeigen-
wiinsche den startschul3, Nils-Peter Binder, GerhardstraBe 85,
24105 Kiel, Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de
5 1 0 04 erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen fiir die Oktober-
Ausgabe leider nicht bertlicksichtigt werden. Bitte beachten Sie
diesen Termin.

Geburtstage

22. 09. 50 Gerd Frdhmcke; 26. 09. 41 Hans-Jiirgen Rahn
26. 09. 62 Gunnar Werther; 30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik
02. 10. 60 Rainer Detlefsen; 02. 10. 27 Marianne Hamm

. 05. 10. 75 Anke Tiedemann; 07. 10. 47 Gernot Schénefeld
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt; 13. 10. 61 Antje Walter

15. 10. 32 WIilli Schulz; 21. 10. 56 Beate Gébe-Blddorn
23. 10. 41 Hartmut Pohl

Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV/-Geschéftsstelle

Zwei Goldmedaillen bei Mehrkampf-DM startschuf3
SHLV-Dominanz im deutschen Mehrkampf-Mekka

Titel durch Christian B6hm und das SG Trio / Bronze flr Jonas Brix / 8 Top-Acht-Platze

Vaterstetten (03.-05. 09.). Die SHLV-Mehr-
kampfer erlebten besondere Tage im bayeri-
schen Vaterstetten. So eine Leistungsexplo-
sion war einfach nicht vorhersehbar. Christi-
an Bohm (SG) setzte mit seinem Sieg im
Zehnkampf der méannlichen Jugend B dem
Ganzen die Krone auf, die Mannschaft der
SG verteidigte ihren Titel und Jonas Brix ka-
tapultierte sich auf den Bronzerang. Aber
auch weitere finf Platzierungen unter den
besten Acht lieferten ein tolles Bild der SHLV-
Mehrkampfer ostlich von Minchen ab. Bes-
sere Bedingungen kann man fast nicht vor-
finden. Sonne an allen Tagen, sprinterfreund-
liche Temperaturen und Winde und eine —wie
immer in Vaterstetten — ausgezeichnete Or-
ganisation fanden die Aktiven vor. So macht
Mehrkampf einfach Spaf3.

Den hatten insbesondere Christian B6hm und
seine Mannschaft bei ihren Titelgewinnen.
Christian startete gléanzend mit 11,19 sek.,
sprang 7,03 m und stiel3 die Kugel auf 14,27
m. Beim Hochsprung schien ihn seine FufB-
verletzung zu behindern, doch nach zwei
Spriingen mit dem ,falschen® Bein wechsel-
te er und sprang glanzende 1,87 m. Nach
52,64 sek Uber die Stadionrunde fiihrte eram
ersten Tag. Auch der zweite Tag begann her-
vorragend. Mit 15,05 sek. Uber die Hirden
und 43,39 m im Diskuswerfen setzte er sich
weiter von der Konkurrenz ab. Nach 3,80 m
im Stabhochsprung und 47,79 m im Speer-
werfen hatte Christian umgerechnet rund 39
Sekunden Vorsprung vor Steffen Kahlert
(TSV Wunstorf). Im 1500 Meter Lauf wurde
es dann noch einmal eng und mit 7004 Punk-
ten war der Kieler der einzige, der die 7000
Punkte-Marke tberbot und mit 20 Punkten
Vorsprung deutscher Zehnkampfmeister bei
der B-Jugend wurde. Aber auch Vereinska-
merad Jonas Brix bot eine tolle Vorstellung
an den zwei Tagen, lieferte hervorragende
Leistungen ab. 6,86 m im Weitsprung, 51,84
sek uber 400 m, 15,08 sek uber die Hirden
und 4,20 m mit dem Stab gehdérten zu den
besten Leistungen. Und als er dann noch
einmal uber 1500 m gefordert wurde, die
Bronzemedaille vor Augen, da gab er noch
alles und sicherte sich in 4:41,58 min seine
Medaille mit starken 6955 Punkten. Dritter in
der siegreichen SG-Mannschaft war Ferdi-
nand Langnickel. Der Youngster im Team
sammelte gute 6227 Punkte, obwohl er durch
eine Erkrankung gehandicapt war. Mit 20186
Punkten gewann das Kieler Trio Mann-
schafts-Gold mit sage und schreibe 1200
Punkten Vorsprung. In der Einzelwertung war
noch ein Vierter SHLV-Athlet am Start, der
ebenfalls einen tollen Zehnkampf ablieferte,
ware da nicht der verhangnisvolle Stabhoch-
sprung gewesen. ,Matze“ Prey (Bramstedter
TS) kam nach o.g.V. in der 8. Disziplin noch
auf 6328 Punkte, rechnet man einen realisti-
schen Stabhochsprung und eine gréBere
Motivation in den letzten zwei Disziplinen
dazu, dann hatte er sicher mit Jonas um Bron-
ze kédmpfen kénnen. Aber so ist halt Zehn-
kampf. Abgerechnet wird nach letzten Diszi-
plin und im nachsten Jahr gibt es einen neu-
en Anlauf.

Bei der mannlichen Jugend A hatte auch Ole
Lepthien (SG) eine Medaille vor Augen, doch
nur 1,72 m im Hochsprung lieBen schon frith
diese Traume platzen. Mit 11,01 sek tber 100
und 49,62 sek Uber 400 Meter lieferte er je-
doch tolle Sprintzeiten ab. Auch seine 14,43
sek uber die Hurden und das langsame Ran-
tasten an die 7 Meter im Weitsprung (6,67
m) waren neben verbesserten Wurfleistungen
Garant fir die neue, um rund 400 Punkte
gesteigerte Bestleistung von 6950 Punkten
und den guten 5. Platz. Daniel Gizik (LG
Wedel/Pinneberg) kam auf den 19. Platz mit
6281 Zahlern.

In der Mannerklasse wollte Tim Ahnfeldt (Po-
lizei SV Eutin), im Vorjahr Vizemeister bei den
Junioren, unbedingt unter die besten Acht bei
den Mannern und wurde am Ende toller Fiinf-
ter mit neuer Bestmarke. Stark waren seine
7,10 m im Weitsprung und 51,38 sek (lber
400 Meter, aber seine Hirdenzeit am 2. Tag
stellte alles in den Schatten. 15,52 sek im
Vorjahr, 15,06 sek am 1. Mai in Kiel und nun
14,74 sek., das war auch fiir ihn kaum zu
glauben. Wenn es dann weiter so gut gelau-
fen ware, hatte es auch mit dem 4. Platz noch
klappen kénnen, aber auch so war der Che-
miestudent hoch zufrieden mit seinen 7153
Punkten. Jens Lukoschat (Ahrensburger
TSV), derin den USA lebt, und mal eben zum
Zehnkampf nach good old Germany kam,
glanzte besonders mit 10,98 sek liber 100 m,
zeigte dann solide Leistungen und landete,
durch Ruckenprobleme leicht gehandicapt,
mit 6783 Punkten auf dem 10. Platz. Vereins-
kamerad Carsten Krohn, im Vorjahr bei den
Junioren 6., konnte durch seine Leistenver-
letzung nicht so trainieren wie er wollte und
holte 6326 Punkte, leider deutlich weniger als
2003 (19.).

nach véfpatztem

Hochsprung

noch auf Platz 4. j/
- Fotos: /
M. Ahnfeldt

Im weiblichen Siebenkampf hatte man auch
auf eine Medaille gehofft, aber unsere beste
B-Jugendliche, Linda Buchholz (SC Rénnau
74), im Vorjahr schon als jlingerer Jahrgang
4., musste auch in diesem Jahr mit diesem
sundankbaren® Platz zufrieden sein. Den Be-
ginn ihres Wettkampfs hat sie wohl ein we-
nig verschlafen, denn sie kann eigentlich
mehr als 14,70 sek Uber die Hurden. Als sie
dann im Hochsprung noch an 1,60 m schei-
terte, war der Tiefpunkt erreicht. Doch es ging
aufwarts. 11,11 m mit der Kugel und in 12,78
sek eine neue 100 m-Bestzeit lieBen sie hof-
fen. Auch der 2. Tag begann gut mit 5,68 m
und 40,82 m. Dann wieder diese bléden 800
Meter. Als 3. ging sie in den Lauf und ver-
fehlte in 2:34,19 min nur um eine winzige
Sekunde ihre Medaille. Schade, aber sie hat-
te ja eine tolle Saison, besonders mit dem
Landerkampferfolg. Nadja Kather (Ahrens-
burger TSV) ist auch auf einem guten Weg.
Ein Banderriss im Sommer bremste ihre ra-
sante Entwicklung etwas, aber in Vaterstet-
ten lieferte sie als 15. mit 4634 Punkten schon
wieder einen tollen Wettkampf ab. 12,59 sek
Gber 100 m und 2:28,18 min. Uber 800 m
waren neue Bestmarken, fur eine gute Mehr-
kampferin muss sie ihre Wurfschwache
allerdings beheben.

Uberraschend brachte die SG eine Sieben-
kampf-Mannschaft in der Frauenklasse an
den Start. Wiebke Klauder, Tanja Gulzow und
Nira Mahlmann fehlten nur 76 Punkte zum 3.
Platz. Wiebke kam nach einem starken 800
Meter Lauf in 2:12,11 min noch auf den 6.
Platz mit 5275 Punkten, hatte (iber 200 m in
24,54 sek und mit 5,79 m im Weitsprung wei-
tere gute Ergebnisse vorzuweisen. Tanja war
lange Zeit aus der Szene raus, doch sie hat
nicht viel verlernt. 15,04 sek Uber die Hir-
den, 26,90 sek Uber 200 m und 2.24,90 min
Uber 800m gehorten zu ihren Starken. 4461
Punkten bedeuteten den 15. Platz. Bei den
Juniorinnen landete Nira M&hlmann mit 4499
Punkten auf dem 14. Platz, sie bestritt einen
guten Siebenkampf und warf dabei den Speer
immerhin 36,66 m. Michael Ahnfeldt
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SHLV-Nachwuchs mischte vorne mit

startschuBB

Deutsche Meisterschaften der Schiilerinnen und Schiiler

Bei besten Wetterverhaltnissen fanden am
Ende der Sommerferien die Deutschen Meis-
terschaften in den Blockwettkdmpfen und im
Sieben- bzw. Achtkampf der AK 14/15 in Rhe-
de/Westfalen statt. Nach 7,5-stlindiger, durch
Baustellen und Ferienriickreise verzogerter
Anfahrt, konnten sich 19 der 21 gemeldeten
Schiler/innen in der vom SHLV organisier-
ten nahe gelegenen Unterkunft in der Jugend-
burg Gemen erholen. Viele holten sich am
Freitag zuvor schon die Meldeunterlagen und
verbanden mit etwas Auflockerungsgymnas-
tik und Lauf die Besichtigung des Stadions.

Samstag frih um 9.30 starteten dann die
Schiiler in ihre Blécke und die 7 Achtkamp-
fer und Siebenkampferinnen. Hauke Timme
von der LG Schleswig/Fahrdorf (M14) hat al-
lein 4 personliche Bestleistungen aufgestellt
und seine Meldeleistung von 2.363 Punkten
auf 2.550 Punkten auf unglaubliche Weise
gesteigert. Mit einem furiosen Lauf Giber 2.000
m, den ihn wegen seiner noch etwas unkoor-
dinierten Armhaltung auch so mancher Trai-
ner von Bayer Leverkusen nicht zugetraut
hatte, erreichte er einen hervorragenden 7.
Platz. Kevin Wolter von dem PSV Eutin wur-
de in der selben Altersklasse 13. Er steigerte
seine Meldeleistung um 115 Punkte auf 2.442
Punkte.

Im Block Lauf der M15 starteten 4 Athleten.
Julius Balsmeier von der LG Ténning/St. Pe-
ter Ording hatte mal keinen Fehlstart iiber 100
m und freute sich Uber einen gelungenen
2.000 m-Lauf. Arne Schulz vom selben Ver-
ein hatte es trotz Verletzung probiert, mufte
aber nach drei Disziplinen aufgeben. Maxi-
milian Deuber vom Rendsburger TSV erging
es nicht viel anders. Er hatte einen guten
Huirdenlauf mit 12.36 sec absolviert, mufte
aber nach dem Ballwerfen und dem 100 m-
Lauf aufgeben. Jorn Uliczka vom Preetzer
TSV hatte seine stérkste Leistung im 2.000
m-Lauf erreicht, konnte aber durch einen ver-
patzten Weitsprung seine Mdglichkeiten in
der Gesamtwertung nicht ganz ausspielen.

Nils Beushausen (M14) von der LG Ténning/
St. Peter ging im Block Wurf an den Start und
behielt nach jeweils zwei ungultigen Versu-
chen im Weitsprung und Diskuswerfen die
Nerven und erzielte gute gliltige Leistungen
im letzten Versuch. Auch das muss man erst-
mal kénnen, wenn man das erste Mal an ei-
ner Deutschen Meisterschaft teilnimmt. Er
belegte am Ende Rang 29, war aber sehr
zufrieden mit seiner Teilnahme.

Unsere Siebenkdmpferinnen in der AK 15
Linda Fléthe (THW Kiel) und Jona Haufe
(Phénix Libeck) erzielten einen 7. Platz mit
3.740 Punkten und einen 26. Platz mit 3.462
Punkten. Nach dem ersten Tag sah es bei
Linda noch nicht danach aus, dass sie aufs
Treppchen kommt. Nach einem guten 80-Hu-
Lauf mit 12.31 (p.B.), einem eher verpatzten
Hochsprung und schwachem KugelstoBen
holte sie aber Platz um Platz auf und verbes-
serte ihre personlichen Bestleistungen noch
im 100 m-Lauf und im Speerwerfen mit sehr
guten 35,37 m.
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Jona hatte ihre besten Leistungen im Kugel-
stoBen 10,29 m mit Bestleistung und 80 m-
HU mit 12.35 sec erbracht und war zufrieden,
dass sie nach einer Verletzung den Sieben-
kampf so gut absolviert hatte.

Unsere Siebenkampferinnen in der AK 14
Natalie Piehl (SV GroBhansdorf), Angelina
Gravile (Phonix Libeck) und Jaclin Pollmann
(LG Burg - St. Michaelisdonn) erreichten die
Platze 5, 21 und 14. Natalie erzielte vier Best-
leistungen im Hochsprung mit 1,56 m, Kugel-
stoBen mit 10,15 m, im Speerwerfen mit 28,96
m und im abschlieBenden 800 m-Lauf mit
2:27,46. Ihr kdmpferischer Einsatz insbeson-
dere im 800 m-Lauf wurde mit einem Platz
unter den ersten Acht belohnt. Sie lag mit ih-
ren erreichten 3.656 Punkten um 153 Punk-
ten Uber ihrer Qualifikationsleistung.

Angelina muBte noch etwas Lehrgeld zahlen,
erreichte aber eine Bestleistung im Speerwer-
fen und erzielte mit 3.364 Punkten nicht ganz
die Qualifikationsleistung. Jaclin sprang gute
1,64 m hoch und erzielte im 800 m-Lauf und
im KugelstoBen neue personliche Bestleis-
tungen. Sie steigerte ihre Qualileistung um
69 Punkte auf 3.473 Punkte.

Die beiden Achtkdmpfer in der AK 14 Johan-
nes Béhm vom Ahrensburger TSV und Ni-
klas Gartner vom THW schlugen sich ebenso
préchtig wie die Siebenk&dmpferinnen. Johan-
nes verbesserte in 5 Disziplinen seine per-
sonlichen Bestleistungen (80 Hi = 12.48;
Hoch 1,60 m; Stab = 2,80 m; Speer = 29,49
m; 1000 m = 2:57,76). Niklas verbesserte sich
im Hochsprung auf 1,52 m und im 1.000 m-
Lauf auf 2:58,24. Im abschlieBenden 1.000
m-Lauf dominierten unser beiden Achtkadmp-
fer den Lauf und zeigten noch einmal, dass
der Achtkampf auch wirklich erst mit der Mit-
telstrecke beendet wird. So verbesserten sie
ihre Qualileistungen um 22 Punkte auf 3.957
und um 169 Punkte auf 4.151 Punkte (Johan-
nes).

Am Sonntag starteten dann auch die Block-
wettkédmpferinnen. Jennifer Zornig von der LG
Dithmarschen belegte in der AK 15 im Block
Wurf mit guten 2.553 Punkten Platz 10 und

warf personliche Bestleistung im Diskus mit
28,99 m. Britta Lauer von der LG Elmshorn
wurde in der jingeren AK ebenfalls 10. Im
Block Sprint/Sprung . Sie lief sehr gute 12.56
sec Uber die 80 m Hi und sprang gute 1,56
m hoch. Leider fiel sie durch einen eher ma-
Bigen Speerwurf aus einem mdglichen Platz
unter den ersten Acht heraus. Franziska
Smolinski vom Bredstedter TSV traf es leider
schlimmer. Sie konnte keinen gltigen Wurf
im Speerwerfen erzielen und fiel so von ei-
nem moglichen Platz unter den ersten 15
zuriick. Kathrin Thiemann warf sensationelle
36,48 mim Speerwerfen und verbesserte ihre
p.B. hier um 4 Meter. Sie verbesserte auch
ihre Qualileistung um 35 Punkte auf 2.541
Punkte. Silja Spiekermann vom PSV Eutin
wurde 21. Im Block Lauf und erreichte eine
p.B. im Ballwurf. Auch sie steigerte ihre Qua-
lileistung. Lisa Cosmus wurde im Block Wurf
der AK 14 33. Celine Andrzejewski von der
LG Tonning-St. Peter Ording wurde 34. mit
2.282 Punkten.

Neunmal wurde die Qualifikationsleistung bei
den Deutschen Meisterschaften gesteigert.
Es wurden 29 persénliche Bestleistungen in
den einzelnen Disziplinen erzielt. Viele Ver-
einstrainer haben die Reise auf sich genom-
men, um ihre Athleten zu betreuen. Die vier
von Trainern nicht begleiteten Athleten konn-
ten durch den Einsatz von Patrick Wienecke
und Karsten Liibbe gecoacht werden. Wir
hatten gerade mal so viel Teilnehmer/innen
wie Bayer Leverkusen allein am Start, aber
die super klasse Stimmung und der tolle Zu-
sammenhalt unter den SH-Athletinnen und
Athleten ist doch erw&hnenswert und leis-
tungsférdernd und sicher auch ein Ergebnis
der 1 1/2 Wochen zuvor stattgefundenen Ta-
lentiade.

Auch wenn nicht wie im letzten Jahr drei
Medaillen herausgesprungen sind, kénnen
wir mit den gezeigten Leistungen und 5 Pla-
zierungen unter den ersten Zehn sehr zufrie-
den sein. Im nachsten Jahr ist noch einiges
zu erwarten, da auch die 91er-Jungs mit hoff-
nungsvollen Talenten schon jetzt auf sich
aufmerksam machen. Karsten Lubbe

Foto: J. Fléthe

SHLV-Senioren top startschuB3

Die Stadt Zittau lud in diesem Jahr die alte-
ren Senioren ab AK 50 aufwarts zu den DM
Senioren Einzel in die Oberlausitz ein. Rund
tausend Teilnehmer hatten sich zu dieser
Veranstaltung gemeldet. Fir die SHLV-Ath-
leten, die vorher schon in Arhus und in Ro-
stock am Start waren, gleich wieder unmit-
telbar das néachste GroBereignis. Wer sich
kurzfristig so 6 - 8 Wochen vorher um ein
Quartier in Zittau bemiihte hatte kein Glick —
alles vorab belegt durch Sportreiseveranstal-
ter, die auch hier mitverdienen wollten. Fir
die Organisation der Meisterschaft selbst, die
netten Kampfrichter, das ,drum herum® wie
Verpflegungsstande, t-shirt Verkauf oder die
GroBleinwand zum Verfolgen der Olympia-
ereignisse im Fernsehen und die tolle Abwick-
lung hat sich DLV-Vizeprasident Dieter Mas-
sin am Mikrofon bedankt und die Teilnehmer
im Stadion dankten mit Beifall.

DM Senioren Il in Zittau vom 13.-15. August 2004

War wirklich nicht schlecht organisiert. Selbst
die Anfahrt zum Stadion war vom Ortseingang
an gut beschildert. Nur der Teilnehmerpark-
platz war recht weit vom eigentlichen Stadi-
on entfernt — so das sich die Athleten teilweise
mit Kugel, Hammer, Stab oder Diskus bepackt
ganz schon abschleppen muBten. An Park-
gebihren wurde 1 Euro verlangt — denn der
offentliche Parkplatz wird in der Regel von
Besuchern des nahen Polenmarktes benutzt.
Viele Athleten nutzten dann zwischendurch
die Gelegenheit mal eben in Polen oder dem
ebenfalls nahen Tschechien billig zu tanken.

Insgesamt 30 SHLV-Athleten hatten sich ge-
meldet und sind auch gréBtenteils angetre-
ten. Erfolg ist nicht programmierbar — nicht
alle Medaillenwiinsche wurden erfllt, aber
viele freuten sich einfach dabei zu sein und
dafB sie noch so gesund sind.

Altester SHLV-Senior war der Dithmarscher
Zollpensionar Ewald Erichson, M 80, der den
weiten Weg aus Brunsbittel mit der Bahn

angetreten war. Ewald machte im Weitsprung
Platz 5 mit 2,36 m und im Diskus Platz 7 mit
16,82 m. Ewald ist nicht so gut, das er nun
immer die dicken Medaillen holt — seine po-
sitive Seite ist, daB3 er seit sehr vielen Jahren
immer wieder dabei ist und ihm der Sport viel
Freude macht. Aus meiner Sicht ein absolu-
tes Vorbild. Vorbildlich ist ganz sicher auch
die sportliche Teilnahme von Helga Lange
vom SV Flensburg, die mit ihren 83 Jahren
zwei dritte Platze im Kugel, 4,98 m, und im
Diskus, 10,28 m, belegte. In der Mannerklas-
se M 75 erkampfte sich Wolfgang Reuter 4
Meistertitel: tiber 100 min 13,4 sec, tiber 200
m in 28,46 sec, im Hochsprung mit 1,28 m
und im Weitsprung mit 4,53 m. Dazu noch
ein 3. Platz in der M 70 lber 400 m in 70,55
sec. Hans Meeder, M 75/TSV Rendsburg
belegte Giber 100 m den 5. Platz in 15,50 sec.
und lief die 200 m im Vorlauf in 32,2 sec.

Heinz Brandt, M 75, vom TSV Klausdorf ent-
wickelte sich im Laufe der Meisterschaft zum
,Silberheinz* im Hammer, Kugel und Speer
scheiterte er immer an starkeren Gegnern.
Erst beim Diskuswurf — als er gerade wieder
so richtig auf Silberkurs lag, haute Heinz noch
einen raus und gewann mit 40,21 m die Gold-
medaille. In der M 70 belegte Kurt Raukuttis
(SV GroBhansdorf) den 6. Platz mit 10,17 m.
In der AK 65 muBte sich der Medelbyer Jo-
hann Hansen mit dreifach Silber (Diskus,
Kugel, Hammer) zufrieden geben und einem
9. Platz im Speerwurf mit 36,69 m. Vereins-
kollege Klaus Erstling, M 55, belegte Platz 7
im Hammer mit 33,49 m. Im Speerwurf der
AK M 60 belegte Rolf-Ridiger Reichardt
(Bargteheide) mit 42,85 m Platz 5. Verlet-
zungsbedingt konnte Udo Speck, M 60/TSV
Altenholz, nur einen Dreisprung machen und
holte mit 11,62 m die Silbermedaille. Dabei
lag er die ersten Durchgange vorn und wur-
de erst zum SchluB3 von seinem Konkurren-
ten Kreft Gberholt.

Siegerehrung Hammerwurf M 50: v.I. Andreas Eder (LG Salamander Kornwestheim), Jan Voigt

(Ahrensburger TSV), Gerhard Sextel (LG Fichtelgebirge)

Foto: Jan Voigt

v.l. Hans Meeder (Rendsburger TSV) und
Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf) 2 Sprinter

der M 75 Foto: Jan Voigt

Nicht viel zu holen gab es diesmal flir Lore
Tiedemann, W 70/LG Alte SalzstraBe, die im
Kugel und Speer jeweils Platz 5 und im Dis-
kus Platz 6 belegte. Erstim Hammerwurf gab
es dann unter den kritischen Augen von Ehe-
mann und Betreuer Ginther Tiedemann die
ersehnte Silbermedaille mit 22,88 m. Euro-
pameisterin Ingrid Lorenz, W 75/TSV Trittau,
wurde Deutsche Meisterin Gber 100 m in
18,38 m und holte Silber im Weitsprung mit
2,74 m. In die Medaillenrdnge konnten sich
auch die beiden Lubecker Deerns Bérbel
Moéller (W55 3. Platz im Diskus mit 28,17 m)
und Erika Springmann: zweimal Bronze im
Hoch und Kugel und Platz 4 im Speer. Han-
nelore Rudiger, W 60/MTV Segeberg, beleg-
te Platz 5 im Kugel mit 8,18 m und Platz 6 im
Diskus mit 22,83 m. Auch die Jungsenioren/
-innen sammelten fleissig Medaillen: Inge
Dech, W 50/TSV Bidelsdorf, holte Gold im
Weit mit 4,81 m und Silber Uber 100 m in
13,63 sec. Vereinskollegin Kathe Krihs,
ebenfalls W 50, gewann den Hochsprung mit
1,35 m und holte Silber im Weit mit 4,53 m.
Dazu kommen noch ein 5. Platz tber 400 m
und ein 6. Platz (iber 200 m. Angelika Clauf3,
W 50/ Bldelsdorf , wurde Vierte tiber 800 m
und Sechste Uber 400 m. Bleibt bei den Da-
men noch Jutte Sonnenrein, W 50/TSV
Schoénberg, die im Speer mit 22,22 m Platz 4
belegte. Aber auch die Ahrensburger Jungs-
enioren sammelten kraftig Medaillen. Josef
Muschinski, M 50, holte Gold tiber 400 m und
Silber tber 200 m sowie Bronze tber 100 m.
Norbert Meyer-Hartmann, M 55 holte Silber
(iber 100 m in 12,77 sec. Rainer Winter, M
50, konnte 2 mal Bronze tiber 400 m und 800
m erlaufen. Im Weitsprung belegte er mit 5,11
m Platz 4. Die M 50 4 x 100 m Staffel mit
Lange, Muschinski, Baseda und Meyer-Hart-
mann siegte mit 48,13 sec deutlich. Und ich
hatte mein Erfolgserlebnis mit 50,51 m im
Hammerwurf und der Goldmedaille.

Jan Voigt, Seniorenwart
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Drei Titel fur die SHLV-Senioren bei den
DM Werfermehrkampf

Ahlen in Westfalen war am 4./5. September
2004 wieder einmal Austragungsort einer
Deutschen Seniorenmeisterschaft. An zwei
wunderschénen Sommertagen mit hohen
Temperaturen um die 30 Grad Celsius ver-
suchten einige Wurfspezialisten aus dem
SHLV-Bereich ihr Bestes zu geben. Jingster
mannlicher SHLV-Teilnehmer war der Pinne-
berger Valerij Schitz, der nach dem Gewinn
der Bronzemedaille im Vorjahr(noch in der AK
M40) jetzt in der neuen AK M45 einen ganz
sicheren Sieg einfuhr mit 3001 Punkten und
einem Vorsprung von Uiber 500 Punkten. Sei-
ne Einzeldisziplinen: Hammer 48,93 m,Kugel
10,91 m, Diskus 34,99 m, Speer 43,73 m und
Gewicht 15,14 m.

In der AK M50 gab es einen ganz spannen-
den Zweikampf zwischen M45 Vorjahressie-
ger Jan Voigt(Ahrensburger TSV) und M50
Titelverteidiger Hans-Jiirgen Blume (SV Wa-
cker Osterwald). Mit ganz schwachen 47,68
m im Hammerwurf zu Beginn mufte der Ah-
rensburger ,iber die Dorfer gehen® um Punk-
te zu sammeln. Uber 12,62 m im Kugel, 43,41
m im Diskus und 35,75 m im Speerwurf war
die schwache Hammerleistung ausgeglichen
worden und im abschlieBenden Gewichtwurf
reichten 16,62 m um mit 4 Punkten Vorsprung
(Gesamtpunktzahl 3225 Punkte) die Nase
vorn zu behalten. (Im letzten Jahr betrug der
Vorsprung nur einen Punkt).

In der AK M55 ging der Rendsburger Man-
fred Hilpert an den Start und brachte das
Kunststlick fertig ohne Diskusleistung noch
den flinften von 10 Platzen zu belegen.

Bei einem zahlbaren Diskusversuch hatte
Manfred eine Bronzemedaille sicher. Seine
Einzelleistungen :Hammer 44,48 m, Kugel
13,31 m, Speer 37,00 m und Gewicht 14,76
m (Gesamtpunktzahl: 2392 Punkte).

In der AK M65 dominierte Wurf-Allrounder
Johann Hansen (TSV Medelby) ganz klar.
Nach der Silbermedaille im Vorjahr (3169
Punkte) war er diesmal mit folgenden Einzell-
eistungen erfolgreich: Hammer: 42,35 m,
Kugel 12,74 m, Diskus 46,87 m, Speer 35,14
m und Gewicht: 15,62 m = 3150 Punkte. Nach
den vielen bisher in dieser Saison erreichten
Meistertiteln setzte sich das Nordlicht noch
die Krone obenauf.

Zweiter SHLV-Athlet in der M65 war Dr. Ul-
rich Klopsch (LG Neumdnster), der Platz 12
(1958 Punkte) von 14 Startern belegte. Sei-
ne Einzelleistungen: Hammer 26,70, Kugel
9,15 m, Diskus 35,09 m, Speer 30,33 m und
Gewicht 11,60 m.

M70-Titelverteidiger Heinz Brandt (TSV
Klausdorf) muBte mit seinem Vorjahreskon-
trahenten Richard Rzehak (SC PreuBen Er-
langen), im letzten Jahr gewann Heinz mit 8
Punkten Vorsprung, diesmal in der neuen AK
M 75 antreten und konnte seinen Sieg dies-
mal nicht wiederholen. Mit 2816 Punkten und
folgenden Einzelleistungen: Hammer 39,16
m, Kugel 11,94m, Diskus 40,11 m Speer
27,76 m und Gewicht 15,76 m lag Heinz
diesmal rund 150 Punkte hinter Rzehak auf
Platz 2.

In der AK W 40 belegte die Ahrensburger All-
round-Werferin Ulrike Gille Platz 4 und 2380
Punkte. Ihre Einzelleistungen : Hammer
29,98 m, Kugel 9,53 m, Diskus 32,77 m,
Speer 27,03 m und Gewicht 9,34 m.

In der AK W 60 erreichte die Liibeckerin Eri-
ka Springmann (LBV Phonix) mit 2044 Punk-
ten Rang 5 und einen guten Mittelplatz. lhre
Einzelleistungen: Hammer 23,38 m, Kugel
9,97 m, Diskus 18,32 m, Speer 24,88 m und
Gewicht 10,74 m. Die alteste SHLV- Athletin

in Ahlen war Lore Tiedemann, W 70 /LG Alte
SalzstraBBe, die mit ihren Einzelleistungen:
Hammer 23,31 m, Kugel 7,19 m, Diskus 17,01
m, Speer 14,66 m und Gewicht 8,75 m leider
keine Medaillenchance hatte und mit erreich-
ten 1528 Punkten gut 300 Punkte hinter der
Drittplazierten nur Rang 4 erreichte.

Dreimal Gold und einmal Silber sind eine sehr
gute Ausbeute flr die SHLV-Akteure. Flr die
tolle Meisterschaftsdurchfiihrung und die gute
Laune der Verantwortlichen und Kampfrich-
ter von dieser Stelle ein herzliches Danke-
schon.

Im néchsten Jahr finden die Werfer-Mehr-
kampfmeisterschaften Ubrigens in Leichlin-
gen, dem Mekka der Rasenkraftsportler statt.

Noch ein Hinweis zu den Hallen EM in 2005
in Eskilstuna/Schweden : Hier wird es nach
Auskunft von DLV-Vizeprasident Dieter Mas-
sin keine Winterwurfmeisterschaften geben.
Es wird also dort nur das Ubliche Hallenpro-
gramm angeboten. Die Ausschreibungsunter-
lagen werden noch im September herausge-
geben.

Ein Wort zu den Unterkiinften/Hotelangebo-
ten in Eskilstuna: Bereits in Zittau berichtete
Herr Haase vom gleichnamigen Sportreise-
dienst, dass der dortige Veranstalter alle Ho-
telzimmer fur den Zeitraum belegt hat und
selbst an Reiseveranstalter nur mit Aufpreis
abgibt. Selbst ein Quartier dort in der Néhe
zu finden dirfte unméglich sein, da es rund
um Eskilstuna zwar Einzelhduser aber keine
Dérfer oder Ortschaften gibt wie bei uns.

Schade, das auf diese Art mal wieder alles
fir den Seniorensportler teurer wird.

Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

Was tun bei

ARTHROSE?

Arthrose kann nicht nur Hiifte mationszeitschrift ,,Arthrose-
oder Knie befallen. Auch die Info* hat die Deutsche Arth-
Hinde konnen betroffen sein. rose-Hilfe hierzu zahlreiche
Wenn sich die feinen, verletz- praktische Tipps zusammen-
lichen Gelenke der Finger ent-  getragen. In anschaulichen und
ziinden und immer mehr ver- interessanten Darstellungen
formen, fillt jeder Handgriff werden dariiber hinaus viele
schwer. Lieb gewonnene oder weitere niitzliche Empfehlun-
gar unverzichtbare Tatigkeiten gen zur Arthrose gegeben,
in Beruf, Familie oder Frei- die jeder kennen sollte. Ein
zeit konnen nur noch unter Musterheft des ,,Arthrose-
Schmerzen ausgeiibt werden. Info* kann kostenlos angefor-
Was aber kann man selbst dert werden bei: Deutsche
gegen diese Gelenkkrankheit Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
tun? Wie kann man Schmer- 110551, 60040 Frankfurt/Main.
zen und Einschrinkungen lin-  (Bitte eine 0,55 - € - Briefmar-
dern? In ihrer neuen Infor- ke als Riickporto beifligen.)

SHLV 3. beim Verbandekampf startschufB3

SHLV Schiiler verteidigen dritten Platz bei den Nord-
Verbénden Drei Disziplinsiege und ein Landesrekord

Mit 38 Athleten aus 4 Vereinen trat Landes-
trainer Karsten Libbe die Reise nach Berlin
an, um am Vergleichswettkampf der A-Schi-
ler-Mannschaften aus Berlin, Bremen, Ham-
burg, Mecklenburg-Vorpommern, Nieder-
sachsen und Schleswig-Holstein teilzuneh-
men. Unterstltzt wurde er von Schilerwartin
Uta Gotze, Sprint-Landestrainer Dirk Richter
sowie den Vereinstrainern Volker Gréning,
Johannes Raabe, Klaus Modrow und Patrick
Wieneke. Allen Trainer und Betreuern sei an
dieser Stelle fir ihren Einsatz gedankt.

Nach gemeinsamer Anreise am Freitag und
Ubernachtung im Jugendhotel, blieb vor dem
Wettkampf am Sonnabend noch gentigend
Zeit fur einen Besuch des frisch renovierten
Berliner Olympiastadions.

Zum Wettkampf hatten sich dann in der wun-
derschoén in einem Landschaftsschutzgebiet
gelegenen Anlage am Rehberge bei sommer-
lichem Wetter etliche Eltern eingefunden,
welche die Athleten beim Wettkampf unter-
stutzten.

Die SHLV-Auswabhl hatte die schwere Aufga-
be, den dritten Platz zu verteidigen, der im
letzten Jahr errungen wurde. Das war schwer
genug, denn etliche Leistungstrager des letz-
ten Jahres standen aus Altersgriinden nicht
mehr zur Verfligung, auBerdem nahmen in
diesem Jahr ein Verband mehr an diesem tra-
ditionellen Schiilervergleich teil.

Aber auch der neue Schiilerjahrgang braucht
sich nicht zu verstecken und es gelang, hin-
ter Niedersachsen und Mecklenburg-Vorpom-
mern erneut den dritten Platz zu belegen.
Dass es dazu reichte, ist der kdmpferischen
Einstellung aller Schiilerinnen und Schiiler zu
verdanken. ,11 Bestleistungen zum Saison-
abschluss sind schon toll“ freute sich Kars-
ten LUbbe, ,aber auch der Zusammenhalt war
gut, wir sind hier als Team aufgetreten, alle
haben gekampft, jeder hat jeden angefeuert.”

Wie wichtig die Leistung jedes einzelnen Ath-
leten war, zeigt das Endergebnis: nur ein win-
ziges Piinktchen macht den Unterschied zum
vierten Platz aus. Diesen entscheidenden
Punkt kann jeder beigetragen haben, egal
welchen Platz er belegte.

Als Beispiel ist die Schwedenstaffel der M&d-
chen zu nennen. Kurz nach dem Start wurde
Jona Haufe der Staffelstab aus der Hand
geschlagen. Sie lief zuriick, hob den Stab auf
und rannte - scheinbar aussichtslos - hinter
dem ca. 30 m enteilten Feld her. Inga Térber
und Linda Fl6the setzten die Aufholjagd fort,
bevor Schlusslauferin Britta Lauer das Ren-
nen mit nur zwei Hundertstel Sekunden Ruick-
stand auf dem vierten Platz beendete. Da die
Staffeln des zweiten Laufs komplett langsa-
mer waren, wurde die SHLV-Staffel noch Vier-
te und gewann wertvolle Punkte.

Drei Schiilerinnen gelang ein Disziplinsieg:
Linda Fléthe (THW Kiel) reichten 30,25, um
das Diskuswerfen zu gewinnen, Jona Haufe
(LBV Phonix Libeck) dominierte tiber 300 m

Hirden (46,35 sec) und Anne Scholl (LG
Wedel-Pinneberg) siegte mit 11,08 m im Drei-
sprung. Beim 300 m-Hurdenlauf standen
sogar zwei Lubeckerinnen auf dem Trepp-
chen: Angelina Graville erreichte mit 46,67
sec einen neue W14-Landesrekord und den
dritten Platz.

Sehr zufrieden war Karsten Libbe auch mit
den Leistungssteigerungen der Dreispringer
Nils Krause und Christian Henschel, und mit
den 1,76 m von Dieko Riebe im Hochsprung.
Jan Kirschstein (Preetzer TSV) gelangen im
300 m Hirdenlauf und im 80 m Hurdenlauf
gleich zwei neue Bestleistungen. Jeniffer
Zornig rettete wertvolle Punkte, als sie sich
im letzten Versuch um einen Meter steigerte
und somit das bis dahin méBige Ergebnis der
KugelstoBerinnen noch ausbigelte. Leider
kann man hier nicht alle Leistungen erwéh-
nen, wichtig ist, dass jeder einzelne Punkt am
Ende gezahlt hat.

Getriibt wurde das positive Erlebnis nur durch
einige Kampfrichter. Ihr selbstgefalliges Ver-
halten und ihr unfreundlicher Tonfall waren
eine neue Erfahrung flr unsere jungen Ath-
leten. Dass es auch anderen so erging wur-
de deutlich, als die niederséachsische Team-
leiterin in einer kurzen Ansprache den Athle-
ten gratulierte, dem Berliner Verband flr die
Ausrichtung der Veranstaltung dankte und
dann hinzufligte, dass im Kampfrichterbe-
reich noch Einiges verbessert werden kon-
ne. Dieser Auffassung kénnen wir uns an-
schlieBen. Jochen Fléthe

Ergebnisse der SHLV-Athleten (die komplet-
te Liste steht unter www.shlv.de)

A-Schiiler: 100 m: 5. Augustin, Stephan (89)
11,85, 9. Deuber, Max (89) 12,36; 300 m: 7.
Augustin, Stephan (89) 39,83, 10. Deuber, Max
(89) 40,29; 1000 m: 5. Nabow, Pascal (89)
02:42,9, 9. Timme, Hauke (90) 02:53,0; 3000
m: 3. Schroder-Gronevel, Leif (89) 09:18,5, 5.
Bocksch, Michael (89) 09:38,5; 80 m Hiirden:
9. Réschmann, Torben (89) 11,77, 10. Kirschs-
tein, Jan (89) 11,9; 300 m Hiirden: 2. Kirschs-

Das SHLV-Team im Berliner Olympiastadion

tein, Jan (89) 41,68, 6. Schulz, Armne (89) 43,38,;
Schwedenstaffel: 4. Deuber, Max 89 ; Nabow,
Pascal 89 Augustin, Stephan 89 ; Rahn, Philip
89 1:53,36; Hochsprung: 4. Riebe, Dieko (89)
1,76, 5. Boersch, Sebastian (90) 1,72; Stab-
hochsprung: 4. Réschmann, Torben (89) 3,2,
7. Gartner, Niklas (90) 2,8; Weitsprung: 8.
Rahn, Philip (89) 5,78, 10. Werth, Moritz (90)
5,55; Dreisprung: 6. Krause, Nils (89) 11,71, 9.
Henschel, Christian (90) 11,22; Kugelstoss: 4
kg: 5. Franke, Oliver (89) 13,13, 6. Beushau-
sen, Nils (90) 12,78; Diskuswurf 1 kg: 4. Ho-
henschurz-Schmi, Davi (89) 43,29, 7. Beushau-
sen, Nils (90) 41,06; Speerwurf 600 g: 7. Ho-
henschurz-Schmi, David (89) 42,36, 9. Werth,
Moritz (90) 40,07.

A-Schiilerinnen: 100 m: 3. Lauer, Britta (90)
12,73, 12. Becker, Daniela (90) 13,35; 300 m:
3. Torber, Inga (89) 41,65, 6. Becker, Daniela
(90) 43,03; 800 m: 3. Jurgensen, Friederike (89)
02:21,3, 8. Spiekermann, Silja (89) 02:34,7;
2000 m: 6. Lange, Rebecca (90) 07:28,5; 80 m
Hiirden: 6. Gravile, Angelina (90) 13,01, 10.
Piehl, Nathalie (90) 13,45; 300 m Hiirden: 1.
Haufe, Jona (89) 46,35, 3. Gravile, Angelina (90)
46,67; Schwedenstaffel: 4.Haufe, Jona 89 ;
Torber, Inga 89 ; Lauer, Britta 90 2:06,72; Hoch-
sprung: 4. Meissner, Maria (89) 1,58, 4. Poll-
mann, Jaclin (90) 1,58; Stabhochsprung: 3.
Groning, Annika (89) 2,8, 7. Kiihn, Svenja (90)
2,2; Weitsprung: 5. Krapoth, Lisa (89) 5,38, 6.
Lauer, Britta (90) 5,28; Dreisprung: 1. Scholl,
Anne (89) 11,08, 6. Hein, Julia (89) 10,14; Ku-
gelstoss 3 kg : 4. Zornig, Jennifer (89) 11,84,
8. Flothe, Linda (89) 10,61; Diskuswurf 1 kg:
1. Fléthe, Linda (89) 30,25, 4. Zornig, Jennifer
(89) 27,47; Speerwurf 600 g : 4. David, Sally
(89) 33,23, 5. Thiemann, Kathrin (89) 32,32.

Senden

sie Ihre TOIMIEIALUNG
fiir das Internef

news @shlv.de

Foto: Patrick Wienecke
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Im Schatten des Weserstadions
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Norddeutsche Meisterschaften A-Jugend/Schiilerinnen/Schiler in Bremen

Elf norddeutsche Meistertitel fur den SHLV

SHLV A-Jugend und Schiller bestatigen Vorjahresresultat

Bei den Norddeutschen Meisterschaften der
A-Jugend und der A-Schiler in Bremen konn-
te sich der veranstaltende Bremer Landes-
verband (ber ein hervorragendes Meldeer-
gebnis freuen - lediglich bei den Wurfdiszi-
plinen der weiblichen A-Jugend waren die
Startlisten enttduschend kurz. Zufrieden kann
der SHLV auch mit der Titelsammlung seiner
Athleten sein. Sie errangen sogar einen Titel
mehr als vor Jahresfrist in Jiterbog.

Torben Bieler (LG EImshorn) kam bei der A-
Jugend gleich zweimal auf‘s Treppchen. Er
siegte in 55,50 sec Uber die 400m Hlrden
und kam tber 400m mit 48,91 sec auf den
zweiten Platz. Hier gewann Benjamin Jaron
(MTV Hohenwestedt) in 48,43 sec. Fabian
Feddern (Vfl Oldesloe) auf dem vierten Platz
(49,97sec) rundete den starken Eindruck der
SHLV-Viertelmeiler ab. Einen weiteren Titel
fir die LG Elmshorn holte Benjamin Eller-
brock im, er Ubersprang 1,97m wie auch Se-
bastian Goltz aus Berlin, beide wurden da-
mit norddeutscher Jugend-Meister. Thilo Lin-
se (LG Alte SalzstraBe) braucht sich den Ti-
tel mit niemandem zu teilen, er schleuderte
den Speer auf 61,69m und siegte mit einem
halben Meter Vorsprung. Neben den Titelge-
winnern machten insbesondere Zehnkamp-
fer Ole Lepthien (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) mit 14,79 sec Uber 110m Hurden (Platz
2) und Markus Minch (LG Wedel Pinneberg)
auf sich aufmerksam, der mit 45,97m im Dis-
kuswurf ebenfalls Platz 2 belegte.

Finf Titel gab es fiir die schleswig-holsteini-
schen Damen dieser Altersklasse. Gleich
zwei davon holte sich Christina Ochs, die das
KugelstoBen mit 14,47m und den Diskuswurf
mit 42,48m gewann, sich aber Uber eine et-
was starkere Konkurrenz gefreut hatte. Jac-
queline Milena Stresing (TSV Altenholz) woll-
te unbedingt den Titel Uber die lange Hirden-
strecke und sie gewann mit 56,26 sec vor der
ein Jahr jingeren Marika Mlling (LBV Pho-
nix Libeck, 56,80sec). Ein weiterer Titel ging
an Svenja Priess ( LBV Phoénix Libeck) im
Stabhochsprung (3,10m). Die Mannschaft der
LG Alte SalzstraBe komplettierte das gute
Ergebnis der weiblichen A-Jugend des SHLV
mit dem Sieg tber 4x100m. Siebenkdmpfe-
rin Linda Buchholz (SC Roénnau 74) zeigte
mit 1,70 m, dass sie auch auf norddeutscher
Ebene mit den Spezialistinnen mithalten
kann. Sie wurde Dritte.

In den Schiilerklassen holten zwei weibliche
Athleten die Titel nach Schleswig-Holstein.
Eine Woche nach ihrem Siebenkampf bei den
deutschen Schilermeisterschaften holten
sich Linda Fléthe (THW Kiel) und Jona Hau-
fe (LBV Phonix Lubeck) ihre ersten Titel auf
norddeutscher Ebene. Bemerkenswert, dass
beide in Disziplinen gewannen, die nicht zum
Siebenkampf gehdren: Jona siegte in
46,76sec Uber 300m Hirden und Linda ge-
wann ihren Titel mit 32,58m im Diskuswurf.

Erwahnenswert sind aber auch die Leistun-
gen einiger Platzierter: Inga Térber (Bram-
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stedter TS) wurde mit tollen 41,40 Zweite tiber
300m, Jaclin Pollmann (LG Burg/St.Michae-
lisdonn) wurde mit 1,66m Zweite im Hoch-
sprung. Nur die héhere Zahl der Fehlversu-
che verwehrten der erst 14-jahrigne den Ti-
tel, Anne Scholl (LG Wedel Pinneberg) er-
zielte im Dreisprung gute 11,01 m und wurde
Dritte. Ihre Vereinskameradin Kristin Bottcher
musste sich trotz guten 43,96 mit dem 3kg-
Hammer mit dem zweiten Platz begnigen.

Die Jungen gingen dieses Mal leer aus, zeig-
ten aber insbesondere durch Leif Schroeder-
Groeneveldt (Gut-Heil Neum(nster), der tiber
3000m 9:24,62 min lief und durch Pascal
Nabow der gute 2:40,07 min Gber 1000m
bendtigte, tolle Leistungen. Beide Genann-
ten erreichten damit den zweiten Platz.
Jochen Fléthe

SHLV Athleten auf Medaillenpléatzen (alle Ergebnis-
se unter www.shlv.de)

mJA: 110mH: Ole Lepthien TSV Kronshagen/Kieler TB
14,79 sec Platz 2; 200 m: Lasse Zunker LG Alte
SalzstraBe 22,45 sec Platz 3; 400 m: Benjamin Jaron
MTSV Hohenwestedt 48,43 sec Platz 1; 400 m: Torben
Bieler LG Elmshorn 48,91 sec Platz 2; 1500 m: Sebasti-
an WeiB TSV Kronshagen/Kieler TB 4:02,26 sec Platz 2;
400 m: Hurden Torben Bieler LG Elmshorn 55,50 sec
Platz 1; Hochsprung: Benjamin Ellerbrock LG Elmshorn
1,97 m Platz 1; Hochsprung: Stephan Lienau TSV Krons-
hagen/Kieler TB 1,94 m Platz 3; Weitsprung: Matthias
Prey Bramstedter TS 6,62 m Platz 2; Weit: Jonas Brix
TSV Kronshagen/Kieler TB 6,59 m Platz 3; Stab: Jonas
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Zehnkampf ganz oben.

" ISTERSCHAFTEN g1

Christian Béhm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) nach dem Titel im Weitsprung, nun auch im

Brix TSV Kronshagen/Kieler TB 4,10 m Platz 3; Drei-
sprung: Julian lvers TSG C. Schonkirchen 13,47 m Platz
3; Diskuswurf: Markus Minch LG Wedel-Pinneberg 45,97
sec Platz 2; Speerwurf: Thilo Liinse LG Alte SalzstraBe
61,69 m Platz 1.

wJA: 100 m: Jessica Schmiitz TSV Kronshagen/Kieler
TB 12,29 sec Platz 3; 200 m: Jessica Schmiitz TSV
Kronshagen/Kieler TB 25,36 sec Platz 3; 400 m Jacque-
line Stresing TSV Altenholz 56,26 sec Platz 1; 400 m:
Milling, Marika LG Alte SalzstraBe 56,8 sec Platz 2; 4 x
100 m: LG Alte SalzstraBe (Katja Ritter, Marika Mdilling,
Urte Boege, Desiree Trense) 49,80 sec Platz 1; 100 mH:
Julika Mandryka LBV Phoénix Libeck 15,39 sec Platz 3;
Stabhochsprung: Svenja Priess LBV Phénix Lubeck 3,10
m Platz 1; Hochsprung: Linda Buchholz SC Rénnau 74
1,71 m Platz 3; Diskuswurf: Christina Ochs Polizei SV
Eutin 42,58 m Platz 1; Diskuswurf: Ines Ernst LG Wei-
che-Adelby 36,85m Platz 3; KugelstoBen: Christina Ochs
Polizei SV Eutin 14,47 m Platz 1

Schiiler: 80 mH Torben Réschmann TSV Ratekau 11,62
sec Platz 3; 1000 m: Pascal Nabow SC Roénnau 74
2:40,07 min Platz 2; 300 mH: Jan Kirschstein Preetzer
TSV 43,46 sec Platz 3; 3000 m: Leif Schroeder-Groene-
veldt Gut-Heil Neumln-ster 9:24,62 sec Platz 2; 3000
m: Michael Boksch Gut-Heil Neumiinster 9:41,36 sec
Platz 3.

Schiilerinnen: 300 m: Inga Térber Bramstedter TS 41,40
Platz 2; 800 m: Friederike Jirgensen MTV Gelting 08
02:20,8 Platz 2; 80 mH: Jona Haufe LBV Phonix Liibeck
12,50 sec Platz 3; 300 m Hirden: Jona Haufe LBV Phé-
nix Libeck 46,76 sec Platz 1; Hochsprung: Jaclin
Pollmann LG Burg-St. Michae-lisdonn 1,66 m Platz 2;
Dreisprung: Anne Scholl LG Wedel/Pinneberg 11,01 m
Platz 3; Diskuswurf: Linda Fl6the THW Kiel 32,58 m Platz
1; Hammer-wurf Kristin Béttcher LG Wedel/Pinneberg
43,96 Platz 2.
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Aus der Geschaftsstelle

Fortbhildung durch
»1rainergesprache”

Flensburg, Samstag, den 23. Oktober 2004
Fortbildung far Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen, Sportlehrer/innen, Lauftreff-Leiter/
innen und Lauftreff Betreuer/innen sowie in-
teressierte Sportler/innen des Kreises Flens-
burg und Umgebung. 4 Einheiten werden fur
die Lizenzverldngerung anerkannt. Ausrich-
ter: 1. Flensburger Lauftreff e.V.

Themen:
Trainingsmodelle:
Schulung der Ausdauer und Schnelligkeit

Referat:
Wie erstelle ich (m)einen Trainingsplan

Ort: Realschule West, Friesische Liicke,
Flensburg

Zeit: 15.00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr
Kosten: 10,00 € vor Ort zu entrichten.

Anmeldung bis 18. Oktober 2004 an den

ausrichtenden Verein, 1. Flensburger Lauft-

reff e.V., Margot Springer, Fruerlundhof 43,
24943 Flensburg.

gez. Margot Springer, 6rtl. Ausrichter

gez. Jan Hinnerk Dreier

SHLV Referent Aus- und Weiterbildung

An die Vereine:

Wir bitten um Bewerbung von
Landesmeisterschaften
bis zum 06.10.2004.

SHLV-Kalender
2005

Erstmalig wird der SHLV in limitier-
ter Auflage einen Fotokalender her-
stellen lassen und seinen Mitglie-
dern anbieten.

Der Kalender wird Fotos vom Wett-
kampfgeschehen der Saison 2004
enthalten und ca. DIN A3-Format
haben.

Die Fertigstellung ist fir Anfang De-
zember vorgesehen. Der Preis be-
tragt 12,50 € zzgl. Porto.

Der SHLV-Kalender ist ein ideales
Geschenk fir erfolgreiche Athleten
und Trainer, verdiente Helfer, ver-
standnisvolle Eltern, Partner u.v.m.
— Vorbestellungen richten sie bitte
formlos per Post oder e-mail an

Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletikverband e.V.
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel. 0431 6486 122,

e-mail: info@shlv.de

Teilen sie uns bitte auch mit, ob die
Kalender zugestellt werden sollen.

Anschriftenédnderung

ViL Bad Schwartau
Sascha Behrends
Gr. Alleestr. 1 a, 23936 Grevesmiihlen

Mitarbeiter Referat Offentlichkeitsarbeit
Torben Schade

Holtenauer Str. 24, 24105 Kiel

Tel. und Fax: (04 31) 239 44 02

mobil: 0163 709 78 06

eMail: torben_schade @web.de

Referent Aus- und Weiterbildung
Jan Hinnerk Dreier

Kappelner Str. 24, 24943 Flensburg
Tel.: 04 61 /505 24 39

Email: JHDflense @aol.com

Medic-Sport e.V. Schleswig-Holstein
Geschéftsstelle
Bismarckallee 2, 24105 Kiel
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Senioren-Mehrkampf-

wettbewerb
Letzter Termin flr die Einsendung der
Teilnahmeformulare am

17. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2004

an die SHLV-Geschéftsstelle ist der
15. Januar 2005.

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort
06. 11.2004 NDM Crosslauf — MS: 26.10.2004 Heringsdorf/Usedom
27.11.2004 DM Crossmeisterschaften — MS: 09.11.2004 Bremen

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Hinweise fur Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich
nur in der Zeit zwischen 01. Oktober und
30. November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Start-
pass-Antrag / Anderungsantrag) beim
Landesverband beantragt werden. Der
Antrag muss bis spatestens 30. Novem-
ber 2004 der SHLV-Geschéftsstelle vor-
liegen.

3. In dem Antrag sind zu erklaren bzw.
beizufligen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fur den bishe-
rigen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2005.

c) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass
die Freigabe angefordert wurde, ist dem
Antrag beizufligen. Ist der Startpass noch
nicht zurlickgegeben oder ist darauf die
Freigabe noch nicht vermerkt, fordert der

Landesverband den bisherigen Verein/LG
auf, die Freigabe innerhalb einer Frist von
2 Wochen zu erklaren. Liegt nach Ablauf
dieser Frist keine Erklérung des abgeben-
den Vereins vor, gilt die Freigabe als er-
teilt und der Landesverband kann das
neue Startrecht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den
Wechselbestimmungen beim Startrecht.
Fir die Schilerklassen wird mit dem ers-
ten Start flr einen Verein / LG das Start-
recht fur diesen festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Start-
rechts sind im § 4 der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen
von Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Grindung einer Leichtathletik-Ge-
meinschaft muss ebenfalls im Zeitraum
zwischen dem 01. Oktober und 30. No-
vember diesen Jahres mit Wirkung zum
01. Januar 2005 beim zustandigen Lan-
desverband mit Begriindung beantragt
werden. Dies gilt auch fiir den Beitritt bzw.
den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathle-
tik-Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Ge-
meinschaften, nachzulesen.

StraBBe 52, 24111 Kiel.

Wir suchen fiir die Bestenliste 2004 noch
Schiiler-Fotos, als Fotoabzug oder digital.

Bitte umgehend an die startschui3-Redaktion Jochen Fléthe, Wilmersdorfer




Aus der Geschaftsstelle

Wellness und Aktivwochenende des SHLV

10.12. - 12.12.2004 im Ostseebad Damp
fr Walker, Nordic-Walker und Jogger — Menschen, die aktiv sein mochten

Das Ostseebad Damp liegt noérdlich von
Eckernférde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréaftig durchzu-
atmen. Das Programm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und |adt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten flr das Wochenende betragen
150 € im DZ pro Person und 165 € im DZ
zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht ei-
nem Verein des SHLV angehoéren zahlen ei-
nen Aufschlag von 30 €). Kinder im Alter von
3 - 12 Jahren sind willkommen und zahlen
nur 50% des Preises. Fir Familien mit mehr
als 2 Personen kann auf Anfrage auch ein
Bungalow gebucht werden.

Voraussichtlicher Programmablauf:

Freitag

ab Anreise und Anmeldung im
16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriiBung und Abendessen im
Ostseerestaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
mit der Mdglichkeit, im Vitarium,
im Meerwasser-wellenbad, im
Aqua Tropicana oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden

Sonnabend

07.30 Uhr Fruhgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Fruhsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Fitnessgymnastik an der Muschel
mit anschlieBendem Walking,
Nordic-Walking und Jogging
entlang der Kuste und entlang des
Strandes

14.30 Uhr Aquajogging im Meerwasserwel-
lenbad sowie Jogging, Walking
und Nordic-Walking durch das
Umland

16.00 Uhr Einkehrschwung zum Kaffee und
Tee (kostenpflichtig), danach be-
steht wiederum die Mdglichkeit, im
Vitarium, im Meerwasser-wellen-
bad, im Aqua Tropicana oder im
Sport & Fun Center aktiv zu
werden

19.00 Uhr Abendessen im Ostseerestaurant

21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kiste
mit anschlieBendem Klénschnack

Sonntag

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Fruhstiicksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Wanderung zur SteilkUste

12.30 Uhr Abschlussbesprechung bei einer
Tasse Kaffee oder Tee

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Mdog-
lichkeit, im Vitarium, im Meerwas-
senwellenbad, im Aqua Tropica-
na oder im Sport & Fun Center
aktiv zu werden

Die Anmeldung bitten wir direkt an den SHLV
im Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel.: 04 31 64 - 86 122 zu schi-
cken.

Die Kosten Uiberweisen Sie bitte auf das Kon-
to des SHLV ‘Damp 2004’ Kieler Volksbank,
Konto-Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07).

Kurt Kaschke - Referent flir Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass
die Ehrungsantrdge — Auszeichnungen mit
SHLV- oder DLV-Ehrennadeln in Silber oder
Gold — bis zum 01. 11. 2004 Uber die Kreis-
vorsitzenden an die SHLV-Geschéftsstelle
einzureichen sind. Entsprechende Vordrucke
kénnen bei der Geschéftsstelle angefordert
werden.

Hinweise fur Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle bis.zum 15. Oktober eine Liste oder Kartchen
mit reguléren, bestenlistenreifen Leistungen lhrer Aktiven, besonders auch auBerhalb
Schleswig-Holsteins erzielte. Melden Sie von den StraBenldufen nur Bruttozeiten auf amt-

lich vermessenen Strecken!

2. Leistungen der Senioren moglichst per Kartchen; Listen sind jedoch méglich.
3. Ergebnisse von Landesmeisterschaften missen nicht mehr gemeldet werden.
4. Esist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu veréffentlichen. Senden Sie

bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

Eilt — Bitte sofort erledigen!
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Kampfrichter-
ausbildung fur
Jugendliche
am 20./21. 11. 04
in Kiel

Das Referat Jugendarbeit und der Landes-
kampfrichterwart bieten fir Jugendliche im
Alter von 16 bis 25 Jahren wieder eine Aus-
bildung zum/r gepriften Kampfrichter/in an.
Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampf-
richter ausgerichtet und wird von einem Re-
ferententeam aus Niedersachsen durchge-
fuhrt. Am Samstagabend werden wir zur Ent-
spannung vom Lernen zusammen bowlen
gehen. Mitzubringen sind neben guter Lau-
ne Schreibzeug und ein Passbild. Wie bei
allen MaBnahmen des Referates Jugendar-
beit gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangs- Jugendherberge Kiel, Johan-

ort: nisstr. 1, 24143 Kiel, Tel. 04 31/
73 14 88, (10 Minuten zu FuB
vom Bahnhof).

Termin: 20./21. 11. 2004. Beginn:
Samstag, 20. 11., 9.30 Uhr,
Ende: Sonntag, 21.11., ca.
16.00 Uhr.

Kosten: 8,— € Eigenbeteiligung ist nach
Anmeldebestatigung zu Uber-
weisen auf das Konto des
SHLV, Nr. 90178700 bei der
Kieler Volksbank, BLZ 210 900
07; Vermerk: Jugendkampfrich-
ter 11/2004.

Anmelde- 5. 11.2004. Die Teilnehmerzahl

schluss: ist auf 25 Platze begrenzt, die
Platze werden nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen ver-
geben.

Anmeldun: SHLV-Geschéftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
04 31/64 86 -122, Fax 04 31/

64 86 -192.
Weitere SHLV-Geschaftsstelle oder bei
Infos: Schilerwartin Uta Gotze,

Tel. 0 45 22 / 4319 (abends).

Ergebnissplitter

e André Green (LG Wedel-Pinneberg) war
bei der World Mountain Running Trophy/
in Sauze d’Oulx/ITA mit 53:30 min, drittbes-
ter DLV-Starter. Das DLV-Team belegte den
funften Platz.

e Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) ver-
fehlte bei einem Meeting in Sondershau-
sen mit 2:20,69 min ber 1000 m den Lan-
desrekord von Volker Werner nur um 5
Hundertstel-Sekunden. Die handgestopp-
ten 2:20,5 min von Werner entsprechen
einer elektronisch gestoppten Zeit von
2:20,64.

e Die zwdlfjahrige Kimberley JeB (Blidelsdor-
fer TSV) Ubersprang beim Abendsportfest
des Kieler TB 1,66 m.

E-Kader 2005
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Bildung und Kriterien des E-Kaders im SHLV

1. Ernennung des E-Kaders
des SHLV:

Wéhrend die Benennung der Bundeskader-
athletenlnnen (OS, WM, EM, B, C und D/C)
ausschlieBlich durch den Spitzenverband
(DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstu-
fung in die Landeskader auf der Grundlage
von D-Kaderrichtwerten des DLV sowie eige-
nen Kriterien des Landesverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum er-
folgt zum groBten Teil aufgrund eigener Kri-
terien des SHLV mit Hinzuziehung der D-Ka-
derrichtwerte fur den &lteren Jahrgang. Der
Landestrainer Nachwuchs des SHLV benennt
jahrlich im Herbst in Zusammenarbeit mit dem
Leitenden Landestrainer aufgrund der Ergeb-
nisse der vergangenen Saison und der Er-
fahrung der Trainer in der Talentsichtung den
E-Kader.

Der E-Kader umfaBt zwei Altersklassen (M/
W 14 und M/W 15), fiir die Saison 2004/2005
sind das die Jahrgange 1990 und 1991.

Die Kaderberufung gilt vom 01. 11. 2004 bis
30. 09. 2005. Nachnominierungen kénnen
nach dem Talentsichtungssportfest im De-

zember und im Marz 2005 aufgrund der Hal-
lensaison erfolgen. Eventuelle Streichungen
aus dem E-Kader werden ebenfalls im Méarz
vorgenommen (z.B. fehlende und nicht wei-
terentwickelte koordinative Grundlagen, Ab-
bruch Leistungssport oder fehlender Einsatz,
fehlende Einstellung zur Leichtathletik, feh-
lende Ergebnisse in der Hallensaison u.a.).

2. Kriterien fur den E-Kader
des SHLV:

B Urteil des Landestrainers Nachwuchs und
des Leitenden Landestrainers (unter Be-
achtung wichtiger Zusatzkriterien wie Zu-
stand und Entwicklung der koordinativen
Fahigkeiten, Tempo der Leistungsentwick-
lung, Biologisches Alter, absolviertes Trai-
ning u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im
Grundlagentraining (Durchfiihrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro
Saison und Plazierung unter den ersten
funf in der Jahresbestenliste in diesem
Block, betrifft den alteren Jahrgang)

B Urteil des Leitenden Landestrainers und
der Landesdisziplintrainer (Sichtungsmdog-

lichkeiten hier u.a.: E-Kadersichtung beim
Koordinationstest im Herbst, Talentsich-
tungssportfest des SHLV im Dezember
und Talentsichtungsblockwettkampf im
Sommer)

B der jeweils altere Jahrgang ist bei Erfil-
lung der D-Kadernorm (siehe Richtwerte)
automatisch flr den E-Kader nominiert

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und dem Landestrainer
Nachwuchs/ Leitenden Landestrainer

®m Ausflllen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zurlicksenden an den
Landestrainer Nachwuchs

B Rechtzeitiges Antworten bei Einladungen
zu Lehrgangen und Auswahlwettkdmpfen

Bemerkungen: Diese Kriterien gelten nicht
nur fir die Aufnahme in den E-Kader, son-
dern auch fiir die gesamte Zeit der Kaderzu-
gehdrigkeit.

Hinrich Brockmann Karsten Libbe
Leitender Landestrainer Landestrainer

Nachwuchs
September 2004

Einladung zur sichtung des neuen E-Kaders der Saison 2004/2005 der Jahrgznge 1991/1990

Mit dieser Ausschreibung laden der Landes-
trainer Nachwuchs, Karsten Liibbe; und der
Leitende Landestrainer, Hinrich Brockmann,
viele Athleten und Athletinnen der Jahrgén-
ge 1991/1990 und ihre Trainer(in) aus dem
SHLV-Gebiet ein, an einer Sichtung fir den
neuen E-Kader der Saison 2004/2005 teilzu-
nehmen. Voraussetzung fur die Teilnahme ist,
dass der Athlet oder die Athletin ein GroBteil
der unten aufgeflihrten Kriterien des E-Ka-
ders schon erfllt.

Wann? 24.0Oktober 2004 (Sonntag) von
13.00 bis ca. 16.00 Uhr

Wo?  Sport- und Bildungszentrum in Mal-
ente

Wie? Anmeldung bis zum 19. 10. 2004
schriftlich mit Adresse und eMail-
Adresse an die Geschaftsstelle des
SHLV: Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel, Tel.: 04 31 /64 86 122, Fax: 04
31/64 86 192,
eMail: info@shlv.Isv.de,

Was? Koordinationsparcour mit Beno-
tung

Der Koordinationsparcour wird voraussicht-
lich durch drei bis vier Stationen laufen und
folgende Ubungen enthalten:

1. Parcour: Allgemeine Koordination
(Grundiibungen)

- Hopserlauf aktiv und rhythmisch (greifen-
der FuBaufsatz und aktives Setzen des
Beines nach hinten unten)

- Hopserlauf aktiv, rhythmisch und flott mit
Armkreisen vorwarts

- Pferdchengalopp flott und flach tUber 10
Hltchen (Abstand ca. 7-8  FuB)

- Skipping (Knie ca. 45°) rhythmisch durch
15 Teller oder Hiitchen (Abstand 2-3 FuBe)

- Kniehebelauf (Knie bis 90°) rhythmisch
und ruhig durch 15 Hitchen (Abstand 3
FlBe)

2. Parcour:
Vielseitige Sprungkoordination

- Wechselpreller/Prellhopser flach, schnell,
aktiv (FuBaufsatz prellend und leichter
Zug)

- Wechselpreller/Prellhopser druckvoll nach
vorne (mehr Druck aus dem Fuf3)

- Wechselpreller/Prellhopser rhythmisch
durch 10 Teller (Abstand: 3 Fu3e)

- Hopserlauf druckvoll nach vorne oben

- Sprunglauf/Laufsprung (mit aktivem gan-
zen FuBaufsatz) durch 8 Teller (Abstand:
7-8 FuBe, verschiedene Bahnen je nach
Leistungsstand werden angeboten)

3. Parcour:
Hiirdentecnik mit Koordination

- 1er Rhythmus (= 2 Kontakte) Gber 6 Mini-
hirden (bis max. 76 cm Hoéhe fir Jungs
und 65 cm fur Madchen) mit 10 — 11 Fi-
Ben Abstand (Beidseitigkeit: gutes und
weniger gutes Schwungbein)

- kurzer 3er Rhythmus tber 5 Minihtrden
als Doppelochser (bis max. 76 cm Hohe
fur Jungs und 65-70 cm fir Madchen) mit
6 m Abstand und max. 8m Anlauf (Beid-

seitigkeit: gutes und weniger gutes
Schwungbein)

4. Parcour: Schnelligkeit

- 30 m fliegend mit Lichtschranken (20 m
Anlauf) in Spikes

- Sprintlauf submaximal und koordinativ
durch 15 kleine Hitchen, Schaumstoffbal-
ken oder Teller mit 5-6 Fu3 Abstand (2
Bahnen mit unterschiedlichen Abstanden
werden angeboten) und 10m Anlauf

Bemerkungen und Durchfiihrung:

- dieser Koordinationsparcour ist ein wich-
tiger Bestandteil fiir die Nominierung und
Sichtung des neuen E-Kaders der Saison
2004/2005 (siehe Kriterien der E-Kader-
nominierung) und als Pflichtveranstal-
tung fur die neuen Athletinnen anzuse-
hen

- es erfolgt eine Art Riegeneinteilung

- Bewertung lber Noten (1-5) mit zwei Trai-
nern und einer Videokamera

-> neben der Veroffentlichung der Einladung
im Startschuf3 erfolgt auch ein Hinweis
lUber die Homepage des SHLV
(www.Shlv.de)

- die Auswertung erfolgt schriftlich an die
Teilnehmerinnen bis zu vier Wochen nach
der Sichtung und ist auch schon vorher
bei Karsten Libbe nachzufragen

Hinrich Brockmann Karsten Liibbe
(Leitender Landestrainer) (Landestrainer

Nachwuchs)
September 2004

l_eichtathletik macht Spa/l3
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Starte doch mal in . . .

Lubeck

10. Oktober 2004, 17. City-Lauf rund um
Liibecks Tiirme.

11,3 km fiir Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/innen
1,8 km flr Schuler/innen M/W 8 bis M/W 15

Meldungen schriftlich bis 03. Oktober 2004
an Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
23564 Liibeck. Gleichzeitig Uberweisung des
Organisationsbeitrages (8,— EUR Hauptlauf,
4,— EUR Schiilerlauf) auf das Konto Nr. 1-
061001 bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) oder Beilage eines Verrech-
nungsschecks bei der schriftlichen Meldung.
Nachmeldungen (zusétzlich 3,— EUR) mdg-
lich am Veranstaltungstage nur flir den Haupt-
lauf. Weitere Informationen im Internet:
www.city-lauf-luebeck.de.

Startzeiten:

ab 10.00 Uhr  Schiilerlaufe

ab 11.00 Uhr Léaufe der Schilerinnen
12.00 Uhr  Hauptlauf

Startort: Hauptturnhalle Mihlenstrafe.

Flensburg

20. Flensburger Adventlauf, 12. Dezember
2004, Volkspark beim Stadion an der Miirwi-
ker StraBe, (DJH)

Laufstrecken
Startzeit:
400 m Schnupperlauf

M/W bis 10 Jahre 10:30 Uhr
1900 m alle Klassen 10:35 Uhr
5400 m alle Klassen 11:00 Uhr

8900 m ab M/W 10/11 und &lter 12:00 Uhr

Meldegeld: je Start:
Kinder - Schnupperlauf 1,00 €
Erwachsene 5,00 €
Kinder , S/Si, ml. u. wbl. Jugend 1,50 €
Schulklasse je Teilnehmer/in 1,50 €
Staffel Flbg. Schulen 5,00 €
Familien 8,50 €

Anmeldeanschrift: 1. FLT Margot Springer,
Fruerlundhof 43, 24943 Flensburg, Fax Nr.
04 61 - 3 32 96, MAIL: muhspringer @foni.net,
Anmeldeformular abrufen unter www.flens-
burger-lauftreff.de.

Meldeschluss: 07. Dezember 2004 — Datum
des Poststempels. Nachmeldungen bis
spatestens 60 Min. vor den Starts mdglich,
plus Zusatzgebihr 3,50 €.

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Stllbluten Teil 3

Reporter: . . . ,dass es hinten raus schon
ein bisschen hart wurde (2. 11. 97 ZDF beim
Nations-Cup im Eiskunstlauf)

8. Erwollte antreten, und dann haben sie ihm
das Loch zugemacht (D. Adler nach einem
800 m-Finale)

9. ,Keine Sorge, jetzt hat er erst mal einen
stehen, und darauf kann man aufbauen®
(Lars Riedel wdhrend  eines
Diskus-Endkampfes (ber J. Schulz)

10. Er hatum seine Entbindung - von allen sei-
nen Aufgaben - gebeten (H. Fasbander
Uber den Riuicktritt von Vogts als Bundes-
trainer - ARD 20.20 Uhr am Tag des Ge-
schehens)

11. . . . normalerweise ein Unding, dass Eis-
tdnzer sich I6sen (vergl. 4, Christa Haas
am 15. 2. 98, Dt. Eistanzpaar tanzt Jife)

12. Wenn die Martina wieder versucht, von hin-
ten das Loch zuzumachen . . . (Fritz Fischer
am 19. 2. 98 beim Staffelrennen als

- Co-Kommentator)

13. Fiir das heute stattfindende Lénderspiel
stellt Bundestrainer Erich Ribbeck mit . . .
einen neuen Spieler auf. Er lduft mit drei
Vereinskollegen auf.

14. ,wir fahren nach Minchen mit erhobenen
Hauptes, mal sehen, was da rauskommt".
- (ein Spieler vom 1.FCK am 21. 10. 98 im
2. Programm)

15. Ich hoffe, dass Sie (Katja Seizinger) mit Ih-
rem verletzten Knie bald wieder an den
Start gehen kénnen (anl. der Wahl ,Sport-
lerin des Jahres®)

16. Du kiimmerst dich auch um den Nach-
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wuchs - wie machst du das? (Ulla Kock am
Brink an Schorsch Hackl anl. Sportlerwahl)

17. Der (Martin Schmitt) ist ein Phdnomen - da
gehn mir glatt die Superlative aus! (Nor-
bert Kénig beim Vierschanzenspringen in
Garmisch )

18. Frage eines Reporters an Frank Luck (10.
1. 99) nach der Staffel: ,War’s ‘ne gemditli-
che Runde?“ ,Auf alle Félle. Wenn man
nach hinten Luft hat und man weif3, da pas-
siert nichts mehr . . . ,

19. . . . nach hinten raus wird’s immer span-
nender (nord. Schi.-WM in Rantzau)

20. 3,5 Mill. DM Preisgeld sind zu verteilen an
Ménner und Herren (12. 3.; 12,15 Uhr, 1.
Prog. Indian Wells)

21. Sie hat nicht nur Qualitdten im Becken, son-
dern auch als Bauchtédnzerin (Alexander
Bleick am 29. 7. 99 EM im Schwimmen)

22. Nach hinten raus hatte sie noch am mei-
sten Kraft und Druck (iber Mette Jacob-
senam 1. 8. 99 EM in Istanbul - eurosport)

23. Beiden Bedingungen hat man’s hinten raus
a bissel schwerer (Peter Sendel in Ober-
hof Januar 2000)

24. Der letzte (Wurf) geht wieder in die Hosen,
den braucht er auch nicht messen lassen
(Dirk Thiele E-Cup in Florenz 21. 6. 03;
16.00 Uhr)

25. Marc Blume kann sich auf sein Ding kon-
zentrieren (E-Cup 03, Ralf Scholz)

26. Sie (Catrin Apel) kann hinten raus sicher-
lich noch ein bisschen Dampf machen (Sig-
gi Heinrich 7. 3. 03; 20.20 Uhr eurosport)

Dieter -Brockmann

startschuB3

Bredstedt

6. SHLV-Walking-Tag in Bredstedt — BGS-
Halle — Sonntag, 26. 09. 2004 — 10.30 Uhr. —
Spar- und Leihkasse zu Bredstedt —
www.sparkasse-bredstedt.de. — Wir walken
in verschiedenen Gruppen im Quickhorner
Wald:

— Schnuppergruppe fir Walking zum Ken-
nenlernen

— Walking fur Fortgeschrittene

— Nordic-Walking

Flr Kaffee,Getranke und Kuchen wird ge-
sorgt, dabei findet eine Verlosung statt. Treff-
punkt: BGS-Sporthalle, Dérpumer StraBBe.
Ansprechpartner: Marion Christiansen, Nord-
seestraBe 17, 25821 Bredstedt — Tel.: 0 46
71-18 04.

Uber zahireiche Beteiligung wiirden wir
uns sehr freuen! —

1864 - 2004: 140 Jahre Bredstedter TSV!

Kappeln

Crosslauf — Der TSV Kappeln ladt ein zum
17. Lila-Eule-Crosslauf am Sonntag, 21. No-
vember 2004 ab 10.00 Uhr am Schulzentrum
in Kappeln, Haholz.

1400 m  SchilerM 11, M 10, M 9, M8 u. jin-
ger
Schilerinnen W 13, W 12, W 11,
W10, W 9, W 8 und jiinger

2400 m Schiler M 13, M 12
Schilerinnen W 15, W 14

3400 m  Schiler M 15, M 14

5400 m Frauen, weibliche Jugend, Senio-
rinnen (ca. 11.15 h)
- neue Streckenlénge - !l!!

5400 m  Senioren, méannliche Jugend, Man-
ner Mittelstrecke (ca. 11.15 h)
10800 m Manner Langstrecke (ca. 12.00 h)

Urkunden fir alle Teilnehmer, Broteulen fir
die Sieger.

Startgeld: Schiler und Jugendliche 1,50
Euro; Erwachsene: 2,50 Euro; Nachmeldun-
gen plus 1,50 Euro. Achtung: Schuler und
Schdlerinnen bis 11 Jahre zahlen nur 1 Euro
Startgeld!!

Meldungen bis zum 18. November an Rainer
Detlefsen, Richard-Albert-Str.11, 24376 Kap-
peln, Tel. 0 46 42 — 28 78; Fax: 17 01 38; e-
mail: detlefsen-kappeln@t-online.de.

Bad Bramstedt

Werfertag des Bramstedter TS, Sonntag,
den 3.10. 04, ab 10.00 Uhr. Ort: Rolandspart-
platz, Am Sportplatz 1.

M/W 12-15, M / wlg A+B, M / F.

Startgeblhren: Schiiler 2,— €, Jgd. 2,50 €,
M/F 3,— €. Urkunden fir alle Teilnehmer.

MS: Freitag, den 26. 09. 04 an Andreas
Bernecker, Tel./Fax 0 41 92 / 83 39. Zeitplan
kann nach MS zugefaxt werden.

Artur wurde 75

startschubBB

HeB-Geburtstagsparty mit einem Olympiasieger

Pinneberg/Wedel - Plinktlich zum Beginn der
Party hatten sich die dunklen tiber dem Elbe-
stadion in Wedel verzogen und den Weg frei-
gemacht fiir einen gemdtlichen Grillabend zu
Ehren fir Artur HeB, der seinen 75. Ge-
burtstag feierte. Und so waren zahlreiche
aktive und ehemalige Sportler, Freunde und
Bekannte erschienen, um dem Manager und
Trainer der LG Wedel-Pinneberg zu gratulie-
ren. Darunter befanden sich Diskus-Olympi-
asieger Rolf Danneberg (1984 in Los An-
geles), Ex-Speerwerfer Wolfram Gambke,
(Vierter bei Olympia in Los Angeles), sowie
Anne Heitmann, die noch immer den deut-
schen A-Jugend-Hallenrekord im Hoch-
sprung hélt (1,89 Meter).

Es gratulierten aber auch die Trainer Wolf-
gang Soukup, Bernd Smrka, Klaus Béttcher
sowie Bodo Eckmann, Préasident des Bund
Deutscher Berufsboxer (BDB). Von den akti-
ven Sportlern waren Claudia Schultz, Mischa
Elbeshausen, Mareile Kitzel und Jonas
Hamm zugegen. Der Mittelstreckler, der
zuletzt in seiner zweiten Heimat Finnland
Meister (iber 1500 Meter werden konnte, hat-

14. Borener Meile:

Artur HeB3 feierte seinen 75 Geburtstag

te dabei zu berichten, dass er fiir den Lén-
derkampf gegen Schweden Anfang Septem-
ber nominiert worden ist.

Arno Barnick, Vorsitzender des TSV Wedel,
dankte Artur He3 unterdessen in einer kur-
zen Rede fir dessen nun schon 37 Jahre
wahrendes Engagement fiir den Verein und
die LG Wedel-Pinneberg. ,Du bist zwar be-
scheiden, aber etwas Lob musst Dir dann
doch anhdren”, sagte Barnick, der Hel3 als
von allen ,geschétzten Sportskameraden”
bezeichnete und am Ende scherzte: ,,Du soll-
test jetzt das 40-jéhrige Jubildum ansteuern.
Und danach reden wir (iber die nédchsten zehn
Jahre.”

HenR selbst, der bis nach Mitternacht blieb,
freute sich unterdessen neben der groBBen
Resonanz (iber zwei Dinge ganz besonders.
Zum einem (ber die Musikeinlage des Va-
ters von Bernd Smcka und von Heinz Miiller,
die mit Akkordeon und Gitarre auftraten, so-
wie (ber den Besuch von Freunden aus
Strémstad in Schweden.

Markus Tischler (Pinneberger Zeitung)

Micha Heidenreich und Charlotte Green gewinnen Regenrennen

Mittelstrecken-Youngster bricht Detlefsens Siegesserie

(27.08.) Der Mittelstreckenlauf Uber die Bo-
rener Meile bleibt auch in der 14. Auflage
weiter ein Rennen ganz eigentiimlicher Gat-
tung: Eine unbequeme Hatz lber 1609,34
Meter.

Bereits nach wenigen Metern rasseln die
Lungenfliigel der Laufer und jede Faser in der
Beinmuskulatur macht sich bemerkbar. Und
wenn das Ganze dann noch bei kaltem Wind
und Dauerregen stattfindet, ist das Bild der
Meile erst richtig rund, das so manchen

Schonwetterlaufer abwinken lasst, aber die
echten Freaks eben doch in Fahrt und Lau-
ne bringt. 80 unentwegte Mittelstreckler stell-
ten sich in der Schleigemeinde dem Rennen
Uber das traditionelle britische Streckenmalf3.
Wie schon so oft in den letzten Jahren be-
gleiteten dunkle Wolken und viel Regen die
Laufer auf der Wendepunktstrecke zwischen
Boren und Klein Boren.

Aber beileibe nicht alles war an diesem nas-
sen August-Abend wie immer. Mit Micha Hei-

N

» Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante lll:
Bei HUft- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der Ful3spezialist av

KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

denreich (Gelting) und Charlotte Green (Kap-
peln) trugen sich zwei neue Namen in die
Siegerliste ein.

Besonders das spannende Duell bei den
Mannern faszinierte die Zuschauer. Bis 150
Meter vor dem Ziel belauerten sich die bei-
den einzigen echten Mittelstreckenspezialis-
ten im Feld und pokerten auf den Endspurt,
ehe sich dann tatsachlich Jugend gegen Er-
fahrung durchsetzte. Mit einem kraftvollen
Antritt entschied der 17-jéahrige Micha Heiden-
reich vom MTV Gelting 08 das Rennen fur
sich und lieB dem fiinffachen Meile-Sieger
Torben Detlefsen (SG Kronshagen-Kiel) kei-
ne Chance mehr zum Kontern. Nach 4:42,6
Minuten war Heidenreichs erster Sieg beim
Mittelstrecken-Klassiker perfekt und die ein-
drucksvolle Serie von Torben Detlefsen
(4:50,3 Minuten) gebrochen. ,Ich hatte ge-
hofft, am Ende noch zulegen zu kénnen, aber
die Beine waren zu mude. Mir fehlten dieses
Jahr einfach die schnellen Bahnlaufe®, erklar-
te Detlefsen, der 2004 verletzungsbedingt auf
die Bahnsaison verzichtet hatte. Umso gro-
Ber war die Freude beim jugendlichen Sie-
ger von der Birk. ,Die Taktik ist voll aufge-
gangen®, strahlte der Sechste der Deutschen
Jugendmeisterschaften tber 800 Meter.
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Ove Bartram — HMacher“ mit 75

Seniorensportler Ove Bartram managte
jahrelang den SH-StraBenlauf-Cup

Der 75-jdhrige Ove Bartram hétte
sich ldngst im wohl verdienten
Ruhestand auf dem Sofa ausru-
hen kénnen, aber der agile geblir-
tige Neumdtinsteraner ist einer, der
nie rastet und jung geblieben ist.
Nach einem Studium in Aachen
zum Textilingenieur stieg er im Al-
ter von 24 Jahren in die Tuchfab-
rik seines Vaters Friedrich in Neu-
mdinster ein. In diesem Betrieb mit
einem groBBen Maschinenpark
wurde vornehmlich Wolle, Mohair
und Kamelhaar aus Australien,
Stdafrika, Neuseeland und Siid-
amerika zu Wollstoffen verarbeitet.
Der gelernte Tuchmacher weilte
u.a. ein Jahr in Sidamerika .

Mit Grindung der EG gab es in
Deutschland noch 183 Mitbewer-
ber in dieser Branche. , Trotz Modewechsel ge-
hérten wir nach 1972 zu den 32 (iberlebenden
Betrieben. Wegen eines neuen Modetrends
wurden wir jedoch zum Umdenken gezwungen
und hétten 100 Leute entlassen miissen. Die-
ses lie3 die Gewerkschaft jedoch nicht zu, so
dass wir als flinftletzter Betrieb in Deutschland
aus wirtschaftlichen Griinden das Werk schlie-
Ben mussten*, so der enttduschte Unternehmer
Bartram (iber das Verhalten der Arbeitnehmer-
vertreter.

~Altersvorsorge?

Das beste
Mittel zum

Schon als Kind betrieb er in
seinem Verein Olympia
Neumdtnster Leichathletik,
doch die schlechte Ernéh-
rung wéhrend der Nach-
kriegszeit lie3 keinen Sport
mehr zu. 1953 begann Ove
in seinem Club mit dem Ten-
nisspielen und stellte im Al-
ter von 52 Jahren nach 1%
Std. Spiel Konditionsméngel
fest. ,Das kann man ,weg-
liben*, sagte sich der be-
geisterte Sportler und be-
gann mit dem Laufen. Zwei
Jahre spéter ,schleppten”
Vereinskameraden ihn zu
Wettkdmpfen, und das Lau-
fen auf der Bahn und im
Gelédnde riickten an die ers-
te Stelle seiner sportlichen
Aktivitdten. Wéhrend all dieser Jahre war der
Neumdiinsteraner auch als Funktionadr aktiv, er
leitet seit 11 Jahren die Tennisabteilung und seit
Jahren ebenfalls die Geschicke der Leichtath-
letik-Abteilung von Olympia Neumdtinster.

Y

Im Alter von 60 Jahren lief Ove den Marathon in
3:05 Std., insgesamt startete er 8 x liber diese
Strecke in Bremen, Hamburg und Holtenau. In
diesem ,zarten Alter” dominierte er in Schles-
wig-Holstein tber die Strecken von 800 m bis

startschufB3

zum Marathon, und noch im Alter von 72 Jah-
ren spulte er die 1.000 m in 3:36 min. als zweit-
bester Léufer dieser Altersklasse in Deutschland
ab.

Ein ganz anderes Kapitel schlug Ove Bartram
1993 auf, als der Kieler Glinter Stachel nach 3
Jahren den SH-StraBenlauf-Cup abgab. Keiner
wollte da ran, und Ove war bis Anfang des Jah-
res 2004 der “Macher”. Etwas Besonderes wa-
ren immer die Siegerehrungen mit vielen, vie-
len Prasenten. Mit dem Ausscheiden des wich-
tigen EDV-Spezialisten Horst Pohl wird es die-
se Veranstaltung auch mangels Interesse der
Athleten nun nicht mehr geben. Die Volkslédufe
in Neumtinster zu Ostern und im Oktober wer-
den unter seiner Regie aber weiterhin bestehen
bleiben.

Durch seine besonderen Fahigkeiten brachte
der ,Allroundkiinstler* Ove Bartram all diese
Dinge unter einen Hut. Mit Wehmut wird sich
der ristige Rentner wohl von seiner persénli-
chen Lauféra verabschieden miissen, eine be-
ginnende Arthrose ldsst ihm jedoch fiir den Ten-
nissport noch gentigend Energie.

Der 4-fache GroBvater teilt mit seiner Ehefrau
Waltraud zudem die gemeinsamen Hobbys Li-
teratur und klassisches Geigenspielen im Kir-
chenorchester. Dieses vermittelt dem Ehepaar
Bartram seit Jahren Gemeinsamkeit, Entspan-
nung und Zufriedenheit. Zufriedenheit strahlt der
75-jdhrige auch aus, der alle Héhen und Tiefen
des Lebens vorbildlich meisterte, und vor dem
man den Hut ziehen muss flir das, was er so-
wohl im aktiven Sport als auch im ehrenamtli-
chen Bereich geleistet hat.  Siegfried Konjack

Ea
VR-VOFSOI’gGAkﬁ\? Sie mochten spéter finanziell

unabhangig sein und noch

mal richtig Gas geben? Dann sollten Sie rechtzeitig
vorsorgen. Mit VR-VorsorgeAktiv — zum Teil sogar
staatlich geférdert. Das ist eine ideale Ergénzung lhrer

Jungbleiben!”

www.vr-networld.de

Volksbanken

Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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LM-Cup in Llibeck startschuB3
Gelungener SHLV-Cup in Lubeck

In diesem Jahr erstmals in verandertem Format

Nach den teilweise gravierenden Problemen
und Mangeln bei der Veranstaltung im letz-
ten Jahr hatte sich eine Gruppe zusammen-
gesetzt und versucht, Abhilfe zu schaffen.

Ich denke, das ist auch gut gelungen. Natur-
lich gibt es immer Kritiker, aber denen emp-
fehle ich, den Zeitplan vielleicht vorab zu le-
sen (das eine Siegerehrung nicht vor dem
abschliessenden 1.000 m-Lauf durchgeftihrt
werden kann, sollte jedem klar sein). Ferner
sollte man die EDV-Mitarbeiter in Ruhe ihre
Arbeit tun lassen, jede Stoérung bedeutet doch
auch einen Zeitverzug. Und wer dann immer
noch kritisieren will, dem empfehle ich, sich
aktiv an der Beseitigung der Beanstandun-
gen zu beteiligen, sprich auf Sitzungen des
SHLV zu erscheinen. Nun aber zum sportli-
chen Teil:

Mit dem Rekordmeldeergebnis von 92 Mann-
schaften scheint die Veranstaltung vom letz-
ten Jahr SO viele ja nicht abgeschreckt zu
haben . ...

Erfreulich, dass es bei den Mannern 3 und
bei den Frauen sogar 4 Mannschaften gab,
und auch in der Jugend sah es so schlecht
nicht aus. Natlrlich gab es die meisten Teil-
nehmer in den Schilerklassen, so daf3 die
Zukunft fur den SHLV gar nicht so schlecht
aussieht.

Sowohl bei den Ménnern als auch bei den
Frauen waren jeweils 2 Mannschaften vom
LBV Phonix Libeck am Start. Bei den Man-
nern ging der Sieg an die LG Elmshorn vor
Phonix Libeck | und Il, bei den Frauen sieg-
te die erste Mannschaft von Phonix vor dem
TSV Altenholz, dem TSV Doppeleiche Viél
und der 2. Mannschaft aus Liibeck.

Bei der mannlichen Jugend (hier waren er-
freuliche 9 Mannschaften an den Start gegan-
gen) ging der Sieg an die Bramstedter TS,
die sich gegen den VfL Oldesloe und die LG
Alte SalzstraBe durchsetzen konnte. Auch
hier stellte ein Verein gleich 2 Mannschaften,
namlich der TSV Klausdorf. 4 Mannschaften
kampften bei der weiblichen Jugend um Sieg
und Ehre, erfolgreich tat dies die LG Alte
SalzstraBe vor dem TSV Klausdorf und der
Halstenbeker TS. Die Mannschaft aus der
Marzipanstadt kam hier nur auf den 4. Rang.

Im Schilerbereich ging gleich zweimal der
Sieg an die LG Schleswig-Fahrdorf, einmal
bei den Schilern A (vor TuS Liubeck 93 und
SC Roénnau 74) und dann bei den Schiilern
B (vor der LG Ténning/St. Peter und dem TSV
Klausdorf). Bei den C-Schilern hingegen
gewann SC Ronnau 74 vor dem MTV Heide
und der SG TSV Kronshagen/Kieler TB. Im
Schiilerinnenbereich gab es drei verschiede-
ne Siegermannschaften. Bei den A-Schiiler-
innen siegte LBV Phonix Libeck vor der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB und der LG
Schleswig-Fahrdorf. Die Halstenbeker TS lie-
Ben sich den Sieg bei den B-Schiilerinnen
vor PSV Eutin und der LG Reinbek-Ohe nicht
nehmen, genauso wie die Mannschaft der LG
Neuminster bei den C-Schiilerinnen, die vor
SC Ronnau 74 und der LG Glinde gewan-
nen.

Bei den C-Schtilern hatte der SC Rénnau 74 die Nase vorn

Das erfolgreiche Nachwuchsarbeit sich wort-
wortlich auszahlt, kdnnen die beim Talentfor-
derpreis ausgezeichneten Vereine bestati-
gen. Im Rahmen des SHLV-Cups erhielten
der PSV Eutin (1. Platz, 750 €), TSV Klaus-
dorf (600 €), LBV Phonix Libeck (450 €),
die SG TSVK/KTB (300 €), die Bramstedter
Turnerschaft (200 €) und der THW Kiel (150
€) ihre Schecks aus der Hand vom SHLV-
Prasidenten Wolfgang Delfs.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder einen
Talentférderpreis. Informationen dazu findet
man auf der SHLV-Internetseite www.shlv.de
unter der Rubrik ,Leistungssport".

Ulrike Pollakowski-Geuther

Bei den Ménnern siegte das Team der LG Elms-
horn Foto: J. Fléthe

Foto: J. Fléthe

17. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme
Run Reebok Trophy 2004

,LB:VP‘o ix L beck“
Meldeschlu3 03.10.2004
Streckenlinge 11,3 km

KARSTADT
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LM Senioren in Rostock

startschuB3

Gemeinsame Landesmeisterschaften der Senioren
von HLV, SHLV und LVM

Rostock sprang in die Bresche — aber nur wenige kamen

Ich kann mich nicht daran erinnern, daB3 in
den letzten 15 Jahren so wenig SHLV-Senio-
ren zu den Einzelmeisterschaften angetreten
sind. Die Grinde sind bekannt: einmal die
unglickliche Terminierung — eine Woche
nach der EM in Danemark und eine Woche
vor der DM Senioren Il in Zittau — nutzten viele
Athleten das Rostock-Wochenende zur Er-
holung um neue Krafte zu schépfen. Das
hatten schon viele in Arhus geduBert. Und
so fanden die vom LVMV dankenswerterwei-
se durchgefuhrten LM ohne die SHLV-Seni-
orenasse Heinz Brandt, Wolfgang Reuter,
Inge Dech oder Heiner Will statt. Andere Ath-
leten scheuten die weite Anreise nach Ro-
stock und machten ihrem Arger ordentlich
Luft. Kann man alles verstehen — aber wie
bereits mehrfach berichtet, es fand sich in
diesem Jahr kein Ausrichter im SHLV-Bereich
flr die Durchfiihrung bereit. Und so kann man
den Rostockern eigentlich nur sehr dankbar
sein, daf3 diese Meisterschaften nicht ganz
ins Wasser gefallen sind. Uberhaupt, das
Team um LVMV-Wettkampfwart Manfred
Blessin (der auch Sohn Andreas und den
Enkel mit in Einsatz gebracht hat) hat auch
bei der geringen Teilnehmerzahl tolles geleis-
tet und aus meiner Sicht jedenfalls eine ab-
solut gute Meisterschaftsdurchfiihrung ge-
wéhrleistet.

Und trotzdem blieben noch Wiinsche bei den
Athleten offen —namlich bei denen, die Meis-
ter wurden und erstmals keinen Wimpel er-
hielten. Hierflrr reichte der Etat des Veran-
stalters nicht aus, hie3 es. Zwischenzeitlich

hat die SHLV-Geschéaftsstelle darauf reagiert:
Geschaftsfihrer Jan Berszuck sicherte zu,
dafB jeder Meister aus dem SHLV-Bereich
nachtraglich ,seinen” Wimpel tber seinen
Verein nachgereicht bekommt. Vielen Dank
der Geschéftsstelle fur die prompte Hilfe.

Sport wurde dann auch noch getrieben. Dau-
erbrenner wie Meinert Méller, M 35/TuS H/M
Kiel, mit 3 Siegen (in den Sprintdisziplinen)
oder Johann Hansen, M65/ TSV Medelby, gar
mit 4 Siegen (in allen Wurfdisziplinen) brau-
chen wohl keine Erholungspause nach der
EM.

Gleiches gilt fir Michael Schweinert, M 35/
LG Schleswig-Fahrdorf, der nach langerer
Verletzungspause seine Form wieder gefun-
den hat und auf der 100 m- und 200 m-Stre-
cke sowie mit der 4 x 100 m-Staffel dominier-
te. Bei den Jungsenioren fielen besonders mit
auBerordentlich guten Leistungen in der M
40 Ralf Kunz (LG Schleswig-Fahrdorf) mit
1,87 m im Hochsprung und Karsten Liibbe
(SG TSV Kronshagen/KTB) mit 60,12 m im
Speerwurf auf. Auch die 800 m-Leistungen
von Reinhard Bucholtz/Phénix Libeck mit
2:03,60 Min. und von Gabriel Schafer/SC
Rénnau mit 2:05,55 Min. waren absolut su-
per.

In der M 45 sprang der Lubecker Jouri Gavri-
lov (LBV Phonix) 1,78 m hoch und im Drei-
sprung 12,73 m. In der M 60 glanzte der Kiick-
nitzer Kurt Goldschmidt mit 57,00 m im Dis-
kus und 15,68 m im KugelstoB3.

Bei den Damen dominierte Jungseniorin Tan-

ja Gulzow, W 30 /SG Kronshagen/Kieler TB,
auf den Sprintstrecken 100 m/ 13,66 sec, 200
m /27,52 sec und im Weitsprung mit 5,15 m.
In der W40 setzte Katja Berend (SV GroB3-
hansdorf) tber 100 m / 13,48 sec und 200 m
27,75 sec. Akzente. Der 400 m-Lauf der W
40 war einmal mehr eine Angelegenheit fir
die Oldesloer Dauerbrennerin Martina Seidel
in 61,60 sec. Uber 800 m (2:31,00 min) und
3000 m (11:07,52 min.) qualte sich bei Dau-
ersonne und hohen Temperaturen die Bram-
stedterin Dr. Christiane Richter erfolgreich
Uber die Bahn.
EM-Silber-Gewinnerin Astrid Reinhold (BU-
delsdorf) sicherte sich in der W 45 alle drei
Wurftitel. Ihre Vereinskameradin Kathe Kriihs
absolvierte ein Mammutprogramm und star-
tete Gber 100 m, 200 m und 400 m sowie im
Hoch- und Weitsprung ungeschlagen. Heidi
Brockhaus, W 55/LG Schoénberg, siegte Uber
100 m, 200 m und im Kugel. Im Diskuswurf
muBte sie sich allerdings gegenlber der Lu-
beckerin Barbel Moller/Phénix (Siegesweite:
27,46) geschlagen geben. In der W 70 gin-
gen Lore Tiedemann, LG Alte SalzstraBe (3
Siege), Irmgard Litjens, LG Schleswig-Fahr-
dorf, (ein Sieg) und Margarete Kost, LG Alte
SalzstraBe ,auch bei den hohen Temperatu-
ren an den Start.
Besonders auffallig waren die glinstigen Ver-
pflegungspreise: So kosteten am Stadion das
Paar Wirstchen oder die ,Rostocker Brat-
wurst” nur 1 Euro, das Glas Cola oder Limo
nur 30 Cent. Wo gibt es diese Preise bei uns?
Jan Voigt, Seniorenwart

KTB-Abendsportfest mit Mehrkampfabzeichen ein Erfolg

Knapp 150 Teilnehmer (Vereinssportler und Schiiler) waren dabei

(upg) Trotz des doch eher unglinstigen Mitt-
wochs-Termins kamen knapp 150 Schiiler-
innen und Schdiler (D - A) am 18. August auf
den Kieler Uni-Platz. Da parallel auch das
Mehrkampfabzeichen angeboten wurde, wur-
de die Ausschreibung auch an Kieler Schu-
len verteilt. Schén war es, daB kein Teilneh-
mer ohne Mehrkampfabzeichen nach Hause
ging, jeder konnte mindestens die Anforde-
rungen flir das Bronzene erflllen.

Durch eine straffe Organisation, federfiihrend
war wieder einmal Martina Bach, konnten die
ersten Urkunden schon vergeben werden,
bevor der Ehrengast, in diesem Jahr war es
die erfolgreiche Triathletin Nina Fischer, auf
den Platz kam. Nachdem auch der letzte
Langlauf gestartet war, alles im Rahmen des
Zeitplans, konnten die Organisatoren auf eine
gelungene Veranstaltung zurtickblicken.

Im nachsten Jahr wird das Abendsportfest
wieder auf einem Freitag stattfinden, dann
vielleicht sogar erweitert auf die Jugendklas-
sen.
Die Ergebnisse findet man unter www.klv-
la.de (KTB-Wettkampfe) im Internet.

Ulrike Pollakowski-Geuther
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Organisatorin Martina Bach und Triathletin Nina Fischer

BV Kieler
Volksbanl

Wicse

Foto: Pollakowski

Arger in Wismar startschuB3

Viel Arger rund die NDM StraBenlauf in
Wismar - Titelkampfe wurden zur Farce

(22.08.) Den Start zu verpassen, ist wohl der
Albtraum manches Laufers. Bei den Nord-
deutschen StraBenlaufmeisterschaften lber
10 km in Wismar wurde fiir viele Athleten die-
ses Szenario Realitat. Im wahrsten Sinne des
Wortes ,den Schuss nicht gehort hatte rund
ein Drittel der fir die Titelkdmpfe gemelde-
ten Laufer bei den Meisterschaften in Meck-
lenburg-Vorpommern. Auch viele Schleswig-
Holsteiner, die zu den in der Ausschreibung
angegebenen Startzeiten auf dem Marktplatz
in Wismar eintrafen, trauten ihren Augen
kaum. Als sie ihre Startunterlagen abholten,
lief das Rennen schon. Die Organisatoren
hatten den Startschuss wohl schon vor Wo-
chen um eine Stunde vorverlegt, dabei jedoch
véllig vergessen, die Landesverbande oder
meldenden Vereine in irgendeiner Weise zu
informieren. Dieser Riesen-Fauxpas der 0Ort-
lichen Veranstalter sorgte fur viel Frust und
Arger bei all jenen Athleten, fiir die viel Trai-
ning und hunderte Kilometer Anreise nun ,flr
die Katz" waren.

Aber selbst jene, die durch Zufall rechtzeitig
vor Ort waren, hatten nicht viel Freude an der
unglickseligen Veranstaltung. Durch den
Fehler eines Flhrungswagens rannte das
gesamte Lauferfeld rund einen Kilometer zu
wenig, so dass auch die erzielten Zeiten kei-
nen Wert mehr hatten. Das unfreiwillige Feh-
len vieler Titelkandidaten und die nunmehr
nur 9 km lange Strecke machten die ,10-km-
NDM* somit quasi zu einer grotesken Pan-
nen-Veranstaltung.

Aus SHLV-Sicht bleibt somit der einzig erfreu-
liche Aspekt, dass von dem reduzierten
SHLV-Teilnehmerfeld trotzdem einige Medail-
len errungen werden konnte:

M 70: 1. Wolfgang Pantke (TSV Litjenburg)
39:19 / W 40: 1. Beate Burmeister-Scholer
(LBV Phonix Libeck) 32:56 / W 45: 1. Sus-
anne Scheibe (LBV Phonix Libeck) 39:34 /
Manner: 5. Oliver Korth (THW Kiel) 28:14.
(npb)

Stellungnahme
des SHLV

Der Schleswig-Holsteinische Leichtath-
letik-Verband e.V. wurde, entgegen der
vor Ort geduBerten Mitteilung, nicht vom
Ausrichter (iber eine Startzeitédnderung
informiert.

Somit konnten wir die Zeitplandnderung
unseren Vereinen /Athleten auch nicht
mitteilen. Wir kénnen lhre Verdrgerung
verstehen und bedauern die vielen Pan-
nen vor Ort auBerordentlich. Deswegen
haben wir bereits mit dem Veranstalter
Kontakt aufgenommen und warten auf
eine Stellungnahme.
Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.

Geben Sie den
,,StartschuBB*“

auch an andere Sportler weiter

Hitze- und Teilnehmerrekord beim 11. norisbank-Stra3enlauf in Holtenau — 06. 08. 2004

Sylter Dirk Henningsen und Verena Becker Sieger im 10 Km
Hauptlauf, dann Disqualifikation fur Henningsen

Einmal mehr zu einer enorm schweiftreiben-
den Veranstaltung wurde der 11. norisbank-
StraBenlauf in Holtenau, bei dem es den an-
nahernd 320 Starterinnen und Starter aus fast
allen Bundeslandern trotz Startzeitverlegung
auf 19 Uhr nicht nur warm ums Herz wurde.
Llrre, Teilnehmerrekord bei dieser Hitze®, freu-
te sich Organisator Uwe Cizinski. Und trotz
der hohen Temperaturen deutlich oberhalb
von 25 C entwickelte sich an der Spitze ein
flottes Tempo, nachdem es einen gemeinsa-
men Start flr alle Teilnehmer sowohl des 10
Km, des 5 Km und Walking-Kurses im Stadi-
onrund gab. Unter den Akteuren des Haupt-
laufes auf der Langstrecke konnte sich der
Sylter Dirk Henningsen (Tinnum 66) bald von
der Konkurrenz I6sen und passierte nach
schnellen 33:57 Min mit knapp 2:30 Min Vor-
sprung als Erster die Ziellinie im Holtenauer
Stadion. Seine Zeit war damit deutlich schnel-
ler als die Siegerzeit des Vorjahres. Auf Rang
zwei lief Lokalmatador Holger Meihsner (TuS
Holtenau), der fur die zweimal zu durchlau-
fende Rundstrecke bis hin zum Holtenauer
Leuchtturm 36:22 Min benétigte vor Frank
Ebert (Wedeler TSV). Wahrend der Sieger-
ehrung stellte sich allerdings heraus, dass
Dirk Henningsen sicher irrtimlich eingangs
der zweiten Runde eine falsche Abzweigung
benutzt hatte, was zu einer deutlichen Stre-
ckenverkiirzung fuhrte. ,Wir mussten ihn
leider disqualifizieren®, bedauerte Uwe Ci-
zinsky die Entscheidung, zumal es ihm auch
in den Tagen nach dem Lauf nicht gelang,
Kontakt zu Henningsen aufzunehmen, da die
Post als unzustellbar zurtickkam.

Bei den Frauen ging kein Weg an der Vor-
jahressiegerin Verena Becker (SG TSV

Kronshagen/ KTB) vorbei, die in 39:25 Min
eine souverane Vorstellung gab. Auf die Pl&t-
ze liefen Andrea Seidel (0.V.) in 44:31 Min
und Anja Brockmiller (LG Neumdinster).
Sportlich zeigte sich auch Kiels Sportamts-
leiterin Birgit Lucht, die in lhrer Altersklasse
W 45 gewann. Genlemanlike lies ihr Griinen-
Fraktionschef Lutz Oschmann im Ziel den
Vortritt.

Schnellster Starter auf der kurzen Distanz von
5 Km war einmal mehr Lars Neumann (SG
TSV Kronshagen/KTB). Er war in 16:57 Min
fast eine halbe Minute schneller als bei sei-
nem Erfolg 2003. Er verwies den mehrfachen
Schiiler- und Jgendmeister diesen Jahres Leif
Schroder-Groeneveld (Gut-Heil Neumiinster)
mit 17:21 Min auf Rang zwei vor dem THW-
er Philipp Vorbau. Schneller als im letzten
Jahr war auch die schnellste Frau. Monika
Ruhland (LTV Kiel-Ost) imponierte hier in
19:53 Min vor Barbara Derr (0.V.) in 20:42
Min.

Als schnellste Walkerin des Tages erwies sich
auf der 5 Km Distanz die Litjenburgerin Bir-
git Herbert, flr die eine Zeit von 38:27 Min
gestoppt wurde. hjk

Ergebnisse 11. norisbank-StraBenlauf des TuS
Holtenau:

Gesamteinlauf Mdnner 10 Km: 1. Dirk Henningsen
(TSU Tinnum 66) 33:57 Min, 2. Holger Meihsner
(TuS Holtenau) 36:22 Min, 3. Frank Ebert (Wede-
ler TSV) 37:15 Min, 4. Thomas Rehder (0.V.) 37:22
Min, 5. Stefan Ehlers (MTV Heide) 37:54 Min, 6.
Thorsten Karstens (MTV Heide) 37:55 Min.

Altersklassen: M 14: 1. Alex Ripke (TSV Litjen-
burg) 60:41 Min, M&nner-Hauptklasse: 1. Sven
Huppach (E-Gesellschaft) 43:29 Min, M 30: 1. Dirk
Henningsen (TSU Tinnum 66) 33:57 Min, M 35: 1.

Frank Ebert (Wedeler TSV) 37:15 Min, M 40: 1.
Holger Meihsner (TuS Holtenau) 36:22 Min, M 45:
1. Dr. Johannes Feldhusen (0.V.) 40:15 Min, M 50:
1. Wolfgang Oellermannn (TSV Litjenburg) 42:42
Min, M 55: 1. Karl-Heinz Gremmel (TuS Holtenau)
40:11 Min, M 60: 1. Wolfgang Ross (TSV Schwe-
deneck) 46:13 Min, M 65: 1. Helmut Jung (Kalten-
kirchener TS) 51:15 Min.

Gesamteinlauf Frauen 10 Km: 1. Verena Becker
(SG TSV Kronshagen/KTB) 39:25 Min, 2. Andrea
Seidel (0.V.) 44:31 Min, 3. Anja Brockmiller (LG
Neumiinster) 45:16 Min, 4. Tanja Goile (LTV Kiel-
Ost) 47:05 Min, 5. Anine Hell (TSV Bordesholm)
47:38 Min, 6. Bettina Merbecks (0.V.) 50:03 Min.

Altersklassen: W 15: 1. Anine Hell (TSV Bordes-
holm) 47:38 Min, 1. Frauen-Hauptklasse: Verena
Becker (SG TSV Kronshagen/KTB) 39:25 Min, W
30: 1. Tanja Goile (LTV Kiel-Ost) 47:05 Min, W 35:
1. Anja Brockmdller (LG Neuminster) 45:16 Min,
W 40: 1. Andrea Seidel (0.V.) 44:31 Min, W 45: 1.
Birgit Lucht (0.V.) 53:28 Min, W 50: 1. Linde Ehmer
(TV Bad Orb) 57:00 Min, W 55: 1. Helga Frhm (LG
POWER Schnecken) 64:23 Min, W 60: 1. Regine
Schulz (LG Albatros) 56:24 Min.

Gesamteinlauf Manner 5 Km: 1. Lars Neumann
(SG TSV Kronshagen/KTB) 16:57 Min, 2. Leif
Schréder-Groeneveld (GH Neuminster) 17:21 Min,
3. Philipp Vorbau (THW) 17:30 Min, 4. Philipp En-
gel (THW) 17:40 Min, 5. Olaf Struck (LG Albatros)
17:47 Min, 6. Mark Reschke (SG Tantalus) 18:02
Min.

Gesamteinlauf Frauen 5 Km: 1. Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost) 19:53 Min, 2. Barbara Derr (0.V.)
20:42 Min, 3. Simone Schreyer (TuS Holtenau)
21:15 Min, 4. Dr. Susanne Will (LT Kiellinie) 24:07
Min, 5. Karin Stehnck (Heiligenhafen) 24:07 Min,
6. Kerstin Mehrens (Heiligenhafen) 24:36 Min.

Gesamteinlauf Walking 5 Km: 1. Birgit Herbert
(TSV Litjenburg) 38:27 Min, 2. Angela Petersen
(TuS Holtenau) 38:35 Min, 3. Ursula Pantlaff (Reha
Heiligenhafen) 38:55 Min.
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Uber 6500 Laufer in Hamburg startschuB3
15 Int. ALSTERLAUF HAMBURG 29. August 2004

Spannendes Finish: James Kiplagat Kosgei wiederholt Sieg in Hamburg
Deutscher Frauensieg: Triumpf fir Susanne Ritter beim Alsterlauf
Nr. 1 Uber 10 km in Deutschland: 6.560 Teilnehmer

Anke Tiedemann & Konstantin Albrecht beste SHLV-Starter

LG W/P-Youngsters mit starkem Team

Elmshorner gewinnt Schulerlauf

Punktlich um 10.00 Uhr gab Michael Bar-
kowski an seinem 60. Geburtstag den Start-
schuB zum 15. Internationalen Alsterlauf
Hamburg im Rahmen des Hamburger Alster-
vergnugens. Mit 6.560 Lauferinnen und L&u-
fern aus 52 Nationen wurde die bisherige
Rekordmarke von 5.729 Teilhehmer/Innen
aus dem Vorjahr nochmals getoppt. Den
Hauptlauf Gber 10 km rund um die Binnen-
und AuBenalster verfolgten etwa dreiBigtau-
send Zuschauer bei idealen dauBeren Bedin-
gungen und feierten die Lauferinnen und Lau-
fer im Zieleinlauf auf dem Ballindamm an der
Binnenalster stlrmisch.

Einen vom Start bis zum Ziel héchst span-
nendes Laufduell zwischen dem Vorjahres-
sieger James Kiplagat KOSGEI (26 Jahre)
aus Kenia und seinem erst 20jahrigen Lands-
mann Geoffrey Siele KIPNGENO begeister-
te die Zuschauer. Im Ziel hatte KOSGEI mit
28:53 Min. lediglich einen hauchdiinnen Vor-
sprung von 3 Sekunden. Die eigene Stre-
ckenrekordzeit von 28:44 Min. verpasste der
Kenianer um nur 9 Sekunden. Als wiederum
bester Deutscher belegte Embaye HEDRIT
(LAC Quelle Furth) Platz 4 in 29:38 Min. hin-
ter Simon MAIYO (Kenia, 29:24).

Riesigen Jubel gab es fiir Susanne RITTER
von der LG Braunschweig: Erstmals nach 11
Jahren blieb der Alsterlaufsieg in Deutsch-
land. Susanne RITTER zeigte sich in hervor-
ragender Form und lief auf dem amtlich ver-
messenen Rundkurs 34:03 Min. Der Stre-
ckenrekord (32:42 Min.) der Vorjahressiege-
rin Dorte VIBJERG aus D&nemark war
allerdings nicht geféahrdet. Die Siegerin von
2001 und 2002 und diesjahrige 5-fache EM-
Goldgewinnerin der Masters, Gitte KARLS-
HOJ (Danemark/Aarhus 1900, 45 Jahre)
wurde in glanzenden 34:35 Min. diesmal
Zweite vor Dorota USTIANOWSKA aus Po-
len (34:59 Min.). Beste Vertreterin aus dem
Norden war Anke TIEDEMANN aus Kiel (Ge-
samtplatz 5 in 35:25 Min.).

Als Starterin fur die Uni Bonn gewann die
Gesamtsiegerin Ritter die Deutsche Hoch-
schulmeisterschaft — vor Anke Tiedemann.
Den Titel ,,Deutscher Hochschulmeister 2004“
bei den Herren gewann der 23-jéhrige Armne
GABIUS (29:52 Min.) von der Uni Hamburg.

Schnellster SHLV-L&aufer war der Norddeut-
sche Halbmarathonmeister Konstantin Alb-
recht (LG Wedel-Pinneberg) in pers. Bestzeit
31:46 Min. auf Platz 16. Gemeinsam mit sei-
nen Teamkollegen Jannis Kellermann (pB
32:04) und 5.000m-Meister Jan Gallert (pB
32:24) setzte das Junioren-Trio eine Deut-
sche Topzeit.

Die mehrfache Hamburger Meisterin Katja
WOLTERS von der LG HNF Hamburg holte
sich in 37:10 Min. den Hamburger Meisterti-
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tel Uber die 10km-Distanz — wie im Vorjahr
vor Margit PRITZKOW (LG Urania Wands-
bek, 38:02 Min.). Der Hamburger Rekordhal-
ter Arne GABIUS von der LAV Hamburg-Nord
gewann neben dem Deutschen Hochschulti-
tel erneut die Hamburger Landesmeister-
schaft.

Der 15. Int. Alsterlauf war nun bereits zum 5.
Mal Auftakt zum hella Laufcup. Insgesamt 3
Laufe (10 km, 10 Meilen und Halbmarathon)
sind zu absolvieren, bevor der Cup-Gesamt-
sieger feststeht.

Mit einer Frauenquote von 32 % wurde der
Vorjahreswert erneut getoppt. Als Dank wur-
de jeder Finisherin eine Rose Uberreicht.

Die Moglichkeit, am Veranstaltungswochen-
ende nachzumelden, nutzten fast 600 Lauf-
begeisterte.

Ergebnisse:

10km Alsterlauf Gesamtwertung Ménner: 1. KOS-
GEI James Kiplagat KEN 78 28:53; 2. KIPNGENO
Geoffrey Siele KEN 84 28:56; 3. MAIYO Simon KEN
78 29:24; 4. HEDRIT Embaye LAC Quelle Firth 76
29:38; 5. BUGGE Claus Odense Atletik / OGF DEN 70
29:40; 16. ALBRECHT, Konstantin LG Wedel-Pinne-
berg 83 31:46; 17. DETHLEFS Pascal TSV
Rendsburg 83 31:52; 19. KELLERMANN Jannis LG
Wedel-Pinneberg 82 32:04.

Frauen: 1. RITTER Susanne LG Braunschweig 78
34:08; 2. KARLSHOJ Gitte Aarhus 1900 A/M DEN 59
34:35; 3. USTIANOWSKA Dorota POL 70 34:59; 4.
KURGAT Lydia KEN 76 35:19; 5. TIEDEMANN Anke
SG Kronshagen/Kel 75 35:25.

1,2 km Schiilerlauf: SA 1 PIEPENHAGEN Ole LG
Elmshorn 89 3:39,7; SB 1 MEIER Sebastian TSG

Bergedorf 91 3:54,7; SC 1 MEWES Jon Finkenwerder
93 3:56,6; SD 1 SCHWEDLER Rouven TSG Bergedorf
96 4:33,2; SE 1 BICK Lucas Weilerswist-Metternich 97
5:29,0; WSA 1 SCHWEDLER Felicitas TSG Bergedorf
88 4:20,9; WSB 1 PFAFFENBACH Mona TSG
Bergedorf 92 3:54,3; WSC 1 HORSTMANN Kristina
LG Nord-West Hamburg 94 4:14,3; WSD 1 EURICH
Franziska Hamburg 96 4:49,7; WSE 1 FAHRIG Fenja
Grundschule Carl-Cohn-Str. 97 5:48,3.

10km Alsterlauf: SC 1LENTIN Markus Hohenlockstedt
93 41:38; MSB 1 BUSCHER René LG Nord-West Ham-
burg 91 45:20; MSA 1 SPIEGEL Christopher THW Kiel
89 39:05; MJB 1 PEITZNER David TSG Bergedorf 87
33:32; MJA 1 PANKOW Bennet TSG Bergedorf 85
32:25; MHK 1 KOSGEI James Kiplagat Kenya KEN 78
28:53; M30 1 BUGGE Claus Odense Atletik/ OGF DEN
70 29:40; M35 1 KUK Carsten von LT DSHS Koln 67
31:52; M40 1 HELMBOLDT Rolf TSV Eintracht Hittfeld
62 33:03; M45 1 LADIGES Gosta LG Hammer Park
Hamburg DEN 58 33:31; M50 1 BRAHMST Klaus-
Dieter THW Kiel 52 36:15; M55 1 SCHWAIGER Franz
BSG Gesamthafen AUT 49 39:46; M60 1 MOHNSA-
ME Klaus VfL Oldenburg 43 38:17; M65 1 HOLST
Friedrich Bonningstedt 38 40:01; M70 1 WITTMEI-
ER Helmut TVV Neu Wulmstorf 30 47:39; M75 1 IRR-
GANG Giinter Harburger TB 29 1:02:19; M80 1 BUCH-
WALD Herbert LG Alsternord 24 53:01.

WSC 1 STUDEMUND Dietke Quickborn 93 1:10:22;
WSB 1 BIESER Sarischa BLT TVdB Bremen 92 39:31;
WSA 1 BIESER Schoami BLT TVdB Bremen 90 38:15;
WJB 1 KUMMER Sandra Hamburg 87 48:28; WJA 1
RICHTER Rhea LG MTV/GH ltzehoe 86 37:26; WHK
1 RITTER Susanne LG Braunschwei g 78 34:03; W30
1 USTIANOWSKA Dorota Polen POL 70 34:59; W35 1
PRITZKOW Margit SC Urania 67 38:02; W40 1
SCHULT Gabriele LAV Hamburg-Nord 61 40:04; W45
1 KARLSHOJ Gitte Aarhus 1900 A/M DEN 59 34:35;
W50 1 DOEDING Charlotte Euler Hermes Kredit 52
41:32; W55 1 SCHWARZLMULLER Ursula Winsen 46
44:54; W60 1 GLADIATOR Gunda SC Vier- u.
Marschlande 44 52:32; W65 ROSINSKA Janina LT
MTV Nordstemmen POL 36 54:41.

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Marathonis liefen in Flensburg startschuB

Glanzende Premiere des
,European Minority Marathon“ in Flensburg

Internationales Flair und erfolgreiche Lokalmatadore — Gunda Nielsen und Tim Jansen vorn

(05.09.) Der ,European Minority Marathon“in
Flensburg feierte am Sonntag eine glanzvol-
le Premiere und die ganze Region zelebrier-
te das groBte Lauf-Festival, das es nérdlich
des Kanals bislang gegeben hat. Uber 1450
Laufer und Inline-Skater waren beim nérd-
lichsten Marathonlauf Deutschlands auf den
Beinen.

Rund 600 Athleten wagten sich bei hochsom-
merlichen Bedingungen an die klassische
Distanz von 42,195 km durch Flensburg und
Umgebung. Fast 200 Skater und 650 Laufer-
innen und Laufer auf den kurzen Strecken
durch die Flensburger Innenstadt bescherten
den Veranstaltern ein Teilnehmerfeld, das die
Optimisten im Organisationskomitee besta-
tigte. ,Flensburg ist jetzt vom Marathon-Vi-
rus infiziert®, stellte Mitveranstalter Gernot W.
Thomsen bereits fest, bevor alle Teilnehmer
das Ziel am Willy-Brandt-Platz erreicht hat-
ten. Dass der Grenzregion in der Tat ein Ma-
rathon gut zu Gesicht steht, zeigten aber nicht
nur die Aktiven. Tausende von Zuschauern
in den verschiedenen Stadtteilen, in Harris-
lee und dem danischen Bov feuerten die
Marathonies bei ihnrem Kampf gegen die Hit-
ze und die zahlreichen Hugel eifrig an.

Der ,European Minority Marathon® war ein-
gebettet in ein groBes Begegnungsprogramm
der européischen Minderheiten, mit dem sich
die Region auch einem internationalen Pu-
blikum -présentierte. Teilnehmer aus zwolf
Nationen standen gestern in Flensburg an der
Startlinie. So international das Starterfeld
aber auch war, so regional gepragt zeigte sich
letztlich die Siegerehrung. Beim Kampf um
die Top-Platzierungen blieben die regionalen
Asse fast unter sich. Doch es tat der grandi-
osen Stimmung keinen Abbruch, dass sich
der internationale Anspruch des Laufs nicht
in Top-Leistungen niederschlug und die Stars
der Szene bei der Flensburger Marathonpre-
miere fehlten.

Im Gegenteil: Die Abwesenheit der Profis
ermdglichte Tim Jansen und Gunda Nielsen
emotionale Momente, die sie wohl nie ver-
gessen werden. ,Ich kann es eigentlich noch
gar nicht so recht fassen®, meinte der erste
Sieger des ,YOUIMM?". Ausgerechnet dem
25-jahrigen Lauf-Freak Tim Jansen vom 1.
Flensburger Lauftreff war es vergdénnt, vor
dem tollen Publikum in seiner Heimatstadt
42,195 km hinter dem Fuhrungswagen zu
laufen und nach 2:53:48 Stunden auch als
Erster das Zielband zu durchbrechen. Die
Hitze machte aber auch dem Sieger zu schaf-
fen. Auf den letzten Kilometern musste der
Lokalmatador schwer kampfen, um seinen
Vorsprung gegenliber dem Verfolger Thors-
ten Harms (Spiridon Schleswig; 2:54:57) zu
halten. Wahrend Jansen dem Zielstrich mehr
entgegen taumelte als lief, setzte der 38-jah-
rige Schleswiger auf den Schlusskilometern
zu einer Aufholjagd an. ,Es hatte wohl kei-
nen Meter langer sein dirfen®, wusste auch
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Génsehaut pur: Fir Tim Jansen wurde mit
dem Marathonsieg in seiner Heimatstadt ein
L&ufertraum wabhr.

Jansen, nachdem er seinen Vorsprung lber
den Zielstrich gerettet hatte.

Platz drei holte sich in 2:56:21 mit dem fri-
heren Weeser Joachim Otto (MRRC Min-
chen) ebenfalls ein Laufer, der im Norden
grof3 geworden ist. ,Bei uns in Miinchen ist
es echt flacher als hier", stellte der Wahl-Bay-
er nach dem anspruchsvollen Lauf durch sei-
ne alte Heimat fest.

Die Dramaturgie des Manner-Rennens wie-
derholte sich auch bei den Frauen. Hier nutzte
die Gliicksburgerin Gunda Nielsen die Gunst
der Stunde zum ersten Sieg bei einem City-
Marathon. Nach 3:25:01 Stunden rannte die
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41-Jahrige jubelnd ins Ziel und rundete da-
mit den Triumph der Nordlichter ab. Petra
Gladau-Moéllenkamp (TSV Brunsbittel;
3:25:39) und Inge Brandts (MTV Leck;
3:28:23) hatten die Verfolgung der Fuhren-
den zu spat begonnen. ,Das Zielband als Sie-
gerin durchbrechen zu dirfen, war schon ein
irres Gefuihl*, meinte die Premierensiegerin.

Insgesamt 539 Athleten ,finishten“ erfolgreich
bei dem anspruchsvollen Sommermarathon.
51 gaben auf. ,Eine tolle Strecke®, befand
auch der Dane Poul Ganer aus Silkeborg, der
in Flensburg bereits seinen 150. Marathon
absolvierte.

Neben den Laufern absolvierten auch die In-
line-Skater den 42,195 km langen Térn rund
um Flensburg. Wahrend es bei Mannern ei-
nen Dreifach-Sieg der danischen Skater gab,
freute sich bei den Frauen wiederum ein
Nordlicht. Dem Speed der 17-jahrigen Marit-
je Sell aus Harrislee konnte keine Konkur-
rentin folgen. In 1:19:57 Stunden holte sich
das Talent den Sieg. ,Es ist toll, dass durch
den Marathon das Skaten auch in Flensburg
so ein groBes Publikum bekommt®, strahlte
die junge Siegerin, die fir das Skater-Team
von Blau-Wei3 GroB-Gerau startet.

Auf den beiden kurzen Strecken genossen
viele Laufer das Flair des ,YOU!IMM®, ohne
die Strapazen des Marathons durchleben zu
muissen. Volker Fries (LAV Husum; 34:20)
und Imke Buhmann (Munkbrarup; 40:33) ge-
wannen den 10-km-Lauf.

Auf der 5-km-Strecke setzten sich die Talen-
te durch. Lars Levsen (MTV Gelting 08) ge-
wann in 16:45 Minuten. Astrid Joldrichsen (LG
Weiche-Adelby) lieB in 21:15 Minuten die
gesamte weibliche Konkurrenz hinter sich.
Alle Ergebnisse unter www.you-mm.de.
Niels-Peter Binder

Das
Lécheln der
Siegerin:
Gunda
Nielsen
rannte als
Erste durch
das
Zielband.
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150 Nachwuchsathleten auf hohem Leistungsniveau

Bei nahezu optimalen Bedingungen veran-
staltete der Kreis-Leichtathletik-Verband
Schleswig-Flensburg am vergangenen Sonn-
tag in Schleswig seine Kreismeisterschaften
fur die Schuler und Schulerinnen. Nicht nur
Quantitat sondern auch Qualitét lieferte der
Leichtathletiknachwuchs aus dem Kreisge-
biet ab. Vor allem in den jingeren Jahrgan-
gen war eine starkere Beteiligung als in den
Vorjahren zu verzeichnen, wahrend in den
alteren Schulerklassen oftmals nur noch die
Topathleten an den Start gehen.

Als erfolgreichster Verein erwies sich wieder
einmal die LG Schleswig-Fahrdorf. Mit 23 Ti-
telgewinnen dominierten sie die Titelkamp-
fe. TUS Collegia Jubek und der TSV Nord
Harrislee kamen mit zehn Titeln noch am
néchsten heran. Die anderen Titeltrager ka-
men vom MTV Gelting (sechs Titel), TSV
Schleswig (funf Titel), TSV Kappeln (drei Ti-
tel), TSV Glicksburg 09, SV Ellingstedt ( je
zwei Titel ) und SSV Schafflund (ein Titel).
Lediglich der TSV Kropp blieb ohne Titelge-
winn. Annika Schmidt gelang dabei lber 50
Meter der W 9 der erste Titelgewinn fiir den
SSV Schafflund seit Jahrzehnten.

Bei den Schilerinnen ragten zwei Dreifach-
gewinnerinnen heraus. Lisa Christensen (LG
Schleswig-Fahrdorf) siegte bei den W 10 iber
800 Meter, im Ballwurf und im Weitsprung,
wahrend Laura Petersen (TSV Nord Harris-
lee) bei den W 8 tiber 50 Meter, im Weitsprung
und Uber 800 Meter gewann. lhre Leistungen
im Sprint mit 8,49 Sekunden und im Weit-
sprung mit 3,51 Meter zéhlten zudem zu den
herausragenden Ergebnissen des Wettkamp-
fes. Mit Sinika Timme (LG Schleswig-Fahr-
dorf) Uber 800 Meter der W 12 in 2:40,84 Mi-
nuten, Friederike Jirgensen (MTV Gelting)
Uber 800 Meter der W 15 in 2:28,12 Minuten
und Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf) im
Weitsprung der W 15 mit 5,25 Metern warte-
ten drei arrivierte Athletinnen mit besonders
guten Leistungen in ihren Paradedisziplinen
auf.

Bei den Schilern gab es sogar noch mehr
Topleistungen zu sehen. Bei den Schiillern M
13 lieferten sich Sascha Riebeling und Lu-
kas Krapoth ein packendes Duell Gber 75
Meter und im Weitsprung. Das vereinsinter-
ne Duell gewann Sascha mit 9,91 zu 9,94
Sekunden im Sprint und mit 5,40 zu 5,39
Meter im Weitsprung jeweils hauchdinn.
Damit gehdren sie in Schleswig-Holstein zu
den starksten Athleten ihres Jahrgangs. Wei-
tere Spitzenleistungen der Fahrdorfer Athle-
ten zeigten Sebastian Boersch im Weitsprung
der M 14 mit ebenfalls 5,40 Meter und Andre
Schaly mit 11,73 Meter im KugelstoBen.

In den jlingeren Altersklassen gelangen zwei
Harrisleern die herausragenden Ergebnisse.
Bei den M 9 siegte Pascal Kohler tber 50
Meter in 7,65 Sekunden und Marcel Fritzke
liber 1000 Meter in 3:32,99 Minuten. Fir die
aufstrebende Arbeit beim TSV Schleswig lie-
ferte Yannik Hausser im Ballwurf der M 10
ein Beleg. Er gewann mit ausgezeichneten
47,0 Meter und sicherte sich damit ebenfalls
eine Spitzenplatzierung in der Landesbesten-
liste.
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Bereits am kommenden Sonntag gibt es in
Gliicksburg einen weiteren Wettkampf fiir die
Schiiler, bevor am 19. September der Ver-
gleichskampf mit den Nachbarkreisen in
Schleswig stattfindet, der erneut von der
NOSPA unterstitzt wird.  Rainer Detlefsen

Die Kreismeister: Schiiler: M7: 50 m: Hansen, Rune
97 TSV Schleswig 9,15 sec; 1000 m: Mordhorst, Torge
97 TUS Collegia Jiibek 4:09,66 min; Weitsprung: Han-
sen, Rune 97 TSV Schleswig 3,26 m; Schlagballwurf:
Petersen, Hanno 97 TUS Collegia Jlbek 23,0 m; M8:
50 m: Markhoff, Gunnar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 8,70
sec; 1000 m: Wardeck, Maximilian 96 LG Schleswig-
Fahrdorf 4:04,98 min; Weitsprung: Wardeck, Maximili-
an 96 LG Schleswig-Fahrdorf 3,41 m; Schlagballwurf
80g: Markhoff, Gunnar 96 LG Schleswig-Fahrdorf 29,5
m; M09: 50 m: Kéhler, Pascal 95 TSV Nord Harrislee
7,65 sec; 1000 m: Fritzke, Marcel 95 TSV Nord Harris-
lee 3:32,99 min; Weitsprung: Kéhler, Pascal 95 TSV
Nord Harrislee 3,97 m; Schlagballwurf 80g: Buhring,
Joost 95 LG Schleswig-Fahrdorf 32,0 m; M10: 50 m:
50 m: Gnutzmann, Oke 94 TUS Collegia Jiibek 8,04
sec; 1000 m: Gnutzmann, Oke 94 TUS Collegia Jubek
3:37,61 min; Weitsprung: Matzen, David 94 LG Schles-
wig-Fahrdorf 3,76 m; Schlagballwurf 80g: Hausser,
Yannik 94 TSV Schleswig 47,0 m; M11: 50 m: Kunz,
Elias 93 LG Schleswig-Fahrdorf 8,10 sec; 1000 m: von
Hobe, Cord-Friedrich 93 MTV Gelting 08 3:31,81 min;
Weitsprung: Kunz, Elias 93 LG Schleswig-Fahrdorf 4,00
m; Schlagballwurf 80g: Mordhorst, Thies 93 TUS Col-
legia Jubek 48,0 m; M12: 75 m: Fritsche, Maximilian
92 TSV Nord Harrislee 10,66 sec; 1000 m: Henningsen,
Yannick 92 TSV Kropp 3:23,02 min; Weitsprung: Brand,
Benjamin 92 TSV Glicksburg 09 4,27 m; Kugelsto3 3
Kg: Sievertsen, Morten 92 MTV Gelting 08 7,19 m; M13:
75 m: Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
9,91 sec; 1000 m: Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-
Fahrdorf 3:20,55 min; Weitsprung: Riebeling, Sascha
91 LG Schleswig-Fahrdorf 5,40 m; KugelstoB 3 Kg:
Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 10,57 m; M14:
100 m: Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
12,50 sec; 1000 m: Timme, Hauke 90 LG Schleswig-
Fahrdorf 2:58,56 min; Weitsprung: Boersch, Sebasti-
an 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,40 m; KugelstoB3 4kg;
Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 11,73 m; M15:
100 m: Stuhl, Lothar 89 TUS Collegia Jubek 12,67 sec;
1000 m: Lamp, Florian 89 LG Schleswig-Fahrdorf
3:02,48 min; Weitsprung: Stuhl, Lothar 89 TUS Colle-

gia Jibek 5,04 m; KugelstoB 4Kg: Lamp, Florian 89
LG Schleswig-Fahrdorf 10,57 m.

Schiilerinnen: W7: 50 m: von Brehm, Signe 97 MTV
Gelting 08 8,98 sec; 800 m: Woch, Folke 97 LG Schles-
wig-Fahrdorf 3:13,43 min; Weitsprung: von Brehm, Si-
gne 97 MTV Gelting 08 3,03 m; Schlagballwurf 80g:
Kuhn, Jula 97 TSV Schleswig 23,0 m; W8: 50 m: Pe-
tersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 8,49 sec; 800 m:
Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 3:17,40 min;
Weitsprung: Petersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee
3,51 m; Schlagballwurf 80g: Voigt, Deborah 96 SV ElI-
lingstedt 22,0 m; W9: 50 m: Schmidt, Annika 95 SSV
Schafflund 8,42 sec; 800 m: von Brehm, Lena 95 MTV
Gelting 08 3:10,11 min; Weitsprung: Bége, Merle 95
TSV Kappeln 3,37 m; Schlagballwurf 80g: Utecht, Lisa
95 TUS Collegia Jubek 27,5 m; W10: 50 m: Dorland,
Anina 94 TUS Collegia Jiibek 8,84 sec; 800 m: Chris-
tensen, Lisa 94 LG Schleswig-Fahrdorf 3:20,46 min;
Weitsprung: Christensen, Lisa 94 LG Schleswig-Fahr-
dorf 3,42 m: Schlagballwurf 80g: Christensen, Lisa 94
LG Schleswig-Fahrdorf 25,5 m; W11: 50 m: Gaartz,
Fenja 93 MTV Gelting 08 7,98 sec; 800 m: Fiering, Julia
93 SV Ellingstedt 2:46,52 min; Weitsprung: Woch,
Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 4,26 m; Schlagball-
wurf 80g: Gaartz, Fenja 93 MTV Gelting 08 37,0 m;
W12: 75 m: Johansson, Lena 92 TSV Schleswig 10,97
sec; 800 m: Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
2:40,84 min; Weitsprung: Miegel, Franziska 92 TSV
Glucksburg 09 4,37 m; KugelstoB 3kg: Micke, Nina
92 LG Schleswig-Fahrdorf 7,35 m; W13: 75 m Tho-
ben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 11,10 sec; 800
m: Burtchen, Emilie 91 MTV Gelting 3:01,01 min; Weit-
sprung: Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf 4,49
m; KugelstoB 3kg: Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahr-
dorf 8,29 m; W14: 100 m: Kéhler, Sarah 90 TSV Nord
Harrislee 13,26 sec; Weitsprung: Kéhler, Sarah 90 TSV
Nord Harrislee 4,98 m; KugelstoB3 3kg: Woch, Momke
90 LG Schleswig-Fahrdorf 9,50 m; W15: 100 m: Kra-
poth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 13,06 sec; 800
m: Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 2:28,12
min; Weitsprung: Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahr-
dorf 5,25 m; Kugelsto3 3kg: Krapoth, Lisa 89 LG
Schleswig-Fahrdorf 8,25 m; Schiller M6: Weitsprung:
Hagebdcker, Tjorben 98 TSV Kappeln 2,00 m; Schi-
lerinnen W6: Weitsprung: Felsberg, Pia 98 TSV Kap-
peln 2,05 m; Schlagballwurf 80gr: Petersen, Anna 98
TSV Nord Harrislee 13,5 m.

Die Schiiler M/W 6 haben ihren Wettkampf gemein-
sam mit den M/W 7 bestritten.

DLV Jugendcamp 2004 in Braunschweig

Das Jugendlager anlésslich der deutschen
Meisterschaften fand in diesem Jahr vom 7.-
12. 7. in Braunschweig statt. Da das Schii-
lerlager vom DLV abgeschafft wurde, waren
dieses Mal auch die 15Jahrigen zum Jugend-
lager eingeladen. Nach langerer Reise kamen
wir, Thilo, Torben, Katharina, Jennifer, Ralf
und Uta endlich in Wolfenbuttel an. Da wir
friher losgefahren waren, waren wir die ers-
ten und gingen erst einmal auf ,Stadtbesich-
tigung“. Am Abend trafen dann auch die an-
deren Teilnehmer ein. Es fand ein gemeinsa-
mes Abendessen, ein offizieller Empfang mit
Presse und Birgermeister der Stadt Wolfen-
bittel und eine Kennenlernrunde statt. Am
néchsten Tag ging es dann zum Hauptsitz des
Sportartikelversandes ,Sport-Thieme* in
Grasleben. Wir wurden vom Mediendirektor
Dr. Hille begrii3t und nach einer kurzen Rede
Uibergab dieser das Wort an Dr. Stephan Lit-
gert, den Vorsitzenden des Vereins zur For-
derung der ,Schéninger Speere”. Diese sind,
wie er uns berichtete, etwa 400.000 Jahre alt,
wurden in der Nahe von Grasleben in einem
Tagebergbau gefunden und haben auBerge-
wohnliche, von Leistungssportlern bewunder-
te Flugeigenschaften. Nach den Vortragen
wurden wir durch das Lager und die Fir-

menraume gefuhrt und fuhren dann noch zum
sFunsportpark®. Dieser stellte aber eigentlich
nur eine groBe Sporthalle mit Kletterwand da!
Am Nachmittag fuhren wir dann noch in die
Autostadt Wolfsburg, viele nutzten dies um
sich mal wieder zu starken, da wir uns zuvor
ausschlieBlich von Brétchen ernahrt hatten.
Am Freitag gab es dann eine Ernéhrungsbe-
ratung mit Carola Krense und am Nachmit-
tag ging es dann endlich zum lang ersehnten
Training mit den Bundestrainern. Wir trainier-
ten in 3 Gruppen Speer, Diskus u. Kugel so-
wie die Mittelstrecken. Das Training war un-
serer Meinung nach zu kurz und das lag nicht
nur daran das die Bundestrainer Wurf ca. eine
halbe Stunde zu Spat kamen. Am Wochen-
ende schauten wir alle dann bei den Deut-
schen Meisterschaften in Braunschweig zu
und machten ordentlich Stimmung. Wir kén-
nen mit Stolz berichten, dass unser selbst
erstelltes Riesenplakat auch im Fernsehen zu
sehen war, uns viele Wellen gelangen und
wir alle viele Autogramme ergattert haben.
Am Montag hie3 es dann Abschied nehmen
und wir 6 kehrten dann gltcklich, aber auch
mide in unser schénes Schleswig-Holstein
zurlick. Jennifer Zornig

SViel lauft®

startschuB3

Erneut Teilnehmerrekord beim 5. Ottendorferr Frauenlauf — 21. 08. 2004
296 Frauen ,,unter sich® —
Tiedemann und Schuster uberlegene Siegerinnen

Bei angenehmen Temperaturen und einem
leichten, kaum stérenden Wind fanden die
296 Lauferinnen beim Start zur flinften Auf-
lage des Ottendorfer Frauenlaufes am Sams-
tagabend gute Bedingungen vor. Mit dem
neuen Teilnehmerrekord bei diesem ,Spezi-
allauf“, und viel Lob uber die gute Organisa-
tion konnte Elke Heidemann, Leichtathletik-
Chefin des Sport- und Freizeitclubs Ottendorf,
sehr zufrieden sein.

Mit dem Startschuf3, der wieder von Blrger-
meister Hans-Helmut Freund abgegeben
wurde, setzte sich auf der 11 Km Langdis-
tanz Vorjahressiegerin Anke Tiedemann (SG
TSV Kronshagen/KTB) an die Spitze des
Feldes vor ihrer Vereinskameradin Verena
Becker, die wie Tiedemann bereits zweimal
das Rennen gewinnen konnte. Auf dem
Rennrad begleitet von ihrem Freund Rene
Ender baute Tiedemann kontinuierlich ihren
Vorsprung aus, hatte an der Féhre Landwehr
bereits eine Minute herausgelaufen und pas-
sierte nach 42:09 Min als Uberlegene Gewin-
nerin unter dem Beifall zahlreicher Zuschau-
er die Ziellinie am Sportzentrum. Wie im letz-
ten Jahr belegte Verena Becker Rang zwei,
diesmal in 43:40 Min, vor Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost).

Auf der 5,5 Km Strecke lagen zu Beginn
zunéchst die schnellen Nachwuchslaufer-
innen der SG TSV Kronshagen/KTB, Bente
von Krahn und Viola Wyrwich, zusammen mit
ihrer Clubkameradin Christine Schuster an
der Spitze. Schuster, Streckenrekordlerin und
Abonnementssiegerin beim auf der gleichen
Strecke ausgetragenen Kanallauf, machte
dann aber schnell Emnst und lief sich einen
sicheren Vorsprung heraus. Am Ende ge-
wann sie in schnellen 21:43 Min vor Elke Hil-
ler (Alt Duvenstedt), die schon Uber 2:30 Mi-
nuten zurticklag, sowie den beiden Youngs-
tern.

Mit 33 Starterinnen fand auch die Walking-
Strecke Uber 5,5 Km eine sehr rege Beteili-
gung. Einmal mehr waren der engagierte Ein-
satz von knapp 90 Helfern aus der Gemein-
de, der Freiwilligen Feuerwehr Ottendorf, des
DRK sowie des SFCO Garanten fur den ge-
wohnt reibungslosen Ablauf. hjk

Ergebnisse 5. Ottendorfer Frauenlauf:
Gesamteinlauf Frauen 11,1 Km: 1. Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen/KTB) 42:09 Min, 2.
Verena Becker (SG TSV Kronshagen/KTB) 43:40
Min, 3. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 46:31 Min,
4. Christine Schlenz (Raisdorfer SV) 47:02 Min, 5.
Trixi Koch (0.V.) 47:35 Min, 6. Andrea Seidel
(Schwedeneck) 48:11 Min.

Altersklassen: SchiiB: 1. Laura-Kristin Domin (Kiel)
61:39 Min, weibl. Jug. B: 1. Lisa Zakrotzki (WTV)
50:00 Min, weibl. Jug.A: 1. Anine Hell (TSV Bor-
desholm) 52:20 Min, 1. Frauen-Hauptklasse: Anke

Fair geht vor

Tiedemann (SG TSV K/KTB) 42:09 Min, W 30: 1.
Britta Hagge (LG POWER-Schnecken) 49:26 Min,
W 35: 1. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 46:31 Min,
W 40: 1. Christine Schlenz (Raisdorfer SV) 47:02
Min, W 45: 1. Dr. Susanne Wetzel (THW) 48:46
Min, W 50: 1. Johanna Schindler (ETV) 56:34 Min,
W 55: 1. Gabriele Lehmann (LTV Kiel-Ost) 51:07
Min, W 60: 1. Renate Horst (Eckernforder MTV)
56:23 Min, W 65: 1. Charlotte Hauke (0.V.) 59:37
Min.

Gesamteinlauf Frauen 5,5 Km: 1. Christine Schus-
ter (LTV Kiel-Ost) 21:43 Min, 2. Elke Hiller (Alt-Du-
venstedt) 24:15 Min, 3. Viola Wyrwich (SG TSVK/
KTB) 24:17 Min, 4. Bente v. Krahn (SG TSVK/KTB)
24:17 Min, 5. Angelika ClauB (Budelsdorfer TSV)
25:42 Min, 6. Hanna Petersen (TuS H/M) 25:59 Min.

Altersklassen: Schi D: 1. Fenja Ahrendt (Osdor-
fer SV) 35:45 Min, SiC: 1. Mia Schmidtke (GroB3-
Buchwald) 33:06 Min, SiB: 1. Laura Képke (SG
TSVK/KTB) 26:44 Min, SiA: 1. Viola Wyrwich (SG
TSV K/KTB) 24:17 Min, weibl.Jug.B: 1. Hanna
Petersen (TuS H/M) 25:59 Min, Frauen-Hauptklas-
se: 1. Christine Schuster (SG TSV K/KTB) 21:43
Min, W 30: 1. Kirsten Hinz (Kronshagen) 30:20 Min,
W 35: 1. Elke Hiller (Alt-Duvenstedt) 24:15 Min, W
40: 1. Kerstin Kronenbitter (LG POWER-Schne-
cken) 26:35 Min, W 45: 1. Martina Stitzing (Kiel)
28:00 Min, W 50: 1. Angelika Clauf3 (Budelsdorfer
TSV) 25:42 Min, W 55: 1. Marion Gottschalk (LTV
Kiel-Ost) 27:51 Min, W 60: 1. Annette Hinz (TSV
Altenholz) 30:50 Min, W 65: 1. Elisabeth Koppel-
mann Volkswandergruppe Kiel) 31:46 Min.

Zum letzten Mal Friedrichsorter

StraBenlauf? 2s.0s.2004

Wehmut bei der 15. Auflage des Friedrichsorter StraBenlaufs

Trotz Sonnenschein und optimalen Bedingun-
gen sah man bei der 15. Auflage des Fried-
richsorter StraBenlauf langst nicht tberall
strahlende Gesichter. Ein bisschen Wehmut
war bei vielen Teilnehmern des Traditionslau-
fes schon zu splren, denn sie missen davon
ausgehen, dass fur den Lauf, den seit Be-
ginn ein festes Team aus der Leichtathletik-
Abteilung der SVF durchfiihrte, ,die Lichter
ausgehen®. Es fehlt uns an jungen Leuten,
die in die Organisation mit einsteigen und uns
ablésen®, nennt LA-Pressewart Hans-Jlrgen
Koch den Grund.

Auf der Langstrecke Uber 12,6 Km gab es
einen souveranen Sieg durch den Oldenbur-
ger Henrik Endl (DSC Oldenburg). Der 24jéh-
rige Niedersachse dominierte vom Start weg
und lief sich schnell einen sicheren Vorsprung
heraus, den er kontinuierlich ausbaute. Am
Ende gewann er in 43:54 Min, knapp 5:30
Minuten vor dem Zweiten, Dr. Johannes Feld-
husen (0.V.) in 49:22 Min und Gunter Veith
(SG Niederlanken). Bei den Frauen war Pa-
tricia Bade (SV Holtsee) in 56:30 Min die
Schnellste vor Petra Scharpen vom nieder-
sachsischen TSV Osten.

Auf der Kurzstrecke von 4,6 Km glanzte Olaf
Struck (LG Albatros) mit seiner Siegerzeit von
16:33 Min. Auch er zeigte der Konkurrenz
schnell die Hacken und verwies mit deutli-
chem Vorsprung den THW-er Jan Rathje auf
Rang zwei. Bei den Frauen freute sich Simo-
ne Dogu (0.V.) tber ihren Erfolg in 21:57 Min
vor der Kronshagenerin Jutta Edler (TSVK).
hjk
Ergebnisse 15. Friedrichsorter StraBenlauf:
Gesamteinlauf Manner 12,6 Km: 1. Henrik Endl
(DSC Oldenburg) 43:54 Min, 2. Dr. Johannes Feld-
husen (0.V.) 49:22 Min, 3. Ginter Veith (SG Nie-
derlanken) 50:14 Min, 4. Jens Burzlaff (0.V.) 51:07
Min, 5. Lars Kosubek (0.V.) 52:24 Min, 6. Klaus
Thoms (SV Bovenau) 52:40 Min.
Altersklassen: Manner-Hauptklasse: 1. Henrik
Endl (DSC Oldenburg) 43:54 Min, M 35: 1. Jens
Burzlaff (0.V.) 51:07 Min, M 40: 1. Martin Weber
(0.V.) 53:48 Min, M 45: 1. Dr. Johannes Feldhusen

(0.V.) 49:22 Min, M 50: 1. Glnter Veith (SG Nieder-
lanken) 50:14 Min, M 55: 1. Rolf-Dieter Martinsen
(0.V.) 58:44 Min, M 60: 1. Klaus Kuehl (MTV Dani-
schenhagen) 57:45 Min.

Gesamteinlauf Frauen 12,6 Km: 1. Patricia Bade
(SV Holtsee) 56:30 Min, 2. Petra Scharpen (TSV
Osten) 61:35 Min, 3. Bettina Jurgensen (LTV Kiel-
Ost) 68:05 Min, 4. Kristin Ortlepp (Hof Pries) 70:25
Min.

Altersklassen: W 30: 1. Patricia Bade (SV Holt-
see) 56:30 Min, W 40: 1. Petra Scharpen (TSV
Osten) 61:35 Min, W 50: 1. Bettina Jiirgensen (LTV
Kiel_ost) 68:05 Min.

Gesamteinlauf Manner 4,6 Km: 1. Olaf Struck (LG
Albatros) 16:33 Min, 2. Jan Rathje (THW) 18:19
Min, 3. Ulrich Lorenzen (0.V.) 19:20 Min, 4. Sven
Moller (LG POWER-Schnecken) 20:52 Min, 5.
Wolfgang Mahnke (MTV Danischenhagen) 21:27
Min, 6. Lasse Boenecke (SV Friedrichsort) 21:47
Min.

Altersklassen: Bambini: 1. Jan Henkel (SV Fried-
richsort) 26:00 Min, Schuler A: 1. Tim Papst (SV
Friedrichsort) 23:59 Min, Schiler B: 1. Lasse Bo-
enecke (SV Friedrichsort) 21:47 Min, Schdiler D: 1.
Kilian Schwab (SV Friedrichsort) 22:25 Min, Mé&n-
ner-Hauptklasse: 1. Sven Méller (LG POWER-
Schnecken) 20:52 Min, M 30: 1. Jan Rathje (THW)
18:19 Min, M 35: 1. Olaf Struck (LG Albatros) 16:33
Min, M 45: 1. Peter Schulz (0.V.) 31:03 Min, M 50:
1. Ulrich Lorenzen (0.V.) 19:20 Min, M 60: 1. Dieter
Paust (ETV) 23:15 M 70: 1. Konrad Schmidt (Pol.SV
Kiel) 28:56 Min.

Gesamteinlauf Frauen 4,6 Km: 1. Simone Dogu
(0.V.) 21:57 Min, 2. Jutta Edler (TSV Kronshagen)
23:40 Min, 3. Susanne Honicke (ETV) 24:46 Min,
4. Karin Wittler (0.V.) 25:31 Min, 5. Janina Wiese
(0.V.) 25:49 Min, 6. Lissa Pschichholz (SV Fried-
richsort) 25:58 Min.

Altersklassen: Bambini: 1. Jette Born (SV Fried-
richsort) 28:07 Min, Schlerinnen A: 1. Janina Wie-
se (0.V.) 25:49 Min, Schilerinnen B: 1. Sabrina
Fritsch (SV Friedrichsort) 34:28 Min, Schiilerinnen
C: 1. Lissa Pschichholz (SV Friedrichsort) 25:58
Min, Schilerinnen D: 1. Kimberly Singh (SV Fried-
richsort) 28:11 Min, Frauen-Hauptklasse: 1. Simo-
ne Dogu (0.V.) 21:57 Min, W 30: 1. Susanne Honi-
cke (ETV) 24:46 Min, W 35: 1. Jutta Edler (TSV
Kronshagen) 23:40 Min, W 50: 1. Karin Wittler (0.V.)
25:31 Min.

Gesamteinlauf Walking 4,6 Km: 1. Eva-Maria
Paust (ETV) 39:50 Min, 2. Helga Hensen (ETV)
39:51 Min. hjk
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9. Birklauf mit Rekordbeteiligung:

670 Laufer genossen das idyllische Lauferlebnis

Mittelstreckler hangt die Marathon-Routiniers ab

(21.08.) Der Geltinger Birklauf steht bei den
Lauferinnen und Laufern des Nordens immer
héher im Kurs. 670 aktive Teilnehmer sorg-
ten fur eine neue Rekordbeteiligung beim
Rennen auf dem norddstlichen Zipfel An-
gelns. Das tolle Laufwetter hatte am Wett-
kampftag tber 200 Kurzentschlossene nach
Gelting zur neunten Auflage des Landschafts-
laufs gelockt, der sich langst auch auBerhalb
der regionalen Szene einen Namen gemacht
hat. Der in diesen MafBen ungeahnte Andrang
brachte die Veranstalter vom MTV Gelting 08
méchtig ins Schwitzen. ,Uns sind sogar die
Nachmeldeformulare ausgegangen und mit
den Startnummern wurde es auch knapp®,
berichtete eine Helferin aus dem Wettkampf-
biro. Mit Improvisationsvermdgen und einer
viertelstiindigen Verschiebung des Start-
schusses bewadltigten die Organisatoren je-
doch zur Zufriedenheit aller Aktiven den An-
sturm ohne Probleme.

Nach der Enge auf der Stadionrunde, die
nach dem Startschuss zunéchst zu absolvie-
ren war, verteilte sich das Teilnehmerfeld des
Halbmarathons auf dem Weg nach Falshoft
aber recht schnell. So konnte jeder einzelne
Langstreckler auf dem schmalen Birkwander-
weg auch ohne Gedréange und Einsatz von
Ellenbogen den einzigartigen Naturlauf ge-
nie3en. Eine Laufergruppe um sich zu haben,
war auf den Kilometern an der Birk jedoch
durchaus auch vorteilhaft. Ein strammer
Nordwind wehte den Laufern von der Ostsee
machtig ins Gesicht und kostete viel Kraft. Der

In Plon ging es wieder ,,rund® 2. os. 2004

Im 23. Jahr ging es am letzten August-Wo-
chenende ,rund um den Pléner See“. Inte-
griert war am Sonnabend erneut der ,Rad-
Spal3 — fit und sicher der Landesverkehrs-
wacht Schleswig-Holstein mit groBer Beteili-
gung und tollem Nebenprogramm fur die
Radfahrer und Kinder.

Bei herrlichstem Wetter absolvierten dann
viele hartgesottene Laufer/innen am Sonntag
den higelreichen Kurs ber 37,2 km. Allen
voran der Litjenburger Stefan Unfug, der die
Strecke als Training fir den New-York-Mara-
thon mit groBem Vorsprung in 2:22:23 Std.
abspulte. Die junge Julia Kebernik aus Am-
mersbek freute sich sichtlich, als sie nach
3:07:23 Std. Uber die Ziellinie vor der Nico-
laikirche lief.

Der ehemalige Olympiateilnehmer Walter Hof
hatte die 34 Staffeln mit jeweils 10 Teilneh-
mern auf die Strecke geschickt. Hier prasen-
tierte sich das Team ,LT Sohlenkiller Preetz*
nach 2:18:53 Std. in Topform, mit dabei Stef-
fen Uliczka und sein Bruder, die sich fur ihre
Mannschaft kraftig ins Zeug legten. Auch die
gemischte Sieger-Staffel mit Vater und Toch-
ter Uliczka kam aus Preetz, wahrend das
Langstreckenehepaar Maria und Jens Ehlers
fur die Staffel aus Ratekau punktete, die auf
dem zweiten Platz (iberzeugte.
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Wind war jedoch fiir die meisten letztlich doch
ein gut ertraglicher Gegenspieler, freuten sich
doch fast alle Aktiven, dass es weder einen
Hitzelauf, noch das am Vormittag noch zu
beflirchtende Regenrennen gab. Der Ausblick
auf das Meer, die idyllische Natur und nicht
zuletzt auch die pragnante Mihle Charlotte
boten allerdings ohnehin so viel Ablenkung,
dass viele Athleten die Anstrengungen des
Laufs erst nach dem Zielstrich wirklich spur-
ten. Dort jedoch stieBen sie fast unisono ins
gleiche Horn. Selbst die Siegerin vergaB
nicht, wie schwer ihr einige Streckenpassa-
gen gefallen waren. ,Das war echt hammer-
hart mit dem Gegenwind“, meinte Imke Buh-
mann. Die 37-jahrige aus Munkbrarup kam
mit den Bedingungen jedoch trotzdem am
besten zurecht und erreichte nach 1:31:58
Stunden als Erste das Ziel. lhre Verfolger-
innen Gunda Nielsen (TSV Gllcksburg 09;
1:35:03 Std.) und Sabine Andres (Spiridon
Schleswig; 1:37:59 Std.) folgten mit deutli-
chem Abstand. Wesentlich enger fiel die Ent-
scheidung bei den Ménnern aus. Am Ende
hatte hier Uberraschend just der Laufer die
Nase vorn, fiir den der Halbmarathon vor ei-
niger Zeit noch eine utopisch lange Distanz
erschien. Nachdem er verletzungsbedingt in
diesem Jahr auf die Bahnsaison verzichten
musste, meldete sich Torben Detlefsen (SG
Kronshagen/Kiel) beim Birklauf nun ins Wett-
kampfgeschehen zurlick. Der 27-jahrige Mit-
telstreckler lie auf den 21,0975 km die er-
fahrenen Marathonhaudegen komplett hinter

Kurz vor dem Flensburg-Marathon und dem
10 km-Lauf in Hamburg mit 6.000 Teilneh-
mern, war es nicht einfach, ein zahlenmaBig
verniinftiges Teilnehmerfeld Uber die 42,195
km auf die Strecke zu schicken. Wenn nicht
die Boxsportabteilung des TSV PI6n um Hans
Korth und Detlef Lucke mit vielen fleiBigen
Damen im Hintergrund soviel Ausdauer zei-
gen wirden, hatte es den 5. Pléner-See-Ma-
rathon mit seiner aufwendigen Organisation
sicher nicht mehr gegeben. Nicht einmal 100

sich. Einzig Volker Fries (LAV Husum) konn-
te Detlefsens Tempo mithalten, nicht jedoch
Ubertrumpfen. ,Ich habe immer wieder mal
versucht davon zu ziehen, aber es klappte
nicht®, erklarte Fries seine vergeblichen, tak-
tischen Versuche. Als das Fiihrungsduo dann
auch auf dem Schlusskilometer gemeinsam
unterwegs war, setzte sich erwartungsgeman
die héhere Grundschnelligkeit des 800-Me-
ter-Spezialisten durch. In 1:16:33 Stunden
holte sich Detlefsen seinen ersten Halbma-
rathonsieg vor Fries (1:16:38 Std.) und Tho-
mas Wenck (TuS Aumtihle-Wohltorf; 1:17:46
Std.).

Beim Nordschaulauf Giber 5 km imponierte 10-
km-Landesmeister Pascal Dethlefs (Rends-
burger TSV) mit einem neuen Streckenre-
kord. In 15:43 Minuten setzte er eine neue
Bestmarke. Fur die beiden talentierten Gel-
tinger Lokalmatadore Lars Levsen (16:05
Min.) und Micha Heidenreich (16:11 Min.) blie-
ben trotz toller Zeiten somit nur die Platze
zwei und drei Ubrig.

Die weibliche Konkurrenz tber 5 km wurde
wie so oft voll von den Athletinnen der Schi-
lerklassen dominiert. Am Ende hatte hier die
12-jahrige Sinika Timme (LG Schleswig-Fahr-
dorf) in 20:39 Minuten knapp die Nase vor
der ein Jahr alteren Martina Johannsen
(Eckernférder MTV), die nach 20:43 Minuten
ins Ziel kam. Dritte wurde mit Franziska
Schneider vom TV Niederbieber (20:56 Mi-
nuten) ebenfalls eine B-Schilerin. (npb)

Starter wagten
sich auf die an-
spruchsvolle, reiz-
volle Strecke.
Uschi Schiweck
(Gettorfer TV) ist
schon Stammgast
und steigerte sich
bei ihrem finften
Marathon-Lauf
»rund um den PI6-
ner See“ mit der
Zeit von 3:44:02
Std. um fast 3 Mi-
nuten gegenuber
dem Vorjahr. Ta-
gesschnellster war
der Moéllner Ridi-
ger Wittforth in flot-
ten 2:48:44 Std. vor dem Deutschen Senio-
renmeister Uber 100 km, Peter Massny (TSV
Neustadt), in 2:57:38 Std.

Das Ehepaar Rolf und Anke Glagau (TSV
Ratekau) zahlten mit der Zeithahme und Aus-
wertung ebenfalls zu den treuen Helfern die-
ser liebevoll organisierten Veranstaltung.

S. Konjack

Weitere Ergebnisse unter www.speedy-lauf-
anmeldung.de

Teilnehmerrekorde in Rendsburg und Oldesloe startschuB3

1. Rendshurger StadtLauf ein voller Erfolg

(wm) Nahezu 300 Aktive fanden den Weg
zum 1. Rendsburger StadtLauf. Im Rahmen
der Internationalen Jugendspiele und Kultur-
tage wurde dieser Lauf vom Rendsburger
TSV und RD-Marketing organisiert und durch-
geflhrt.

Die 5km und 10km waren als Innenstadtkurs
konzipiert, einbezogen wurde nicht nur der
Schiffbriickenplatz als zentraler Veranstal-
tungsort, sondern auch die gesamte Lange
der Einkaufsstrasse Hohe Strasse. Unter-
schiedliche StraBenbeldge und die abwech-
selungsreiche Streckenfiihrung wurde von
allen sehr positiv angenommen. Dazu beige-
tragen hat sicherlich auch die sehr gute Stre-
ckenabsicherung und die eindeutige Stre-
ckenausschilderung.

Sehr zahlreiche Zuschauer an der Strecke
und besonders im Start-/Zielbereich sorgten

fir eine tolle Stimmung und begeisterten die
Lauferlnnen u.a. durch ihre Laola-Wellen. Die
sommerlichen Temperaturen von 27 Grad
unterstitzten die gute Stimmung. Den Akti-
ven taten die gereichten Erfrischungen in fes-
ter und flissiger Form nach dem Zieleinlauf
sehr gut, ebenso die angebotene Massage.

Einhellige Zustimmung der Aktiven wie Zu-
schauer zum 1. Rendsbuger StadtLauf hat die
Ausrichter Uberzeugt, an dem Konzept fest-
zuhalten und den 2. Rendsburger StadtLauf
am 25. Juni 2005 um SchnupperLauf und
StaffelLaufe zu erweitern. Ebenso ist am 26.
Juni 2005 der 1. Rendsburger Marathon ge-
plant.

Ergebnisse und zahlreiche Bilder, die immer
weiter aktualisiert werden, sind auf der Inter-
netseite www.rd-lauf.de zu finden.

8.0ldesloer Stadtlauf

Teilnehmerrekord am 28. August 2004

Zu einem Publikumsmagneten hat sich in-
zwischen der StraBenlauf durch die Innen-
stadt Bad Oldesloes entwickelt. Uber 800
Starter konnte der ausrichtende Spiridon Club
der Keisstadt zéhlen. Hinzu kamen mehrere
hundert Zuschauer, die die aktiven Teilneh-
mer begeistert anfeuerten. Nach einem 600-
Meter-Lauf fur Kinder folgte ein 3,3-km-Lauf
fur ,Einsteiger”. Um 17 Uhr fiel dann der Start-
schuss fir den Hauptlauf tiber 10 km gleich-
zeitig Wertung fiir die Kreismeisterschaft Stor-
marns. Eine Staffel fir ,Prominente” rundete
das gelungene Ereignis ab.

Sieger 3,3 km: Michael Rénnfeld (SV Preu-
Ben Reinfeld) und Nadja Lekic (TSV Trittau).

Gesamtsieger tUber 10 km wurden Katja
Schippmann (FfL Oldesloe) 39:15 und Dani-
el Kumelis (vereinslos), Bad Oldesloe). Kreis-
meister wurde Stefan Gerhke (TSV Bargte-
heide) 36:05.

In den Altersklassen der Frauen siegten:
Schiilerinnen C Lena Scheibe (Lubecker Tur-
nerschaft) 51:26. Schilerinnen B Bente Har-
der (Spiridon Oldesloe) 48:16. Weibl. Jugend
B Annika Stobbe (Bad Oldesloe) 64:36.
Weibl. Jugend A Reintje Cordes Fitness
World Bad Oldesloe) 48:00. W 20 Trixi Koch
(LG Powe-Schnecken) 43:41. W 30 Katin

Schippmann. W 35 Angelika Koeppler-Neas
(Spiridon Oldesloe) 42:54. W 40 Dietlnde
Schosnig (SV GroB-Hansdorf) 42:09. W45
Susanne Scheibe (beck) 47:06. W 50 Cor-
nelia Cappus (SV GroB3 Hansdorf) 43:33. W
60 Telse Klassen (Ahrensbok) 53:37.

Sieger Altersklassen Manner: Schiller C
Martin Nauber (Boxring Pl6n) 63:07. Schiler
B Johannes Zabel (Bad Oldesloe) 44:16.
Schiler A Jonas Witt (VL Oldesloe) 38:24.
Jugend B Klaas Franzen (Reinfelder Rude-
rer) 38:23. Jugend A Kevin Doose (MTV Bad
Bramstedt) 38:42. M 20 Klaus Michalak (Fast
Promotion Team Rénnau) 34.42. M30 Daniel
Kumelis. M35 Thomas Claus (LG Reinbek
Ohe) 36:47. M 40 Bogdan Gluszcuk (TSV
Neustadt) 35:10. M45 Jérg Krabsch (Zato-
peks Zeugen) 42:40. M50 Mohamed Chahed
(Laufwerk Libeck) 38:40. M55 Dirk Wulff (SV
Silfeld) 38:43. M 60 Hans Jirgen Riesen-
berg (Gut-Heil Neumiinster) 43:35. M65 Her-
mann Huuk (Spiridon Oldesloe) 45:11. M 70
Hans Joachim Matthies (BSG Raffay Ham-
burg) 48:41. M 75 Hellmut RoBler (VL 93
Hamburg ) 57:383.

Laut AuBerungen der ersten Vorsitzenden
des Spiridon Clubs findet der Lauf ganz si-
cher im nachsten Jahr, ungefahr in der glei-
chen Zeit, wieder statt.

Talentsichtung im

Blockwettkampf der

B -Schiiler/innen
720.Juni 2004 - Kiel

Fortsetzung von Heft 8

Schilerinnen W12
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60
m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Schlag-

ballwurf)

1. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 2298 Pkt.
11,02(0,0) - 11,44(-2,3) - 4,38 - 1,34 - 44,00

2. Scharff, Anneke 92 LG MTV/Gt-Heil ltzehoe 2180 Pkt.
11,42(0,0) - 10,39(-2,3) - 4,28 - 1,34 - 28,50

3. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 2174 Pkt.
11,20(0,0) - 11,25(-2,3) - 4,34 - 1,26 - 37,00

4. Drummer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 2114 Pkt.
11,47(0,0) - 11,08(-2,3) - 4,12 - 1,34 - 29,50
5. Frahm, Anja 92 LG Schleswig-Fahrdorf 2034 Pkt.

11,77(0,0) - 11,26(-2,3) - 3,99 - 1,26 - 32,00
6. lwers, llka Marisa 92 TSG Concordia Schénk. 1698 Pkt.
12,03(0,0) - 13,56(-2,3) - 3,51 - 1,18 - 25,50

7. Koépp, Julia 92 TSV Glicksburg 09 1668 Pkt.
11,68(0,0) - 14,21(-2,3) - 3,63 - 1,22 - 19,50
8. Brenke, Maike 92 TSV Gliicksburg 09 1660 Pkt.

11,98(0,0) - 13,82(-2,3) - 3,79 - 1,18 - 20,00
Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf n.a

Blockwettkampf Lauf (75 m, 60 m Hirden,
Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m)
1.

JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV 2474 Pkt.
11,17(-0,5) - 10,86(-0,9) - 4,64 - 50,0 - 2:36,50
2. Dreher, Yvonne 92 LG Elmshomn 2207 Pkt.

11,68(-0,5) - 11,92(-0,9) - 4,34 - 36,0 - 2:35,52

3. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 2091 Pkt.
11,48(-1,5) - 12,52(-1,8) - 4,16 - 26,5 - 2:31,23

4. Albert, Luisa 92 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 2040 Pkt.
10,74(-1,5) - 12,25(-1,8) - 4,08 - 24,0 - 2:52,00

5. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 2016 Pkt.
11,71(-0,5) - 12,08(-0,9) - 4,03 - 25,5 - 2:42,17

6. Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/KTB 1920 Pkt.
12,04(-0,5) - 12,67(-0,9) - 3,98 - 27,5 - 2:54,18

7. Fritz, Anna 92 MTV Horst 1891 Pkt.
11,52(-1,5) - 12,81(-1,8) - 3,85 - 22,5 - 2:52,04

8. Kruse, Kerrin 92 LG Burg -St.Michaelisdonn 1872 Pkt.
12,09(-0,5) - 13,81(-0,9) - 3,88 - 31,0 - 2:57,20

9. Goebels, Laura 92 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1855 Pkt.
11,20(-1,5) - 13,00(-1,8) - 4,24 - 24,0 - 3:25,62

10. Lopez, Judith 92 TSV Brunsbiittel 1851 Pkt.
11,56(-0,5) - 13,18(-0,9) - 4,14 - 18,0 - 2:50,49
11. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf 1813 Pkt.

12,07(-1,5) - 13,55(-1,8) - 4,00 - 25,5 - 3:04,29
12. Greve, Julia 92 TSG Concordia Schénkirchen 1662 Pkt.
12,78(-1,5) - 14,73(-1,8) - 3,42 - 25,0 - 2:56,06

Blockwettkampf Wurf (75 m, 60 m Hirden,
Weitsprung, KugelstoB3, Diskuswurf)

1. Schoenen, Greta 92 TSV Klausdorf 1719 Pkt.
12,10(0,0) - 12,43(+0,6) - 3,88 - 5,11 - 15,28
2. Lankow, Franziska 92 MTV Horst 1581 Pkt.

12,78(0,0) - 15,23(+0,6) - 3,38 - 6,45 - 17,94

Schiilerinnen B

Mannschaftswertung - Blockwettkampf

(DLV Wertung)

1. TSV Klausdorf 9387 Pkt.
Jurgensen, Stine (91) 2065 - Knutz, Stefanie (92) 2016 -
Schilk, Annika (92) 1813 - Heute, Kirsten (91) 1774 - Scho-
enen, Greta (92) 1719

Mannschaftswertung - Blockwettkampf

(SHLV Wertung)

1. Halstenbeker Turnerschaft 6663 Pkt.
(Dierks 2321 — Luders 2231 — Wieck 2111)

2. Polizei SV Eutin 6616 Pkt.
(Nowak 2311 — Wittchow 2180 — Spiekermann 2125)

3. LG Schleswig-Fahrdorf 6131 Pkt.
(Timme 2091 — Frahm 2034 — Kipke 2006)

4. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 6075 Pkt.
(Scharff 2180 — Albert 2040 — Goebels 1855)

5. Preetzer TSV 6027 Pkt.
(Bierwirth 2245 — Vo3 2087 — Coster 1695)

6. TSV Klausdorf 5894 Pkt.
(Jurgensen 2065 — Knutz 2016 — Schilk 1813)

7. MTV Horst 5330 Pkt.
(Fritz 1891 — Koszollek 1858 — Lankow 1581)

8. TSV Gliicksburg 09 5205 Pkt.

(Mdller 1877 — Képp 1668 — Brenke 1660)

Fair geht vor
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Ergebnisdienst startschuB3

SHLV-Mannschaftscup

Méanner, Frauen, Jugend,

Schiler A-C

fur Vereinsmannschaften

28. 08. 2004 — Lubeck

Manner

1. LG Elmshorn 9 Pkt.
2. LBV Phonix Lubeck 11 Pkt.
3. LBV Phonix Lubeck 2 18 Pkt.
4. VFL Oldesloe 27 Pkt.
100 m Endlauf Wind: -0,2

1. Bieler, Torben 86 LG Eimshorn 11,16 sec
2. Quarshie, Vincent 60 LBV Phonix Liibeck 12,34 sec
Hagge, Patrick 83 LBV Phonix Liibeck disq

1500 m Endlauf

1. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 4:11,10 min
2. Brandemann, Matthias 85 LG Elmshorn 4:16,29 min

3. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Lubeck 2 4:26,97 min

4 x 100 m Endlauf
1. LG Elmshorn

43,91 sec

Boukaia, A 68 - Bieler, T 86 - Priebe, F 69 - Ellerbrock, B

85
2. LBV Phonix Libeck
Dahmke, M 77 - Hagge, P 83 - Rzepka, D 79

44,37 sec
- Ruff, J 83

LBV Phénix Liibeck 2 disg. - Meins, T 81 - Bucholtz, R 70 -

Ide, R 66 -
ViL Oldesloe n. a. - Scherdin, M 86 - Terzi, N 79 -
M 84 - Pfaff, B 88

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn
2. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phénix Libeck
3. Meins, Torben 81 LBV Phénix Liibeck 2

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Lilbeck
2. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn

3. Meins, Torben 81 LBV Phénix Libeck 2

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Voss, Stefan 70 LBV Phénix Libeck
2. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn

3. Kriedel, Holger 55 LBV Phonix Liibeck

Frauen

1. LBV Phonix Libeck
2. TSV Altenholz

3. TSV Doppeleiche Vil
4. LBV Phonix Libeck 2

100 m Endlauf Wind: -1,2

1. Stresing, Jacqueline-Milena 86 TSV Altenholz
2. Schiinemann, Anna 79 LBV Phonix Libeck
3. Wiencke, Nathali 67 LBV Phénix Liibeck 2

4. Hansen, llka 84 TSV Doppeleiche Viol

800 m Endlauf

Gutzmann,

1,95m
1,78 m
1,75m

6,63 m
6,50 m
5,82 m

12,33 m
11,03 m
10,83 m

11 Pkt.
14 Pkt.
17 Pkt.
20 Pk.

12,63 sec
13,61 sec
13,82 sec
14,38 sec

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 2:24,40 min

2. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 2:30,67 min

3. Hansen, Ilka 84 TSV Doppeleiche Viél 2:39,54 min

4. Bara, Arbenita 85 LBV Phonix Liibeck 2:51,39 min

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Phonix Libeck 54,48 sec
Hauptstock, N 69 - Schiinemann, A 79 - Reimann, A 84 -
Pries, S 85

2. TSV Doppeleiche Vil 55,09 sec
Erichsen, B 85 - Petersen, M 85 - Hansen, L 86 - Hansen,
184

3. LBV Phonix Libeck 2 62,50 sec

Greinert, S 73 - Reimann, G 55 - Bartek, A 85 -
TSV Altenholz disg. - Bluhm, K 76 - Matthaei, A 85 - Stresing,

J 86 - Friedrich, F 80

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Libeck
2. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viol
3. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

4. Bartek, Anna 85 LBV Phonix Libeck 2

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

2. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél
3. Wiencke, Nathali 67 LBV Phonix Liibeck 2
Schiinemann, Anna 79 LBV Phonix Libeck

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Libeck

24

1,55 m
1,55 m
1,46 m
1,31 m

534 m
4,62 m
4,56 m
5,09 m aw

11,14 m

2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 9,95 m
3. Reimann, Gudrun 55 LBV Phénix Liibeck 2 741 m
4. Petersen, May-Britt 85 TSV Doppeleiche Viél 7,30 m

méannliche Jugend A

1. Bramstedter TS15 Pkt.

2. VFL Oldesloe 20 Pkt.
3. LG Alte SalzstraBe 21 Pkt.
4. TSG Concordia Schonkirchen 31 Pkt.
5. TSV Travemiinde 34 Pkt.
5. LG Ténning/St. Peter-Ording 34 Pkt.
5. LBV Phonix Libeck 34 Pkt.
8. TSV Klausdorf 42 Pkt.
9. TSV Klausdorf 2 43 Pkt.
100 m Endlaufe Wind I:-1,5/ 11:-0,2

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,29 sec 1. /I
2. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 11,47 sec 2. /|
3. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS a. K. 11,65 sec 1. /1l
4. Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 12,06 sec 3. /I
5. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 12,12 sec 2. /11
6. Steinke, Kevin 88 TSV Travemiinde 12,19 sec 3. /Il
7. Helbig, Christopher 87 LG Tén./St. P-Ord. 12,26 sec 4. /I
8. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 12,42 sec 4. /Il
9. Arp, Thorben 89 TSV Klausdorf 2 13,29 sec 5. /1
Dulcic, Florian 88 LBV Phénix Libeck n. a.

1500 m Endlauf

1. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 4:35,43 min
2. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 4:36,01 min
3. Ehlert, Eike Florian 86 VfL Oldesloe 4:36,17 min
4. Ingwersen, Jan 87 LG To6n./St. Peter-Ording 4:36,77 min
5. Gorogh, Tibor 87 TSV Klausdorf 4:41,89 min
6. Zunzer, Felix 87 LG Alte SalzstraBe 4:47,09 min
7. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 2 4:52,50 min
8. Bartsch, Julian 88 TSV Travemiinde 4:55,30 min
9

. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 4:59,78 min

4 x 100 m Endléufe

1. Bramstedter Turnerschaft 44,24 sec 1./l
Schafer, S 86 - Jessen, A 88 - Noack, M 85 - Prey, M 88

2. ViL Oldesloe 44,52 sec 2./l
Klingauf, C 85 - Hacker, O 86 - Witte, M 87 - Paetz, P 86

3. LG Alte SalzstraBe 45,44 sec 3./
Zunzer, F 87 - Zunker, J 88 - Zunker, L 86 - Burmester, P
88

4. TSV Travemiinde 47,06 sec 1./l
von Melle, A 87 - Biesterfeld, J 87 - Steinke, K 88 -

5. TSG Concordia Schénkirchen 48,38 sec 2. /Il
Iwers, J 87 - Conrad, P 85 - Rinner, L 88 - Bargholz, A 88

6. LG Toénning/St. Peter-Ording 48,77 sec 4./
Dittelbach, C 87 - Helbig, C 87 - Stamm, V 86 - Dallmeier,
M 86

7. TSV Klausdorf Il 52,55 sec 5. /1
Arp, T 89 - Gorogh, L 89 - Mohr, P 88 - Mohr, P 86

8. TSV Klausdorf | 52,71 sec 6./l
LBV Phénix Lubeck n. a. - Dulcic, F 88 - Dworschak, G 87
- Busack, K 88 - Saathoff, L 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Saathoff, Lennart 87 LBV Phonix Libeck 1,87m
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschaft 1,81 m
3. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft a. K. 1,75 m
4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 1,75 m
5. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 2 1,63 m
6. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 1,60 m
7. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 1,60 m
8. Stamm, Valentin 86 LG Ténning/St. Peter-Ording 1,57 m
9. Schiler, Jan Martin 87 TSV Klausdorf 1,54 m
10. Biesterfeld, Juri 87 TSV Traveminde 1,54 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter Turnerschafta. K. 6,51 m
2. von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde 6,30 m
3. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 6,16 m
4. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,16 m
5. Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schénkirchen 6,13 m
6. Noack, Malte 85 Bramstedter Turnerschaft 5,44 m
7. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 535m
8. Dallmeier, Michael 86 LG T6n./St. Peter-Ording 5,34 m
9. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 2 4,98 m
Dulcic, Florian 88 LBV Phénix Liibeck n. a.

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Saathoff, Lennart 87 LBV Phonix Libeck 12,99 m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter Turnerschaft 12,58 m
3. Pankuweit, Jens 86 TSG Con. Schonkirchen 12,18 m
4. Dittelbach, Chris 87 LG Tonning/St. Peter-Ording 12,05 m
5. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 11,983 m
6. Witte, Martin 87 VfL Oldesloe 11,59 m
7. von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde 10,59 m
8. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf 8,97 m
9. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 2 8,14 m

Fair geht vor

weibliche Jugend A
1. LG Alte SalzstraBe 13 Pkt.

2. TSV Klausdorf 15 Pkt.

3. Halstenbeker TS 16 Pkt.

4. LBV Phonix Lubeck 1 18 Pkt.

100 m Endlauf Wind: +0,7

1. Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe 12,59 sec
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phénix Libeck 13,04 sec

3. Bartsch, Chantal 89 Halstenbeker Turnerschaft 14,02 sec

4. Jurgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 14,24 sec
Riedel, Veronika 88 LBV Phonix Liibeck n. a.

800 m Endlauf

1. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 2:33,84 min
2. Borner, Jannike 85 LG Alte SalzstraBe 2:35,75 min
3. Hell, Luisa 88 Halstenbeker Turnerschaft 2:46,73 min
4. Klingbiel, Neele 87 LBV Phonix Libeck 2:49,69 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Alte SalzstraBe 50,33 sec

Eckmayer, K 88 - Miilling, M 87 - Boege, U 85 - Trense, D
86

2. LBV Phonix Libeck | 51,36 sec
Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 - Gathke, K 88 -

3. Halstenbeker Turnerschaft 52,82 sec
Hell, L 88 - Schmidt, E 88 - Schmidt, K 88 - Liibke, B 86

4. TSV Klausdorf 55,61 sec
Raabe, S 86 - Jurgensen, R 88 - Breyer, L 89 - Kastner, K
87

LBV Phonix Libeck Il n. a. - Riedel, V 88 - Klingbiel, N 87

- Neuenfels, J 87 -

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,49 m
2. Plettenberg, Benita von 85 Halstenbeker TS 1,49 m
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 1,46 m
4. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 1,40 m

Géthke, Karolin 88 LBV Phonix Lilbeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 4,98 m
2. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 4,89 m
3. Libke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 4,57 m
4. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 4,25 m

Riedel, Veronika 88 LBV Phonix Libeck n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,22 m
2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker Turnerschaft10,18 m
3. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe 9,29 m
4. Neuenfels, Julia 87 LBV Phonix Libeck 7,37 m

Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Lilbeck n. a.

Lechrarherix
macht Spal3!

Schiiler A

1. LG Schleswig-Fahrdorf 14 Pkt.
2. TuS Libeck 93 16 Pkt.
3. SC Rénnau 74 19 Pkt.
4. Gut Heil NeumUinster 24 Pkt.
5. THW Kiel 25 Pkt.
6. LG Toénning/St-Peter-Ording 28 Pkt.
100 m Endlauf Wind: +0,2

1. Rover, Arne 89 SC Ronnau 74 11,88 sec
2. Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93 12,47 sec
3. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,73 sec
4. Zwicker, Sebastian 89 Gut Heil Neumiinster 12,89 sec

5. Ingwersen, Kai 90 LG Tonning/St. Peter-Ording 13,32 sec
6. Elsner, Tim 91 THW Kiel 13,87 sec

1000 m Endlauf

1. Bocksch, Michael 89 Gut Heil Neumiinster ~ 2:52,65 min
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2:59,56 min
3. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel 3:04,37 min
4. Akar, Dennis 89 TuS Lubeck 93 3:10,01 min
5. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 3:11,43 min

6. Nommels, Carsten 89 LG To6n./St. P.-Ording 3:15,57 min
Schroder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum.  2:44,68 min aW
Zwicker, Sebastian 89 Gut Heil Neumiinster aufg.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,4

1: Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93 12,42 sec
2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,71 sec
3. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74 12,91 sec
4. Benthin, Markus 90 THW Kiel 13,90 sec
5. Willgeroth, Georg 90 LG Tén./St. Peter-Ording 14,39 sec
6. Hoffmann, Nils 91 Gut Heil Neumlinster 15,89 sec
Rinaldi, Jordy 89 LG T6nning/St. Peter-Ording n. a.

4. Gut Heil Neumiinster

4 x 100 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 48,42 sec
Boersch, S 90 - Timme, H 90 - Werth, M 90 - Schaly, A90

2. TuS Lilbeck 93 49,13 sec
Haberlah, H 89 - Becker, S 89 - Grube, T 89 - Moll, S 89
3. SC Roénnau 74 50,43 sec

Simonsen, T 91 - Réver, A 89 - Bartram, C 89 - Nabow, P

89

50,92 sec
Hoffmann, N 91 - Schroder-Groeneveld, L 89 - Messek,
M 90 - Zwicker, S 89

5. THW Kiel 51,46 sec
Benthin, C 90 - Gréning, O 91 - Benthin, M 90 - Gartner, N
90

6. LG Ténning/St. Peter-Ording 51,89 sec
Willgeroth, G 90 - Beushausen, N 90 - Voigtlénder, L 90 -
Nommels, C 89

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 570 m
2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 5,68 m
3. Moll, Sebastian 89 TuS Lilbeck 93 542m
4. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,39 m
5. Voigtlander, Lennart 90 LG Ton./St. Peter-Ording 4,90 m
6. Messek, Marian 90 Gut Heil Neumtiinster 4,62 m

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Beushausen, Nils 90 LG T6n./St. Peter-Ording 12,90 m

2. Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf 12,75 m
3. Schréder-Groeneveld, Leif 89 GH Neuminster 10,58 m
4. Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93 10,39 m
5. Groning, Oliver 91 THW Kiel 8,39 m
6. Giermann, Philipp 91 SC Rénnau 74 7,38 m

Schiilerinnen A

1. LBV Phénix Libeck 18 Pkt.
2. SG TSV Kronshagen/KTB 21 Pkt.
3. LG Schleswig-Fahrdorf 27 Pkt.
4. THW Kiel 28 Pkt.
5. MTV Lubeck 31 Pkt.
6. PSV Eutin 32 Pkt.
7. LG Reinbek-Ohe 36 Pkt.
8. MTV Horst 42 Pkt.
9. SC Rénnau 74 47 Pkt.
10. LG Ténning/St. Peter-Ording 57 Pkt.
11. TuS Libeck 93 58 Pkt.
100 m Endlaufe Wind I:-1,1/11:-0,8

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 12,87 sec 1./
2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Krh./KTB 13,14 sec 1. /Il
3. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 13,18 sec 2. /Il
4. Brandt, Katharina 89 LG Ton./St. P.-Ording 13,54 sec 3. /Il
5. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Lilbeck 13,70 sec 2./
6. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 14,08 sec 4. /Il
7. De Ansah, Lea 89 LG Reinbek-Ohe 14,15sec 3. /I
8. Gutzmer, Jasmin 90 MTV Horst 14,25 sec 5. /Il
9. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 14,44 sec 4. /I
10. Hensel, Lina 89 SC Ronnau 74 14,72 sec 5. /I
11. Reincke, Jule 90 TuS Libeck 93 15,63 sec 6. /Il

Bartsch, Chantal 89 Halstenbeker Turnerschaft n. a.

800 m Endlauf

1. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:30,41 min
2. Krahn, Bente von 89 SG TSV Kronsh./KTB  2:31,27 min
3. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:31,67 min
4. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Lubeck 2:31,77 min
5. Lange, Rebecca 90 TuS Lubeck 93 2:32,44 min
6. Schunkert, Elisa 90 MTV Liibeck 2:39,78 min
7. Palm, Nina 89 LG Reinbek-Ohe 2:48,07 min
8. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel 2:50,03 min
9. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 2:50,93 min
10. de Buhr, Janna 89 SC Rénnau 74 2:51,64 min

11. Bittner, Mareike 91 LG Ton./St. Peter-Ording 2:53,92 min

80 m Hiirden Endlaufe Wind 1:-0,4 / I1:+0,6

1. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 12,78 sec 1. /1
2. Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck 12,85 sec 1. /I
3. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 12,90 sec 2./
4. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 13,05 sec 3. /I
5. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kr'sh./KTB 13,18 sec 4. /I
6. Piehl, Nathalie 90 SV GroBhansd. a. k. 13,30 sec 2. /Il
7. Kroger, Finja 91 THW Kiel 13,34 sec 3. /Il
8. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 13,39 sec 5./
9. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 13,67 sec 4. /Il

10. Andrzejewski, Céline 90 LG Ton./St.P.-0.13,88 sec 5. /Il

11. Schéfer, Sarah 90 SC Rénnau 74 14,46 sec 6. /Il
12. Wilken, Tina 89 TuS Libeck 93 15,16 sec 6. /I
4 x 100 m Endlaufe

1. LBV Phénix Libeck 52,23 sec 1. /Il

Blocker, A 90 - Gravile, A 90 - Haufe, J 89 - Miilling, M 89
2. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 52,56 sec 1. /1
Adjei, | 90 - Pommer, F 89 - Mischak, S 89 - Pollakowski,
J 89
3. THW Kiel 52,69 sec 2. /Il
Kroger, F 91 - Groning, A 89 - Drasdo, W 90 - Flothe, L 89

6. LG Reinbek-Ohe

2. LBV Phoénix Libeck

3. TSV Klausdorf

4. LG Schleswig-Fahrdorf 52,76 sec 2./
ClauBen, J 90 - Hinriksen, S 90 - Krapoth, L 89
5. Polizei SV Eutin 53,29 sec 3. /Il

Berning, A 89 - Spiekermann, S 89 - Bottcher, G 89 - Cos-
mus, L 90
53,44 sec 3. /1
Hoffmann, A 90 - Stdber, K 90 - MeiBner, M 89 - De An-
sah, L 89

7. SC Roénnau 74 54,65 sec 4. /|
Albers, A90 - de Buhr, J 89 - Schubert, L 89 - Hensel, L 89
8. MTV Libeck 55,24 sec 4. /Il
Becker, D 90 - Knaack, M 90 - Hein, J 89 - Harnisch, M 90
9. MTV Horst 55,28 sec 5. /Il

Gutzmer, J 90 - Wunderlich, F 90 - Dettmer, K 90 - Thom-
sen, S 89

10. TuS Lubeck 93 56,02 sec 5. /|
Mewes, K 89 - Lange, R 90 - Kreusch, | 90 - Wilken, T 89

LG To6nning/St. Peter-Ording disq. - Bittner, M 91 - Brandt, K

89 - Andrzejewski, C 90 - Hibener, K 90

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 531 m
2. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 513 m
3. Piehl, Nathalie a. k. 90 SV GroBhansdorf a. k. 5,02 m
4. Hein, Julia 89 MTV Liibeck 4,92m
5. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Liibeck 4,81 m
6. Mischak, Svenja 89 SG TSV Kronsh./Kieler TB 4,74 m
7. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 4,57 m
8. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 453 m
9. Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin 413 m
10. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 3,98 m
11. Mewes, Katharina 89 TuS Liibeck 93 3,85 m

12. Hubener, Kerstin 90 LG Ténning/St. Peter-Ording3,70 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 11,35 m
2. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 9,95 m
3. Piehl, Nathalie a. k. 90 SV GroBhansdorf a. k. 9,47 m
4. Groning, Annika 89 THW Kiel 9,36 m
5. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74 927 m
6. Mller-Deile, Jutta 90 SG TSV Kronshagen/KTB 9,12 m
7. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 8,97 m
8. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe 841 m
9. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 8,34 m

10. Hinriksen, Stephanie 89 LG Schleswig-Fahrdorf 8,12 m
11. Christiansen, Sive 89 LG To6n./St. Peter-Ording 7,85 m

12. Kreusch, Inga 90 Tu$S Liibeck 93 7,12m
Schiiler B

1. LG Schleswig-Fahrdorf 11 Pkt.
2. LG Tonning/St. Peter-Ording 21 Pkt.
3. TSV Klausdorf 24 Pkt.
4. PSV Eutin 27 Pkt.
5. LBV Phonix Libeck 28 Pkt.
6. SC Roénnau 74 31 Pkt.
7. SG TSV Kronshagen/KTB 33 Pkt.
8. MTV Dénischenhagen 41 Pkt.
75 m Endlauf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 9,94 sec
2. von Ame Lunxen, Moritz 91 LBV Phonix Libeck10,67 sec
3. Rafalski, Claudio 91 LG Té6n./St. Peter-Ording 10,78 sec
4. Woyczikowski, Nico 92 TSV K'ausdorf 11,08 sec
5. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 11,12 sec
6. Blodorn, Niklas 91 SG TSV Kronsh./Kieler TB 11,13 sec
7. Groetsch, Christopher 92 MTV Déanischenh. 11,21 sec
8. Bunge, Juri 92 SC Rénnau 74 11,51 sec
1000 m Endlauf

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 3:05,74 min
2. Rehberg, Stig 92 SC Roénnau 74 3:12,60 min
3. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 3:14,99 min
4. Gremer, Nico 91 LBV Phonix Libeck 3:15,46 min
5. Rohwer, Tjorven 91 LG Toénning/St. P.-Ording 3:16,62 min
6. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronsh./Kieler TB 3:17,68 min
7. Kastner, Sebastian 92 TSV Klausdorf 3:34,98 min
8. Muckelmann, Niclas 92 MTV Danischenh.  3:45,04 min

60 m Hiirden Endlauf Wind: +1,2
. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 9,43 sec
. Rénnau, Mirko 91 LG Tonning/St. Peter-Ording 10,38 sec

1

2

3. Nguyen, Jéran 91 Polizei SV Eutin 10,51 sec
4. Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Kronsh./KTB 10,52 sec
5. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 10,80 sec
6. Peterse, Lasse 92 SC Ronnau 74 10,83 sec
7. Suttkus, Arne Christian 91 MTV Déanischenh. 10,92 sec
8. Méws, Leonard 92 LBV Phonix Libeck 12,90 sec
4 x 75 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 39,37 sec

Krapoth, L 91 - Stahnke, J 91 - Schaly, J 91 - Riebeling, S
91

40,69 sec
Gremer, N 91 - Freise, J 91 - Rathje, J 91 - von Ame Lun-
xen, M 91

40,95 sec
Arp, M 91 - Poltrock, F 91 - Woyczikowski, N 92 - Nehlsen,
A92

Ergebnisdienst startschuB3

SC Rénnau 74 41,60 sec
Plewka, M 91 - Peterse, L 92 - Scheller, M 91 - Bunge, J
92

SG TSV Kronshagen/Kieler TB 42,43 sec
Blodorn, N 91 - Meier, K 91 - Weber, Y 91 - Berendsen, P
91

Polizei SV Eutin 42,51 sec
Nguyen, J 91 - Mannig, J 92 - Kurr, J 92 - Berning, M 91

MTV Dénischenhagen 42,84 sec
Suttkus, A 91 - Zimmermann, L 92 - Groetsch, C 92 - van
den Velden, T 92

LG To6nning/St. Peter-Ording 48,74 sec
Rafalski, C 91 - Rohwer, T 91 - Beushausen, J 91 - Rénnau,
M 91

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St. P-Ording 4,91 m
2. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 4,89 m
3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 4,84 m
4. Schaly, Jannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 4,76 m
5. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 4,33 m
6. Weber, Yannik 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4,29 m
7. Zimmermann, Lars 92 MTV Danischenhagen 427 m
8. Gravile, Antonio 92 LBV Phénix Libeck 399 m
Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 50,00 m
2. Witte, Francesco 91 LG Ténning/St. P.-Ording 50,00 m
3. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 48,00 m
4. Freise, Jens 91 LBV Phénix Lilbeck 44,50 m
5. Hipp, Hendrik 92 MTV Dénischenhagen 42,00 m
6. Walczake, Paul 91 SG TSV Kronsh./Kieler TB 38,50 m
7. Mannig, Joscha 92 Polizei SV Eutin 37,00 m
8. Beckmann, Jan-Henrik 92 SC Rénnau 74 35,00 m

Schiilerinnen B

1. Halstenbeker TS 17 Pkt.
2. PSV Eutin 27 Pkt.
3. LG Reinbek-Ohe 38 Pkt.
4. SC Ronnau 74 39 Pkt.
5. SV Olympia Bad Schwartau 45 Pkt.
5. LG Schleswig-Fahrdorf 45 Pkt.
7. TSV Klausdorf 48 Pkt.
7. LG Burg-St. Michaelisdonn 49 Pkt.
7. ATSV Stockelsdorf 49 Pkt.
10. Rendsburger TSV 57 Pkt.
11. TuS Libeck 93 58 Pkt.
12. LBV Phonix Libeck 59 Pkt.
13. MTV Horst 60 Pkt.
14. Kaltenkirchener TS 66 Pkt.
15. Libeck 1876 70 Pkt.

75 m Endlaufe

1. Palm, Shantel 91 SV Oly. Bad Schwartau 10,56 sec 1. /Il
2. Stysenko, Irina 91 LBV Phonix Libeck 10,62 sec 1./
3. Joost, Lena 91 Halstenbeker Turnerschaft 10,63 sec 2. /I
4. Frank, Franziska 92 ATSV Stockelsdorf 10,67 sec 2. /Il
5. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74 10,88 sec 3. /Il
6. Szebrowski, Dana 91 Liibeck 1876 10,93 sec 3. /1
7. Scheidemann, Yara 93 Rendsburger TSV 10,95 sec 4. /I
8. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 10,99 sec 4. /Il
9. Saemerow, Felicitas 92 TuS Libeck 93 11,03 sec 5./l
10. Weinowski, Nadja 92 LG Burg-St. Mich. 11,07 sec 5. /I
11. Heute, Kirsten 91 TSV Klausdorf 11,52 sec 6. /1l
11. Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 11,52 sec 6. /1
13. Brand, Phylisha 92 LG Reinbek-Ohe 11,60 sec 7. /I
14. Wunderlich, Johanna 92 MTV Horst 12,08 sec 7. /Il
15. Saunus, Lisa-Marie 92 Kaltenkirch. TS~ 12,43 sec 8. /I
800 m Endlauf

1. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 2:31,45 min
2. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2:33,75 min
3. Lellau, Jana 92 LG Reinbek-Ohe 2:35,52 min
4. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 2:39,55 min
5. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2:41,29 min
6. Wieck, Verena 91 Halstenbeker Turnerschaft 2:46,31 min
7. Wensing, Christina 91 MTV Horst 2:47,87 min
8. Kutsche, Lena 93 LG Burg-St. Michaelisdonn 2:50,40 min
9. Willenberg, Nadja 92 SC Rénnau 74 2:55,83 min
10. Steffenhagen, Julia 91 TuS Libeck 93 2:56,25 min

11. Berger, Madelaine 91 SV Oly. B. Schwartau 3:06,32 min

12. Belitz-Hellwich, Wiebke 91 Liibeck 1876 3:10,27 min

13. Guhlke, Therese 93 Rendsburger TSV 3:14,87 min

Helms, Anne 91 LBV Phénix Liibeck n. a.

Saunus, Rieke 93 Kaltenkirchener TS n. a.

60 m Hirden Endlaufe Wind 1:-0,7 / II:
Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 10,12 sec 1. /1
Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 10,40 sec 2. /1
Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 10,58 sec 3. /I
Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 10,78 sec 1. /Il

G0N O O 00 O

Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS~ 10,83 sec 2. /Il
Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf 11,35 sec 3. /Il
Frahm, Anita 92 LG Schleswig-Fahrdorf 11,64 sec 4. /I
Laue, Henrike 91 SV Oly. Bad Schwartau 11,65 sec 5. /I
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9.
10
1
12
13
14

Sorensen, Kim 92 TuS Liibeck 93 11,81 sec 4. /Il
. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 11,89 sec 5. /Il
. Borchers, Laura 92 Rendsburger TSV 12,26 sec 6. /Il

. Schultze-Mosgau, Antonia 91 ATSV Sto’d.13,04 sec 6. /I
. Rodenberg, Catrin 92 Liibeck 1876 13,43 sec 7. /Il
. Boldt, Mareike 92 LBV Phonix Liibeck 17,39 sec 7. /1

Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St. Michaelisdonn aufg.

4 x 75 m Endlaufe

1

2.

10.

1

jure

12.

1

. ATSV Stockelsdorf

]

Halstenbeker Turnerschaft 40,77 sec 1./l
Joost, L 91 - JanBen, M 91 - Wieck, V 91 - Dierks, M 91
Polizei SV Eutin 41,27 sec 1. /Il
Nowak, J 91 - Feddern, N 91 - v. d. Decken, K 92 - Wolff,
[of°}}

LG Reinbek-Ohe 42,49 sec 2. /Il
Lellau, J 92 - Puritz, S 91 - Westphal, J 91 - Brand, P 92
Rendsburger TSV 42,55 sec 2./l
Boll, H 92 - Schréder, S 93 - Borchers, L 92 - Scheide-
mann, Y 93

42,67 sec 3./l
Frank, F 92 - Schultze-Mosgau, A 91 - Gurth, M 92 - Ku-
basch, S 92

SV Olympia Bad Schwartau 43,19 sec 3./l
di Mauro, V 91 - Denkewitz, F 91 - Laue, H 91 - Palm, S
91

LBV Phonix Liibeck 43,22 sec 4. /Il
Boldt, M 92 - Biittner, A 92 - Quarshi, S 92 - Stysenko, | 91
LG Burg-St. Michaelisdonn 43,38 sec 4./
Meyer, A 91 - Biittner, J 91 - Weinowski, N 92 - Hargens,
K91

. TSV Klausdorf 43,39 sec 5. /Il
Knutz, S 92 - Jurgensen, S 91 - Heute, K 91 - Schilk, A 92
MTV Horst 43,75 sec 6. /Il

Wunderlich, J 92 - Wensing, C 91 - Koszollek, L 91 - Fritz,
A92
. Kaltenkirchener TS 44,19 sec 5./
Saunus, L 92 - Feldsien, H 92 - Zimmermann, L 91 - Drim-
mer, R 92
LG Schleswig-Fahrdorf 44283 sec 7./l
Timme, S 92 - Kipke, S 91 - Jung, E 91 - Frahm, A 92
Liibeck 1876 45,08 sec 6. /I
Szebrowski, D 91 - Belitz-Hellwich, W 91 - Carl, M 91 -
Rodenberg, C 92

SC Roénnau 74 disq. - Rinast, R 91 - Holst, A 91 - Siemann, G

Tu

91 - Willenberg, N 92
S Libeck 93 disq. - Pingel, A 91 - Nzuzi, Y 92 - Steffenha-
gen, J 91 - Saemerow, F 92

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 4,55 m
2. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker Turnerschaft 4,48 m
3. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74 4,44 m
4. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe 4,40 m
5. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 4,39 m
6. Bittner, Janne 91 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,36 m
7. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS 4,28 m
8. Boll, Henrike 92 Rendsburger TSV 4,27 m
9. Fritz, Anna 92 MTV Horst 4,05 m
10. di Mauro, Valentina 91 SV Oly. Bad Schwartau 3,99 m
11. Gurth, Michelle 92 ATSV Stockelsdorf 3,88 m
12. Nzuzi, Yala 92 TuS Libeck 93 3,83 m
13. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf 3,81 m
14. Quarshi, Selina 92 LBV Phonix Lubeck 3,75m
15. Carl, Magdalena 91 Liibeck 1876 3,70 m
Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Meyer, Agnes 91 LG Burg-St. Michaelisdonn 59,00 m
2. Mahlstedt, Paloma 91 TuS Liibeck 93 53,50 m
3. Liedtke, Sarah 91 SC Roénnau 74 42,00 m
4. Luders, Marie 91 Halstenbeker Turnerschaft 41,00 m
5. Schroder, Sharon 92 TSV Klausdorf 40,50 m
6. Bittner, Agnes 92 LBV Phonix Libeck 40,50 m
7. v. d. Decken, Kira 92 Polizei SV Eutin 39,00 m
8. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 36,50 m
9. Rogalla, Lisa 91 SV Olympia Bad Schwartau 36,50 m
10. Lankow, Franziska 92 MTV Horst 31,00 m
11. Schlamelcher, Madleine 93 Lubeck 1876 29,50 m
12. Feldsien, Hannah 92 Kaltenkirchener TS 29,00 m
13. Lambrecht, Alice 92 LG Reinbek-Ohe 27,50 m
14. Hornberger, Irina 92 Rendsburger TSV 26,00 m
15. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 22,50 m
Holz, Anja 93 LG Reinbek-Ohe n. a.

Schiiler C

1. SC Rénnau 74 15 Pkt.
2. MTV Heide 21 Pkt.
2. SG TSV Kronshagen/KTB 21 Pkt.
4. LG T6nning/St. Peter Ording 24 Pkt.
5. LBV Phénix Liibeck 30 Pkt.
6. LG Alte SalzstraBe 32 Pkt.
7. MTV Danischenhagen 33 Pkt.
8. SV Olympia Bad Schwartau 35 Pkt.
9. PSV Eutin 36 Pkt.
9. SG Athletico Bldelsdorf 36 Pkt.
11. TSV Klausdorf 47 Pkt.
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. Suplie, Lennart 93 MTV Dénischenhagen

m Endlaufe

. Lienstadt, Marcel 93 LG Tonning/St. P.-Ord. 7,63 sec 1. /I

Hoyer, Maximilian 93 MTV Heide 7,72sec2./l
7,73 sec 3./

Erd, Norman 94 LG Alte SalzstraBe 7,96 sec 1. /Il

. Manleitner, Ingo 93 SV Oly. Bad Schwartau 8,03 sec 4. /I

Beckmann, Bjérn 94 SC Rénnau 74 8,08 sec 2. /Il

. Mandelkau, Martin 93 LBV Phonix Libeck 8,17 sec 5. /I
. Ernst, Niklas 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 8,18 sec 3. /Il
. Sopha, Dominik 94 SG Athletico Bldelsdorf 8,21 sec 4. /II

. Méller, Jan-Christian 93 Polizei SV Eutin 8,25 sec 5. /II

11. Nehlsen, Lukas 94 TSV Klausdorf 8,52 sec 6. /I
1000 m Endlauf

1. Gompel, Piet 94 SG Athletico Biidelsdorf 3:22,14 min
2. Meier, Gerwin 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 3:26,92 min
3. Flagel, Rene 95 SC Rénnau 74 3:30,51 min
4. Bittner, Rainer 93 LG Ténning/St. P.-Ording  3:33,36 min
5. Rostermund, Marco 93 MTV Danischenh. 3:33,66 min
6. Wiese, Nils 93 Polizei SV Eutin 3:38,36 min
7. Schilk, Marius 93 TSV Klausdorf 3:47,82 min
8. Beckmann, Anton 93 SV Oly. Bad Schwartau 3:51,29 min
9. Koppenhagen, Tim 94 LG Alte SalzstraBe  3:53,75 min
10. Seehaver, Benny 94 LBV Phonix Libeck  4:00,73 min
Sprenger, Nils 93 MTV Heide disq.

4 x 50 m Endlaufe

1. SC Rénnau 74 29,08 sec 1. /I

10.

1.

Kossen, C 93 - Beckmann, B 94 - Intert, L 93 - Barschnei-
der, A95

MTV Heide 29,10 sec 1. /Il
Sommer, R 93 - Hoyer, M 93 - Peters, O 93 - Schirk, J 93
LBV Phonix Lubeck 29,78 sec 2. /1l
Seehaver, B 94 - Mandelkau, M 93 - Schulze-Rohr, L 93 -
Sczakiel, J 93

LG Toénning/St. Peter-Ording 30,11 sec 2./l
Rathjens, M 93 - Bittner, R 93 - UResch, M 93 - Lienstadt,
M 93

MTV Dénischenhagen 30,48 sec 3. /I
Suplie, L 93 - Milller, R 93 - Rostermund, M 93 - Reuter, B
93

SG TSV Kronshagen/Kieler TB 30,50 sec 4. /I
Heese, J 93 - Rohwer, D 93 - Boderius, D 93 - Ernst, N 93
Polizei SV Eutin 31,00 sec 3. /Il
Kurr, L 94 - Méller, J 93 - Wiese, N 93 - Haas, M 94

SG Athletico Biidelsdorf 31,08 sec 5./
Sopha, D 94 - Nowigk, N 93 - Gémpel, P 94 - Hamann, O
94

LG Alte SalzstraBe 31,56 sec 6. /1
Koppenhagen, T 94 - Nirnberg, D 94 - Dahn, F 94 - Be-
rend, L 94

SV Olympia Bad Schwartau 31,78 sec 4. /Il
Arnold, T 93 - Beckmann, A 93 - Manleitner, | 93 - Harms,
093

TSV Klausdorf 32,15 sec 5. /Il
Nehlsen, L 94 - Reestorff, T 95 - Gomolczyk, P 93 - Schilk,
M 93

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kossen, Constantin 93 SC Ronnau 74 4,42 m
2. Boderius, Dustin 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 4,14 m
3. Harms, Ole 93 SV Olympia Bad Schwartau 413 m
4. Sommer, Robin 93 MTV Heide 412m
5. Rathjens, Melf 93 LG Tonning/St. Peter-Ording 4,00 m
6. Berend, Lukas 94 LG Alte SalzstraBe 3,90 m
7. Kurr, Lars 94 Polizei SV Eutin 3,88 m
8. Schulze-Rohr, Lukas 93 LBV Phonix Liibeck 3,84 m
9. Reuter, Bennet 93 MTV Dénischenhagen 3,83 m
10. Nowigk, Niklas 93 SG Athletico Buidelsdorf 3,49 m
11. Gomolczyk, Pascal 93 TSV Klausdorf 3,48 m
Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Peters, Ole 93 MTV Heide 54,00 m
2. Sczakiel, Julian 93 LBV Phoénix Liibeck 52,00 m
3. Holst, Max 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 48,50 m
4. Intert, Laurens 93 SC Ronnau 74 48,00 m
4. Peters, Arne 93 LG Alte SalzstraBe 48,00 m
6. Haas, Malte 94 Polizei SV Eutin 46,50 m
7. Moller, Maik 94 TSV Klausdorf 45,50 m
8. Bohrnsen, Malte 93 SG Athletico Blidelsdorf 4450 m
9. Arnold, Timo 93 SV Olympia Bad Schwartau 44,50 m
10. Schulz, Patrick 93 LG Ténning/St. Peter-Ording 43,50 m
11. Trautwein, Max 94 MTV Dénischenhagen 39,00 m
Schiilerinnen C

1. LG Neumdinster 11 Pkt.
2. SC Rénnau 74 18 Pkt.
2. LG Glinde 18 Pkt.
4. MTV Horst 24 Pkt.
5. LBV Phonix Libeck 31 Pkt.
6. TSV Travemiinde 37 Pkt.
7. PSV Eutin 38 Pkt.
8. LG Alte SalzstraBBe 44 Pkt.
8. LG Elmshorn 44 Pkt.
10. VfL Bad Schwartau 46 Pkt.
10. TSV Klausdorf 46 Pkt.
12. SG TSV Kronshagen/KTB 49 Pkt.
12. TuS Libeck 93 49 Pkt.

50 m Endlaufe

© .o N oI P

Riedel, Jasmin 93 LG Glinde 7,79 sec 1. /1l
Duker, Merle 93 LG Neumtinster 7,85sec2. /Il
Schneider, Anna-Lena 93 SC Roénnau 74 7,94 sec 1. /I
Mabhrt, Vanessa 93 TSV Travemiinde 7,99 sec 3. /1l
Gutzmer, Alina 93 MTV Horst 8,04 sec 2. /I
Sult, Anneken 94 LG Alte SalzstraBe 8,07 sec 3./
Graubner, Liv-Hanna 93 LBV Ph. Lilbeck 8,10 sec 4. /Il
Zilske, Annika 95 TSV Klausdorf 8,15 sec 5. /Il
Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 8,20 sec 4./

10. di Mauro, Fabiana 94 VfL Bad Schwartau 8,27 sec 5. /I

11. Seiler, Lara 94 LG Elmshorn 8,41 sec 6./
12. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronsh./KTB 8,63 sec7./l
13. Stut, Laura 94 TuS Libeck 93 8,89 sec 6. /Il
800 m Endlauf

1. ABmann, Jule 93 LG Glinde 2:34,18 min
2. Wensing, Monika 94 MTV Horst 2:39,56 min
3. Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74 2:44,90 min
4. Schulz, Johanna 93 LG Neumdiinster 2:44,96 min
5. Piepenhagen, Lena 94 LG Elmshorn 2:56,86 min
6. Spiekermann, Kersti 95 Polizei SV Eutin 3:00,18 min
7. Hagen, Lena 94 TuS Libeck 93 3:00,86 min
8. Berendsen, Freyja 93 SG TSV Kronsh./KTB 3:01,40 min
9. Schmidt-Lursdorf, Kim 94 TSV Klausdorf 3:01,83 min
10. Hinzpeter, Janna Lea 93 LBV Ph. Libeck  3:02,28 min
11. Rohrich, Hanna 93 VfL Bad Schwartau 3:05,62 min

12. Daumann, Marie-Luise 94 LG Alte Salzstr. 3:06,82 min

13. Lietz, Joan 94 TSV Travemiinde 3:13,88 min
4 x 50 m Endlaufe
1. SC Rénnau 74 28,83 sec 1./

2.

3.

10. ViL Bad Schwartau

. TSV Klausdorf

. MTV Horst

Cosic, M 93 - Schneider, A 93 - Loose, L 93 - MaaB, S 94
LG Neuminster 29,57 sec 2. /I
Diiker, M 93 - Beth, H 93 - Schulz, J 93 - Rieve, J 93

LG Glinde 30,32 sec 3./
Riedel, J 93 - Thiede, K 95 - Graw, M 95 - ABmann, J 93
. LBV Phonix Libeck 30,58 sec 1. /11

Stysenko, T 93 - Graubner, L 93 - Liebelt, M 93 - Saathoff,
Fo4

Polizei SV Eutin 30,56 sec 2. /Il
Schliiter, M 93 - Piorr, J 93 - Malchow, M 94 - Diehl, C 93
30,68 sec 3./lI
Zilske, A 95 - Kunz, B 94 - Lucht, C 94 - Schmidt-Lirsdorf,
K 94

30,88 sec 4. /I
Gutzmer, A 93 - Leszinski, A 94 - Averbeck, H 94 - Pruns,
S93

. TSV Travemiinde 30,92 sec 4. /Il
Dréager, K 93 - Mahrt, V 93 - Bonn, K 93 - Kolich, A 93
. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 31,23 sec 5. /Il

Kreutz, S 93 - Stiihrk, A 93 - Berendsen, F 93 - Schmidt, S

93

31,25 sec 6. /Il
MeB, C 93 - Rogalla, L 93 - Arndt, D 94 - di Mauro, F 94

. TuS Lubeck 93 32,18 sec 7. /Il
Wessel, L 93 - Stut, L 94 - Hagen, L 94 - Faupel, L 93

12. LG Alte SalzstraBe 32,42 sec 5. /1
Daumann, M 94 - Aue, N 93 - Kréger, S 94 - Sult, A 94
13. LG Elmshormn 32,43 sec 6. /1

Seiler, L 94 - Seyfried, J 94 - Piepenhagen, L 94 - Reu-
mann, L 95

TuS Libeck 93

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Rieve, Janne 93 LG Neuminster 4,40 m
2. Stysenko, Tatjana 93 LBV Phonix Libeck 4,30 m
3. Kolich, Annika 93 TSV Travem(iinde 428 m
4. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe 4,25 m
5. Cosic, Marleen 93 SC Ronnau 74 4,13 m
6. Schiiiter, Marlena 93 Polizei SV Eutin 3,96 m
7. Stiihrk, Anna 93 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 3,79 m
8. Reumann, Lina 95 LG Elmshorn 3,77m
9. Averbeck, Hannah 94 MTV Horst 3,73m
10. Habermann, Jasmin 94 LG Glinde 371m
11. Arndt, Denise 94 VfL Bad Schwartau 3,70m
12. Kunz, Britta 94 TSV Klausdorf 3,59 m
13. Faupel, Laura 93 TuS Libeck 93 3,49 m
Ballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Pruns, Svenja 93 MTV Horst 43,00 m
2. Beth, Hanne 93 LG Neumlinster 41,50 m
3. Graw, Mandy 95 LG Glinde 38,00 m
4. Rogalla, Laura 93 VfL Bad Schwartau 36,50 m
5. Wessel, Leevke 93 TuS Libeck 93 34,00 m
6. Lawetzki, Isabell 93 SC Ronnau 74 32,00 m
7. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 32,00 m
8. Saathoff, Finna 94 LBV Phonix Libeck 31,50 m
9. Scheld, Alina Leah 94 TSV Travemiinde 30,00 m
10. Kroger, Sarah 94 LG Alte SalzstraBe 30,00 m
11. Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf 28,00 m

12. Aravena, Berenike Castro 94 Polizei SV Eutin 25,00 m
13. Schmidt, Sascha 93 SG TSV Kronsh./Kieler TB 19,50 m
Kahlo, Melina 93 TSV Klausdorf n. a.

MeB, Cora 93 VL Bad Schwartau n. a.

Mach’ mit!
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DM Senioren Il

Zittau — 13.-15. August 2004
Hier die Platzierungen der SHLV-Athleten

Manner
M 50

100 m Endlauf Wind: +0,9
3. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

200 m Endlauf Wind: +2,1
2. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

400 m Vorlaufe
1. Vorlauf
4. Barseda, Heinz 53 Ahrensburger TSV

400 m Endlauf
1. Muschinski, Josef 52 Ahrensburger TSV

5000 m Endlauf
5. Nagowizyn, Wiadimir 53 LAV Husum

10000 m Endlauf
5. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

4 x 100 m Endlauf
1. Ahrensburger TSV

11,88 sec

23,99 sec

59,48 sec

58,00 sec

17:35,78 min

36:43,56 min

48,13 sec

Lange, H 45 - Muschinski, J 52 - Barseda, H 53 - Meyer-

Hartmann, N 45

KugelstoB 6,00 Kg Vor-/Endkampf
7. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,5 Kg Vor-/Endkampf
6. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV

Hammerwurf 6,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV

M 55
100 m Endlauf Wind: +0,5

2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV

200 m
3. Vorlauf Wind: +0,9

3. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV

400 m Endlauf
3. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV

800 m Endléaufe
3. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
4. Winter, Rainer 49 Ahrensburger TSV

M 60
Dreisprung Vor-/Endkampf
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

5. Reichardt, Rolf-Riidiger 40 TSV Bargteheide

M 65
Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Miiller, Lothar 36 TSV Trittau

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 13,06 m

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby

Hammerwurf 5,00 Kg Vor-/Endkampf
2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
9. Hansen, Johann 38 TSV Medelby

400 m Endlaufe
3. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf
6. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansdorf

M 75

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,7

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
3. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

100 m Endlauf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
5. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV
keine Windmessung, Handzeitnahme

11,64 m

42,06 m

50,51 m

12,77 sec

26,62 sec

59,41 sec

2:16,69 min 2. /Il

511 m

11,62 m

42,85 m

4,95 m

46,95 m

43,71 m

36,69 m

70,55 sec 3. /Il

10,17 m

14,28 sec Q
15,50 sec q

13,4 sec
15,2 sec

200 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -1,1
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

2. Vorlauf Wind: -1,2
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

30,3 sec Q

32,2secq

Durch Ausfall der Zeitmessanlage konnten nur Handzeiten

ermittelt werden.

200 m Endlauf Wind: +1,1
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
4. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf
2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

Hammerwurf 4,00 Kg Vor-/Endkampf
2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

M 80
Weitsprung Vor-/Endkampf
5. Erichson, Ewald 24 TSV Brunsbittel

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
7. Erichson, Ewald 24 TSV Brunsblittel

Frauen

W 50

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +3,5

3. Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV

2. Vorlauf Wind: +2,4
1. Dech, Inge 53 Blidelsdorfer TSV

100 m Endlauf Wind: +1,5
2. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV

200 m Endlauf Wind: +2,4
6. Kriihs, Kathe 52 Bldelsdorfer TSV

400 m Endlaufe
5. Kriths, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV
6. Clauf3, Angelika 52 Buidelsdorfer TSV

800 m Endlauf
4. ClauB, Angelika 52 Bldelsdorfer TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kriihs, Kéthe 52 Blidelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge 53 Buidelsdorfer TSV
2. Kriths, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
4. Sonnenrein, Jutta 52 TSV Schénberg

W 55
Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
3. Méller, Barbel 47 LBV Phonix Lubeck

W 60
Hochsprung Vor-/Endkampf

3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck

5. Ridiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
6. Riidiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

4. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck

W 70
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
5. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBBe

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
6. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

Hammerwurf 3,00 Kg Vor-/Endkampf
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

28,46 sec
31,81 sec

1,28 m

4,53 m

12,40 m

40,21 m

40,29 m

34,10 m

2,36 m

16,82 m

14,51 sec

13,65 sec Q

13,63 sec

29,94 sec

69,12 sec 5. /Il
69,99 sec 6. /Il

2:43,01 min

1,35 m

4,81 m
4,53 m

2222'm

28,17 m

1,22m

10,25 m
8,18 m

22,83 m

27,90 m

714 m

18,49 m

22,88 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
5. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

W 75
100 m Endlauf Wind: +3,4
1. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

W 80
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
3. Lange, Helga 21 Polizei SV Flensburg

Diskuswurf 1,00 Kg Vor-/Endkampf
3. Lange, Helga 21 Polizei SV Flensburg

Norddeutsche

16,55 m

18,38 sec

2,74m

4,98 m

10,28 m

Meisterschaften Jgd. A /

Schiiler M/W 15

21./22. 08. 2004 — Bremen

Hier die Platzierungen der LV-Athleten

Mannliche Jugend A

100 m

. Vorlauf Wind +0.3

. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe
. Paetz, Philip 86 VL Oldesloe

o 0=

Vorlauf Wind +0.1
Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt

wp

Vorlauf Wind +0.2
Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe

[

. Vorlauf Wind 0.0
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe -
Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt

[l

100 m MJ A

Zwischenlauf Wind 0.0

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe
Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt
Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt

o 03 [t

Zwischenlauf Wind 0.0
Gizig, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe

o B

100 m MJA

Endlauf Wind +0.3

4. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraB3e

7. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt

200 m MJA
6. Zeitvorlauf Wind -0.5
3. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt

200 m MJA
7. Zeitvorlauf Wind 0.0
1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

Endlauf A Wind 0.0
3. Zunker, Lasse 86 LG Alte Salzstrae

400 m MJA

. Zeitlauf

. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe

N - -

o

Zeitlauf
. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt

Zeitlauf
Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe

b

5. Zeitlauf

1. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt
2. Bieler, Torben 86 LG Elmorn

3. Feddern, Fabian 85 ViL Oldesloe

400 m MJA

Rangfolge Zeitlaufe

1. Jaron, Benjamin 85 MTSV Hohenwestedt
2. Bieler, Torben 86 LG Elmorn

4. Feddern, Fabian 85 VfL Oldesloe

9. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe

11. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
12. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe

13. Grose, Jan-Hendrik 86 TSV Neustadt

1500 m MJA
1. Zeitlauf
3. Boetel, Hanno 88 Gut-Heil Neumtinster

1,75
11,83

11,619

11,55 g

11,32 Q
11,36 q

11,20 q
1,22 q
11,59

11,45
11,61

11,15
11,31

23,82

22,73 A

22,45

52,11
52,46

52,72

51,42

48,43
48,91
49,97

48,43
48,91
49,97
51,42
52,11
52,46
52,72

4:16,13

Fortsetzung in Heft 10
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