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Und kurze Wege.

Infos rund um die Uhr:

0180/32 32 32 6*

Oder besuchen Sie uns
im Internet:
www.aok.de/sh

im Festnetz der Deutschen Telekom

*9 Cent/Min.

Auf die Leistung kommt es an. Die Gesundheitskasse.
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SHLV oder der Redaktion dar.
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bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
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Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fiir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Unser Jahrbuch
»I.'eic-htathletik in Schleswig-Holstein«

erscheint auch in diesem Jahr piinktlich
zum

15. Dezember
(Auslieferungstag)

Uber 280 Seiten stark. Mit SHLV-Besten-
liste. Mit Fotos, eingefangen in den Sport-
arenen im Land zwischen den Meeren, zu
einem akzeptablen Selbstkostenpreis.

Unsere Weihnachtsiiberraschung
kostet

Euro 7,50 + Porto

1 Exemplar + EUR 1,80 Porto,
2 Exemplare + EUR 2,30 Porto,
3 - 5 Exemplare  EUR 4, Porto.
iiber 5 Exemplare Paketgebiihr

ey
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Bestellen Sie mit einer Uberweisung (Vor-
kasse) und mit Absenderangabe auf das

SHLV-Konto 90 178 700 bei der Kieler
Volksbank (BLZ 210 900 07).

Stefan Drews krénte seine Saison mit der  Bitte unbedingt die vollstdndige Adresse
Olympiateilnahme in Athen.  Foto: Fléthe angeben.

Wir suchen noch Fotos fiir die Bestenliste 2004
als Fotoabzug oder digital.

Bitte umgehend an die startschuB-Redaktion Jochen Fléthe, Wilmersdorfer
StraBe 52, 24111 Kiel.

Titelfoto: impressionen von der DAMM: Ein Athlet aus Passau kam in Landes-
tracht zur Siegerehrung — Elena Gavrilova beim Hochsprung — Wolfgang Delfs und
Ulrike Pollakowski-Geuther bei der BegriiBung — Gut gefiillte Tribiine am Buni - Birgit
Kahler vor den Tiirmen von Liibeck. Fotos: Jochen Fléthe

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Nov./Dez-Ausgabe

RedaktionsschiuB
Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 8. Dezember
M 2004. Bis zum 20. 11. 2004 missen lhre Beitrage und Anzeigen-
wiinsche den startschuB, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
20 11 0 4 25746 Lohe-Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
LLRLL e-mail: stem.lorenz@t-online.de, erreicht haben. Spater
eingehende Briefe kdnnen flr die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht
berlcksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

25. 10. 78 Bente Johnsen; 06. 11. 47 Barbara Woop;

09. 11. 47 Herbert Burmeister; 10. 11. 48 Heinz-Jiirgen Fricke;
13. 11. 50 Dieter Hagge; 15. 11. 68 Martina Bach;

22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper; 27. 11. 67 Uta Gétze;

25. 11. 32 Brigitte Frost; 29. 11. 43 Bernd Hausmann;

v 30. 11. 72 Rudiger Schmidt; 01. 12. 38 Renate Dethloff

03. 12. 39 Helga Ballert; 06. 12. 28 Heinz Wiemer

11. 12. 40 Elke Barck; 17. 12. 38 Margot Springer

17. 12. 43 Egon Sievers

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

Terminplan 2005 (stand: 28. 09. 04

Januar
09.
15./16.
22./23.
29./30.
29./30.
29./30.

Februar
05./06.
12./13.
12./13.
19./20.
26./27.
26./27.

Marz

06.03.
05./06.
12.
12./13.
13.
19./20.
27./28.

April
03.
10.

16./17.
17.

17.
23.
23.
24.
Mai

05.
07.

08.

08.
14./15.
15./16.
21.

21.
21
21./22.
28.

29.

Juni
05.

04./05.

04./5.

11./12.
11./12.
11/12;

Weihnachtsferien in SH bis 05.01.05
LHM Mittelstrecken gem. mit LVMV Rostock
LHM M/W-Jugend A, Schiler M/W 15/14  Segeberg

LHM Ménner, Frauen, M/W-Jugend B Segeberg
DM Halle Mehrkampf Halle

DM Halle Mehrkampf Jugend Halle

NDM Winterwurf Méanner, Frauen,

Jugend A/B Hannover
NDM Halle Manner, Frauen, Jugend Hannover
DM Halle Jugend, Manner 3x1000m Sindelfingen
DM Winterwurf Jugend Sindelfingen

DM Halle Sindelfingen
DM Halle Senioren
DM Winterwurf Senioren

Osterferien in SH 21.03.-02.04

LHM Senioren mit LVMV u. HLV Schwerin
LHM Blockwettkampf Schiler Malente
NDM Cross alle Klassen

LM Marathon Husum

DM Strasse Halbmarathon alle Klassen

Ostern

NDM Halbmarathon alle Klassen

LM Strasse 5 und 10 km Eckernforde
oder 17. 04. Neumlinster
DM Gehen M 50 km, F, Ji, MJA 20 km,

MJB, WJA 10 km, WJB 5 km Naumburg
LM Strasse 5 und 10 km Eckernférde
oder 10. 4. Neumlinster
LM Werfermehrkampf Senioren mit HLV

u. LVMV Neumdinster
DN Gehen M, J, F, Ji, MJA 20, MJB,

WJA 10 km Dresden
Marathon Hamburg Hamburg

NDM Marathon alle Klassen
Himmelfahrt ( Ferientage in SH 06. u. 07.05 )
LM Langstaffeln alle Klassen

Budelsdorf

LM Hindernis innerhalb des

HSV-Sportfestes Hamburg

DM Marathon Regensburg

DLV Jugend Mehrkampf Cup Alzenau

Pfingsten

LM Langhtrden, Langstrecken Jugend

u. Schler Husum

DMM Bundesliga Endkampf Hannover

NDM DMM Regionalliga Endkampf Verden

DM 10 000 m Manner, Frauen, Junioren,

5000m WJ,

DM Staffel M 3 x 1000 m, F 3 x 800 m Koblenz

LM Blockwettkampf Schiler Eutin

DM Senioren Gehen Kerpen-
Horrem

LM Senioren Einzel mit HLV , LVMV Kiel

LM Hammerwurf alle Klassen

oder beim Cup am 20. 8. in Libeck

Mehrkampf Qualifikation JEM Bernhausen

DM Senioren Werfermehrkampf Leichlingen

DM Mehrkampf Senioren
LM Ménner, Frauen, B-Jugend Itzehoe

12. DLV Meeting
18./19. LM A-Jugend, Schiiler Einzel Budelsdorf
18./19. DLV Junioren Gala Mannheim
18./19. DM Senioren Mehrkampf Hofgeismar
25./26.  IAAF Meeting mit Mehrkampfqualifikation Ratingen
25./26. LM Mehrkampf mit Senioren Mehrkampf? Llibeck
oder Talentsichtung Blockwettkampf

Schuler B?
Juli Ferien in SH 27.06.-06.08.
02./083. DM Wattenscheid
02./03. DM Staffeln Jugend Wattenscheid
08.-10. DM Senioren | Schweinfurt
09./10. NDM Manner, Frauen, B-Jugend Einzel
15.-17. DM Senioren I Vaterstetten
20. Jugendgala Budelsdorf
22.-26.  Talentiade Malente
23./24. NDM Senioren Einzel
29./31. DM Jugend, Langstaffeln Manner, Frauen Braunschw.
August
06./07. DM Blockwettkampf
06./07. DM Mehrkampf Schiiler
13. DM 100 km Leipzig
13./14. NDM A-Jugend, Schiler Einzel Libeck
20. LM Mannschaftscup Libeck
20./21. DM Junioren
26./28. DM Mehrkampf Ménner, Frauen, Junioren Lage
26./28 DM Mehrkampf Jugend Lage
27. Talentsichtung Blockwettkampf Schiiler B?
28. NDM Strasse 10 km alle Klassen
September
03. Verbande Vergleichskampf Schiiler
03./04 DM Senioren Werfermehrkampf Leichlingen
10. DSMM Endkampf
10./11. DJMM Endkampf
10. DAMM Endkampf
10. DM Bahngehen Senioren Worbis
18. DM Strasse 10 km Herborn
25. DM Gehen Senioren, 35 km Junioren
Oktober Ferien in SH 04.10-15.10

DM Gehen 50 km
23. LM Halbmarathon Neumiinster
November
13. LM Cross Itzehoe/

Budelsdorf
26. DM Cross Darmstadt

startschuB3

DezemberFerien in SH 22.12.-04.01.2006

Mach’ mit!

Leichtathletik—

macht

Spal!




Der SHLV als Gastgeber startschuB3
Viel Arbeit hinter den Kulissen der DAMM

Erstmals wurde nach den kleinen Deutschen
Meisterschaften im Jahr 2000 mit dem
DAMM-Endkampf in Libeck wieder eine
Deutsche Meisterschaft durch den SHLV aus-
gerichtet. Bereits 2002 wurden wir vom DLV
angesprochen, ob wir wieder eine Deutsche
Meisterschaft durchfiihren kénnen. Da solche
Gelegenheiten bedingt durch die einge-
schrénkten Mdglichkeiten in unserem Lande
selten sind, bewarb sich der SHLV noch un-
ter der Leitung von Ernst Eising fir die Aus-
richtung dieser Mannschaftsmeisterschaften
und bekam auch prompt den Zuschlag.

Diese Wettkampfform mit so vielen Mann-
schaften wird nicht héaufig durchgefihrt und
so holte sich Dietrich Fuchs bereits 2003 beim
DAMM-Endkampf in Lage das notwendige
Hintergrundwissen. Ende 2003 wurde der
Zeitplan und die Ausschreibung zwischen
Dietrich Fuchs und dem DLV abgestimmt. Da
flir solch eine Meisterschaft viele Details zu-
sétzlich zu kléaren sind, fand dann bereits
Anfang des Jahres ein erstes Organisations-
treffen mit der Stadt Liibeck, dem Kreisleicht-
athletik-Verband Libeck und dem SHLYV statt,
um Aufgaben und Funktionen zu verteilen.
Dietrich Fuchs erlauterte bei diesem Treffen
seine Erfahrungen und Erkenntnisse und in-
formierte alle Beteiligten.

Die Stadt Lubeck mit Herrn Plieske und dem
Platzwart Herrn Kiichenmeister iibernahm die
Uberpriifung der Anlagen und Gerate auf
Tauglichkeit bzw. Vollstandigkeit. Bei allen
Problemen war die Stadt hilfsbereit: So wur-
de kurzerhand ein neuer Diskusring auf dem
Rasenplatz installiert, die Sanierung des
Sportplatzes wurde vorgezogen und Raum-
lichkeiten wurden zusétzlich freigemacht.

Der Ahrensburger TSV wurde emeut Deutscher Vizemeister
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Der KLV Libeck, in erster Linie in Person von
Eckhart Gribkowski, ibernahm die Organisa-
tion vor Ort: Absprachen Uber Parkplatze,
Verkehrslenkung, Aufstellen von Schildern
sowie die Beschaffung fehlender Geréate und
Materialien. Da Liibeck und Umgebung we-
nig Kampfrichter hatten, wurden je ein Kampf-
richterlehrgang fiir Jugendliche und Erwach-
sene in Lubeck durchgefiihrt. Die neuen
Kampfrichter konnten bereits in der Saison
bei allen Veranstaltungen in Liibeck einge-
setzt werden und Erfahrungen fiir die DAMM
sammeln.

Uber die Geschéftsstelle des SHLV lief der
gesamte Schriftverkehr mit dem DLV und die
Koordination zwischen allen Helfern. Kampf-
richterwart Joachim Uliczka war das ganze
Jahr auf der Suche nach weiteren Kampfrich-
tern, um einer Deutschen Meisterschaft ge-
recht zu werden.

Durch die Erfahrung mit der Organisation
anderer Uberregionaler Veranstaltungen wa-
ren uns die Aufgaben vertraut und alles lief
wie geplant. Doch der DLV ware nicht der
DLV, wenn nicht noch Erganzungen hinzu-
gekommen waren. So entschied man, dass
Dopingkontrollen durchzufiihren seien. Dies
erforderte zuséatzlichen Aufwand, um einen
Kihlschrank und Getranke zu beschaffen,
Begleitpersonen bereit zu stellen und die
Unterbringung der Dopingérzte zu organisie-
ren. Ein unverhéaltnismaBiger Mehraufwand
fur eine derartige Veranstaltung, bei der kei-
ne Hochleistungssportler teilnehmen und
Mannschaften von ,Breitensportlern” aufge-
fallt werden. Diese Entscheidung sorgte am
Wettkampftag auch fiir Uberraschung und
Kopfschiitteln bei den Athleten.

Foto: J. Flothe

Als weiteres Problem erwies sich die EDV.
Da dieser Mannschaftswettkampf nur selten
durchgefihrt wird, war das EDV-Programm
nicht auf dem neuesten Stand und Helmut
Priebe war gezwungen, viele Tiicken durch
Tricks zu umgehen. So war eine Vernetzung
von PC ‘s nicht méglich — man fiihlte sich um
Jahre zurtickversetzt. Zudem konnten die
Namen der Mannschaftsteilnehmer nicht per
Programm ermittelt werden und nicht auf die
Urkunden gedruckt werden.

Aber alle Probleme wurden gelést und wa-
ren wahrend des Wettkampfes von den Teil-
nehmern nicht zu bemerken. So kam es dann
auch zu einem sehr harmonischen Wett-
kampf, der fir alle Teilnehmer in guter Erin-
nerung bleiben sollte. Zwei Dankschreiben fir
die gute Organisation und die hilfsbereiten
Kampfrichter zeigen, dass von allen gute Ar-
beit geleistet wurde, und sind uns eine Ver-
pflichtung, uns fiir die Durchfiihrung &hnlicher
Vorhaben einzusetzen.

Gabe es nicht die vielen Auflagen des DLV
bzw. ware der 6rtliche Veranstalter selbst fir
die Wettkampfdurchfihrung verantwortlich,
kénnten Reibungsverluste am Wettkampftag
vermindert und der interne Ablauf noch
schneller gestaltet werden. Die Zusammen-
arbeit zwischen der Stadt Libeck, dem KLV
Lubeck und dem SHLV war sehr gut und
macht Mut flir die neuen bevorstehenden
Aufgaben in 2005. Ein besonderer Dank geht
an das Orga-Team mit Dietrich Fuchs, Joa-
chim Uliczka, Ursel Ahnfeldt, Hans-Jirgen
Eberhardt, Eckart Gribkowski, Herrn Kiichen-
meister und Herrn Plieske.  Jan Berszuck

Senioren-Mehrkampf-

weitbewerb
Letzter Termin fir die Einsendung der
Teilnahmeformulare am

17. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2004

an die SHLV-Geschéftsstelle ist der
15. Januar 2005.

Newsletter des
Referats ,,Aus- und
Fortbildung*“

Das Referat Aus- und Fortbildung erméglicht
von nun an allen Vereinen und Privatperso-
nen eine kostenlose Information tber Lehr-
génge und Fortbildungen des SHLV. Uber
einen Newsletter werden einmal im Monat die
neuesten Informationen versendet. Die An-
und Abmeldung des Bezugs erfolgt tiber die
Internetseiten des SHLV www.shlv.de. Wei-
teres finden Sie dort im Bereich , Ausbildung®.
Ein 'Muss’ fur jeden Trainer.

-

DAMM in Libeck

startschuB3

Silbermedaille fiir die Ahrensburger Senioren

Auch ohne Steffi Nerius siegte Bayer Leverkusen zum elften Mal in Folge

,Silbermedaillengewinnerin Steffi Nerius star-
tet in LUbeck” - so wurde es im Vorfeld ge-
meldet. Leider kam es nicht dazu, denn die
sympathische Speerwerferin musste als Ge-
winnerin der Hélfte der Olympiamedaillen des
DLV ungewohnlich viel 6ffentlichen Aufmerk-
samkeit erdulden und verzichtete einen Tag
von dem ISTAF in Berlin auf einen Start in
Lubeck.

Aber auch ohne ihre Vorzeigeathletin gewan-
nen die Leverkusener Damen ungeféhrdet
zum elften Mal in Folge die deutsche Mann-
schaftsmeisterschaft der Klasse W30. Die
Topleistung steuerte Birgit Kahler bei, die den
Hochsprung mit 1,80 m gewann. Dagmar
Galler nahm fir Steffi Nerius den Speer in
die Hand, kam aber kaum Gber 20 m. Mit
43,48 m im Diskuswerfen zeigte sie dann, wo
sie eigentlich zu Hause ist.

Karsten Liibbe sorgte mit Boris Fahrenholz fiir
einen Doppelsieg des SG TSV Kronshagen/

Kieler TB im Speerwurf. Foto: J. Fléthe
Bei den Mannern der Klasse M30 war es sehr
spannend: Bis zum abschlieBenden Staffel-
lauf fiihrte Hannover 96, aber im anschlieBen-
den Rennen konnten sich die Mannschaft von
Leinfelden-Echterdingen noch an den Nieder-
sachsen vorbeischieben und mit 19 Punkten
Vorsprung gewinnen.

Ahrensburg erfolgreichstes
SHLV-Team

Die Schleswig-Holsteiner waren nicht nur als
Ausrichter dieser Deutschen Meisterschaften
aktiv, sie stellten auch vier der 42 Mannschaf-
ten. Die beste Platzierung erreichten die
Manner des Ahrensburger TSV in der Klas-
se M50. Mit 8601 Punkten verteidigten sie
ungeféahrdet die Silbermedaille, die sie auch
im vergangenen Jahr erringen konnten. Her-
ausragender Athlet der Ahrensburger war

=S

Josef Muschinski trug mit vier Siegen zum Erfolg des Ahrensburger TSV in der Klasse M 50 bei.

Josef Muschinski, der mit Siegen Uber 100
m, 800 m, Weitsprung und 4 x 100 m die
Haélfte der acht Disziplinen gewinnen konnte.
Die gréBte Einzelpunktzahl erzielte Jan Voigt,
der im Diskuswerfen 42,75 m erreichte und
den dritten Platz belegte.

Die Mannschaften des TSV Kronshagen-Kie-
ler TB (M30) und der LG Schleswig-Fahrdorf
(M40) kamen zwar nur wegen des Verzichts
anderer Teams in den GenuB der Teilnahme,
konnten aber dennoch Akzente setzten.

Landestrainer stark

So dominierten die Kieler das Speerwerfen
der M30, wo sich Landesnachwuchstrainer
Karsten Libbe mit 57,47 m gegen seinen
Mannschaftskollegen Boris Fahrenholz
(56,80 m) durchsetzen konnte. Auch Dieter
Gloe, der mit 4:32,98 iber 1500 m den drit-
ten und mit 16:59 min tber 5000 m den zwei-
ten Platz belegte, zeigte gute Leistungen. Be-
sondere Erwahnung verdient auch SHLV-
Geschaéftsfithrer und Siebenkampf-Landes-
trainer Jan Berszuck. Weil dem Kieler Team
ein 5000 m Laufer fehlte, wechselte der Zehn-
kampfer kurzfristig von der Rolle des Organi-
sators in die des Athleten und sicherte sei-
nem Team die Punkte.

Die LG Schleswig-Fahrdorf erfuhr erst in der
Woche vor dem Wettkampf von ihrer Zulas-
sung zur Teilnahme. So ist es schon als Er-
folg zu werten, uUberhaupt alle Disziplinen
besetzen zu kénnen. Dem Kenner der Schii-
ler-Szene fallt bei den Namen Krapoth, Rie-

Foto: J. Fléthe

beling, Timme und Woch auf, dass es sich
beim groBen Teil des nur siebenkdpfigen
Teams um Véter erfolgreicher Leichtathletik-
Familien handelt. Mit Ralf Kunz stellten die
Fahrdorfer auch einen Disziplinsieger. Der
Vize-Europameister gewann souverén den
Hochsprung mit 1,80 m.

Freundliche Kampfrichter

Der SHLV kann als Ausrichter dieser Deut-
schen Meisterschaften zufrieden sein. Unter-
stiitzt durch den KLV Libeck und durch zahl-
reiche Helfer gab es einen reibungslosen
Ablauf. Bis zum Schluss herrschte eine gute
Stimmung und auch der Wettergott zeigte
sich ausgesprochen gnadig. Zwar drohten
den ganzen Tag Regenwolken, aber sie
machten lange einen Bogen um den reno-
vierten Buniamshof. Nur die Staffeln und die
erste Siegerehrung wurden durch zum Teil
heftige Regenglsse gestort. Dass auch die
Gaste zufrieden waren, zeigt ein Schreiben,
welches die SHLV-Geschéftsstelle in der
Woche danach erreichte: ... wir haben und
sehr wohl gefiihlt und méchten uns fur die
sehr gute Organisation herzlich bedanken.
Ihre Kampfrichter waren freundlich und hilfs-
bereit, sodass wir alle unseren Spaf hat-
ten....“ heiBt es dort. Jochen Fléthe

Achtung:

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
,,StartschuBB“ gestaltet:

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de




SHLV-Kader

Mitteilung des Deut-
schen Leichtathletik-
verbands (DLV)

Der ST-Kader 2005

Wie in den vergangenen Jahren wird der DLV
im Wettkampfjahr 2005 bei internationalen
Veranstaltungen (int. Meisterschaften, Lan-
derkdmpfe, etc.) nur Athleten einsetzen, die
sich dem ,Doping-Kontroll-System* der
NADA/NOK unterworfen haben.

Fur alle Athleten (ausgenommen Senioren),
die im Wettkampfjahr 2005 keinem Bundes-
kader angehoren, setzt ein Start bei den o.
a. Veranstaltungen deshalb die rechtzeitige
Meldung zum ,Sonderkader Trainingskontrol-
len“ (ST-Kader) voraus. Dies gilt jedoch nicht
fur die Teilnahme an Jugendmeisterschaften.

Anmeldevorgang

Die Meldung zum ST-Kader 2005 kann aus-
schlieBlich Uber das Internet (www.leicht-
athletik.de) erfolgen, da die Daten direkt wah-
rend der Eingabe durch den Athleten in einer
Datenbank erfasst werden. Auf der offiziel-
len DLV-Homepage www.leichtathletik.de
liegt hierfiir ab dem 01. Oktober 2004 eine
Anmeldemaske zum ST-Kader 2005 bereit.
Nach dem vollstandigen Ausflllen der Mas-
ke wird ein pdf-Dokument mit den eingege-
benen Daten erstellt. Dies enthalt auch eine
Unterwerfungserklarung bezuglich der Anti-
Doping-Bestimmungen. Fir eine ordnungs-
gemafie Anmeldung ist es deshalb zwingend
erforderlich, dass das Anmeldeformular un-
terschrieben per Post oder Fax an

Deutscher Leichtathletik-Verband
Anti-Doping-Koordinierungsstelle
Alsfelder StraBe 27

64289 Darmstadt

Fax: 06151 7708-12

geschickt wird. Nach Eingang des Formulars
beim DLV wird als Bestatigung der Anmel-
dung der Name und Landesverband in einer
Online-Liste aufgenommen, die auf
www.leichtathletik.de eingesehen werden
kann.

Anmeldefrist

Die Meldung muss vom Athleten schriftlich
bis spatestens zum 31. 12. 2004 (Datum des
Poststempels) per Post/Fax beim Deutschen
Leichtathletik-Verband eingegangen sein.
Spatere Meldungen werden nicht mehr be-
ricksichtigt.

Giiltigkeit

Die ST-Kaderzugehorigkeit ist jeweils nur fir
ein Jahr gultig, d. h. auch ST-Kader der letz-
ten Saison miissen sich erneut melden.

Aus der Geschaftsstelle

Die Veranstaltungsberichte / Ergebnislis-
ten der Veranstaltungen von 2004 bitten
wir an die SHLV-Geschéftsstelle zu sen-
den, damit die Leistungen der Athleten/
innen in der SHLV-Bestenliste 2004 Be-
riicksichtigung finden kénnen.

SHLYV - Kaderliste 2004/ 2005

startschuBB

Name Jg. Verein Kader
1. Andre Green 73 LG Wedel/ Pinneberg L
2. Jonas Hamm ‘80 LG Wedel/Pinneberg Top-L
3. Steffen Uliczka 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB B
4. Simon Riischkamp ‘86 Rendsburger TSV D/C
5. Micha Heidenreich ‘87 MTV Gelting D2
6. Pascal Nabow ‘89 SC Rénnau D1
7. Leif Schroder-Groneveld ‘89 ETSV Gut-Heil Neumiinster D1
8.  Michael Bocksch ‘89 ETSV Gut-Heil Neumiinster D1
9. Claudia Schulz 73 LG Wedel/ Pinneberg Top-L
10. Anke Tiedemann T8 SG TSV Kronshagen/Kieler TB L
11. Rhea Richter ‘86 MTV Gut/Heil Itzehoe D2
12. Anke Gremmel ‘89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB D1
13. Friederike Jiirgensen ‘89 MTV Gelting D1
14. Lasse Bunker 86 LG Alte SalzstraBe D2
15. Marika Miilling ‘87 LG Alte SalzstraBe D/C
16. Inga Torber ‘89 Bramstedter TS D1
17. Stefan Schwab ‘87 TSV Schwarzenbek D2
18. Benjamin Jaron ‘85 MTSV Hohenwestedt L
19. Wiebke Klauder ‘78 SG TSV Kronshagen/Kieler TB L
20. Julika Mandryka ‘87 LBV Phénix Liibeck D2
21.  Mirko Hamann ‘88 SV GroBhansdorf D1
22. Dirk Riekmann 72 THW Kiel Top-L
23. Torben Bieler ‘86 LG Elmshorn C
24. Janne Niklas Zunker ‘88 LG Alte SalzstraBe D1
25. Natalie Kleinwort ‘86 PSV Eutin D2
26. Jacqueline M. Stresing ‘86 TSV Altenholz C
27. Jona Haufe ‘89 LBV Phénix Liibeck D1
28. Ralf Mordhorst ‘73 LG Wedel/Pinneberg Top-L
29. Markus Miinch ‘86 LG Wedel/ Pinneberg D2
30. Christina Ochs 86 PSV Eutin C
31. Jennifer Zornig ‘89 LG Ditmarschen D1
32. Kristin Bottcher ‘89 LG Wedel/Pinnberg D1
33. Thilo Liinse ‘87 LG Alte SalzstraBe D/C
34. Chris Dittelbach ‘87 LG Tonning/St.Peter D2
35. Anke Gardeler ‘87 SV Fleckeby D2
36. Miriam Malik ‘81 SG TSV Kronshagen/KielerTB L
37. Maria Meifiner ‘89 LG Reinbek/Ohe D1
38. Christian Béhm ‘87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB €
39. Phillip Burmester ‘88 LG Alte SalzstrafBie D1
40. Lisa Krapoth ‘89 LG Schleswig-Fahrdorf D1
41. Torben Meins ‘81 LBV Phénix Liibeck 5
42. Annika Groning ‘89 THW Kiel D1
43. Anne Scholl ‘89 LG Wedel/Pinneberg D1
44. Linda Buchholz ‘87 SC Ronnau 74 (H
45. Nadja Kather ‘88 Ahrensburger TSV D1
46. Thekla Lorenz ‘88 Kaltenkirchener TS D1
47. Linda Flothe ‘89 THW Kiel D1
48. Stefan Drews ‘79 Ahrensburger TSV B
49. Mike Maczey ‘72 TSV Malente Top-L
50. Tim Ahnfeldt ‘81 PSV Eutin L
51. Ole Lepthin ‘86 SG TSV Kronshagen/Kieler TB C
52. Jonas Brix ‘87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB D2
53. Matthias Prey ‘88 Bramstedter TS D/C
54. Arne Jessen ‘88 Bramstedter TS D1
55. Ferdinand Langnickel ‘88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB D1

Disziplin
Langstrecke
800m/1500m
3000m Hindernis
1500m

800m
800m/1500m
1500m/3000m
3000m

800m

5000m
3000m
3000m

800m

100m, 200m
100m, 200m
400m
100m,200m
400m

400m

100m Hirden
110m Hirden
110m Hirden
400m Hiirden
110m Hirden
400m Hiirden
400m Hiirden
400m Hirden
Diskus
Diskus

Kugel

Kugel
Hammer
Speer

Speer

Speer
Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Stabhoch
Stabhoch
Dreisprung
Siebenkampf
Siebenkampf
Siebenkampf
Siebenkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf
Zehnkampf

Anzahl der Kader im SHLV 2004/2005: 55 Athleten

WM (A) B TOP-L
0 2 5

L
7

C D/C D2
6 4 10

21

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer), September 2004
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SHLV-Mitteilungen startschuB3

Hinweise fur Vereinswechsel

1.

Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich
nur in der Zeit zwischen 01. Oktober und
30. November eines Jahres erfolgen.

. Der Wechsel des Startrechtes muss vom

neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Start-
pass-Antrag / Anderungsantrag) beim
Landesverband beantragt werden. Der
Antrag muss bis spatestens 30. Novem-
ber 2004 der SHLV-Geschaftsstelle vor-
liegen.

. In dem Antrag sind zu erklaren bzw.

beizufligen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fur den bishe-
rigen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2005.

c) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass
die Freigabe angefordert wurde, ist dem
Antrag beizufligen. Ist der Startpass noch
nicht zuriickgegeben oder ist darauf die
Freigabe noch nicht vermerkt, fordert der

Landesverband den bisherigen Verein/LG
auf, die Freigabe innerhalb einer Frist von
2 Wochen zu erklaren. Liegt nach Ablauf
dieser Frist keine Erklérung des abgeben-
den Vereins vor, gilt die Freigabe als er-
teilt und der Landesverband kann das
neue Startrecht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den
Wechselbestimmungen beim Startrecht.
Fur die Schilerklassen wird mit dem ers-
ten Start fir einen Verein / LG das Start-
recht fur diesen festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Start-
rechts sind im § 4 der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen
von Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Ge-
meinschaft muss ebenfalls im Zeitraum
zwischen dem 01. Oktober und 30. No-
vember diesen Jahres mit Wirkung zum
01. Januar 2005 beim zustandigen Lan-
desverband mit Begriindung beantragt
werden. Dies gilt auch fir den Beitritt bzw.
den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathle-
tik-Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Ge-
meinschaften, nachzulesen.

Wir suchen noch Fotos fiir die Bestenliste 2004

als Fotoabzug oder digital.

Bitte umgehend an die startschu3-Redaktion Jochen Fléthe, Wilmersdorfer

StraBBe 52, 24111 Kiel.

SHLV Kalender 2005
Jetzt vorbestelle!

Hinweis und Bitte an die
Vereine

Mitglieder-
meldung zum
1. Januar 2005

In den nachsten Wochen ist wieder die
Mitglieder-Bestandserhebung flr den
Landessportverband Schleswig-Holstein
zu erstellen. Wir méchten deshalb die
wiederholten Hinweise auf die Meldung
aller im Bereich der Leichtathletik tati-
gen und tatig gewesenen Vereinsmitglie-
der in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum
01.01.2004 ein leichter Mitgliederzu-
wachs zu verzeichnen war, mussten wir
bei einer Uberpriifung der Zahlen fest-
stellen, dass langst nicht alle der Leicht-
athletik zugehdrenden Mitglieder ange-
geben sind. Im Interesse der Leichtath-
letik sind alle Leichtathleten im Teil B der
Bestandserhebung anzugeben. Nicht
nur die aktiven Sportler, sondern auch
Kampfrichter und Mitarbeiter in der
Leichtathletik-Abteilung, die ehemals
aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer an
Senioren-Veranstaltungen sowie an den
Lauf- und/oder Walking-Treffs, den
Volkslaufen und auch Vereinsmitglieder
der Sportabzeichengruppen zéhlen als
Leichtathleten. Besonders wird darauf
hingewiesen, dass die Teilnehmer an
den zahlreich in diesem Jahr neugebil-
deten Walking-Treffs zur Leichtathletik
gehoren.

Zudem sind unter Teil C des neuen Be-
standserhebungsbogen des Landes-
sportverbandes alle Aktivitaten des Ver-
eines in der entsprechenden Rubrik an-
zukreuzen. Dadurch bekommen die Ver-
eine die Moglichkeit die gesamte Palet-
te des Vereinswesens darzustellen.

Achten Sie darauf, dass die Verantwort-
lichen lhres Vereines |hre Leichtathleten
nicht unter ,Sonstiges” melden. Die Ru-
brik ,Sonstiges*” soll nur Mitglieder bein-
halten, die entweder keinen Sport betrei-
ben oder in Bereichen aktiv sind, die flir
kein Fachverband ein Ausbildungs-, Ver-
anstaltungs- oder Betreuungsangebot
vorhalt. Basis flir die Zuweisung von
LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-
Quelle) ist die Mitgliederzahl unseres
Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abtei-
lungsleiter die dringende Bitte, die An-
gaben zur Bestandsmeldung im Verein
zu Uberprifen und auf eine vollstandige
Meldung zur Rubrik ,Leichtathletik“ / Nr.
44 in der B-Meldung oder C-Meldung
einzuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschwe-

ren die Finanzierung unserer vielfaltigen

Aufgaben und Projekte in der Zukunft.
Jan Berszuck, Geschéaftsfuhrer




Crosslauf

startschuf3

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN Crosslauf

mit Landesmeisterschaften Mecklenburg- Vorpommern. Samstag, 06. / 07. November 2004

in Heringsdorf / Usedom

Ausrichter
Leichtathletik-Verband Mecklenburg-Vorpommern. Ortlicher Ausrichter: SV Medizin Bansin

Austragungsstétte
Auf der Strecke der Cross-Europameisterschaften, hinter der Feuerwehr zwischen den See-
badern Bansin und Heringsdorf an der B110.

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, 26. Oktober 2004 auf DLV-Meldebogen zweifach an den
eigenen Landesverband zu schicken. Dieser Uberprift die Meldungen und leitet sie einfach
weiter an Manfred Blessin, Elisabethweg 12a, 18437 Stralsund, Tel./Fax 03831 / 497758,
Blessin.Manfred @t-online.de.

Die Meldungen fiir die Landesmeisterschaften sind direkt an M. Blessin zu schicken.

Einzelwettbewerbe und Zeitplan —
Norddeutsche- und Landesmeisterschaften — Neu

Sonnabend, 06. 11. 2004

10.30 Uhr Schiilerinnen W15 2 kl. Runden ca. 2000 m
10.45 Uhr Schiiler M15 3 kl. Runden ca. 3000 m
11.00 Uhr Weibliche Jugend B + A 3 kl. Runden ca. 3000 m
11.20 Uhr Maéannliche Jugend B 4 kl. Runden ca. 4000 m
11.45 Uhr Manner Mittelstrecke 3 kl. Runden ca. 3000m
12.00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3 kl. Runden ca. 3000 m
12.20 Uhr Mannliche Jugend A 2kl.+2gr.Rd. ca. 5000 m
12.45 Uhr Seniorinnen W35,W40,W45,W50,W55u.a. 4 kl. Runden ca. 4000 m
13.15 Uhr Frauen Langstrecke 2 gr. + 3 kl. Runde ca. 6000 m
13.50 Uhr Senioren M40,M45,M50,M55,M60, M65u.d. 2 gr. + 3 kl. Runde ca. 6000 m
14.15 Uhr Ménner Langstrecke 5 gr. Runden ca. 7500 m
Landesmeisterschaften

Sonntag, 07. 11. 2004

11.00 Uhr Schiilerinnen D 1 kl. Runde ca. 1,0 km
11.10 Uhr Schiiler D 1 kl. Runde ca. 1,0 km
11.20 Uhr Schiilerinnen C 1 kl. Runde ca. 1,0 km
11.30 Uhr Schiiler C 1 kl. Runde ca. 1,0 km
11.40 Uhr Schiilerinnen B 1 gr. Runde ca. 1,5 km
11.50 Uhr Schiiler B 1 gr. Runde ca. 1,5 km
12.00 Uhr Schiilerinnen A (W14) 1 gr. Runde ca. 1,5 km
12.10 Uhr Schiiler A (M14) 2 kl. Runde ca. 2,0 km

Streckenldnge: kleine Runde: ca. 1000 m; GroBe Runde ca. 1500 m.

Mannschaftswettbewerbe nur Norddeutsche Meisterschaften

Schiler M15 Schiilerinnen W15

Mannliche Jugend B Weibliche Jugend B

Ménnliche Jugend A Weibliche Jugend A

Ménner Mittelstrecke, Langstrecke Frauen Mittelstrecke, Langstrecke
Senioren M40/45, M50/55, M60 u.a. Seniorinnen W35/40/45, W50 u.a.

Meisterschafts- und Meldetermine 2004

Termin Meisterschaft Austragungsort
06. 11. 2004 NDM Crosslauf — MS: 26.10.2004 Heringsdorf/Usedom
27.11.2004 DM Crossmeisterschaften — MS: 09.11.2004 Bremen

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Mannschaften werden gemédn VAO § 5, Ziff.
1 durch Platzziffernaddition der drei zuerst
einlaufenden Teilnehmer eines Vereines/LG
gebildet; weitere Mannschaften analog. Die
Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtpunkt-
zahl ist Sieger (VAO § 5, Ziff. 5). Eine Mel-
dung von Mannschaften ist nicht erforderlich.

Soll aus Grinden der Mannschaftswertung
eine Meldung flr eine jingere Seniorenalters-
klasse gelten, so ist diese dann auch fir die
Einzelwertung maBgebend.

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt
am Freitag von 18 — 21 Uhr in der Jugend-
herberge Heringsdorf und am Samstag ab
8.30 Uhr im an der Wettkampfampfanlage

Hinweise

Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestim-
mungen 2004“. Umkleide- und Duschmdg-
lichkeiten werden vom Ortlichen Ausrichter
bereitgestellt Die Gesamtmeldungen und die
Ergebnisliste kénnen im Internet unter
www.lvmv.de oder
www.blessinwettkampfwartlivmv.de eingese-
hen werden.

Unterkunt

LOC Cross-EM 2004

Tel. 0 38 36 /23 41 89

Jugendherberge Heringsdorf, Fax 0 38 36 /
23 41 89, Puschkinstr. 7-9,

E-Mail:
LOC.Usedom@EUROCROSS2004.de
17424 Seebad Heringsdorf

Internet www.Eurocross2004-USEDOM.de

Anfahrtshinweise

Per Auto

Aus Richtung Berlin kommend, erreichen sie
die Insel am glnstigsten Uber die Klappbri-
cke bei Zecherin (B 109 bis Anklam, dann
weiter auf der B 110). Die Klappbriicke bei
Wolgast empfehlen wir den Gasten, die aus
dem Raum Hamburg anreisen (B 105 bis
Stralsund, B 96 bis Greifswald, B 109 und B
111 bis Wolgast und weiter Gber die Insel).
Zu folgenden Zeiten sind die Klappbriicken
fur den Autoverkehr nicht passierbar:

StraBenbriicke Zecherin
Peenebriicke Wolgast

05.35 - 05.50 Uhr 05.20 Uhr
08.35 — 08.50 Uhr 08.40 Uhr
12.35 - 12.50 Uhr 12.40 Uhr
16.35 — 16.50 Uhr 16.40 Uhr
20.35 - 20.50 Uhr 20.40 Uhr

23.30 Uhr

M. Blessin, Wettkampfleiter

Senden

Sie Inre TOpMElNdLUNY
fiir das Intermert

news @shlv.de

Unsere Olympioniken startschuBB

Im Gespréch: Stefan Drews

Nach einer erfolgreichen Saison, deren Ho-
hepunkt die Olympischen Spiele in Athen
waren, bei denen Stefan erfolgreich abschnitt,
hat er sich inzwischen wieder im Norden ein-
gelebt und der Alltag hat ihn wieder. Was ist
geblieben von Athen, wie soll es weiterge-
hen, was ist dran an den Gerlchten, Stefan
wechselt nach Leverkusen?

STARTSCHUSS: Athen war ein erfolgreiches
Pflaster fir Dich. Was hast Du mitgebracht
an Erfahrungen, Wiinschen, Zielen?

DREWS: Es war eine super Motivation wei-
terzumachen. Der 19. Platz ging in Ordnung,
auch wenn ich mir im Vorwege etwas mehr
erhofft hatte. Aber das war ein groB3er, inter-
nationaler Wettkampf, da kommen schon
andere Umstande zum Tragen. Die Eindri-
cke, die ich mitbekommen habe, die muss ich
erst einmal verarbeiten.

STARTSCHUSS: Ist das noch zu steigern?

DREWS: Ja, wenn man noch einmal bei
Olympischen Spielen dabei ist. Peking ist
absolut realistisch fir mich. Ich werde alles
dafiir tun, mich fiir 2008 zu qualifizieren. Dann
bin ich 29, also im besten Zehnkampf-Alter,
siehe Sebrle und andere Topathleten des
Jahres. Das klappt allerdings natirlich nur,
wenn die Gesundheit mit keinen Strich durch
die Rechnung macht. Mein Ziel ist es, dann
unter die ersten 12 zu kommen.

STARTSCHUSS: Du bist Student der Che-
mie an der Uni Hamburg. Wie sieht es da so
aus? Bist Du im Zeitplan?

DREWS: Ich hatte mir flir die Vorbereitung
auf Athen 2 Freisemester genommen, jetzt

Hoch soll sie leben!

im Oktober geht es dann wieder mit der Uni
los. Die Uni hat einen Kooperationsvertrag
mit dem OSP, da wird dann schon bei Klau-
suren Ricksicht auf Sportler genommen. Das
klappt sehr gut.

STARTSCHUSS: Wie lange machst Du
schon Leichtathletik?

DREWS: Mit 13 Jahren habe ich angefangen.
Von der Schule her kannte ich das, und dann
nahm mich ein Freund meiner Eltern zum
Training mit, da ich sportlich nichts weiter
gemacht habe. Ich habe auch ganz klassisch
mit dem breiten Spektrum der LA angefan-
gen. Da ich alle Disziplinen ganz gut konnte,
ging es dann mit 4-Kampf, 8-Kampf usw. los.

STARTSCHUSS: Wann hast Du das erste
Mal auf Dich aufmerksam gemacht?

DREWS: Ich habe bereits im Schiileralter in
Hamburg sehr, sehr viele LM-Titel gesam-

Elfriede Rahn-Kaun wurde 90

Hoch her ging es schon immer fiir Elfriede
Rahn-Kaun. Nattirlich auch an ihrem 90. Ge-
burtstag. Aber auch 1936m, wo sie bei den
Olympischen Spielen in Berlin die Bronzeme-
daille im Hochsprung gewann. Bis heute ist
dies die einzige olympische Medaille fiir eine
Leichtathletin eines schleswig-holsteinischen
Vereins.

Elfriede Kaun (ibersprang damals, wie alle
drei Medaillengewinnerinnen 1,60 m. Mit ih-
rer drei Jahre spéter erzielten persénlichen
Bestleistung von 1,63 m war sie nur noch 3
cm vom Weltrekord entfernt. Erst 27 Jahre
spéter gelang es einer Schleswig-Holsteine-
rin, diese Leistung zu Uberbieten (Manon
Bornholdt, 1,65 m).

Interessant ist auch, dass Elfriede Rahn-Kaun
mit ihrer Weitsprung-Bestleistung von 5,76 m
nur eine FuBldnge vom Weltrekord entfernt
war, der damals knapp (ber 6 m lag.

Zu ihrem 90. Geburtstag begrtif3te die in Dith-
marschen geborene Kielerin im Haus des
Sports neben Familienangehdrigen, Freun-
den und Bekannten auch Wolfgang Delfs, den

Préasidenten des SHLV, Bernd Heinemann,
den stellvertretenden Stadtprésidenten Kiels
und Birgit Lucht, die Leiterin des Kieler Sport-
amts.

Auch der StartschuBB gratuliert auf diesem
Wege der Jubilarin und wiinscht weiterhin
alles Gute und Gesundheit!

Der Name Elfriede Rahn-Kaun wird oft im
Zusammenhang mit der von Margret Berg-
mann genannt. Elfriede Kauns damalige
Freundin und Konkurrentin war damals Gold-
favoritin und ist heute ebenfalls 90 Jahre alt.
Sie durfte allerdings wegen ihrer jidischen
Abstammung nicht bei den olympischen Spie-
len starten und emigrierte in die USA. Im Jah-
re 2003 kam es zu einem Wiedersehen und
zur Verséhnung der beiden deutschen Hoch-
springerinnen.

Weitere Informationen zu diesem Thema fin-
det man im Internet Dokumentation des SWR:
http://www.wissen.swr.de/st/begleit/bg0030/
bg_ns04.htm.

Artikel der Welt: http://www.welt.de/data/
2004/08/27/324452.html.

melt, kénnten an die 100 sein. Da mein da-
maliger Trainer es wollte, dass ich bei allen
Disziplinen an den Start ging, musste ich so
manches Mal von einer Wettkampfstatte zur
anderen sprinten, und kam damit auch zu
sehr vielen LM-Ehren. Dann ging es weiter
mit dem DM-Titel im 4-Kampf, da war ich 14,
mit 15 war ich DM im Blockwettkampf, dann
kam die Teilnahme bei der Junioren-WM mit
dem 4. Platz. Es gab immer einen Erfolg, der
mich nie auf die [dee kommen lieB aufzuh6-
ren.

STARTSCHUSS: Es gab also nie einen Zeit-
punkt, zu dem Du alles hinschmei3en woll-
test?

DREWS: Nein, nie. Es kam immer etwas, das
mich weitermachen lieB. Mit 16 Jahren habe
ich dann Hinrich Brockmann kennengelernt.
Das hat mir einen groBen Schub in der Ent-
wicklung gegeben. Von ihm habe ich sehr viel
lernen kénnen.

STARTSCHUSS: Welchen Rat wiirdest Du
denn den Nachwuchsathleten geben?

DREWS: Weitermachen, auch wenn der Er-
folg einmal in einem Jahr ausbleibt. Bei der
Stange bleiben, stetig an sich arbeiten, dann
verbessert man sich auch und die Erfolge
werden sich einstellen.

STARTSCHUSS: Zum Abschluss die Frage,
die viele in SH sicherlich sehr interessiert:
Was ist dran an den Gerlichten, Du wirdest
nach Leverkusen wechseln?

DREWS: Z. Zt. gibt es nix Genaues. Ich bin
noch am Planen. Sicher wiirde ein Wechsel
viele Vorteile fiir mich bringen: meine Freun-
din kommt aus Bochum, mit der wiirde ich
gerne zusammenziehen. Dann fehlt mir ein
Trainingspartner. Zur Zeit der Zehnkampfwel-
le gab es einige, die dann ja auch alle aus
SH weggegangen sind. Carsten Krohn war
leider verletzt, so dass ich viel allein trainie-
ren musste. Mit Dennis Leyckes, mit dem ich
mich hervorragend verstehe und der z. Zt.
auch allein trainiert, hatte ich einen passen-
den Trainingspartner. Und dann noch die
Hallensituation hier im Norden. Bis Hamburg
eine Halle bekommt wird es sicher noch sehr
lange dauern. Und diese fehlt in der Vorbe-
reitung einfach. Aber, wie gesagt, Konkretes
gibt es z. Zt. nicht zu berichten.
Das Interview fiihrte
Ulrike Pollakowski-Geuther

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass
die Ehrungsantrage — Auszeichnungen mit
SHLV- oder DLV-Ehrennadeln in Silber oder
Gold — bis zum 01. 11. 2004 Uber die Kreis-
vorsitzenden an die SHLV-Geschéftsstelle
einzureichen sind. Entsprechende Vordrucke
kénnen bei der Geschéaftsstelle angefordert
werden.

Fair geht vor




Aus der Geschéftsstelle

Kampfrichterausbildung fur Jugendli-
che am 20./21. 11. 04 in Kiel

Das Referat Jugendarbeit und der Landes-
kampfrichterwart bieten fiir Jugendliche im
Alter von 16 bis 25 Jahren wieder eine Aus-
bildung zum/r gepriften Kampfrichter/in an.
Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampf-
richter ausgerichtet und wird von einem Re-
ferententeam aus Niedersachsen durchge-
fiihrt. Am Samstagabend werden wir zur Ent-
spannung vom Lernen zusammen bowlen
gehen. Mitzubringen sind neben guter Lau-
ne Schreibzeug und ein Passbild. Wie bei
allen MaBnahmen des Referates Jugendar-
beit gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangs- Jugendherberge Kiel, Johan-

ort: nisstr. 1, 24143 Kiel, Tel. 04 31/
73 14 88, (10 Minuten zu FuB
vom Bahnhof).

Termin: 20./21. 11. 2004. Beginn:
Samstag, 20. 11., 9.30 Uhr,
Ende: Sonntag, 21.11., ca
16.00 Uhr.

Kosten:

Anmelde-
schluss:

Anmeldun:

Weitere
Infos:

8,— € Eigenbeteiligung ist nach
Anmeldebestatigung zu (iber-
weisen auf das Konto des
SHLV, Nr. 90178700 bei der
Kieler Volksbank, BLZ 210 900
07; Vermerk: Jugendkampfrich-
ter 11/2004.

5.11.2004. Die Teilnehmerzahl

ist auf 25 Platze begrenzt, die
Platze werden nach der Rei-
henfolge der Anmeldungen ver-
geben.

SHLV-Geschéftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.
04 31/6486-122, Fax 04 31/
64 86 -192.

SHLV-Geschéftsstelle oder bei
Schilerwartin Uta Gotze,
Tel. 0 45 22 / 4319 (abends).

Ein Startschiuls-Abonnement 1deal als
Weihnachtsgeschenk

startschuB3

Forthildung durch
»1rainergesprache“

Flensburg, Samstag, den 23. Oktober 2004
Fortbildung fur Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen, Sportlehrer/innen, Lauftreff-Leiter/
innen und Lauftreff Betreuer/innen sowie in-
teressierte Sportler/innen des Kreises Flens-
burg und Umgebung. 4 Einheiten werden fiir
die Lizenzverlangerung anerkannt. Ausrich-
ter: 1. Flensburger Lauftreff e.V.

Themen:
Trainingsmodelle:
Schulung der Ausdauer und Schnelllgkelt

Referat:
Wie erstelle ich (m)einen Trainingsplan

Ort: Realschule West, Friesische Liicke,
Flensburg

Zeit: 15.00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr

Kosten: 10,00 € vor Ort zu entrichten.
Anmeldung bis 18. Oktober 2004 an den
ausrichtenden Verein, 1. Flensburger Lauft-

reff e.V., Margot Springer, Fruerlundhof 43,
24943 Flensburg.

gez. Margot Springer, 6rtl. Ausrichter
gez. Jan Hinnerk Dreier
SHLV Referent Aus- und Weiterbildung

Ferien- und Freizeitanlage fur GroB und Klein
in Oster-Ohrstedt!

etter alle CafeRestaurant Hotel

- Parkanlage

Stre:chelzoo Ftschtetch

~ Beac hvolleyball Kletterturm
Wlkmgerlager Splelplatz Reltanlage

Ideal auch fiir Sport-
und Vereinsfreizeiten!

v [

[ERLEBN!S PUR]

Telefon:

Internet:

Erlebnis-Camp - Heinz-Jiirgen Fricke
Holzweg 7 - 25885 Oster-Ohrstedt

0 48 47 - 80 95 13

www.erlebnispur.de)

Laufen als Lieblingsfach startschuBB

Landesweiter Lauftag der Schulen
17. 09. 04 in Heikendorf — Startschuss durch Blldungsmlnlstenn Ute Erd3|ek Rave

Die zentrale Auftaktveranstaltung zum 17.
Laufabzeichenwettbewerb aller Schulen in
Schleswig-Holstein fand unter dem Motto
LAOK Run & Fun“in diesem Jahr in Heiken-
dorf statt. Uber 1.600 Schiiler der Grund- und
Hauptschule, der Realschule und des Gym-
nasiums Heikendorf wurden durch den Start-
schuss von Ministerin Frau Ute Erdsiek-Rave
zusammen mit SHLV-Prasident Wolfgang
Delfs auf die Strecke geschickt, um 15, 30,
60 oder 90 Minuten zu laufen.

Da ein Sportplatz bei 1.600 Schiilern nicht
ausreicht, wurde der Lauf als Volkslauf um
die Schulen und Sportanlagen in Heikendorf
organisiert. Die beiden Lehrer des Gymnasi-
ums, Jens Gorath und Reimer Theilig, haben
dabei perfekte Arbeit geleistet. Die Gemein-
de konnte mit dabei sein und viele Schaulus-
tige fanden sich dann auch neben den an-
feuernden Eltern ein.

Die Schiiler mussten einen Rundkurs von ca.
1,8 km absolvieren und konnten der Ministe-
rin zeigen, wie fit sie sind. Uber 1.200 Schi-
ler liefen dabei tiber 1 Stunde, davon sogar
Uber 900 Schiler 90 Minuten lang. Sicher
wurden die Schiler durch das Laufen in ei-
ner solch groBen Gruppe besonders motiviert,
aber auch durch die gute Vorbereitung der
Lehrer konnten diese tollen Leistungen erzielt
werden.

Durch die Zusammenarbeit von SHLYV, aller
3 Schulen, der AOK Schleswig-Holstein, der
Gemeinde, der ortlichen Polizei, dem ASB,
Delta — Radio und der Kieler Volksbank konn-
te ein rundes Programm angeboten werden.

Umfrage des Referats
Leistungssport

Im Referat Leistungssport wird derzeit die
Terminplanung fir die neue Wettkampfsaison
vorgenommen. Bedingt durch die DLV-Termi-
ne und die schleswig-holsteinischen Som-
merferien ist es schwierig, eine befriedigen-
de Losung fir die Talentsichtungswettkamp-
fe im Blockmehrkampf zu finden.

Das Referat Leistungssport stellt zwei Mog-
lichkeiten zur Diskussion und bittet um Stel-
lungnahme:

Variante 1: Talentsichtungswettkampfe
Block S/SiB gemeinsam mit LM
Mehrkampf M/F, Jugend A/B, S/
Si A am 25./26. Juni (Ferienbe-
ginn)

Variante 2: Talentsichtungswettkdmpfe
Block S/SiB im August nach den
Ferien.
LM Mehrkampf M/F, Jugend A/
B, S/Si A am 25./26. Juni (Feri-
enbeginn), evtl. gemeinsam mit
LM Seniorenmehrkampf

Wenn Sie ihre Meinung dazu auBern méch-
ten, schicken sie bis Ende Oktober eine e-
Mail an termine @shlv.de.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Vor und wahrend des Laufes wurden die
Schiler durch Delta-Radio motiviert. Nach
den Anstrengungen erwartete die Schiler
eine Palette an Belohnungen. So stellte die
AOK flr alle Schiler Essen und Trinken zur
Verfligung sowie die Laufurkunden und fir
die 60 Minuten-Lé&ufer die Trinkflaschen. Die
Kieler Volksbank sponserte die Laufabzei-
chen, die direkt vor Ort an die Kinder ausge-
geben wurden.

Durch die Unterstiitzung des Ministeriums fir
Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kul-

tur des Landes Schleswig-Holstein und durch
die AOK Schleswig-Holstein ist der Laufab-
zeichenwettbewerb inzwischen zu einem fes-
ten Bestandteil im Unterricht der Schulen
geworden und wird immer beliebter. So ha-
ben sich fiir das Jahr 2004 bereits ca. 450
Schulen angemeldet, was einer Steigerung
von Uber 15 % zum Jahr 2003 entspricht. Die-
se Steigerung verspricht somit ein neues
Rekordergebnis bei den Teilnehmerzahlen —
die Auswertung lauft noch, warten wir die
Zahlen ab. Jan Berszuck

Werfertag mit Regenunterbrechung

33 Teilnehmer beim 19. Werfertag in Neumiinster

Der Wettergott zeigte sich nur knapp 40 Mi-
nuten gnadig. Dann 6ffnete Petrus seine
Schleusen. Fir die Teilnehmer galten nach
60-mindtiger Unterbrechung fortan erschwer-
te Bedingungen. Erstaunlich dabei die Anzahl
der guten Leistungen, obwohl kaum jemand
die Weiten des Friihjahres noch einmal wie-
derholen konnte.

Dafiir war Nervenstarke gefragt. So wie bei
Heinz Brandt -TSV Klausdorf/M75. Nach zwei
unglltigen Versuchen mit dem Diskus schleu-
derte er die Scheibe dann noch auf beachtli-
che 38,50 m. Doch die Tagesbestmarke war
Kurt Goldschmidt — TSV Kicknitz/M60 — vor-
behalten. Der Liibecker katapultierte den Dis-
kus auf 52,17 m.

Ganz stark waren die Vorstellungen von Va-
lerij Schiitz - LG Wedel/Pinneberg -. Neben
dem Hammerwurf — 49,58 m — setzte er sich
auch bei Speer-, Diskus- und Gewichtwurf
durch.

Von sich reden machte auch die B-Jugendli-
che Anke Gardeler - TSV Fleckeby -, die den
Speer auf 43,15 m warf und damit ihren ei-
genen Landesrekord aus 2003 nur um 50 cm
verfehlte.

Lechtarmeti
mach Epdl3!

Nach AbschluB3 der Wettkdmpfe traf sich die
Werferfamilie wie gewohnt zur gemeinsamen
Kaffeetafel, um die Saison ausklingen zu las-
sen. Man freut sich bereits auf das néchste
Zusammentreffen in Neumunster. Plant der
KLV Neumiinster doch fiir das Friihjahr 2005
die Landesmeisterschaften der Werfer.
Dietz Wischeropp/Pressewart KLV NMS

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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4. EImshorner Stadtlauf ein echter Renner

Melderekord — Streckenrekord — Schulerlandesrekord — (26. 09. 04)

Die 45.000 Einwohnerstadt EImshorn ist vie-
len durch die Kdlinflocken und Teppich Kibek
bekannt. Tennis-As Michael Stich begann
seine Karriere in der Kriickaustadt, und auch
Militaryreiter Herbert Blocker verlieh Elms-
horn - gelegen am Speckgtrtel Hamburgs -
mit seinen groBen sportlichen Erfolgen den
Anstrich einer Sportstadit.

So war denn der 4. Stadtlauf mit einer Re-
kordmarke von 2.270 Meldungen zumindest
ein stadtisches ,Highlight“. Uber 200 Walker,
weit Uber 400 Nachwuchslaufer/innen und ein
seit Wochen ausgebuchtes Teilnehmerfeld
Uber die 5 km und 10-km-Distanz erzeugten
in der Innenstadt bei Sambamusik, unterstiitzt
von den ,Cheerleadern®, so etwas wie Volks-
feststimmung. Kein Wunder, dass die Veran-
stalter der LG Elmshorn im 30. Jubilaums-
jahr sowie das Stadtmarketing e.V. mit dem
Ablauf dieser Breitensportveranstaltung trotz
Berlin-Marathon und dem ,Fest der tausend
Zwerge* &uBerst zufrieden waren.

Uber die 5 km dominierte der junge Matthias
Brandemann von der LG Elmshorn bei sei-

b ;
RN
g \\:’\\\

il A
Die 5 km Landesrekordmannschaft von Gut-
Heil Neumtinster. Von links nach rechts: Ma-
rian Meseck(17:35min), Michael Bocksch
(17:47), Leif Schréder-Groeneveld (16:54).
Sie verbesserten den eigenen Landesrekord
um fast eine Minute auf 52:16 min.
Foto: Manfred Schréder-Groeneveld

nem Heimspiel mit einem verbesserten Strek-
kenrekord von 16:35 min. Marina Hilschenz
(LG Wedel-Pinneberg) scheint an vergange-
nen Zeiten anzuknipfen. Nach einer Zwangs-

Comeback von Hilschenz

pause aus gesundheitlichen Griinden belohn-
te sich die angehende Medizinerin mit der
Siegerzeit von 18:05 min.

Der Lauftrainer der LG Wedel-Pinneberg,
Manuel Rodriguez-Eicke, hat seine personli-
chen Starts reduziert. So war es der starke
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Brandemann, Marina Hilschenz

Nachwuchslaufer Sebastian Weif3 von der SG
Kronshagen/KTB der tiber 10 km Distanz bis
Kilometer 7 groBartige Fuhrungsarbeit leis-
tete, dem Routinier dann jedoch den Vortritt
lassen musste. Dieser konnte seinen Vorjah-
reserfolg in verbesserten 32:48 min. vor Nico
Goellnitz (SC Neubrandenburg) in 33:20 min.
und Sebastian Weif3 (33:44 min.) wiederho-
len.

Dass der EImshorner 5 km Rundkurs schnell
ist, bewies Anke Tiedemann bereits vor 2
Jahren. Offensichtlich hatte sie eine Verbes-
serung ihres Streckenrekords angesteuert.

»ich bin zu schnell angegangen, das hat sich
am Ende gerécht”, so die frisch diplomierte
Kieler Okotrophologin. In 35:40 min. verpass-
te die Favoritin den Rekord lediglich um 16
Sekunden.

Allgemeines Staunen l6ste die 10-jahrige
vereinslose Christin Liedtke aus, die als
Zweitplatzierte in 38:54 min. zum wiederhol-
ten Male ihr Talent — diesmal in ihrer Heimat-
stadt — unter Beweis stellte.

Ein gut aufgelegtes Schilertrio von Gut-Heil
Neuminster mit Leif Schroder-Groeneveld
(16:54 min.), Marian Meseck (17:35 min.) und
Michael Bocksch (17:47 min.) Uberzeugte bei
bestem Laufwetter mit einem verbesserten
Schiler-Mannschaftslandesrekord von 52:16
min. in der Klasse M 15.

Die Laufstrecke in EImshorn wird am 18. Sep-
tember 2005 eine andere sein, da umfang-
reiche BaumaBnahmen Veranderungen erfor-
derlich machen, so dass der Berlin-Marathon
und das ,Fest der tausend Zwerge“ vom Da-
tum her keine Konkurrenz mehr darstellen
werden. SiKo

Weitere Ergebnisse unter
www.|g-elmshorn.de oder www.shiv@.de

Die Sieger (iber 5 km und 10 km — v..n.r.: Manuel Rodriguez-Eicke, Anke Tiedemann, Matthias

£

Foto: Grundt

Es war einmal —
Leichtathletik in

Schleswig-Holstein
Vor 25 Jahren (Oktober 1979):

,Startschul3 aktuell” - Problem: Elektronische
Zeiten. Die elektronischen Zeitmessung wird
dargestellt und tiber dessen Einfiihrung und
Bedeutung diskutiert.

LStartschuB3 aktuell” — Laufabzeichen beim
Volkslauf Erstmalig kénnen Laufabzeichen
auf einer Volkslaufveranstaltung erworben
werden. Je 5 Léufer liefen 15 und 30 Minu-
ten, 23 absolvierten 60 Minuten ohne Pause.
Die Altersspanne ging von Jahrgang 1914 bis
1968.

,StartschuB3 aktuell” — Itzehoe hat eine neue
Kunststoffanlage bekommen.

»,Thema des Monats“— Die Situation der Ge-
her im SHLV. Die Gehwettbewerbe werden
aus dem Hallenmeisterschaftsprogramm aus-
gegliedert und sollen erstmals separat durch-
gefiihrt werden.

Vor 20 Jahren (Oktober 1984):

,Nachrichten“— Heike Redetzky plant Wech-
sel vom TSV Kronshagen zu Bayer Leverku-
sen.

,Nachrichten“ — Hermann Hdser erhélt den
Sportstudentenpreis 1984. Hermann ist
Ubungsleiter beim Kieler TB und Landestrai-
ner Hdrdensprint.

LAus Stadt und Land” — 8 Titel fiir den SHLV
bei den Norddeutschen Juniorenmeister-
schaften: Andreas Krog (Stab), Lutz Hager
(Diskus), Volker Werner (6000 m), Katja
Thews (100m Hii), Ute Jamrozy (1500 m +
3000 m), Birgit Schiimann (200 m), Jan Kar-
ras (Hoch).

Laufhauptstadt Kiel startschuBB

17. Sparkasse Kiel-Lauf:

Fast 4000 Athleten in der Landeshauptstadt auf den Beinen

Ex-Weltrekordlerin Tegla Loroupe krént kenianischen Triumphzug

(12.09.) Riesenstimmung an der Strecke und
mehr als eine Handvoll Weltklasseldufer an
der Ostsee: Der 17. Kiel-Lauf hat sich in den
letzten zwei Jahren zum unbestritten spek-
takularsten Laufevent Schleswig-Holsteins
gemausert. Im vorigen Jahr hatte das neue
Organisationsteam um Rainer Ziplinsky dem
traditionsreichen Lauf durch die Landes-
hauptstadt ein neues Outfit mit Streckenan-
geboten fur alle Alters- und Leistungsgrup-
pen gegeben. Dieses Konzept katapultiert
den Lauf in ganz neue Dimensionen. Uber
4000 Sportler hatten ihre Meldung fiir den 17.
Kiel-Lauf abgegeben.

Heftiger Wind und regelméaBige Schauer er-
schwerten den Lauf an der Ostseekuste, der
den Langstrecklern die ganze maritime Viel-

» falt der ,Sailing City* prasentierte. Die Féahr-

terminals und die Yachthafen am Hindenburg-
ufer gehodrten ebenso zu den Highlights des
Laufkurses wie der idyllische Schrevenpark
sowie das historische Rathausturm und der
Sitz der Landesregierung an der Kiel-Linie.

Die heftigen Béen machten auch der leicht-
gewichtigen Siegerin zu schaffen. ,Der Wind
war schon schwierig fiir mich. Ich wiege ja
nur 39 Kilogramm®, meinte Tegla Loroupe
nach dem Lauf, bei dem sie einige Mal vom
Meereswind ordentlich durchgeschittelt wor-
den war. Die frilhere Marathon-Weltrekord-
lerin gewann aber trotzdem mit imposanter

GroBer Jubel um die ehemalige Weltrekordle-

rin Tegla Loroupe. Fotos: Jorg Krischer

taglich akluell'

Auch Steffen Uliczka (Startnummer 2623) bewies beim Kiel-Lauf seine Klasse und lief als bester
L&ufer des 10,5-km-Laufs in Kiel

Zeit den 17. Kiel-Lauf. Die 31-jahrige Kenia-
nerin setzte sich beim Halbmarathon in
1:11:59 Stunden knapp vor ihren Landsfrau-
en Irene Jerotich (1:12:12 Stunden) und Mary
Ptikany (1:12:57 Stunden) durch. Als Vierte
lief Anke Tiedemann von der SG Kronsha-
gen/Kiel nach 1:19:42 Stunden ein. Auch bei
den Mannern wurde das bestbesetzte Ren-
nen Schleswig-Holsteins zu einem Triumph-
zug der groBen afrikanischen L&ufernation.
David Plimo lieB bei Wind und Regen in
1:03:09 Stunden seine kenianischen Laufka-
meraden Elijah Sang (1:03:25 Std.) und Paul
Kiptanui (1:04:02 Stunden) und den Rest der
Konkurrenz hinter sich. Als bester Deutscher
im Feld erreichte Michael Kilhne vom Mall-
ner SV nach 1:12:44 Stunden das Ziel.

Tiedemann und Kihne beste
SHLV-er

Auf den kiirzeren Strecken zeigte sich die auf-
strebende junge Laufergarde des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes.
Steffen Uliczka (SG Kronshagen / Kiel) ge-
wann den Lauf tiber 10,5 km in 34:37 Minu-
ten. Bei den Frauen setzte sich Rhea Richter
(MTV ltzehoe) in 41:13 Minuten vor Kiels
Ausnahmetriathletin Nina Fischer (USC Kiel;
41:38 Minuten).

Das mehrtagige Rahmenprogramm mit Sport-
artikelmesse, Konzerten und Fachvortrdgen
versetzte die Segel- und Handballhochburg
Kiel fir ein Wochenende voll ins Lauffieber.
Ergebnisse und viele Impressionen gibt es
online unter www.zippels.de. (npb)

Die Sieger des Halbmarathons im Kiel-
Lauf:

1. Irene Jerotich 1:12:12, W35: 1. Imke Buh-
mann (MTV ltzehoe) 1:28:11, W40: 1. Andrea
Koopmann (LTV Kiel-Ost) 1:36:12, W45: 1.
Silke Gielen (Harburger SC) 1:26:34, W50:
1. Rosemarie Peetz (MTV Heide) 1:40:50,
W55: 1. Gabriele Lehmann (LTV Kiel-Ost)
1:39:21, W60: 1. Renate Horst (Eckernférder
MTV) 1:50:15, W65: 1. Helga Engel (Eckern-
férder MTV) 2:00:56, WJA: 1. Antje-Marie
Hempel (THW Kiel) 1:40:55, WJB: 1. Sina
Vollstedt 2:05:39.

M20: 1. David Plimo 1:03:09, M30: 1. Sla-
womir Kwiatowski (Stettin) 1:06:41, M35: 1.
Paul Kiptanui (Fila Team) 1:04:02, M40: 1.
Michael Kihne (Méliner SV) 1:12:44, M45:
1. Lutz Wolfram (LG Wedel Pinneberg)
1:13:28, M50:1. Klaus Untiedt (TSV Lutjen-
burg) 1:18:27, M55: 1. Christian Lindemann
1:24:50, M60: 1. Uwe Hansen (Spiridon
Schleswig) 1:34:30; M65: 1. Gerd Wachsmuth
(Borener SV) 1:33:51, M70: 1. Wolfgang
Pantke (TSV Lutjenburg) 1:42:18; M75: 1.
Hellmuth RéBler 2:10:42, MJA: 1. Felix Stren-
ge (THW Kiel) 1:24:40; MJB: 1. Markus Wen-
de 1:51:06.

Achtung:

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet:

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de
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Erfolgreicher Nachwuchs startschuB3

Domschul-Leichtathleten glédnzen

Berlin — Dabei sein ist alles - das olympische
Motto hatte fiir die jungen Leichtathletinnen
und Leichtathleten der Domschule Schleswig
beim Bundesfinale in Berlin, dem groBen Ziel
von mehr als 900 000 Teilnehmern des
Schulsportwettbewerbs ,Jugend trainiert fir
Olympia“, keine Gltigkeit. Sie mischten kréaf-
tig mit und brachen in die Phalanx der Sport-
gymnasien aus den neuen Landern, die den
Sieg meist unter sich ausmachen, ein.

Die Jungen belegten den neunten, die Mad-
chen sogar den sechsten Platz im Feld der
Landesmeister aus den 16 Bundesléndern.
Beide Teams gingen mit je-elf Athleten,
darunter zahlreiche Nachwuchssportler der
LG Schleswig-Fahrdorf und des SV Flecke-
by, und ihren Sportlehrern Klaus Kahler und
Ulrich Béhm an den Start.

Die Madchen schafften es, mit dem Sport-
gymnasium Dresden und der Flatow-Ober-
schule Berlin zwei der hoch eingeschétzten
Sportgymnasien hinter sich zu lassen. Dabei
Uberzeugten die Schleswigerinnen mit einer
ganzen Reihe von Spitzenergebnissen. Anke
Gardeler aus Fleckeby siegte im Speerwer-
fen mit 43,04 Metern und stie3 die Kugel
11,93 Meter weit. Weitspringerin Lisa Kra-
poth, die nach langer Verletzungspause erst
verspatet in die Saison eingestiegen war, stei-
gerte die Kreisrekordweite der 15-Jéhrigen
um vier Zentimeter auf 5,68 Meter.

Susanna Hinriksen blieb ber 800 Meter
erstmals unter 2:30 Minuten, und Britta Frahm
brachte trotz eines gerade erst verheilten
Armbruchs 1,56 Meter im Hochsprung sowie
2:37 Minuten Uber 800 Meter in das Mann-
schaftsergebnis ein. Auch Bente Gardeler
(Fleckeby) mit 1,50 Meter im Hochsprung,
9,21 Meter mit der Kugel und 30,78 Meter im
Speerwurf sammelte fleiBig Punkte.

Am Ende standen 7483 Punkte flir das Mad-
chen-Team der Wettkampfklasse Il (Jahrgéan-
ge 1987 bis 1990) zu Buche, fasst 200 Punk-
te mehr als bei den Landesmeisterschaften

im Juni. Zum Team gehérten auBerdem Gre-
ta Fritzsche (Hochsprung, Staffel), Julia
ClauBen (Sprint, Staffel), Candy Sommerfeld
(Speer, Staffel), Anja Orthmann (Kugel) und
Gesa Maaf3 (Staffel).

Far die 13- und 14-jahrigen Jungen (Wett-
kampfklasse Ill), die zum ersten Mal in Berlin
starteten, ging es von Beginn an um eine Plat-
zierung unter den besten Zehn. Hierzu tru-
gen besonders die beiden Spezialisten Hau-
ke Timme und Sebastian Boersch bei. Se-
bastian Boersch (M 14) setzte sich im Hoch-
sprung in Szene. Seine gerade erst erzielte
Bestleistung von 1,78 Meter konnte er noch
einmal steigern, die neue Kreisrekord-Hohe
liegt jetzt bei 1,80 Meter.

Der gleichaltrige Hauke Timme knackte in
einem furiosen Rennen Uber 1000 Meter ei-
nen Uralt-Kreisrekord. Die 24 Jahre (!) alte
Bestleistung von Michael Ammann unterbot
der Fahrdorfer in 2:44,95 Minuten. Mit dieser
Zeit war er der schnellste Laufer des Jahr-
gangs 1990 beim Bundesfinale.

Aber auch Sprinter Alexander Streibel (9,44
Sekunden Uber 75 Meter) Sascha Riebeling
(im Sprint und Hochsprung), die Weitsprin-
ger Moritz Werth (5,60 Meter) und Lucas Kra-
poth steuerten wichtige Zahler bei. Die Ku-
gelstoBer Florian Lamp, Kai Kutzki und Mo-
ritz Werth blieben nur knapp unter der Elf-
Meter-Marke und Moritz Werth erzielte mit 63
Metern mit dem 200 Gramm schweren Ball
ein weiteres Top-Ergebnis.

Zum Einsatz kamen auBerdem Olaf Garde-
ler (Wurf und Staffel), Thomas Tucker (Hoch-
sprung) und Hassan Ajini (Staffel). Die 4 x
75 Meter-Staffel in der Besetzung Krapoth,
Boersch, Riebeling und Streibel sicherte im
abschlieBenden Staffelwettbewerb mit guten
36,63 Sekunden den sehr guten neunten
Platz mit insgesamt 7735 Punkten - auch die-
ses Ergebnis bedeutete gegentiiber der Lan-
desmeisterschaft im Juni eine Steigerung
von mehr als 100 Punkten.

in Berlin

Die schleswig-holsteinische Madchenmann-
schaft der WK Il stellte die Oberschule zum
Dom Liibeck. Hier holte Julia Hein vom MTV
Lubeck 511 Punkte. Sie lief den 75 m-Sprint
in 10,17 Sek. Leonie Wulf war mit dem 200
g-Ball besonders erfolgreich und warf beacht-
liche 52,50 m. Die Llibeckerinnen belegten
in der Endabrechnung den 15. Platz (7.533
Punkte).

Die Mannschaft des Nordseegymnasium St.
Peter—Ording belegte bei ihrer erstmaligen
Teilnahme am Bundesfinale einen fur sie zu-
friedenstellenden 15. Platz. Die Vereinsath-
leten der LG Ténning/St.Peter-Ording und
ihre Schulkameraden schlugen sich wacker
im Feld der Gberwiegend aus alteren Jahr-
géngen besetzten Sieger aus Erfurt, Min-
chen und Dresden. Auch bei den Nordfrie-
sen gab es personliche Bestleistungen, denn
8.096 Punkte verdeutlichen das hohe Leis-
tungsniveau dieses Wettbewerbs. Julius Bal-
smeier warf mit dem Speer personliche Best-
leistung von 37,79 m. Chris Dittelbach und
Nils Beushausen stieBen mit der 5 kg-Kugel
13,96 m (624 P.) bzw. 11,76 m weit. Die be-
wahrten 1000 m-L&ufer aus Nordfriesland
Arne Schulz (2:49,1 Min. = 625 P.) und Jan
Ingwersen (2:53,35 Min. = 601 P.) sorgten
ebenfalls durch Addition ihrer guten Punkt-
zahlen flr ein solides Gesamtergebnis

Fur alle Schilerinnen und Schiler war der
sportliche Trip nach Berlin ein groBes Erleb-
nis. Die Abschluss-Veranstaltung in der Max-
Schmeling-Halle wurde von zahlreichen
Olympiasiegern (darunter die Hockey-Natio-
nalmannschaft der Frauen) besucht, zahlrei-
che Spitzensportlerinnen und -sportler be-
suchten die Wettkdmpfe und engagierten sich
als Paten. Klar, dass sich die erfolgreichen
Mannschaften der Domschule am Ende ei-
nig waren: Auch 2005 wollen wir wieder nach
Berlin!

Alle Einzel- und Mannschaftsergebnisse gibt
es online unter
www.jugendtrainiertfuerolympia.de

Klaus Kahler / npb

1. Offenes Schulersportfest war ein voller Erfolg

Kreis-Leichtathletik-Verband Neuminster konnte 83 Athleten begrif3en

Am 03. 09. 2004 war es nun endlich soweit.
Nach 15 Jahren sollte erstmals wieder eine
Freiluftveranstaltung fir Schilerinnen/Schi-
ler stattfinden. Als ideale Sportstatte erwies
sich die Stadionanlage im Stadtteil Einfeld.
Der KLV konnte dabei auf Profis im Leicht-
athletik-Veranstaltungsgeschaft zurlickgrei-
fen. Neben Ove Bartam (LG Neumlinster/Or-
ganisator der Neumiinsteraner Oster- und
Volkslaufe) — stellte sich auch Dieter Hoft —
(PSV Union Neuminster/Organisator des
Holstenkdstenlaufe) — zur Verfigung. Dank
gilt vor allem Gerlinde Rutsch und Jorn Beth
von der LG Neumiinster, die diese Veranstal-
tung mit auf den Weg gebracht hatten. Ne-
ben den vielen Helferinnen und Helfern konn-
te man auch Lutz Wischeropp — ehemaliger
Vorsitzender KLV NMS — als Stadionsprecher
gewinnen.
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Der Einladung zu diesem Meeting waren nicht
nur Athleten aus Leichtathletik-Vereinen ge-
folgt. Mit der IGS Brachenfeld und der Theo-
dor-Storm-Schule nahmen auch Schulen an
der flinfstlindigen Veranstaltung teil.

Johanna Schulz — W10/LG Neumdnster/
2:50,6 min im 800 m-Lauf —, Hanne Beth —
W11/LG Neuminster/38,50 m im Ballwurf —
und Janne Rieve — W11/LG Neunminster/
4,36 m im Weitsprung — konnten ihre guten
in der Woche zuvor beim SHLV Mannschafts-
cup erreichten Ergebnisse bestatigen. Be-
merkenswert aber auch der Weitsprung von
Daniel Schlesinger — M14/TSV Bordeshom
— mit 5,46 m. Als besonders herausragend
ist aber der Hochsprung von Sarah-Marie
Rutsch — W14/LG NeumUnster — mit 1,51 m
einzustufen. Sie konnte sich darlber hinaus

noch dreimal — 100 m/Weit/Kugel —in die Sie-
gerliste eintragen lassen.

Die abschlieBende Siegerehrung rundete ein
gelungenes Sportfest, das Anfang Septem-
ber nachsten Jahres wieder stattfinden wird,
ab.

Kleine Panne am Rande: Die Urkunden flr
die Teilnehmer des Ballwurfs in den Alters-
klassen M 8 bis M 11 waren in dem ,Urkun-
den-Gewitter von fast 300 Exemplaren un-
tergegangen. Das tat der guten Gesamtstim-
mung aber keinen Abbruch. Wurden diese
doch mittlerweile auch nachgereicht.

Dietz Wischeropp/Pressewart KLV NMS

Fair geht vor

Aktiv in Damp startschuB3

Wellness und Aktivwochenende des SHLV

10. 12. - 12. 12. 2004 im Ostseebad Damp
far Walker, Nordic-Walker und Jogger — Menschen, die aktiv sein méchten

Das Ostseebad Damp liegt nordlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
M@oglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durchzu-
atmen. Das Programm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und ladt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betragen
150 € im DZ pro Person und 165 € im DZ
zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht ei-
nem Verein des SHLV angeho6ren zahlen ei-
nen Aufschlag von 30 €). Kinder im Alter von
3 - 12 Jahren sind willkommen und zahlen
nur 50% des Preises. Fiir Familien mit mehr
als 2 Personen kann auf Anfrage auch ein
Bungalow gebucht werden.

» Voraussichtlicher Programmablauf:

Freitag

ab Anreise und Anmeldung im
16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriBung und Abendessen im
Ostseerestaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
mit der Mdglichkeit, im Vitarium,
im Meerwasser-wellenbad, im
Aqua Tropicana oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden

Sonnabend

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Fruhsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Fitnessgymnastik an der Muschel
mit anschlieBendem Walking,
Nordic-Walking und Jogging
entlang der Kiste und entlang des
Strandes

14.30 Uhr Aquajogging im Meerwasserwel-
lenbad sowie Jogging, Walking
und Nordic-Walking durch das
Umland

16.00 Uhr Einkehrschwung zum Kaffee und
Tee (kostenpflichtig), danach be-
steht wiederum die Mdglichkeit, im
Vitarium, im Meerwasser-wellen-
bad, im Aqua Tropicana oder im
Sport & Fun Center aktiv zu
werden

19.00 Uhr Abendessen im Ostseerestaurant

21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kiste
mit anschlieBendem Klénschnack

Sonntag

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Frihsticksbuffet im Ostsee-
restaurant

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiste

12.30 Uhr Abschlussbesprechung bei einer
Tasse Kaffee oder Tee

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Még-
lichkeit, im Vitarium, im Meerwas-
senwellenbad, im Aqua Tropica-
na oder im Sport & Fun Center
aktiv zu werden

Die Anmeldung bitten wir direkt an den SHLV
im Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel.: 04 31 64 - 86 122 zu schi-
cken.

Die Kosten Uberweisen Sie bitte auf das Kon-
to des SHLV ‘Damp 2004’ Kieler Volksbank,
Konto-Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07).

Kurt Kaschke - Referent fiir Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Lechtarnierik = Spal3 - Bewegwy - Fiiness

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir Ihre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist thre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgelésungen, die am besten zu Ihnen passen. So verstehen wir das
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Die Kreise im Vergleich startschuB3

Viel Stimmung im Alleestadion

Die Schiler — Leichtathleten aus dem Kreis
Schleswig — Flensburg verteidigten den
Wanderpokal beim traditionellen Vergleichs-
kampf mit den Athleten aus Nordfriesland und
Flensburg in Schleswig. Bei dem von der
NOSPA unterstitzten Wettkampf gab es
gleich reihenweise Spitzenleistungen zu be-
staunen. Die 250 Athleten lieBen sich durch
das gute Wetter zu Bestleistungen hinrei3en,
wobei gleich zehnmal die Landesbestleistung
des Vorjahres lbertroffen wurde. Eine inter-
nationale Note bekam der Wettkampf zudem
durch den Start einiger Athleten aus Déane-
mark. Angetan von der positiven Stimmung
unter allen Beteiligten versprachen die Dé&-
nen im nachsten Jahr mit einer gréBeren
Anzahl von Sportlern anzutreten.

Schon friih zeichnete sich ab, dass es zu ei-
nem Zweikampf zwischen den Kreisen Nord-
friesland und Schleswig — Flensburg kommen
wirde. Die Mannschaft aus Flensburg konn-
te leider nicht alle Disziplinen besetzen, so
dass viele Punkte verloren gingen.

Zunachst wurde ein Mehrkampf in allen Jahr-
gangen ausgetragen. In den jungeren Jahr-
gangen legten die Schleswiger zunéachst vor.
Maximilian Wardeck gewann bei den Acht-
jahrigen und Pascal Kohler siegte bei den
Neunjahrigen, wobei seine 7,81 Sekunden
Uber 50 Meter herausragten. Philipp Wend-
rich war bei den Zehnjéhrigen siegreich, mit
einem erstklassigen Dreikampfergebnis von
1082 Punkten und Uber 100 Punkten Vor-
sprung. Doch bei den Elfjahrigen besaf3en die
Nordfriesen einen Trumpf. Marcel Lienstadt
gewann mit 1260 Punkten und erzielte damit
eine Landesbestleistung. Sensationell sein
Weitsprung mit 4,72 Meter, eine Weite, die in
Schleswig-Holstein im letzten Jahr nicht ge-
sprungen wurde. Eine weitere Spitzenleistung
gelang ihm tber 50 Meter in 7,35 Sekunden.
Mit respektvollem Abstand landete sein
Mannschaftskamerad Rainer Bittner auf Platz
zwei. Einen weiteren Doppelsieg gab es flir
die Athleten von der Nordsee bei den M 12.
Kevin Nowak und Jan Thorben Ehlers be-
haupteten sich knapp und lieBen den Wett-
kampf spannend bleiben.

Sascha Riebeling und Lukas Krapoth erziel-
ten einen Jahrgang hoéher dann einen Dop-
pelsieg fur die Schleswiger Auswahl. Sascha
Riebeling erreichte mit 1512 Punkten eine
neue Bestleistung und gléanzte ber 75 Me-
ter in 9,82 Sekunden und mit 60 Meter im
Ballwurf. Sein Fahrdorfer Vereinskamerad
Lukas Krapoth war im Weitsprung mit 5,31
Meter stark. Die Fahrdorfer Nachwuchsarbeit
brachte den Kreisathleten auch bei den A-
Schilern (14/15 Jahre) ordentlich Punkte ein.
Andre Schaly Uberzeugte vor allem mit sei-
nem Vierkampfergebnis von 2095 Punkten
und den dabei erzielten 1,62 Meter im Hoch-
sprung. Mit Oliver Franke, Moritz Werth und
Sebastian Boersch folgten seine Vereinskol-
legen noch vor den Nordfriesen. Ubertroffen
wurden aber alle von Mads Erik Beck aus
Apenrade, der mit 2144 Punkten den Vier-
kampf dominierte. Vor allem seine 12,12 Se-
kunden uber 100 Meter und 5,55 Meter im
Weitsprung zeichneten ihn aus.
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Die vier Fahrdorfer hielten sich dafiir im 4 x
100 Meter Staffelrennen schadlos. In einem
spannenden Lauf fing Schlusslaufer Oliver
Franke den friesischen Laufer hauchdiinn ab.
Die Zeiten von 48,90 Sekunden bzw. 48,91
Sekunden wurden von keiner Staffel in
Schleswig-Holstein im Vorjahr erreicht.

Die Schilerinnen standen mit ihren Leistun-
gen nicht zurlck. Ein schneller 50 Meter-Lauf
in 8,47 Sekunden legte fir Laura Petersen
(Schleswig — Flensburg) den Grundstock zum
Sieg bei den W 8. Julia Eckholdt tat dies fir
Nordfriesland mit einem 40 Meter — Wurf zum
Sieg bei den W 10 mit exzellenten 1246 Punk-
ten. Claudia Méhrke und Doreen Muhl ver-
vollstandigten einen Dreifachsieg fliir Nord-
friesland. Melina Iwersen sorgte bei den W
11 und May-Britt Conradi bei den W 13 fur
weitere Siege der Mannschaft von der Nord-
see. Saskia Marquardt (W 9) und Lena Jo-
hansson (W 12) hielten dagegen, so dass es
weiter knapp zuging. Eine Galavorstellung lie-
ferte einmal mehr Lisa Krapoth ab. Die Kreis
— Leichtathletin des letzten Jahres dominier-
te den Vierkampf bei den alteren Schiler-
innen. Uberragend ihr Weitsprung mit Best-
leistung von 5,41 Meter sowie das Gesamt-
ergebnis von 2109 Punkten. Sie fuhrte die
Kreisstaffel in sensationellen 51,45 Sekun-
den zum Sieg. Mit Momke Woch, die im Vier-
kampf den zweiten Platz belegte, und Sus-
anna Hinriksen waren zwei weitere Laufer-
innen aus Fahrdorf in der Staffel sowie Sa-
rah Kéhler aus Harrislee.

Das Highlight bei den abschlieBenden Mit-
telstrecken war der 800 Meter Lauf bei den
W 12. Zunachst bestimmte Sinika Timme den
Lauf, doch dann ging Wencke Hinrichsen aus
Nordfriesland in Fihrung. Ein Konter von Si-
nika brachte ihr dann den Sieg in 2:33,91
Minuten. Mit 2:34,33 Minuten gab es aber
auch fur die Lauferin von der Westkiiste noch
eine gute Zeit.

Einen knappen Vorsprung erreichten die
Schleswig-Flensburger in den Mehrk&mpfen,
der in den Staffellaufen insgesamt leicht aus-
gebaut wurde. Zwar konnten die Nordfriesen
bei den Mittelstrecken leichte Vorteile erlau-
fen, doch am Ende war der Gastgeber erneut
der Sieger.

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung, bei
der alle Siegerehrungen durchgefuhrt wur-
den, was bei der Masse der Teilnehmer eine
organisatorische Meisterleistung war.

Fur eine kleine Einlage sorgte zu Wettkampf-
beginn ein freilaufender Hund, der sich ins
Alleestadion verirrt hatte. Der Hund fand ei-
nen groBBen SpafB daran, mit so vielen Kin-
dern zu spielen und mischte sich eifrig in das
Ballwerfen ein. Er sammelte die geworfenen
Balle auf und brachte sie dem Werfer zuriick.
Wie sich herausstellte, war er seinem Herr-
chen entwischt und hatte sich durch die vie-
len Kinder anziehen lassen. Mit Hilfe der
Schleswiger Polizei wurde der Hund und sein
Herrchen aber wieder zusammengefihrt.
Rainer Detlefsen

Ergebnisse siehe Seite 19

Erfolgreicher
SHLV-Nachwuchs
beim Hamburger Fest
der 1000 Zwerge

Beim Fest der Tausend Zwerge, dem mit tiber
1000 Teilnehmern aus vielen Bundeslandern
groBten deutschen Schilersportfest, trumpf-
ten die Schilerinnen und Schiler des SHLV
zum Saisonende noch einmal kraftig auf.

Allein die A-Schilerinnen und A-Schiler be-
legten die Halfte aller ersten Platze in der
Hamburger Jahnkampfbahn und erzielten
auch zum Saisonschluf3 noch neue Bestleis-
tungen.

Erfolgreichste Athletin war Linda Fléthe (W15,
THW Kiel) die im 100 m-Lauf (12,75 sec), im
Weitsprung (5,28 m) und im Diskuswerfen
(33,21 m) antrat und alle drei Disziplinen ge-
winnen konnte. Ebenso erfolgreich war Tim
Kanitz (M10, TuS Rotenhof). Der zehnjahri-
ge gewann im Hochsprung (1,45 m), im Weit-
sprung (4,56 m) und im Ballwurf (56,50 m).

Kimberley JeB3 (Budelsdorfer TSV) stellte zum
dritten Mal einen Veranstaltungsrekord im
Hochsprung auf. Nachdem sie in den vergan-
genen Jahren die Rekorde der Altersklassen
W10 und W11 erzielte, verbesserte sie in die-
sem Jahr die Rekordmarke der Altersklasse
W12 auf 1,62 m.

Alle Ergebnisse und weitere Informationen
gibt es im Internet unter
www.1000Zwerge.de.

Werfertag
in Bad Bramstedt

Am 3. Oktober fand der 4. Werfertag der
Bramstedter TS statt. 39 Teilnehmer aus 14
Vereinen waren bei strahlendem Sonnen-
schein am Start. Zum Saisonabschluss er-
reichten viele Athleten ihre Bestleistungen
bzw. verfehlten diese nur knapp.

Fur die beste Tagesleistung wurden zwei Ath-
leten ausgezeichnet: Markus Minch (MJA,
LG Wedel Pinneberg), der mit 49,48 m im
Diskuswerfen nur knapp die 50 m-Marke ver-
fehlte, und Oliver Prey (M14, Bramstedter
TS). Oliver verbesserte sich in allen Diszipli-
nen deutlich. Im Speerwerfen steigerte er sich
um 3,25 m auf 40,98 m, im Diskuswerfen von
29,95 m auf 33,69 m. Im Kugelsto3en konn-
te er sich gar um 1,74m auf 13,02 m verbes-
sern. Damit durfte er ganz weit vorne im Land
mitmischen.

Weitere gute Leistungen erreichten u.a. Chris
Dittelbach von der LG Ténning/St-Peter, der
mit 60,61m den Speerwurf der méannlichen
Jugend B gewann, Anke Gardeler (TSV Fle-
ckeby), die mit 42,32 m ihre Speerwurfkon-
kurrenz fir sich entschied, und Matthias Prey
(Bramstedter TS), der mit 14,77m im Kugel-
stoBen und 42,01m im Diskuswerfen bei der
MJB siegte.

Ergebnisse siehe Seite 19

Die Kreise im Vergleich startschuB3

12. Vier-Kreise-Vergleichsklampf

Rendsburg-Eckernforde war der grof3e Gewinner

7 Pokale / Kirschstein und Réschmann tber 6 Meter / Kimberly JeR3 iber 1,66 m / Ochs und
Cosmus mit BL im Rahmenwetbewerb

Eutin(19.09.) Beim 12. Vier-Kreise-Ver-
gleichskampf der Schiilerinnen und Schiler
zwischen den Kreisen Rendsburg-Eckernfor-
de, Kiel, Plén und Gastgeber Ostholstein im
Eutiner Fritz-Latendorf-Stadion traten 170
Aktive an. Wie im Vorjahr war auch diesmal
wieder das Team aus Rendsburg-Eckernfor-
de nicht zu schlagen und holte sich nicht nur
den Pokal der Gesamtwertung, sondern war
auch in sechs weiteren Wertungen erfolg-
reich. Der KLV Kiel mit zwei und der KLV
Ostholstein mit einem Sieg konnten da nur
selten Paroli bieten, die Schiler des KLV
P16n konnten nur bei den Schilerinnen B als
Dritte einen Achtungserfolg verbuchen.

In der A- Schiilerklasse setzten sich die Gast-
geber durch. Zwei Siege durch Torben Résch-
mann im 80 Meter Hirdenlauf in 11,52 sek.
und durch die 4 x 100 m Staffel (Behrendt,
Wolter, Riggert , Réschmann) in 48,03 sek.
bildeten die Grundlage flr den einzigen Sieg
der Ostholsteiner. Gute Leistungen gab es
durch Jan Kirschstrein (PI6n / 6,13 m) und
Rdéschmann (6,02 m), die beide erstmals (iber
6 Meter weit sprangen.

Bei den B-Schiilern gingen drei Einzelsiege
an Ostholstein durch Michel Berning (OH),
der Uber 60 m Hurden starke 9,83 sek und
Uber 1000 m in 3:01,48 min. im Alleingang
erfolgreich war, und Dennis Ewert, der im
Hochsprung mit 1,48 m erfolgreich war. Den-
noch gewanen hier die Kieler, die die Staffel
(Elsner, Winzenburg, Gréning, Blédorn) in
40,50 sek. fur sich entschieden, deutlich noch
vor den Rendsburgern.

Beeindruckend prasentierte sich das RD-Eck-
Team bei den Schillern C, denn in allen vier
Einzeldisziplinen gab es Doppelsiege und
auch die Staffel (Kanitz, Suplie, TeBmer, Phi-
lipp) war in 28,78 sek. nicht zu schlagen. Tim
Kanitz (M 10) warf den Ball immerhin 53 m
weit.

v - AP | \ & M‘.."

Erstmals konnten die A-Schiilerinnen des KLV Kiel den Pokal gewinnen.

Mehrkampferin Linda Fléthe flihrte eine star-
ke Kieler Mannschaft an, die sich gegen Ost-
holstein mit 36 zu 42 Punkten durchsetzte.
Sie gewann die Hirden in 12,83 sek. vor
Kathrin Thiemann (OH/12,87) und Lisa Krau-
se (RD-Eck / 12,88), im Speerwerfen drehte
die Ratekauerin den Spie3 um. Kathrin sorg-
te mit 31,26 m zu 30,12 m (Linda) fiir einen
der drei OH-Siege. Sonst waren noch Lisa
Cosmus Uber 100 m in 13,25 sek. und Silja
Spiekermnan Gber 800 m (2:27,61 min) er-
folgreich. Starke 51,42 sek. brachte das Kieler
Staffelquartett (FI6the, Groning, Mischak, Pol-
lakowski) auf die Bahn.

Bei den Schiler-
innen B dominierte
wieder RD-Eck.
Kimberly JeB3 beein-
druckte mit 1,64 m
im Hochsprung und
scheiterte nur knapp
an 1,68 m. Den
zweiten Sieg flr das
siegreiche Team
steuerte Alina Za-
lewski (iber 800 min
2:36,75 min dazu, in
der Staffel gab es ei-
nen spannenden
Einlauf. Ostholstein
siegte mit 75 m Sie-
gerin Shantel Palm
(10,47), Nele Fed-
dern, Jelena Nowak
und Carolin Wolff in
40,53 sek. zu 40,56

Jan Kirschstein (M15, Preetzer TSV) (iberraschte zum Saisonende mit ~ fur die Rendsburger
einer Leistungsexplosion. Im Weitsprung steigerte er sich um (ber 70  (Harder, Griephan,

cm auf 6,13 m.

Foto: M. Ahnfeldt JeB, Theune).

Foto: Ulrike Pollakowski-Geuther

Nur in der 4 x 50 m Staffel (Beirow, Gnutz-
mann, Scheidemann, Karzkowiak) konnte die
Rendsburg-Eckernférder Mannschaft bei den
Schilerinnen C einen Sieg in 28,76 sek.
(schneller als die Jungen!) davon tragen, aber
durch die guten vorderen Platzierungen ging
auch hier der Pokal an das Team um Jugend-
wart Alexander Gilck. Tasmina Odia-Gehr-
ke (Kiel) gehdrte im 50 Meter Lauf (7,53) und
Weitsprung (4,48 m) zu den wenigen Dop-
pelsiegern des Sonntags. Ostholstein gelang
der Doppelsieg beim Schlagball, bei dem
Carina Ewertimmerhin 52,5 m warf und deut-
lich vor Katja Domnick (45,0) siegte.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung war
der Jubel in der Mannschaft aus Rendsburg-
Eckernférde natlrlich groB3 (ber die vielen
gewonnenen Pokale, denn auch der Peter-
Frost-Gedachtnispokal fiir die besten Staffeln
gingen an den Seriensieger.

Mit 223 Punkten hatte Rendsburg-Eckernfor-
de einen deutlichen Vorsprung vor Ostholst-
ein (263), Kiel (290) und PIon (352). 2005
wollen die drei anderen Kreise alles unter-
nehmen, damit der Seriensieger von diesem
Jahr vor heimischer Kulisse keinen totalen
Triumph verbuchen kann.

In einem Rahmenwettbewerb des 4-Kreise-
Vergleichskampfes présentierten sich die
beiden Kugelsto3-Landesmeisterinnen des
Polizei SV Eutin in blendender Verfassung.
Die 4. der deutschen Jugendmeisterschaften,
Christina Ochs, steigerte ihre personliche
Bestleistung auf hervorragende 14,97 m und
Lisa Cosmus (W 14) verbesserte ihre Haus-
marke gleich um 42 cm auf 11,77 m.
Michael Ahnfeldt

Weitere Bilder auf Seite 19
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Aktive Nordlichter

Sturm bremste die Athleten nicht

(Husum, 12. 09.) Heftige Regenschauer und
Sturmbden brachten die gemeinsamen Kreis-
meisterschaften der Kreisleichtathletikver-
bande Schleswig-Flensburg, Flensburg-Stadt
und Nordfriesland auf dem Husumer Jahn-
platz an den Rand eines Abbruchs. Eine wah-
rend der Veranstaltung anberaumte Abstim-
mung aller teilnehmenden Vereine flhrte
letztendlich zum Entschluss, die Wettkdmp-
fe nach mehreren Unterbrechungen fortzu-
fihren. Zum Gluck fur die rund 90 wetterer-
probten Leichtathleten, denn im Verlaufe der
Veranstaltung lieB zumindest der Regen
nach, so dass alle Wettbewerbe abgeschlos-
sen werden konnten.

Dass unter derart schlechten Bedingungen
keine Bestmarken zu erwarten waren, lag auf
der Hand. Dennoch bewiesen zahlreiche
Sportler die nétige Harte und erbrachten er-
staunliche Leistungen. Der B-Jugendliche
Micha Heidenreich vom MTV Gelting absol-
vierten die 800 m in einem couragierten Lauf
in ausgezeichneten 1:58,56 min. In dersel-
ben Altersklasse erreichte J6rn Katzenberger,
Bredstedter TSV, mit 1,85 m im Hochsprung
und 6,26 m tolle Sprungergebnisse, und Chris
Dittelbach, LG Tonning-St. Peter, zeigte mit
13,14 m im KugelstoBen und 51,75 m im
Speerwurf seine Werferqualitaten.

Bei der mannlichen Jugend A (berzeugte
Torge Boysen, Bredstedter TSV, mit 6,16 m
im Weitsprung ebenso wie bei den Mannern
Helge Jensen, LG Weiche-Adelby, mit 1,81
m im Hochsprung. Schnellster 5000 m-L&u-
fer in 16:35,40 min war Hauke Hinrichs,LAV

Husum, der die Seniorenwertung gewann,

wahrend der Sieger der Hauptklasse, Leif
Lorenzen, Germania Breklum, 17:38,0 min
lief. Im Hochsprung der Senioren zeigten
Hans-Ludwig Dittmer, LG Toénning-St. Peter,
und Uwe Cap, TSV Medelby, dass sie noch
nicht zum ,alten Eisen® geh6ren. Mit 1.50 m
bzw. 1.45 m Ubersprangen beide achtbare
Hoéhen. Gehandicapt durch den Wind, verdie-
nen die 46,20 m im Speerwurf M 40 von R-
diger Wiesner, MTV Gelting, Beachtung. Nor-
bert Meyer-Hartmann aus List, fir den TSV
Ahrensburg startend, sprintete die 100 m bei
Gegenwind in 13,20 sec, wahrend der 84-
jahrige Franz Alka, Wyker TB, als altester
Teilnehmer noch 1,03 m im Hochsprung
schaffte.

Die talentierte Lisa Krapoth, LG Schleswig-
Fahrdorf, tiberzeugte bei der weiblichen Ju-
gend B im 100 m-Lauf mit 12,84 sec und
Weitsprung mit 5,27 m. Levka Hansen, TSV
DE Viél, sprang bei der weiblichen Jugend A
1,565 m hoch. Die gleiche Hoéhe Uberquerte
auch ihre Vereinskameradin Claudia Wulf bei
den Frauen. Ein flottes 5000 m-Rennen ab-
solvierte Karen Paysen, TSV Langenhorn, in
17:46,52 min. Génna Jeutter, TSV Mildstedt,
lief 20:36,63 min in der Klasse W 40.

SchlieBlich bewies Susanne Starck, LG Nie-
bull-Stderliigum, ihre gute Form mit 1,50 m
im Hochsprung und 30,29 m im Diskuswurf
bei den Seniorinnen W 30. Im kommenden
Jahr wird Schleswig Ausrichter dieser Veran-
staltung sein — hoffentlich bei besserem Wet-
ter! Udo Griutzmacher

20. Schiilersportfest in Bredstedt ...,

Der Sommer kehrte nach Bredstedt zuriick
und sorgte bei den fast 180 Teilnehmern am
20. Bredstedter Schiilersportfest fiir das rich-
tige Jubilaumswetter. So war es keine Fra-
ge, dass auf der alten Aschenbahn zahlrei-
che Bestmarken purzelten und hervorragen-
de Leistungen erzielt wurden.

Im Dreikampf der Jiingsten (W/M 8) taten sich
dabei zwei Bredstedter hervor: Maiken Paul-
sen und Lasse Guldenzoph holten sich die
Goldmedaille, wobei die 44 m im Ballwurf von
Lasse die erstaunlichste Leistung war. In gu-
ter Form prasentierten sich auch die Drei-
kampfsiegerinnen der Klassen W 9 bis 11,
Lea Mdller, TSV Mildstedt, Julia Eckholdt
(TSV DE Viél) und Melina Iwersen (LG Nie-
bull-Stiderligum), die sich damit fur die Kreis-
auswahl empfahlen. Erwartete Erfolge feier-
ten Anika Kothe, TSV Mildstedt, bei den
Schilerinnen W 12, May-Britt Conradi, LG
Niebull-Stderligum, bei den W 13 und Fran-
ziska Smolinski, Bredstedter TSV, bei den W
14.

Eine Uberzeugende Vorstellung lieferte bei
den Schilern M 9 Lennart Beushausen, LG
Toning-St. Peter (u. a. 41 m im Ballwurf),
wahrend der Sieg des Bredstedters Max Tade
Christiansen bei den Zehnjahrigen (berra-
schend kam. Mit Macel Lienstadt, LG Ton-
ning-St. Peter, setzte sich in der Klasse M 11
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der schnellste Sprinter durch. Dagegen ge-
wannen Jan-Torben Ehlers, LG Niebull-Si-
derligum dank seiner 48 m im Ballwurf und
Francesco Witte, LG Ténning-St. Peter, der
56,5 m warf, den Wettbewerb M 12 und M
13. Die erwarteten Dreikampfsieger der Kla-
se M 14/15 hieBen Jan Smolinski, Bredsted-
ter TSV, und Julius Balsmeier, LG T6énning-
St. Peter.

Spannende Wettkampfe sahen die zahlrei-
chen Zuschauer auch in den Mittelstrecken-
laufen. Eine neue Bestzeit Gber 1000 m lief
bei den Schiilern M 12 Henrik Jessen, Husum
75, in 3:27,5 min. Bei den Schilerinnen un-
terbot Claudia Méhrke, TSV DE Vidl, mit
2:59,2 min im 800 m-Lauf W 10 die Drei-Mi-
nuten-Marke, und Wenke Hinrichsen, TSV
Drelsdorf-A-B, freute sich in der Klasse W 12
Uber gute 2:45,4 min. Erst auf der Zielgera-
den entschied Sinje Paulsen, LG Niebll-Sud-
erligum, das 800 m-Rennen der Vierzehn-
jahrigen in 2:45,2 min zu ihren Gunsten.

Die Beteiligung bei den Rahmenwettbewer-
ben war nur gering, die Ergebnisse hatten es
jedoch in sich. So tberquerte im Hochsprung
der Frauen Claudia Wulf, TSV DE Viél, aus-
gezeichnete 1,61 m, Jorn Katzenberger,
Bredstedt, schaffte mit 1,84 m bei der ménn-
lichen Jugend B ebenfalls eine neue Jahres-
bestleistung. Udo Grutzmacher
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Walking-Tag
in Bredstedt 5.9,

Eine Weltneuheit prasentierte der SHLV-Wal-
kingbeauftragte Robert Weber beim 6. SHLV-
Walking-Tag in Bredstedt: Das Walking-Ab-
zeichen Uber 30, 60 und 120 Minuten. ,Die
anderen Verbande kamen nicht so recht in
die Hufe. Deshalb haben wir es selbst tber-
nommen und kénnen die Abzeichen hier
erstmals der Offentlichkeit zeigen® verkiindete
Weber stolz. Rund 100 Aktive, vornehmlich
aus dem Raum Nordfriesland, beteiligten sich
an der Werbeveranstaltung fur den Walkings-
port. Bredstedt wurde als Gastgeber wegen
seines 140 jahrigen Vereinsjubilaums ge-
wahlt. So freute sich KLV-Vorsitzender Griitz-
macher Uber die boomende Walking-Bewe-
gung, die den Leichtathleten steigende Mit-
gliederzahlen brachten. Auch der stellvertre-
tende Blrgermeister Jessen betonte, dass es
beim Walken nicht um einen Wettbewerb
gehe, sondern in erster Linie um die Gesun-
derhaltung des Koérpers. Und das mache sei-
ner Meinung nach diesen Sport so sympa-
thisch. Nach einem ausgiebigen Aufwéarmpro-
gramm wurde in unterschiedlichen Gruppen,
egal welchen Alters und mit und ohne Sto6-
cke im Quickhorner Wald gewalkt. Einige
kamen, um in den Sport hineinzuschnuppern,
andere wiederum, um die vorgegebenen Ki-
lometer zu absolvieren. Die Veranstaltung
endete mit einem reichlichen Kuchenbiiffet
und einem gemitlichen Beisammensein, bei
dem zahlreiche Preise verlost wurden. Schon
jetzt freuen sich die Walker auf den nachsten
Walking-Tag im kommenden Jahr in Kalten-
kirchen. Udo Gritzmacher

Kurzmeldungen

Kristin Béttcher mit weiterem Landes-
rekord

Kristin Béttcher (W15, LG Wedel-Pinneberg)
verbessertet ihren eigenen Landesrekord im
Hammerwurf bei einem Werfertag in Holtland
auf nun 45,96 m.

Verena Becker (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) verpasste beim Berlin Marathon ihre per-
sonliche Bestzeit mit 2:58:56 Std nur knapp
und passierte als 17. deutsche Lauferin die
Ziellinie am Kurflrstendamm.

Mike Maczey (TSV Malente) EM-Sechsterim
Zehnkampf kindigte auf einer Pressekonfe-
renz an, im nachsten Jahr bei der Leichtath-
letik-WM in Helsinki starten zu wollen. Ein
erster Schritt auf diesem Weg soll die Teil-
nahme an der Hallen-Mehrkampf-EM im kom-
menden Frihjahr in Schweden sein.

Trimm Dich —
L auf
mal wieder
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Chris Dittelbach (mjB, LG Ténning/St.Peter)
 warf sehr gute 60,61 m mit dem Speer.
Foto: J. Fléthe

Die Sieger des Werfertages
in Bad Bramstedt (Bericht s. S. 16:

W12: Kugel: Warweg, Vivien (TSV Lentféhrden)
7,09 m; Diskus: Hofmann, Marie (TUS Roten-
hof) 15,38 m; Speer: Warweg, Vivien (TSV Lent-
féhrden) 22,73 m; W13: Kugel: Dierks, Maike
(Halstenbeker TS) 9,90 m; Diskus: Dierks, Mai-
ke (Halstenbeker TS) 23,57 m; Speer: Dierks,
Maike (Halstenbeker TS) 28,60 m; W14: Kugel:
Andrzejewski, Celine (LG T6nning/St.Peter)
9,00 m; Diskus: Andrzejewski, Celine (LG Tén-
ning/St.Peter) 24,93 m; Speer: Andrzejewski,
Celine (LG T6nning/St.Peter) 25,81 m; W15: Ku-
gel: Fléthe, Linda (THW Kiel) 11,36 m; Diskus:
Fléthe, Linda (THW Kiel) 29,80 m; Speer: Flo-
the, Linda (THW Kiel) 35,61 m; WJB: Kugel: Gal-
jan, Wiebke (TSV Lentféhrden) 8,60 m; Diskus:
WeiB3, Katharina (BT) 22,04 m; Speer: Garde-
ler, Anke (TSV Fleckeby) 42,32 m; WJA: Kugel:
Ochs, Christina (PSV Eutin) 13,70 m; Diskus:
Ochs, Christina (PSV Eutin) 39,90 m; Speer:
Galjan, Cornelia (TSV Lentféhrden) 35,52 m;
Frauen: Kugel: Striepke, Annalena (TSV Lent-
fohrden) 7,31 m; Diskus: Neuhaus, Katrin (BT)
30,01 m; Speer: Striepke, Annalena (TSV Lent-
féhrden) 21,73 m; W35: Diskus: Fechtel, Sabi-

ne (LG Elmshorn) 14,76 m; W45: Kugel: Rieck,
Christel (Kieler TB) 8,35 m; Diskus: Rieck, Chris-
tel (Kieler TB) 27,51 m; W60 : Kugel Rdudiger,
Hannelore (MTV Segeberg) 7,70 m; Diskus: Ru-
diger, Hannelore (MTV Segeberg) 24,10 m;
M12: Speer: Gustmann, Jan (BT) 22,24 m; M13:
Kugel: Rénnau, Mirko (LG Ténning/St.Peter)
11,83 m; Diskus: Roénnau, Mirko (LG Ténning/
St.Peter) 31,69 m; Speer: Rénnau, Mirko (LG
Tonning/St.Peter) 33,73 m; M14: Kugel: Prey,
Oliver (BT) 13,02 m; Diskus: Beushausen, Nils
(LG Ténning/St.Peter) 38,76 m; Speer: Prey,
Oliver (BT) 40,98 m; M15: Diskus: Paegelow,
Steven (BT) 26,33 m; Speer: Paegelow, Steven
(BT) 30,74 m; MJB: Kugel: Prey, Matthias (BT)
14,77 m; Diskus: Prey, Matthias (BT) 42,01 m;
Speer: Dittelbach, Chris (LG T6énning/St.Peter)
60,61 m; MJA: Kugel: Miinch, Markus (LG We-
del-Pinneberg) 13,09 m; Diskus: Minch, Mar-
kus (LG Wedel-Pinneberg) 49,48 m; Speer:
Miunch, Markus (LG Wedel-Pinneberg) 49,43 m;
Manner: Kugel: Neuhaus, Kai (BT) 10,13 m; Dis-
kus: Neuhaus, Kai (BT) 24,76 m; M30: Speer:
Hamann, Dierk (LG Elmshorn) 58,26 m; M40:
Kugel: Ohge, Olaf (LG Elmshorn) 9,74 m; Dis-
kus: Ohge, Olaf (LG Elmshorn) 27,22 m; M65:
Diskus: Glaser, Gerd (TSV Meldelby) 40,91 m.

Jugend aktiv im ganzen Land

Impressionen vom Kreisvergleichswettkampf in Eutin am 19. 09. 2004 (Bericht s. Seite 17)

£

& i 2 i
Siegerehrung 80 m Hiirden Schilerinnen A: v. links: Kathrin Thiemann (OH/2.), Linda Fléthe
(Kiel/1.), Lisa Krause (RD-Eck)/3.)

Michel Berning (OH) gewinnt in starken 9,83
s den 60 m Hirdenlauf der Klasse der Schii-
ler B

Die Sieger im Mehrkampf beim Kreisvergleichswettkampf in Schleswig (Bericht s. Seite 16):

Schiiler: M8: Dreikampf (50 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): 1. Wardeck, Maximilian 96
KLV Schleswig-Flensburg 837 Punkte - 8,70
- 3,53 - 27,50; M9: 1. Kohler, Pascal 95 KLV
Schleswig-Flensburg 959 Punkte 7,81 - 3,75
- 27,50; M10: 1. Wendrich, Philipp 94 KLV
Schleswig-Flensburg 1082 Punkte - 7,83 -
4,02 - 39,50; M12: Dreikampf (75 m, Weit-
sprung, Ballwurf): 1. Nowak, Kevin 92 KLV
Nordfriesland 1213 Punkte - 10,41 - 4,40 -
34,00; M13: 1. Riebeling, Sascha 91 KLV
Schleswig-Flensburg 1512 Punkte - 9,82 -

5,16 - 60,00; Schiler A: Vierkampf (100 m,
Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB): 1.
Beck, Mads Erik 89 Danemark 2144 Punkte
-12,12 - 5,55 - 1,62- 10,19.

Schiilerinnen: W8: Dreikampf (50 m, Weit-
sprung, Schlagballwurf): 1. Petersen, Laura
96 KLV Schleswig-Flensburg 934 Punkte -
8,47 - 3,25 - 18,00; W9: 1. Marquardt, Sas-
kia 95 KLV Schleswig-Flensburg 994 Punkte
- 8,47 - 3,35 - 21,50; W10: 1. Eckholdt, Julia
94 KLV Nordfriesland 1246 Punkte - 8,39 -

3,74 -40,00; W11: 1. lwersen, Melina 93 KLV
Nordfriesland 1374 Punkte - 7,56 - 4,42 -
34,50; W 12: Dreikampf (75 m, Weitsprung,
Schlagballwurf): 1. Johansson, Lena 92 KLV
Schleswig-Flensburg 1377 Punkte - 10,73 -
4,05 - 39,00; W13: 1. Conradi, May-Britt 91
KLV Nordfriesland 1441 Punkte - 10,63 - 4,76
- 36,00; Schilerinnen A: Vierkampf (Hoch-
sprung, KugelstoB3, 100 m, Weitsprung): 1.
Krapoth, Lisa 89 KLV Schleswig-Flensburg
2109 Punkte - 1,50 - 9,13 - 12,85 - 5,41.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iiber-
nehmen.

Kaltenkirchen

5. Kaltenkirchener Hallensportfest am 12.
12. 2004 / Lakweghalle Beginn: 10.00 Uhr.
Wettbewerbe:

3-Kampf: Schilerlnnen D - M/W 8/9 (nicht
junger!) — 30 m, Med.BallstoB3, 5-Sprung
Einzel: M/W 10-13: 30 m, 30 m Hirden,
Hochsprung, Med.Ballsto3 (M/W 12/13: Ku-
gel)

Meldungen: Bis zum 8. 12. 2004 an Stefan

Bomanns, Auf dem Kamp 79, 24568 Kalten-
kirchen, & 0 41 91 93 73 93,

stefan@hjbomanns.de.

Organisationsbeitrag: Dreikampf 3,00 €,
Einzel 2 €, Nachmeldegebuhr: 1,- €/Diszi-
plin.

Zeitplan, Ergebnisse, Anfahrt: www.kt-
leichtathletik.de.

Drelsdorf

Winterlaufserie 2005 der LAV Husum und des
TSV Drelsdorf/Ahrenshoéft/Bohmstedt.

09.01.05: 10 km M/F
5 km Sch/Jgd

23.01.05: 15 km M/F
10 km Jgd
5 km Schiiler/innen

06.02.05: 21,1 km M/F
15 km Jgd
5 km Schiler/innen

Start: Sch/Jgd jeweils um 09.55 Uhr
M/F jeweils um 10.00 Uhr

Startgeld: Sch/Jgd 2,50 € je Lauf; M/F
09.01. 6,- €;7,- €; 8,- €. Nachmeldung zzgl.
3,-€.

MeldeschluB ist jeweils 3 Tage vor der Ver-
anstaltung. Am 06. 02. 05 sind keine Nach-
meldungen moglich. Meldungen nur schrift-
lich an: Anja Wolf, Hindenburgstr. 7a, 25813
Husum, Fax: 048 41 /8 27 68 oder per email:
winterserie @ lav-husum.de.

Bergedorf/Hamburg
Bergedorfer Crosslauf am 09. 01. 2005 / Ber-
gedorfer Geholz.

Alle Klassen zwischen 10:00 und 12:39 Uhr
Ausschreibung/ Anmeldung im Internet un-

ter www.startandfinish.de. Info: Steffen Ben-
ecke 0172/ 512 45 39.

Flensburg

Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest am
09. Januar 2005 in den Sporthallen der Han-
nah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule
West an der Friesischen Licke. Ausschilde-
rung zur Foérdehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr: Schiiler/-innen C/D

W9/M9 Vierkampf mit 40m-Wende-

u. jlinger: sprint, Standweitsprung, Ball-
wurf (200g), 4-Runden-Lauf

W/M 10/11: Vierkampf mit 40m-Hindernis-
sprint (4 Bananenkartons),
Standweit-sprung, Medizinball-
stoBen (einarmig, 2 kg), 6-Run-
den-Lauf)

13.00 Uhr: Schiiler/-innen A/B, mannl./

weibl Jugend A/B, Manner, Frauen und AK
60 m-Sprint, 60 m-Hirden,
6-Runden-Lauf, Hochsprung,
KugelstoBen

Meldeschluss: Donnerstag, 06. 01. 2005
(Posteingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg
24, 24941 Flensburg, Fax 04 61 /9 401 662,
e-mail horst-ruth@foni.net

Meldegeld: 3,- € Vierkampf
2,- € Einzel alle Altersklassen
1,- € Aufschlag pro Nach-
meldung

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern
werden aufgefordert, einen Kampfrichter /
Helfer zu stellen. Diese werden wie immer
mit Getranken und Brot/Kuchen versorgt.

Die Sporthallen diirfen nur mit hallengerech-
ten Schuhen betreten werden. Keine Haftung
bei Diebstahlen, Unfallen oder sonstigen
Schaden.

Klausdorf/Schwentine

Der TSV Klausdorf 1adt ein zum Laufereignis
auf dem Ostufer der Kieler Férde: 21. Niko-
lauslauf am 5. Dezember 2004 in Klausdorf/
Schw.

Bambini Lauf 750 m
Mittelstrecke 5.255 m
Langstrecke 9.865 m

Beginn 11.00 Uhr.

Meldungen nur auf Meldeformular gem. Aus-
schreibung oder als Sammelmeldung auf DLV
Formular. Teilnehmerbeschréankung: nur
1.000 Laufer(innen)!

Ausschreibungen und Meldungsstand im In-
ternet unter www.TSV-Klausdorf-LA.de,
www.Zippels.de sowie bei Zippels Lauferwelt,
Kiel, Rathaussstr. 2, Holger Tewes, Amalien-
weg 12, 24119 Kronshagen.

Briefumschlag mit eigener Anschrift und mit
1,44 frankiert bei Anforderung beifligen. Tel.
Auskunft nur zwischen 17.30 und 20.00 Uhr,
Tel.-Nr. 04 31 - 58 12 30.

Eir SIartsanus-

Aborinemert ¢ geschenk

Weihnachts-
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Schonkirchen

Laufen und Walken beim 10. Schoénkirche-
ner Herbstlauf am 7. Nov. 2004 am Sport-
platz Augustental.

Start fiir das Walken (nur tiber 10 Km) - 9.55
Uhr.
Start fur alle 3 Laufe um 10.10 Uhr

Strecken Meldegebiihren

10 Km 6,00 Euro (auch Walken)
5.250 m 4,00

2.160 m (nur

Schiler/innen) 2,00

Eine Vereinszugehdorigkeit ist nicht erforder-
lich.

Siegerehrung bei den Laufen nach Altersklas-
sen durch Preise und Urkunden. Die Walker/
innen erhalten eine Urkunde mit Platzierung
und Zeitangabe.

Anmeldung erfolgt durch Uberweisung des
Startgeldes bis zum 3. 11. 2004 (auch Mel-
deschluB) auf das Konto bei der Sparkasse
Plén, BLZ 210 515 80, Kto.-Nr. 40001083
unter Angabe von Vor- und Nachname, Ge-
burtsjahr, Geschlecht und Strecke.

Meldeadresse: TSG Concordia Schénkir-
chen, Volkslauf, Postfach 6, 24230 Schén-
kirchen. Nachmeldungen bis 9.30 Uhr mit
Nachmeldegebihr von zusétzlich 2,— Euro.
Auskunft erteilt Peter Doormann, Tel.: 0 43
48 / 398, FAX 0 43 48 / 95 98 50. eMail:
info @tsg-concordia-schoenkichen.de.

Mach’ mit!

Schleswig

25. Tiergarten-Crosslauf am 07. November
2004. Veranstalter: Spiridon Schleswig. Mel-
dung an: Helga Tollknapper, An der Rennkop-
pel 29, 24837 Schleswig, Tel.: 0 46 21 /2 25
24, Fax: 0 46 21 / 55 60. Kosten: Schiiler/
Jgd. EUR 1,50, Erw.: EUR 2,50. MeldeschluB3:
03. 11.2004. Nachmeldungen: am Veranstal-
tungstag EUR 1,50.

Wettkampfbiro: Kreissporthalle am Eisteich
ab 09:00 Uhr geoffnet. Infos u. Ergebnisliste
im Internet: www.spiridon-schleswig.de.

Wettkampfe: Achtung: Anderungen
(grine Runde: 1.170 m, rote Runde: 2.220

m
1. Si D/C (W8-11), S D (M8/9)
1xgrin1.170 m  10:00
2. Frauen/Manner, Senioren/ -innen alle AK,
w. Jgd. A/B, m. Jgd. A/B, S A (M14/15)
2xrot 4440m 10:15

3.Si A/B (W12-15) S C (M10/11)
2xgrin2.340 m 10:45
SB (M12/13) 3xgrin3.510 m 10:45

4. Méanner/Senioren (Langstrecke)
m. Jgd. A/B (keine AK-Wertung)
4 x rot 8.880 m 11:20

Siegerehrung direkt nach den L&aufen im
Start- und Zielbereich; geringe Zeitverschie-
bungen sind méglich.

Starte doch mal in . .

Bad Oldesloe

Einladung zum Oldesloer Kurparklauf,
Sonntag, 21. 11. 04 (10.00 — 12.00 Uhr). Ort:
Bad Oldesloe, Schule am Kurpark; Parkplét-
ze und Umkleidemdglichkeiten vorhanden.

Geldnde: sandige Wanderwege.

Wettbewerbe:
10.00 Uhr Sch M9 u. |. 850 m 1 kl. Rd.
10.05 Uhr SchiW9 u.j. 850 m 1 kl. Rd.

10.10 Uhr Schiw 10/11 850 m 1 kl. Rd.

10.11 Uhr SchiW 12/13 1500 m 1 gr. Rd.

10.25 Uhr Sch M 12/13 1500 m 1 gr. Rd.

10.25 Uhr Schi W 14 /15 1500 m 1 gr. Rd.

10.30 Uhr SchM 10/11 1500 m 1 gr. Rd.

10.40 Uhr M&, mJA+B, 4380 m 3 gr. Rd.
Sen. AK

11.00 Uhr Fr, wJA+B, 3000 m 2 gr. Rd.
Sen. AK, Sch M 14 / 15

11.20 Uhr Ma Langstr. 7450 m 5 gr. Rd.

Meldungen: bis Donnerstag, 18. 11. 04 an
Hubert Woelki, Dorfstr. 25, 23845 Grabau,
Tel.: 04537 /438, Fax: 04537 /7071 35; e-
mail: mane.woelki@arcor.de.

Jeder kann mitlaufen. Fir die Teilnahme ist
keine Vereinszugehdrigkeit nétig. Angehori-
ge des Betriebssports sind herzlich willkom-
men.

Org.-Beitrag: Erw.: 3 Euro, Jugendliche: 2,50
Euro, Schi./Sch.: 2 Euro; Nachmeldungen
(zusatzl. 2 Euro) bis 15 Min. vor jedem Lauf
moglich.

SHLV-Kalender
2005

Erstmalig wird der SHLV in limitier-
ter Auflage einen Fotokalender her-
stellen lassen und seinen Mitglie-
dern anbieten.

Der Kalender wird Fotos vom Wett-
kampfgeschehen der Saison 2004
enthalten und ca. DIN A3-Format
haben.

Die Fertigstellung ist fir Anfang De-
zember vorgesehen. Der Preis be-
tragt 12,50 € zzgl. Porto.

Der SHLV-Kalender ist ein ideales
Geschenk fur erfolgreiche Athleten
und Trainer, verdiente Helfer, ver-
standnisvolle Eltern, Partner u.v.m.
— Vorbestellungen richten sie bitte
formlos per Post oder e-mail an

Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletikverband e.V.
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
Tel. 0431 6486 122,

e-mail: info@shiv.de

Teilen sie uns bitte auch mit, ob die
Kalender zugestellt werden sollen.

Kiel Holtenau

Der 8. Holtenauer Geldndelauf am Sams-
tag, 20. November mit Kreis-Crossmeister-
schaften des KLV Kiel.

Strecken: 1315 m - 2740 flur Schiler, 5170 m
fir Frauen und Ménner ab Jgd B und Man-
ner-Hauptlauf 8815 m ab Jgd. A. Startgebhr:
bis Schler A: 2,— €; Erwachsene: 4,- €,* bei
Meldung/Zahlung bis 13. November an: Uwe
Cizinski, Waffenschmiede 29, 24159 Kiel. 1.
Start = 13 Uhr. Nachmeldung: + 1,50 €. Info:
www.tus-holtenau.de od. Tel. 04 31/36 35 16.

Geben Sie den
»StartschuBB“

auch an andere Sportler weiter

Anschriftendnderungen

Nordic Walking Verein Westkiiste
Jochen Hartmann

An’t Holt 9, 25782 Welmblttel
Tel.: 0 700-38368-111

Fax: 0 700-38368-333
www.nwvw.de

MTV Siuderhastedt

Karin Schliter

KantstraBe 8, 25727 Siiderhastedt
Tel.: (0 48 30) 6 63

TSV Nord Harrislee
Kirsten Koéhler
Pferdekoppel 28, 24955 Harrislee

VfL Bad Schwartau
Claudia Becker
Zaunkoénigweg 22, 12351 Berlin

Libeck 1876
Detlef Hacker
GroBBe Kiesau 28, 23552 Liibeck

i e TR

Thomas Jensen
unter der Haube

Am 26. August gaben sich Thomas Jen-
sen und Sandy Liiddens in der Breds-
tedter St. Nikolai-Kirche das Ja-Wort.
Beide hatten sich auf einer SHLV-Frei-
zeit in Lalandia kennengelernt. Thomas
arbeitet seit Jahren im SHLV-Jugendaus-
schuss mit, ist erfolgreicher Trainer und
Abteilungsleiter der Leichtathleten im
Bredstedter TSV und Statistiker des KLV
NF, Sandy unterstiitzt seine Vereinsar-
beit als Betreuerin und Ubungsleiterin im
Verein und betreibt aktiv die nordfriesi-
sche Heimatsportart Bosseln. Alle
Leichtathleten, die librigens vor der Kir-
-che Spalier standen, gratulieren dem
frisch verméahlten Paar ganz herzlich und
wiinschen eine gliickliche Zukunft !

uchen Sie uns

» Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

e Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

» Variante lll:
Bei Hiift- oder Riickenbeschwerden

‘<. Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuBBspezialist

KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Ergebnisdienst startschuB3

Norddeutsche
Meisterschaften Jgd. A /
Schiiler M/W 15

21./22. 08. 2004 — Bremen

Hier die Platzierungen der LV-Athleten
Fortsetzung von Heft 9
1500 m MJA — 2. Zeitlauf

2. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kr./Kiel. TB 4:02,26
1500 m MJA

Rangfolge Zeitlaufe

2. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kr/Kiel. TB 4:02,26
12. Boetel, Hanno 88 Gut-Heil Neumiinster 4:16,13

3000 m MJA - auBer Wertung
Richter, Rhea 86 LG ltzehoe 10:13,22

110 m Hiirden MJA
1. Zeitvorlauf Wind 0.0

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kr./Kiel. TB 14,72 q
2. Zeitvorlauf Wind 0.0

3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 1531 q
4. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 15,98

110 m Hiirden MJA
Endlauf Wind +0.5

2. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kr./Kiel. TB 14,79
4. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 15,14
400 m Hiirden MJA Endlauf

1. Bieler, Torben 86 LG Elmorn 55,50
4 x 100 m Staffel MJA

1. Zeitlauf

3. ViL Oldesloe 45,00

Pfaff, Dimitri 88 ; Paetz, Philip 86 - Klingauf, Christia 85 ;
Hacker, Oliver 86

4 x 100 m Staffel MJA Rangfolge Zeitlaufe

7. ViL Oldesloe 45,00
Pfaff, Dimitri 88; Paetz, Philip 86; Klingauf, Christia 85 ;
Hacker, Oliver 86

Hochsprung MJA

Entscheidung Gruppe 1

1. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmorn 1,97
3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kr/Kiel. TB 1,94
Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 0.g.V.

Stabhochsprung MJA
Entscheidung Gruppe 1

3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kr./Kiel. TB 4,10
5. Groning, Julian 86 THW Kiel 3,90
6. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr./Kiel. TB 3,80
10. Bargholz, Andy 88 TSG C. Schonkirchen 3,60

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kr./Kiel. TB 0.g.V.

Weitsprung MJA
Vor-/Endkampf Gruppe 1

2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,62
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kr./Kiel. TB 6,59
6. Jessen, Amne 88 Bramstedter TS 6,51
8. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 6,31
17. Conrad, Philipp 85 TSG C. Schénkirchen 5,72
18. Iwers, Julian 87 TSG C. Schénkirchen 5,71

Dreisprung MJA
Vor-/Endkampf Gruppe 1

3. lwers, Julian 87 TSG C. Schénkirchen 13,47
4. Conrad, Philipp 85 TSG C. Schénkirchen 13,21
5. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmorn 13,05
9. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe 12,57

Kugelstoss MJA 6.00 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1

4. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 14,49
Diskuswurf MJA 1.75 kg

Vor-/Endkampf

2. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 45,97
7. Gréning, Julian 86 THW Kiel 39,51
8. Conrad, Philipp 85 TSG C. Schénkirchen 32,02

Hammerwurf MJA 6.25 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1

5. Pankuweit, Jens 86 TSG C. Schonkirchen 40,95
6. Conrad, Philipp 85 TSG C. Schénkirchen 38,27
Speerwurf MJA 800 g

Vor-/Endkampf Gruppe 1

1. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 61,69
4. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 54,49
5. Pankuweit, Jens 86 TSG C. Schénkirchen 52,90
6. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 52,43
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7. Conrad, Philipp 85 TSG C. Schénkirchen
10. Gréning, Julian 86 THW Kiel

Weibliche Jugend A

100 m WJA

1. Vorlauf Wind 0.0

3. Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe

5. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel-Pinneberg

Vorlauf Wind 0.0

Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr./Kiel. TB
Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Liibeck
Hentschel, Ingrid 88 VfL Oldesloe

o

Vorlauf Wind 0.0
Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe

n e

. Vorlauf Wind +0.5
Stresing, Jacqueline 86 TSV Altenholz
. Ritter, Katja 87 LG Alte SalzstraBe

ono

Zwischenlauf Wind -1.2
Trense, Desiree 86 LG Alte SalzstraBe

g

Zwischenlauf Wind 0.0

Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr./Kiel. TB
Stresing, Jacqueline 86 TSV Altenholz
Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe

B ool o

Zwischenlauf Wind 0.0
Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck

2 o

Endlauf Wind 0.0
3. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr./Kiel. TB

200 m WJA

3. Vorlauf Wind +0.1

1. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr./Kiel. TB
5. Mattheis, Anna 85 TSV Altenholz

4. Vorlauf Wind 0.0
3. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe
5. Petersen, May-Britt 85 TSV D. Viél

200 m Endlauf Wind +0.1
3. Schmiitz, Jessica 85 SG TSV Kr./Kiel. TB

400 m WJA
1. Zeitlauf
4. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe

400 m WJA

2. Zeitlauf

1. Stresing, Jacqueline 86 TSV Altenholz
2. Millling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
5. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden

400 m WJA

Rangfolge Zeitlaufe

1. Stresing, Jacqueline 86 TSV Altenholz
2. Milling, Marika 87 LG Alte SalzstraBe
7. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden
10. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe

100 m Hiirden WJA
2. Zeitvorlauf Wind 0.0
3. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lubeck

100 m Hiirden WJA Endlauf Wind
3. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibeck

400 m Hiirden WJA
2. Zeitlauf
5. Mattheis, Anna 85 TSV Altenholz

400 m Hiirden WJA
Rangfolge Zeitlaufe
9. Mattheis, Anna 85 TSV Altenholz

4 x 100 m Staffel WJA
1. Zeitlauf
2. VfL Oldesloe

51,74
45,84

13,08 q
13,61

12,39Q
13,15q
14,57

12,93 q

12,59 q
13,38

13,28

12,31 Q
12,57 v
12,86

12,96

12,29

25,57 Q
27,48

26,97
30,23

25,36

63,29

56,26
56,80
61,11

56,26
56,80
61,11
63,29

1523 q

15,39

69,49

69,49

52,95

Hentschel, Ingrid 88; Steinert, Anja 88 Hasselmann, Ka-

thar 87; Stroh, Lisa 86

4 x 100 m Staffel WJA
2. Zeitlauf
1. LG Alte SalzstraBe

49,80

Ritter, Katja 87; Miilling, Marika 87 Boege, Urte 85;

Trense, Desiree 86

LBV Phonix Libeck disq. - Pries, Svenja 85 ; Saathoff,
Beeke 86 - Mandryka, Julika 87 ; Reimann, Katharina

87

4 x 100 m Staffel WJA
Rangfolge Zeitldufe
1. LG Alte SalzstraBe

49,80

Ritter, Katja 87; Milling, Marika 87 - Boege, Urte 85;

Trense, Desiree 86

4. ViL Oldesloe

52,95

Hentschel, Ingrid 88; Steinert, Anja 88 Hasselmann,

Kathar 87; Stréh, Lisa 86

Hochsprung WJA

Entscheidung Gruppe 1

3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
6. Baumann, Nadine 88 LG Elmorn
9. Hansen, Levka 86 TSV D. Viol

Stabhochsprung WJA
Entscheidung Gruppe 1
1. Pries, Svenja 85 LBV Phonix Libeck

Weitsprung WJA
Vor-/Endkampf Gruppe 1
7. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

Dreisprung WJA

Vor-/Endkampf Gruppe 1

6. Striedieck, Caroline 85 LG Wedel-Pinneberg
12. Erichsen, Birte 85 TSV D. Viol

Kugelstoss WJA 4 kg Vor-/Endkampf
1. Ochs, Christine 86 Polizei SV Eutin

Diskuswurf WJA 1 kg Vor-/Endkampf Gruppe 1
1. Ochs, Christine 86 Polizei SV Eutin
3. Emst, Ines 85 LG Weiche-Adelby

Schiiler A M15

100 m Schii A M15

Vorlauf Wind 0.0

Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn
Rahn, Philipp 89 Rendsburger TSV
Rover, Ame 89 SC Rénnau 74
Lankau, Yannick 90 VL Oldesloe

O 0N b

Vorlauf Wind 0.0
Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe

oo

100 m Schit A M15
1. Zwischenlauf Wind 0.0
6. Rahn, Philipp 89 Rendsburger TSV

2. Zwischenlauf Wind 0.0
3. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn
4. Rover, Arne 89 SC Ronnau 74

Endlauf Wind 0.0
6. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn

300 m Schii A M15

1. Zeitlauf

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74
2. Rover, Ame 89 SC Ronnau 74

3. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshormn

300 m Schii A M15

2. Zeitlauf

2. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn
3. Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe

5. Jager, Timo 90 TSG C. Schonkirchen

300 m Schii A M15

Rangfolge Zeitlaufe

4. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74

7. Augustien, Stephan 89 LG Elmshomn
8. Rover, Arne 89 SC Ronnau 74

10. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe

13. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshomn
20. Jager, Timo 90 TSG C. Schonkirchen

1000 m Schii A M15

1. Zeitlauf

1. Uliczka, Jérn 89 Preetzer TSV

2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

5. Zwicker, Sebatian 89 Gut-Heil Neuminster

1000 m Schii A M15
2. Zeitlauf
2. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74

1000 m Schii A M15

Rangfolge Zeitlaufe

2. Nabow, Pascal 89 SC Roénnau 74

9. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV

11. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

14. Zwicker, Sebatian 89 Gut-Heil Neumiinster

3000 m Schii A M15

Endlauf

2. Schroder-Groenev., Leif 89 Gut-Heil Neumtinster
3. Bocksch, Michael 89 Gut-Heil Neumiinster

5. Meseck, Marian 90 Gut-Heil Neum(inster

1,71
1,68
1,59

3,10

5,47

10,50
9,71

14,47

42,58
36,85

11,84 q
12,05 q
12,16 q

12,78

12,79

12,31

11,92 q
12,07

11,89

38,78
39,42
40,55

39,29
40,44
44,80

38,78
39,29
39,42
40,44
40,55
44,80

2:51,38
2:52,44
2:56,54

2:40,07

2:40,07
2:51,38
2:52,44
2:56,54

9:24,62
9:41,36
9:49,38

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuB3

80 m Hiirden Schii A M15
1. Zeitvorlauf Wind -0.2
2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 11,92 q

2. Zeitvorlauf Wind +0.3
1. Roschmann, Torben 89 TSV Ratekau 11,58 q

80 m Hiirden Schii A M15
Endlauf Wind +0.3

3. Roéschmann, Torben 89 TSV Ratekau 11,62
5. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 12,04
300 m Hiirden Schii A M15

3. Zeitlauf

2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 43,46

300 m Hiirden Schii A M15
Rangfolge Zeitldufe
3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 43,46

4 x 100 m Staffel Schiiler 1. Zeitlauf

1. TUS Lubeck 93 48,23
Haberlah, Henrik 89; Becker, Sebastian 89 - Grube,
Thoren 89; Moll, Sebastian 89

3. ViL Oldesloe 51,55
Lankau, Yannick 90; Ludiger, Jan 90; Paetz, Lasse 89;
Rathei, Patrick 89

4 x 100 m Staffel Schiiler A

Rangfolge Zeitlaufe

4. TUS Lubeck 93 48,23
Haberlah, Henrik 89; Becker, Sebastian 89; Grube,
Thoren 89; Moll, Sebastian 89

9. ViL Oldesloe 51,55
Lankau, Yannick 90; Lidiger, Jan 90; Paetz, Lasse 89;
Rathei, Patrick 89

Stabhochsprung Schii A M15
Entscheidung Gruppe 1
4. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 3,40

Weitsprung Schii A M15
Vor-/Endkampf Gruppe 1

7. Rahn, Philipp 89 Rendsburger TSV 5,81
12. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 5,62
16. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 5,35

Dreisprung Schii A M15
Vor-/Endkampf Gruppe 1

10. Krause, Nils 89 Polizei SV. Eutin 10,94
11. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 10,89
13. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 10,63

Kugelstoss Schii A M15 4 kg

Vor-/Endkampf Gruppe 1

7. Beuausen, Nils 90 LG T6./St.Peter-Or. 12,60
Meyer, Nils 89 TSG C. Schénkirchen n.a.

Diskuswurf Schii A M15 1 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1
10. Beuausen, Nils 90 LG T6./St.Peter-Or. 34,87

Hammerwurf Schii A M15 4 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1
Meyer, Nils 89 TSG C. Schonkirchen n.a.

Speerwurf Schii A M15 600 g
Vor-/Endkampf Gruppe 1
18. Réschmann, Torben 89 TSV Ratekau 35,06

Schiilerinnen A W15
100 m Schi A W15

2. Vorlauf Wind 0.0

2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,01 q
4. Vorlauf Wind 0.0

1. Lauer, Britta 90 LG Elmorn 12,84 Q
5. Vorlauf Wind -0.1

5. Blocker, Ann-Cathr. 90 LBV Phonix Liibeck 13,60
7. Vorlauf Wind 0.0

5. Mischak, Svenja 89 SG TSV Kr./Kiel. TB 13,81
2. Zwischenlauf Wind 0.0

5. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kr./Kiel. TB 13,29
3. Zwischenlauf Wind 0.0

1. Lauer, Britta 90 LG Elmorn 12,95 Q
3. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,13
100 m Endlauf Wind +0.2

4. Lauer, Britta 90 LG Elmorn 12,99
300 m Schi A W15

1. Zeitlauf

6. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kr./Kiel. TB 47,44

N

. Zeitlauf
Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Liibeck
Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde

Ny

Zeitlauf
Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck
Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg

Gt g

. Zeitlauf
Térber, Inga 89 Bramstedter TS

= o

300 m Schi A W15

Rangfolge Zeitlaufe

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

8. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck

11. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck
16. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
29. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kr./Kiel. TB

800 m Schi A W15
1. Zeitlauf
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg

2. Zeitlauf
2. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08

800 m Schi A W15

Rangfolge Zeitlaufe

2. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08
8. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg

2000 m Schi A W15 Endlauf
7. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg
9. Brunck, Natalie 89 LG Wedel-Pinneberg

80 m Hiirden Schi A W15

1. Zeitvorlauf Wind -0.3

1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck
2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

80 m Hiirden Schi A W15

3. Zeitvorlauf Wind 0.0

2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

4. Milling, Manuela 89 LBV Phonix Liibeck
5. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kr./Kiel. TB

80 m Hiirden Schi A W15

Endlauf A Wind +0.3

3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck
Térber, Inga 89 Bramstedter TS aufg.

80 m Hiirden Schi A W15

Endlauf B Wind 0.0

3. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

6. Miilling, Manuela 89 LBV Phonix Libeck
7. BB Barschke, Peggy 90 SC Frankfurt(O)

300 m Hiirden Schi A W15

1. Zeitlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck

2. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck
3. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin

5. Zeitlauf
3. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg
Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kr./Kiel. TB aufg.

300 m Hiirden Schi A W15

Rangfolge Zeitlaufe

1. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck

5. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck
13. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg
15. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kr./Kiel. TB aufg.

4 x 100 m Staffel Schiilerinnen A
1. Zeitlauf
1. LBV Phonix Lubeck

43,53
44,75

42,55
44,56

41,40

41,40
42,55
43,53
44,75
47,44

2:27.52

2:20,80

2:20,80
2:27,52

7:25,82
8:00,26

12,60 A
1271 A

12,99 B
13,33 B
13,60

12,50

12,82
13,16
13,21

46,76
48,18
51,73

51,07

46,76

48,18

51,07
51,73

52,06

Blocker, Ann-Cathr 90; Gravile, Angelina 90; Miilling,

Manuela 89; Haufe, Jona 89

4 x 100 m Staffel Schiilerinnen A
3. Zeitlauf
1. SG TSV Kronagen/Kieler TB

53,03

Petersson, Kristin 89; Pommer, Fabienne 89; Mischak,

Svenja 89; Pollakowski, Janin 89

4 x 100 m Staffel Schiilerinnen A
Rangfolge Zeitlaufe
5. LBV Phénix Libeck

52,06

Blocker, Ann-Cathr 90; Gravile, Angelina 90; Miilling,

Manuela 89; Haufe, Jona 89
7. SG TSV Kronagen/Kieler TB

53,03

Petersson, Kristin 89; Pommer, Fabienne 89; Mischak,

Svenja 89; Pollakowski, Janin 89

Hochsprung Schi A W15
Entscheidung Gruppe 1

2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michael.
6. Krause, Lisa 89 SV Fleckeby

1,66
1,55

Stabhochsprung Schi A W15
Entscheidung Gruppe 1

4. Groning, Annika 89 THW Kiel 2,60
7. Kiihn, Svenja 90 LG Wedel-Pinneberg 2,40
Weitsprung Schi A W15

Vor-/Endkampf

4. Lauer, Britta 90 LG EImorn 5,27
27. Peters, Svenja 89 LG EImorn 4,47
33. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kr./Kiel. TB 4,29
34. Petersson, Kristina 89 SG TSV Kr./Kiel. TB 3,82

Dreisprung Schi A W15

Vor-/Endkampf Gruppe 1

3. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 11,01
9. Grisée, Silke 89 TSV Nord Harrislee 10,05

Kugelstoss Schi A W15 3 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1

5. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 11,79
7. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 1,24
10. Flothe, Linda 89 THW Kiel 10,99
18. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 10,37
19. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 10,35
22. Groning, Annika 89 THW Kiel 9,71
25. Behrendt, Jana-Kristina 90 MTV Horst 9,25

Diskuswurf Schi A W15 1 kg
Vor-/Endkampf Gruppe 1

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 32,58
9. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 26,50
13. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 24,96
18. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 21,59
19. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 18,19

Hammerwurf Schi A W15 3 kg

Vor-/Endkampf Gruppe 1

2. Béttcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 43,96
9. Rinner, Linn 90 TSG C. Schonkirchen 25,45

Speerwurf Schi A W15 600 g
Vor-/Endkampf Gruppe 1

5. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 34,65
6. Flothe, Linda 89 THW Kiel 34,00
7. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 33,28
9. David, Sally 89 Bramstedter TS 32,68
11. Gravile, Angelina 90 LBV Phénix Libeck 30,60
14. Behrendt, Jana-Kristina 90 MTV Horst 27,81

NDM StraBenlauf 10 km

22. 08. 2004 - Wismar

Hier die Platzierungen der SHLV-Athleten

ménnliche Jugend B
4. Champignon, Philip 88 LG Einbeck 30:48
6. Mehlfeld,Dennis 87 Libecker SC 31:09

méannliche Jugend A - 10 Kilometer
4. Brandemann,Matthias, 85 Lg Elmshorn 29:50
13. Andresen,Rene 86 Lg Elmshorn 36:04

Manner - 10 Kilometer

3. Korth,Oliver 78 THW Kiel 28:14
M 35

3. Borlinghaus,Leif 69 TSV Trittau 32:24
M 45

2. ElsaBer,Ralf 58 Lg Elmshorn 31:08
M 60

5. Molero-Membrilla,Jose 41 Spiridon Schleswig 34:46
w40

1. Burmester-Schiiler,Beate 62 LBV Phonix Libeck  32:56
w45

1. Scheibe,Susanne 58 LBV Phénix Liibeck 39:34
M 70

1. Pantke,Wolfgang 32 TSV Liitjenburg 39:19
Bemerkung:

Die erreichten Leistungen kénnen auf Grund des Fiihrungs-
fahrzeug der Polizei aus Wismar, die eine falsche Strecke
gefahren sind keine Anerkennung fiir Bestenlisten finden.
Das Fiihrungsfahrzeug ist ca. 1 km falsch gefahren. Das
Vermessungsprotokoll weist eine Streckenldnge von 9825
m aus und ist 4 Wochen vor dem Lauf durch einen offiziel-
len Vermesser vermessen worden.

M. Blessin, Wettkampfwart des LVMV
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