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Seite? , startschuB3
Ein frohes und gesundes
Weihnachtstest : : _
B Meisterschafts- und Meldetermine 2005 Geschiftsstelle
IMPRESSUM und alles Gurte fir 2005 geschlossen
Herausgeber: . . .. . Termin Meisterschaft Austragungsort In der Zeit vom 24. 12. 2004 bis 02. 01.
Bchlaswig-Halstelnischer [ sichithisi wiinscht das Présidium des Schleswig-Holsteinischen Leichtathle- 2005 ist die Geschaftsstelle fiir den Pu-
. s . ; . . 01. Mittelstrecken mit HLV und LVMV Rostock blikumsverkehr geschlossen. Am 03. Ja-
Verband e.V. (SHLV), tik-Verbandes allen Leichtathletinnen und Leichtathleten, Mitar- 09.01.2005 LM e :
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, L. . . ) s Bt MS: 21.12. 2004 nuar 2005 sind die Mitarbeiter wieder fiir
Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92, beiterinnen und Mitarbeitern und Freunden der Leichtathletik. Sie da. Wir bitten um Beachtung.
eMail: info@shlv.lsv-sh.de 15./16. 01. 2005 LHSM l\ﬁlvg;le;goeonsd A, Schiler M/W 15/14 Segeberg
Redaktion: Fir die angenehme und verstindnisvolle Zusammenarbeit im zu- skl
SHLV-Pressewart i T . . . : i
Jookien FiGthe (verantwortiich) riickliegenden Jahr danken wir allen Aktiven, den Verantwortli- 22./23. 01. 2005 LHM Manner, Frauen, M/W-Jugend B, Segeberg Es war einmal —
i i 7 : . 5 M/WJ-A Dreisprung — MS: 11. 01. 2005 . .
¥V;|“T(‘)ir%d1°/”g;§t2152s 24111 Kiel, chen in den Vereinen und Kreisen, den befreundeten Verbénden | e Leichtathletik
email: presse @shlv.de, und Institutionen. Besonderer Dank gilt den zahlreichen Mitar- 29./30. 01. 2005 DM Halle Mehrkampf Halle . . .
e L o eson IS en 20/30.01.2005 DM Halle Mehrkampf Jugend Halle in Schleswig-Holstein
Stindioe Miarbet beiterinnen und Mitarbeitern beim DAMM-Endkampf in Libeck, MS: 11.01.2005
andige Mitarbeiter: . ) ] ) . . . .
Ingeborg u. Siegfried Konjack, Kerstin die dazu beigetragen haben, dass diese Veranstaltung ein voller Nachimsldarg mit eriscactiar Kincastisisiing Vor 25 Jahren (1979):
Bieler, Ulrike Pollakowski-Geuther bis zum 31. 01. 2005 - bis 12.00 Uhr »Thema des Monats" (Mérz) — Wo bleibt der
Hans-’JDrgen Krannig, Michael ‘ Erfolg wurde. (Beschluss Bundesausschuss Jugend) Pfeffer? Etwas Pfeffer hétte ich ihm ja ge-
Ahnfeldt, Niels-Peter Binder, Stephan ) ) wlinscht. Der Verbandstag 1979 in Brunsbdit-
Lorenz, Torben Schade. Flir die umfangreichen Aufgaben im neuen Jahr erbitten wir lhre 29./30. 01. 2005 \']ll?g'\éln\év';;grwlﬂfsmi””erv Frauen Hannover tel schmeckte mir eigentlich nicht — bis auf
i — . . . sy s — No: die herrlichen Rouladen in der Mittagspau-
EL°9;!kt'TS=nh Mithilfe und hoffen weiterhin auf eine gedeihliche Zusammenar- se. Wo blieben bloB die Kritiker? E?nf,-ger
ristian Ibal . s T . 3 - MS: ** i« i i Einfiihrund.c
Digitaldruck - Fotosatz - Gestaltung beit. Dazu wiinschen wir fir das kommende Jahr Gesundheit, Sliande s NDM Halle Manner, Frauen, Jugend — MS: Hannover /D/;ktllgs,s;znsptg)k't-d/e)E/nfuhrung des Start- |
. schuB! (Arno Reimann
?‘fSta"'Fa'ke'S”aBe 13, 23562 Liback, Gliick und Erfolg. 1213.02.2005 DM Halle Jugend, Mé&nner 3 x 1000 m Sindelfingen
el. (04 51.) 5975 18, Fax 59 72 55 MS: 25. 01. 2005 »Thema des Monats“ (April) — dpa-Meldung
email: christian.ibarth@t-online.de Wol fg i D I el Abislilr A — zur Einfahrung des ,startschu3“: Ein gegliick-
Erscheinungsweise: ek i . o ) 12./13. 02. 2005 DM Winterwurf Jugend — MS: 25. 01. 2005 Sindelfingen tes Unternehmen!
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats. Prasident Vizeprasidentin Sport Vizeprasident Finanzen 3“ — Wussten Sie sch
- _ . : : ~spaB” — Wussten Sie schon . . .
2b;onggm:rgti-ali]rrelzi.ns(:h"eBHCh - 19./20. 02. 2005 DM Halle — MS: 01. 02. 2005 Sindelfingen dass alle auf LAufern rumtrampeln?
gebl‘]ﬁren und Mehrwertsteuer. 26./27. 02. 2005 LM Mehrkampf Manner/Frauen, M/W Jugend A Neubrandenburg dass Windmesser kein Brot schneiden?
Die Abonnementsgebiihren sind auf das mit HLV und LVMV — MS: 15. 02. 2004 dass der Staffelwechsel von keiner Bank an-
Konto SHLV-startschu Titelf erkannt wird?
Kieler Volksbank itelfoto: pirk Schulz vom Jugendreferat lieferte die Fotos und tbernahm die 26./27. 02. 2005 DM Halle Senioren — MS: ** Diisseldorf o hoia g s
Sl Dass der startschul3 nicht tédlich ist?
Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07) Gestaltung des Titelbildes. Es zeigt Impressionen der SHLV Herbstfreizeit in Lalandia
zu Uberweisen. (DK). 26./27. 02. 2005 DM Winterwurf Senioren — MS: ** Dusseldorf

Einzelverkaufspreis:
€ 3,- zuzliglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verléngert sich fir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
istder SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Januar-Ausgabe

RedaktionsschiuB

<
5.1.05

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2005.
Bis zum 5. 01. 2005 missen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche
den startschuB3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-
online.de, erreicht haben. Spater eingehende Briefe kénnen fiir
die Januar-Ausgabe leider nicht berlcksichtigt werden. Bitte be-

achten Sie diesen Termin.

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

** - lag bei Redaktionsschluss noch nicht vor.

Die Verdffentlichung erfolgt in der ndchsten Ausgabe und im Internet.

Ein starsschulisAbonnement 2005 —
jaeal als Welhnachtsgeschenk

Stefan Drews verldsst den SHLV

re bei Phénix — Ein Gliicksfall fir die Leicht-

Laktuell” (April) — Rainer Buchholtz / 20 Jah-l
athleten ...

»~Meinung” (Juli) — Thema Schulsport: Eine
gute Nummer — Seit Jahren wird der Schul-
sport als eines der Probleme angesehen.
Nicht nur wegen der Tatsache, dass zu we-
nig Sport getrieben wird, sondern auch, dass
der Ubergang Schule und Verein teilweise
nicht stattfindet . . . .

~Meinung“ (November) — Viele melden Ii-
ckenhaft: Zur Erstellung der Bestenliste feh-
len von den Vereinen die Meldungen der Leis-
tungen . . .

Vor 20 Jahren (Dezember 1984):
,aus der Geschiftsstelle”— Positive Lauftreff-

schadigung. Der Bezugspreis wird nicht Geburtstage Nqn ist amtlich, was die Spatzen von den zu sehen se{'n. Die \{orbeha/t‘e sind begrtin- Bilanz: Das Jahr 1984 stand ganz im Zeichen
erstattet. Déchern pfiffen: Stefan Drews wechselt zum det, denn die Umstdnde seines Wechsels von zehnjéhrigen Lauftreff-Jubilden.
Namentlich gekennzeichnete Beitrage 01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 39 Helga Ballert, TSV Bayer Leverkusen. entsprechen nicht der Vorbildfunktion, die ein ‘ o
stellen nicht unbedingt .die Meinung des 06. 1? Zg L/;le/anW/e(nen 1016. 1122.439 EEckan‘ Nicolaus. Das It sohade, dann damitverfiort der SHEV af/f diese Weise ausgezeichneter Athlet er- LFortbildung” — Organ/s?t‘/onslehrgang: o
SHLV oder der Redaktion dar. 10. 12. 60 Jens Ewering, 11. 12. 40 Elke Barck st woltoran Top-Athlatsn. Die Tranmn fiillen sollte. ~Immer Ruhe bewahren* ist das Motto fr ei-
T ——— 17. 12. 38 Margot Springer, 17. 12. 43 Egon Sievers " icht (b p diantl d h g nen Lehrgang, der zur Organisation von Ver-
Matiuskiiote ?Nird Eeme HafIRe Oiaes 19. 12. 41 Wolfgang Biittner ,19. 12. 32 Uwe Modrow ommt nicht uberraschend, denn schon vor | gejt den Olympischen Spielen war Stefan | apstaltungen (Themen: Ausschreibung/Zeit-

e g 20. 12. 39 Hans Springer,21. 12. 34 Klaus Nabel den Olympischen Spielen waren entspre- | weder fiir seinen Verein noch fiir seinen Trai- plan, Stellplatz/Wettkampfbiiro, Offentlich-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur . chende Hinweise in der westdeutschen Pres- ; o ) ; o, AR v .
bel Rilckporto 26. 12. 44 Ingeborg Konjack, 27. 12. 39 Charlotte Hauke S ner erreichbar. Hinrich Brockmann - der ihn |  keijtsarbeit, Verwaltungsfragen) — Ein Projekt
Nachdruck ) h . . 03. 01. 24 Leo Thiel, 04. 01. 41 Dieter Rohwéder se zu lesen. Stefan Drews verspricht sich von | - gif japre trainierte - gelang es seither ein ein- |  aus einer Zusammenarbeit der Kreise Sege-
Gac hrup 3 au% al,gs'it%sweése, ks 04. 01. 23 Hans Tidecks, 05. 01. 29 Hans-Adolf Wohlsen GEP Gt SioRel Iidus 208 ey Malke“ ziges Mal, mit seinem Athleten zu sprechen. |  perg, Pinneberg und Stormarn.
| erée rrl:xgung gs und unter vol- 07. 01. 35 Werner Hal3, 07. 01. 26 Herbert Gennun Goldk.uhle und zum_,,.Zehnkampf-l.('umplel Sein Verein, sein Trainer und andere, die ihm ' ‘ ‘
er Luelienangabe. . 11. 01. 51 Eva Richter, 13. 01. 47 Christel Lorenzen Dennis Leyckes positive Impulse fdr seine | sejnen Start in Athen erst erméglichten, er- | »Portrait*— Dagmar Finke / schwerer Weg in
Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom 14. 01. 69 Dirk Urban, 15. 01. 39 Dr. med. J. Gunkel Entwicklung. Wir respektieren Stefans Ent- | g,nren von dem Vollzug des Wechsels durch | die deutsche Spitzenklasse.
Januar 2002 19. 01. 51 Frank Thieme, 19. 01. 41 Karin Reske scheidung und winschen ihm, dass er er- | o Presse. Stefan Drews verprellte durch
Ble ﬁelchhr.n‘t §tagts:{huﬂ istH Pfllichtblatt 2 19. 01. 51 Michael Ahnfeldt reicht, was er mit dem Wechsel bezweckt. dieses Verhalten seine Férderer und erweist
Ur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit y e . Wir respektieren nattirlich auch seine sportli- der Leichtathletik einen schlechten Dienst, die =

) X ; t 2 Z
Leichtathletik-Abteilungen. Gohurtdaten Kitls an. den SIS0R, SHLY-Geschatsstals che Leistung, daher wird er — trotz Vorbehal- | es schwer genug hat in dieser Zeit. F alr g eh t vor
ten —auf dem Titel des SHLV-Jahrbuchs 2004 Jochen Fléthe




Termine und Broschiiren

Terminplan 2005

Stand : DLV 11.11.04, NDV 4. Entwurf 4.11.04, SHLV 20.11.04

Januar - Ferien in SH bis 05. 01. 05 Juni

09. LHM Mittelstrecken gem. mit LVMV Rostock 04./05.

16./16.  LHM M/W-Jugend A, Schiller M/W 15/14  Segeberg 04./05.

22./23.  LHM Manner, Frauen, M/W-Jugend B Segeberg 05.

29./30. DM Halle Mehrkampf Halle Horrem
29./30. DM Halle Mehrkampf Jugend Halle 11.

Februar

05./06. NDM Halle Manner, Frauen, Jugend +

Winterwurf

12./13. DM Halle Jugend, Manner 3 x 1000 m

12./13. DM Winterwurf Jugend
19./20. DM Halle
26./27.  LHM Mehrkampf mit HLV u. LVMV

26./27. DM Halle Senioren

26./27. DM Winterwurf Senioren
2% LM Cross

Marz Ferien in SH 21. 03.-02. 04

Hannover 12,

Sindelfingen 18./19. DLV Junioren Gala

Sindelfingen 18./19. DM Senioren Mehrkampf

Sindelfingen 25./26.  |AAF Meeting mit Mehrkampfqualifikation
Neubranden 25./26. LM Mehrkampf mit Talentsichtung

burg Blockwettkampf Schiiler B

Dusseldorf 25./26.  NDM Senioren Einzel

Dusseldorf

Bidelsdorf/ Juli Ferien in SH 27. 06.-06. 08.

ltzehoe 02./03. DM

startschubB3

LM Senioren Einzel mit HLV, LVYMV
Mehrkampf Qualifikation JEM
DM Senioren Gehen

NDM Strasse 10 km - alle Klassen
11./12. DM Senioren Werfermehrkampf
11./12. LM Ménner, Frauen, B-Jugend
DLV Meeting

18./19. LM A-Jugend, Schiiler Einzel

02./03. DM Jugend Staffeln
09./10.  NDM Méanner, Frauen, B-Jugend

06. LHM Senioren mit LVMV u. HLV+ Schwerin 08.-10. DM Senioren |
Winterwurf Speer u. Diskus 15.-17. DM Senioren |
06. LHM Blockwettkampf Schiler Malente 20. SHLV-Jugendgala
12. LM Marathon Husum 22.-26. Talentiade
13. DM Strasse Halbmarathon alle Klassen.  Ohrdruf 29.-31. DM Jugend
April August
16. NDM Halbmarathon alle Klassen Magdeburg 06./07. DM Blockwettkampf
16. LM Gehen Kiel 06./07. DM Schiler Mehrkampf
17. LM Strasse 5 und 10 km Eckernforde 13. DM 100 km alle Klassen
23. LM Werfermehrkampf Senioren Neumiinster 13./14. NDM A-Jugend, Schiiler Einzel

mit HLV u. LVMV

23. DM Gehen — M, J, F, Ji, MJA 20 km, Dresden Hammerwurf M, F, M/WJ, Sch
MJB, WJA 10 km, WJB 5 km 20./21. DM Junioren
24, Marathon Hamburg Hamburg 26./28. DM Mehrkampf Ménner, Frauen, Junioren
ai 26./28 DM Mehrkampf Jugend
ai
05. Himmelfahrt (Ferientage in SH 06. u. 07. 05) September
07. LM Langstaffeln alle Klassen Budelsdorf 03. Verbande Vergleichskampf Schiler
08. LM Hindernis innerhalb des Hamburg 10. DSMM Endkampf
HSV Sportfestes 10./11.  DJMM Endkampf
08. DM Marathon Regensburg 10. DAMM Endkampf
14. NDM Hindernislaufe im Rahmen Zeven 10. DM Senioren Bahngehen
des Pfingstsportfest il 8 DM Strasse 10 km
14./15. DLV Jugend Mehrkampf Cup Alzenau 25, NDM Marathon
15. LM 10000 m Senioren mit HLV Hamburg
21 LM Senioren Mehrkampf mit HLV u. LVMV Hamburg Oktober — Ferien in SH 04. 10-15. 10
21 LM Langhirden, Langstrecken Jugend Husum 283. LM Halbmarathon
u. Schiiler
21. DMM Bundesliga Endkampf Hannover November
21. NDM DMM Regionalliga Endkampf Verden 06. NDM Cross
28. DM 10 000 m Manner, Frauen, Junioren, Koblenz 20. Talentsichtung Halle
5000m WJ 26. DM Cross
28. DM Staffel M 3x1000m , F 3 x 800 m, Koblenz
29. LM Blockwettkampf Schiiler Eutin Dezember — Ferien in SH 22. 12.-04 .01. 2006

20. LM Mannschaftscup,

Kiel
Bernhausen
Kerpen-

Luckenwalde
Leichlingen
ltzehoe
Erfurt
Budelsdorf
Mannheim
Hofgeismar
Ratingen
Libeck

Celle

Wattenscheid
Wattenscheid
noch offen
Schweinfurt
Vaterstetten
Budelsdorf
Malente
Braunschweig

Rhede
Rhede
Leipzig
Libeck
Libeck

Rostock
Lage
Lage

Hamburg

Ahlen
Worbis
Otterndorf
Bremen

Neumdnster

Luckenwalde
Malente
Darmstadt

Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgen-
de Broschiiren und Blicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenliste EURO 7,50
DLV Jahrbuch EURO 18,00
DLV-Ausschreibungsbroschiire EURO 8,00
DLV Bestenliste EURO 15,00

DLV-Rahmentrainingspléne
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf EURO 14,90

4

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule®
Band 1: ,Laufen und Sprinten®
Band 2: ,Springen und Werfen*

je EURO 8,50
Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Ebenso kénnen die SHLV-Ausschreibungs-
broschtire 2005 (lieferbar ab Marz 2005) und
der DLV-Volkslaufkalender 2005 bei der Ge-
schéftsstelle abgefordert werden. Hierfiir sind

EURO 1,44 - in Briefmarken — einzusen-

den.

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet:

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de

startschuB3

Nachwuchsarbeit im SHLV

Der leitende Landestrainer Hinrich Brockmann auBert sich zu Fragen der Talentférderung

Erstmalig fUhrte der SHLV eine Talentsich-
tung durch, bei der es nicht um die erzielte
Leistung der jungen Athleten ging, sondern
um die leichtathletischen Grundfertigkeiten.
Die B-Schiler der schleswig-holsteinischen
Vereine waren eingeladen, in Bad Malente
unterschiedliche Parcours zur allgemeinen
Koordination, Sprungkoordination und zum
Sprint zu absolvieren.

Die Bewertung erfolgte durch die Landestrai-
ner, zusétzlich wurden alle Ubungen auf Vi-
deo festgehalten. Uber achtzig Athleten folg-
ten dem Aufruf und die anwesenden Landes-
trainer und Helfer hatten alle Hande voll zu
tun, die iber 1000 Ubungen zu bewerten und

auf Video festzuhalten
G em—— o

Hinrich Brockmann

,Wir erwarten hier keine perfekten Athleten,
viel wichtiger ist die Fahigkeit, schnell viel
lernen zu kénnen*, sagte der leitende Lan-
destrainer Hinrich Brockmann, mit dem wir
am Rande der Veranstaltung folgendes In-
terview flhrten:

startschuB: Als leitender Landestrainer bist
du auch fur die Nachwuchsarbeit zusténdig.
Zusammen mit dem Nachwuchstrainer Kars-
ten Liubbe und den anderen Landestrainern
habt ihr erstmalig eine neue Form der Talent-
sichtung durchgefihrt. Aspiranten fir den E-
Kader mussten in verschiedenen Parcours
insbesondere ihre koordinativen Fahigkeiten
demonstrieren. Was versprecht ihr euch von
dieser MaBBnahme?

Brockmann: Vor allem versprechen wir uns
weitere Erkenntnisse Uber den koordinativen
Leistungsstand der Athleten beider A-Schii-
lerjahrgénge. Konkret heiB3t das, dass wir in
Zukunft nicht allein die absolut gemessene
Leistung zur E-Kadernominierung heranzie-
hen werden, sondern viel Wert auf den koor-
dinativen Aspekt der Athleten legen.
Weiterhin wollen wir die Athleten und ihre
Trainer fiir das Koordinationstraining im Spe-
ziellen stark sensibilisieren und die grundle-
gende Bedeutung dieser Fahigkeiten fir das
Entwickeln einer leichtathletischen Leistung
betonen. Auch ist die erste Kontaktaufnah-
me mit vielen Athleten und Trainern zum Ver-

\"HF

band und den zustédndigen Landestrainern
von einer enormen Wichtigkeit, um in Zukunft
weiterhin gemeinsam und enger zu kommu-
nizieren.

startschuB: Warum ist Koordination so wich-
tig?

Brockmann: Koordinationstraining in jeder
Form — und davon gibt es viele hunderte
Méglichkeiten - ist die Grundlage der Leicht-
athletik schlechthin und gehért als einer der
wichtigsten Bausteine in jede Trainingsein-
heit.

startschuB: Welche Erkenntnisse habt ihr
gewonnen?

Brockmann: Grundsétzlich war die ,Lerna-
thmosphére* bei dieser fast vierstiindigen
Veranstaltung groBartig. Die Athleten waren
sehr konzentriert bei der Sache und haben
sich wirklich voll reingehdngt. Es war ja auch
grundsaétzlich etwas vollkommen anderes als
ein Wettkampf, wo jeder gegen Gegner lduft
oder springt. Jeder Athlet wurde bei dieser
Sichtung alleine fir die Ausfiihrung der ein-
zelnen Ubungen benotet und hatte z.T. sogar
nur einen Versuch. Die Athleten mussten sich
prdsentieren, dhnlich wie es Schauspieler
oder Ténzer im Theater tun, das Wort ,Ta-
lentcasting in der Leichtathletik” ist hier
durchaus angebracht.

Erfreulich und (berraschend war fiir uns Ver-
bandstrainer in jedem Falle die groBe Reso-
nanz. Ca. 85 Athleten mussten durch vier
Stationen mit je 4 Ubungen ,geschleust”wer-
den. Jeder Trainerkollege hatte ca. 400 bis
500 Koordinationsbahnen zu benoten, das
war auch nicht immer ganz einfach.

Uns zeigt diese groBe Teilnehmerzahl aber,
dass wir auf dem richtigen Wege sind und
die Vereine und Trainer unsere Vorgehens-
weise in Sachen Talentsichtung sehr unter-
stitzen. Das positive Feedback nach der
Veranstaltung ermutigt uns, auf diesem Weg
weiterzumachen und fir ndchstes Jahr die
Verbesserungsvorschldge einzuarbeiten und
umzusetzen.

lentiade.

P \\ ., der Volksbanken und Raiffeisenbanken

Es gab einige Athleten, die koordinativ wirk-
lich gut bis sehr gut waren, zu viele, die nur
befriedigend waren und nicht wenige, die ei-
nige Ubungen noch nie zuvor im Training
praktiziert haben. Das ist kein zufrieden stel-
lendes Ergebnis und muss sich in Zukunft
dndern. Dafiir bieten wir unsere Unterstiit-
zung an. Es geht nicht darum, nur diese beim
Talentsichtungstag in Malente geforderten
Ubungen zu erlernen und zu beherrschen,
sondern durch vielféltigstes Koordinationstrai-
ning schnell in der Lage zu sein, neue Ubun-
gen umzusetzen. Denn die Vielfalt der Leicht-
athletik erfordert viele und unterschiedlichs-
te Bewegungen.

startschuB: Welche Bedeutung hat denn die
Nachwuchsarbeit tiberhaupt fir den SHLV?

Brockmann: In der heutigen Zeit ist es nicht
selbstversténdlich, dass ein Verband das Ni-
veau der Leistungsférderung konstant halten,
geschweige denn ausbauen kann. Umso er-
freulicher ist die Tatsache, dass das Referat
Leistungssport fiir einige neue Ideen die vol-
le Unterstiitzung des SHLV-Présidiums ge-
funden hat. Uns liegt sehr, sehr viel am Nach-
wuchs, angefangen bei den B-Schilern bis
hin zur A-dJugend und sogar auch dariiber
hinaus ins junge Erwachsenenalter. Die
Schiler und Jugendlichen machen 90% un-
serer Forderung aus, es istim wahrsten Sin-
ne unserer Auftrag, dort die Schwerpunkte
zu setzen.

startschuB: Und wo setzt die Nachwuchs-
férderung ein?

Brockmann: Seit kurzem haben wir mit Gun-
nar Weitschat und Patrick Wienecke zwei
Trainer zur Mitarbeit im SHLV gewonnen, die
als so genannte Talentescouts arbeiten und
sich schwerpunktméBig um den Altersklas-
senbereich M/W 12 und 13 kiimmern werden.
Quartalsweise werden regional z.B. in Kiel,
Malente, Meldorf oder Reinbek Athleten die-
ser Altersgruppe zu MalBnahmen eingeladen.
Dabei wird eine erste Sichtung durchgefihrt

5




und weitere Trainingsempfehlungen gege-
ben. Ziel ist es, mit den auffélligeren und ge-
sichteten Athleten dieser Altersklasse dann
regelmédBiger zusammenzukommen und sie
langsam und kontinuierlich fiir eine mégliche
spétere Nominierung fiir den E-Kader vorzu-
bereiten. Dieses Projekt ist neu und wird noch
in diesem Jahr anlaufen.

startschuB: Welche Bedeutung haben dann
die Talentsichtungssportfeste?

Brockmann: Das traditionelle Talentsich-
tungssportfest im Dezember ist eine weitere
Méglichkeit, junge Talente bewusst wahrzu-
nehmen, sie und ihre Trainer anzusprechen,
den Kontakt aufzubauen und Uber weitere
gemeinsame Schritte zu informieren. Glei-
ches gilt fiir die Talentsichtungsblockwett-
kdmpfe im Sommer.

startschuB: Und die eigentliche Foérderung
beginnt dann mit dem E-Kader?

Brockmann: Genau. Von Karsten Liibbe,
dem Landestrainer Nachwuchs, werden die
Athleten des E-Kaders der Altersklasse M/W
14/15 nominiert und zu ca. 3 bis 4 Lehrgangs-
mafnahmen eingeladen. Die fiinftdgige Ta-
lentiade im Sommer, die dank des Sponso-
rings der Volks- und Raiffeisenbanken még-
lich wird, bildet dann das Herzstick der For-
dermalBnahmen fiir diese Altersklasse. Die-
ses bei den Schiilern sehr beliebte Camp ist
bereits sieben Mal durchgefiihrt worden und
hat sich jedes Jahr aufs Neue bewéhrt, zumal
den Vereinen bei der Vorbereitung auf die
Deutschen Schulermeisterschaften viel Trai-
ningsunterstiitzung geboten werden kann.

Karsten Liibbe

startschuB: Mit dem Erreichen des B-Ju-
gend-Alters beginnt dann die Spezialisierung
und die Berufung in die Disziplinkader

Brockmann: Ja, hier setzt dann auch die
hauptséchliche Férderung der Jugend an.
Zwischen Oktober und April finden in der
Regel fiinf Disziplinlehrgénge statt, in Aus-
nahmeféllen (z.B. im Zehnkampf) sogar 8-10.
Bei Gelegenheit werden auch besonders auf-
féllige und talentierte E-Kaderathleten zu den
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Lehrgédngen der Disziplin-Kader eingeladen.
In der Regel durchlaufen pro Saison ca. 90
bis 100 Aktive diese Kaderlehrgédnge.
Bei diesen MaBnahmen wird die Vielfalt der
Leichtathletik besonders deutlich, trainieren
doch héufig 7-8 Disziplingruppen von Frei-
tagabend bis Sonntagmittag parallel ca. 5-6
Trainingseinheiten sehr kompakt und konzen-
triert. Das bedeutet eine hohe kdrperliche
Belastung fiir die Aktiven, aber auch fiir die
Trainer, die ehrenamtlich gute 25 Stunden fir
die Athleten ,auf der Matte stehen®. Ihnen gilt
an dieser Stelle ein besonderer Dank ftir die-
ses groBartige Engagement!

startschuB: Viele jugendliche Athleten wiin-
schen sich eine vergleichbare MaBnahme,
wie sie die Talentiade fur die Schuler darstellt.

Brockmann: /n der kommenden Saison pla-
nen wir fir die Jugendlichen erstmalig einen
Vorbereitungslehrgang fir die Deutschen
Jugendeinzelmeisterschaften. Das wird zwar
keine Talentiade im (iblichen Sinne sein, den-
noch freuen wird uns, auch diesem Athleten-
kreis kurz vor ihrem Saisonhéhepunkt eine
gemeinsame VorbereitungsmalBnahme bie-
ten zu kénnen.

In den Ferien veranstalten wir zudem in Bi-
delsdorf eine Jugendgala. Dies wird ein Wett-
kampf sein, der als letzter, gemeinsamer Test
fiir die Deutschen Meisterschaften in Braun-
schweig dienen soll.

startschuB: Wie sieht denn die finanzielle
Forderung durch den SHLV aus?

Brockmann: In finanzieller Hinsicht unter-
stiitzt der SHLV seine Talente im Rahmen
seiner Méglichkeiten. Zusétzliche vom Pra-
sidium bereitgestellte Mittel erméglichen erst-
malig, einen Perspektivkader fiir die Jugend
(unsere jetzigen C- und D/C- Kaderathleten)
zu unterstitzen, sich optimal auf die Saison
und die internationalen Jugendmeisterschaf-
ten der ndchsten Jahre vorzubereiten.

Es gibt auch ein Prdmiensystem flir Athleten-
Trainergespanne, die bei Platzierung unter
den ersten Acht bei deutschen Schdiler- und
Jugendmeisterschaften besonders geférdert
werden. Zusétzlich bezuschussen wir die
Fahrtkosten bei einer Platzierung auf Platz
1-6 und férdern Vereine je nach Anzahl der
SHLV-Kaderathleten.

Weiterhin erstattet der Verband den Kader-
athleten ihre Fahrtkosten zu den Kaderlehr-
géngen und erstmalig in dieser Saison zu fiinf

startschufB3

Trainingseinheiten beim landesoffenen Trai-
ning zwischen November und Februar in Bad
Malente oder Bad Segeberg.

Bei aller finanzieller Unterstiitzung seitens
des Verbandes miissen sich der Athlet und
sein Trainer auch bewusst sein, dass vor der
Férderung erst das Fordern kommt, denn eine
enge Kooperation zwischen Verband und Ath-
leten-Trainergespann ist Voraussetzung fiir
eine gemeinsame erfolgreiche Zukunft. Wie
weitere Forderungen des SHLV an Kaderath-
leten aussehen, ist auch der SHLV-Homepa-
ge unter der Rubrik Leistungssport zu ent-
nehmen.

startschuB3: Offenbar gelingt es im Bereich
des SHLV immer wieder, leistungsstarke und
erfolgreiche Athleten auszubilden. Doch um
zur absoluten Leistungsspitze zu kommen,
wechseln viele dann in die groBen Leistungs-
zentren in anderen Verbanden. Muss sich der
SHLV mit der Rolle des ,Nachwuchslieferan-
ten® zufrieden geben?

Hinrich Brockmann

Brockmann: Vor gut 10 Jahren wollte ich es
nicht wahrhaben, dass wir uns mit der Rolle
des Nachwuchslieferanten zufrieden geben
sollen und habe dagegen mit Hilfe des SHLV
angekampft. Wir waren bemdiht, immer bes-
sere Rahmenbedingungen fiir die Athleten
und ihre Trainer zu schaffen, sind aber hau-
fig gegen eine Wand gelaufen, weil in Schles-
wig-Holstein die Méglichkeiten sehr begrenzt
sind. Das féangt mit den Hallenbedingungen
im ganzen Land grundsétzlich an und hért bei
den finanziellen Ressourcen, sprich Sponso-
ren, fiir Athleten auf.

Ich persénlich hatte in den letzten Jahren
immer vor Augen, dass auch mit schlechte-
ren Bedingungen viel, sogar sehr viel zu er-
reichen ist, zumal Leistungssport in der
Leichtathletik trainingsmethodisch eine har-
tes ,Geschéft mit hohem Trainingsaufwand
ist und es nicht hilft, den Weg des geringsten
Widerstandes zu gehen. Ich gebe nur ungern
zu, dass mir das nicht so gelungen ist, wie
ich mir das vorgestellt habe. Viele junge, er-
wachsene Leistungstrdger verlassen unseren
Verband, um sich woanders ein neues Um-
feld aufzubauen.

Grundsétzlich ist das natdrlich legitim und wir
werden in Zukunft daran auch nichts &ndern
kénnen, solange zum einen unsere Rahmen-
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bedingungen (u.A. Hallenkapazitéten, finan-
zielle Unterstlitzung, Hauptamtlichkeit im
Trainerbereich und sportlergerechte Ausbil-
dungs- und Studiensituation) nicht deutlich
verbessert werden und zum anderen in eini-
gen Zentren in Deutschland diese Bedingun-
gen erflllt und weiter ausgebaut werden.

Da ist einfach ein Riesenvorsprung in ande-
ren Regionen zu erkennen und gegen diese
anzustrampeln ist nicht leicht. Wir konzent-
rieren uns von SHLV-Seite speziell auf die
Jugend und die kann sich auf nationaler Ebe-
ne durchaus sehen lassen. Betrachtet man
die Ergebnisse der letzten zwei bis drei Jah-
re, so ist in diesem Bereich ein starker Auf-
wind festzustellen, da kénnen wir alle hier im
Norden, ,in der Ndhe der Packeisgrenze*”
sehr stolz sein!

Patrick Wienecke —und . . .

startschuB: Zuriick zum Nachwuchs: drei
unserer A-Schiilerinnen sind bei einem Trai-
ningscamp des DLV mit Trainingsauffassun-
gen konfrontiert wurden, die von dem abwei-
chen, was im SHLV praktiziert wird. Die Bun-
destrainer und DLV-Mitarbeiter dieses Camps
sind offenbar der Meinung, dass schon 14-
jahrige taglich trainieren sollen. Auch die Vor-
stellungen bzgl. der Intensitdten weichen of-
fenbar von dem ab, was bei uns praktiziert
wird. Machen wir etwas falsch?

Brockmann: Gegen tdgliches Training im
Schlileralter wehre ich mich vehement und
kann die DLV-Trainer, die solch eine ,,Emp-
fehlung“ geben nicht verstehen. Meines Er-
achtens verursacht dies nur Unsicherheit bei
den jungen Athleten und das kann nicht Ziel
eines DLV Fair Play Camps sein.

Grundsétzlich differiert die Meinung des DLV
in einigen Punkten mit denen einiger Landes-
verbdnde. Der neue kommissarische Sport-
wart des DLV — Prof. Eike Emrich spricht mir
aus der Seele, wenn er eine Studie zitiert und
feststellt, dass viele international erfolgreiche
Athleten hdufig Umsteiger, Spéteinsteiger
und Spétgeférderte seien. Konkret heil3t das,
dass ein erfolgreicher 14-jahriger Athlet noch
lange kein erfolgreicher Erwachsener werden
muss, welcher der Leichtathletik lange treu
bleibt. Umgekehrt kann ein wenig auffélliger
14-jéhriger nach einer kontinuierlichen Ent-
wicklung im Erwachsenenalter durchaus gro-
Be Erfolge erzielen.

Ich glaube also nicht, dass wir etwas falsch
machen. Ein tégliches Training wére fir 14
jahrige schleswig-holsteinische Athleten auch
gar nicht realisierbar, denn ein Sportinternat
oder ein Sportgymnasium wie es in den neu-
en Bundesldndern Gang und Gébe ist, gibt
es bei uns nicht. Diese Eliteschulen stellen
aus meiner Sicht tbrigens auch kein Allheil-
mittel dar. Wéren sie es, mussten langfristig
viel mehr Athleten aus diesen Verbdnden den
Weg zur nationalen Spitze im Erwachsenen-
bereich finden, als es der Fall ist.

Wir kénnen mit der Entwicklung der letzten
drei Jahren in unserem Schiiler- und Jugend-
bereich durchaus zufrieden sein und mtissen
trotz schwieriger Bedingungen keinen Ver-
gleich mit ,,GroBverbdnden” scheuen. Aller-
dings dtrfen wir uns nicht auf die faule Haut
legen, sondern stédndig am Geschehen blei-
ben und viel Unterstiitzung leisten, um die
Trainingsquantitédt und -qualitdt zu steigern.

startschuB: Worauf kommt es aus deiner
Sicht denn besonders beim Training flr die
Schiilerklassen an?

Brockmann: Entscheidend ist die richtige
individuelle Dosierung des Trainings und der
Wettkdmpfe (Zeitpunkt und Haufigkeit) sowie
der schiler- und jugendgeméf3e Einsatz von
Trainingsmitteln. Ich muss als Trainer die
kérperliche Entwicklung eines Jugendlichen
berticksichtigen und ihn iber viele Jahre be-
gleiten. Dabei muss ich mein Training dieser
Entwicklung anpassen und mich stédndig wei-
terbilden. Ich gebe gerne zu, dass dies nicht
immer leicht ist und viel Engagement vom
Athleten und vom Trainer erfordert.

startschuB: Immer wieder hért man die For-
derung, dass die jungen Athleten sich viel fri-
her spezialisieren sollen. Auch bzgl. Kader-
zugehorigkeit oder Teilnahme an Meister-
schaften solle man das Einstiegsalter senken,
so wie es in anderen Sportarten der Fall ist.

Brockmann: Flr die Leistungsférderung im
SHLV gibt es zum E-Kader mit vielseitiger
Grundausbildung keine Alternative. Eine Dis-
ziplinkader-Nominierung fir 14 jéhrige (hdu-
fig noch 13 Jahre alt), wie es in den meisten
anderen Landesverbdnden gehandhabt wird
kommt fiir uns nicht in Frage.

Vom Grundsatz her ist es zwar nicht verkehrt,
in einem guten Lernalter eine Bewegung
rechtzeitig zu erlernen, denn was ,Hanschen
nicht lernt, lernt Hans nimmermehr*. Voraus-
setzung ist aber, dass ich richtig lerne und
nicht ein ,Fehlerhdufigkeitstraining” absolvie-
re. Einmal eingeschliffene Fehler zu korrigie-
ren kostet deutlich mehr Zeit, als eine Bewe-
gung neu zu lernen.

Meistens fehlen aufgrund des jungen Alters
bestimmte kérperliche Voraussetzungen, um
eine Technik richtig zu erlernen. Diese Vor-
aussetzungen kann und sollte ich in einem
jungen biologischen Alter nicht schwerpunkt-
méBig trainieren. Der Einsatz der dazu not-
wendigen Trainingsmittel fiihrt aufgrund des
instabilen Bewegungsapparates frihzeitig zu
Stagnation, zu Verletzungen und im
schlimmsten Falle zu bleibenden Schéden.

Deshalb muss die Maxime weiterhin heil3en,
bis 16/17 Jahre vielseitig und vielféltigst zu

trainieren, um den Bewegungsapparat auf die
einseitigeren Belastungen optimal vorzube-
reiten, welche die spétere Spezialisierung
dann mit sich bringt.

startschuB: Ein vielseitiger Athlet, der in
mehreren Disziplinen startet, hat doch auch
mehr Méglichkeiten, Misserfolge zu kompen-
sieren....

Brockmann: In der Tat. Neben den physio-
logischen Voraussetzungen spielt auch die
Psyche der jungen Athleten eine gro3e Rol-
le. Eine friihzeitige Spezialisierung kann auf-
grund von Misserfolgserlebnissen zu Frust-
ration fiihren. Das wiederum erhéht die Ge-
fahr des ,Dropouts”, des vorzeitigen Aus-
stiegs aus der Leichtathletik.

Die Leichtathletik ist keine Spielsportart, wo
ich im Erfolg schnell ,,mitschwimmen* kann
oder wie im Tennis auch mit 20 Doppelfeh-
lern ein Match gewinnen kann. In der Leicht-
athletik steht es immer schwarz auf weif3, was
ich im Laufen, Springen und Werfen geleis-
tet habe und ob ich mich verbessert oder ver-
schlechtert habe.

startschuB: Verhindert aber diese breit ge-
facherte Ausbildung von Talenten nicht még-
liche frihzeitige Erfolge?

Brockmann: Alles, was bis zur B-Jugend (16/
17 Jahre) an groBen Erfolgen errungen wird,
muss zuriickhaltend bewertet werden. Vieles
kann in diesem Alter ausschlieBlich mit Ta-
lent erreicht werden. Der Fleil3, der spéter
unbedingt erforderlich ist, wird nicht bendtigt.

Nattirlich kann man mit Trainingsreizen, die
in das Erwachsenenalter gehdren, bei jungen
Athleten schnelle Erfolge verbuchen. Lang-
fristig fihrt dies aber zu Stagnation und Rlick-
schritt.

startschuB: Aber sind Erfolge und die 6ffent-
liche Wertschétzung nicht wichtig fiir die Mo-
tivation der jungen Athleten

Brockmann: Das ,Pushen”erfolgreicher, jun-
ger Schilerinnen und Schiiler - z.B. auch
durch groB aufgemachte Zeitungsartikel - ist
absolutes Gift. Es setzt hdufig eine friihzeiti-
ge ,,Séttigung“ ein. Diese verhindert eine lan-
gerfristig angelegte Karriere als Leichtathlet,
in der man vor allen Dingen an Niederlagen
wdchst und nicht an Siegen.

Fortsetzung Seite 8
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Fir mich ist es vollkommen unverstédndlich, E
in welches Verhéltnis hdufig Schiler- und -
Erwachsenenleistungen in der Presse gesetzt Kader 2005
werden, es ist kaum eine unterschiedliche Beushausen Nils m 90 LG Tonning/St. Peter-Ording
Bedeutung zu erkennen. Wie oft musste ich Boersch Sebastian m 90 LG Schleswig Fahrdorf
schon beobachten, dass frihzeitige Erfolge Bohm Johannes m 90 Ahrensburger TSV
von jungen Athleten sowohl dem Aktiven sel- Gartner Niklas m 90 Polizei SV Eutin
ber als auch seinem Umfeld (Trainer, Eltern) Prey Oliver m 90 Bramstedter TS
zu Kopf gestiegen sind und bei der ersten S.mOI'nSk' Jan m 90 Bredstedter T i
kleinen Niederlage zu einem frihzeitigen Erréme. ; He,uljke m 90 LG Sghlgswg Fenan :
Ende der leichtathletischen Karriere fiihrte. ndrzejewskd Qelme W 90 LG'T()'nnmg/ St.' Peta-aring
Cosmus Lisa w 90 Polizei SV Eutin
Nicht, dass ich falsch verstanden werde: Ich Frahm Britta w 90 LG Schleswig Fahrdorf
stufe frihe Erfolge in der Leichtathletik nicht Gravile Angelina w 90 LBV Phénix Liibeck
als schlecht oder leistungshemmend ein. Mir 'ﬁ?:rﬁr ﬁ”ﬁ, w gg ;(\3‘/ g’mgzom o
eht es um die richtige Einord di atalc o robhansdol
gen Erfolge unld u’,iedézoce,;gggfﬁlge:srg:d Pollmann_ Jaclin w 90 LG Burg/ST.Michaelisdonn
sachgeméfBen Umgang, Niederlagen mit ein- \?Vn;;l]mk' l'\:ﬂrgr':‘i':ka VV: gg Eée(és;ﬁgse\;"-r SF\; hrdorf
geschlossen. In diesem Punkt ist meines Er- Berniri Michel s o1 Polizei SV Egt' °
achtens duBerste Sensibilitidt der Personen Krapot?l Liikas b 91 Lglzseghl eswi; lgahrd orf
try Unsfeldd dos Athleten gefordert. Poltrock Fabian m 91 TSV Klausdorf
Wir sollten uns auch in diesem Falle immer Rifabeling Sgscha 4 91 L& Sghlgswig Selvind :
wieder bewusst machen, dass wir eine hohe 282?? MIrkoB it m g} _IF(SBVT%nr;w%StN.PgtﬁIr “Ording
Verantwortung tragen, wenn wir es mit Kin- Die rkz ' Mz?/k-e i ‘\;VV o1 Halst r?b E' TISe u
dern und Jugendlichen zu tun haben. Neben Harder Miriam W 91 TS; ?\l orteor? d
ihrer sportlichen Karriere pragen wir auch ihre Kroger Finja W 91 THW Kiel
Persénlichkeitsentwicklung in starkem Male. Lopez-Gamara Sara W 91 TSV Brunsbiittel
startschuB: Vielen Dank fur deine interes- lF\’lorvi\{z;k é@lena b 81 EglizRei.SV Eutin
santen Ausflihrungen und weiterhin viel Spai R?n o ngc?h ol x 91 sc ng:aeﬁ %he
grllidL\s.rfOIQ bei der Arbeit mit den Athleten des Wolff Carolin W 91 Polizei SV Eutin
- - ¢ :
Trimm Dich — Lauf® mal wieder

Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz - am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fiir Ihre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.
Volksbanken

www.vr-schleswig-holstein.de Raiffeisenbanken == ==
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Lalandia - wieder einmal ein voller Erfolg

Am 2. 10. 2004 war es wieder soweit — auf ins Trainingslager nach Lalandia in Ddnemark / Lolland!

In Puttgarden gab es Wiedersehensfreude
und die letzten Anderungen an der Hiitten-
aufteilung wurden vorgenommen. Circa 70
erwartungsvolle Leichtathleten wuselten
durcheinander. Um 14.15 Uhr bestiegen die
zehn Betreuer und 64 Aktive die Fahre, um
eine ganze Woche Training, Badeland, Akti-
vitaten und natlrlich SpaB3 zu haben.

Nach dem jahrlichen Koffertransport (zig
Treppen rauf und runter) und dem FuBmarsch
von der Féhre nach Lalandia, den allgemei-
nen Regelerklarungen, Vorstellungen und
dem Hdtteneinrichten, ging es endlich zusam-
men ins Badeland, dessen Besuch fiir einige
alltaglich wurde.

Treffen zum Training war jeden Morgen um
9.15 Uhr (egal wie kurz die Nacht auch war).
Die insgesamt fiinf Trainingsgruppen hatten
jeden Tag ein anderes Training bei einem
anderen Trainer zu erwarten. Von Stabi Uber
Ausdauerlauf, Wurf, Koordination, Sprint und
sogar einem gewissen ,Johannes Jo aus der
Knopffabrik* war alles vertreten.

Zusatzlich wurden nachmittags Aktivitaten
angeboten, wo wohl flir jeden etwas dabei
war: ob ,groBe” Spiele, wie Basketball, FuB3-
ball, Frisbee und Volleyball oder ,kleine” Spie-
le, wie Minigolf, Golf, Tennis oder Billard.

Einen freien Nachmittag bescherte uns das
Wetter, doch der Kinderzehnkampf wurde
natirlich nur aufgeschoben, nicht aufgeho-
ben.

Na klar: Dieses Jahr wurde auch wieder ge-
bowlt, wobei dies durch die seltsame Tech-
nik und die knappe Zeit etwas stressig wur-
de.

— Aktiv rund um die Uhr —

Die Abende waren ausgefllt mit Workshops,
wie singen, Buttons, T-Shirt bemalen und
spielen (Twister & ,international-Mau-Mau®).
Oder mit festen Aktivitaten flr alle, wie zum
Beispiel Karaoke und Disko im Lalandia-Cen-
ter. Das Lieblingsspiel unserer Lalandianer
war wie immer Billardspielen, aber auch bei
der Karaoke waren unsere Leichtathleten
sehr aktiv (auch wenn einige dem danischen
Text ohne die geringsten dénisch Kenntnis-
se nicht so leicht folgen konnten ...;) )

Der letzte Tag war wie immer etwas anders
als die anderen: Das Training blieb nattrlich!
Aber gegen Nachmittag gingen alle zusam-
men noch ein letztes Mal ins Badeland. Doch
Abschiedsschmerz vom lieb gewonnenen
Nass konnte nicht aufkommen, da als Nachs-
tes das leckere Pizzabuffet auf dem Plan
stand.

Einige versuchten mal wieder den Rekord
,Wer isst die meisten Pizzastlicke?“ zu bre-
chen. Doch geschafft hat es diesmal keiner.

Bei dem anschlieBenden traditionellen Ab-
schiedsabend gelang es den einzelnen Hut-
ten mal wieder alle zum Lachen oder zum
Verzweifeln zu bringen, je nachdem welche
Position man bei der diesjahrig sehr belieb-
ten Pantomime hatte. AuBerdem gab es noch
ein , Twisterduell“, ein umgeschriebenes Lied

Die Betreuer in Lalandia

der ,Arzte“ und einige Theaterauffiihnrungen.
Eine feucht fréhliche Staffel galt fir die ein-
gespannten Betreuer als guter Ersatz fir das
,Chaos-Spiel“, da die Hitte selbst kurzzeitig
den Durchblick verlor. Es war ein gelunge-
ner Abend, der in den Hitten weiterging.

Um 2.00 Uhr nachts folgte das néachste High-
light: Die Lagerzeitung war fertig!!!

Fur einige endete der Abend friiher, einige
gingen gar nicht erst ins Bett und vertrieben
sich die ganze Nacht mit ,International-Mau-
Mau*.

Der letzte Tag brachte das schon Gewohnte:

Sachen zusammensammeln, Koffer versu-
chen zuzumachen, putzen und nochmal put-
zen. Wéahrend des Wartens auf das Ab-
marschkomando zur Fahre wurde die Gitar-
re rausgeholt und es wurden Klassiker ge-
sungen, wobei hier und da schon die ersten
Tranen flossen.

Diese wurden in Puttgarden bei dem eigent-
lichen Bewusstsein, dass die Fahrt wirklich
zu Ende ist, bei einigen sehr zahlreich, doch
die Freude auf nachstes Jahr und die Erin-
nerung an die tolle Woche in Lalandia waren
hier wohl am starksten!!!!

Aileen Ziemens und Anneke Breyer
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25 Jahre LG Elmshorn haben sich gelohnt

Ein Ruckblick von Siegfried Konjack

Die Grindungsvater der Leichtathletikge-
meinschaft EImshorn, Glinter Ihde von der
FTSV sowie Henry Ostermann, Karl-Wilhelm
Zippel und Bodo Pohl vom EMTYV, haben vor
25 Jahren wohl weniger Uber eine Entente
cordiale (Herzensgemeinschaft) als Giber eine
Zweckgemeinschaft im Sinne des Sports phi-
losophiert und mit der Griindung der LG Elms-
horn positive Fakten geschaffen wurden. Auf
der einen Seite waren die Mitstreiter aus dem
traditionellen ,Arbeiterverein“ und auf der
anderen Seite die Sportler aus dem soge-
nannten ,Etablierten Verein“. — Wiirde das auf
die Dauer passen?

Prof. Dr. Karl-Heinz Strothmann - ein sport-
begeisterter ehemaliger Leichtathlet und Va-
ter einer talentierten Tochter namens Kiristin
-, war ebenfalls Vordenker und Pate der Ge-
burtsstunde der LG Elmshorn. Er pflegte und
praktizierte den Leistungsgedanken, und die
Familie Strothmann gehérte jahrelang zu den
Forderern der LG Elmshorn. In den 80-iger
Jahren spielten die Eltern der Leistungstra-
ger eine nicht unwesentliche Rolle bei der
sportlichen Entwicklung und den Erfolgen, die
sich durch konsequentes Training einstellten.

Familie Strothmann
Forderer der LG

Norbert Teetz, ehemaliger Aktiver mit dem
Schwerpunkt Sprint, hat es als dienstaltester
Funktionar geschafft, Engagement vorzule-
ben und mit seiner jahrlichen Bestenliste liber
30 Jahre unléschbare Dokumente geschaf-
fen und somit Leichtathletikgeschichte ge-
schrieben. Die LG-Bestenliste ist ein wertvol-
les Hilfsmittel, um die letzten 25 Jahre Leicht-
athletik in EImshorn im Zeitraffer Revue pas-
sieren zu lassen.

Die Elmshorner Startgemeinschaft war in all
den Jahren durch gute Resultate der Senio-
ren auch bundesweit bekannt. Die Anfange
dieser Ara jedoch wurden durch die Erfolge
der jugendlichen Kristin Strothmann gepragt,
die das Repertoire von 800m Uiber den Cross-
lauf bis zu den 10.000 m landesweit be-
herrschte und mit spannenden Rennen so-
wie etlichen Landesmeistertiteln und Landes-
rekorden die LG Elmshorn auch Uber die
Grenzen Schleswig-Holsteins hinaus bekannt
machte.

Mit Britta Wulf, die stets von ihrem engagier-
ten Vater Heinz begleitet wurde, reifte Ende
der 80-iger Jahre ein Multitalent heran, das
unter Trainer Jochen Schitt — jahrelang
hauptamtlicher Trainer des EMTV —, jede
Menge Meisterschaftswimpel einheimste und
als Schilerin sich als einzige fir die vor Ort
stattfindenden Deutschen Mehrkampfmeis-
terschaften 1983 in EImshorn qualifizierte.
Bereits im Jahre 1982 stellten die A-Schuler-
innen im Mannschaftsmehrkampf mit Britta
Wulf, Sabine Hansen, Kristina Mohr, Ines
Pohl und Monika Kallies - die heute mit Elan
als Schilertrainerin/Betreuerin dabei ist -,
unter der Regie von Heinz Wulf einen Lan-
desrekord auf. Wahrend dieser Zeit leisteten

,Didi“ Meyn, Horst Mattern, Silvia Schinkel
und Ingeborg Konjack ebenfalls wertvolle
Trainingsarbeit.

Die Pohl-Zwillinge Simone und Christine ent-
wickelten sich unter der Obhut von Vater
Hartmut zu begehrten jungen Leichtathlet-
innen und brachten es zu vielen Meister-
schaftsehren. Heute gibt es mit Britta und Kira
Lauer, Nadine Baumann und Svenja Peters
erneut hoffnungsvolle Talente, die bei Lan-
desmeisterschaften ganz oben auf dem
Treppchen stehen. Im Mittelstreckenbereich
glanzten in den letzten Jahren die Jugendli-
chen Birgit Thiel, Jan Jessen und Matthias
Brandemann mit guten Zeiten.

Der 18-jahrige Benjamin Ellerbrock ,packte”
in diesem Jahr die 2-Meter-Marke im Hoch-
sprung und gehdért damit zur Landesspitze in
seiner Altersklasse. Der gleichaltrige Gym-
nasiast Torben Bieler hat unter seinem Trai-
ner Richard Troper auf nationaler Ebene und
internationaler Ebene (iber 400-m-Hirden als
Deutscher Jugendvizemeister und Jugend
WM-Teilnehmer die LG Elmshorn so groBar-
tig reprasentiert wie kein anderer Athlet aus
Elmshorn je zuvor.

Im Seniorenbereich setzte der leider viel zu
frih verstorbene Erich Krafft als Trainer jah-
relang Akzente. Ingrid Holzknecht aus Rel-
lingen, die flr die LG Elmshorn startet, ist
sportlich auBerordentlich vielseitig. Mit mehr
als 140 Landestiteln sowie zahlreichen nati-
onalen - und Weltmeistertiteln iber 400-m
und in den technischen Disziplinen stehen
ihre Leistungen in der LG-Bestenliste zu Bu-
che. — Die 64-jahrige ist heute noch im Wett-
kampfsport aktiv.

140 Titel

Als lauferisches Pendant brachte es Ingeborg
Konjack wahrend ihrer aktiven Zeit von 100
m bis zum Marathon (3:08,21 Std.) auf 64
Landeswimpel sowie internationale Erfolge im
Seniorenbereich. Das Trio Karin Kreutzber-
ger, Rose Sonnleitner und Ingeborg Konjack
gewann vor Jahren bei der DM in Frankfurt
die Masterklasse im Marathon. Derartige Er-
folge der Frauen-Langlaufszene in Elmshorn
durften wohl einmalig bleiben.

Kerstin Bieler, die Mutter von Torben, hat die
langste Leichtathletik-Erfahrung. Schon als
Schilerin nahm sie - betreut von Trainer Jo-
chen Schitt -, an Deutschen Meisterschaf-
ten Gber 100-m-Hirden teilnahm. Nach einem
langerem Gastspiel beim Blidelsdorfer TSV,
mit dem sie sich etliche deutschen Senioren-
Mannschaftstitel erkdmpfte, wird sie ab 2005
wohl wieder fiir die LG Elmshorn starten.

Zu den erfolgreichen Senioren gehért auch
Heinz Schmidt, der Uber 78-jahrige war
seinerzeit im Sprint in Schleswig-Holstein in
seinen Altersklassen unschlagbar. Das Glei-
che gilt fur Frank Priebe, der seine Mehr-
kampf- und seine Sprungqualitaten tber den
Jugendbereich bis in die Altersklasse konser-
vierte, und noch heute als MittdreiBiger im

Weit- und Dreisprung die LG-Farben wirde-
voll vertritt und bereits einige Deutsche Titel
sammelte.

Uwe Ehling, EImshorns schnellster Marathon-
mann (2:28:41), Uberraschte kirzlich mit sei-
ner Frau Angelika die Elmshorner bei der 25-
Jahr-Fete mit einem Abstecher nach Elms-
horn. Robert Sonnleitner lief vor vielen Jah-
ren die Route entlang des Nord-Ostsee-Ka-
nals und kadmpfte lber die Distanz von 100-
km auf der Aschenbahn des EMTV-Platzes
gegen eine Jedermann-Mannschaft. — Die
Liste der leistungsstarken Senioren ist mit
Uwe Liders-Bahimann, Aiziz Boukaia, Jérg
Beckmann und Siegfried Roski sowie ande-
ren Sportkameraden sehr lang.

Uber 15 Jahre lang fiihrte Prof. Dr. Heinz
Wahling mit Umsicht und viel Fingerspitzen-
gefuihl die Geschicke der LG Elmshorn. Die
Abteilungsleiter der FTSV wahrend dieser Ara
waren die Briider Horst und Wolfgang Matt-
ern (der Uber kurze Zeit auch den LG-Vorsitz
inne hatte), Robert Sonnleitner, Wolfgang
Buttner und in den letzten Jahren Ralf Elsas-
ser. Beim EMTV zeichneten Bodo Pohl, Jens
Wohlenberg, Siegfried Konjack, Carsten Bie-
ler und bis heute der rithrige Olaf Seiler als
amtierender Abteilungsleiter verantwortlich.
Dieser zelebrierte auch die 25- Jahre LG-Fete
und Stadtlauf-Nachlese gemeinsam mit Vol-
ker Wulf wie Ublich mit viel Engagement.

In Schwung bleiben

Gerade diese Veranstaltung zeigte, dass alte
Freundschaften Bestand haben. Doch am
»~Schwungrad“ muss immer wieder gedreht
werden, damit die Leichtathletik in EImshorn
weiterhin interessant bleibt und Erfolg hat.
Auch heute noch sind es die gemeinsamen
Erlebnisse, die gelegentliche Scharmitzel mit
dem Mantel der Freude zudecken. Talente
gibt es genug, das hat die jungste Vergan-
genheit bewiesen, ebenso wie engagierte
Eltern, die bereit sind, Verantwortung zu Uiber-
nehmen und die Kinder bei den Wettkamp-
fen zu begleiten und zu betreuen. — Doch es
kénnten noch mehr sein! Die letzten 25 Jah-
re haben gezeigt, dass es sich lohnt, gemein-
sam an einem Strang zu ziehen.

Die Leichtathletik wird auch in der Zukunft in
der Kriickaustadt Bestand und Erfolg haben,
darum ist mir nicht bange. — Und das
weiterhin in der Konstellation EMTV & FTSV
— LG ELMSHORN.

Bilderseite ,,25 Jahre LG ElImshorn*
Seite 10

Einige der Leistungstrdger der LG Elmshom
in den vergangenen 25 Jahren. v.l.o.n.r.u.:
Kristin Strothmann, Britta Wulf, Ernst Oster-
mann, Heinz Schmidt, Jirgen Seiler, Jens
Carstensen, Hedda Mangels, Doris Pahl, In-
geborg Konjack, Ingrid Holzknecht. Torben
Bieler, Michael Schulz, Olaf Seiler, Frank Prie-
be, Volker Wulf. Die Leichtathleten in ihren
ersten gemeinsamen Trainingsanziigen.
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Aus den Kreisen

Quickhornlauf in Bredstedt . 0. o

Der 17. Quickhornlauf des Bredstedter TSV
am vergangenen Wochenende war fir die
fast 220 Langstreckler aus 22 Vereinen eine
echte Herausforderung. Nach mehrtégigen
kraftigen Regenféllen hatte sich die sonst
eher als Waldlauf bezeichnete Laufstrecke in
eine morastige, rutschige Crosspiste verwan-
delt, die den Laufern viel abverlangte. Trotz
dieser Umstande gab es keinen Teilnehmer,
der das Ziel nicht erreichte, und da auch or-
ganisatorisch alles wie am Schnirchen lief —
samtliche Rennen waren nach zwei Stunden
abgeschlossen- waren Sportler und Veran-
stalter trotz diesigen Nebelwetters sehr zu-
frieden.

Einige neue Namen sorgten mit Erfolgen fir
Furore: Folke Woch, LG Schleswig- Fahrdorf,
Nadine Trommeshauser, TSV Viél, und Jes-
sica Hansen, SV Enge-Sande, hatte bei den
Jungsten niemand auf der Rechnung. Dage-
gen war der Sieg der Vidlerin Claudia Méhr-
ke bei den Zehnjéhrigen erwartet worden.
Ihre Clubkameradin Tessa Schaffer steuerte
bei den Elfjahrigen einen knappen Sieg zum
erfolgreichen Abschneiden der Viéler Sport-
ler bei. Eine Klasse fir sich war Sinika Tim-
me, LG Schleswig-Fahrdorf, die in der Klas-
se W 12 mit groBem Vorsprung ebenso ge-

wann wie ihr zwei Jahre alterer Bruder Hau-
ke in der Klasse M 14. Flr den Veranstalter
Bredstedter TSV siegte Manuela Asmus, W
13, wéahrend Claudia Warming, MTSV Leck,
und Stefanie Mohrke, TSV Viél, ihrer Favori-
tenrolle bei den Schillerinnen W 14/15 ge-
recht wurden. Gut in Form prasentierte sich
bei der weiblichen Jugend B Mareike Meix-
ner, Husum 75. Im 16-kdpfigen Starterfeld der
Frauen/Seniorinnen dominierte erneut Karen
Paysen, TSV Langenhorn, vor der stark lau-
fenden Gonna Jeuter, TSV Mildstedt, tber
3600 m.

Spannende Kampfe lieferten sich die Schi-
ler der Klassen M 7 bis M 10: Jonas Ketel-
sen, TSV Goldebek, Tjalf Sauter, LG Tonning-
St. Peter, Tjorven Hansen, TSV Mildstedt und
Malte Sieger, Germania Breklum, konnten
sich in ihren Altersklassen durchsetzen. Mit
Steffen von Oldenburg siegte ein Talent der
LG Dithmarschen bei den Elfjahrigen. Eng
war der Einlauf Gber 2800 m der Klasse M
12/18. Jendrik Stahnke, LG Schleswig-Fahr-
dorf, gewann knapp vor Michel Carl, Breklum,
und Christian Kruse, Vidl. Firr seinen neuen
Verein Bredstedt setzte sich Julius Balsmei-
er bei den Schilern M 15 durch. In beste-
chender Form prasentierte sich Lars Rinner,

25. Tiergarten-Cross in Schleswig:

205 Laufer zelebrieren Vierteljahrhundert Laufgeschichte

Detlefsen und Heidenreich mit imponierenden Antritten

(07.11.) Jubilaumslaune in Schleswig: Mit
dem 25. Tiergarten-Cross rundeten die Lang-
streckenlaufer eine Saison ab, in der es in
der Kreisstadt jede Menge zu feiern gab.

Passend zum 1200-jahrigen Bestehen der
Stadt hatten auch die Laufer im Jahr 2004
gleich mehrere runde Geburtstage zu feiern.
Vor einem Vierteljahrhundert griindete sich
der Verein Spiridon Schleswig. Der Laufklub
aus der Kreisstadt kann auf eine lange Tra-
dition zurlickschauen, zu der besonders auch
die beiden Veranstaltungen des Vereins zéh-
len. Im Frihling zelebrierten die Laufer den
20. Schleswiger Stadtlauf, die alteste Stra-
Benlaufveranstaltung des Kreises. Gar zum
25. Mal stand nun der Tiergarten-Cross auf
dem Programm. Uber 200 L&uferinnen und
Laufer waren bei besten dauBeren Bedingun-
gen im Geholz am Paulihof auf den Beinen
und zelebrierten das Jubilaum des schleswig-
holsteinischen Crosslauf-Klassikers.

,S0 viele Teilnehmer hatten wir ja lange nicht
mehr®, staunte selbst der friihere Spiridon-
Vorsitzende Horst Hansen (iber die Renais-
sance des traditionsreichsten Laufs zwischen
Schlei und Flensburger Foérde. Hansen, der
alle 25 Laufe mitorganisiert hatte, musste im
Wettkampfbiro eifrig wirbeln, um den An-
drang an Startern zu bewéltigen, die sich bei
sonnigem Herbstwetter spontan fiir einen
Start entschieden hatten. Auch der aktuelle
Klubchef Claus Reusch zeigte sich angetan,
als er die gut besetzten Lauferfelder auf die
verschiedenen Strecken auf dem legendéren
Rundkurs schickte.

12

Zum Jubilaum waren auch etliche Asse der
Laufszene in Schleswig unterwegs, die zum
Auftakt der Crosslaufsaison erste sportliche
Akzente setzten. Uber die Mittelstrecke (4440
Meter) kam es zum packenden ,Showdown*
der beiden groBen Lauftalente Angelns. Die
beiden 17-jahrigen Sénke Peters (Spiridon
Schleswig) und Micha Heidenreich (MTV
Gelting 08) stlirmten nach dem Start sofort
dem Feld davon. Nur einen Tag nach seinem
harten Rennen bei den Norddeutschen
Crossmeistermeisterschaften auf Usedom
demonstrierte Heidenreich auch in der Hei-
mat seine Klasse. Auf der Schlussrunde lief3

»~ohowdown® in Schleswig

er seinen Konkurrenten formlich stehen und
rannte nach 15:29 Minuten als strahlender
Sieger ins Ziel. ,Ich weif3 auch nicht, wo ich
das noch hergeholt habe“, wunderte sich das
Ass von der Birk selbst tiber seine Reserven.
Lokalmatador Peters kam nach 15:56 Minu-
ten als Zweiter ins Ziel, gefolgt von seinem
Vereinskamerad Torsten Fritzsche (16:19
Minuten).

Karen Paysen (TSV Langenhorn) war in der
Konkurrenz der Frauen eine Klasse fir sich.
In 16:26 Minuten lie3 die Nerdfriesin ihren
Verfolgerinnen Sabine Andres (Spiridon
Schleswig; 19:13 Min.) und Nadine Schnei-
der (LG Dithmarschen; 19:48 Min.) keine
Chance.

Beim Lauf tGber die Langstrecke der Manner
(8880 Meter) sahen die Zuschauer dagegen
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TSV Concordia Schoénkirchen, bei seinem
Sieg gegen neun Mitkonkurrenten der mann-
lichen Jugend B. Das Rennen der Maner/
Senioren Uber 7200 m nahmen 20 Teilneh-
mer auf. Erster im Ziel war Harald Broders,
TSV Mildstedt, der als einziger unter 30 Mi-
nuten blieb. Zweiter wurde sein Vereinska-
merad Klaus Jeuter vor den zeitgleichen
Heino Andresen, Léwenstedt, und Michael
Seidel, Mildstedt.

Nach dieser gelungenen Veranstaltung war-
tet auf die Laufszene Nordfrieslands am 21.
November mit dem Husumer Mauseberge-
cross eine weitere Steigerung der Anforde-
rungen und der 3. Lauf der Cross-Cup-Serie.

Udo Grltzmacher

wieder ein spannendes Rennen Uber die vier
Runden um den Frihstiicksteich. Aus der
zunachst funfképfigen Fuhrungsgruppe setz-
ten sich nach wenigen Kilometern Uwe
Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) und Torben
Detlefsen (SG Kronshagen-Kiel) ab. In der
vorletzten Runde (bernahm unerwartet der
27-jahrige Mittelstreckenspezialist Detlefsen
die Initiative und schuttelte mit einer Tempo-
verscharfung kurzerhand den favorisierten
Mitstreiter ab. Schimkus behielt den Ausrei-
Ber zwar noch im Visier, doch der vom ihm
erhoffte Einbruch blieb aus. So durfte sich mit
dem in Béklund beheimateten Detlefsen nach
30:25 Minuten auch auf der Langstrecke ein
Athlet aus der Region Uber den Sieg freuen.
Hinter Schimkus (30:47 Min.) lief mit Klaus
Prieske (31:29 Min.) ein weiterer Athlet der
LG Wedel-Pinneberg auf einen Medaillen-
platz. Uber den Kreismeistertitel als schnells-
ter Mann des KLV Schleswig-Flensburg durfte
sich der Gesamt-Vierte Lars Levsen (MTV
Gelting 08; 31:48 Min.) freuen.

Auf den Schiilerstrecken lieferten sich wie
stets in den letzten 25 Jahren viele engagierte
Kinder packende Duelle auf den Laub be-
deckten Waldwegen. Mit insgesamt zehn
Kreismeistertiteln in den Schilerklassen un-
terstrich der MTV Gelting 08 seine Rolle als
,Talentschmiede® der Laufer. Da konnten
selbst die ebenfalls stark vertretenen Talen-
te der LG Schleswig-Fahrdorf (4 Kreismeis-
tertitel) und des TSV Kropp (3 Titel) nicht ganz
mithalten. (npb)
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KLV Ostholstein

Schuler stark verbessert bei

Mehrkampf-KM

Bad Malente(14.11). Uber 100 Schiilerinnen
und Schuler sorgten bei den Kreismehr-
kampfmeisterschaften im Sport- und Bil-
dungszentrum fur ein Rekordmeldeergebnis.
Fir die 10- bis 15-Jahrigen stand ein Finf-
kampf aus 50 m, Weit- und Hochsprung, Ku-
gelstoBen (12-15 Jahre) bzw. Medizinballwurf
rickwarts (10 und 11 Jahre) und einer
Ausdauerstrecke(Sch 1000m / Schi 800m)
auf dem Programm. Besonders erfolgreich
prasentierte sich der Nachwuchs des Polizei
SV Eutin, der allein dreizehn der sechzehn
Titel einheimste. Die restlichen Kreismeister
kamen aus Bad Schwartau (Olympia /2 und
VAL).

PSV Eutin dominant

In den &lteren Altersklassen der 14- und 15-
Jahrigen dominierten bei den Schiilern Nils
Krause(M 15) und Kevin Wolter( M 14). Bei-
de steigerten ihre Bestmarken im Hoch-
sprung, wobei Kevin mit 1,64 Meter sogar vier
Zentimeter héher sprang als sein ein Jahr
alterer Vereinskamerad vom Polizei SV Eu-
tin. Allein vier PSV-Schiler lagen in der Al-
tersklasse M 13 vorn. Mit deutlichem Vor-
sprung siegte Michel Berning, der sich
ebenso wie die drei anderen PSV-Aktiven
besonders im Weitsprung verbesserte. Er
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M 14-Sieger Kevin Wolter tberspringt 1,64
Meter Foto: M. Ahnfeldt

sprang 4,95, Joran Nguyen (2.) schaffte
erstmals genau fiinf Meter, Florian Kleinwort
(8.) verbesserte sich auf 4,70 Meter und auch
Tim Krause (4.) konnte mit seinen 4,55 Me-
ter zufrieden sein. Bester Zwolfjéhriger war
Jan Kurr (PSV), der sich liber seine neue
Hochsprungbestleistung von 1,44 Meter freu-
te. Mit M 11-Sieger Johannes Roéhr (PSV)

kénnte ein Talent heranwachsen. Der C-
Schiiler betreibt erst seit einigen Wochen
Leichtathletik und gewann gleich mit deutli-
chem Vorsprung seinen ersten Mehrkampfti-
tel u.a. mit 7,3 s tber 50 m und 4,41 m im
Weitsprung.

Bei den Schillerinnen setzten sich Anna Ber-
ning (W 15/u.a. 1,44m hoch ) und Lisa Cos-
mus (W 14, beide PSV) durch. Lisa stieB mit
neuer Technik die Kugel 11,73 m weit und
sprang 4,71 m. Vereinskameradin Jelena
Nowak war der Sieg bei den 13-J&hrigen nicht
zu nehmen. wéhrend Finnja Denkewitz
(Olympia Bad Schwartau) in der Klasse W
12 fir einen Sieg der Lubecker Vorstadter
sorgte. Bei den 11- jahrigen Schdlerinnen gab
es einen PSV-Doppelsieg durch Marlena
Schldter und Jana Piorr. Mit 21 Teilnehmer-
innen hatte die Altersklasse W 10 das groBte
Teilnehmerfeld zu verzeichnen. Denise Arndt
(VL Bad Schwartau) gewann vor Jil Manth-
ey und Amelie Flrst (beide PSV).

Die acht- und neunjahrigen Schilerinnen
waren erstmals bei den Hallenmeisterschaf-
ten im Mehrkampf dabei und absolvierten ei-
nen Dreikampf aus 50 m, Weitsprung und 800
bzw. 1000 m Lauf. Sie hatten viel Spaf3 dabei
und mit Malin Brauer (PSV) in der Klasse W
9 die Uberragende Athletin, die im Sprint (7,7
Sekunden) und Weitsprung (3,87 Meter) deut-
lich verbesserte Leistungen erzielte.

Die restlichen Kreismeister:
W8  Jill-Bastienne Flor (PSV)
M 8 Stefan Leroy Hintz (PSV)
M9 Anton Beckmann (Olympia)
M 10 Tim Rofalski (PSV)
Michael Ahnfeldt

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

ISTAF 2004

Am Freitag machten sich 13 Schleswig-Hol-
steiner von Libeck bzw. Flensburg auf den
Weg nachiBerlin. Da wir natrlich keine wert-
volle Schulstunde versaumen wollten, fuhren
wir erst am spaten Nachmittag los, so dass
wir unser Ziel erst um ca. 22:30 Uhr erreich-
ten. Zur dieser Zeit war es natirlich schon
dunkel, und da keiner von uns eine Taschen-
lampe mithatte, gestaltete sich der Zeltauf-
bau ein wenig schwierig. Letztendlich hatten
wir es aber doch geschafft.

Am nachsten Morgen hieR es friih aufstehen,
da die Jungs schon mal ins Olympiastadion
fahren mussten, um dort div. Werbebanden
u.a. aufzubauen. Natirlich lieen wir uns es
nicht nehmen, die neue blaue Bahn zu be-
treten und die anderen Wettkampfstatten
genau zu begutachten. Zum Ende hatten wir
sogar das Glick, einige Topathleten, wie Ast-
fa Powell und Christian Olsson, hautnah zu
erleben, da diese gerade mit ihrer Trainings-
einheit begannen. Um uns dann von der an-
strengenden Arbeit zu starken, fuhren wir
wieder ins Zentrum, wo uns Erik zum Déner-
essen einlud. Der Rest machte sich in Ruhe
fertig. Danach machte sich der eine Teil auf,

um fiir ein gemdtliches Friihstiick im Grof-
raumzelt einzukaufen. Nach der erfolgten
Starkung konnte es nun mit der Stadtrallye
durch Berlin losgehen. Hierbei muften wir
Fragen an diversen Sehenswurdigkeiten be-
antworten und dann den Zielort Potsdamer
Platz finden, was fiir manche gar nicht so ein-
fach war. Hier trafen wir dann auch unsere
Jungs wieder.

Am Nachmittag war denn Freizeit angesagt,
was ein paar von uns zum Shoppen nutzten,
andere wiederum nahmen im Jahnsportpark
am Gummistiefelweitwurf teil. Hierbei konn-
te Christine in der Frauenkonkurrenz gewin-
nen, die mannlichen Teilnehmer waren
allerdings nicht ganz so erfolgreich. Am
Abend trafen wir uns dann alle wieder im
Camp, wo wir den Abend beim gemdtlichen
Grillen ausklingen lief3en.

Am Sonntag schlief3lich hief3 es schon wieder
Zelte abbauen und zusammen zu packen. Als
dies dann soweit geschehen war, machten
wir uns mit den Autos auf den Weg zum Sta-
dion. Im gut gefiliten Olympiastadion mit
60.000 Zuschauern, nahmen wir unsere Plat-

ze in Héhe des 200 m Starts ein. Von dort
hatten wir einen besonders guten Blick auf
den Hochsprung und das KugelstoRen. Ein
paar von uns hatten das Glick, bei der Luft-
ballonprasentation mitzuwirken zu kénnen.
Wir standen auf dem Rasen im Innenraum
und haben wéahrend der Siegerehrung gol-
dene Luftballons steigen lassen. So sind wir
auch noch zu unserem ersehnten Gang tber
die blaue Bahn gekommen.

Gegen 18 Uhr war denn auch das ISTAF
schon vorbei und wir machten uns auf den
Heimweg. Dort kam dann noch einmal rich-
tig Stimmung im Auto auf, als wir hérten, wer
das S.-H. Derby mit 1:0 gewonnen hatte.

Insgesamt war es ein tolles und gelungenes
Wochenende in Berlin und keiner hat es be-
reut, dabeigewesen zu sein.

Dabei waren: Finn Sérensen, Niels Sérensen,
Ria Liedtke, Inga Sack, Siljia Spiekermann,
Annika Gréning, Julia Take, Katharina Rei-
mann, Veronika Riedel, Carolin Uliszka,
Christine Piegenschke, Jan Dreier und Ste-
fan Kuschewitz.

Stefan Kuschewitz und Veronika Riedel
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Fair-Play-Camp Kienbaum

Voller Vorfreude, jedoch auch ein bisschen
&ngstlich was uns dort erwarten wird, reisten
wir drei nach Kienbaum in das vom DLV ver-
anstaltete Fair-Play-Camp. Nach einer 6-
stiindigen Zugfahrt kamen wir im Bundesleis-
tungszentrum (BLZ) an und waren sehr er-
staunt tiber die riesigen Anlagen, die uns dort
erwarteten. Nachdem wir unser Zimmer be-
zogen hatten, wollten wir uns erstmal ein bis-
schen umgucken. Mit einem mulmigen Ge-
fiihl, da wir keine anderen kannten, gingen
wir um 18:00 Uhr zum Essen.

Unsere Vorfreude wurde durch die Begri-
Bung, die Bekanntgabe der Ziele des Camps
und den Kennenlern-Abends deutlich ge-
ddmpft. Die Bundestrainer Sprint (Bernd
Jahn), Sprung (Dr. Klaus-Gerhard Schlottke)
und Nachwuchs (Rudolf Schén) predigten
uns, dass unsere einzige Chance, spéter mal
gro3 dabei zu sein, die Teilnahme an der U18
WM im kommenden Jahr sei und auch spé-
ter kamen sie immer wieder auf dieses The-
ma zurtick. Bérbel Wéckel kldrte uns (iber den
Sinn des Fair-Play-Camps auf, wovon wir je-
doch nichts splirten. Statt eines netten Ken-
nenlern-Abends wurden unsere Namen ver-
lesen und die Trainer meinten, dass sie sich
erst gar nicht die Mihe machen wiirden, un-
sere Namen zu lernen. AuBerdem wollten sie
wissen, ob es noch Athleten gédbe, die nicht
téglich trainieren wirden. Nach den sehr be-
eindruckenden und hohen Erwartungen der

Hohe Erwartungshaltung

DLV-Vertreter gingen wir ziemlich demotiviert
ins Bett, um am ndchsten Morgen um 6.55
Uhr an der Schwimmbhalle zu stehen.

Das BLZ besteht aus zwei Anlagen, Kien-
baum 1 und Kienbaum 2. Kienbaum 1, der
vordere Teil, wurde renoviert und wir schlie-
fen und aBBen in den hinteren Anlagen, das
Training jedoch fand ausschlieBlich in Kien-
baum 1 statt, was einen langen Weg erfor-
derte. Am ersten Morgen schafften wir es
noch einigermal3en plinktlich zum Treffpunkt
und wir fingen mit dem intensiven Schwimm-
training an. Nachdem wir fertig waren und aus
dem Becken kamen, konnten wir den Son-
nenaufgang anschauen. Wir mussten zurtick
eilen, da das Essen im Speisesaal in Trai-
ningsbekleidung unerwiinscht war.

An diesem ersten Tag hatten wir kaum Frei-
zeit, aber das Training war nicht so hart, wie
erwartet. Unsere Freizeit bestand ausschlief3-

lich aus Umziehen, da alle Termine relativ
knapp bemessen waren. Abends bekamen
wir weitere Predigten zu héren, was von ei-
nem erwartet wird, wenn man wirklichen Leis-
tungssport betreiben wolle. Wiederum beka-
men wir zu héren, dass die U18 WM unsere
einzige Chance, 7x Training in der Woche

zwei von uns nicht mitspielen. Mehr Training
stand danach auch nicht mehr an, aber wir
hatten an diesem Tag neben dem Schwimm-
training unter anderem auch schon 10 Tem-
poléufe absolviert.

Am Montagvormittag fuhren wir mit dem Bus
nach Berlin, um den Bundestag zu besichti-

Linda Fléthe (THW Kiel), Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf) und Jaclin Pollmann (LG Burg/
St.Michaelisdonn) berichten Uber ihre Erfahrungen beim DLV FairPlayCamp in Kienbaum.

Pflicht ist, und dass man auf Sportschulen die
besten Chancen hat.

Die Trainer zogen auch in den nédchsten Ta-
gen ihr Programm durch, interessierten sich
jedoch nicht wesentlich fir die Athleten, de-
ren Verletzungen und Ahnlichem. Vom Fair-
Play-Gedanken splirte man bei den Trainern
und Betreuern wenig, aber wir drei verstan-
den uns ziemlich gut und hatten eine Menge
Spal3 auch mit den Anderen.

Wie jedes Jahr waren wieder Athleten vom
Behindertensportverband mit dabei. Sie wur-
den sehr gut integriert und verstanden uns
gut mit ihnen.

Sonntagnachmittag stand das gré3te High-
light bevor, das Fair-Play-Basketballtunier. In
6 verschiedenen Mannschaften spielten wir
um den Sieg, letztendlich wurden alle mit ei-
nem Uberraschungsei geehrt. Das hat ziem-
lich viel Spal3 gemacht, aber leider konnten

Regelanderung

1. Ab 2005 diirfen Statistiker bei StraBenwettbewerben die Nettozeiten in die Bestenlisten
aufnehmen. Mannschafts-Ergebnisse werden durch die Addition der drei Nettozeiten er-
mittelt. Damit entfallt in Zukunft das langwierige Suchen der Bruttozeiten und das Umrech-
nen der Mannschaften von Netto auf Brutto.

2. Ab sofort wir die Trennung von Hallen- und Freiluft-Bestenlisten offiziell festgeschrieben
(bisher gab es keine Regelung dazu). Kernsatz ist ,Freiluftleistungen werden nicht in Hal-
lenbestenlisten aufgenommen und umgekehrt.” Was eine Hallen-Veranstaltung ist, ergibt
sich jeweils aus der Veranstaltungsanmeldung bzw. dem Veranstaltungsbericht.

gen. Unsere kleine Berlinreise dauerte 2
Stunden und hatte sich echt gelohnt. Das
Wetter in Berlin war zwar recht kalt, aber wir
bekamen eine Flihrung durch den Bundes-
tag.

Nachmittags besuchte uns Hiirden-Ass Mike
Fenner, machte eine Trainingseinheit mit uns
und beantwortete unsere Fragen. Diese Ein-
heit war eine kleine Abwechslung und eher
locker und hat uns allen gut gefallen. Gegen
Abend fand dann eine kleine Auswertung des
Fair-Play-Camps statt. Die Trainer waren
negativ Uberrascht in was fiir einer Verfas-
sung die Athleten waren und fl6Bten uns
wieder sdmtliche Erwartungen und Anforde-
rungen ein, interessierten sich aber
Uberhaupt nicht fiir ein Feedback von uns.
AnschlieBend fand eine Abschlussparty statt,
die noch mal sehr lustig war.

Am Dienstagmittag, nach weiteren 2 Trai-
ningseinheiten, fuhren wir wieder ab. Trotz
allem hat uns das Trainingslager gefallen,
weil wir zusammen viel Spal3 hatten. Es war
wirklich eine Erfahrung, eine positive und eine
negative.

Linda Fléthe, Lisa Krapoth, Jaclin Pollmann

Senden

sie inre TOPMeEldung
~ [fiir das Internet

news @shlv.de
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Stellungnahme des LVMV zu den NDM 10 km StraBe in Wismar

Bei der Durchfiihrung der NDM 10 km Stra-
Be in Wismar sind einige Unzulanglichkeiten
aufgetreten, tiber die sich auch viele Teilneh-
mer aus dem Bereich des SHLV bei uns be-
schwert haben. Wir haben all dies an die
Geschaftsstelle des LVMV weitergeleitet. Ein
entsprechende Stellungnahme ist jetzt auf der
Internetseite des LVMV unter der Rubrik ,,Ak-
tuelles® verdffentlicht worden, die dort tber
den nachfolgenden Link nachzulesen ist. -
http://www.lvmv.de/

Joachim Uliczka, Referent fiir Wettkampf- und
Kampfrichterwesen des SHLV

Der LVMV schreibt:

LAnliegen des Leichtathletik-Verbandes
Mecklenburg-Vorpommern war es den
10km-StraBenlauf der Norddeutschen
Meisterschaften als das sportliche Haupter-
eignis bei der 700-Jahrfeier der Hansestadt
Wismar zu gestalten, was bei anderen
Sportveranstaltungen bisher gut geklappt
hatte.

Zur Erreichung dieser Zielstellung wurde ab-
gesprochen, dass der traditionelle StraBen-
volkslauf der Stadt Wismar in die Meister-
schaften mit eingebunden wird, um ein gré-
Beres Teilnehmerfeld zu haben und viele
Zuschauer an die Strecke zu bringen.

Uber dieses Vorhaben wurde der Koordina-

tor der Norddeutschen Verbdnde, Manfred

Momontow, bereits im Friihjahr 2004 in

Kenntnis gesetzt. Er wurde von Manfred Bles-

sin, Wettkampfwart des LVMV, gebeten die
|

Verdnderungen der Ausschreibung an die
Landesverbénde weiter zu leiten. Die gleiche
Aufgabe hatte der Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern.

Leider gab es hier Fehlinformationen und ein
Missverstdndnis zwischen Wettkampfwart,
Homepageverantwortlichen und Geschéfts-
stelle liber die Weiterleitung der Ausschrei-
bung an die Norddeutschen Verbdnde bzw.
die Berichtigung auf der Webseite des LVMYV.
Die 3-4 Tage vor Wettkampfbeginn eingelei-
tete Blitzaktion der Benachrichtigung erreich-
te nur 2/3 der Vereine und Verbdnde. Statt
Erfolg gab es groBen Misserfolg, der noch
verschlimmert wurde, als das Flhrungsfahr-
zeug der Ortlichen Polizei eine Abklirzung
fuhr, die eine Verkiirzung der Strecke von
tber einem Kilometer zur Folge hatte. Die
gelaufene Strecke war damit zu kurz.
Unsererseits wurde der Kurs von einem be-
stétigten Streckenvermesser vermessen und
laut Protokoll vom DLV offiziell anerkannt.

Die Siegerehrung begann viel versprechend
und in wiirdiger Form auf der Biihne des NDR
und mit Gratulation durch die Oberblirger-
meisterin von Wismar. Sie wurde aber auf
Anweisung des Medienpartners neben die
Buihne verlagert und dort weiter durchgefiihrt.
Alle Einwénde von der Stadt und vom Leicht-
athletikverband halfen nicht. Damit lief auch
der letzte Teil der Meisterschaft nicht in den
abgesprochenen und gewollten Bahnen.

Der Vorstand hat die Veranstaltung mit den
Organisatoren des Landesverbandes umfas-

DLV suspendiert Josef Muschinski und
zwei weitere Seniorensportler

Die Athleten Josef Muschinski, Klaus Liedt-
ke und Ralf Prochnau sind wegen des Ver-
dachts eines DopingverstoBes vom Deut-
schen Leichtathletik-Verband suspendiert
worden. Bei allen drei Athleten ist die Analy-
se der Urinproben, die ihnen am 11. 09. 2004
beim Endkampf um die deutsche Altersklas-
sen-Mannschafts-Meisterschaft (DAMM) in
Libeck entnommenen worden waren, posi-
tiv gewesen.

Die A-Analyse der Urinprobe von Josef Mu-
schinski (M 50 / Ahrensburger TSV) wies ei-
nen Testosteron/Epitestosteron-Quotienten >
6 auf. Die anschlieBend durchgefiihrte Koh-
lenstoff-Isotopenverhéltnis-Massenspektro-
metrie (GC/C/IRMS) ergab, dass die Werte
der Testosteron-Metaboliten Androsteron und
Etiocholanolon auf eine Applikation von Tes-
tosteron oder Testosteron-Prohormonen hin-
weisen. Da der Athlet die Einnahme des fest-
gestellten Wirkstoffs eingerdumt hat, war die
Untersuchung der B-Probe nach § 20 Nr. 5
Anti-Doping-Code nicht erforderlich. Josef
Muschinski wurde am 20.10.2004 suspen-
diert.

Die A-Analyse der Urinprobe von Klaus Liedt-
ke (M 60 / SuS Schalke 96), hat das Vorhan-
densein von Metaboliten des verbotenen
Wirkstoffs Oxymetholon ergeben, der zu der

Gruppe der anabol androgenen Steroide ge-
hort. Die B-Analyse hat das Ergebnis der A-
Probe bestatigt. Klaus Liedtke wurde am 01.
11. 2004 suspendiert.

Die A-Analyse der Urinprobe von Ralf Proch-
nau (M 40 / Pulheimer SC) hat das Vorhan-
densein von Metaboliten des verbotenen
Wirkstoffs Hydrochlorothiazid ergeben, der zu
der Gruppe der Diuretika gehért. Da der Ath-
let die Einnahme des festgestellten Wirkstoffs
eingeraumt hat, war die Untersuchung der B-
Probe nach § 20 Nr. 5 Anti-Doping-Code nicht
erforderlich. Ralf Prochnau wurde am 01. 11.
2004 suspendiert.

Anti-Doping /
Dopingkontrollen

Das Referat Leistungssport méchte darauf
hinweisen, dass alle Athletinnen und Athle-
ten selbst daflir verantwortlich sind, sich tber
die Dopingbestimmungen zu informieren.
Nicht Wissen schiitzt nicht vor Strafe. Dies
gilt nicht nur fur Kaderathleten/innen, sondern
fur alle Teilnehmer/innen an Meisterschaften.
Fir Bundeskaderathleten und ST-Kaderath-
leten gibt es zudem noch weitere Bestimmun-
gen, wie z.B. das rechtzeitige Abmelden,

send, kritisch und mit nachhaltigen Festlegun-
gen ausgewertet und entsprechende
Schlussfolgerungen gezogen.

Wir haben gelernt, dass

e es nicht immer méglich ist, Meisterschaf-
ten mit anderen und bestimmten Veran-
staltern gemeinsam durchzufiihren,

e wenn wir als Veranstalter nicht direkten
Einfluss auf die Ablédufe des sportlichen
Teils nehmen kénnen, mit diesem
Partner keine Meisterschaften durchge-
flihrt werden.

e das Informations- und Kontrollsystem
bei der Vorbereitung und Durchfiihrung
von Veranstaltungen (iberschaubar und
sicher zu machen ist.

Die Organisatoren des Landesverbandes fiir
Wettkampfe mdéchten sich hiermit offiziell bei
allen Aktiven, Vereinen und Verbénden fiir die
Vorfélle bzw. die verpatzte Meisterschaft ent-
schuldigen. Wir bitten um Versténdnis, dass
wir uns erst jetzt melden, aber diese Schlap-
pe musste erst mal verarbeitet werden. Wir
arbeiten daran, um das verlorene Vertrauen
zurtick zu gewinnen. Bei zukinftigen Meis-
terschaften werden wir beweisen, dass wir
in der Lage sind Veranstaltungen mit besse-
rem bzw. gutem Niveau durchzufihren. Dass
wir dazu in der Lage sind, haben wir vor die-
ser Meisterschaft bewiesen”.

Manfred Blessin
(Wettkampfwart)

Bernhard Trespe”
(Geschiftsfihrer)

wenn man léanger als drei Tage den Aufent-
halt wechselt oder eine Anmeldung zum ST-
Kader bis zum Ende des Jahres fiir die dar-
auffolgende Saison.

Deshalb ist es unbedingt erforderlich, bei je-
dem Arztbesuch darauf hinzuweisen, dass
man Leistungssport betreibt und keine Medi-
kamente verschrieben bekommen sollte,
welche auf der Dopingliste stehen bzw. man
sofort ein Attest Uber die notwendige Medi-
kamentation ben6tigt.

Bei allen Meisterschaften ab Landesebene ist
grundsatzlich mit Dopingkontrollen zu rech-
nen. Vor einer Dopingkontrolle ist der Doping-
arzt Uber alle Medikamente zu informieren,
die in letzter Zeit eingenommen worden sind
und die entsprechenden Atteste vorzulegen.

Weitere Informationen sind unter
www.leichtathletik.de in der Rubrik DLV - Anti-
Doping nachzulesen oder beim Deutschen
Leichtathletik-Verband abzufordern.

Mike Lehmann Hinrich Brockmann
Referent flr Leitender Landes-
Leistungssport trainer

Fair geht vor
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22. Baltic-Cup 2004

POKALWERTUNG 2004
Schleswig-Holstein

1. Schiiler M10

Laurenz Zdechlik LBV Phonix 520m

2. Schiiler M13
Oliver Gréning THW Kiel 7,30 m

3. Schiiler M14
Frithjof Blaasch TSV Schénberg 8,90 m

4. Schiiler M15
Torben Réschmann TSV Ratekau 9,60 m

5. Mannliche Jugend B
Andy Bargholz TSG Concordia Schénkirchen 10,40
m

6. Mannliche Jugend A

Julian Gréning THW Kiel 11,20 m
7. Junioren

Johann Ruff LBV Phénix 12,40 m
8. Manner

Torben Meins LBV Phénix 15,10 m
9. Schiilerinnen W14

Hella Zdechlik LBV Phonix 6,70 m
10. Schiilerinnen W15

Annika Gréning THW Kiel 8,00 m
11. Weibliche Jugend B

Yannika Kappelmann THW Kiel 8,40 m
12. Weibliche Jugend A

Svenja Pries LBV Phonix 9,50 m
13. Juniorinnen

Lena Zdechlik LBV Phonix 10,30 m
14. Frauen

Julia Kriiger LBV Phénix 8,50 m
15. Jiingere Mannschaftswertung (Schiler und
Jugend B):

1. THW Kiel 40,20 m

16. Altere Mannschaftswertung (Jugend A und
Erwachsenen Klassen):

1. LBV Phonix 54,60 m

POKALWERTUNG 2004

Niedersachsen
Schiilerinnen W13
Annika Roloff MTV 49 Holzminden 7,60 m

Schiilerinnen W15
Corinna Harmening TKJ Sarstedt 6,98 m

Ménnliche Jugend B
Toni Tschierschke MTV 49 Holzminden 11,90 m

Mannliche Jugend A

Matthias Harmening TKJ Sarstedt 8,50 m
Ménner
Fabian Bottcher TKJ Sarstedt 12,90 m

POKALWERTUNG 2004

Hamburg
Juniorinnen
Carolin Suckel Hamburger SV 9,80 m

Méannliche Jugend B
Sergej Novikov Hamburger SV 7,70 m

Junioren
Mathias Baethge Hamburger SV 14,10 m
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POKALWERTUNG 2004

Schweden

1. Schiller M15

Johann Ramberg Orgryte IS - S 10,32 m
2. Junioren .

Gustav Hultgren Orgryte IS - S 14,08 m

3. Weibliche Jugend B

Fanny Berglund GKIK - S 10,79 m

4. Weibliche Jugend A
Lotta Hultin Hasselby IF - S 11,52 m

5. Seniorinnen W30
Alissa White Hasselby IF - S 11,09 m

POKALWERTUNG 2004

Danemark
1. Juniorinnen
Karen Kiint6 Vidar Sonderburg - DK 10,80 m

Fir die Richtigkeit der Ubertragung aus den Wett-
kampflisten gez. W. Zdechlik

AbschluBspringen am 18. 09. 2004
1. Schiiler M10:

1. Laurenz Zdechlik, 94, LBV Phonix 1,70 m
2. Schiiler M14:

1. Frithjof Blaasch, 90, TSV Schonberg 3,20 m
2. Niklas Gartner, 90, THW Kiel 3,00 m
3. Markus Benthien, 90, THW Kiel 2,80 m
4. Carsten Benthin, 90, THW Kiel 250 m
3. Schiiler M15:

1. Torben Réschmann, 89, TSV Ratekau 3,20 m

Mannliche Jugend B:

Toni Tschierschke, 87, MTV 49 Holzm. 3,80 m
Arp Thies, 88, TSV Schonberg 3,00 m
Daniel Dombrowski, 88, TSV Schénberg 2,80 m
Nico Friedrichs, 88, TSV Schénberg 2,40 m

P00 10 et

5. Mannliche Jugend A:

1. Julian Gréning, 86, THW Kiel 400 m
2. Matthias Hermening, 86, TKJ Sarstedt 2,80 m
6. Junioren:

1. Johann Ruff, 83, LBV Phonix 420 m
7. Manner:

1. Fabian Bottcher, 80, TKJ Sarstedt 420 m

Torben Meins, 81, LBV Phénix 0. g, V.

8. Senioren M35:
1. Dirk Feil, 65, LBV Phonix 3,80 m

9. Schiilerinnen W13:
1. Annika Roloff, 91, MTV 49 Holzminden 3,10 m

10. Schiilerinnen W14:
1. Hella Zdechlik, 90, LBV Phonix 2,00 m

11. Schiilerinnen WI 5:
1. Annika Gréning, 89, THW Kiel 2,80 m
2. Corinna Harmening, 89, TKJ Sarstedt 2,40 m

12. Weibliche Jugend B:
1. Yannika Kappelmann, 88, THW Kiel 2,90 m

13. Weibliche Jugend A:
1. Svenja Pries, 85, LBV Phonix 2,80 m

14. Juniorinnen:
1. Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 3,30 m

15. Mannschaftswertung: (jingere Gruppe)
1. THW Kiel 14.00 m

16. Mannschaftswertung: (altere Gruppe)

1. LBV Phonix 15,30 m
Fur die Richtigkeit der Ubertragung der Wettkampf-
ergebnisse aus den Wettkampflisten gez. W. Zdechlik

AbschluBspringen am 19. 09. 2004
1. Schiler M10:

1 . Laurenz Zdechlik, 94, LBV Phonix 1,80m
2. Mannliche Jugend B:

1. Toni Tschierschke, 87, IVITV 49 Holzm. 4,00 m
2. Andy Bargholz, 88, TSG Conc. Schénk. 3,50 m
3, Lars Rinner, 88, TSG Conc. Schonk. 2,70 m
3. Junioren:

1. Johann Ruff, 83, LBV Phonix 4,00 m
4. Méanner:

1. Torben Meins, 81, LBV Phonix 4,80 m

5. Schilerinnen W13:
1. Annika Roloff, 91, IVITV 49 Holzminden 3,00 m

6. Schulerinnen W14:
1. Hella Zdechlik, 94, LBV Phonix 220m ¢
2. Linn Rinner, 90, TSG Conc. Schonkirchen 2,10 m

7. Weibliche Jugend A:
1. Svenja Pries, 85, LBV Phonix 3,00 m

8. Juniorinnen:
Lena Zdechlik, 83, LBV Phonix 0.g. V.

Fir die Richtigkeit der Ubertragung der Wettkampf-
ergebnisse aus den Wettkampflisten gez. W. Zdechlik

22. Baltic-Cup 2004

Bildbeschreibungen (immer von links nach
rechts, von oben nach unten):

Bild 1: Johann Ruff (Junioren, LV Px.) schei-
tert hier knapp an 4,30 m. Bild 2: 33 Pokale
werden an 172 Springerinnen und Springer
verteilt. Bild 3: Siegerehrung; Torben Meins
erhdlt flir seinen Pokalrekord (15,15 m) ei-
nen Pokal von Organisator W. Zdechlik. Bild
4: Ein Teil der Pokalsieger auf einen Blick.
Bild 5: Reges Treiben auf 2 Anlagen beim
AbschluBBspringen in Libeck auf dem Buni-
amshof: Ca. 40 Springer/innen aus 9 Verei-
nen. Bild 7: Aller Anfang ist schwer; es kén-
nen alle Altersklassen (von Schiilern W/M 10
bis Senioren W/M 60) beim Baltic-Cup an den
Start gehen. Bild 8: Siegerehrung beim Ab-
schluBBspringen nach 2 Tagen spannender
Wettkdmpfe. Bild 9: Dennis Mashid (geblirti-
ger Usbeke aus Géteborg) springt beim
Pfingstspringen mit 4,90 m Jahresbestleis-
tung. Bild 10: Lena Zdechlik, Torben Meins,
Svenja Pries freuen sich Uber die Pokalsie-
ge 2004. Bild 11: Der Deutsche Hochschul-
meister Torben Meins (LBV Px.) (iberfliegt hier
sicher 5,10 m.

Mach’ mit!

____Leichtathletik
nlaga
Spabe




Starte dochmalin . ..

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, da3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tber-
nehmen.

Bad Segeberg - Kreissporthalle

08. 01. 2005 , ab 13.30 Uhr
Landesoffene KM S / Si A ,Jgd A — Einzel

09. 01. 2005, ab 14.00 Uhr
Landesoffene KM Jugend B, M, F - Einzel

Wettbewerbe an beiden Tagen: 50 m Hu ZL,
50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 2,- € ( S/Si ), 2,50 € ( Jug.), 3,- €
(M/F ); Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Anforderung Ausschreibung / Zeitplan per
email méglich. Urkunden fir die ersten 3
jeder AK, Sachpreise gem. Sponsorenlage.

MS: 06. 01. 05,18 Uhr, an Jan Clausen, Feld-
tsr. 10, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder
per email JanClausen@t-online.de; keine
Annahme telefonischer Meldungen.

12. 02. 2005, ab 14 Uhr

Landesoffene KM der KLV Liibeck, Lau-
enburg, Segeberg, Stormarn Senioren / -
innen - Einzel.

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 3,- € pro Disziplin; Nachmeldung
= plus 3,- €. Ausschreibung / Zeitplan per
email anfordern oder Beilage eines frankier-
ten Rickumschlags. Urkunden fir die ersten
3 jeder AK , Sachpreise gem. Sponsorenla-
ge.

MS:10. 02. 05,18 Uhr, an Jan Clausen, Feld-
str. 15, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder
per email JanClausen@t-online.de; keine
Annahme telefonischer Meldungen.

27. 02. 2005, ab 14 Uhr
Landesoffene KM S / Si A und B - Mehr-
kampf

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x
1 Rd.-Staffel.

Startgeld: 5,- € fiir Mehrkampf; 3,- € pro Staf-
fel; Nachmeldung = plus 2,- €. Ausschrei-
bung / Zeitplan per email anfordern oder
Beilage eines frankierten Rickumschlags.
Urkunden fir die ersten 6 jeder AK , Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

MS: 24. 02. 05, 18 Uhr, an Susanne Biicher,
An der Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg
schriftlich oder per email Susanne.Buecher
@t-online.de; keine Annahme telefonischer
Meldungen.

Kiel — LTv Kiel-Ost

31. Kieler Silvesterlauf am 31. 12. 2004 (iber
6 Km. Kostlimierung erwunscht, Start 15.00
Uhr, Kiel, Ellerbeker Schule, Klausdorfer Weg
62.

Anmeldung schriftlich bei Gerhard Krum-
beck, Rosenfelder Str 4, 24148 Kiel, oder
www.zippels.de. Info: Tel. 04 31 72 73 00,
www.ltvkiel.de
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8. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 21. Mai 2005

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet:

www.helgolandmarathon.de

Kiel

18. Kieler Hochbriickenlauf tiber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €).

Termin: Sonntag, 13. 03. 2005, 09.45 (16,1
km) und 10.00 Uhr (29,1 km). Ort: Kiel-Pro-
jensdorf, Ernst-Barlach Gymnasium, Charles-
RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax: 319 72 11, Email: ENicolaus@t-
online.de.

Meldeschluss: 28. 02. 2005; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!

Husum

33. Nord-Ostsee-Sparkasse Wintermarathon
der LAV Husum am 12. Mérz 2005.

Start um 12.30 Uhr Jahnsportplatz. Startgeld:
22,- €. Meldungen bis zum 07. 03. 2005 an
Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, oder per email an wintermara-
thon@lav-husum.de.

NEU:

1. Schiler- u. Jugendmarathonstaffel. Max.
7 Teilnehmer pro Staffel, davon mind. 3 weibl.
Schuler: 1990 - 1997

Jugend: 1986 - 1989

Startgeld: 20,- € pro Staffel. Keine Nachmel-
dung moglich. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Komplette Ausschreibung unter: www.lav-
husum.de oder mit Riickumschlag (0,55 €)
anfordern: Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7,
25860 Horstedt.

Dithmarschen

Der KLV-Dithmarschen fiihrt seine traditionel-
le landesoffene Cross-Serie jeweils samstags
um 14.00 Uhr an folgenden Terminen und
Orten durch:

15. 01. 2005 in Albersdorf — Start in der
Nahe des Aussichtsturmes.

05. 02. 2005 in Burg — Start in der Néhe des
Aussichtsturmes, Waldmuseum.

12. 03. 2005 in Nordhastedt — Start in der
Nahe des Gaststatte ,Futterkrippe®, B 203.

Die Laufe finden in allen Altersklassen statt.
Sieger und Placierte der Serie erhalten Po-
kale und Medaillen. Meldungen fiir die Seri-
en- oder Einzelteilnahmen schriftlich an: Ste-
phan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Ri-
ckelshof oder per Email Stem.Lorenz@t-
online.de. Informationen: Uwe Bartsch 0 48
52 /59 63.
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Tempotraining far
Breitensportler

Am 4. 9. 04 trafen wir uns im Vereinsheim
des TSV Altenholz, um vorhandene Kennt-
nisse zu vertiefen und neue Erkenntnisse zu
erlangen. Es ging aber nicht nur um die The-
orie. Einen groBen Stellenwert hatte die Pra-
xis und damit begann nach einleitenden Wor-
ten von Uwe Cizinski der Nachmittag.

Nach der Aufwarmphase im Stadion trabten
wir durch Altenholz um dann im Kronsberger
Geholz Variationen des Tempotrainings mit-
zuerleben. Diverse Einheiten Sprunglauf und
Belgischer Kreisel brachten uns ins Schwit-
zen. Auf das Fahrtspiel im Wald folgten noch
einige Runden im Stadion. Spurt- und Erho-
lungsphasen sowie praktische Tipps zum
Umgang mit dem ,schnellen” Bahnbelag lie-
Ben die Zeit wie im Fluge vergehen. Mit ent-
sprechenden Dehnungsiibungen lieBen wir
den praktischen Teil ausklingen.

Mit Kaffee, Kuchen und Erfrischungsgetréan-
ken starkten wir uns dann fur die theoreti-
schen Grundlagen. Auch in diesem Teil war
die Lauferfahrung von Uwe Cizinski fur die
Lauftreffleiter bzw. -betreuer von groBem
Nutzen. — Damit die Lauferin bzw. der Laufer
eine Steigerung der Leistungsféhigkeit er-
langt, sind u.a. wichtig:

1. Wiederholung und Kontrolle

2. planvolle Steigerung der Belastung

3. optimale Gestaltung von Last und
Erholung.

| [_ SUPETKOMpEnsation

Wenn das Herz-Kreislaufsystem und die
Muskeln entsprechende Belastungsreize er-
halten, stellt sich nach einer gewissen Zeit
die Superkompensation ein und damit die
Steigerung auf ein neues Niveau.

Die vielfaltigen Anregungen und Informatio-
nen in die Lauftreffbetreuung zu Ubertragen
bzw. fiir die eigenen Trainingsziele umzuset-
zen wird die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
dieses Aufbaulehrganges des SHLV noch
weiter beschaftigen. — Vielen Dank an Uwe
Cizinski und die Organisatorinnen vom Lauft-
reff Altenholz. Axel Brenseler

Trimm Dich —
L auf’
mal wieder

Mitteilungen der Geschaftsstelle startschuB3

Hinweis und Bitte an die
Vereine

Mitglieder-
meldung zum
1. Januar 2005

In den né&chsten Wochen ist wieder die
Mitglieder-Bestandserhebung flir den
Landessportverband Schleswig-Holstein
zu erstellen. Wir méchten deshalb die
wiederholten Hinweise auf die Meldung
aller im Bereich der Leichtathletik tati-
gen und tatig gewesenen Vereinsmitglie-
der in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum
01.01.2004 ein leichter Mitgliederzu-
wachs zu verzeichnen war, mussten wir
bei einer Uberpriifung der Zahlen fest-
stellen, dass langst nicht alle der Leicht-
athletik zugehérenden Mitglieder ange-
geben sind. Im Interesse der Leichtath-
letik sind alle Leichtathleten im Teil B der
Bestandserhebung anzugeben. Nicht
nur die aktiven Sportler, sondern auch
Kampfrichter und Mitarbeiter in der
Leichtathletik-Abteilung, die ehemals
aktiven Leichtathleten, die Teilnehmer an
Senioren-Veranstaltungen sowie an den
Lauf- und/oder Walking-Treffs, den
Volksléaufen und auch Vereinsmitglieder
der Sportabzeichengruppen zahlen als
Leichtathleten. Besonders wird darauf
hingewiesen, dass die Teilnehmer an
den zahlreich in diesem Jahr neugebil-
deten Walking-Treffs zur Leichtathletik
gehoren.

Zudem sind unter Teil C des neuen Be-
standserhebungsbogen des Landes-
sportverbandes alle Aktivitaten des Ver-
eines in der entsprechenden Rubrik an-
zukreuzen. Dadurch bekommen die Ver-
eine die Mdglichkeit die gesamte Palet-
te des Vereinswesens darzustellen.

Achten Sie darauf, dass die Verantwort-
lichen Ihres Vereines lhre Leichtathleten
nicht unter ,Sonstiges” melden. Die Ru-
brik ,Sonstiges* soll nur Mitglieder bein-
halten, die entweder keinen Sport betrei-
ben oder in Bereichen aktiv sind, die fir
kein Fachverband ein Ausbildungs-, Ver-
anstaltungs- oder Betreuungsangebot
vorhélt. Basis fur die Zuweisung von
LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-
Quelle) ist die Mitgliederzahl unseres
Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abtei-
lungsleiter die dringende Bitte, die An-

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Osterferien 2005

26. 03. bis 02. 04. 2005 in der Jugendherberge Wyk/F6hr
fir Schiler/innen ab 10 Jahr und B-/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir Euro 189,00 werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Training, Sport und Spiel

geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstand-

lich méglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
viele Wanderwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfigung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr méglich,

so dass friihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Anmeldeschluss ist der 18. 02. 2005.

Weitere Informationen bei Uta Goétze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).
Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de
(dort auch Fotos von Wyk 2004), bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-
Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:

info @shlv.Isv-sh.de.

2. Buch: ,,Geschichte der Hamburger Leichtathletik —

Staffeln und Mannschaften*

Alle Staffeln, StraBenlauf-/Geher- und Mehrkampfmannschaften mannlich und weiblich,

von den Anfangen bis 2003.

Erinnerungen an viele Leistungstrager vergangener erfolgreicher Epochen der Hambur-

ger Leichtathletik.
140 Seiten, 9,50 € einschl. Versand.
Bestellungen nur beim Verfasser:

Wolfgang Kucklick, Eckweg 17 a, 22159 Hamburg, Phone & Fax: 0 40 / 644 60 68; Mail
W.Kucklick@t-online.de und www.leichtathletik-hamburg.de.

Der Kreisleichtathletikverband Segeberg
weist darauf hin, dass auch in diesem

Winterhalbjahr die

Kreissporthalle Segeberg

donnerstags von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr
fur ein landesoffenes Training der Athle-
ten und Athletinnen aller Vereine - nicht
nur aus dem Kreisgebiet Segeberg - zur

Verfligung steht.

Senioren-Mehrkampf-

wettbewerb

Letzter Termin fir die Einsendung der

Teilnahmeformulare am

17. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2004

an die SHLV-Geschéaftsstelle ist der

15. Januar 2005.

Ausbildungstermine 2005 - Breitensport

gaben zur Bestandsmeldung im Verein Deum ot ot Platzs
iﬂu %berprﬂfefguquaui ?”;ﬁ \;ﬁ:'sttip?"ge 19./20.02.2005 Trappenkamp Walking-Betreuer 20

eldung zur Rubrik ,Leichtathleti r.
44 in der B-Meldung oder C-Meldung 19./20.02.2005 Malente Lauftreff-Betreuer 20
einzuwirken. 28./29.05.2005 Malente Walking-Betreuer 24

. 03./04.09.2005 Malente ing-Lei
Nicht gemeldete Leichtathleten erschwe- Walkfng il &0
ren die Finanzierung unserer vielfaltigen 03./04.09.2005 Trappenkamp Walking-Betreuer 20
Aufgaben und Projekte in der Zukunft. 08./.09.10.2005 Malente Lauftreff-Leiter 20

Jan Berszuck, Geschéftsflhrer 15./16.10.2005 Malente Walking-Betreuer 24
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Aus der Geschaftsstelle

SHLV-Fortbildung
Vom Drehwurf zum

Diskuswurf

8 UE Diskuswerfen (Theorie und Praxis) von
der Methodik bis zum technisch korrekten
Wurf. Dazu ein umfangreiches Skript mit
Lehrbildreihen, Fehlerbeschreibung, Ubun-
gen etc. — Geeignet fir alle, die sich intensiv
mit dem Diskuswerfen befassen méchten.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrainer
Kugel/Diskus

Termin 20. 2. 2005, 13-19.00 Uhr in der Emil-
Nolde Halle, Bidelsdorf

Teilnehmergeblhr: 20,— Euro; Teilnehmerbe-
grenzung: 15!

Anmeldung bis zum 17.2.2005 an die Ge-
schiftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel. info@shlv.Isv-sh.de. Fax.:
(0431) 64 86 192; Tel.: (0431) 64 86 122.

IWR-Regel 191

Hammerwurf

Ab 01.01.2005 gilt der in der IWR Regel 191
(Seite 205) angegebene neue Hammergriff
(Dreiecksform). Es gibt allerdings noch kei-
nen von der IAAF zertifizierten Hammergriff
der neuen Art. Sobald eine solche Zertifizie-
rung vorliegt, wird eine Veroffentlichung auf
der Internetseite des DLV, SHLV und im Start-
schuss vorgenommen. Die Vereine und Ath-
leten werden gebeten, sich bis dahin noch
keine neuen Hammergriffe anzuschaffen, da
die Haltbarkeit hier nicht gegeben ist und eine
erhebliche Gefahr von den Griffen ausgeht
(der Griff reit oder die Verbindungsnéhte
I6sen sich). Bis auf Weiteres kdnnen somit
die alten Griffe genutzt werden.

Joachim Uliczka, SHLV-Kampfrichterwart

Aus dem
Seniorenbereich

Am Rande der DLV-Seniorenwartesitzung am
7.11. in Darmstadt wurde von den Senioren-
Vertretern der Nordverbédnde einstimmig die
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Wiedereinfuhrung der Meisterschaftsstan-

gards bei Norddeutschen Seniorenmeister-

sChaften befurwortet. Hierzu wurden Vor-wit=
‘elm Koster (NLV) Leistungsstandards (Meis-

terschaftsstandards) vorgelegt. Késter geht

davon aus, dass diese Leistungsstandards

schon 2005 bei den NDM in Celle Anwen-

dung finden.

Des weiteren sprachen sich alle Seniorenwar-
te dafiir aus, 2005 die Altersklassenfaktoren
(Version Bernd Rehpenning/Osterwald) bei
Mehrkampfen einzuflihren um Ungerechtig-

keiten auszugleichen.
Jan Voigt - Seniorenwart

taglich alctuell
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2004 u. 2005

Dieses sollte im Besonderen fiir den SHLV
gelten. Mir kommen da erhebliche Zweifel.
Wie ist es sonst zu verstehen, dass der
SHLV es noch nicht einmal fiir nétig hélt,
auf Bewerbungen zur Austragung der Lan-
desmeisterschaften (ber die Halbmara-
thondistanz zu reagieren.

Drei Mal in Folge hat sich der TSV Gliicks-
burg 09 fristgerecht und frihzeitig fir die
Jahre 2003, 2004 und 2005 um die Aus-
tragung beworben. Weder eine Bestétigung
des Eingangs der Bewerbung noch eine
Begriindung der Ablehnung ist dem Verein
zugegangen. Termin und Austragungsort
konnte man dem Startschuss Ausgabe
Oktober Nr. 10 entnehmen.

Von Fairness, geschweige denn von einem
angemessenen Umgang mit einem Verein
des SHLV kann hier keine Rede sein.

Es ist zutreffend, dass sich der TSV Gllicks-
burg 09 fiir die Ausrichtung der LM Halb-
marathon mehrfach beworben hat und zwar
2003 fiir den 18. Mai, 2004 fiir den 16. Mai
und 2005 fir den 22. Mai.

Nicht zutreffend ist, dass sich der SHLV
hierzu nicht geduBert hétte. Zu der Bewer-
bung fiir 2003 ist eine schriftliche Stellung-
nahme durch Dietrich Fuchs mit dem Da-
tum vom 12. 12. 2002 nach der Beiratssit-
zung vom 22. 11. 2002 ergangen. Darin
sind auch die Griinde fiir die Auswahl des
Ausrichtungstermins benannt worden.
Auch durch die Geschéftsstelle werden die
Beiratsentscheidungen mit den Ablehnun-
gen den Vereinen mitgeteilt.

AuBerdem hat Dietrich Fuchs in dieser An-
gelegenheit ein Telefonat mit Herrn Husen
gefiihrt. Hierbei wurde auch die Problema-
tik der Platzierung eines Langlauftermins
im Mai wegen der vielféltigen Belegung des
Monates mit Bahnmeisterschaften der Ver-
béande angesprochen. Der Leistungssport-
ausschuss des SHLV geht bei der Termin-
planung der Bahnsaison, beginnend am
1.Mai, davon aus, dass die StraBenlauf-
meisterschaften bis dahin abgeschlossen
sind bzw. auf die Zeit nach der Bahnsai-
son in den Herbst gelegt werden.

Betr.: Gllicksburger Férdelauf — hier: Antrag auf Durchfiihrung der LM Halbmarathon 2003,

Leserbrief — Fair geht vor?

Stellungnahme zum Leserbrief von R. Husen:

Um es vorwegzunehmen, hier wird nicht
ein Anspruch angemeldet sondern der Stil
des SHLV missbilligt.

2005 fuihrt der TSV Gliicksburg 09 zum 19.
Mal den Gliicksburger Férdelauf durch. Mit
500 - 700 Teilnehmern hat er sich zu ei-
nem beliebten Lauf in der Szene etabliert.
Als Chiplauf auf vermessenen Strecken ist
er sicher als komfortabel anzusehen.

Uber Jahre gehéren die Langlédufer des
TSV Gliicksburg 09 mit zu den Leistungs-
trdgern im Verband. Ich denke, man sollte
sich beim SHLV dartiber im Klaren sein,
dass der Verband durch die ihm ange-
schlossenen Vereine mit ihren Aktivitéten
und Leistungen getragen wird.

Normale Umgangsformen sollten hier
selbstversténdlich sein. — Wie gesagt, fair
geht vor! Reinhard Husen

Die Aufnahme fiir den Halbmarathon im
Mai in den vorldufigen Terminplan wiirde
den Eindruck vermitteln, dass dieser eine
echte Alternative zu anders liegenden Ter-
minen bedeutet und zur Entscheidung
steht.

Sofern im Terminplan Alternativen zu Ter-
minen und Austragungsorten vorgesehen
sind, entscheidet letztendlich dariiber der
Beirat des SHLV. Die dort mehrheitlich ge-
troffenen Entscheidungen werden nicht
gesondert begriindet.

Die Tatsache, dass ein Verein mit seiner
Bewerbung nicht zum Zuge kommt, ist kei-
ne Frage der Fairness, sondern lediglich
das Ergebnis des praktizierten Verfahrens.

Inwieweit die Korrespondenz im Zusam-
menhang mit der Abwicklung der Bewer-
bungen zu verbessern ist, wird uns be-
schéftigen.

Auch ist es uns seit langer Zeit bekannt,
dass der Gliicksburger Férdelauf eine gute
Adresse ist und sich reger Beteiligung er-
freut. Ldge der Termin nicht gerade im Mai,
hétte die Veranstaltung sicher auch gute
Chancen die LM Halbmarathon auszurich-

ten.
Jan Berszuck, Geschéftsfiihrer

Anschriftendnderungen
TRI-Sport Libeck
Geschéftsstelle

Roonstr. 14, 23566 Libeck

Libeck 1876

Detlef Hacker

Torneiweg 32 A, 23568 Libeck
Tel. u. eMail bleiben unverandert

ViL Bad Schwartau
Sascha Berends
Gr. AlleestraBe 1 A, 23936 Grevesmuhlen

SV Ponitz

Peter Callsen

Briigkamp 5, 23684 Po6nitz am See
Tel./Fax: 0 45 24 / 93 94
www.svg-poenitz.de

Bosauer SV
Am Buchenhain 12, D-23715 Hutzfeld

TSV Medelby
Gerd Glaser
Jungfernstieg 79, 24340 Eckernférde
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AUSSCHREIBUNGEN 2005

Landesmeisterschaften Halle

Allgemeine Bestimmungen
flr den Wettkampfbetrieb

1. Veranstalter

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch die Kreis-
Leichtathletikverbénde, Vereine oder Leicht-
athletik-Gemeinschaften.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen (IWR),
den Satzungen und Ordnungen des DLV und
der Punktwertung flir den Mehrkampf, Inter-
nationale Mehrkampfwertung 2001, sowie
nach der nationalen Punktetabelle des
DLV)mit folgenden Abweichungen ausgetra-
gen:

- Bei 5-8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vorlau-
fe und einen Endlauf

- Bei9-12 Teilnehmern fallen die Zwischen-
laufe aus (nur Endlauf)

- Bei 13-16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 17-24 Teilnehmern finden drei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 25 und mehr Teilnehmern finden vier
Zwischenlaufe und A-und B-Endlaufe
statt.

3. Teilnahmevoraussetzungen
- Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLV ist.

- Besitz eines glltigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzulegen ist.

- OrdnungsgemaBe Meldung durch den
Verein, flir den der Athlet startberechtigt
ist.

- AltersgeméBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Startbe-
rechtigung nach den Ubergangsbestim-
mungen des § 3 der VAO

- Tragen des dem SHLV gemeldeten Ver-
einstrikots

4. Meldungen

Die Meldungen sind fristgerecht bis zum in
der Ausschreibung genannten Meldeschluss-
termin vereinsweise oder fir die jeweilige LG
gemeinsam auf DLV-Meldebogen an den

SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

zu richten. Es besteht auch die Méglichkeit
der Fax-Meldung Uber die Nummer 0431/
6486192 oder per eMail info @ shlv.Isv-sh.de.

Bei Meldungen per e-mail wird eine Ein-
gangsbestatigung versendet, diese dient ggf.
als Beleg firr die firstgerechte Meldung.

Die Meldungen missen vollstandig ausgefiillt
sein. Sofern bei der Veranstaltung Vereins-
kampfrichter erforderlich sind, miissen diese
auf dem Meldeformular namentlich aufgefiihrt
sein.

5. Meldeschluss

Meldeschluss ist der in der Ausschreibung
genannte Termin.

6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahme-
fallen bis 45 Minuten vor dem im Zeitplan
angegebenen Wettkampfbeginn unter folgen-
den Voraussetzungen angenommen:

- schriftliche Abgabe der Meldung mit allen
Angaben.

- Zahlung der Organisationsgebihr

- Zahlung einer Nachmeldegebiihr von €
10,- pro abgegebener Meldung

- Ummeldungen sind nicht méglich

7. Organisationsgebiihren

Wettbewerb Erwachsene Jugend Schiiler

€ € €
Einzel 5,00 3,50 3,00
Mehrkampf (7-Kampf)

10,00 9,00 8,00
Mehrkampf (5-Kampf)

9,00 8,00 7,00
Blockwettkampf 7,00

Fir Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden keine
zusétzlichen Organisationsgebihren erho-
ben. Sémtliche Gebiihren sind fiir eine Ver-
eins- bzw. LG-Meldung vor der Veranstaltung
geschlossen zu entrichten. Mit der Meldung
verpflichten sich die Vereine auch zur Zah-
lung der Organisationsgebiihr, wenn keine
Teilnahme der Athleten erfolgt. Der Betrag
wird dann einschlieBlich einer Bearbeitungs-
gebihr von € 3,- durch den SHLV in Rech-
nung gestellt. Sofern gemeldete Kampfrich-
ter nicht bei der Veranstaltung erschienen
sind, wird auch hierfiir eine zusétzliche Ge-
biihr von € 25,- in Rechnung gestellt.

8. Wertungen

Meisterschaften in den Einzeldisziplinen und
im Mehrkampf werden nur gewertet, wenn im
Wettbewerb mindestens drei Teil er an-

getreten sind.
——

Bei weniger als drei Teilnehmern im Wettbe-
werb findet eine Meisterschaftswertung nur
statt, wenn der Meisterschaftsstandard er-
reicht worden ist. Als Meisterschaftsstandard
gelten die Mindestleistungen, die der DLV fiir
die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften

nicht fur
A ——

festgelegt haf. Diese Regelung gift nich 7|

ie Schilerklassen.
M

Mannschaftswertungen, die durch die Addi-
tion von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fiir die Mann-
schaft erforderlichen Teilnehmer im Einzel-
wettkampf angetreten sind. Gemischte Wett-
kampfe sind bei Meisterschaften nicht zuge-
lassen, es sei denn, dass sie in der Ausschrei-
bung vorgesehen sind.

9.Einspriiche

Einspriche gegen die Wertung von Ergeb-
nissen sind bis spatestens 30 Minuten nach
deren Aushang und nach Ricksprache mit
dem Schiedsrichter im Wettkampfb(ro schrift-
lich nach Hinterlegung einer Geblhr von
40,- einzulegen. Die Einspriiche sind nach
der Regel 146 IWR zu behandeln.

Der Einspruch ist durch das Schiedsgericht
(Technischer Leiter und zwei unparteiischen
Personen) umgehend zu behandeln und
moglichst wahrend der Veranstaltung,
spéatestens 24 Stunden danach, zu entschei-
den. Das Schiedsgericht muss seine Ent-
scheidung schriftlich mit Angabe der fir die
Entscheidung maBgeblichen Griinde seh#ifi-
fich niederlegen und den Beteiligten zustel-
len.

10. Gerate

Séamtliche Gerate werden vom Ausrichter
gestellt. Sprungstdbe missen von den Ath-
leten mitgebracht werden. Fiir den Fall von
Beschadigungen wird vom 6rtlichen Ausrich-
ter/Veranstalter keine Haftung tibernommen.

11. Startnummern

Der SHLYV gibt fiir jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
mit den Startunterlagen nach Entrichtung der
Organisationsgeblhren. Auf dem Umschlag
der Unterlagen sind die Namen der Athleten
verzeichnet. Ein Start ohne Startnummer ist
nicht zulassig. Die Startnummern sind auf der
Brustseite zu tragen. Fir Sicherheitsnadeln
hat der Teilnehmer zu sorgen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 45
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Startzeit am Stellplatz zu melden. In der Re-
gel werden flr die Wettbewerbe Stellplatz-
karten ausgegeben, die von den Teilnehmern
gegebenenfalls zu vervollstandigen sind. Er-
folgt keine Meldung am Stellplatz, wird der
Teilnehmer nicht zum Wettkampf zu gelas-
sen.

13. Ausschluss von
Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- bzw. Zwischenlaufen sich weiterqualifi-
zieren und spéter nicht antreten, werden von
der Teilnahmen an allen weiteren Wettbewer-
ben ausgeschlossen. Eine Ausnahme bildet
der Verzicht eines Teilnehmers, der dem
Schriftfihrelf vor der Weitergabe der Wett-
kampfliste angezeigt wird.

14. Besondere Bestimmun-
2. gen fur den Hoch- und
' Stabhochsprung

14.1 Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangsho-
he aus dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn sich
noch sechs oder weniger Teilnehmer im Wett-
bewerb befinden, wird um 3 cm gesteigert.
Der letzte im Wettbewerb befindliche Teilneh-
mer kann seine Sprunghodhe selbst bestim-

men.
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14.2 Bei allen Stabhochsprung-Einzelwettbe-
werben wird von der angegebenen Anfangs-
héhe aus dreimal um 20 cm gesteigert.
Danach weitere Steigerungen um 10 cm. Der
letzte Teilnehmer im Wettbewerb kann seine
Sprunghéhe selbst bestimmen.

14.3 Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
in der Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn,
dass eine andere Steigerungshéhe in der
Ausschreibung festgelegt worden ist. Auch
der letzte im Wettbewerb befindliche Wett-
kampfer muss sich an diese Regelung hal-
ten. Das gleiche gilt fiir den Stabhochsprung
im Mehrkampf mit einer Steigerung von 10
cm.

15. Setzen der Teilnehmer

In allen L&ufen in Bahnen werden die Teil-
nehmer im Zwischenlauf (Bad Segeberg)
nach folgendem Schema gesetzt:

Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4

Bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung.

Die Vorlauf- bzw. die Zwischenlaufschnells-
ten qualifizieren sich fir die nachste Runde
bzw. fir den Endlauf. Die A-und B-Endlaufe
werden entsprechend den Zeiten des vorhe-
rigen Laufes eingeteilt.

Die Reihenfolge bei den technischen Diszi-
plinen ergibt sich aus der Eintragung in die
Wettkampfliste. Die acht Besten bestreiten
den Endkampf (Regel 180 IWR Nr. 4 und 5)

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 2005 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine
Urkunde und einen Wimpel.

17. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluss mit
der Meldung zu den Meisterschaften fir je
angefangene 10 Teilnehmer einen gepriften
Kampfrichter zu melden. Befreit sind Verei-
ne, die weniger als drei Teilnehmer melden.
Die Kampfrichter miissen namentlich auf den
Meldebogen angegeben sein. Steht einem
Verein kein Kampfrichter zur Verfligung, so
muss erganzend eingetragen sein: Kein
Kampfrichter, dafiir Zahlung von € 25,-.

Der SHLV geht davon aus, dass der melden-
de Verein grundsatzlich mit der Zahlung der
Gebihr von € 25,- einverstanden ist, wenn
keine Angaben zu der Gestellung von Kampf-
richtern in der Meldung erfolgen. Die entspre-
chende Gebuhr wird zusatzlich zu den Orga-
nisationsgebiihren erhoben und mit der Aus-
handigung der Startunterlagen fallig.

Die genannten Kampfrichter miissen sich
mindestens 45 Minuten vor dem Beginn der
Veranstaltung am Wettkampfort zur Einteilung
einfinden, es sei denn, sie erhalten vorher
eine schriftliche Mitteilung, fir welche Diszi-
plin bzw. zu welcher Zeit der Einsatz erfol-
gen soll. Die Meldung von Kampfrichtern ent-
fallt, wenn in der Ausschreibung ausdriick-
lich darauf verwiesen wird, dass keine Ver-
einskampfrichter erforderlich sind.
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18. Hinweise fiir die Hallen-

nutzung

Der Boden der Kreissporthalle in Segeberg
darf nur mit Laufschuhen betreten werden die
eine helle Sohle haben. Die Laufbahnen und
Anlaufflachen diirfen nur mit Hallenspikes (6
mm) belaufen werden.

Auch im SBZ Malente dirfen nur Hallen-
spikes (6mm) getragen werden. Der gesam-
te Hallenboden darf nur mit Lauf- oder Turn-
schuhen betreten werden. Dies gilt auch fir
Zuschauer.

19. Besondere Hinweise fiir
Trainer und Betreuer

Wahrend der Veranstaltungen dirfen sich
Trainer und Betreuer nicht im Innenraum der
Hallen aufhalten. Vor der Bande dirfen we-
der Sportler sitzen noch Taschen abgestellt
werden. Die Anweisungen der Technischen
Leitung sind unbedingt zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV -Meisterschaften muss mit
Dopingkontrollen gerechnet werden. (IWR,
Regel 55-61).

21. Haftung

Veranstalter und Ausrichter tbernehmen kei-
ne Haftung bei Unfallen, Diebstahlen und
sonstigen Schadensféllen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer, die vor-
stehenden ,Allgemeinen Bestimmungen* ein-
zuhalten.

Allen Veranstaltern und Athleten wiinschen
wir eine erfolgreiche Wettkampfsaison 2005

Hinrich Brockmann
Landestrainer

Wolfgang Delfs
Président Ltd..

Ralf Holtfreter
und Ref. Jugendarbeit

Joachim Uliczka
Ref. Wettkampf-
Kampfrichterwesen

1. Landeshallen-
meisterschaften Mittel-
strecke Méanner, Frauen,
M/W Jugend A/B, Schiiler
A, mit HLV und LVMV

am 09. Januar 2005 in Rostock, Laufhalle
im Sportforum am Ostseestadion,
Kopernikusstrasse

MS: 21.12.2004 Geschéftsstelle SHLV

Wettbewerbe:
3000 m SA, MJB, MJA
2000 m SiA
800 m MJB, MJA, M
800 m WJB, WJA

Zeitplan (Anderungen nach Meldeeingang
noch méglich).

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-

gabe durch den LVMV ins Internet -www.
shlv.de bzw. www.lvmv.de- gestellt.

Hinweise:
e Nachmeldungen und Ummeldungen sind
nicht méglich.

e Die Laufbahn hat eine Lange von 285 m.
o Es gelten die Geblhrensatze von LVMV.

o Anfahrtsweg nach Rostock Uber Satower-
str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
iber den Westring, Tierpark zum Sportfo-
rum (Laufhalle).

2. Landeshallenmeister-
schaften M/W Jugend A,
Schiiler M/W 14/15

am 15./16. Januar 2005 in Bad Segeberg,
Kreissporthalle.
MS. 04. 01. 2005, mit Vereinskampfrichtern.

Wettbewerbe:
MJA

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangsho-

he 1,55 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,80 m)

WJA

50m , 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiiler M 14

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,40 m), Kugel Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiilerinnen W 14

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,30 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
1,80 m)

Schiiler M 15

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,45 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiilerinnen W 15

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he1,35 m), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
1,80 m)

Vorlaufiger Zeitplan:

Bei starker Beteiligung kénnen am Wett-
kampftag Anderungen im Zeitplan vorgenom-
men werden. Bitte beachten Sie die Anga-
ben im Internet und die Aushéange in der
Sporthalle.

Samstag, den 15 .01. 2005
Zeit  Disziplin Altersklasse
13.00 Stabhoch W14, W15, WJA

13.00 50 mHV W14
13.10 50 mHV W15
13.25 50 mHV M 14
13.35 50 mH V M 15
13.50 50 mH Z W14
13.55 50 mH Z W15
1410 50 mH Z M 14
14.15 50 mH Z M 15
14.30 50 mH E W14
1440 50mHE W15
1450 50mHE M 14
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15.00 50 mH E
15.00 Stabhoch
15.30 Weit
(Anlagen 1,2)
17.00 Stabhoch
17.30 Weit
(Anlagen 1,2)
19.00 Weit
(Anlagen 1,2)

Sonntag, den 16.01.2005
Zeit  Disziplin
10.00 50 mH V
10.00 Hoch
(Anlage 1, 2)
10.00 Kugel
10.15 50 mH V
11.00 50mH E
1115 50mHE
11.20 50mV
11.25 Kugel
11.30 Hoch
11.40 50mV
12.00 50 mV
1215 50mV
12.30 50mV
12.40 Kugel
1245 50mV
13.00 Hoch
13.00 50mZ
13.15 50mZ
13.30 50mZ
13.40 50mZ
13.45 Kugel
14.00 50mZ
1415 50mZ
15.00 Kugel
15.00 50mE
15.10 Hoch
(Anlage 1, 2)
15.10 50 mE
1520 50mE
15.30 50 mE
1540 50mE
15,50 50m E
16.30 Kugel

M 15
M14, M15
W14, W 15

MJA
M 14, M 15

WJA, MJA

Altersklasse

WJA
M 14, W15

W 15
MJA

WJA

MJA
W14

M 14
WJA (Anlage 1)
W 15

M 14

M 15
WJA

MJA

MJA

MJA (Anlage 1)
W 14

W 15

M 14

M 15
WJA
WJA

MJA
W14
W14
W14, M15

W 15
M 14
M 15
WJA
MJA
M 15

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf,

E = Endlauf

Besondere Hinweise:

- Im Weitsprung wird auf zwei Anlagen ne-
beneinander gesprungen.

3. Landeshallenmeister-
schaften Méanner, Frauen,
M/W-Jugend B,

M/WJA Dreisprung

am 22./23. Januar 2005 in Bad Segeberg

Kreissporthalle.

MS. 11. 01. 2005 - Mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe :
Manner

50 m, 50 m Hiirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1.70 m), Dreisprung (11 m Balken)*,Kugel,
Stabhoch (Anfangshoéhe 3,40 m)

Frauen

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,45 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m),

MJA: Dreisprung (9 m Balken)*
WJA: Dreisprung (7/9 m Balken)*

MJB

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1.55 m),Dreisprung (9 m Balken)*, Kugel,
Stabhoch (Anfangshéhe 2,40 m)

wJB

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,40 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m)

*Fur Teilnehmer des Dreisprungs gilt als Qua-
lifikationskriterium ein Wettkampf in der letz-
ten Sommersaison bzw. in der laufenden
Hallensaison!

Vorlaufiger Zeitplan

Bei starker Beteiligung kdnnen am Wett-
kampftag Anderungen im Zeitplan vorgenom-
men werden. Bitte beachten Sie die Anga-
ben im Internet und die Aushénge in der
Sporthalle.

Samstag, den 22. 01. 2005
Zeit Disziplin Altersklasse

13.00 Stabhoch M

13.00 Weit WJB, MJB
(Anlage 1, 2)

1450 Weit F, M (Anlage 1,2)

14:50 Stabhoch WJB, F

16.10 Dreisprung F, WJA, WJB
(Anlage 1,2)

16.50 Stabhoch MJB,

17.10 Dreisprung M, MJA, MJB
(Anlage 1,2)

Sonntag, den 23. 01. 2005
Zeit Disziplin Altersklasse

10.00 50 mH YV WJB
10.00 Hoch WJB
10.00 Kugel MJB
10.15 50 mHV F
10.30 50 mH YV MJB
10.45 50mHV M
1115 50mHZ WJB
1130 50mHZ MJB
11.30 Hoch F
11.35 Kugel F
12.00 50mHE WJB
1210 50mHE F
1220 50mHE MJB
1230 50mHE M
12.50 Hoch MJB
12.55 Kugel WJB
13.00 50mYV WJB
13.15 50mV MJB
13.30 50mV F
1345 50mV M
14.00 50mZ wJB
1410 50mZ MJB
1420 50mZ F
1430 50mZ M
14.45 50mE WJB
14.45 Kugel M
14.50 Hoch M
1455 50mE MJB
15.05 50mE F
15.15 50mE M

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf,
E = Endlauf

4. Landeshallen-
meisterschaften Mehr
kampf Méanner, Frauen,
M/W Jugend A/B, mit HLV

und LVMV

am 26./27. Februar 2005 in Neubrandenburg
Jahnsportforum, Bundesleistungszentrum,
Parkstr. 1

MS: 15. 02. 2005 Geschéftsstelle SHLV

Wettbewerbe:
Siebenkampf: Manner, MJA, MJB

Finfkampf: Frauen, WJA, WJB

Zeitplan:

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-
gabe durch den LVMV ins Internet —
www.shlv.de bzw. www.lvmv.de - gestellt.

5. Landeshallen-
meisterschaften Block-
wettkampf Schiiler
M/W 14/15

am 06. Marz 2005 in Bad Malente, SBZ Euti-
nerstr. 45

MS. 22. 02. 2005 - Mit Vereinskampfrichtern
Ortlicher Ausrichter PSV Eutin

Wettbewerbe:

M 14, M 15, W 14, W 15

L-Lauf: 50 m, 50 m Hirden, Weit, 1000 m/
800 m

S-Sprung: 50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch
W-Waurf: 50 m, 50 m Hirden, Weit, Kugel

Anfangshdéhen: M 15 (1,30 m), M 14 (1,27
m), W15 (1,23 m), W 14 (1,20 m)
Steigerungen immer 3 cm.

Wettkampfbeginn

10.00 Uhr

M 14 Block Wurf 50 m

W 14 Block Sprung Weit |
W 14 Block Wurf Kugel |
W 15 Block Sprung Weit Il
W 15 Block Wurf Kugel Il

10.15 Uhr - M 15 Block Wurf 50 m Hiirden
10.30 Uhr - M 14 Block Sprung 50 m Hirden

10.45 Uhr

M 15 Block Sprung 50 m Hirden
W 14 Block Lauf Weit |

W 15 Block Lauf Weit Il

12.00 Uhr M 14 Block Lauf 50 m Hirden
12.10 Uhr M 15 Block Lauf 50 m Hirden

Der weitere Ablauf richtet sich nach dem
Meldeergebnis und wird durch die Technische
Leitung festgelegt und bekannt gegeben.

Besondere Hinweise

Eine Einzelwertung erfolgt in jedem Block. Bei
der Mannschaftswertung (3 Teilnehmer) ist es
egal, aus welchem Block die Teilnehmer kom-
men. Die jeweils héchsten Punktzahlen wer-
den zur Ermittlung des Mannschaftsergebnis-
ses herangezogen
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6. Landeshallenmeister-
schaften Senioren,
Winterwurf (Speer, Diskus)
mit HLV und LVMV

am 06. Méarz 2005 in Schwerin, Laufhalle
MS: 22. 2. 2005 Geschéftsstelle SHLV

Beginn:

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-
gabe durch den LVMV ins Internet — www.
shlv. de bzw. www. Iv mv. de - gestellt.

Wettbewerbe und Klassen:

Halle

M30 bis 60: 60m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel

M65+: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel
W30 bis 50: 60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel

W55: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel
W60+: 60 m, Hoch, Weit, Kugel

Wettbewerbe Winterwurf:

Die Disziplinen und Altersklassen werden
nach Bekanntgabe durch den LVMV ins
Internet www.shlv.de oder www.lvmv.de
gestellt.

Gemeinsame LM der Senio-
ren mit dem HLV und SHLV
07.-08. 08. 2004 — Rostock

Hier die Ergebnisse der SHLV-Athleten
Manner

M 30

100 m Endlauf Wind: -1,7

3. Eisoldt, Andreas 74 SG TSV Kronshagen/KTB 12,85 sec
4. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 13,26 sec

200 m Endlauf Wind: -1,1
3. Eisoldt, Andreas 74 SG TSV Kronshagen/KTB 25,15 sec

400 m Endlauf
1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 54,42 sec
2. Schéfer, Gabriel 71 SC Ronnau 74 54,44 sec

800 m Endlauf
1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Lilbeck  2:03,60 min
2. Schéfer, Gabriel 71 SC Rénnau 74 2:05,55 min

5000 m Endlauf
1. Kilhrmann, Sven 70 LBV Phonix Lilbeck 16:38,77 min

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 24,89 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn 60,03 m
M 35

100 m Endlauf Wind: -0,0

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,74 sec
2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 12,63 sec
3. Ide, Roy 66 LBV Phonix Lubeck 12,87 sec
4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 12,98 sec
200 m Endlauf Wind: -1,6

1. Maller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,53 sec
2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 25,74 sec
3. Ide, Roy 66 LBV Phonix Liibeck 25,82 sec
4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 25,87 sec
400 m Endlauf

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 53,69 sec
2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 60,60 sec
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

2. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 12,07 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

2. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 31,08 m
3. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 28,177 m
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Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 48,60 m
2. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 40,36 m
M 40

100 m Endlauf Wind: -0,3

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 11,96 sec
2. Franck, Stefan 61 LBV Phonix Lubeck 12,73 sec
3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,77 sec
5. Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf 13,41 sec

200 m Endlauf Wind: -1,1
1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 24,44 sec

400 m Endlauf
1. Franck, Stefan 61 LBV Phonix Libeck
3. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV

56,60 sec
1:01,87 sec

800 m Endlauf
1. Mller, Matthias 62 SG Athletico Biidelsdorf 2:10,58 min

2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:18,04 min
5000 m Endlauf

1. Voigt, Norbert 62 THW Kiel 18:36,40 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,87 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
3. Ohge, Olaf 63 LG Eimshorn 4,66 m
Paulsen, Oliver 64 SG TSV Kronshagen/Kieler TB n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 10,96 m

KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 11,89 m
2. Bergemann, Michael 64 TSV Travemiinde 11,75 m
3. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 11,68 m
4. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11,12 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 35,01 m
2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 34,07 m
3. Ohge, Olaf 63 LG Elmshorn 29,82 m
4. Bergemann, Michael 64 TSV Traveminde 25,77 m

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf
2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 27,28 m
3. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 24,60 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 60,12 m
2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 34,73 m

M 45
100 m Endlauf Wind: -0,3

1. Kriedel, Holger 55 LBV Phénix Liibeck 13,07 sec
400 m Endlauf
1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 1:05,08 sec

2. Briiggen, Wolfgang 56 Gut-Heil Neumtinster 1:13,13 sec

800 m Endlauf

1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 2:19,42 min
1500 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 4:46,15 min
5000 m Endlauf

1. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 17:47,22 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,78 m
2. Kriedel, Holger 55 LBV Phénix Liibeck 1,63 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 55 LBV Phonix Libeck 5,55 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 12,73 m
KugelstoB 7,25 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 55 LBV Phonix Libeck 11,50 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

2. Kriedel, Holger 55 LBV Phénix Liibeck 33,84 m

Hammerwurf 7,25 kg Vor-/Endkampf
1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Lilbeck 47,20 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

2. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 39,56 m
3. Kriedel, Holger 55 LBV Phonix Libeck 37,35 m
M 50

400 m Endlauf

1. Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn 1:08,16 sec

800 m Endlauf
2. Kreutzfeldt, Hans 51 LG MTV/GH ltzehohe = 2:23,90 min

5000 m Endlauf

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 17:53,72 min
2. Hansen, Emnst-Giinter 54 LG Elmshorn 20:34,35 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 1,64 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 1,46 m
KugelstoB 6 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 11,76 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 11,19 m
3. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 10,71 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 41,08 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 33,42 m
3. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 33,11 m
Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 47,27 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 26,08 m
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 45,50 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 38,65 m
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 33,88 m
M 55

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,61 m
Diskuswurf 1. 5 kg Vor-/Endkampf /
1. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 35,14 m!
3. Pries, Jiirgen 49 TSV Travemiinde 29,24 m
Hammerwurf 6 kg Vor-/Endkampf

1. Pries, Jirgen 49 TSV Travemiinde 27,87 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf
2. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 37,00 m

M 60
800 m Endlauf

1. Jurgens, Peter 41 TSV Trittau 2:57,53 min
2. Pieper, Arim 41 Gut-Heil Neumtinster 3:19,99 min
5000 m Endlauf

1. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS 23:07,87 min
2. Reger, Peter 41 Gut-Heil Neumiinster 23:36,71 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 1,37 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 4,49 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 9,41 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 15,68 m
2. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 13,00 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 57,00 m
3. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 36,92 m
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

2. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 46,01 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 44,18 m
2. Reichardt, Rolf Rudiger 40 TSV Bargteheide 40,31 m

M 65

100 m Endlauf Wind: -1,9

3. Schefe, Prof. Peter 37 TSV Trittau 14,76 sec
400 m Endlauf

3. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neuminster
4. Larsen, Jorn 37 ViL Oldesloe
Schefe, Prof. Peter 37 TSV Trittau n. a.

73,89 sec
76,67 sec

800 m Endlauf

1. Krlger, Toni 38 Gut-Heil Neuminster 2:53,46 min
2. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neuminster ~ 2:59,10 min
Schefe, Prof. Peter 37 TSV Trittau n. a.

1500 m Endlauf
1. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neumiinster

Lexntarhietik
machy Spal3!

5:54,29 min

Ergebnisdienst startschuB

5000 m Endlauf
1. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster  23:13,55 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

2. Bergmann, Dietrich 38 TUS Libeck 93 1,37 m
3. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 1,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bergmann, Dietrich 38 TUS Libeck 93 4,40 m
3. Kriiger, Toni 38 Gut-Heil Neuminster 3,62 m
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 12,00 m
2. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 10,65 m
3. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 10,06 m
4. Klopsch, Dr. Ulrich 38 LG Neumdiinster 9,30 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 44,49 m
5. Klopsch, Dr. Ulrich 38 LG Neumiinster 32,39 m
6. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 30,15 m
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 44,42 m
2. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz 30,37 m
3. Klopsch, Dr. Ulrich 38 LG Neumdinster 28,00 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 37,45 m
4. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 30,90 m
5. Klopsch, Dr. Ulrich 38 LG Neumdinster 28,63 m
M 70

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Raukuttis, Kurt 33 SV GroBhansdorf 10,71 m
2. Behnke, Dankwart 34 VfL Oldesloe 9,92 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Behnke, Dankwart 34 VL Oldesloe 28,19 m
M 75

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Semmelhaack, Paul Joachim 29 Bramfelder SV 9,05 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schiliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 18,98 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 20,40 m
Frauen

W30

100 m Endlauf Wind: -0,8
1. Gulzow, Tanja 74 SG TSV Kronshagen/KTB 13,66 sec

200 m Endlauf Wind: -1,6
1. Gulzow, Tanja 74 SG TSV Kronshagen/KTB 27,52 sec

800 m Endlauf

1. Freiburg, Nadja 73 LG Wedel-Pinneberg 2:29,01 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Gllzow, Tanja 74 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 5,15 m

W35

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Wiencke, Nathali 67 LBV Phénix Libeck 14,16 sec
400 m Endlauf

1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Lilbeck 63,21 sec

800 m Endlauf
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Libeck 2:25,41 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Libeck 1,56 m
2. van Stevendaal, Anke 67 LBV Phonix Libeck 1,38 m
3. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 1,35 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Wiencke, Nathali 67 LBV Phonix Liibeck 4,47 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 25,12 m

W 40

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 13,48 sec
200 m Endlauf Wind: -1,6

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 27,75 sec
400 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 ViL Oldesloe 61,60 sec
2. Paetz, Angela 61 VL Oldesloe 65,70 sec
800 m Endlauf

1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS 2:31,00 min

3000 m Endlauf
1. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter TS
2. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Liibeck

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf
2. Freese, Silke 64 TSV Travemiinde

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

W 45
KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV

W 50
100 m Endlauf Wind: -1,4
1. Kriihs, Kéathe 52 Biidelsdorfer TSV

200 m Endlauf Wind: -2,0
1. Kriihs, Kathe 52 Budelsdorfer TSV

400 m Endlauf
1. Kriihs, Kéthe 52 Buidelsdorfer TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kriihs, Kéathe 52 Budelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Kriihs, Kéthe 52 Blidelsdorfer TSV

W 55
100 m Endlauf Wind: -1,4
1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K

KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf
1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Mdller, Béarbel 47 LBV Phonix Liibeck
2. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K

W 60
100 m Endlauf Wind: -1,2
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

400 m Endlauf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phénix Libeck

KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck
3. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

4. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
2. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

W 65
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
2. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

11:07,52 min
12:16,43 min

1,50 m
1,35m

441m

9,63 m
8,10 m

34,07 m
21,19 m

26,41 m

11,09 m

29,65 m

32,06 m

14,96 sec

30,99 sec

69,94 sec

1,37 m

4,40 m

14,50 sec

4,33 m

9,88 m

27,46 m
2241 m

16,76 sec

87,84 sec

1,31 m

10,48 m
8,65m
8,43 m

26,05 m
22,84 m

1,07 m

331m

6,66 m

17,17 m

W 70

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 7,75 m
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 719 m
3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 6,25 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraB3e 18,06 m
2. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 12,39 m

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 2331 m
2. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 23,12 m

3. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 16,76 m
Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 15,97 m
2. Kost, Margarete 30 LG Alte SalzstraBe 1227 m

NDM Crosslauf

6. 11. 2004 — Heringsdorf
Ergebnisse der SHLV-Athleten

Schiilerinnen W15 - 2140 m

7. Giesen,Kerstin 90 TSV Nahe 8:06
Schiiler M15 - 3140 m

3. Schréder-Groeneveld,Leif 89 GH Neumnster 9:59
15. Nabow,Pascal 89 SC Roénnau 74 10:38
17. Mesek,Marian 90 Gut-Heil Neumiinster 10:45
18. Boksch,Michael 89 Gut-Heil Neumiinster 10:50
29. Adami,Robert 90 Gut-Heil Neumiinster 11:38
maéannliche Jugend B - 4140 m

2. Heidenreich,Micha 87 MTV Gelting 08 13:05
14. Levsen,Lars 88 MTV Gelting 08 13:34
19. Bétel,Hanno 88 Gut-Heil Neumtinster 13:51
30. Elias,Philip 88 Gut-Heil Neumtinster 14:32
36. Zwicker,Sebastian 89 Gut-Heil Neumiinster 16:29
37. Hinz,Tobias 88 Gut-Heil Neumiinster 16:52

Ménner - 7640 m
10. Borlinghausen,Leif 69 TSV Trittau 30:25

Senioren M45 - 6140 m
1. Uwe,Liders-Bahimann 56 LG Elmshorn 23:03

Senioren M60 - 6140 m
2. Klinke,Siegfried 43 Gut-Heil Neumunster 24:55

Schiiler M15 - 3140 m

2. Gut-Heil Neumiinster 38 Pkt.
Schroder-Groeneveld (89) 3 - Mesek (90) 17 - Boksch
(89) 18

mannliche Jugend B - 4140 m
6. Gut-Heil Neuminster 94 Pkt.
Botel (88) 22 - Elias (88) 33 - Zwicker (89) 39
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