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Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
05./06. 02. 2005 NDM Winterwurf Manner, Frauen, Jugend A/B  Hannover
MS: 25. 01. 2005
05./06. 02. 2005 NDM Halle Ménner, Frauen, Jugend Hannover
MS: 25. 01. 2005
12./18. 02. 2005 DM Halle Jugend, Manner 3 x 1000 m Sindelfingen
MS: 25. 01. 2005
Nachmeldung mit erbrachter Mindestleistung
bis zum 31. 01. 2005 - bis 12. 00 Uhr
(Beschluss Bundesausschuss Jugend)
12./13. 02. 2005 DM Winterwurf Jugend — MS: 25. 01. 2005 Sindelfingen
19. /20. 02. 2005 DM Halle — MS: 01. 02. 2005 Sindelfingen
26./27.02. 2005 LM Mehrkampf Manner/Frauen, M/W Jugend A Neubrandenburg
mit HLV und LVMV — MS: 15. 02. 2004
26./27.02. 2005 DM Halle Senioren — MS: 08. 02. 2005 Dusseldorf
26./27.02. 2005 DM Winterwurf Senioren — MS: 08. 02. 2005 Dusseldorf
27.02. 2005 LM Crosslauf mit HLV — Senioren/innen ltzehoe
MS: 15. 02. 2005
06. 03. 2005 LHM Blockwettkampf Schiler M/W 14/15 Bad Malente
MS: 22. 02. 2005
06. 03. 2005 LHM Senioren mit Winterwurf (Speer, Diskus)
Gem. mit HLV und LVMV — MS: 22. 02. 2005  Schwerin
12. 03. 2005 LM Marathon — MS: 01. 03. 2005 Husum
13. 03. 2005 DM StraBe Halbmarathon alle Klassen Ohrdruf

MS: 22. 02. 2005

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Titelfoto: schuler starten zum Qualifikationsrennen fir den DLV-Talentcross.

Foto: Jochen Fldthe

Achtung: Geéanderte Redaktions-
anschrift fiir die Februar-Ausgabe

=

Redaktionsschiuf3

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Februar 2005.
Bis zum 5. 02. 2005 miissen |hre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschu3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-
online.de, erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kdnnen fir
die Februar-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte
beachten Sie diesen Termin.
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Geburtstage

‘, § 22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,

25. 01. 78 Matthias Wecke, 29. 01. 63 Katja Tidow,
30. 01. 56 Stephan Lorenz, 04. 02. 33 Hans-Georg Both,

UM 05, 02. 45 Elke Litzenroth, 08. 02. 31 Gertrud Lorenzen. ,

10. 02. 37 Volker Dethloff, 13. 02. 26 Dr. h. c. Hans Hansen,
23. 02. 45 Guinter Roden

Geburtsdaten bitte an den startschuBB, SHLV-Geschéftsstelle
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Deutsche Crossmeisterschaften:

Steffen Uliczka holt Bronze

Rhea Richter auf Platz sechs — Lutz Wolfram gewinnt M 45

Als AbschluB des Wettkampfjahres 2004
wurden am 27.November in Bremen auf der
Galopprennbahn Vahr die Deutschen Cross-
meisterschaften ausgetragen. Endlich hatten
die Schleswig-Holsteiner mal eine kurze An-
reise. Der Veranstalter hatte sich viel Mihe
bei der Anlage der Strecke gegeben. In den
knapp zwei Kilometer langen Rundkurs wur-
den zwei Sandpassagen einbezogen und mit
Strohballen sind einige kiinstliche Hindernis-
se geschaffen worden. Der Kurs war auB3er-
dem durch viele, zum Teil sehr scharfe Kur-
ven gekennzeichnet, die ein standiges Ab-
bremsen und Antreten erforderlich machten.
Insgesamt eine recht anspruchsvolle Strecke.

SHLV gut vertreten

Die Veranstaltung startete mit den Laufen der
Seniorinnen und Senioren. Leider waren die
Teilnehmerfelder recht klein. Das lag aber
keineswegs am SHLYV, der mit einer ganzen
Reihe von Lauferinnen und Laufern vertre-
ten war. So war es mit Lutz Wolfram (LG
Wedel-Pinneberg) auch ein Senior (M 45), der
den einzigen Sieg fiir den SHLV errang. Auch
wenn es keine weitere Platzierung unter den
ersten zehn gab, sind die Platzierungen von
Klaus Prieske LG Wedel-Pinneberg (12. Platz
M 40), Ralf Elsasser LG Elmshorn (11. Platz
M 45), und Dr. Christiane Richter Bramsted-
ter TS (12. Platz W 40) sehr erfreulich.

Bei den Jugendlichen ragte die ltzehoerin
Rhea Richter heraus. Sie belegte bei der
weiblichen Jugend A einen ausgezeichneten
6.Platz. Dennoch war die ehrgeizige Laufe-
rin nicht 100%-ig zufrieden, denn sie hatte
gehofft, noch etwas dichter an der Spitzen-
gruppe zu sein. lhr Rickstand auf Platz fiinf
betrug zehn Sekunden. Dieser 6. Platz Uber
die knapp 4 km lange Strecke ist um einiges
hoher einzuschatzen als Rheas 6. Platz tber
3.000 m bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften. Durchaus beachtlich ist auch der
34. Platz von Lars Levsen (MTV Gelting) bei
der mannlichen Jugend B. Die ménnliche

Jugend B mit groBem Feld

Jugend B stellt traditionell mit weit tber 100
Laufern das groBte Feld bei den Crossmeis-
terschaften. Sein Vereinskamerad Mischa
Heidenreich tat sich auf dem knapp 4 km lan-
gen Kurs sehr schwer und kam auf den 56.
Platz.

Mit mehreren Laufern der LG Wedel-Pinne-
berg und der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
war der SHLV in der Juniorenklasse stark
vertreten. Aussichtsreichster Laufer war
Cross-Spezialist Steffen Uliczka von der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB. Die Junioren
muBten drei Runden (knapp 6 km) zurtickle-
gen. Nachdem sich Steffen in der ersten Run-
de noch zuriick-gehalten hatte, tauchte er in
der zweiten Runde bereits in der 5-kopfigen
Spitzengruppe auf und bestimmte das Tem-

Steffen Uliczka

(SG TSV Kronsha-
gen/

Kieler TB)

po mit. In der letzten Runde
forcierte der Berliner Norbert
Léwa das Tempo und weder
der Leipziger Schersing noch
Uliczka konnte das Tempo
mitgehen. In einem harten
Kampf auf den letzten 200
Metern um den 2. Platz unter-
lag Steffen dem Leipziger
schlieBlich. Dennoch war die
erste Medaille in der Junioren-
klasse ein groBer Erfolg fiir
den Preetzer, lieB er doch
mehrere starke Laufer, die
man durchaus vor ihm erwar-
tet hétte, hinter sich. Dank ei-
ner sehr geschlossenen
Mannschaftsleistung kam die
LG Wedel-Pinneberg mit Alb-
recht (21.), Gallert (29.) und
Kellermann (45.) auf einen gu-
ten 4. Platz. Die Mannschaft
der SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB ist wegen krankheitsbe-
dingten Fehlens von Sebasti-
an WeiB3 noch kurzfristig ge-
platzt.

Das vorletzte Rennen bestrit-
ten die Frauen und Junior-
innen. Sie muBten ebenso wie
die Junioren knapp 6 km be-
waltigen. Auch hier war der SHLV vor allem
durch die Teams der LG Wedel-Pinneberg
und der SG TSV Kronshagen/Kieler TB ver-
treten. Die beste Platzierung erreichte nach
langer Verletzungspause Marina Hilschenz
(19.) von der LG Wedel-Pinneberg. Sieben
Platze dahinter lag Anke Tiedemann (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB). Die Mannschaften
der LG Wedel-Pinneberg (Hilschenz, von der
Fecht, Kitzel) und der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB (Tiedemann, Becker, Schuster) ran-
gierten mit den Platze flinf und sechs im Mit-
telfeld. Es zeigte sich hier deutlich, dal3 die

Platz 3 in der Mannschaft

Starken der Kieler Frauen eher auf der Stra-
Be als im Gelande liegen.

Das letzte Rennen des Tages war die Méan-
ner-Langstrecke (10,5 km). Titelverteidiger
André Green (LG Wedel-Pinnberg), der
inzwischen bei der Firma Reebock in Unter-
haching ins Berufsleben eingestiegen ist,
konnte das Rennen wegen einer starken Er-
kaltung leider nicht beenden. Noch zwei Wo-
chen vorher hat er bei einem Cross in Belgi-

en noch einen recht guten Eindruck hinter-
lassen. Seine Mannschaftskollegen Bukalo,
Elbeshausen und Schimkus liefen auf den
Platzen 31 bis 33 ins Ziel und erreichten ei-
nen sehr guten 3. Platz in der Mannschafs-
wertung. Fiir eine sehr positive Uberraschung
sorgte der ehemalige Kronshagener Christi-
an Gussow, der inzwischen flr den TV Wat-
tenscheid startet. Glissow wurde in einem
packenden Finish hinter seinem Vereinskol-
legen Alexander Lubina zeitgleich Zweiter
und qualifizierte sich damit fir die Cross EM
am 12. Dezember in Heringsdorf.

Andreas Fuchs

Mach’ mit!

____Leichtathletik
PR (2 Ty A
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Erneut organisatorische Mangel bei Landesmeis-
terschaft in Mecklenburg-Vorpommern

Trotzdem spannende Laufe und gute Zeiten in Rostocker Laufhalle

Rostock (09.01.). Die ersten Landes-
meisterschaften des Jahres in der
Laufhalle am Ostseestadion litten —
wie auch die letzten Veranstaltungen
(NDM und Talentcross)- unter orga-
nisatorischen Problemen. So dirften
einige Zeiten und Platzierungen nicht
ganz den Tatsachen entsprechen.
Vielleicht sollte einmal dariiber nach-
gedacht werden, ein eigenes kleines
Zeitnehmer- und Auswertungsteam
zu schicken.

Die erste Landesmeisterin des Jah-
res wurde schon traditionell in der
Altersklasse W 14 (ber 2000 Meter
gekiirt. Uberraschend setzte sich Ju-
lia Riedemann (Phénix Lubeck/
7:06,40 min) vor der noch zum Jahr-
gang 1992 zahlenden Sinnika Timme
(LG Schleswig-Fahrdorf) durch. Da-
mit war die junge Libeckerin sogar
deutlich schneller als ihre Vereinska-
meradin Kim Kristin Arndt, die den
Lauf der 15-Jéhrigen in 7:12,65 min
fir sich entschied und Anna ElsaBer
(LG Elmshorn / 7:17,54 min) auf Dis-
tanz hielt.

In den weiteren, meist diinn besetz-
ten, Strecken der weiblichen Teilneh-
merinnen gab es bei der B-Jugend
Uber 800 Meter einen Start-Ziel-Sieg
von Friederike Jirgensen (MTV Gel-

ting 08) in 2:26,63 vor der Eutinerin  Beide Schiilerinnentitel iber 2000 m gingen an Phénix Libeck:
Silja Spiekermann (2:28,23 min). links Kim Kristin Arndt (W 15), rechts Julia Riedemann (W 14).

Uber 3000 Meter hatte Nicole Bartsch

(SG Athletico Budelsdorf) Pech , dass

nur noch eine weitere SH-Aktivin im Feld war,
so dass sie den in diesem Jahr erstmals ein-
gefuihrten Meisterschaftsstandard erfillen
musste, um zu Titelehren zu kommen. In
11:18,08 min verfehlte sie die erforderliche
Zeit, die mit der DM-Quali gleichzusetzen ist
(10:50), deutlich.

Bei den ménnlichen Laufern sah es dagegen
schon besser aus. In der Klasse M 14 setzte

BV el
Phénix y 1903 c.v,

Weg frei war fiir Tobias Nowigk, (AG
Athletico Budelsdorf), der sich auf
9:39,27 min steigerte und den Neu-
miinsteraner Marian Mesek auf den
2. Platz verwies.

Die Neumdnsteraner mit Coach Man-
fred Schréder-Groeneveld reisten mit
dem Zug an (warum eigentlich? Or-
kan ,Erwin“ hatte bereits am Sonna-
bend die Bahnstrecken in SH und MV
lahmgelegt) und kamen prompt zu
spat. So konnten zwei nicht am 800
Meter Lauf teilnehmen, dagegen
setzte sich Coach-Sohn Leif iber
3000 Meter in neuer Bestzeit von
9:12,44 min durch und lag damit vor
Titelverteidiger Lars Levsen (MTV
Gelting 08) in 9:27,43 min. Uber 800
Meter setzte sich Pascal Nabow (SC
Roénnau 74) deutlich in 2:03,20 min
durch

800 Meter A-Jugendlandesmeister
wurde Micha Heidenreich (MTV Gel-
ting 08), der mit seinen 1:58,79 min
nicht ganz zufrieden war, aber
immerhin schneller war als Lars Neu-
mann (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB), der bei den Mannern in 1:59,99
min. ins Ziel kam. Obwohl nur 8. in
seinem Lauf wartete Dennis Mehlfeld
(Lubecker SC) in 9:19,48 min. als Ti-
teltrager uber 3000 Meter der A-Ju-
gend mit einer guten Steigerung auf.

Neben den teilweise falschen Zeiten

Foto: M. Ahnfeldt)  wurden die Teilnehmer am Ende auch

sich Michel Berning (Polizei SV Eutin) nach
einer kurzen Schwéachephase in der achten
Runde noch deutlich durch. Seine notierte
Zeit von 10:12,58 min war jedoch rund fiinf
Sekunden zu schnell. Auf die Platze 2 und 3
kamen die Bruder Kim (Jg. 91) und Stig (Jg.
92) Rehberg vom SC Rénnau 74. Im alteren
Schiiler A-Jahrgang fehlte Favorit Hauke Tim-
me wegen einer Klassenfahrt, so dass der

noch auf eine harte Probe gestellt,
denn die Wartezeit bis zur Siegerehrung be-
trug manchmal tiber zwei Stunden(!). Und die
Jungen aus Neumlnster konnten sich am
Ende ein zweites Mal auslaufen, denn der
Weg zum Bahnhof musste im Laufschritt ab-
solviert werden. Ob sie ihren Zug geschafft
haben, darlber ist nicht bekannt. Am Mon-
tag sind sie allerdings alle in der Schule ge-
sehen worden. Michael Ahnfeldt

Einladung zur ,,Fortbildung durch Trainergesprache“

Liebe Sportfreunde,

der Kreisleichtathletikverband Dithmarschen
veranstaltet eine Aus- und Fortbildung flr
Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Sport-
lehrer/innen zum Thema ,Kinderleichtathle-
tik“ oder ,Spielerische Leichtathletik“ am Mitt-
woch, 26. Januar 2005 in der Zeit von 17.30
Uhr bis 20.30 Uhr in der GroBsporthalle in
25704 Meldorf, Buttelsweg (gegenulber des
Schwimmzentrums).

Referent ist Jan Hinnerk Dreier, Flensburg,
Referent fur Aus- und Fortbildung im SHLV.

Die Teilnahmegebihr betragt 5,- Euro und
wird am Lehrgangsabend erhoben. Eine
Lehrgangsbescheinigung wird ausgestellt.
Die Teilnahme wird fiir eine evtl. Lizenzver-
langerung anerkannt.

Nach vierjahriger Pause bietet der KLV Dith-
marschen wieder eine Fortbildung zu diesem

Thema an, weil einige Neuerungen eingetre-
ten sind und weil diese Veranstaltung als ,Ein-
stieg“in die Ubungsleitertatigkeit in Bezug auf
die Arbeit mit unserem jingsten Leichtathle-
tiknachwuchs dienen kann. Der KLV-Vorstand
hofft auf gute Resonanz. Die Teilnehmerzahl
wird auf 30 begrenzt. Anmeldungen bis 19.
Januar 2005 bei KLV-Schriftfihrer Harry
Schneider, Trischendamm 2, 25704 Meldorf
fernmundlich unter 0 48 32/ 81 87.

Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

15. DLV-Talente-Cross auf Usedom
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Organisatorischer Dilettantismus — was auf Spartakiaden besser lief — die schleswig-holsteinische Antwort auf

Sabrina Mockenhaupt

Die Idee war gut: Den DLV-Talente-Cross in
Europameisterschaften der Erwachsenen
einzubetten war sicherlich fur die Jugendli-
chen ein unvergessenes Erlebnis. Wann hat
man schon mal die Chance sich neben den
Nationalmannschaften von Russland, Grof3-
britannien und anderen Laufnationen warm
zu machen, mal eben beim lockeren Steige-
rungslauf eines Sergey Lebid versuchen mit-
zuhalten — auch wenn es nur beim Versuch
blieb. Oder sei es nur, um ein Erinnerungsfo-
to mit den smarten Spaniern zu ergattern. So
weit, so gut.

Véllige Verwirrung

Doch was sich im organisatorischen Bereich
dann abspielte, war flr eine solche Veran-
staltung einfach unwiirdig. Verwirrung gab es
schon bei der Streckenlange. Von der Aus-
schreibung Uber Ankiindigungen einen Tag
vor dem Start und noch anderen Ankiindigen
beim Start selbst, anderte sich bei der M 14
die Streckenlange standig. Hauke Timme von
der LG Schleswig-Fahrdorf berichtet sogar,
dass die vollige Verwirrung entstand, als noch
wéhrend des Laufes eine Anderung erfolgte.
Nachdem den Jugendlichen das Tragen von
Transpondern verwehrt wurde (warum ei-
gentlich?), machten die oértlichen, Cross er-
fahrenen Kampfrichter den Ausrichter EAA
darauf aufmerksam, dass die Einlaufgasse
viel zu kurz bemessen war — vergeblich. Es
war insofern vorhersehbar, dass sich bei
Massensprints im Zielbereich das absolute
Chaos entwickelte. Ein korrekter Zieleinlauf
konnte nicht dokumentiert werden. Das
brachte nun unseren Mittelstrecken-Landes-
trainer Ralf Lederer auf den Plan: ,Das ha-
ben wir ja schon auf unserer Spartakiade
1982 in Leipzig besser gemacht! Da haben
wir uns die Reihenfolge beim Zieleinlauf noch
zugerufen! Aber selbst das kénnen die hier
nicht — weil sie sténdig eine Wurst im Mund
haben!“ Aber zum Gliick gab es ja die Video-
aufzeichnung! Denkste: Kabelbrand, keine
Auswertung moglich. ,Vielleicht hatten sie lie-
ber Schiefertafeln zum Aufzeichnen nehmen
sollen®, war der Kommentar. Die Krénung
dann die Siegerehrungen (die ja sowieso un-
vollstdndig waren). Etwas ungléubig zeigte
Stig Rehberg (M12) vom SC Rénnau 74 sei-
nen mitgereisten Lauf-Eltern seine ,Urkunde®.
Zwar mit offiziellem DLV-Emblem und auch
hochst offiziell unterschrieben — doch leider
ohne Namen, Platzierung, Zeit und Strecken-
lange — also eigentlich blanko . . . Peinlich,
peinlich DLV! Von den ungentigenden bis gar
nicht vorhandenen sanitaren Einrichtungen,
der arztlichen Versorgung (hat das SHLV-
Team zum Gliick nicht gebraucht) und hei-
Ben Getranken im Ziel (hatten insbesondere
die Fans gebraucht) mal ganz zu schweigen.

Doch nun genug der Kritik. SchlieBlich ha-
ben wir dort insgesamt super abgeschnitten
— laut Hinrich Brockmann sogar ,so gut wie
noch nie“ und insgesamt war die Stimmung
im SHLV-Lager top — was nicht zuletzt am
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Das SHLV-Laufteam war beim DLV-Talentcross so erfolgreich wie nie zuvor.

kompetenten ,Flhrungsstil“ der Trainer lag.
Stimmung war garantiert, wenn Ralf Lederer
seine Kommentare abgab.

Nach knapp vier Wochen erreichten uns auch
die Ergebnislisten und Ralf fand auf Anhieb
vier Fehler. Insofern bitte ich die Ergebnisse
unter Vorbehalt zu betrachten.

4 Bronzemedaillen

Freuen konnten wir uns tiber vier Bronzeme-
daillen in den Einzelwertungen. Eine ging an
Friederike Jurgensen (W 15, MTV Gelting 08).
Sie bendtigte fur die 2.600 Meter lange Stre-
cke 9:07,5 Minuten. Schade, zum Silber-
Rang fehlten ganze 5 Sekunden. Trotzdem
wurde sie vom Landestrainer zur Schleswig-
Holsteinischen Antwort auf Sabrina Mocken-
haupt gekdrt... Hauke Timme lieB sich auch
von noch so vielen Anderungen bei der Stre-
ckenléange der M 14 nicht beirren und wurde
ebenfalls Dritter, 4 Sekunden hinter dem
Zweiten und 7 Sekunden hinter dem Sieger.
Er lief (warscheinlich?!? . . .) 3.100 Meter und
bendtigte mit 8:18,6 Sekunden 1 Sekunde
weniger als Tobias Nowigk von Athletico Bu-
delsdorf, der Vierter wurde. Mit Marian Me-
sek (Gut-Heil Neumiinster, 39.) ging der drit-
te Platz in der Mannschaftswertung an den
SHLV.

Tapfer kdmpften auch unsere ,Kiiken®: Yvon-
ne Dreher (W 12) vom MTV Horst rettete ih-
ren dritten Rang mit 7/10 Sek. Vorsprung ins
Ziel. lhre Clubkameradin Anna Fritz wurde 14.

Michel Bernig (PSV Eutin) jubelte bei der M
13 Uber seinen dritten Platz. Kim Rehberg
vom SC Roénnau 74 fluchte, kaum dass er die
Ziellinie Uberquert hatte: ,Muss doch mehr
Sprinttraining machen!”, wurde er doch um
8/10 Sek. auf den 6. Platz verdrangt. Uber
den 14. und 16. Platz von Claas Segebrecht
(8:59,7 Min., LG Dithmarschen) und Till Si-

JAUF-TEAK

SHLV

Foto: J. Boller

monsen (9:00,6 Min., SC Rénnau 74) strei-
ten sich wieder die Geister, da mehrere Trai-
ner die umgekehrte Reihenfolge beobachtet
hatten. Das wiederum wére insofern wichtig,
da die ersten drei die Mannschaftswertung
gewonnen haben! Egal von wem, jeden-falls
eine super Leistung!

Auch der insgesamt 5. Platz von 14 Landern
ist aller Ehren wert!

Hier die weiteren SHLV-Platzierungen:

Schdilerinnen W 12 — 2.600 m: 33. Nadja Wil-
lenborg, 39. Sinika Timme, 48. Lisa Simon;
Mannschaft: 4. — Schilerinnen W 13 — 2.600
m: 17. Martina Johannsen, 33. Neele Spie-
kermann, 35. Alina Zalewski, 48. Emely But-
chen, 50. Marieke Wandel; Mannschaft: 8. —
Schiilerinnen W 14 — 2.600 m: 22. Kim-Kris-
tin Arndt, 29. Claudia Warming, 32. Rebecca
Lange, 36. Leah Schroedter; Mannschaft: 9.
— Schulerinnen W 15 - 2.600 m 8. Svenja
Meyer, 31. Bente von Krahn, 33. Silja Spie-
kermann, 43. Nadine Schneider, 46. Natalie
Brunck,Mannschaft: 3. — Schiler M 12 —
2.600 m 5. Stig Rehberg, 26. Christopher
Karstens, 34. Dennis Graw, 51. Simon Tegen,
Mannschaft: 7. — Schiler M 13 — 2.600 m 43.
Karsten Meier. — Schiler M 14 — 3.100 m:
43. Kevin Wolter. — Schiiler M 15 — 3.100 m:
18. Leif Schroder-Groeneveld, 26. Pascal
Nabow, 38. Michael Bocksch, 49. Arne
Schulz; Mannschaft: 9.

Fur Kerstin Giesan (W 14) Henry Sander (M
12) und Jorn Uliczka (M 15) konnten, wie fur
viele andere enttauschte Athleten aus den
Uibrigen Bundeslandern, keine Ergebnisse
ermittelt werden.

In einem Schreiben des DLV an die Landes-
verbande bekannte man sich zu seinen Feh-
lern,, . . . diese Veranstaltung war keine Wer-
bung fur die Nachwuchsleichtathletik . . . “.
Man koénnte es auch anders formulieren.
Jorn Boller
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Interview mit Ralf Lederer

Landestrainer Mittelstrecke, nach dem 1. Wettkampftag

StartschuB3:
Hat der SHLV sein starkstes Team an Bord
oder gibt es verletzungsbedingte Ausfalle?

Lederer:

Anke Gremmel (SG Kronshagen/KTB) hat
einen Ermidungsbruch im FuB. Damit fehlt
unsere bestandigste und erfolgreichste Lau-
ferin in der W 15. In der M 14 haben wir vier
starke Leute dabei. Ein Funfter fehlt. Das ist
ein gewisses Risiko fur die Mannschaftswer-
tung.

StartschuB:
Welche Ziele hast Du gesteckt und wurden
sie heute erflllt?

Lederer:

Wir sind noch nie so erfolgreich gestartet, wie
heute. Wenn ich mich nicht tdusche, haben
wir heute zwei dritte, einen vierten und einen
sechsten Platz erreicht. Die M 13 muB3 bei
der Mannschaftswertung ganz weit vorne lie-
gen.

Morgen erwarte ich Leif Schroeder-Groene-
veld, Frederike Jlrgensen, Tobias Nowigk
und Marian Meseck unter den ersten Acht.
Die Jugendlichen, die hier den SHLV vertre-
ten, sind in Schleswig-Holstein dominierend.
Auf Bundesebene weht aber ein anderer
Wind. Da sind sie nervés, bekommen auch
ihre Grenzen aufgezeigt. Das jedoch ist flr
ihre weitere Entwicklung eine wichtige Erfah-
rung. Ich schétze, dass wir Platz funf bis sie-
ben in der Landerwertung erreichen.

StartschuB:

Haben es schleswig-holsteinische Mittel-
streckler aufgrund fehlender Hallen nicht un-
gleich schwerer, als Laufer in anderen Bun-
deslandern?

Lederer:

Nein. Gerade (ber den Crosslauf kénnen wir
das Fehlen der Hallen kompensieren.

StartschuiB:
Halltst Du Crosslauf generell fir sinnvoll?

Lederer:

Bei den Unter-Vierzehnjahrigen ist es eine
willkommene Abwechslung, um Ulber den
Winter zu kommen. Fiir die Alteren dient es
ganz gezielt der Wettkampfhérte und Kraft-
entwicklung.

Startschul3:

Schleswig-Holstein brachte immer wieder
gute Mittelstreckler hervor. Wer sind Deine
augenblicklichen Nachwuchstalente und wel-
che Perspektiven haben sie?

Lederer:

Frederike Jurgensen (MTV Gelting 08), Pas-
cal Nabow (SC Roénnau 74) und Arne Schulz
(LG Ténning St. Peter) haben alle DM-End-
lauf-Potential.

Fair geht vor

Startschuf3:

Wenn unsere guten Mittelsteckler in den Er-
wachsenenbereich kamen, wanderten sie
haufig in andere Bundeslander ab. Siehst Du
Méglichkeiten, Talente hier zu halten?

startschuBB

Lederer:

Aufgrund des Fehlens vergleichbarer wirt-
schaftlicher Rahmenbedingungen habe ich
da zurzeit keine zlindende Idee.

Startschuf3:
Was sagst Du zur Wettkampforganisation?

Lederer: Lieber gar nichts!
Das Interview fiihrte Jérn Boller

Lol R

Michel Berning (PSV Eutin), Kim Rehberg und Tim Simonsen (beide SC Rénnau 74) gelang

der Mannschaftssieg in der Klasse M13. Auf eine Siegerehrung mussten die drei wegen der

miserablen Durchfiihrung der Veranstaltung verzichten.

(Fotos: H.J. Tegen, J. Boller)

Ansturm der Talente

L

Siegerehrung W12: Kimberley Jef3 (Biidelsdorfer TSV) gewann vor Vivien Warweg (TSV Lent-

férden), Rieke Driimmer (Kaltenkirchner TS), E. Griephahn (MTV Dénischenhagen), C. Send-
acki (SG Athletico Blidelsdorf), S.Gieshoidt (SV GroBhansdorf), F. Miegel (TSV Gliicksburg

09) und N. Nienhuys (SpVg Eidertal Molfsee).

(Foto: M.Hamann)
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Ansturm der Talente

Das Talentsichtungssportfest in Bad Malente verzeichnete einen Teilnehmerrekord

Uber 200 Schiilerinnen und Schler der Jahr-
gange 1991-94 hatten sich flr das 5. SHLV
Talentsichtungssportfest in Bad Malente an-
gemeldet und sorgten damit fiir eine deutli-
che Steigerung gegeniiber dem Vorjahr. Die
Organisatoren um Landestrainer Hinrich
Brockmann mussten sich Gedanken machen,
wie sie diesen Ansturm bewaltigen wollten.
Einige Wettbewerbe mussten zwangslaufig
auf den spaten Nachmittag verschoben wer-
den, das Einlaufen fand im Freien statt und
ein improvisierter ,Callroom“ sorgte fiir rela-
tive Ruhe im Startbereich. Die Verénderun-
gen am Zeitplan veranlasste einige der jlings-
ten Teilnehmer auf den Wettkampf zu verzich-
ten. Eine nachvollziehbare Reaktion, wenn
man die teilweise weiten Anreisewege be-
denkt. Leider gab es unter den gegebenen
Umsténden keine Alternative. Trotz dieser
Absagen lag die Teilnehmerzahl ca. 40% Uber
der des vergangenen Jahres.

Vergleicht man die erreichten Punktzahlen,
bewegt sich das Niveau der gezeigten Leis-
tungen ungefahr auf dem Niveau der Vorjah-
re. Bei den Schiulerinnen ragte dabei die Leis-
tung von Kimberley Je3 (Bldelsdorfer TSV)
heraus, die sich insbesondere durch ihren
Hochsprung (1,60m) und ihren Weitsprung
(5,18 m) mit Gber 100-Punkten-Vorsprung
den Sieg in der Altersklasse W12 sicherte.
Nur bei den dreizehnjahrigen Jungen wurde
hoher und weiter gesprungen. Aber auch die
zweit- und drittplatzierten dieser Altersklas-
se, Vivien Warweg (TSV Lentférden) und Rie-
ke Drimmer (Kaltenkirchener TS), zeigten

gute Leistungen und erzielten Punktzahlen,
die in den vergangenen Jahren zum Sieg
gereicht hatten.

Bei den Schiilern gestaltete Sascha Riebe-
ling (LG Schleswig-Fahrdorf) seinen Sieg in
der Altersklasse M13 noch deutlicher. Sein
Vorsprung auf den zweitplatzierten Mitja Ha-
mann (SV GroBhansdorf) betrug fast 200
Punkte. Dritter wurde hier etwas Uberra-
schend Oliver Gréning (THW Kiel). Genauso
deutlich wie Sascha gewann Marcel Lienstadt
(LG Tonning/St. Peter) in der Klasse M11,
auch er zeigte in allen Disziplinen die beste
Leistung seiner Altersklasse und gewann mit
207 Punkten Vorsprung vor Konstantin Kos-
sen und Laurenz Intert (beide SC Rénnau 74).

Neues Konzept

GemanB dem neuen Talentsichtungs-Konzept
des SHLV werden aber nicht nur die gezeig-
ten Leistungen fiir die Kadernominierung hin-
zugezogen, sondern insbesondere auch die
koordinativen Fahigkeiten. So ist zu erklaren,
dass nicht alle, die bei diesem Sportfest eine
gute Platzierung erzielten automatisch flr den
E-Kader nominiert werden. Gleichwohl wer-
den die Landestrainer von der Mdoglichkeit
Gebrauch machen, weitere Athleten nachzu-
nominieren bzw. zu KadermaBnahmen ein-
zuladen.

Das 5. Talentsichtungssportfest des SHLV
war die letzte Veranstaltung, die in die Wer-
tung des SHLV-Talentférderpreises 2004 ein-
ging. Diesen Preis, mit dem der SHLV gute

Nachwuchsarbeit in den Vereinen honoriert,
gewann die LG Schleswig-Fahrdorf vor dem
Polizei SV Eutin und dem THW Kiel.

Die Veranstalter erhielten viel Lob fiir die ge-
lungene Organisation. Hinrich Brockmann
gab dieses Lob an die teilnehmenden Athle-
ten, Eltern, Trainer und Betreuer weiter, die
sich in der beengten Situation der Malenter
Halle, wo es keine Zuschauerrénge gibt, ,su-
per-diszipliniert“ verhalten héatten und somit
groBen Anteil am Erfolg der Veranstaltung
hatten. Nachwuchstrainer Karsten Liibbe hob
zusétzlich den Einsatz der 8-10 Jungkampf-
richter hervor, die in Malente ihren ersten Ein-
satz hatten und ebenso wertvolle Dienste leis-
teten wie Stefan Kuschewitz vom SHLV-Ju-
gendreferat, der in bewéhrter Weise die EDV
Auswertung der Ergebnisse tbernahm.

Jochen Fléthe
Ergebnis SHLV Talentférderpreis 2004

Platz Verein Punkte
1 LG Schleswig-Fahrdorf 501
2 Polizei SV Eutin 425
3 THW Kiel 398
4 LG Toénning / St. Peter 362
5 TSV Klausdorf 267
6 LBV Phonix Libeck 244
7 SG TSV Kronshagen / Kieler TB 223
8 SC Rénnau 74 180
9 MTV Horst 170
10 TuS Libeck 93 150

Die komplette Liste steht im Internet unter-
www.shlv.de (Leistungssport).

Trimm Dich — Lauf mal wieder

Jugend-Kampfrichterausbildun

Hoch motiviert kamen am 20. November 11
junge Athleten mit dem Wunsch, Kampfrich-
ter zu werden nach Kiel. Nachdem wir den

uns gebracht hatten, wurden wir schon er-
wartet und begannen gleich, uns vorzustel-
len. Susanne und Joachim fingen auch gleich
an zu erzahlen, was einen guten Kampfrich-
ter ausmacht und wie unser Wochenendpro-
gramm aussehen wird. Nach den ersten 2
Stunden konnten wir uns beim Mittagessen
kurz erholen und danach ging es sofort wei-
ter mit dem Pauken. Als dann endlich um
20.00 Uhr der letzte Vortrag zu Ende war und
auch keiner mehr stillsitzen konnte, gingen
wir alle mit schon reichlich mehr Wissen zum
Bowlen. Wir reagierten uns ein wenig an den
Kegeln ab und lernten uns alle ein bisschen
besser kennen. Nachdem auch alle bei Mc
Donald’s satt geworden sind, (frei nach dem
Motto: Sportler leben gesund!), rutschten wir
durch das vereiste Kiel. Wir bildeten am
Abend noch eine lustige Runde und disku-
tierten noch die Ungerechtigkeit der Zimmer-
verteilung aus (Markus und Jorn hatten zu
zweit ein Doppelbett, ein extra Zimmer und
ein eigenes Badezimmerl!ll).

Fortsetzung Seite 8

!
|
:1

|

|

Q vom 20.- 21. 11. 04 in Kiel

|

11 frisch ausgebildete J&gend—Kamfr/chter sehen ihrem ersten Einsatz mit Spannung entgegen.

Foto: Uta Gotze
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Irgendwann wurden dann auch die Letzten,
also wir, auf die Zimmer geschickt. Als wir
dann am néchsten Morgen mehr oder weni-
ger ausgeschlafen extra friih zum Friihstlick
kamen, ging es gleich danach wieder ans
Lernen und Wasser trinken, wozu Uta uns
verdonnerte, da wir sonst die Priifung nicht
bestehen wiirden. Als wir dann um ca. 15.30

Uhr so viel wie méglich an Regeln und Be-
stimmungen in uns aufgenommen hatten,
wollten wir auch so schnell wie méglich die
Priifung hinter uns bringen!

Da wir die Prifung dann alle bestanden ha-
ben, hat Schleswig-Holstein nun 11 neue, jun-
ge und motivierte Kampfrichter! AbschlieBend
kénnen wir sagen, dass wir eine Menge Spaf

hatten und noch nie so viel Wissen innerhalb
von 2 Tagen in uns aufgenommen haben! Wir
freuen uns alle auf unseren ersten Einsatz in
Bad Malente und auf ein Wiedersehen.

Vielen Dank an Uta, Susanne, Joachim, Jens
und Daddel fiir dieses geniale Wochenende!
Katharina Schmidt und Chantalle Bartsch

Fithesswochenende in Damp

Eindriicke der Familie Schneider

,Hey ihr Schneider, habt lhr Lust vom 10. bis
12. Dezember, organisiert vom SHLV, an ei-
nem Sport- und Wellnesswochenende in
Damp teilzunehmen?“ fragte uns Jorge Oliv-
ares Anfang November diesen Jahres. Mmm,
das ist ja so kurz vor Weihnachten, eigent-
lich haben wir ja da genug zu tun mit den
Weihnachtsvorbereitungen. Obwohl, . . . . wir
wollten diesen jahrlich wiederkehrenden
Stress doch eigentlich nicht mehr mitmachen
und einmal muss man ja den Anfang machen;
also meldete ich meine Frau, meine Tochter
und mich flr dieses Wochenende in Damp
an.

Am Freitag, den 10. Dezember gegen 17:00
Uhr checkten wir im Ostseehotel Damp ein,
bezogen unsere Zimmer und bereiteten uns
auf die offizielle BegriiBung um 19:00 Uhr vor.
Nachdem uns Herr Kurt Kaschke (Kuddel)
vom SHLV begriBt und in das Ablaufpro-
gramm eingewiesen hatte, ging es ans kalte
und warme Buffet. Wahnsinn, was dort alles
aufgebaut war bzw. bereitstand. Es fehlte
wirklich an nichts. Jedermann kam hier auf
seine Kosten.

Es fehlt an nichts

Natrlich habe ich wieder mehr gegessen als
ich eigentlich wollte. Der anschlieBende ge-
meinsame Rundgang durch Damp reichte mir
nicht aus, ich musste meinem Kérper noch
was Gutes tun, also nutzte ich die Freizeit-
angebote, die den Gésten des Ostseehotels
bis 22:00 Uhr kostenlos zur Verfligung ste-
hen (Schwimmbad, Saunalandschaft, Fit-
nessraum etc.).

Samstag, der 11.12. fing um 07:30 Uhr mit
Frihgymnastik und anschlieBendem Jogging
und Warm-Up, geleitet von der Fitnesstrai-
nerin Astrid, an. Da ich jedoch gerne etwas
langer schlafe, kam dieses Angebot fiir mich
nicht in Frage. Alle fiir dieses Wochenende
geplanten Aktivitdten waren Angebote, die in
Anspruch genommen werden konnten, aber
nicht mussten.

Also erschien ich rechtzeitig zum Friihstiicks-
buffet um 08:30 Uhr. Auch hier war wieder
alles da, was das Herz begehrt. Ein so reich-
haltiges, vielféltiges Angebot, doch Vorsicht,
du willst heute Vormittag noch joggen.

Um 10:00 Uhr traf sich dann, wer wollte, am
Strand, um mit dem medizinischen Fitness-
trainer Jorge Olivares 20 Minuten Gymnastik
zu machen. Nachdem der Kérper so langsam
auf Touren gekommen war und so hoffe ich,
auch die ersten Kalorien verbraucht waren,
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Nordic Walking gehért fest zum Programm des SHLV Fitness-Wochenendes: hier ist Fitness-

trainer Jorge Olivares mit einer Gruppe am Strand unterwegs.

schloss ich mich der Jogging-Gruppe unter
Leitung von Kuddel an, um ca. 10 km (6 Mi-
nuten den Kilometer) zu laufen.

Meine Frau sowie meine Tochter nahmen das
Angebot von Jorge wahr: Power-Nordic-Wal-
ken. Wieder andere schlossen sich Robert
Weber an, um das Nordic-Walking-Abzeichen
zu erwerben oder gingen ins Schwimmbad
zum Aqua-Fitness.

Vielféltiges Angebot

Ein &hnliches Programm wurde dann am
Nachmittag um 14:30 Uhr angeboten. Wer
wollte, konnte wieder joggen, walken, nordic-
walken oder aber ins Schwimmbad bzw. in
die Sauna gehen. Auch bestand die Méglich-
keit, allerdings gegen Bezahlung, sich bei
einer der vielen verschiedenen angebotenen
Massagen zu erholen.

Nach dem Abendessen, diesmal ein 3-Géan-
ge-Meni, machten wir dann noch einen ge-
meinsamen Abendspaziergang.

Am Sonntag konnten die Friihaufsteher wie-
der Morgengymnastik mit anschlieBendem
Jogging und Warm-Up unter Jorges Anleitung
machen.

Das Uppige Frihstiick verdauten wir dann bei
einer Wanderung (einige nutzten das Ange-

(Foto: J.Olivares)

bot von Robert, die Strecke mit Nordic-Wal-
king-Stécken zurtickzulegen und das 2 Stun-
den- Nordic-Walking-Abzeichen zu erwerben)
zur Steilklste. Spéatestens hier lernte man den
einen oder anderen Teilnehmer bei einem
Smalltalk kennen, bzw. sprach lber den bis-
herigen Verlauf des Sport- und Wellness-
Wochenendes. Alle waren wir uns einig, dass
wir es richtig gemacht hatten, uns fir dieses
Event gemeldet zu haben. Nachdem wir nach
ca. 2 Stunden wieder im Hotel eintrafen, fand
dann bei einer Tasse Kaffee bzw. Tee die
Abschlussbesprechung statt.

Da uns das Ostseehotel gestattete, die Zim-
mer anstatt bis 10:00 Uhr noch bis 13:00 Uhr
und darlber hinaus zu nutzen, fuhren einige
nach dem Kaffee nach Hause, andere nutz-
ten die Mdglichkeit, nochmals ins Schwimm-
bad bzw. die Sauna zu gehen.

AbschlieBend moéchten meine Frau, Tochter
und ich mich nochmals ganz herzlich bei dem
Initiator Kuddel und seinen Sportanimateu-
ren Astrid, Robert und Jorge bedanken. Es
war ein tolles Wochenende und wir wiirden
uns sehr freuen, wenn wir 2005 wieder dabei

sein dirften. Glnter Schneider

Lanf mial wieder
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Brunsbuttel

,Der Dithmarschen Cup z&hlt zur gréBten
Laufbewegung in der Region®, mit dieser
Meinung stand Uwe Bartsch nicht alleine da.
Der Vorsitzende des Kreisleichtathletik Ver-
bandes Dithmarschens und Mitorganisator
des Brunsbdttler Citylaufes moderierte die
Siegerehrung der Laufserie.

Ortlicher Ausrichter der Siegerehrung war in
diesem Jahr der TSV Brunsbdttel. Uber 100
L&ufer nahmen an der gelungenen Veranstal-
tung in der Halle der ,Boie-Realschule” teil.

Dazu einige Ehrengaste, allen voran Kreis-
préasident Karsten Peters. Als Schirmherr des
Dithmarschen Cups Uberreichte er allen Sie-
gern und Placierten die Pokale, Medaillen und
Urkunden. Umrahmt wurde die Feier musi-
kalisch von der Bigband des Brunsbittler
Gymnasiums. Gut an kam auch die Bilder-
show. Alle neun Laufe der Cupserie lebten
noch einmal wieder auf. Die Stimmung in der
Realschulhalle war super.

sWillkommen in der Schleusenstadt®, sagte
Birgermeister Wilfried Hansen und lobte den
guten Geist des Sportes.

4.600 Teilnehmer

,2004 war kein Rekordjahr”, gab Uwe Bartsch
zu. Nachdem 2003 ,4762 Laufer” an den Start
gegangen waren, sollte 2004 die Teilnehmer-
zahl 5000 erreicht werden. Es waren dann
aber nur 4597 Laufer, die an den neun L&u-
fen in St.Michaelisdonn, Burg, Heide, Bruns-
bittel, Busum, Ostrohe, Brusblttel-Std, Mar-
ne und Schafstedt an den Start gingen. ,Das
macht gar nichts und senkt keinesfalls den
Stellenwert des Dithmarschen Cups®, mein-
te Uwe Bartsch. Karsten Peters ist immer er-
freut, wenn er die Laufer nach der Winter-
pause beim Donner Frihlingslauf wieder
sieht, ,alle brennen drauf, dass es wieder los
geht*, stellt der Schirmherrimmer wieder fest.
Doch dann warteten alle Anwesenden ge-
spannt auf die eigentliche Siegerehrung, ob-
wohl die Sieger allgemein bekannt waren.

Michael Zeidler

Mit der hochstméglichen Punktzahl 180 la-
gen Michael Zeidler (25) und Surya Dreiskam-
per (15) in der Cup Wertung ganz vorne.
Wéhrend die 15 jahrige aus Lohe-Rickels-

Pokalgewinner von links Jana Rickertsen, Surya Dreiskdmper, Reinhard Schwien, Gerda Lass,
Sabine Wermke-Roggenkamp, Steffen von Oldenburg, Stefan Ehlers, Eike Groth, Jochen
Wollesen, Marion Behrens, Hans-Uwe Dierks.

hof in der Laufszene schon iber Jahre be-
kannt ist, im letzten Jahr gewann sie die
Schilerinnen Altersklasse, tauchte Michael
Zeidler erst im diesem Jahr auf. Die beiden
Cupgewinner erhielten die neue ,hdlzerne
Wandertrophée®, geschnitzt vom Tischler
Helmut Arndt aus Heide. Die bisherige Tro-
phée hatte kein Platz mehr fir die Plaketten
worauf die Gewinner eingraviert sind. Der
,Cup“ erhélt einen Ehrenplatz im Kreishaus.
Den Dithmarschen Cup selbst gibt es seit
1991.

Ehrenplatz im Kreishaus

Alle Altersklassengewinner wurden mit einem
Pokal ausgezeichnet, die Zweit- und Drittpla-
cierten jeder Altersklasse erhielten eine Me-
daille. In die Dithmarschen Cup Wertung kom-
men alle Laufer, die an mindestens flnf Lau-
fen teilgenommen hatten. Alle Placierten er-
hielten eine Urkunde vom Kreisprasidenten.
Die Auswertung des Dithmarschen Cups liegt
in den Handen von Egenhard Busack und
Manfred Johannsen.

Zum Schluss der Siegerehrung ging Uwe
Bartsch auf das Jahr 2005 ein. Die Termine
der Laufe stehen fest. ,Auch Blisum ist wieder
dabei, es haben sich neue Organisatoren
gefunden®, sagte der KLV Vorsitzende, ,wir
Veranstalter sind aber der Meinung neun
Laufe reichen, deshalb konnten wir die neu-
en Bewerber Eggstedt und Friedrichskoog
nicht aufnehmen.“ Fir die Ausrichter des
Eggstedt Laufes fand Bartsch aber lobende
Worte. Text und Fotos: Annelene Spill

Terminplan 2005

Fruhlingslauf St.Michel - 3.April, Lauf rund
um Burg — 6.Mai, Heider Stadtlauf — 3. Juni,
Citylauf Brunsbuttel - 17.Juni, Volkslauf Bu-
sum — 1. Juli, Langlauftag Ostrohe — 14. Au-

gust, Sudseitenlauf Brunsbittel — 3.Septem-
ber, Kohltagelauf Marne — 25. September,
Herbstlauf Schafstedt 23. oder 30. Oktober.

Ergebnisse Dithmarschen Cup - Altersklassen
Schiilerinnen: 1. Surya Dreiskdmper (TSV Lohe-Rickels-
hof) 180 Punkte, 2. Nadine Schneider (LG Dithmarschen)
160, 3. Mona Jerke (LG Dithmarschen) 153.

Weibliche Jugend: 1. Jana Rickertsen (Heider SV) 157, 2.
Carola Geisthovel (Gymnasium Brunsbuttel) 153, 3. Wieb-
ke Klasen (LT Hopen) 150.

Frauen: 1. Diane Peters (LG Dithmarschen) 154, 2. Tina
Hahnkamp 122, 3. Tanja Hahnkamp 106 (beide TSV
Schafstedt).

W 30/35: 1. Eike Groth (LT Hopen) 156, 2. Eva Suchy (MTV
Heide) 130, 3. Anke Petersen (TSV Brunsbiittel) 126.

W 40/45: 1. Sabine Wermke-Roggenkamp (MTV Heide)
164, 2. Anke Rohwer (Ostroher SC) 154, 3. Susan Tharra
(MTV Heide) 146.

W 50/55: 1. Marion Behrens (LT Hopen) 154, 2. Rosemarie
Peetz (MTV Heide) 140, 3. Erna Thomsen (LT Hopen) 107.

W 60 und alter: 1. Gerda Lass (TSV Blisum) 173, 2. llse
Carstens (LG Burg-St.Michaelisdonn) 111, 3. Anneliese
Heimbokel (MTV St.Michel) 8.

Schiiler: 1. Steffen von Oldenburg (LG Dithmarschen) 173,
2. Tim Jerke (LG Dithmarschen) 162, 2. Nigel Schubert (SV
Ditmarsia Albersdorf) 162.

Ménnliche Jugend. 1. Henrik Berndt (SV Ditmarsia Albers-
dorf) 169, 2. Christoph Behrens (LT Hopen) 156, 3. Fabian
Pahl (TSV Brunsbittel) 101.

Ménner: 1. Michael Zeidler (MTV Heide) 180, 2. Michael
Staps (LG Burg-St.Michaelisdonn) 104, 3. Mario lhfe (TSV
Eggstedt) 90.

M 30/35: 1. Stefan Ehlers (MTV Heide) 155, 2. Thorsten
Kartens (MTV Heide) 149, 3. Bernd Schuhard (Team Zei-
tenjager) 138.

M 40/45: 1. Reinhard Schwien (Westkistenklinikum) 151,
2. Axel Midwer (Heide) 148, 3. Thomas Bausch (MTV Hei-
de) 139.

M 50/55: 1. Jochen Wollesen (TSV Brunsbiittel) 173, 2. John
Sauber (Nordermeldorf) 149, 3. Klaus Vollsen (Ostroher SC)
135.

M 60 und élter: 1. Hans-Uwe Dierks (TSV Brunsblittel)
172, 2. Herbert Spiertz (TSV Brunsbittel) 145, Karl-Ernst
Hopp (Heide) 139.

Dauerbrenner im Dithmarschen Cup: In 14 Jahren fanden
insgesamt 122 Laufe statt mit der Héchstpunktzahl 2440.
n

1. Peter Witt (TSV Buchholz) mit 109 Laufen 1817 Punkte,
2. Volquard Volquardsen (TSV Lohe-Rickelshof 109 Laufe
1462, 3. Rosemarie Peetz (MTV Heide) 88 Laufe 1619, 4.
Egenhard Busack (MTV Heide) 82 Laufe 528.
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Viel SpabB fiir die 80 Teilnehmer des 17. Lila-Eule-Crosslaufs in Kappeln

Torben Detlefsen tberrundet die Konkurrenz im Alleingang
Sabine Andres schnellste Frau — Micha Heidenreich unterstreicht Extraklasse

(21.11.) Crosslauf ist mehr als nur ein Lauf
durch den Wald. Der 17. Lila-Eule-Cross lie-
ferte einmal mehr den Beweis, dass es
durchaus gute Grinde dafiir gibt, dass der
Lauf durch den herbstlichen Hiiholzwald tat-
sachlich eben Cross- und nicht einfach Wald-
lauf heiB3t. ,Crossiger geht es kaum®, stellte
denn auch einer der 80 Teilnehmer bereits
bei der ersten Streckenbegutachtung vor dem
Startschuss. Aufgeweichte Wanderwege,
umgestirzte Badume und schwer Uberwind-
bare Bache bescherten den Aktiven im sonst
so ruhigen Geholz am Kappelner Stadtrand
eine echte Herausforderung.

Fast alle bewaltigten diese mit Bravour. Ein
Athlet ragte jedoch wieder einmal aus den
zahlreichen Siegern heraus. Torben Detlef-
sen ist derzeit wahrlich der Crosslaufer der
Stunde. Als souveraner Sieger des Hauptren-
nens uber 10800 Meter setzte der 27-jahrige
auch in Kappeln die Akzente. Binnen 14 Ta-
gen gewann er somit nach dem Schleswiger
Tiergarten-Cross auch den zweiten Cross-
lauf-Klassiker an der Schlei. Auf den acht
Runden tber die Teufelsbriicke bewies der
Boklunder im Dress der SG Kronshagen/Kiel
wieder einmal Stehvermdgen, das dem Mit-
telstreckler vor Jahren nur wenige zugetraut
hatten. In 37:33 Minuten deklassierte er die
Konkurrenz férmlich. Einzig der Zweitplatzier-
te Dirk Eggers (Flensburg; 42:46 Minuten)
konnte der Uberrundung durch Detlefsen

knapp entgehen. Als Dritter rannte Jan-Gos-
ta Stade (Borener SV; 46:01 Minuten) ins Ziel
an der Ruine der einstigen Kultdiskothek ,Lila
Eule”.

,Crossiger geht es kaum®

Etwas enger ging es im Lauf der Frauen tber
5400 Meter zu, der aber am Ende mit Sabine
Andres (Spiridon Schleswig; 24:21 Minuten)
eine klare Siegerin fand. Die Kappelnerin
Charlotte Green (25:24 Minuten) setzte ab der
Streckenmitte zu einer Aufholjagd an, die sie
bis auf den zweiten Platz fihrte. An die fih-
rende Kreisstadterin kam die Lokalmatado-
rin jedoch nicht mehr heran. Die Jugendliche
Astrid Joldrichsen (LG Weiche-Adelby) wur-
de nach 26:16 Minuten Dritte der Gesamt-
wertung.

Mit Spannung hatten die Zuschauer auch auf
das Duell im Jugendrennen zwischen dem
Geltinger Ass Micha Heidenreich und polni-
schen Nachwuchstalent Daniel Janus gewar-
tet, der derzeit als Austauschschiler an der
Kappelner Klaus-Harms-Schule weilt. Doch
nach offenbar zu forschem Anfangstempo
brach der Pole das Rennen uberraschend
komplett ab und UberlieB Micha Heidenreich
das Feld. Der MTV-Athlet drehte fortan ein-
sam seine Runden und glanzte in 18:58 Mi-
nuten als unangefochtener Jugendsieger.

Die unglinstige Terminkonstellation mit zwei
zeitgleichen Laufveranstaltungen im nérdli-
chen Schleswig-Holstein (Husum und Bokel)
lieB die Teilnehmerzahl in diesem Jahr
erstmals unter der 100er-Marke verharren. In
den sonst so belebten Schilerlaufen blieben
dadurch die jungen Angeliter Laufer zumeist
unter sich. Doch zu ihrem Spaf3 kamen die
Talente beim Lila-Eule-Cross gleichwohl.
Nach ihren eigenen Laufen auf der kurzen
Schilerrunde amusierten sich zahlreiche Kin-
der noch genusslich bei der Beobachtung der
Manner und Frauen, die sich beim missgliick-
ten Sprung uber die fast zwei Meter breite
Huholz-Au ein ums andere Mal nasse FlB3e
holten. Eifriges Gekicher nach jedem
sPlatsch” begleitete all jene Laufer, die nicht
die fur diesen Crosslauf nétige Sprungkraft
oder Geschicklichkeit mitgebracht hatten.

Rainer Detlefsen zeigte sich zufrieden, dass
auch das letzte Rennen unter seiner Regie
die Crosslauf-Fans richtig in Fahrt gebracht
hatte. Trotz des Ruckzugs des langjahrigen
Organisators werden sich die Anhéanger der
Lila Eule wohl auch im kommenden Jahr
wieder auf die Herausforderungen des Kap-
pelner Waldes freuen dirfen. ,Es sieht so aus,
dass es weiter geht. Wir finden wohl ein
neues Organisationsteam®, erklarte der
Leichtathletik-Abteilungsleiter des TSV Kap-
peln und Vorsitzende des Kreis-Leichtathle-
tik-Verbandes. (npb)

T e

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Mur noch bis Ende 2004/

Das neue Alterseinklinftegesetz ~ am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fur hre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist Ihre
Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Raiffeisenbanken == ==

Volksbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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5. Silvesterlauf in Oeversee:

750 Laufer im aufgeweichten Treenetal unterwegs

Paysen und Detlefsen dominieren die Langstrecken

(31.12.) Traditioneller Jahresausklang der
Leichtathleten: Am letzten Tag des Jahres
kosteten knapp 750 Lauferinnen und Léufer
beim 5. Oeverseer Silvesterlauf die Laufsai-
son fast bis zur letzten Minute aus. Mit Karen
Paysen und Torben Detlefsen trugen sich
zum Abschluss des Jahres die beiden Athle-
ten in die Siegerliste ein, die bereits in den
letzten Monaten im Norden stets das Tempo
vorgegeben hatten.

Wer sich in Oeversee mit einem gemlitlichen
Friihstlckslauf auf die abendlichen Silvester-
feierlichkeiten einstimmen wollte, der hatte
sich ein wenig verkalkuliert. Anhaltender Re-
gen vor dem Rennen verwandelte die Wand-
erwege im beschaulichen Treenetal in echte
Crosspisten. Knécheltiefe Matschpfiitzen und
glitschige Anstiege verlangten von den Lau-
fern auf der 11,3 km langen Hauptstrecke ein
ums andere Mal Kraft und Koordinationsver-
mogen.

Punktlich zum Startschuss an der Eekboom-
halle hatte jedoch der Dauerregen zur Freu-
de der Athleten aufgehort, so dass alle bei
fast optimalem, mildem Laufwetter auf die
selektive Strecke gehen konnten. ,Das war
schon ne deftige Strecke®, waren sich viele
Laufer einig. Die 1500 Laufschuhe, die uber
die Strecke getragen wurden, hatten sich zum
Jahresende zumindest einmal wieder eine
echte Grundreinigung verdient.

Die rutschige Strecke verlieh auch dem
Kampf an der Spitze seinen dramaturgischen
Hoéhepunkt. Torben Detlefsen (SG Kronsha-
gen/Kiel) und Lars Méller (State University of
Idaho / USA) hatten sich schnell gemeinsam

vom Feld abgesetzt und passierten auch ein-
trachtig die lange Crosspassage im Tarpholz.
Als die beiden gerade auf die lange Gerade
an der B 76 zwischen Trollkjer und Frérup
einbiegen wollten, stiirzte Detlefsen auf dem
feuchten Untergrund. Doch wie so manches
Male im Sport sollte just dieses Missgeschick
das Signal fur die Entscheidung zu Gunsten
des 27-jahrigen aus Boklund bringen. Mit ei-
nem gewaltigen Adrenalinkick in den Beinen
rappelte sich Detlefsen vom Boden auf und
rannte seinem Konkurrenten auf und davon.
LPlotzlich lief es rund®, beschrieb der Sieger
die Minuten nach dem vermeintlichen Un-
gliick. Nach 37:04 Minuten Uberquerte er den
Zielstrich letztlich mit iber 50 Sekunden Vor-
sprung. Fur den friheren Bredstedter Lars
Moller blieb bei seinem Heimatbesuch somit
in 37:56 Minuten der zweite Platz. Die bei-
den friheren Sieger Lars Apitz (USC Kiel;
38:55) und Hauke Hinrichs (LAV Husum;
39:07) mussten sich den Platzen drei und vier
begnulgen.

Bei den Frauen imponierte einmal mehr Ka-
ren Paysen vom TSV Langenhorn. Die 31-
jahrige spulte den schweren Parcours leicht-
fiBig in 42:16 Minuten ab. Weder Utte Mad-
sen (Bov IF; 45:11) noch Gunda Nielsen (TSV
Glucksburg 09; 48:11) bekamen die Nordfrie-
sin in Sichtweite.

Die Erfolgsbilanz der Langstreckler von der
Westkuste setzte sich auch auf der 5,2-km-
Strecke fort. Anita Carstensen (LG Niebdill-
Suderligum) gewann in 18:59 Minuten vor
Nachwuchstalent Sinika Timme (LG Schles-
wig-Fahrdorf; 21:11) und Gonna Juetter (TSV
Mildstedt; 21:19). Bei den Mé@nnern ergab sich

* Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

~» Variante Ill:
Bei Hiift- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

ste,n
sen
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ein ahnliches Bild: Marco Chlosta (Nord-Ost-
see-Sparkasse) siegte in 17:20 Minuten vor
den beiden starken A-Schiilern Hauke Tim-
me (LG Schleswig-Fahrdorf; 17:31) und To-
bias Nowigk (SG Athletico Blidelsdorf; 17:33).

Beim Lauf tiber 2,2 km durch Oeversee hat-
ten am Ende die 10-jahrige Maja llse (Apen-
rade) nach 8:48 Minuten sowie der routinier-
te Mehrkampfer Jorg Koépke (LG Schleswig-
Fahrdorf) nach 6:58 Minuten die Nase vorn
in der Gesamtwertung.

Zeiten und Platzierungen waren in Oeversee
am Silvestertag allerdings nicht das Wichtigs-
te. Die meisten Teilnehmer nutzten das Lauf-
erlebnis zum sportlichen Jahresausklang mit
Gleichgesinnten und als ersten Formtest
nach vielleicht etwas gemachlicheren Weih-
nachtsfeiertagen. Auch die Veranstalter zeig-
ten sich zufrieden. ,Rund 800 Meldungen bei
der Terminkonstellation sind wirklich in Ord-
nung*, bilanzierte Ludwig Kiefer. Letztmalig
hatten dieses Mal die TriAs Flensburg die
sportliche Regie bei der Veranstaltung, die
sie im Jahr 2000 zur Freude der Laufszene
als Nachfolgeveranstaltung des beliebten
Tarper Silvesterlaufs ins Leben gerufen hat-
ten. Der Silvesterlauf am 31. Dezember 2005
wird vom TSV Oeversee gemeinsam mit der
Veranstaltungsagentur Triple-Events ausge-
richtet werden. ,Vielleicht kénnen wir dann
auch noch mehr Leute aus dem Ort mobili-
sieren, blickt Kiefer schon auf neue Poten-
ziale dieser Kooperation voraus. Mit rund 50
aktiven Grundschilern deuteten die ortsan-
sdssigen Lauffreunde aber auch schon beim
5. Silvesterlauf an, wie viel Laufbegeisterung
an der Treene noch schlummert. (npb)

Anschriftenanderungen
Wellingdorfer TV

Christoph Teller

Preetzer Str. 48, 24143 Kiel

TSV Schoénberg
Geschéftsstelle
Friedhofsweg 8, 24217 Schénberg

Stapelholmer SG
Heiko Pawlak
Westerort 7, 25879 Siliderstapel

Nordic Walking Verein e.V.
Jochen Hartmann

An’t Holt 9, 25782 Welmblittel
Tel.: 0700-38368-111

Fax: 0700-38368-333
www.nordicwalkingverein-ev.de

Neugriindung einer Leichtathletik-
Gemeinschaft:

LG Bad Schwartau (VfL Bad Schwartau/
SV Olympia Bad Schwartau)

Der Ansprechpartner wird noch benannt.
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Aus den Kreisen
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LA-Wochenende mit dem KLV-Pinneberg.

Zum Saisonende wollte der KLV-Pinneberg
seinen Schilerlnnen des Kreises etwas
Neues anbieten. Gerade in der Nachsaison
muBte man die Kinder zusammen bekom-
men. Das war die Idee unseres 1. Vorsitzen-
den Olaf Seiler. Nach wochenlanger Vorbe-
reitung entschlossen wir uns das Sportzen-
trum in Wedel mit seinem Bettenhaus und
Kommunikationsraumen zu nutzen. Die Ru-
dolf-Breitscheid Sporthalle, mit Laufbahn und
Sprunggrube, bietet alle Voraussetzungen fiir
ein sportliches Wochenende.

Unterstitzt wurde der KLV von hiesigen Trai-
nern und Spitzensportlern der Kreises. So
Gbernahmen Bernd Smrcka und Claudia
Schulz am Samstagvormittag das Training flir
Mittelstrecke und Staffellauf.

Nach dem Mittagessen im Sportlerheim und
einer Mittagspause konnten sich die Kinder
bei Fun-in-Athletics (ein Leichtathletik-Wett-
bewerb mit Spiel- und Erlebnis-Charakter)
richtig austoben.

Die flr den spaten Nachmittag angemeldete
Hochsprung-Trainerin, Anne Heitmann, muf3-

Hohe Auszeichnung fiir
Klaus Nabel

Anlasslich seines 70. Geburtstag erhielt Klaus
Nabel (Ratzeburger SV) im Rahmen seiner
Geburtstagsfeier am 21.12.2004 mit der Ver-
leihung der DLV-Ehrennadel in Silber eine
hohe Auszeichnung durch den Deutschen-
Leichtathletik-Verband flr sein mehr als 25
Jahre wahrendes Engagement in der olym-
pischen Kernsportart Leichtathletik.

Klaus Nabel leitete von 1979-2003 fast 25
Jahre die Leichtathletik-Abteilung des Ratze-
burger SV, war von 1992-1996 1. Vorsitzen-
der und von 1996-2003 2. Vorsitzender des
Kreis-Leichtathletik-Verbandes Herzogtum
Lauenburg. Nach seiner Pensionierung initi-
ierte der ehemalige Direktor der IKK Ratze-
burg 1998 die Griundung der Leichtathletik-
gemeinschaft ,Alte SalzstraBe“, deren Amts-
geschafte er bis heute engagiert und erfolg-
reich fiihrt. Landesweit geschatzt ist sein Or-
ganisationstalent bei der Durchfiihrung der
Sportfeste und Meisterschaften in Ratzeburg.

Ulrich Zunker
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Cladia Schulz bei der Einteilung der Staffeln

te aus gesundheitlichen Griinden kurzfristig
absagen. Schnell sprangen die begleitenden
Betreuerinnen Sabine Drochner und Britta
Libcke ein und ubernahmen das Training.
Benjamin Ellerbrook der in diesem Jahr die
2-Metermarke Ubersprang, zeigte uns einiges
aus seinem Training. Damit war er der Star
des Tages und mufBte an-
schlieBend reichlich Auto-
gramme schreiben.

Nach dem Abendessen gab
es die Siegerehrung von
Fun-in-Athletics. Wir mach-
ten noch einige Spiele und
lieBen den anstrengenden
Tag mit einem Film ausklin-
gen.

Flr den Sonntagvormittag
hatten sich 2 Trainer ange-
meldet. Wolfram Gambke
brachte den Teilnehmern
die Leichtathletik auf seine
ganz personliche Art und

Ulrich Zunker®

Klaus Népéi :

Fotos: M. Langer

Weise naher. Sven Schréder konnte den jun-
gen Athleten den komplexen Handlungspro-
zel3 im Weitsprung verdeutlichen.

Zum gemeinsamen Mittagessen hatte sich
ein Uberraschungsgast angemeldet. Rolf
Danneberg brachte nicht nur gute Laune,
sondern auch seine Goldmedaille von den
Olympischen Spielen aus Los Angeles mit.
Er Ubergab jedem Kind eine Teilnehmer-Ur-
kunde, die er vorher fiir sie unterschrieben
hatte.

Wir, der Vorstand des KLV-Pinneberg, moch-
ten uns auf diesem Wege noch einmal bei
allen Trainern bedanken, die fiir das Gelin-
gen dieses LA-Wochenende beitrugen. Auch
mochten wir die Gelegenheit nutzen unserem
Sportwart Artur He3 gute Besserung zu wiin-
schen.

Die Kinder waren sich einig: “Das mdchten
wir noch einmal machen”! — Warten wir es
ab! Manfred Langer/

Jugendwart des KLV-Pinneberg

Nordic Walking
Schnupperkurs

Bis Uber den letzen Platz ausgebucht war
unser erster Nordic Walking Schnupperkurs
am 13. November in Osdorf, den Robert
Weber, Walkingbeauftragter des SHLV durch-
flhrte. 42 Frauen und Manner(!) lieBen sich
den Umgang mit den Laufstocken beibringen.
Selbst die Aufwarmung — bei eisigem Wind
auf dem zugigen Sportplatz bitter nétig — funk-
tionierte schon mit den Sticks in der Hand.
Die angemessene Koérperhaltung und den
richtigen Rhythmus beim Gehen lernten wir
nach und nach wéhrend der anschlieBenden
Runden auf der Aschenbahn. Am Ende hat-
ten auch die Letzten den Passgang aufge-
geben, setzten FliBe und Stécke wohl koor-
diniert voreinander.

Auch wenn sich nur einige Teilnehmerinnen
entschlossen haben, in Zukunft ,nordic* zu
walken, so haben doch alle einen interessan-
ten Nachmittag verbracht und kénnen jetzt
beim Thema ,Nordic Walking” mitreden.

Die Walkinggruppe des OSV
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Gedanken zur Seniorenstatistik

Nach der Zeit der Beschaftigung mit vielen,
vielen Leistungsdaten kommen mir als Seni-
orenstatistiker so manche Gedanken. Vor al-
lem fallt mir auf, daB die Zahl der in der
schleswig-holsteinischen Bestenliste notier-
ten Seniorenleistungen wieder einmal deut-
lich zuriickgegangen ist (1405:1532), obwohl
die Leistungsgrenzen vielfach herabgesetzt
wurden. Ist die Senioren-Leichtathletik ein
sterbender Zweig? Fast sieht es so aus, denn
neben einigen Werfertagen wurden nur noch
drei echte Seniorensportfeste ausgerichtet
(Stormarner Kreismeisterschaft, GroBhans-
dorf und Trittau), und auch da waren die Fel-
der oft sparlich besetzt. Eine Ausnahme
machte nur die M65-Klasse. Das heif3t, die
Jahrgénge, die damals die Boom-Zeit einlau-
teten, sind der Seniorenleichtathletik auch
treu geblieben. Jedoch sind sie inzwischen
in dem Lebensalter, wo nicht mehr alle Orga-
ne wunschgeman funktionieren und deshalb
immer haufiger erzwungene Ausstiege unum-
géanglich sind. Als altesten aktiven Leichtath-
leten registrierte ich 2004 Heinz Schuster (LG
Schleswig/Fahrdorf), Franz Alka (Wyker TB)
beide Jahrgang 20, sowie Helga Lange vom
Polizei SV Flensburg (Jahrgang 21). Meine
Hochachtung!

Weniger Seniorensportfeste

Leider verringerten sich die Teilnehmerfelder
ebenfalls. Ein Grund daflr ist inzwischen, dai3
eine Reihe von Athleten wegen der hier-
zulande zu schwachen Konkurrenz nur noch
auf hdherer Leistungsebene starten. Da die
Aktivenzahl in der Manner/Frauen-Klasse vor
allem im Kreisklasse-Bereich ebenfalls rapi-
de gesunken ist, braucht man sich keinen
groBen lllusionen fir die nahe Zukunft hin-
zugeben. Man muf sich bei allen Vereinsbe-
treuern bedanken, die sich bemuhen, Leicht-
athleten auch weiter zu motivieren, wenn sie
ihren Leistungsgipfel bereits Uberschritten
haben —z.B. durch Staffeln oder DMM-Durch-
gange. Nur so bleiben diese auch im Senio-
renalter dabei. Und das ist sehr wichtig, denn
aus der Schar der Senioren kénnen die Ver-
eine die Ehrenamtlichen rekrutieren, ohne die
sie nicht leben kénnen, die Kampfrichter,
Betreuer, Trainer und Funktionare.

Zum Giluck ist ja nicht nur Negatives zu be-
merken, denn da ist ja noch der StraBenlauf.
Hier gibt es eine ganze Reihe von zum Teil
sehr spektakuldren Veranstaltungen, und
auch in diesem Jahr kamen etliche neu hin-
zu. Da die Bedeutung der Bestenlisten als
Leistungsanreiz und zum Leistungsvergleich
sehr wohl erkannt wird, sind inzwischen in
Schleswig-Holstein 46 Strecken amtlich ver-
messen und somit bestenlistenfahig. (Leider
wird haufiger vergessen, daf3 der Statistiker
eine Ergebnisliste bendtigt). In unserem Land
wurden 2004 sogar 7 Laufe Uber die an-
spruchsvolle Marathon-Distanz durchgefiihrt,
so viele wie noch nie in einem Jahr.

Auf der StraBe wachst die Teilnehmerzahl
noch immer von Jahr zu Jahr. 2004 war das
besonders aufféllig im Frauenbereich. Viele,
auch der leistungsstarkeren Laufer, gehéren
noch keinem Verein an und kénnen deshalb

auch nicht in die Bestenlisten aufgenommen
werden. Aus dieser Sicht sollte fiir die vielen
unabhéngigen Lauftreffs deshalb eine Ver-
einsgrindung von Vorteil sein. Einige wie z.B.
der Lauftreffverein Kiel-Ost oder der 1. Flens-
burger Lauftreff haben das vor einigen Jah-
ren bereits erfolgreich durchgefihrt.

Die nachstehende Zusammenstellung fihrt
die 2004 aktivsten Vereine auf, gemessen an
der Zahl der in der SHLVBestenliste aufge-
nommenen Leistungen.

1. LBV Phonix Libeck 95
2. SV GroBhansdorf 92
3. Ahrensburger TSV 75
4. LG Wedel/Pinneberg 73
5. LG Elmshorn 64
6. Spiridon Schleswig 60
7. LAV Husum 52
8. LG Schleswig/Fahrdorf 50
9. LG Kronshagen/Kieler TB 49
10. LG Neumlnster 45
11. MTV Heide 43
12. TSV Trittau 42
13. LG Alte SalzstraBe 35

Spiridon Oldesloe 35

Gut Heil Neumunster 35
16. THW Kiel 27
17. TSV Brunsblttel 25
18. Budelsdorfer TSV 24
19. LTV Kiel-Ost 21
20. Wellingdorfer TV 20

1405 Leistungen

Von den 1405 dokumentierten Leistungen
wurden fast 50% von Senioren der 10 domi-
nierenden Vereine erzielt, wahrend sich die
andere Halfte auf weitere 10 Vereine weit
verstreute.

Der fuhrende LBV Phonix Lubeck konnte sich
in M35 und M40 immer noch auf seine friihe-
re Leistungsgarde verlassen. Der SV Grof3-
hansdorf zeigte eine verteilte Leistungspalet-
te mit Schwerpunkt auf der Frauenklasse. Der
Ahrensburger TSV stitzte sich fast aus-
schlieBlich auf seine M50/55-Truppe, die
allerdings nationale Klasse besitzt. Sie wur-
den in der DAMM 2. der deutschen Meister-
schaft! In Wedel kann man traditionsgeman

stolz sein auf etliche starke Werfer, vor allem
aber auf seine ,jungeren“ Langlaufer, wah-
rend Spiridon Schleswig und der LAV Husum
ihre Landesbestenlistenplatze allein ihren
starken Langlauftruppen verdankten. Die
ehemals flihrende LG Elmshorn —vor 20 Jah-
ren mit Abstand 1. — hat auf seine zahlrei-
chen Alt-Senioren inzwischen vollsténdig
verzichten muissen, verbesserte sich aber
durch jingeren ,Nachwuchs" wieder auf Rang
5:

Die aktivsten Senioren finden sich wie eh und
je in den Hamburger Landkreisen, zwischen
die sich in der Rangliste erstmals Kiel gescho-
ben hat, gefolgt auf Grund starker Laufergrup-
pen von den Flachen-Kreisen Schleswig-
Flensburg und Nordfriesland. Der ehemals so
schwungvolle KLV Segeberg — vor 20 Jah-
ren 3! —ist dagegen leider véllig bedeutungs-
los geworden. Hans Georg Both

Die stédrksten Kreise:

1. Stormarn 244
2. Kiel 166
3. Pinneberg 154
4. Schleswig/Flensburg 140
5. Nordfriesland 136
6. Lubeck 119
7. Dithmarschen 90
8. Neumdiinster 80
9. Rendsburg/Eckernférde 78
10. Ostholstein 41
Sprint und Technik
1. SV GroBhansdorf 83
2. Ahrensburger TSV 62
3. LBV Phonix Lubeck 61
4. LG Schleswig/Fahrdorf 44
5. SG Kronshagen/Kieler TB 41
6. LG Elmshorn 37
LG Neumunster 37
8. Wellingdorfer TV 18
Langstrecken
1. LG Wedel/Pinneberg 60
2. Spiridon Schleswig 60
3. LAV Husum 47
4. MTV Heide 43
5. LBV Phonix Lubeck 34
Gut Heil Neuminster 34
7. LG Neuminster 33
8. Spiridion Oldesloe 28

Liebe Sportfreunde,

wenn die letzten Freiluftveranstaltungen ab-
solviert sind, sitzen andere schon nervés zu-
ckend in den Startblécken, um die Arbeit flir
die neue Bestenliste in Angriff zu nehmen.
Die Sprache ist hier von den Statistikern, der
Geschdftsstelle und dem verantwortlichen
Redakteur.

Tausende von Leistungen werden erfaf3t,
kontrolliert und geordnet. Bilder ausgewéhit
und zugeordnet. Und so nebenbei stellt sich
die Mannschaft auf die technischen Erforder-
nisse ein, damit drucktechnisch alles ohne
Probleme lauft. Hier wird eine Arbeit in ei-

,,Rekorde “, die nicht in der Bestenliste stehen!

nem Umfang so neben dem Beruf geleis-
tet, die anderswo hauptberuflich erledigt
wird. — Hut ab!

Hier nur ein paar Beispiele der nédchtlichen
email-Aktivitédten der Beteiligten:

1.05 Uhr J. Fiéthe an Chr. Ibarth
1.59 Uhr H. Priebe an J. Fléthe
2.10 Uhr B. Hausmann an J. Fléthe
3.16 Uhr H. Priebe an J. Fléthe

Und schlieBBlich beendet Bernd Hausmann

das Korrekturlesen am 24. 11. 04 morgens

um 5.30 Uhr. — Wie schafft er das nur!
Chr. Ibarth
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Aus- und Fortbildungen startschuB3
Wechselborse 2004/2005 os. 01. 2005

Vereinswechsel innerhalbh des SHLV

Bahnsen, Jorg
Balsmeier, Julius
Berend, Jana
Bieler, Kerstin

von

Bredstedter TSV

LG T6nning-St.Peter
Breitenfelder SV
Biidelsdorfer TSV

Schmidt, Hans-Dieter
Siebert, Siegfried

TSV Glinde

LG Glinde

Spiridon-Club Bad Oldesloe TSV Trittau

LG Reinbek-Ohe

SG Athletico Biidelsdorf
TSV Ratekau

SV Friedrichsort

Gut Heil Neumiinster

Ahrensburger TSV
THW Kiel

LBV Phonix Liibeck
TuS Holtenau Kiel
TSV Travemiinde

Birkholz, Frank
Braune, Renate
Briickner, Peter
Carstensen, Ingo
Cordt, Julia Sophie
Ender, René
Ernst, Ines
Fechtner, Malte
Fechtner, Sénke
Fechtner, Merle
Feddern, Fabian

THW Kiel

TSV Klausdorf

LG Dithmarschen
Mildstedter TSV
SG Athletico Biidelsdorf
Borener SV

LG Weiche-Adelby
LG Dithmarschen
LG Dithmarschen
LG Dithmarschen
ViL Oldesloe

Gompel, Timm SG Atheltico Biidelsdorf
Grose, Jan Hendrik TSV Neustadt
Jerke, Tim LG Dithmarschen

Klinke, Siegfried
Klose, Angelika
Kriedel, Holger

Gut Heil Neumiinster

LBV Phonix Liibeck

Krause, Lisa SV Fleckeby

Langnickel, Ferdinand SG TSV Kronshagen/KTB

Lenz, Enrico VfL Bornsen

Milling, Marika LG Alte SalzstraBBe

Ohge, Olaf LG Elmshorn

Piotrowski, Jana TSV Nahe

Reinhardt. Willi Spiridon-Club Bad Oldesloe TSV Trittau
Riebe, Dieko LG Alte SalzstraBe

TSV Ratekau
TSV Nahe

Réschmann, Torben
Scheller, Eileen

SG TSV Kronshagen/KTB

o Sommerfeld, Bjorn
LAV Husum Take, Julia
Bredstedter TSV Thiemann, Kathrin
SV Gronshansdorf Westerhelweg, Rainer
LG Elmshorn Westphal, Peter

LTV Kiel-Ost

Raisdorfer TSV

MTV Heide

LAV Husum

TuS Rotenhof
SG TSV Kronsh./KTB
SG TSV Kronsh./KTB

Aue, Herbert
Contius, Manuell

MTV Heide Finke, Holger

MTV Heide Gstalter, Nicole

MTV Heide Heitmann, Silke

LBV Phénix Liibeck Hummel, Alexander
Rendsburger TSV Hummel, Prof.Dr. Thomas
Polizei SV Eutin Lorenz, Thekla

MTV Heide Nanz, Annegret

Renken, Malte
Ronigkeit, Charles
Rossberg, Marcel
Rossberg, Nadine
Schreiber, Martin
Seddig, Holger

LG Reinbek-Ohe
TuS Rotenhof

TSV Ahrensburg

SG TSV Kronsh./KTB
Bramstedter TS

FC Voran Ohe

LBV Phonix Liibeck
LG Schleswig-Fahrd.
SC Rénnau 74

LG Schleswig-Fahrd.
LBV Phénix Liibeck
SC Ronnau 74

Gravile, Angelina
Drews, Stefan

Zugédnge aus anderen Landesverbdnden

von Zu

LG Alte SalzstraBe
LG Wedel/Pinneberg
LG Elmshorn

LG TSV Kronsh./KTB
LG Alte SalzstraBe
Ahrensburger TSV
Ahrensburger TSV
Kaltenkirchener TS
LG Schleswig-Fahrd.
LG Wedel/Pinneberg
TSV Schwarzenbek

SV Polizei Hamburg
ohne Verein / Hamburg
SG Osterholz LA

LG Lineburg Stadt-Land
TSV Stelle

LAV Hamburg-Nord
LAV Hamburg-Nord
SG Walldorf-Astoria 02
TSV Stelle

LG Alsternord

SC Urania Hamburg

LAV Hamburg — Nord Halstenbeker TS
LAV Hamburg — Nord Halstenbeker TS
LG Siid Berlin LG EImshorn

SC Urania Hamburg TSV Schwarzenbek

Abgédnge in andere Landesverbdnde

von zu

LBV Phonix Liibeck
Ahrensburger TSV

LV Mecklenb.-Vorp.
TSV Bay. 04 Leverk.

Fitness-, Nordic Walking und GesundheitsTrainer
Ausbildungen der Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Holstein

Ausbildung zum FitnessTrainer
Nordic Walking

Sie erlernen das Nordic Walking in Theorie
und Praxis. Wir vermitteln Ihnen sportmedi-
zinische und trainingswissenschaftliche
Kenntnisse wie die Belastungskontrolle und
den richtigen Trainingsaufbau. Hier kommen
die Herzfrequenzmessung sowie die Video-
analyse zur Fehlerkorrektur zum Einsatz.
Weitere Inhalte sind die richtige Dehnung und
Kraftigung sowie die erforderliche Ausris-
tung. Schliesslich zeigen wir lhnen, wie Sie
eine Gruppe Gesunder betreuen kénnen. Die
Ausbildungsdauer betragt jeweils ein Wo-
chenende (insgesamt 15 Std.)

Ausbildung zum Gesundheits-
Trainer

Viele Gruppenteilnehmer leiden heute unter
den Erkrankungen Diabetes, Bluthochdruck,
Arthrose, chronische Bronchitis/Asthma,
Rheuma oder Ubergewicht. Wir zeigen Ihnen,
worauf Sie achten missen. So erlernen Sie
den richtigen Umgang mit diesen Erkrankun-
gen und kénnen lhre Gruppenteilnehmer
kompetent und sicher betreuen! Die Ausbil-
dungen flr Nordic Walking und Laufen un-
terscheiden sich vor allem durch unterschied-
liche Schwerpunkte im praktischen Teil. Die
Ausbildungsdauer betragt jeweils ein Wo-
chenende (insgesamt 15 Std.)
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Zeit fur Erfahrungsaustausch

In abendlicher geselliger Runde besteht die
Maglichkeit, sich ber die verschiedenen Er-
fahrungen und Erlebnisse in der Gruppenbe-
treuung auszutauschen.

Termine (jeweils 1 Wochenende)
FitnessTrainer Nordic Walking
26./27. Februar 2005

27./28. August 2005

GesundheitsTrainer Nordic Walking
06./17. April 2005
19./20. November 2005

GesundheitsTrainer Laufen
05./06. Méarz 2005
10./11. September 2005

Informationen und Anmeldung

Lauf- und Walkingakademie Schleswig-
Holstein

FérdeMED Gesundheitszentrum
Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde
Tel04351/7137-0

Fax 04351/7137 - 111

E-mail: info@walkingakademie-sh.de
Internet: www.walkingakademie-sh.de

Die Ausbildungen sind durch den Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verband
als Fortbildung zur Lizenzverldngerung mit
15 UE anerkannt.

SHLV-Fortbildung
Krafttraining als
Vorbereitung auf die
Wettkampfphase

Das Krafttraining spielt in der Leichtath-
letik eine bedeutende Rolle. Neben préa-
ventiven Trainingseffekten steht die Leis-
tungssteigerung im Vordergrund. Gerade
die Trainingsplanung hin zum Saisonhé-
hepunkt stellt neben den Trainingsmetho-
den und der Technik einen komplexen
Bereich dar.

Der Bereich Krafttraining fordert gerade
von den Trainern einen hohen Wissens-
stand und istim Aufbautraining nicht mehr
wegzudenken.

In dieser Fortbildung wird unser Landes-
trainer Speer, Andreas Bernecker, neben
der Trainingsplanung auch elementare
Ubungen des Krafttrainings behandeln.

Datum: Am 5. 2. 2005 von 14.00
Uhr bis 18.00 Uhr
Ort: im KG-Zentrum der Rheu-

maklinik Bad Bramstedt
Zielgruppe: fir B und C-Trainer, Inter-
essierte
Lehrgangsgebiihr: 15 Euro
Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt
Fortsetzung Seite 15

Ausschreibungen startschuf3

Fortsetzung ,,Krafttraining . . .“
von Seite 14

Bei dieser Fortbildung wird bei der An-
meldung ein Fragebogen ausgegeben,
der es dem Referenten bei diesem kom-
plexen Themenbereich erméglichen soll,
gezielt auf einzelne Themenbereiche ein-
zugehen.

Anmeldung bis zum 2. 2. 2005 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, info @shlv.Isv-sh.de,, Fax:
(04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86
122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine
Ruckmeldung erhalten, kénnen Sie
davon ausgehen, dass Sie am Lehrgang
teilnehmen. Nur bei Uberfillten Lehrgén-
gen werden Sie Uber ihren Platz auf der
Nachrickerliste informiert.

Landesmeisterschaft

Marathon - alle Klassen

am Sonnabend, den 12. Médrz 2005, in
Husum Jahnsportplatz am Erichsenweg

Ortliche Ausrichter: LAV Husum

Meldeschluss: 01. 03. 2005 - ohne Vereins-
kampfrichter-

Organisationsgebihr: 22,- €, Nachmelder
27,- €

Start und Ziel: Jahnsportplatz am Erichsen-
weg.

Startzeit: 12:30 Uhr

Wertungen und Klassen:

Alle Teilnehmer werden zunéchst in der
Hauptklasse gewertet. Danach erfolgt die
Einzelwertung der jeweiligen Altersklassen.
Senioren ab M30, Seniorinnen ab W30.

Mannschaftswettbewerbe:
Ménner Hauptklasse und Senioren M30/35,
M40/45, M50/55, M60 u. alter

Frauen Hauptklasse und Seniorinnen W30-
45, W50 u. alter.

Zeitmessung: Handzeitnahme

Hinweise
o Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen
fir den Wettkampfbetrieb 2005.

o Die Startunterlagen kénnen am 12. Méarz
ab 9:30 Uhr im Wettkampfbtro auf dem
Jahnsportplatz abgeholt werden.

o Umkleide- und Duschmdglichkeiten beste-
hen auf dem Jahnsportplatz und in der
Burgerschule.

e Siegerehrungen 18:00 Uhr.
o Parkmdglichkeiten bestehen in der Neu-
en Freiheit ( Hinweisschilder beachten).

o Anfahrtsweg: von Norden und Siiden B 5,
aus Osten B 201 oder 202, im Stadtbe-
reich der Ausschilderung ,, LAV Husum®
folgen.

e Aktuelle Informationen im Internet unter
www. LAV — Husum. de.

geboten.

lich méglich und erwiinscht.

Anmeldeschluss ist der 18. 02. 2005.

info @shlv.Isv-sh.de.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Osterferien 2005

26. 03. bis 02. 04. 2005 in der Jugendherberge Wyk/F6hr
fur Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir Euro 189,00 werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstand-

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
viele Wanderwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfigung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr méglich,
so dass friihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Weitere Informationen bei Uta Gotze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).
Anmeldevordrucke flir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de
(dort auch Fotos von Wyk 2004), bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-
Geschaftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:

Lechtar etk macnt Spal3!

Stellungnahme zum Artikel
,,DLV suspendiert Josef Muschinski . . . ,,

In dem oben erwéhnten Artikel im startschul3
Nr. 11/12. wird exakt die DLV-Pressemittei-
lung vom 16. 11. 2004 abgedruckt. Diese
Mitteilung gibt leider nur einen Teil der Wahr-
heit wider. In mehreren Zeitungen wurden am
17. 11 und 18. 11. wesentlich umfassender
berichtet. So zitierte mich die LN, daf3 ich aus
medizinischen Griinden unter arztlicher Auf-
sicht und Kontrolle Hormone bekomme. Auch
im Leichtathletik.de-Forum wurde seit dem
17. 11. unter dem Titel: Neue Dopingfélle bei
Dt. Senioren” heftig diskutiert und auf der
Website: master-sports.de konnte man ndhe-
res Uber uns lesen. Schade, dass Sie eine
einseitige DLV-Meldung einfach nur wieder-
geben, ohne Recherchen betrieben und den
Wahrheitsgehalt tiberpriift oder nicht einfach
telefonisch interviewt zu haben, das trifft mich
schon sehr hart.

Fakt ist, dass ich - wie in zahlreichen Zeitun-
gen undim Internet nachzulesen ist, seit Jah-
ren in medizinischer Behandlung befinde, weil
mein Kérper zu wenig Testosterone produ-
ziert und ich deswegen sie einnehme. Seit
vier Jahren werden mir die fehlenden Hor-
mone einmal monatlich injiziert. Nattirlich
habe ich den behandelnden Arzt dartiber in-
formiert, dass ich Leistungssport betreibe und
mich unter Umsténden auch Dopinkontrollen
unterziehen muss. Ich habe ihm vertraut und
gedacht, dass ich auch an den ersten Tagen
nach einer Hormoninjektion jeden Doping-
kontrolle bestehe.

Einen groBen Fehler habe ich leider began-
gen: Ich habe nicht gewusst, dass man sich
auch als Seniorensportler jede medizinische

hormonelle Behandlung durch den DLV vor-
her genehmigen lassen muss.

Vor fiinf Jahren wurde ich in Koblenz bereits
auf Doping kontrolliert — im (ibrigen mit ei-
nem negativen Ergebnis. Im Dopingproto-
koll gab ich bereits zu diesem Zeitpunkt mei-
ne Hormonbehandlung bekannt und das
damals eingenommene Medikament (Adriol)
an. Nach der Kontrolle vom 19. 06. 1999 hat
mich der DLV-Dopingausschuss nicht dariiber
belehrt, dass ich meine Hormonbehandlung
hétte vorher genehmigen lassen miissen. Seit
diesem Zeitpunkt war ich in der triigerischen
Gewissheit, dass der DLV von keiner Behand-
lung Kenntnis hat und diese toleriert. Jedoch
heiBt es heute von Seiten des DLV, dass dies
keine offizielle Anfrage an den DLV war.

Nachdem ich im November diesen Jahres die
Nachricht vom DLV erhielt, dass ich im Do-
pingtest positiv ausgefallen bin, habe ich beim
ATSV, meinem Verein, und dem SHLV tele-
fonisch nachgefragt, ob man als Senioren-
sportler sich drztliche Behandlungen vorher
beim DLV genehmigen lassen muss. Beide
Seiten hatten keine Kenntnis (iber einen sol-
chen Verfahrensweg. Wenn dort schon die-
se wichtige Information fehlt, wie kann dann
ein Vereinssportler dariiber Wissen erlangen?

Somit sollte sich jeder Sportler Gedanken
dartiber machen, besonders diejenigen, die
am lautesten tber mich als ,Doping-Fall*
schimpfen, ob sie nicht eventuell durch eine
medizinisch notwendige Behandlung sich
unbewusst strafbar zum Dopingfall machen,
wie ich es tat. Josef Muschinski
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Starte doch mal in . . .

starte doch malin. . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art iiber-
nehmen.

Kiel

Hallensportfest des TSV Kronshagen (Of-
fene KM Kiel), So. 27. Februar 2005. Ort:
Sportzentrum Suchsdorfer Weg, Kronshagen.

Ab 10.00 Uhr

Staffeln: Hindernisstaffel: 4 x 1 Runde (100
m) fur Sch/Schi C + D (Gemischte Staffeln —
keine getrennten Wertungen Sch und Schi).

Dreikampfe fir Schiler/-innen B, C, D (50
m, Finfsprung, Med.ballstoBen: 2 kg Sch/
Schi B; 1,5 kg Sch/Schi C; 1kg Sch/Schi D).

Staffeln: 4 x 1 Runde (ca. 100 m) fur Schi-
ler/-<innen B, C, D

Ab 13.30 Uhr
M/W 12/13: 60 m H., Hochsprung, Kugel

M/W 14/15: 60 m, 60 m H., Funfsprung,
Hochsprung, Kugel

MJ B/WJ B:60 m, 60 m H., Funfsprung,
Hochsprung, Kugel

Ab 16 Teilnehmern werden im 60 m Sprint A-
und B-Endlaufe durchgeflihrt. Bei den Staf-
feln 4 x 1 Rd. werden Vorlaufe durchgefiihrt,
sobald mehr als 6 Staffeln am Start sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum
23.Februar an Andreas Fuchs, Ottendorfer
Weg 23 24119 Kronshagen (Tel./Fax 0431/
58 15 43). Email: a_fuchsi@t-online.de. Zeit-
plan unter http://home.arcor.de/dennis.grei-
nert. Nachmeldungen gegen Zahlung eines
zusatzlichen Organisationsbeitrages von 1
Euro pro Meldung bis max. 60 min. vor Be-
ginn der jeweiligen Disziplin.
Organisationsbeitrag:

Dreikampf 3,00 Euro; Staffel 2 Euro; Einzel
Schiler1,50 Euro; Einzel Jugend 2 Euro.
Plus 1,50 Euro flr die Ergebnisliste.

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fur
die ersten drei, Urkunden fir die ersten acht
je Altersklasse in allen Wettbewerben

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keine
Haftung bei Unfallen, Diebstéhlen oder sons-
tigen Schadensféllen.

Kiel

18. Kieler Hochbriickenlauf (iber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €).

Termin: Sonntag, 13. 03. 2005, 09.45 (16,1
km) und 10.00 Uhr (29,1 km). Ort: Kiel-Pro-
jensdorf, Ernst-Barlach Gymnasium, Charles-
RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax: 319 72 11, Email: ENicolaus @t-
online.de.

Meldeschluss: 28. 02. 2005; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!
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Ratzeburg
,Hochsprung mit Musik“ der LG Alte Salz-
straBe am 18. 02. 05 in Ratzeburg. Beginn:
17.30 Uhr auf 2 Anlagen in der Sporthalle der
Lauenburgischen Gelehrtenschule Ratzeburg
(Néhe Bahnhof).

Alle Altersklassen ab SC/SiC 1995 u. alter
(Jahrgangswertung); kleine Preise fur die Sie-
ger. Meldungen bis 15. 02. 05 an: Klaus Na-
bel, Lubecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.
04541 - 3849, Fax 045 41 -89 12 39.

Meldegebuihren: Schiiler 2,- €, Jugend 2,50
€, Erwachsene 3,- €, Nachmeldungen 1,50
€ Aufschlag, Ergebnisliste 2,- € oder im In-
ternet.

Spikesnutzung ist nicht moéglich. Turnschu-
he nur mit heller abriebfester Sohle.

Libeck-Siems

Offene Kreismeisterschaft — Crosslauf des
KLV Libeck, am Samstag den 12. Mérz
2005. Der Crosslauf des KLV Libeck findet
auf dem Gelande des TSV Siems statt.

Zeitplan und Wettbewerbe:

14:00 Uhr Mannliche Jugend A 3780 m
Méanner Mittelstrecke ~ 3780 m
Frauen Mittelstrecke 3780 m

Seniorinnen 3780 m
14:30 Uhr Schiiler C 1230 m
14:40 Uhr Schilerinnen C 1230 m
14:50 Uhr Schiilerinnen B 1230 m
15:00 Uhr Schiler D 880 m
15:10 Uhr Schdlerinnen D 880 m
15:20 Uhr Schiler B 1680 m

Schdlerinnen A 1680 m
15:30 Uhr Schiler A 1930 m

Weibliche Jugend B 1930 m
15:40 Uhr Mannliche Jugend B 2730 m
Weibliche Jugend A 2730 m
16:00 Uhr Frauen Langstrecke 5630 m
Senioren 5630 m
Manner Langstrecke 9330 m

Wegbeschreibung:
Von Libeck aus hinter der Herrenbriicke
rechts abbiegend in Richtung Seelandstra-
Be (Flender Werft). Seelandstr bis Krummen-
weg links abbiegen.

Meldungen:

Meldungen bis 10. 3. 05: Eckart Gribkowski,
Percevalstr. 32, 23564 Lubeck, Tel.: 0451 /
79 30 02, FAX 04 51 / 300 39 94 email: grib-
kowski @t-online.de Meldegebihren: Schiler/
innen € 1,50, Jugendliche € 2,00, Erwach-
sene € 3,00, Nachmeldungen € 2,00.

Travemunde

Einladung zum landesoffenen KugelstoB3-
Meeting des TSV Travemiinde am 19. 2. 2005
in der Sporthalle der Schule Steenkamp in
23570 Travemiinde, Steenkamp. Beginn:
14.00 Uhr.

Wettbewerbe auf zwei Anlagen:
Genormte Gummikugeln sind vorhanden, ei-
gene nach unserer Prifung erlaubt. Eine
Anlage steht zur Wettkampfvorbereitung zur
Verfugung.

startschuB3

Vorlaufiger Zeitplan:

Zunachst fir 1 Anlage ausgerichtet!

14.00 Uhr Frauen, Seniorinnen, weibl. Ju-
gend und Schilerinnen

14.30 Uhr m. Jgd. und Schiler

15.00 Uhr Manner bis M35

15.45 Uhr M60 und alter

16.30 Uhr M40 bis M55

Leichte Zeitplananderungen sind nach Mel-
deschlu3 méglich.

Meldungen: Bis zum 15. 2. 2005 an: Jlrgen
Pries, St.-Jurgen-Str. 48 in 23570 Travemun-
de. Mdglichst keine Nachmeldungen! Melde-
gebuhr: Erwachsene 3,00 Euro, Jugend 2,50
Euro, Schiuler 2,00 Euro. Urkunden fir alle
Teilnehmer, kleine Preise fir die Sieger.

Anfahrt: Von der B 75 kommend die Abfahrt
,Brodten“ nehmen und weiter in Richtung Tra-
vemiinde zum Steenkamp. Parkplatz direkt
an der Sporthalle links der StraBBe. Zuschau-
ertriblihne. Die Halle darf nur mit Turnschu-
hen betreten werden.

Flensburg

Traditionelles Bahneréffnungssportfest des
LK Weiche am Sonntag, 24. April 2005 im
Flensburger Stadion (Ausschilderung Ju-
gendherberge folgen).

Beginn 10.00 Uhr:
Schiler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000 m

Beginn 14.00 Uhr:
Schiler/-innen B und A: 75/100 m, 800/1000
m, 60/80 m Hirden, Weit, Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Begonnen wird mit den Sprints.

Meldeschluss: Mittwoch, 20. 04. 2005 (Post-

eingang!) an Horst Otte, Holzkrugweg 24,

24941 Flensburg, Fax: 04 61 /9 401 662, e-

mail: horst-ruth @foni.net

Meldegeld: Schiler/-innen Dreikampf 3,- €
Dreikampf + 800m/1000m 4,- €
Alle Altersklassen Einzel 2,-€
1,- € Aufschlag pro Nachmel-
dung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stel-
len bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese
werden wie immer mit Kaffee und Brot/Ku-
chen satt versorgt. — Der Veranstalter uber-
nimmt keine Haftung bei Diebstahlen, Unfal-
len oder sonstigen Schadensfallen.

8. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 21. Mai 2005

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 04725-13 52

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet:

www.helgolandmarathon.de

Ausschreibung startschuf3
LM Crosslauf des SHLV und der HLV- Senioren (innen)

Sonntag, 27. Febr. 2005 in ltzehoe

bei der Ernst-Moritz-Arndt-Schule (EMA-
Schule), Plnstorfer Str.

Ortlicher Ausrichter: LG MTV/GH ltzehoe
Meldeschluss: 15. Februar 2005
Ohne Vereinskampfrichter

Strecken und Streckenldnge:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch den
Plnstorfer Wald (siehe Skizze)

Start- und Ziellauf = 650m

Mittlere Runde ooo nach Skizze =1510m
Grosse Runde - - - - nach Skizze =2250m

Wettbewerbe, Wertungen:
Ménner
9650 m Einzel- und Mannschaftswertung

Ménner
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Mannl. Jugend A
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Mannl. Jugend B
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Schiler M15 — 3670 m Einzelwertung
Schiler M14 — 3670 m Einzelwertung
Schiler M15/M14 — Mannschaftswertung

Frauen
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Weibl. Jugend A
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Weibl. Jugend B
3670 m Einzel- und Mannschaftswertung

Schilerinnen W15 — 3670 m Einzelwertung
Schulerinnen W14 — 3670 m Einzelwertung

Schilerinnen W14/W15
Mannschaftswertung

Senioren M30 — M45
9650 m Einzelwertung je Altersklasse

Senioren M30/M35 — Mannschaftswertung
Senioren M40/M45 — Mannschaftswertung

Senioren M50 — M75
6690 m Einzelwertung je Altersklasse

Senioren M50/M55 — Mannschaftswertung
Senioren M60-M75 — Mannschaftswertung

Senioren M30 — M45
3670 m Einzelwertung je Altersklasse

Senioren M30/M35 — Mannschaftswertung
Senioren M40/M45 — Mannschaftswertung
Senioren M50 — M75

3670 m Einzelwertung je Altersklasse
Senioren M50/M55 — Mannschaftswertung
Senioren M60-M75 — Mannschaftswertung

Seniorinnen W30-W70
3670 m Einzelwertung je Altersklasse

Seniorinnen W30-W45
Mannschaftswertung

Seniorinnen W50-W70
Mannschaftswertung

Die Wertungen der SHLV- und HLV Senioren
(innen) finden gemeinsam statt.

Zeitplan:
10:00 Uhr Ménner, méannl. Jugend A
3670 m (2 x mittlere Runden)

10:20 Uhr Senioren M30-M45
3670 m (2 x mittlere Runden)

10:50 Uhr Senioren M50-M75
3670 m (2 x mittlere Runden)

11:20 Uhr Schilerinnen W14/W15
3670 m (2 x mittlere Runden)

11:45 Uhr Schiler M14/M15
3670 m (2 x mittlere Runden)

12:10 Uhr méannl. Jugend B
3670 m (2 x mittlere Runden)

12:35 Uhr Frauen, weibl. Jugend A/B
3670 m (2 x mittlere Runden)

13:05 Uhr Seniorinnen W30-W70
3670 m (2 x mittlere Runden)

13:40 Uhr Méanner, Senioren M30-M45
9650 m (4 x grosse Runden)

14:35 Uhr Senioren M50-M75
6690 m (4 x mittlere Runden)

Siegerehrungen:
Werden ca. 30 Minuten nach dem jeweiligen
Lauf auf dem Sportplatz, dem Start-/Zielbe-
reich durchgefuhrt.

Stellplatz und Wettkampfbiiro:
In der kleinen Turnhalle (Eingang Schulhof)

Umkleiden und Duschen:
Sind im Turnhallenbereich vorhanden

Parkmadglichkeiten:
Sind auf dem Schulhof, vor dem Hauptein-
gang, hinter der Schule sowie in den Neben-
strassen vorhanden.

Anfahrtsweg:

Die Ernst-Moritz-Arndt-Schule bzw. Plnstor-
fer Wald befinden sich im Stadtteil ,Tegel-
hérn.

Allgemeine Hinweise:

Die Teilnahme geschieht auf eigene Verant-
wortung. Flr Schaden jeglicher Art wird kei-
ne Haftung libernommen.

Ansonsten gelten die Bestimmungen fur Lan-
desmeisterschaften des SHLV.

Fair geht vor

Hinweise:

* Es gelten die ,All-
gemeinen Wett-
kampfbestimmun-
gen 2005".

Schiler/innen der
Klassen M/W12/
13 und jlinger sind
nicht startberech-
tigt.

Jugendliche dr-
fen nur an einem
Wettbewerb teil-
nehmen.

Bei den Senioren
dirfen die Teil-
nehmer nur in ei-
ner Altersklasse
starten.

* In der Mann- 4
schaftswertung
gehoéren 3 Teil-

ooo mittlere Runde 1510m
[ - -- grosse Runde 2250m

nehmer eines Ver-

eines zu einer
Mannschaft, wo-
bei die gelaufen-

Start/Ziel 650m

den Zeiten addiert
werden.
Sportplatz=
* Bei weniger als 3 Start/ Ziel
Teilnehmer erfolgt -
eine Einzelwer- Slegerehrung
tung bei Schiler
(innen) und Ju-
gendlichen in der EMA Schule

nachst hdéheren
Klasse, bei Senio-

ren (innen) in der

r:l’ ufnhalle=Wettkampfbiro

P Umkleideraume
uschen, Toiletten

Plunstorfer Str.

nachst niedrige-
ren Klasse.
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Ergebnisdienst startschuB3

Ergebnisse des 5. Talent-

si

chtungssportfestes

12. 12. 2004 — Malente

Schiiler M13
(50 m, 60 m Hirden, Hochsprung, Weit-

sp
1.

2.

rung)
Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2193 Pkt.
6,94 -797-1,70-5,49
Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 2000 Pkt.
7,15 -8,65-1,60 - 5,22
Groning, Oliver 91 THW Kiel 1872 Pkt.
7,38 - 8,81 -1,50 - 4,96
Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 1870 Pkt.
7,11~9,31~1,50 5,11
Nguyen, Jéran 91 Polizei SV Eutin 1870 Pkt.
7,54 -8,71-155-4,76
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 1862 Pkt.
7,07 -8,70-1,45-4,58
Ronnau, Mirko 91 LG Ténning/St.Peter 1839 Pkt.
7,63-8,75-1,55- 4,64
Hoffmann, Nils 91 Gut-Heil Neumunster 1814 Pkt.
7,31-9,01 -1,40-5,02
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 1784 Pkt.
7,561-8,93-1,35-5,16

. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1771 Pkt.

7,30 - 9,47 - 1,50 - 4,56

. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St.Peter 1755 Pkt.

7,79 - 8,94 - 1,40 - 4,98

. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe 1694 Pkt.
7,95-8,97-1,50-4,12

. Jonsson, Rodney 91 TSV Trittau 1694 Pkt.
7,47-9,13-1,35-4,46

. Witte, Francesco 91 LG T6nning/St.Peter 1598 Pkt.
7,93-9,19-1,30- 4,41

. Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel 1591 Pkt.
7,36-9,83-1,25-4,52

. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 1580 Pkt.
7,71-9,47 -1,30- 4,26

. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 1575 Pkt.
7,82-9,09 - 1,20 - 4,48

. Zaborowski, Martin 91 Liibeck 1876 1534 Pkt.

7,06 - 8,53 - 1,65 - aufg.

19. von Amelunxen, Moritz 91 LBV Phénix Libeck 1525 Pkt.
7,43 -10,39 - 1,30 - 4,20

20. Elsner, Tim 91 THW Kiel 1305 Pkt.
7,49-9,17 -0.9.V. - 4,62

Mannschaftswertung

1. LG Ténning/St.Peter 5192 Pkt.

. TSV Klausdorf

Ronnau, Mirko (91) 1839 - Beushausen, Jannik (91) 1755
- Witte, Francesco (91) 1598

Polizei SV Eutin 5083 Pkt.
Nguyen, Jéran (91) 1870 - Kurr, Jan (92) 1638 - Krause,
Tim (91) 1575

5006 Pkt.
Poltrock, Fabian (91) 1784 - Nehlsen, Asmus (92) 1771 -
Woyczikowski, Nico (92) 1451

. THW Kiel 4768 Pkt.
Groning, Oliver (91) 1872 - Winzenburg, Jannik (91) 1591
- Elsner, Tim (91) 1305
LBV Phonix Liibeck 4273 Pkt.

von Amelunxen, Moritz (91) 1525 - Reinecke, Sebastian
(92) 1394 - Mows, Leonard (92) 1354

Schiiler M12

(50 m, 60 m Hirden, Hochsprung, Weit-

sprung)

1. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 1771 Pkt.
7,54 -9,38-1,55-4,55

2. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 1638 Pkt.
7,64 -9,63-1,40-4,37

3. Ziese, Janosch 92 Libeck 1876 1606 Pkt.

7,88-9,86 - 1,40 - 4,54
Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebiill/Stiderliigum 1553 Pkt.
8,42-9,98-1,50 - 4,21

Nau, Gerrit 92 TSV Trittau 1538 Pkt.
7,63-9,58 - 1,20 - 4,40
. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 1451 Pkt.
7,84-10,22 - 1,25 - 4,10
. Averbeck, Heiner 92 MTV Horst 1448 Pkt.
7,88 - 10,08 - 1,25 - 4,02
Reinecke, Sebastian 92 LBV Phonix Libeck 1394 Pkt.
8,22 -10,46-1,25-4,16
Moéws, Leonard 92 LBV Phonix Libeck 1354 Pkt.
8,38 - 11,00 - 1,35 - 3,85
. Peter, Maximilian 92 THW Kiel 1294 Pkt.
7,93-11,34-1,15-4,08
. Raddatz, Heiko 92 THW Kiel 1279 Pkt.
8,22 -10,41-1,15-3,63
. Carl, Robert 92 MTV Horst 772 Pkt.

9,28 - 11,97 -0.9.V. - 3,58

Fair geht vor
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Schiiler M11
(50 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung)

1. Lienstadt, Marcel 93 LG T6nning/St.Peter 1824 Pkt.
7,38 - 8,80 - 4,99 - 1,40

2. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 1617 Pkt.
8,01-9,06 - 4,54 -1,30

3. Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74 1602 Pkt.
7,76 -9,22 - 4,29 - 1,30

4. Roéhr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 1592 Pkt.
7,62 -9,57 - 4,36 - 1,30

5. Suplie, Lennart 93 MTV Dénischenhagen 1571 Pkt.
7,85-9,52 -4,38 - 1,30

6. Ahlers, Dennis 93 SV GroBhansdorf 1552 Pkt.
7,80-9,73-4,34-1,30

7. Ludwig, Zacharias 93 TSV Bordesholm 1531 Pkt.
8,20 -9,61-4,20-1,35

8. Peters, Ole 93 MTV Heide 1529 Pkt.
8,28 -9,22 -4,16 - 1,30

9. Harms, Ole 93 SV Olympia Bad Schwartau 1518 Pkt.
7,73-9,09 -4,13-1,15

10. Heese, Johannes 93 SG TSV Kronsh./KTB 1517 Pkt.
7,96 - 9,86 - 4,30 - 1,30

11. Méller, Jan-Christian 93 Polizei SV Eutin 1516 Pkt.
7,90 - 9,88 -4,25-1,30

12. Schulz, Patrick 93 LG Tonning/St.Peter 1482 Pkt.
8,05-9,92-3,88-1,35

13. Meier, Gerwin 93 SG TSV Kronsh./KTB 1466 Pkt.
8,67 - 9,62 - 3,83 - 1,40

14. Rathjens, Melf 93 LG Ténning/St.Peter 1447 Pkt.
8,06 - 9,59 - 4,04 - 1,20

15. Bantje, Jannes 93 Rendsburger TSV 1373 Pkt.
8,03-9,99-394-1,15

16. Jarck, Mathias 93 Rendsburger TSV 1367 Pkt.
8,18 -10,43-4,12-1,20

17. Beier, Lukas 93 LBV Phonix Liibeck 1263 Pkt.
8,10-10,33-3,58-1,10

18. Petersen, Timo 93 TSV Brunsbiittel 1226 Pkt.
8,47 -10,63-3,55-1,15

19. Koszollek, Florian 93 MTV Horst 1200 Pkt.
9,15-10,80-3,74-1,20

20. Lemke, Patrick 93 TSV Brunsbiittel 1058 Pkt.
8,90 - 11,43-3,25-1,10

Mannschaftswertung

1. LG Ténning/St.Peter 4753 Pkt.

Lienstadt, Marcel (93) 1824 - Schulz, Patrick (93) 1482 -
Rathjens, Melf (93) 1447

2. Polizei SV Eutin 4650 Pkt.
Rohr, Johannes (93) 1592 - Kurr, Lars (94) 1542 - Mdller,
Jan-Christian (93) 1516

3. Polizei SV Eutin 4168 Pkt.
Siebrecht, Malte (94) 1497 - Haas, Malte (94) 1404 - Ro-
falski, Tim (94) 1267

4. MTV Horst 3297 Pkt.
Koszollek, Florian (93) 1200 - Klaus, Christian (94) 1084 -
Carl, David (94) 1013

Schiiler M10
(50 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)
1

Kurr, Lars 94 Polizei SV Eutin 1542 Pkt.
825-9,35-4,11-1,35

2. Berend, Lukas 94 LG Alte SalzstraBe 1503 Pkt.
7,83-9,20-4.21-1,15

3. Siebrecht, Malte 94 Polizei SV Eutin 1497 Pkt.
8,07-9,26-4,20- 1,20

4. Haas, Malte 94 Polizei SV Eutin 1404 Pkt.
8,23-10,01-392-1,25

5. Wormeck, Daniel 94 SpVg Eidertal Molfsee 1394 Pkt.
8,22-10,13-3,92- 1,25

6. Rofalski, Tim 94 Polizei SV Eutin 1267 Pkt.
8,15-10,60-3,85-1,10

7. Ahrens, Michel 94 TSV Traveminde 1195 Pkt.
8,57 -10,57 - 3,58 - 1,10

8. Klaus, Christian 94 MTV Horst 1084 Pkt.
9,01-11,02-3,30-1,10

9. Carl, David 94 MTV Horst 1013 Pkt.

8,91 -11,10-3,19-1,00

Schiilerinnen W13
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung)

1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 2002 Pkt.
7,28 - 8,65 - 4,85 - 1,40
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 2001 Pkt.

7,46 - 8,79 - 4,74 - 1,50
3. Conradi, May Britt 91 LG Niebull/Stderliigum 1958 Pkt.
7,44-9,05-472-1,45

4. Kroger, Finja 91 THW Kiel 1948 Pkt.
7,43 - 8,63 -4,55 - 1,40

5. Lopez Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel 1921 Pkt.
7,16 - 8,96 - 4,80 - 1,30

6. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchner TS 1912 Pkt.
7,67-9,19-4,42-1,50

7. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe 1909 Pkt.

7,59-9,33-4,67-1,45

8. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 1906 Pkt.
7,40 -8,73-4,77 - 1,30

9. Siemann, Gesa 91 SC Roénnau 74 1883 Pkt.
7,51-9,19-4,51-1,40

10. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 1770 Pkt.
7,69 -9,38-4,43 - 1,30

11. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 1758 Pkt.
7,89-9,19-4,40 - 1,30

12. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 1755 Pkt.
7,54 -9,87 - 4,46 - 1,30

18. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 1731 Pkt.
7,73-9,25-4,04 - 1,30

14. Schultze-Mosgau, Antoina 91 ATSV Stockelsd. 1724
Pkt.
7,78-10,29 - 4,45 - 1,35

15. Mdiller, Lena 91 TSV Gilticksburg 09 1692 Pkt.
7,67-9,49-4,10-1,25

16. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 1689 Pkt.
8,25-9,61-4,19-1,35

17. Palm, Shantel 91 SV Olympia Bad Schwartau 1678 Pkt.
7,27 -10,67 - 4,23 -1,25

18. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf 1669 Pkt.
8,07-10,15-4,47 - 1,30

19. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel 1656 Pkt.
7,96 - 10,21 - 4,28 - 1,30

20. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1578 Pkt.
7,88-10,91-4,20-1,25

21. Wensing, Christina 91 MTV Horst 1021 Pkt.
8,48 -12,66 - 3,81 -0.g.V.

Mannschaftswertung

1. Polizei SV Eutin 5407 Pkt.
Wolff, Carolin (91) 1906 - Nowak, Jelena (91) 1770 - Fed-
dern, Nele (91) 1731

2. ATSV Stockelsdorf 4999 Pkt.
Schultze-Mosgau, Antoina (91) 1724 - Frank, Franziska
(92) 1690 - Kubasch, Stella (92) 1585

3. TSV Gliicksburg 09 4984 Pkt.
Miegel, Franziska (92) 1791 - Mdiller, Lena (91) 1692 -
Kopp, Julia (92) 1501

4. MTV Horst 3610 Pkt.

Koszollek, Lydia (91) 1689 - Wensing, Christina (91) 1021
- Lanckow, Franziska (92) 900

Schiilerinnen W12
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sp
b

2.

20.

2

ohry

22.

2,

@

24,

2!

o1

rung)

. JeB. Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV 2087 Pkt.
7,564 -9,03-5,18-1,60
Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 1974 Pkt.
7,50 - 8,88 - 4,80 - 1,45
Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchner TS 1941 Pkt.

7,561-8,97-4,57-1,45

. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 1882 Pkt.

7,54 -8,80-4,75-1,30

. Sendacki, Cinja 92 SG Athletico Buidelsdorf ~ 1813 Pkt.
7,80 - 9,41 - 4,40 - 1,40

. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 1812 Pkt.
7,56 - 9,46 - 4,42 -1,35
Miegel, Franziska 92 TSV Gliicksburg 09 1791 Pkt.

7,82-9,62 -4,37 - 1,40
Nienhuys, Natascha 92 SpVg Eidertal Molfsee 1726 Pkt.
7,66 - 10,23 - 4,58 - 1,30

Frank, Franziska 92 ATSV Stockelsdorf 1690 Pkt.
7,19-10,18-4,55-1,15

. Boll, Henrike 92 Rendsburger TSV 1657 Pkt.
7,52-10,23-4,11-1,25

. Jarchau, Nele 92 VfL Bad Schwartau 1653 Pkt.
7,76 - 10,21 - 4,05 - 1,30

. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 1653 Pkt.
8,03-10,25-4,35-1,30

. Borchers, Laura 92 Rendsburger TSV 1646 Pkt.
7,78 - 10,54 - 4,20 - 1,30

. v.d. Decken, Kira 92 Polizei SV Eutin 1610 Pkt.
8,25-10,43 - 4,31 -1,30

. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 1585 Pkt.

7,82-10,08 -4,30 - 1,15

. Feyerabend, Svenja 92 SpVg Eidertal Molfsee 1581 Pkt.

7,88-11,03-4,29-1,25

. Denkewitz, Finnja 92 SV Olymp. Bad Schwart. 1577 Pkt.

8,10-10,24 - 4,04 -1,25

. Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St.Michaelisdonn 1564 Pkt.
7,98-11,23-4,35-1,25

. Gurth, Michelle 92 ATSV Stockelsdorf 1536 Pkt.
8,29 -11,30-4,17-1,30
Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 1532 Pkt.
799-11,44-419-1,25

. Kopp, Julia 92 TSV Glucksburg 09 1501 Pkt.
8,04-11,92-4,19- 1,25
Boldt, Mareike 92 LBV Phonix Lilbeck 1499 Pkt.
8,35 -11,45-3,99 - 1,30
Lopez Gamara, Judith 92 TSV Brunsblittel 1484 Pkt.
8,12-11,33-4,14-1,20
Brenke, Maike 92 TSV Gliicksburg 09 1413 Pkt.
8,21 - 11,87 - 3,88 - 1,20
Lanckow, Franziska 92 MTV Horst 900 Pkt.

8,98-12,42-317 - 0.g.V.

Ergebnisdienst startschuBB

Schiilerinnen W11
(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-
sprung)
1

Scheidemann, Yara 93 Rendsburger TSV 1825 Pkt.
7,55-9,10-4,26 - 1,35

2. Holz, Anja 93 LG Reinbek-Ohe 1816 Pkt.
7,71-9,19-4,43-1,35

3. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 1806 Pkt.
8,18-9,21-4,31-1,45

4. Beth, Hanne 93 LG Neumdiinster 1789 Pkt.
7,68 -9,01-4,30-1,30

5. Beirow, Kira 93 Gettofer TSV 1780 Pkt.
7,75 -8,82 -4,15-1,30

6. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 1778 Pkt.
7,65-9,66 - 4,37 - 1,35

7. Rieve, Janne 93 LG Neumdiinster 1747 Pkt.
7,54 -9,46 - 4,40-1,25

8. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 1738 Pkt.
7,82-9,72 - 4,52 - 1,30

9. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 1734 Pkt.
7,97 -9,00 - 4,13 - 1,30

10. Ehlers, Johanna 93 Gettofer TSV 1706 Pkt.
7,72-9,47 -425-1.25

11. Cosic, Marleen 93 SC Rénnau 74 1702 Pkt.
7,90-9,72-4,30-1,30

12. Duker, Merle 93 LG Neumiinster 1680 Pkt.
7,80-9,21-422-1,20

13. Piehl, Leonie 93 SV GroRhansdorf 1678 Pkt.
8,00-9,40-4,25-1,25

14. Schliter, Marlena 93 Polizei SV Eutin 1650 Pkt.
7,91-9,35-4,17-1,20

15. Knasche, Anjuli 93 Raisdorfer TSV 1589 Pkt.
7,95-9,54-4,12-1,15

16. Haffner, Charlotte 93 SV GroBhansdorf 1581 Pkt.

7,92 -11,30 - 4,20 - 1,30

17. Rogalla, Laura 93 SV Olympia Bad Schwartau 1566 Pkt.

8,44 -10,15-3,94 - 1,30

18. Mahrt, Vanessa 93 TSV Travemiinde 1518 Pkt.
7,99 -10,29 - 3,76 - 1,20

19. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf 1509 Pkt.
8,07-9,82-3,48-1,20

20. Tiroke, Nikoline 93 Gettofer TSV 1508 Pkt.

7,95-9,77-3,87-1,10

21. Brand, Miriam 93 SG TSV Kronshagen/K TB 1505 Pkt.

8,17-10,40-3,61-1,25

22. Stithrk, Anna 93 SG TSV Kronshagen/K TB 1458 Pkt.
7,98 -10,68-3,75-1,15

23. Liebelt, Maja 93 LBV Phonix Libeck 1437 Pkt.
8,33-10,78 - 3,68 - 1,20

24. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 1434 Pkt.
8,05-10,19-3,63- 1,10

25. Johannsen, Nienke 93 LBV Phonix Libeck 1397 Pkt.

8,26 - 10,95-3,93-1,10

26. Kutsche, Lena 93 LG Burg-St.Michaelisdonn 1393 Pkt.
8,71-10,75 - 3,62~ 1,20

27. Thoms, Lisa 93 MTV Horst 1370 Pkt.
8,40-10,13-3,68- 1,05
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8,21 - 10,65 - 3,59 - 1,05

29. Pruns, Svenja 93 MTV Horst 1341 Pkt.
8,86 - 10,07 - 3,79 - 1,05

30. Wunderlich, Johanna 93 MTV Horst 1319 Pkt.
8,64 -10,91-3,60-1,10

31. Schneider, Anna-Lena 93 SC Rénnau 74 1306 Pkt.
7,91-9,56 - 4,07 - 0.9.V.

32. Jach, Lea 93 TSV Brunsbuittel 1236 Pkt.
8,37 -11,32-3,22- 1,05

33. Ruge, Hannah 93 MTV Horst 1166 Pkt.

8,91 -11,80-3,30- 1,05
34. Rogalla, Laura 93 SV Olympia Bad Schwartau 494 Pkt.
—-—-4,50-

Mannschaftswertung

1. LG Neumdinster 5216 Pkt.
Beth, Hanne (93) 1789 - Rieve, Janne (93) 1747 - Diiker,
Merle (93) 1680

2. 8V GroBhansdorf 5037 Pkt.
Dudas, Chantal (93) 1778 - Piehl, Leonie (93) 1678 - Haff-
ner, Charlotte (93) 1581

3. Gettofer TSV 4994 Pkt.
Beirow, Kira (93) 1780 - Ehlers, Johanna (93) 1706 - Tiro-
ke, Nikoline (93) 1508

4. Polizei SV Eutin 4771 Pkt.
Piorr, Jana (93) 1734 - Schltiter, Marlena (93) 1650 - Man-
they, Jil (94) 1387

5. MTV Horst 4368 Pkt.
Wensing, Monika (94) 1540 - Leszinski, Amandine (94)
1458 - Thoms, Lisa (93) 1370

6. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 4306 Pkt.
Brand, Miriam (93) 1505 - Stiihrk, Anna (93) 1458 - Wal-
ter, Philine (94) 1343

7. MTV Horst 3984 Pkt.
Pruns, Svenja (93) 1341 - Averbeck, Hannah (94) 1324 -
Wunderlich, Johanna (93) 1319

8. TSV Brunsbiittel 3823 Pkt.
Brandt-Stothfang, Jaqueline (93) 1344 - Biittner, Johanna
(94) 1243 - Jach, Lea (93) 1236

9. LG Elmshorn 3774 Pkt.
Seiler, Lara (94) 1332 - Seyfried, Jennifer (94) 1286 - Pie-
penhagen, Lena (94) 1156

. Brandt-Stothfang, Jaqueline 93 TSV Brunsb.l 1344 Pkt.

Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf) gewann in der Altersklasse W13 vor Mitia Hamann
(SV Groshansdorf), Oliver Gréning (THW Kiel), A. Suttkus (MTV Dénischenhagen, J. Nguyen
(Polizei SV Eutin), J. Lintner (Ahrensburger TSV), M. Rénnau (LG Ténning/St.Peter) und N.
Hofmann (Gut-Heil Neumdtinster).

10. MTV Horst

1.

3552 Pkt.
Lanckow, Lisa (94) 1254 - Ruge, Hannah (93) 1166 - Lan-
ckow, Maike (94) 1132

TSV Brunsbiuittel 3220 Pkt.
Voigt, Alisa (94) 1210 - Schéfer, Vera (94) 1192 - GuB-
mann, Anna (94) 818

Schiilerinnen W10
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Ludwig, Felicitas 94 TSV Bordesholm 1632 Pkt.
8,16 -10,43-4,14-1,35

2. Sult, Anneken 94 LG Alte SalzstraBe 1604 Pkt.
7,88-9,35-4,05-1,15

3. Arndt, Denise 94 VfL Bad Schwartau 1559 Pkt.
8,29-9,72 - 4,03-1,20

4. Wensing, Monika 94 MTV Horst 1540 Pkt.
8,87 - 10,54 - 4,04 - 1,35

5. Leszinski, Amandine 94 MTV Horst 1458 Pkt.
8,29 - 10,25 -3,53-1,20

6. Kruse, Nele 94 LG Burg-St.Michaelisdonn 1450 Pkt.
8,63 -10,24 - 3,74 - 1,20

7. Kroéger, Sarah 94 LG Alte SalzstraBe 1428 Pkt.
8,37 - 10,33 - 3,68 - 1,15

8. Holborn, Julia 94 Gettofer TSV 1418 Pkt.

8,03-10,94 -3,61-1,15

Das Jahrbuch s Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e.V.

Der unverzichtbare
Begleiter

ein ganzes Jahr lang fiir alle Trainer,
Betreuer und Athleten —

mit Landesrekorden
mit Bestleistungen

mit Platzierungen bei deutschen
und internationalen Meisterschaften

mit wichtigen Ansprechpartnern

fiir nur 7,50 Euro + Porto beim
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
verband, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. 04 31/64 86 122.

(Foto: M.Hamann)

9. Manthey, Jil 94 Polizei SV Eutin
8,50 -10,82-3,72-1,15

10. Walter, Philine 94 SG TSV Kronshagen/K TB

8,25 -11,65-3,81-1,10

11. Seiler, Lara 94 LG Elmshorn
8,08 - 11,00 - 3,56 - 1,05

12. Averbeck, Hannah 94 MTV Horst
8,37 -10,38 - 3,44 - 1,05

13. Seyfried, Jennifer 94 LG Elmshorn
8,61-10,89-3,59 - 1,05

14. Pippert, Milena 94 Raisdorfer TSV
8,21-11,19-3,37-1,05

15. Lanckow, Lisa 94 MTV Horst
8,82-11,19-3,37-1,10

16. Bittner, Johanna 94 TSV Brunsbiittel
8,56 - 11,37 - 3,44 - 1,05

17. Voigt, Alisa 94 TSV Brunsbiittel
8,67 - 11,64 - 3,67 - 1,00

18. Schafer, Vera 94 TSV Brunsbuittel
8,73-11,88-3,13-1,10

19. Piepenhagen, Lena 94 LG Elmshorn
8,72-12,09 - 3,47 - 1,00

20. Lanckow, Maike 94 MTV Horst
8,91-12,15-3,18-1,05

21. Malchow, Marie 94 Polizei SV Eutin
8,03 - disg. - 3,60 - 1,05

22. GuBmann, Anna 94 TSV Brunsblittel
9,48 - 12,62 - 2,96 - 0.g.V.

1387 Pkt.

1343 Pkt.

1332 Pkt.

1324 Pkt.

1286 Pkt.

1282 Pkt.

1254 Pkt.

1243 Pkt.

1210 Pkt.

1192 Pkt.

1156 Pkt.

1132 Pkt.

987 Pkt.

818 Pkt.

Leichtathletik

in Schleswig-Holstein 2004
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