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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt 'x 23. 02. 45 Giinter Roden
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit . .
Leichtathletik-Abteilungen. Geburtsdaten bitte an den startschuf3, SHLV-Geschéftsstelle

Sportverdienstnadel
fur Bernd Hausmann (iey und
Udo Griitzmacher (Bredsted

Kfel, 29.1.2005. Als gestern im Kieler Haus des Sports durch Minister-
présidentin Heide Simonis, Innenminister Klaus Bu3 und LSV Président
Ekkehard Wienholtz die Sportplaketten und Sportverdienstnadeln des Lan-
des Schleswig-Holstein (berreicht wurden, gehérten auch zwei Leicht-
athleten zu den Geehrten: Bernd Hausmann, aus Kiel und Udo Griitzma-
cher aus Bredstedt wurden mit der Sportverdienstnadel ausgezeichnet.

i’?‘g’Bemd Hausmann ist seit ca. 40 Jahren in der Leichtathletik aktiv und war
~ bereits 22-jahrig als Statistikwart im Landesverband fiir die Zusammen-

tellung der jéhrlichen Bestenlisten verantwortlich. Diese Tétigkeit (ibt er

\ seither mit kurzer Unterbrechung auch heute noch aus. Als 1. Vorsitzen-
der des Kreisleichtathletikverbandes Kiel organisiert er viele Wettkdmp-
“.fe Meisterschaften und Schulveranstaltungen und ist sich nicht zu scha-

de, dabei selbst Hand anzulegen und als Kampfrichter zu agieren. Seine

umfassenden Fachkenntnisse verbliiffen Insider immer wieder, bei der
Arbeit im Landesverband wird sein Fachwissen, seine Zuverldssigkeit

und seine ausgleichende Art geschétzt.

Udo Griitzmacher ist seit seinem 15. Lebensjahr aktiver Leichtathlet in
Schleswig-Holstein. Mit 20 Jahren (bernahm er bereits die Abteilungslei-
tung des TSV Ténning und war zugleich als Trainer aktiv. In dieser Zeit
griindete er die LG Ténning/St. Peter-Ording. Seit 1986 ist er Ubungslei-
ter im Bredstedter TSV und seit 1981 1. Vorsitzender des Kreisleichtath-
letik-Verbandes Nordfriesland, des mitgliederstérksten Kreises im SHLV.
In seinen Funktionen hat er Wettkdmpfe auf Vereins-, Kreis- und Landes-
ebene in ausgezeichneter Form organisiert und ist auch als Kampfrichter
im Einsatz. Auf seine Uber die Jahre gewonnenen Erfahrungen werden
im ganzen Verbandsgebiet gerne zurtickgegriffen. Jan Berszuck

Titelfoto: wit Mike Maczey veriaBt ein weiterer Zehnkdmpfer die Schleswig-Holst-
einische Leichtathletik-Szene. Vielleicht nicht fir immer, denn Mike kann sich vorstel-
len, nach einer Pause als Trainer zu arbeiten. Die Jugend hingegen ist bereit, die
Mehrkampftradition in Schleswig-Holstein fortzusetzen. Das bewies das Zehnkampf-
team Schleswig-Holstein eindrucksvoll bei den Deutschen Hallenmeisterschaften der
Mehrkémpfer. Fotos: S. Konjack (oben), M.Hamann (unten)

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Mérz-Ausgabe

Redaktionsschluf

Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Marz 2005.
@ Bis zum 5. 03. 2005 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche
den startschuB3, Nils-Peter Binder, GerhardstraBe 85,
24105 Kiel, Tel. 04 31 /80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de ,
5. 3. 05 erreicht haben. Spéter eingehende Briefe kénnen flir die Méarz-
Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie
diesen Termin.

Geburtstage

. 20. 02. 28 Walter Mtiller, 23. 02. 35 Thore Joten

.4 24. 02. 34 Carlo Hagge, 02. 03. 21 Erika Martens

04. 03. 62 UIf Hagge, 05. 03. 54 Werner Hadrich,

05. 03. 38 Dietmar Witt, 05. 03. 34 Fredi Gerull

11. 03. 34 Wolfgang Kucklick (HLV), 15. 03. 43 Horst Fehlberg
17. 03. 31 Wilhelm Haberlah, 19. 03. 42 Emst Eising

Vermischtes

Ziel: New York Marathon 2005

von Kurt Kaschke

Einmal nach Amerika und beim New York
Marathon mitlaufen ... im 50. Lebensjahr soll
es soweit sein. Eigentlich ist es recht unge-
wohnlich, wenn ein Mehrkampfer auf solch
eine Idee kommt, doch schon seit Jahren
schaue ich Uber den Tellerrand der Leicht-
athletik und mache alles, was Spaf macht.

Vielleicht geht es vielen Breitensportlern so
— hier ‘mal eine Runde FuBball spielen, da
‘mal eine Runde Laufen und doch mdéchte
man einmal etwas auBergewohnliches tun.
Also, warum nicht einen Marathon versuchen.

Wie nahert man sich diesem Vorhaben, ohne
dass der Lauf ein groBes Desaster wird?

Einmal im Monat werde ich zu den Vorberei-
tungen fir meinen Marathon ein paar Zeilen
schreiben. Vielleicht méchte sich jemand
ebenfalls dieses Projekt vornehmen und mei-
ne Anregungen beherzen.

Zunéchst lieB ich mich schon im letzten Jahr
einmal so richtig durchchecken: Blutbild, Be-
lastungs-EKG,

Besuch beim Orthopaden, ob der Riicken und
die Gelenke in Ordnung sind. Ergebnis: alles
OK, doch sollte ich mehr Flissigkeit zu mir
nehmen, also regelméBiger trinken. Der Ru-
hepuls betragt 50 Schlage pro Minute, die
Hochstbelastung bei 175 S/Min, also auch
ganz gute Werte. Der Blutdruck liegt bei 136
zu 81 — dartber kann man auch nicht me-
ckern. Bei den Gelenken und besonders beim
Ricken sollte ich etwas aufpassen: verstark-
tes Training fur die Rickenmuskulatur und
schonende und wechselnde Belastung der
Gelenke.

Mit diesen Aussagen meldete ich mich an,
holte mir aber vorher die Genehmigung mei-
nes Arbeitgebers, dass ich frei gestellt wer-

de - unter Wegfall der Dienst- und Sachbe-
zlige. Der Marathon wird also doch nicht ganz
billig — aber das durfte klar sein, wenn man
sich so etwas vornimmt.

Erstes Trainingsziel fur den Monat Januar:
Grundlagenausdauer langsam wieder auf-
bauen, auf den Kérper zu héren lernen und
die Belastungen und Pausen sinnvoll gestal-
ten. Das hieB fiir den Anfang: Skilanglauf in
der ersten Woche — Klassisch und Skating
15 bis 30 km pro Tag. In der 2. Woche locke-
res Traben 2,5 — 5,0 — 7,5 km im 6 Minuten
pro 1000 m Tempo, Zwischendurch eine Stun-
de allgemeines Fitnesstraining jeden Diens-
tag.

Die 3. Woche zeichnete sich durch gutes
Wetter aus: Inline-Skating, zweimal je 10 km
in 30 Minuten. Dazu kamen zwei 10-km -L&u-
fe in ruhigem Lauftempo und ein Regenerati-
onslauf mit meiner Frau tber 3 km.

Die letzte Januarwoche war ziemlich verreg-
net, so dass es schwer fiel, nach drauB3en zu
gehen, geschweige denn zu Laufen. Aber das
Uberwinden des Schweinehundes gehért ein-
fach dazu, also raus ins Sauwetter: 10 km in
5:30 min/1000 m auf der StraBe, dann wieder
6 km zlgig entlang eines Sees und dann ei-
nen Lauf durch einen Park — und dazu noch
im Dunkeln . . .

Bitte liebe Lauferinnen und Laufer, machen
Sie sich immer kenntlich. Tragen Sie Refle-
korwesten oder Lichtquellen, damit Sie von
den Autofahrern gesehen werden, die halten
sonst einfach nur drauf — und dann klappt es
mit dem Marathon doch nicht mehr . . .

Auf geht’s also — packen wir es an. Bleiben
Sie geduldig mit sich und tberfordern Sie ih-
ren Kérper nicht. Legen Sie lieber eine Pau-
se mehr ein!

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
06.03.2005 LHM Blockwettkampf Schiler M/W 14/15 Bad Malente
MS: 22.02.2005
2005.2005.2005 LHM Senioren mit Winterwurf (Speer, Diskus)
Gem. mit HLV und LVMV — MS: 22.02.2005 Schwerin
12.03.2005 LM Marathon — MS: 01.03.2005 Husum
13.03.2005 DM StraBe Halbmarathon alle Klassen Ohrdruf
MS: 22.02.2005
16.04.2005 LM Gehen — MS: 05.04.2005 Kiel
16.04. 2005 NDM Halbmarathon alle Klassen — MS: 05.04.2005 Magdeburg
17.04.2005 LM StraBe 5 km und 10 km — MS: 05.04.2005 Eckernforde
23.04.2005 LM Werfermehrkampf der Senioren Neumdinster
gem. mit HLV und LVMV — MS: 12.04.2005
24.04.2005 DM Gehen — MS: 05.04.2005 Dresden

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéaftsstelle
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Es war einmal —
Leichtathletik in

Schleswig-Holstein

Vor 25 Jahren (01/02 1980):
startschuBB aktuell“— Leichtathleten des Jah-
res wurden Katrin Buck (Phonix Libeck) als
Vize-Junioren - Europameisterin im Hoch-
sprung und Rolf Danneberg (LG Wedel-Pin-
neberg) als Deutscher Vizemeister im Diskus-
wurf.

,Startschu3 aktuell“ — Burchards Flop tber
2,18 m, 4. Platz bei den Deutschen Hallen-
meisterschaften hinter Ditmar Mdgenburg
und Carlo Trdnhardt.

,Startschuf3 aktuell“— Auf dem 34. Verbands-
tag des SHLV erhielt die Geherin Regine Bro-
ders den ,Goldenen Rennschuh®.

LService“ — Mehrkampf gut fir alles; Tipps
vom Landestrainer

LService” — Wichtig: Weiterbilden

Vor 20 Jahren (01/02 1985):
,Einstieg“ — Wolfgang Kriger lduft in Hous-
ton/USA Landesrekord im Marathon (2:11.55
Std.).

,Hinter den Kulissen“ — Trainer, Betreuer . . .
und Médchen fiir alles: z.B. Jochim Stoldt,
Arthur HeB, Klaus Béttcher, Wolf-Ridiger
Boyens, Hermann Hdser, Rainer Bucholtz . .

Ldies und das“— Heike Redetzky und Rolf
Danneberg sind ,,Sportler des Jahres* bei
der Wahl des Landessportverbandes.

,Verbandstag” — Wolfgang Kriiger erhélt den
,Goldenen Rennschuh®.

Fair geht vor

Im Aufwind:

Matthias Prey (Bramstedter TS) — Bericht
Seite 4. Foto: M. Ahnfeldt
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DM Mehrkampf
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Mathias Prey wird Deutscher B-Jugendmeister

Medaillen auch fiir Arne Jessen, Ole Lepthien und Christian Béhm

Halle(29./30. 01.). ,,Deutschlands Mehrkampf-
nachwuchs kommt aus Schleswig-Holstein®,
so wurde auf der Internetseite des Zehn-
kampfteams Uber die Erfolge unserer Sieben-
kédmpfer in der Sporthalle ,Brandberge” vom
Redakteur und ehemaligen 8000 Punkte
Zehnkampfer Frank Mdiller getitelt. Und da-
mit hatte er recht, denn unsere jugendlichen
Mehrkampfer gewannen von den sechs Me-
daillen in der A- und B-Jugend vier, dabei
besonders erfreulich die Goldene durch Ma-
thias Prey (Bramstedter TS), der den Sieben-
kampf der méannlichen Jugend B mit neuem
Landesrekord von 5349 Punkten (berlegen
mit Gber 300 Punkten (!) Vorsprung gewann.
Vereinskamerad Arne Jessen holte Bronze,
der 5. Platz ging an Ferdinand Langnickel.
Bei der A- Jugend sah es auch lange nach
einem Titelgewinn durch Ole Lepthien oder
Christian B6hm (beide SG TSV Kronshagen
/Kieler TB) aus, aber am Ende blieb Silber
und Bronze hinter dem Giessener Adrian
Becker.

Start-Ziel-Sieg

Einen Start-Ziel-Sieg legte Mathias Prey hin.
Mit starken 7,16 sek (iber 60 m gestartet, lie3
ermit 6,97 mim Weitsprung und 16,37 m zwei
weitere Leistungen folgen, an die keiner der
weiteren 11 Mitstreiter herankam. Nach 1,81
m im Hochsprung, die auch ,Ferdi“ und Arne
Ubersprangen, flhrte ,Matze“ natlrlich deut-
lich. Uber die Hiirden hatten sich die beiden
Bramstedter Eigengewéchse etwas vorge-
nommen. Bei den Hallen-LM in Bad Sege-
berg liefen sie noch zeitgleich tber den Ziel-
strich, in Halle hielt Mathias seinen Tranings-
kumpel in 8,19 zu 8,30 sek auf Distanz.

Nach dem Stabhochsprung tiber 3,90 m, der
dem neuen B-Jugendmeister in Vaterstetten
2004 (,Salto Nullo®) noch eine Medaille kos-
tete, war der DM-Sieg eigentlich schon klar.
Vor dem 1000-Meter-Lauf standen auch fir
Arne Jessen die Vorzeichen auf einen Me-
daillenrang noch gut, obwohl er Vierter war.
Er musste dem Dritten, Philipp Méckel (LAC
Chemnitz), nur eine Sekunde abnehmen und
das gelang ihm nach einem beherzten End-
spurt. In 2:53,18 min gewann er den Lauf und
kam runde vier Sekunden vor seinem sach-

Ergebnisse

sischen Konkurrenten ins Ziel. In 2:58,35 min
zeigte auch Mathias einen guten Lauf und
konnte die vielen Gliickwiinsche zu seinem
Sieg ebenso wie Arne zu seinem dritten Platz
genieBen. Ein tolles Bild, wenn man auf der
Anzeigetafel anschlieBend die Ergebnisse
lesen konnte. 1. Platz Mathias Prey, 3. Platz
Arne Jessen und 5. Platz Ferdinand Langni-
ckel, alle von der Bramstedter Turnerschaft,
was wird das flir eine Zehnkampfmannschaft
im Sommer. Ein wenig Pech hatte Mirko Ha-
mann (SV GroBhansdorf). Nach gutem Be-
ginn u.a. mit 6,28 m im Weitsprung stiirzte
zu Beginn des 2. Tages an der 2. Hiirde und
wurde, obwohl weiter laufend, doch noch dis-
qualifiziert. Schade, sonst ware sicher ein 6.
Platz méglich gewesen.

Bei der A-Jugend war alles méglich, der Sieg
fur Ole Lethien oder Christian Bohm oder so,

Alles war mdglich

wie es am Ende gekommen ist, fir Adrian
Becker (LAZ GieBen). Beide Kieler legten
einen starken Siebenkampf hin, hatten jedoch
in der einen oder anderen Disziplin kleine
Aussetzer, die wohl den Titel gekostet haben.
Christian lief ausgezeichnete 7,09 sek Uber
60 m, Ole war noch nicht ganz wach, blieb
sitzen und raste dem Feld hinterher. Mit 7,21
sek verlor er gleich zu Beginn wertvolle Punk-
te. Beide zeigten dann ihre Weitsprungstar-
ke. ,Crissi” flog auf 7,30 m, Ole war zweit-
bester Springer mit 7,15 m. Im Kugelstoen
steigerte sich Ole nun auf 12,81 m, von Chris-
tian hatte man wohl etwas mehr als 12,73 m
erhofft. Im Hochsprung war die Reihenfolge
der beiden wieder umgekehrt. Christian Giber-
sprang erstmals 1,90 m, Ole, der in Bad Se-
geberg noch 1,91 m gefloppt war, schaffte
Lnur® 1,78 m. Auch am zweiten Tag ging die
Berg- und Talfahrt der beiden weiter. Ole lief
hervorragende 8,10 sek Uber die Hurden,
Christian fehlte in 8,52 sek und beim Stab-
hochsprung der richtige Pepp, um die immer
dichter kommende Konkurrenz auf Distanz zu
halten. Ole war mit 4,10 m zweitbester Stab-
springer. Vor dem 1000-Meter-Lauf fuhrte
Christian mit nur 5 Punkten vor Adrian Be-
cker und 20 Punkten vor Ole. Spannung war
angesagt. Christian héatte lber sich hinaus-
wachsen missen, um den Titel noch zu ge-

Punkte 60m Weit  Kugel Hoch

winnen, aber das gelang nicht. In 3:03,72 min
kam er ins Ziel und hatte die Bronzemedaille
sicher. Vorne hatte Ole alles versucht, aber
Adrian Becker legte einen furiosen Endspurt
hin, lief 2:52,62 min und holte sich Gold vor
Ole, der sich nach 2:56,16 min. Uber sein
Edelmetall in Silber freute. Dritter SH-Athlet
bei der A-Jugend war Daniel Gizik (LG We-
del-Pinneberg), der einen soliden Wettkampf
ablieferte. 4691 Punkte und der 10. Platz
waren der Lohn flir seine Anstrengungen an
den zwei Tagen.

Nachdem Carsten Krohn (Ahrensburger TSV)
abgesagt hatte, war Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) einziger Athlet aus unserem Bundes-
land bei den Mé&nnern. Er wurde in der Start-
rangliste auf Platz 15 gefihrt, war am Ende
mit seinem 12. Platz unter immerhin 24 Ath-
leten sehr zufrieden. Mit drei neuen Bestmar-
ken tber 60 m (7,19), 60 m Hirden (8,46)
und als schnellster aller SH-Siebenkampfer
liber 1000 m (2:52,24) und der Steigerung
seiner Bestleistung im Hallensiebenkampf um
162 Punkte auf 5274 Punkte kann er auf eine
gute Sommersaison hoffen.

Ein wenig Pech hatten unsere weiblichen
Mehrké&mpferinnen. Nadja Kather (TSV Ah-
rensburg) war nach Halle angereist und hat
es beim Einlaufen versucht, doch ihre Ver-

Mehrkampfer riicken zusammen

letzung lieB einen Start nicht zu. Linda Buch-
holz (SC Rénnau 74) hatte bereits im Vorfeld
abgesagt. Beide werden im Sommer sicher
wieder angreifen.

Ein denkwirdiges Wochenende mit tollen
Erfolgen unserer Mehrkampfer ging zu Ende.
Auch, wenn es manchmal viel Nervenkraft
(Stabhochsprung!!!) der Trainer, Aktiven und
Eltern gekostet hat, es hat sich gelohnt. Die
Gemeinschaft der Mehrkampfer ist wieder ein
Stiickchen enger zusammengeriickt. Ein gro-
Bes Lob an dieser Stelle aber auch einmal
an unseren Pressewart Jochen Fl6the und
Dirk Schulz, die die Fans in der Heimat mit
einem Live-Ticker auf der Internetseite stan-
dig Uber die neuesten Ergebnisse informier-
ten. Klasse, wie das geklappt hat.

Michael Ahnfeldt

Platz Sa 60m Hii Stab 1000m Platz

mJB

Prey, Matthias Bramstedter TS

5349 (LR) 7,16 6,97 16,37 1,81

Jessen, Arne Bramstedter TS 4832 7,43 6,14 12,56 1,81
Langnickel, Ferdinand Bramstedter TS 4631 7,68 6,19 13,09 1,81
Hamann, Mirko SV GroBhansdorf 3672 7,53 6,28 11,04 1,72
mJA

Lepthin, Ole SG TSV Kronsh./KTB 5229 7,21 7,15 12,81 1,78
Bohm, Christian SG TSV Kronsh./KTB 5175 7,09 7,30 12,73 1,90
Gizik, Daniel LG Wedel/Pinneb. 4691 7,39 6,51 11,71 1,75
M

Ahnfeldt, Tim PSV Eutin 5274 7,19 7,07 13,11 1,85

Alle Ergebnisse beim DLV

4

1 8,19 3,90 2:58,35 1
6 8,30 3,80 2:563,18 3
7 8,75 3,80 2:569,04 5
11 aufg. 3,60 2:56,04 10
5 8,10 4,10 2:56,16 2
1 8,52 3,90 3:03,72 3
10 8,77 3,80 2:55,54 10
9 8,46 4,20 2:52,24 12

startschuB3

Lim A-Jugend GUTE Stimmung und starke ‘Lelstungen

Bad Segeberg, 15./16. Januar. In stimmungs-
voller Atmosphére und mit guten Leistungen
starteten Schleswig-Holsteins Leichtathleten
in die neue Saison. Am ersten Landesmeis-
terschaftswochenende standen die Meister-
schaften der A-Jugend und der A-Schuler auf
dem Programm.

Bei der weiblichen A-Jugend setzte die B-
Jugendliche Nadja Kather (Ahrensburger
TSV) die Akzente. Gleich dreimal gelang es
der Siebenkampferin, ihren alteren Konkur-
rentinnen den Titel wegzuschnappen. Dabei
zeigte sie sehr gute Leistungen und qualifi-
zierte sich im Sprint und im Hirdensprint fir
die Deutschen Jugendmeisterschaften in Sin-
delfingen. MaBig hingegen verlief der Saison-
start fur Linda Buchholz (SC Rénnau 74). Der
Vierten der Deutschen B-Jugend-Meister-
schaften im Siebenkampf fehlte nach krank-
heitsbedingtem Trainingsriickstand und Ri-
ckenproblemen noch die Form.

nﬂ"

Nadja Kéther (Ahrensburger TSV) gewann
drei Titel bei der weiblichen A-Jugend.
Foto: J. Fléthe

Einer von drei Titelgewinnen gelang Nadja
im 50m Sprint, bei dem sie mit 6,80 Sek. ex-
akt die DM-Norm erflillte. Die Zweitplatzierte
Beeke Saathoff (LBV Phonix Lubeck) hatte
einen schlechten Start und kam mit 6,94 Sek.
zeitgleich vor der B-Jugendlichen Julia Krebs
( SV Wahlstedt) ins Ziel. Vorjahressiegerin
Marika Mlling (LBV Phénix Libeck) blieb
im Zwischenlauf hangen.

Hirdenspezialistin Julika Mandryka (LBV
Phonix Lubeck) zeigte mit 7,66 Sek. im Fina-
le des Hirdensprints wabhrlich keine schlechte
Leistung. Aber trotz neuer Bestleistung muss-
te auch sie Nadja Kéather den Vortritt lassen,
die - ebenfalls um fast 3 Zehntel verbessert-
mit hervorragenden 7,50 Sek. gewann. Ti-
telverteidigerin Linda Buchholz wurde in 7,74
Sek. Dritte, Nathalie Kleinwort (PSV Eutin)
in 7,86 Sek. Vierte. Alle Finalistinnen qualifi-
zierten sich mit ihren Leistungen fir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften.

Im Hochsprung konnte Linda Buchholz ihren
Vorjahreserfolg wiederholen, die DM Qualifi-
kation von 1,73 m verfehlte sie allerdings um
einen Zentimeter. Mit 1,69 m sprang Maria

MeiBner (LG Reinbek-Ohe)
nur eine Hohe niedriger, mit
dieser tollen Leistung wur-
de die B-Jugendliche Zwei-
te. Im Stabhochsprung der
weiblichen A-Jugend erhielt
Annika Groning (THW Kiel)
fir ihren Sieg mit 2,90 m kei-
nen Landestitel, da weder
die erforderliche Teilneh-
merzahl erreicht, noch der
Meisterschaftsstandard von
3,50 m erfillt wurde.

Den Sieg im Weitsprung der
weibliche A-Jugend mach-
ten drei Athletinnen des Sie-
benkampfkaders unter sich
aus. Dabei musste sich Ti-
telverteidigerin Linda Buch-
holz mit Platz Drei begnu-
gen. Der Sieg ging an Nad-
ja Kather, die mit 5,77 m die DM-Norm nur
um 3 cm verfehlte. Zweite wurde Uberra-
schend Linda Fléthe (THW Kiel), die sich mit
vier Spriingen Uber 5,50 m stark verbessert
prasentierte und mit 5,68 m exakt die Sieg-
weite des Vorjahres erreichte.

Im KugelstoBen flihrt derzeit kein Weg an
Christina Ochs (PSV Eutin) vorbei. Allerdings
hatte sie in der Vorbereitung Probleme: die
vom Bundestrainer empfohlene Umstellung
auf die DrehsstoBtechnik hatte nicht den ge-
winschten Erfolg. Zusétzlich dampften Pro-
bleme mit dem Knie die Erwartungen der
Eutiner Gymnasiastin. So war Christina mit
den erzielten 14,39 m durchaus zufrieden und
zieht nun doch den bislang fir sinnlos gehal-
tenen Start bei den deutschen Jugendmeis-
terschaften in Betracht.

Starke Sprungleistungen

Bei der ménnlichen A-Jugend ragten die
Sprungleistungen von Stephan Lienau (Hoch-
sprung 2,08 m) und Christian B6hm (Weit-
sprung 7,36 m) heraus. Aufféllig war auch die
bestechende Form, in der sich der B-Jugend-
liche Zehnkampfer Matthias Prey prasentier-
te.

Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) zeigte
bereits in den Vorlaufen iber 50 m, dass er
der erste Anwarter flir den Sprinttitel ist. 6,04
Sek. erzielte er im Vorlauf und unterbot da-
mit erneut die DM-Norm. Im Finale reichten
ihm dann 6,12 Sek. fir einen ungefahrdeten
Sieg vor dem B-Jugendlichen Timo Zeretzke
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB ), der bislang
hauptsachlich Handball spielte und der nun
mit 6,32 Sek. auf sich aufmerksam machte.
Knapp geschlagen landet Jan-Hendrik Gro-
se (PSV Eutin) mit 6,33 Sek. auf dem dritten
Platz.

Eine klare Sache war auch der 50m Hirden-
lauf, den Ole Leptien (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) fir sich entscheiden konnte. Mit
7,04 Sek. setzte er sich klar von seinem
Teamkameraden Christian Béhm ab, der
nach 7,20 Sek. das Ziel erreichte. Enger ging
es zwischen Bohm und dem Drittplatzierten
Arne Jessen (Bramstedter TS) zu: eine Hun-
dertstelsekunde trennte die beiden. Mirko

Der Hochsprungwettkampf von
Stephan Lienau (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) war der
Héhepunkt der Veranstaltung.
Foto: J. Flothe

Hamann (SV GroBhansdorf) wurde in 7,42
Sek. Vierter. Wie auch bei der weiblichen A-
Jugend qualifizierten sich alle Finalisten die
fur die deutschen Jugend-Meisterschaften.

Stimmungsvoller Hohepunkt dieser Landes-
meisterschaften war der Hochsprung der
mannlichen A-Jugend mit dem beeindrucken-
den Auftritt von Stephan Lienau (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB). Mit 1,99 m ware der
Athlet von Torben Schade schon zufrieden
gewesen, denn dies bedeutete Normerfiillung
fur die Jugend-DM. Doch Stephan uber-

Hohepunkt Hochsprung

sprang - vom Publikum lautstark untersttzt -
bis 2,05 m alle Hohen ohne Fehlversuch und
meisterte unter dem Jubel der Halle auch die
2,08 m. Zweiter wurde Fernando Schmidt (LG
Reinbek-Ohe), der vom B-Jugendlichen Mar-
cel RoBberg (Halstenbeker TS) hart bedrangt
wurde. Marcel - im letzten Jahr noch als Schi-
ler fir den Hamburger Verein LAV Hamburg-
Nord am Start - Ubersprang wie Fernando
1,85 m.

Julian Gréning (THW Kiel) tiberwand als ein-
ziger Stabhochspringer 4,00 m und wurde
damit Landesmeister. Auf den Platzen folg-
ten Matthias Prey (Bramstedter TS) mit 3,90
m und Ole Leptien mit 3,80 m.

Starke Leistungen gab es auch im Weit-
sprung. Christian Bohm (SG TSV Kronsha-
gen/ Kieler TB) machte mit drei Spriingen
Uiber sieben Meter und der Bestweite von 7,36
m deutlich, dass er auch in der A-Jugend
ganz vorne mit springen will. Matthias Prey
rundete seinen tollen Auftritt an diesem Wo-
chenende mit einem Sprung Uber 7,06 m ab.
Ole Leptien komplettierte das Zehnkampfer-
Trio auf dem Siegertreppchen, er kam auf
6,81 m.

Markus Minch (LG Wedel/Pinneberg) wur-
de seiner Favoritenrolle im KugelstoBBen ge-
recht. Gleich viermal wuchtete er die Kugel
Uber die fir die DM-Qualifikation erforderli-
chen 15,00 m und siegte mit 16,13 m unge-
fahrdet. Auf den Platzen folgten Matthias Prey
(14,48 m) und Christian Bohm (13,69 m), die
sich erfolgreich gegen die Spezialisten im
Feld durchsetzen konnten.  Jochen Fléthe
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Talentforderpreis vergeben startschuB3

L schiier S@SCha Riebeling gewinnt flnf Titel

Bad Segeberg ( 15./16.01). Acht mal stan-
den die Schilerinnen und Schiler der LG
Schleswig-Fahrdorf bei den Titelkdmpfen in
der Kreissporthalle auf der obersten Stufe der
Siegertreppe. Und die Aktiven aus der Schlei-
stadt machen sie auf, den im Jahre 2004 ge-
wonnenen Talentférderpreis auch 2005
wieder gewinnen zu wollen. Allein funf der
sieben Meisterschaftswimpel holte sich Sa-
scha Riebeling. Bei den Schilerinnen ragten
Dreifachsiegerin Britta Lauer (LG Elmshorn),
Hochspringerin Jaclin Pollmann (LG Burg-St.
Michaelisdonn), Mehrkampftalent Kimberley
JeB (Budelsdorfer TSV) und KugelstoBerin
Lisa Cosmus (Polizei SV Eutin) heraus.

Bei den 15-jahrigen Schiilern tauchte mit
Marcel Kwasnok (SV Wahlstedt) als 50 Me-
ter Sieger in 6,62 sek. ein junger Mann auf,
der bisher noch nicht in Erscheinung getre-
tenist. Vizemeister Johannes Bohm (Ahrens-
burger TSV) war zwar im Vorlauf schneller
(6,61), doch im Endlauf 2/100 langsamer.
Uber die Hirden gewann (berraschend der
Bestenlisten-Achte des Vorjahres, Lars Si-
mon (SG TSV Kronshagen/Kieler TB), der
nach 8,02 (VL) einen famosen Endlauf er-
wischte und in 7,78 sek. gewann. Oliver Prey
(Bramstedter TS) scheint in die FuBstapfen
seines Bruders Mathias zu treten, denn er
siegte mit 5,69 m im Weitsprung. Daflir muss-
te er im KugelstoBBen, wo er den Freilufttitel
gewann, dem Hallenmeister vom Vorjahr,
Andre Schaly (LG SL/F.) den Vortritt lassen.
Der steigerte sich um rund 1% Meter auf
14,19 m ebenso wie Johannes Bohm, der
diesmal 13,28 m erzielte. Sebastian Boersch
(LG SL/F.) mit 1,83 m im Hochsprung und
Niklas Géartner (THW Kiel) mit 3,20 m im Stab-
hochsprung sicherten sich die weiteren
Sprungtitel.

Im M 14er Jahrgang kam keiner an Sascha
Riebeling vorbei. Bei seinen Erfolgen schaff-
te er neue Bestmarken im Gegensatz zur
Sommersaison, aufféllig war vor allen Dingen

Im Rahmen der Meisterschaften wurden die erfolgreichen Vereine geehrt. (v.l.) Michael Ahn-

feldt (PSV Eutin), Jens Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf), Erhard Meinischmidt (THW Kiel),
Thorsten Westphal (LG Ténning/St.Peter), Katrin Schiitz (TSV Klausdorf), Rainer Buchholtz

(LBV Phénix Libeck) und SHLV-Prasdent Wolgang Delfs.
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Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf), Lars Simom (SG TSV Kronshagen /KTB), Niklas Gért-
ner (THW Kiel) und Fritjof Blaasch (TSV Schénberg) nach dem Hdrdenfinale der A-Schiler.

seine Steigerung im Stabhochsprung um 50
cm. Uber 50 m und 50 m Hirden waren die
drei Erstplatzierten der Bestenliste auch jetzt
vorn. Der einzige Titel, der nicht an den
Schleswiger Schiiler ging, gewann Cedrik
Sperling (LG Elmshorn) im KugelstoBen mit
12,07 m.

Bei den alteren Schilerinnen musste Vereins-
kameradin Britta Lauer zwar um den Einzug
in den Zwischenlauf bangen, spater setzte sie
sich jedoch sicher in 7,02 sek. durch. Auch
im Weitsprung mit 5,31 m und im Hirdenlauf
in 7,73 sek war sie jeweils Beste. Im Vorjahr
war 50 m Vizemeisterin Jaclin Pollmann nicht
einmal in der Bestenliste Gber 100 m vertre-
ten, jetzt sprintete sie schon 7,15 sek . Ihren
groBen Auftritt hatte sie allerdings im Hoch-
sprung, denn mit starken 1,73 m verbesserte

Foto: J. Fléthe

sie sich um glatte 7 cm. 6 cm hoéher als ihre
Vorjahresbestleistung sprang Britta Frahm
(LG SL/F.) mit 1,62 m. Auch die Dritte tber
50 m, die Eutinerin Lisa Cosmus (Polizei SV)
setzte einen der Glanzpunkte. In jedem ihrer
funf gultigen KugelstéBe blieb sie Uber ihrer
alten Bestmarke (12,11) und gewann mit star-
ken 13,69 m. Auch hier ging ein Sieg an den

GroB3er Auftritt im Hochsprung

Schleswiger Nachwuchs durch Momke Woch
im Stabhochsprung mit 2,50 m vor dem
néchsten Sprossling aus der Libecker Stab-
hochsprungfamilie Zdechlik. Hella tiberquer-
te 2,40 m. Mehrkampferin Natalie Piehl (SV
GroBhansdorf) blieb ohne Titel, deutete aber
ihre gute Entwicklung mit 7,90 sek tber die
Hirden und 5,31 m im Weitsprung an.

Die jlingsten Schilerinnen hatten in den bei-
den Doppelsiegerinnen Maike Diercks (Hals-
tenbeker TS) und Kimberley JeB ihre heraus-
ragenden Aktiven. Maike gewann den Hiir-
denlauf in 8,09 (VL 8,06) und war auch im
KugelstoBen mit 10,79 m nicht zu schlagen.

Kimberley, die noch dem W 13-Jahrgang an-
gehért, imponierte am ersten Tag mit 5,25 m
im Weitsprung vor Irina Stysenko (Phonix
Lubeck) mit 5,10 m. In einem spannenden
Wettkampf steigerten sich beide immer
wieder, bis die Bldelsdorferin das bessere
Ende fiir sich hatte. Sehr stabil zeigte sich
Kimberley dann im Hochsprung, als sie star-
ke 1,69 m Uberquerte.

Sina Puritz (LG Reinbek-Ohe) hatte tber 50
m die Nase in 7,12 sek. vorn. Im Endlauf kam
es jedoch nicht zum Duell mit der Vorlauf-
schnellsten Sara Lopez-Gamara ( TSV
Brunsbiittel), da sie zusammen mit Irian STy-
senko im Zwischnelauf in 7,17 sek. zeitgleich
war und das Los zugunsten der Libeckerin
entschied. Sara lief jedoch als B-Endlaufsie-
gerin in 7,13 sek noch einmal Bestzeit.
Michael Ahnfeldt

startschuBB

LHM B-Jugend

Nadja Kéather erfullt Erwartungen

Bad Segeberg 22./23. Januar. Bei den Lan-
desmeisterschaften der B-dJugend gingen vier
Titel an die Bramstedter Turnerschaft, allein
drei davon an Matthias Prey. Ausgeglichen
ging es bei der weiblichen B-Jugend zu: je-
der der 7 Titel ging an einen anderen Verein.

Bei der weiblichen B-Jugend war man ins-
besondere auf das Auftreten der Sieben-
kéampferin Nadja Kather (Ahrensburger TSV)
gespannt, die vor einer Woche bei der A-Ju-
gend drei Titel gewinnen konnte. Doch eine
Muskelverletzung zwang Kather, ihr Pro-
gramm zu reduzieren.

i

Julia Krebs (SV Wahlstedt)

So war der Weg im Sprint frei fur Julia Krebs
(SV Wahlstedt), die in allen Laufen die
schnellsten Zeiten lief und sich gegeniiber
der Vorwoche deutlich steigerte. Das Finale
gewann sie in 6,86 Sek. vor Lisa Krapoth (LG
Schleswig-Fahrdorf) und Anja Steinert (Vfl
Oldesloe). Noch deutlicher fiel der Sieg von
Jona Haufe (LBV Phonix Libeck) im Hirden-
sprint aus. Als Einzige des Feldes blieb sie
unter acht Sekunden und gewann in 7,85
Sek.

Wesentlich besser als vor einer Woche pra-
sentierte sich Nadine Baumann (LG Elms-
horn). Sie gewann den Hochsprung mit sehr
guten 1,71 m deutlich vor Maria MeiBner (LG
Reinbek-Ohe), die nicht an die sehr gute Leis-
tung der Vorwoche herankam.

Alles beim alten bei Annika Groning (THW
Kiel). Sie gewann erneut mit 2,90 m das Stab-
hochspringen. Dieses Mal reichte es jedoch
fur den Titel, da genligend Teilnehmerinnen
am Start waren.

Auf den Weitsprung durfte man gespannt
sein, denn etliche Starterinnen zeigten schon
vor einer Woche Springe uber 5,50m, hinzu
kamen die sprungstarken A-Schilerinnen
Nathalie Piehl und Britta Lauer. Aber lediglich

Nadja Kather (Ahrensburger TSV) erfiillte die
hohen Erwartungen. Doch auch das wére fast
schief gegangen. Leicht verletzt angetreten,
gelang ihr nach zwei Fehlversuchen ein Si-
cherheitssprung ohne Brett auf tolle 5,84 m.
Dies bedeutete den Sieg und die Qualifikati-
on fir die Deutschen Meisterschaften. Zwei-
te wurde Lisa Krapoth (5,49 m). Nathalie Piehl
(SV GroBhansdorf) schaffte mit 5,38m als A-
Schilerin den Sprung auf das Treppchen.

Das KugelstoBen gewann Katharina Schmidt
(Halstenbeker TS) mit 11,12 m. Bemerkens-
wert die Leistung der Zweitplatzierten A-
Schilerin Lisa Cosmus (PSV Eutin), die kei-
ne Probleme mit der B-Jugend-Kugel hatte
und mit 10,91 m den Rest des Feldes distan-
zierte.

In der Klasse der ménnlichen B-Jugend hin-
terlieBen insbesondere die Zehnkampfer der
Bramstedter Turnerschaft einen guten Ein-
druck. Eine Woche vor den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften zeigten sie sich gut
vorbereitet und waren in allen Disziplinen, in
denen sie antraten, auf den vorderen Rén-
gen zu finden.

Stark auch Neuzugang Marcel RoBberg (Hal-
stenbeker TS), der mit 1,93m 8cm héher
sprang als vor einer Woche bei der A-Jugend-
Konkurrenz. Arne Jessen (Bramstedter TS),
der nach Bewaltigung seiner Rickenproble-
me zu alter Form zurtick findet wurde mit 1,86
m Zweiter. Auf den dritten Platz kam der star-
ke A-Schiler Sebastian Boersch (LG Schles-
wig-Fahrdorf) mit 1,80 m.

Katharina Schmidt (Halstenbeker TS)

Das 50m-Finale geriet zu einem packenden
Duell zwischen Matthias Prey (Bramstedter
TS) und Florian Hahn (TuS H/M Kiel), wel-
ches Prey in 6,23 Sek. mit einer Hundertstel
Sekunde Vorsprung gewann.

Noch enger ging es zwischen Prey und sei-
nem Teamkollegen Arne Jessen im Hirden-

lrtrys

Matthias Prey (Bramstedter TS) gewann drei
Meistertitel. Foto: M. Ahnfeldt

finale zu. 6,96 Sek. zeigte die Uhr fir beide.
Erst nach minutenlanger Auswertung des
Zielvideos wurde Jessen zum Sieger erklart

Nach guten Leistungen im Sprint und im Huir-
densprint zeigte Matthias Prey sich auch im
Stabhochsprung verbessert und gewann mit
starken 4,00 m. Mirko Hamann (SV Grof3-
hansdorf) steigerte sich auf 3,90 m und wur-
de Zweiter. Auf Platz 3 landete tUberraschend
der beste A-Schiiler im Feld: Niklas Gértner
(THW Kiel) tiberspringt 3,30 m. Einen ,Salto
Nullo®, leistete sich Preys favorisierter Mann-
schaftskamerad Ferdinand Langnickel.

Durch den Wechsel des Deutschen B-Ju-
gendmeisters Christian Bohm zur A-Jugend,
war der Weg im Weitsprung frei fur Phillip
Burmester (LG Alte SalzstraBe), der sich mit
einer guten Serie den Titel mit 6,66 m sicher-
te. Seinen zweiten Titel holte sich Burmester
mit 12,56 m im Dreisprung.

Mathias Prey gewinnt drei Titel

So glanzend wie Matthias Prey sich an die-
sem Wochenende prasentierte, war es nicht
Uberraschend, dass er auch im KugelstoBen,
seiner ehemaligen Paradedisziplin, nichts
anbrennen lieB. Vier Zentimeter fehlten Prey
am Ende zur 16m-Marke, mehr als einein-
halb Meter dahinter platzierte sich David Ho-
henschurz-Schmidt (Bldelsdorfer TSV) als
Zweiter.

Von den ebenfalls ausgetragenen Meister-
schaften im Dreisprung sind die Leistungen
von Anne Scholl (LG Wedel-Pinneberg) und
Julian lwers (SG Concordia Schénkirchen)
hervorzuheben. Anne Scholl gewann den
Dreisprung der weiblichen B-Jugend Uberle-
gen mit 11,83 m und qualifizierte sich gleich
in ihrem ersten B-Jugendjahr fur die Deut-
schen Jugendmeisterschaften.

Ahnlich klar gewann der technisch verbes-
serte Julian lwers bei der mannlichen A-Ju-
gend: Starke 14,04 m bedeuteten fir ihn
ebenfall die Landesmeisterschaft und die
Qualifikation fir Sindelfingen. Jochen Fl6the
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LM Ménner/Frauen

Christina Ochs stoBt die Kugel auf 16,18 m

Bad Segeberg (22./23.01 ). Was ist unser
Sport ohne Uberraschungen, sie sind doch
das Salz in der Suppe. Schlimm, wenn man
schon vorher wisste, wie es ausgehen oder
welches Ergebnis herauskommen wirde,

Erwachsenen am Sonntag ein Ergebnis, das
keiner so richtig erwartete. Dass die jugend-
liche KugelstoBerin Christina Ochs vom Po-
lizei SV Eutin auch in diesem Jahr das Ku-
gelstoBen in der Frauenklasse gewinnen
wirde, da gab es kaum einen Zweifel. Doch
das sie sich derart steigern konnte, war ein-
fach nicht zu erwarten. Gehandicapt durch
eine Knieverletzung im Dezember, wo sie auf
die DrehstoBtechnik umstellen wollte, ging sie
in den Wettkampf. Gleich um einen halben
Meter verbesserte sie ihre Bestleistung auf

HeiBe Medaillenkandidatin

15,45 m und jubelte. Nach 14,77 m im 2.
Durchgang dann der Knaller des Tages. 16,18
m wurden gemessen, eine Steigerung ihrer
personlichen Bestmarke um 1,21 m. Freuden-
trénen kullerten Uber ihr Gesicht, sie konnte
sich kaum wieder einkriegen. Nachdem der
4. Versuch ungiiltig war, riss sie sich noch
einmal zusammen und stie3 15,51 m und mit
16,14 m im Abschlussversuch noch einmal
fast an ihre neue Bestmarke heran. Sie gilt
damit als eine heiBe Medaillenkandidatin fiir
die DM in Sindelfingen und eine Anwarterin
auf ein Ticket fir die U 20 Europameister-
schaften im Sommer in Kaunas /Litauen.

Aber auch sonst gab es bemerkenswerte
Leistungen in der Kreissporthalle. Bei den
Mannern stand am Samstag der Weitsprung
im Mittelpunkt. Der deutsche B-Jugendmeis-
ter von 2004, Christian Béhm (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) forderte Titelverteidiger Tim
Ahnfeldt (Polizei SV Eutin) heraus. Gleich im
ersten Versuch, gerade vom Stabhochsprung
kommend, steigerte Tim seine Hallenbestwei-

te um Uber 20 cm auf star-
ke 7,37 m. Christian kon-
terte zwar im 2. und 6.
Versuch mit 7,27 und 7,28
m, doch an die Weite des
Titelverteidigers kamen
weder der Kieler noch Mir-
ko Dahmke (Phénix Lu-
beck) heran, der sich noch
auf 7,21 m steigerte. Dirk
Rieckmann (THW Kiel)
wollte einfach nur so zum
Spaf3 den Weitsprung be-
streiten und kam auf gute
6,86 m. Torben Meins
(Phoénix) gewann den
Stabhochsprung mit nur
einem Sprung von 4,70 m,
Vizemeister Tim Ahnfeldt
gelang mit 4,30 m eine
gute Generalprobe fir die
Hallen-DM im Mehrkampf.

Christina Ochs (PSV Eutin) sorgte mit ihren 16m-StéBen fiir ei-

Der Dreisprung verlief &u-  nen Hohepunkt der Meisterschaften.

Berst spannend, denn mit

Philipp Conrad (Concordia Schénkirchen)
und Mirko Dahmke erzielten gleich zwei
Springer 14,18 m, doch der Youngster hatte
mit 14,16 m den besseren zweiten Versuch.

Youngster und Senioren

Bemerkenswert wieder einmal Udo Speck
(TSV Altenholz), der als 63-Jahriger (!)
immerhin noch 10,92 m sprang. Am zweiten
Tag dominierte dann Dirk Rieckmann den
Hurdenlauf in 6,91 sek (VL 6,89), doch Mehr-
kampfer Tim Ahnfeldt zeigte sich stark ver-
bessert und lief in 7,05 sek (VL 7,02) zur Vi-
zemeisterschaft.

Schnellster Schleswig-Holsteiner wurde in
diesem Jahr Carsten Bothin (TSV Lentféhr-
den), der in 6,08 sek. knapp vor den Jugend-

Dirk Riekmann (THW Kiel) sicherte sich den Hurdentitel bei den Ménnern.
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lichen Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek)
in 6,10 sek (VL 6,08), Lasse Zunker (LG Alte
SalzstraBe) und Christian B6hm (zeitgleich
in 6,18) gewann. Spannend verlief der Hoch-
sprung, denn Benjamin Ellerbrock (LG Elms-
horn) und Stephan Lienau (SG) lieferten sich
einen harten Kampf, der erstim Stechen ent-
schieden wurde. Nachdem beide 2,06 m ge-

Stechen im Hochsprung

schafft hatten, rissen sie 2,09 m und die Lat-
te wurde auf 2,07 m gelegt. Die Uberquerte
Benjamin denn als Einziger. Erwadhnenswert
waren aber auch die Leistungen der Néchst-
platzierten. Die beiden Jugendlichen Ole
Lepthien und Christian Béhm steigerten sich
auf 1,91 bzw. 1,88 m und lagen vor dem
bereits 42-jahrigen Peter Malinowski (GH
Neuminster), der ebenfalls Gber 1,88m
sprang. Qualitat bot auch noch der Kugelstof3-
wettbewerb der Manner, denn Dirk Urban
fihrte mit 18,12 m das siegreiche Trio der LG
Wedel-Pinneberg an. Oliver Rohwer gelang
mit 16,71 m die DM Quali und Diskuswerfer
Ralf Mordhorst stie3 die Kugel auf 15,59 m.

Zu den leistungsstarksten Wettbewerben der
Frauen zéhlten neben dem Kugelstoen der
Hochsprung von Miriam Malik (SG), die
immerhin 1,76 m Uberquerte und der 50 m
Hurdenlauf von Julika Mandryka (Phonix). Die
A-Jugendliche lief mit 7,60 sek immerhin die
DM-Norm fiir die Frauen und zog Nira Mé&hl-
mann (SG) zu 7,75 sek. mit. Schnellste Frau
in Bad Segeberg war Cornelia Galjan, die mit
ihren 6,75 sek. die Konkurrenz weit hinter sich
lieB und fur den zweiten Sprinttitel des TSV
Lentféhrden sorgte. In den Sprungwettbewer-
ben gab es Titel fiir Franka Friedrich (TSV
Altenhzolz) mit 5,48 m im Weitsprung und
Elena Gavrilova (Phonix/ Jg. 1965 !!) mit
11,03 m. Lena Zdechlik (Phonix) war mit 3,20
m einzige Stabhochspringerin und konnte so
wegen des fehlenden Meisterschaftsstan-
dards nicht Landesmeisterin werden.
Michael Ahnfeldt

Aus den Kreisen

20. Flensburger Adventlauf:

969 Sportler beim Geburtstagslauf

Das groB3e Fest flr alle Laufergenerationen —
Eifrige Schiiler, aktive Familien und schnelle Athleten

(12.12.) Knapp 1000 Sportler feierten am drit-
ten Adventssonntag den 20. Geburtstag von
Flensburgs traditionsreichster Laufveranstal-
tung. Mitinsgesamt 969 ,Finishern“ wurde die
magische Grenze zur Vierstelligkeit einmal
mehr nur knapp verfehlt. Lauferinnen und
Laufer aus allen Laufergenerationen waren
beim 20. Adventlauf rund um das Mirwiker
Stadion auf den Beinen, um sich aktiv auf die
Feiertage einzustimmen. Manch ein mit Zip-
felmiutze bekleideter Aktiver verlieh schon
dem sportlichen Part ein wahrlich adventli-
ches Flair. Das Rahmenprogramm z&hit
ohnehin traditionell zu den gréBten Weih-
nachtsfeiern der Fordestadt.

Trib war an diesem Dezembertag lediglich
der Himmel gestimmt. Unter den Teilnehmern
herrschte bereits beim ersten Startschuss
durch Stadtprasident Hans Hermann Latur-
nus beste Stimmung. Im von leichtem Nebel
eingehdliten Volkspark wetteiferten die Ath-
leten mit viel Engagement. Der Breitensport
steht beim Adventlauf stets im Vordergrund,
doch auch sportlicher Ehrgeiz war unter dem
Wasserturm nicht verboten. So kampften die
Schiler aus Flensburgs Schulen erstmals
auch um die Flensburger Schulmeisterschatft.

Schulmeisterschaft integriert

,Das war schon einmal ein guter Anfang. Das
kénnen wir weiter entwickeln®, freute sich
Organisatorin Margot Springer tber den po-
sitiven Start des gemeinsam mit dem Schul-
sportbeauftragten Klaus Jens initiierten Pro-
jekts. Zwar waren nicht alle gemeldeten Schii-
ler vollstéandig an den Start gegangen, doch
fur die Zukunft rechnen die Veranstalter da-
mit, dass in den nachsten Jahren noch mehr
Schiiler und Lehrer motiviert werden kénnen.
Bei der Pokalvergabe der einzelnen Alters-

klassen setzten sich bei der Premiere beson-
ders die Schule Ramsharde, die Unesco-Pro-
jektschule, die Hebbelschule und die Inte-
grierte Gesamtschule in Szene. Die groBte
Mobilisierungsleistung vollbrachte allerdings
just eine Schule, die nicht an der Flensbur-
ger Meisterschaft beteiligt war. Die Kurt-Tu-
cholsky-Schule Adelby brachte tiber 100 Kin-
der an den Start.

Den Rundkurs im Volkspark schéatzen seit
zwei Jahrzehnten auch die Asse der Szene
als beliebten Formtest in der kalten Jahres-
zeit. Auf der Langstrecke tber 9,0 km rannte
Torben Detlefsen (SG Kronshagen/Kiel) der
Konkurrenz in 30:16 Minuten leichtfuBig
davon. Im Duell um den zweiten Platz be-
hielt Hauke Hinrichs (LAV Husum) in 31:17
Minuten knapp die Nase vorn gegentber sei-
nem Vereinskameraden Volker Fries (31:20
Minuten). Erst sechs Manner waren im Ziel,
als auch schon die schnellste Frau im Stadi-
on einlief. Karen Paysen (TSV Langenhorn)
unterstrich in 33:38 Minuten ihre Ausnahme-
stellung im Norden. Gunda Nielsen (TSV
Glicksburg 09; 39:03 Min.) und Susanne Klu-
ge-Credo (TriAs Flensburg; 41:39 Min.) be-
legten mit klarem Abstand die weiteren Me-
daillenplatze.

Auf der 5,4-km-Strecke zeigten die Talente
aus der Region ihr Kénnen. Micha Heiden-
reich (MTV Gelting 08) lie3 in 19:02 Minuten
Jannik Petersen (20:09 Min.) von der Heb-
belschule keine Chance. Gonna Jeutter (TSV
Mildstedt) gewann die weibliche Konkurrenz
in 23:21 Minuten vor Nathalie Fritzke vom
TSV Nord Harrislee (24:56 Minuten).

Die Erfolgsbilanz der Mildstedter Familie
Jeutter ergénzte Hannah Jeutter mit ihrem
Sieg Uber 1,9 km in 8:16 Minuten vor Nina
Doose (MTV Gelting 08; 8:26 Min.). Bei den
Mannern setzte sich Henk Lennart in 6:37
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Minuten vor Lokalmatador Tim Jansen (6:43
Minuten) durch. Fir den Zweitplatzierten vom
gastgebenden 1. Flensburger Lauftreff war
der Start tiber 1,9 km nur einer von drei Starts
an diesem Tag. Der Sieger des Flensburg-
Marathons lieB es sich nicht nehmen, alle drei
Wettkampfstrecken mitzulaufen. Doch trotz
dieses Kraftakts erreicht der laufverriickte
JKilometerfresser” noch nicht die eindrucks-
volle Bilanz seines Vereinskameraden Hans-
Jurgen Dockhorn, der so viele Runden im

Jurgen Dockhorn mit 20 Starts

Volkspark gedreht hat wie niemand sonst.
Dockhorn hat als einziger alle 20 Adventlau-
fe absolviert. Bereits bei im Dezember 1985
zahlte der 53-jahrige zu den 160 Startern bei
der Premiere des Adventlaufs. Den runden
Geburtstag der Laufveranstaltung nahm auch
Margot Springer zum Anlass, auf die letzten
zwei Jahrzehnte zuriick zu blicken. ,Das Kon-
zept ist aufgegangen. Was wir gewollt haben,
haben wir auch erreicht®, blickte die Organi-
satorin zufrieden zurlick. Der Adventlauf ist
langst eines der gréBten Breitensportevents
des Nordens und aus den Terminkalendern
nicht mehr wegzudenken. Fir Margot Sprin-
ger war es der letzte Adventlauf als FLT-Vor-
sitzende. Aus der Vorstandarbeit des Vereins
wird sich die 66-jahrige im kommenden Jahr
zwar verabschieden. Der Adventlauf bleibt
aber auch kiinftig eine Herzensangelegenheit
der engagierten Funktiondrin und so wird sie
auch in den kommenden Jahren weiterhin
erste Ansprechpartnerin fiir den Laufklassi-
ker bleiben. Im Rahmen der Siegerehrung
wurden erstmals auch die Veranstalter ge-
ehrt. Uwe Cinzinski, Lauftreffwart des Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes,
wirdigte die Arbeit des FLT mit einem Son-
derpreis. (npb)

Innenbehorde raumt Gelande fiir Leichtathletik-Hallen-Bau

von Carsten Harms — Entnommen der WELT vom Freitag, den 17. Dezember 2004

Fur die Realisierung der seit Jahren geplan-
ten Leichtathletik-Trainingshalle in Alsterdorf
ist jetzt ein voraussichtlich entscheidender
Schritt gelungen. Die Innenbehdrde hat sich
schriftlich verpflichtet, bis zum 15. Februar
das vorgesehene Gelande neben der Alster-
dorfer Sporthalle zu rdumen.

Bislang stehen hier Gebdude und Garagen,
die von der Polizei als Asservatenkammer
und zur Unterbringung von Wasserwerfern
genutzt werden. ,Ich halte dies fir eine posi-
tive Nachricht, auch wenn ich jetzt davon
ausgehe, daB die Leichtathletik-Halle nicht
mehr im Jahr 2005 sondern wohl erst im Friih-
jahr 2006 eroffnet werden kann®, sagt Erwin
Rixen, der Prasident des Hamburger Leicht-
athletik-Verbandes.

Die lang herbei gesehnte Zusage der Innen-
behorde ist offenbar durch Intervention auf

hochster politischer Ebene erfolgt. Vorausge-
gangen war namlich ein Telefonat zwischen
Burgermeister Ole von Beust und dem Pré&-
sidenten des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes (DLV), Clemens Prokop. Der Amts-
richter aus Kelheim hatte kirzlich 6éffentlich
die lange Verzdgerung des Hallenbaus an-
geprangert und auf siiffisante Weise nach-
gefragt, wann denn wohl die Feier zur He-
bung des Grundsteins stattfinden werde.

Der Arger des DLV-Présidenten war verstand-
lich, denn bereits Anfang April 2003 war als
letzte groBe Aktion der Hamburger Olympia-
bewerbung der Grundstein flr die neue
Leichtathletik-Halle gelegt worden. Neben
Prokop war auch Manfred von Richthofen, der
Prasident des Deutschen Sportbundes
(DSB), bei dieser Feier anwesend. Als nicht
Hamburg, sondern Leipzig den Zuschlag bei
der nationalen Entscheidung erhielt, wurde

es plotzlich merklich ruhiger um die Errich-
tung der Wettkampf- und Trainingsstétte.

slch gehe davon aus, daB unmittelbar nach
der Raumung der Gebéaude der Abrif3 begin-
nen wird. Da die Leichtathletik-Halle auf Stel-
zen gebaut wird, sind umfangreiche Aus- -
schachtungsarbeiten nicht nétig. Wenn
zudem einige Bauteile andernorts vorgefer-
tigt werden, kann die vorgesehene Bauzeit
von zwolf bis 14 Monaten vielleicht verkirzt
werden®, meint Erwin Rixen.

Gleichzeitig lehnte der HLV-Préasident aller-
dings den Vorschlag von Hamburgs Sport-
amtsleiter Dr. Hans-Jlrgen Schulke ab, be-
reits fir Anfang 2006 ein gréBeres Leichtath-
letik-Hallenmeeting in der Hansestadt zu pla-
nen und 6ffentlich auszuschreiben. ,Es ist mir
viel zu vage, eine Veranstaltung zu planen,
ohne daBB mit dem Bau konkret begonnen
worden ist*, erklart Rixen.
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Unerwarteter Andrang bei der Kampfrichterausbildung srunsbiiel

Sandrina Karstens ist seit Jahren aktive
Leichtathletin. ,Daher weif3 ich, wie wichtig
ausgebildete Kampfrichter sind und auch,
dass es zu weinige im Kreis gibt”, sagt die
14-jéhrige. Ihren Sport betreibt sie beim MTV
Marne. Beim Kampfrichterlehrgang in Bruns-
bittel war sie jingste Teilnehmerin. Sandri-
na bestand die Priifung erfolgreich und ist nun
Kampfrichterin. ,Ich mdchte jetzt vor allem
in unserem Verein bei den Wettkdmpfen mit-
helfen®, nimmt sich die junge Sportlerin vor.
Wenn sie genug Praxiserfahrung hat, will sie
auch gern den Kreisleichtathletik-Verband bei
den Kreismeisterschaften unterstitzen.

Der KLV Dithmarschen hatte den Kampfrich-
tergrundlehrgang in der Boie-Realschule or-
ganisiert, da es im Kampfrichterwesen auf
Kreisebene Personalprobleme gibt. ,Wir ha-
ben zu weinige, die zum groBen Teil auch
Uberaltert sind“, stellte Kampfrichterwart
Hans-Giinter Schoof fest. Erfreut war der KLV
Uber die tolle Resonanz. ,Mit 34 Teilnehmern
war der Lehrgang eigentlich Uiberbelegt, doch
die Referentin Susanne Kunde aus Nieder-
sachsen zog das Programm mit allen Inter-
essierten souveran durch®, lobte der KLV

Kinderleichtathletik als Zugpferd weidor

Kinder spielerisch an die Leichtathletik her-
anfuhren, das ist der neue Trend. Da die
Nachwuchsarbeit in den Vereinen geleistet
werden, bot der Kreisleichtathletik-Verband
Dithmarschen eine Fortbildung zum Thema
,Kinderleichtathletik“ an. Den Kurs leitete Jan
Dreier, Referent flr Aus- und Fortbildung vom
Schleswig-Holsteinischen Landesverband
(SHLV).

Mit 30 Teilnehmern war der Lehrgang in der
Meldorfer Sporthalle gut bestiickt. ,Wir muss-
ten sogar noch Interessierte absagen®, be-

Staffelspiele — Jan Dreier erhélt von Martina
Obst (Heide) das Staffelholz
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Sandrina Karstens, Dithmarschens jiingste
Kampfrichterin

Kampfrichterwart die Kursleiterin. Eigentlich
wollte Susanne Kunde nur 20 neue Kampf-

dauerte Harry Schneider vom KLV. Auch ei-
nige Lehrer waren vertreten, die das Ange-
bot vom KLV nutzten. Jan Dreier war erfreut
Uber das Interesse, ,in anderen Kreises ist
das nicht so“, stellte der Flensburger fest.

Seit zwei Jahren gibt es in der Kinderleicht-
athletik neue Trends. “Bewegungserfahrun-
gen, die frihrer vorausgesetzt wurden, mis-
sen heute erst mit den Kindern erarbeitet
werden®, erklart Jan Dreier und rat, ,deshalb
sollten vor der Spezialisierung zuerst Defizi-
te ausgeglichen werden.”

Wie man eine Trainingstunde gestaltet, wel-
che Ubungen sinnvoll, alles das wurde ver-
mittelt. Spielerische Elemente hatten dabei
Prioritat.

~,Mannschaftsspiele und Staffeln sind fiir die
Méadchen und Jungen besonders motivie-
rend”, meint Jan Dreier, ,sie machen SpaR3
und die Kinder stehen nicht allein als Gewin-

richter ausbilden. An zwei Tagen vermittelte
sie den 23 Dithmarschern und den elf Stein-
burgern das neue Wettkampfwesen in der
Leichtathletik.
Zum Schmunzeln brachte Susanne Kunde
die Lehrgangsteilnehmer mit ihren Bilderbo-
gen Uber abgelenkte Kampfrichter.
Die Abschlussprifung haben alle erfolgreich
bestanden. Bei der Auswertung der Frage-
bogen unterstiitzte Egenhard Busack (2. Vor-
sitzender KLV) Susanne Kunde.
Der groBte Teil der Dithmarscher Teilnehmer
kam aus Marne und Brunsbuttel sowie aus
Albersdorf, Weddingstedt, Heide und Meldorf.
Die Brunsbittler Spartenleiterin Martina
Stothfang hatte die 6rtliche Ausrichtung tber-
nommen.
Bereits im Dezember des vergangenen Jah-
res bot der KLV Dithmarschen eine Fortbil-
dung fur Kampfrichter in St. Michaelisdonn
an, die mit 16 Teilnehmer bereits erfreulich
gut besucht war. Jens Gottwald (Osteinbeck,
Niedersachsen) vermittelte das Regelwerk in
einem lebhaften und lehrreichen Vortrag an
seine interessierte Zuhorerschaft.

Annelene Spill

P

Text und Fotos: Anneléhe Sp/ll

ner oder Verlierer da, die Mannschaft fangt
sie auf.”

Wichtig war fiir den Referenten auch die
Wurfschule. Da diese selbst bei den Lehren-
den nicht beherrscht wird und so die Wurfer-
gebnisse zu Frust flhren. Jan Dreier zeigte
den Ubungsleitern eine Vielzahl von Ubun-
gen und wie sei mit Geraten, wie Flatterbal-
len, Tennisringen, Sockenballe, Wurfstabe
oder Heuler das Training bereichern kénnen.
Alle Ubungen probierten die Teilnehmer
gleich aus, Praxiserfahrung sammeln stand
im Vordergrund.

Informiert wurde aber auch, wie man Pausen
einbaut, damit die Kinder sich nicht Uberneh-
men und so den Spaf verlieren. Fiir die Pau-
sen waren auch die Kursteilnehmer dankbar,
denn sie wurden ordentlich durch die Halle
gescheucht.

Trotzdem nahmen alle Teilnehmer nur Posi-
tives mit ihn ihre Vereine.

Neumiinsters Leichtathleten trauern um

Giinter Muraswki

Im Alter von 80 Jahren verstarb am 25. Dezember 2004 nach schwerer Krank-
heit Giinter Murawski (MTVS Olympia Neumiinster).

Murawski, mehrmaliger Deutscher Meister und vielfacher Landesmeister in ver-
schiedenen Wurfdisziplinen der Minner und Seniorenklasse hatte erst im ver-
gangenen April nach 14-jihriger Amtszeit als Kassenwart und Organisator der
Werfertage seine Funktionirstitigkeit fiir den KLV Neumiinster aufgegeben.

Murawaski war seit 1949 als Ubungsleiter fiir den MSTV Olympias Neumiins-
ter titig, war seit 1961 Sportabzeichen-Priifer, griindete 1974 beim MTSV Olym-
pia den 1. Neumiinsteraner Lauftreff, war vier Jahre Vorsitzender der Leichtath-
letik-Abteilung, Kassenwart der Leichtathletik-Abteilung, 18 Jahre geschiftsfiih-
render Vorsitzender und Vorsitzender des Altestenrates seines Vereins.

Der vielfiltig titige Funktionir war auch Mitbegriinder des KLV Neumiinster.
Er war seit 1990 Kassenwart des Kreisverbandes und gehért zu den Vitern des
Neumiinsteraner Volkslaufs. Im KSV Neumiinster war Giinter Murawaski Vor-
sitzender des Altestenrates.

Im Jahre 2000 wurde dem geborenen Brandenburger vom SHLV der Fairness-
preis verliehen, weiterhin wurde er vom Landesverband als ,,Seniorensportler
des Jahres® ausgezeichnet.

,Giinter Murawskis grofles Fachwissen und sein weiser Rat werden dem KLV
Neumiinster fehlen®, so KLV Vorsitzende Barbara Woop.
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Steffen Uliczka gewinnt
mit DLV-Team U23
Cross-Landerkampf

Neuenkirchen, 5. 2. 05. Am 5. Februar wur-
de in Neuenkirchen (Nordrhein Westfalen)
erstmals ein international gut besetzter
Crosslauf durchgefiihrt. In diese Veranstal-
tung integriert wurde ein U23 Lénderkampf.
Als Dritter der Deutschen Juniorenmeister-
schaften in Bremen wurde Steffen fiir die
Deutsche Mannschaft nominiert. Aufgrund
der feuchten Witterung der letzten Wochen
waren es echte Crossbedingungen. Dazu
kamen noch einige Steigungen und Hinder-
nisse, die die 8500 m lange Strecke mit ihren
vielen Ecken zu einer groBen Herausforde-
rung fur alle Laufer machten. Steffen schlug
sich auf diesem anspruchsvollen Kurs sehr
gut. Er wurde Dritter in der Juniorenwertung
und verhalf damit der Deutschen Mannschaft
zu einem klaren Sieg gegen die Teams aus
der Schweiz und den Niederlanden. Knapp
vor dem 20-jahrigen Preetzer lagen nur die
deutschen Michael Schering und Frederik
Tolpel.

Bereits eine Woche zuvor zeigte sich Steffen
nach seinem 14-tdgigen Trainingslager mit
dem DLV in Portugal bei einem 3.000 m Ren-
nen in Hannover in 8:18,14 min. in guter Ver-
fassung. Damit verfehlte er seine Freiluftbest-
leistung lediglich um 4 Sekunden.

.
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«Wir machen den Weg frei» Prinzip.
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Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Das Portrét:

Gerd Drewniok

Gerd
Drewniok

TR i & \‘un

Nachdem Gerd Drewniok bereits vor einigen
Jahren als aktiver Wettkdmpfer wegen einer
schweren Hoiiftoperation (1996) SchiluB3 ge-
macht hat legte er mit Ablauf des Jahres 2004
nun auch seine ehrenamtlichen Posten als
Veranstalter, Organisator und Chefcoach
beim TSV Medelby nieder.

Wéhrend seiner aktiven Leichtathletikzeit ,die
tibrigens erst 1972 mit 41 Jahren beim MTV
Leck begann, konnte das ,Nordlicht* aller-
héchste Titel auf nationaler und internationa-
ler Ebene erreichen.

Angefangen hat alles bei der Bundeswehr mit
FuBballspielen beim Dienstsport. Dann pack-
te ihn der Ehrgeiz. Gerd verfolgte dann seine
gesteckten Ziele mit Einsatz und Behartlich-
keit. Der Erfolg blieb nicht aus: Bereits 1977
bei der WM in Géteborg wurde er Weltmeis-
ter der AK 45 im Fiinfkampf (Weit: 5,53 m;
Speer: 48,98 m; 200 m: 24,8sek; Diskus:
36,94 m; 1500 m: 5:09,2 min.). Mit dieser
Leistung und der erreichten Punktzahl von

geb. 21. 05. 31, Seniorenwelt- und Europameister (TSV Medelby)

3657 Punkten nimmt Gerd Platz 2 der ewi-
gen Norddeutschen Seniorenbestenliste (zu-
sammengestellt von Bernd Rehpenning/
1998) im Flinfkampf (M45) ein.

Zwei Jahre spéter, 1979 — inzwischen seit
1978 fir den TSV Medelby startend, konnte
das ,Nordlicht” bei der in Hannover stattfin-
denden Senioren-WM einen dritten Platz in
der gleichen Disziplin und einen zweiten Platz
im Speerwurf belegen. Bei den Senioreneu-
ropameisterschaften in Helsinki (1980) und
Malmé (1986) konnte er jeweils Gold im Fiinf-
kampf und Silber mit seinem Lieblingswurf-
gerét, dem Speer, erringen. Gerd Drewniok
startete aber auch in LSW-Disziplinen. So u.a.
in Schokorama und Shotorama.

Aber auch in der Vereinsarbeit beim TSV
Medelby wurde er bald treibende Kraft und
engagierte sich als Jugendtrainer und
Organisator.Nach der schweren Hliftoperati-
on 1996 hat er dann nach einem Jahr Pause
und vorsichtigem Training 1998 im Diskus-
wurf wieder fast an alte Leistungswerte an-
kntipfen kénnen.

Seinen letzten Wettkampf absolvierte Gerd
im Jahr 2000 und er erzielte damals im Dis-
kuswurf 35,10m. Danach erfolgte der Rlick-
zug vom aktiven Athleten und er engagierte
sich mit vollem Engagement als Veranstalter
und Organisator. Fliessend tibernahm Gerd
Drewniok dann die Aufgaben von Heinz Jo-
hannsen. Jetzt ist auch damit Schlu3, das
Privatleben steht jetzt an erster Stelle.

Die Medelbyer Vereinskameraden haben
Gerd viel zu verdanken und wiinschen ihm
fur die Zukuntft alles Gute. Jan Voigt

Buche
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Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

"« Variante Il
Bei HUift- oder Rlickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
\ Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Gehen in
Medelby die
Lichter langsam
aus?

Medelby — der Name steht fiir die nérdlichste
Werferhochburg nahe Flensburg dicht an der
danischen Grenze und ist in deutschen Wer-
ferkreisen bestens bekannt — ebenso wie die
fur den Verein TSV Medelby startenden Ak-
teure wie Johann Hansen, Gerd Drewniok,
Gerd Glaser, Christina Hansen usw. und de-
ren Erfolge.

In der Dezemberausgabe des SHLV-Nach-
richtenblattes ,Startschu3* wurde nun als
neue Postanschrift des TSV Medelby die
Adresse von Gerd Glaser / Eckernférde be-
kannt gegeben.

Um mich nach dem Hintergrund zu erkundi-
gen rief ich bei Gerd Glaser Anfang Januar
an. Gerd erklarte, dass er nach dem Aus-
scheiden von Gerd Drewniok zunachst einmal
als Ansprechpartner bereit steht. Alles ande-
re, insbesondere der Wettkampfbetrieb 2005
und die Neuverteilung der verschiedenen
Aufgaben hierzu, muB3 erst noch geklart wer-
den.

Nach dem Ausscheiden von Heinz Johann-
sen (aus gesundheitlichen Grlinden) vor ei-
nigen Jahren ruhte die Organisation der Me-
delbyer Aktivitaten groBtenteils auf den
Schultern von Gerd Drewniok. Nach dem
Ende der aktiven Laufbahn hat Drewniok jetzt
auch als Organisator endgliltig Abschied von
der Leichtathletik genommen, um sich jetzt
voll dem Privatleben widmen zu kénnen.

Nach den vielen Aktivitaten der vergangenen
Jahre, so unter anderem Durchfiihrung von
Landesmeisterschaften im Hammerwurf und
Werferfiinfkampf, Werfertagen, Abensportfes-
ten, LSW-Wettkdmpfen und -Meisterschaften
(Werferzehnkampf, Schoto-+ Shokorama
,Diskus Griechisch),der Nordlichterwerferta-
ge oder der Schliffke‘schen Einladungssport-
feste kdnnte es nunmehr ruhiger in der nérd-
lichsten Werferhochburg werden.

Es ist denkbar das mehrere Sportfreunde jetzt
im Team die Aufgaben bewaltigen, so Gerd
Glaser. Neben ihm werden Klaus Erstling (als
Platzwart)und wohl auch Werner Johannsen
und Johann Hansen Verantwortung tiberneh-
men. Klarung sollte ein Gesprach am 21. Ja-
nuar bringen — das aber auf einen anderen
Zeitpunkt verschoben wurde.

Somit konnte Gerd Glaser auch noch nichts
zu den geplanten Wettkdmpfen in 2005 sa-
gen. Allerdings soll im Herbst auf jeden Fall
das in der Vergangenheit durch Horst-Fried-
rich Schliffke finanziell unterstitzte ,Einla-
dungssportfest in neuer Form stattfinden.
Bleibt zu hoffen, dafB sich méglichst bald ge-
ntgend Helfer finden, um den gewohnt gu-
ten Wurfbetrieb an der danischen Grenze fort-
zusetzen. Jan Voigt
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Schleswig-Holstein

Lauf- und Walkingakademie Schleswig-Holstein
Bergstr. 2-4 * 24340 Eckernfdrde » Tel. 0 43 51/71 37-0 « Fax -111
www.walkingakademie-sh.de * info@walkingakademie-sh.de

Effektiv trainieren, bewul3t erndhren, Ziele erreichen!

Hinweis:

Die Lauf- und Walkingakademie Schleswig-
Holstein wird ein regelmaBiges Angebot an
Infos, Tipps und Trends rund um die Leicht-
athletik, speziell nattrlich fur die Laufer und
Walker, im startschuf3 veréffentlichen. Den
Anfang macht ein Beitrag Uber Regeneration
nach dem Laufen (oder auch anderen Diszi-
plinen). Diese Infos, Tipps und Trends wer-

den aus Platzgrunden in relativ kurzer Form
dargestellt und sind bei Interesse auf den In-
ternetseiten der Akademie unter www.walk-
ingakademie-sh.de ausflhrlich nachzulesen.
Hier gibt es auch eine Menge anderer inter-
essanter Informationen. Das Team der Aka-
demie freut sich natirlich Gber Anregungen
und erflllt auch gerne Themenwdinsche.

,,Nach dem Lauf ist vor dem Lauf*

Oder wie war das noch? Pflege und Rege-
neration nach einer sportlichen Aktivitat sind
von nicht zu unterschatzender Bedeutung.
Nur wer seinem Koérper die Chance gibt, seine
,1anks® wieder aufzufillen, kann effektiv
trainieren und mit Spaf3 bei der Sache sein.
Belastet man den Kérper dagegen zu intensiv
und ohne ausreichende Pause, trainiert man
sich in den Keller. Statt eine Leistungs-
steigerung zu erreichen fuhlt man sich
schlapp, mide und lustlos. Die Belast-barkeit
sinkt auf ein Minimum herab, Krank-heit und
Verletzungen drohen. Diesen Zu-stand nennt
man Ubertraining. Die Regeneration stellt
daher einen sehr wichtigen Teil des Trainings
dar.

Was gehoért denn zu einer
anstandigen Regeneration dazu?

» Auffullen der Defizite an Flussigkeit,
Mineralstoffen und Kohlenhydraten: Aus-
reichende Zufuhr mineralstoffreicher Ge-
tranke, kohlenhydrat- und eiweiBreiche
Kost mit einer hohen Néhrstoffdichte. Wie
ware es z.B. mit einem ,sportiven“ Abend-
brot mit leichtem Belag, Obst-hdppchen
oder Gemusesticks? Und wer Lust hat: ein
Stuickchen Schokolade. Das rundet den
erfolgreichen Tag ab.

Walking ist in und Nordic-Walking sogar der
letzte Schrei. Auf StraBen und Wegen rund
um Flintbek ist das tagtaglich zu beobach-
ten. Schnelles Spazierengehen in sportlicher
Kleidung, mit oder ohne Stock, mit oder ohne
Hund. Was ist dran an diesem Kult?

Der LAUF-TREFF des TSV Flintbek wollte

Nordic-Walking beim TSV Flinthek 29. sanuar 2005

» Eine der absolvierten Belastung ange-
messene Erholungszeit, die auch von der
Trainiertheit jedes einzelnen abhangig ist:
Nach einem Marathon oder anderen Wett-
kampfen braucht der Kérper eine langere
Erholungsphase als nach einem lockerem
Training. Hier kdnnen Dehn-, Lockerungs-
und Entspannungsiibungen ebenso auf
dem Programm stehen wie alternative und
gelenkschonende Sport-arten in regene-
rativem Pulsbereich wie Schwimmen,
Radfahren oder einfach nur Spazieren
gehen.

» Entspannung fur Kérper und Seele: ein
heiBes Bad, Sauna, Massage und einfach
etwas Zeit fiir sich selbst z.B. flir ein gutes
Buch oder schéne Musik.

Mit diesen Tips bleibt man fit und behalt den
Spaf3 am Sport. SchlieBlich soll der helfen,
Stress abzubauen und ihn nicht Stress
machen!

Weitere Informationen zu regenerativer Kost,
Entspannungstechniken und Trainingspla-
nung gibt es unter www.walkingakademie-
sh.de.

Autorin:
Jennifer Bogdanski, Diplom Oecotrophologin

i,

das genau wissen und lud Herrn Robert We-
ber, den Walkingbeauftragten unseres Leicht-
athletik-Verbandes, zu einem Info-Nachmit-
tag tiber Theorie und Praxis des Walkings auf
den Schulberg ein. Denn wer kdnnte unsere
Fragen nach Ursache und Wirkung dieser
neuen Gangart besser beantworten als er?

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn Arthrose die Fuigelenke
befallt, wird oft jeder Schritt
schmerzhaft und unsicher. Vie-
le tigliche Aufgaben in Beruf,
Familie oder Freizeit werden
immer beschwerlicher. Was
aber kann man selbst gegen
diese Gelenkkrankheit tun?
Wie kann man Schmerzen und
Einschrinkungen lindern? In
ihrer neuen Informationszeit-
schrift ,,Arthrose-Info*“ hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu
zahlreiche praktische Tipps zu-
sammengetragen. In anschau-
lichen und interessanten Dar-
stellungen werden dariiber
hinaus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein Musterheft des ,, Arthrose -
Info* kann kostenlos angefor-
dert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/M.
(Bitte eine 0,55-€-Briefmar-
ke als Riickporto beifiigen.)

Ergebnissplitter

Die B-Schiilerin Kimberley Jef3 (Bldelsdor-
fer TSV) Ubersprang bei einem Hochsprung-
meeting am 23. 01. in Unna 1,72 m.

Wir hatten nach unserer Plakataktion mit 20
bis 30 Interessenten gerechnet — und es ka-
men 50!

Zunachst sprach Herr Weber Gber Walking
allgemein und seine gesundheitlichen Vortei-
le, dann tber Nordic-Walking und den richti-
gen Einsatz der Stocke. Er hatte seinen un-
ermesslichen Vorrat an Stécken mitgebracht,
und jeder Teilnehmer/in bekam die richtige
Lange angepasst. Dann ging es hinaus ins
Freie unter Robert Webers aufmerksamen
Augen, er korrigierte hier und da die Stock-
handhabung. Zum Schluss stellte er noch die
verschiedenen Stocktypen vor und wies auf
Vor- und Nachteile der einzelnen Erzeugnis-
se hin.

Ich glaube, dieser Nachmittag hat etlichen
Teilnehmer/innen Appetit auf Walking ge-
macht — einen sehr gesunden Appetit.

TSV Flintbek, Christel Lorch-Kindschus
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Aus- und Fortbildungen startschuBB

Fortbildung Sprint

e Technik ¢ Trainingsumféange ¢ Schnelligkeitstraining ¢ Staffeltraining ¢ Start

e Beschleunigung

Das Sprinten ist fiir jeden Leichtathleten von
zentraler Bedeutung. Neben dem Trainings-
ziel schneller zu laufen, stehen auch Leis-
tungsverbesserungen in den Sprungdiszipli-
nen und im Mehrkampf im Mittelpunkt des
Grundlagentrainings.

Unser Referent Dirk Richter, Landestrainer
Sprint, wird in dieser Fortbildung neben der
sprintspezifischen Technikschulung auch auf
die Trainingsgestaltung eingehen.

Der neuverdffentlichte Rahmentrainingsplan
des DLV wird zudem vorgestellt.

Datum: 10. 04. 2005
von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort: Emil-Nolde-Halle, Budelsdorf
Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebihr: 15,00 Euro

Kinderleichtathletik

Probanden: A- und B-Schiiler, kénnen nach
Absprache mit Landestrainer Dirk Richter
(Tel.: 0 48 71 / 49 00 24) mitgebracht wer-
den.

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldung bis zum 8. 04. 2005 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV: Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax: (04 31)
64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86 122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Riick-
meldung erhalten, kdnnen Sie davon ausge-
hen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen. Nur
bei Uberflllten Lehrgdngen werden Sie Uber
ihren Platz auf der Nachrtickerliste informiert.

Eine Anfahrtsbeschreibung zur Emil-Nolde-
Halle finden Sie unter www.shlv.de

Die perfekte Einstiegsmdglichkeit fur angehende Trainer

Welcher Verein kommt ohne Sie aus: Schi-
ler und Jugendliche, die beim Kindertraining
unterstltzen?! Bisher gab es flr diese Schi-
ler keine Ausbildung, doch das ist jetzt vorbei.
Wir bieten fir alle, die mindestens 15 Jahre
alt sind, eine Ausbildung ,Kinderleichtathle-
tik* an.

Inhalt:

— Vielseitige Schulung der leichtathletischen
Bewegungsformen

— kleine Spiele in der Leichtathletik

— Grundlagen der Padagogik,

— Grundlagen der Trainingslehre,

— Grundlagen der Entwicklungspsychologie

— Trainingsplanung

— Alternatives Wettkdmpfen

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinhei-
ten a 45 Minuten. Diese werden zudem bei
der C-Trainerlizenz angerechnet.

16. April 2005 9.30 - 18.30 Uhr
Bad Segeberg
1.-2. Oktober Bad Segeberg
Referenten: Dirk Schulz, Jugendlehrwart
SHLV
Jan Dreier, Lehrwart SHLV
Kosten: 80 EUR
Fragen an: Dirk Schulz
(dirk_schulz@shlv.de)
Jan Dreier (jan.dreier @ shlv.de)

Termine:

Anmeldung bis zum 3. 4. 2005 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax.: (0431)
64 86 192, Tel.: (0431) 64 86 122

SHLV-
Trainerfortbildung

Hiirdensprint
Theorie und Praxis zu folgenden Themen:

Technik
Koordination
Fehlerbilder
Trainingsplanung

Im Kurz- und Langhtrdenbereich
Referent: Ralph Huth, Landestrainer Hirden

Termin: Samstag, 19. Marz 2005,
14.00 bis 18.00 Uhr, (5 UE)

Ort: Sporthalle des TSV Altenholz, Klausdor-
fer Weg 78 b, 24161 Altenholz — Klausdorf

Zielgruppe: Trainer/innen von Athleten im
Leistungstraining

Teilnahmegebliihr: 15 EUR. Teilnehmerzahl
begrenzt

Anmeldung bis zum 15. Méarz 2005 an die
Geschéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax 04
31/64 86 192, Tel. 04 31 /64 86 122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Riick-
meldung erhalten, kénnen Sie davon ausge-
hen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen. Nur
bei Uberfillten Lehrgédngen werden Sie Uber
ihren Platz auf der Nachriickerliste informiert.

Junge Leichtathleten suchen
dringend
eine/n Trainerin

Altersbereich von 8 bis 16 Jahre.

Interessiert? Bitte Kontaktauf-
nahme Uber 0 43 49 / 93 52
beim MTV Dénischenhagen.

Lechtar etk machy Spal3!

Starte dochmalin . . .

Neue Breitensportausbildung

Endlich bewegt sich wieder etwas auf dem
Ausbildungssektor der Leichtathleten. Uber
Jahre stand der Leistungssport und somit die
Trainerausbildung fir den Leistungsbereich
im Vordergrund. Seit diesem Jahr wird das
Angebot unseres Verbandes vielschichtiger
sein.

Das neue Ausbildungskonzept des DLV ba-
siert auf Bewahrtes und bietet gleichzeitig
eine breite Palette von Ausbildungsinhalten,
die auf den Vereinsalltag zugeschnitten sind.

Grundlage der Ausbildung bildet die 1. Ebe-
ne, der Lehrgang zum ,Betreuer. Jeder Ein-
steiger kann sich sein Gebiet aussuchen und:
Trainingsbetreuer beim

» Lauftreff

> Walkingtreff/Nordic Walkingtreff

» Fit und Gesund

> Kinder- und Jugend

> Sport mit Alteren

> Sportabzeichentreff/Kampfrichtereinsatz

In der 2. Ausbildungsebene werden Inhalte
vermittelt, um als ,Leiter einen Treff zu fiih-

ren (in der Form, wie die Lauf- und Walking-
Treffs bereits erfolgreich arbeiten).

Die 3. Ebene ist den ,Multiplikatoren® vorbe-
halten. Trainer, die gern andere anleiten, als
Referenten tétig sein moéchten und auf Kreis-
ebene die Treffs koordinieren. Diese Ebene
wird durch qualifizierte Fortbildungen mit
insgesamt 45 Stunden innerhalb eines Zeit-
raumes von zwei Jahren erreicht.

Die 4. Ebene wird den Lehrtrainern in der
Lauf-, Walking- und Nordic-Walking-Bewe-
gung vorbehalten. Um diesen Status zu er-
reichen, mussen 45 Stunden in Praxis und
Theorie des Lehrens nachgewiesen werden.
Die Lehrgédnge werden nur alle drei Jahre
angeboten und federfilhrend vom SHLV
durchgefihrt.

Die DSB Breitensport-Trainer-Lizenz setzt
sich aus den 40 Stunden Grundlehrgang (an-
geboten vom LSV) sowie eines Nachweises
von drei Ausbildungsgéngen aus dem Be-
reich Betreuer oder Leiter des SHLV zusam-
men. Den Abschluss bildet ein Lizenzlehr-
gang, der Praxis und Theorie vertieft und mit
einer Prifung abschlief3t.

Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-Betreuer / -Leiter-Ausbildung

In der Fit und Gesund Betreuer / Leiter Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Persoénlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternéh-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahimodul mit je 15 UE auf
die Fachibungsleiter C Lizenz ,Breitensport*
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit- und Gesund-Betreuer / -Leiter — ist die
Basis fiir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.
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Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung
(15 UE)
Termin: 22. 10./ 23. 10. 2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBe; Vitalia Gesundheitszen-
trum, Am Kurpark; MTV Vereinsheim, Rant-
zaustralBe.

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel. 045 51 /25 31.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen.

Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Konditi-
on, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking

Kosten: 75,00 EUR

Fit- und Gesund-Leiter-Ausbildung (15 UE)
Termin: 19. 11./ 20. 11. 2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp.

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBe 5, 24610 Trappenkamp,
Tel. 043 23 /91 74-0.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskulares
Training mit dem Aero-Step, Riickenschule,
Theraband / Tube, Muskelentspannung,
Spielerische Laufschule, Nordic Walking,
Fortgeschr. Atemtechnik

Kosten: 75,00 EUR

YOU'MM

www.you-mm.de

Herzlich willkommen beim nérdlichsten Marathon —
in Deutschland ganz oben!

Hotline: 0461 - 77 00 20 50

FLENSBURGC et

Kiel
18. Kieler Hochbriickenlauf tiber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €).

Termin: Sonntag, 13. 03. 2005, 09.45 (16,1
km) und 10.00 Uhr (29,1 km). Ort: Kiel-Pro-
jensdorf, Ernst-Barlach Gymnasium, Charles-
RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax: 319 72 11, Email: ENicolaus @t-
online.de.

Meldeschluss: 28. 02. 2005; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!

Achtung:

Die Mérz-Ausgabe des
StartschuB*“ gestaltet:

Nils-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31 /80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de

startschuB3

Bad Bramstedt

Ausschreibung Landesoffene KM im Cross-
lauf des KLV Segeberg.

Veranstalter: KLV Segeberg; Ausrichter:
Bramstedter Turnerschaft

Ort: Bad Bramstedt, von der B 206 rechts in
Richtung Armstedt abbiegen, hinter den links
liegenden Sportplatzen links der Ausschilde-
rung zur Sportanlage folgen. Parkmdéglichkeit
am Vereinsheim der BT am Sportplatz Sché-
ferberg; dort sind auch Umkleide- und Dusch-
gelegenheiten). Die Laufstrecke befindet
sich im Herrenholz (Wald zwischen Sport-
platz Schéferberg und B 206) und wird in
5 Gehminuten um den Sportplatz erreicht.

Datum/Beginn: Samstag, den 12. 03. 2005,
14.00 Uhr

Wettbewerb:
AK Jahrgang Streckenl. Startzeit

1 8/SiD M/W 8/9 1000 m 14.00

2 SSiC/B M/W10-13 2000 m 14.10

3 S/SiA, M/W 14-19 4400 m 14.25
Jgd. A/B

4 Litte”  M/W 8 u. ji. 600 m 15.00

5 M/F, Sen/l 6800 m 15.10
M/W 20 -

Meldungen: Schriftlich an Stefanie Knees,
Dorfstr. 33, 23845 Blihnsdorf oder per Fax 0
45 50 / 98 55 15 oder per e — mail stefa-
nie_knees@gmx.de. Keine telefonische An-
nahme von Meldungen. Meldeschluss ( MS)
= Donnerstag, 10. 03. 05, 18 Uhr. Nachmel-
dungen bis eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn. Stellplatz: Abholung Startunterlagen,
Abmeldungen / Nachmeldungen bis eine
Stunde vor Veranstaltungsbeginn bei der
Kasse.

Startgeld: 2,- € pro Schiller / in; 2,50 € flr
Jugendliche; 3,- € flir Erwachsene; Nachmel-
dungen = doppelte Meldegeblihr; Ergebnis-
liste 2,- €.

Wertung /Ehrung: AK - Wertung; Urkunden
bis M/W 13 flr alle, danach fiir die ersten 3
Platzierten einer AK; Medaillen fiir die ersten
3 Platzierten bei der KLV - Wertung; Sach-
preis fur den Sieger einer jeden AK (bis Ju-
gend). Die Litten erhalten alle einen Sach-
preis und eine Urkunde.

Sonstiges: Bei Unféllen gilt die Sportversi-
cherung beim LSV. Der Veranstalter / Aus-
richter haftet nicht bei Diebstahl und sonsti-
ge Schaden. Umkleiderdume, Duschen, WC
im Vereinsheim BT am Sportplatz. Es kon-
nen Spikes getragen werden. Erfrischungs-
getranke am Vereinsheim BT. Siegerehrung
nach Auswertung der Laufe am/ im Vereins-
heim BT. Urkunden und Ergebnislisten wer-
den bei Bedarf gegen eine Aufwandsentscha-
digung von 2,- € nachgesandt; keine Nach-
sendung von Sachpreisen und Medaillen.

Senden

Sie ihre TOpIMIEIOLNYG
fiir das Internet

news @shlv.de
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren n&chsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iber-
nehmen.

Bad Oldesloe

Einladung zum 16. Oldesloer Kurparklauf
Termin: Sonntag, 13. 03. 05 (10 -12 Uhr)

Ort: Bad Oldesloe, Schule am Kurpark. Park-
platze und Umkleidemdglichkeiten vorhan-
den. Gelédnde: sandige Wanderwege.

Wettbewerbe:

10.00 Sch M9 u. jung. 850 m 1 kl. Runde

10.05 Schi W9 u. jing. 850 m 1 kl. Runde

10.10 Schiw 10/11 850 m 1 kl. Runde

10.11 SchiW 12/13 1500 m 1 gr. Runde

10.25 SchM 12/13 1500 m 1 gr. Runde

10.25 SchiW 14/15 1500 m 1 gr. Runde

10.30 SchM 10/11 1500 m 1 gr. Runde

10.40 Ma, mJA+B, 4380 m 3 gr.Runden
Senioren

11.00 Fr, wJA+B, 3000 m 2 gr.Runden
Seniorinnen, Sch M 14/ 15

11.20 M4, Senioren 7450 m 5 gr.Runden
Langstrecke

Meldungen: bis Donnerstag, 10. 03. 05 an
Hubert Woelki, Dorfstr. 25, 23845 Grabau,
Tel.: 04537 /438, Fax:04537/7071 35, e-
mail: mane.woelki@arcor.de.

Jeder kann mitlaufen. Fir die Teilnahme ist
keine Vereinszugehdrigkeit nétig. Angehori-
ge des Betriebssports sind herzlich willkom-
men.

Org.-Beitrag: Erw.: 3 Euro, Jugendliche: 2,50
Euro, Schi./Sch.: 2 Euro. Nachmeldungen
(zusétzl. 2 Euro) bis 15 min. vor jedem Lauf
maoglich.

Bad Oldesloe

27. Travelauf in Bad Oldesloe. Am 3. 4. 2005
fallen wieder die Startschiisse fiir den belieb-
ten Lauf:

Schiler-Meile  9:15 Uhr
10 km 10:00 Uhr
Halbmarathon 10:15 Uhr

Startgebihren: 2,50; 7,00 und 8,00 EUR.
Meldungen Uber Internet unter: www.spiridon-
oldesloe.de oder Uber Peter Baade, Danzi-

ger Str. 8d, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 0 45
31/46 38.

Schmalensee

Am Sonntag, d. 06. 03. 2005 um 10.30 Uhr
findet der Start zum diesjahrigen ,Knicklauf*
des Lauftreffs SV Schmalensee statt.

4,5 km — Start 10.30 Uhr — 3,— Euro

9,5 km — Start 10.40 Uhr — 6,— Euro

1,9 km — Start 10.45 Uhr — 2 — Euro
Meldeschluss ist der 25. Februar 2005.
Nachmeldungen sind mdglich!

Info und Meldungen an Peter Kruse, Am
Ringreiterplatz 40, 24638 Schmalensee, Tel.
043 23 - 78 08.
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Glucksburg / Ostsee

19. Gliicksburger Fordelauf, 22. Mai 2005:
Streckenverlauf: Vorbei am SchloB3, durch
den SchloBpark, den Ortskern, iber die Kur-
promenade direkt an der Ostsee zurlck zu
Start u. Ziel. Strecken sind amtlich vermes-
sen.

1 km Minilauf Start 09.30 Uhr
5 km Start 10.15 Uhr
10 km Start 10.10 Uhr
Halbmarathon mit
Kreismeisterschaft ~Start 10.25 Uhr
Walking 10 km Start. 09.55 Uhr
Siegerehrung 13.30 Uhr

Meldungen: Wolfgang Max, Speckberg 32,
24943 Flensburg, Tel.: 04 61 /65 602, Email:
rewomax @foni.net. Informationen und Onli-
ne-Meldungen: www.foerdelauf.de (Meldebe-
statigung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Startnummernaus-
gabe und Nachmeldungen in der Rudehalle.

Startgeld: 10 u. 5 km u. Walking 6,50,-€,
Jugendliche unter 16 Jahre 3,50,- €, Halb-
marathon 10,- €, Minilauf ist kostenlos.

Mannschaftswertung: (3) und Betriebs-
sportwertung (5) auf der 10 km Strecke.
Mannschaft-Schulmeisterschaft: (10) auf
der 5 km Strecke, Startgeld 2,- € pro Teil-
nehmer.

Meldeschluss: 09. Mai 2005, Nachmeldun-
gen am Wettkampftag bis 9.00 Uhr. Nachmel-
degebiihr 3,- €. Auszeichnungen: Urkunden
fur jeden Teilnehmer, Medaillen flr die ers-
ten 3 Laufer/innen jeder Altersklasse in allen
Laufen.

Husum

1. Schiiler u. Jugendmarathonstaffel am
12. Marz 2005.

Max. 7 Teilnehmer pro Staffel, davon mind. 3
weiblich.

Schiler: 1990 - 1997

Jugend: 1986 - 1989

Startgeld: 20,- € pro Staffel. Keine Nachmel-
dung moglich. Begrenzte Teilnehmerzahl

33. Nord-Ostsee-Sparkasse Wintermara-
thon der LAV Husum am 12. Mérz 2005.

Start um 12.30 Uhr Jahnsportplatz. Startgeld:
22,- €. Meldungen bis zum 07. 03. 2005 an
Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7, 25860
Horstedt, oder per email an wintermara-
thon@lav-husum.de.

Komplette Ausschreibung unter: www.lav-
husum.de oder mit Riickumschlag (0,55 €)
anfordern: Kai-Uwe Schmidt, Birkenweg 7,
25860 Horstedt.

Rieseby

Schwansen-Lauf in Rieseby 19. 03. 2005.
Start: 14.00 / 14.30 Uhr Stadion Rieseby.
Strecken: 5,5 km auch (Nordic)Walking), 10,8
km, 2 km-Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby 04. 09. 2005. 500
m Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km Lauf.
Infos: www.schwansen-lauf.de oder: Jens
Rethwisch, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 24340
Eckernforde, Tel.: 0 43 51 /8 65 21.

startschuf3

Neumiinster

21. Osterlauf der LG NeumUnster, diesmal am
Sonntag, den 10. April 2005.

5 km 9.30 Uhr € 8,00 Jugend € 4,50
10 km 10.15 Uhr € 8,00 Jugend € 4,50
21,1 km 10.30 Uhr € 9,50
10 km / 20 km Walking / Nordic Walking

Start 9.50 Uhr € 5,00.

Die Startgeblhren enthalten die Gebuhr fir
die Benutzung des Bades am Stadtwald fur
Umkleiden vor und nach dem Lauf, duschen
und schwimmen. — EDV Auswertung mit
Transponder des Teams Sport Timing STGK.
(www.stgk.de)

Die 3 Strecken werden fir die Bestenliste
gewertet. M.S. 3.4.2005, Nachmeldung + 3,-
€; bis 1 Std. vor dem Start. Anmeldungen
werden nur angenommen, wenn die Zahlung
bis zum 5. 4. eingegangen ist. An Ove Bar-
tram, Gartenstr.36, 24534 Neumiinster Fax
0 43 21 - 4 16 29, www.lg-neumuenster.de
Konto 433970, Volksbank Neumunster, BLZ
21290016.

Start und Ziel, Umkleide, Sportanlage MTSV
Olympia Neuminster, Forstweg 5, Parkplatz
am Schwimmbad, Hansaring 177. Autobahn-
abfahrt Neuminster Mitte, 3 km stadt-
einwarts, 3. Ampel nach links 1 km. Auto-
bahnabfahrt Nord, 4,2 km stadteinwérts, nach
rechts 1500 m, 500 m FuBmarsch zurtick zur
Sportanlage.

24. Oktober 2004, 36. Volkslauf
Ausrichter: MTSV Olympia Neumunster
5 km Start 9.30 Uhr € 6,50
10 km Start 10.15 Uhr € 6,50
21,1 km Start 10.35 Uhr € 8,00

Anmeldungen werden nur angenommen,
wenn die Zahlung bis zum 19. 10. eingegan-
gen ist. An Ove Bartram, GartenstraBe 36,
24534 Neuminster, Tel. 0 43 21 - 4 16 28,
Fax 4 16 29, Volksbank Neumunster, BLZ 212
900 16, Kto.- Nr. 433 970. Internet: www.lg-
neumuenster.de. — M.S. 17. Oktober 2004.
Nachmeldung 3,- € bis 1 Stunde vor dem
Start.

Start, Ziel, Umkleide: Sportanlage Olympia,
Forstweg 5, Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt Neuminster
Mitte, 3 km stadteinwérts 3. Ampel nach links,
1 km, Autobahnabfahrt Neumtinster Nord, 4,2
km stadteinwérts, nach rechts 1,5 km, 500 m
FuBmarsch zurlick zur Sportanlage.

8. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 21. Mai 2005

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet:
www.helgolandmarathon.de

Ausschreibungen startschubBB

Landeshallenmeisterschaften Senioren, Winterwurf (Speer, Diskus) mit HLV und LVMV

Termin: 6. Marz 2005, Ort: Schwerin, Laufhalle — Meldeschluss: 22. 2. 2005 Geschéaftsstelle SHLV

Wettbewerbe und Klassen:

Halle

M30 bis 60: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel

M65+: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel

W30 bis 50: 60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,

Kugel
W55: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel
W60+: 60 m, Hoch, Weit, Kugel

Wettbewerbe Winterwurf:
W30 bis 65: Diskus, Speer
M30 bis 70: Diskus, Speer

Der Zeitplan wird nach Meldeeingang tber-
arbeitet und im Internet unter www.shlv.de
und www.lvmv.de veroffentlicht.

Zeitplan fiir die Seniorenhallenmeisterschaften am 06.03.2005 in Schwerin

Zeit M 30 M 35 M 40 M 45 M 50

M 55 M 60 M 65 M70+ W30 W 35

W40 W 45 W 50 W55 W60 W65+

11:00 3000 m 3000m 3000m 3000m 3000 m
Speer  Speer  Speer  Speer  Hoch

11:30

11:40

11:50

12:00 60m V

12:10 60m V

12:20 60m V

12:30 60mV  Hoch Hoch

12:40  60mV

12:50

13:00 Speer
13:10

13:20

13:30

13:40

13:50 Hoch Hoch 400 m
14:00 Diskus ~ Diskus  Diskus

14:10

14:20 400m 400 m

14:30 Kugel Kugel
14:40  400m 400 m

14:50

15:00

15:05

15:10 60mE
15:15 60 mE

15:20 60mE

16125 60 mE Weit Weit
15:30 60mE

15:35

15:40

15:45 Kugel Kugel Kugel

15:50

15:55

16:00

16:05

16:10

16:20  Weit Weit Weit Diskus  Diskus
16:30

16:40 800 m
16:50 800 m

17:00 800 m

17:10 800 m

17:20 800m

17:30

17.40

3000 m 3000 m
Hoch Hoch Hoch Hoch Diskus  Diskus
60mV  60mV
60m V
60m V

4 Weit Weit

Speer  Speer  Speer  Speer

Kugel Kugel
60m V
60m V
400 m
Weit Weit Weit
Kugel 400m 400 m
60mE 60mE
60 mE
60 mE
Hoch Hoch
Weit
Diskus  Diskus  Diskus
Speer  Speer
60 mE
60 mE
800m 800m
Diskus 800 m
800 m
Kugel Kugel Kugel
800m 800m

Weit Weit Weit Kugel Kugel Kugel
Diskus  Diskus  Kugel

60mV

Kugel Kugel
Diskus  Diskus  Diskus  Diskus
60mV  60mV
60m V
60m V
60m V Weit Weit Weit
400 m
400m 400 m
Speer  Speer  Speer  Speer

Hoch

60mE

60mE 60mE
60mE
Speer  Speer 60mE
60mE
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
800m 800m

800m 800m  800m

Fusion der Vereine FTSV
Elmshorn und TSV Fortuna

Langelohe

Der ,FTSV Elmshorn von 1890 e.V.” wird
umbenannt in ,FTSV Fortuna Elmshorn e.V.
. Der ,FTSV Fortuna Elmshorn e.V. , lber-
nimmt die Vereinsnummer 70691. Die Mitglie-
der des , TSV Fortuna Langelohe e.V.“ sind
in den ,FTSV Fortuna Elmshorn e.V.“ (iber-
gegangen; der Verein wird aufgeldst.

Die Vereinsadresse ist die bisherige von
Fortuna Langelohe: FTSV Fortuna Elms-
horn, Ramskamp 2 a, 25337 Elmshorn.

Anschriftendnderungen

MTV Horst

Carsten Luders

Gewerbestr. 11 a, 25361 Steinberg

Tel.: 0 48 24 / 18 88, Handy: 0163/6560749

TSV Blsum
Gerhard Schulz
Friesenstr. 3, 25761 Blisum

Breitenfelder SV
Geschéftsstelle

Schulstr. 1, 23881 Breitenfelde
TSV Boklund

Heinz-Jirgen Fricke

Holzweg 7, 25885 Osterohrstedt

LG Bad Schwartau

Silke Rogalla

Gorch-Fock-Str. 17 B, 23611 Bad Schwartau
Tel.: 04 51 /29 01 99 88

Handy: 0160 - 96 71 36 99

Armstedter Sportverein
Maike Langer
Muhlenberg 10 A, 24616 Armstedt

Ellerbeker TV

Gerhard Behra

Schiefe Horn 1a, 24111 Kiel

Tel.: 0431/69 75 20, eMail: gerhard @behra.de
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LHM Langstrecke

gemeinsam mit LVMV und HLV

9. Januar 2005 — Rostock
Die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Schiilerinnen W14
2000 m Endlauf

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Libeck 7:06,49 min
2. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrd. 7:16,00 min
3. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 7:30,80 min
4. Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrd. 7:40,0Q@ min
5. Zalewski, Alina 91 SG Athl. Bldelsdorf 7:41,20 min
6. Wandel, Marieke 91 SC Rénnau 7:47,940 min
7. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 7:48,3@ min
8. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 8:15,3¢ min
9.

Coster, Birte 91 Preetzer TSV 8:33,2¢ min
Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin aufg. Y
Die elektronische Zeitmessung war auf Zehntelsekunden'
eingestellt!

Schiilerinnen W15

¥+, 2000 m Endlauf

| 29

1. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Liibeck 7:12,65 min
2. ElsaBer, Anna 90 LG Elmshorn 7:17,54 min
3. Warming, Claudia 90 MTV Leck 7:20,24 min
4. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 7:25,89 min
5. Lange, Rebecca 90 TuS 1893 Liibeck 7:28,98 min

6. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrd. 7:42,50 min

weibliche Jugend B

800 m Endlauf

1. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 2:26,63 min
2. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:28,23 min
3. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronsh./KTB  2:38,48 min
4. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 2:40,00 min
Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg n. a.

3000 m Endlauf

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athl. Buidelsdorf 11:18,08 min

2. Roseler, Janina 89 TSV Travemiinde 11:55,40 min

weibliche Jugend A

800 m Endlauf

1. Klingbiel, Neele 87 LBV Phonix Liibeck 2:50,31 min

Schiiler M14

3000 m Endlauf

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 10:18,43 min

2. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 10:21,91 min

3. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 10:24,84 min

4. Segebrecht, Claas 91 Gut-Heil Neumiinster 10:33,20 min

5. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 10:34,83 min

6. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB10:43,86 min

7. Maier, Moritz 91 SG Athl. Budelsdorf 11:32,73 min

8. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrd.  11:48,89 min

9. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 11:49,13 min

Schiiler M15

3000 m Endlauf

1. Nowigk, Tobias 90 SG Athl. Bldelsdorf 9:39,27 min

2. Meseck, Marian 90 Gut-Heil Neumiinster 9:50,82 min
@3_Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 11:10,11 min

4. Adami, Robert 90 Gut-Heil Neuminster

11:28,55 min {

maéannliche Jugend B
800 m Endlauf

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 2:03,20 min
2. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen2:06,64 min
3. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 2:07,42 min

‘#4. Schulz, Ame 89 LG Ténning/St. Peter Ording 2:07,86 min
5. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 2:08,31 min
6. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 2:17,68 min
7

. llliger, Hans 89 TSG Concordia Schénkirchen 2:33,27 min

3000 m Endlauf

1. Schréder-Groeneveld, Leif 89 GHI Neum. 9:12,44 min
2. Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 9:27,43 min
3. Uliczka, Jérn 89 Preetzer TSV 9:37,84 min
4. Botel, Hanno 88 Gut-Heil Neum(inster 9:53,74 min
5. Elias, Philipp 88 Gut-Heil Neumiinster 10:10,78 min
6. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel 10:26,35 min
7. Rotter, Carl 89 LBV Phénix Lilbeck 10:52,02 min

Zwicker, Sebastian 89 Gut-Heil Neumiinster aufg.
llliger, Hans 89 TSG Concordia Schonkirchen n. a.
Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen n. a.

Lanf mal wieder
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mannliche Jugend A
800 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:58,79 min
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 2:10,45 min
3. Wiebe, Danny 87 MTV Gelting 08 2:15,53 min
4. Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau ~ 2:29,63 min
3000 m Endlauf

1. Mehifeld, Dennis 87 Libecker SC 9:19,48 min

2. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrd. 9:50,64 min
3. Schaardt, Nils 87 THW Kiel 9:59,70 min
4. Andresen, Rene 86 LG Elmshorn 10:55,89 min
Méanner

800 m Endlauf
1. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/KTB 1:59,99 min

3000 m Endlauf

1. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 10:00,67 min
2. Mende, Nikolas 82 MTV Gelting 08 10:18,67 min
WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

LHM M/W Jugend A,
Schiiler M/W 14/15
15./16. 01. 5 - Bad Segeberg

ménnliche Jugend A

50 m

1. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,04 sec q
2. Melle, Andre von 87 TSV Travemiinde 6,43 sec q
3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 6,67 sec
4. Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV 6,75 sec
2. Vorlauf

1. Hacker, Oliver 86 ViL Oldesloe 6,34 secq
2. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,38 sec q
3. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 6,55 sec q
4. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 6,95 sec
3. Vorlauf

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 6,32 sec verz
2. Munch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 6,44 sec q
3. Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS 6,78 sec
4. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 6,92 sec
4. Vorlauf

1. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 6,51 sec verz
2. Ruschkamp, Simon 86 Rendsburger TSV 6,69 sec
3. Lukas, Marius 87 MTV Horst 6,81 sec
Bartels, Nicklas 86 SC Ronnau 74 abgem.

5. Vorlauf

1. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 6,38 sec q
2. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,40 sec q
3. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 6,53 sec q
4. Peters, Sascha 88 SC Rénnau 74 6,89 sec
6. Vorlauf

1. Rover, Ame 89 SC Rénnau 74 6,38 sec q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 6,45 secq
3. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 6,52 secq
4. Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau 7,56 sec

50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,37 sec q

2. Melle, Andre von 87 TSV Travemiinde 6,44 sec
3. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV 6,55 sec
Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe disq.

2. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,15 sec q

2. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,41 sec

2. Munch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 6,41 sec
Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin abgem.

3. Zwischenlauf

1. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 6,28 sec q
2. Rover, Arne 89 SC Ronnau 74 6,38 sec q
3. Paetz, Philip 86 VL Oldesloe 6,48 sec
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe abgem.

50 m Endlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,12 sec
2. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,32 sec
3. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 6,33 sec
4. Rover, Arme 89 SC Roénnau 74 6,40 sec

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Boéhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 7,17 sec q
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 7,33 secq

Nannt, Sebastian 86 Preetzer TSV
Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg

o

Vorlauf

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg

63 P

Vorlauf

Jessen, Arne 88 Bramstedter TS

Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV

SR

50 m Hiirden Endlauf
1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB

2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB

3. Jessen, Arme 88 Bramstedter TS
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS
Groning, Julian 86 THW Kiel

Jessen, Arne 88 Bramstedter TS
Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV
Dittelbach, Chris 87 LG Ténning-St. Peter
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV

© 00N ovOve W Nt

10. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB

11. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg
12. Arp, Thies 88 TSV Schénberg

12. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker TS

14. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
15. Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

Groning, Julian 86 THW Kiel

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS
Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
Réschmann, Torben 89 LBV Phénix Liibeck
Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg
10. Arp, Thies 88 TSV Schénberg

11. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin
Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg o. g. V.

PONDGOWWN

Weitsprung Vor-/Endkampf

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe
Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe
Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg
Jessen, Arne 88 Bramstedter TS
Knaack, Christoph 86 MTV Liibeck
Melle, Andre von 87 TSV Travemiinde
10. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe

11. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg

11. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV

©ONDO AN

13. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Libeck

14. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB

7,89 sec
7,97 sec

7,04 sec q
7,60 sec
7,93 sec

7,22secq
7,49 sec
7,69 sec

7,04 sec
7,20 sec
7,21 sec
7,42 sec

2,08 m
1,85 m
1,85 m
1,85m
1,85 m
1,80 m
1,80 m
1,75m
1,75m
1,75m
1,75m
1,70 m
1,70 m
1,70m
1,65m

4,00 m
3,90 m
3,80 m
3,80 m
3,80 m
3,80 m
3,60 m
3,20 m
3,20 m
3,20 m
2,80m

7,36 m
7,06 m
6,81 m
6,71 m
6,56 m
6,47 m
6,44 m
6,41 m
6,33 m
6,22 m
6,07 m
6,07 m
6,00 m
5,96 m

15. lwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 5,92 m

16. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS
17. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin
18. Arp, Thies 88 TSV Schonberg

19. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV
20. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg
21. Lukas, Marius 87 MTV Horst

22. Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau

KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf
. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg
. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

. Forster, Christian 88 SC Ronnau 74
. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning-St. Peter
. Melle, Andre von 87 TSV Travemiinde

. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg

. Arp, Thies 88 TSV Schonberg

10. Volker, Asmus 87 MTV Liibeck

11. Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau

weibliche Jugend A

50 m

Vorlauf

Miilling, Marika 87 LBV Phonix Libeck
Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel
Thomsen, Sina 89 MTV Horst

Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen

=

B G for=e

Vorlauf

Krebs, Julia 88 SV Wahistedt

Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe

Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS

PPN

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB

. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB

5,88 m
573 m
572m
5,67 m
520 m
4,84 m
441 m

16,13 m
14,48 m
13,69 m
12,88 m
12,40 m
11,65 m
10,96 m
10,31 m

9,57 m

8,79 m

729 m

7,04 sec q
7,20 secq
7,29 secq

7,44 sec

6,95 sec q
7,14 secq
7,45 sec
7,56 sec

Ergebnisdienst startschubBB

3. Vorlauf

1. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 6,91 secq
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,96 sec q
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 7,39 sec
4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 7,85 sec
4. Vorlauf

1. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,15secq
2. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck 7,36 sec q
3. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 7,56 sec
4. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg 7,88 sec
5. Vorlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 6,88 sec q
2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,08 sec q
3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 7,12secq
50 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,92 secq
2. Krebs, Julia 88 SV Wahistedt 6,94 sec q
3. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 7,18 sec
4. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,20 sec
2. Zwischenlauf

1. Saathoff, Beeke 86 LBV Phénix Liibeck 6,88 sec q
2. Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe 7,04 sec
3. Miilling, Marika 87 LBV Phonix Lilbeck 7,11 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 7,30 sec
3. Zwischenlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 6,83 sec q
2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,09 sec
3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck 7,11 sec
4. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Lilbeck 7,48 sec
50 m Endlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 6,80 sec
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Phonix Libeck 6,94 sec
3. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,94 sec
4. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,99 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,78 sec q
2. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Lilbeck 8,18 sec q
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,42 secq
4. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kronshagen/KTB8,63 sec
2. Vorlauf

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 7,83 secq
2. Haufe, Jona 89 LBV Phoénix Lubeck 8,34 secq
3. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 8,86 sec
3. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 7,75 secq
2. Kénig, Merle 88 TSV Schonberg 8,44 sec
3. Gizik, Sarah 87 LG Wedel-Pinneberg 9,05 sec
4. Vorlauf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,87 sec q
2. Luibke, Britta 86 Halstenbeker TS 8,39 secq
3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 9,11 sec
50 m Hiirden Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 7,69 sec q
2. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,88 sec q
3. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 8,32 sec
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,34 sec
2. Zwischenlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 7,61secq
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,76 sec q
3. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 8,32 sec
4. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lubeck 8,33 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 7,50 sec
2. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lubeck 7,66 sec
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,74 sec
4. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,86 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Ronnau 74 1,72m
2. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 1,69 m
3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,63 m
4. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,55m
5. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,55 m
6. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 1,55 m
7. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck 1,50 m
7. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1,50 m
9. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 1,45m
Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck verl.

Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Groning, Annika 89 THW Kiel 2,90 m
2. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel 2,80 m

Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Libeck o. g. V. m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 577 m
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 5,68 m
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,64 m
4. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 5,66 m
5. Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck 522m
6. Konig, Merle 88 TSV Schénberg 5,07 m
7. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 4,95 m

Piesker, Sarah a. K. 86 LG Wennigsen/Egestorf 5,88 m aW
Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf n. a.

Mit Nadja Kéther (Ahrensburger TSV), Linda
Fléthe( THW Kiel) und Linda Buchholz (SC
Rénnau 74) gaben drei Siebenkdmpferinenn
im Weitsprung der WJA den Ton an.

Foto: J. Fléthe

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 14,39 m
2. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 10,78 m
3. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 10,51 m
4. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 10,48 m
5. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,38 m
6. Zomig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 10,30 m
7. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 10,11 m
8. Bottcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneberg 9,60 m

9. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 8,98 m
10. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 8,95m

11. Schubert, Linda 89 SC Roénnau 74 8,94 m
12. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phénix Libeck 8,64 m
13. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 8,20 m
14. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 8,01 m
15. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,16 m
16. Coster, Maren 87 Preetzer TSV 7,07 m
17. Dreher, Lydia 87 MTV Horst 6,95 m

Schiiler M14

50 m

1. Vorlauf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,91 sec q
2. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 7,26 sec q
3. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 7,51 sec
4. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 7,65 sec
2. Vorlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,82 sec q
2. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 7,29 sec q
3. Jonsson, Rodney 91 TSV Trittau 7,51 sec
4. Nguyen, Joéran 91 Polizei SV Eutin 7,71 sec
3. Vorlauf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,89 sec q
2. Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Kr'sh/KTB 7,14 secq
3. Elsner, Tim 91 THW Kiel 7,37 sec q
4. Petersen, Lasse 92 SC Rénnau 74 7,43 sec
4. Vorlauf

1. Rathje, Julian 91 LBV Phonix Liibeck 6,93 sec q
2. Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel 7,17 sec q
3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 7,19 sec q

5. Vorlauf
1. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 7,09 sec q
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 717 secq

Amelunxen, Moritz von 91 LBV Phénix Liibeck n. a.

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,81 secq
2. Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Kronsh./KTB 6,95 sec
3. Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel 7,08 sec
4. Groning, Oliver 91 THW Kiel 7,22 sec

2. Zwischenlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,80 sec q
2. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 6,93 sec
3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 7,32 sec
4. Elsner, Tim 91 THW Kiel 7,48 sec
3. Zwischenlauf

1. Litner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,81 secq
2. Rathje, Julian 91 LBV Phénix Liibeck 6,89 sec q
3. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,11 sec
4. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 7,29 sec
50 m Endlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,72 sec Lﬂ
2. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,76 sec
3. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,82 sec
4. Rathje, Julian 91 LBV Phénix Libeck 6,88 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,83secq
2. Kiihl, Hendrik 91 TuS Rotenhof 8,54 secq
3. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe 9,20 sec
4. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 9,35 sec
2. Vorlauf

1. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 8,24 secq
2. Ronnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter 8,42secq
3. Nguyen, Joran 91 Polizei SV Eutin 8,70 sec
3. Vorlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,63 sec q
2. Rathje, Julian 91 LBV Phonix Lubeck 8,32secq
Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74 aufg.

4. Vorlauf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 8,15secq

2. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 8,65 sec q
3. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 8,93 sec

50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf
1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,72 sec q
2. Groning, Oliver 91 THW Kiel 8,33secq
3. Rathje, Julian 91 LBV Phonix Lubeck 8,41 sec
4. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 8,88 sec
2. Zwischenlauf
1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,97 secq
2. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 8,25secq
3. Kiihl, Hendrik 91 TuS Rotenhof 8,55 sec
4. Ronnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter 8,62 sec
50 m Hiirden Endlauf
1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,75 sec
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,96 sec
3. Groning, Oliver 91 THW Kiel 8,45 sec k
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV aufg.
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,67m m
2. Zaborowski, Martin 91 Libeck 1876 1,61m
3. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe 1,55 m
4. Ronnau, Mirko 91 LG T6nning-St. Peter 1,50 m
4. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m

. Blichner, Ole 91 Halstenbeker TS 1,50 m_.

'Suerbier, Leonhard 91 Ahrensburger TSV 1,45m
8. Groning, Oliver 91 THW Kiel 1,45m
9. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter 1,40 m
9. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 1,40 m
Elsner, Tim 91 THW Kiel 0. g. V.
Saul, Matthias 91 Rendsburger TSV o. g. V.
Nguyen, Joran 91 Polizei SV Eutin o. g. V.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 270m L H
2. Groning, Oliver 91 THW Kiel 2,60 m
3. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 2,60 m
4. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2,50 m
5. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 2,40 m
6. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2,20_}1/

Nguyen, Joran 91 Polizei SV Eutin o. g. V.
Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf o. g. V.
Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin o. g. V.

Fair geht vor
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Weitsprung Vor-/Endkampf

©® NG oA

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Zaborowski, Martin 91 Lilbeck 1876

Berendsen, Philipp-Tuge 91 SG TSV Kronsh./KTB5,16 m

Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe

Groning, Oliver 91 THW Kiel

Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter
Rathje, Julian 91 LBV Phénix Libeck

10. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

11. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74

12. Suttkus, Are 91 MTV Déanischenhagen

18. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74

14. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin

15. Elsner, Tim 91 THW Kiel

16. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter

17. Nguyen, Jéran 91 Polizei SV Eutin

Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV o. g. V.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

00 N gy ovds 03 I

Sperling, Cedrik 91 LG Elmshorn
Seefeldt, Christian 92 TuS Nortorf
Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter
Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Elsner, Tim 91 THW Kiel

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen
Groning, Oliver 91 THW Kiel

Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

10. Freise, Jens 91 LBV Phonix Lilbeck
11. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe
12. Jénsson, Rodney 91 TSV Trittau
13. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74

Schiilerinnen W14
50 m Vorlaufe

AWM=

PRP2o BONAO BONEE RO LG RGN AT

400 1O = N

. Vorlauf

. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe

. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viol
. Rathje, Nadine 91 Gettorfer TV

. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf

Vorlauf

Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

Kréger, Finja 91 THW Kiel

Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin
Kalkschmidt, Yvonne 91 Rendsburger TSV

Vorlauf

Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsblittel
Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
Zipsner, Nina 91 Rendsburger TSV

Vorlauf

Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg
Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
Joost, Lena 91 Halstenbeker TS
Feldmann, Tine 91 MTV Liibeck

Vorlauf

Stysenko, Irina 91 LBV Phénix Liibeck
JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
Holst, Annika 91 SC Ronnau 74
Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

Vorlauf

Siemann, Gesa 91 SC Roénnau 74
Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
Gnutzmann, Karen 91 Gettorfer TV
VoB, Annika 91 Preetzer TSV

Vorlauf

Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74

Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin
Luders, Marie 91 Halstenbeker TS
Céoster, Birte 91 Preetzer TSV

50 m Zwischenlaufe

P O O bk

PO L

& B i

Zwischenlauf

Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel
Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viél
Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

Zwischenlauf

Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS

Zwischenlauf

Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg
Stysenko, Irina 91 LBV Phonix Liibeck
Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
Kroger, Finja 91 THW Kiel
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4. Zwischenlauf
560 m [ 1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
5,48 m 2. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74
541 m 3. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74
4. Rinast, Rachel 91 SC Roénnau 74
512m
4,94 m 50 m Endlaufe
4,88 m A-Endlauf
4,84 m 1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
4,81 m 2. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
4,68 m 3. Stysenko, Irina 91 LBV Phénix Libeck
4,63 m 4. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg
4,56 m
4,50 m B-Endlauf
421 m 1. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbdittel
411 m 2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
3,83 m 3. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
3,70 m 4. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
12,07 m |' 1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
1,19 m 2. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV
10,83 m 3. Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf
10,34 m 4. VoB3, Annika 91 Preetzer TSV
10,16 m
9,55 m 2. Vorlauf .
943m |/ 1. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel
894m - 2. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74
8,47 m 3. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst
7,94 m 4. Coster, Birte 91 Preetzer TSV
7,76 m
7,24 m 3. Vorlauf
7,01 m 1. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
2. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
3. Rinast, Rachel 91 SC Roénnau 74
4. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB
4. Vorlauf
1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
2. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
722 secq 3. Siemann, Gesa 91 S(_) Bénnau 74
7,30 sec q 4. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin
7,53 sec
7,58 sec 5 Vquauf » )
1. Kréger, Finja 91 THW Kiel
2. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin
7,23 sec q 3. Conradi, May-Britt 91 LG Nigbt‘]ll~SﬂderIDgum
7,45 sec q 4. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel
7,56 sec
8,77 sec 6. Vorlauf ' o )
1. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
2. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS
714 secq 3. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV
;g z:g g 50 m Hiirden Zwischenlaufe
8,23 sec 1. Zwischenlauf
1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
2. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74
3. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
;;g zggg 4. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
7,42 secq )
7,87 sec 2. Zwischenlauf
1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
2. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel
3. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV
;iz 2223 4. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin
7,§§?esceg 3. Zwischenlauf
1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
2. Kroger, Finja 91 THW Kiel
3. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74
—7,23 zzzg 4. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS
7,50 sec »
7,83 sec 50 m Hiirden Endlauf
1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
2. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
7,40 sec q 3. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
7,66 sec 4. Kroger, Finja 91 THW Kiel
7,79 sec
7,92 sec Weitsprung Vor-/Endkampf
1. JeB, Kimberly 92 Blidelsdorfer TSV
2. Stysenko, Irina 91 LBV Phonix Lilbeck
3. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
7,17 secq 4. Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdorf
7,23 sec q i 5. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
7,31 sec 6. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
7,38 sec 7. Conradi, May-Britt 91 LG Niebill-Stiderligum
8. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
9. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74
7,156secq , 10. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin
7,29secq 11. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
7,35 sec 12. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV
7,38 sec 13. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS
14. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
15. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel
714 secq 16. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe
7,17 sec q 17. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
7,30 sec q 18. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg
7,43 sec 19. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm

20. VoB3, Annika 91 Preetzer TSV 425 m
7,15secq 21. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe 4,18 m
7,32 sec 22. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74 416 m
7,41 sec 23. Coster, Birte 91 Preetzer TSV 4,09 m
7,48 sec 24. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel 4,06 m
25. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 4,00 m
26. Feldmann, Tine 91 MTV Liibeck 3,98 m
27. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 3,66 m
712 sec LM Kroger, Finja 91 THW Kiel 0. g. V.
7,15 sec Scharenberg, Marie 91 TSV Bordesholm n. a.
7,16 sec
7,19 sec Hochsprung Vor-/Endkampf
1. JeB, Kimberly 92 Bidelsdorfer TSV 1,69 m LM
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 1,53 m
7,13 sec 3. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viol 1,53 m
7,25 seg_j 4. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 1,45 m
7,29 sec 4. Dreyer, Jana 91 SV Rugenbergen 1,45 m
7,32 sec }44 Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe 1,45m
7. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 1,45 m
8. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 1,40 m
9. Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin 1,40 m
8,42 sec q 10. Siemann, Gesa 91 SC Ronnau 74 1,35m
8,50 sec q 11. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 1,30 m
8,83 sec 11. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel 1,30 m
9,54 sec
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 10,79 m LM
8,66 sec q 2. Rinast, Rachel 91 SC Roénnau 74 9,88 m °
8,74 secq 3. Kréger, Finja 91 THW Kiel 9,68 m
9,86 sec 4. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 8,65m
9,92 sec 5. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 8,38 m
*.6. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 831m J
7. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 8,183 m
8,61 secq 8. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 7,38 m
8,86 sec 9. Coster, Birte 91 Preetzer TSV 7,01 m
8,99 sec
9,18 sec
)|, _Schiler M15
50 m
8,12secq 1. Vorlauf
8,18 sec q 1. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,72 sec Q
8,66 sec q 2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,84 sec q
9,31 sec 3. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 6,87 secq
2. Vorlauf
8,44 sec q 1. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 6,69 sec Q
8,73 secq 2. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,83 sec q
8,98 sec 3. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 6,90 sec q
9,24 sec 4. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,02 sec q
3. Vorlauf
8,62 sec q 1. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 6,69 sec Q
8,67 sec q 2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,82 sec q
9,16 sec 3. Grau, Frederik 90 Ahrensburger TSV 7,04 secq
4 4. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,32 sec q
4. Vorlauf
8,06 sec q 1. Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 6,64 sec Q
8,37 sec 2. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 7,05 secq
8,47 sec 3. Schmidt, Marco 90 MTV Liibeck 7,47 sec q
8,49 sec
5. Vorlauf
1. Vock, Soren 90 Bramstedter TS 6,84 sec Q
8,21 sec q 2. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 7,26 sec q
8,53 sec 3. Woisin, Mirco 90 MTV Liibeck 8,38 sec q
8,57 sec
8,60 sec 50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 6,67 sec q
8,34 secq 2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,82 sec
8,34 sec q 3. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,84 sec
8,42 sec 4. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,16 sec
8,85 sec
2. Zwischenlauf
| . 1. B6hm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 6,61secq
8,09 sec t 2. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 6,86 sec
8,20 sec 3. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,95 sec
8,28 sec 4. Grau, Frederik 90 Ahrensburger TSV 7,06 sec
8,46 sec
3. Zwischenlauf
1. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 6,68 sec q
525 mf ) 2. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,76 sec q
5,10 m Y 8. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 6,76 sec
491m 4. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 6,92 sec
4,81m
4,73m 50 m Endlauf
4,72m 1. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahistedt 6,62 sec L_M
4,62 m 2. Béhm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 6,63sec
4,60 m 3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 6,70 sec
4,58 m 4. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,78 secJ
4,56 m " N :
4,53 m 50 m Hiirden Vorldufe
4,52 m 1. Vorlauf
452m 1. Géartner, Niklas 90 THW Kiel 7,84 sec q
4,48 m 2. Blaasch, Fritjof 90 TSV Schénberg 7,98 sec q
4,48 m 3. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbdttel 8,24 sec
4,47 m
4,45m
£ | Fair geht
air geht vor
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6. Vorlauf

1. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV
3. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

4. Jacob, Katharina 90 MTV Horst

50 m Zwischenlaufe

. Zwischenlauf

. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe

. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV

A OON = -

. Zwischenlauf

. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck
. Benzig, Kara 90 LBV Phénix Liubeck

AON=2N

Zwischenlauf

. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
. Krebs, Lavinia 90 SV Wahlstedt

ENEAN SN

50 m Endlauf
1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn

3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
4. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

2. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

3. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV

. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phonix Libeck
. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf

7,23 secq
7,35secq
7,45 sec
7,62 sec

7,01 secq
7,15secq
7,16 secq

7,41 sec

Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn7,13 sec q

7,17 sec
7,43 sec
7,48 sec

7,18 sec
7,25 sec
7,26 sec
7,40 sec

7,02 sec[ M

7,15 sec
7,18 sec
7,19 sec,/

7,75 sec q
8,54 sec q
8,74 sec

Gravile, Angelina a. K. 90 SC Neubrandenburg 7,94 sec aW

2. Vorlauf

1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 8,11 sec
2. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 8,16 sec
3. Benthin, Markus 90 THW Kiel 8,89 sec
3. Vorlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,90 sec q
2. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 8,02 sec q
3. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 8,06 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,78 secLM
2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 7,82 sec
3. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,85 sec
4. Blaasch, Fritjof 90 TSV Schénberg 8,05 sec 4
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,83 m Lh‘
2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,80 m
3. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 1,71m
4. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel-Pinneberg 1,65m
5. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,60 m
6. Vock, Soren 90 Bramstedter TS 1,60 mJ
7. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 1,60 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gértner, Niklas 90 THW Kiel 320m
2. Blaasch, Fritjof 90 TSV Schénberg 3,10 m
3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2,60 m
3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2,60 m
5. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 2,60 m
6. Benthin, Markus 90 THW Kiel 2,40my
7. Pries, Sven 90 LBV Phonix Lubeck 2,40 m
8. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 220m
8. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 5,69 mL N
2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 5,65 m
3. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,50 m
4. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,48 m
5. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 532m
6. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 527m [
7. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 525m
8. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 520 m
9. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 5,03 m
10. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel 4,95 m
11. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 4,74 m
12. Schmidt, Marco 90 MTV Libeck 4,24 m
13. Woisin, Mirco 90 MTV Liibeck 412 m
Blaasch, Fritjof 90 TSV Schénberg n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 14,19 m Lﬁ\
2. B6hm, Johannes 90 Ahrensburger TSV 13,28 m
3. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. Peter 13,09 m
4. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 13,08 m
5. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,64 m
6. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 11,62 m
7. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 11,32 m
8. Grau, Frederik 90 Ahrensburger TSV 10,63 m
9. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 10,43 m
10. Benthin, Markus 90 THW Kiel 9,43 m
Hering, Robert von 90 SG TSV Kronshagen/KTB verl.
Schiilerinnen W15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 7,26 sec q
2. Benzig, Kara 90 LBV Phonix Libeck 7,31secq
3. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 7,56 sec
4. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter 7,61 sec
2. Vorlauf

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 7,20 sec q
2. Krebs, Lavinia 90 SV Wahlstedt 7,38 sec q
3. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe 7,54 sec
4. Mohr, Jana 90 TSV Bordesholm 7,63 sec
3. Vorlauf

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 7,20 sec q
2. Albers, Ann-Kathrin 90 SC Rénnau 74 7,58 sec
3. Heel, Sarah 90 Rendsburger TSV 8,18 sec
Gravile, Angelina a. K. 90 SC Neubrandenburg7,16 sec aW
4. Vorlauf

1. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 7,18 secq
2. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck 7,36 sec q
3. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 7,54 sec
4. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 7,60 sec
5. Vorlauf

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn7,19 sec q
2. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Phonix Libeck 7,19 sec q
3. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,34 sec q
4. Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,53 sec
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Vorlauf
Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf

7,90 sec q

Hibner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen 8,31 sec q

Benzig, Kara 90 LBV Phonix Libeck

Andrzejewski, Céline 90 LG T6nning-St. Peter

Vorlauf

8,58 sec q
8,66 sec

Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn8,05 sec q

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenhagen

Vorlauf

Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck
Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe
Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

Vorlauf

Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV
Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf

Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phonix Libeck

50 m Hiirden Zwischenlaufe

o =

2.
I
2.
3.

Si

3.
1.

Zwischenlauf
Lauer, Britta 90 LG Elmshorn
Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck

Hibner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen

Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf

Zwischenlauf

Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

Benzig, Kara 90 LBV Phonix Libeck

molinski, Franziska 90 Bredstedter TSV disq.

Zwischenlauf
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

8,09 sec q
8,48 sec q
8,67 sec

8,19 secq
8,58 sec q
9,29 sec

8,15secq
8,65 sec q
8,70 sec

7,77 sec q
8,21 sec
8,42 sec
8,69 sec

8,05 sec q
8,44 sec
8,61 sec

7,94 sec q

2. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn7,96 sec q

T8

4.

Dettmer, Kamea 90 MTV Horst
Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe

50 m Hiirden Endlauf

1
24
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4. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn

Lauer, Britta 90 LG Elmshomn
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

T
2.
3.
4.

Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Zdechlik, Hella 90 LBV Phoénix Liibeck
Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. Lauer, Britta 90 LG Elmshomn

. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck

. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn
. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf

. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck

. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV

. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phénix Libeck

8,62 sec
8,90 sec

7,73 sec L(M

7,90 sec
8,00 sec

8,04 sey

2,50 m |,
2,40 m
2,20 m

2,20 m_j

541m L4
531 m
507m
5,04 m
4,98 m
492m_J
4,85 m
475 m
473m

\1

10. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter 4,71 m
11. Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenhagen 4,69 m
12. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 455m
13. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 4,53 m
14. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 451 m
15. Stdber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 4,48 m
16. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 4,35 m
17. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 4,10 m
18. Albers, Ann-Kathrin 90 SC Rénnau 74 395 m

Gravile, Angelina a. K. 90 SC Neubrandenburg 4,96 m aW

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,783 m L. M
2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,62 m

3. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 1,56 m

4. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 1,53 m

5. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,53 m

6. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 1,50 m J

7. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 1,45m

8. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 1,45m

Gravile, Angelina a. K. 90 SC Neubrandenb. 1,45 m aW

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 13,69 m LM
2. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 10,18 m
3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 10,15 m
4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 10,15 m
5. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74 10,14 m
6. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 9,80 m
7. Andrzejewski, Céline 90 LG Tonning-St. Peter 9,77 m
8. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 9,76 m
9. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 9,09 m
10. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 8,65 m
11. Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek-Ohe 8,24 m
12. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Phénix Libeck 7,39 m
13. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 6,76 m

LHM Méanner, Frauen,
M/W-Jugend B - Einzel -
und M/WJA-Dreisprung
22./23. 01. 2005 — Bad Segeberg

Manner

50 m

1. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,09 sec q
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 6,21 sec q
3. Pfannkuchen, Marc-D. 84 LG Tonning-St. Peter 6,70 sec
4. Thelen, Florian 85 MTV Liibeck 6,95 sec
2. Vorlauf

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 6,15 sec q
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 6,38 sec q
3. Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,43 sec q
4. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 6,53 sec
3. Vorlauf

1. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,16 sec q
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,32 sec verz
3. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 6,38 sec q
4. Bartels, Bjorn 84 SC Ronnau 74 6,61 sec
4. Vorlauf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck 6,29 sec q
2. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe 6,42 sec q
3. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,66 sec
4. Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC 7,40 sec
5. Vorlauf

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,33 sec q
2. Ruff, Johann 83 LBV Ph. Liibeck 6,46 sec q
3. Noack, Malte 85 Bramstedter TS 6,53 sec
4. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 6,59 sec
6. Vorlauf

1. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 6,36 sec q
2. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 6,44 sec q
3. Rzepka, Daniel 79 LBV Ph. Libeck 6,47 sec
4. Volker, Achim 83 MTV Libeck 6,71 sec
7. Vorlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 6,22 sec q
2. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 6,37 sec q
3. Schreiber, Martin 80 LG Elmshorn 6,38 sec q
4. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Libeck 6,69 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,18 sec q
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck 6,25 sec verz
3. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 6,38 sec
4. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe 6,49 sec

Geben Sie den ,,Startschull “
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Ergebnisdienst startschuBB

Zwischenlauf

Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden

Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB

0 N,

Zwischenlauf

Walther, Stefan 83 TSV Altenholz
Hacker, Oliver 86 ViL Oldesloe
Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

100 1 = oo

Zwischenlauf

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Schreiber, Martin 80 LG Elmshorn

Ruff, Johann 83 LBV Ph. Libeck

Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74

Fol R

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden

2. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek

3. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe

4. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB

B-Endlauf

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin

3. Hacker, Oliver 86 ViL Oldesloe

4. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz

50 m Hiirden Vorléaufe

. Vorlauf

Riekmann, Dirk 72 THW Kiel
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Meins, Torben 81 LBV Ph. Liibeck

-

OO

Vorlauf

Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC

£ s

6,12 secq
6,21 secq
6,26 sec q

6,48 sec

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,16 sec q
6,32 sec q
6,33 sec q

6,48 sec

6,24 secq

6,34 sec
6,37 sec
6,46 sec

6,08 sec
6,10 sec
6,18 sec
6,18 sec

6,25 sec
6,28 sec
6,32 sec
6,37 sec

6,89 sec q
7,31secq
7,64 sec

7,02 secq
7,24 sec q
9,40 sec

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Libeck

2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

3. Groning, Julian 86 THW Kiel

3. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
5. Ruff, Johann 83 LBV Ph. Libeck

6. Feil, Dirk 65 LBV Ph. Liibeck

7. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

8. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB
9. Finke, Holger 69 LG Eimshorn

10. Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg

Weitsprung Vor-/Endkampf

Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB
Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck
Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB
Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV

10. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin

11. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV
12. Stithm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe
13. Reichstein, Torben 84 THW Kiel

14. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

15. Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC

16. Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe o. g. V.

COoONDO AW

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schonkirchen 14,18 m
2. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Liibeck

3. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck

4. Gavrilov, Jouri 55 LBV Ph. Libeck

5. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
6. Speck, Udo 42 TSV Altenholz

4,70 m
4,30 m

3,60 m

Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schonkirchen 6,55 m

14,18 m
13,17 m
11,83 m
11,30 m
10,92 m

v.l. Jan-Jendrik Grose (PSV Eutin), Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek), Arer Réver (SV
Rénnau 74) und Timo Zeretzke (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) nach dem Sprint-Finale der
Foto: J. Fléthe

MJA.

50 m Hiirden Endlauf

1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel

2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

3. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn

Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB
Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB
Malinowski, Peter 62 Gut Heil Neumtinster
Reichstein, Torben 84 THW Kiel

Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen/KTB
Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.
Sieger wurde durch Stechen ermittelt
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6,91 sec
7,05 sec
7,32 sec

2,07m
2,06 m
1,91 m
1,88 m
1,88 m
1,80 m
1,75m

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg
Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg
Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Schreiber, Martin 80 LG Elmshorn
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin

Holz, Klaus 52 Gettorfer TV

Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC

QNG O K0

Frauen

50 m 1. Vorlauf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

3. Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS

4. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg

18,12 m
16,71 m
15,59 m
14,95 m
14,39 m
13,39 m
11,26 m
10,49 m

7,06 sec q
7,10secq
7,13 sec q

7,46 sec

2. Vorlauf

1. Méhlmann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 7,02 sec q
2. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Sud. 7,20 sec q
3. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 7,30 sec
3. Vorlauf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,92 sec q
2. Mabikounou, Monique 87 LG Wedel/Pinneberg 7,36 sec
3. Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Liibeck 7,46 sec
4. Vorlauf

1. Mulling, Marika 87 LBV Ph. Libeck 7,00 sec q
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 711secq
3. Boege, Urte 85 LG Alte SalzstraBe 7,33 sec
50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,88 sec q
2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,04 secq
3. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 7,11 sec
4. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 7,17 sec

2. Zwischenlauf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 6,99 sec q
2. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 7,00 sec q
3. Miilling, Marika 87 LBV Ph. Libeck 7,07 sec
4. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,15 sec
50 m Endlauf

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 6,75 sec
2. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 7,01 sec
3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,03 sec
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,03 sec
50 m Hiirden

1. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck 7,67 secq
2. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 7,79 sec q
3. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 8,18 secq
4. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 8,65 sec
2. Vorlauf

1. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 8,01secq
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 8,24 sec
3. Kasten, Sarah 84 LBV Ph. Libeck 8,30 sec
4. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg 8,45 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 7,60 sec
2. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 7,75 sec
3. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 8,05 sec
4. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 8,12 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malik, Miriam 81 SG TSV Kronshagen/KTB 1,76 m
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,63 m
3. Méhimann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 1,63 m
4. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 1,55 m
5. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,50 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Liibeck 3,20 m

Keine Landesmeisterin, da Meisterschaftstandart nicht erfllt.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 548 m
2. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 528 m
3. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 5,15 m
4. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden 4,79 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilova, Elena 65 LBV Ph. Lilbeck 11,07 m
2. Striedieck, Caroline 85 LG Wedel/Pinneberg 10,72 m
3. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 9,80 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 16,18 m

2. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 12,39 m
3. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck 12,38 m
4. Schacht, Judith 82 Ahrensburger TSV 11,82 m
5. Ernst, Ines 85 SG TSV Kronshagen/KTB 11,59 m
6. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS 11,50 m
7. Grabowski, Lea 81 SC Roénnau 74 9,09 m
8. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV 8,46 m
mannliche Jugend A

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 14,04 m
2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn 12,90 m
Landesmeister, da Meisterschaftstandart erfllt.
weibliche Jugend A

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 9,03 m

Keine Landesmeisterin, da Meisterschaftstandart nicht erfillt

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB

ménnliche Jugend B

50 m

Vorlauf

Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck
Streibel, Alexander 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter

Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS

9100 sk

Vorlauf

Tetzel, Oliver 89 SpVG Eidertal Molfsee
Flogel, Erik 88 Schenefelder TS

Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Libeck
Dreyer, Jan 89 Leezener SC

nal Rl

Vorlauf

Rover, Ame 89 SC Ronnau 74

Becker, Nils 89 SpVG Eidertal Molfsee
Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93

P00 O b

Vorlauf

Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe
Lankau, Yannick 90 ViL Oldesloe

Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74

Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV

Fo o

Vorlauf

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

Foliner, Sebastian 88 Gettorfer TV

Kruse, Lars 88 TSV Ratekau

Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter

ol

Vorlauf

Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau
Peters, Sascha 88 SC Rénnau 74
Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf

W N

Vorlauf

Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

Rahn, Philipp 89 Rendsburger TSV
Dittrich, Gunnar 89 SpVG Eidertal Molfsee
Lidiger, Jan 90 VfL Oldesloe

0 N i

Vorlauf

Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93
Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS
Ganenz, Christian 89 TSV Schwarzenbek
Rathei, Patrick 89 VfL Oldesloe

P 0o a0

Vorlauf

Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV
Schilling, Robin 89 LG Oberelbe
Wagner, Nils 90 Leezener SC

@ O o

10. Vorlauf

1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74

3. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn

50 m Zwischenlaufe

Zwischenlauf

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74
Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck
Duicic, Florian 88 LBV Ph. Libeck

Pl il

Zwischenlauf

Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB
Rahn, Philipp 89 Rendsburger TSV
Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau

PN =N

Zwischenlauf

Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

Rover, Arne 89 SC Roénnau 74

Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV
Flogel, Erik 88 Schenefelder TS

PPN

Zwischenlauf

Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe
Tetzel, Oliver 89 SpVG Eidertal Molfsee
Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93

Becker, Nils 89 SpVG Eidertal Molfsee

& G0

50 m Endlaufe

A-Endlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

3. Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Suderl.

4. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB

B-Endlauf

1. Rover, Arne 89 SC Rénnau 74

2. Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe
3. Tetzel, Oliver 89 SpVG Eidertal Molfsee

4. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74

6,51 secq
6,65 sec
6,69 sec
7,01 sec

6,37 sec q
6,63 sec q
6,65 sec q

6,74 sec

6,41 secq
6,63 sec q
6,93 sec
7,03 sec

6,39 sec q
6,71 sec
6,84 sec
7,00 sec

6,20 sec q
6,81 sec
6,97 sec
7,37 sec

Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Siiderl.6,34 sec q

6,64 sec q
6,76 sec
6,86 sec

6,37 sec q
6,51 secq
7,09 sec
7,11 sec

6,60 sec q
6,66 sec
6,80 sec
6,94 sec

6,52 sec q
6,78 sec
7,09 sec

6,44 sec q
6,48 sec q
6,84 sec

6,30 sec q
6,48 sec q
6,49 sec
6,65 sec

Jacobsen, Hauke 89 LG RW Nieb./TSV Siiderl.6,28 sec q

6,36 sec q
6,53 sec
7,16 sec

6,29 sec q
6,37 sec q
6,55 sec
6,69 sec

6,38 sec q
6,42 secq
6,63 sec
6,71 sec

6,23 sec
6,24 sec
6,28 sec
6,30 sec

6,31 sec
6,35 sec
6,45 sec
6,56 sec

:

50 m Hirden

1. Vorlauf

1. Jessen, Armne 88 Bramstedter TS 7,10secq
2. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,70 secq
3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 8,08 sec
4. Haberlah, Henrik 89 TuS Libeck 93 9,10 sec
2. Vorlauf

1. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 711 secq
2. Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 7,91secq
3. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 7,95 sec
4. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Lubeck 8,06 sec
3. Vorlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 714 secq
2. Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter 7,87 secq
3. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck 8,09 sec
4. Wagner, Nils 90 Leezener SC 9,24 sec
4. Vorlauf

1. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 7,40 sec q
2. Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93 7,82 secq
3. Flégel, Erik 88 Schenefelder TS 8,35 sec
50 m Hiirden Zwischenliufe

1. Zwischenlauf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 714 secq
2. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 7,37 sec q
3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 7,51 sec
4. Moll, Sebastian 89 TuS Libeck 93 7,92 sec

Marcel RoBberg (Halstenbeker TS) gldnzte mit 1,93 m im Hochsprung.
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abhochsprung Vor-/Endkampf

. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
. Gartner, Niklas 90 THW Kiel

. Arp, Thies 88 TSV Schénberg

Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg

. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck

. Benthin, Markus 90 THW Kiel

angnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

D NG O AN

Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe
Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV
Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS
Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

Arp, Thies 88 TSV Schénberg

Friedrichs, Nico 88 TSV Schoénberg
Gartner, Niklas 90 THW Kiel

10. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

11

. Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93

12. Becker, Nils 89 SpVG Eidertal Molfsee

13. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74

14. Dreyer, Jan 89 Leezener SC

15. Dittrich, Gunnar 89 SpVG Eidertal Molfsee
16. Foliner, Sebastian 88 Gettorfer TV

17. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV

18. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf

19. Tetzel, Oliver 89 SpVG Eidertal Molfsee
20. Wagner, Nils 90 Leezener SC

Dreisprung Vor-/Endkampf

1.
2.
3.
4.

Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe
Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin
Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde
Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee

2. Zwischenlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,05 secq
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 712secq
3. Schulz, Amne 89 LG Ténning-St. Peter 7,83 sec
4. Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93 7,95 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 6,96 sec
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,96 sec
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 7,05 sec
4. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 7,29 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 1,93 m
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 1,86 m
3. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,80 m
4. Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 1,80 m
5. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 1,80 m
6. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,75m
7. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 1,75 m
8. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 1,75 m
9. Schréder, Martin 88 SV GroBhansdorf 1,75 m
10. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 1,70m
10. Flégel, Erik 88 Schenefelder TS 1,70m
12. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 1,70m
13. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 1,65m
13. Hintz, Paul 88 LG RW Niebull/TSV Suderligum 1,65 m
15. Gémpel, Timm 89 Rendsburger TSV 1,65m
16. Hanke, Marcus 88 Kaltenkirchener TS 1,65m
17. Riggert, Lasse 89 TSV Ratekau 1,65m
18. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS 1,60 m
18. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 1,60 m
20. Kruse, Lars 88 TSV Ratekau 1,55 m
21. Féliner, Sebastian 88 Gettorfer TV 1,55 m

5. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen
6. llliger, Hans 89 TSG Concordia Schénkirchen

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

100 N o D ot =,

. ik
g

12.
13.
14.
15.
16.
1z
18.
19.

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Hohenschurz-Schmidt, David 89 Budelsd. TSV
Forster, Christian 88 SC Rénnau 74
Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Lubeck
Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS
Jessen, Amne 88 Bramstedter TS

Franke, Oliver 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde

Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV

. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV

. Dreyer, Jan 89 Leezener SC

Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter
Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93

Wohlert, Malte 88 TSV Schénberg
Haberlah, Henrik 89 TuS Liibeck 93
Thomsen, Christopher 89 Preetzer TSV
Wagner, Nils 90 Leezener SC

Foto: J. Fléthe

4,00 m
3,90 m
3,30 m
3,30 m
3,20 m
3,10 m
3,00 m
3,00 m

6,66 m
6,34 m
6,28 m
6,25 m
6,18 m
6,17 m
5,96 m
572 m
571m
562 m
553m
552m
5,50 m
522m
521 m
5,07 m
5,00 m
4,90 m
4,85m
4,83 m

12,56 m
11,69 m
11,31 m
1,24 m
1,199 m
10,51 m

15,96 m
14,35 m
13,92 m
13,35 m
12,65 m
12,45 m
1241 m
12,00 m
11,83 m
11,39 m
11,29 m
11,26 m
10,89 m
10,73 m
10,67 m
10,28 m

9,99 m

9,15 m
7,77 m

Fortsetzung in Heft 3 — weibl. Jugen B
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