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Wir gratulieren

allen schleswig-holsteinischen
Schulerinnen und Schdlern, die 2004 am
Laufabzeichen-Wettbewerb teilgenommen
haben.

Auch zukunftig setzen wir uns mit der Aktion
Run & Fun fur eure Gesundheit ein.,

Auf die Leistung kommt es an.

Run & Fun

Uliczka
dominiert
Cross-LM

DM-Silber fiir
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verbessert
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Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

In eigener Sache

Seit einiger Zeit praktizieren wir beim startschuB eine Arbeitsweise, bei der
fiir die Gestaltung jeder Ausgabe ein Heftredakteur zusténdig ist. Dieses Ver-
fahren verteilt die Arbeit (iber das Jahr gesehen auf mehrere Schultern und
hat sich bewéhrt.

Bei der letzten Sitzung der Facharbeitsgruppe startschuB sind wir einen Schritt
weiter gegangen und haben nun auch die inhaltliche Planung der startschuB-
Hefte dem jeweiligen Heftredakteur (ibertragen. Der Heftredakteur kiimmert
sich bereits im Vorfeld darum, welche Berichte fiir das von ihm zu gestalten-
de Heft vorgesehen werden, dass ein Titelbild vorliegt und dass fiir die gro-
Ben Veranstaltungen Berichterstatter beauftragt werden.

Wenn Sie Berichte fiir den startschuB verfassen méchten, wenden Sie sich
bitte direkt an den jeweiligen Heftredakteur. Er kann Ihnen sagen, ob zu
~Ihrem*“ Thema bereits ein Bericht geplant ist bzw. ob die Chance auf eine
Veréffentlichung besteht.

Berichte und Bilder kénnen sie per e-mail auch an die Adresse
startschuss @shlv.de senden.

Die Heftredakteure fiir die restlichen Ausgaben dieses Jahres entnehmen
sie bitte folgender Aufstellung:

April Ingeborg u. Siegfried Konjack, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, Tel.;(04121) 2 02 22, mail: hlg-s-konjack @t-online.de
Mai Niels-Peter Binder, Gerhardstr. 85 24105 Kiel,
Tel.: (0431) 80 25 10 mail: npbinder@gmx.de
Juni Niels-Peter Binder
Juli Stefan Lorenz Hasenkamp 7 25746 Lohe-Rickelshof,

Tel.: (0481) 7 34 87, mail: stem.lorenz @t-online.de

August Michael AhnfeldtDorfstr. 8a, 23701 Stsel/Bujendorf
Tel.: (04529) 394, mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

September Michael Ahnfeldt
Oktober Ingeborg u. Siegfried Konjack

November/ Michael Ahnfeldt
Dezember
Jochen Fiothe, Referat Offentlichkeitsarbeit

Titelfoto: weder Eis und Schnee, noch die Gegner kénnen ihn derzeit aufhalten:
Steffen Uliczka setzt weiter MaBstdbe im Langstreckenlauf. Foto: Jochen Flbthe

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die April-Ausgabe

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2005. Bis
M zum 5. 4. 2005 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, 25335 Elmshorn,
Tel. 0 41 21- 20 222, Fax 0 41 21- 2 02 82, e-mail: hlg-s-
5. 4. 05 konjack@t-online.de, erreicht haben. Spéater eingehende Beitra-
ge kénnen fir die April-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden.
Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

28. 03. 33 Konrad Schmidt, 28. 03. 50 Wolfgang Soukop,
28. 03. 36 Helmut Vagt, 29. 03. 30 Heinz Plewka,

29. 03. 75 Torben Schade, 29. 03. 50 Christian Fischer
02. 04. 37 Fritz Klatt, 03. 04. 44 Dieter Adelmann,

03. 04. 45 Manfred Schréder-Groeneveld,

07. 04. 55 Kurt Kaschke, 08. 04. 25 Ingrid Lorenz,

09. 04. 21 Rudi Funk, 12. 04. 39 Siegfried Virus,

14. 04. 58 Jirgen Steinborn, 14. 04. 49 Kurt Kawoh!

Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV-Geschéftsstelle

LM Cross

LM Cross in ltzehoe: Winterliche Bedingungen im Gehélz

Zwei Mal das gleich

NE T

ltzehoe, 27. 02. 05 — Ein schneebedeckter
Wald, alles in Wei3 so weit das Auge reicht.
Es war eine filmreife Winterlandschaft, die
sich am letzten Februar-Sonntag im Plnstor-
fer Gehdlz von ltzehoe préasentierte. Wenn bei
Unbeteiligten in diesem Ambiente die Gedan-
ken Uberhaupt auf Sport fielen, so hatten die
meisten wohl eher an Skilanglauf oder gar
Hundeschlittenrennen gedacht. Doch die Pis-
ten im Wald an Rande der Steinburger Kreis-
stadt waren fir die Crosslaufer des SHLV
prapariert, die bei eisigen Bedingungen ihre
Landesmeister kiren sollten.

Die Titelkampfe wurden einmal mehr zu ei-
ner eindrucksvollen One-Man-Show des Stef-
fen Uliczka. Der Preetzer im Trikot der SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB setzte sich so-
wohl auf der Mittel- als auch auf der Langst-
recke in eindrucksvoller Manier durch. Vor
dem Rennen hatten viele Crosslauf-Fans auf
der kurzen Strecke auf ein Duell Jonas Hamm
(LG Wedel-Pinneberg) gehofft, doch der Mit-
telstreckenspezialist musste krankheitsbe-

Starke Rhea Richter

dingt passen. Dessen Vereinskamerad Kon-
stantin Albrecht hatte trotz starker Leistung
und tollen Einsatzes zwei Mal keine Chance
gegen den alten und neuen Cross-Landes-
meister aller Strecken. In den entscheiden-
den Passagen war Uliczka stets einen kla-
ren Tick voraus. So sicherte er sich lber
3.670 Meter in 11:15 Minuten leichtfiiBig den
Titel vor Albrecht (11:27 Minuten) und Manu-
el Rodriguez (ebenfalls LG Wedel-Pinneberg;
11:49 Minuten). Das gleiche Bild wiederholte
sich auf der Langstrecke. Nach 32:05 Minu-
ten hatte der 20-jahrige Uliczka auch Uber
9.650 Meter die Nase vorn. Diesmal mit 44
Sekunden Vorsprung auf den eifrigen Alb-
recht. Dritter wurde dessen Teamkollege Jan
Gallert (32:56 Minuten). Uliczka freute sich,
dass er mit dem schwierigen Untergrund so
gut klar kam. ,Der Kilometerschnitt ist fur die-
se Verhaltnisse echt recht gut®, freute er sich
nach dem Blick auf die Stoppubhr.

Bestens auf Wintersport eingestellt war man in
ltzehoe . . .

e Bild: Uliczka vor Albrecht
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Unerschrocken von Schnee und Kélte gingen die Senioren auf die Piste Fotos: Jochen Fléthe

Im Lauf der Frauen gab Lokalmatadorin Rhea
Richter (LG MTV/ Gut-Heil ltzehoe) lber
3.670 Meter das Tempo vor. Die Landesmeis-
terin der weiblichen Jugend A war nicht nur
schneller als ihre Altersgenossinnen, sonder
lieB in 13:38 Minuten auch die gesamte Frau-
en-Hauptklasse hinter sich. Den Titel der
Frauen holte sich tberraschend Marathon-
spezialistin Verena Becker (Kronshagen) in
14:41 Minuten. Die schnellste Crosslauferin
zwischen Nord- und Ostsee ist allerdings
noch immer Karen Paysen vom TSV Langen-
horn. Die 31-jahrige junge Mutter startete im

Lauf der Seniorinnen und absolvierte den
Kurs im Alleingang in 13:34 Minuten.

Mehr Spannung als in den Hauptlaufen gab
es bei den Rennen der Nachwuchsasse. So
lieferten sich bei der mannlichen Jugend A
die Spitzenlaufer ein packendes Duell bis
zum Zielstrich. Am Ende hatte der Geltinger
Micha Heidenreich nach 12:51 Minuten nur
die Brustbreite von einer Sekunde Vorsprung
vor Nils Schaad vom THW Kiel. Auch in den
anderen Rennen der Jugend fielen die Ent-
scheidungen stets erst auf der letzten Runde
im Schnee. (npb)

Leichtathletik-DM in Sindelfingen:
Jonas Hamm rettet SHLV-Bilanz mit Rang

vier uber 1500 Meter - urban im KugelstoB 7.

Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften im
Sindelfinger Glaspalast sorgte Jonas Hamm
(LG Wedel/Pinneberg) fiir das beste Resultat
aus SHLV-Sicht. Uber 1.500 Meter lief der
Deutsch-Finne ein sehr mutiges Rennen und
wurde erst im Schlussspurt von einem Me-
daillenrang verdrangt: In tollen 3:46,71 Minu-
ten schrammte Hamm lediglich um 15 Hun-
dertstel Sekunden an der Bronzemedaille vor-
bei und wurde guter vierter. Er verbesserte
damit aber den Landeshallenrekord von
André Green um sieben Hundertstel. Hamm’s
Teamkollege Dirk Urban begann das Kugel-
stossen mit 17,82 m und steigerte sich im Ver-
lauf des Wettkampfs nur unwesentlich. Am
Ende belegte der Padenstedter mit 18,06 m
Platz 7. Oliver Rohwer, der dritte Pinneber-
ger, kommt mit nur einem glltgen Versuch
auf 15,91 m und Uber den Vorkampf nicht
hinaus.

Kein gutes Pflaster war der Sindelfinger Glas-
palast fiir die Kieler Teilnehmer. Uber 60
Meter Hirden der Manner zeigte sich Dirk
Riekmann (THW) im Vorlauf in Bestform.
Nach einem durchschnittlichen Start kam
,Rieke" in 7,96 Sekunden auf einen tollen
dritten Platz und qualifizierte sich flr den
Zwischenlauf. ,Ich muss im Zwischenlauf

alles riskieren, um eine Chance auf den
Endlauf zu haben®, gab Riekmann die
Marschroute fir den zweiten Lauf vor. Nach
einem besseren Start lag der THW-er bis zur
vierten Hirde an dritter Stelle, fadelte dann
aber ein und konnte nur knapp einen Sturz
verhindern. In 8,10 Sekunden blieb fiir den
Vorzeigeathleten leider nur Rang sechs.
Riekmann: ,Die DM war fiir mich trotzdem
ganz in Ordnung. Endlich wieder eine Zeit
unter acht Sekunden, der Patzer im Zwi-
schenlauf war eben Pech®.

Peinlich war dagegen der Auftritt von Hoch-
springerin Miriam Malik (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB). Mit lediglich 1,70 Metern
belegte die Studentin den zehnten und letzten
Platz und musste in Sindelfingen erkennen,
dass eigenes Anspruchsniveau und wirk-
liches Potential momentan deutlich ausein-
ander klaffen. ,Miriam war nach Aussage des
Landestrainers Sven Schréder, bei dem sie
momentan hauptséchlich in Hamburg trai-
niert, im Anlauf viel zu schnell. Das Haupt-
problem liegt meiner Meinung nach aber im
verringerten Trainingsaufwand*, so Heimtrai-
ner Andreas Fuchs. Zum Vergleich: Die 13-
Jéhrige Kimberly JeB (Bldelsdorfer TSV)
Uberquerte Anfang Februar in Unna 1,72
Meter. ts
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DM Senioren

Hallen-DM der Senioren in Diisseldorf mit Winterwurf

Drei Weltrekorde durch Wolfgang Reuter

Dusseldorf, 26./27. 02. 05 — Bei den Deut-
schen Hallen- und Winterwurfmeisterschaf-
ten trumpften die SHLV-Athleten ganz gewal-
tig auf. Allen voran der Klausdorfer Wolfgang
Reuter (Jhg. 1929/M75), der an diesem Wo-
chenende super drauf war und gleich drei
neue Seniorenweltrekorde aufstellte:

Uber 60m knackte Wolfgang Reuter mit 8,62
sec. den 5 Jahre alten Weltrekord des US-
Amerikaners Larsen um eine Hundertstel
Sekunde. Im Weitsprung steigerte er den bis-
herigen 18 Jahre alten Hallen-Rekord auf
groBartige 4,67 m. Und im 200 m-Lauf gab
es den 3. Weltrekord in 28,98 sec. Da Reuter
jeweils in der AK M 70 starten musste (die
AK M75 war nicht ausgeschrieben), sich also
mit Jingeren auseinandersetzen musste,
langten diese Topergebnisse nur zu einem
Meistertitel im Weitsprung und gerade zu
Platz 3 Gber 60 m und Platz 4 tber 200 m.

4 Meistertitel bei 4 Starts — das schaffte die
flr den TSV Budelsdorf startende Astrid Rein-
hold (Jg. 55/AK W50) Ihre Einzelergebnisse:
12,61 m / Kugel, 31,57 m / Diskus, 33,37m/
Speer und 1,48m Hoch. lhre Vereinskame-
radin Inge Dech startete ebenfalls erfolgreich
und holte 3 Bronzemedaillen (8,91 sec/60 m,
4,82 m/Weit, 1,36 m/Hoch). Ebenfalls weit
sprang Heidi Brockhaus (LG Schénberg/
WS55) und sicherte sich mit 4,26 m den Titel.
Dazu kommen noch 2 Silbermedaillen (ber
60 m/9,26 sec. und 200 m/31,92 sec. und ein
5. Platz in Kugel/9,82 m.

4 x Astrid Reinhold

Besonders erfolgreich waren auch die Sport-
ler der LG Elmshorn, die 2 Titel (Abdelaziz
Boukaia (M35) tiber 60 m/ 7,17 sec und Frank
Priebe (M35) im Weitsprung/6,53 m) erringen
konnten. Weitere 3 Bronzemedaillen gab es
fir die EImshorner durch Holger Finke (M35)
mit 4,20 m im Stab, flr die 4 x 200 m-Staffel
(Schulz, Priebe, Finke, Boukaia), die nur
knapp Silber verpasste und fur Artur Johan-
nes mit 42,47 m im Speer.

Supersprinter Meinert Méller (M35/ TuS H/M
Kiel) wurde seiner Favoritenrolle gerecht und
ersprintete sich den deutschen Meistertitel
Uber 200 m in 23,43 sec. Einen ganz span-
nenden Kampf um Gold lieferten sich die bei-
den M40 Hochsprung-Nordlichter Peter Ma-
linowski (Gut Heil Neumiinster) und Ralf Kunz
(LG Schleswig-Fahrdorf). Knapp mit 1,90 m
zu 1,87 m hatte der Neumiinsteraner am
Ende die Nase vorn. Sehr erfolgreich waren
auch wieder einmal die Athleten von Phonix
Libeck. Gold konnte hier Stabhochspringer
Dirk Feil (M40) mit Gbersprungenen 4,00 m
verbuchen. Multi-Springer Jouri Gavrilov
(M50) gewann zweimal Silber (1,82 m/Hoch
und 12,77 m/Dreisprung). Einmal Silber er-
reichte auch Heinz Brandt (M70/TSV Klaus-
dorf) im Hammerwurf mit 38,77 m sowie ei-
nen 4. Platz im Diskus mit 35,83 m.

Diskuswurf bei Minusgraden: Kein Problem fiir

Astrid Reinhold. Foto: Jan Voigt
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ZahlenmaBig stark vertreten waren die Ak-
teure der LG Schleswig-Fahrdorf.Jorg Kop-
cke (M35) belegte mit 54,86 sec. einen gu-
ten 4. Platz Gber 400 m. Kollege Michael
Schweinert (M40) gewann die Bronzemedail-
le Gber 200 m in 24,16 sec. Die einzige Ath-
letin im Schleswig-Fahrdorfer Team, Annegret
Nanz (W45), erreichte im Weitsprung mit 4,60
m einen guten 4. Platz. Uber 60 m langten

Zitat

8,61 sec. nicht fiir den Endlauf. Olaf Ohge
(M40) war mit seinen Sprungleistungen (5,63
m/ 7. Platz Weit und 11,08 m/8. Platz Drei)
nicht ganz zufrieden — ,aber auf diese Wei-
ten kann man aufbauen, meinte der Fahr-
dorfer.

Bei den Ahrensburgern war Ulrike Gille (W40)
erfolgreichste Athletin: Goldmedaille im Ham-
merwurf mit 27,95 m und Silber im Diskus mit
34,37 m. Zweimal Bronze fiir Jan Voigt (M50)
im Hammer/ 47,07 m und Diskus / 40,92 m.
Bronze auch flr Holger Kriedel (M50) mit
5,44 m im Weitsprung und einen guten 5.
Platz im Stabhoch mit 3,30 m.

Im Lauferlager konnte nur Helmut Lange
(M60) in den Endlauf tiber 60 m kommen. Hier
erreichte er mit 8,37 sec. Platz 5.

Dusseldorf prasentierte sich mit einer tollen
Leichtathletikhalle — von der wir hier im Nor-
den nur trdumen durfen. Die Veranstaltung
war gut organisiert — die Kampfrichter freund-
lich.

Fir die Kélte drauBen bei den Wurfen (teil-
weise bis minus 6 Grad) kann der Veranstal-
ter nichts. Sowohl die Werfer als auch die
Kampfrichter hielten tapfer die Kélte aus.
Jan Voigt

Uliczka auch in der Halle stark

Dortmund, 13. 02. 05 — Eine kleine Gruppe
von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB hat
an einem Hallensportfest in Dortmund teilge-
nommen.

Timo Zeretzke (88), der erst seit knapp ei-
nem Jahr bei der Leichtathletik ist und vorher
Handball gespielt hat, siegte dort im 60 m
Lauf der MJB in guten 7,30 sec. Er steigerte
sich dort von Lauf zu Lauf (VL 7,44 und ZL
7,34) und lieB seinen Gegnern auch im End-
lauf keine Chance. Timo hat bereits bei den
Hallenlandesmeisterschaften in Bad Sege-
berg angedeutet, dass er groBBes Potential im
Sprint hat, als er im Finale der B-Jugend als
Vierter auf 6,30 sec kam. Im Sommer wird
nun die DM-Teilnahme angepeilt.

Uber 800 m der Manner stellten sich tiber 20
Teilnehmer. Lars Neumann wurde in seinem
Zeitlauf mit 1:55,96 min. Dritter. Diese Zeit
liegt nur 3/10 Uber seiner personlichen Hal-

lenbestzeit. Wenn die ersten 400 m nicht so
verbummelt worden wéren (57,1 sec), hatte
Lars hier durchaus eine neue Bestleistung
aufstellen kénnen. Insgesamt wurde Lars Sie-
benter.
Das Feld Gber 1500 m der Manner war mit 8
Laufern recht klein. Allerdings war darunter
ein sehr starker Hollander (PB 3:43 min). Stef-
fen heftete sich vom Start weg an seine Fer-
sen. Nach einer Durchgangszeit von 2:36
min. bei 1000m lbernahm Steffen zwei Run-
den vor Schluss sogar die Fihrung. 100 m
vor dem Ziel musste er den Hollander aber
wieder passieren lassen und wurde mit 1
Sekunde Ruckstand in 3:54,43 min. Zweiter.
Er verbesserte seine Hallenbestzeit damit um
gut eine Sekunde. Nach einer nur sehr kur-
zen Vorbereitung auf diesen Wettkampf sind
wir mit dem Ergebnis sehr zufrieden. Steffen
hat wegen der Teilnahme am U23 LK Cross
auf eine ,echte” Hallensaison verzichtet..
Andreas Fuchs

Trimmm Dich — Lauf mal wieder

DM Jugend startschuBB

Starke SHLV-Talente im Glaspalast
Ole Lepthin sensationeller Silbermedaillengewinner

Sindelfingen, 13./14. 02. 05 — Flr das abso-
lute Highlight aus Schleswig-Holsteinischer
Sicht sorgte bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften der Leichtathleten in Sindelfingen
bei Stuttgart der Aukruger Zehnkampfer Ole
Lepthin (SG TSV Kronshagen/Kieler TB):
Uber 60 Meter Hiirden sicherte sich der 18-
Jahrige in neuer Landesrekordzeit von 7,88
Sekunden die Silbermedaille.

Nach dem souveranen Gewinn des Vorlaufs
in 8,12 Sekunden und Platz zwei im Zwi-
schenlauf in guten 8,06 Sekunden war das
eigentliche Ziel der Finalteilnahme bereits
erreicht. ,Ich mochte jetzt natirlich noch
schneller laufen, vielleicht gelingt mit eine Zeit
unter acht Sekunden®, gab Lepthin die Ziel-
setzung fir den Endlauf vor. Mit der sechst
besten Zeit aus den Zwischenlaufen startete
Ole auf Bahn acht. Der erste Startversuch
wurde wegen eines Fehlstarts zurlickge-
schossen, im zweiten Anlauf kamen alle Ath-
leten gut aus den Blécken. Nach einem fir
seine Verhaltnisse grandiosen Start lief der
Zehnkampfer sein eigenes Rennen und kam
von Hirde zu Hirde dichter an den Favori-
ten, Alexander John (Jena), heran. Im Ziel-
einlauf schmiss sich der 1,99 Meter groBe
Athlet nach vorne, doch niemand wusste ge-
nau ob es Rang zwei, drei oder vier war. Nach
einigen Minuten des Wartens stand es dann
fest: Silber mit neuem Landesrekord von 7,88
Sekunden. ,Dabei hatte ich mir eigentlich
bereits im Vorlauf mein Knie verdreht. Ich
habe meinen Trainern Hinrich Brockmann
und Torben Schade aber nichts davon erzahlt.
Ich bin absolut Uberrascht Uber die Zeit, da-
mit hatte ich nie gerechnet, so Lepthin.

Bronze fur Ochs

Stark gehandicapt von einer Fingerverletzung
stieg KugelstoBerin Christina Ochs (PSV
Eutin) in den Ring. Sie biss in Sindelfingen
aber auf die Zahne und kam trotz Verletzung
noch auf ordentliche 15,13 Meter. Am Ende
blieb fur die Athletin von Trainer Michael Ahn-
feldt die Bronzemedaille, im Sommer méch-
te die 19-Jahrige zur Junioren-EM nach Kau-
nas.

Im Gegensatz zu seinem Vereinskollegen
Lepthin blieb Christian Béhm in Sindelfingen
deutlich hinter seinen Méglichkeiten zurtick.
Von einer starken Erkéltung gehandicapt kam
der 17-Jahrige Uberhaupt nicht in den Wett-
kampf und hatte in den ersten vier Versuchen
extreme Anlaufprobleme. Im zweiten Durch-
gang landete Béhm nach einem absolut ver-
ungliickten Sprung immerhin noch bei 7,03
Metern, was ihn den Einzug in den Endkampf
sicherte. ,Leider bin ich erst in den Versuchen
funf und sechs richtig aufgewacht, die Spriin-
ge waren wesentlich besser, leider aber auch
ungultig, kommentierte der Klausbrooker
seinen sechsten Rang. Fir Bundestrainerin
Elke Stahl (Heilbronn) war die schwache Vor-
stellung Béhms kein Beinbruch: ,Entschei-
dend ist die Sommersaison, die jungen Ath-
leten haben ab und zu auch noch schwéche-

Sommer aber voll angreifen®, erzéhlte der 18-
Jahrige.

Einen tollen Wettkampf zeigte Dreispringer
Julian Iwers (TSG Concordia Schénkirchen)
am Sonntag. Bis zum vierten Versuch lag er
mit 14,10 Metern aus dem ersten Durchgang
sogar auf einem Medaillenplatz, musste sich
letztendlich aber mit Rang finf begnigen.
LTolll“, lautete sein knapper Kommentar zur
Leistung.

Laut Nachwuchsbundestrainer Uli Knapp
(Rehlingen) ist Nadja Kéather eine der Kandi-
datinnen fir die U-18 WM in Marokko. Im
Glaspalast wurde die Siebenkampferin fiir ihr
Risiko mit einer tollen Serie belohnt und konn-
te sich Uber 5,88 Meter freuen. Angefeuert
von Freund Matthias Prey und allen anderen
Schleswig-Holsteinern, hatte sie im sechsten
Durchgang sogar einen 6-Meter-Sprung, trat
diesen aber knapp Uber.

Uber siebente Platze konnten sich weiter Kris-
tin Bottcher (LG Wedel-Pinneberg) im Ham-
merwurf der weiblichen Jugend B mit guten
39,76 m, Lasse Zunker (LG Alte SalzstraBBe)
als dritter des B-Endlaufes tiber 200 Meter in
22,55 Sekunden (22,21 Sek im Vorlauf) und
Vereinskollege Thilo Linse mit 59,42 Metern
im Speerwurf der méannlichen Jugend A freu-
en. ,lch bin mehr als zufrieden, damit haben
wir die Meisterschaftsergebnisse der vergan-
genen Jahre deutlich tbertroffen®, freute sich
Hinrich Brockmann Uber das gute Abschnei-
Zufrieden war der dritte SG-Athlet Stephan den. ts
Lienau mit dem siebenten Platz und uber-
sprungenen 2,00 Metern nur bedingt. Beim
zweiten und dritten Versuch tber 2,04 Meter
war der Eckernférder deutlich ruber und riss
jeweils mit seinen Hacken. ,Mit 2,04 Metern
im zweiten Versuch wére ich vierter gewor-
den. Ich &rgere mich schon stark, werde im

Pfeilschnell iber die Hiirden: Ole Lepthin
Foto: Jochen Flbthe

re Wettkampfe.“ Toll prasentierte sich dage-
gen der Deutsche B-Jugendmeister im 7-
Kampf, Matthias Prey (Bramstedter TS). Mit
guten 7,06 Metern schob sich Matze im letz-
ten Durchgang noch an Chrissi vorbei und
belegte einen tollen fiinften Platz.

’ e Variante I:
| seemes®  Bej FufB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante Ili:
Bei Hift- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen missen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuBspezialist i

& KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Starke Athleten von der Schlei

LG Schleswig-Fahrdorf raumte Titel ab

Bad Malente, 06. 03. — Mit vier Einzeltiteln
und dem Mannschaftssieg bei den Schiilern
stellte die LG Schleswig-Fahrdorf (LG SL)das
erfolgreichste Team bei den LM im Blockwett-
kampf in der Halle des Sport- und Bildungs-
zentrums. Dagegen gab es in der Klasse der
Schiulerinnen bei sechs Einzelwertungen und
der Mannschaftsentscheidung Landesmeis-
terinnen aus sieben verschiedenen Vereinen.

Den gréBten Sprung nach vorn machte bei
den Schiilern aber kein Schleswiger. Oliver
Prey (Bramstedter TS) will wohl seinem er-
folgreichen Bruder Mathias nacheifern, denn
mit 2251 Punkten sammelte er als Sieger im
Block Wurf (M 15) 441 (!) Zahler mehr als im
Vorjahr. Aber auch Moritz Werth (LG SL), der
nur 63 Punkte zurlcklag, steigerte sich zum
Vorjahr erheblich.

Prey wirft weit

Ebenfalls groBe Fortschritte machte Vereins-
kamerad Hauke Timme, der sich in allen vier
Disziplinen méchtig steigerte und im 1000
Meter Duell mit Tobias Nowigk (SG Athletico
Bldelsdorf) in starken 2:53,91 zu 2:54,76
Minuten die Oberhand behielt. Hauke gewann
mit 2317 Punkten vor den ebenfalls stark
verbesserten Niklas Gartner (THW Kiel/
2216) und Kevin Wolter (Polizei SV Eutin/
2184). Sebastian Boersch (LG SL) holte den
Titel in dem zahlenmaBig mit nur drei Akti-
ven am schwéachsten besetzten Block mit
2207 Punkten. Er Uberquerte 1,81 Meter im
Hochsprung.

Bei den 14-Jahrigen ragte der mehrfache
Landesmeister Sascha Riebeling heraus, der
den Block Sprung mit 2226 Punkten gewann,
dabei im Vergleich zum Vorjahr besonders im
Hochsprung mit einer Steigerung auf 1,63
Meter beeindruckte. Lukas Krapoth (LG SL)
setzte sich im Block Wurf deutlich mit 2038
Punkten vor Oliver Gréning (THW/1855)
durch. Mit Philipp-Tlige Berendsen (SG TSV

Kronshagen/Kieler TB) gewann zwar nicht
der geborene Laufertyp den Block Lauf, doch
trotz 3:47,80 Minuten Uber 1000 Meter rette-
te er seinen komfortablen Vorsprung aus den
ersten drei Disziplinen ins Ziel und gewann
mit 1912 Punkten. ,Laufer” Moritz Maier (SG
Athletico Bldelsdorf) kam auf 1864 Punkte.
In diesem Block war es besonders spannend,
da auch der auf Platz funf Platzierte auf 1836
Punkte kam.

Grof3 war der Jubel natirlich bei der LG
Schleswig-Fahrdorf bei der Siegerehrung,
denn gleich zwei Mannschaften der LG ka-
men auf die Platze 1 und 2, bevor der THW
Kiel mit deutlichem Abstand folgte. Trotz vie-
ler krankheitsbedingter Ausfalle waren
immerhin zehn Teams am Start.

Bei den 15-jahrigen Schiilerinnen setzte im
Block Sprung Jaclin Pollmann (LG Burg-
St.Michalisdonn) das Glanzlicht mit ihrem
Hochsprung von 1,68 Meter. Sie war mit 2223
Punkten klar die Beste. Zwischen Vizemeis-
terin Britta Frahm (LG SL/2092) und Anne
Muckelmman (MTV Danischenhagen/ 2052)
auf dem 6. Platz lagen nur 40 Punkte. Im
Block Wurf ging der Titel an Lisa Cosmus
(Polizei SV Eutin/2119), die in ihrer Trainings-
halle den Heimvorteil ausnutzen konnte und
mit 13,07 Meter im KugelstoBen ihre beste
Leistung zeigte. Aber auch Kamea Detmer
(MTV Horst) zeigte sich stark verbessert, stei-
gerte ihre Vorjahrespunktzahl um tber 200
Punkte und lag mit 2043 Z&hlern noch vor
Momke Woch (LG SL / 2024). Mehrkédmpfe-

Pollmann stark

rin Natalie Piehl (SV GroBhansdorf) zog es
in den Block Lauf. In den drei Grunddiszipli-
nen 50 Meter, 50 Meter Hirden und Weit-
sprung war sie der Konkurrenz deutlich Gber-
legen. Uber 800 Meter lief sie mit 2:40,60
Minuten nur die sechstschnellste Zeit, die
aber reichte, um mit 2172 Punkten deutlich

Siegerehrung Blockwettkampf Lauf W 15: Natalie Piehl (SV GroBhansdorf), Rebecca Lange
(TuS Liibeck 93), Nathalie Reinke (TSV Klausdorf), Susanna Hinriksen (LG Schleswig-Fahr-
dorf), Kim-Kristin Arndt (LBV Phénix Liibeck), Hanna Fuchs (TSV Klausdorf), Johanna Meyer

(LG Wedel-Pinneberg).
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(Foto: W. R. Boyens)

vor Rebecca Lange (TuS Lubeck 93/ 1982)
zu gewinnen.

In der Klasse W 14 war im Block Sprung der
spannendste Einlauf zu verzeichnen. Mit
2129 Punkten siegte Gesa Siemann (SC
Ronnau 74) mit nur 6 Punkten Vorsprung vor
Julia Brummund (TSV Doppeleiche Viél). Den
Block Wurf gewann Maike Diercks (Halsten-
beker TS), die im Vorjahr als 13-Jahirge
schon teilgenommen hatte (1974 Pkt.) und
in diesem Jahr dank eines guten Kugelsto-
Bes von 10,81 Meter Lanedesmeisterin wur-
de. Auf dem 2. Platz lieB Tatjana Sindt (TSV
Schonberg) aufhorchen. Die 13-Jahrige zeig-
te Uber 50 Meter (7,11), im Weitsprung (5,04)
und Hurdenlauf (8,14) schon sehr gute An-
satze. Im Block Lauf ging der Sieg an Marie
Schomerus (LG Alte SalzstraBBe). Sie lber-
zeugte besonders mit 8,10 Sekunden Uber
50 Meter Hirden und legte so den Grund-
stein zu ihren 2050 Punkten.

Glicklich war die Mannschaft der LG Rein-
bek-Ohe Uber ihren Mannschaftserfolg mit
6173 Punkten vor der LG Schleswig-Fahrdorf
(6080), dem MTV Dénischenhagen( 6019)
und dem Polizei SV Eutin (6007).

Alles in allem ging eine gelungene Veranstal-
tung nur 20 Minuten nach dem letzten Lauf
mit der Mannschaftssiegerehrung der Schi-
ler zu Ende. Michael Ahnfeldt

Fair geht vor

Was tun bei

ARTHROSE?

Wenn Arthrose die Fufigelenke
befallt, wird oft jeder Schritt
schmerzhaft und unsicher. Vie-
le tigliche Aufgaben in Beruf,
Familie oder Freizeit werden
immer beschwerlicher. Was
aber kann man selbst gegen
diese Gelenkkrankheit tun?
Wie kann man Schmerzen und
Einschridnkungen lindern? In
ihrer neuen Informationszeit-
schrift ,,Arthrose-Info* hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu
zahlreiche praktische Tipps zu-
sammengetragen. In anschau-
lichen und interessanten Dar-
stellungen werden dariiber
hinaus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein Musterheft des ,, Arthrose -
Info* kann kostenlos angefor-
dert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V., Postfach
110551, 60040 Frankfurt/M.
(Bitte eine 0,55-€-Briefmar-
ke als Riickporto beifiigen.)

NDM Halle

Dunne Felder in Hannover

SHLV-Athleten nutzten Gunst der Stunde

Hannover, 05. / 06. 02 — Mit einem durch-
wachsenen Gesamtergebnis kehrten die
Manner,Frauen und A-Jugendlichen von den
diesjahrigen Norddeutschen Leichtathletik-
Meisterschaften aus dem Bundesleistungs-
zentrum in Hannover zurlck.

Zwar gab es insgesamt 5 Titeln bei den Ju-
gendlichen und 4 Titel in der Hauptklasse zu
bejubeln, gerade im Manner - und Frauen-
bereich waren die Teilnehmerfelder teilweise
aber recht diinn besetzt und so konnten eini-
ge Aktive die Gunst der Stunde nutzen, sich
in Szene zu setzen.

In der Hauptklasse gelang dies dem Kieler
Dirk Riekmann, der das enge Feld als Erster
ins Ziel fuhrte - seine Siegerzeit ging mit 8,03
Sekunden Uber 60 Meter Hirden in die Er-
gebnisliste, die Nachstplatzierten folgten mit
8,05 / 8,07 und 8,09 Sekunden denkbar
knapp.

Kitzel Doppelmeisterin

Torben Meins vom LBV Phonix Libeck konn-
te den Stabhochsprung der Herren siegreich
gestalten, wahrend Mareile Kitzel von der LG
Wedel/Pinneberg gar zweifache Siegerin
werden konnte - sie gewann die 800 und
1.500 Meter, wenngleich die Teilnehmerfel-
der in der Frauenklasse hier sehr diinn be-
setzt waren. Die hdher eingeschéatzte Ver-
einskollegin Claudia Schultz hatte schon im
Vorfeld nach wieder aufgetretenen Verletzun-
gen die Hallensaison gestrichen, so dass
Uber 800 Meter 2:18,23 Minuten und Uber
1.500 Meter 4:50,88 Minuten fiir den Sieg
reichten.

Jacqueline Milena Stresing (TSV Altenholz)
konnte als Zweite tber 200 m in 25,18 Se-
kunden aufhorchen lassen.

Foto: W. R. Boyens
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Torben Meins unterm Hallendach. Der Liibecker wurde Norddeutscher Meister im Stabhoch-

sprung

Gleich 2 Silbermedailliengewinner konnten
sich nur bedingt freuen: Dirk Urban wuchtete
die Mannerkugel auf 17,29 Meter, blieb da-
mit aber ebenso eindeutig hinter seinem LM-
Ergebnis zurlick, wie der ElImshorner Hoch-
springer Benjamin Ellerbrock, der mit exakt
Ubersprungenen 2,00 Metern Zweiter wurde.

Valeri Schitz, wie Dirk Urban von der LG
Wedel/Pinneberg, holte bei den gleichzeitig
ausgetragenen Winterwurf-Meisterschaften
den Vizetitel, wahrend das 4 x 200 Meter-Fi-
nale fast zur Schleswig-Holsteinischen Meis-
terschaft wurde - hinter dem OSC Berlin hat-
te am Ende der LBV Phoénix Libeck mit
1:33,93 Minuten als Zweiter das bessere
Ende flir sich, vor den fast nur aus Senioren
bestehenden Elmshorner, deren Generalpro-
be fiir die DM der Senioren in 1:35,50 Minu-
ten gelang und deren SchluBlaufer Benjamin
Ellerbrock das Team des VfL Oldesloe gera-
de noch abfing.

Neben dem Bronze-Staffelquartett konnten
mit Ralf Mordhorst und Jan Gallert zwei wei-
tere Aktive der LG Wedel / Pinneberg einen
Platz auf dem Podest einnehmen: Mordhorst
gelang dies mit 50,48 Metern im Diskuswer-
fen, Gallert Giber 3.000 Meter in 8:23,04 Mi-
nuten.

Weit - und Dreispringer Mirko Dahmke ge-
lang zwar in beiden Disziplinen der Einzug
ins Finale, mit 7,07 Metern als Sechster im
Weitsprung und 14,04 Metern als Achter im
Dreisprung konnte sich Dahmke aber nicht
weiter in Szene setzen.

Gleich 5 Sieger stellet der SHLV in der A-Ju-
gendklasse; der tiberlegenste Sieg ging dabei
auf das Konto von Christina Ochs, deren Vor-
sprung im KugelstoBen der weiblichen Ju-
gend A 2 Meter betrug. Uberhaupt waren es
die Wiirfe, die den SHLV nach vorne brach-
ten: Markus Miinch von der LG Wedel/ Pin-

Foto: W. R. Boyens

neberg siegte souveran im Diskuswerfen mit
52,09 Metern und Thilo Linse von der LG Alte
SalzstraBBe siegte im Speerwerfen mit 65,43
Metern. Trainer Marcus Becker hatte aber
noch einen zweiten Trumpf im Armel und
auch dieser Trumpf sollte sich als Ass erwei-
sen: Nach schwachen 60 Metern hielt sich
Lasse Zunker Uiber 200 Meter schadlos und

gewann in 22,41 Sekunden. Jacqueline Stre-
sing trainierte ihre Sprintqualitdten tuber
ebenfalls 200 Meter und konnte hier als Zwei-
te in 25,18 Sekunden aufhorchen lassen,
wahrend Dreispringer Julian Iwers seine Kon-
kurrenten schon im allerersten Versuch de-
moraliserte: Der 14,30 Meter-Satz sollte das
Ende aller Hoffnungen fiir die Gegnerschaft
sein und auch bei lwers war nach diesem
weiten Satz die Luft raus.

Fabian Schiring aus Buidelsdorf und die EIms-
hornerin Nadine Baumann bewiesen, dass
man im noérdlichsten Bundesland hervorra-
gend Hochspringen kann: Schring wurde Drit-
ter mit Ubersprungenen 1,89 Metern, Bau-
mann sprang 1,66 Meter. Mit Kristin Bottcher
untermauerte eine weitere Athletin der LG
Wedel/Pinneberg die Dominanz der Sid-
Schleswig-Holsteiner in den Wirfen: Dem
dritten Platz im Diskuswerfen mit 27,96 Me-
tern fligte Bottcher noch einen vierten Platz
im Hammerwurf mit 37,99 Metern hinzu.
Michael Schulz

Senden

Sie Ihre TODIMeEldng
fiir das Infernet

news @shlv.de
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Wenig Glanz in Neubrandenburg

Neubrandenburg, 27. 2. 2005. Sportanlagen
wie das Jahnsportforum in Neubrandenburg
sucht man im Land zwischen den Meeren
vergeblich. Wollen Schleswig-Holsteins
Leichtathleten in den Genuss derartiger Er-
gebnisse staatlicher Sportférderung kommen,
missen sie in die ,blithenden Landschaften®
reisen. Die in Neubrandenburg durchgefiihr-
ten Offenen Landeshallenmeisterschaften im
Mehrkampf boten dazu eine Gelegenheit.

Aber lediglich 22 SHLV-Athletinnen und -Ath-
leten nahmen mit ihren Trainern und Betreu-
ern die weite Anreise bei winterlichen Bedin-
gungen in Kauf. ,Immerhin“, mag man sagen,
denn der gastgebende Mecklenburg-Vorpom-
mernsche Landesverband steuerte gerade
mal 9 Teilnehmer bei, der Hamburger Ver-
band stellte 5 Athleten. Doch fassen wir uns
an die eigene Nase: nur 3 Athleten aus den
SHLV-Mehrkampfkadern waren am Start. Alle
anderen haben ihre Hallensaison bereits be-
endet.

Den besten Mehrkampf zeigte der B-Jugend-
liche Mirko Hamann (SV GroBhansdorf). Er
hat seinen Sturz bei den deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften gut verarbeitet und
gewann den Landestitel verdient mit 4612
Punkten. Insbesondere seine Leistungen
Uber 60 m Hirden (8,41 Sek.) und im Stab-
hochsprung (3,80 m) verdienen Beachtung.
Zweiter wurde Jan Kirschstein (Preetzer TSV)

vor Thies Arp (TSV Schénberg), der diese
Platzierung ohne glltigen Weitsprung erziel-
te.

Bei der A-Jugend gewann Julian Groning
(THW Kiel) mit 4374 Punkten, bei den Méan-
ner Bjérn Sommerfeld (Ahrensburger TSV)
mit 3699 Zahlern. Titel konnten in diesen Al-
tersklassen nicht vergeben werden, da
jeweils nur ein weiterer Teilnehmer am Start
war.

Ein ahnliches Bild gab es im weiblichen Be-
reich: auch hier kam nur bei der B-Jugend
ein nennenswertes Teilnehmerfeld zustande.
Nadja Kather (Ahrensburger TSV) hatte we-
gen einer Verletzung die Deutschen Meister-
schaften verpasst und wollte die Hallensai-
son mit einem guten Mehrkampfresultat be-
enden. Dass dies misslang, lag nicht nur an
den drei ungliltigen Versuchen im Weitsprung
sondern auch an den méaBigen 1,45 m im
Hochsprung. Freuen konnte sich die Ahrens-
burgerin allerdings Uber ihre Hiirdenzeit: 8,75
Sek. ist vorher keine B-Jugendliche im Jahrs-
portforum gelaufen. @ _}sp(_c R £
Noch schneller als fir Nadja kam das Aus
fur Linda Fléthe (THW Kiel). In ihrem ersten
Rennen Uber B-Jugend-Hirden stirzte die
mehrfache Schilermeisterin. Glick im Un-
glick: Linda blieb unverletzt und konnte den
Wettkampf fortsetzen.

Trotz des Missgeschicks der Konkurrenz
wurde A-Schilerin Nathalie Piehl der Titel
nicht geschenkt: auch Nathalie lief nach zwei
Fehlversuchen Gefahr, im Weitsprung ohne
Punkte zu bleiben. Doch davon unbeein-
druckt landete sie im dritten Versuch bei der
sehr guten neuen Bestweite von 5,53 m und
wurde kurze Zeit spater mit 3193 Punkten
Landesmeisterin in der Klasse der weiblichen
B-Jugend.

Das urspriinglich vierkdpfige Frauenfeld wur-
de durch Krankheit und Disqualifikation auf
eine Teilnehmerin reduziert: Christine Pie-
genschke ( LK Weiche Adelby) erzielte 2757
Punkte.

Die Veranstaltung bot unseren Athleten die
Gelegenheit eine moderne Wettkampfstatte
kennen zu lernen. Die Abwicklung durch
Klaus Baarck und sein Team war bis auf Klei-
nigkeiten perfekt. Der umtriebige Sieben-
kampf-Bundestrainer war nicht nur Chef der
Organisation sondern Ubernahm auch die
Moderation, half beim Hirdenumbau und
ehrte Sieger.

Stimmung kam selten auf. Auch nicht an-
fangs, als in der Halle zusatzlich ein nationa-
les Schillersportfest stattfand. Die Frage, ob
man SHLV-Landesmeisterschaften weiterhin
auBerhalb des Verbandsgebiets ausrichten
soll, wurde vor, wahrend und nach der Ver-
anstaltung diskutiert. Jochen Fléthe

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz —~ am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fur lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Volksbanken m

Raiffeisenbanken

. RENEN r Al

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft

Austragungsort

16.04.2005 LM Gehen

MS: 05.04.2005

16.04. 2005
MS: 05.04.2005

17.04.2005
MS: 05.04.2005

23.04.2005

MS: 12.04.2005

24.04.2005 DM Gehen

MS: 05.04.2005

07.05.2005
MS: 26.04.2005

2005.2005.2005

NDM Halbmarathon alle Klassen

LM StraBe 5 km und 10 km

LM Werfermehrkampf der Senioren
gem. mit HLV und LVMV

LM Langstaffeln alle Klassen

LM Hindernislauf Méanner/Frauen,

Kiel

Magdeburg

Eckernforde

Neumdiinster

Dresden

Budelsdorf

Hamburg

M/W Jugend A/B — MS: 20.04.2005

08.05.2005
MS: 19.04.2005

14./15.05.2005

DM Marathonmeisterschaften

Regensburg

23. Nationaler Jugend-Mehrkampf-Cup Alzenau

Teilnahmebestéatigung bis 26.04.2005;
namentliche Meldung bis 03.05.2005

21.05.2005

DMM-Bundesliga-Endkampf

Hannover

Die zum Endkampf zugelassenen Mannschaften
sind verpflichtet, bis zum 01.04.2005 eine Teil-
nahmebestatigung gegentber der DLV-Verbands-

geschaftsstelle abzugeben.

22.05.2005
MS: 27.04.2005

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

LM 10.000 m Senioren mit HLV

Hamburg

Fortbildungsangebot des
Referates Wettkampf- und
Kampfrichterwesen

Schiedsrichterlehr-
gang - Sprung -

Das Referat Wettkampf- und Kampfrichter-

wesen bietet einen Lehrgang fur den Schieds-
richter Sprung an.

Datum: Samstag, den 23. April 2005

Ort: Restaurant Busch & Busch, 23795 Fah-
renkrug (bei Bad Segeberg), Kirchwegs-
kamp 1, Tel. 0 45 51 /14 15.

Beginn: 10.00 Uhr; Ende: ca. 16.30 Uhr
Referentin: Susanne Kunde, NLV

Themen: —Abgrenzung Kampfrichter-
Obmann-Schiedsrichter
— Schiedsrichter Weit- und
Dreisprung
— Schiedsrichter Hochsprung
— Schiedsrichter Stabhochsprung

Weitere Hinweise: nur begrenzte Teilneh-
meranzahl.

Mindestalter 21 Jahre, Kampfrichtererfahrung

Kostenbeitrag keine (Anfahrtkosten werden
selbst getragen!)

Anmeldungen an die SHLV-Geschéftsstelle
oder Kampfrichterwart Joachim Uliczka,
Ahornweg 14, 24211 Preetz, Tel.: 04342/7

12 30 oder uliczka.preetz@t-online.de.
Joachim Uliczka, Referent fiir Wettkampf-
und Kampfrichterwesen

Lanf mal wieder

Aus der Geschéftsstelle . . .

Achtung! Termindnderung!
Die Landesmeisterschaften Langhtrden,
Langstrecken Jugend und Schiiler finden am
Sonntag, 22. 05. 2005, in Husum statt.

Am 15. und 18. April 2005 ist die Geschéfts-
stelle wegen Renovierungsarbeiten geschlos-
sen. Wir bitten um Berticksichtigung.

Achtung:

Die April-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet:

Ingeborg Konjack

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 0 41 21 - 20 222

e-mail:
hlg-s-konjack@t-online.de

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fur Euro 200,— bzw. Euro 160,—

fur jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienhdusern, Vollverpflegung,
Rahmenprogramm und viel Spaf bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich

maoglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfligung,
d.h. Rasenplatze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben, frihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.

Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder
Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)

64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.
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Nordic-Walking eine Wissenschaft?
Robert Weber uns Wissen schafft!

Wir wollten alles wissen, alles iber die Tech-
nik, die Ausristung, die Gesundheit und die
Wirkungen des Nordic-Walkings. Deshalb
veranstalteten die Walker der Strandlaufer in
Schonberg ein Nordic-Walking-Seminar, zu
dem wir Robert Weber als Referenten einlu-
den. Robert Weber ist der Walkingbeauftrag-
te des SHLV und die ,gute Seele” in Sachen
Walking.

Nicht einmal einen Hund hé&tte man am Sonn-
abend ,den 12. Februar, in Schénberg vor die
Tir gejagt. Der Regen peitschte und der Wind
entwickelte sich zu Orkanb6en. Dennoch ka-
men 23 angemeldete Walkinginteressierte in
das Vereinsheim des TSV Schonberg.

In seiner mitreiBenden Art erzéhlte uns Ro-
bert Weber, dass Nordic-Walking die beste,
sanfteste und preiswerteste Bewegungsform
ist, die es gibt. Viele waren erstaunt, um wie
viel effektiver Nordic-Walking gegeniiber dem
Walken ohne Stocke ist. Robert Uiberzeugte
uns total, dass diese Variante ein richtiger
Wohlfiihl-Sport ist. Und es war schon span-
nend zu héren, was da alles in uns ,also mit
Kérper, Geist und Seele passiert. Es gab
nichts Negatives Uber das Walken mit St6-
cken zu héren, auBer man lasst es!

Alle lauschten gebannt den Ausflihrungen
von Robert Weber, der uns zwischendurch
mit seiner verschmitzten, humorigen Art zum
Lachen brachte.

Der Himmel hatte inzwischen Einsehen und
lieB das Regnen. Nun wollten wir die Theo-

rie in die Praxis umsetzen. Viele hatten ihre
eigenen Stocke mitgebracht. Wer noch nicht
zum ,Vierbeiner* geworden war, bekam die
von unserem Referenten mitgebrachten Sto-
cke angepasst. Als Trainingsstrecke stand
uns die Laufbahn des Sportplatzes zur Ver-
fligung. Sie war durch den Regen furchtbar
matschig. Doch viel mehr hatten wir mit den
Orkanbden zu tun. Aber in Sachen Sturm sind
die Strandlaufer ja schon abgehartet. Fir uns
gilt:“Sport ist Spiel und Spiel macht SpaB“.
Mit dieser Einstellung walkten wir Runde um
Runde. Robert Weber schaute genau und
korrigierte zwischendurch immer wieder den
Gang, die Haltung und den Einsatz der St6-
cke. Auch die Anfanger machten schon bald
eine gute Figur. Fur die wichtigen Dehn- und
Lockerungstibungen fanden wir ein einiger-
maBen geschitztes Platzchen. Besonders
die Ubungen mit dem ,Schwuppdiwupp* lo-
ckerten unsere beanspruchten Glieder. Nach-
dem jeder das Ziehen in den verschiedenen
Muskelgruppen gesplrt hatte, gingen wir vom
Winde verweht, zuriick ins schiitzende Ver-
einsheim. Hier bekamen die Teilnehmer zum
Abschluss noch ein groBes Lob von Herrn
Weber. Die Walkingbegeisterung strahlte aus
jedem Augenpaar und alle waren zufrieden.
So viel stand fest: Nordic — Walking ist
bestens geeignet als Einstieg in ein beweg-
tes Leben!

Herzlichen Dank Robert, fiir dein Engage-
ment und herzlichen Dank fir die tolle Ein-
und Anweisung. Diana Nickel

Ziel: New York Marathon 2005 -2

Die Vorbereitung fiir das groBe Ziel laufen
recht gut, obwohl das Wetter nicht unbedingt
immer zum Laufen motiviert. Aber wie heif3t
es so schén an der Kuste: Es liegt nicht am
Wetter sondern an der Bekleidung ...

Im Februar stand das Grundlagenausdauer-
training im Vordergrund — hier orientierte ich
mich an die Streckenlange. Eine Marathon-
strecke ist knapp 42 Kilometer lang, also
muss man auch in der Lage sein, am Ende
des Trainings Uber 42 Kilometer an einem
Stiick laufen zu kénnen. Teilt man sich diese
Strecke in kleinere Abschnitte (Teilziele) ein,
so kann man in einer Woche viel variieren: 4
x 10 km + 2 km oder 3 x 12 km + 6 km oder
auch 6 x 5 km + 12 km. Das erste Ziel muss
also sein, die gestiickelte Strecke mit unter-
schiedlichen Pausen zu bewaltigen. Ich
lauschte in meinen Korper und lief die Stre-
cken nach Lust und Kraft: leicht trabend (6
Min/km) oder auch schon etwas zligig (5:30
Min/km). In der Mitte des Monats bestritt ich
einen Testwettkampf. Bei &uBBerst schlechten
Bedingungen (Regen, Wind, kalt, Matsch) lief
ich die 8 km in 36 Minuten, was einen Schnitt
4:30 Min/km bedeutete — schneller als ge-
plant.

Nun geht es an die noch langeren Strecken
ran und der Umfang wird erhdht. Das bedeu-
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tet, dass auch Strecken uber 15 km gelaufen
werden und die Summe der zuriickgelegten
Kilometer in der Woche die 50 Kilometergren-
ze Uberschreiten muss. Als Teilziel steht bei
mir ein 10 Meilen Lauf oder sogar ein Halb-
marathon an — abhéngig von den Laufschu-
hen.

Die Schuhe — ein ganz entscheidender Leis-
tungsfaktor! Die bisher gelaufenen 300 Kilo-
meter in zwei Monaten machten sich in den
FuB-, Knie- und Huftgelenken bemerkbar,
gleichzeitig nahmen die Rickenverspannun-
gen zu. Die Ursache liegt bzw. lag eindeutig
bei den Schuhen — mit den Neuen geht alles
besser!

Woran lag das? Jeder muss wissen, ob er
ein VorfuBlaufer oder ein Fersenlaufer ist.
Dies hat etwas mit dem Aufsetzen und Ab-
rollen des FuBes zu tun. VorfuBlaufer laufen
mit einer gréBeren Vorlage und federn mit der
Wadenmuskulatur beim Aufsetzen ab. Hin-
gegen laufen die Fersenlaufer aufrechter oder
sogar in Rickenlage und setzen mit der Fer-
se zuerst auf und rollen Gber den gesamten
FuB3 ab. Die langeren Strecken bewaltigen die
meisten Laufer als Fersenlaufer, setzen beim
Laufen also die Ferse entweder mehr mit der
AuBenkante oder mit der Innenkante des
Schuhs auf. Hierbei muss der Schuh und die

Vom Drehwurf
zum Diskuswurf

14 gespannte und wissensdurstige Trainer
kamen am 20. 02. 2005 nach Bidelsdorf.
Wilfried Oppermann, Landestrainer Wurf, gab
diesen Lehrgang um uns die Theorie und
Praxis des Diskuswerfens naher zubringen.
Nicht nur Leichtathleten waren unter uns,
auch 3 BoBler aus Nordfriesland erhofften
sich neue Ubungen und Methoden (Bosseln
hat ahnliche Bewegungsablaufe wie das Dis-
kuswerfen).

Anhand von Lehrbildreihen, Veranschauli-
chungen durch drei Kaderathleten, einem
umfangreichen Skript wurden wir in die Kom-
plexitadt des Diskuswerfens eingefihrt. Aber
nicht nur still sitzen und zuhéren war ange-
sagt, wir mussten auch einem Partner den
technischen Ablauf der Drehung erklaren.
Nicht die Diskusdrehung insgesamt musste
erlautert werden, sondern nur die Bewe-
gungsablaufe des linken Armes oder des
rechten FuBes. Eine sehr gute Methode, bei
der jeder Teilnehmer feststellen kann, ob er
die Theorie verstanden hat.

Dann ging es daran, die Theorie in die Pra-
xis umzusetzen. Schrittweise wurde auch hier
alles angegangen. Erst an das Gerat gewoh-
nen, dann die Drehung in kleinen Schritten
erlernen, Werfen mit Hitchen und Fahrrad-
reifen. Das Heranflihren der Schiler und Ju-
gendlichen an das Diskuswerfen stand im
ersten Teil im Vordergrund. Koordination und
Stabilisation, sowie das eigene Erlernen/Er-
leben der Ubungen waren natiirlich mit inbe-
griffen.

Im weiteren Verlauf mussten alle ran und
konnten zeigen, wie gut sie das Diskuswer-
fen beherrschen. Denn nur wer auch vorma-
chen kann, bzw. den Ablauf verinnerlicht hat,
kann den Nachwuchs an das Diskuswerfen
heranfiihren.

Insgesamt ein rundherum gelungener Lehr-
gang, der uns allen aufgezeigt hat, wie um-
fassend das Diskuswerfen ist. Unser Dank
gilt Wilfried Oppermann und den engagier-
ten drei Kaderathleten. Sandy Jensen

Ferse ein mehrfaches (abhangig von der Ge-
schwindigkeit) des Kérpergewichtes abstop-
pen. Dies fuhrt zu héheren Belastungen in
den Gelenken, Bandern und auch Knochen.
Ist die Dampfung des Schuhs zu gering (z.B.
durch Abnutzung) oder hat der Schuh die fal-
sche Dampfung (z.B. innen statt auBen), so
kommt dies zu einer Fehlbelastung und kann
die Schmerzen verursachen, die mich mit
meinen alten Schuhen plagten.

Also, keine Angst vor den Strecken oder der
Belastung, ist der Kreislauf stabil und auch
aus orthopéadischer Sicht alles in Ordnung,
kann es an den Laufschuhen liegen. Gehen
Sie also zu einem guten Sportgeschaft, dass
eine Laufanalyse mit ihnen und dem Lauf-
schuh macht, fragen Sie ihren ,laufenden*
Orthopaden oder einen orthopéadischen
Schuhmachermeister ihres Vertrauens — die
selbst laufen kennen die Zipperlein der Lau-
fer. Kurt Kaschke
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, - . ja, wo laufen sie denn?“ —
Besser gefragt. ,,Wie schnell laufen Sie denn?“

Der Winter begibt sich langsam auf den Ruick-
zug. Die Laufsaison beginnt. Aber nicht nur
alte Laufhasen verscharfen wieder ihre Trai-
ningsgewohnheiten. Auch der Freizeitlaufer
nutzt die nun l&nger werdenden Tage aus. Sei
es um sich fit zu halten oder um nach den
faulen Wintermonaten wieder fit zu werden.
Egal aus welcher Motivation heraus man
Ausdauersport betreibt, es macht nur Sinn,
wenn man seinen Kérper auch richtig belas-
tet. Ein GroBteil der Laufer ist viel zu schnell
unterwegs. Die Folge: Entweder verliert man
gleich wieder die Lust am Bewegen oder man
trainiert sich ,in den Keller®, iberfordert das
Immunsystem und wird verletzungsanfélliger.
Gab es friher noch die Leitspriiche ,Laufen
ohne zu schnaufen“ so gibt es heutzutage
sehr genaue Messverfahren, die es jedem
Sportler méglich machen, sein Training an
seine individuellen Gegebenheiten anzupas-
sen und zu steuern.

Die Laktat-Leistungsdiagnostik ist schon lan-
ge nicht mehr das alleinige Privileg des Hoch-
leistungssportlers. Mit Hilfe der Messung von
Herzfrequenz und Laktat bei ansteigender
Belastung lasst sich die momentane Form
des Sportlers ermitteln, anhand dessen man
das weitere Training effektiver gestalten kann.
Die Trainingseinheiten kénnen dann in ver-
schiedenen Herzfrequenzbereichen bzw.
Geschwindigkeitszonen eingeteilt werden.
Dies ermdglicht dem Aktiven eine kontrollierte
Belastung je nach Zielsetzung.

Was ist Laktat? Laktat ist Milchs&ure, ein
Stoffwechselprodukt, welches bei der Ener-
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Aktive Senioren im

Im Jahre 1999 wurde die Idee geboren, ei-
nen Seniorencup des KLV PI6n ins Leben zu
rufen. Das Ziel sollte es sein, fir viele Senio-
ren und Seniorinnen einen Anreiz zu schaf-
fen, weiterhin oder auch wieder an Veranstal-
tungen des KLV PIon teilzunehmen. Im Fo-
cus standen dort besonders die Kreismeis-
terschaften im Crosslauf, Bahn (100 m + 5000
m), Weitsprung und einige Wurfdisziplinen.
Weiterhin war uns in den Uberlegungen nicht
nur die Teilnahme der einzelnen Sportler
wichtig, sondern besonders die Gesamtleis-
tung von Aktiven eines Vereins aus dem KLV
Pl6n sollte im Vordergrund stehen. Aus die-
sem Grunde wurde auch eine Punktewertung
entwickelt, die zwar auch die Einzelleistung
belohnt (Platz 1: 10 Pkt, Platz 2: 9 Pkt...), doch
auch schon fir die Teilnahme gibt es fiir je-
den Aktiven einen Punkt. In der Auswertung
des Wettkampfes ergibt sich somit am Ende
eine Gesamtpunktzahl des Vereins, der sich
dann in der Tabelle widerspiegelt.

giebereitstellung des Kérpers ohne ausrei-
chenden Sauerstoff entsteht. Bei einer nied-
rigen Belastung kann die Muskulatur die En-
ergie noch durch Sauerstoff-gesteuerte Stoff-
wechselvorgange gewinnen. Bei steigender
Intensitat, wenn die Muskulatur nicht mehr
ausreichend mit Sauerstoff versorgt werden
kann, nimmt die Laktatbildung, aber auch der
Laktatabbau zu. Ab einer bestimmten wird
mehr Laktat gebildet, als gleichzeitig vom
Korper abgebaut werden kann. Die Musku-
latur ,Ubersduert“. Ab diesem Punkt, der (an-
aeroben) Laktatschwelle, ist keine lange Be-
lastung mehr méglich. Der Sportler ist an
seinen Grenzen angekommen. Verbindet
man nun die Laktatwerte im Blut bei verschie-
denen Geschwindigkeiten mit den dabei ge-
messenen Herzfrequenzwerten, lassen sich
individuelle Herzfrequenzzonen fir die ver-

schiedenen Trainingsbereiche (z.B. Fettver-
brennung) ermitteln. Der Sportler hat nun

Richtwerte fiir sein Training mit der Puls- oder
Stopuhr. So kann ein zu intensives Training
verhindert werden. Auch eine systematische
Vorbereitung auf Wettkdmpfe ist durch die-
ses Verfahren méglich.

Die Lauf- und Walkingakademie Schleswig-
Holstein bietet Laufern, Walkern und Radfah-
rern die Laktat-Leistungsdiagnostik an. Inhal-
te sind die Testdurchfiihrung mit Auswertung
und ausfuhrlichem Bericht, auf Wunsch auch
mit einer Trainingsberatung. Die Tests kén-
nen mobil am Wohnort des Kunden durchge-
fihrt werden. Zudem gibt es interessante Er-
massigungen fir Gruppen. Weitere Informa-
tionen zur Laktat-Leistungsdiagnostik und
anderen sportmedizinischen Untersuchungen
erhalten Sie unter www.walkingakademie-
sh.de und www.foerdemed.de.

Autorin: Jennifer Bogdanski, Diplom Oecotro-
phologin, Dr. Ulf Ratje, Sportarzt

Beispiel individueller Belastungsbereiche
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Hier sind die Bereiche flir den Schwerpunkt Fettverbrennung (Fett)
und den Schwerpunkt Kohlenhydratverbrennung (KH) dargestelit.

Die Begeisterung fiir den Cup nahm in den
vergangenen finf Jahren immer weiter zu und
so hat uns die attraktive Zusammenstellung
von 7 Veranstaltungen in 2004 ( zusétzlich
zu den drei Kreismeisterschaften werden in
jeden Jahr vier weitere Veranstaltungen aus
dem Kreis PI6n im Wechsel angeboten )
insgesamt das Rekordergebnis von 628 Teil-
nehmern beschert. Damit kénnen wir uns im
SHLV doch wirklich sehen lassen.

Natdrlich funktioniert so etwas nur im engen
Schulterschluss mit den Vereinen, die damit
die Arbeit des Seniorenwartes intensiv un-
terstutzen.

Am Ende der Serie findet im Rahmendes
Verbandstages KLV PIén die Siegerehrung
der Vereine statt.

Als Ruckblick hier die Spitze der Ab-
schlusstabelle 2004

1. Preetzer TSV 1484 Punkte

KLV Plon beim Senioren-Cup

2. TSV Lutjenburg 1235 Punkte
3. Fortuna Bosdorf 755 Punkte
4. TSV Schénberg 646 Punkte
5. Raisdorfer TSV 548 Punkte
6. ASV Dersau 470 Punkte
7. TSV Klausdorf 434 Punkte
Abschlussstatistik

Vereine: 11
Teilnehmer weibl.: 197
Teilnehmer mannl.: 431
Teilnehmer ges.: 628

Auch der Seniorencup 2005 hat nun mit den
Kreismeisterschaften am 20.02.2005 in Rais-
dorf schon wieder die erste Wertungsveran-
staltung hinter sich gebracht und mit 75 Se-
niorenteilnehmern ein beachtliches Ergebnis
erzielt. Schon ist ebenfalls, dass sich bei den
Veranstaltungen auch viele nette Gesprache
ergeben, sodass sich Sport und Geselligkeit
gut erganzen.

Jirgen Schmidt, Seniorenwart KLV Plon
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Laufabzeichen
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Eine Erfolgsgeschichte geht weiter

17. Laufabzeichenwettbewerb der Schulen mit neuen Rekorden

Der Laufabzeichenwettbewerb 2004 der
Schulen in Schleswig-Holstein ist wieder mit
Rekorden zu Ende gegangen. Sowohl die
Anzahl der teilnehmenden Schulen stieg von
388 auf 425 Schulen (+ 8,7 %) als auch die
Zahl der teilnehmenden Schiler von 80.109
auf 84.176 (+4,8 %) auf ein neues Rekordni-
veau.

Anhand dieser Zahlen wird deutlich, wie hoch
die Akzeptanz des Laufabzeichenwettbe-
werbs bei den Schulen ist und wie gut die
Zusammenarbeit zwischen dem SHLV und
den Kooperationspartnern, der AOK Schles-
wig-Holstein — Die Gesundheitskasse — und
dem Ministerium fir Bildung, Wissenschaft,
Forschung und Kultur, ist ohne deren Unter-
stlitzung solche Erfolge nicht méglich waren.

Betrachtet man die Ergebnisse (s. Tabelle)
fallt auf, dass die meisten Kinder (ca. 66%)
die Bedingungen fir die Stufe 3 = 60 Minu-
ten Laufen ohne Pause erfiillen. Diese Quo-
te ist in den letzten Jahren stetig gestiegen,
da Uber die Jahre hinweg die Kinder an die
Ausdauerbelastung herangefiihrt wurden.
Somit wird die nachhaltige Wirkung des Lauf-
abzeichenwettbewerbes in den Schulen deut-
lich.

Herzlichen Gliickwunsch an alle Schiiler
zu ihren erbrachten Leistungen!

Am 08. 03. 05 fand dann auch die Ehrungs-
veranstaltung zum Laufabzeichenwettbewerb
im Haus des Sports in Kiel statt. Die 21 lauf-
freudigsten Schulen wurden zur Ehrung ein-
geladen, um die Siegerpreise in Empfang zu
nehmen. Lediglich 3 Schulen waren verhin-
dert und mussten absagen.

Leider konnte die Ministerin Ute-Erdsieck-
Rave der Einladung von Préasident Wolfgang
Delfs nicht folgen, um GruBworte zu Gberbrin-
gen. Doch der Feier tat dies keinen Abbruch.
Wolfgang Delfs begriiBte die anwesenden
Schiler und Lehrer und stellte noch einmal
heraus, dass die Leichtathletik als Grunds-

Stolze Gesichter bei der Ehrung.
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portart ideal zum Sporttreiben ist und die vie-
len Sportvereine in Schleswig-Holstein gut
ausgebildete Ubungsleiter haben, wo es
Spaf3 macht, aktiv zu sein.

Der Staatssekretéar im Kultusministerium Dr.
Hellmut Kérner begliickwiinschte alle Teilneh-
mer am Laufabzeichenwettbewerb als Gewin-
ner, da sie mit dem Laufen ein Zeichen fir
ihre Gesundheit gesetzt haben. Sport ist ein
praventiver Teil der Gesunderhaltung. Auch
der Bereichsleiter der AOK Schleswig-Holst-
ein konnte dies nur unterstreichen. Da es
beim Laufabzeichenwettbewerb nicht auf
Schnelligkeit sondern auf die Ausdauerleis-
tung ankommt, wird hierbei der Pravention in
besonderer Weise gedient.

Nach den GruBworten interviewte Moderator
Dirk Schulz drei erfolgreiche Sportler des
Verbandes. Linda Fléthe, Christian B6hm und
Ole Lepthin wurden zu ihren sportlichen Er-
folgen und zum Training befragt und stellten
dar, wie abwechslungsreich und wie viel Spai3
Leichtathletik macht.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung erhiel-
ten die Schulen ihre Urkunden und den Ge-
winnerscheck sowie eine Tasche mit Sport-
geraten fur den Unterricht bzw. fiir die aktive
Pausengestaltung Uberreicht. Nach dem of-
fiziellen Teil lud Wolfgang Delfs die anwesen-
den Schiler und Lehrer zum Kuchenbiifett
ein, so dass alle gut gestérkt die Heimfahrt
antreten konnten.

Nattrlich wird auch 2005 der 18. Laufabzei-
chenwettbewerb in Kooperation zwischen
SHLV, AOK Schleswig-Holstein und dem Mi-
nisterium durchgefiihrt. Am Freitag, den 16.
September 2005 - Bitte den Termin vormer-
ken! - ist wieder ein landesweiter Lauftag mit
einem gemeinsamen Startschuss und einer
zentralen Veranstaltung in Preetz geplant.
Alle Partner hoffen dann wieder auf diese
groBartige Resonanz.

Gesundheit
Hiruns stark

(Foto: Jochen Fldthe)

Laufabzeichen-Wettbewerb 2004
der Schulen in Schleswig-Holstein
Teilgenommen haben 425 Schulen (2003:
388)
Gruppe 1 -Grundschulen 217 (2003: 198)
Gruppe 2 -Hauptschulen 74 (2003: 67)
Gruppe 3 -Forderschulen 42 (2003: 33)
Gruppe 4 -Realschulen 51 (2003: 54)
Gruppe 5 - Gymnasien/

Gesamtschulen41 (2003: 36)

Ingesamt wurden die Bedingungen fiir
84.176 (2003:74.555 / 2002: 80.109) Lauf-
abzeichen erfiillt:

Stufe 1 - 15 Minuten12.556 (2003:12.436)
Stufe 2 - 30 Minuten15.942 (2003:16.061)
Stufe 3 - 60 Minuten55.678 (2003:46.058)

Alle Ergebnisse zum Laufabzeichenwettbe-
werb und die Siegerschulen unter
www.shlv.de.

Hochsprung mit Musik

JeB uber 1,73 m

Die beiden Budelsdorfer Athleten Kimberly
JeB (W13) und Fabian Schiring (mJB) sorg-
ten fur die beiden Topleistungen beim 9.
,Hochsprung mit Musik“ des Ratzeburger SV.
Kimberly verbesserte ihre im Januar in Unna
aufgestellte Bestleistung um einen Zentime-
ter auf 1,73 m und né&hert sich zentimeter-
weise dem Uraltrekord der Schilerinnen A
von Katrin Buck (1,78 m).

Fabian Schiring sprang von allen ménnlichen
Teilnehmern mit 1,85 m am héchsten und
hatte gute Fehlversuche tber 1,90 m.

Die beiden Bidelsdorfer Héhenflieger: Kimberly

JeB3 und Fabian Schiring Foto: Zuncker

Mach’ mit!
____Leichtathletik

e
Spaftes:
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Aus den Kreisen
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Jubildumsverbandstag des KLV Segeberg

Ernst Eising ist Ehrenmitglied des KLV Segeberg

Der KLV Segeberg lud am 19. Februar zu
seinem 50 —jghrigen Bestehen zum Jubila-
umsverbandstag in das Sportlerheim des SV
Friedrichsgabe nach Norderstedt und fast 75
Delegierte der Vereine, ehemalige Vorstands-
mitglieder und Aktive, Vertreter des Kreis-
sportverbandes, des Kreises, der Stadt Nor-
derstedt, der KLV Libeck, Lauenburg und
Stormarn und des SHLV folgten der Einla-
dung.

Nach der BegriiBung durch den 1. Vorsitzen-
den lobten die Gaste in ihren GruBworten die
erfolgreiche Arbeit des KLV Segeberg, gra-
tulierten zum 50-jahrigen Bestehen und liber-
reichten einige Prasente.

Einen breiten Raum nahmen die Ehrungen
ein: Zunachst wurden die erfolgreichen Sport-
ler/-innen der Vereine fir die 34 Titel des Jah-
res 2004 geehrt: Eine besondere Ehrung er-
fuhren die beiden B-Jugendlichen Matthias
Prey (Bramstedter Turnerschaft) und Linda
Buchholz (SC Rénnau 74) als Sportler des
Jahres.

Besondere Auszeichnungen erhielten Ange-
lica Neumann (TuS Wakendorf-Gétzberg), die
von der Vizepradidentin des SHLV, Ursel
Ahnfeldt, mit der silbernen Ehrennadel des
SHLV ausgezeichnet wurde und Holger
Schock (Halstenbeker TS), der die Verdienst-
nadel des Landessportverbandes erhielt.

Den Hoéhepunkt der Ehrungen bildete die Er-
nennung Ernst Einsings (Kaltenkirchener TS)
zum Ehrenmitglied des KLV Segeberg. Ernst
ist den Leichtathleten als langjahriger Ge-
schaftsfuhrer des SHLV bekannt, der seit
2004 in Altersteilzeit ist. Er leistete allerdings
auch weit Uber 30 Jahre Vorstandsarbeit in
mehreren Funktionen fiir den KLV Segeberg,
darunter 6 Jahre 1. bzw. 2. Vorsitzender und
20 Jahre Kassenwart. Auch in seiner Alters-
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Das Foto zeigt die beim Jubildumsverbandstag anwesenden 1. Vorsitzenden des KLV SE; von
links nach rechts: Helmut Lenz (seit 2001), Heinz Suhr (1965 — 1971), Giinter Sievers (1986 —
1992), Heike Schacht (1992 —1994) und Ernst Eising (1979 — 1980 und 1984 — 1986).

teilzeit ist er weiterhin in Gremien des SHLV
tatig und hat in diesem Jahr wieder die Lei-
tung des Kaltenkirchener Stadtlaufes (iber-
nommen.

Bei den Wahlen wurden Helmut Lenz als 1.
Vors. und Sportwart, Holger Schock als
Kampfrichterwart und Petra Lenz als Schrift-
wartin in ihren Amtern bestatigt. Enrico 1zzo
(TuS Wakendorf-Gétzberg) wurde als 2. Vor-
sitzender Nachfolger des vor einem Jahr ver-
storbenen Reinhard Bialkowski, Ralph Mey-
er (SC Roénnau 74) als Jugendwart Nachfol-
ger des aus beruflichen Griinden ausschei-
denden Séren Kuhn. Katrin Neuhaus (BT)
riickte als 2. Kassenprferin flir den ausschei-
denden Harald Hinz (TuS Garbek) nach.

Mitgliederstarkster KLV des Nordens

Verbandstag des KLV Nordfriesland am 19. 2. 05 in Stderligum

Der Kreisleichtathletikverband NF wiinscht
sich bei seinen Meisterschaften und Sport-
festen mehr Athleten am Start. Das erklarte
KLV-Vorsitzender Udo Griitzmacher (Breds-
tedt) auf dem KLV-Verbandstag in Stiderliig-
um, wo der dortige TSV (Mitglied der LG Nie-
bull-Stderligurn) in diesem Jahr seinen 85.
Geburtstag feiert. GruBadressen kamen vom
gastgebenden Verein, dem Blrgermeister
und dem Kreissportverbandsvorsitzenden.
Den SHLV vertrat Vizeprasident Peter
Lentzsch, der auf dem Verbandstag die Lau-
datio verlas, die auf Udo Grutzmacher anlass-
lich der Verleihung der Sportverdienstnadel
des Landes gehalten wurde. Gritzmacher
leitet die Geschicke des KLV seit 1981.

Wie aus dem Jahresbericht des Vorstands
hervorging, ist der KLV NF mit seinen 2587
gemeldeten Leichtathleten der mitgliedstérks-
te Kreisverband im Lande. Die deutlich ge-
stiegene Zahl ist auf den Breitensport zurtick-
zufiihren, der Zulauf durch Trendsportarten
wie das Nordic Walking erhielt. Die Meister-
schaften fanden im Sommer und Winter an

je vier Terminen auf der Bahn bzw. in den
Hallen statt. Einige Wettkdmpfe wurden in
Sportfeste ausgelagert. Um gréBere Teilneh-
merfelder zu erhalten, wurden zum 2. Mal ge-
meinsame Einzelmeisterschaften mit den
Nachbarverbanden Schleswig-Flensburg und
Flensburg-Stadt ausgetragen.

Die nordfriesische Leichtathletik stellte ihr
gutes Niveau mit 28 Landesmeistertiteln un-
ter Beweis. Durch den Breitensport wurde viel
Werbung gemacht und erfuhr mit dem SHLV-
Walking-Tag in Bredstedt ein Highlight. Auch
die hohe Zahl der erreichten Laufabzeichen
dokumentierte die Aktivitaten, die leider nicht
immer bei Meisterschaften sichtbar waren.
Hauptveranstaltungsorte sind nach wie vor
Niebdll, Husum und St. Peter-Ording. Das
Angebot anderer Veranstalter ging
bedauerlicherweise zuriick. Die von Thomas
Jensen gut aufgemachte Bestenliste fand
wiederum den Beifall der Vereine.

Neben den Landesmeistern ehrte der KLV
seine Norddeutschen Meister Anita Carsten-
sen, LG Niebull-Stiderligum, Inge Brandts,
MTV Leck, Lennart Matzen, Bredstedter TSV,

Foto: Maibohm (Norderstedter Zeitung)

Dank freundlicher Unterstitzung und etlicher
Leihgaben, u.a. Zeitungsartikeln, Fotos, Ur-
kunden und eigener Aufzeichnungen aus
dem Fundus von Ernst Eising und Hans Thi-
es, dem ehemaligen 1. Vorsitzenden von
1955 bis 1965 gestaltete der KLV eine gut
bestlickte Ausstellung tber 50 Jahre Sport-
geschichte aus Sicht des KLV Segeberg, die
bei allen Anwesenden guten Anklang fand.

In einem Jubildumsteil nach dem offiziellen
Verbandstag gab Ernst Eising einen sehr ein-
drucksvollen, mit einigen Anekdoten gespick-
ten und viel Beifall bedachten Rickblick Gber
die Verbandsgeschichte des KLV Segeberg.
Danach wurde noch viel Uber die vergange-
nen Zeiten gefachsimpelt. Helmut Lenz

und den Deutschen und Europameister der
Senioren, Johann Hansen, TSV Medelby.
Geehrt wurden auch verdiente Funktionare
und Kampfrichter: Volker S6th, LG Ténning-
St. Peter, wurde mit der silbernen SHLV-Na-
del ausgezeichnet, Hans-Willi Wulf, TSV Viél,
Matthias Hansen, TSV Hattstedt und Rudi
Storjohann, Frisia Lindhohn, erhielten die
SHLV-Kampfrichternadel in Bronze.

Bei den Wahlen gab es keine Veranderun-
gen. Einstimmig in ihren Amtern bestatigt
wurden Nis-Peter Nissen (2. Vorsitzender),
Matthias Hansen (Sportwart), Frank Briich-
mann (Lehrwart), Hans-Jérn Jessen (Schul-
sportbeauftragter) und Thomas Jensen (Sta-
tistikwart).

Die Kreismeisterschaftstermine konnten
ebenfalls zligig festgelegt werden: 28. Mai -
Schiler 1 in St. Peter, 4. Juni - Schiler 2 in
Nieblt, 28. August - Mehrkampfmeister-
schaften, 4. September - Einzelmeisterschaf-
ten Jugend/Erwachsene/Senioren in Schles-
wig. Dazu kommen die Landesmeisterschaf-
ten Langhirden/Langlauf am 22. Mai in Hu-
sum. Der nachste KLV-Verbandstag wurde
nach Mildstedt vergeben.

Udo Grutzmacher

13




Verbandstage . . . startschuBB

28. Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg in Gliicksburg
Detlefsen gibt Vorsitz ab — Neuwahl erst 2006

Glicksburg, 11. 02. - Viel Grund zur Freude,
aber auch mehr als nur einen Funken Weh-
mut gab es fir die Leichtathleten des Krei-
ses Schleswig-Flensburg beim 28. Verbands-
tag. Die zahlreich erschienenen Vereinsver-
treter konnten in Glicksburg auf eine erfolg-
reiche Saison 2004 zurlckblicken und eine
Reihe herausragender Athleten ehren. Aber
die Leichtathletik im Kreis steht auch vor der
wichtigen Personalfrage, wer kinftig die Ge-
schicke des KLV lenken soll. Nach tber 20
Jahren Vorstandsarbeit verabschiedete sich
der Vorsitzende Rainer Detlefsen. Seit 1982
war Detlefsen flr den Fachverband der L&u-
fer, Springer und Werfer in erster Reihe en-
gagiert. Zunachst als Schilerwart, spater
Uber ein Jahrzehnt als stellvertretender Vor-
sitzender und seit 2000 als erster Vorsitzen-
der war der 44-jahrige Detlefsen als Wett-
kampforganisator und Funktionar rund um die
Tartanbahnen in Angeln stets prasent. ,Die
Aufgaben und Verpflichtungen im Kreissport-
verband erfordern einfach viel Zeit und Ein-
satz®, erlauterte Detlefsen die Hintergriinde
flr seinen Amtsverzicht. Im letzten Frihjahr
war der Kappelner zum stellvertretenden Vor-
sitzenden des Kreissportverbandes gewahlt
worden und fiihrt nach dem Rucktritt des
KSV-Vorsitzenden Dieter Heuer seit Mona-
ten gemeinsam mit Horst Gehrke dort die

Kdépke kommissarisch

Amtsgeschéfte. Die Suche nach einem Vor-
sitzenden beschéftigt somit derzeit sowohl
den Dach- als auch den Fachverband. Bei
den Leichtathleten will man sich mit der Su-
che Zeit lassen. Bis zur turnusmaBigen Neu-
wahl auf dem néachsten Verbandstag wird
zunachst der stellvertretende Vorsitzende
Jorg Képke kommissarisch den KLV leiten.
Képke kann bei seiner Arbeit auf die Unter-
stitzung bewahrter Mitstreiter bauen. Lehr-
wart Horst Menzel (Glucksburg) und Schu-
lerwartin Anja Lorenzen (Schleswig) wurden
in ihren Amtern bestatigt. Als neuer Jugend-
wart steigt Holger Rihl (Harrislee) beim KLV-
Vorstand ein.

Neben den Wahlen und Saisonplanungen
nahmen beim 28. Verbandstag traditionsge-
man auch die Ehrungen und Ruickblicke gro-
Ben Raum ein. Rainer Detlefsen konnte in
seiner Rickschau auf 2004 viel Positives
berichten. Mit dem Sieg beim Kreisvergleichs-
kampf der Nordkreise feierte KLV im vergan-
genen Jahr erneut einen prestigetrachtigen
Erfolg. Zudem gelang es mit der LG Schles-
wig-Fahrdorf erstmals einem Verein aus dem
Kreis, auf Landesebene bei der Meister-
schaftswertung der Schulerklassen den ers-
ten Platz zu erklimmen. Fir die jahrelange,
unermudliche Nachwuchsarbeit in Fahrdorf
wurde Klaus Moderow mit der Silbernen Eh-
rennadel des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes ausgezeichnet. Als ,Nachwuchs-

Mach’ mit!
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Leichtathlet des Jahres® wurde zudem einer
von Moderows Schitzlingen geehrt. Der 14-
jahrige Hauke Timme konnte sich als einer
der besten Schiiler-Mittelstreckler des Lan-
des etablieren und zeigte auch in Sprint und
Sprung starke Leistungen. ,Leichtathlet des
Jahres" bei den Senioren ist Dierk Knauff. Der
47-jahrige Langstreckler von Spiridon Schles-
wig gehort seit Jahren zu den besten und
konstantesten Marathonldufern im Norden.
Sonderpreise flr herausragende Leistungen
erhielten zudem die beiden Geltinger Nach-
wuchstalente Friederike Jlrgensen und
Micha Heidenreich, die beide tiber 800 Me-
ter die Vize-Meisterschaften bei den Nord-
deutschen Meisterschaften erlaufen konnten.
An der Spitze des KLV wird kinftig ein am-
tierender Europameister stehen: Jorg Képke
war im vergangenen Jahr nicht nur als Orga-
nisator zahlreicher KLV-Meisterschaften en-
gagiert, sondern glanzte auch als aktiver
Sportler. Mit der deutschen 4x100-m-Staffel

gewann Kopke Gold bei den Senioren-Euro-
pameisterschaften in Aarhus.

Bei den Planungen fur die Saison 2005 wa-
ren sich die Vertreter der Leichathletikverei-
ne rasch einig. Die im letzten Jahr neu initi-
ierten, speziellen Hochsprung- und Staffel-
Tage brachten die erhoffte Entzerrung des
Wettkampfprogramms bei den groBen Meis-
terschaften. 2005 soll es nun auch einen
Werfer-Tag geben.

Rainer Detlefsen freute sich tiber den harmo-
nischen Verlauf des letzten Verbandstages
unter seiner Leitung. Bei den Leichtathleten
ist man sich trotz des Riicktritts sicher, Det-
lefsen auch kinftig jedes Jahr zu diesem
Anlass wieder zu treffen. ,Wir hoffen, dass
Du hier kiinftig jedes Jahr die GruBworte des
Kreissportverbandes uberbringen wirst®, gab
ihm Wolfgang Delfs, der Prasident des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-Ver-

bandes, als Wunsch mit auf den Weg. (npb)

Lechtarherik
macht: Spdl3 -

und halt fit!

Angenehme letzte Amtshand-

lung:

Rainer Detlefsen (links) ehrt

gemeinsam mit Wolfgang Delfs

den Fahrdorfer Klaus Moderow.
(Foto: Timme

Silberne Ehrennadel des DLV

fur Klaus Moderow

Anléasslich des Verbandstages des KLV
Schleswig-Flensburg in Glicksburg erhielt
der Leichtathletik-Trainer der LG Schleswig-
Fahrdorf Klaus Moderow die silberne Ehren-
nadel des DLV. Urkunde und Nadel wurden
vom Prasidenten des SHLV, Wolfgang Delfs,
Uberreicht.

Klaus Moderow trainiert seit 15 Jahren Schi-
ler und Jugendliche des TSV Fahrdorf, die
seit einigen Jahren als LG Schleswig-Fahr-
dorf landesweit und auch bundesweit auftre-
ten. Besonders in den letzten Jahren wurde
diese Arbeit durch gute Leistungen und Er-
folge seiner jungen Athletinnen und Athleten
gewdrdigt. Das Erringen des Talentférderprei-
ses 2004 ist auf seine gute Trainerarbeit zu-
rickzuflhren.

Selbst aktiver Leichtathlet in den 80er Jah-
ren mit Schwerpunkt im Finfkampf und Wurf-
bereich ist der ,gelernte” FuBballtrainer und
ehemalige Bundeswehroffizier an mehreren
Wochentagen mit bis zu 70 Athletinnen und
Athleten im Alter von 6 bis 16 Jahren auf dem
Sportplatz oder in der Halle anzutreffen. Stets
lauft und wirft er mit seinen Nachwuchstalen-
ten. Selbst bei den Waldlaufen kann man ihn
mitlaufen sehen. Aber auch die &lteren Sport-
ler héren gern auf seine Ratschldge und ho-
len sich Trainingstipps und mehr von ihm.

Darliber hinaus sorgt er mit seiner Frau Jo
fur gesellige Wein- und Griinkohlabende so-
wie Weihnachtsfeiern und viele weitere Ver-
anstaltungen mit seinen jungen und alten

Sportlern. Anke Timme

.. . in allen Landesteilen
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Verbandstag des KLV Liibeck: Sorge um die Kultstétte der Leichtathleten
»,Buni“ muss attraktiv bleiben

Die diesjahrige Hauptversammlung war au-
Bergewdhnlich gut besucht, an der auch der
Président des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verbandes, Herr Wolfgang
Delfs, als Gast teilnahm. Es standen Wahlen
und folgende wichtige Themen im Mittelpunkt.

Der Verband Liibeck ist fiir die Region Schles-
wig-Holstein ein wichtiger Veranstaltungsort
flr uberregionale Veranstaltungen Das Sta-
dion Buniamshof besitzt als einzige Wett-
kampfstétte in Schleswig-Holstein regelge-
recht acht Rundbahnen. Rechtzeitig zu den
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der
Senioren / -innen (DAMM) in 2004 wurde der
Belag auf der Anlage ermeuert. Der Verband
bedankte sich generell fir diese MaBnahme
und wies im weiteren auf die langjahrige gute
und kooperative Zusammenarbeit mit der
Verwaltung Schule und Sport. Der KLV-Vor-
stand bedauerte aber die Entscheidung der
Politik, dass die flir 2005 geplanten und falli-
gen Sanierungen der Tribline und des Re-
gieturmes sowie Verlegung / Neubau der
Nebenrdume aufgrund der prekéaren finanzi-
ellen Haushaltslage zugunsten anderer Vor-
haben (Stadtpark?) kirzlich verschoben wur-
de.

Diskussionen mit der Politik

Wenn Lubeck den Status einer Sportstadt
erreichen will, so ist eine entsprechende flan-
kierende Infrastruktur zu schaffen. Dem muf3
die Politik Rechnung tragen, wenn Blirger-
schaftsbeschliisse glaubhaft bleiben sollen.

Vollig Gberrascht wurde der Leichtathletik-
Verband mit den Uberlegungen der Politik zur
Verlegung der ,Alternative® zum Buniamshof
bei leeren Kassen. Neben der Verlagerung
sollen auch Sport- und Parkflachen abgege-
ben werden. Dieses Ansinnen weist der Vor-
stand mit eindeutigem Votum zuriick. Dazu
gibt es sachliche Griinde. Hier besteht ein
klares Einvernehmen mit dem Turn- und
Sportbund und auch der Sport-Jugend, die
massiv gegen eine Verlegung zum Buniams-
hof sind. Es wiirde sonst die Chance zur Er-
haltung des Geléndes als Sportpark zunichte
gemacht. Zukinftige InfrastrukturmaBnah-
men wirden sich dann schwer realisieren
lassen. Weitere Besorgnis macht der Be-
schluss der Blirgerschaft die Sportférderung
auf den Prufstand zu stellen.

Erhéhungen von Umlagekosten und Einfiih-
rung Nutzungsgebihren fir Turnhallen und
Sportplatze stehen ohne sichtbare Gegenfi-
nanzierungen im Raum. Hier wird das Prin-
zip linke Tasche, rechte Tasche beflrchtet.
Die Sportférderung wurde schon drastisch
gekurzt und wirde bereits am Boden liegen,
wenn nicht das Lottogesetz verabschiedet
worden ware.

Der Vorstandsvorsitzende wird sich aber um
den weiteren Dialog fiir die Weiterfihrung der
SanierungsmaBnahmen fiir den Buni (Tribu-
ne etc.) mit der Verwaltung, Politik und dem
TSB bemtihen

|
i

i
|

Der Vorstand des KLV Liibeck (von links): Detlef Hacker, Stefan Kuschewitz, H.-J. Eberhard, Eck-

hart Gribkowski, K.-H. Axen

Fir 2005 stehen die Norddeutschen Meister-
schaften fir A-Jugend und Schiiler als Gross-
veranstaltung in Libeck an. Herr Delfs wies
auf den erfolgreichen Laufabzeichenwettbe-
werb mit Meldungen von weit tiber 60.000
Teilnehmern und 450 Schulen in 2004 hin.
Der KLV Lubeck will diesen Wettbewerb in
2005 auch weiter forcieren. Die Mitglieder-
entwicklung in den Leichtathletik-Vereinen
war in 2004 positiv. Verstarkt wurde dieser
Trend durch den Boom im Breitensportbe-
reich - Lauf und beim Nordic-Walking.

Bei den Wahlen wurde einstimmig der bishe-
rige Vorstandsvorsitzende Hans-Jlrgen Eber-
hard erneut zum Leichtathletik-Chef wieder-
gewahlt. Besonderen Dank fir die geleistete
Arbeit und gute Kooperation wurde an die
scheidende Sportwartin Frau Christine Grib-

kowski gerichtet. Neu gewahlt als Sportwart
wurde Hans-Jirgen Dahmke. Die weiteren
Vorstandsmitglieder wurden bestéatigt: Eckart
Gribkowski (2. Vorsitzender / Wettkampfwart
und Schulsportbeauftragter)), Karl-Heinz
Axen (Seniorenwart), Detlef Hacker (Schrift-
wart), Stefan Kuschewitz (Schiler- und Ju-
gendwart).

Wiedereingeflhrt werden soll die Vergabe
eines Wanderpokals flr besondere sportliche
Leistungen oder Verdienste um die Liubecker
Leichtathletik.

Es wurde beschlossen, die bereits begonne-
ne positive Zusammenarbeit mit den Nach-
barkreisen Stormarn, Segeberg und Lauen-
burg in Bezug auf gemeinsame Veranstaltun-
gen weiter auszubauen (,Bezirk Siid-Ost").
(h.-j.eberhard)

Kieler Leichtathleten emport lber

Sporthallengebuhr

Eigentlich verlief der 59. Verbandstag des
Kreisleichtathletik-Verbandes (KLV) im Ver-
einsheim des SV Friedrichsort wie gewohnt
in ruhigen Bahnen. Lediglich beim Thema
Sporthallengebihr kochten die Gemiter
hoch. ,Wir kdbnnen uns mit den ab 1. Juli er-
hobenen Gebuhren Gberhaupt nicht abfinden
und protestieren aufs Schérfste gegen die
neue Regelung. Im schlimmsten Falle wer-
den die Vereine Massenaustritte haben, da
viele Eltern die daraus resultierenden steigen-
den Mitgliedsbeitrage nicht zahlen kénnen*,
sagte Bernd Hausmann, 1. Vorsitzender des
KLV. Aus Unmut Uber die politische Entschei-
dung wurden erstmals in der Geschichte der
Verbandstage keine Vertreter der Parteien
eingeladen. Erfreulicher gestaltete sich die Bi-
lanz Hausmanns im sportlichen Bereich: Vor
den Kreisen Pinneberg und Liibeck war der
Kreis Kiel im vergangenen Jahr erneut der
erfolgreichste Kreis im Land. Trotz der
schlechten Witterung konnten Meinert Mol-

ler (TuS H/M Kiel), Regina Meinlschmidt,
Annika Groning, Linda Fléthe (alle THW),
Verena Becker, Anke Tiedemann (beide TSV
Kronshagen), Christian B6hm, Wiebke Klau-
der und Ferdinand Langnickel (alle KTB) per-
sonlich fur ihre sportlichen Erfolge geehrt
werden. Sportamtsleiterin Birgit Lucht, die
regelmaBig GruBworte der Landeshauptstadt
Uberbringt und sich fur die Stadt personlich
die Kritik der Vereine ,abholte”, freute sich
Uber die Kreisbestenliste. Nina Hausmann
stellte alle Leistungen der Kieler Vereine zu-
sammen, Birgit Lucht ist mit ihrer 10 Kilome-
ter Zeit von 56:08 Minuten in der Bestenliste
vertreten. Ergebnisse der Wahlen: 2. Vorsit-
zender Fritz Brinkmeier (Fortuna Wellsee),
Sportwart und Schulsportbeauftragter Bernd
Hausmann, Kampfrichterwart Michael Rudel
(WTV), Statistikwartin Nina Hausmann, Bei-
sitzer Uwe Leineweber (SV Friedrichsort),
Kassenprufer Andreas Fuchs (TSV Kronsha-
gen). ts
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Aus den Kreisen
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Lebendiger Kreis-Leichtathletik-Verband Dithmarschen

Viele zufriedene Gesichter beim Verbandstag

(Heide, 04. 02.) Auf eine positive Jahresbi-
lanz blickte Vorsitzender Uwe Bartsch auf
dem Verbandstag der Kreisleichtathletik-Ver-
bandes zuriick. Wegen des Winterwetters war
die Versammlung im Vereinsheim des MTV
Heide nur méaBig besucht.

Das konnte Uwe Bartsch von den Veranstal-
tungen des Jahres 2004 nicht sagen. Bei den
sechs Freiluftveranstaltungen, darunter drei
Crosslaufe und die Hallenkreismeisterschaft
war eine steigende Teilnehmerzahl zu regis-
trieren. Uwe Bartsch sagte aber auch, ,die
LgroBe“ Leichtathletik ist weit davon entfernt
eine Vorbildfunktion einzunehmen.” Der KLV-
Vorsitzende ging auf das schlechte Abschnei-
den der deutschen Leichtathleten bei den
Olympischen Spielen ein sowie auf die vie-
len Dopingfélle, sprach von muskelbepack-
ten Athleten.

Lobende Worte fand Bartsch aber fiir die
Leichtathletik im Kreis: ,Es ist bewunderns-
wert, welchen Einsatz die Trainer, Kampfrich-
ter und die Eltern der jungen Leichtathleten
fur die gemeinsame Sache leisten.”

Eine Steigerung hat der KLV auch im Bereich
Mitgliedsvereine zu vermelden. Mit 28 Verei-
nen und 1200 Mitgliedern nimmt Dithmar-
schen Platz acht im Landesverband ein. Po-
sitiv auch der Bereich Kampfrichter. 63 eh-
renamtliche Kampfrichter sorgen fur rei-
bungslose Veranstaltungen.

Die Meldegebiihren haben seit 15 Jahren
Bestand und sollen auch in diesem Jahr nicht
erhéht werden.

2004 hat der KLV nach langer Zeit keine Lan-
desmeisterschaft veranstaltet. ,Leider haben
wir auch 2005 keinen Zuschlag bekommen®,
bedauerte Uwe Bartsch. Beantragt war eine
kleine Landesmeisterschaft ins sanierte
Brunsbiitteler Stadion zu holen.

Fiir 2006 ist geplant, die Landesmeisterschaft
Crosslauf in Burg zu veranstalten.

Im Leistungsbereich der jungen Leichtathle-
ten ist ein Aufwartstrend zu verzeichnen. 126
Platzierungen in der Bestenliste des SHLV
spricht fir sich. ,Da wachsen einige vielver-
sprechende Talente heran®, konnte Uwe
Bartsch feststellen und gibt den Trainern den
Tipp: ,Geht vorsichtig mit den Talenten um,
schont sie aber nicht zu Tode.“ Dass der Brei-
tensport immer mehr an Bedeutung gewinnt,
ist im Bereich Laufen, Walking und Nordic
Walking zu merken. Der KLV-Vorsitzende legt
den Vereinen aber ans Herz, ihre Walker auch
als Leichtathleten zu melden.

Auch fir den Behindertensport ist der KLV
offen. So nahmen Rollifahrer an einigen Ver-
anstaltungen teil. ,Von der landesweiten Lauf-
abzeichenabnahme der Schulen profitieren
auch die Dithmarschen-Cup-Laufe®, ist Uwe
Bartsch Uberzeugt. Der KLV nahm mit zwei
Veranstaltungen in St.Michel und in Heide am
landesweiten Lauftag teil. Bei der Dithmar-
schen-Cup-Wertung gab es in diesem Jahr
zwar kein Rekordergebnis, die neun Laufe
sind aber nach wie vor ein Highlight.
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Das meinte auch der Schirmherr des Dith-
marschen-Cups, Kreisprasident Karsten Pe-
ters, der am 3. April in St.Michel beim Fr(ih-
lingslauf wieder den Startschuss geben wird.
KSV-Vorsitzender Wolfgang Beer ging auf
den Lebenslauf ein, der am 16.September
kreisweit stattfindet.

Gut besetzter Vorstand

sMit unserem groBBen Vorstand haben wir im
KLV einen Idealzustand®, stellte der alte und
neue Vorsitzende des Kreisleichtathletik-Ver-
bandes, Uwe Bartsch, fest. Auf dem Ver-
bandstag wurde der Vorstand in einigen Pos-
ten neu besetzt. Dass es keine Licken im
Vorstand gibt, ist fir Bartsch nicht selbstver-
standlich. ,In anderen KLVs sind Vorstands-
posten gar nicht besetzt, zudem (iberlassen
die Verbénde auch den Vereinen die Ausrich-
tung von Veranstaltungen. Wir birden den
Vereinen nicht diese Aufgabe auf, sagte der
KLV-Vorsitzende, ,das wollen wir auch bei-
behalten. Dafiir brauchen wir den groen Vor-
stand, um die Last auf viele Schultern zu ver-
teilen.”

Zum 2. Vorsitzenden wurde der langjahrige
Jugendwart Jan Tiedjens (St. Michaelisdonn)
gewahlt. Der 34-jahrige Ubernimmt auch das
Amt des Sportwartes. Kassenwart bleibt Ul-
rich Mehlert und Schriftflihrer Harry Schnei-
der (beide Meldorf). Firr zwei Jahre will Hans-
Gnther Schoof (St.Michaelisdonn) noch mal
das Amt des Kampfrichterwartes tberneh-
men und zugleich als Walking-Beauftragter
tatig sein. Wettkampfwart und fir die EDV
zustandig ist Gehard Schmidt. Der Eddela-
ker ist neu im KLV-Vorstand, wie auch Beisit-
zer Dr. Stephan Schiffler (Brunsbuttel) und
der Schulsportbeauftragte Jochen Wind. Be-
statigt wurden in ihren Amtern Pressewartin
Annelene Spill, Beisitzer Stephan Lorenz und
Lauftreffbeauftragter Egenhard Busack. Kas-
senprifer wurde Oskar Schwantes. Die von
den Jugendlichen gewaéhlte Jugendwartin
Almut Kutsche wurde auf dem Verbandstag
bestatigt. Dem Vorstand gehért ebenfalls Ju-
gendsprecher Michael Schneider an.

Verabschiedet wurden aus dem Vorstand die
Schulsportbeauftragte Silke Meeder und der
Sportwart Oliver Westphalen, beide wegen
Wohnortwechsel. Uwe Bartsch verabschiede-
te die Scheidenden mit den Worten: ,Wir sind
traurig, dass Ihr Dithmarschen verlasst.”

Oliver Westphalen war 12 Jahre Sportwart,
nahm die Auswertungen bei fast allen Ver-
anstaltungen vor. Silke Meeder kam vor vier
Jahren in den KLV Vorstand und knuipfte Ver-
bindungen zu den Schulen des Kreises.

Ehrennadel fir Heesch

Die Ehrennadel des Schleswig-Holstein-
ischen Leichtathletik Verbandes in Gold ha-
ben nur sehr wenige. Nun hat sie auch Uwe
Heesch. KLV Vorsitzender Uwe Bartsch ver-
lieh sie dem Urgestein der Dithmarscher
Leichtathleten auf dem Verbandstag. Uber 30
Jahre war Uwe Heesch Coach beim MTV
Heide. ,Seine ruhige Art war sein Markenzei-
chen, fur ihn stand immer die Sache im Vor-
dergrund, sagte der KLV-Vorsitzende. Uwe
Heesch war stets mannschaftsorientiert, hat
sich immer auch fiir andere Vereine interes-
siert. ,Obwohl du nie einen Vorstandsposten
im KLV hattest, gehortest du doch immer zu
uns®, fugte Uwe Bartsch hinzu.

Die silberne Ehrennadel des SHLV erhielt
Stephan Lorenz. Von 1982 war er Ubungs-
leiter und KLV Pressewart. 1989 tUbernahm
Lorenz den Vorsitz des KLV, den er 1997 an
Uwe Bartsch abgab. Zwei Jahre spéater kehr-
te er als Beisitzer in den Vorstand zurlick.

,Eine Ehrung, die schon (berfallig war”, so
Uwe Bartsch. Die Silberne Ehrennadel erhiel-
ten auBerdem Oliver Westphalen fir 12 Jah-
re KLV-Tatigkeit sowie Margret Tongers fir
25 Jahre ehrenamtliche Arbeit an der Basis.

(spi)

Geben Sie den ,,startschuﬂ o

auch an andere Sportler weiter!

Der Vorstand des KLV (von Links): Uwe Bartsch, Stephan Lorenz, Harry Schneider, Egenhard
Busack, Jochen Wind, Annelene Spill, Dr. Stephen Schiffler, Michael Schneider, Almut Kut-
sche, Jan Tiedjens, Ullrich Mehlert, Gerhard Schmidt und Hans-Glinter Schoof.

Jung und alt aktiv startschuBB

Uber 200 Teilnehmer bei Kronshagener Talentschau

Tim Kanitz uberragte beim Nachwuchs

Rundum zufriedene Gesichter gab es am
Sonntag Nachmittag in den Sporthallen im
Suchsdorfer Weg nach dem Leichtathletik-
sportfest des TSV Kronshagen. ,Alles ist glatt
lber die Bihne gegangen, wir hatten (ber
200 Teilnehmer*, freute sich Cheforganisa-
tor Andreas Fuchs.

Die acht- bis 16-jahrigen Jungen und Mé&d-
chen, die trotz der schlechten Witterungsbe-
dingungen aus ganz Schleswig-Holstein ka-
men, dankten dem Organisationsteam auf
ihre Weise mit zahlreichen Bestleistungen.
Spannend war vor allem das Finale Gber 60
Meter der ménnlichen Jugend B (16/ 17 Jah-
re), das Lokalmatador Timo Zeretzke (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) in 7,3 Sekunden
knapp flr sich vor Max Deuber (Rendsbur-
ger TSV - 7,4 Sek) und Nils Becker (SpVg
Eidertal Molfsee - 7,6 Sek) entscheiden konn-
te. ,Mit der Zeit bin ich nicht ganz zufrieden,

* aber wir kénnen hier ja auch nur mit Turn-

schuhen laufen. Mit Spikes ist man eben
schneller®, kommentierte der Sieger seine
Zeit.

Im KugelstoBen der gleichen Klasse gefiel
David Hohenschurz-Schmidt (Blidelsdorfer
TSV) mit guten 13,93 Metern. Ebenfalls im
KugelstoBring konnte der 15-jahrige Max
Friedrichs von der SG Uberzeugen. Technisch
stark verbessert stie3 der Athlet von Traine-
rin Martina Bach 12,73 Meter und gewann
den gut besetzten Wettbewerb. Im 60 Meter
Hirdenfinale musste sich der Landesmeis-

110 Nordfriesen

Das hatte es bei Nordfrieslands Leichtathle-
ten schon lange nicht mehr gegeben: eine
Kreismeisterschaftsveranstaltung mit groBar-
tiger Beteiligung (110 Teilnehmer aus 12 Ver-
einen) und jeder Menge Topleistungen. Dies
konnten bei den Kreismeisterschaften der
Erwachsenen, Jugendlichen und Schiuler/
innen A in der Nieblller Sporthalle zahlrei-
che Zuschauer erleben. Keine Frage, dass
KLV-Vorsitzender Udo Griitzmacher zufrieden
auBerte: ,Wenn es immer Sommer auf der
Bahn ahnliche Teilnehmerzahlen gibt, brau-
chen wir uns um die Leichtathletik im Kreis
keine Sorgen zu machen!“

Aus der Fulle der Spitzenleistungen ragten
einmal mehr die der Hochspringer heraus. So
Uberquerte in der Klasse W 14 Josephine
Krlger, TSV Mildstedt, ausgezeichnete 1,52
m, und auch die Zweite, Wencke Hinrichsen,
TSV Drelsdorf-A-B, die noch dem jlngeren
Jahrgang angehért, schaffte ebenso wie die
Drittplatzierte Julia Brummund, TSV Viél, mit
1,50 m ein Spitzenresultat. Die Vidlerin er-
rang dafiir zwei Titel in den Sprints. Auch bei
den Schilern M 14 und 15 setzten zwei Hoch-
springer Glanzpunkte: Mirko Rénnau, Drei-
fachsieger der Vierzehnjahrigen, und Jan
Smolinski, Bredstedter TSV, M 15, lieferten
sich einen packenden Wettkampf, den beide
mit 1,61 m abschlossen. Hervorragende Ho-
hen ebenfalls bei der weiblichen Jugend A
und den Frauen: Die Viélerinnen Levka Han-
sen Uberzeugte als Jugendsiegerin mit 1,57
m, Claudia Wulf schaffte mit 1,63 m eine neue

ter der M 15, Lars Simon (SG), gegen den
Angriff seines Vereinskollegen Hendrik Mei-
er wehren. ,Das war ein guter Lauf von Bei-
den. Im Ziel hatte Lars zeitgleich in 9,1 Se-
kunden knapp die Brust vorne®, erzahlte Den-
nis Greinert, Trainer der Kronshagener Schi-
ler.

Hervorragend besetzt waren auch die Wett-
bewerbe der weiblichen Jugend B, im 60
Meter Finale standen mit Julia Krebs (SV
Wahlstedt) und Janina Pollakowski (SG) zwei
der schnellsten Schleswig-Holsteinerinnen.
Angefeuert von ihren Vereinskollegen hielt
Janina gegen die Favoritin hervorragend mit
und musste sich in guten 8,2 Sekunden mit
lediglich einer Zehntel geschlagen geben. Mit
teilweise 28 Athleten waren die Dreikdmpfe
der Schilerklassen besetzt, die vielseitigsten
Athleten kamen am Sonntag aus Rendsburg
und Neumlinster. Bei den elfjahrigen Jungen
zeigte der Rotenhofer Tim Kanitz im 50 Me-
ter Lauf (7,3 Sek), im Finfsprung (13,98 m)
und im Medizinballsto3 (10,10 m) auBerge-
wohnlich gute Leistungen und erzielte mit
1550 Punkten das herausragende Resultat
der Jungen. Aber auch M 8-Sieger Lasse
Schalla (WTV) mit 1136 Punkten und M 10-
Sieger Niklas Liebke (LG Neumdinster) wuss-
ten zu gefallen. In der Klasse W 12 lieferten
sich Hanne Beth (LGN) und Tasmina Odia
Gehrke (SG) ein spannendes Duell, das die
Neumiinsteranerin am Ende mit 1548 Punk-
ten und 33 Zahlern Vorsprung gewann. ts

in einer Halle

Bestmarke und scheiterte nur knapp an 1,66
m. Bei der mannlichen Jugend A/B trieben
sich der dreifache Kreismeister Jorn Katzen-
berger, Bredstedter TSV, und Chris Dittel-
bach, LG Tonning-St. Peter, zu immer neuen
Hbéhen und siegten am Ende beide in ihren
Altersklassen mit 1,79 m.

Aber auch die KugelstoBer konnten lUberzeu-
gen. Celine Andrzejewski, LG Ténning-St.
Peter, kam bei den W 15 auf gute 9,76 m, ihr
Vereinskamerad Mirko Rénnau schaffte bei
den M 14 11,91 m und die Tagesbestweite
von 14,56 m erzielte in der Klasse M 15 Nils
Beushausen, LG Ténning-St. Peter. Auf tolle
13,16 m wuchtete der barenstarke Chris Dit-
telbach bei der MJA die 6-kg-Kugel, wahrend
der vierfache Kreismeister bei den Mannern,
Michael Hanssen, TSV Langenhorn, die 13
m-Marke nur um winzige 2 Zentimeter ver-
fehlte. Susanne Starck, LG NiebUll-Stderli-
gum, freute sich bei den Frauen Uber ausge-
zeichnete 10,34 m.

In den 35 m-Sprints zeigten die Talente der
LG Niebdll-Suderligum ihre Klasse. Sinje
Paulsen ( W 15), Kewin Nowack (M 14) und
Kai Ingwersen (M 15) hatten bei den den
schnellsten Antritt, Hauke Jacobsen war bei
der MJB in 4,6 sec schneller als die Meister
der MJA und Manner, Lennart Matzen, Breds-
tedt, und Michael Hanssen, die zudem beide
ihre Hurdenrennen fir sich entschieden. Als
schnellste Frau tber 35 m (berzeugte KLV-
Jugendwartin Siuinje Brodersen, LG Niebdll-
Siderligum, in 5.1 sec.  Udo Griitzmacher

Gemeinsame KM
Senioren in Sege-
berg fruh in Form

Ein perfektes Organisationsteam des Bad
Segeberger Veranstalters sorgte fur einen
reibungslosen Ablauf der offenen Kreismeis-
terschaften und ein angenehmes Veranstal-
tungsklima. Leider waren nur knapp 60 Ath-
leten der Einladung gefolgt um ihre Friihform
zu testen. Einige Athleten zeigten an diesem
Nachmittag, dass sie schon voll im Saft ste-
hen und unterstrichen dies durch Spitzenleis-
tungen.

In der AK M35 dominierte Frank Priebe (LG
Elmshorn) Gber 50m in 6,45 sec. und im Weit-
sprung mit 6,36m. Den Hochsprung entschied
der Barmstedter Andreas Bernecker mit Giber-
sprungenen 1,79 m fir sich.In der AK M40
siegten: Mathias Wardeck (LG Schleswig
Fahrdorf) 6,89 sec/50 m , Peter Malinowski
(GH Neumdiinster) 1,82 m/Hoch, Olaf Ohge
(LG Elmshorn) 5,32 m/Weit und Michael Ber-
gemann (Travemiinde) 12,72 m / Kugel.

In der AK M45 zeigte Martin Bluhm (LG
Schénberg) tber 50 m (6,93 sec) und im
Hochsprung (1,58 m), dass er noch nichts ver-
lernt hat. In der AK M50 zeigte Holger Krie-
del (Ahrensburger TSV), das er mit seinen
Leistungen Gber 50 m (7,09 sec), Hoch (1,60
m) und Kugel (12,76 m) schon gut vorberei-
tet ist auf den Flnfkampf in Eskilstuna (Seni-
oren EM). Allerdings ging der Sieg im Hoch-
sprung an den Libecker Jouri Gavrilov (LBV
Phonix) mit 1,83 m.In der AK M60 dominierte
Sprint und Sprungtalent Lothar Lehmann vom
Wellingdorfer TV mit 7,44 sec / 50m , 1,42 m
/Hoch und 4,74 m /Weit.

Die beste Wurfleistung zeigte an diesem Tag
der Kucknitzer Kurt Goldschmidt (M60) im
KugelstoB mit 15,45 m.Uberragender Athlet
der AK M70 war der Friedrichsgaber Lothar
Schimkus. Er siegte tiber 50 m in 8,23 sec,
im Weitsprung mit 4,05 m und im Kugel mit
12,51 m. Hier kam Altmeister Heinz Brandt
(TSV Klausdorf) mit 11,22 m ,nur” auf Platz
3. Allerdings waren seine Vorplazierten auch
5 bzw. 6 Jahre jinger.

Bei den Damen der AK W30 lief Kerstin Gie-
sen (TSV Nahe) die 50m in 7,48 sec. Petra
Goldschmidt (TSV Kicknitz)legte im Kugel-
sto3 passable 10,11 m hin. Schon in Friih-
form prasentierte sich die GroBhansdorferin
Katja Berend (W40) tber 50 m /7,18 m und
im Weitsprung/ 4,58 m ebenso in Frithform
die Stlfelderin Marlies Fricke: 50 m /7,59 sec,
Weit 4,63 m, Kugel 8,04 m. Elena Gavrilova
(Phonix) siegte souveran im Hochsprung mit
1,51 m.

In der AK W 50 war Silke Drews (TSV Rends-
burg) fast Alleinunterhalterin mit 9,15 sec/50
m, 1,30 m/Weit und 9,36 m/ Kugel. Ingrid
Schadewald (W55/LG Schonberg) lberzeug-
te mit 8,65/50 m, 1,10 m/Hoch, 3,49 m/Weit
und 8,96 m/Kugel. Die alteste Teilnehmerin
war an diesem Tag die GroBhandorferin Do-
ris Eggers. lhre Leistungen: 8,92 sec/50 m,
3,30 m/Weit, 1,05 m Hoch, 6,89 m Kugel.
Jan Voigt, SHLV Seniorenwart
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
lhren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art (iber-
nehmen.

St. Michaelisdonn

Frihlingslauf St. Michaelisdonn/Dithmar-
schen, Sonntag, 3. April 2005.

13 Kilometer Rundkurs, abwechslungsreich,
aber auch anspruchsvoll. Start 10 Uhr.

5,2 Kilometer Schnupperlauf ohne Stei-
gungen, Start 9:50 Uhr.

Mihlenlauf 500 Meter flr 4- 8 Jahre.

Info: Annelene Spill, Feldrain 31, 25693
St.Michaelisdonn, Tel. 0 48 53 - 216, anne-
lene.spill@web.de. Homepage: www. MTV-
St-Michaelisdonn.de.

Lubeck

Bahneroffnung fiir den Nachwuchs — Ter-
min: 30. April 2005, 14.00 Uhr. Ort: Stadion
Buniamshof in Libeck.

Wettbewerbe:
Schiler A (M 14/15) Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M12/13) Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200 g)

Schiler C (M10/11) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/9) Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W14/15) Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W12/13) Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball

)
Schilerinnen C (W10/11) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/ 9) Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 €,
Dreikampf 2,50 €. Meldungen an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 L-
beck. MeldeschluB3: 28. April 2005.

Trittau

4 Lauferabende des TSV Trittau auf dem
Sportplatz GroBenseer Stral3e, jeweils am
Dienstag, 18 Uhr, beginnend mit dem Lauf
der Leistungsschwéacheren. 12. 4.: 10.000 m,
19. 4.: 5000 m, 26. 4.: 3000 m und 1000 /
800 m fur Schii. (ab 17 Uhr), 3. 5.: 1500 m
und 2000 m flr Schi.(ab 17 Uhr).

Meldungen an Hans-Georg Both, Tulpenweg
5, 22946 Trittau oder 15 Min vor dem Start.
Org.-Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50, Schi. 1,-
Euro.

Fair geht vor
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Lechtatmetixk macht: Spal3!

Niebdll

11. STADTWERKE-Lauf NIEBULL, am
Sonntag, 8. Mai 2005, Start Rathausplatz.

10.00 Uhr 5.000 m kleiner Stadtlauf alle Al-
tersklassen

10.40 Uhr 10.000 m Hauptlauf Manner/Frau-
en, mannl./weibl. Jugend

11.15 Uhr 2.600 m Jedermannlauf alle Alters-
klassen.

Startgebuhren: Hauptlauf / K. Stadtlauf Erw.
5,00 €, Jgd. 3,00 €, Jedermannlauf Erw. 3,00
€, Jgd. + Kinder 2,00 €. Jedermannlauf: je-
der Teilnehmer erhélt eine Erinnerungsme-
daille. Verlosung von Sachpreisen auf die
Startnummern.

Meldungen bis zum 3. Mai 2004 an Helmut
Bauer, Berliner Ring 37, 25899 Niebdill, Tel.
+ Fax 0 46 61 / 48 16, Homepage, e-
mail:www.stadtwerke-lauf-niebuell.de. Aus-
schreibungen kénnen angefordert werden.

Nortorf

6. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 14.
Mai 2005 (Pfingstsamstag) um 13:00 Uhr im
Stadion am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:
W8 — W15 Dreikampf (50/75/100 m, Weit-
sprung, Ballwurf) und 800 m

M8 — M15 Dreikampf (50/75/100 m, Weit-
sprung, Ballwurf) und 1000 m

Startgeld: Dreikampf 3,00 €; Lauf 2,00 €.

Wieder mit elektronischer Zeitmessanlage.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde. Die ersten drei einer jeden Alters-
gruppe im Dreikampf erhalten einen Pokal.

Meldungen bis zum 09. Mai 2005 an: Ute
Harder, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf,
Telefon 0 43 92 / 43 26, E-Mail: U.Harder@
Freenet.de. Am Veranstaltungstag werden
keine Nachmeldungen angenommen.

GroBhansdorf

19. Seniorensportfest des SV GroBhans-
dorf am Samstag, 7. Mai 2005 ab 13.45 Uhr
auf dem Sportplatz am Kortenkamp.

Wettbewerbe: Manner / Frauen / Jugend
und Senior(inn)en: Dreikampf, 200 m, 800 m,
3000 m, Diskus, 4 x 100 m; Méanner: 1500 m,
M 50+: 1000 m.

Elektronische Zeitnahme. Pokale und Ur-
kunden stehen zur Verfligung. Ein genauer
Zeitplan kann auf Wunsch zugesandt, ge-
mailt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 4. 5. 05 an Manfred
Hamann, Babentwiete 21a, 22927 GroBhans-
dorf, Tel.: 0 41 02 - 6 10 60; Fax: 0 40 - 427
97 36 80. Email: manfred.hamann @teege-
net.de.

Meldegeb.: Dreika. 6,- € ; Einzel / Staffel 3,-
€; Jgd.: 4,-/2,- €; Nachmeldungen +2 €. (Ein-
zeldisziplin aus dem Dreika.: 0,50 €).

Ratzeburg

5. Ratzeburger Werfertag, 24. April 2005 ab
12 Uhr im Stadion Fuchswald, Heinrich-Hertz-
Str. (Nahe Bahnhof).

Kugel, Diskus, Speer: SiB/ SB/SiA/SA/
wJB /wJA / mJdB/ mJA/F/M/ Sen.

Startgeld: Erw. 3,— €, Jug. 2,50 €; S 2,— €;
Nachmeldungen: 1,50 € Aufschlag.

Meldungen bis zum 21. 04. 2005 an Klaus
Nabel Lubecker Str. 12, 23909 Ratzeburg,
Telefon 0 45 41 - 38 49 oder e-mail: McBack-
ley@aol.com.

Kiel

KTB-Bahneroffnung, offene Kreismeister-
schaften Jugend und Erwachsene am 1. Mai
2005, Beginn 10 Uhr, Ende ca. 17 Uhr.

Wahrscheinlich elektr. Zeitmessung, Sta-
dion der Uni-Kiel, Olshausenstrafe.

Meldeschluf3 24. 04. 2005, — es werden kei-
ne Nachmeldungen am gleichen Tag an-
genommen — an: Martina Bach, Im Waldwin-
kel 81, 24109 Kiel, Tel. und Fax (04 31 - 535
10 51), martinabach@gmx.net, Infos und
vorlaufiger Zeitplan (www.ktb-la.de) oder als
Fax anfordern.

Meldegebiihren: Schiler 1,50 Euro, Jugend/
Erwachsene 2,50 Euro, Urkunden fir Platz
1-8, Sachpreise bis Jugend Platz 1-3, Hupf-
burg wird auch wieder aufgebaut.

Bei Meldungen von mehr als 5 Athleten wird
um 2 Kampfrichter gebeten, die namentlich
genannt werden sollten. Schiller B-D in tech-
nischen Disziplinen 3 Versuche, ab Schiiler
A 6 Versuche, Laufe werden als Zeitendlaufe
gewertet, 50 m-Laufe auf der Gegengeraden.

In den Laufdisziplinen wird es Stellplatz-
karten geben, die 45 Min. vor Start abzu-
geben sind, bitte hier die Bestzeiten ein-
tragen, auch fiir die Staffeln ist die Beset-
zung 45 Min. vorher bekanntzugeben.

Disziplinen:

Schdler-/innen W 8, 9, 10, 11:

50 m, Weitsprung , Ballwurf, 4 x 50 m.
Schdiler-/innen W 12, 13:

75 m, Weitsprung, Ballwurf, 4 x 75 m.
Schiiler M 14/15:

80 mH, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, Ku-
gelstoBen.

Schilerinnen W 14, 15:

80 mH, 100 m, Weitsprung, Diskus, Kugel-
stoBen.

W Jugend:

100 m, 150 m, 300 m, 800 m, Hochsprung,
KugelstoBen, Diskus.

M Jugend, Manner, Senioren:

100 m, 150 m, 300 m, 1000 m, 110 mH, Weit-
sprung, Hochsprung, Speer, Kugel, Diskus.
Frauen, Seniorinnen:

100 m, 150 m, 300 m, 800 m, Hochsprung,
Kugel, Diskus, Speer.

Starte dochmalin . ..

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag 30.
04. 2005 um 14:00 Uhr. Sportplatz am Go-
genkrog. (KM Schiler/innen Diskus und
Speer).

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14:00 Uhr: Kugel: M - M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15:00 Uhr: Kugel: M 50 - M 70 u. &lter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M - M 45 u. ab MJB

16:00 Uhr: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M - M 45 u. ab MJB
Speer: M 50 - M 70 u. alter

Der Zeitplan fir die KM Schiiler/innen wird
vor Ort abgestimmt.

Org.-Geb. : Erw. € 3,00 ; Jgd. € 2,00 pro Dis-
ziplin; Nachmeldungen € 2,00 pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 26. 04. 05 an Gln-

~. ter Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Tel:

04561-2078, E-Mail: guenter-dittrich @t-
online.de.

Flensburg

Traditionelles Bahner6ffnungssportfest des
LK Weiche am 24. April 2005 im Flensbur-
ger Stadion.

Vormittags ab 10.00 Uhr Dreikdmpfe / 800 m
/1000 m Schdiler/-innen C und D.
Nachmittags ab 14.00 Uhr Einzeldisziplinen
ab Schiler/-innen B und &lter.

Nahere Informationen siehe startschuf3 Ja-
nuar 2005. Informationen bei: Horst Otte,
Holzkrugweg 24, 24941 Flensburg, Fax 04
61 /940 16 62. eMail horst-ruth@foni.net.

Lubeck

Werfertag am 09. 04. 2005 im Stadion Buni-
amshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr KugelstoBen Manner, Senioren
alle Klassen, Diskus Schiiler A, ménnl. Jgd.
A + B, Speerwerfen Schillerinnen A, weibl.
Jgd. A + B, Frauen, Seniorinnen alle Klas-
sen.

15.00 Uhr Diskuswerfen Méanner, Senioren
alle Klassen, Speerwerfen Schiler A, mannl.
Jgd. A + B, KugelstoBen Schilerinnen A,
weibl. Jgd. A + B, Frauen, Seniorinnen alle
Klassen.

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren
alle Klassen, Kugel Schiller A, manni. Jgd. A
+ B, Diskuswerfen Schiilerinnen A, weibl. Jgd.
A + B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen.

17.00 Uhr Hammerwerfen mannl../weibl. alle
Klassen.

Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 08. April 2005 an: Rai-
ner Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck. Organisationsbeitrage: Erwachsene
3,— € / Wettbewerb; Jugendliche 2,— € /

Wettbewerb; Schiiler 1,50 € / Wettbewerb.

Rendsburg

2. Rendsburger StadtLauf mit Kinder-
SchnupperLauf, 5 km und 10 km, sowie 4 x
2,5 km FUN-Saffel.

Termin: 25. Juni 2005

Alle weiteren Infos unter: www. rd-lauf.de
Nudelparty fur alle Sportlerlnnen/Helfer am
Samstag Abend im Freibadgelénde.

1. Rendsburger mobilcom Marathon

Um 09:00 Uhr starten die Starterlnnen zum
Marathon, Halbmarathon und 4 x 10 km Staf-
felmarathon auf den ca. 21 km langen Innen-
stadtkurs.

Termin: 26. Juni 2005

Alle weiteren Infos unter: www. rd-mara-
thon.de

Am Samstag und Sonntag findet eine Sport-
Gesundheit-Freizeitmesse statt.

Kaltenkirchen

16. Kaltenkirchener Stadtlauf am 1. Mai 2005,
gleichzeitig Kreismeisterschaften fiir den KLV
Segeberg (5- und 10-km-Lauf).

Wettbewerbe und Startzeiten:

5 km-Lauf - 14.00 Uhr (Schiler/innen, Mannl./
Weibl. Jugend A u. B, Manner/Frauen)

5 km-Walken/Nordic-Walking - 14.05 Uhr
(Ménner/Frauen - keine weitere Altersklas-
senwertung)

10 km-Lauf - 15.00 Uhr (Mannl./Weibl. Ju-
gend A u. B, Mé&nner/Frauen, Senioren/innen
- getrennte AK-Wertung)

KSK-Bambini-Lauf (ca. 500 m) - 16.30 Uhr
(Jungen/Méadchen - 1996-2001 - ohne Zeit-
nahme)

Start und Ziel vor dem Rathaus in der Stadt-
mitte.

Organisationsgebiihren: 5 km = € 7,00, 10
km = € 9,00, Bambinis = € 2,00. Auszeich-
nungen: Medaillen, auf Wunsch Soforturkun-
den, Pokale fir die Sieger. Alle Teilnehmer
erhalten eine 2 Std.-Freikarte fiir das Erleb-
nisBad der HolstenTherme.

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich mit
dem Real-Time-ChampionChip. Soweit kein
Eigenchip vorhanden ist, kann dieser fir die
Veranstaltung ausgeliehen werden. Bedin-
gungen hierfiir gem. Ausschreibung.

Meldeschluss: 19. April 2005 - online unter
www.kaltenkirchener-stadtlauf.de méglich.
Ausschreibungen und Infos: Geschéftsstelle
Kaltenkirchener Turnerschaft, Marschweg 18,
24568 Kaltenkirchen, Tel. 04191/3170, Fax
04191/4270, E-Mail info@kaltenkirchener-
turnerschaft.de.
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Anschriftendnderungen

Gehorlosen Sport- und Freizeitclub
Bargteheide und Umgebung von 1996 e.V.
Holger Jegminat

Hoppensack 12 A, 22941 Bargteheide
Fax: (0 45 32) 50 09 68
www.gsfc-bargtheide.de

eMail: h.jegminat@ gsfc-bargteheide.de

KLV Schleswig-Flensburg

Jorg Képke

Danziger Str. 9, 24837 Schleswig
Tel: (0 46 21) 99 62 12

EMail: koepke @tsv-fahrdorf.de

KLV Lauenburg 1. Vorsitzender
Ulrich Zunker

TuS Felde

Ulf Bédeker
Schoénhagener Stra3e 22
22259 Westensee

Nordic Walking Verein e.V.
Jochen Hartmann
Schumacherort 19, 25746 Heide

USC Kiel

Geschaftsstelle /Frau Carola Béttner
MetzstraBe 68, 24116 Kiel

Tel.: (04 31) 69 12 196

Preetzer TSV

Rita Heindorf

Kihrener Str. 68, 24211 Preetz
Tel.: (0 43 42) 47 42

Email: heindorf-preetz@t-online.de

SV Hérnum

Birgit Roscher

Strandstr. 34, 25997 H6rnum
Tel.: (046 51) 2 92 94
Handy 0171 /721 91 90

Sport- und Spielgem.
Horst-Brunsmark

Dieter Langhof, Am Wall 5
23883 Neu-Horst

8. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 21. Mai 2005

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet:
www.helgolandmarathon.de

Fitnessist...

in jedem Alter aktiv zu sein!
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17. Senioren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb 2004

Warum beteiligen sich immer weniger Seni-
orinnen und Senioren am Senioren-Jahres-
mehrkampf-Wettbewerb? Ist der Wettbewerb
nicht mehr attraktiv oder zu wenig bekannt?
Oder ist es ein Trend der Zeit? Fragen an die
Vereine und an die Mitglieder des Referates
Breitensport, die sich mit Sicherheit der Ur-
sachenforschung stellen.

Garantiert liegt es nicht an den Vereinen Tura
Meldorf in der LG Dithmarschen (42 Teilneh-
mer), Halstenbeker TS (34), SV GroBhans-
dorf (21) oder Ahrensburger TSV (16), dass
nur insgesamt 136 Meldebdgen eingereicht
wurden. Meldungen kamen nur aus 15 Ver-
einen. Den Rickgang der Beteiligung ver-
deutlichen die Zahlen aus den Vorjahren mit
143 Bewerbern im Jahr 2003 und 195 im Jahr
davor.

Bei der Auswertung war auffallend, dass etli-
che Freizeitsportler und Sportabzeichenbe-
werber einmal Gerate wie Diskus und Speer
in die Hand genommen haben. Vielleicht ver-
suchen sie es auch einmal bei Wettkdmpfen.

Zu den treuen und erfolgreichen Absolven-
ten zahlen Stefan Lick (SV GroBhansdorf),
Udo Speck (TSV Altenholz), Gerhard Deck-
ner (NDTSV Holsatia Kiel), Horst-Friedrich
Schliftke (TSV Medelby), Kathe Krihs (Bu-
delsdorfer TSV) und Lore Tiedemann (LG Alte
SalzstraBe), die sich in den letzten 3 Jahren
jeweils auf Rang 1 platzieren konnten. Wie
in den Vorjahren erhalten die ersten 8 jeder
Altersgruppe als Leistungsbestatigung eine
Urkunde von der SHLV-Geschéftsstelle tiber
die Vereine zugesandt.

Das Referat Breitensport und Mitgliederbe-
treuung dankt allen, die mitgemacht haben,
gratuliert zu den guten Leistungen und ruft
auf zur erneuten Beteiligung am 18. Senio-
ren-Jahresmehrkampf-Wettbewerb in diesem
Jahr. Ein Dank geht aber auch an alle Ver-
antwortlichen in den Vereinen fiir das Aus-
fertigen der Wertungsbdgen, allen voran sei-
en hier Ursula Peterson (Tura Meldorf), Ant-
je Kaufmann (Halstenbeker TS), Manfred
Hamann (SV GroBhansdorf) und Reinhard
Brock (Ahrensburger TSV) genannt.

Ernst Eising
Ergebnisse:
M 30
1. Martin Soltau, SV GroBhansdorf 3.584
2. Frank Briichmann, LAV Husum 2.604
M 35
1. Stefan Luck, SV GroBhansdorf 3.880
2. Andreas Spie3, TSV Mildstedt 3.391
3. Sven Matthies, -SV GroBhansdorf 3.343
4. Klaus Heinsohn, Ahrensburger TSV 3.065
5. Stefan Bolz, LAV Husum 2.877
6. Matthias Hansen, TSV Hattstedt 2.843
7. Mathias Brock, Ahrensburger TSV 2.840
8. Ralf Gaida, LG Dithmarschen 2.810
9. Dirk Lorenz, LG Dithmarschen 2.647
M 40
1. Andreas Drahotta, LG Schénberg-W-S-K 3.304
2. Thomas Piehl, SV GroBhansdorf 2.796

. Bernd Schoeneburg, Halstenbeker TS
. Matthias Jakob, SV GroBhansdorf

. Harald Mohr, LG Dithmarschen

3
4.
5. Rudiger Heerde, LG Dithmarschen
6
7

. Dietmar Grein, LG Dithmarschen

M 45
1. Harry Schneider, LG Dithmarschen

2,

1
1
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. Peter Alexnat, LG Dithmarschen
Karsten Beeck, LG Dithmarschen
. Volkhard Hemke, LG Dithmarschen
. Dietmar Briickner, LG Dithmarschen
. Peter-Christian Flérecke, Halstenbeker TS

o
o

Heinz Baseda, Ahrensburger TSV
Rudiger Wilke, SV GroBhansdorf
Michael Kummer, Ahrensburger TSV
Lothar Zander, Halstenbeker TS
Torsten Reimer, Halstenbeker TS
Wolfgang Pittkowski, Sportfreunde List
Horst Friedrichs, LG Dithmarschen
Erhard Krause, LG Dithmarschen
Wolfgang Dérbandt, LG Dithmarschen

o
o

Rainer Winter, Ahrensburger TSV

Norbert Meyer-Hartmann, Ahrensburger TSV
Willi Heindl, SV GroBhansdorf

Dieter Albert, TSV Mildstedt

Hubert Peikert, LG Dithmarschen

Norbert Jochimsen, LG Dithmarschen
Hans-Joachim Becker, Halstenbeker TS
Uwe Bruhn, LAV Husum

Jurgen Klinger, Halstenbeker TS

0. Klaus-Jurgen Paulsen, LG Dithmarschen
1. Manfred Schmied, LG Dithmarschen

2. Bernd ClauBen, LG Dithmarschen

M 60
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Udo Speck, TSV Altenholz

Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV
Siegmar Schweda, SV GroBhansdorf
Uwe Peterson, LG Dithmarschen

Erwin Hundsdorf, Ahrensburger TSV
Heinz-Ginter Ulbrich, Ahrensburger TSV
Reinhard Brock, Ahrensburger TSV
Jens Nielsen, Halstenbeker TS

9. Hans-Jlrgen Elsner, Halstenbeker TS

1
1

0. Franz-Peter Ploog, LG Dithmarschen
1. Heinz Studier, Halstenbeker TS

M 65
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Gerhard Deckner, NDTSV Holsatia Kiel
Christian Blocher, Halstenbeker TS

Uwe Schmidt-Grimm, SV GroBhansdorf
Jurgen Netz, LG Schénberg-W-S-K

Dietrich Bohme, Sportfreunde List

Klaus Schillhorn, LG Dithmarschen
Wolfgang Schaarschmidt, SV GroBhansdorf
Gerhard Schauer, Ahrensburger TSV

9. Dieter Grund, Halstenbeker TS

1
1
1

0. Heinz Prohl, Halstenbeker TS
1. Hans-Dirk Niirnberger, Halstenbeker TS
2. Jurgen Richter, Halstenbeker TS

M 70

1

. Winfried Priess, Gettorfer TV

2. Gerhard Haack, Ahrensburger TSV
3. Boje von der Heide, LG Dithmarschen
4. Harri Hofs, Halstenbeker TS

5. Georg Sedlacek, SV GroBhansdorf

6. Oskar Schwantes, LG Dithmarschen

M 75

1

. Horst-Friedrich Schliftke, TSV Medelby

2. Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV
3. Robert Schmidt, Halstenbeker TS
4. Werner Ploger, Ahrensburger TSV

2.664
2.524
2.432
2.319
2.238

3.106
2.701
2.701
2.289
1.844
1.814

3.734
2.804
2702
2.655
2.580
2,577
2.468
2.367
2.181

3.688
3.510
2.864
2.667
2,633
2577
2.454
2.426
2.351
2.179
2.030
1.928

3.810
2.831
2.775
2.694
2.657
2.404
2.388
2.324
2.263
2179
2.161

3.244
2,632
2.472
2.380
2.351
2.249
2.207
2.194
2.108
2.019
1.960
1.945

2.813
2.492
2.389
2.378
2.328
2.317

2.926
2.368
2219
1.931

5. Horst Kunze, LAV Husum
6. Siegfried Monzien, SV GroBhansdorf

M 80
1. Karl-Heinz Kliefoth, Halstenbeker TS

W 35

1. Christine Porbadnigk, SV GroBhansdorf
2. Viola Bornemann, Halstenbeker TS

3. Katrin Priss, Halstenbeker TS

4. Tamara Rogge, Ahrensburger TSV

5. Monika Moczkuhn, LG Dithmarschen

6. Frauke Heerde, LG Dithmarschen

W 40

. Katja Berend, SV GroBhansdorf
2. Gabi Dopke, SV GroBhansdorf
3. Birge Wagner, LG Dithmarschen
4. Manuela Bolz, LAV Husum

5. Ute Staack, LG Dithmarschen
6. Birgit Peters, LG Dithmarschen
7.

8

9

1

-

. Karin Rau, LG Dithmarschen

. Angela Corrigeux-Weller, LG Dithmarschen
. Doris Mdller, LG Dithmarschen

0. Geli Steenbock, SV GroBhansdorf

W 45

1. Heike Kulda, LG Dithmarschen

2. Elke Hamann, SV GroBhansdorf

3. Gabriele Pechiny, Sportfreunde List
4. Hilke Kronas, LG Dithmarschen

5. Anke Schneider, LG Dithmarschen

W 50

1. Kéthe Kriihs, Budelsdorfer TSV

2. Inge Wegers, LG Dithmarschen

3. Ragnhild Piepereit, SV GroBhansdorf
4. Maren Jansen, LG Dithmarschen

5. Barbara Schmidt, Halstenbeker TS

W 55

. Heidi Brockhaus, LG Schonberg-W-S-K
2. Ingrid Schadewald, LG Schonberg-W-S-K
3. Ursula ThieBen, LG Dithmarschen

4. Gertrud Janoschka, Halstenbeker TS

5. Anke Schmidt, Sportfreunde List

6. Telse Meinert, LG Dithmarschen
7
8
9
1

Y

. Karin Harder, Halstenbeker TS

. Christel Bitzer, SV GroBhansdorf

. Sigrid Andersen, LG Dithmarschen
0. Hilke Gummels, Halstenbeker TS

W 60

1. Hildburg Rahlff-Wiist, Halstenbeker TS
2. Heidi Studier, Halstenbeker TS

3. Ursula Peterson, LG Dithmarschen

4. Elisabeth Wenig, LG Dithmarschen

5. Renate Claussen, Halstenbeker TS

W 65

. Doris Eggers, SV GroBhansdorf
Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf
Antje Kaufmann, Halstenbeker TS
Gertrud Miller, Ahrensburger TSV
Anneliese Hoyer, Halstenbeker TS
Christel Zota, Ahrensburger TSV
Elsbeth Hofs, Halstenbeker TS
Margarete Prieditis, Halstenbeker TS
Rita Zastrow, Halstenbeker TS
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w70
1. Lore Tiedemann, LG Alte SalzstraBe
2. Erika Jech, LG Dithmarschen

W 75
1. Berta Schmidt, Halstenbeker TS
lise Kliefoth, Halstenbeker TS

W 80
1. llse Kichler, Halstenbeker TS

1.830
1.705

2178

3.126
2917
2.499
2.494
2.454
2.360

3.389
3.093
2.567
2.518
2.463
2.401
2.038
1.992
1.929
1.831

2,610
2.368
2.152
2.084
2.049

2.960
2.480
2.157
2.158
2.134

3.065
2.798
2121
2.056
1.942
1.919
1.895
1.885
1.837
1.743

2.288
2.054
1.901
1.782
1.509

2.176
2.159
2.155
2.005
1.740
1.703
1.688
1.372
1.272

2.409
1.685

1.374
1.374

1.263

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

M
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LM Crosslauf
27. 02. 2005 - Itzehoe

gemeinsame Seniorenwertung HLV und
SHLV
Méanner - 9.650 m

1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 32:05
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 32:49
3. Gallert, Jan 82 LG Wedel/Pinneberg 32:56
4. Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV 33:00
5. PapenfuB3, Ulf 79 LG Wedel/Pinneberg 33:27
6. Meyer, Niels 83 LG MTV/Gut Heil Itzehoe 37:00
7. Engel, Philipp 83 THW Kiel 39:00
8. Ender, René 68 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 44:45
9. Busch, Jens 78 TuS Aumihle-Wohltorf 4 6:27
Virus, Andreas 77 LAV Hamburg-Nord 35:31 a.K.

Méanner - 9.650 m Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 1:39:12
Albrecht (83) 32:49 - Gallert (82) 32:56 - Papenfus3 (79)
33:27

Senioren M30 - 9.650 m

1. Lassen, Lars 71 LG MTV/Gut Heil Itzehoe 35:15
2. Kumelis, Daniel 72 Spiridon Bad Oldesloe 36:51
3. Hiibner, Andreas 75 LBV Phénix Liibeck 36:53
4. Karsten, Thorsten 74 MTV Heide 38:32
5. Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe 40:25

6. Plog, Dennis 73 Lubecker Sportclub von 1999 43:26

Senioren M35 - 9.650 m

1. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 32:59
2. Kilhne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe 33:30
3. Peters, Dirk 67 LBV Phonix Liibeck 36:20
4. Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Biidelsdorf 36:49
5. Strote, Thorsten 67 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 37:19
6. Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe 37:31
7. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 37:33
8. Grundmann, Jorg 66 LBV Phonix Liibeck 38:00
9. Hiilse, Giinter 68 MTV Heide 38:41
10. Arp, Knut 68 MTV Heide 39:05

11. Schnabel, Frank 66 MTV Heide 41:28

Senioren M30/M35 - 9.650 m Mannschafts-

wertung

1. LBV Phénix Liibeck 1:51:13
Peters (67) 36:20 - Hilbner (75) 36:53 - Grundmann (66)
38:00

2. LG Alte SalzstraBe 1:51:26
Kihne (68) 33:30 - Engel (66) 37:31 - Ollimann (71) 40:25
3. MTV Heide 1:54:46

Ehlers (68) 37:33 - Karsten (74) 38:32 - Hilse (68) 38:41

Senioren M40 - 9.650 m

1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 34:43
2. Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Glickstadt 35:56
3. Grohn, Frank 62 Polizei SV Eutin 36:03
4. Wittfoht, Ridiger 64 LG Alte SalzstraBe 37:24
5. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 37:55
6. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg-Nord 38:02
7. Blécher, Martin 63 SuS Waldenau 39:18
8. Westphal, Dirk 63 LAV Hamburg-Nord 41:48

Senioren M45 - 9.650 m

1. Ladiger, Gosta 58 LG Hammer Park Hamburg 34:57
2. Dankers, Heinz 60 LAV Hamburg-Nord 37:13
3. Steinhagen, Michael 58 LG Hammer Park Hamburg 38:56
4. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 39:16
5. Ehrenberg, Bernd 56 LG Hammer Park Hamburg ~ 40:18
6. Schoen, Olaf 57 LAV Hamburg-Nord 40:29
7. Wind, Jochen 57 MTV Heide 42:41
8. Giese, Detlef 59 SuS Waldenau 43:43
9. Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau 46:11

Senioren M40/M45 - 9.650 m Mannschafts-

wertung

1. LG Hammer Park Hamburg 1:54:11
Ladiger (58) 34:57 - Steinhagen (58) 38:56 - Ehrenberg
(56) 40:18

2. LAV Hamburg-Nord 1:54:31
Dankers (60) 37:13 - Martin (61) 38:02 - Heuer (57) 39:16
3. SuS Waldenau 2:09:12

Blécher (63) 39:18 - Giese (59) 43:43 - Moller (56) 46:11

Senioren M50 - 6.690 m

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide 25:14
2. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 26:03
3. Bahr, Gebhard 55 LG Alsternord Hamburg 26:41
4. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 27:08
5. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide 27:24
6. Oehme, Ekkehard 55 Liibecker Sportclub von 1999 28:34
7. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau 28:55
8. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau 30:14
9. Gieb, Willi 52 LG Neuminster 30:43
10. Stiimer, Uwe 53 TSV Brunsbiittel 36:04

Constantin Albrecht wurde liber beide Dis-
tanzen Vizemeister bei den Méannern
Foto: Jochen Fléthe

Senioren M55 - 6.690 m

1. Ohlshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 26:26
2. Lucht, Klaus 48 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 26:54
3. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 27:55
4. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 28:48
5. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 28:58
6. Ludwig, Peter 50 LG Reinbek/Ohe 31:21
7. Birgel, Claus Dieter 48 LG Alte SalzstraBe 35:44

Senioren M50/M55 - 6.690 m Mannschafts-

wertung
1. TSV Ratekau 1:28:07
Masloke (52) 28:55 - Ehlers (48) 28:58 - Wolter (51) 30:14

Senioren M60 - 6.690 m

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 26:43
2. Grimm, Michael 42 SuS Waldenau 29:33
3. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel 31:36
4. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBBe 32:19
5. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker Turnerschaft — 32:31
6. Dreher, Wolfgang 45 MTV Horst 33:18
7. Loffler, Uwe 41 LAV Hamburg-Nord 33:44

Senioren M65 - 6.690 m

1. Ranta, Walter 40 TSV Brunsbiittel 29:01
2. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 30:36
3. Ranta, Jirgen 40 TSV Brunsbittel 30:58
4. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 31:31
5. Franck, Knut 40 LG Weiche-Adelby 32:29
6. Dierks, Hans-Uwe 38 TSV Brunsbittel 32:32
7. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 34:53
8. Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 36:46
9. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 38:12

Senioren M70 - 6.690 m

1. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 33:48
2. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 34:06
3. Bruhn, Ernst 35 Rendsburger TSV 35:17

4. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 37:55

Senioren M60/M70 - 6.690 m Mannschafts-

wertung

1. TSV Brunsbuittel 1:32:31
Ranta (40) 29:01 - Ranta (40) 30:58 - Dierks (38) 32:32

2. SV GroBhansdorf 1:52:53

Mattulat (37) 36:46 - Schaarschmidt (35) 37:55 - Hantel
(39) 38:12

Ménner - 3.670 m

1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 11:15
2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg 11:27
3. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 11:49
4. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kronsh./Kieler TB  12:02
5. WeiB3, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12:16
6. Contius, Manuell 77 LG Wedel/Pinneberg 12:28
7. Engel, Philipp 83 THW Kiel 13:22
8. Greve, Niels 81 SG Athletico Blidelsdorf 14:03
9. Eberhard, Martin 77 LBV Phonix Libeck 14:04
10. Lehmann, Klaus 76 LBV Phénix Liibeck 14:58
11. Liesz, Christian 78 TuS Aumiihle-Wohltorf 15:13

12. Busch, Jens 78 TuS Aumiihle-Wohltorf 16:26
13. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Libeck 16:56

Ménner - 3.670 m Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 35:33
Uliczka (84) 11:15 - Detlefsen (77) 12:02 - WeiB3 (85) 12:16
2. LG Wedel/Pinneberg 35:44

Albrecht (83) 11:27 - Rodriguez (67) 11:49 - Contius (77)
12:28

3. LBV Phonix Lubeck 45:58
Eberhard (77) 14:04 - Lehmann (76) 14:58 - Rzepka (79)
16:56

Senioren M30 - 3.670 m
1. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09 13:38
2. Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe 14:40

Senioren M35 - 3.670 m
1. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 12:12

2. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe 1217
3. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Lilbeck 12:51
4. Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe 13:30
5. Wiebling, Dieter 59 LBV Phénix Lubeck 16:36
6. Ide, Roy 66 LBV Phonix Lubeck 16:52

Senioren M30/M35 - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. LG Alte SalzstraBe 40:27
Kihne (68) 12:17 - Engel (66) 13:30 - Ollmann (71) 14:40

2. LBV Phonix Lubeck 46:19

Bucholtz (70) 12:51 - Wiebling (59) 16:36 - Ide (66) 16:52

Senioren M40 - 3.670 m

1. Steinmetz, Markus 62 THW Kiel 12:21
2. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 12:40
3. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12:47
4. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraB3e 13:33
5. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg-Nord 13:44
6. Wittfoht, Riidiger 64 LG Alte SalzstraBe 13:47
7. Miller, Matthias 62 SG Athletico Budelsdorf 14:13
8. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 14:28
9. Gréaper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe 14:52
10. Vierth, Eggert 61 SG Athletico Biidelsdorf 15:04
11. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshorn 15:33
12. Mehlfeld, Thorsten 61 Lib. Sportclub von 1999  16:05
13. Ruge, Cord 64 MTV Horst 19:20
14. Hacht, Peter von 62 MTV Horst 22:50

Senioren M45 - 3.670 m

1. Liders-Bahlmann, Uwe 56 LG Eimshorn 13:21
2. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf 13:27
3. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 13:42
4. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 13:59
5. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 14:36
6. Ratunde, Hans Heinrich 58 LG Elmshorn 15:10

Senioren M40/M45 - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. LG Alte SalzstraBe 42:12
Rogalla (64) 13:33 - Wittfoht (64) 13:47 - Gréaper (61) 14:52

2. LG Elmshorn 42:13

(iders-Bahlmann (56) 13:21 - ElsaBer (58) 13:42 - Ratun-
de (58) 15:10

3. SG Athletico Budelsdorf 42:44
Zellmer (60) 13:27 - Miller (62) 14:13 - Vierth (61) 15:04

Senioren M50 - 3.670 m

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 13:40
2. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 14:24
3. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 14:53
4. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn 15:10
5. Schmidt, Norbert 52 Gut Heil Neumiinster 17:27
6. Birgel, Claus Dieter 48 LG Alte SalzstraBe 18:34

Senioren M60 - 3.670 m

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe 14:15
2. Schroder-Groneveld, Manfred 45 GH Neumtinster 14:44
3. Portukat, Horst 44 VfL Bokel 16:57
4. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 17:02
5. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 17:13
6. Mattern, Horst 43 LG ElImshorn 18:25
7. Pieper, Arnim 41 Gut Heil Neumtiinster 19:34
8. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 22:07

Senioren M65 - 3.670 m

1. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde 15:38
2. Rucker, Heinrich 36 TSG Bergedorf 15:46
3. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 16:20
4. Strack, Harald 38 TSG Bergedorf 16:53
5. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe 17:08
6. Beutner, Guinter 39 LG Elmshorn 17:42
7. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 18:15
8. Mattulat, Dr. Jirgen 37 SV GroBhansdorf 19:17
9. Tidow, Klaus 38 Gut Heil Neumiinster 19:24
10. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 21:20
11. Torkler, Siegfried 40 Rendsburger TSV 23:20
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Ergebnisdienst startschuB3

Senioren M70 - 3.670 m

1. Funke, Hans-Joachim 35 Gut Heil Neuminster 17:33
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 17:36
3. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 18:01
4. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 18:08
5. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 18:32
6. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 21:05
7. Garbs, Willi 34 Gut Heil Neuminster 21:27
8. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 21:35
9. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 22:03
10. Kaminski, Dr. Horst 34 Gut Heil Neumiinster 24:57
11. Edler, Horst 35 SV GroBhansdorf 31:45

Senioren M60/M70 - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. TSG Bergedorf 48:59
Ruicker (36) 15:46 - Plessner (37) 16:20 - Strack (38) 16:53

2. Gut Heil Neuminster 51:41
Schroder-Groneveld (45) 14:44 - Funke (35) 17:33 - Ti-
dow (38) 19:24

3. LG Elmshorn 53:09
Kadel (41) 17:02 - Beutner (39) 17:42 - Mattern (43) 18:25

4. SV GroBhansdorf 1:01:42
Mattulat (37) 19:17 - Schaarschmidt (35) 21:05 - Hantel
(39) 21:20

5. Rendsburger TSV 1:03:38
Torkler (37) 18:15 - Meeder (28) 22:03 - Torkler (40) 23:20

6. Gut Heil Neumiinster 1:05:58
Pieper (41) 19:34 - Garbs (34) 21:27 - Kaminski (34) 24:57

7. SV GroBhansdorf 1:15:27
Schmidt-Grimm (35) 21:35 - Schweda (43) 22:07 - Edler
(35) 31:45

Frauen - 3.670 m

1. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  14:41
2. Helbig, Leana 81 LG Wedel/Pinneberg 15:00
3. Kujawski, Mirna 73 LG Wedel/Pinneberg 15:36
4. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneberg 15:47
5. Knaack, Kathleen 81 SG TSV Kronsh./Kieler TB  15:57
6. Klaus, Kristin 85 LG Wedel/Pinneberg 16:25
7. Emst, Maren 84 SV GroBhansdorf 16:31
8. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronsh./Kieler TB  16:59
9. Hell, Anine 85 TSV Bordesholm 17:00
Frauen - 3.670 m Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 46:23

Helbig (81) 15:00 - Kujawski (73) 15:36 - Albrecht (84)
15:47

2. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 47:37
Becker (77) 14:41 - Knaack (81) 15:57 - Klassen (83) 16:59

Seniorinnen W30 - 3.670 m

1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 13:34
2. Paap, Annette 72 LG Alte SalzstraBe 16:31
Seniorinnen W35 - 3.670 m

1. Krogmann, Frauke 69 Polizei SV Eutin 15:11
2. Gladau, Petra 68 TSV Brunsbiittel 15:27
3. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf /A/B 16:18
Seniorinnen W40 - 3.670 m

1. Tharra, Susan 62 MTV Heide 156:37
2. Richter, Dr. Christiane 64 Bramstedter Turnerschaft 15:51
3. Rehberg, Carmen 65 SC Rénnau 74 16:10
4. Koppler-Neas, Angelika 65 Spiridon Bad Oldesloe 16:12
5. Wermke-Roggenkamp, Sabine 63 MTV Heide 16:55
6. Holpert, Frauke 63 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 18:03
7. Sander, Renate 64 MTV Horst 19:01
8. Koszollek, Martina 62 MTV Horst 20:00
Seniorinnen W45 - 3.670 m

1. Reinke, Birgit 58 Lauftreffverein Kiel-Ost 16:16
2. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf 16:28
3. Steen, Rita 59 MTV Heide 16:45
4. Wilhelm, Jutta 58 SV GroBhansdorf 17:10
5. Kreft, Susanne 55 TSV Brunsbiittel 17:27
6. Wensing, Cornelia 60 MTV Horst 18:53

Seniorinnen W30/W45 - 3.670 m Mann-

schaftswertung

1. MTV Heide 49:17
Tharra (62) 15:37 - Steen (59) 16:45 - Wermke-Roggen-
kamp (63) 16:55

2. MTV Horst 57:54
Wensing (60) 18:53 - Sander (64) 19:01 - Koszollek (62)
20:00

Seniorinnen W60 - 3.670 m

1. Dilba, Heike 45 TuS Holtenau Kiel 18:21
2. Horst, Renate 42 Eckernférder MTV 19:24
3. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 20:08
mannliche Jugend A - 3.670 m

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 12:51
2. Schaad, Nils 87 THW Kiel 12:52
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3. Mehlfeld, Dennis 87 Libecker Sportclub von 1999 12:58
4. Vorbau, Philipp 87 THW Kiel 13:01
5. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel 13:07
6. Gordgh, Tibor 87 TSV Klausdorf 13:16
7. Schuchmann, Jan Hauke 87 LG Wedel/Pinneberg 13:45
8. Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf 13:51
9. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 13:52
10. Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Lilbeck 14:02
11. Andresen, René 86 LG Elmshorn 14:24
12. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf 15:12
18. Horburger, Timo 87 LG Wedel/Pinneberg 16:30

maénnliche Jugend A - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. THW Kiel 39:00
Schaad (87) 12:52 - Vorbau (87) 13:01 - Spiegel (89) 13:07

2. TSV Klausdorf 40:59
Gorogh (87) 13:16 - Mohr (86) 13:51 - Poltrock (88) 13:52

ménnliche Jugend B - 3.670 m

1. Schroder-Groeneveld, Leif 89 Gut Heil Neuminster 12:19
2. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12:32
3. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 12:36
4. Boetel, Hanno 88 Gut Heil NeumUnster 12:48
5. Elias, Philipp 88 Gut Heil Neumtiinster 12:57
6. Zwicker, Sebastian 89 Gut Heil Neuminster 13:29
7. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 13:41
8. Schulz, Arne 89 LG Tonning-St.Peter 13:42
9. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 14:04
10. Flogel, Erik 88 Schenefelder TS 14:05
11. Rosenberg, Hubertus 88 LG Tonning-St.Peter 14:12
12. Wind, Christoph 89 MTV Heide 14:40
13. Bannick, Christoph 88 Schenefelder TS 16:46
14. Sohler, Jan 88 LG Ténning-St.Peter 17:05

maénnliche Jugend B - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. Gut Heil Neumiinster 38:04
Schroder-Groeneveld (89) 12:19 - Boetel (88) 12:48 - Elias
(88) 12:57

2. LG Tonning-St.Peter 44:59
Schulz (89) 13:42 - Rosenberg (88) 14:12 - Sohler (88)
17:05

weibliche Jugend A - 3.670 m

1. Richter, Rhea 86 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 13:38
2. Johannsen, Stefanie 87 Eckernférder MTV 16:36
3. Kastner, Kristina 87 TSV Klausdorf 16:46
4. Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf 16:53
5. HaB, Sara 87 TSV Klausdorf 17:06

weibliche Jugend A - 3.670 m Mannschafts-

wertung
1. TSV Klausdorf 50:45
Kastner (87) 16:46 - Kilian (88) 16:53 - HaB (87) 17:06

weibliche Jugend B - 3.670 m

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Biidelsdorf 14:47
2. Zabrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 14:53
3. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 16:03
4. Roseler, Janina 89 TSV Traveminde 16:10
5. Greve, Annika 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  16:32
6. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  17:10
7. Muxfeldt, Lena 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  20:12

weibliche Jugend B - 3.670 m Mannschafts-

wertung

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 53:54
Greve (88) 16:32 - Wyrwich (90) 17:10 - Muxfeldt (88)
20:12

Schiiler M15 - 3.670 m

1. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsdorf 12:49 LN
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 13:02

3. Meseck, Marian 90 Gut Heil Neum(inster 13:07

4. Eurich, Benjamin 90 LG Wedel/Pinneberg 13:47

5. Adami, Robert 90 Gut Heil Neumiinster 14:14

6. Borstelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 15:05_|
7. Orlen, Philipp 90 Gut Heil Neumtinster 15:54
Schiiler M14 - 3.670 m

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 13:42 (N
2. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 13:54

3. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  14:11

4. Segebrecht, Claas 91 Gut Heil Neumiinster 14:13

5. Schmachtenberg, Tim 91 SG Athletico Biidelsdorf 14:17

6. Appel, Philipp 91 Eckernférder MTV 14:56J
7. Gremmel, Hauke 91 TuS Holtenau Kiel 15:31

8. Maier, Moritz 91 SG Athletico Blidelsdorf 15:34

9. Hoffmann, Nils 91 Gut Heil Neumiinster 15:46
10. Tonnus, Wulf 91 Gut Heil Neumiinster 16:00
11. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16:31

Lauf' mal wieder!

d

A

Schiiler M14/M15 - 3.670 m Mannschaftswer-

tung

1. Gut Heil Neuminster 41:34
Meseck (90) 13:07 - Segebrecht (91) 14:13 - Adami (90)
14:14

2. SG Athletico Biidelsdorf 42:40
Nowigk (90) 12:49 - Schmachtenberg (91) 14:17 - Maier
(91) 15:34

3. SC Ronnau 74 42:41
Rehberg (91) 13:42 - Simonsen (91) 13:54 - Borstelmann-
Arp (90) 15:05

4. Gut Heil Neumiinster 47:40

M

Hoffmann (91) 15:46 - Orlen (90) 15:54 - Tonnus (91) 16:00 «

Schiilerinnen W15 - 3.670 m

1. Amndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Libeck 14:53 L_H
2. ElsaBer, Anna 90 LG Elmshorn 15:03

3. Warming, Claudia 90 MTV Leck 15:15

4. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93 16:21

5. Schroedter, Leah 90 TSV Klausdorf 16:26

6. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 16:30_f
7. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 16:37

8. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 17:10

9. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf 17:25
10. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 17:28
11. Riedemann, Isabelle 90 LBV Phénix Liibeck 18:54
Schiilerinnen W14 - 3.670 m

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Lubeck 14:43 (__M
2. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Biidelsdorf 15:34

3. Johannsen, Martina 91 Eckernférder MTV 15:39

4. Wandel, Maricke 91 SC Ronnau 74 16:02

5. Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16:20

6. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 16:35_f
7. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 16:39

8. Wensing, Christina 91 MTV Horst 17:19

9. Linker, Mary-Jo 91 MTV Horst 18:36

Schiilerinnen W14/W15 - 3.670 m Mann-

schaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck
Riedemann (91) 14:43 - Arndt (90) 14:53 - Riedemann
(90) 18:54

2. TSV Klausdorf 50:13
Schroedter (90) 16:26 - Fuchs (90) 16:37 - Reinke (90)
17:10

3. LG Schleswig-Fahrdorf 51:13
Jung (91) 16:20 - Hinriksen (90) 17:25 - Woch (90) 17:28

4. MTV Horst 52:30
Dreher (91) 16:35 - Wensing (91) 17:19 - Linker (91) 18:36J

Achtung:

Die AprilAusgabe des
,StartschuBB“ gestaltet

Ingeborg Konjack

Flamweg 84, 25335 ElImshorn
Tel. 0 41 21 - 20 222

e-mail:

hlg-s-konjack @t-online.de

Offene Hallenmehrkampf-
meisterschaftenam
26./27. 02. 2005 — Neubran-

denburg
Die Ergebnisse der SHLV -Athleten

Schiilerinnen W14
Flinfkampf
(60 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, Weit-

sprung, 800 m)
1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek -Ohe 1980
-0.g.V. - 6,68 - 2,62 - 2:43,78

Pkt. 9,64

Schiilerinnen W15
Flinfkampf

48:30 LM

s

e
M-

(60 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3, Weit- lee,

sprung, 800 m)
2. Stober, Katharina 90 LG Reinbek -Ohe
10,31 - 1,44 - 9,86 - 5,19 - 2:57,09

2434 Pkt.

Ergebnisdienst startschuBB

weibliche Jugend B
Flnfkampf (60 m Hirden, Hochsprung, Kugel-
stoB3, Weitsprung, 800 m)
2

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 3193 Pkt.
9,40 - 1,48 - 8,29 - 5,53 - 2:34,34

5. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 3107 Pkt.
9,20 - 1,51 - 8,69 - 5,01 - 2:37,70

6. Tiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck 2888 Pkt.
9,77 - 1,51 - 8,41 - 4,75 - 2:39,20

7. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek -Ohe 2829 Pkt.
10,03 - 1,63 - 7,33 - 4,85 - 2:48,75

8. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 2730 Pkt.
875-1,45-9,14-0.g.V. - 227,25

9. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2718 Pkt.
10,03 - 1,45 - 6,82 - 4,38 - 2:27,51

11. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 2446 Pkt.
10,03 - 1,45 - 8,01 - 4,51 - 3:02,38

12. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 2405 Pkt.

aufg. - 1,51 - 9,45 - 5,24 - 2:33,26

Bering, Anna 89 Polizei SV Eutin 9,91 - 1,45 - 6,44 -
4,87 -n.a.

Kénig, Merle 88 TSV Schonberg 9,59 - 0.g.V. - 8,72 -
4,95 - n.a.

Frauen

Funfkampf

(60 m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3,

Weitsprung, 800 m)

1. Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 2757 Pkt.
10,50 - 1,51 - 6,97 - 4,96 - 2:35,69
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche -Adelby 9,40 - 1,60 -
10,08 - 5,00 - n.a.

ménnliche Jugend B

Siebenkampf

(60 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
60 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 4612 Pkt.
7,39-6,10 - 10,79 - 1,748,41 - 3,80 - 2:56,15

3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 3883 Pkt.
7,74 - 5,94 - 11,48 - 1,679,37 - 2,60 - 3:01,80

5. Arp, This 88 TSV Schénberg 3386 Pkt.
7,88 -0.g.V. - 11,15 - 1,689,39 - 2,90 - 2:55,15

6. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 3337 Pkt.
7,90 - 5,60 - 10,65 - 1,559,82 - 0.g.V. - 2:54,55

11. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg 2151 Pkt.
8,06 -4,89-9,97 - 1,6111,51 - verl. -

12. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 1466 Pkt.

8,05-0.g.V. - 9,78 - 1,58 - aufg. - verl. -

ménnliche Jugend A

Siebenkampf

(60 m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung,
60 m Hirden, Stabhochsprung, 1000 m)

1. Groéning, Julian 86 THW Kiel 4374 Pkt.
7,67 - 5,75 - 11,68 - 1,809,57 - 3,90 - 2:54,26
2. Schapp, Toni 87 SV GroBhansdorf 1963 Pkt.

8,78 -4,17 - 5,82 - 1,4912,69 - 2,20 - 3:26,55

Méanner

~ Siebenkampf

(60 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,

60 m Hurden, Stabhochsprung, 1000 m)
1. Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV 3699 Pkt.
7,57 - 5,70 - 10,07 - 1,749,94 - 2,70 - 3:08,77
2. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin
7,80 -5,94 -9,14 - 1,599,76 - 3,20 - 3:23,14

3532 Pkt.

LHM Ménner, Frauen,
M/W-Jugend B - Einzel -
und M/WJA-Dreisprung
22./23.01. 05—Bad Segeberg

Fortsetzung von Heft 2/05
weibliche Jugend B

50 m

1. Vorlauf

1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,00 sec q
2. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 7,10 sec q
3. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 7,38 sec q
‘4. Sterr, Annika 88 Gettorfer TV 7,77 sec
2. Vorlauf

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,93 secq
2. Kohler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 7,03 sec q
3. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 7,43 sec
4. Gnutzmann, Janina 89 Gettorfer TV 7,61 sec

’

a4,

3. Vorlauf
1. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe 7,11 secq
1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 7,11 secq
3. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 7,39 sec
4. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 7,51 sec
4. Vorlauf
1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 6,98 sec q
2. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Liibeck 7,19secq
3. Finsterwalde, Lena 89 LG Wedel/Pinneberg 7,40 sec
Andrzejewski, Céline 90 LG Tonning-St. Peter abgem.
5. Vorlauf
1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 714 secq
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 7,31 secq
3. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 7,39 sec
4. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB 7,45 sec
6. Vorlauf
1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,95 sec q
2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 7,37 sec q
3. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 7,41 sec
4. Gathke, Karolin 88 LBV Ph. Liibeck 7,56 sec
7. Vorlauf
1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 7,13 secq
2. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde 7,26 secq
3. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Libeck 7,49 sec
4. Wohlfahrt, Karoline 88 LG Wedel/Pinneberg 7,52 sec
8. Vorlauf
1. Hein, Julia 89 MTV Libeck 7,27 sec q
2. Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74 7,45 sec
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 7,50 sec
50 m Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,87 sec q
2. Kohler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 7,07 sec q
2. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 7,07 sec q
4. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde 7,19 sec
2. Zwischenlauf
1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,96 sec q
2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 7,12 sec
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 7,20 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 7,25 sec
3. Zwischenlauf
1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 6,95 sec q
2. Steinert, Anja 88 VL Oldesloe 7,03 sec q
3. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Liibeck 7,21 sec
4. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 7,46 sec
4. Zwischenlauf
1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,04 sec q
2. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 7,12secq
3. Hein, Julia 89 MTV Lubeck 7,34 sec
4. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 7,46 sec
50 m Endlaufe
A-Endlauf
1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,86 sec
2. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 6,92 sec
3. Steinert, Anja 88 VL Oldesloe 6,96 sec
4. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 6,97 sec
B-Endlauf
1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,06 sec
2. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 7,08 sec
3. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 7,10 sec
4. Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 7,17 sec
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,22 secq
2. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 8,34 sec q
3. Hardekopf, Nathalie 88 TSV Brunsbilittel 9,16 sec
4. Mulling, Manuela 89 LBV Ph. Lubeck 9,33 sec
2. Vorlauf

. 1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 7,79 sec q
2. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8,33 secq
3. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB 8,61 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 8,92 sec
3. Vorlauf
1. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 8,20 sec q
2. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 8,38 sec q
3. Smolinski, Franziska 90 Bredstedter TSV 8,51 sec
Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV abgem.

Vorlauf

1. Térber, Inga 89 Bramstedter TS 8,28 sec q
2. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,39 sec q
3. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 8,64 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf
1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 7,85 sec q
2. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 8,08 sec q
3. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 8,21 sec
4. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,35 sec

2. Zwischenlauf

1. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
3. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Lilbeck

4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin

50 m Hiirden Endlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck

2. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
4. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe

Hochsprung Vor-/Endkampf

. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn

2. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe

3. Peters, Svenja 89 LG ElImshorn

4. Zeilinger, Sandra 89 LG Oberelbe

5. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck
Z.
8
9
1

-

. Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee

. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter

. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin
0. Thelen, Anna 89 MTV Lubeck

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel

2. Kappelmann, Yannicka 88 THW Kiel

3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Zdechlik, Hella 90 LBV Ph. Libeck

Weitsprung Vor-/Endkampf

Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
Flothe, Linda 89 THW Kiel

Kohler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876
Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

Hein, Julia 89 MTV Liibeck

Haufe, Jona 89 LBV Ph. Lilbeck

10. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn

11. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

12. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe
18. Schubert, Linda 89 SC Ronnau 74

14. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck
15. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe

16. Groning, Annika 89 THW Kiel

17. Schroder, Jeltie 89 TSV Brunsbiittel

18. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin

19. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
20. Hardekopf, Nathalie 88 TSV Brunsbiittel
21. Nowak, Karina 89 Libeck 1876

22. Becker, Jessica 88 MTV Libeck

23. Sterr, Annika 88 Gettorfer TV

24. Thelen, Anna 89 MTV Liibeck
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Dreisprung Vor-/Endkampf

Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg
Hein, Julia 89 MTV Liibeck

Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee
Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

Becker, Jessica 88 MTV Libeck
Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
Thelen, Anna 89 MTV Liibeck

Jakob, Katharina 90 MTV Horst

N O A ®N

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen
Flothe, Linda 89 THW Kiel

Schubert, Linda 89 SC Rénnau 74
Béttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg

Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden
Prall, Caroline 88 Gettorfer TV
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10. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS

11. Schroder, Jeltje 89 TSV Brunsbiittel

12. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74

13. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst
14. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

15. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV

16. Hardekopf, Nathalie 88 TSV Brunsbittel
17. Frey, Lena 89 LG Wedel/Pinneberg

18. Dreher, Anne 89 MTV Horst

Michalscheck, Malina 89 MTV Danischenhagen

8,10secq
8,18 secq
8,21 sec
8,50 sec

7,79 sec
8,08 sec
8,17 sec
8,29 sec

1,71 m
1,58 m
1,58 m
1,55 m
1,50 m
1,50 m
1,50 m
1,45 m
1,40 m
1,40 m

2,90 m
2,70 m
2,60 m
2,40 m

5,84 m
5,49 m
5,38 m
5,36 m
525m
516 m
514 m
4,98 m
493 m
4,87 m
475 m
473 m
470 m
4,68 m
4,62 m
457 m
4,46 m
4,44 m
4,42 m
437 m
4,36 m
425 m
4,20 m
4,19 m

11,83 m
10,48 m
10,41 m
10,08 m
9,55 m
9,33 m
8,85 m
8,80 m

11,12 m
10,91 m
10,65 m
10,09 m
9,88 m
9,76 m
9,16 m
9,07 m
8,92 m
8,68 m
8,67 m
8,48 m
8,38 m
821 m
8,14 m
7,55 m
7,09 m
6,31 m

Trimm
Dich —

L auf’
mal
wieder
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