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Ausstieg von Richard Hertel

Eines der ,Urgesteine” aus der Trai-
nergilde der schleswig-holsteinischen
Leichtathletik musste sich aus der ak-
tiven Tétigkeit abmelden. Richard
Hertel, Mitglied der Leichtathletik-Ab-
teilung des THW Kiel seit 1961, Ab-
teilungsleiter von 1977 bis 1992 und
danach bis zu einer schweren Erkran-
kung im THW-Trainerstab tétig, hat
sich aus gesundheitlichen Griinden
nun endglltig aus dem téglichen Ge-
schéft in die Rolle des interessierten
Leichtathletik-Fans zurlickziehen

2T ﬁ»—‘ RIS

; 0 mdussen.
Richard Hertel (THW Kiel), zieht sich aus der . ; = .
Trainertatigkeit zuriick. Foto: J. Flsthe Eingestiegen als Schiilertrainer zu

Zeiten des legenddren Bruno
Schacht, war Richard Hertel seit Mitte der 70-er Jahre in der THW-LA-Abteilung
aktiv. Der idealistische Bundeswehr-Offizier, der alle ,,Sportscheine” der Truppe
erfolgreich absolvierte und auch als B-Trainer in verschiedenen Disziplinen die
DLV-Lizenzen innehatte, engagierte sich mit Leib und Seele fiir seinen Verein.
So stand er in den 80-ern trotz groBBer Erfolge seiner Athleten dem Zusammen-
schluss einiger Kieler Vereine zur LG Kiel skeptisch gegentiber, weil nach seiner
Auffassung das Zurtickstellen eigener Interessen der Vereine deren Identitét we-
sentlich einschrénkte. In der Ara ,Hertel befand sich der THW durchweg am
Ende des Jahres unter den Top-Ten der SHLV-Landesmeisterschafts-Punktwer-
tung. Von seinen Fahrten in Trainingslager z.B. ins spanische Lloret de Mar wird
heute noch gesprochen und zu seinen Highlights gehért sicher auch der landes-
offene THW-Sportlerbus zu den Olympischen Spielen 1992 nach Barcelona.

Als Trainer hatte sich Richard Hertel insbe-sondere dem Langlauf und dem Geh-
sport verschrieben. Hier wurde er stark geprdgt durch den Olympiasieger von
Miinchen im Gehen, Bernd Kannenberg, der eine zeitlang sein Vorgesetzter in
der BW-Sportschule in Warendorf war.

Mit Richard Hertel, der als deutscher Vizemeister und norddeutscher Meister im
Hochsprung der Senioren M 50 auch zu sportlichen Ehren kam, hat sich ein en-
gagierter Leichtathlet zuriickgezogen, der (iber 30 Jahre ,dazugehérte”. Ich bin
aber sicher, dass wir Richard des &fteren bei unseren Veranstaltungen sehen
werden, dann aber ,nur” als interessierten Zuschauer — oder?

Hans-Jirgen Krannig

Titelfoto: im Trainingslager in Wyk auf Féhr: Die Jugend wird immer gut betreut
durch eine ,starke Truppe“. — Erlebnisbericht siehe Seite 12.

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Mai-Ausgabe

Redaktionsschluf3

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2005. Bis
M zum 5. 5. 2005 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder @gmx.de, erreicht haben.
5. 5. 05 Spéter eingehende Beitrage konnen flr die Mai-Ausgabe leider
nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 04. 73 André Green, 22. 04. 60 Kerstin Bieler

27. 04. 52 Walter Wenck, 28. 04. 21 lIse Bellin,

02. 05. 35 Bodo Schmidlt, 02. 05. 28 Gerd Moormann

09. 05. 45 Henning Réhr, 10. 05. 17 Fritz Steinmetz

11. 05. 58 Claudia Leibrandt, 11. 05. 29 Ove Bartram

11. 05. 46 Jens Einecke, 12. 05. 46 Frauke Smeja

13. 05. 46 Andreas Fuchs, 19. 05. 13 Gerhard Theune,
b 20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, SHLV-Geschéftsstelle

Aus der Geschaftsstelle

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
07. 05. 2005 LM Langstaffeln alle Klassen — MS: 26. 04. 2005 Buidelsdorf
08. 05. 2005 LM Hindernislauf Manner/Frauen, Hamburg
Sonntag M/W Jugend A/B — MS: 20. 04. 2005
14. 05. 2005 NDM Hindernis — MS: 03. 05. 2005 Zeven
14./15. 05. 2005 23. Nationaler Jugend-Mehrkampf-Cup Alzenau
Teilnahmebestatigung bis 26. 04. 2005;
namentliche Meldung bis 03. 05. 2005 durch SHLV
21. 05. 2005 NDM DMM-Regionalliga Mé&nner und Frauen Verden
MS: 10. 05. 2005
22. 05. 2005 LM Mehrkampf Senioren gem. mit HLV Hamburg
Sonntag MS: 04. 05. 2005
22. 05. 2005 LM Langhirden, Langstrecken M/WJ A/B, Husum
MS: 10. 05. 2005
22. 05. 2005 LM 10. 000 m Senioren mit HLV — MS: 27. 04. 2005  Hamburg
28. 05. 2005 DM Staffelmeisterschaften Méanner/Frauen Koblenz
DM 10. 000 m Manner/Frauen, Junioren/innen
5. 000 m weibliche Jugend — MS. 10. 05. 2005
29. 05. 2005 LM Blockwettkdmpfe Schiler/innen A Eutin
MS: 17. 05. 2005
04. 06. 2005 DM Senioren-Gehen — MS: 17. 05. 2005 Kerpen-Horrem
04./05. 06. 2005 LM Senioren/innen, Einzel mit HLV und LVMV Kiel
MS: 24. 05. 2005
11./12. 06. 2005 DM Senioren-Werfer-Mehrkampfmeisterschaften Leverkusen

MS: 24. 05. 2005

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéaftsstelle

Lexmtathietik macht Epdl3 - und héilt fit!

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
flr Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche

Rahmenprogramm und viel Spal3 bei Training, Sport und Spiel geboten.

mdoglich und erwiinscht.
d.h. Rasenplatze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

der Anmeldungen vergeben, frihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.
Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder
Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

Fir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir Euro 200,— bzw. Euro 160,—
fur jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienhdusern, Vollverpflegung,

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstéandlich

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfligung,

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)

startschuB3

Anschriftendnderungen
TURA Meldorf

Heike Kulda

An der Warschau 4, 25704 Meldorf
Tel.: (0 48 32/ 40 05

LG Dithmarschen

Andrea Thun-Hadler

Bgm. Schmidt-Str. 12,
25709 Kaiser-Wilhelm-Koog
Tel. und Fax: 0 48 56 / 215

Surendorfer TSV

Waldemar Dérner

Am Schulwald 7 B, 24229 Schwedeneck
Tel.: 0172/6124316

1. Flensburger Lauftreff von 1985 e.V.
Peter Clausen

Ernst-Jessen-Weg 10, 24943 Flensburg
Tel.: 04 61/659 71.
www.flensburger-lauftreff.de

eMail: peter.clausen@flensburger-
lauftreff.de

Leitender Landestrainer

Hinrich Brockmann

Selmsdoérp 46, 23701 Meinsdorf
Tel.:04521/7958 74

Fax: 04521/79 58 75

EMail: hinrich.brockmann@gmx.de
Handy: 0173/9112880

Mitteilung aus dem
Referat Wettkampf- und

Kampfrichter-wesen:

Veranstaltungsordung
(Zuordnung der Altersklassen zu verschiede-
nen Wettkdmpfen und Disziplinen)

Immer wieder wird an uns die Frage gerich-
tet, welche Altersklassen in den einzelnen
Disziplinen und Laufwettbewerben starten
dirfen und wie lang die Streckenléngen fur
die Schiiler- und Jugendklassen sein dirfen.
Daher weisen wir aus gegebenem AnlaB alle
Ausrichter von Wettké&mpfen (auch von Volks-
laufveranstaltungen, StraBen- und Crosslau-
fen) auf die Beachtung der Veranstaltungs-
ordnung (VAO) des DLV hin. In der VAO § 4
wird die Startberechtigung aller Alterklassen,
auch der Schiler - und Jugendklassen, zu
den einzelnen Wettbewerben geregelt.

Die VAO ist auch im Internet unter
www.leichtathletik.de -> dlv -> dlv-Service -
> Bestimmungen nachzulesen.
Bei Unklarheiten oder Fragen zu diesem The-
ma auch gern die Geschéftsstelle des SHLV
oder die Mitglieder des Referates zur Verfi-
gung.

Joachim Uliczka, Referent fir Wettkampf-

und Kampfrichterwesen
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Marathonis schenken sich nichts

LM Marathon in Husum: Thomas Ebel und Angelika Képpler-

Neas neue Landesmeister

Laufen, Leiden, Labskaus

(Husum, 12. 03.) - Unangenehm kalt und zu-
gig war es, als Bernd Zimmermann von der
,Nospa"“ die knapp 150 Teilnehmer des Husu-
mer Wintermarathons 2005 der LAV Husum
begruBte und per Startschuss an einem win-
terlichen Méarz-Samstag auf die 42,195 km
lange Strecke schickte. Unter ihnen auch 48
Schleswig-Holsteiner, die im Rahmen dieser
Veranstaltung ihre Marathon-Landesmeister
ermitteln wollten.

Allen voran lief Michael Graper (LG Alte Salz-
straBe) mit einem Tempo, als wolle er den
Marathon im Sprint gewinnen. Eine flinfkop-
fige Verfolgergruppe blieb - um die Dynamik
eines Marathons wissend - zusammen und
bot so dem immer wieder auffrischenden kal-
ten Wind Paroli. Waren es bei Kilometer 10
noch etwa zwei Minuten zwischen Graper und
seinen Verfolgern, schrumpfte dieser Abstand
zusehends. Noch vor der Wende bei Kilome-
ter 21 holte die Konkurrenz den Fiihrenden
ein und lieB ihn sogleich hinter sich.

Start wie im Sprinttempo

Es gelang Graper zwar einigermafBen, den
Anschluss zu halten, aber die Krafte waren
aufgebraucht. Das Geschehen an der Spitze
bestimmten nun sein Vereinskamerad Dirk
Engel, Matthias Waesch (LG Albatros Kiel)
und Thomas Ebel (ETSV Fortuna Glick-
stadt). Letztendlich konnte Ebel sich auf den
letzten Kilometern von dieser Gruppe abset-
zen und nach 2:47:10 Stunden als neuer Lan-
desmeister die Ziellinie iberqueren. Im Zwei-
Minuten-Abstand folgten Matthias Waesch
(2:49:13) und Dirk Engel (2:51:49).

In der Frauenkonkurrenz kristallisierte sich
ziemlich schnell ein Trio heraus. Die Fiih-
rungsarbeit wechselte zwischen Inge Brandts
(MTV Leck) und Angelika Képpler-Neas (Spi-
ridon Bad Oldesloe). Susanna Kreft vom TSV

rd-marathon \

2. RD-Lauf am 25. Juni 2005
5 und 10 km StadtLauf
Kinder-SchnupperLauf
4 x 2,5km FUN-Staffel

Start: ab 15:00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter
www. rd-lauf.de
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Volksbank-Raiffeisenbank

Rendshurger Laufwochenende

%~ RD-mobilcom-Marathon
A e BE— am 26, Juni 2005
mit Halbmarathon und 4x10 km
Staffelmarathon
Walking und Nordic-Walking 5 und 10 km
Start: ab 09:00 Uhr

Alle weiteren Informationen unter
www. rd-marathon.de

Brunsbuttel hielt sich im Hintergrund, blieb
aber standig in Reichweite. Auf dem letzten
Drittel der Strecke konnte Képpler-Neas lang-
sam aber sicher einen Abstand zu ihren Mit-
streiterinnen herstellen, diesen konsequent
ausbauen und sich mit fast vier-mintigem
Vorsprung nach 3:24:39 Stunden den Lan-
destitel sichern. Zwischen Brandts und Kreft
wurde es noch einmal spannend. Letztendlich
behielt die Leckerin jedoch die Oberhand und
erreichte das Ziel in 3:28:59 Stunden knapp
vor Susanna Kreft (3:29:34).

MTV Horst schnellste Schiler-
mannschaft

Eine Mannschaftswertung gab es mangels
weiblicher Beteiligung lediglich bei den Man-
nern, hier wanderte der Titel zum MTV Hei-
de: Jurgen Paulsen, Wolfgang Simon und
Lothar Steen sorgten fiir einen deutlichen
Sieg (9:13:35 Std.) vor Spiridon Schleswig
(9:34:56) und LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
(9:46:45).

Und dann waren da ja noch die Marathon-
staffeln der Schiler, die bei unwissenden
Zuschauern zu der entsetzten Frage fiihrten:
,Durfen so Kleine schon Marathon laufen?“
Keine Sorge: Maximal 10 km liefen die Kin-
der, sie teilten sich lediglich die Strecke und
das Ambiente mit den ,,GroBen“. Die Begeis-
terung war allen anzusehen und stolze Eltern
und Begleiter bevélkerten die Wechselzonen
an den Verpflegungsstellen. Als schnellste
Staffel sicherte sich die Schillermannschaft
des MTV Horst neben Platz eins auch noch
den Wanderpokal, denn eine Wiederholung
im néchsten Jahr ist bereits in Planung. Labs-
kaus, Siegerehrung und Klénschnack been-
deten diesen sicherlich anstrengenden aber
erfolgreichen Tag, durfte doch jeder, der die-
sen Marathon im Ziel beendet hatte, mit Recht
stolz auf sich sein. (kos)
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Aus der Geschaftsstelle

Achtung —
Termine — sonntags

Die Landesmeisterschaften im Hinder-
nislauf M&nner/Frauen, M/W Jugend A/

B finden am Sonntag, os. 0s. 2005

statt.
k %k ok

Die Landesmeisterschaften Mehrkampf
der Senioren gem. mit dem HLV finden

am Sonntag, 22. 05. 2005 in Ham-
burg statt.

Josef Muschinski
fur 2 Jahre gesperrt

Im Fall des Josef Muschinski (M 50) hat der
Disziplinarausschuss des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes am 16. Marz 2005 ent-
schieden, dass der Athlet eines Dopingver-
stoBes schuldig ist und gegen ihn ein Wett-
kampfsperre von 2 Jahren verhangt. Da der
Zeitraum der Suspendierung auf die Sperre
angerechnet wird, endet die Sperre am 20.
Oktober 2006.

Josef Muschinski war am 11. September 2004
im Rahmen einer Wettkampfkontrolle bei dem
DAMM-Endkampf in Libeck positiv auf , Tes-
tosteron/Epitestosteron Quotient > 6“ gestes-
tet worden.
Dr. Mario Krogmann (Rechtsanwalt,
Vorsitzender des Disziplinarausschusses)

Anti-Doping /
Dopingkontrollen

Das Referat Leistungssport méchte aus ge-
gebenen Anlass darauf hinweisen, dass alle
Athletinnen und Athleten selbst verantwort-
lich sind, sich Uber die Dopingbestimmungen
zu informieren. Nicht Wissen schiitzt nicht vor
Strafe. Dies gilt nicht nur fiir Kaderathleten/
innen, sondern fiir alle Teilnehmer an Meis-
terschaften. Fir Bundeskaderathleten und
ST-Kaderathleten gibt es zudem noch weite-
re Bestimmungen, wie z.B. das Abmelden.

Deshalb ist unbedingt erforderlich, bei jedem
Arztbesuch darauf hinzuweisen, dass man
Sport betreibt und keine Medikamente ver-
schrieben bekommen darf, welche auf der
Dopingliste stehen bzw. man sofort ein At-
test iber die notwendige Medikamentation
bendétigt.

Bei allen Meisterschaften ab Landesebene ist
mit Dopingkontrollen zu rechnen. Vor einer
Dopingkontrolle ist der Dopingarzt ber alle
Medikamente zu informieren, die in letzter
Zeit eingenommen worden sind und die ent-
sprechenden Atteste vorzulegen.

Weitere Informationen sind unter www.leicht-
athletik.de in der Rubrik DLV, Anti-Doping
nachzulesen oder beim Deutschen Leichtath-
letik-Verband abzufordern.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer

Walking immer beliebter startschuBB

Nordic-Walking Informationsveranstaltung

in Aumihle

Robert Weber kommt! — In Verbindung mit
einem kleinen Aufsatz, den wir im Rahmen
der Rubrik , TuS Aumuhle-Wohltorf* in unse-
rem ortlichen Mitteilungsblatt ,aktuell* in der
Januar-Ausgabe veroffentlicht hatten, fuhlten
sich viele Menschen angesprochen, mehr
iber das Walking und insbesondere tiber das
Nordic-Walking zu erfahren.

Wahrend unserer Terminplanung Mitte De-
zember konnten wir natirlich keine Wetter-
vorhersage flr Ende Februar machen. Trotz
einer Erkaltungswelle kamen dann am 26.
Februar 62 Nordic-Walking-Neugierige in
unser eingeschneites Sport- und Jugend-
heim! Robert Weber hatte schon eine lange
Wand mit seinem Riesenvorrat an Walking-
Stécken garniert. Durch seine humorvolle
Vortragsart sprang der Funke schnell auf sei-
ne Zuhorer tber. Zunachst informierte uns
Herr Weber tber gesundheitliche Aspekte
des Walkingsports und Uber die geeigneten
Sportmaterialien: Stécke, Schuhe und Beklei-
dung. AnschlieRend ging er zum Praxisteil
tber.

Erst wurden die Walking-Stécke passend zur
KoérpergroRe verteilt, dann ging es hinaus auf
die verschneite 400 m Bahn. Nach einigen
Aufwarmibungen und gutem Zuspruch ging
es unter dem aufmerksamen Blick unseres
SHLV-Walking-Beauftragten auf den Rund-
kurs. Hier und da gab er ermutigende Worte
zur Korrektur des Bewegungsablaufes. Bei
allem Eifer der Neu-Walker war die Praxis-
Stunde schnell verflogen.

Abschlieend konnten wir in gemitlicher
Runde bei Kaffee und Kuchen noch etwas

Robert Webers Ausbildung war wieder erfolg-
reich

kiénen und die frisch gewonnenen Erfahrun-
gen verarbeiten. Geduldig beantwortete Herr
Weber viele Fragen im individuellen Ge-
sprach. Das war ein gelungener Nachmittag.
Vielen Dank Robert!

Wir sind sicher: Bald werden auch im Sach-
senwald noch mehr Nordic-Walker zu sehen
sein. Es ware schon, wenn jeder seine Pads
auf den Stocken lieRe (auBer bei Eisglatte),
so kdnnte man nebenher besser den Vogel-
gesang horen, die Natur genieen und man
nervt andere Mitmenschen weniger.

Manfred Denker und Manfred Schweinhuber
vom TuS Aumiihle-Wohltorf.

Trimm Dich — Lauf’ mal wieder

* Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante lll:
Bei Hift- oder Riickenbeschwerden

‘.. Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der FuBspezialist a

KRIWAT

www.kriwat.de

Liebe LAUF-TREFF-
Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgéngen / Fort-
bildungen wollen wir alle ehemaligen Teilneh-
mer der LAUF-TREFF Ausbildungslehrgén-
ge erreichen, um eine Vertiefung und zu-
kunftsweisende Erkenntnisse zu vermitteln:

1. Fortbildung

Sonnabend, 28. Mai 2005 in Kiel — Holte-
nau

Bis 10.00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kiel-Holtenau, Nixenweg
5, Holtenau.

10.00 — 12.00 Uhr

Stundenaufbau / Alternativtraining im Lauft-
reff (Praxis und Theorie), Kinder-Lauftreff
(Praxis und Theorie)

Referenten sind: Uwe Cizinski, Michael Rat-
tay.

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial.

Kostenanteil: Euro 10,— pro Teilnehmer.

Fur die Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz
werden 3 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 24. Mai 2005

2. Fortbildung
Freitag, 26. August 2005 in Kaltenkirchen

Bis 16.30 Uhr Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kaltenkirchen

16.30 — 18.00 Uhr

Stundenaufbau / Leistungssteuerung fiir Brei-
tensportler (Praxis)

Trainingsaufbau und Grundlagen (Theorie)
Referent: Uwe Cizinski

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial.

Kostenanteil: Euro 10,— pro Teilnehmer.

Fur die Verlangerung der Ubungsleiter-Lizenz
werden 3 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 22. August 2005.

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
,,StartschuB“ gestaltet:

Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de
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18. Kieler Hochbriickenlauf am 13. 03. 2005 — Laufer trotzten Schnee und Kalte
Stefan Unfug fing Tempomacher Michael Kiihne ab -

Uliczka auf der Kurzstrecke vorn

Sieger Stefan Unfug
Es war friiher Morgen, als die 82 Helfer der
LG Albatros ausschwarmten. Mit Eimern zo-
gen sie ins Projensdorfer Geholz, um auf
vereisten Wegen zu streuen. Letzte Vorbe-
reitungen fiir den 18. Kieler Hochbriickenlauf,
den wenige Stunden spater mehr als 1500
Starter Giber 16,1 und 29,1 Kilometer bei eisi-
ger Kélte und aufheiterndem Sonnenschein
genossen. ,Es gab keine Verletzten, keine
Probleme, die Zusammenarbeit mit dem DRK
und der Lubinus-Schule hat gut funktioniert*,
restimierte Organisator Eckart Nicolaus zu-
frieden. Im Stadion nahm Hans-Erich Jung-
nickel, 2000 selbst Sieger des Hochbriicken-
laufes, die Schnellsten in Empfang. ,Leider
hatten wir heute Konkurrenz von der Halb-
marathon-DM in Thiringen®, so Jungnickel,
der dennoch ausgezeichnete Leistungen
kommentieren durfte. So stellte auf der 16,1-
km-Kurzstrecke Steffen Uliczka von der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB in 54:40 Minuten
vor seinem Vereinskameraden Torben Det-
lefsen (54:53 Min.) seine Klasse unter Be-
weis. ,Der kann noch mehr*, analysierte Jung-
nickel, ehe Trixi Koch von der LG POWER-
Schnecken Kiel in 1:07:56 Stunden mit wei-
tem Vorsprung vor Sandra Peetz vom THW
Kiel (1:15:00 Std.) das Ziel erreichte. Kalter
Wind pfiff tiber die Briicken, den Laufern um
die Ohren, die eben gerade den Anstieg tber
dem Nord-Ostsee-Kanal gemeistert hatten.
Vorjahressieger Michael Kithne (Méliner SV)
schien all das nichts auszumachen, schnell
ging er das Rennen an, wurde spater aller-
dings von dem Litjenburger Stefan Unfug
abgefangen, der die 29,1 Kilometer in 1:46:02
Stunden bewaltigte. ,Kilhne musste seinem
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Tempo Tribut zollen, kam mehr als zwei Mi-
nuten nach Unfug ins Ziel“, so Hans-Erich
Jungnickel. Zur schnellsten Frau (iber die
Langstrecke avancierte ,Uberraschungssie-
gerin® Jenny Schiitt von der LG Uni Liibeck
in 2:10:45 Stunden, fast zehn Minuten vor
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost). Als sie am
Ernst-Barlach-Gymnasium ins Ziel kamen,
hatten langst Wolken die Sonne vertrieben,
und mit dem kalten Wind fegte nun auch
Schnee in die Gesichter der Laufer. Vermum-
men, Ignorieren, Fluchen - den Athleten
schien jedes Mittel Recht. Der Hochbriicken-
lauf bleibt - organisatorisch, landschaftlich
und sportlich betrachtet - ein tolles Erlebnis,
mit und ohne Schnee und Kélte.

Tamo Schwarz (Kieler Nachrichten)

Heide), 3. Robert Viben (Croatia Zagreb), 4.
Daniel Kagelmacher (Kiel). - M-35: 1. Unfug,
M-40: 1. Wenck (Wohltorf) 1:50,49 Std. - M-
45: 1. Wolfgang Friedrichsen (FGS Vidl)
2:00,40 Std. - M-50: 1. Klaus-Dieter Brahmst
(THW) 1:57,17 Std. - M-55: 1. Horst Pohl (LG
Neumlnster) 2:12,03 Std. - M-60: 1. Michael
Grimm (Waldenau) 2:14,38 Std. - M-65: 1.
Wolfgang RoB3 (EMTV) 2:28,37 Std. - M-70:
1. Arno Reglitzky 2:29,28 Std. / Frauen, Ge-
samt: 1. Jenny Schitt (LG Uni Libeck)
2:10,45 Std., 2. Monika Ruhland (LTV Kiel-
Ost) 2:19,18, 3. Dr. Susanne Wetzel (THW
Kiel), - Hauptklasse: 1. Schutt, - W-30: 1.
Nadine Felten (THW) 2:29,26 Std. - W 35: 1.
Ruhland. - M-40: 1. Martina Engelbrecht-
Hoch (Quickborn) 2:3,08 Std. - W-45: 1. Wet-

Wie aufgezogen — Laufer/innen am Nord-Ostsee-Kanal

Ergebnisse: Langstrecke - 29,1 km / Man-
ner, Gesamt: 1. Stefan Unfug (TSV Lutjen-
burg) 1:46,02 Std., 2. Michael Kiihne (Moll-
ner SV) 1:48,38, 3. Thomas Wenck (Wohl-
torf); Hauptklasse: 1. Martin Lipphardt (Lu-
beck) 1:56,59 Std., M-30: Dirk Henningsen
(Tinnum) 1:55:37, 2. Thorsten Karstens (MTV

Fotos: Joérg Kriescher

zel (THW) 2.20,52 Std. - W-50: 1. Gabriele
Sellenschloh (Pinneberg) 2:27,21 Std. - W-
55: 1. Etta Hansen (LTV Kiel-Ost) 3:08,04 Std.
- W-60: 1. Ursula Leffler (Buchholz) 2:29,32
Std. - W-65: 1. Dr. Helga Schweer (Westen-
see) 2:45,42 Std. - W-JA: 1. Anna Salzwedel
(Stockelsdorf) 2:42,36 Std.

Nach dem Anstieg auf
die Hochbriicke haben
die Laufer nur noch
das Ziel vor Augen —
aber keinen Blick fiir
die schéne Aussicht
von hier oben.
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320 Lauferinnen und Laufer beim 14. Riesebyer Schwansen-Lauf :

Fruhlingsauftakt bei kaltem Wind und blauem Himmel

Rieseby, 19. 03. — Die Laufer demonstrierten
es mit ihren FiBen und der Kalender schreibt
es seit gestern auch vor: Der Friihling soll
kommen. In Rieseby trafen sich am Sams-
tag weit Uber 300 Langstreckenfreunde aus
ganz Schleswig-Holstein zum ersten Friih-
lingslauf der Saison 2005. Der Wettergott
mochte sich der allgemeinen Aufbruchsstim-
mung noch nicht so ganz anschlieBen und
schickte noch einmal einen kalten Ostwind
Uber die Schwansener Landschaft. Doch ob-
wohl die meisten Sportler diesmal noch in
winterlichem Laufoutfit auf die Piste gingen,
war bei strahlend blauem Himmel die Lust am
Laufen auf jedem Meter der Strecke zu spu-
ren.

»Toll, dass es wieder losgeht”, war der breit
gestreute Grundtenor aller Beteiligten. Seit
Jahren genieBt der Schwansen-Lauf einen
ganz besonderen Status als familidres Hap-
pening zum Saisonauftakt. Egal ob Laufan-
fanger oder Landesmeister: Spatestens zum
Schwansen-Lauf kommen alle wieder zusam-
men auf die StraBe. Manch einer miht sich
noch mihsam Uber die Strecke und spirt,
dass die anstehenden, langer werdenden
Abende dringend zum Training genutzt wer-
den missten. Andere wiederum nutzen den
Schwansen-Lauf als ersten echten Formtest,
um dabei auszuloten, ob das Training bei
Schnee und Eis Friichte getragen hat. Auch
in diesem Jahr prasentierte sich ein bunt

gemischtes Teilnehmerfeld an der Startlinie,
die sich diesmal ausnahmsweise auf unge-
woéhnlichem Terrain befand. Weil die traditio-
nelle Strecke Uiber Sénderby noch nicht ganz
von den Spuren des Winters befreit war, hat-
ten die Veranstalter vom TSV Rieseby kur-
zer-hand eine Alternativstrecke aus dem Ar-
mel gezaubert. Von einer Tankstelle am Orts-
ausgang ging es auf einem Wendepunktkurs
Richtung Lindaunis und zuriick. ,Das ist echt
ziemlich toll fur ein Notlésung®, meinten nicht
wenige der Starter. Das glasklare Wetter be-
scherte den Laufern ganz neue Horizonte.
Weit hinliber nach Angeln bis zu den Siider-
braruper Raiffeisen-Tlirmen konnten die
Langstreckler von Mirholm aus den Blick
schweifen lassen. Beim Wendepunkt am
Obsthof Stubbe bot die Schleibriicke zudem
noch eine malerische Kulisse. Doch nicht alle
hatten Zeit und MuBe zum GenieBen der
Sehenswirdigkeiten am Streckenrand. Be-
sonders der amtierende 10-km-Landesmeis-
ter zeigte sich viel eher hochkonzentriert auf
die Strecke und im wahrsten Sinne des Wor-
tes ,heiB* auf Tempojagd. Der 21-jéhrige vom
Rendsburger TSV lieB sich von den niedri-
gen Temperaturen nicht einschiichtern und
lief als einziger Starter nur mit Shorts und
armellosem Trikot. Den Athleten in der leich-
ten Kiluft konnte keiner aufhalten. Nach fa-
mosen 31:37 Minuten stirmte Dethlefs als
Sieger in das ungewohnliche Ziel in der Au-
towerkstatt Marten. Auch wenn die Strecke

nicht offiziell vermessen war und wohl auch
ein paar Meter zu vollen zehn Kilometern fehl-
ten, setzte der Titelverteidiger vier Wochen
vor den Landesmeisterschaften in Eckernfor-
de ein deutliches Signal an die Konkurrenz.
Torben Detlefsen (SG Kronshagen-Kiel) hat-
te trotz ebenfalls toller Leistung in 33:04 Mi-
nuten keine Chance. Als dritter Mann erreich-
te Holger Meihsner (TuS Holtenau) nach
34:31 Minuten den Zielstrich.

GroBes Erstaunen 16st der Zieleinlauf der
Frauen bei Zuschauern und Konkurrentinnen
aus. Ausgerechnet die jungste Starterin war
zugleich auch die Schnellste. Die elfjahrige
Christin Liedtke aus Klein-Nordende verbliff-
te wie schon so manches Mal in den letzten
Monaten ihre erwachsenen Mitlauferinnen.
Nach imposanten 37:22 Minuten lief die Schi-
lerin als Erste der Gesamtwertung ins Ziel.
Fur Trixi Koch (LG Power-Schnecken Kiel;
40:30 Minuten) und Heike Kaack (SG Athle-
tico Budelsdorf; 43:06 Minuten) blieben so
Lnur® die Platze zwei und drei ubrig.

Auch auf der 5-km-Strecke lief eine Schiile-
rin allen davon. Die 13-jahrige Martina Jo-
hannsen vom Eckernférder MTV gewann in
starken 20:22 Minuten vor Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf; 21:39 Minuten).
Schnellster Mann auf der kurzen Strecke war
Dirk Henningsen vom TSV Tinnum 66, der in
16:11 Minuten das Tempo vorgab. (npb)

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei Ihrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist Ihre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == =

Volksbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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,,Beim Laufen denkt man nicht
an Kalte und Schnee*

Mutzen, Schals und hohe Kragen dominierten beim Kiel-Marathon —
Von Tamo Schwarz (enthnommen ,Kieler Nachrichen®)

Kiel, 26. 02. — Ein eisiger Wind pfiff am Ost-
seekai entlang, wirbelte 1670 Laufverriickten
unbarmherzig Schnee ins Gesicht. Sie star-
teten beim 11. Kiel-Marathon in der Kénigs-
Disziplin Gber 42,195 Kilometer, im Halbma-
rathon oder als Laufer oder Walker Giber 10,5
Kilometer.

,Beim Laufen denkt man nicht an Kalte und
Schnee, das ist wahrend des Rennens egal’,
sollte Frank Themsen zwei Stunden und 40
Minuten spéter erklaren. Soeben hatte der
37jahrige Bremer die Marathonstreche ge-
wonnen, finf Minuten vor dem Eckersdorfer
Michael Hoffnann. Seine Widersacher hatte
Themsen am Wendepunkt am Ende des Hin-
denburgufers immer im Blick und konnte sich
bei seinem ersten Kiel-Marathon auf die win-
terlich-frostige Atmosphére konzentrieren:
,Schleswig-Holstein ist immer besonders
schon.”

Als beste Frau kam die Schwedin Sofie Dov-
ren nach 3:25:40 Stunden ins Ziel, und
Uberhaupt erwies sich die Veranstaltung der
Macher von der LG POWER-Schnecken Kiel
erneut als internationales Event. Neben 33
Schweden verzeichnete Nils Hagge vom Or-
ganisationsteam auch Franzosen, Englander,
Niederlander, Norweger, Polen, Amerikaner,
Turken und sogar drei Iraker in seinen Star-
terlisten. Das mit 877 gréBte Teilnehmerfeld
tummelte sich am Start des Halbmarathons,
den der Wolfsburger Sascha Diehr in 1:12:47
Stunden vor dem Kieler Triathleten Benjamin

Winkler vom USC Kiel (1:18:39) gewann. Als
beste Frau passierte Christine Schuster von
der SG Kronshagen/KTB nach 1:25:20 Stun-
den die Ziellinie.

Zum Duell der besonderen Art kam es beim
10,5 km-Lauf. ,Das lass ich mir hier in Kiel
nicht bieten“, wurde Verena Becker von der
SG TSV Kronshagen/Kieler TB augenzwin-
kernd zitiert, nachdem sie die Strecke als
beste Frau in 40:39 Minuten absolviert hatte.
Im Nacken hatte ihr allerdings mit Christin
Liedtke aus Klein-Nordende eine Elfjahrige
gesessen, die mit einer Zeit von 40:59 Minu-
ten, Platz zwei bei den Frauen (sieben Minu-
ten vor der Drittplatzierten) und Rang zwolf
im Gesamtklassement, alle verbliffte. Immer-
hin, einige Méanner waren schneller als der
Nachwuchs-Crack, als Schnellster 10,5 km-
Laufer erreichte Lars Neumann von der SG
Kronshagen/KTB nach 36:47 Minuten das
Ziel, dicht gefolgt von USC Triathlet Hans
Peters (37:29).

Tief ins Gesicht gezogene Mitzen, hohe Kra-
gen und Schnee auf den Brillenglasern do-
minierten das Bild des 11. Kiel-Marathons.
Spaét, als die letzten Laufer ihren persénlichen
Endspurt einlauteten, kam die Sonne zwi-
schen den Wolken hindurch. Wéhrend sich
im Ostseeterminal die Laufer aufwarmten,
sich auf die Siegerehrung freuten, waren die
ersten Helfer bereits auf der Strecke unter-
wegs und sammelten Hinweisschilder ein,
beseitigten die letzten Spuren des winterli-
chen Laufvergnlgens.

275 Teilnehmer beim 3. Osterbyer Osterlauf:
Gunda Nielsen uneinholbar

Osterby, 28.03. - Auf sportliche Weise lieBen
275 Langstreckenlaufer am Ostermontag die
Feiertage ausklingen. Am FuBBe der Hittener
Berge traf sich die Laufszene zum 3. Oster-
byer Osterlauf. Der Gedanke, den Ortsnamen
und den Ostertage zum Motto fiir ein sportli-
ches Fest zu machen, findet immer mehr
Freunde in Nah und Fern. Nicht nur Athleten
aus allen Landesteilen Schleswig-Holsteins,
sondern auch sportliche Gaste aus dem Aus-
land und aus mehreren deutschen Bundes-
landern fanden den Weg in die sportliche
1000-Seelen-Gemeinde zwischen Windeby-
er Noor und Huttener Bergen.

Die friihlingshafte Aufbruchstimmung, die in
den letzten beiden Jahren die Szenerie an
der Osterbyer Schule gepragt hatte, mochte
in diesem Jahr allerdings erst aufkommen,
als schon fast alle Laufer im Ziel wahren. Erst
dann verirrten sich die ersten Sonnenstrah-
len nach Osterby. Zuvor hillten zunéchst
einmal dicke Wolken, leichter Nebel und ein
steifer Ostwind die sonst so idyllische Um-
gebung in ein graues Ambiente. Anstelle der
Aussicht auf die Hittener Berge blieb so fir
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die Athleten zumeist nur der Blick auf die
Fersen des néachsten Konkurrenten. Wer in
kurzen Hosen auf die Piste ging, wurde oft
noch skeptisch bedugt. Doch die tristen Wit-
terungsbedingungen vermochten die Stim-
mung nicht wirklich zu dampfen. Mit viel Ap-
plaus und Kuhglockengelaut halfen die Os-
terbyer Zuschauer den Sportlern iber den
anspruchsvollen Rundkurs mit den vielen klei-
nen Hugeln und dem kalten Ostwind auf dem
Rickweg von Elmenhorst nach Osterby.

Der 33-jahrige Dirk Henningsen vom TSV
Tinnum 66 gewann bei seinem ersten Start
in Osterby den Hauptlauf Gber 10 km souve-
rén in 33:37 Minuten. Olaf Struck (LG Albat-
ros Kiel; 35:20 Min.) und Hilton Meneely (USC
Kiel; 35:38 Min.) konnten dem Tempo des
Sylters nicht folgen.

Auch bei den Frauen dominierte eine Akte-
urin im Alleingang das Rennen. Gunda Niel-
sen (TSV Gliucksburg 09) lieB ihren Konkur-
rentinnen in 42:09 Minuten keine Chance. Fir
die 41-jahrige war der Osterlauf — wie fir vie-
le andere Marathonlaufer auch — ein guter

Wechsel bei TURA Meldorf

und der LG Dithmarscchen
Es haben sich folgende Anderungen ergeben:

Meine Nachfolgerin als Spartenleiter bei
TURA ist Heike Kulda, An der Waschau 4,
25704 Meldorf, Telefon 0 48 32 / 4005.

Nachfolgerin bei der LG Dithmarschen ist
Andrea Thun-Hadler, Bgm.-Schmidt-Str. 12,
25709 Kaiser-Wilhelm-Koog, Tel. u. Fax 0 48
561/ 215.

Ich bedanke mich fir die nun elfjahrige Zu-
sammenarbeit mit lhnen und wiinsche lhnen
und meinen Nachfolgerinnen allzeit eine
gluckliche Hand. Rolf Michaelsen

Ergebnisse LM Marathon
12. 05. 2005 — Husum

Fortsetzung von Seite 19

Mannschaft Ménner
5. TSV Brunsbiittel
Jurgen Ranta, Walter Ranta, H.-Uwe Dierks
6. LAV Husum
Wiladimir Nagowizyn, Martin Witthohn, Roland Kénig
11:52:15
7. LG Albatros Kiel Il
Rainer Finnern, Giinter Heyer, Lothar Gehrke  14:56:18

M30/35
1. LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Jirgen Bull, Matthias Rotzoll, Holger Ziehe

M50/55
1. MTV Heide
Jirgen Paulsen, Wolfgang Simon, Lothar Steen 9:13:35

11:01:21

9:46:45

M60/65
1. TSV Brunsbiittel

Jurgen Ranta, Walter Ranta, H.-Uwe Dierks
2. LG Albatros Kiel

Gunter Heyer, Rainer Finnern, Lothar Gehrke 14:56:18

11:01:21

Formtest in der Vorbereitung auf den Ham-
burg-Marathon Ende April. ,lm Moment lauft
es sehr gut, freute sich die Flensburg-Mara-
thon-Siegerin von 2004 (ber das stetig an-
steigende Formbarometer und Uber das be-
gehrte, einzigartige Osterbyer Holzosterei,
das ihr als Siegpramie tUbergeben wurde. Das
Duell um den zweiten Platz entschied Margit
Bartsch (SG Athletico Blidelsdorf) in 45:17
Minuten fur sich. Sie lieB Frauke Dembny
(Borener SV; 45:34 Min.) knapp hinter sich.

Waéhrend auf der langen Strecke die erfahre-
nen LaufgréBen den Takt bestimmten, glanz-
ten auf der 5,5 km langen Kurzstrecke die
Talente. Die 15-jahrige Victoria Brandt vom
Berliner Sport-Club gewann in einem span-
nenden Rennen in 21:43 Minuten hauchdiinn
vor der zwei Jahre jiingeren Yvonne Dreher
(MTV Horst; 21:45 Min.). Mit Phillip Elias (Gut-
Heil Neumlinster) setzte sich auch bei den
Mannern in 18:22 Minuten ein Jugendlaufer
durch. Der 16-jahrige verwies den aktuellen
Marathon-Landesmeister Thomas Ebel (For-
tuna Glickstadt; 18:30 Min.) auf den zweiten
Platz. (npb)

D/

-8 EM-Titel in den Einzelstarts und

SHLV-Senioren emeut Spitze startschuBB

5. Hallen-Europameisterschaften der Senioren in Eskilstuna

Acht Titel auf welliger Bahn

Eskilstuna, 13. 3. 2005. Die 5. Hal-
len-Europameisterschaften der
Senioren, die vom Verband in die
schwedische Industriestadt Eskil-
stuna (rund 100 Kilometer von
Stockholm entfernt) vergeben wor-
den waren, sahen die erwarteten
spannenden Wettkampfe,
wenngleich die Organisatoren am
1. Tag mehr als Uberfordert schie-
nen und die 195-Meter-Rundbahn
fur viel Gesprachsstoff sorgte.

Das Oval der in einer alten Volvo-
Werkshalle aufgebauten Anlage
erwies sich als extrem wellig und
hatte insbesondere auf den
AuBenbahnen 3 und 4 derartige
Absatze, dass es hier zu einigen
Sturzen und Verletzungen kam.
Dennoch haben die Verantwortli-
chen mit viel Liebe die Missgeschi-
cke auszugleichen versucht.

Die Wettkampfe aus Sicht der
Schleswig-Holstein-Starter sahen

4 Staffelbeteiligungen, die
ebenfalls zu Gold fiihrten.

Der strahlende ,Star“ der Schles-
wig-Holsteiner wurde zum wieder-
holten Male Wolfgang Reuter, der
nicht weniger als 5 Goldmedaillen
gewinnen konnte. Dabei be-
herrschte der fir den TSV Klaus- |

dorf startende M75-Akteur fast

schon erwartungsgeman alle 3 Sprintstre-
cken sowie den Weitsprung. In seiner Konigs-
disziplin gelang dem in Hamburg und Husum
lebenden Reuter mit 4,70 Metern sogar eine
erneute Verbesserung des eigenen Weltre-
kords um weitere 3 Zentimeter.

In einem wahren Kraftakt gelang Reuter in
allen Sprintentscheidungen uber die Vorlau-
fe und Zwischenléaufe in die Finallaufe, die er
allesamt souveran flr sich entscheiden konn-
te - auf mehr als 150 Podestplatze kann Reu-
ter nunmehr bei Deutschen, Europa- und
Welttitelkdmpfen zuriickblicken und dies in
einem Zeitraum von nur 10 Jahren, denn erst
vor 10 Jahren hatte Reuter die Spikes - mehr
aus einer Laune heraus - wieder angezogen.
Er hatte seinerzeit eine Ausschreibung zu
Weltmeisterschaften in Buffalo gelesen und
fuhlte sich dadurch animiert, fir eben diese
Meisterschaft zu melden. Durch den schnel-
len Erfolg blieb das Ausnahmetalent der Se-
niorenleichtathletik erhalten und blieb - nach
25 Jahren Wettkampfpause - auch weitest-
gehend von Verletzungen verschont.

Die weiteren Ergebnisse aus Eskilstuna le-
sen sich wie folgt: 60 Meter Gold in 8,72 Se-
kunden, 200 Meter Gold in 29,14 Sekunden,
400 Meter Gold in 74,17 Sekunden und als
Schlusslaufer der erfolgreichen 4 x 200 Me-
ter-Staffel Gold in 2:10,45 Minuten.

Fair geht vor

Mit 80 Jahren immer noch fit — Zwei Titel fiir Ingrid Lorenz
Foto: S. Konjack

Nach einer kurzen Pause geht es dann An-
fang April ins Trainingslager nach Portugal,
bevor im Sommerfahrplan Vaterstetten, Ka-
nada und Finnland mit den World Games nur
einige Hohepunkte darstellen.

Zu jeweils 2 Titelgewinnen kamen Heidi
Brockhaus und Ingrid Lorenz: Ingrid Lorenz
konnte die Sprints ber 60 und 200 Meter
siegreich gestalten - nur im Weitsprung fand
die W75-Akteurin ihre Meisterin:

11,21 Sekunden Giber 60 Meter und 41,71"]
Sekunden Uber 200 Meter und 2,70 Meter
fanden Einzug in die Ergebnislisten.

Das ganze Sortiment der Medaillen konnte 4|
Heidi Brockhaus aus Schweden mitnehmen:
Alles Uiberstrahlend dabei natirlich das Gold
im KugelstoBen mit 9,99 Metern - nur 1 Zen-
timeter fehlten zur Traummarke von 10 Me-
tern. Trotz ihrer Disqualifikation tGber 200
Meter wurde Heidi Brockhaus auch fiir das
Staffelquartett des DLV berlcksichtigt - hier
hielt sich die fir die LG Alte SalzstraBe star-
tende Akteurin schadlos und siegte mit

-2:07,22 Minuten. Silber gewann die W-55-

I

Ietin im Weitsprung mit 4,25 Meter, Bron- 4
ze im Dreisprung mit 8,61 Metern. ]
Ein Garant fur gute Wurfleistungen ist seit
Jahren Astrid Reinhold - so auch in Eskilstu-
na: Mit der hervorragenden Weite gewann
Reinhold das KugelstoBen mit 11,15 Metern. {1
Leider waren die Winterwirfe nicht ausge-
schrieben, so dass die Erfolgsdisziplinen
Speerwurf und Diskuswurf nicht auf dem Pro-
gramm der Biidelsdorferin standen. Im Hoch-

sprung beendete Reinhold den
Wettkampf als Vierte mit iber-
sprungenen 1,40 Metern.

Gleich 2 Akteure verstarkten
aus dem SHLV verstarkten die
4 x 200 Meter-Staffel der M 35:
Jorg Kopcke von der LG
Schleswig-Fahrdorf und Micha-
el Schulz von der LG Elmshorn
sicherten dem DLV-Team als
Laufer 3 und 4 den Titelgewinn
vor den ltalienern und Briten -
1:36,69'Minuten lief dieses neu
formierte Team.

Uberhaupt war es Jérg Képcke,
der vermutlich das harteste Pro-
gramm zu absolvieren hatte:

Zwei SHLV-Athleten in
der siegreichen DLV-
Staffel

Am 1. Wettkampftag stand der
Funfkampf auf dem Plan, den
Koépcke als Vierter beenden
konnte. Dabei zeigte der
Schleswiger Starken im Weit-
sprung und im abschlieBenden
ﬁ 4 1.000 Meter-Lauf, die 60-Meter-

Hirden waren allerdings nicht
seine Paradedisziplin und so
war der Rickstand schon frih-
zeitig zu grof3, um bei der Ver-
gabe der Podestplatze noch ein
Woértchen mitreden zu kénnen.

Der 200 Meter Vorlauf, das Halbfinale tber
200 Meter, der 400 Meter-Vorlauf und das Fi-

(TSV Trittau)

Leichtathletik ideal fir jedes
Alter

nale, das Kopcke als Dritter in 55,50 Sekun-
den beenden konnte, sowie der schon ange-

\” sprochene Staffeleinsatz rundeten das Pro-
gramm ab, das den Schleswiger am 3. und
4. Tag haufig bei den Masseuren sah.

Eine weitere Podestplazierung konnte Jan
Voigt erzielen - im Gewichtswurf gelangen
dem Ahrensburger 15,50 Meter und Bronze.
Einen Platz unter den ersten Drei hatte sich
auch Peter Malinowski ausgemalt - nach den
guten Ergebnissen aus Dusseldorf und
Schwerin scheiterte der Neumiinsteraner
schon nach 1,80 Metern leicht angeschlagen
und verlies die Halle doch sehr enttauscht als
Gesamtvierter.

Mit der Schulnote 3-4 bewertete Holger Krie-
del sein Auftreten in Schweden: Als Zehnter
im Fiunfkampf war ihm der Abstand zu den
vorderen Platzen doch zu grof3, im Stabhoch-
sprung hielt sich Kriedel mit 3,20 Metern aber
als Sechster schadlos.

Am Rande der Veranstaltung wurde dann
auch der néchste Austragungsort bekannt
gegeben - Helsinki wird Ende Méarz 2007 der
Ausrichter der 6. Hallen-Europameisterschaf-
ten sein. Michael Schulz
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SHLV-Bestenlisten im Internet

Die Facharbeitsgruppe Statistik im Referat
Offentlichkeitsarbeit méchte mit Freiluftsaison
beginnen, wahrend der Saison Zwischenstén-
de der SHLV Bestenlisten zu erstellen und
diese im Internet verdffentlichen.

Damit werden wir Information lber unsere
Leichtathletik deutlich verbessern und die
Bestenliste zu einer sténdig aktuellen Infor-
mationsquelle machen. Trainer, Athleten und
die Offentlichkeit kdnnen sich vor groBen
Wettkdmpfen ein Bild Uber den Leistungs-
stand der Athleten machen. Favoriten, zu er-
wartende Zweikdmpfe oder Rekordversuche
kénnen bereits im Vorfeld erkannt werden.
Jeder kann kontrollieren ob seine Leitungen
korrekt erfasst wurden.

Um dies zu ermdglichen, missen die Statis-
tiker ihre Arbeitsweise radikal umstellen. Kei-
ner kann vorhersagen, wie diese Umstellung
verlaufen wird, daher werden wir auch keine
festen Termine nennen, zu dem die Zwischen-
stdnde angeboten werden.

Damit das Ganze gelingt, sind wir nicht nur
auf die Arbeit der Statistiker angewiesen son-
dern auch auf die Unterstiitzung der Veran-

stalter und der Athleten. Wir bitten daher um
folgende Unterstiitzung:

o Alle Veranstalter senden bitte ihre Ergeb-
nislisten innerhalb von 10 Tagen nach der
Veranstaltung wie folgt an den SHLV:

— Als HTML-Datei oder in einem ande-
ren Dateiformat zur Veréffentlichung im
Internet

— zusatzlich als ,BLN-Datei* fiir die Bes-
tenliste (falls das Programm von Rie-
ping oder COSA verwendet wird).

— zusatzlich (wie gehabt) mit Veranstal-
tungsbericht in Papierform.

Die Daten werden nach Moglichkeit per Mail
an die Adresse statistik@shlv.de gesendet.
Unterstiitzung im Zusammenhang mit der
Erzeugung und dem Versand der genannten
Dateien gibt es bei Bedarf durch Helmut Prie-
be (helmut.priebe @shlv.de)

o Athleten, die Leistungen auBerhalb des
SHLV-Gebiets erzielen, melden diese un-
ter Beifligung der Ergebnisliste oder einer
Urkundenkopie per Mail an die Adresse
statistik @ shiv.de. Alternativ kann die Mel-

Deutsche Meisterschaften im Stra3enlauf:

Silbermedaille fur SG-Frauen

Anke Tiedemann auf dem 7. Platz, Peter Westphal (M 65) holt Bronze

Bei noch winterlichen Verhaltnissen wurden
am 13. Marz in Ohrdruf (Tharingen) die Deut-
schen StraBenlaufmeisterschaften ausgetra-
gen. Einen Tag zuvor gab es noch einmal
Neuschnee. Die Organisatoren haben jedoch
ausgezeichnete Arbeit geleistet und die Stre-
cke komplett vom Schnee befreit. Da es am
Wettkampftag selbst schlieBlich sonnig war
und dadurch im Vergleich zu den Wochen
vorher angenehm warm, kann man die Be-
dingungen eigentlich als ganz gut bezeich-
nen.

Aus Schleswig-Holstein haben nur sehr we-
nige Lauferinnen und Laufer den Weg nach
Ohrdruf gefunden. Unter ihnen waren die drei
Langstrecklerinnen der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB Anke Tiedemann, Verena Becker
und Christine Schuster. Nachdem sie in den
vergangenen beiden Jahren bereits jeweils
den 3. Platz in der Mannschaftswertung be-
legt hatten, war dies auch das Ziel in diesem
Jahr. Die Mannschaften von Regensburg und
Leinfelden-Echterdingen galten als Favoriten.
Aber auch die Frauen aus Kiel fuhren opti-
mistisch nach Ohrdruf, hatten doch speziell
Verena Becker und Christine Schuster
(1:25:20 beim Kiel-Marathon) im Vorfeld gute
Leistungen gezeigt. Ein Fragezeichen stand
hinter dem Leistungsvermégen von Anke Tie-
demann, die im Winterhalbjahr mehrfach
krankheitsbedingt langere Trainingspausen
einlegen musste und erst 14 Tage vor dieser
Meisterschaft wieder das Training aufnehmen
konnte. Insofern war es eine echte Uberra-
schung, dass Anke in 1:19:18 min. nur eine
Minute Uber ihrer personlichen Bestzeit blieb
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und auf einen nicht erwarteten 7.Platz
kam. In der Mannschaftswertung sind
die Erwartungen ebenfalls Ubertroffen
worden. Christine Schuster bestétigte
ihre beim Kiel-Marathon aufgestellte
Bestzeit mit 1:25:28. Seitenstiche bei Ki-
lometer 17 haben eine neue personli-
che Bestzeit verhindert. Verena lieferte
in 1:24:48 ein solides Rennen ab und
machte damit den 2. Platz in der Mann-
schaftswertung hinter Regensburg klar.
Sowohl nach vorn (4,5 Minuten) als
nach hinten (4 Minuten) waren im Mann-
schaftsergebnis die Verhaltnisse sehr
eindeutig.

Die einzige Einzelmedaille erkdmpfte
sich Peter Westphal vom TSV Trave-
munde in der Altersklasse M 65. Der
riistige Senior bendtigte 1:28:44 min fiir
die halbe Marathondistanz. Zu Platz
zwei fehlten sogar nur 10 Sekunden.
Auf den undankbaren 4.Platz kam Sieg-
fried Klinke von der LG Reinbek-Ohe in
der Altersklasse M 60. Der 62-jahrige
Dauerbrenner lief mit 1:25:14 min. zwar
eine gut Zeit, aber zu Platz drei waren
es doch immerhin noch 25 Sekunden.
Dieter Gloe (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) kam auf einen guten 25. Platz.
Nach etwas zu schnellem Beginn muss-
te er sich mit einer Zeit von 1:18:43 be-
gnigen. Text u. Foto: Andreas Fuchs

dung auf dem Postweg an die Geschéfts-
stelle erfolgen.

o Jeder, der Ergéanzungen und Korrekturen
zum veroffentlichten Zwischenstand hat
sendet diese an die e-mail-Adresse
statistik@shlv.de gesendet.

An dieser Stelle sei ausdricklich darauf hin-
gewiesen, dass es nicht die Aufgabe der Sta-
tistiker ist, Ergebnislisten auszuspiren. Hier
handelt es sich um eine Bringschuld des Ver-
anstalters bzw. des Athleten.

Wir haben das Verfahren bereits in der Hal-
lensaison erprobt und eine Hallenbestenliste
angeboten. Die Resonanz darauf war durch-
weg positiv. Nun tun wir den zweiten Schritt
und erproben das Verfahren in der Freiluft-
saison. Die Statistiker sind bereit und wenn
die gewtlinschte Unterstiitzung durch Veran-
stalter und Athleten erfolgt, wird auch dies
ein Erfolg werden.

Ubrigens: auch die Bestenlisten des vergan-
genen Jahres sind seit Mitte April im Internet
verfligbar: sie stehen wie die Hallenbesten-
liste 2005 in der Rubrik Wettkampf unter der
Adresse www.shlv.de. Jochen Fléthe

Erfolgreiche Langstrecklerinnen: Anke Tiedemann,
Verena Becker, Christine Schuster.

LechtatHetik mach Spal3!
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KLV Flensburg

Margot Springer nach
20 Jahren verabschiedet

In diesem Jahr stand die Mitgliederversammlung ganz im Zeichen
des Abschiedes. Denn die langjahrige 1.Vorsitzende Margot Sprin-
ger stellte nach nunmehr 20 Jahren ihr Amt zur Verfligung. Ehren-

gaste aus Sport u.Politik waren anwesend.

Margot Springer hat sich fiir den Verein auBerordentlich verdient
gemacht. Sie griindete 1985 als damalige KLV-Vorsitzende gemein-
sam mit der Gesundheitskasse AOK den Lauftreff. Daraus wurde
dann im Jahre 1991 durch Ihre Initiative der Verein 1.Flensburger
Lauftreff e.V. v.1985 ins Leben gerufen. Unter der Leitung von M.
Springer wuchs der Verein bis zum heutigen Tage auf 200 Mitglie-
dern an. Aber nicht nur das Laufen steht auf dem Programm, son-
dern im Lauftreff wird auch Ausgleichsgymnastik fur Laufer, das
Power-Walking sowie auch das Nordic-Walking angeboten

Der 2. Vorsitzende Peter Clausen ehrte die scheidende Vorsitzen-
de mit der Goldenen Vereinsnadel fiir besondere Verdienste und
Uberreichte als Prasent noch einen Gutschein fir eine Ballonfahrt

Uber Flensburg.

Auch der bisherige Pressewart Hans Springer sowie Hans-Jirgen
Dockhorn als Beisitzer stellten ihnr Amt zur Verfligung. Auch sie be-
kamen die Goldene Vereinsnadel Uberreicht.

Bei den anschlieBenden Wahlen wurde der bisherige 2. Vorsitzen-
der Peter Clausen einstimmig zum neuen 1. Vorsitzenden des 1.
FLT gewahlt. Weiterhin wurde Friedrich Kriiger zum 2. Vorsitzen-
den, Tim Jansen zum Sportwart und Lothar Erichsen zum Beisitzer
gewahlt.

Auch Hans Springer gab sein Ehrenamt im KLV
Flensburg ab

Der Vorsitzende berichtete von einer zufrie-
denstellenden Kassenlage und einem vollen
Veranstaltungskalender fiir das Jahr 2005 in
dem selbstverstandlich auch wieder die Aus-
richtung des Flensburger Adventlaufes ent-
halten ist.

Am 21 Mai wird der 1.FLT sein 20jahriges
Bestehen mit einem groBen Fest begehen.

Fur das zahlreiche Erscheinen (es kamen
beachtliche 27%) der Mitglieder bedankte
sich der Vorsitzende und wiinschte allen ein
sportreiches und verletzungsfreies erfolgrei-
ches Jahr 2005. P. Clausen, Vors. d. 1.FLT

Margot Springer

Foto: Dewanger (Flensburger Tageblatt)

Talentforderpreis 2005

Mit dem Talentférderpreis werden Vereine
des SHLYV, die erfolgreiche Schulerarbeit (M/
W 12/13, M/W 14/15) leisten, ausgezeichnet.
In die Bewertung flieBen sowohl Spitzenleis-
tungen als auch Quantitat. Die Férderung des
Mannschaftsgedankens ist ein weiteres wich-
tiges Kriterium. In die Wertung kommen alle
bedeutenden Wettkémpfe des Jahres 2005:

e Landesmeisterschaften Langstaffeln,
07. 05. 05

e Landesmeisterschaften Blockwettkampf,
29. 05. 05

e Landesmeisterschaften Einzel,
18./19. 06. 05

e Landesmeisterschaften Mehrkampf,
25./26. 06. 05

e Talentsichtungsblockwettkampf,
26. 06. 05

e Deutsche Meisterschaften Block,
06./07. 08. 05

e Deutsche Meisterschaften Mehrkampf,
06./07. 08. 05

e SHLV-Cup, 20. 08. 05

e Talentsichtungssportfest, 20. 11. 05

Bewertungskriterien:
e Teilnahme DM Block und Mehrkampf Ein-
zel: 10 Punkte

e Teilnahme DM Block und Mehrkampf
Mannschaft: 10 Punkte/Mannschaft

e Platzierungen bei Deutschen Meister-
schaften: 15-1 Punkt(e) fir Platz 1-15

o Teilnahme Landesmeisterschaften Einzel:
1 Punkt (jedoch fiir max. 2 Starts pro Teil-
nehmer/in); Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme Landesmeisterschaften Block-
mehrkampf, Mehrkampf, Talentsichtungs-
blockwettkampf und Talentsichtungssport-
fest: 2 Punkte; Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme an Mannschaftswettbewerben
auf Landesebene: 10 Punkte je Mann-
schaft und Platzierungspunkte 1-8

e Teilnahme an Staffelwettbewerben: 5
Punkte/Mannschaft und Platzierungs-
punkte 1-8

Preise:

. Preis750 EURO
. Preis600 EURO
. Preis450 EURO
. Preis300 EURO
. Preis200 EURO
. Preis150 EURO

OO WN =

Hinweis:

Eine Bewerbung ist nicht erforderlich! Die
Auswertung der Wettkampfe erfolgt automa-
tisch.
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Einladung zum 23. Internationalen Pokalspringen
der Stabhochspringer 2005

im HLV, SHLV, NLV und benachbarter Verbande

1. Veranstalter: LBV Phonix von 1903 e.V.

2. Ausrichter:

LBV Phonix, Hamburger SV,
Orgryte IS (Goteborg - S),
TSG Concordia Schénkirchen,
TKJ Sarstedt,

Bayer Uerdingen Dormagen,
THW Kiel und TSV Schénberg

3. Aligemeine Ausschreibungs-
bedingungen und Wettkampf-
hinweise:

Der im letzten Jahr neu einge-
fihrte Austragungsmodus hat
sich bewahrt: Bis zu 160 Sprin-
ger und besonders auch Sprin-
gerinnen waren am Pokalspringen
beteiligt. Ich hoffe, daf3 sich diese Tendenz
fortsetzt. Im Gegensatz zu friiher kann je-
derin die Pokalwertung kommen, der an drei
Wettkdmpfen teilgenommen hat. Einen Po-
kal kann aber nur die-/derjenige gewinnen,
die/der beim letzten Wetkampf in Lubeck
teilgenommen hat.

Die Wettkdmpfe werden nach den neuen
Internationalen Wettkampfbestimmungen
durchgefiihrt. Amtliche Aufsichten sind bei
allen Wettkdmpfen vorhanden. Die Anla-
gen dirfen nur mit Spikes mit einer Dor-
nenlange von 6 mm betreten werden.

Die Mannschaftswertung wird in zwei ge-
trennten Altersstufen durch Addition der
finf besten Einzelh6hen pro Wettkampf
vorgenommen, jede Mannschaft besteht
mindestens aus finf Springern/innen; ge-
mischte Mannschaften sind erlaubt!

— 1. Altersstufe mit finf Springern:
Schiler und B — Jugend

— 2. Altersstufe mit finf Springern:
Méanner und A — Jugend

Sollten Madchen-/Frauenmannschaften ge-
stellt werden, gilt der gleiche Austragungs-
modus — gemischte Mannschaften sind aus-
dricklich erlaubt.

Wir werden voraussichtlich auf 2-3 Anlagen
springen:

—  Anlage 1: Anfangshéhe 1.50 m
(Steigerungen bis 2.30 m 20 cm, dann
10 cm, Beginn s. Punkt 4.)

—  Anlage 2: Anfangshéhe 3.40 m
(Steigerungen bis 4.00 m 20 cm, dann
10 cm, Beginn s. Punkt 4.)

Anderungen vorbehalten!!!!

Bei jedem Wettkampf werden Einzelsieger
jeder Altersklasse und die jeweiligen Mann-
schaftssieger ermittelt.

Pokalsieger in der Einzelwertung wird der/die-
jenige Springer/in, der/die durch Addition sei-
ner/ihrer drei Wettkampfhéhen die groBte
Summe bilden kann. Pokalsieger in der
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Mannschaftswertung wird
diejenige Mannschaft, die
durch Addition ihrer drei Ge-
samthéhen die groBte Summe

bilden kann.

5. Kampfrichter:

Die angereisten Aktivenbetreuer
und Trainer werden gebeten, beim
Auf — und Abbau der Anlagen
sowie beim Lattenauflegen
mitzuhelfen.

6. Organisationsgebiihren:
Organisationsgebihren werden
nicht erhoben. Bei Lattenbruch ver-
anstalte ich eine Sammlung unter
den Anwesenden! Winscht ein Teil-
nehmer eine Leistungsbestatigung, bit-
teich an Ort und Stelle eine Gebuhr von
EUR 5,- zu hinterlegen. Ergebnislisten
kénnen bei mir bestellt werden. Diese
werden dann nach Beendigung der Cup
— Serie zugesandt. Bitte bei der Anmel-
dung bei den genannten Sportfesten die
Teilnahme an dem Cup-Wettbewerb 2002
vermerken, da damit die Befreiung von den
Organisationsgebuihren fur die Teilnahme im

- Stabhochsprung verbunden ist.

7. Ehrungen:

Die Einzelsieger aller Jahrgangsstufen und
die Mannschaftssieger des Einzelwettkamp-
fes erhalten Urkunden und einige Uberra-
schungen der jeweiligen Ausrichter. Die Po-
kalsieger in der Einzelwertung und Mann-
schaftswertung erhalten Pokale.

8. Anfahrten:

1. Wettkdmpfe in Hamburg:

BAB 7 in Richtung Hamburg bis zum Horner
Kreisel fahren, dann abbiegen in Richtung
Wandsbek zum Ring 2, dann in Richtung
Wandsbek-Winterhude einbiegen bis direkt
zum Stadtpark mit der Jahnkampfbahn.

2. Wettkdmpfe in Lubeck:

Aus Richtung Hamburg kommend: Abfahrt
BAB Libeck Mitte, rechts abbiegen bis Kreis-
verkehr, hier erste StraBe rechts bis Facken-
burger Allee, dann diese links herunterfah-
ren bis Lindenplatzteller, hier in Richtung
Holstentorvorplatz abbiegen, gleich erste
StraBe rechts in die PossehlstraBe einbiegen
und ca. 800 m fahren bis linker Hand das Sta-
dion Buniamshof auftaucht.

3. Wettkampf in Goteborg — Schweden:

Bitte den Anfahrtsweg aus der ausfihrlichen
Ausschreibung des Ausrichters entnehmen.
Diese kann auch tber mich bezogen werden.

9. Haftung:
Die Veranstalter und Ausrichter haften nicht
fur Unfélle, Diebstahle oder sonstige Scha-
densfalle.
Ich wiinsche allen Stabhochbegeisterten gute
Anfahrten und erfolgreiche Wettkdmpfe!
Mit sportlichen GriiBen
gez. Wolfgang Zdechlik

| Trotz perfekt nordfriesischen Wetters wagten

sich am 26. Marz ungefahr 50 motivierte Ath-
leten aus allen Altersklassen zum Fahranle-
ger nach Dagebdll. Nach einer kurzen Fahrt
mit der Féahre kamen wir mit groBen Erwar-
tungen auf Féhr an. Nachdem wir unsere
schweren Taschen in der Jugendherberge
ausgepackt hatten und schon véllig erschopft
waren, kam der erste Schock: Wir sollten
gleich am ersten Tag trainieren und auch noch
am Strand! (Und so was im Trainingslager!).
Als wir die harte Trainingseinheit dann hinter
uns gebracht hatten, sammelten wir beim
Essen neue Krafte fir den lustigen Kenniern-
abend. Spater wurden wir mit dem Wochen-
programm konfrontiert, was bedeutete, dass
wir zwei Mal am Tag Training hatten und
abends Stabi. Manchmal wurde auch eine der
Trainingseinheiten von einer netten Freizeit-
aktivitat abgeldst. So konnten wir zum Bei-
spiel bei der Wattwanderung teilnehmen oder
ins Schwimmbad gehen. Aber den Hohepunkt
bildete natrlich die 4,5-stlindige Fahrradtour
(an dieser Stelle moéchten wir uns noch einmal
bei Arne bedanken, der uns den KURZES-
TEN, nicht den SCHNELLSTEN Weg zeig-
tel).

- Trainingsfreizeit Wyk auf Fohr 2005

Da wir ja auch alle Vorzeigeathleten sind, la-
gen wir natlrlich immer um 22.00 Uhr im Bett
um Krafte fir den nachsten Trainingstag zu
schopfen. Deshalb waren wir eines Nachts
auch sehr empdrt, als unsere Nachtruhe laut-
stark von den Betreuern gestoért wurde, und
wir uns zur Nachtwanderung aufmachen
mussten.

Die erfolgreiche Trainingsfreizeit wurde dann
von einem einzigartig lustigen Abschluss-
abend abgerundet.

Allgemein kann man uber diese Trainingsfrei-
zeit nur sagen, dass viel gelacht, Geburtstag
gefeiert, gequietscht, gekiisst — ach ja, und
auch trainiert wurde!

Kurz - es war einfach nur genial! Aber das
ware wie immer nicht méglich gewesen ohne
unsere lieben Betreuer und geduldigen Trai-
ner, die Einiges durchmachen mussten . . .

Deshalb hier noch mal im Namen Aller ein
herzliches Dankeschon dafiir, dass lhr uns
diese Woche ermdglicht habt!!!!

Und egal was sich lber diese Woche noch
rumsprechen wird: DAS HALTEN WIR FUR'N
GERUCHT! Channy & Kathi
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4. Wetthewerbe, Wettkampforte, vorlaufige Zeitplane und Meldungen:

Wertungs- Tag Datum Beginn Ort Bezeichnung Startberechtigte Meldungen telefonisch oder
Springen Uhrzeit Stadion Sportfeste schriftlich bis einen Tag
Zusétzliche Angebote vorher an:
100 jeden Beginn 18.00 Liibeck Abendsportfest des LBV Phénix  alle Klassen W. Zdechlik (Stab)
Donnerstag  05.05.05 Buniamshof KU, DI, SP, HA 04502-3518
auBerhalb U.Mundt (Ku, Di, Sp)
der Ferien 0451-797816

0. Schmidt-Stohn (Ha)
0451-7070979

Bemerkungen zu den Abendsportfesten:

1. Bitte unbedingt telephonisch vorher anmelden, da fir die Durchfiihrung der Wettkdmpfe mindestens 3 Wettkdmpfer/innen antreten missen.

2. Hammerwurf wird bis zu den Sommerferien angeboten.

3. Anreisende Betreuer miissen damit rechnen, als Kampfrichter eingesetzt zu werden.

Weitere landesweite, regionale und internationale Wertungsspringen im 23. Veranstaltungsjahr des Baltic-Cup 2005:

01 Sonnabend  30.04.2005 14.00 Liibeck Bahnerdffnung des LBV Phonix alle Klassen Rainer Bucholtz
Buniamshof Ausschreibung im StartschuB Bei der Wasserkunst 6
0451-795520
02 Donnerstag  05.05.2005 11.00 Sarstedt Ldufer-und Springertag alle Klassen U. Ahrend
Schulzentrum  des TKJ Sarstedt 0531-3907105
03 Sonntag 08.05.2005 10.00 Hamburg 50. Nationales Sportfest des HSV  alle Klassen 0. Voigt
Jahn- Ausschreibung anfordern Haidlandsweg 5
Kampfbahn 22175 Hamburg
040-6019731
04 Freitag - 13.-16.05. 18.00 Liibeck 7. Internationales Pfingstspringen alle Klassen W. Zdechlik
Montag 2005 10.00 Buniamshof des SHLV — LBV Phonix 04502-3518
05 Freitag 20.05.2005 16.00 Kiel Kieler Stabhochsprungserie alle Klassen V. Groning
UNI Stadion THW Kiel 0431-85363
06 Sonntag 12.06.2005 15.00 Uhr  Friedrichsfeld ~ Stabmeeting alle Klassen W. Ritte
Bayer Uerdingen Dormagen 02841-46529
07 Dienstag 14.06.2005 17.30 Hamburg 16. Hiirden-und Springermeeting  alle Klassen 0. Voigt
des Hamburger SV 040-6019731
08 Freitag - 01.-03.07. 10.00 Goéteborg— S Goteborg Youth-Games alle Klassen Per Crona
Sonntag 2005 Ullevi Ausschreibung anfordern 004631-7727886
09 Sonnabend  02.07.2005 13.00 Sarstedt Stabhochsprung meeting alle Klassen U. Ahrend
Schulzentrum  des TKJ Sarstedt 0531-3907105
10 Sonntag 17.07.2005 12.00 Hamburg 2. Sommersportfest Jod. / Erw. 0. Voigt
Jahn- des Hamburger SV 040-6019731
Kampfhahn
11 Freitag Juli 2005 17.00 Goteborg Sweden Grand Prix M/F Per Crona
Slottskogsvalen Einladungswettkampf
12 Sonntag 11.09.2005 11.00 Sarstedt Schiilersportfest des TKJ Sarstedt alle Schiiler- U. Ahrend
Sportanlagen klassen 0531-3907105
des Schulzentrums
13 Sonntag 11.09.2005 12.00 Moers Sporttag Moers alle Klassen W. Ritte
Bayer Uerdingen Dormagen Einladungswettkampf
14 Freitag 16.09.2005 16.00 Kiel Kieler Stabhochsprungserie alle Klassen V. Groning
UNI Stadion THW Kiel 0431-85363
15 Sonnabend  24.-25.09. 10.00 Liibeck 14. Internationales Schauspringen alle Klassen W. Zdechlik
Sonntag 2005 Am Holstentor  des LBV Phonix 04502-3518

oder im Stadion
Buniamshof

AbschluBspringen 2005 des LBV
Phonix mit Siegerehrung und
Pokalvergabe
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Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tber-
nehmen.

Gliicksburg / Ostsee

19. Glucksburger Fordelauf, 22. Mai 2005:
Streckenverlauf: Vorbei am Schlof3, durch
den SchloBpark, den Ortskern, Uber die Kur-
promenade direkt an der Ostsee zurlick zu
Start u. Ziel. Strecken sind amtlich vermes-
sen.

1 km Minilauf Start 09.30 Uhr
5 km Start 10.15 Uhr
10 km Start 10.10 Uhr
Halbmarathon mit
Kreismeisterschaft Start 10.25 Uhr
Walking 10 km Start 09.55 Uhr
Siegerehrung 13.30 Uhr

Meldungen: Wolfgang Max, Speckberg 32,
24943 Flensburg, Tel.: 04 61/ 65 602, Email:
rewomax @foni.net. Informationen und Onli-
ne-Meldungen: www.foerdelauf.de (Meldebe-
statigung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Startnummernaus-
gabe und Nachmeldungen in der Rudehalle.

Startgeld: 10 u. 5 km u. Walking 6,50,-€,
Jugendliche unter 16 Jahre 3,50,- €, Halb-
marathon 10,- €, Minilauf ist kostenlos.

Mannschaftswertung: (3) und Betriebs-
sportwertung (5) auf der 10 km Strecke.
Mannschaft-Schulmeisterschaft: (10) auf
der 5 km Strecke, Startgeld 2,- € pro Teil-
nehmer.

Meldeschluss: 09. Mai 2005, Nachmeldun-
gen am Wettkampftag bis 9.00 Uhr. Nachmel-
degebihr 3,- €. Auszeichnungen: Urkunden
fir jeden Teilnehmer, Medaillen fir die ers-
ten 3 Laufer/innen jeder Altersklasse in allen
Laufen.

Schwarzenbek

1. Kreissparkassen-Marathon Schwarzen-
bek, 19. 06. 2005. Veranstalter/Ausrichter:
TSV Schwarzenbek.

Start: 9.00 Uhr Marktplatz Ratzeburg. Ziel:
Schitzenpark Schwarzenberg. Zielschluss:
14.00 Uhr. Teilnahmebedingungen/Klassen-
einteilung nach DLO. Zeitnahme: Zeitmes-
sung erfolgt Uber Barcodesystem.

Organisationsbeitrag. Bei Anmeldung bis 5.
06. 05 € 35,-. Uberweisungen auf Konto: TSV
Schwarzenbek, Stichwort ,Marathon®, Kreis-
sparkasse Herzogtum Lauenburg, Kto. 934
097, BLZ 230 527 50.

Anmeldung und weitere Infos: www.kreis-
sparkassen-marathon.de. Startunterlagen-
ausgabe / Abfahrt zum Start: Ab 6.30 Uhr Rat-
haus / ab 7.30 Uhr CompestraBBe. Der Aus-
richter stellt fir rechtzeitig gemeldete Teilneh-
mer Busse zum Transport nach Ratzeburg
bereit.

14

Budelsdorf

SG Athletico Budelsdorf fiihrt die landes-
soffene KM Staffeln (Lang/Kurz) des KLV
RD-ECK am Samstag, 07. 05. 05, im Ei-
derstadion, Budelsdorf durch: 4 x 50 m —
4 x 100 m (alle Klassen), 3 x 800 m /3 x
1000 m S/Si B-D. Elektronische Zeitnah-
me.

Veranstaltung als Rahmenprogramm der
LM Langstaffeln. Beginn KM: 13.00 Uhr,
Beginn LM:15.30 Uhr.

Ausschreibung / Zeitplan / Infos unter
http://home.arcor.de/klv-rd-eck oder
www.athletico-buedelsdorf.de.

Stade

Nationales Himmelfahrtssportfest am 5. Mai
2005 im Sportzentrum Stade-Ottenbeck.
12.00 Uhr Einladungswettkdémpfe Schiler-
klassen, Wettbewerbe ab 14.00 Uhr:

Méanner: 100 m / 200 m / 400 m / 1000 m /
3000 m / 110 mHG / 4x100 m / Weit /
Hoch(AH1,70) / Stab(AH3,20) / Kugel / Dis-
kus / Speer.

Frauen: 100 m / 200 m / 800 m / 3000 m /
100 m Hu / 4x100 m / Weit / Hoch (AH1,40) /
Stab(AH2,20) / Kugel / Diskus / Speer.

MJA: 100 m/200 m/800 m/3000 m/110 m
HU / 4x100 m / Weit / Hoch (AH1,65) / Stab /
(AH2,80) / Kugel / Diskus / Speer.

WJA: 100 m /200 m / 800 m / 3000 m / 100
m Ha / 4x100 m / Weit / Hoch (AH1,35) /
Stab(AH2,00) / Kugel / Diskus / Speer.

MJB:100 m / 800 m / 3000 m / 110 m Hu /
4x100 m/ Weit / Hoch (AH1,60) / Kugel / Dis-
kus / Speer.

WJB: 100 m /800 m / 3000 m / 100 m Hu /
4x100 m / Weit / Hoch (AH1,30) / Kugel / Dis-
kus / Speer.

M /W14 /15: 3000 m.

Elektronische Zeitmessung, Ehrenpreise
fir Platzrekorde.

Startgeld: Erwachsene 3,50 €/ Jugend 2,50
€/ Staffel 4,00 €. Nachmeldungen am Wett-
kampftag gegen 50% Aufschlag.

Meldungen bis 02. Mai 2005 an Matthias
Meier, Witt-PenningstraBe 1, 21680 Stade,
Tel. 04141 / 510725, Fax 04141 / 510727.
Infos www.vfl-stade-leichtathletik.de

Anfragen fiir Kurztrainingslager / Kader-
maBnahmen an die Meldeadresse — Unter-
kunft / Vollpension 26,00 € pro Tag.

8. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 21. Mai 2005

mit Mini-Marathon ca. 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Email: ecki.mueller@t-online.de
Internet:
www.helgolandmarathon.de

Heidgraben

9. VR Bank Schdler- und Jugend-StraBen-
lauf am 29. Mai 2005 in Heidgraben. Melde-
anschrift: Manfred Langer, Kiefernweg 17,
25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22 / 4 44 46.

ANMELDESCHLUSS: Ist der 20. Mai 2005.
Die Anmeldung muB Vor- und Nachnamen,
Anschrift, Telefon, Jahrgang und evtl. Verein
enthalten.

STARTGELD: Schuler/innen und Jugend
Euro 3,-

Nachmeldungen: Sind am Veranstaltungstag
ab 8.30 Uhr moglich. Fir Nachmeldungen
wird eine Zusatzgebuhr von Euro 2,- erho-
ben.

Startunterlagen: Kénnen am Veranstaltungs-
tag ab 08.30 Uhr in der Sporthalle empfan-
gen werden.

Start und Ziel: ist der Schulhof der Gemein-
de Heidgraben, Uetersener StraBBe.

STRECKENLANGEN UND ZEITPLAN:

Schiler/Innen D (Jg. 98/99) 500 m 10.00
Schiler/Innen D (Jg. 96/97) 1.000 m 10.10
Schiiler/Innen C (Jg. 94/95) 1.000 m 10.20
Schiler/Innen B (Jg. 92/93) 2.500 m 10.30
Schiler/Innen A (Jg. 90/91) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 88/89) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg. 86/87) 5.000 m 11.00

AUSZEICHNUNGEN: Jeder Teilnehmer der
das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille. Die
ersten 3 einer Altersklasse erhalten Urkun-
den und der/die Sieger/in einen Pokal.

Dersau am Gr. Pléner See

8. Sepeler-Wellen-Lauf am Sonntag, den 22.
Mai 2005.

11,5 km Landschaftslauf — Start: 10.00 Uhr.
4,5 km Lauf fir Schiler — Start: 11.15 Uhr.
300 m-Lauf fiir Vorschiiler — Start 11.45 Uhr.
800 m-Lauf fiir Schiler — Start 11.55 Uhr.

Kinderbetreuung, Siegerpokale, Wanderpo-
kal, Urkunden fir alle Teilnehmer, Tombola,

Kaffe und Kuchen, Getranke und Brotchen -

zu moderaten Preisen.

Info: Dr. Hans Keesenberg, Twiete 2, 24326
Dersau, Tel.: 0 45 26 - 15 19, Fax: 0 45 26 -
33 99 85, E-mail: asv@dersau.de. Internet:
www.asv-dersau.de.

Barmstedt

1. Barmstedter Stadtlauf am 12. Juni 2005.
Veranstalter: Barmstedter MTV Strecken: 5
km Nordic-Walken, 5 km Walken, 5 km Lau-
fen, 10 km Laufen auf 5 km-Rundkurs, ca. 1
km Kinderlauf Wertung nach Altersklassen.
Auszeichnungen: Medaillen, Uberraschun-
gen, Verlosung.

Meldungen an: BMTV, Postfach 1113, 25349
Barmstedt, info@bmtv.de oder Online unter
www.stadtlauf-barmstedt.de. MS: 01. 06.
2005, Startgelder: 5 km Euro 2,-; 10 km Euro
4; 1 km Euro 1,-. Bankkonto: Kreisparkasse
Sudholstein, BLZ 230 510 30, Konto-Nr. 150
366 92.

Zeitplan: Walking u. Nordic-W. 9:00 Uhr; 5
km-Lauf, 9:45 Uhr, 10 km-Lauf, 10:35 Uhr,
Kinderlauf, 12:00 Uhr

Starte doch mal in . . .

Stocksee

Abendlauf des TSV Stocksee am 28. 05.
2005.

Strecken:

5,7 km —

5,- Euro — Laufen und Walking, Jugendliche
bis 15 Jahre 3,- Euro — Start 17.00 Uhr.

10,2 km —
6,- Euro — Laufen, Jugendliche bis 15 Jahre
3,- Euro — Start 17.10 Uhr

21,1 km — 9,- Euro — Laufen — Start 17.30
Uhr
Nachmeldegebihr: 3,- Euro.

Start und Ziel: Dorfplatz in Stocksee.

Meldeschluss: Freitag, den 27. Mai 2005
(Poststempel). Nachmeldungen am Veran-
staltungstag bis 16.00 Uhr.

Meldeanschrift und Auskunft: Doris Lutter-
mann, DorfstraBe 26, 24326 Stocksee, Tel. 0
45 26 - 12 92, E-mail: lauftreff-stocksee @
gmx.de, Homepage: www.lauftreff-stock-
see.de.

Hamburg-Bergedorf

28. Himmelfahrtsportfest der TSG Bergedorf
am Do. 05. 05. 2005 auf der Sportanlage
Henriette-Hertz-Ring in Hamburg-Neu-Aller-
moéhe.

Beginn: 9:30 Uhr

Schiler/-innen D: 3-Kampf (50 m, Weit, Ball)

Schiler/-innen C: 4-Kampf (50 m, Weit, Ball,
Hoch)

Schiler/-innen B/A: 75 m/100 m, 60 m H{1/80
m Hu., Weit, Kugel

Mé&/Fr, m/wdgd: 100 m, 400 m, Hoch, Weit,
Kugel, Speer

Der genaue Zeitplan ist zu finden unter http:/
/www.nordreport.de/tsg_bergedorf.html

Organisationsbeitrag:

Schiuler: 3-Kampf: 2,50 €, 4-Kampf: 3,- €,
Einzel: 1,50 €, Jugend: 2,- €, Ma/Fr: 3,- €,
Aufschlag 1,- € pro Nachmeldung, Ergebnis-
liste: 1,60 €.

Meldungen:

Bis 30.04.2005 (Posteingang) an Alexander
David, Grasredder 7, 21029 Hamburg, Tel.:
040/7213771, Fax: 040/72 41 09 52, Mail:
alexander.david @t-online.de.

Anfahrt:

Autobahn A25, Ausfahrt HH-Nettelnburg,
Uber den Nettelnburger Landweg links in den
Henriette-Hertz-Ring.

Achtung! Achtung!

Meldung bitte mit Vereinskampfrich-
ter angeben

Landesmeisterschaften Senioren/innen,
- Einzel - mit HLV und LVMV am 04./
05. Juni 2005 in Kiel

Meldeschluss: 24. 05. 2005 beim SHLV
- mit Vereinskampfrichter -.

Heiligenhafen

17. Mitternachtslauf, Freitag, 29. Juli 2005,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10 km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- €, Jugend-
liche 5,- €. Meldeschluf3: 15. Juli 2005, max.
Teilnehmerzahl: 1200, keine Nachmeldun-
gen. Die Anmeldungen werden erst nach Ein-
gang der Startgebuhr (Kto. 1123459, VB Ost-
holstein Nord eG, BLZ 213 900 08) bearbei-
tet. Auszeichnung: Prasent fiir jeden Teilneh-
mer.

Pramien flr Streckenrekorde. Buntes Rah-
menprogramm von ca. 20.30 Uhr bis 01.30
Uhr. Transponderzeitnahme der Fa. STGK.
Anmeldungen/ Info: www.Mitternachtslauf.de
oder Gunter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heiligenhafen, Tel: 0 43 62 / 67 88.

Bilisum

,Krabben Lauf’ im Nordseebad Blisum am
Freitagabend, 1. Juli 2005.

10 km Fussgéangerzone und entlang des
Strandes (19:00)

5,5 km Gesundheitskurs (18:45)

400 m Bambinolauf (18:15)

10 km (Nordic) Walking (ca 18:00)

Info bzw. Anmeldung: Gerhard Schulze, Frie-
senstr.3, 25761 Blisum, tel 0 48 34 / 81 87,
fax 0 48 34 /960 61 60. mail: witt-buesum @t-
online.de. homepage.schleswig-holstein.de/
Volkslauf-Buesum

Kiel

Offene Kreismeisterschaften im Mittel-
und Langstreckenlauf der Schiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, VaasastraBe.

Mittwoch, 11. Mai 2005, 17 - 20 Uhr.
2000mW10-W15/M10-M 13
3000 m M 14/15

(Elf Tage vor den Landesmeisterschaften ei-
nen Testlauf? - Traditionell 200 - 250 Teilneh-
mer - daher 12 Laufe - jede 15 Minuten ein
Start - Beginn mit den Jlingsten).

Meldegebuhr: € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00).
Meldungen bitte bis 06. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 04 31 / 52 36 86, eMail: hausmann.kiel
@t-online.de.

Gettorf

Gettorf-Lauf das Lauf-Event in Gettorf,
Sonntag, 05. Juni 2005, Sportplatz Sander
Weg.

Start:
10 Meilen 09:30 Uhr,

5 km 09:00 Uhr, (Wertungslaufe fiir den Zip-
pel’ Cup)

7 km Walking/Nordic Walking 09:00 Uhr
600 m Bambinilauf 12:00 Uhr,

Schilerlaufe der Gettorfer Schulen und Um-
gegend ab 13:00 Uhr.

Anmeldungen: Internet: www.gettorf-lauf.de.
Meldeschluss: 31. Mai 2005, Nachmeldun-
gen bis eine Stunde vor Start fur zusatzlich
€ 3,00.

Infos: Uwe Beetz, Tel 04346-3410, Jan
Timmler, 0 43 46 - 36 94 49, Email info@get-
torf-lauf.de.
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Schleswig

21. Schleswiger VR Bank Stadtlauf des Spi-
ridon Schleswig am 29. 05. 2005.

Wettbewerbe:

08:30 Uhr 1 Meile (Jg. 89 und jinger)

08:45 Uhr 4 Meilen

08:50 Uhr 4 Meilen Walking

09:00 Uhr 10 Meilen

10:50 Uhr Bambinilauf (400 m, 1 Stadion-
runde)

Start: Neuwerk (1, 4, 10 Meilen, Walking) Al-
leestadion (Bambinilauf).

Ziel: Neuwerk (1 Meile), Alleestadion (alle
weiteren Wettb.). 1 Meile rund um Schloss
Gottorf, 4 und 10 Meilen: u. a. Schloss Got-
torf, Haddeby, Schleipromenade, Hafen,
Holm, besonders schéne Strecke, einige Stei-
gungen. Die Strecken sind sorgfaltig vermes-
sen.

Rahmenprogramm, Musik, Verlosung, Ku-
chen-Verkauf, Imbiss-Stand, Spiele-Pool.

Meldung bis 23.05.05, an Helga Tollknapper,
An der Rennkoppel 29, 24837 Schleswig, Fax
(04621) 5560, e-Mail: spiridon-sl@foni.net.

Startgebiihr durch Uberweisung mit den iib-
lichen Angaben auf Kto.Nr. 4754468 VR-Bank
SL (BLZ 21661719). Startgeld Erwachsene
€ 5,00, Jugendl. € 2,50, Nachmeldungen
mdglich, Aufgeld € 3,00. Bambinilauf kosten-
los, Anmeldung erforderlich.

Startunterlagen, Umkleideraume: Alleestadi-
on. Ergebnisse www.spiridon-schles-wig.de.

Elmshorn

VORSCHAU: Neuer Streckenrekord auf
neuer Strecke?

5. Stadtlauf in EImshorn am 18. Septem-
ber 2005

Startmoglichkeiten:
5 km Laufen/Walken,
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Streckenrekorde:

10 km Manner 32:03 min.
10 km Frauen 35:24 min.
5 km Manner 16:35 min.
5 km Frauen 18:05 min.

Auszeichnungen:

100 € Siegprédmie und Pokale fir die
Schnellsten der Hauptklasse tiber 10 km und
5 km Laufen, T-Shirts und Medaillen fiir alle
Teilnehmer. — Achtung: Limitiertes Teilneh-
merfeld. — Anmeldungen und Infos unter
www.lg-elmshorn.

Achtung:

Die Mai-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/80 25 10,

eMail: npbinder@gmx.de
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Norderstedt

9. ARRIBA-Stadtlauf- Norderstedt am 5. Juni
2005

Wettbewerbe und Startzeiten:

5 km-Lauf — 9.30 Uhr (Schdler/innen, mannl./
weibl. Jugend, Manner/Frauen — getrennte
AK-Wertung)

5 km-Walking - 9.30 Uhr (Manner/Frauen —
keine AK-Wertung)

10 km-Lauf — 10.30 Uhr (Schler/innen A,
mannl./weibl. Jugend, Manner/Frauen — ge-
trennte AK-Wertung)

Teilnehmerlimit:
1000 Teilnehmer pro Strecke.

ARRIBUIN-Kinderlauf (ca.400m)—10.40 Uhr
(Jungen/Madchen — 1996 und jlinger — ohne
Zeitmessung)

Start und Ziel vor dem ARRIBA-Erlebnisbad,
Am Hallenbad

Organisationsgebiihren: Kinderlauf = €
2,00, Schiler/Jugend = € 3,00, Erwachsene
=€7,00,

Auszeichnungen: 10 km, 5 km-Lauf u. Wal-
king: Alle Voranmelder erhalten ein T-Shirt,

Medaillen, auf Wunsch Soforturkunden und
Pokale fur die Gesamtsieger. ARRIBUIN-Kin-
derlauf: Alle Teilnehmer erhalten eine Medail-
le und eine siiBe Uberraschung.

Die Zeitmessung erfolgt ausschlieBlich mit
dem Real-Time-Champion Chip. Wer kein
eigenen Chip besitzt, kann sich diesen fir die
Veranstaltung ausleihen. Bedingungen hierflr
geman Ausschreibung.

Meldungen bis 23. Mai 2005 online unter
www.svfriedrichsgabe.de. Ausschreibungen
und Infos: Uwe Richter, Litjenmoor 59, 22850
Norderstedt, Tel.+Fax 040-5254429, E-Mail
uwe.richter @wtnet.de.

Am Veranstaltungstag sind keine Um- oder
Nachmeldungen mdglich.

Flensburg / Schleswig

Die Laufvereine im Kreis-Leichtathletik-Ver-
band Schleswig-Flensburg und der 1. Flens-
burger Lauftreff laden ein zur

6. Angeliter Laufserie

1. Lauferabend der Angeliter Laufserie
FLENSBURG 3.000 m

Mittwoch, 01. Juni 2005

Flensburg, Stadion an der Murwiker StraBe
Beginn: 19.00 Uhr

Ausrichter: 1. Flensburger Lauftreff

2. Lauferabend der Angeliter Laufserie
SCHLESWIG 5.000 m
Schulerlauf 2.000 m

Mittwoch, 08. Juni 2005

Schleswig, Alleestadion, Suadicanistra3e
Beginn: 18.30 Uhr (Schilerlauf) bzw.
19.00 Uhr

Ausrichter: Spiridon Schleswig

3. Lauferabend der Angeliter Laufserie
SCHLESWIG 10.000 m

Mittwoch, 15. Juni 2005

Schleswig, Alleestadion, SuadicanistraBe
Beginn: 19.00 Uhr

Ausrichter: TSV Fahrdorf

» Der Hauptlauf wird jeweils um 19.00 Uhr
gestartet. Je nach Teilnehmerzahl werden
gegebenenfalls im Anschluss weitere
Zeitlaufe durchgefihrt.

> Der und die erfolgreichste Laufer/in aller
drei Laufe (Summe der Platzierungen)
erhalten den Angeln-Pokal

» Die beiden Laufe in Schleswig werden
auch als Kreismeisterschaften des KLV
Schleswig-Flensburg gewertet.

» Information: N.-P. Binder, Tel.: 04 31 - 80
25 10, info@schleilauf.de.

> Startgeld: 3, - € (Schlerlauf: 2,- €)

» Anmeldung am Veranstaltungstag vor Ort
bis 30 Minuten vor dem Start.

Ernahrung fiir Marathonis — wichtige
Tipps fiir einen gelungenen Start

Wochen und Monate hat man darauf hin trai-
niert. Viele lange Ldufe mit einigen Kilome-
tern sind absolviert, jetzt sollen sich die Bei-
ne ausruhen. Kréfte sammeln ist angesagt,
denn es ist bald soweit, der groBe Tag naht.
Die Nervositdt wédchst. Habe ich auch alles
richtig gemacht? Genug trainiert? Richtig
gegessen? Wie kann ich meine Form noch
optimieren? Wie erndhre ich mich direkt vor
dem Marathon? Bringen Nudeln und Co. wirk-
lich soviel Power, wie man immer hért?

Ausschlaggebend fliir die beste sportliche
Leistung im Marathon ist eine langfristig ge-
plante, sinnvolle Vorbereitung. Das gilt fiir die
Trainingsplanung ebenso wie flir die Kldrung
der Sportgesundheit oder die optimale Ernah-
rung des Ausdauersportlers. Je besser man
trainiert und ernéhrt ist, desto weniger ist der
Korper wédhrend der sportlichen Belastung auf
zusétzliche Hilfe angewiesen. Er ist die Be-
lastung gewohnt und wei3 damit umzugehen.
Die eigenen Fliissigkeits- und Energiedepots
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sind ausreichend geftillt. Somit sollte nicht nur
in den Tagen kurz vor dem Marathon, son-
dern wéhrend des gesamten Jahres Wert auf
eine kohlenhydratbetonte und vollwertige
Ermnéhrung gelegt werden.

Ist der groBe Tag dann gekommen, sollten
Sie Ruhe und Gelassenheit bewahren, auch
in der Erndhrung. Oberste Prioritédt haben
Gewohntes, gut Bekémmliches und fiir die
Situation Angemessenes! Alle Speisen, die
den Magen-Darm-Trakt Idnger belasten, sind
unguinstig fir die sportliche Leistungsféhig-
keit. Grundsétzlich sind am Aktionstag koh-
lenhydratreiche und gleichzeitig fett- und bal-
laststoffarme Lebensmittel zu empfehlen.

Hier ein paar wichtige Regeln, die vor einem
Wettkampf zu beachten sind:

= Den Vorabend noch mal fiir eine gezielte
Kohlenhydratzufuhr nutzen (z.B. auf der
»~Nudelparty®).
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Brunsbuttel

Der 5. ,City-Lauf“ des TSV Brunsbdittel findet
am Freitag, den 17. Juni 2005 statt. Start und
Ziel befinden sich in der Koogstrasse vor dem
Rathaus. Ein amtl. vermessener Rundkurs
von 5 km durch das Stadtgebiet von Bruns-
buttel ist ein- bzw. zweimal zu durchlaufen.

Startfolge:
18.10 Uhr: Race for kids (ca. 500 m) fir Kin-
der bis Jahrg. 1994

18.30 Uhr: 5 km - auch fiir Walker - (mit Wer-
tung fir alle Schilerklassen)

19.00 Uhr: 10 km fir alle Klassen

Fir die drei erstplatzierten Frauen und Man-
ner (incl. Senioren/innen-Klassen) sind Geld-
preise von jeweils 150,-, 100,u. 50,- EUR
ausgesetzt. Alle Klassensieger erhalten Po-
kale, die Platzierten Urkunden und alle Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer Erinnerungs-
medaillen.

Infos und Ausschreibungsunterlagen unter
www.tsv-brunsbuettel.de oder bei Hobe Hein.
Theodor-Storm-Str. 15, 25541 Brunsblittel,
Tel. 0 48 52 /98 20 90, Fax 0 48 52 / 540 80
20. Meldungen bis 10. Juni 2005 an die glei-
che Anschrift, méglichst auf Anmeldeformu-
lar (Internet od. Ausschreibungsbroschire)
mit einmaliger Einzugserméchtigung oder
bitte bevorzugt tber www.stgk.de.

StartgebUhren: Kids: 2,- EUR, Schiller/innen.
w. und m. Jugend: 3,50 EUR, Frauen/ Man-
ner, Senioren/innen: 7,50 EUR. Nachmeldun-
gen sind bis 60 Minuten vor dem jeweiligen
Start gegen Gebuhr von zus. 4.- EUR mdg-
lich. Die Zeitmessung wird Uber Transponder
durchgefihrt, die mit den Startunterlagen
ausgegeben werden.

Lanf mal wieder

= Nicht hungrig oder ntichtern an den Start
gehen. Frihstilicken nicht vergessen, da-
mit wirklich alle Kohlenhydratspeicher gut
geftillt sind.

= Letzte gréBere (kohlenhydratreiche) Mahl-
zeit 2,5- 3 Stunden vor dem Start.

= Trinken nicht vergessen! Bis zu 30 Minu-
ten vor dem Start immer wieder kleine
Portionen an Mineralwasser, Tee oder
Fruchtsaftschorle.

= Und keine Experimente! Nur gewohnte
und gut vertrdgliche Speisen verzehren.
Am besten eignen sich fett- und ballast-
stoffarme Lebensmittel, wie WeiBbrot, Ha-
ferflocken, Nudeln, Kartoffelbrei, Bananen,
Apfelmus, Milchreis, etc.

Weitere Infos Uber die richtige Sporternadh-
rung erhalten Sie bei der Lauf- und Walking-
akademie Schleswig-Holstein, FérdeMED,
Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel. 04351/
71 37-0 oder unter www.walkingakademie-

sh.de.
Autorin: Jennifer Bogdanski, Diplom
Oecotrophologin, Lauf- und Walkingakade-
mie Schleswig-Holstein

Ergebnisdienst startschuBB

Gemeinsame LHM Senioren
der LV Hamburg, Schles-
wig-Holstein u. Mecklen-
burg-Vorpommern

6. 03. 2005 — Schwerin
Die Ergebnisse der SHLV-Athleten

Méanner
M30

60 m Vorlauf
1. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Liibeck 8,32sec Q

800 m Endlauf

1. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09 2:12,74 min
3000 m Endlauf

1. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09 10:05,57 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Liibeck 542m
M35

60 m Endlauf

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 7,47 sec
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Liibeck 7,88 sec
3. Ide, Roy 66 LBV Phonix Libeck 8,06 sec
4. Schulz, Michael 66 LG Elmshormn 8,14 sec
5. Seiler, Olaf 67 LG Elmshorn 8,21 sec
400 m Endlauf

4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 59,24 sec
5. Budak, Reza 67 Wellindorfer TV 70,14 sec

800 m Endlauf
3. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley ~ 2:41,85 min

3000 m Endlauf
2. Budak, Reza 67 Wellindorfer TV 11:09,78 min
4. Moewert, Markus 67 TSV Seedorf-Sterley ~ 11:55,96 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Bernecker, Andreas 68 Bramstedter TS 1,75m
2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck 1,75 m
Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel Pinneberg 16,26 m
2. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 12,14 m
4. Hattwig, Ronald 66 TSV Kiicknitz e. V. 1911 10,70 m
5. Seiler, Olaf 67 LG EImshorn 10,59 m
M40

60 m Endlauf

2. Wardeck, Matthias 55 LG Schleswig-Fahrdorf 8,01 sec
3. Kern, Andreas 63 TSV Neustadt 8,28 sec
4. Grizella, Ralf 64 TSV Kronshagen 8,53 sec

400 m Endlauf

1. Wardeck, Matthias 55 LG Schleswig-Fahrdorf 60,89 sec
2. Langner, Kai 62 Wellindorfer TV 61,62 sec
Grizella, Ralf 64 TSV Kronshagen n. a.

Fliigge, Robert 65 MTV Gelting 08 n. a.

800 m Endlauf

1. Langner, Kai 62 Wellindorfer TV 2:20,28 min
3. Fliigge, Robert 65 MTV Gelting 08 2:24,44 min
3000 m Endlauf

2. Langner, Kai 62 Wellindorfer TV 10:28,48 min
3. Fliigge, Robert 65 MTV Gelting 08 11:49,15 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malinowski,Peter 62 Gut-Heil Neumiinster 1,85 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 5,67 m
Wardeck, Matthias 55 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

Grizella, Ralf 64 TSV Kronshagen n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

1. Bergmann, Michael 62 TSV Traveminde 1217 m
3. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 9,51 m
M45

60 m Endlauf

2. Pfiffner, Thilo 59 TSV Traveminde 8,92 sec
400 m Endlauf

1. Liders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 61,97 sec
2. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 71,60 sec

Briiggen, Wolfgang 56 Guth-Heil Neuminster n. a.
Studt, Willi 60 Spiridon Bad Oldesloe n. a.

800 m Endlauf

1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 2:22,72 min
2. Pfiffner, Thilo 59 TSV Travemiinde 3:16,30 min
Briiggen, Wolfgang 56 Guth-Heil Neumiinster n. a.

3000 m Endlauf
1. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 10:02,64 min
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn n. a.

KugelstoB 7,26 Kg Vor-/Endkampf

3. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 8,00 m
4. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen e. V. 7,79 m
Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Libeck n. a.

Studt, Willi 60 Spiridon Bad Oldesloe n. a.

M50

60 m Endlauf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 8,89 sec
2. Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde 9,25 sec
400 m Endlauf

1. Hansen, Ernst-Glnter 54 LG Elmshorn 69,01 sec
2. Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde 73,61 sec

800 m Endlauf

1. Hansen, Ernst-Gunter 54 LG Elmshorn 2:45,88 min
2. Gumbert, Wolfgang 53 TSV Travemiinde 3:03,90 min
Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

3000 m Endlauf

1. Bahr, Gebhard 55 LG Alsternord Hamburg  10:46,50 min
2. Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn 12:10,56 min
Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,77 m
2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 1,25m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 4,58 m
2. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schénkirchen 3,57m

KugelstoB 6,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 11,09 m
2. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schénkirchen 9,28 m
Artur, Johannes 54 LG Elmshorn n. a.

Boyens, Wol-Riidiger 51 TSV Plén n. a.

M55
60 m Endlauf
1. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 9,12 sec

400 m Endlauf
1. Dr. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV~ 64,03 sec

800 m Endlauf
1. Dr. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV  2:25,59 min

3000 m Endlauf
1. Dr. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 10:19,24 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,59 m
2. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,35 m

KugelstoB 6,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schénkirchen 12,60 m

2. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 11,06 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,77 m
M60

60 m Endlauf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellindorfer TV 8,41 sec
2. Dubrall, Alfred 41 Ahrensburger TSV 8,89 sec
4. Rosehr, Horst 41 Libeck 1876 11,55 sec

400 m Endlauf
1. Doormann, Peter 43 TSG Conc. Schénkirchen 67,88 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellindorfer TV 1,45 m
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellindorfer TV 5,06 m
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 4,80 m
3. Dubrall, Alfred 41 Ahrensburger TSV 4,59 m

4. Doormann, Peter 43 TSG Conc. Schonkirchen 4,41 m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kucknitz e. V. 1911 16,65 m

2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 12,17 m
3. Podlich, Werner 45 TSV Ludjenburg 11,83 m
4. Lidemann, Michael 45 Ahrensburger TSV 11,47 m
6. Rosehr, Horst 41 Libeck 1876 9,98 m

Keller, Edmund 43 TSV Uetersen n. a.

M65

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

2. Bergmann, Dietrich 38 TUS Liibeck 9,21secq
3. MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 10,16 sec q
60 m Endlauf

3. Bergmann, Dietrich 38 TUS Lubeck 9,29 sec
5. MeiBBner, Uwe 37 TSV Trittau 10,28 sec
800 m Endlauf

2. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 2:54,34 min

Eberhad, H. -Jirgen 40 LBV Phénix Liibeck aufg.
Gatermann, Uwe 38 LBV Phénix Libeck n. a.
Krtger, Toni 38 Guth-Heil Neumdiinster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Bergmann, Dietrich 38 TUS Libeck 1,30 m
Carstensen, Jens 40 LG Elmshorn n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Bergmann, Dietrich 38 TUS Lubeck 4,03 m
4. MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 3,47 m
Miuiller, Lothar 36 TSV Trittau n. a.

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 13,36 m
2. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz e. V. 1911 9,09 m
4. Peters, Uwe 37 TSG Concordia Schénkirchen 8,02 m
5. Béttcher, Horst 38 TSV Travemiinde 7,45 m

Deckner, Gerd 37 NDTSV Holsatia Kiel n. a.
Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn n. a.

M70

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

3. Blécher, Christian 35 Halstenbeker TS 10,28 sec q
Dr. Kamminski, Horst 34 Guth-Heil Neumunster n. a.

2. Vorlauf

1. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,43 sec Q
2. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 10,01 sec q
3. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchner TS 10,72 sec
60 m Endlauf

1. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,48 sec
4. Blocher, Christian 35 Halstenbeker TS 10,25 sec
5. Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft 12,02 sec

800 m Endlauf

1. Funke, H. -Joachim 35 GH Neumitinster 2:58,60 min
2. Ihle, K. -Christian 34 TSV Glicksburg 09 3:03,52 min
3. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchner TS 3:07,75 min

Dr. Kamminski, Horst 34 Guth-Heil Neuminster n. a.

3000 m Endlauf
1. Ihle, K. -Christian 34 TSV Gliicksburg 09 ~ 13:04,39 min

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 426 m
4. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchner TS 3,056 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Blocher, Christian 35 Halstenbeker Turnerschaft 10,80 m

2. Raukuttis, Kurt 33 SV Grof3hansdorf 10,74 m
3. Behnke, Dankwart 35 VfL Oldesloe 10,20 m
4. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 9,62 m

Hofs, Harri 32 Halstenbeker Turnerschaft n. a.
Grell, Adolf 35 SV Polizei Hamburg n. a.
Meyer, Hartwig 35 SV Polizei Hamburg n. a.

Frauen
W30

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kicknitz e. V. 1911 10,11 m

W35

60 m Vorlaufe

2. Vorlauf

2. Wiencke, Natali 67 LBV Phonix Libeck 9,09 sec q
3. van Stevendaal, Anke 67 LBV Phonix Libeck 9,48 sec q
60 m Endlauf

1. Hecht, Tanja 70 Harburger Turnerbund 8,44 sec
4. Wiencke, Natali 67 LBV Phonix Libeck 9,15 sec

5. van Stevendaal, Anke 67 LBV Phonix Libeck 9,49 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 1,34 m
4. van Stevendaal, Anke 67 LBV Phonix Liibeck 1,31 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Wiencke, Natali 67 LBV Phonix Libeck 4,36 m

KugelstoB 4,00 Kg Vor-/Endkampf

2. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 8,69 m
3. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 8,21 m
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Ergebnisdienst startschuB3

W40

60 m Endlauf

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

2. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix Libeck

400 m Endlauf
1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

800 m Endlauf
1. Kunz, Gabriela 62 LBV Phénix Libeck

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavrilova, Elena 65 LBV Phonix Liibeck

2. Struve, Christine 61 Halstenbeker Turnerschaft

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf
3. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix Libeck

Struve, Christine 61 Halstenbeker Turmnerschaft n. a.

w45
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf
Hintz, Silke 58 TSV Plén n. a.

W50
60 m Endlauf
1. Dech, Inge 51 Biidelsdorfer TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge 51 Biidelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge 51 Biidelsdorfer TSV

W60
KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phénix Libeck

W65

60 m Endlauf

2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

3. Lorenz, Ingrid 25 TSV Trittau

Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf n. a.

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

2. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf n. a.
Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn n. a.

LHM Blockwettkampf

06. Marz 2005 — Malente

Schiiler M 15
Block Sprint / Sprung

1. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig -Fahrdorf

6,79-5,43-8,38-1,81 -

2. Brandt -Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel
6,93-4,70-8,60-1,72 -

3. Vock, Séren 90 Bramstedter TS
6,82-4,73-9,20-1,60 -

Meier, Hendrik 90 SG TSV K’hagen/Kieler TB

na.-na.-na.- - -

Block Wurf

1. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS
6,91-5,98 - 8,03 - 13,09 -

2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig -Fahrdorf
6,73-5,81-8,03-11,16 -

3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV
6,76 - 5,48 - 8,04 - 10,40 -

4. Schaly, Andre 90 LG Schleswig -Fahrdorf
6,85-5,28 - 8,78 - 13,59 -

5. Beushausen, Nils 90 LG Tonning / St.Peter
7,15-518-8,85-13,72 -

6. Simon, Lars 90 SG TSV K’hagen/Kieler TB
7,00-5,27-7,76-9,11 -

7. Friedrichs, Max 90 SG TSV K'hagen/Kieler TB

7,30 - 4,97 - 8,54 - 11,66 -
8. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning / St.Peter
6,79-4,72-8,94-10,11 -
9. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe
7,24 -4,93-8,49 - 9,50 -
10. Benthin, Carsten 90 THW Kiel
7,07 - 4,91 - 8,86 - 10,00 -
. Wagner, Nils 90 Leezener SC
6,83-4,80-8,41-7,92-
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67,33 sec

2:55,90 min
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Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg
n.a.-8,35-10,96 -

Sinuraya, Christopher 90 Rendsburger TSV
na.-na.-na.-

Bohm, Johannes 90 Ahrensburger TSV
na.-na.-na.-

Block Lauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig -Fahrdorf
6,64 - 5,60 - 7,66 - 2:53,91

2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel
6,84 - 5,65 - 7,81 - 3:03,83

3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin
6,60 - 5,37 - 7,94 - 3:08,62

4. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Blidelsdorf
7,14 -4,92 - 9,16 - 2:54,76

5. Benthin, Markus 90 THW Kiel
7,10-4,91-8,71 - 3:08,98

6. Kubasch, Julian 90 ATSV Stockelsdorf
7,24 -4,83-9,33 - 3:09,18

7. Pries, Sven 90 LBV Phonix Libeck
7,64 - 4,52 - 9,39 - 3:30,25

Frisch, Wilhelm 90 TSV Klausdorf

na.-na.===

.Schiiler M 14

Block Sprint/Sprung

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig -Fahrdorf
6,80-5,68-7,79-1,63 -

2. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen
6,81-5,03-8,85-1,51-

3. Hamann, Mitjia 91 SV GroBhansdorf
7,17-4,90 - 8,56 - 1,48 -

4. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek -Ohe
7,75-4,46-8,63-1,57 -

5. Biichner, Ole 91 Halstenbeker TS
7,84-454-931-1,48-

6. Jonsson, Rodney 91 TSV Trittau
7,46 -4,45-9,65-1,33 -

7. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74
7,12 - 5,20 - aufg. - 1,30 -

Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf

na.-na.-na.- - -

Averbeck, Heiner 92 MTV Horst

a.-na.-na.- - -

Block Wurf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig -Fahrdorf
6,82 -5,27 - 8,30 - 10,05 -

2. Groning, Oliver 91 THW Kiel
7,15-4,61-8,48-9,01 -

3. Wulff, Benjamin 91 Kaltenkirchener TS
7,46-4,80-9,20-9,52 -

4. Elsner, Tim 91 THW Kiel
7,41-421-875-9,60 -

5. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf
7,51-4,86-9,42-9,73 -

6. Witte, Francesco 91 LG Ténning / St.Peter
7,68-4,68-9,12-9,49 -

7. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning / St.Peter
7,81-4,80-9,43-9,88 -

8. Gast, Martin 91 LG Schleswig -Fahrdorf
7,82-4,70-10,29 - 9,76 -

Rénnau, Mirko 91 LG Ténning / St.Peter

-4,45-na.-na.-

Kuhl, Joachim 91 MTV Horst

-na.-na.-na.-

Kihl, Hendrik 91 TuS Rotenhof

-n.a.-n.a.-na.-

Ramm, Philipp 91 Leezener SC

-na.-na.-na.-

Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV

-na.-na.-na.-

Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV

-na.-na.-na.-

Block Lauf

1. Berendsen, Philipp-tige 91 SG TSV K’hagen/KTB
6,82 - 5,03 - 8,32 - - 3:47,80

2. Maier, Moritz 91 SG Athletico Blidelsdorf
7,10-4,50 - 8,83 - - 3:17,81

3. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf
7,29-524-8,84 - - 3:32,61

4. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig -Fahrdorf
7,18 -5,06 - 8,79 - - 3:33,04

5. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin
7,51-4,22-8,40--3:16,32

6. Olsson, Morten 91 LBV Phonix Liibeck
7,31-4,62-9,54 --3:19,43

7. Hoffmann, Nils 91 Gut -Heil Neumiinster
7,19-5,05-9,43 - - 3:42,97

8. Schuback, Sven 91 ATSV Stockelsdorf
7,37-4,34-9,62--3:17,96

9. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig -Fahrdorf
7,58 - 4,63 - 9,68 - - 3:19,41
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Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin

7,65 - 4,36 - 8,95 - - 3:30,04
Bockelmann, Daniel 91 TSV Klausdorf
7,75 - 4,29 - 9,70 - - 3:23,66

Jacob, Finn 92 SG Athletico Blidelsdorf
7,92 - 4,17 - 9,93 - - 3:29,34

. Radtke, Phillip 91 Leezener SC

7,77 - 3,80 - 10,51 - - 3:19,53

. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 74

8,10 - 4,00 - 10,50 - - 3:27,97

. Gravile, Antonio 92 LBV Phonix Libeck

8,02 - 3,81-10,07 - - 3:53,49
Sander, Henry 92 MTV Horst
8,80-2,79 - 11,32 - - 3:28,47

Rathje, Julien 91 LBV Phénix Liibeck
e

Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel

< =l - - =

Mannschaftswertung Schiiler A

T

2.

10.

LG Schleswig -Fahrdorf I. Mannschaft -
Timme 2317 - Riebeling 2226 - Boersch 2207

LG Schleswig -Fahrdorf Il.Mannschaft

Werth 2188 - Schaly 2116 - Krapoth 2038

. THW Kiel

Gartner 2216 - Benthin 1961 - Benthin 1894

. SG TSV K’hagen/Kieler TB

Simon 2044 - Friedrichs 1974 - Berendsen 1912
Polizei SV Eutin

Wolter 2184 - Berning 1836 - Krause 1712

LG Ténning / St.Peterr

Beushausen 2059 - Ingwersen 1912 - Witte 1739

. SG Athletico Biidelsdorf

Nowigk 1977 - Maier 1864 - Jacob 1564

. TSV Klausdorf

Poltrock 1855 - Arp 1757 - Bockelmann 1640
LG Schleswig -Fahrdorf

Schaly 1854 - Stahnke 1718 - Gast 1624
LBV Phonix Libeck

Olsson 1767 - Pries 1685 - Gravile 1417

Schiilerinnen W 15

Block Sprint /Sprung

1

2.

Pollmann, Jaclin 90 LG Burg -St.Michaelis
7,29-4,96-822-1,68 -

Frahm, Britta 90 LG Schleswig -Fahrdorf
7,56 -4,90 - 8,22 - 1,53 -

Stober, Katharina 90 LG Reinbek -Ohe
7,03-4,93-870-1,47 -

Becker, Daniela 90 MTV Libeck
7,17-4,51-852-1,53-

Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

7,44 -4,82-829-1,47 -

Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenhagen
7,38-4,64-8,56-1,53 -

Hubner, Kim Annika 90 MTV Danischenhagen
7,44 -4,53-837-1,44 -

Schumann, Sophia 90 LG Wedel -Pinneberg
7,60-4,42-8,82-1,38 -

Pahnke, Wendla 90 LG Wedel -Pinneberg
7,76-4,34-922-1,35 -

Block Wurf

1.

2

3.

10.

1

par

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
7,15-4,46 - 8,65 - 13,07 -

Dettmer, Kamea 90 MTV Horst
7,22-4,79-8,34-9,48 -

Woch, Momke 90 LG Schleswig -Fahrdorf
7,39-5,00-8,18-8,63 -

Kemp, Katharina 90 MTV Libeck

7,24 -4,36-8,50-9,75 -

ClauBen, Julia 90 LG Schleswig -Fahrdorf
7,15-4,64 - 8,65 - 8,50 -

Hoffmann, Annika 90 LG Reinbek -Ohe
7,36-4,34-851-9,68 -

Benzing, Kara 90 LBV Phénix Lilbeck
7,25-4,39-824-791-

Blécker, Ann -Cathrin 90 LBV Phénix Liibeck
7,20 - 4,58 -8,85-7,90 -

Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf
7,39-4,25-8,46-7,98 -

Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof

7,70 - 4,05 - 8,49 - 9,46 -

. Rotzoll, Mirja 90 TSV Brunsbiittel

7,46-4,44 -8,50 - 6,75 -

Andrzejewski, Celine 90 LG Ténning / St.Peter
na.-4,32-9,28-9,03-
Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst
-n.a.-na.-na.-
Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof
-na.-na.-na.-

__Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst
-na.-na.-na.-
Fischer, Juliane 90 MTV Horst
-na.-na.-na.-
Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV
*na-Na. - na. ¢

1712
1640
1564
1528
1481
1417

1195

6750 (M
6342

6071
5930
5732
5710
5405~
5252
5196

4869

2223 LM
2092

2085

2072

2056

2052
199;-1
1882

1796

2119 LM
2043

2024

1987

1964
1963_f
1938

1905

1882

1877

1833

Ergebnisdienst startschuB3

Block Lauf

1.

2.

6.

7.

Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
7,06 - 5,38 - 8,01 - 2:40,60
Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93
7,52 - 4,44 - 8,43 - 2:35,67
Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf
747 -4,52 - 8,82 - 2:37,61

. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf

7,14 -4,79- 9,77 - 2:37,91

. Amdt, Kim -Kristin 90 LBV Phonix Libeck

7,59 - 4,55 - 9,02 - 2:35,56

Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf

7,68 - 4,39 - 9,37 - 2:35,36

Meyer, Johanna 90 LG Wedel-Pinneberg
7,78 - 3,97 - 9,60 - 3:08,91

Szakiel, Henrike 90 LBV Phonix Libeck
-na.-na.- - -

Heel, Sarah 90 Rendsburger TSV
-na.-na.- - -

Schiilerinnen W 14

Block Sprint / Sprung

1.

2.

3.

Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74
7,16-4,82-8,15-1,50 -

Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Vié!
7,09-4,78-8,43-1,53 -

Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
7,00-4,61-834-1,47-

. Stysenko, Irina 91 LBV Phonix Lilbeck

7,13-4,92-8,37-1,35-

. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

7,32-4,71-849-1,41-

. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek -Ohe

7,40 - 4,58 - 8,86 - 1,50 -

Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
7,19-4,61-9,05-1,47 -

Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS
7,38-4,44-8,64 - 1,47 -

. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS

7,55-4,49 -8,50-1,47 -

. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenhagen

7,33-4,51-8,40-1,38 -

. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf

7,41-4,48-8,92-1,38 -

. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf

7,88-4,63-9,27 -1,38 -

. VoB3, Annika 91 Preetzer TSV

7,83-4,29-9,75-1,41 -

. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel

8,05 -4,07-9,31-1,32 -

Conradi, May -Britt 91 LG Niebiill -Stderligu
-na.-na.-na.- -

JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
-n.a.-abgem.-na.- -

Wittchow, Lynn 91 Polizei SV Eutin
-n.a.-abgem.-na.- -

Joost, Lena 91 Halstenbeker TS
-na.-na.-na.- -

Block Wurf

T

2

3.

9.

10.

Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
7,34-4,84-8,17-10,81 -

Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg
7,11-5,04-8,14-7,44 -

Kroger, Finja 91 THW Kiel

7,568 -4,23-8,24-9,02 -

. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

7,81-4,72-8,88-7,44 -

Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt
7,62 -4,38-9,17 - 8,00 -

Bittner, Mareike 91 LG Ténning / St.Peter
7,72-4,11-9,43-8,41 -

Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin

7,76 - 3,89 - 8,96 - 7,74 -

Schwarck, Julia 91 TSV Brunsbiittel
7,72 - 3,99 - 10,24 - 6,94 -

Henkel, Wiesje 91 TSV Trittau
8,02-3,94-959-6,77 -

Lanckow, Franziska 92 MTV Horst
8,87-3,19-11,32-7,84 -

Schneider, Regina 92 TuS Rotenhof
-n.a.-na.-na.-

Block Lauf

1

2.

3.

Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
7,18 -4,67 - 8,10 - - 2:44,13

Lopez Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel
7,13-4,36 - 8,63 - - 2:44,17

Holst, Annika 91 SC Rénnau 74

7,36 - 4,29 - 8,50 - - 2:52,27

Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin

7,59 -4,47 - 8,77 - - 2:47,93

Linker, Mary -Jo 91 MTV Horst
7,40-4,29-9,13 - - 2:45,69

Liders, Marie 91 Halstenbeker TS
7,62-4,18 - 8,70 - - 2:48,92

2172[ N

1982
1949
1944
1929
1869

1648

2129 L
2123
2091
2028
2004
1997
1993
1986
1983
1970
1904
1829
1777

1703

2102 LYA

2019
1922
1814
1813
1752J
1730
1608
1605

1352

2050 [
1967
1904
1884

1867

1850
s

n

. Timme, Sinika 92 LG Schleswig -Fahrdorf

7,86 - 4,22 - 9,83 - - 2:36,49
Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin
7,88 - 3,96 - 9,25 - - 2:47,47

Lindemann, Sabeth 91 Rendsburger TSV
7,90 - 4,23 - 8,91 - - 3:04,76

. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst

7,94 - 4,00 - 9,52 - - 2:44,01

. Dreher, Juliane 91 MTV Horst

8,04 - 4,06 - 9,46 - - 2:44,95

. Coster, Birte 91 Preetzer TSV

7,82 -3,90-9,82 - - 2:58,31

. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74

7,36 - 4,00 - 9,32 - - aufg.

Koszollek, Lydia 91 MTV Horst
8,29-3,94-9,88- -n.a.

Wensing, Christina 91 MTV Horst

--na.- - -

Fritz, Anna 92 MTV Horst

--na.- - -

Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

--na.- - -

Schultze -Mosgau, Antonia 91 ATSV Stockelsdorf
--na.- - -

1

2.

LG Reinbek -Ohe

Puritz 2091 - Stéber 2085 - Westphal 1997
LG Schleswig -Fahrdorf

Frahm 2092 - Woch 2024 - ClauBen 1964
MTV Dénischenhagen

1785

1746

1738

1737

1733

1655

1388

M Mannschaftswertung Schiilerinnen A

6173 i
6080

6019

Muckelmann 2052 - Hiibner 1997 - Griephan 1970

Polizei SV Eutin

Cosmus 2119 - Wolff 2004 - Nowak 1884
SV GroBhansdorf

Piehl 2172 - Gieshoidt 1904 - Berend 1882
LBV Phénix Libeck

Stysenko 2028 - Benzing 1938 - Arndt 1929
THW Kiel

Drasdo 2056 - Kréger 1922 - Drasdo 1703
TSV Klausdorf

Reinke 1949 - Fuchs 1869 - Jirgensen 1829
MTV Horst

ettmer 2043 - Linker 1867 - Dreher 1737

. SC Rénnau 74

Siemann 2129 - Holst 1904 - Rinast 1388

. TSV Brunsbiittel

6007
5958
SBQiJ
5681
5647
5647
5421

5408

Lopez Gamara 1967 - Rotzoll 1833 - Schwarck 1608

. LG Wedel -Pinneberg

Schumann 1882 - Pahnke 1796 - Meyer 1648

. Preetzer TSV

Bierwirth 1814 - VoB 1777 - Coster 1655

LM Marathon
12. Marz 2005 — Husum

Ménner

CENDOs®N

10.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Gliickstadt

. Waesch, Matthias 65 LG Albatros Kiel

Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

. Ziehe, Holger 68 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
. Steen, Lothar 55 MTV Heide

Gréaper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig
Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide
Diedrichsen, Michael 66 Spiridon Schleswig

. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf
Boukais, Lounas 49 c.a.r.u.s. Sport Club

Bill, Jurgen 67 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Waulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel

Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Dieterich, Fritz 47 Spiridon Bad Oldesloe
Ranta, Walter 40 TSV Brunsbiittel
Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel
Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Schwien, Reinhard 61 MTV Heide

Ranta, Jirgen 40 TSV Brunsbuttel

Rotzoll, Matthias 73 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe
Behrmann, Heinz 52 LG Albatros Kiel
Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel

Petersen, Harald 43 LTV Kiel-Ost

Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig
Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel
Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort

Miiller, Wolfgang 50 Liibecker SC

Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

Dierks, H.-Uwe 38 TSV Brunsblittel

Witthohn, Martin 60 LAV Husum

Schmidt, Norbert 52 Gut-Heil Neumiinster
Bonnemann, Dr. Arwed 38 LG Albatros Kiel
Kénig, Roland 55 LAV Husum *
Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf
Heyer, Giinter 38 LG Albatros Kiel

Gehrke, Lothar 39 LG Albatros Kiel

5326

5246

2:47:10
2:49:13
2:51:49
2:58:31
2:59:21
3:01:41
3:02:02
3:04:26
3:05:13
3:05:44
3:06:41
3:07:26
3:11:58
3:13:50
3:16:10
3:17:53
3:18:16
3:19:55
3:24:10
3:24:33
3:24:46
3:24:47
3:33:12
3:33:34
3:35:05
3:36:48
3:38:57
3:42:31
3:49:19
3:51:54
3:55:00
4:02:16
4:03:59
4:16:41
4:21:38
4:27:47
4:37:03
4:38:12
5:09:00

5:19:31

Frauen

& i N B BTNt

M30
1.

Koppler-Neas, Angelika 65 Spir. Bad Oldesloe
Brandts, Ingeborg 53 MTV Leck

Kreft, Susanna 55 TSV Brunsbiittel

Goile, Tanja 72 LTV Kiel-Ost

Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel

Bihsa, Barbara 48 TSV Tinnum 66

Petersen, Anke 65 TSV Brunsbiittel

. von Kocemba, Rosemarie 44 TuS Holtenau Kiel

Rotzoll, Matthias 73 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe

M35

O 10

M

1.
2
3.
4.

M

1

2
3.
4
5

PNoarON =

Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe

Ziehe, Holger 68 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Diedrichsen, Michael 66 Spiridon Schleswig
Biill, Jurgen 67 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe
Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel

40

Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Gliickstadt
Waesch, Matthias 65 LG Albatros Kiel
Graper, Michael 61 LG Alte SalzstraBBe
Schwien, Reinhard 61 MTV Heide

45
Knauff, Dierk 57 Spiridon Schleswig

. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Buidelsdorf

Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel
Cizinski, Uwe 56 TuS Holtenau Kiel

. Witthohn, Martin 60 LAV Husum

50
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Steen, Lothar 55 MTV Heide
Paulsen, Jurgen 55 MTV Heide
Simon, Wolfgang 52 MTV Heide
Behrmann, Heinz 52 LG Albatros Kiel
Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig

. Schmidt, Norbert 52 Gut-Heil Neumiinster

Koénig, Roland 55 LAV Husum

M55

1.
2.
3.
4.

Boukais, Lounas 49 c.a.r.u.s. Sport Club
Waulff, Dirk 48 SV Stilfeld

Dieterich, Fritz 47 Spiridon Bad Oldesloe
Midiller, Wolfgang 50 Lubecker SC

M6e0

1
2
3.

Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig
Petersen, Harald 43 LTV Kiel-Ost
Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

M65

1
2
3.
4.
5
6
v

Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Ranta, Walter 40 TSV Brunsbiittel

Ranta, Jirgen 40 TSV Brunsbiittel

Dierks, H.-Uwe 38 TSV Brunsbiittel
Bonnemann, Dr. Arwed 38 LG Albatros Kiel
Heyer, Giinter 38 LG Albatros Kiel

. Gehrke, Lothar 39 LG Albatros Kiel

M70

il
2.
3.

Schippels, Alfred 35 SV Friedrichsort
Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS
Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf

Frauen
w30

8

Goile, Tanja 72 LTV Kiel-Ost

W40

12
2.
3.

Képpler-Neas, Angelika 65 Spir. Bad Oldesloe
Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel
Petersen, Anke 65 TSV Brunsbiittel

W50

1.
2

Brandits, Ingeborg 53 MTV Leck
Kreft, Susanna 55 TSV Brunsbuittel

W55

1.

Bihsa, Barbara 48 TSV Tinnum 66

W60

1

von Kocemba, Rosemarie 44 TuS Holtenau Kiel

Mannschaften Manner

i1,

2.

MTV Heide

Jurgen Paulsen, Wolfgang Simon, Lothar Steen
Spiridon Schleswig

José Molero Membrilla, Dierk Knauff, Michael
Diedrichsen

LG MTV/Gut-Heil Itzehoe

Jirgen Biill, Matthias Rotzoll, Holger Ziehe

LG Albatros Kiel |

3:24:39
3:28:59
3:29:34
3:37:55
3:43:22
3:46:07
3:59:14
4:51:47

3:33:34

2:51:49
2:59:21
3:05:44
3:13:50
3:24:33

2:47:10
2:49:13
3:02:02
3:24:47

3:04:26
3:07:26
3:17:53
3:36:48
4:16:41

2:58:31
3:01:41
3:05:13
3:06:41
3:35:05
3:42:31
4:21:38
4:37:03

3:11:58
3:16:10
3:19:55
3:55:00

3:24:46
3:38:57
3:49:19

3:18:16
3:24:10
3:33:12
4:03:59
4:27:47
5:09:00
5:19:31

3:51:54
4:02:16
4:38:12

3:37:55

3:24:39
3:43:22
3:59:14

3:28:59
3:29:34

3:46:07

4:51:47

9:13:35

9:34:56

9:46:45

Heinz Behrmann, Matthias Waesch, Frank Zimmermann

9:48:51

Fortsetzung Seite 8
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