Postvertriebsstiick — Entgelt bezahlt
C1371 E
Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband e.V.
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

2001
Bernd Hausmann

Kopenhagener Allee 44
24109 Kiel

Deutsche Post AG

AOK Schleswig-Holstein

MARATHON:
Hamburg im
Lauffieber

LM STRASSENLAUF.
Tiedemann und
Uliczka vorn

Staffel-LM
in Budelsdorf

Frihlingslaufe im
Norden

Verbands-
mitteilungen

Portraits

Ergebnisse

...und 10mal
»Starte doch ‘
malin...“ ¥ MARATHON HAMBURG

Und kurze Wege.

Infos rund um die Uhr:

0180/32 32 32 6*

Oder besuchen Sie uns
im Internet:
www.aok.de/sh

Festnetz der Deutschen Telekom

*9 Cent/Min.
im

Auf die Leistung kommt es an. Die Gesundheitskasse.




Seite2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV),

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92,
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Jochen Flothe (verantwortlich)
Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel,
Tel. 04 31/6 99 41,

email: presse@shlv.de,

Fax 0 18 05 /060 33 67 75 92

Sténdige Mitarbeiter:

Ingeborg u. Siegfried Konjack, Kerstin
Bieler, Ulrike Pollakowski-Geuther,
Hans-Jurgen Krannig, Michael
Ahnfeldt, Niels-Peter Binder, Stephan
Lorenz, Torben Schade.

Produktion:

Christian Ibarth

Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-StraBe 13, 23562 Liibeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55
email: christian.ibarth@t-online.de

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
€ 30,00 pro Jahr, einschlieBlich Post-
gebulhren und Mehrwertsteuer.
Die Abonnementsgebiihren sind auf das
Konto SHLV-startschuB
Kieler Volksbank
Nr. 90 178 700 (BLZ 210 900 07)
zu Uberweisen.

Einzelverkaufspreis:
€ 8,- zuzliglich Versandkosten.

Aufgrund lhrer Bestellung werden Sie
eine Vorausrechnung fir das laufende
Kalenderjahr erhalten. Die regelméaBige
Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fur den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fiir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
far alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Blick in die schleswig-holsteinische Presse

Schulterklopfen fiir den neuen Pressewart

Beckmanns Tagebuch — entnommen den
~Elmshorner Nachrichten®, 27. April 2005

So etwas kommt einer kleinen Revolution
gleich. Seit rund einem Jahr gibt es fir die
schleswig-holsteinischen Leichtathleten eine
Informationsquelle, die ihresgleichen sucht: Die
neu gestaltete Homepage des SHLV (http://
www.shlv.de/) ist ohne Zweifel die aktuellste
Zeitung, die es jemals fiir uns Leichtathleten
hier im Norden gegeben hat.

Aktueller Beweis: Der schnelle Ergebnisdienst
zum Hamburg-Marathon schon am Sonntag.
»Donnerwetter, das ist die Jugend*, denke ich
jedes Mal, wenn ich sehe, was sich so alles
auf den Seiten des SHLV verbessert hat. Was
war das doch fir ein miider Laden.

Jedenfalls rein technisch gesehen. Jetzt regiert
Jjedoch auch beim SHLV der Geist des neuen
Computer-Zeitalters. Und zwar positiv!

Doch was ist nun alles neu? Na, da sollte jeder
mal selbst reingucken. Ich sage nur so viel: Wer
sich uber die Leichtathletik im Lande informie-
ren mdchte, muB3 vor allem Ergebnisse lesen.
Und von Terminen wissen. So war das friiher,
so ist es heute.

Doch im Gegensatz zu friiher stehen die meis-
ten Ergebnisse jetzt sofort — das heiBt:

Jérg Beckmann — passionierter Léng-

ldufer der LG Elmshorn.
Foto: S. Konjack

spéatestens am néchsten Tag im Netz. Bei groBen Veranstaltungen, an denen auch
Leichtathleten aus unserem Lande teilnehmen, wird oft sogar im Stundentakt berich-

tet.

Dazu gibt es ein interessantes Diskussionsforum. Mit den unterschiedlichsten Ansich-
ten und Quersichten. Und das alles leicht und verstédndlich aufbereitet.

Der Mann, der hinter all dem steckt, heil3t Jochen Fléthe, der neue Pressesprecher
des SHLV und Nachfolger des Elmshorners Siegfried Konjack. Den Lohn fiir seine
Miihe kann Fléthe auf seiner eigenen Homepage nachlesen. Schrieb einer fiir viele
begeisterte Leichtathleten: ,Eigentlich alles, was jetzt neu und toll und schén ist, ist

vom Chef persénlich! Also alle mal bei Jochen Schulterklopfen!”

Jbérg Beckmann

Titelfoto: Links: kathrin Schippmann vom VfL Oldesloe war schnellste Schleswig-
Holsteinerin — rechts: Start am Gorch-Fock-Wall — nach der Schinderei eine schéne

Medaille.

Fotos: S. Konjack

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Juni-Ausgabe

Redaktionsschluss

Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2005. Bis
M zum 5. 6. 2005 missen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
startschuB3, Niels-Peter Binder, GerhardstraBBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31/ 80 25 10, eMail: npbinder@gmx.de, erreicht haben.
5. 6. 05 Spéter eingehende Beitrage konnen flr die Juni-Ausgabe leider
nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 05. 32 Siegfried Zota, 21. 05. 31 Gerd Drewniok

21. 05. 60 Lutz Sellmer, 23. 05. 39 Horst Pape

29. 05. 51 Helmut Priebe, 12. 06. 69 Jan Berszuck

13. 06. 42 Heike Schacht, 13. 06. 50 Rudiger Grube

15. 06. 39 Dietrich Pfértner, 20. 06. 38 Wolfgang Sommer
21. 06. 70 Niels-Peter Binder

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

LM StraBenlauf
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StraBenlauf-Landesmeisterschaften beim 17. Eckernforder Stadtlauf

Knappe Siege fur Uliczka und Tiedemann

Eckernférde, 17. 04. 05. - So viele Laufer wie
noch nie zelebrierten den 17. Eckernférder
Stadtlauf. Mit 921 erfolgreichen ,Finishern®
verbuchten die Veranstalter vom Eckernfér-
der MTV dank der erneut im Ostseebad aus-
getragenen Landesmeisterschaften einen
neuen Teilnehmerrekord fiir den Klassiker an
der Ostsee. Wie so oft in den letzten 17 Jah-
ren bescherte Petrus den Athleten bei blau-
em Himmel und strahlender Sonne ein frih-
lingshaftes Ambiente. Einzig der eisige Ost-
wind dampfte das teilweise mediterrane Flair
zwischen Kieler StraBe und Strandpromena-
de. Wahrend manche Zuschauer in windge-
schitzten Ecken den Athleten schon fast in
Sommerlaune entgegen jubelten, blies den
Langstreckenassen auf der Strandpromena-
de und am Hafen machtig der Wind ins Ge-
sicht.

Die Verfolger: v. | Torben Detlefsen (SG TSV
Kronshagen /Kieler TB), Manuel Rodriguezd,
Mischa Elbeshausen (beide LG Wedel/Pin-
neberg).

So blieben auch die Topathleten bei den 10-
km-Landesmeisterschaften zumeist recht
deutlich hinter ihren eigenen Bestzeiten. Erst-
klassiger Sport wurde beim Stadtlauf und
besonders natrlich bei den Titelkdmpfen der
schleswig-holsteinischen Athleten nichtsdes-
totrotz geboten. In den Hauptrennen Uber
zehn Kilometer waren die Gesamtsiege
weitaus enger umkampft, als im Vorfeld ver-
mutet worden war. Bei den Mannern setzte
sich zunéchst erwartungsgeman Steffen
Uliczka (SG Kronshagen/Kiel) an die Spitze
und schuf schnell einen sichtbaren Abstand
zwischen sich und das Verfolgerfeld. Doch
der Wind an der Ostsee machte dem 20-j&h-
rigen Hindernisspezialisten ungeahnte Pro-
bleme. ,Der Wind erschien mir fast wie ein
sich plétzlich auftirmender hoher Berg*, be-
schrieb der Mittelstreckler seine Wahrneh-
mung beim Einbiegen auf die Strandprome-
nade. Die kurze Schwacheperiode des haus-
hohen Favoriten nutzte der 22-jahrige Jan-
nis Kellermann (LG Wedel-Pinneberg), um

e

Gut abgeschirmt: die alte und neue Landes-
meisterin Anke Tiedemann (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB).

nach funf Kilometern zur Fihrungsposition
aufzuschlieBen. Nachdem sich die beiden
jungen Asse drei Kilometer lang gegenseitig
bedugt und angestachelt hatten, wurde es
Uliczka zu bunt. Mit einem forschen Antritt

Rhea Richter lauft neuen
Jugendrekord

sorgte er zwei Kilometer vor dem Ziel wieder
far den alten Abstand und hielt diesen Vor-
sprung bis zum Zieleinlauf vor der Sparkas-
se. Trotz des engen Duells kamen beim Sie-
ger jedoch nie Zweifel auf.

Der Cross-Landesmeister, der nun auch auf
der StraBe seine Klasse bewies, analysierte
trocken: ,Eigentlich war ich mir schon immer
sicher, im entscheidenden Moment das Tem-
po forcieren zu kénnen.“ So sollte es dann
schlieBlich auch kommen, als er dann nach
31:50 Minuten mit immerhin 13 Sekunden
Vorsprung auf Kellermann den Sieg perfekt
machte. Dass die Topleistung nicht mit einer
Bestzeit gekrént wurde, schob der Sieger
auch auf den Wind: ,Das kann durchaus eine
Minute gekostet haben.”

Nach dem Stadtlauf lie3 Schleswig-Holsteins
neuer Vorzeigelaufer den Blick schon auf die
nachsten Ziele schweifen. Ab jetzt zéhlen fur
den friheren Preetzer nur noch die Bahnlau-
fe Uber 3.000 Meter Hindernis. Auf seiner
Spezialstrecke strebt er die Qualifikation flr
die Junioren-Europameisterschaften im Juli
an. Den dritten Platz der Landesmeisterschaft
erlief Manuel Rodriguez (LG Wedel-Pinne-
berg; 32:18 Minuten). Titelverteidiger Pascal
Dethlefs (Rendsburger TSV) wurde in 32:21
Minuten Vierter.

Auch bei den Frauen wurde es am Ende noch
ziemlich knapp. Titelverteidigerin Anke Tie-
demann (Kiel) lief zwar stets souveran an der

Spitze und nach 36:22 Minuten auch locker
als Siegerin ins Ziel. Doch das souveréne
Siegerinnenlacheln gefror fir einen kurzen
Moment. ,Als ich mich im Ziel umdrehte, habe
ich mich doch erschrocken®, gab die 29-Jah-
rige zu. Dass ihre schérfste Konkurrentin
Karen Paysen (TSV Langenhorn) letztlich
nach 36:31 Minuten mit nur neun Sekunden
Rickstand einlief, war der Abonnementssie-
gerin wahrend des Rennens entgangen. Ju-
gendsiegerin Rhea Richter (Itzehoe) lief nach
36:48 Minuten als Dritte ins Ziel und durfte
einen neuen Landesrekord der Jugend A be-
jubeln.

Neben den aus allen Landesteilen angereis-
ten Laufassen feierten aber auch hunderte
von Breitensportlern in der Eckernférder In-
nenstadt ein sportliches Frihlingsfest. Von
den kleinen Bambinis, die zwei Kilometer
durch die FuBgéngerzone flitzten, tber die
Volkslaufer aller Generationen bis hin zu den
Walkern reichte die Palette an sportlichen
Charakteren, die an diesem sonnigen Friih-
lingstag auf den Beinen waren.

Zahlreich unterwegs waren an diesem son-
nigen Frihlingstag aber auch jene Spazier-
ganger an der Strandpromenade, die sich
wenig um das Laufgeschehen scherten. We-
gen der nicht immer optimalen Absicherung
der Laufstrecke durch de Veranstalter mahn-
ten einige der Spitzenldufer klaren Optimie-
rungsbedarf bezlglich der Organisation an.
Der positiven Grundstimmung tat diese Kri-
tik jedoch keinen Abbruch.

So durften sich auch die Veranstalter freuen.
Im Rahmen der Siegerehrung wurde der
EMTV von SHLV-Lauftreffwart Uwe Cizinski
flr das 20-jahrige Bestehen des Lauftreffs
geehrt. Helga Engel und Jan Liihrs nahmen
die Auszeichnung entgegen.

Niels-Peter Binder

A-Jugend Landesmeisterin Rhea Richter (LG
MTV/ Gut Heil Itzehoe) war drittschnellste
Frau, stellte mit 36:48 min tiber 10 km einen
A-Jugend Landesrekord auf. Fotos: J. Fléthe
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LM Senioren

Senioren-Landesmeisterschaften im Werferflinfkampf

Valerij Schutz auf J

Neumlnster - 23. 04. 2005 — Zu ungewohnt
friher Stunde am Samstagvormittag um
11.00 Uhr startete bereits die erste Riege mit
dem Hammerwerfen bei sonnigem, trocke-
nem, aber kaltem Wetter. Gleich zu Beginn
des Hammerwerfens kiindigte Valerij Schitz
(M45/LG Wedel-Pinneberg) an, er wolle ver-
suchen, einen neuen deutschen Rekord fur
seine Altersklasse aufzustellen. Von diesem
Vorhaben getrieben, steigerte er sich in je-
der Einzeldisziplin zur Hochstleistung und
schaffte am Ende 3143 Punkte. Wenn es
bisher auch keine Auflistung der deutschen
Werferflinfkampfrekorde fir die Altersklassen
gegeben hat (so Jorg Reckemeier), so wur-
de auf jeden Fall die zukinftige offizielle Auf-
listung dieser Rekorde angeregt.

In der Bestenliste des SHLV gab es bisher
Gberhaupt keine Eintragungen zum Werfer-
finfkampf (Weightpentathlon).Vielleicht ist es
ja méglich, diese Disziplin zuklinftig mit ein-
zubeziehen. Die zahlenmaBig starkste Grup-
pe waren die Manner der AK M65. Gleich 5
Athleten traten hier an, u.a. der Seniorenwelt-
meister von Brisbane 2001, Johann Hansen
(TSV Medelby). In der Endabrechnung muss-
te sich Hansen (2679 Punkte) jedoch dem
Hamburger Wolfgang SaB (2870 Punkte)
geschlagen geben. Aber die Saison fangt ja
erst an — Mitte Juni zu den deutschen Meis-
terschaften im Werferflinfkampf in Leverku-
sen kann die Sache schon wieder ganz
anders aussehen. Lothar Schimkus (M70/SV
Friedrichsgabe) — in seiner AK ohne Konkur-
renz — erzielte mit 2922 Punkten eine tolle
Punktzahl .In der AK M75 setzte sich erwar-
tungsgeman Heinz Brand (TSV Klausdorf/
2823 Punkte) locker gegen Hans Ginter
Lisch und Horst Friedrich Schliffke durch. Die
wohl knappste Meisterschaftsentscheidung

Rekordmann Mit Arbeitsgerat: Valerij Schiitzam
Speer. Foto: Voigt

fiel in der AK M60. Bei gleicher Punktzahl
(2646 Punkte) siegte der Altenholzer Udo
Speck vor dem Hamburger Jens Lauk auf
Grund der mehr gewonnenen Einzeldiszipli-
nen. 4 Athleten waren in der AK M55 ange-
treten. Letztendlich siegte Manfred Hilpert
(TSV Rendsburg/2647 P.) sicher vor Helmut
Smarsch (TSG Concordia Schénkirchen/
2086 P.) mit fast 550 Punkten Vorsprung.
Trotz miserabler Hammerleistung und zu-
nachst zwei Fehlversuchen im Diskus konn-

agd nach Reko
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rden

te der Ahrensburger Jan Voigt in der AK M45
sicher vor dem Neumdunsteraner Lokalmata-
dor Volker Esslinger Platz eins belegen. Bei
den Jungsenioren der AK M40 gab es ein
Kopf an Kopf-Rennen zwischen Sven Gloy
(TSV Kronshagen/Kieler TB) und Rudiger
Wiesner (MTV Gelting), das Letzterer auf
Grund der besseren Speerleistung fir sich
mit ca. 200 Punkten Vorsprung entscheiden
konnte.

Ganze 5 Damen waren in verschiedenen Al-
tersklassen zum Wettkampf angetreten. Auf
Grund der guten Leistungen konnten Ulrike
Gille (TSV Ahrensburg/W40),Silke Drews
(Rendsburger TSV/W50)Erika Springmann
(Phonix Libeck/W60) ,Ingrid Holzknecht (LG
Elmshorn/W65 und Lore Tiedemann (LG Alte
SalzstraBe/W75) — alle erreichten den Meis-
terstandard — Meistertitel in Empfang neh-
men.

Schon, dass auch mal ein paar neue Gesich-
ter unter den Teilnehmern zu sehen waren.
Das Organisationsteam und die Kampfrich-
ter sorgten fir eine reibungslose Durchflh-
rung der Wettkdmpfe. Viele Teilnehmer ba-
ten darum, zukinftig die Anfangszeit auf den
frihen Nachmittag zu setzen. Auf Grund ei-
ner Neuregelung der Durchfiihrung — die bis-
herige bekannte Reihenfolge Hammer, Ku-
gel, Diskus, Speer, Gewicht braucht ab sofort
nicht mehr eingehalten werden — kann also
zukunftig auf allen Wurfanlagen gleichzeitig
begonnen werden. Bei der Siegerehrung
wartete dann eine besondere Uberraschung
auf die Athleten. Der Veranstalter hatte kei-
ne Kosten gescheut und fir die Platze 1-3
Pokale in Gold, Silber und Bronze bereitge-
stellt. Die Athleten haben sich hieriiber sehr
gefreut. Jan Voigt, Seniorenwettkampfwart

SHLV-StraBenlaufer erfolgreich on Tour

Peter Westphal Deutscher Seniorenmeister

Schleswig-Holsteins Langstreckenasse
glanzten in den letzten Wochen auch bei
Uberregionalen Titelkdmpfen mit guten Plat-
zierungen und schnellen Zeiten. Sogar Edel-
metall und Titel kamen in den hohen Norden:

Norddeutsche Halbmarathon-Meister-
schaften

Magdeburg, 16. 04. 05 - Anita Carstensen
(LG Niebull-Suderltigum) wurde mit einer Zeit
von 1:30:30 Std. Norddeutsche Meisterin der
Seniorinnen W 40 im Halbmarathon. In der
Frauen-Gesamtwertung erkampfte die Nord-
friesin den dritten Platz.

Bei den Senioren wurde Dirk Wulff (SV Siil-
feld) mit 1:29:16 Dritter in der Klasse M55.
Ebenfalls Dritter wurde Wolfgang Pantke
(TSV Lutjenburg) mit 1:49:42 Std. in der Klas-
se M70, vor Helmut Jung (Kaltenkirchener
TS) in 1:50:34 Std.

Deutsche Marathon-Meisterschaften
Regensburg, 08.05.05 - Bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften belegte Verena
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Becker (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) mit
einer Zeit von 3:01:17 den sechsten Platz der
Frauen-Hauptklasse (15. Platz der Gesamt-
wertung).

Peter Westphal, (TSV Travemiinde) wurde

mit 3:07:29 Deutscher Meister der Senioren-
klasse M65. Helmut Jung (Kaltenkirchener

TS) belegte mit einer Zeit von 3:50:31 Std.
Platz Vier in der Klasse M70.

In der Mannschaftswertung der Altersklasse
M40 kam das Team der LG Alte SalzstraBe
in der Besetzung Roger Rogalla, Michael
Graper und Rudiger Wittfoht auf Platz 3.
Das Team benétigte 8:19:52 Std.

Weitere Ergebnisse der SHLV-Marathonlaufer:

Name Verein

Platz AK Nettozeit

Becker, Verena
Jung, Helmut
Ruhland, Monika
Westphal, Peter
Rogalla, Roger
Gréaper, Michael
Wittfoht, Rudiger
Boukais, Lounas
LG Alte SalzstraBe

Kaltenkirchener TS

TSV Travemiinde

LG Alte SalzstraBe
LG Alte SalzstraBe
LG Alte SalzstraBe
c.a.r.u.s. Sportclub

Rudiger Wittfoht

Lauftreffverein Kiel-Ost

SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6 F 3:01:17
4 M70 3:50:31
10 W35 3:20:16
1 M65 3:07:29

12 M40 2:41:55
27 M40 2:47:48
32 M40 2:49:53
23 M55 3:11:13

Roger Rogalla, Michael Gréper, 3 M40

Lo etr T e Ve Ter

LM Staffel
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LM Langstaffeln im Budelsdorfer Eiderstadion

Kronshagener Staffel verpasst DM-Quali

Buidelsdorf, 07. 05. 05 - Erstmalig fanden in
Budelsdorfer Eiderstadion die Landesstaffel-
meisterschaften statt. Der 6rtliche Ausrichter,
die SG Athletico Biidelsdorf, nutzte die Gele-
genheit, um auch im Vorwege die Kreisstaffel-
meisterschaften des KLV Rendsburg — Eckern-
forde durchzufiihren. Leider litt die gesamte
Veranstaltung unter dem verlangerten Hinmel-
fahrtswochenende bzw. unter den beweglichen
Ferientagen, die fast alle allgemein bildenden
Schulen nutzten, um aus der gesamten Wo-
che eine Urlaubswoche zu bilden. Es fehlten
leider renommierte Vereine wie die LG Wedel
Pinneberg oder der PSV Eutin komplett. Den-
noch bleibt festzustellen, dass das vorjahrige
Negativergebnis —als von 42 gemeldeten Staf-
feln nur 28 am Start waren — in diesem Jahr
sich nicht wiederholte. Von ebenfalls wieder 42
gemeldeten Vereinen, waren letztlich 36 Staf-
feln auch am Start. Als mit Abstand erfolgreichs-
ter Verein avancierte die Gut Heil Neuminster,
die bei 4 Starts insgesamt 3x den Landesmeis-
tertitel mit nach Hause nehmen konnten.

Erfreulich wieder die Teilnehmerfelder der
Schiler A und Schilerinnen A bzw. das der
Manner. Zumindest als sich Schilerinnen A mit
9 teilnehmenden Staffeln in Bewegung setzten,
hatte Petrus mittlerweile wieder ein Einsehen
mit Blidelsdorf gehabt, nachdem zuvor die Ver-
anstalter mit starken Regen und Hagelschau-
ern Mihe hatten, den Zeitplan einzuhalten.
Gleich zu Beginn der LM gab es das Rennen
mit den meisten Mannschaften. Wahrend es bei
den Startlauferinnen noch dicht gedrangt zu-
ging, zeichnete sich mit der zweiten Lauferin
bereits die spatere Reihenfolge ab. Mit der
bisher schnellsten Zeit bei den SiA in diesem
Jahrtausend sichert sich der LBV Phénix Lu-
beck (7:33,97 min) letztlich ungefahrdet den
Titel. Ein Highlight war die auBer Konkurrenz
startenden Frauenstaffel der TSG Bergedorf,
die allein gegen sich und der Zeit ein fulminan-
tes Rennen liefen, die Uhr deutlich unter der
7:00 Minutengrenze zum stehen brachten
(6:56,05 min) - eine Zeit, die im letzten Jahr zur
TOP20 Platzierung in Deutschland gereicht

Das gréBte Teilnehmerfeld gab es bei den A-Schiilerinnen. Hier siegte die Staffel des LBV
Phénix Liibeck mit Johanna Reimann, Julia Riedemann und Kim-Kristin Arndt in 7:33,97 Min.
Foto: J. Fléthe

hatte - und sich damit die natlrlich Qualifikati-
on flr die DM erliefen.

Der Sprung zu den 3x1000m bedeutete gleich-
zeitig auch wieder mehr Aktion im Stadiono-
val. Auch bei den Schiilern A ging es mit 7 Staf-
feln erfreulich stark zu. In Parallelitat zu den A-
Schilerinnen war das Feld ebenfalls bis zum
ersten Wechsel dicht zusammen, bevor die
Staffel der Gut Heil Neumunster ernst machte
und den Verfolgern davon zog. Auch wenn sie
nicht an die Zeit des Vorjahres herankamen
(8:42,53 min), verwiesen sie die nachfolgen-
den Staffeln der LG Schleswig Fahrdorf
(9:01,19 min) und die zum Schluss noch auf-
kommende Staffel der SG Athletico Blidelsdorf
(9.15,08 min) deutlich auf die Platze. Bei der
mannlichen Jugend B ging der Sieg ebenfalls
an die Neumtinsteraner (8:37,70 min), die aber
nur unwesentlich schneller als ihre jingeren
Vereinskameraden liefen, vor der LBV Phonix
Libeck (9:18,70 min) und der zu Beginn noch

gut mithaltenden Staffel vom Gettorfer TV
(9:45,55 min). Die einzige Staffel der MJA vom
MTV Heide verpasste deutlich den geforder-
ten Meisterschaftsstandard, um letztlich auch
zu Meisterschaftsehren zu kommen. Im Lauf
der Manner — mit 6 Staffeln zumindest als Feld
zu bezeichnen - blieb fiir die Staffel der SG TSV
Kronshagen Kieler TB die Uhr im Ziel fast 4
Sekunden zu spat stehen (7:39,12 min), um
sich neben dem Uberlegenen Meisterschaftsti-
tel auch die Fahrkarte zur DM zu I6sen. Platz 2
ging an die mit zwei A-Jugendlichen besetzte
Staffel des Rendsburger TSV (8:23,76 min) vor
der ersten Staffel des LBV Phoénix Libeck
(8:29,18 min). Die anschlieBenden Senioren-
klassen litten wieder unter mangelnder Konkur-
renz. In der AK M40/45 konnte sich die SG Ath-
letico Bldelsdorf als der ausrichtende Verein
mit einem Doppelsieg bei der Konkurrenz be-
danken. Wie im Vorjahr ging der Titel der M60
wieder an die Senioren der Gut Heil Neumiins-
ter. Hauke Militzer

Ergebnissplitter

Beim Werfertag in Neustadt tbertraf die A-
Jugendliche Christina Ochs (PSV Eutin) mit
15,19 m die fir die Qualifikation zur Jugend
EM in Litauen geforderten 15,00 m.

Benjamin Ellerbrock (LG Elmshorn) uber-
sprang beim Himmelfahrtsportfest in Pin-
neberg mit 2,08 m exakt die fir die Qualifi-
kation zur Deutschen Meisterschaft im Hoch-
sprung geforderte Hohe.

Markus Minch (LG Wedel-Pinneberg) stei-
gerte bei der gleichen Veranstaltung seine
Bestmarke mit dem Diskus um einen Meter
auf 53,80m. Die Qualifikationsnorm fir die
Jugend-DM hatte er bereits erfullt.

Rhea Richter (LG Gut Heil/MTV ltzehoe) un-
terbot die Qualifikationsnorm fiir 3000 m der
weiblichen A-Jugend mit 10:00,54 deutlich.

Christin Bottcher (LG Wedel/Pinneberg) ver-
besserte ihren Landesrekord im Hammerwurf
der weiblichen B-Jugend auf 45,70 m.

Viele schleswig-holsteinische Athletinnen und
Athleten nutzten die Startgelegenheit beim
Nationalen Sportfest des Hamburger SV
und zeigten ansprechende Leistungen:

Bei der ménnliche A-Jugend zeigten Julian
Iwers (Concordia Schénkirchen) mit 13,92 im
Dreisprung und Thilo Liinse (LG Alte Salz-
straBe) mit 64,79 m im Speerwurf beste Leis-
tungen. Beide Ubertrafen damit die Qualifi-
kationsweiten fiir die Deutschen Jugendmeis-
terschaften.

Bei den Wettkdmpfen der weiblichen A-Ju-
gend ragten die Leistungen von Rhea Rich-
ter (LG MTV/Gut-Heil ltzehoe) und Nadja

Kather (Ahrensburger TSV) heraus. Rhea
Richter benétigte 10;08,38 min fiir die 3000m
und die B-Jugendliche Nadja Kather sprinte-
te in 14,98 Sek. Uber die 100m A-Jugend-
Hirdenstrecke. Beide Leistungen erflillen
ebenfalls die geforderten Normen fir die
Deutsche Jugendmeisterschaften.

Jona Haufe (LB Phonix Libeck) glénzte bei
den B-Jugendlichen gleich mit zwei Normer-
fulllungen: mit 14,90 Sek. siegte sie im Hur-
densprint und mit 65,0 Sek. tiber 400 m Hiir-
denstrecke.

Die im Rahmen dieser Veranstaltung ausge-
tragene Landesmeisterschaft tiber 2000 m
Hindernis der mannlichen B-Jugend gewann
Leif Schréder-Groeneveld (Gut-Heil Neu-
munster), der mit seiner Siegzeit von 6:10,27
Sek. ebenfalls die Qualifikationsnorm fir die
Jugend-DM erflillte.




Verbandsmitteilungen startschuB3

Referat Wettkampf und
Kampfrichterwesen

Ergdnzungen der
Ausschreibungen 2005

1. Landesmeisterschaften Senioren, Ein-

zel mit HLV und LVMV am 04./05. Juni
in Kiel:
Fir die Teilnehmer aus dem Landesver-
band Schleswig-Holstein sind geman den
Allgemeinen Bestimmungen fiir den Wett-
kampfbetrieb 2005, Vereinskampfrichter
zu stellen.

2. Die Landesmeisterschaft Hammerwurf
fur Manner/Frauen, M/W Jugend A + B
und Schiiler M/W 15 findet im Rahmen
der Landesmeisterschaft Mannschaftscup
am 20. August 2005 in Libeck statt.

Zeitplan Hammerwurf:

12:00 Uhr Frauen, weibliche Jugend A u. B
12:50 Uhr Schilerinnen W15

13:40 Uhr Schuler M15

15:00 Uhr mannliche Jugend A und B
16:00 Uhr Méanner

Achtung Anderung!

Entgegen der Ausschreibungsbroschire
2005, muss es unter Punkt 22 / Kampfrich-
ter richtig lauten:

Jeder Verein hat gemaB Verbandsbeschluss
mit der Meldung zu den einzelnen Meister-
schaften fur je angefangene 10 Teilnehmer
einen gepriften Kampfrichter zu melden.
Befreit sind die Vereine mit drei oder we-
niger Aktiven.

Die DLV-Mehrkampfabzeichen
2005 — Stoffabzeichen und Me-
tallabzeichen - sind sofort in
der SHLV-Geschéaftsstelle er-
héltlich.

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin

Meisterschaft

Austragungsort

04./05.06.2005

11.06.2005

11./12.06.2005

11./12.06.2005

18./19.06.2005

18./19.06.2005

19.06.2005

25./26.06.2005

25./26.06.2005

02./03.07.2005

08.-10.07.2005

09./10.07.2005

15.-17.07.2005

04.08.2005

LM Senioren/innen — Einzel — mit HLV und LVMV
MS: 24.05.2005

NDM 10 km — StraBenlauf
MS: 31.05.2005

LM Manner, Frauen und M/W Jugend B-Einzel
MS: 31.05.2005

DM Senioren-Werfer-Mehrkampfmeisterschaften
MS: 24.05.2005

LM M/W Jugend A, Schiiler/innen M/W 15/14
- Einzel -, 4x400 m Manner, Frauen — MS: 07.06.2005

DM Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
MS: 31.05.2005

DM Senioren-Berglaufmeisterschaften
MS: 31.05.2005

LM Mehrkampf alle Klassen mit HLV, Manner, Frauen
und Talentsichtung Blockwettkampf Schiler B
MS: 14.06.2005

NDM Senioren, Seniorinnen
MS: 14.06.2005

DM Leichtathletik-Meisterschaften und Jugend-
Staffelmeisterschaften — MS: 14.06.2005

DM Seniorenmeisterschaften | — MS: 21.06.2005

NDM Manner, Frauen, Jugend B
MS: 28.06.2005

DM Seniorenmeisterschaften I — MS: 28.06.2005

LM 10.000 m Méanner, Frauen mit HLV
MS: 18.07.2005

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Kiel

Luckenwalde

ltzehoe

Leverkusen

Bidelsdorf

Hofgeismar

Kappelrodeck

Lubeck

Celle
Bochum-
Wattenscheid
Schweinfurt

Rostock

Vaterstetten

Hamburg

méglich und erwiinscht.

Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
flr Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir Euro 200,— bzw. Euro 160,—

fur jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienhausern, Vollverpflegung,
Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstlitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfligung,
d.h. Rasenplatze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben, frihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder
Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke flr diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)

Achtung!

burg statt.

in Husum statt.

Aus der Geschéftsstelle

Termin — Sonntag

Die Landesmeisterschaften Mehrkampf
der Senioren gem. mit dem HLV finden

am Sonntag, 22. 05. 2005 in Ham-

Die Landesmeisterschaften Langhiir-
den, Langstrecken Jugend und Schiiler

finden am Sonntag, 22. 05. 2005

SHLV-Nachrichten

Aus der Geschaftsstelle

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampf-
saison mochten wir darauf hinweisen, dass
gemaB Veranstaltungsordnung § 11 jeder
Veranstalter (Ausrichter) innerhalb von 70
Tagen nach der Veranstaltung eine Ergeb-
nisliste mit einem Veranstaltungsbericht an
die SHLV-Geschéftsstelle zuzusenden hat.
Ein Hinweis, dass die Ergebnisliste auf einer
Homepage abgestellt wurde, geniigt nicht.
Der Versand der Ergebnisliste soll per Post
in schriftlicher Form an die

SHLV-Geschéftsstelle
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

erfolgen.

Zuséatzlich wird die Ergebnisliste in elektroni-
scher Form benétigt und zwar

— als BLN-Datei

— und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail an:
statistik@shlv.de bzw. als Diskette an die
SHLV-Geschéftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fir die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!

Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung flr die Bestenliste.
Geschéaftsstelle

Fair geht vor

2 i

Theo Rous auf dem letzten SHLV-Verbandstag in ElImshorn

startschuB

Foto: S. Konjack

Theo Rous zum Ehrenprasidenten des DLV ernannt

Das DLV-Prasidium hat auf dem 44. Ver-
bandstag in Kevelaer personelle Verédnderun-
gen erfahren. Der pensionierte Oberstudien-
direktor Theo Rous, bislang DLV-Vizeprasi-
dent und u.a. Anti-Dopingbeauftragter, wur-
de mit ,standing ovations” aus dem Prasidi-
um verabschiedet und zum Ehrenprésiden-
ten ernannt

Gleichzeitig verlieh der stellvertretende Mi-
nisterprasident des Landes Nordrhein-West-
falen, Michael Vesper, dem 70-jahrigen fir

dessen Verdienste um Sport und Kultur das
Bundesverdienstkreuz.

Die Delegierten des SHLV-Verbandstage ken-
nen die rheinische Frohnatur als Festredner,
der die Vollversammlungen mit seinen launi-
schen wie kritischen Beitrdgen bereicherte.
Der riihrige Pensionér hat nun ein Buch mit
dem Titel ,Lachend die Wahrheit sagen” her-
ausgebracht. Die SHLV-Mitglieder wiinschen
ihm und seiner Gattin noch einen geruhsa-
men Lebensabend. S. Konjack

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

In Bad Malente haben die Arbeiten fiir die Neugestaltung des Sport- und Bildungszentrums
begonnen. Das alte Seminargebéude ist bereits abgerissen, der Grundstein fiir das neue Ge-
baude wurde gelegt. Wichtigste Neuerung fiir die Leichtathleten: die Verldngerung der Lauf-
bahn. Das Kreuz auf dem Bild markiert die Stelle wo die Verldngerung angesetzt werden wird.
Foto: J. Fléthe

Wir begriiBen die neuen
Vereine im SHLV

TuS Borstel-Hohenraden
Mihlenweg 21,
25494 Borstel-Hohenraden

Turn- und Sportverein Krumstedt
Alte Landstr. 9, 25727 Krumstedt

Sportgemeinschaft Padenstedt
Hauptstr. 61, 24634 Padenstedt

Spiel- und Sportverein Gister
Roseburger Str. 20, 21514 Guster

MTV Siderhastedt
Karin Schliter
Kantstr. 8, 25727 Siiderhastedt

Gudendorfer Sportverein
Eichenwall 11, 25693 Gudendorf

Gehorlosen Sport- und Freizeitclub
Bargteheide

Holger Jegminat

Hoppensack 12 a, 22941 Bargteheide

TSV Frisch Auf Pahlhude von 1908
Gilbert Liedtke
Hauptstr. 38 ¢, 25794 Pahlen
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Aufruf zur Teilnahme am 18. Senioren-
Jahres-Mehrkampf-Wettbewerb

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbe-
treuung® des SHLV schreibt auch fiir das Jahr
2005 den obigen Wettbewerb aus.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberech-
tigt sind alle Mitglieder ab der Altersklasse
M/W 30, die den dem SHLV angeschlosse-
nen Vereinen angehoéren. Auf einem bei der
Geschéftsstelle des SHLV erhéltlichen For-
mular (eigene Fotokopien sind erlaubt) mis-
sen sieben (7) Ergebnisse aus verschie-
denen Disziplinen, die entweder bei Wett-
kampfen (W), beim Erwerb des Sportabzei-
chens (SPA) oder des Mehrkampfabzeichens
(MKAZ) erzielt worden sind, eingetragen
werden.

Einsendetermin fir die Formulare an die
Geschéaftsstelle des SHLV ist letztlich, der
10. Januar 2006.

Es ergeht die dringende Bitte, die Namen
deutlich zuschreiben, damit bei der
Verdéffentlichung und auf den Urkunden kei-
ne Missverstandnisse auftreten!

Zu beachten ist unbedingt: Es missen
mindestens eine SPRINT-, eine SPRUNG-
und eine WURF/STOB-Ubung eingetragen
werden; die Ubrigen vier sind beliebig, mus-
sen jedoch in der aktuellen DLV-Punktetab-

Breitensport im SHLV

elle von 2001 aufgefiihrt sein. Dazu gilt fol-
gendes: Alle SENIOREN ,WEIBE® Seiten,
alle SENIORINNEN ,GRUNE* Seiten (keine
Faktoren-Umrechnung).

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Sprint-Zeiten bitte mit (E) kennzeichnen (be-
sondere Tabelle). Seniorinnen ,Hammer*
ROTE Seiten, Gewichtwurf GELB bzw. ROTE
Seiten: Schleuderball Wertung wie ,,Ballwurf
200 g%; Staffellaufe halbe Punktzahl. Ergeb-
nisse gleicher Strecken bzw. Gerate,
erzielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
sowie alle Gehstrecken kénnen leider nicht
gewertet werden.

Weitsprung aus dem Stand ist in den Senio-
renklassen ab M 40 / W 40 moglich: Die Wei-
te verdoppeln und den Punktwert aus der
Weitsprungtabelle entnehmen.

Wer Probleme hat, 7 Ergebnisse zu melden,
kann sich auch einmal in einer anderen Wurf-
disziplin, fur die es keine Wettkdmpfe gibt,
unter Pruferaufsicht beteiligen (SMW).

Wir winschen uns wieder eine rege Beteili-

gung und allen den besten Erfolg!

Kurt Kaschke, komm. Referent Breitensport
und Mitgliederbetreuung

Fit und Gesund Betreuer- / Leiter-Aushildung

In der Fit und Gesund Betreuer/Leiter-Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- und Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Persoénlichkeit eines Betreu-
ers/Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternah-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer/Leiter-Ausbil-
dung wird als Wahlmodul mit je 15 UE auf
die Fachubungsleiter C-Lizenz ,Breitensport”
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikates —
Fit und Gesund Betreuer/Leiter — ist die Ba-
sis flr die Betreuung der Teilnehmer neben
einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit und Gesund Betreuer-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 22./23.10.2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBBe

Vitalia Gesundheitszentrum, Am Kurpark,
MTV Vereinsheim, Rantzaustra3e

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel.: (04551 /25 31)

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Koordina-
tion, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking

Kosten:Euro 75—

8

Fit und Gesund Leiter-Ausbildung (15 UE)
Termin: 19./20.11.2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBe 5, 24610 Trappen-
kampm, Tel.: 0 4323/91 74 -0

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskulares
Training mit dem Aero-Step, Rlckenschule,
Theraband/Tube, Muskelentspannung, Spie-
lerischeLaufschule, Nordic-Walking, Fortge-
schr. Atemtechnik.

Kosten:Euro 75,—.
Ausbildungen - Lehrgangstermine:

03./04. 09. 2005 LAUF-TREFF-Betreuer-
Lehrgang in Trappenkamp

08./09. 10. 2005 LAUF-TREFF-Leiter-Lehr-
gang in Bad Malente

15./16. 10. 2005 Walking-Betreuer-Lehrgang
in Bad Malente

19./20. 11. 2005 Walking-Leiter-Lehrgang in
Trappenkamp — nur noch einige Platze frei

22./28. 10. 2005 ,Fit und Gesund“/Betreuer-
Ausbildung in Bad Segeberg

19./20. 11. 2005 ,Fit und Gesund‘/Leiter-Aus-
bildung in Trappenkamp

Liebe Lauf-Treff-
Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgéngen / Fort-
bildungen wollen wir alle ehemaligen Teilneh-
mer der LAUF-TREFF Ausbildungslehrgéan-
ge erreichen, um eine Vertiefung und zu-
kunftsweisende Erkenntnisse zu vermitteln:

1. Fortbildung
Sonnabend, 28. Mai 2005 in Kiel-Holtenau

Bis 10.00 Uhr Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kiel-Holtenau, Nixenweg
5, Holtenau

Ab 10.00 bis 11.30 Uhr Stundenaufbau / Al-
ternativtraining im Lauftreff (Praxis und The-
orie) — Referent: Uwe Cizinski

Ab 11.30 — 13.00 Uhr Kinder-Lauftreff (Pra-
xis und Theorie) — Referent Michael Rattay

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial — Kostenanteil: Euro 10,— pro
Teilnehmer. Fir die Verldangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 20. Mai 2005

2. Fortbildung
Freitag, 26. August 2005 in Kaltenkirchen

Bis 16.30 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kaltenkirchen

Ab 16.30 Uhr: Stundenaufbau / Leistungstrai-
ning flr Breitensportler (Praxis)

Ab 18.00 bis 19.30 Uhr: Trainingsaufbau und
Grundlagen (Theorie) — Referent: Uwe Ci-
zinski

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial — Kostenanteil: Euro 10,— pro
Teilnehmer. Fir die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 19. August 2005

Achtung:

Die Juni-Ausgabe des
»StartschuB“ gestaltet

Niels-Peter Binder,
GerhardstraBe 85, 24105 Kiel,
Tel. 04 31 /80 25 10,

elMail: npbinder@gmx.de

Ausbildung startschuB3
C-Trainer-Ausbildung 2004/2005 Erlebnlsberlcht

(upg) Sonntag, 10. April 2005, 9 Uhr morgens.
Martina und ich sind auf Weg zum letzten Teil
der C-Trainer-Ausbildung 2004/2005. Erst
Kugel und Stabhoch, dann — oh Graus! — die
theoretische Priifung. Ob den anderen auch
so schlecht ist wie mir? Ob sie sich auch die
letzten Tage geradezu hektisch auf die
Priifung vorbereitet haben? Wie war es noch
am Anfang, als wir uns im Oktober zu ersten
Mal gesehen haben . . .

Da ging es das erste Mal nach Malente. Viele
Gesichter der 24 angehenden C-Trainerlnnen
hatte ich noch nie gesehen. Das Alter? Schén
gemischt, Jugendliche, etwas altere, aber
auch ,Mittelalter“, so wie ich. Ganz nette
Truppe. Unser erster Ausbildungsblock be-
gann mit der sog. Spielleichtathletik. Ganz
interessante Dinge, die sicher auch im
Training mit Alteren verwendet werden kén-
nen. Neben Jan Dreier waren Ria Liedtke,
Christine Piegenschke und Gesa Bendfeld als
kompetente Referentinnen dabei. Theorie
und Praxis wechselten sich angenehm ab.
Fir das Wochenende im Dezember wurden
uns ,Hausaufgaben® aufgegeben — eine
Prasentation zu verschiedenen Themen.
Puuh!

Das zweite Wochenende barg einige Schwie-
rigkeiten, denn neben unserer Gruppe und
diversen anderen war auch der komplette
Kader des SHLV im Bildungszentrum. Aber
mit viel organisatorischem Geschick und
gegenseitiger Toleranz wurde es ein genauso
angenehmes Wochenende wie das erste.

Von den Prasentationen wird uns sicher ganz
besonders die der ,Libecker Gruppe” in
Erinnerung bleiben, die zum Thema Offent-
lichkeitsarbeit selbstgebackenen Kuchen
mitbrachte. Lecker! Insgesamt wurde das
Wochenende von der Theorie bestimmt, was
fur alle doch sehr anstrengend war. Aber so
erfuhren wir u. a. von Dirk Schulz etwas Uber
die Kinder-Zehnkampf-Tour 2005. Und am
Sonntag war dann Turnen mit Martina
Matthiesen angesagt. Ich kann mich noch gut
an die Schmerzen am Montag darauf erin-
nern. ..

Praxis und Therorie

Aber mit diesem Wochenende hatten wir den
ersten Teil absolviert und unseren ersten
Schein ,in der Tasche”.

Im Februar ging es dann in die nachste
Runde. So langsam wuchs die Gruppe enger
zusammen, man lernte sich kennen, redete
auch schon einmal uber privater Dinge.
Zunachst lernten wir von Andreas Bernecker
etwas Uber den Speerwurf, ,Koordinations-
Papst Hinrich Brockmann erklarte uns seine
Sicht der Koordination — das war anstren-
gend, aber interessant -, Gunnar Weitschat
hatte die undankbare Aufgabe, uns den Rah-
mentrainingsplan zu erlautern (Theorie pur),
Funktionsgymnastik zeigte er uns auch, das
war allerdings eher praktisch, und Ralph Huth
brachte uns das Hirdentraining néher. Auch
sehr praktisch, was aber wieder Schmerzen
am nachsten Tag mit sich brachte . . .

[

Obere Reihe: Jan Dreier, Bettina Tischmeyer, Christa Schuback, Ulrike Pollakowski-Geuther,
Anneke Breyer, Maren Céster, Katrin Schiitz, Lutz Bomke, Rhea Richter, Heiko Wittrock, Thomas
Knésche, Jorg Johannsen, Holger Rlihl, Nils Sorensen.

Untere Reihe: Christiane Petersen, Martina Bach, Toni Kriiger, Christine Piegenschke, Marina
Greve, Daniel Miiller, Lothar Kiihn. — Nicht abgebildet: Beate Burmester-Schéler, Petra Sharp.

Zum Abschluss bereitete Jan uns schon
einmal auf die Prifung vor. Au weia, das
erinnert mich wieder an die Fahrt, auf der ich
mich befinde . . .

Tja, dann stand im Marz das vierte Wochen-
ende an. GroBer Schwerpunkt war die Trai-
ningsplanung, etwas, das flr jeden von uns
angehenden C-Trainer sehr wichtig ist. Am
Samstag kam Dirk Richter und lieB uns
sprinten, Ines Ernst, angehende B-Trainerin,
zeigte uns das richtige Diskuswerfen, Win-
fried Oppermann, den man eher mit Kugel
und Diskus in Verbindung bringt, stellte den
Sprung vor, und Ralf Lederer vertiefte das
Thema ,Lauf.

Tja, jetzt bleibt nur noch der letzte Teil, zu
dem ich mich jetzt auf den Weg mache.
GroBes Hallo in der Halle, einziges Thema
ist die bevorstehende Prufung. Aber wir
missen uns noch einmal zusammenreiB3en,
wollen wir doch noch etwas Uber den
KugelstoB (Winfried Oppermann) und Stab-
hochsprung (Wolfgang Zdechlik) erfahren.

Dann endlich ist es soweit: Die Halle wandelt
sich in einen Prifungsraum und die Frage-
bdgen werden ausgeteilt. Bogen umdrehen,
und groBe Erleichterung bei mir! Die Fragen
habe ich im Griff. Den anderen scheint es
genauso zu gehen, denn nach den 45 Minu-
ten wirken alle erleichtert. Abends dann
schnell ins SHLV-Forum geschaut, und
tatsachlich: Jan hat gleich korrigiert und das
Ergebnis ins Netz gestellt. Jetzt bleibt nur
noch die ,Lehrprobe®, die praktische Prifung.
Die wird ganz individuell gestaltet, Jan wird
durchs Land reisen und sich das Training
ansehen.

Fazit: Viel gelernt, neue Leute kennen gelernt,
Jan ist ein wiirdiger SHLV-Lehrwart, der sehr
flexibel arbeitet (s. praktische Prifung) und
stets nach neuen Wegen sucht, die Dozenten
waren auch alle nett und nattrlich kompetent.
Hat Spaf3 gemacht!

Dank an Jan und alle Dozenten/Referenten!
Ulrike Pollakowski-Geuther

Leeharnetik
mach Spdl3 -
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Anschriftendnderungen

TSV Wankendorf
Klaus-Peter Jung
Bockelholmer Weg 4, 24601 Wankendorf

SV Friedrichsgabe
Geschaftsstelle
Lawaetzstr. 8, 22844 Norderstedt

TSV Medelby

Uwe Cap

Ringstr. 2, 24994 Osterby

Tel.: (0 46 05) 4 37

EMail: cap.osterby @t-online.de

TSV Neudorf-Bornstein
Helge Kuhl
Aschauer Weg 4, 24214 Neudorf-Bornstein

Referent Jugendarbeit
Ralf Holtfreter hat eine neue
dienstliche Telefonnummer
(0431) 99 08 93 57

Leitender Landestrainer

Hinrich Brockmann

Selmsdorp 46, 23701 GroB3 Meinsdorf
Tel.: 04521 /79 58 74

Fax: 04521/7958 75

EMail: hinrich.brockmann@gmx.de
Handy: 0173/9112880




Laufen und Walken

Laufer, Walker, Nordic-Walker, Anfanger und Fortgeschrittene vormerken:
Es muss nicht immer Wettkampf sein — das Breitensportvergniigen

1. Erlebnistorn

des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletikverbandes am Freitag, den 05.

August 2005 beim TuS Holtenau

Wettkampfe, Volksldaufe usw. gibt es bereits
in Hille und Flle an jedem Wochenende. Der
TuS Holtenau richtet allein schon 3 Wett-
kéampfe pro Jahr aus.

Die Breitensportler, egal ob Gelegenheits-
oder Hobbyléaufer, -Walker und Nordic-Wal-
ker hat sicher noch andere Ziele: Gesund und
Fit bleiben, die Strecke bewaltigen, den Ge-
dankenaustausch mit Gleichgesinnten und
das Naturerlebnis in unserer schénen Um-
gebung. Diese Punkte stehen im Vordergrund
des 1. Erlebnistérns des SHLV. Fr dieses
neue Projekt bieten sich unsere schoénen
Lauf- und Walkingstrecken und der TuS Hol-
tenau mit seinen Ubungs- bzw. Gruppenlei-
tern férmlich an.

Eingeladen sind alle, die den Erlebnis- und
Gemeinschaftscharakter an dem hoffentlich
schénen Sommerabend in den Vordergrund
stellen und die Stoppuhr und den Wettkampf-
geist mal ruhen lassen méchten.

Die Sportler sollen sich je nach Trainingszu-
stand in verschiedene Leistungsgruppen ein-
ordnen und werden von erfahrenen Gruppen-
fuhrern tber eine 10 Km oder 16 Km Strecke
geflihrt. Neben Erfrischungspausen mit Fo-
toshooting warten kleine Uberraschungen an
den Strecken auf die Athleten.

Nach Zieleinlauf und Dusche ist ein gemtli-
cher Ausklang bei Musik, Diashow und Klén-
schnack vorgesehen.

Ab 17.00 werden die Startunterlagen ausge-
geben und das Warm up beginnt gegen 18.40
Uhr. Ein Schnupperwalking fir Interessierte
ist auf der 1000 m Runde um das Stadion
herum kostenlos mdglich.

Start aller Gruppen ist um 19.00 Uhr im
Stadion des TuS Holtenau, Nixenweg, an
den Holtenauer Hochbriicken.

Anmeldung und Info unter www.shliv.de, Tel:
6486-122 oder Info unter Tel: 363516, Uwe
Cizinski, Lauftreffwart SHLV

»\Walking-Papst“ Robert Weber in Sachen
Nordic-Walking unterwegs

Endlich war es soweit, Sonnabend der 23.
April, herrlicher Sonnenschein bei azurblau-
em Himmel wurde Robert von 39 Frauen und
einem Mann erwartet, die alles tiber Nordic-
Walking wissen wollten. Die Sparte ,Walking*
des MTV Horst hatte Robert eingeladen. Der
Veranstaltungsort war die Jacob-Struve-
Schule in Horst.

Robert wies zunéchst alle Teilnehmer in die
Theorie des Nordic-Walkings ein. Nordic-
Walking ist eine Variante zum Walking, lebt
nicht vom Tempo, sondern von der Technik.
Es ist ein Gesundheitssport, der fast jeden
anspricht z. B. Sportanfanger und Wiederein-
steiger. Das Alter spielt hierbei keine Rolle.

Robert machte uns vor allen Dingen klar, dass
wir mit dieser neuen Fortbewegungsart zum
,Vierbeiner“ wurden. Die Stocke nehmen 40
bis 43% der Gesamtbelastung weg. Robert
faszinierte mit seiner charmanten Art alle
Zuhorer und brachte uns oft zum Lachen, so
dass man die Stocke schon fast wie seine
Freunde betrachtete.

10

Wichtig ist fir diese Sportart Schuhe mit gu-
ter Dampfung und Pronationskappen (Stit-
ze fur die Ferse). Bei den Stécken muss man
auf die richtige Lange, auf die Materialbe-
schaffenheit, méglichst mit Carbonanteil und
auf die richtige Schlaufe achten.

Nachdem wir nun die ganze Theorie in unse-
ren Képfen abgespeichert hatten, wollten wir
unser Wissen in die Praxis umsetzen. Jeder
erhielt von Robert ein Paar angepasste Sto-
cke, die er extra aus Kiel mitgebracht hatte.
Es ging hinaus auf den Sportplatz, wo alle
die neue Technik ausprobieren konnten. Ro-
bert hatte alle ,Schafchen” im Griff. Mit sei-
ner Geduld, schaffte er es, allen neuen ,Vier-
beinern®, die Technik beizubringen. Nachdem
jeder so seine Runden auf Aschenbahn und
Rasen ausprobiert hatte, beendeten wir die-
ses Training mit Dehn- und Lockerungstibun-
gen. Auch hier hatte Robert einen netten
Spruch auf den Lippen, wir sollten nach je-
der Ubung, unser Kittelchen zurecht riicken.

Zum Ende dieser Veranstaltung trafen wir uns
noch einmal im Klassenraum, wo bei Kaffee
und Kuchen, an Robert noch offene Fragen
gestellt werden konnten. Robert raumte auch
die letzten Unklarheiten aus. Alle Teilnehmer
waren zufrieden und glicklich.

Lieber Robert, wir danken Dir fiir diese tolle
Einfuhrung. Du hast allen das Nordic-Walking
naher gebracht. Wir wiinschen Dir weiterhin
gute Gesundheit und mach weiter so!!
Monika Korinth

startschuB3

Lun up-Start 2005

Die Strandlaufer des TSV Schonberg nahmen
an der bundesweiten Aktion des Deutschen
Leichtathletikverbandes ,run up, der Start in
die Laufer und Walkersaison 2005 teil. — Am
22. 04. 2005 hieB3 es:

Liebe Laufer, liebe Walker, liebe Géste,
liebe Leute,

den Trimm Trab ins Griine starten wir nun
heute.

Grau raus und Farbe rein,
die Lauf- und Walksaison 2005 soll nun
eroffnet sein.

Wir laufen und walken froh in die Saison
hinein,

bald werden wir fit wie Oskar sein.
Immer dienstags und freitags geht'’s los,
ohne zu mucken,

auf die Couch geht’s erst spater - zum
Fernsehgucken.

Durch Trimm Trab sind wir recht jung
geblieben,
weil wir so sehr die Bewegung lieben.

Aber packt dich mal der miese Frust

Und du hast auf nichts mehr Lust,

mach einfach mal ‘ne Runde mit uns mit
und du wirst sehn,

dir wird es gleich wieder viel besser gehen.

Frihling 2005, ein neuer Start mit neuem
Mut,

auf, auf, laufen und walken tut sooo gut.
Mach mit, egal ob jung, ob alter, ob Frau,
Mann oder Kind,

wir trotzen jedem Wetter, vor allem dem
Wind!

Lasst uns in Feld und Wiese die Natur
genieB3en,

das lassen wir uns durch nichts und
niemand verdrieBen.

Locker, flocker, schwing die Beine,
dann kommt alles andere wie von alleine.

Schmerzen euch einmal die strapazierten
Glieder,
keine Angst, das gibt sich wieder.

Ich wiinsche viel Freude und was ihr euch
vornehmt mége gelingen,
in groBen wie in kleinen Dingen.

Auch die neue Saison soll uns die
Gesundheit erhalten,
damit wir bleiben jung ,die Alten®.

Geht euch mal die Puste aus,
denkt daran:“ Strandlaufer sind immer
einen Schritt voraus!“

Diana Nickel

Trimm Dich —
Lauf mal wieder

Frihlingslaufe startschuBB

16. Kaltenkirchener Stadtlauf

Ein Lauffest fur die ganze Familie

Kaltenkirchen, 01. 05. 05 — Gewisse Volks-
laufveranstaltungen sind fester Bestandteil im
Kalender der Laufbegeisterten in Schleswig-
Holstein. — So auch der Volkslauf am 1. Mai
in Kaltenkirchen. 15 Jahre wurde diese be-
liebte Veranstaltung durchgefihrt, im vergan-
genen Jahr gab es dann finanzielle und per-
sonelle Probleme. Doch Laufer und unter-
schiedliche Interessengruppen in Kaltenkir-

chen reanimierten diese Veranstaltung. - So
konnten die Hauptverantwortlichen Ernst Ei-
sing und KT Geschéftsstellenleiterin Carola
Gaedicke Aufgaben delegieren, und tber
eine eigens gebildete ,Task Force“ wurden
neue Sponsoren gefunden.

Nach einem Jahr Pause stand der 16. Kal-
tenkirchener Stadtlauf bei hochsommerlichen
Temperaturen dann auch unter einem gllick-

;’,
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Start in Kaltenkirchen fiir den 10-km-Lauf. Der spétere Sieger ganz links mit der Nr. 1.

11. Ottendorfer Kanal-Lauf:

Foto: Axel Eichhorn

Verflixtes siebtes Jahr fiir Schuster

Ottendorf, 08. 05. 05. - Knapp 750 Ausdau-
ersportler erlebten gestern beim 11. Otten-
dorfer Kanal-Lauf fast alles an naturgegebe-
ner Vielfalt, was ein schleswig-holsteinischer
Frihlingstag an Impressionen zu bieten hat.
Sonne, Wind, Regen und Hagel lieBen im
stetigen Wechsel die malerische Kulisse der
Landschaft am Nord-Ostsee-Kanal in unter-
schiedlichsten Farben erscheinen. Beim Ren-
nen durch die blihenden Rapsfelder und
vorbei an den méchtigen Frachtschiffen auf
dem Kanal war fir die Langstreckler diesmal
Abwechslung garantiert. Hobby- und Spitzen-
laufer genossen und durchlitten im Hauptlauf
Gber 11,1 km gleichermafBen die Launen des
Wettergottes.

,Der Hagelschauer zwischendurch hat natr-
lich die Lauflust nicht gerade geférdert®, be-
kannte selbst die Siegerin Anke Tiedemann.
Die 29-jahrige Kielerin lieB sich jedoch von
den ungemitlichen Rahmenbedingungen
nicht aus dem Tritt bringen und sicherte sich
in 42:25 Minuten locker den nunmehr vierten
Sieg in Folge. Fir ihre Verfolgerinnen Trixi
Koch (LG Power-Schnecken Kiel; 47:38 Min.)
und Marion Arnold (TuS Holtenau; 48:38 Min.)
war bereits beim Startschuss klar, dass es
fur sie wieder einmal nur um den zweiten
Platz hinter der StraBenlauf-Landesmeiste-
rin gehen konnte.

Wesentlich umkampfter stellte sich hingegen
der Wettkampf der Manner dar. Aus dem an-
fanglichen Spitzentrio setzten sich nach der
Hélfte der Strecke Oliver Korth (THW Kiel)
und Benjamin Winkler (USC Kiel) ab. Auf dem
Schlussabschnitt zwischen Stampe und Ot-
tendorf gelang es dem 26-jahrigen Korth
schlieBlich, einen kleinen Vorsprung heraus-
zulaufen, den er dann auch in 38:20 Minuten
Uber die Ziellinie rettete. Dem Kieler Triath-
lon-Ass Benjamin Winkler blieb mit seiner
beeindruckenden Laufleistung ein beachtli-
cher zweiter Platz in 38:35 Minuten. Der 43-
jahrige Marathonspezialist Thomas Wenck
(TuS Aumihle-Wohltorf) wurde in 39:02 Mi-
nuten Dritter und musste eingestehen, dass
die Jugend diesmal die schnelleren Beine
hatte. ,Das Tempo der beiden Jungs konnte
ich heute nicht mitgehen®, erklarte der Zip-
pels-Cup-Sieger der Masterklasse.

Die Uberlegenheit eines aufstrebenden Ta-
lents bekam auch Christine Schuster (SG
TSV Kronshagen/ KTB) im Lauf tiber 5,55 km
zu spuren. Trotz Verbesserung ihres bisheri-
gen Streckenrekords wurde es fir die Lang-
strecklerin aus Friedrichsort nichts mit dem
angestrebten siebten Sieg in Folge. 19 Se-
kunden bevor Schuster nach 21:01 Minuten
ins Ziel lief, durfte ihre 19 Jahre jingere Mit-
streiterin Christin Liedtke schon den Sieg

lichen Stern, wenngleich die Veranstaltung
mit 1.044 Aktiven auf Grund der Konfirmatio-
nen im Ort von Birgermeister Zobel erst um
14.00 Uhr gestartet wurde.

Der Vierte der Landesmeisterschaften in
Eckernférde, Pascal Dethlefs (Rendsburger
TSV), bot tiber 10 km in 32:38,25 min. mit
einem Start-Ziel-Sieg ein eindrucksvolles
Rennen und lieB seinem Verfolger Nicolaus
Wiebe (PSV Eutin) in 34:41,65 min. keine
Chance. Er gewann zum zweiten Mal in Fol-
ge den begehrten Pokal der Holsten Ther-
me.

Neben der jungen Jule Assmann wéchst in
Schleswig-Holstein ein weiteres Lauftalent
heran. Die 12-jahrige Christin Liedtke aus
Klein-Nordende, die von ihrem Vater trainiert
wird, lieB 1 Woche nach ihrem Sieg beim
Zehntelmarathon in Hamburg die gesamte
Frauenkonkurrenz hinter sich und gewann die
10 km Distanz bei schwillem Laufwetter in
40:20,27 min. vor der Jungseniorin Stella
Zastrau (40:35 min.) aus Hamburg.

Die Vorstellung von Lokalmatador Lars
Franck Giber die 5 km, der nach 16:16,30 min.
vor Olaf Struck von der LG Albatros(17:06
min.) vor dem Rathaus Uber die Ziellinie lief,
war ebenfalls beeindruckend. Das Gleiche gilt
fur Tanja Neumann von der BSG HEW die in
20:05,35 min. vor ihrer Teamkollegin Kirsten
Moéller (21:04,25 min.) finishte.

Wegen der Verlegung von Start und Ziel und
des unterschiedlichen StraBenbelages wur-
de in diesem Jahr auf die Teilnahme von Ska-
tern verzichtet. Dafir feierten 60 Walker eine
Premiere, bei der Bodo Busch aus Elmshorn
(34:08 min.) und Elke Scherlibbe-Hilbers
(35:23 min.) die Nase vorn hatten.

Inzwischen sind bei Volkslaufen Bambini-Lau-
fe ,das Salz in der Suppe” und gehéren
ebenso dazu wie ein buntes Beiprogramm.
Uber 200 Kleinkinder liefen unter dem Jubel
der Eltern und GroBeltern 500m Meter rund
um den Marktplatz. Die Uberaus gelungene
16. Auflage dieses beliebten Stadtlaufes soll-
te den Organisatoren Mut machen und sie
optimistisch in die Zukunft schauen lassen.

Weitere Ergebnisse unter: www.kaltenkirche-
ner-statdtlauf.de. SiKo

Senden

sie ihre TOpMEILRY
filr das Internet

news @shlv.de

bejubeln. Die 11-jahrige aus Klein-Nordende
bei ElImshorn hatte wie schon so oft in den
letzten Monaten wieder einmal die gesamte
Frauen-Konkurrenz diipiert.

Begleitet und angestachelt von ihrem auBerst
engagierten Vater Rainer Liedtke lie3 die
leichtgewichtige, junge Streckenrekordlerin
mit ihrer neuen Bestmarke von 20:42 Minu-
ten gestern sogar nur zwei mannliche Teil-
nehmer friiher ins Ziel laufen. Philipp Vorbau
(THW Kiel) gewann das Manner-Rennen in
19:47 Minuten mit deutlichem Vorsprung vor
Manfred Ortmann (USC Kiel; 20:53 Min.).

(npb)
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Marathon

20. Hamburg-Marathon: Toller Geburtstagslauf an Alster und Elbe

Schippmann und Meihsner wieder schnellste SHLV-Asse

Hamburg, 24. 04. 05 - Der Hamburger Mara-
thon feierte seinen 20. Geburtstag mit einem
groBen Lauferfest. Uber 23.270 Marathonlau-
fer wollten aktiv dabei sein beim gréBten
Frihlingsmarathon Deutschlands. 18.167
standen letztlich an der Startlinie und rund
700.000 Zuschauer feuerten die Athleten bei
bestem Frihlingswetter in der Elbmetropole
an. Beim ,Jubilaum” des Klassikers stimmte
fast alles. Herrliches Friihlingswetter mit
strahlendem Sonnenschein sorgte fir ein
sichtlich gehobenes Stimmungsbarometer
am Streckenrand. Die Leistungen der Spit-
zenasse lieBen zudem auch die Veranstalter
um Wolfram Gétz und die siegreichen Athle-
ten selbst strahlen.

Dem Spanier Julio Rey gelang Historisches.
Als erster Laufer Uberhaupt feierte der 33-jah-
rige nunmehr seinen dritten Sieg an der Elbe.
Nach 2001 und 2003 hatte er erneut die Nase.
Seinen eigenen Streckenrekord verfehlte Rey
in 2:07:38 Stunden nur um elf Sekunden. Bei
den Frauen feierte Edith Masai aus Kenia ein
tolles Marathondeblit. Die 38-jahrige dreifa-
che Crosslaufweltmeisterin rannte ihren ers-
ten Marathon in starken 2:27:06 Stunden und
lieB ihren Konkurrentinnen keine Chance.

20 OLYMP
B MARATHON HAMBURG
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Wie so oft in den letzten zwei Jahrzehnten
zog es auch wieder zahlreiche Langstreckler
aus Schleswig-Holstein zu dem vor der Haus-
tir gelegenen Marathonspektakel mit Welt-
format. Fur viele Ausdauersportler zahlte
beim Marathon in Hamburg in erster Linie das
Erlebnis des groBen Laufs uber die klassi-
sche und mythenreiche Distanz von 42,195
km. So auch fir die 50-jahrige Liesel Wei-
gandt aus Tungendorf, die nach 6:24:46 Stun-
den als Letzte des gigantischen Feldes an
den Messehallen einlief. Doch man musste
die Ergebnisliste beileibe nicht von hinten
lesen, um SHLV-Laufer zu finden.

Einige ,Cracks" aus dem Norden strebten bei
nahezu optimalen &uBeren Bedingungen
auch nach neuen Bestzeiten und vorderen
Platzierungen. Die Zeiten, in denen die
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Claudia Dreher, Gédnsefurth — beste Deutsche,
schaffte die WM-Norm. Foto: S. Konjack

Schleswig-Holsteiner noch Stammplétze im
engeren Verfolgerfeld hatten, gehtéren zwar
derzeit eher zum geschichtlichen Part der
Berichterstattung, aber so manches bekann-
te Gesicht und auch manch ein aufstreben-
der Neuling trug doch das Dress eines SHLV-
Vereins flott tiber die 42,195 km.

Tolle SHLV-“Oldies*

Ein Abonnement auf das Pradikat ,Beste
Schleswig-Holsteinerin“ erlauft sich immer
mehr die Oldesloerin Kathrin Schippmann.
Die 35-jahrige aus Stormarn war in 2:57:06
Stunden zum wiederholten Male beste SHLV-
Lauferin. Mit Kathrin Schroettke (LG Wedel-
Pinneberg) blieb eine weitere Vertreterin un-
seres Landesverbandes in 2:59:22 Stunden
noch unter der Drei-Stunden-Marke.

»~Same procedure as last year” hie3 es auch
bei den Mannern. Erneut war es Holger
Meihsner vom TuS Holtenau, der diesmal
nach 2:39:09 Stunden als schnellstes Nord-
licht ,finishte“. Der neue Marathon-Landes-
meister Thomas Ebel (Gluckstadt) folgte,
ebenfalls wie im Vorjahr, nur wenige Sekun-
den spater nach 2:39:58 Stunden. Noch
schneller als seine Altersgenossen wollte ei-
gentlich Klaus Prieske (LG Wedel-Pinneberg)
den Marathon abspulen. Doch fiir den Nord-
deutschen Marathonmeister des Jahres 2002
lief es nicht rund. ,Es ist von Anfang an alles
in die Hose gegangen®, haderte Prieske mit
vielen Kleinigkeiten, nachdem er nach
2:42:35 Stunden zwar als drittbester SHLV-
Laufer, aber weit abgeschlagen von seinen
eigenen Ambitionen das Ziel erreicht hatte.

An personliche Bestzeiten mochte Dietrich
Hohmann wenige Tage vor seinem 79. Ge-
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burtstag nicht denken und doch ist er neben
der Kaltenkirchener Westbestzeitlauferin
Christa Wulf (Streckenrekordhalterin der W
60 und der W 70) der einzige Athlet aus
Schleswig-Holstein, der beim Hamburg-Ma-
rathon einen aktuellen Streckenrekord halt.
Kein anderer Mann tber 75 Jahre ist die Ham-
burger Strecke bislang so schnell gelaufen
wie der ,,Oldie” vom Borener SV vor vier Jah-
ren (3:40:42 Stunden). An Tempo verliert der
Senior nun zwar Jahr flr Jahr, nicht aber an
Ausdauer und Zahigkeit. Seine Zeit von
4:17:04 Stunden (9628. Platz Gesamt) lang-
te dem zweitaltesten Teilnehmer einmal mehr,
um seine immerhin sieben allesamt jlingeren
Altersklassenkonkurrenten der M 75 deutlich
abzuhangen. Eine ahnliche eindrucksvolle
Siegesserie kann auch Friedrich Holst (SV
Rugenbergen) vorweisen. Er holte sich in fa-
mosen 3:07:52 Stunden den Altersklassen-
sieg der Senioren M 65.

Den einzigartigen Rekord, alle 20 Marathon-
laufe durch Hamburg absolviert zu haben,
teilen sich 79 unermidliche Athleten. Auch
mehrere Schleswig-Holsteiner befinden sich
im Kreis der Dauerbrenner. Wolfgang Schaar-
schmidt, Dr. Corinna Peter (beide Groshans-
dorf), Gerhard Torkler (Rendsburg), Helmut
Jung (Kaltenkirchen) sowie die drei Kieler
Rainer Westerhelweg, Dr. Johannes Feldhus-
en und Ralf Teller fehlten kein einziges Mal,
wenn es galt, in Hamburg 42,195 km zu lau-
fen.

Zu den Stammgasten am Streckenrand zéhl-
te wie so oft Siegfried Konjack. Der ehemali-
ge SHLV-Pressewart brachte als ,Einpeit-
scher” die Starter in Block C am Gorch-Fock-
Wall schon vor dem Startschuss in Laune und
auf Betriebstemperatur.

Doch der Marathon lebt nicht nur von Rekor-
den und personlichen Bestleistungen, son-
dern nicht zuletzt auch von den vielen klei-
nen Randnotizen. Der ,Weltfriihstiickslauf”
am Samstag zu Gunsten der Welthungerhil-
fe und die traditionellen Spendenléaufer der
Kinderkrebshilfe zwischen den ,Marathonies*
am Sonntag unterstrichenen auch das sozi-
ale Gesicht des Hamburger Rennens. (npb)

Die schnellsten SHLV-Marathonies in Hamburg:
Frauen: 21. Kathrin Schippmann (VfL Oldesloe)
2:57:06; 25. Kathrin Schroettke (LG Wedel-Pinne-
berg) 2:59:22; 44. Jenny Schitt (LG Uni Lubeck)
3:10:09; 49. Dielinde Schosnig (SV GroBhansdorf)
3:12:29; 52. Gunda Nielsen (TSV Glicksburg 09)
3:13:47; 56. Mirna Kujawski (LG Wedel-Pinneberg)
3:14:45.

Manner: 60. Holger Meihsner (TuS Holtenau)
2:39:09; 64. Thomas Ebel (Fortuna Glickstadt)
2:39:58; 84. Klaus Prieske (LG Wedel-Pinneberg)
2:42:35; 123. Thomas ClauB (LG Reinbek-Ohe)
2:46:01; 15. Sven Kithrmann (LBV Phénix Lubeck)
2:47:08; 141. Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wohl-
torf) 2:47:22.

Altersklassenplatzierungen von SHLV-Athleten:
WJA: 3. Anna-Katrin Salzwedel (SC Buntekuh Li-
beck) 4:07:07; W 45: 2. Hannegret Hansen (TSV
Glucksburg 09) 3:18:05; W 50: 4. Susanne Kreft
(LG Dithmarschen) 3:25:39; W 65: 3. Marlene Bi-
chel (LT Reinbek) 4:34:34; 4. Magda Panwitz (Heid-
grabener SV) 4:34:44; M 60: 3. Siegfried Klinke (LG
Reinbek-Ohe) 2:56:55; M 65: 1. Siegfried Holst (SV
Rugenbergen) 3:07:52; M 70: 2. Helmut Jung (Kal-
tenkirchener TS) 3:51:52; M 75: 1. Dietrich Hoh-
mann (Borener SV) 4:17:04.

oben — links mit Brille: der blinde Weltrekordlau-
fer Henry Wanyoike, Kenia — Mitte: Rainer Ziplins-
ky, Kiel — rechts: Hannegret Hansen, Glicksburg
— Mitte — links: José Molero-Membrilla, Schles-
wig — Mitte: Friedrich Holst, Rugenbergen — rechts:
nach dem Start - Mtill; unten — links: Bianca Gudd,
Liibeck, Mitte: Oke Zastrow von der Insel Helgo-
land, rechts: Helmut Jung, Kaltenkirchen, lief 20 x
in Folge in Hamburg. Fotos: S. Konjack
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Saisonauftakt
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Uber 600 Athleten bei der KTB Bahneroffnung

Kiel, 01. 05. 05 — Wie schon in den Vorjahren
fand am 1. Mai traditionell die Bahner6fffnung
des KTB, integriert waren die KM fir Jugend
und Méanner/Frauen, auf dem Universitats-
sportplatz statt. Und wie im Vorjahr klappte
die Organisation wieder sehr gut. Nachdem
es zu Beginn einige Zeitverzégerungen ge-
geben hatte, wurde dennoch der letzte Lauf
des Tages exakt nach Zeitplan gestartet.

Obwohl das Organisations-Team um Marti-
na Bach sich im Vorwege viele Gedanken
gemacht hatte, gibt es dennoch einige Din-
ge, die verandert/verbessert werden missen.
Das wird teilweise auch die meldenden Ver-
eine betreffen, also die Ausschreibung fir
2006 noch sorgféltiger als sonst lesen!

Neben den tber 500 Teilnehmern waren auch
100 Nachwuchs-Mini-Mehrkampfer im Alter
von 4 — 7 Jahren angetreten, die den 1. Wit-
tenseer-Mini-Mehrkampf absolvierten. 5 Sta-
tionen waren zu durchlaufen und am Ende
ging jeder mit seiner Urkunde sowie T-Shirt
und einem Geschenk zufrieden nach Hause.
Wittenseer sponsorte nicht nur den Mini-
Mehrkampf, sondern sorgte freundlicherwei-
se auch flur Getranke fiir die Aktiven und
Kampfrichter.

Die gesamte Ergebnisliste findet man unter
www.ktb-la.de, hier nur einige (wenige) nen-
nenswerte Ergebnisse: Bei den Mannern zu
nennen ist Carsten Bothin (TSV Lentférden)
hervor, der die 100m, 150m und die 300m
gewann. Insbesondere die Zeit von 10,96
sec. Uber die 100m lasst noch auf einiges in
diesem Jahr hoffen. Lars Neumann (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) konnte sich in einem
couragierten Rennen Uber 1.000m deutlich
verbessern und seinen Vereinskameraden
Torben Dethlefsen auf Rang 2 verweisen.
Erfreulich die Resonanz bei den Senioren, sie
hatten teilweise weite Wege zuriickgelegt, um

Uber 600 Athleten sorgten bei der Bahneréffnung des Kieler TB fiir ein volles Stadion.
Foto: J. Fléthe

in Kiel starten zu kdénnen. Bei den Frauen
waren, gerade im Sprintbereich, mehr Teil-
nehmerinnen als teilweise bei der LM am
Start. In dieser Alterklasse startete auch
Christina Ochs (Polizei SV Eutin), die mit
14,88 m wieder eine gute Weite hinlegte und
die Konkurrenz damit auch gewann (im Dis-
kuswurf wurde sie hinter Claudia Kohnke
(LBV Phonix Libeck) mit 38,02 m Zweite). In
den mannl. Jugendklassen hatten die Zehn-
kampfer Ole Lepthien (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB), Matthias Prey und Ferdinand
Langnickel (beide Bramstedter TS) so eini-
ges an Disziplinen zu absolvieren. Besonders
zu erwahnen ist Matthias, der im Diskuswurf
(47,17 m), Uber die 110 m-Hurden (14,57
sec.) und im Speerwurf (56,10 mm) 3 DLV-
bestenlistenreife Leistungen hinlegte. Markus
Minch (LG Wedel/Pinneberg) machte mit
52,79m im Diskuswurf auf sich aufmerksam.
Bei der weibl. Jugend A waren nicht sehr vie-

le Teilnehmerinnen am Start, die Rénnauer
Siebenkampferin Linda Buchholz teste hier
ihre Form im Hochsprung und Uber die 150m.
Bei der weibl. Jugend B fiel flr die Sieben-
kampferin Nadja Kather (Ahrensburger TSV)
die Quali von 12,50 sec. Uber 100m (12,49
sec. ihre Zeit). Die zweite des Rennens, Lin-
da Fléthe (THW Kiel), blieb mit 12,55 sec.
nur knapp darber.

Aus dem Schiulerbereich ist Sascha Riebe-
ling zu nennen, der die 80m-Hlrden, den
Weitsprung sowie das Speerwerfen gewann.
Die jingste Altersklasse, die am Start war,
waren die Schilerinnen und Schiler W/M 8,
und auch hier, genauso wie bei den alteren
Jahrgangen, trugen sich so manche mehrfach
in die Siegerlisten ein.

Hoffen wir, dass wir 2006 wieder so grof3e
Starterfelder und tolle Leistungen haben wer-
den. Wir sehen uns am 1. Mai 2006!  (upg)

Die Sonne kommt — was mit dem Schweif3 geht. ..

Der Frihling kommt und mit ihm auch die
mildere Luft. Die langen Laufhosen, Jacken
und Shirts verschwinden in den Schrdnken
und man kann sich wieder leichtbekleidet
seinem Sport widmen.

Mit der erhéhten AuBentemperatur steigt aber
auch der Flissigkeitsverlust (ber den
Schweil3.

Der menschliche Kérper besteht durch-
schnittlich aus 50-60 % Wasser. Die was-
serreichsten Organe sind das Gehirn, die
Leber und die Muskulatur. Alle biologischen
Vorgange im menschlichen Organismus ba-
sieren auf der Funktion des Wassers als
universelles Lésungs- und Transportmit-
tel.

Sport bedeutet korperliche Belastung und
damit zuséatzlichen Energieverbrauch. Die
Menge an benétigter Energie ist von Art,
Umfang und Intensitat der Belastung abhén-
gig. Dabei wird ein GroBteil der Energie als
Warme frei. Uberschiissige Warme muss
vom Korper abgegeben werden. Dabei
kommt das Kérperwasser zum Einsatz, das
als korpereigenes Kihlsystem wirkt.
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Wie viel Schweif3 produziert wird und wie
hoch demnach der auszugleichende Flissig-
keitsverlust ist, hangt von Faktoren wie der
Leistungsintensitat, Umgebungstemperatur,
Luftfeuchtigkeit und Sportbekleidung ab. Um
zu wissen, wie viel Fllssigkeit dem Kérper
durch den Schweif3 verloren gegangen ist,
und wie viel man ihm wieder zuflihren sollte,
eignet sich am besten die Gewichtskontrol-
le. Die Differenz an Kérpergewicht vor und
nach der sportlichen Belastung ist auf die
Flussigkeitsverluste zurtickzufiihren.

SchweiB ist aber nicht gleich Wasser. Mit
ihm werden auch wichtige Mineralstoffe und
Spurenelemente ausgeschieden. GroBe Ver-
luste ergeben sich dabei hauptséchlich beim
Natrium, Chlorid, Kalium, Calcium und Mag-
nesium. Die Hohe dieser Elektrolytverluste ist
nicht konstant. Sie wird zum einen vom Kili-
ma beeinflusst und ist zum anderen sehr stark
vom Trainingszustand der sportlich aktiven
Person abhangig. Sehr trainierte Menschen
schwitzen zwar mehr, aber auch ékonomi-
scher. Ihr SchweiB3 ist nicht so hoch konzen-
triert an Mineralstoffen wie der eines Untrai-
nierten.

Tipps fiir effektives Trinken im Sport:

a) ausreichende Vorsorge vor der sportlichen
Belastung

b) ab einer Belastung > 60 min kontinuierli-
che Flussigkeitsaufnahme wéahrend der
Belastung

c¢) nach der Belastung schneller Ausgleich
des Fliissigkeitsdefizits

Das sollte ein Sportgetrénk erfiillen:

1. Flussigkeitsverluste kompensieren

2. Energie in Form von Kohlenhydraten lie-
fern: 40-60 g/l Kohlenhydrate

3. Natriumverluste (400-1100 mg/I Natrium)
und eventuell allgemeine Elektrolytverluste
ersetzen
Selbstgemixt entsprechen diese Empfeh-
lungen etwa einer 6 %igen Glukoselésung
mit maximal 2 g Kochsalz.

Weitere Infos Uber die richtige Sporternah-
rung erhalten Sie bei der Lauf- und Walking-
akademie Schleswig-Holstein, FérdeMED,
Bergstr. 2-4, 24340 Eckernforde, Tel. 043 51/
71 37-0 oder unter www.walkingakademie-
sh.de. Autorin: Jennifer Bogdanski,
Diplom Oecotrophologin, Lauf- und
Walkingakademie Schleswig-Holstein

|_eichtathletik-Nachwuchs
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Kinder-Zehn- Kampf-Tour 2005 Auftakt |n Klel

Kiel, 28. 04. 05— Nach einigen Anlaufschwie-
rigkeiten, so meldeten Schulen sich einfach
nicht, Sponsoren wurden nur schwer gefun-
den, fand dann am 28. April im Kieler Univer-
sitatsstadion der erste Durchgang der Kinder-
10-Kampf-Tour 2005 statt. Schirmherr dieser
Tour durch Schleswig-Holstein ist Mike Mac-
zey, ,unser" Zehnkampfer der letzten Jahre.
Leider konnte Mike nicht an der Auftaktver-
anstaltung teilnehmen, weil er dienstlich ver-
hindert war.

Insgesamt 5 Klassen (Grundschule Suchs-
dorf sowie die Hardenbergschule), 110 Mad-
chen und Jungen, allesamt Viertklassler, ka-
men morgens voller Erwartung auf den Sport-
platz. Dirk Schulz, der Initiator dieser Tour,
hatte zusammen mit der Kieler Organisato-
rin, Ulrike Pollakowski-Geuther, die 10 Stati-
onen vorbereitet. Die beiden wurden von un-
serem Leiter der Geschéftsstelle, Jan Bers-
zuck, ganz hervorragend unterstitzt (Jan:
herzlichen Dank noch einmal!). Nach einer
gemeinsamen Erwarmung mit Musik standen
dann Sprint, Raketenwurf, Bananenkistenlauf
etc. auf dem Programm. Einhellige Meinung
war, dass das Stabfliegen am besten gewe-
sen sei!

Nachdem 9 Stationen bewaltigt waren, wur-
de klassenweise der abschlieBende 400m-
Lauf absolviert. Fir das leibliche Wohl der
jungen Athletinnen und Athleten sorgte der
Famila-Markt aus Kiel-Mettenhof, der Getran-
ke, Bananen, Apfel und Misliriegel zur Ver-
figung stellte.

Da das ganze Konzept auf sehr einfache
Punkteberechnung basiert, konnten die be-
gleitenden Lehrkrafte und Eltern recht schnell
das Klassenendergebnis ausrechnen. Diese
Pause wurde flr die Kinder mit einer Inter-
view-Runde, zu der Ulrike die Deutschen B-
Jugend-Mannschaftsmeister, Christian Bohm
und Ferdinand Langnickel, eingeladen hat-
te, Uberbrickt. Ganz hervorragend schlugen
sich die beiden und beantworteten freundlich

Die Siegerklasse, die 4a aus Suchsdorf, mit dem Kieler-Zauberkiinstler ZAMAS

zunachst die Fragen von Ulrike und dann die
der Kinder, die so z. B. erfuhren, dass Chris-
tian selber Grundschiler in Suchsdorf gewe-
sen war, und dass Ferdinand auf die Ricar-
da-Huch-Schule geht, wo einige der Anwe-
senden nach den Sommerferien zur Schule
gehen werden. Selbst Autogrammwiinsche
wurden von den beiden professionell erfllt.

Am Ende hatte die 4a der Grundschule
Suchsdorf die Nase vorn und konnte den
Preis flr den Sieg, einen Auftritt des Kieler
Zauberkilinstlers ZAMAS beim Klassen-Ab-
schiedsfest, in Empfang nehmen. ZAMAS

war selbstverstandlich bei der Siegerehrung
anwesend.

,Eine nette, gut organisierte Veranstaltung,*
so das Reslimée von Frau Pettersen, Klas-
senlehrerin der Siegerklasse. ,Die Kinder
haben auf spielerische Weise, aber auf ho-
hem Anforderungsniveau, die 10 Disziplinen
kennen gelernt und ich denke, so manch ei-
ner wird einmal beim Training vorbeischau-
en und vielleicht auch dabeibleiben®.

Schauen wir, was die 23,9 Punkte der 4a wert
sind, schlieBlich wird am Ende der Tour die
beste Klasse Schleswig-Holsteins gekirt.

Zufriedene Gesichter beim Staffel-Marathon

»ES bringt SpaB, hier zu laufen®

Hochdonn — Das Ergebnis hétte nicht besser
ausfallen kénnen: starkere Leistungen und
mehr Beteiligung gegentiber dem Vorjahr, die
Stimmung unter Zuschauern und Aktiven her-
vorragend. Deshalb sprach Kreisschulsport-
Obmann Jirgen Engel (AVS) auch von einer
yrunden Veranstaltung®, an der sich 144 Lang-
streckler im Alter von acht bis 56 Jahren be-
teiligt hatten: Schiler, Eltern und Lehrer, kréf-
tig beklatscht von zahlreichen Zuschauern.

Was vor drei Jahren am Nord-Ostsee-Kanal
begonnen wurde, ist aus dem jahrlichen
Sportkalender fir Steinburgs Schulen nicht
mehr wegzudenken.

Allen machte dieser Lauf sichtlich Spaf3. ,Da
entwickelt sich etwas im Kreisgebiet®, formu-
lierte Jurgen Engel treffend. Treffend deshalb,
weil dieser Termin im Vorfeld seiner Umset-
zung Dynamik frei setzt: Schiler, Lehrer, El-

tern bereiten sich trainingsméaBig auf eine
gemeinsame Sache vor; Eltern animieren die
Schule ihrer Kinder, sich an der Veranstal-
tung zu beteiligen; Schiiler der Hauptschule
Wacken beteiligen sich an zwei Tagen als
Auf- und Abbaukommando; Lauf-AG’s entste-
hen; Ausscheidungswettkdmpfe werden ver-
anstaltet, um die mdglichst beste Mannschaft
an den Start zu bringen. Und wer, wie die
Wolfgang-Ratke-Schule aus Wilster, aus dem
Vollen schépfen kann, meldet kurzerhand vier
Staffeln.

sich bin zufrieden, wie die Schulen ihre Lau-
fer vorbereiten®, stellt anerkennend Jirgen
Engel fest. Und: ,Hier findet kein Freizeitlauf
statt, sondern es treten gut ausgebildete
Schiler gegeneinander an, die an exponier-
ter Stelle echten Wettkampf suchen.”

Erfreulich ebenfalls, dass die besten Grund-

schiler mit denen der weiterflihrenden Schu-
len Schritt halten kénnen. Die Wolfgang-Rat-
ke-Schule stellte das beeindruckend unter
Beweis.

Von einem ,tollen Erlebnis fir die Kinder*
sprach Kellinghusens Grundschullehrerin
Tina Rathjen (28), und Ulrike Schmidt (43),
Mutter einer mitlaufenden Tochter, bewerte-
te die Klassen Ubergreifende Veranstaltung
als gut, ,sonst wirde ich sie nicht unterstut-

en“. Kurz und biindig auch das Reslimee
aus dem Kreis der Aktiven. Lydia Schmidt (11/
SSG): ,Die Veranstaltung ist gut, weil es Spai
bringt, hier zu laufen.”

Sie wurde unterstitzt vom Wasser- und
Schifffahrtsamt Brunsbttel, der Jugendfeu-
erwehr Wacken, der DRK-Bereitschaft Wils-
ter, Wandmaker ltzehoe, Gesundheitskasse
AOK, Grund- und Hauptschule Wacken. (Sch)
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Gesichter der . . .

Crosslauf
bei Dauerregen

Langenhorn, 10. 0 4. 05 Am Sonntag, d. 10.
April, eréffnete der Kreisleichtathletikverband
NF seine Freiluftsaison mit den Kreismeis-
terschaften im Crosslauf. Der Bredstedter
Leichtathletikobmann Thomas Jensen hatte
daflr in der Langenhorner Heide ein an-
spruchsvolles Gelande ausgewahlt, das den
rund 170 Teilnehmern viel abverlangte. Ne-
ben anstrengenden Steigungen hatten die
Laufer holprige Wege mit sandigen Abschnit-
ten zu bewaltigen, was durch aufkommenden
Dauerregen im 2. Teil der Veranstaltung noch
erschwert wurde. Trotzdem fand die Strecke
bei den Aktiven positiven Anklang, zumal
auch organisatorisch nichts zu beanstanden
war.

Bei den Jlngsten gab es deutliche Erfolge
fur Yasmin Bolz, LAV Husum, und Steffen
Hinrichsen, TSV Drelsdorf. In einem flotten
Rennen konnten sich Jonas Ketelsen, TSV
Goldebek, M 8, und Bjérn Paisen, TSV DE
Viol, M 9, durchsetzen, wahrend sich Ange-
la Avenarius, TSV DE Viél, und Laura Lau-
sen, LG Tonning-St. Peter, den Sieg erst auf
der Zielgeraden erkampften.

Mit Luisa Lisann Dittmer, LG Ténning-St. Pe-
ter, und Claudia Méhrke, DE Vidl, setzten sich
die Favoritinnen der Klasse W 10/11 ebenso
durch wie bei den Jungen Tjorven Hansen,
TSV Mildstedt, und Broder Pay Nissen, TSV
Langenhorn. Gute Kondition hatten Victoria
von Rosenberg, LG Ténning-St. Peter, und
Wencke Hinrichsen, TSV Drelsdorf, Uiber zwei
Runden der Schilerinnen W 12/13. Rainer
Bittner, LG T6nning-St. Peter, und Michel Carl
, Germania Breklum, sicherten sich die Titel
bei den Schulern M 12/13.

Die St. Peteraner Francessco Witte und Kai
Ingwersen dominierten bei den A-Schiilern
ebenso wie bei den Madchen Gesa Thom-
sen, TSV Drelsdorf, und Claudia Warming,
MTV Leck.

In guter Form absolvierte Siinje Paulsen,
Bredstedter TSV ihr Rennen und war Schnell-
ste der weiblichen Jugend. Ein spannendes
Rennen lieferten sich die Teilnehmer der
ménnlichen Jugend A/B. Am Ende setzte sich
nach 4800 m Arne Schulz, LG Ténning-St.
Peter, knapp vor Lennart Matzen, Bredsted-
ter TSV, durch.

Eine klare Angelegenheit (iber dieselbe Dis-
tanz war der Lauf der Frauen fiir Karen Pa-
ysen, TSV Langenhorn Souverén holte sie
einen weiteren Kreismeistertitel. Als Zweite
erreichte Ursel Bauschke, TSV Drelsdorf, vor
Anita Warming, MTV Leck, das Ziel. 16 Méan-
ner verschiedener Altersklassen nahmen das
Rennen Uber 7200 m auf. Dabei présentierte
sich Leif Lorenzen, Germania Breklum, in
bestechender Form und konnte seinem Wi-
dersacher Hauke Hinrichs, LAV Husum, tber
eine halbe Minute abnehmen. Dritter wurde
Harald Broders, TSV Mildstedt, vor seinem
Vereinskameraden Andreas Spief3, die in ih-
ren Altersklassen den Titel holten.

Die Organisatoren zeigten sich zufrieden iber
eine gelungene Veranstaltung und hoffen auf
eine erfolgreiche Bahnsaison, die nun in Kdir-
ze beginnt. Udo Gritzmacher
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Anna Matthaei aus Altenholz
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Los geht’s, wenn der Rauch steigt

Irgendwann konnte sie nicht mehr héren. Sie
war vier oder finf Jahre alt und keiner wuss-
te, woher es kam. Eine Mittelohrentziindung?
,Danach wurde mein Hérvermodgen getestet,
alles war in Ordnung*, sagt die heute 19-jah-
rige Anna Matthaei. Und sowieso, wer die
Leichtathletin vom TSV Altenholz heute trifft,
bekommt den Eindruck, als hétte sie nicht die
geringsten Probleme. Schon gar nicht auf der
Laufbahn. Auf der wurde sie bei den Deaf-
lympics in Melbourne Vierte tber 400-m-Hur-
den in 68,16 Sekunden und in der 4 x 100-m-
Staffel sowie Flnfte in der 4 x 400-m-Staffel.

Hamburg-Harburg, Studentenwohnheim -
hier zog es Anna Matthaei nach dem Abitur
hin. Sie studiert seit einem halben Jahr All-
gemeine Ingenieurwissenschaften, fand ihre
Liebe, fuhlt sich wohl. Einzig ihre Trainings-
gruppe beim TSVA vermisst sie ab und zu.
,Das ist schon eine Umgewdhnung, wenn wir
uns sonst drei- bis viermal pro Woche gese-
hen haben*, sagt sie. Fiinf- bis sechsmal trai-
niert sie in der Woche, ab und zu am Wo-
chenende fahrt sie dazu auch nach Hause.

Gehériosensport

Dem Deutschen Gehdrlosen-Sportver-
band (DGS) gehdren 15 Landesverban-
de mit 149 Vereinen und 13000 Einzel-
mitgliedern an. Sieben Vereine mit 350
Mitgliedern sind im Gehdrlosen-Sportver-
band Schleswig-Holstein organisiert — in
Husum, Flensburg, Schleswig, Kiel, Lu-
beck, Neumiinster und Bargteheide. Im
DGS werden in 21 Sportarten nationale
Meisterschaften durchgefihrt. Teilnah-
meberechtigt ist nur, wer einen Hérver-
lust von mindestens 55 Dezibel auf bei-
den Ohren nachweisen kann.

Tamo Schwarz

Mit rund 50 Prozent Horverlust hat sie zu
kampfen, tritt bei den Gehorlosen-Wettkamp-
fen gegen Taube und Schwerhérige an. ,Ich
kann sehr gut Lippen lesen. Gebardenspra-
che noch nicht so gut, das macht es manch-
mal schwierig®, sagt sie. Weil Anna aber kei-
ne ist, die schnell aufgibt, weil auch ihre drei
jingeren Brider nie - und das sagt sie mit
einem Augenzwinkern - besondere Riicksicht
auf sie genommen haben, und weil auf der
Bahn sowieso in erster Linie die Geschwin-
digkeit zahlt, hat sie bereits einige Erfolge
vorzuweisen. Bei der Gehdérlosen-Europa-
meisterschaft 2003 in Tallinn wurde sie Zweite
mit der 100-m-Staffel, holte Bronze tber 400-
m-Hurden und mit der 400-m-Staffel. Nur der
Start sei anders bei den Gehérlosen, sagt sie,
die bei Wettkdmpfen auf das Horgerat ver-
zichten muss. Eine Lichtampel sowie Rauch
aus der Startpistole geben das entscheiden-
de Signal. ,Danach ist es nur komisch bei
Strecken, bei denen man nicht auf seiner
Bahn bleibt, zum Beispiel bei 800 Meter-Ren-
nen, und dann nicht hért, wer von hinten an-
greift.”

Im Sommer bietet Anna mit der Sportjugend
Schleswig-Holstein Ferienfreizeiten fir Ju-
gendliche an. Und manchmal mag sie es
auch abseits der jugendlichen Horden laut,
hort gerne Rockmusik, besonders die Grup-
pe Placebo. Und sonst? ,Wahrscheinlich bin
ich inzwischen sportsiichtig®, gesteht sie auf
ihrer eigenen Internet-Website. 2005 steht die
Verbesserung ihrer Zeiten iber 400 m, 400
m Hirden und 800 m auf dem Trainingsplan.
Uber ihre Schwerhérigkeit verliert sie weni-
ge Worte. Wozu auch? ,Ich gehe nicht offen-
siv damit auf Leute zu. Die meisten merken
es irgendwann an meinem Hoérgerat®, sagt
sie. Beim Wettkampf muss sie das heraus-
nehmen. Aber dann, auf der Bahn, zahlt
sowieso nur die Geschwindigkeit.
Tamo Schwarz
LSV-Sport-Forum, Mai 2005

BAMNN SCHAPER /788

Leichtathletik
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Was macht eigentlich Astrid Beiersdorf?

Wer die Rekordlisten des SHLV durchsieht,
bleibt unweigerlich am Namen Astrid Beiers-
dorf hangen. Fiinf der neun Weitsprung-Lan-
desrekorde im weiblichen Bereich sind in den
Hénden der Nordfriesin. Wie in Stein gemei-
Belt stehen die Leistungen, welche die Ath-
letin vor fast 30 Jahren als Schilerin bzw. als
Jugendliche im Dress des TSV Rot-WeiB3 Nie-
bull erzielte. Astrid Beiersdorf wurde in die-
ser Zeit deutsche Schulermeisterin und deut-
sche Jugendmeisterin. Sie verbesserte den
deutschen Schilerrekord im Weitsprung auf
5,99m und den deutschen B-Jugendrekord
im Flinfkampf auf 5673 Punkte. Nicht einmal
sechzehn Jahre alt, bestritt sie 1977 vier Lan-
derkdmpfe im DLV-Trikot, zwei weitere folg-
ten 1978. Ihr gréBter Erfolg gelang ihr bei den
Junioren Europameisterschaften 1977 (U18),
als sie im Alter von 15 Jahren Vize-Europa-
meisterin im Weitsprung wurde und mit 6,34m
die Goldmedaille nur um einen Zentimeter
verpasste.

i

6,36 m mit 16 Jahren

1977 stellte Astrid Beiersdorf mit 6,36m ei-
nen deutschen B-Jugendrekord auf. Diesen
verlor sie erst durch die Vereinigung der bei-
den deutschen Verbande an Heike Drechs-
ler, die damals Heike Daute hie3. Am
20.02.77 sprang Astrid bei den deutschen
Jugend-Hallenmeisterschaften in Miinchen
6,29 m weit und stellte damit einen Landes-
hallenrekord fiir die weiblichen Jugendklas-
sen und fiir den Frauenbereich auf. Fir den
Jugendbereich des SHLV ist diese Leistung
bis heute unlbertroffen.

Im Frauenbereich erzielte erst Bianca Kapp-
ler im Jahre 2000 mit 6,40m eine bessere
Leistung. Das war exakt ein Zentimeter we-
niger, als Astrid Beiersdorfs Freiluft-Bestleis-
tung, die sie mit 16 1/2 Jahren bei einem Lan-
derkampf gegen die Mannschaften der USA
und GroBbritanniens aufstellte.

Wolfgang Delfs war damals Landestrainer.
Der heutige Préasident des SHLV erinnert sich

gerne an die ,sehr angenehme Zusammen-
arbeit” und betont, dass dies fiir die ganze
Familie Beiersdorf gilt. ,Astrids Eltern und ihr
Bruder Jiirgen - ebenfalls ein sehr erfolgrei-
cher Weitspringer - haben damals die Leicht-
athletik im Bereich Nieblill entscheidend ge-
pragt”, sagt Delfs.

Das Karriereende

Doch 1978 lassen die Leistungen von Astrid
Beiersdorf nach, seit ihrem 20. Geburtstag
wird sie nicht mehr in der Landesbestenliste
erwahnt. Was ist passiert?

Die gute Nachricht vorweg: die Ausnahme-
athletin ist der Leichtathletik erhalten geblie-
ben. Aber 20 Jahre lang wollte sie nichts von
dem Sport wissen, an dem sie so viel Freude
hatte und mit dem sie so flir Furore sorgte.

Ausloser war eine Meniskusverletzung, die
ihr eine Zwangspause auferlegte. Nun ist dies
nicht unbedingt ein Grund véllig aufzuhéren,
aber die junge Athletin hat die nachlassen-
den Leistungen und die Verletzung nicht ver-
kraftet. Ihr Kopf sagte ihr: ich bin verletzt und
kann nicht weitermachen. Versuche gab es
einige, unter Anderem wollte sie bei Frank
Beckmann, dem Entdecker und damaligen
Trainer von Heike Redetzky wieder an alte
Leistungen anknlpfen, aber trotz der tatkraf-
tigen Hilfe von Frank hat es nicht sollen sein.
Die Luft war einfach raus.

Astrid Conradi

Astrid Beiersdorf studierte Sport, machte eine
Lehre als Hotelfachfrau, heiratete und wurde
zweifache Mutter. Erst als ihre Tochter be-
gann, sich aus eigenem Antrieb fur die Leicht-
athletik zu interessieren, wandte sich auch
Astrid Conradi, wie sie seit ihrer Ehe heif3t,
wieder ihrem ehemaligen Sport zu.

Im letzten Jahr machte sie ihren C-Trainer-
schein und ubernahm die Spartenleitung bei
Rot-Wei3 Niebill. AuBerdem wurde sie 2.
stellvertretende Vorsitzende des Vereins und
ist als Ubungsleiterin in der Koronar-Sport-

gruppe tatig.

Am Rande eines Sportfestes in Kiel bot sich
die Gelegenheit, Astrid Conradi einige Fra-
gen zu stellen:

Deine Karriere war sehr erfolgreich aber auch
sehr kurz, hast du das Gefuhl, du bist ver-
heizt worden?:

»In gewisser Hinsicht schon, denn als ich in
die ,Miihlen* des DLV geraten bin (ich war
im Mehrkampf- und Weitsprungkader ) hatte
ich Termine ohne Ende, war standig unter-
wegs. Ohne die Unterstltzung meiner Eltern
und meiner damaligen Schule wére das nicht
moglich gewesen. Fir mich begann natiirlich
aus damaliger Sicht ein aufregendes Leben,
das ich supergut fand. Allerdings habe ich
meine ganze Jugend auf irgendwelchen
Sportpléatzen verbracht, sodass ich zuhause
keine Freundschaften pflegen konnte. Die
hatte ich natrlich in der groBen Leichtathle-
tikfamilie im SHLV oder DLV. Allerdings ging
die eigentlich schéne Schulzeit so an mir
vorbei und im Nachhinein habe ich viele ge-

meinsame Aktivitaten (Klassenfahrten oder
besondere Feste in der Schule) verpasst, da
immer irgendwelche Trainingslager oder
Wettkdmpe auf dem Plan standen.

Waren deine Erfolge auch ein Thema fiir die
Medien, warst du ein ,Wunderkind“?

»Es wurde natirlich in fast sémtlichen Zeitun-
gen viel geschrieben (Schulerrekord in Ber-
lin und die Silbermedaille in Donezk), aber
es war fur mein Empfinden o.k. und nicht
Ubertrieben. Es gab Radiointerviews und ei-
nen Bericht in der Sportschau. Als Wunder-
kind wurde ich nie betitelt, héchstens als Ta-
lent.”

Glaubst du, dein friiher Ausstieg hétte ver-
hindert werden kénnen?

Der Anfang vom Ende waren schlechter wer-
dende Leistungen und kérperliche Probleme.
Ich hétte psychologische Hilfe und Unterstit-
zung gebraucht, aber vom DLV kam nur
Druck und die Forderung nach Disziplin zur
Verbesserung der Resultate . Bei meinem
letzten Trainingslager in Passau zog ich mir
beim Training einen Meniskusanriss zu,
danach habe ich mich in den hohen Norden
zurlickgezogen und den Anschluss dann
nicht mehr gewollt

Wie denkst du heute (iber deine Karriere?:

Ich méchte die Zeit nicht missen, denn es war
ganz toll, aber nachdem alles zu Ende war,
habe ich lange gebraucht, um mit dem neu-
en Leben klar zu kommen. Wahrend alles
super gelaufen ist, habe ich die Zeit genos-
sen, aber zum Schluss wollte ich nichts mehr
davon wissen. Uber 20 Jahre hatte ich mit
der Leichtathletik nicht viel zu tun, sondern
habe alles an Sport gemacht, was anders war.
Heute habe ich wieder Spal3 daran und hof-
fe, dass ich die jungen Leute daflr begeis-
tern kann.

Herzlichen Dank f(ir diese interessanten Ein-
blicke und viel Spaf3 an der neuen Rolle in
der Leichtathletik.

Jochen Flothe

Fair geht vor
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startschuB3

starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schéden jeder Art iiber-
nehmen.

Medelby

Werfertag des TSV Medelby auf der Sport-
anlage an der Grundschule in Medelby.
Sonntag, 29. 05. 05, ab 11:00 Uhr alle Klas-
sen ab Jugend aufwarts.

Disziplinen: Kugel, Hammer, Diskus, Speer

Meldegebiihr: 2,00 € pro Disziplin, Nachmel-
dung 2,00 €. Anmeldung: Johann Hansen,
Dorfstr. 44, 25920 Risum-Lindholm, Tel.: 0 46
61 - 45 76, Fax: 0 46 62 - 88 66 66, Email:
jihansen@foni.net.

Neustadt in Holstein

21. Stadtwerke - Europalauf am 07. August
2005. Start und Ziel mit einem bunten Rah-
menprogramm auf dem Marktplatz. Die ver-
messenen neue Strecken flihren durch die
Ostseebader Neustadt, Pelzerhaken und
Rettin. Die Laufer und Walker kénnen das
einmalige Panorama der Neustéadter Bucht
genieBBen.

Startunterlagen, Umziehen und Duschen im
Schulkomplex in der SchulstraBe. Ausrei-
chend Parkplatze sind im Stadtbereich vor-
handen. Start: 08:50 Uhr Walking/Nordic-
Walking (9 km), 09:00 Uhr Halbmarathon-
Hauptlauf, ca. 9.25 Uhr 5 km Jedermannlauf,
ca. 11.30 Uhr 1000 m BAMBINI-Lauf.

Startgeld: Halbmarathon: M/F = 8,- €, Ju-
gendliche unter 20 Jahre = 4,- €; Jedermann-
lauf : M/F = 6,- €, Jugendliche unter 20 Jah-
re / Schiler = 4,- €; Walking / Nordic- Wal-
king: M/F = 8,- €, Jugendliche unter 20 Jah-
re /Schiler =4,- €, BAMBINI - Lauf: ohne
Startgeld

Halbmarathon: Europalauf - Teller fiir jeden
Teilnehmer, kleine Geldpreise fiir den / die
Gesamtsieger / -siegerin und fur die ersten
Drei jeder Altersklasse. Jedermannlauf: Eu-
ropalauf-Teller fur jeden Teilnehmer. Jugend-
liche (Einzel-) Starter erhalten ausschlieBlich
Sachpreise. Walking/Nordic-Walking: Euro-
palauf-Teller fiir jeden Teilnehmer. BAMBINI
- Lauf: Urkunde und einen kleinen Sachpreis
fur jeden Teilnehmer.

Nachmeldungen sind gegen eine zusétzliche
Gebuhr von 2,00 € bis 60 Min. vor Startbe-
ginn im Wettkampfbiiro méglich. Uberweisun-
gen auf das Kto der Sparkasse Ostholstein,
Kto.-Nr. 81004566, BLZ: 213 522 40. Melde-
schluss ist der 04. 08. 2005. Angemeldet ist
nach Zahlungseingang. Auskunft: Peter
Massny, Ostseeweg 11, 23730 Neustadt/
Holstein Tel.: 0 45 61 395 880, Fax 0 45 61
71 47 59, oder einfach anmelden unter
www.tsv-neudtadt-europalauf.de.
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Kiel - Brunsbiittel

1. Nord-Ostsee-Kanal-Lauf

Ein Landschaftslauf auf der Nordseite des
Kanals Gber 106 km. Der geflihrte Gruppen-
lauf (auf Einladung) startet am Samstag, dem
11. Juni 2005.

Es geht von der Schleuse Holtenau bis zur
Schleuse in Brunsbittel. Acht Ultra- und
Wistenlaufer, darunter zwei Frauen, werden
begleitet von drei Service-Wagen.

Organisation: Karl-Heinz Jost, Tel. 04 31 /52
73 26, TuS Hasseldieksdamm / Mettenhof.

Kiel
Kieler Bahnlaufabende. Veranstalter: THW
Kiel. Ort: Uni-Stadion, Olshausenstrafe.

Freitag, 01. 07. 05: 1000 m (18.00 Uhr), 3000
m (18.30).

Freitag, 08. 07. 05: 1500 m (18.00), 5000 m-
Jedermannslauf (18.30), 5000 m-Hauptlauf
(19.15).

Auf Anfrage Tempomacher (Frank Déring, 04
31 - 609 24 62). Meldungen: http://laufteam.
thwkiel.de. Nachmeldungen sind am Veran-
staltungstag bis 30 Minuten vor jedem Start
maoglich. Startgeld: Jugend/Schiler: 3 Euro,
Erwachsene: 5 Euro.

Kiel-Holtenau

1. SHLV-Erlebnistorn am Freitag, 05. 08.
2005. Laufen, Walking / Nordic-Walking in
geflihrten Gruppen — Kein Wettkampf!
Strecken: 10 km und 16 km — Schnupperwal-
king fur Anfanger.

Wo? In und um Kiel-Holtenau, - Start: 19.00
Uhr im Stadion an den Holtenauer Hochbri-
cken Info und Anmeldungen unter
www.shlv.de — SHLV-Geschéftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel.

Elmshorn

Vorschau: Neuer Streckenrekord auf neu-
er Strecke?

5. Stadtlauf in EImshorn am 18. Septem-
ber 2005

Startmadglichkeiten:
5 km Laufen/Walken,
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Streckenrekorde:

10 km Manner 32:03 min.
10 km Frauen 35:24 min.
5 km Manner 16:35 min.
5 km Frauen 18:05 min.

Auszeichnungen:

100 € Siegpramie und Pokale fur die
Schnellsten der Hauptklasse tiber 10 km und
5 km Laufen, T-Shirts und Medaillen fir alle
Teilnehmer. — Achtung: Limitiertes Teilneh-
merfeld. — Anmeldungen und Infos unter
www.lg-elmshorn.

{aglich akluell‘

Stocksee

Abendlauf des TSV Stocksee am 28. 05.
2005.

Strecken:

5,7 km —

5,- Euro — Laufen und Walking, Jugendliche
bis 15 Jahre 3,- Euro — Start 17.00 Uhr.

10,2 km —
6,- Euro — Laufen, Jugendliche bis 15 Jahre
3,- Euro — Start 17.10 Uhr

21,1 km — 9,- Euro — Laufen — Start 17.30
Uhr
Nachmeldegebuhr: 3,- Euro.

Start und Ziel: Dorfplatz in Stocksee.

Meldeschluss: Freitag, den 27. Mai 2005
(Poststempel). Nachmeldungen am Veran-
staltungstag bis 16.00 Uhr.

Meldeanschrift und Auskunft: Doris Lutter-
mann, DorfstraBe 26, 24326 Stocksee, Tel. 0
45 26 - 12 92, E-mail: lauftreff-stocksee @
gmx.de, Homepage: www.lauftreff-stock-
see.de.

Norderstedt

Landesoffene KM — Mehrkampf S/ Si A und
B und 3 x 800/1000 m (auch S/Si C). Tag/
Ort: 11. 06. 2005,14 Uhr, Norderstedt, Sport-
platz LawaetzstraBBe.

Wettbewerbe: Vierkampf fiir S/Si A und B (
dabei Ball flir S/Si B )
3 x 800 m (Si A/B/C), 3 x 1000 m (S A/B/C)

Startgeld: 5 € flr Vierkampf, 3 € flr Staffel;
Nachmeldung plus 2 €. Meldung: Bis 09. 06.
05, 18 Uhr, an Susanne Blcher, An der
Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg schrift-
lich, per Fax: 0 41 93 / 67 83 oder per e-malil
an Susanne.Buecher@t-online.de.

Fiir die Veranstaltung gilt:

a) Ausschreibung / Zeitplan bei Angabe Fax
— Nr. in der Meldung, per e-mail oder Bei-
lage eines frankierten Rickumschlags.

b) Keine Entgegennahme von telefonischen
Meldungen.

c¢) Urkunden fir die ersten 3 jeder AK (lan-
desoffene und KLV-Wertung).

Heiligenhafen

17. Mitternachtslauf, Freitag, 29. Juli 2005,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10 km- Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee.

Startgeld: 7,—, Jugendliche 5,—. Meldeschluf3:
15. Juli 2005, max. Teilnehmerzahl: 1200,
keine Nachmeldungen. Die Anmeldungen
werden erst nach Eingang der Startgebihr
(Kto. 1123459, VB Ostholstein Nord eG, BLZ
213 900 08) bearbeitet.

Auszeichnung: Prasent flr jeden Teilnehmer.
Pramien fir Streckenrekorde. Buntes Rah-
menprogramm von ca. 20.30 Uhr bis 01.30
Uhr. Transponderzeitnahme der Fa. STGK.

Anmeldungen/Info: www.Mitternachtslauf.de
oder Giinter Roden, Am Sackenkamp 47,
23774 Heilifenhafen, Tel.: 0 43 62 / 67 88.

Ergebnisdienst startschuBB

LM Werferfunfkampf der Senioren — 23. 04. 05 — Neumiinster

Hammer Kugel Diskus Speer Gewicht Ergebn.
M/ AK PI. Name Vorname Geb.-J. Verein Weite Pkt.  Weite Pkt. Weite Pkt.  Weite Pkt. Weite Pkt. Pkt.
w in Met. in Met. in Met. in Met. in Met.
W 40 1 Gille Ulrike 1962 Ahrensburger TSV 28,60 463 9,28 482 35,88 574 24,57 374 9,00 432 2325
W 50 1. Drews Silke 1952 Rendsburger TSV 28,28 456 9,58 502 24,03 351 21,92 325 11,21 567 2.201
W 60 1 Springmann  Erika 1943 LBV Phénix Liibeck 25,93 406 9,91 524 18,72 255 2491 381 10,15 502 2.068
W 65 1, Holzknecht  Ingrid 1940 LG Elmshorn 22,75 338 8,47 430 22,08 315 22,01 326 10,54 526 1.935
W75 1. Tiedemann  Lore 1930 LG Alte SalzstraBe 22,33 329 7,33 356 17,72 237 14,98 196 8,90 426 1.544
M 40 1. Wiesner Riidiger 1962 MTV Gelting 08 24,72 266 10,31 504 37,77 619 47,94 558 8,51 369 2316
2. Gloy Sven 1963 SG TSV Kronshagen/KTB 23,58 248 10,62 523 34,44 552 32,99 342 9,49 424 2.089
M 45 1. Schiitz Valerje 1959 LG Wedel-Pinneberg 51,97 709 11,76 592 36,19 588 41,83 469 15,88 785 3.143
2. Petersen Riidiger 1957 TSG Conc. Schonkirchen 17,06 147 7,46 334 15,67 192 16,19 111 7,79 329 1.113
M 50 1. Voigt Jan 1954 Ahrensburger TSV 40,55 521 11,83 596 39,12 647 29,80 296 15,93 788 2.848
2. Esslinger Volker 1955 LG Neumiinster 27,74 314 10,47 514 39,03 645 3397 355 11,61 542 2370
.3 Conrad Uwe 1952 TSG Conc. Schénkirchen 24,89 269 8,39 389 22,51 319 23,55 210 9,40 419 1.606
M 55 i Hilpert Manfred 1946 Rendsburger TSV 34,53 423 11,83 596 40,67 678 29,94 298 13,55 652 2.647
2 Smarsch Helmut 1949 TSG Conc. Schénkirchen 24,74 267 12,35 628 26,33 393 32,92 341 10,09 457 2.086
3. Nausch Wolfgang 1949 TSV Travemiinde 20,44 199 10,18 496 28,05 426 19,19 150 9,39 418 1.689
4, Reinsch Michael 1948 SG TSV Kronshagen/KTB 18,88 175 7,96 364 26,01 387 34,83 368 6,37 252 1.546
M 60 1. Speck Udo 1942 TSV Altenholz 36,84 461 11,57 580 37,60 616 33,32 346 13,38 643 2.646
2, Lauk Jens 1942 LG Alsternord Hamburg 40,16 515 11,44 572 33,31 530 29,60 294 15,00 735 2646
3. Burmester  Arnold 1943 SV PolizeiHamburg 49,99 676 10,01 486 36,12 386 17,35 870 2.418
4. Doormann Peter 1943 TSG Conc. Schonkirchen 19,28 181 9,28 443 2450 357 20,61 170 8,40 363 1.514
M 65 i SaB Wolfgang 1940 LG Alsternord Hamburg 45,71 606 10,69 527 40,28 670 27,54 265 16,17 802 2.870
2, Hansen Johann 1938 TSV Medelby 36,30 452 12,16 616 40,63 677 33,58 350 12,35 584 2.679
3 Hein Gerhard 1940 LG Alte SalzstraBe 35,33 436 12,73 651 3509 565 39,31 432 2.084
4. Looft Gerd 1938 LG Schleswig-Fahrdorf 31,33 372 8,53 398 22,73 324 19,06 149 12,60 598 1.841
5. Peters Uwe 1937 TSG Conc. Schonkirchen 17,48 153 7,02 308 21,64 303 22,99 202 6,65 267 1.233
M 70 1. Schimkus Lothar 1934 SV Friedrichsgabe 40,88 527 12,27 623 32,22 508 30,28 303 18,93 961 2922
M 75 1. Brandt Heinz 1929 TSV Klausdorf 37,79 476 11,33 566 36,53 594 32,27 331 17,10 856 2.823
2. Lisch Hans Giinter 1927 LG Schleswig-Fahrdorf 23,72 251 7,91 361 19,83 269 17,71 131 9,73 437 1.449
3. Schliffke Horst Friedrich 1929 TSV Medelby 21,69 219 6,96 305 20,74 286 16,28 112 8,66 377 1.299

Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!

Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fr lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre
Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgelésungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.
Volksbanken
Raiffeisenbanken == ==

www.vr-schleswig-holstein.de

g
A
. i AR e
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Ergebnisdienst startschuBB

96. Hein, Harry 50 LG Albatros Kiel

97. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

98. Portakat, Horst 44 ALG-ViL Bokel

99. Behm, Hans-Wilfr. 57 SG Athl. Biidelsd.

L

17. 4. 2005 — Eckernforde

Ménner - Hauptklasse- 10 Kilometer

© 0 NGO B =
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M StraBenlauf

Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB
Kellermann, Jannis 82 LG Wedel-Pinneberg
Rodriguez, Manuel 67 LG Wedel-Pinneberg
Dethlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV
Bukalo, Vladymyr 72 LG Wedel-Pinneberg
Elbershausen, Mischa 80 LG Wedel-Pinneb.
Rantzow, Oleg 77 USC Kiel

Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kronsh./KTB
Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg

. Thewes, Danny 78 LG Alte SalzstraBe

. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe
12:
13.
14.
15.
16.
1Z.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67
68.
69.
70.
7.
72!
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronsh./KTB
Steinmetz, Markus 62 THW Kiel

Korth, Oliver 78 THW Kiel

Unfug, Stefan 67 TSV Litjenburg
Vehling, Falko 85 LG Wedel-Pinneberg
Lutz, Wolfgang 58 LG Wedel-Pinneberg
Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohitorf
Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB
Meihsner, Holger 63 TuS Holtenau Kiel
Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe

Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig
Karstens, Thorsten 74 MTV Heide

von Stevendaal, Udo 68 SV GroBhansdorf
Timpke, Dirk 71 Polizei SV Eutin

Becker, Kai 82 LG Alte SalzstraBBe
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Steen, Lothar 55 MTV Heide

Helbig, Thomas 75 Borener SV

Muluve, Paul 79 LBV Ph. Libeck

Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

Becker, Carsten 82 LG Alte SalzstraBe
Domnick, Klaus 52 LG Neumiinster
Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck
Liders-Bahlmann 56 LG Elmshorn
Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshomn

Riese, Andreas 62 SG Athl. Budelsdorf
Blocher, Martin 63 SuS Waldenau

Sass, Stefan 68 Borener SV

Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck
Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09
Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide
Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz
Knappe, Dietmar 56 TSV Ltjenburg
Untiedt, Henning 61 TSV Liitjenburg
Grundmann, Jorg 66 LBV Ph. Libeck

Dr. Hummel, Thomas 50 Ahrensb. TSV
Hamann, Kay 68 ALG-VfL Bokel

Hilse, Giinter 68 MTV Heide

Rosenberg, Wolfgang 50 LG Neumtinster
Zellmer, Rainer 60 SG Athl. Bldelsdorf
Birkholz, Frank 57 LTV Kiel-Ost

Greve, Niels 81 SG Athl. Biidelsdorf
Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel
Meister, Michael 65 TriAs-Flensburg
Schlief, Torsten 65 ALG-VfL Bokel

Dahl, Jens 54 Borener SV

Neuenfeldt, Philipp 85 SG Athl. Bidelsdorf
Massny, Peter 55 TSV Neustadt

Sachse, Thomas 68 SG Athl. Biidelsdorf
Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe
Leemhuis, Jens 59 LTV Kiel-Ost
Bromberg, Norman 68 Borener SV
Militzer, Hauke 64 SG Athl. Budelsdorf
Gaasch, Bernd 62 Borener SV

Hansen, Ame 71 Spiridon Schleswig
Vélschow, Gerd 50 Biidelsdorfer TSV
Renner, Holger 67 TSV Ratekau

Voigt, Norbert 62 THW Kiel

Kroupa, Bernhard 68 Spiridon Schleswig
Benedix, Hubert 49 Bldelsdorfer TSV
Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf
Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel
Schnabel, Frank 66 MTV Heide
Wundram, Heimo 45 TSV Litjenburg
Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde
Vierth, Eggert 61 SG Athl. Budelsdorf
Molero-Membrilla, José 41 Sp. Schleswig
Strube, Andreas 50 TSB Flensburg
Heerwagen, Andreas 75 Borener SV
Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig
Lehmann, Hendrik 57 ALG-V{L Bokel
Pohl, Horst 50 LG Neumtinster

Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt

Thiel, Udo 71 LBV Ph. Lilbeck

Pieper, Karlheinz 48 LG Wedel-Pinneberg
Spindler, Rainer 66 SG Athl. Budelsdorf
Giese, Detlef 59 SuS Waldenau

Ranta, Walter 40 TSV Brunsbiittel
Hollensteiner, Matthias 64 LBV Ph. Lib.
Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV
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39:05
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39:10
39:15
39:18
39:20
39:21
39:31
39:35
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39:42
39:44
39:47
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40:03
40:04
40:07
40:11
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40:26
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100.
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108.
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150.
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Ziffer, Rolf 55 LTV Kiel-Ost
Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau Kiel

Schroder-Groenev., Manfr. 45 GH Neum.

Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau
Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen
Rudolf, Werner 63 SG Athl. Budelsdorf
Schulz, Ulli 56 LG Elmshorn

Gieb, Willi 52 LG Neumiinster

Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe
Ender, René 68 SG TSV Kronsh./KTB
Stéckmann, Dettmar 56 LTV Kiel-Ost
Riemann, Sven 71 MTV Heide

Pohl, Ulrich 51 Biidelsdorfer TSV
Bausch, Thomas 56 MTV Heide
Lehmann, Klaus 76 LBV Ph. Libeck
Peters, Jorg 71 Spiridon Schleswig
Kimitta, Ernst-Otto 54 Spirid. Schleswig
Libuschewski, Armin 76 Borener SV
Schnack, Christian 62 TSV Ratekau
Rudies, Bernd 63 Borener SV
Kleinfeld, Matthias 61 LG Alte Salzstr.
Méller, Wolfgang 56 SuS Waldenau
Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau
Stock, David 75 Borener SV

Lorenzen, Thomas 80 ALG-VfL Bokel
Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV
Thomas, Helmut 55 Eckernférder MTV
Biesenberg, Hans-Jirgen 41 GH Neum.
Schilk, Holger 57 TSV Klausdorf
Lorenzen, Stefan 78 ALG-VfL Bokel
Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn
Schmidt, Norbert 52 GH Neumdinster
Augat, Peter 45 TSV Litjenburg
Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig
Trodler, Boris 66 TuS Holtenau Kiel
Wiebling, Dieter 59 LBV Ph. Lubeck
Diercks, Hans-Uwe 38 TSV Brunsbiuittel
RoB, Wolfgang 40 Eckernférder MTV
Ranta, Jiirgen 40 TSV Brunsbdittel
Jaster, Sven 70 SG Athl. Biidelsdorf
Struwe, Volker 44 TSV Liitjenburg
Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel
Sals, Alwin 47 MTV Heide

Falke, Hermann 55 Borener SV
Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel
Méller, Peter 47 Rendsburger TSV
May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe
Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

Stade, Till 75 Borener SV

Heidenreich, Georg 39 LAV Husum
Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen
Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau Kiel
Stoppke, Thorsten 70 TSV Ratekau
Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBe
Reger, Peter 41 GH Neumiinster

41:24 155. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 49:09
41:38 156. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 49:34
41:42 157. Stock, Rudiger 42 Borener SV 49:44
41:45 158. Schaarschmidt, Wolfg. 35 SV GroBh’dorf 49:49
41:51 159. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neum. 49:54
42:09 160. Bruhn, Emst 35 Rendsburger TSV 50:11
42:12 161. Kriiger, Tom 38 GH Neumdinster 50:23
42:13 162. Tidow, Klaus 38 GH Neumdinster 50:56
42:14 -| 163. Sump, Sigurd 40 LG Neumdinster 51:06
42:15 |"" 164. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 51:34
42:16 165. Garbs, Willi 3¢ GH Neumiinster 51:50
42:20 166. Pantke, Wolfgang 32 TSV Liitjenburg 52:41
42:26 167. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 55:27
42:34 |+ 168. Dr. Kaminsiki, Horst 34 GH Neumiinster 55:29
42:36 169. Pieper, Armin 41 GH Neumiinster 55:51
42:44 170. Kleimon, Henry 54 MTV Leck 58:37
42:49 171. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau Kiel 59:26
42:52

4236 | F Hauptkl 10 Kil

43:03 rauen - Hauptklasse - ilometer

43:05 # f& 1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./KTB 36:22
43:14 2. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 36:31
43:15 3. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/KTB 38:52
43:21 4. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./KTB 39:37
43:23 5. Freiburg, Nadja 73 LG Wedel-Pinneberg 41:01
43:25 |} 6. Paap, Annette 72 LG Alte SalzstraBe 41:44
43:33 7. Hell, Anine 85 TSV Bordesholm 42:22
43:48 8. Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09 42:40
44:12 9. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide 42:48
44:16 10. Ernst, Maren 84 SV GroBhansdorf 42:57
44:17 ¥ 11. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost 43:16
44:23 12. Reinke, Birgit 58 LTV Kiel-Ost 43:52
44:27 13. Carstensen, Heidrun 65 MTV Leck 44:30
44:29 14. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 44:36
44:33 . 15. Tidow, Katja 63 GH Neuminster 44:43
44:41 * 16. Bartsch, Margit 54 SG Athl. Budelsdorf 44:45
44:44 17. Dr. Wetzel, Susanne 59 THW Kiel 44:55
44:45 18. Rogge, Brigitte 62 LBV Ph. Libeck 45:01
44:49 19. Lehmann, Gabriele 45 LTV Kiel-Ost 45:23
44:53 20. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf A/B 45:36
44:56 21. Kaack, Heike 58 SG Athl. Bidelsdorf 45:45
45:03 22. Thoms, Petra 55 LTV Kiel-Ost 46:06
45:06 23. Hansen, Karin 59 LG Neumiinster 46:27
45:12 24. Dahl, Regina 78 Borener SV 46:33
45:15 25. Stange, Karen 79 LTV Kiel-Ost 47:09
45:37 ,‘«26. Warming, Anita 56 MTV Leck 47:10
45:39 27. Michalak, Ursula 52 TSV Quellenh. Bornh. 47:16
45:46 28. Peter, Imke 69 MTV Heide 47:30
46:08 29. Horst, Renate 42 Eckernforder MTV 47:40
46:19 30. Felten, Nadine 75 THW Kiel 47:43
46:41 ¢ 31. Stoltenberg, Andrea 71 MTV Heide 47:51
46:47 32. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 48:01
46:56 33. Seiler-Rabe, Silke 61 LG Albatros Kiel 48:53
47:07 34. Gottschalk, Marion 47 LTV Kiel-Ost 49:16
47:38 35. Fondalinski, Julia 78 SV GroBhansdorf 50:49
47:49 36. Breiler, Elisabeth 55 TuS H/M Kiel 51:36
47:57 37. Soltsien, Inge 46 LG Albatros Kiel 52:27
48:41 38. Ernst, Silke 80 SV GroBhansdorf 52:28
48:43 39. Kunz, Gabriela 63 LBV Ph. Libeck 52:46

> Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

« Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

» Variante lli:
Bei Huift- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

& KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel - 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der FulBspezialist W

Ergebnisdienst startschuBB

40. Kreutz, Karin 51 LG Neumiinster

41. Jurgensen, Bettina 54 LTV Kiel-Ost

42. Jeromin-Tegen, Sabine 58 SG Athl. Bud'd.
43. Dr. Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel
44. Peters, Lydia 46 MTV Heide

45. Kriiger, Petra 61 TuS Holtenau Kiel

Schiilerinnen W14 - 5 Kilometer
Riedemann, Julia 91 LBV Ph. Liibeck
Johannsen, Martina 91 Eckernférder MTV
Wandel, Marieke 91 SC Rénnau 74
Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08
Zalewski, Alina 91 SG Athl. Biidelsdorf
Dreher, Juliane 91 MTV Horst

Wensing, Christina 91 MTV Horst

Drasdo, Wencke 91 THW Kiel

Linker, Mary-Jo 91 MTV Horst
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Schiilerinnen W15 - 5 Kilometer
1. Warming, Claudia 90 MTV Leck

2. ElsaBer, Anna 90 LG Elmshorn

3. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe

4. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf

5. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby

6. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck

7. Riedemann, Isabelle 90 LBV Ph. Liibeck

8. Fechtner, Merle 90 MTV Heide

Schiiler M14 - 5 Kilometer
Rehberg, Kim 91 SC Roénnau 74

Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74

Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig
Segebrecht, Class 91 GH Neuminster

Stoll, Patrick 91 TSV Bordesholm

Appel, Phillip 91 Eckernférder MTV

Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB
Gremmel, Hauke 91 TuS Holtenau Kiel
Hoffmann, Nils 91 GH Neumiinster

10. Schmachtenberg, Tim 91 SG Athl. Biidelsdorf
11. Marx, Tore 91 THW Kiel

12. Maier, Moritz 91 SG Athl. Budelsdorf

18. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 74
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Schiiler M15 - 5 Kilometer

1. Meseck, Marian 90 GH Neumdinster 17:06
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 17:59
3. Nowigk, Tobias 90 SG Athl. Biidelsdorf

4. Muller, Kevin 90 LG Elmshorn

5. Azami, Robert 90 GH Neumdinster

6. Benthin, Markus 90 THW Kiel

7. Jerke, Tim 90 MTV Heide

8. Orlen, Philipp 90 GH Neumiinster

9. Kleipddszus, Tobias 90 LG Elmshorn

10. Tonnus, Wulf 90 GH Neumiinster

weibliche Jugend B - 10 Kilometer
Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB
Bartsch, Nicole 88 SG Athl. Biidelsdorf
Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen

von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronshagen/KTB
Greve, Annika 88 SG TSV Kronshagen/KTB
Kilian, Leonie 88 TSV Klausdorf

Rickertsen, Jana 88 ABC Wesseln

N.Oih B G0

weibliche Jugend A - 10 Kilometer
1. Richter, Rhea 86 LG MTV GH Itzehoe

2. Lange, Katharina 87 TuS Libeck

3. Johannsen, Stefanie 87 Eckernférder MTV

méannliche Jugend B - 10 Kilometer
Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08
Schrdder-Groeneveld, Leif 89 GH Neumiinster
Elias, Philipp 88 GH Neumiinster

Boetel, Hanno 88 GH Neumiinster

Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV

Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB
Zwicker, Sebastian 89 GH Neumtinster

Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Libeck

Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen
10. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel

11. Wind, Christoph 89 MTV Heide

12. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen
13. Raschdorf, Frank 88 TSV Medelby

14. Rotter, Carl 89 LBV Ph. Libeck

15. llliger, Hans 89 TSG Concordia Schonkirchen
16. Fechtner, Malte 88 MTV Heide
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53:01
53:49
55:33
56:02
57:36
59:24

20:09 {
20:59
21:34
21:53
21:58
22:28 |
23:33
23:52
25:24

20:14 )
20:29
21:06
21:41
22:13
22:36

2508
25:43

18:43 |
18:53
19:05
19:12
19:27
19:30 _/
19:31
20:04
20:10
20:28
20:56
21:15
22:14

18:23
19:00
19:57
20:06 _§
20:08
20:35
20:36
20:37

39:22
40:05
43:06
44:30
45:52
48:32
52:23

36:48
46:30
47:50

34:41
35:00
35:05
36:07
36:32
37:08
37:50
38:06
38:12
38:20
38:47
39:19
42:30
45:55
46:02
47:08

der ménnlichen B-Jugend

méannliche Jugend A - 10 Kilometer
Schaardt, Nils 87 THW Kiel
Mehlfeld, Dennis 87 Libecker SC 99
Peters, Sonke 87 Spiridon Schleswig
Vorbau, Philipp 87 THW Kiel
Schuchmann, Jan-Hauke 87 LG Wedel-Pinneberg
Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf
Thomsen, Christoph 86 Borener SV
Andresen, Rene 86 LG Elmshorn
Mohr, Patrick 86 TSV Klausdorf
10. Mohr, Pascal 88 TSV Klausdorf
.‘ 11. Losel, Christoph 86 TSV Klausdorf
12. Kruse, Henning 86 MTV Heide
13. Briickner, Peter 87 MTV Heide
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Seniorinnen W30 - 10 Kilometer
1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 36:31
2. Freiburg, Nadja 73 LG Wedel-Pinneberg

3. Paap, Annette 72 LG Alte SalzstraBe

4. Felten, Nadine 75 THW Kiel

5. Stoltenberg, Andrea 71 MTV Heide

Seniorinnen W35 - 10 Kilometer
1. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost

2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf A/B

3. Peter, Imke 69 MTV Heide

Seniorinnen W40 - 10 Kilometer
Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09
Carstensen, Angelika 61 MTV Heide
Carstensen, Heidrun 65 MTV Leck

Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel

Tidow, Katja 63 GH Neumdinster

Rogge, Brigitte 62 LBV Ph. Libeck
Seiler-Rabe, Silke 61 LG Albatros Kiel
Kunz, Gabriela 63 LBV Ph. Lubeck 52:46
Kriger, Petra 61 TuS Holtenau Kiel 59:24

©C®ONOm AN~

Seniorinnen W45 - 10 Kilometer
Reinke, Birgit 58 LTV Kiel-Ost

Bartsch, Margit 54 SG Athl. Biidelsdorf

Dr. Wetzel, Susanne 59 THW Kiel

Kaack, Heike 58 SG Athl. Budelsdorf

Hansen, Karin 59 LG Neumtinster

Warming, Anita 56 MTV Leck

Aniol, Regina 58 TSV Ratekau
Jeromin-Tegen, Sabine 58 SG Athl. Buidelsdorf
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Seniorinnen W50 - 10 Kilometer

1. Thoms, Petra 55 LTV Kiel-Ost

2. Michalak, Ursula 52 TSV Quellenhaupt Bornhéved
3. Breiler, Elisabeth 55 TuS H/M Kiel

4. Kreutz, Karin 51 LG Neumiinster

5. Jurgensen, Bettina 54 LTV Kiel-Ost

Seniorinnen W55 - 10 Kilometer
1. Gottschalk, Marion 47 LTV Kiel-Ost

2. Soltsien, Inge 46 LG Albatros Kiel

3. Peters, Lydia 46 MTV Heide

Seniorinnen W60 - 10 Kilometer
1. Lehmann, Gabriele 45 LTV Kiel-Ost
2. Horst, Renate 42 Eckernférder MTV

3. Dr. Schultz, Regine 43 LG Albatros Kiel

% Lars Levsen (MTV Gelting 08) siegte in bei
Foto: J. Flbthe

35:10
35:39
36:04
37:59
38:07
38:28
40:14
40:55
42:05
43:42
43:51
46:53
46:55

41:01
41:44
47:43
47:51

43:16
45:36
47:30

42:40
42:48
44:30
44:36
44:43
45:01
48:53

43:52
44:45
44:55
45:45
46:27
47:10
48:01
55:33

46:06
47:16
51:36
53:01
53:49

49:16
52:27
57:36

45:23
47:40
56:02

Senioren M30 - 10 Kilometer
Karstens, Thorsten 74 MTV Heide
Timpke, Dirk 71 Polizei SV Eutin
Helbig, Thomas 75 Borener SV
Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck
Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09
Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe
Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig
Heerwagen, Andreas 75 Borener SV
Seidel, Michael 71 TSV Mildstedt

10. Thiel, Udo 71 LBV Ph. Lubeck

11. Riemann, Sven 71 MTV Heide

12. Peters, Jérg 71 Spiridon Schleswig
18. Stock, David 75 Borener SV

14. Stade, Till 75 Borener SV
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Senioren M35 - 10 Kilometer

Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe
Unfug, Stefan 67 TSV Liitjenburg

Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBBe

Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel

von Stevendaal, Udo 68 SV GroBhansdorf
Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

Sass, Stefan 68 Borener SV

Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck
10. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg

11. Untiedt, Henning 61 TSV Ltjenburg

12. Grundmann, Jorg 66 LBV Ph. Libeck
13. Hamann, Kay 68 ALG-VfL Bokel

14. Hilse, Gunter 68 MTV Heide

15. Zimmermann, Frank 66 LG Albatros Kiel
16. Sachse, Thomas 68 SG Athl. Budelsdorf
17. Bromberg, Norman 68 Borener SV

18. Renner, Holger 67 TSV Ratekau

19. Kroupa, Bernhard 68 Spiridon Schleswig
20. Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf
21. Schnabel, Frank 66 MTV Heide

22. Spindler, Rainer 66 SG Athl. Buidelsdorf
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23. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Ph. Liibeck
24. Ender, René 68 SG TSV Kronshagen/KTB

25. Schnack, Christian 62 TSV Ratekau
26. Trodler, Boris 66 TuS Holtenau Kiel
27. Wiebling, Dieter 59 LBV Ph. Libeck
28. Jaster, Sven 70 SG Athl. Bldelsdorf
29. Stoppke, Thorsten 70 TSV Ratekau

Senioren M40 - 10 Kilometer
Gauger, Jens 65 LG Wedel-Pinneberg
Steinmetz, Markus 62 THW Kiel

Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohitorf
Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB
Meihsner, Holger 63 TuS Holtenau Kiel
Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig
Riese, Andreas 62 SG Athl. Biidelsdorf
Blécher, Martin 63 SuS Waldenau

Meister, Michael 65 TriAs-Flensburg

10. Schlief, Torsten 65 ALG-VfL Bokel

11. Militzer, Hauke 64 SG Athl. Biidelsdorf
12. Gaasch, Bernd 62 Borener SV

13. Voigt, Norbert 62 THW Kiel

14. Vierth, Eggert 61 SG Athl. Biidelsdorf

15. Bock, Gerald 63 Spiridon Schleswig

16. Ardelt, Uwe 63 TuS Holtenau Kiel

17. Rudolf, Werner 63 SG Athl. Budelsdorf
18. Rudies, Bernd 63 Borener SV

19. Kleinfeld, Matthias 61 LG Alte SalzstraBe
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Senioren M45 - 10 Kilometer
Lutz, Wolfgang 58 LG Wedel-Pinneberg
Liders-Bahlmann 56 LG Elmshorn
Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Zellmer, Rainer 60 SG Athl. Budelsdorf
Birkholz, Frank 57 LTV Kiel-Ost
Leemhuis, Jens 59 LTV Kiel-Ost
Lehmann, Hendrik 57 ALG-V{L Bokel
Giese, Detlef 59 SuS Waldenau

10. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV
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11. Behm, Hans-Wilfried 57 SG Athl. Blidelsdorf

12. Schulz, Ulli 56 LG Elmshorn

13. Stéckmann, Dettmar 56 LTV Kiel-Ost
14. Bausch, Thomas 56 MTV Heide

15. Moller, Wolfgang 56 SuS Waldenau
16. Schilk, Holger 57 TSV Klausdorf

Senioren M50 - 10 Kilometer
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Steen, Lothar 55 MTV Heide

Domnick, Klaus 52 LG Neumdiinster
Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide
Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz
Dahl, Jens 54 Borener SV

Massny, Peter 55 TSV Neustadt
Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

Ziffer, Rolf 55 LTV Kiel-Ost

10. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

11. Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen
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Rodriguez, Manuel 67 LG Wedel-Pinneberg

36:09
36:15
36:52
37:14
37:46
38:59
39:18
40:20
40:48
40:51
42:44
43:03
43:48
46:56

32:18
33:55
34:36
35:44
35:50
36:14
36:57
37:39
37:44
37:49
37:49
37:52
38:01
38:08
38:40
38:58
39:06
39:21
39:35
39:42
39:47
40:54
40:59
42:34
43:15
44:49
44:53
45:12
47:57

33:31
33:59
34:48
34:56
35:34
36:03
37:34
37:37
38:44
38:45
39:10
39:15
39:31
40:04
40:21
42:09
42:15
43:21
43:23

34:45
37:20
37:26
37:33
38:27
38:29
39:05
40:26
40:57
41:14
41:45
42:16
42:36
42:52
43:25
44:27

36:17
36:25
37:07
37:47
37:48
38:48
38:51
40:40
41:51
42:13
42:14
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12. Gieb, Willi 52 LG Neumunster 42:20
18. Pohl, Ulrich 51 Budelsdorfer TSV 42:49
14. Kimitta, Ernst-Otto 54 Spiridon Schleswig 43:05
15. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau 43:33
16. Thomas, Helmut 55 Eckernforder MTV 44:17
17. Hansen, Ernst-Giinter 54 LG Elmshorn 44:33
18. Schmidt, Norbert 52 GH Neumdinster 44:41
19. Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel 45:37
20. Falke, Hermann 55 Borener SV 45:46

21. Kleimon, Henry 54 MTV Leck 58:37

Senioren M55 - 10 Kilometer

1. Dr. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 38:00
2. Rosenberg, Wolfgang 50 LG Neumiinster 38:09
3. Volschow, Gerd 50 Biidelsdorfer TSV 39:20
4. Benedix, Hubert 49 Bidelsdorfer TSV 39:40
5. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel 39:44
6. Strube, Andreas 50 TSB Flensburg 40:11
7. Pohl, Horst 50 LG Neumiinster 40:34
8. Pieper, Karlheinz 48 LG Wedel-Pinneberg 40:53
9. Hein, Harry 50 LG Albatros Kiel 41:24
10. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau 41:38
11. Sals, Alwin 47 MTV Heide 45:39
12. Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel 46:08
13. Méller, Peter 47 Rendsburger TSV 46:19
14. Schmitz, Siegfried 46 TuS Holtenau Kiel 47:49
15. Vogelsang, Bernd 47 TuS Holtenau Kiel 59:26

Senioren M60 - 10 Kilometer

1. Wundram, Heimo 45 TSV Liitjenburg 39:50
2. Molero-Membrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig 40:07
3. Portakat, Horst 44 ALG-VfL Bokel 41:42
4. Schroder-Groeneveld, Manfred45 GH Neumiinster 42:12
5. Biesenberg, Hans-Jiirgen 41 GH Neumdiinster 44:23
6. Augat, Peter 45 TSV Litjenburg 44:44
7. Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig 44:45
8. Struwe, Volker 44 TSV Litjenburg 45:15
9. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 46:41
10. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn 46:47
11. Reger, Peter 41 GH Neumiinster 48:43
12. Glagau, Rolf 42 TSV Ratekau 49:34
183. Stock, Rudiger 42 Borener SV 49:44
14. Pieper, Armin 41 GH Neumiinster 55:51

Senioren M65 - 10 Kilometer

1. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde 40:03
2. Ranta, Walter 40 TSV Brunsblittel 40:58
3. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 41:08
4. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe 42:26
5. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 44:16
6. Diercks, Hans-Uwe 38 TSV Brunsbilittel 44:56
7. RoB, Wolfgang 40 Eckernférder MTV 45:03
8. Ranta, Jurgen 40 TSV Brunsbiittel 45:06
9. Heidenreich, Georg 39 LAV Husum 47:07
10. Meyer, Hans 38 LG Alte SalzstraBe 48:41
11. Torkler, Gerhard 37 Rendsburger TSV 49:09
12. Kriiger, Tom 38 GH Neumdinster 50:23
13. Tidow, Klaus 38 GH Neumlinster 50:56
14. Sump, Sigurd 40 LG Neumdinster 51:06
15. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 51:34
16. Legeit, Reinhard 40 Rendsburger TSV 55:27

Senioren M70 - 10 Kilometer

NoO O A WD

. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 47:38
. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 49:49
. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumdinster 49:54

Bruhn, Ermnst 35 Rendsburger TSV 50:11
. Garbs, Willi 3¢ GH Neuml(inster 51:50
. Pantke, Wolfgang 32 TSV Litjenburg 52:41
. Dr. Kaminsiki, Horst 34 GH Neumiinster 55:29

Schiilerinnen W14/W15 - 5 Kilometer

1;

MTV Horst
Dreher (91) 22:28 - Wensing (91) 23:33 - Linker (91) 25:24

Schiiler M14/M15 - 5 Kilometer

1.

GH Neumnster 56:15 |

Meseck (90) 17:06 - Segebrecht (91) 19:12 - Azami (90)
19:57

SC Rénnau 74 59:50
Rehberg (91) 18:43 - Simonsen (91) 18:53 - Plewka (91)
22:14

SG Athl. Bldelsdorf 1:00:06
Nowigk (90) 18:23 - Schmachtenberg (91) 20:28 - Maier
(91) 21:15

GH Neumtinster 1:01:22
Hoffmann (91) 20:10 - Orlen (90) 20:35 - Tonnus (90) 20:37

-

weibliche Jugend - 10 Kilometer

i,

SG TSV Kronshagen/KTB 2:09:44
Gremmel (89) 39:22 - von Krahn (89) 44:30 - Greve (88)
45:52

Seniorinnen W30/W45 - 10 Kilometer

1.

MTV Heide 2:18:09
Carstensen (61) 42:48 - Peter (69) 47:30 - Stoltenberg
(71) 47:51
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2.

SG Athl. Bidelsdorf 2:26:03
Bartsch (54) 44:45 - Kaack (58) 45:45 - Jeromin-Tegen
(58) 55:33

Seniorinnen W50/W60 - 10 Kilometer

1.

LTV Kiel-Ost 2:20:45
Lehmann (45) 45:23 - Thoms (55) 46:06 - Gottschalk (47)
49:16

Senioren M30/M35 - 10 Kilometer

1.

2.

3.

. TSV Ratekau

. Borener SV

LG Alte SalzstraBe 1:48:38
Kiihne (68) 33:55 - Engel (66) 35:44 - Ollmann (71) 38:59
TSV Lutjenburg 1:50:14
Unfug (67) 34:36 - Knappe (56) 37:49 - Untiedt (61) 37:49
MTV Heide 1:51:14
Karstens (74) 36:09 - Ehlers (68) 36:57 - Hiilse (68) 38:08
LBV Ph. Libeck 1:52:50
Hiibner (75) 37:14 - Bucholtz (70) 37:44 - Grundmann (66)
37:52

Borener SV 1:53:37
Helbig (75) 36:52 - Sass (68) 37:39 - Bromberg (68) 39:06
Spiridon Schleswig 2:01:56
Hansen (71) 39:18 - Kroupa (68) 39:35 - Peters (71) 43:03
SG Athl. Budelsdorf 2:05:04
Sachse (68) 38:58 - Spindler (66) 40:54 - Jaster (70) 45:12
LBV Ph. Libeck 2:06:43
Thiel (71) 40:51 - Hollensteiner (64) 40:59 - Wiebling (59)
44:53

2:10:33
Renner (67) 39:21 - Schnack (62) 43:15 - Stoppke (70)
47:57

2:11:04
Heerwagen (75) 40:20 - Stock (75) 43:48 - Stade (75)
46:56

Senioren M40/M45 - 10 Kilometer

1.

THW Kiel 1:50:56
Steinmetz (62) 33:59 - Brahmst (52) 37:26 - Voigt (62)
39:31

SG Athl. Budelsdorf 1:55:11
Riese (62) 37:34 - Zellmer (60) 38:27 - Militzer (64) 39:10
LG Elmshorn 1:57:09
Liders-Bahlman (56) 37:20 - ElsaBer (58) 37:33 - Schulz

(56) 42:16
LTV Kiel-Ost 2:00:10
Birkholz (57) 38:29 - Leemhuis (59) 39:05 - Stéckmann
(56) 42:36
SuS Waldenau 2:01:59

Blocher (63) 37:37 - Giese (59) 40:57 - Moller (56) 43:25
SG Athl. Bidelsdorf 2:04:04
Vierth (61) 40:04 - Behm (57) 41:45 - Rudolf (63) 42:15

~Senioren M50/M55 - 10 Kilometer

M.

2.

MTV Heide 1:54:52
Steen (55) 36:25 - Paulsen (55) 37:47 - Simon (52) 40:40
LG Neumiinster 1:55:50
Domnick (52) 37:07 - Rosenberg (50) 38:09 - Pohl (50)
40:34

Biidelsdorfer TSV 2:01:49
Volschow (50) 39:20 - Benedix (49) 39:40 - Pohl (51) 42:49
TSV Ratekau 2:07:24
Ehlers (48) 41:38 - Masloke (52) 42:13 - Wolter (51) 43:33
TuS Holtenau Kiel 2:26:59
Gremmel (47) 39:44 - Schmitz (46) 47:49 - Vogelsang (47)
59:26

Senioren M60/M75 - 10 Kilometer

1.

2.

3.

TSV Lutjenburg 2:09:49
Wundram (45) 39:50 - Augat (45) 44:44 - Struwe (44) 45:15
TSV Brunsbiuittel 2:11:00
Ranta (40) 40:58 - Diercks (38) 44:56 - Ranta (40) 45:06
GH Neumdinster 2:15:18
Schrdder-Groeneveld (45) 42:12 - Biesenberg (41) 44:23
- Reger (41) 48:43

LG Alte SalzstraBe 2:17:48
Aue (40) 42:26 - May (41) 46:41 - Meyer (38) 48:41

GH Neumtinster 2:31:13
Funke (35) 49:54 - Krliger (38) 50:23 - Tidow (38) 50:56
Rendsburger TSV 2:34:47
Torkler (37) 49:09 - Bruhn (35) 50:11 - Legeit (40) 55:27
GH Neumdinster 2:43:10
Garbs (34) 51:50 - Dr. Kaminsiki (34) 55:29 - Pieper (41)
55:51

Ménnliche Jugend - 10 Kilometer

1.

GH Neumiinster 1:46:12
Schroder-Groeneveld (89) 35:00 - Elias (88) 35:05 - Boe-
tel (88) 36:07

THW Kiel 1:51:29
Schaardt (87) 35:10 - Vorbau (87) 37:59 - Spiegel (89)
38:20

TSG Concordia Schénkirchen 2:03:33
Rinner (88) 38:12 - Bargholz (88) 39:19 - llliger (89) 46:02
TSV Klausdorf 2:09:38
Mohr (86) 42:05 - Mohr (88) 43:42 - Losel (86) 43:51
MTV Heide 2:12:35
Wind (89) 38:47 - Kruse (86) 46:53 - Briickner (87) 46:55

Das Laufteam von Gut-Heil Neumd(inster stell-
te mit 1:46:12 einen Manschaftsrekord lber
10 km StraBBenlauf der ménnliche B-Jugend
auf. Foto: J. Fléthe

Frauen - Hauptklasse - 10 Kilometer

1.

SG TSV Kronshagen/KTB 1:54:51
Tiedemann (75) 36:22 - Becker (77) 38:52 - Schuster (75)
39:37

LTV Kiel-Ost 2:12:31
Ruhland (68) 43:16 - Reinke (58) 43:52 - Lehmann (45)

45:23

MTV Heide 2:18:09
Carstensen (61) 42:48 - Peter (69) 47:30 - Stoltenberg
(71) 47:51

LTV Kiel-Ost 2:22:31

Thoms (55) 46:06 - Stange (79) 47:09 - Gottschalk (47)
49:16

SG Athl. Biidelsdorf 2:26:03
Bartsch (54) 44:45 - Kaack (58) 45:45 - Jeromin-Tegen
(58) 55:33

SV GroBhansdorf 2:26:14
Ernst (84) 42:57 - Fondalinski (78) 50:49 - Ernst (80) 52:28
LG Albatros Kiel 2:37:22
Seiler-Rabe (61) 48:53 - Soltsien (46) 52:27 - Dr. Schultz
(43) 56:02

Ménner - Hauptklasse - 10 Kilometer

1.

. MTV Heide

. LG Neumlnster

LG Wedel-Pinneberg 1:36:59
Kellermann (82) 32:03 - Rodriguez (67) 32:18 - Bukalo
(72) 32:38

SG TSV Kronshagen/KTB 1:39:11
Uliczka (84) 31:50 - Detlefsen (77) 33:24 - Weil3 (85) 33:57
LG Wedel-Pinneberg 1:40:53
Elbershausen (80) 32:40 - Gauger (65) 33:31 - Vehling
(85) 34:42

LG Alte SalzstraBe 1:43:14
Thewes (78) 33:35 - Kiihne (68) 33:55 - Engel (66) 35:44
THW Kiel 1:45:26
Steinmetz (62) 33:59 - Korth (78) 34:01 - Brahmst (52)
37:26

MTV Heide 1:49:31
Karstens (74) 36:09 - Steen (55) 36:25 - Ehlers (68) 36:57
TSV Litjenburg 1:50:14
Unfug (67) 34:36 - Knappe (56) 37:49 - Untiedt (61) 37:49
LBV Ph. Libeck 1:51:53
Muluve (79) 36:55 - Hibner (75) 37:14 - Bucholtz (70)
37:44

LG Alte SalzstraBe 1:52:18
Becker (82) 36:15 - Becker (82) 37:04 - Ollmann (71) 38:59

. Borener SV 1:53:19
Helbig (75) 36:52 - Sass (68) 37:39 - Dahl (54) 38:48

. SG Athl. Biidelsdorf 1:54:37
Riese (62) 37:34 - Zellmer (60) 38:27 - Greve (81) 38:36

. Spiridon Schleswig 1:54:56

Fritzsche (63) 36:03 - Hansen (71) 39:18 - Kroupa (68)
39:35
1:55:42
Paulsen (55) 37:47 - Hulse (68) 38:08 - Schnabel (66)
39:47
1:55:50
Domnick (52) 37:07 - Rosenberg (50) 38:09 - Pohl (50)
40:34
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. LG Elmshorn

. ALG-ViL Bokel

. TuS Holtenau Kiel

. LTV Kiel-Ost

>

©

. ALG-VIL Bokel

]

. Borener SV

=

. GH Neumiinster

LG Albatros Kiel 1:55:54
Struck (68) 35:50 - Zimmermann (66) 38:40 - Hein (50)
41:24

SG Athl. Biidelsdorf 1:56:58
Neuenfeldt (85) 38:50 - Sachse (68) 38:58 - Militzer (64)
39:10

1:57:09
Liiders-Bahlman (56) 37:20 - ElsaBer (58) 37:33 - Schulz
(56) 42:16

1:57:12
Hamann (68) 38:01 - Schlief (65) 38:45 - Lehmann (57)
40:26

1:57:27
Meihsner (63) 35:34 - Gremmel (47) 39:44 - Ardelt (63)
42:09

Borener SV 1:58:41
Bromberg (68) 39:06 - Gaasch (62) 39:15 - Heerwagen
(75) 40:20

1:59:25
Birkholz (57) 38:29 - Leemhuis (59) 39:05 - Ziffer (55) 41:51
LBV Ph. Lubeck 1:59:42
Grundmann (66) 37:52 - Thiel (71) 40:51 - Hollensteiner
(64) 40:59

Budelsdorfer TSV 2:01:49
Vélschow (50) 39:20 - Benedix (49) 39:40 - Pohl (51) 42:49
SuS Waldenau 2:01:59
Blécher (63) 37:37 - Giese (59) 40:57 - Méller (56) 43:25
SG Athl. Biidelsdorf 2:02:43
Vierth (61) 40:04 - Spindler (66) 40:54 - Behm (57) 41:45
TSV Ratekau 2:03:12
Renner (67) 39:21 - Ehlers (48) 41:38 - Masloke (52) 42:13
Spiridon Schleswig 2:03:31
Molero-Membilla (41) 40:07 - Bock (63) 40:21 - Peters
(71) 43:03

MTV Heide 2:06:16
Simon (52) 40:40 - Riemann (71) 42:44 - Bausch (56)
42:52

Rendsburger TSV 2:07:49
Dethlefs (83) 32:21 - Moller (47) 46:19 - Torkler (37) 49:09
TSV Litjenburg 2:09:49
Wundram (45) 39:50 - Augat (45) 44:44 - Struwe (44) 45:15
2:10:23
Portakat (44) 41:42 - Lorenzen (80) 44:12 - Lorenzen (78)
44:29

Borener SV 2:10:23
Libuschewski (76) 43:14 - Rudies (63) 43:21 - Stock (75)
43:48

TSV Brunsbilittel 2:11:00
Ranta (40) 40:58 - Diercks (38) 44:56 - Ranta (40) 45:06
GH Neumlinster 2:11:16
Schréder-Groeneveld (45) 42:12 - Biesenberg (41) 44:23
- Schmidt (52) 44:41
LG Alte SalzstraBBe
Aue (40)

43:23 - May (41) 46:41
TSV Ratekau 2:14:45
Schnack (62) 43:15 - Wolter (51) 43:33 - Stoppke (70)
47:57

2:12:30
42:26 - Kleinfeld (61)

2:16:58
Wachsmuth (38) 44:16 - Falke (55) 45:46 - Stade (75)
46:56

SV GroBhansdorf 2:17:37
von Stevendaal (68) 36:14 - Schaarschmidt (35) 49:49 -
Hantel (39) 51:34

GH Neumiinster 2:29:00
Reger (41) 48:43 - Funke (35) 49:54 - Krliger (38) 50:23
TuS Holtenau Kiel 2:32:04
Trodler (66) 44:49 - Schmitz (46) 47:49 - Vogelsang (47)
59:26

2:38:15
Tidow (38) 50:56 - Garbs (34) 51:50 - Dr. Kaminsiki (34)
55:29

LM Gehen
16. 04. 2005 - Kiel

Frauen W35
5000 m Gehen

1. Antje Kahr 66 THW Kiel 27:00,9 min
Frauen W55

5000 m Gehen

1. Regina Meinlschmidt 49 THW Kiel 31:48,3 min
Ménner M65

10000 m Gehen

1. Uwe Gatermann 38 LBV Phénix Lilbeck 68:23,7 min
2. Klaus Andresen 38 THW Kiel 71:36,7 min

Geben Sie den

auch an andere Sportler weiter!

.Startschuf3 “

LM Langstaffeln 3 x 800 m,
3 x 1.000 m — alle Klassen
7. Mai 2005 — Biidelsdorf

Schiilerinnen A

3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phonix-Libeck
Reimann, J 90 - Riedemann, J 91 - Arndt, K 90
2. TSV Klausdorf
Reinke, N 90 - Schroedter, L 90 - Fuchs, H 90
3. LG Schleswig-Fahrdorf
Timme, S 92 - Frahm, B 90 - Hinriksen, S 90

4. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:49,36 min
Képke, L 91 - Wegner, B 90 - Wyrwich, V 90

5. MTV Horst 7:59,15 min
Dreher, Y 92 - Linker, M 91 - Dreher, J 91

6. SC Roénnau 74 8:07,82 min

Holst, A 91 - Willenborg, N 92 - Wandel, M 91
7. TSV Schwarzenbek

Wabner, D 91 - Accarino, E 91 - Fleischmann, J 91
8. Halstenbeker TS

Lortz, J 90 - Horwege, J 91 - Wieck, V 91
9. THW Kiel

Kroger, F 91 - Drasdo, W 90 - Drasdo, W 91

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB
Greve, A 88 - von Krahm, B 89 - Gremmel, A 89
2. LBV Phonix-Liibeck
Thiemann, K 89 - Miilling, M 89 - Kaschke, K 88

Frauen

3 x 800 m Endlauf

1. TSG Bergedorf

Hagen, K 80 - Benecke, A 78 - Gast, U 74
2. SC Rénnau 74

Bartz, | 87 - Plewka, M 87 - Rehberg, C 65

Frauen W30

3 x 800 m Endlauf

1. TSV Drelsdorf
Thomsen, S 67 - Hinrichsen, S 65 - Petersen, A 68

Schiiler A
3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumiinster |
Segebrecht, C 91 - Adami, R 90 - Mesek, M 90
2. LG Schleswig-Fahrdorf
Boersch, S 90 - Riebeling, S 91 - Timme, H 90

3. SG Athletico Biidelsdorf 9:15,08 min
Maier, M 91 - Jacob, F 92 - Nowigk, T 90
4. THW Kiel 9:20,18 min

Benthin, M 90 - Gartner, N 90 - Groning, O 91
5. SC Rénnau 74 |
Rehberg, K 91 - Rehberg, S 92 - Simonsen, T 91
6. SC Rénnau 74 11
Bostelmann-Arp, J 90 - Bunge, J 92 - Plewka, M 91
7. Gut-Heil Neumnster Il
Orlen, P 90 - Tonnus, W 91 - Hoffmann, N 91

méannliche Jugend B
3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neuminster

Boetel, H 88 - Elias, P 88 - Schroder-Groeneveld, L 89
2. LBV Phénix-Liibeck

Hassa, D 88 - Rotter, C 89 - Busack, K 88
3. Gettorfer TV

Pfuhl, D 89 - Petersen, F 90 - Foliner, S 88

méannliche Jugend A
3 x 1000 m Endlauf

1. MTV Heide
Briickner, P 87 - Kruse, H 86 - Wind, C 89

Manner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB
Detlefsen, T 77 - WeiB3, S 85 - Neumann, L 82
2. Rendsburger TSV
Ruschkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - Dethlefs, P 83
3. LBV Phonix-Libeck |
Rzepka, D 79 - Buchholtz, R 70 - Hibner, A 75
4. LBV Phonix-Libeck Il
Eberhard, M 77 - Lehmann, K 76 - Kuschewitz, S 79
5. SG Athletico Budelsdorf
Semkow, A 78 - Neuenfeldt, P 85 - Greve, N 81
6. LG Weiche-Adelby
Sérensen Nils 86 - Marquardt, A 85 - Herbrecht, T 79

7:33,97 min L ¢
7:41,51 min

7:42,85 min

8:15,28 min
8:25,41 min

8:52,85 min

7:50,21 min

8:16,81 min

6:56,05 min

8:10,93 min

9:13,04 min

8:42,53 min N

9:01,19 min

9:31,99 min
9:55,44 min

10:00,90 min

8:37,70 min
9:18,70 min

9:45,55 min

9:18,37 min

7:39,12 min
8:23,76 min
8:29,18 min
8:58,93 min
9:02,95 min

9:04,10 min

Méanner M30

3 x 1000 m Endlauf

1. SG Athletico Budelsdorf 9:34,94 min
Spindler, R 66 - Herrmann, M 74 - Ringeloth, J 66

Manner M40

3 x 1000 m Endlauf

4 1. SG Athletico Budelsdorf | 9:01,53 min
Bohrnsen, J 59 - Zellmer, R 60 - Miller, M 62

2. SG Athletico Budelsdorf Il 10:01,59 min
Behm, H 57 - Militzer, H 64 - Rudolf, W 58
3. Raisdorfer TSV 10:10,37 min

Wetzel, M 61 - Drews, T 60 - Schmidt, J 60

Manner M60

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumdiinster 10:53,81 min
Krtger, T 38 - Riesenberg, H 41 - Schroder-Groeneveld,
M 45

2. LBV Phonix-Libeck 12:32,37 min
Gatermann, U 38 - Dahmke, J 42 - Eberhard, J 40

Fortbildungsveranstal-
tung ,,Nordic Walking*

fur Beginner und gelbte Walker sowie fur
Ubungsleiter.

Lehrgangsleitung: Robert Weber — SHLV
Walkingbeauftragter. Ausrichter: 1. Flensbur-
ger Lauftreff von 1985 e.V.

Lehrgangsbeginn: Samstag den 11. Juni
2005. Treffen: 14:00 Uhr, ca. Ende: 17:00 Uhr.
Ort: Flensburger Stadion an der Mirwiker
StraBe. Es werden 3 UE. fiir die Ubungslei-
terlizenz anerkannt (offen fur alle Vereine). —
Teilnahmegebuihr: 5,00 €.

Anmeldung: Peter Clausen, Ernst Jessen
Weg 10, 24943 Flensburg, Tel: 04 61 - 6 59
71, E-Mail: peter.clausen@flensburger-
W lauftreff.de.

Kostengiinstige Gemein-
schaftsunterkunft bei den
Deutschen Meisterschaften
der Schiiler/innen

im Blockwettkampf und
Sieben- bzw. Achtkampf

05. - 07.08. Rhede - Zielgruppe: Athleten
und deren Betreuer — Anmeldeschluss 15.
Juli

Die Unterkunft ist im Leitingshof, ca. 20
km entfernt von der Wettkampfstatte.
Wir haben die Moglichkeit 30 Platze zu
bekommen, 5 und 6-Bett-Zimmer. Preis
pro Ubernachtung 14 Euro incl. Friih-
stiick. 5 weitere Ubernachtungsplatze
sind in Aussicht gestellt worden. Reser-
vierung Uber die SHLV-Geschéftsstel-
le oder Uber Karsten Liibbe.

Nach der Anmeldung beim SHLV wer-
den die Kosten vorab (iberwiesen, da
wir eine Sammelrechnung bekommen.

Wer keinen Platz mehr bekommt und
dennoch mitreisen méchte, kann sich
bei Karsten Liubbe melden. Es gibt
bisher noch weitere Ubernachtungs-
maoglichkeiten in der Ndhe von Rhede.

23




