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»Arbeitsplatz SHLV*“

Praktikantin blickt hinter die Kulissen

Seit Anfang : TS
Juni hat die ‘ : %
SHLV-
Geschéftsstel- |8 A 7 R
le im Kieler DY Fitnese
,Haus des ’ ’ =
Sports*
tatkréaftige
Unterstitzung.
Jacqueline
Milena
Stresing, fiir
den TSV
Altenholz
hauptséchlich
tber die lange
Hirdenstrecke
unterwegs,
absolviert ein
3-monatiges

Praktikum ‘ ) :
beim Landes- Jacqueline Milena Stresing sammelt in der Geschéftsstelle des SHLV

sportverband. Eindriicke vom Berufsleben. Foto: J. Fléthe

Neben ihrer Ar-
beit in der Geschéftsstelle wird sie auch bei Karsten Liibbes ,Sport-Gegen-Gewalt-
Projekt”, beim Breitensport und in anderen Bereichen hospitieren.

Die frisch gebackene Abiturientin méchte in Salzgitter Sportmanagement studieren
und bendtigt dafiir ein Praktikum. Ein wesentlicher Teil des Studiums, welches sie als
Diplom-Kauffrau abschlieBen wird, ist die Betriebswirtschaftslehre, die sportspezifi-
sche Ausrichtung folgt im zweiten Teil. Sportmanager sind zum Beispiel in Vereinen
tatig - z.B. im ProfifuBball — oder aber im Bereich Veranstaltungs-Organisation. Zu
Letzterem tendiert Jamie: ,Nein, ein weiblicher Ulli Hoeness mdchte ich nicht werden,
dann schon eher Olympische Spiele organisieren” lacht die 18-jdhrige

GroBe Ziele hat Jacqueline Milena Stresing auch im Sport, denn sie hofft sich fiir die
400 m-Hiirden bei der U20-EM in Kaunas (LIT) zu qualifizieren. ,Der Saisonstart in
Garbsen war verkorkst, aber beim Qualifikationswettkampf in Potsdam lief es schon
besser”, erzahlt Jamie. ,Zwar blieb ich mit 61,10 Sek. deutlich ber den geforderten
59,75 Sek., mehr war aber nach eineinhalbstiindiger Startverzé6gerung auch nicht
mdglich”. Nun setzt die angehende Sportmanagerin alles auf ihren Start bei der DLV-
Junioren-Gala in Mannheim. Fiir den Fall, dass es nicht klappt, hat Jamie bereits ein
neues Ziel: die deutschen Jugendmeisterschaften in Braunschweig. ~ Jochen Fléthe

Titelfoto: steffen uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) wurde trotz seiner Ju-
gend zum Trdger des Goldenen Rennschuhs gewéhlt. Ausschlaggebend war neben
seinen sportlichen Erfolgen seine Vorbildfunktion, die er in bewundernswerter Weise

wahrnimmt. Foto: J. Fléthe
Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Juli-Ausgabe
Redaktionsschluss
K| mmb . ook missar e Bareage und anzeigenwiache den

startschuB3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-
Rickelshof, Tel./Fax 04 81 - 7 34 87, e-mail: stem.lorenz@t-

5. 7. 05 online.de, erreicht haben. Spater eingehende Beitrage kénnen fir
die Juli-Ausgabe leider nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten
Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 06. 70 Niels-Peter Binder, 22. 06. 41 Peter Edeling
23. 06. 39 Ingrid Sahm, 28. 06. 46 Wolfgang Delfs

01. 07. 48 Udo Griitzmacher,

02. 07. 42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)
02. 07. 38 Klaus Zeising, 06. 07. 52 Angelika Clauf3

11. 07. 25 Karl-H. Andritter, 12. 07. 22 Horst Compagnini
17. 07. 84 Steffen Uliczka

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschaftsstelle

Goldener Rennschuh

startschuB3

,,Goldener Rennschuh“
fiir Hindernislaufer Steffen Uliczka

Der ,,Goldene Rennschuh*, der vor knapp 35
Jahren vom SHLV-Mitbegrinder, dem Kieler
Christian , Tischi“ Martens, als ewiger Wan-
derpreis gestiftet wurde, ist die héchste Aus-
zeichnung des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes. Diese Trophde wird
im 2-Jahres-Rhythmus abwechselnd an eine
verdienten Funktiondr und einen herausra-
genden Athleten des Verbandes vergeben.

In diesem Jahr hat
das Préasidium des
SHLV beschlossen,
diesen vergoldeten
~Spikes-Schuh*“ an
den Hindernislaufer
Steffen Uliczka von
der SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB zu
verleihen. Der erst
21-jdhrige Steffen ist
eines der wenigen
Aushéngeschilder
des SHLV, gehért
dem B-Kader des
DLV (ber 3000 m
Hindernis an und hat
Uber diese Strecke
eine Bestzeit von
8:54,63 stehen. Auch

oy

Der Goldenen Rennschuh wurde Steffen Uliczka im Rahmen der Landesmeis-
terschaften in ltzehoe (ibergeben. Dort traf Steffen Gerd Frdhmke, den Inhaber
des Landesrekordes tber 3000 m Hindernis. Er habe nichts dagegen, wenn

Steffen entschied sich nach dem Abitur fiir
eine Ausbildung zum Bankkaufmann und
fand in diesem Bereich mit der Kieler Volks-
bank einen sehr leistungssportfreundlichen
Arbeitgeber, der ihn nach wie vor groBziigig
unterstutzt. Auch der Trainerwechsel zu
dem Laufspezialisten und ehemaligen Lan-
destrainer Lauf, Andreas Fuchs, war flir
Steffen eine konsequente Entscheidung,

e

seine ,Zubringer /ei.?- Steffen seinen Landesrekord verbessern wiirde, sagte Frahmke, der selbst schon
tungen” sprechen fiir - den Rennschuh verliehen bekam. ,Das habe ich mir vorgenommen*, entgegne-

sich: 1500 m in te Uliczka.

3:50,58, 3000 m in

8:14,01 und 5000 m in 14:30,40. Das groBe
Ziel in diesem Jahr von Steffen und seinem
Trainer Andreas Fuchs ist es, sich fiir die U
23 EM im eigenen Land in Erfurt zu qualifi-
Zieren.

Relativ spédt hat sich Steffen erst fir die
Leichtathletik entschieden. Fuhr er in jungen
Jahren zweigleisig und betrieb auch die
Sportart Triathlon sehr aktiv, so war die Ent-
scheidung, sich nach dem Schlileralter ganz
auf das Laufen und die Herausforderung Hin-
dernis zu konzentrieren, ein Gliicksfall fir die
Leichtathletik in Schleswig-Holstein. Schnell
stellten sich daraufhin fiir Steffen und seinen
damaligen Trainer, Oliver Wulf, bei seinem
Heimatverein Preetzer TSV erste Erfolge auf
nationaler Ebene ein. So erreichte er nach
einem ungllicklichen Sturz (ber 2000 m Hin-
dernis bei der Deutschen Meisterschaft der
B-Jugend in Braunschweig im darauffolgen-
den Jahr schon den 5. Platz (ber die kirzere
Hindernisstrecke bei der A-Jugend. Danach
startete Steffen durch: nach dem eindrucks-
vollen Sieg bei den Deutschen Jugendhallen-
meisterschaften (iber 3000m mit 8:25,17 Min.
konnte das groBe Ziel fiir die folgende Som-
mersaison nur lauten: Qualifikation fiir die
Junioreneuropameisterschaften (iber die Hin-
dernisstrecke in Tampere (Finnland). In meh-
reren Rennen schaffte er das und unterstrich
mit einem 9. Platz bei der JEM seine weite-
ren Ambitionen. Diese Saison wurde zum
Abschluss dann noch mit einem hervorragen-
den 16. Platz bei den Crosseuropameister-
schaften gekrént.

Foto: J. Fléthe

wollte er doch beweisen, dass Beruf, Leis-
tungssport und auch ,Sportlerdasein® in
Schleswig-Holstein erfolgreich unter einen
Hut zu bekommen sind. Denn Steffen zeigt
mit seiner ,Treue“ zum ndrdlichsten Bun-
desland eine besondere Eigenschaft. Er ist
sich seiner Vorbildrolle fiir junge Nachwuchs-
athleten durchaus bewusst und unterstreicht
das auch durch regelmaBige Trainertétig-
keit im Rahmen der Talentiade. Er ist ein
Sympathietrdger sondergleichen, denn er
kommt mit seiner offenen und positiven Aus-
strahlung gut an. Auch seine Einstellung und
Zielstrebigkeit und sein ,Management” zwi-
schen Ausbildung und Sport zeigen, dass
er noch zu weiteren GroBtaten féhig ist. Auf
seine hoch anzusehenen kdmpferischen
Qualitdten kann er sich dabei durchaus ver-
lassen, auch, wenn mal eine kleine Verlet-
zung ihn am Laufen hindert. Dann wird eben
alternativ trainiert, gute 10 bis 12 Trainings-
einheiten werden auf dem Rad oder im Was-
ser mit Aquajogging ,ge-ackert”, die ehe-
maligen Triathlonaktivitdten lassen grifBen.

Nicht unerwahnt bleiben darf Steffens Fa-
milie, die ihm das familidre Umfeld bietet, was
flir Hochstleistungen notwendig ist. Seine
Eltern sind hochgradig sportbegeistert und
engagieren sich auf vielen Ebenen im Verein
und Verband fiir die Leichtathletik. Der jin-
gere Bruder Jérn eifert seinem gro3en Bru-
der nach, steigert sich Schritt um Schritt und
seine &ltere Schwester Carolin studiert zwar
in Bayern, ist aber mit dem Herzen weiterhin
der Leichtathletik in Schleswig-Holstein fest
verbunden.

SHLV-Asse on tour

Bei den internationalen deutschen Hoch-
schulmeisterschaften in Egelsbach bei Frank-
furt belegte Niels Hamann (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) mit 64,74 m den vierten
Platz im Speerwurf.

Hirdensprinter Dirk Riekmann (THW Kiel)
ist der erste deutsche Leichtathlet, der in ei-
nem zentralafrikanischen Staat gestartet ist.
Beim internationalen Meeting von Brazzavil-
le (Republik Kongo) wurde er am Sonntag in
14,21 Sek. Zweiter im 110 m Hirdensprint.
Bis zur achten Hirde war es ein enges Ren-
nen, doch dann touchierte Riekmann und
verpasste eine deutlich bessere Zeit.

Der Vierte der Deutschen Meisterschaften,
dessen Teilnahme an diesem Meeting sich
erst wenige Tage vorher entschied, ist mit
seinem Abstecher in den Schwarzen Konti-
nent sehr zufrieden. ,Es war ein beeindru-
ckendes Erlebnis, das ich auf keinen Fall
missen mochte®, sagte er, ,da geht man nicht
einfach mit Tunnelblick an den Start‘. Wie
viele Zuschauer im Stadion waren, vermag
Riekmann nicht abzuschéatzen, aber ,Stim-
mung haben sie gemacht wie 50000“.

Das Meeting in Brazzaville ist Teil eines vom
Internationalen Leichtathletikverband IAAF
unterstitzten Programms, mit dem eine afri-
kanische Meetingserie nach europaischem
Vorbild aufgebaut werden soll.

Kristin Bottcher (wJB, LG Wedel-Pinneberg)
warf den Hammer im franzosischen Saran auf
die neue Landesrekordweite von 46,20 m.

Christian Bohm (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) sprang beim Springermeeting in Garb-
sen 7,68 m weit und tUberbot damit die Norm
fur die Junioren EM in Litauen um 13 cm.
AuBerdem Uberbot er einen Uralt-Landesre-
kord: die bisherige Landesbestweite lag bei
7,67 m und wurde 1955 (!) durch Peter
Scharp (Olympia Neumiinster) erzielt. 1988
kam Dirk Holtfreter (TSV Klausdorf) auf die
selbe Weite. Beim DLV Testwettkampf in
Potsdam gewinnt B6hm den Weitsprung der
A-Jugend mit 7,37 m und springt wenig spa-
ter in Bad Camberg 7,62 m.

Jaqueline Milena Stresing (TSV Altenholz)
siegt beim DLV Testwettkampf in Potsdam
Uiber 400 m Hurden in 61,10 sek.

Pech hingegen fur Christina Ochs (PSV Eu-
tin): Bei den Halleschen Werfertagen — dem
ersten von drei EM-Qualifikationswettkamp-
fen — zog sie sich gleich im ersten Versuch
eine Kapselverletzung an der StoBhand zu
und kam dadurch nur auf 14,29 Meter. Mar-
kus Miinch (LG Wedel-Pinneberg) verbes-
serte bei der selben Veranstaltung seine Leis-
tung im Diskuswurf auf 54,33 m.

Wiinschen wir an dieser Stelle Steffen und
seinem Trainer fir dieses Jahr die Qualifika-
tion fir die U 23 EM in Erfurt und hoffen,
dass er uns hier oben im Norden mdglichst
lange ,erhalten” bleibt. Wir brauchen ihn als
Vorzeigeathleten dringend!
Hinrich Brockmann
(Leitender Landestrainer SHLV)
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SHLV-Nachrichten

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft

Austragungsort

08. -10. 07. 2005 DM Seniorenmeisterschaften | — MS: 21. 06. 2005

Schweinfurt

09./10. 07. 2005 NDM Méanner, Frauen, Jugend B — MS: 28. 06. 2005 Wilhelmshaven

15.-17. 07. 2005 DM Seniorenmeisterschaften Il — MS: 28. 06. 2005

29.-31.07.2005 DM Jugendmeisterschaften A- und B-Jugend

MS: 12. 07. 2005

04. 08. 2005
MS: 18. 07. 2005

LM 10. 000 m Méanner, Frauen mit HLV

Vaterstetten

Braunschweig

Hamburg

06./07. 08. 2005 DM Schuler Mehrkampf, Schiiler-Blockwettkampf Rhede

MS: 19. 07. 2005

13. 08. 2005
MS: 26. 07. 2005

DM 100 km — StraBenlaufmeisterschaften Leipzig

13./14.08. 2005 NDM Jugend A und Schiiler M/W 15 Lubeck

MS: 02. 08. 2005

20. 08. 2005

LM Mannschaftscup Manner, Frauen, Jugend,

Schiler/innen A-C fiir Vereinsmannschaften und
LM Hammerwurf aller Klassen Libeck

MS: 09. 08. 2005

20./21. 08. 2005 DM Juniorenmeisterschaften — MS: 02. 08. 2005 Rostock

26./28. 08. 2005 DM Mehrkampf A- und B-Jugend — MS: 09. 08. 2005 Lage

10. 09. 2005

DAMM-Endkampf M 30-60 / W 30-60 Ahlen

Der Schlusstermin fir die Qualifikation zum Endkampf ist der 17. Juli 2005.
Nur die bis zum 01. August 2005 beim DLV vorliegende Auswertungsbogen — DLV-Vor-
druck 2. 41 — mit Ergebnisliste, werden fir die Ermittlung der qualifizierten Mannschaften ge-

wertet.

10./11. 09. 2005 DSMM-Endkampf, DJMM-Endkampf Ahlen

Der Schlusstermin fiir die Qualifikation zu den Endk&mpfen ist der 26. Juni 2005.

Fur die Bekanntgabe von Zwischenstédnden sind alle Mannschaften verpflichtet, direkt einen
von der Verbandsaufsicht unterzeichneten Auswertungsbogen — DLV-Vordruck 2.42 — inner-
halb von 6 Tagen an die DLV-Geschéftsstelle einzusenden. Alle Ergebnisse, die nicht in-
nerhalb von 10 Tagen nach dem Veranstaltungstag dem zusténdigen Landesverband gemel-
det werden, bleiben von der Wertung ausgeschlossen. Die alphabetische Mannschaftsauf-
stellung mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer ist so rechtzeitig dem eige-
nen Landesverband, dass sie von dort bis zum 30. August 2005 dem o6rtlichen Ausrichter

zugehen kann.
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Startschuss vor 25 Jahren

Februar 1980

SpaB

Zwischen Wunsch und Erfiillung liegen neun
Monate . . . Wintertraining.

Mérz 1980

Unfallstatistik des organisierten Sports
Eine Meldung des Deutschen Sportbundes
hat Horrorzahlen tiber Unfélle im Bereich des
organisierten Sports widerlegt. Im Gesamt-
bereich gab es in 1978 insgesamt 113002
Unfélle und 47 Tote. Die Zahlen stammen aus
den Statistiken der Versicherungen der Lan-
dessportverbénde, bei denen die fast 16 Mil-
lionen Sportler versichert sind.

4

Das Gros der gemeldeten Unfélle ist jedoch
nur vorsorglich gemeldet worden. Nur bei ca.
einem Dirittel der Félle ist eine drztliche Be-
handlung notwendig, die restlichen 2/3 sind
geringfiigige Verletzungen ohne Nachwirkun-
gen.

In Prozent (gemessen an den Mitgliederzah-
len des DSB) sieht die Statistik so aus: 0,75%
Unfallmeldungen, davon 0,02% Invaliditéts-
félle. Todesfélle beim Sport: 0,0003%

Mai 1980

Neu: L-Kader

Seit einigen Jahren kennt man die DLV-Ka-
derklassen A-B-C. Dazu kamen die Landes-

startschubB3

Qualis geschafft!

Jonas Hamm (LG Wedel Pinneberg) wurde
mit der Saisonbestleistung von 1:48,64 beim
EAA-Leichtathletik Meeting in Dessau zweit-
bester Deutscher iber 800 m. Lars Neumann
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) verbesser-
te sich tiber dieselbe Strecke auf 1:51,57 Sek.
und qualifizierte sich damit fiir die Deutschen
Meisterschaften.

Rhea Richter (LG MTV ltzehoe) wird bei den
Deutschen A-Jugend Langstrecken-Meister-
schaften in Koblenz Dritte iber 5000 m der
weiblichen A-Jugend. Bei 30 Grad und Wind-
stille bendtigte sie 17:31,21 Min.

Linda Fl6the (THW Kiel) qualifizierte sich in
Berlin mit 4809 Punkten fur die Deutschen
Jugend-Meisterschaften im Siebenkampf.

Marina Hilschenz (LG Wedel Pinneberg)
qualifizierte am 18. 5. in Koblenz in 16:56,80
Min fur die Deutschen Meisterschaften tber
5000 m.

Dieter Zschiesche (THW Kiel) wurde Deut-
scher Seniorenmeister tiber 10 km Gehen in
der Altersklasse M65.

Jonas Hamm (LG Wedel-Pinnerberg) ge-
wann in Turku (FIN) die finnische Europacup-
Ausscheidung tber 1500 m in 3:46,15 Min.
Der mit doppelter Staatsbirgerschaft ausge-
stattete Halstenbeker wird in Florenz fiir das
finnische Team an den Start gehen.

J. Fléthe

taglich aktuell

kaderathleten D. Fiir diese Kaderklassen gibt
es Regularien zu erfiillen, die im Spitzenbe-
reich an den internationalen Leistungsstan-
dards gemessen werden. Die untern Kader-
gruppen sollen jeweils anschlussfédhig nach
oben sein.

Ausschlaggebend ist neben der Leistung
noch die Leistungsbereitschaft und auch das
Alter. Alle diese Athleten bekommen Trai-
ningshilfen, zusétzliche Wettkampfangebote
und teilweise eine sportarztliche Untersu-
chung im Jahr.

Was geschah bisher mit unseren Frauen und
Ménnern, die jahrelange Leistungsbereit-
schaft fir den Verein und in der SHLV- Ver-
béndemanschaft zeigten aber in keine Kader-
gruppe eingegliedert werden konnten?

Fir diese wurde jetzt der Landeskader (L-
Kader) gebildet. Der SHLV bemiiht sich mit
seinen bescheidenen Mitteln ihnen gleichfalls
unter die Arme zu greifen.

Juni 1980
Der STARTSCHUSS ist immer auf dem
Laufenden!

LM Senioren

LM Senioren in Kiel

Schlechtes Wetter, aber viel Spaf und tollen Leistungen

Kiel, 04./05.06 — 171 Senioren und 56 Senio-
rinnen aus 77 Vereinen der Norddeut-schen
Landesverbande (Mecklenburg-Vorpom-
mern, Hamburg und Schleswig-Holstein) fan-
den Juni den Weg ins Kieler Universitats-
stadion. Leider meinte der Wettergott es nicht
allzu gut mit den Aktiven, gerade am Samstag
kam es immer wieder zu Unter-brechungen
wegen der Regenschauer. Und auch die
Temperaturen waren nicht so, wie Leichtath-
leten sie gerne haben. Aber da der Zeitplan,
in bewahrter Manier von Dietrich Fuchs er-
stellt, sehr groBzligig bemessen war, kam es
zu keinen zeitl. Verzégerungen. Si-cherlich
auch erwahnenswert die zlgige Durchfih-
rung der Siegerehrungen.

Leider war auch in diesem Jahr die Teil-
nehmerzahl wieder riicklaufig, so dass von
Seiten der Verbande uber Veranderungen
nachgedacht werden sollte. Aufféllig auch,
dass in vielen Disziplinen der jingeren Alters-
klassen, bei denen nicht mind. 3 Teilnehmer-
Innen am Start waren, der Meisterschafts-
standard nicht erflllt wurde. Genauso auffallig
war, dass dies in den alteren Frauenklassen
sehr wohl zutraf. Dort zeigten alle Siegerin-
nen auch meisterschaftsreife Leistungen und
erfiillten die geforderten Standards.

Alle Ergebnisse (und auch viele schéne
Fotos, geschossen von unserem Presserefe-
renten Jochen Fléthe) finden sich unter htttp:/
/www.shlv.de. Hier eine Zusammenfassung
quer durch alle Altersklassen:

Bei den Méannern M35 stach auf den
Sprintstrecken Meinert Méller (TuS H/M Kiel)
heraus, der die 100 m (11,51 sek.), die 200
m (22,72 sek.) und die 400 m (52,12 sek.)
klar gewann. Nicht zu Unrecht kam er im
letzten Jahr zu européischen Ehren. In der
Klasse M40 wird vielen Zuschauern (und Ak-
tiven) sicherlich das ,Revival“-Duell Giber 800
m von Thomas Knasche (Raisdorfer TSV)
und Thorsten Pieper (THW) in Erinnerung

Absolvierte mit Erfolg ein Mamutprogramm:
Wolfgang Reuter (M75) vom TSV Klausdorf.
Foto: J. Fldthe

]
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Ralf Kunz (LG Schleswig-Fahrdorf) kam un-
erwartet mit Bestleistung zum Landestitel im

Hochsprung der M 40.

bleiben. Thomas hielt seinen friheren Mann-
schaftskameraden Thorsten mit 2:13,79 min.
zu 2:15,59 min. in Schach. Auch beim Hoch-
sprung ging es spannend zu, gelang doch
Ralf Kunz (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 1,88
m eine neue personliche Bestleistung. Und
das, obwohl er ,nicht groBartig trainiert®, so
sein Mannschaftskamerad Jérg Képke. In der
Altersklasse M45 stand in den Wurfdiszi-
plinen der Werfer der LG Wedel/Pinneberg,
Valerij Schitz, im Rampenlicht. Er ist bereits
in guter Form im Hinblick auf die Senioren-
WM in San Sebastian (er liebaugelt mit dem
Gewinn einer Medaille), gewann er doch das
KugelstoBen mit 11,40 m und den Hammer-
wurf mit 50,57 m. Im Diskus- und Speerwurf

Revival Gber 800 m

belegte er Platz zwei (37,77 m) bzw. Platz
drei (41,26 m). Sonst eher am Rande des
Hand-ballfeldes bei Spielen des THW Kiel zu
finden, war in der Altersklasse M50 Uwe
Branden-burg fiir die SG TSV Kronshagen/
Kieler TB am Start. Und das mit durchaus
sehens-wertem Erfolg: Im Diskuswurf wurde
er Dritter (37,43 m), im Speerwurf Zweiter
(38,74 m). Und ein weiterer Werfer ist zu
nennen: Manfred Hilpert (Rendsburger TSV),
der bei den M55 den KugelstoB3 (12,97 m),
den Diskus- und Hammerwurf (41,99 m /
42,06 m) gewann und im Speerwurf Zweiter
mit 33,98 m wurde. In der Altersklasse M60
dominierten die Athle-ten der LG Alsternord,
allerdings gingen die Podestplatze beim 800
m-Lauf allesamt an die LG Gut-Heil Neu-
munster. Bemerkenswert die ,Modenschau®
beim Lauf: Alle hatten sie unterschiedliche
Trikots an! In dieser Altersklasse noch zu
erwahnen ist Kurt Goldschmidt (TSV Kiick-
nitz), der den KugelstoB3 und den Diskus-wurf
souveran gewann. In der Klasse M75 hiel3
der ,Dominator* Wolfgang Reuter, der, auch
im Hinblick auf die WM, in acht Disziplinen

Foto: J. Flothe -

am Start war, sechs davon gewann er, bei
zweien wurde er Zweiter.

Nicht zu vergessen sind die Frauen. So war
in der W30 Susanne Starck (LG RW Niebdll/
TSV Siderligum) mit dem Pensum einer
Mehrkampferin am Start. Jubel brandete am
Samstagabend beim abschlieBenden Staf-
fellauf (leider war lediglich eine Staffel W30,
eine M30 und zwei in der Altersklasse M60
am Start) auf, als die Athletinnen der SG SG
TSV Kronshagen/Kieler TB doch tatsachlich
den Meisterschaftsstandard von 55,0 sek. mit
einer Zeit von 54,97 sek. knackten. Am
Sonntag gab es dann ber 5000 m einen
Sololauf von Christine Schuster (SG TSVK/
KTB), die deutlich in 18:12,96 min. gewann.
Annett Damme (W35/ 1. LAV Sternberg) ging
mehrfach an den Start und stellte mit 1,59 m
eine neue Bestleistung im Hochsprung auf.
Auch auf den Spuren einer Mehrkéampferin
wandelte in der W40 Katja Behrend (SV
GroBhansdorf). Seriensiegerin bei den W50
war Astrid Reinhold (Blidelsdorfer TSV), die
den Hochsprung mit Gibersprungenen 1,36 m,
den KugelstoB mit 12,34 m, den Diskuswurf
mit 32,93 m und den Speerwurf mit 30,41m
gewann. Damit gab es bei jedem Start einen
Sieg. Erika Springmann (W60 / LBV Phénix
Libeck) ging in sechs Disziplinen an den
Start, Ingrid Holzknecht (W65 / LG Elmshorn)
in finf. Vielstarterinnen gab es auch in der
W75 mit Margarete Striven (LG HNF Ham-
burg) und Lore Tiedemann (LG Alte Salz-
straBe). Spannend dabei der Hammerwurf,
den Lore Tiedemann mit einem Zentimeter
Vorsprung vor Irmgard Litjens (LG Schles-
wig-Fahrdorf) gewann.

Fazit: Die Veranstaltung wurde gut organisiert
durchgefiihrt, die Stimmung, besonders auf
den Nebenplatzen, erinnerte an einen Fa-
milienausflug mit Picknick, von dem auch die
KaRis nicht ausgeschlossen wurden, aber
wenn die Veranstaltung beibehalten werden
soll, muss es Veranderungen geben.  (upg)
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Zehnkampf startschufB3

Zehnkampf in Bernhausen:

,Matze“ fur U-18 WM qualifiziert

Bernhausen, 04./05. 06. — Mit einer beein-
druckenden Leistung hat sich Matthias Prey
(Bramstedter TS) in Bernhausen fiir die U-
18 WM in Marokko empfohlen: Mit tollen 7412
Punkten gewann der 17-Jahrige souveran
den B-Jugendzehnkampf und muss nur noch
die offiziellen Hurden des DLV durchlaufen.
,Da durfte es aber keine Probleme geben®,
gratulierte Bundestrainer Lothar Schmitt dem
Bramstedter. Am ersten Tag hatte er vier
durchschnittliche Leistungen im Sprint
(11,22), KugelstoBen (15,22 m), Hochsprung
(1,75 m) und Uber 400 Meter (52,53 Sek), lie3
aber den Knaller im Weitsprung mit 7,31
Metern folgen. Auch die 14,58 Sekunden tber
110 Meter Hurden, 45,01 mit dem Diskus,
4,00 Meter mit dem Stab und 60,47 mit dem
700 g Speer waren weitere Topleistungen.
4:55,65 flr 1.500 m waren nur ein ganz klei-
ner Wehrmutstropfen. Mit 7.412 Punkten pul-
verisierte Matze férmlich den Landesrekord
von Christian Béhm und gewann in tiberzeu-
gender Manier.

Mirko Hamann (SV GroBhansdorf) lief Gber
die Hirden in 14,69 Sekunden ebenfalls Best-
zeit und verpasste die 6000 Punkte-Marke nur
knapp.

DLV-Jugend-Mehrkampf-Cup

Als ,Pechvogel” der laufenden Leichtathletik-
saison kann man getrost Ole Lepthin von der
SG TSV Kronshagen/Kieler TB bezeichnen:
Beim 2. Qualifikationszehnkampf fir die U-
20 Europameisterschaft in Bernhausen ver-
fehlte der Aukruger bei seinem Sieg mit 7195
Punkten um lediglich finf Punkte die vom
Deutschen Leichtathletik-Verband (DLV) ge-
forderte Norm.

Lepthins Punktefluch

,Das gibt es doch gar nicht, so etwas habe
ich noch nie erlebt. Nach der mit 7198 Punk-
ten um zwei Zahler verpassten Norm vom
ersten Qualizehnkampf von Alzenau nun
schon wieder so knapp“, kommentierte der
18-Jéahrige den Wettkampf. Dabei sah es
nach dem ersten Tag Uberhaupt nicht danach
aus, als ob der Zwei-Meter-Mann noch eine
Chance auf 7200 Punkte hat. Bereits nach
dem 100 Meter Lauf (11,08 Sekunden) und
dem Weitsprung (6,75 Meter) lag Lepthin
deutlich hinter den Erwartungen zuriick. 13,43
Meter mit der Kugel und 1,87 Meter im Hoch-
sprung waren dann zwar ordentlich, der 400
Meter Lauf brachte den von der Stiftung Kie-
ler Sporthilfe geférderten Athleten aber vol-

SHLV-Duo Nr.1 in Deutschland

Alzenau, 14./15. 05. — Die besten Nach-
wuchszehnkadmpfer Deutschlands kommen
momentan aus Schleswig-Holstein: Beim tra-
ditionellen Jugend-Mehrkampfcup im bayri-
schen Alzenau konnten die Athleten von Lan-
destrainer Hinrich Brockmann (Eutin) zum
ersten Mal den Pokal ins nordlichste Bundes-
land holen und gewannen vor dem Duo aus
Baden-Wirttemberg. Dabei verpasste Ole
Lepthin (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) als
Zweiter die Norm fur die U-20 Europameis-
terschaft mit 7198 Punkten lediglich um zwei
Zahler, Matthias Prey (Bramstedter TS) be-
legte mit tollen 7051 Punkten den dritten
Platz.

Mit 10,92 Sekunden tber 100 Meter, 6,94
Meter im Weitsprung, 13,05 Meter mit der
Kugel und tollen 1,94 Metern im Hochsprung
startete Lepthin mit vier Bestmarken in den
Wettkampf. Vor dem abschlieBenden 400
Meter Lauf fing es Wolkenbruch artig an zu
regnen, die Rundbahn glich einer Wasser-
rutschbahn. In 24,7 Sekunden ging der 18-
Jahrige die ersten 200 Meter recht verhalten
an, im Ziel stand immerhin noch eine Zeit von
50,64 Sekunden zu Buche. ,Ich war einfach
platt, schon vor dem Lauf war ich kaputt. Jetzt
geht es morgen weiter, vor allem auf die 110
Meter Hirden freue ich mich“ kommentierte
Ole seinen ersten Tag, den er mit 3881 Punk-
ten auf Platz eins abschloss. Hatten alle Ath-
leten auf besseres Wetter gehofft, wurden sie
mit Regenschauern und erneut kiihlen Tem-
peraturen am Sonntag im Stadion empfan-
gen. Um 9:31 Uhr standen fur Ole Lepthin
14,86 Sekunden im Ziel Uiber die Hurdenstre-
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cke zu Buche, mehr war zu diesem friihen
Zeitpunkt am Tag noch nicht drin. Deutlich
unter Wert verkaufte sich der zwei Meter
Mann im Diskuswerfen und im Stabhoch-
sprung: 36,90 Meter waren rund drei Meter
unter den anvisierten 40 Metern, mit dem
Stab waren 3,90 Meter nach im Training Uber-
sprungenen 4,30 Metern enttduschend. Vor
den beiden letzten Disziplinen war klar, dass
die Normerreichung nur noch mit Bestleistun-
gen moglich war. ,Im Speerwerfen hat Ole
seine Kampferqualitaten gezeigt. 53,36 Me-
ter brachten ihm nicht nur eine weitere Best-
leistung sondern auch die erneute Chance
auf die Norm von 7200 Punkten®, so Landes-
trainer Hinrich Brockmann. 4:49:52 Minuten
durfte der Aukruger tiber 1500 Meter laufen,
um genau auf die geforderte Norm des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes zu kommen.
In der zweiten Runde machte sich aber der
Kréaftverschleiss deutlich bemerkbar und
Lepthin hatte Probleme seinen langen Lauf-
schritt zu halten. Im Ziel waren es dann la-
cherliche zwei Zehntel beziehungsweise 50
Zentimeter, die ihn von der anvisierten Zeit
trennten. ,Ole hat einen starken Wettkampf
gezeigt und angedeutet, was er drauf hat.
Wenn in Bernhausen nicht mehr als zwei Ath-
leten mehr Punkte machen, werden wir Ole
trotzdem fir die Nominierung vorschlagen.
Aber ich bin zuversichtlich, dass er sich bei
der zweiten Qualifikation steigern wird®, au-
Berte sich Bundestrainer Lothar Schmitt
(Munchen) nach dem Rennen.

Im Hinblick auf die U-18 Weltmeisterschaft
in Marokko deutet Matthias Prey (Bramstedt)

lig vom Kurs ab. ,Wir hatten Gegensturm in
der zweiten Kurve, es war wie eine Wand",
beschrieb Arthur Abele (Ulm), der bei der EM
aufgrund seiner 7400 Punkte vor drei Wochen
dabei ist, die Bedingungen bei der Stadion-
runde. In 51,64 Sekunden blieb Lepthin wie
alle anderen Athleten Uiber eine Sekunde tiber
der moglichen Zeit. Beeindruckend préasen-
tierte sich der Gymnasiast aber am Sonntag:
In 14,76 Sekunden war er schnellster Laufer
Uber die 1,06 Meter hohen Hindernisse im 110
Meter Hurdenlauf und legte im Diskuswerfen
seinen gesamten Frust in den dritten Versuch.
,Die 41,57 Meter war sehr beeindruckend, da
hat er im Training anscheinend viel mit sei-
nen Trainern gearbeitet”, war auch Bundes-
trainer Lothar Schmitt (Miinchen) begeistert.
AnschlieBend folgte mit 4,10 Metern im Stab-
hochsprung die zweite Bestmarke, nach
51,18 Metern im Speerwurf musste Ole
4:44,94 Minuten fur die Norm laufen. In ei-
nem couragierten Rennen holte Ole Lepthin
alles aus sich heraus, die Zeitmessung gab
zum Entsetzen aller Anwesenden aber eine
4:45,66 Minuten her. Schmitt: ,Ich schlage ihn
auf jeden Fall fiir die Nominierung vor, ob er
wirklich dabei ist, wird sich aber erst um den
20. Juni entscheiden®. Sollten die Funktion&-
re des DLV den Aukruger nicht bei der Nomi-
nierung bericksichtigen, ware es ein Tief-
schlag fir die gesamte Leichtathletik in Nord-
deutschland. ts

seine Anspriiche mit 7051 Punkten mehr als
an: Der 16-Jahrige zeigte einen Zehnkampf
ohne Schwéchen und das trotz FuBverlet-
zung. Matze glénzte vor allem mit 11,15 Se-
kunden tiber 100 Meter, 51,47 Sekunden Uber
die Stadionrunde und 62,43 Metern im Speer-
wurf. Eine noch bessere Punktzahl ver-
schenkte der Blondschopf aufgrund von flir
ihn schlechten 1,76 Meter im Hochsprung und
3,50 Meter im Stabhochsprung. Im Hinblick
auf die WM ist der Schiitzling von Trainer An-
dreas Bernecker der erste Kandidat fiir Bun-
destrainer Schmitt. lhren ersten A-Jugend-
zehnkampf absolvierte Lucas Hamann (SG)
und Mirko Hamann (SV GroBhansdorf) in Al-
zenau. Mit 5711 Zahlern (Mirko) und 5167
Punkten (Lucas) konnten die beiden mehr als
zufrieden sein.

Ferdinand-Langnickel (Bramstedter TS) zog
sich beim 100 m-Lauf einen Muskelfaseriss
zu und musste den Zehnkampf beenden.

Bei der weiblichen Jugend kam das Team aus
Linda Buchholz (SC Rénnau) und Thekla
Lorenz (Kaltenkirchener TS) auf den vierten
Platz. Dabei glanzte Buchholz mit 1,72 m im
Hochsprung und 42,32 m im Speerwurf. Die
stéarkste Disziplin der noch zur B-Jugend ge-
hérenden Lorenz war der 800m Lauf (2:23,23
Min.). Beide Athletinnen (iberboten mit ihrer
Leistung die Norm fir die Deutschen A-Ju-
gend-Meisterschaften. Die ebenfalls noch der
B-Jugend zugehorige Nadja Kéther (Ahrens-
burger TSV) war die Schnellste im 200 m-
Rennen und lief die zweitbeste Zeit im Huir-
densprint. Sie verpasste aber eine bessere
Platzierung durch einen véllig missratenen
Wettkampf im Weitsprung. ts

Fair geht vor

LM Block und Mehrkampf startschuBB

LM Block im Eutiner Fritz-Latendorf-Stadion

Sieben Titel fur die LG Schleswig-Fahrdorf

Eutin, 29. 05. — Uber 130 Schiilerinnen und
Schiler traten zu den Landesmeisterschaf-
ten im Blockwettkampf im Fritz-Latendorf-Sta-
dion an und sorgten so bei guten &uBeren
Bedingungen fiir ein volles Stadion. Sportlich
gab es viele Normerflllungen fiir die deut-
schen Schilermeisterschaften, iberragend
war der neue Landesrekord durch die Schi-
ler der LG Schleswig-Fahrdorf in der Mann-
schaftswertung mit flinf Aktiven. Die neue
Marke steht jetzt bei 13781 Punkten und wird
von Sascha Riebeling, Sebastian Boersch,
André Schaly, Lukas Krapoth und Hauke Tim-
me gehalten. Auch die 3er-Mannschaftswer-
tung gewannen die Schleswiger, die auch alle
Einzeltitel bei den M-15-Schiilern halten und
durch Sascha Riebeling auch in der Klasse
M 14 einmal siegreich waren. Bei den Schi-
lerinnen war die Dominanz nicht so grof3, aber
der Sieg mit der Mannschaft gelang ebenfalls
und Britta Frahm gewann einen Einzeltitel,
so dass das LG-Team mit ihren Aktiven sie-
ben Mal ganz oben auf der Siegertreppe
stand. Der Polizei SV Eutin, der den Heim-
vorteil auf seiner Trainingsanlage nutzte,
konnte sich mit Lisa Cosmus und Neele Spie-
kermann zwei-mal in die Siegerliste eintra-
gen.

Volles Stadion

Bei den 15-jahrigen Schillern konnte die LG
Schleswig-Fahrdorf im Block Sprung durch
Sebastian Boersch und Moritz Werth sogar
einen Doppelsieg erringen. Sebastian flopp-
te dabei gute 1,83 m. Vereinskamerad Hau-
ke Timme hieB3 der Sieger im Block Lauf,
allerdings waren nur drei Aktive am Start.
Aber alle drei erfillten die DM-Punkte-Norm,
Hauke und Tobias Nowigk (SG Athletico Bu-
delsdorf) auch die Laufzeit, bei der Kevin
Wolter (Polizei SV Eutin/2.) sich noch nach-

i

Maike Dierks (Halstenbeker TS, Mitte) und
Finja Kréger (THW Kiel, links) (iberboten im
Block Wurf der Klasse W14 die Norm fiir die
Deutschen Schilermeisterschaften. Dritte
wurde Janina Eimert (MTSV Hohenwestedt).

Foto: J. Fléthe
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Kontrollierte Flugphase bei Irina Stysenko
(W14, LBV Phénix Libeck). Foto: J. Fléthe

bessern muss. André Schaly war der unbe-
strittene Star im KugelstoBring, denn bei sei-
nem Sieg im Block Wurf stie3 er die 4 kg
schwere Kugel 15,01 m weit. Bei den 14-jah-
rigen Schilern hatte Sascha Riebeling fast
200 Punkte Vorsprung bei seinem Sieg, im
Vorjahr hatte er mit der erreichten Punktzahl
von 2857 Punkten den 4. Platz bei den DM
im Block Sprung belegt. Auch hier gab es
durch Lukas Krapoth einen Schleswiger Dop-
pelsieg. Im Block Lauf erfllliten mit Moritz
Mayer (SG Athletico Blidelsdorf/ 2362 Punk-
te) und Michel Berning (Polizei SV Eutin/ 2321
Punkte) die beiden Erstplatzierten die DM —
Norm nach Punkten, doch waren sie tber
2000 Meter fir die Zeit-Norm etwas zu lang-
sam. Mirko Rénnau (LG Ténning / St. Peter)
gewann den Block Wurf in der jlingsten Al-
tersklasse vor allen Dingen dank eines tollen
Diskuswurfes von 39,56 m.

In der altesten Schilerinnenklasse kam es
zum spannenden Duell zwischen Jaclin Poll-
mann (LG Burg/St. Michaelisdonn ) und Na-
thalie Piehl (SV GroBhansdorf). Mit 2748
Zahlern hatte Jaclin die Nase vorn. lhre bes-
ten Werte lieferte sie im Hochsprung (1,60)
und Speerwerfen( 36,60) ab. Katharina St6-
ber (LG Reinbek/Ohe) freute sich nach dem

Ein Hundertstel fehlte

Sieg in ihrem 100-Meter-Lauf schon, die DM-
Quali gepackt zu haben, doch war sie nach
Auswertung des Zielbildes gerade einmal
1/100 Sekunde zu langsam. Im Block Lauf
gewann Britta Frahm mit 2610 Punkten sehr
deutlich, aber mit 8:02,24 Minuten ber 2000
Meter gehért sie wahrlich nicht zur Laufgar-
de. Lisa Cosmus (Polizei SV Eutin) verteidigte
ihren Vorjahrestitel im Block Wurf und glanz-
te mit Steigerungen im KugelstoBen (12,61)
und Diskuswerfen (33,25). Mit ihrer Punktzahl
von 2652 Punkten hatte sie bei der DM im
Vorjahr den 6. Platz belegt.

Bei den 14-jahrigen Schilerinnen stand mit
Kimberley JeB (Budelsdorfer TSV) eine 13-
Jahrige im Block Sprung ganz oben auf dem
Siegerpodest. Dank 5,11 mund 1,63 min den
Spriingen hielt sie sich die Konkurrenz vom
Leibe. Uberraschend gewann Neele Spieker-
mann (Polizei SV Eutin) den Block Lauf mit
2376 Punkten und nur 6 Punkten Vorsprung
vor Sara Lopez-Gamara (TSV Brunsbiittel).
Der Wettkampf wurde im 2000 Meter Lauf
entschieden, in dem Neele in 7:25,67 min.
Uber eine Minute schneller war als ihre Kon-
kurrentin und als Lohn die Fahrkarte zur DM
|6sen konnte. Sie hatte eine Woche vorher in
Husum bereits in 7:19,53 die Zeit-Norm( 7:20)
erfullt. Auch Maike Diercks (Halstenbeker TS)
legte einen guten Blockwettkampf mit 2536
Punkten im Block Wurf hin. Sie kénnte bei
der DM auch unter die besten Acht kommen.

Michael Ahnfeldt

Kommentar zu den LM Senioren Mehrkampf
22. 5. 2005 in Hamburg / Jahnkampfbahn

19 Méanner und 9 Frauen waren bei den ge-
meinsamen Senioren-Mehrkampfmeister-
schaften in Hamburg am Start. Einen groBen
Bericht Uber spannende Wettkdmpfe bzw.
Zweikampfe kann man da nicht schreiben.
Waren da nicht vom Hamburger Leichtathle-
tikverband zeitgleich Schiler und Jugend-
meisterschaften durchgeflihrt worden — es
wére eine traurige Veranstaltung geworden.
Trotz gutem Wetter und besten Bedingungen
fand diese ,gemeinsame*“ Meisterschaft nicht
allzu viel Interessenten. Dabei ware diese
Meisterschaft vier Wochen vor den Deut-
schen Senioren-Mehrkampfmeisterschaften
ein guter Leistungstest gewesen. Dies dach-
ten aber wohl nur die Seniorensportler der
LG Schleswig-Fahrdorf um Joérg Koépke und
Co. und Weltrekordler Wolfgang Reuter (TSV
Klausdorf).

Bei den Seniorinnen als ,Dauerbrenner” da-
bei Kate Krihs, Inge Dech (beide TSV Bu-
delsdorf) und die Elmshornerin Ingrid Holz-
knecht. Das war’s dann schon. Die erzielten
Punkte und Leistungen kénnen der Ergebnis-
liste entnommen werden.

Far die Zukunft muss man sich Gedanken
machen, ob sich die Durchfihrung der ge-
meinsamen Senioren-Mehrkampfmeister-
schaften so in diesem bisherigen Rahmen
Uiberhaupt weiter lohnt.

Vielleicht kann man diese Meisterschaften
zukinftig in ein Seniorensportfest mit einbin-
den. Aus meiner Sicht kénnte hierfiir das
Seniorensportfest in GroBhansdorf in Frage
kommen.

Jan Voigt ,Seniorenwettkampfwart
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Hamm verstorben

Marianne Hamm (MTV Déanischenhagen),
Uber mehr als zwei Jahrzehnte eine der
leistungsstarksten deutschen Senioren-
Leichtathletinnen, ist am 21. Mai 2005 im
Alter von 77 Jahren verstorben.

In frihen Jahren flr Flensburger Vereine
am Start, errang sie als Seniorin ihre groi3-
ten Erfolge im Dress des MTV Déanischen-
hagen, flr den sie auch Uber lange Jahre
als Abteilungsleiterin in der Leichtathletik
und engagierte Sportabzeichenabnehme-
rin ehrenamtlich tatig war.

In ihrer sensationell anmutenden Erfolgs-
bilanz stehen neben unzéhligen Landes-
titeln 35 deutsche, 12 Europa- und 13
Weltmeistertitel zu Buche, die sie zumeist
im KugelstoBen und Diskuswerfen, aber
auch im Speerwerfen errang. lhre groB-
ten internationalen Erfolge konnte sie 1983
feiern, als sie als dreifache Goldmedail-
lengewinnerin von den Senioren-Weltbes-
tenkdmpfen aus Puorto Rico nach Dani-
schenhagen zuriickkehrte. In der Bilanz
Uber Weltrekorde in der Senioren-Leicht-
athletik ist Marianne Hamm vertreten im
KugelstoBen und Diskuswerfen (W 70), im
Speerwerfen der W 65 war sie Europare-
kordlerin und hélt heute noch deutsche

Senioren-Weltrekordlerin Marianne

Marianne Hamm (MTV Dé&nischenhagen)

Rekorde im Kugelsto3en der W 70 sowie
KugelstoBen und Diskuswerfen der W 75.

Mit Marianne Hamm hat die schleswig-hol-
steinische Leichtathletik nicht nur eine leis-
tungsstarke Seniorin, sondern auch eine
engagierte, Freude an der Leichtathletik
vermittelnde Sportlerin verloren. hjk

Gertrud Moller t

Am 24. Mai 2005 verstarb im Alter von
69 Jahren unsere Sportkameradin Ger-
trud Moller vom Ahrensburger TSV.
Gertrud war eine begeisterte Sportle-
rin und interessierte sich flr viele Sport-
arten. In jungen Jahren war sie aktive
Handballerin. Ab Seniorenalter trat die
Leichtathletik in den Vordergrund. Vie-
len schleswig-holsteinischen Freunden
der Leichtathletik war sie durch ihr Auf-
treten, Fairness und Hilfsbereitschaft
bekannt.

Die Freundinnen und Freunde des KLV
Stormarn trauern um Gertrud Méller
und werden ihr Andenken in Ehren hal-
ten. Unsere Anteilnahme gilt der Fami-
lie.

Siegfried Zota,
Ehrenvorsitzender des KLV Stormarn.

Achtung:

Die Juli-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax 04 81 - 7 34 87,
e-mail: stem.lorenz@t-online.de

SHLV-Athleten erfolgreich bei ,,Schiler-Olympia“ in Hamburg

Hamburg, 14.-16. 05. 05 - 4000 Aktive aus
gut 22 Nationen in zwélf Sportarten gingen
in Hamburg bei den World Junior Games an
den Start. Sportarten wie Golf, Reiten, Judo
u. a. standen am Pfingstwochenende auf dem
Programm. Am starksten vertreten war die
Leichtathletik mit knapp 700 Athleten in 118
Disziplinen, die ztgig vom erfahrenen Team
des HHLV abgewickelt wurden.

16 Gold-, 19 Silber- und 13 Bronzemedaillen
gingen an Athleten des SHLV. Neu und un-
gewohnt war fiir viele Athleten, dass die Wett-
kdmpfe mit Vor-, Zwischen- und Endlaufen
sowie Vorkdmpfen und Finals an zwei Tagen
stattfanden. Leider lie3 der Zeitplan nicht
immer die gewlinschten Starts wegen Zeit-
Uberschneidungen zu. Daran sollte der Ver-
anstalter noch arbeiten. Wer zwei Tage im
Stadion ist, méchte auch gern seine Diszipli-
nen durchfiihren kénnen bzw. diese wegen
der Staffellaufe nicht abbrechen miissen. Die
teilweise sehr weit entfernt in Schulen und
Turnhallen untergebrachten Athleten und
Betreuer hatten auBerdem wenig Schlaf und
schmerzende Knochen wegzustecken. Um so
erfreulicher die hier aufgefiihrten Medaillen-
platze mit teilweise Uberragenden Leistungen
und personlichen Bestmarken. Fir viele war

es doch eine ungewohnte Konkurrenz mit
Gleichaltrigen aus den leistungsstarken Ost-

lichen Bundeslandern, Bayern und auch aus
dem Ausland — so die tschechischen Sprin-
ter und die holldndischen Langstreckler. Alle
Einzelergebnisse kénnen auf der Homepage
des Veranstalters www.world-junior-
games.de nachgelesen werden.

Hier die Goldmedaillen aus SHLV-Sicht: Mandy
Graw (LG Glinde), W 10, 800 m: 2:35,81 Min.; Fe-
licitas Ludwig (TSV Bordesholm), W 11, Weit-
sprung: 4,45 m; Jule ABmann (LG Glinde), W 12,
800 m: 2:23,99 Min.; Kimberly JeB (Bldelsdorfer
TSV); W 13, Hochsprung: 1,57 m; Rieke Driim-
mer (Kaltenkirchener TS), W 13, Weitsprung: 5,01
m; Sina Puritz (LG Reinbek-Ohe), W 14, 80 m
Hirden: 12,57 Sek.; Britta Lauer (LG Elmshorn)
W 15, 100 m: 12,76 Sek.; Kerstin Giesen (TSV
Nahe), W 15, 300 m: 42,41 Sek.; Britta Frahm (LG
Schleswig-Fahrdorf), W 15, Hochsprung: 1,61 m;
Lisa Cosmus (PSV Eutin), W 15, KugelstoB: 13,15
m; Markus Mockel (MTV Henstedt-Ulzburg), M 10,
Hochsprung: 1,27 m; Zacharias Ludwig (TSV Bor-
desholm), M 12, Speerwurf: 32,96 m; Sascha Rie-
beling (LG Schleswig-Fahrdorf), M 14, 80 m Hur-
den: 12,11 Sek.; Weitsprung: 5,90 m; Speerwurf:
44,82 m; André Schaly (LG Schleswig-Fahrdorf),
M 15, KugelstoB3: 14,96 m.

Unter den insgesamt 18 Silbermedaillen befinden
sich, falls noch nicht bei Gold erwahnt: Kim-Laura
Thiede (LG Glinde), Lena von Brehm (MTV Gel-
ting 08), Hanne Beth (LG Neumiinster); Vivien
Warweg (TSV Lentféhrden), Momke Woch (LG
Schleswig-Fahrdorf), Christian Beth (LG Neu-
minster), Cord-Friedrich von Hobe (MTV Gelting

08), Cedrik Sperling (LG Elmshorn) und Hauke
Timme (LG Schleswig-Fahrdorf), der in neuer Best-
zeit von 2:43,18 Min. nach dem starken Ron Schwe-
singer vom Team Erfurt die Qualifikationszeit fir
die Deutschen Schilermeisterschaften iber 1000
m schaffte.

Uber Bronze freuten sich: Carina Witthoft (LG
Reinbek-Ohe); Annika Kolich (TSV Travemiinde);
Laura Scharlibbe (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
und Martin Gast (LG Schleswig-Fahrdorf).

Die Sprintstaffeln, besonders die Schiiler-
innen-A der LG Schleswig-Fahrdorf, waren
etwas Uberrascht Uber das schnelle Proze-
dere des Starts, da keine Wechselrichter auf-
gerufen wurden und konnten sich gerade
noch Uber den Vorlauf in den Zeitendlauf am
nachsten Tag retten. Hier erzielten ClauBen,
Hinriksen, Frahm und Woch dann besser
vorbereitet nach einigem Hin und Her in den
Auswertungslisten die Silbermedaille in 52,35
Sek. nach Tschechien. Die Schiller-A-Staffel
mit Krapoth, Timme, Boersch und Schaly lief
als Dritte Uber die Ziellinie nach Tangermin-
de und Zehlendorfer TSV in neuer Bestzeit
von 47,20 Sek.

Wie Oliver Voigt, einer der Hauptorganisato-
ren auf Nachfrage ankilindigte, werden im
Jahre 2007 wahrscheinlich wieder World Ju-
nior Games in Hamburg stattfinden.

Anke Timme

kY1 Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

LM Hindernis und Hirden

LM Hindernis in Hamburg — Steffen Uliczka berichtet

Was Neues!
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— Was Spannendes! — Was Lustiges und was,

was Spaf} macht! Prob|er s mal mit Hlndernls'

Wie jedes Jahr Mitte Mai wurden im Rahmen
des Nationalen- Sportfests auf der Hambur-
ger Jahnkampfbahn die Landesmeisterschaf-
ten im Hindernislauf ausgetragen. Und wie
immer waren die Laufe ein kleines Highlight
der Veranstaltung, denn die Wassergraben-
Uberquerungen und die Hindernisliber‘laufe”
geben spektakulare und nicht selten amusan-
te Bilder fiir die Zuschauer. Aber in erster Li-
nie steht ja das Rennen!

An den Start gingen vor allem die jungen,
mannlichen Laufer. Flr die einen war es nur
mal ein Ausprobieren der neuen, unbekann-
ten Disziplin, andere versuchten, Uber diese
Strecke eine DM-Quali zu erreichen, weil sie
meinen, dass diese einfacher zu laufen sei
als Uber die flachen Strecken. Andere wie-
derum entdeckten, dass Hindernis eine wei-
tere Alternative ist, die flir eine Spezialisie-
rung in Frage kommt.

Im weiblichen Bereich sowie in den alteren
Semestern waren Michael Braig von der LG
Reinbek-Ohe und Svenja Meier von der LG
Wedel-Pinneberg die einzigen Ausprobierer.
Mehr Laufer haben sich auf Grund mangeln-
der Konkurrenz oder anderer Schwerpunkte
dieser Herausforderung nicht gestellt.

Bei der ménnlichen. Jugend B haben gab es
dann 6 Anwarter auf den Titel, die mit eini-
gen auswartigen Teilnehmern in Rennen gin-
gen. Ich denke, dass mit wachsender Praxis,
sowie mit viel Flei3 und SpaB3 am Hindernis-
lauf, die dabei gezeigten Hindernisliberque-
rungen irgendwann zu echten Hindernistiber-
“laufen” reifen werden. Beachtenswert war
die Leistung des Siegers Leif Schréder-Gro-
eneveld (Gut-Heil Neumunster), der in
6:10,27 min. eine starke lauferische Vorstel-
lung lieferte und 25s vor dem Zweitplatzier-
ten der SHLV-Wertung ins Ziel kam. Auch

Jérn Uliczka (Preetzer TSV), Lars Rinner (TSG Concordia Schénkirchen) und Hanno Boetel

(Gut-Heil Neumtinster) im Kampf um die Plétze.

Spannung wurde geboten, denn die vier wei-
teren Platzierten kamen innerhalb von vier
Sekunden ins Ziel, wobei erst der Schluss-
spurt nach dem letzten Wassergraben die
Entscheidung brachte.

Ich hoffe, dass einige junge Laufer bei die-
sem Rennen erkannt haben, dass Hindernis-
lauf nicht unbedingt eine Ausweichstrecke fuir
Semilaufer ist (,leichte DM-Quali“) und dass
sie eine gewisse Begeisterung fir diese Art
von Laufen entwickeln werden, damit in eini-

LM Langhtirden und Langstrecke
Schnelle Jugendlaufer im Husumer Jahnstadion

Nicht zufrieden war der Kreisleichtathletikver-
band NF mit der Teilnehmerzahl von knapp
90 Aktiven bei den schleswig-holsteinischen
Landesmeisterschaften im Langhiirden- und
Langlauf, die im Husumer Jahnstadion aus-
getragen wurden. Doch die erzielten Resul-
tate stimmten Trainer und Veranstalter zuver-
sichtlich flr die gerade begonnene Bahnsai-
son. Dass die Leistungen nicht ganz an die
des Vorjahres heran reichten, lag mit Sicher-
heit nicht am Wetter, denn wahrend der ge-
samten Veranstaltung schien die Sonne von
einem strahlend blauen Himmel auf die Sport-
ler.

Die Landestitel gingen groBtenteils an die
Favoriten. So dominierte Jacqueline Milena
Stresing (TSV Altenholz) in flotten 61.82 sec
die 400 m-Hurden-Konkurrenz bei der weib-
lichen Jugend A vor Julika Mandryka (Pho-
nix Lubeck) und der Bredstedterin Stinje Paul-
sen. Im 300 m-Huirdenlauf M 15 setzte sich

Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) in
42.41 sec vor den beiden Nordfriesen Jan
Smolinski (Bredstedter TSV) und Kim Ingwer-
sen (LG Tonning-St. Peter) durch. Nur eine
Hundertstel lag nach einem packenden Fi-
nish bei der mannlichen Jugend B lber 400
m Hurden Jan Kirschstein (Preetzer TSV) vor
dem St. Peteraner Arne Schulz und Lars Rin-
ner (Concordia Schonkirchen). Bei den Man-
nern verteidigte Helge Schmidt (SG Krons-
hagen/Kieler TB) in guten 57,62 sec seinen
Titel erfolgreich.

Auf den Langstrecken tiber 3000 m erzielten
die Sieger der Schulerklassen M 14 und 15,
Kim Rehberg (SC R6nnau) und Marian Me-
seck (Gut-Heil NeumUinster) mit 10:19,72 min
bzw. 9:27,47 min ausgezeichnete Zeiten.
Extraklasse bewiesen uber dieselbe Distanz
die beiden Erstplatzierten der méannlichen
Jugend B, Leif Schroeder-Gréneveld (GH

Foto: J.Fléthe

gen Jahren auch in der Hauptklasse wieder
ein starkes Feld am Start steht.

Eine Woche spater wurde Leif Schréder Gro-
neveld in Zeven Norddeutscher Meister. Sein
Mannschaftskamerad Hanno Béthel wurde
mit 6:27,61 Min. Vierter und qualifizierte sich
- wie zuvor schon Leif- fur die Deutschen
Meisterschaften. Svenja Meier - in Hamburg
noch alleine auf der Bahn - hatte in Zeven
mehr Erfolg. Mit 5:26,01 Min. wurde sie Nord-
deutsche Meisterin und qualifizierte sich
ebenfalls fir Braunschweig.

Neumlinster) der mit tollen 8:59,80 min unter
der magischen 9-Minuten-Grenze blieb, und
Jorn Uliczka (Preetzer TSV), der als Zweiter
auf 9:17,15 min kam. Damit lag er noch vor
dem Sieger der A-Jugend, Micha Heidenreich
(MTV Gelting).

Bei den Schilerinnen W 14/15 siegten iber
2000 m zwei Talente des Phonix Lubeck in
hervorragenden Zeiten. Julia Riedemann
wurde Landesmeisterin der Vierzehnjahrigen
in 7:05,58 min, ihre Vereinskameradin Kim-
Kristin Arndt gewann in 7:15,38 min bei den
Funfzehnjahrigen. Im 3000 m-Lauf der weib-
lichen Jugend B setzte sich schlieBlich Anke
Gremme (SG Kronshagen/Kieler TB) in
10:41,33 min. durch, wéhrend die Siegerin
der weiblichen Jugend A, Rhea Richter (LG
Itzehoe) mit 10:01,68 min nur knapp die 10-
Minuten-Schallmauer verfehlte.

Udo Gritzmacher
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Kieler Laufszene
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5. Gettorf-Lauf mit neuer Rekordbeteiligung: 1045 Laufer unterwegs

Dritter Zehn-Meilen-Sieg fur Verena Becker

Gettorf, 05. 06. 2005 - Die triibe Wetter konnte
die Lauffreunde nicht abschrecken: Mehr
Aktive als je zuvor waren beim 5. Gettorf-Lauf
auf den Beinen. Exakt 1045 erfolgreiche Teil-
nehmer im Ziel konnten die Veranstalter vom
Gettorfer TV gestern am Ende des groBen
Lauftags im Danischen Wohld z&hlen. Nach
dem morgendlichen Gettorf-Lauf mit 614 Ak-
tiven stand der Nachmittag ganz im Zeichen
der Schilerinnen und Schiler. 431 junge
Gettorfer nahmen nach Klassenstufen sortiert
in sechs verschiedenen Rennen die Drei-Ki-
lometer-Strecke des Schiulerlaufs unter die
FiBe. Der Gettorf-Lauf ist damit zurzeit die
groBte Laufveranstaltung im Altkreis Eckern-
férde.

Nur gelegentlich blickte die Sonne am ers-
ten Juni-Sonntag hinter dem Wolken verhan-
genen Himmel hervor und ein strammer
Westwind pustete zudem uber die Landschaft
des Danischen Wohlds. Die auBeren Bedin-
gungen beim 5. Gettorf-Lauf lieBen noch nicht
so ganz die sonst Ubliche frihsommerliche
Stimmung aufkommen, wenngleich die Ath-
leten in Gettorf immerhin deutlich freundliche-
re Witterung vorfanden als am Vortag.. Von
groBen Regenglssen blieben die Langstreck-
ler verschont. Abgesehen vom zuweilen st6-
renden Wind boten die milden Temperaturen
sogar beste Voraussetzungen flr schnelle
Zeiten.

Frauensiegerin Verena Becker (SG Kronsha-
gen/Kiel) lieB sich von der Rekordlaune

allerdings nicht anstecken. Die 27-jahrige
Marathonspezialistin hatte sich vorgenom-
men, ,eher locker zu laufen, um Krafte zu
sparen fur die nachsten groBen Rennen. Aber
auch mit ,gebremstem Schaum® reichte es
fir die ausdauerstarke Kronshagenerin in
1:03:31 Stunden beim Zehn-Meilen-Lauf un-
gefahrdet zu dritten Gettorf-Sieg in Folge.
Spannender als die Frage des Sieges war der
Kampf um den zweiten Platz der Frauen.
Nach zwei Dritteln der Laufstrecke zog Mo-
nika Ruhland (LTV Kiel-Ost) kurz hinter Gro3-
kénigsférde an der zwischenzeitlich schon
enteilten Trixi Koch (LG Powerschnecken
Kiel; 1:10:23 Std.) vorbei und hangte ihre
Konkurrentin auf den Schlusskilometern noch
deutlich ab.

Bei den Mannern landete Oliver Korth (THW
Kiel) einen eindrucksvollen Start-Ziel-Sieg.
Der 26-jahrige aus der Landeshauptstadt
Ubernahm friih die Fiihrung und lie3 den stets
in Verfolgerstellung lauernden Vorjahressie-
ger Thomas Wenck (TuS Aumihle-Wohltorf)
bis zum Sportplatz am Sander Weg nicht
naher kommen. Nach 56:44 Minuten Uber-
querte Korth die Ziellinie als neuer Sieger,
Wenck folgte nach 57:27 Minuten vor Heiko
Schafer (VL Bokel; 59:36 Min.).

Auf der Funf-Kilometer-Strecke gab es ein
Stelldichein der Talente des Nordens. Der A-
Jugendliche Benjamin Tellkamp (LG Schles-
wig-Fahrdorf) gewann in 17:28 Minuten die
Gesamtwertung vor den B-Jugendlichen

Christopher Spiegel (THW Kiel; 17:48 Min.)
und Frank Meier (SG Kronshagen/Kiel; 18:04
Min.). Die Frauenwertung entschied Ausnah-
metalent Christin Liedtke aus Klein-Norden-
de fur sich. In 18:53 Minuten lie3 die 12-jah-
rige nicht nur alle weiblichen Konkurrent-
innen, sondern auch fast alle Manner hinter
sich.

Als Zweite erreichte Nelly Christine Moenks
(SG Kronshagen/Kiel) nach 19:57 Minuten
das Ziel. Martina Johannsen (Eckernférder
MTV) wurde in 20:41 Minuten Dritte.

Viel Engagement und Einsatz sowie zahllo-
se couragiert kdmpfende Talente erlebten die
Zuschauer bei den Schiilerlaufen auf der drei
Kilometer langen Wendepunktstrecke zwi-
schen Gettorf und Revensdorf. Den Vogel
schoss hier die Klasse 3a von Grundschule
Gettorf ab. 23 von 24 Schilern der Klasse
absolvierten erfolgreich den Lauf. Diese
Wahnsinnsquote von 95,83% bescherte der
Klasse den Preis fur die aktivste Schulklas-
se. Da konnten selbst die ebenfalls super
motivierten Klassen 4d und 4b, die jeweils
nur zwei Nichtlaufer in der Klasse hatten,
nicht ganz mithalten.

»Wir sind super zufrieden. Den Laufern
scheint es gefallen zu haben und der Regen
am Nachmittag hat die Kinder auch nicht ge-
schreckt®, freute sich Mitorganisator Jan
Timmler Uber die rundherum positive Reso-
nanz. Ergebnisse: www.gettorf-lauf.de .
(npb)

Lecmtarheaik - Spd3 - Bewepwy - Finess

1. Ostufer-Fischhallen-Lauf mit 700 Startern
Brasilianisches Flair in der Fischhalle auf dem

Seefischmarkt

Ein glanzender Einstieg in die Szene der Kie-
ler StraBenlaufe gelang dem LTV Kiel-Ost,
der bisher mit dem Silvesterlauf fur den lauf-
familidren Ausklang der letzten 25 Jahre sorg-
te, nun mit der Premiere des Ostufer Fisch-
hallen-Laufs. Knapp 700 Meldungen (ber-
raschten selbst die Organisatoren um Jens
Meier, die im ubrigen einen von allen Seiten
hochgelobten ,Job machten®.

,Der Lauf war super®, war die einhellige Mei-
nung der Akteure, zumal bei besten Laufbe-
dingungen der Blick vom Ostufer auf die west-
liche Seite der Forde véllig neue Gesichts-
punkte auf die Schokoladenseite Kiels zulief3.

Vom Start im Klausdorfer Weg weg fiihrte der
Kurs das Feld gleich in das Arsenalgelénde,
wo mit der langen AuBenmole ein erstes
Highligt auf die Lauferinnen und Laufer war-
tete. Neben einer wunderschénen Aussicht
konnten die Aktiven einen angenehmen For-
dewind genieBen. Nachdem zuné&chst wech-
selnde Flhrungsarbeit geleistet wurde, zeig-
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te sich beim zweiten Héhepunkt der Strecke,
der Fischhalle auf dem Gelande des See-
fischmarktes, bereits der THW-er Oliver Korth
deutlich in Front. Inm folgten Marathonspe-
zialist Michael Kilhne (Méliner SV) und Tri-
athlet Michael Kriiger (USC Kiel).

In der Halle wurde es dann brasilianisch, laut-
starke Klange der Sambaband Brincadera in
der Fischhalle wurden von den Teilnehmern
sichtbar begeistert aufgenommen und schie-
nen bei einigen deutlich neue Kréfte freizule-
gen. Nach einer kurzen Runde zum GEO-
MAR-Komplex nahe der alten Schwentine-
Bricke fuhrte die Laufstrecke das Lauferfeld
in einem kleinen Bogen wieder zurlick zum
Arsenal. Das Ziel auf dem Rohdehoffplatz,
dicht umlagert von vielen Zuschauern, fir
deren Unterhaltung von den Veranstaltern mit
einem kleinen ,Jahrmarkt‘ gut gesorgt wor-
den war, erreichte mit mehr als 30 Sekunden
Vorsprung tberlegen Oliver Korth in schnel-
len 33:44 Min. Marathon-Man Michael Kih-

ne belegte Rang zwei in 34:15 und verwies
den Lutjenburger Stefan Unfug und Olaf
Struck (LG Albatros) auf die Platze. Sogar
1:30 Min vor der Konkurrenz passierte Frau-
ensiegerin Anke Tiedemann (SG TSV Krons-
hagen/ Kieler TB) nach 37:08 Min die Zielli-
nie. Auf Rang zwei folgte ihre Vereinskame-
radin Verena Becker vor Anely Borgholz (TSG
Conc. Schoénkirchen) und Birgit Reinke (LTV
Kiel-Ost).

Fir alle Finisher, also auch fir SPD-Sport-
sprecher Bernd Vogelsang (299.) und in des-
sen ,Kielwasser GRUNEN-Fraktionschef
Lutz Oschmann (325.), gab es im Ziel eine
250-Gramm-Kiste echter Kieler Sprotten.
Korth und Tiedemann sicherten sich mit ih-
ren Tageserfolgen auch die Fihrung im
ZIPPEL’S Kiel-Cup 2005. In der Sonderwer-
tung fur Kieler Ostufer-Schulen war das Gym-
nasium Elmschenhagen vor der Gustav-
Friedrich-Meyer-Schule siegreich.

Ergebnisse unter www.zippels.de. hijk

Stral3enlauf

9. ,Arriba“-Stadtlauf in Norderstedt mit neuem Teilnehmerrekord

startschuB3

Pradikat ,,wertvoll“ fur das groBe Lauf-Event

Norderstedt, 05. 06. 05. — Die Schirmherr-
schaft von Norderstedts Stadtprasidentin
Charlotte Paschen, die 2.188 Teilnehmer
(neuer Teilnehmerrekord) per Startschuss auf
die Strecke schickte, hatte Petrus wohl wort-
lich genommen. Plnktlich um 9.30 Uhr 6ff-
nete er seine Schleusentore und die 5-Kilo-
meter-Laufer waren bereits am Start durch-
nasst.

Vielleicht waren es auch die Tranen um den
Abschied von Cheforganisator Uwe Richter
(SV Friedrichsgabe), der diesen etablierten
Lauf mit stetig steigenden Teilnehmerzahlen
nach neun Jahren nun in andere Hénde gibt.
Veranstaltungsmoderator Siegfried Konjack
wird das Mikrofon nach neun Jahren ebenfalls
weitergeben. Der Manager des “Arriba“ Er-
lebnisbades, Ruud Swaen, hat der Stadt Nor-
derstedt und dem SV Friedrichsgabe verspro-
chen, diese attraktive Veranstaltung auch im
10. Jahr durchzuflihren. Mit dem jungen Mark
Blum, ehemaliger Leichtathlet und Handbal-
ler, wird dieses Vorhaben sicher gelingen,
sodass eine der groBten Laufevents in
Schleswig-Holstein am ,Speckgurtel* Ham-
burgs weiterleben wird.

Eine tolle Stimmung und ein perfekter Ablauf
verliehen der 9. Auflage das Pradikat wert-
voll.

Daflir sorgte beim 10 km-Lauf der amtieren-
de 10 km-Landesmeister der AK M 35, Ma-
nuel Rodriguez von der LG Wedel-Pinneberg.
Der Langlauftrainer eilte dem Feld bereits
kurz nach dem Start vorweg und gewann
souveran in 32:25,30 min. vor seinem Team-

17. Adelbyer Frihlingslauf: 200 L&ufer trotzen Wind und Regen

kollegen und Vorjahressieger Lutz Wolfram
(32:51,80 min.). Volker Orthmann aus Ham-
burg scheint der schnellste Fahrrad-Kurier
der Hansestadt zu bleiben, denn er folgte als
Dritter mit 5 Sekunden Abstand.

Stella Zastrau (W 30) aus Hamburg konnte
sich nach ihrem Sieg im Jahre 1997 mit der
Zeit von 38:57 min. erneut bestens in Szene
setzen. Die Vorjahressiegerin Kathrin Schro-
ettke (LG Wedel-Pinneberg) folgte nach
39:43,55 min. als zweite Frau. Leider muss- |

te die Strecke aufgrund einer BaumaBnah-
meé um 150 m gekurzt werden und ist somit /\
hieht-bestertistermait—————— \

&
ieht besten ]

'/V\Is Lunbeschriebenes Lauftalent” iberraschte
in Norderstedt der Zehnte der LM StraB3e von
Eckernférde, Danny Thewes, Jg. 78 vom

\

Ay

Mbéliner SV. Die Kurzdistanz von 4,85 km_ } /

konnte er in 15:56,95 min. flr sich entschei-
den vor Thilo Mierswa (THW Kiel) in 16:02,55
min.

Eine erfolgreiche Titelverteidigung gelang
dem 12-jahrigen Lauftalent Jule ABmann (LG
Glinde), die ihren Mitbewerberinnen nicht den

Hauch einer Chance lieB und nach 17:50,45 ( ;

min. finishte, wahrend die 5km Siegerin von
Kaltenkirchen, Tanja Neumann (BSG-HEW)
nach 19:26,50 min. als Zweitplatzierte Uber
die Ziellinie lief. SiKo
Weitere Ergebnisse unter www.friedrichs-
gabe.de

Manuel Rodriguez enteilte dem Feld frih und
gewann souverdn.  Foto: Thomas Maiboom

Gunda Nielsen wiederholt Vorjahressieg

Adelby, 04. 06. 05 - Steifer Wind und peit-
schender Regen in Adelby: Beim 17. Frih-
lingslauf erinnerte nur der Name des Laufs
an die aktuelle Jahreszeit. So ungemditlich
wie an diesem Juni-Tag hatten die Aktiven
und Zuschauer den Traditionslauf am Flens-
burger Stadtrand schon lange nicht mehr er-
lebt. Doch trotz des Dauerregens wagten sich
Uber 200 Athleten auf die Laufstrecken zwi-
schen Adelby, Tarup und Tastrup. Die Knicks
an den NebenstraBBen boten den Langstreck-
lern immerhin zeitweise guten Windschutz,
so dass trotz der steifen Brisen durchaus be-
achtliche Zeiten erzielt wurden.

Im Hauptlauf Gber 10 km setzten sich sehr
schnell der Flensburger Volker Fries und Dirk
Henningsen (Tinnum) vom Feld ab. Gemein-
sam absolvierten sie die beiden groBen Run-
den auf dem flachen Kurs und bogen dann
auch eintrachtig auf die abschlieBende Run-
de um den Sportplatz an der RingstraBe. Auf
der vollig aufgeweichten Aschenbahn warte-
te dann jedoch noch eine finale 200 m lange
Crosseinlage, die eindeutig eher die Sache
des Nordfriesen zu sein schien. Mit einem
fulminanten Antritt lieB Henningsen seinen
Mitstreiter férmlich stehen und holte sich den

Gesamtsieg in 33:42 Minuten. Fir Volker
Fries blieb so in 33:46 Minuten der zweite
Platz. Der 37-jahrige vom 1. Flensburger
Lauftreff verpasste damit nach seinen Erfol-
gen bei den Laufen in Gllicksburg und
Schleswig den méglichen Hattrick von drei
Siegen in drei Wochen. Den dritten Platz holte
sich Torsten Fritzsche (Spiridon Schleswig)
in 35:15 Minuten.

Bei den Frauen wiederholte Gunda Nielsen
(TSV Gliicksburg 09) ihren Vorjahreserfolg.
Die YOU-MM-Siegerin des letzen Jahres do-
minierte in 42:08 Minuten die Konkurrenz. Fur
Heidrun Carstensen (MTV Leck) blieb der
zweite Platz in 44:12 Minuten vor Ute Jung-
johann (1. Flensburger LT; 45:28 Min.).

Auf der 5-km-Strecke stellte der Geltinger
Micha Heidenreich einmal mehr unter Be-
weis, dass er derzeit die unumstrittene Nr. 1
unter den Talenten des Nordens ist. Der 17-
jahrige lieB in 17:10 Minuten nicht nur den
Breklumer Leif Lorenzen (17:16 Min.), son-
dern auch seine ambitionierten Altersgenos-
sen Sonke Peters (SC Finkenwerder; 17:20
Min.) und Benjamin Tellkamp (LG Schleswig-
Fahrdorf; 17:26 Min.).

Auch die weibliche Wertung entschied ein
Nachwuchs-Ass flr sich. Die 15-jahrige Astrid
Joldrichsen (LG Weiche-Adelby) gewann in
21:14 Minuten vor Katja Sommer (TSV La-
delund; 21:47 Min.). Der letzte freie Trepp-
chenplatz blieb in Verein und Familie der Sie-
gerin: Wencke Joldrichsen wurde in 21:59
Minuten Dritte.

Trotz des leichten Riickgangs der Teilnehmer-
zahlen war Klaus Heinreich vom SV Adelby
zufrieden. ,Ich bewundere die Laufer, die bei
dem Wetter iberhaupt auf die Strecke gegan-
gen sind“, sagte der Organisator des Lauf-
klassikers. (npb)

Trimm

Dich — i a

mal
wieder
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Laufen — aber gesund!

Laufen kann zu den schénsten und gesiin-
desten Dingen der Welt gehéren —wenn man
gesund ist!

Der GroBteil der Laufer lauft aus einem ganz
einfachen Grund: Aus Freude und Spaf an
der Bewegung. RegelmaBiges Ausdauertrai-
ning leistet aber gleichzeitig einen nicht un-
erheblichen Beitrag fur unsere Gesundheit.

Gerade in einer Zeit, wo Bewegungsmangel
und Uberernahrung die haufigsten Ursachen
far die Entwicklung von Wohlstandserkran-
kungen und Steigerung der Herzinfarktrate
sind, kann Sport ein optimaler Ausgleich zum
Erhalt und zur Verbesserung des Gesund-
heitszustandes sein.

Die positive Einfllisse von sportlicher Aktivi-
tat auf unsere Gesundheit sind vielfaltig.

¢ Der Kalorienmehrverbrauch bewirkt einen
glinstigen Effekt auf unseren Fettstoff-
wechsel und kann das Gesamtcholeste-
rin, bei gleichzeitiger Gewichtsabnahme,
um bis zu 15% senken.

¢ Bei einem Mehrverbrauch an Kalorien
und gleichbleibender Energieaufnahme
entsteht ein Energiedefizit, welches lang-
fristig zu einer Gewichtsreduzierung fihrt.

¢ Auch die FlieBeigenschaften des Blutes
verbessern sich. Dadurch kann das Auf-
tretens von Bluthochdruck um 30-50%
verringert werden.

¢ Des Weiteren kommt es durch den Sport
zu Anpassungen des Bewegungsappa-
rates. Muskeln werden aufgebaut und
trainiert, die Knochen- und Knorpeldich-
te vergrdBert sich und Sehnen und Béan-
der festigen sich.

Kurzum ist gerade regelmaBiges Ausdauer-
training dazu in der Lage, die Entwicklung von
gesundheitlichen Risikofaktoren wie Blut-
hochdruck, Fettstoffwechselstérungen, Zu-
ckerkrankheit und Ubergewicht zu verhin-
dern. Wohlstandserkrankungen, welche die
Herzinfarktrate in die Hohe treiben, konnen
vermieden werden.

So gut kérperliche Aktivitat fir den Menschen
auch ist, muss man sich bewusst sein, dass
sie eine Belastung flr den Korper darstellt.
In wieweit der jeweilige Sportler mit der Be-
lastung zurecht kommt, hangt von seiner in-
dividuellen Leistungsfahigkeit und demnach
von seinem Gesundheitszustand ab. Ausdau-
ertraining kann also auch gefahrlich werden.
Insbesondere (unentdeckte) Herz-Kreislauf-
Erkrankungen fiihren zu z.T. tédlichen Ereig-
nissen. Aber auch Veréanderungen am Bewe-
gungsapparat, Stoffwechselerkrankungen
oder auch einfache Infekte kénnen die kor-
perliche Belastbarkeit erheblich einschran-
ken.

Sportéarztliche Untersuchungen helfen, diese
Gefahren zu erkennen und die eigene Leis-

tungsfahigkeit besser einzuschatzen. Gera-
de zu Beginn einer sportlichen Laufbahn,
sollte man durch eine Untersuchung beim
Sportarzt abklaren, in wieweit man unbe-
schwert und in welchen Belastungsintensita-
ten man seinem Hobby nachgehen kann und
sollte. Uber- und Fehlbelastungen kénnen
vermieden werden und man erhalt Aufschluss
Uber seinen allgemeinen Gesundheitszu-
stand. Dabei sollte die Belastungsuntersu-
chung in Form eines Belastungs-EKGs immer
sportartspezifisch erfolgen. Nur so erhalt man
verlassliche Informationen liber seine Belast-
barkeit im Herzfrequenzbereich. Einen regel-
maBige arztliche Kontrolle des Gesundheits-
und Leistungszustandes stellt eine gute In-
vestition in die eigene Gesundheit dar und
sorgt daflir, dass man auch weiterhin unbe-
schwert den Spaf3 an der Bewegung genie-
Ben kann.

Weitere Informationen zur Laktat-Leistungs-
diagnostik und anderen sportmedizinischen
Untersuchungen erhalten Sie unter
www.walkingakademie-sh.de

und www.foerdemed.de.

Autorin: Jennifer Bogdanski, Diplom Oecotro-
pholgin, Dr. Ulf Ratje, Sportarzt, Lauf- Wal-
kingakademie Schleswig-Holstein

ey, e, Ratgeber
i fiir Sportler

Infos * Tipps * Trends * Infos * Tipps * Trends

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!

Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre
Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgelésungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == ==

Volksbanken
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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8. Gerolsteiner-Helgoland-Marathons

Themsen und Krajenski gewinnen am ,,Roten Felsen*

Uber einen Klassiker wie den Helgoland-
Marathon zu schreiben, ist fast so etwas wie
,Eulen nach Athen zu tragen®, - oder in die-
sem Fall ,Lummen nach Helgoland®. Weil
dieser Marathon aber in jeder Hinsicht ein
auBergewohnlicher Lauf ist, verdient er es,
auch in seiner 8. Auflage erwahnt zu werden.

,Besonderer Dank gilt den 200 Helfern (1.500
Inselbewohner), dem Feuerwehrmann Gerd
Gohmann, der in seiner historischen Uniform
wieder einen wahren Spriichemarathon ab-
solvierte, den ,deftigen“ Bayernmadels —
verkleidete Turndamen des VfL Fosite — die
im Wellensturzbecken wieder méchtig
Stimmung machten, Moderator Siegfried
Konjack sowie Veranstaltungschef Lars Kriiss
und seinem Team vom VfL Fosite. ,Einmal
sollte jeder auf dem ,,Roten Felsen“ ge-
laufen sein . . . aber wieso nur einmal?“
So die begeisterte Aussage von Hans-Albert
Henne aus Grimmelshausen, der nach
4:34:34 Std. ins Ziel kam, auf der Helgolander
homepage.

Im siebenten Anlauf gelang dem Bremer
Frank Themsen mit einem Start/Ziel Sieg
nach 2:49:37 Std. der Durchbruch. ,Ich bin
die Strecke wieder einmal zu schnell an-
gegangen und habe sie unterschatzt, doch
ich laufe halt einfach nur zum SpaB*, so der
Sieger des Kiel-Marathons und des Syltlaufes
auf Helgoland sichtlich ausgepowert, dem
auch der Olympus-Marathon in Hamburg vier
Wochen zuvor noch in den Beinen steckte.

Volker Krajenski aus Emmerstedt, Mehr-
fachsieger der vergangenen Jahre, hielt sich
indes beim Minimarathon von 5,8km mit
einem Sieg in 21:05 Min. schadlos. Aufgrund
eines beruflich bedingten Trainingsriickstan-
des konnte er lber die klassische Distanz
nicht an den Start gehen.

Bei den Frauen ging die junge Kubanerin
Mirna Kujawski von der LG Wedel-Pinneberg

No. 246 Mirna Kujawski (LG Wedel-Pinneberg),
dahinter die Siegerin Dr. Andrea Krajenski.
Foto: S. Konjack

die vier Runden {ber 10,5 km forsch an und
schien fast als Sensationssiegerin. Die vierte
Runde brachte jedoch die Wende, als die
routinierte Dr. Andrea Krajenski (W 40), die
mehrmals Uber die 100 km im Nationaltrikot
startete, zur Aufholjagd ansetzte und die
junge SH-Lauferin (3:32:12 Std.) auf diesem
schwierigen Kurs auf Rang 2 verwies. Nach
vier Jahren Wettkampfpause freute sich die
2fache Mutter tber die gute Zeit von 3:27:01
Std.

Peter Westphal, unser ,,Deutscher Meister“ 2005
im Marathonlauf der Senioren M 65

Peter stie3 vor einem Jahr zu den Leichtath-
leten des TSV Travemlinde, nachdem er hier
hergezogen war. Leichtathletik trieb der selb-
standige Handwerksmeister mit 10 Angestell-
ten aus Stilfeld bereits in der Jugend. Bei den
damaligen ,Deutschen Juniorenmeisterschaf-
ten* qualifizierte sich Peter sogar vor dem
Weltklasseldufer Lutz Philipp und einen Platz
hinter dem spéter erfolgreichen Manfred
Steffny. Ein Unfall, der Beruf und die Familie
beendeten dann zunachst seine Lauferkarri-
ere.

Erst mit 58 Jahren besann sich Peter wieder
auf den Sport, stie3 zum ,Gut Heil Neumtins-
ter”, lief mit 62 Jahren seinen ersten Mara-
thonlauf und wurde mit der Mannschaft M 60
Deutscher Meister auf dieser Strecke.
In den Jahren darauf folgten dann eine lange
Reihe von Einzel-Landesmeistertiteln auf
verschiedenen Distanzen.

Thilo Pfiffner, TSV Travemiinde

d  ERIESe [ R

Bei idealen Witterungsbedingungen wurden
die Rennen (260 Marathonis und 210 Laufer/
innen uber die 5,8 km Strecke) von Insel-
burgermeister Frank Botter mit einer 50 Jahre
alten Schiffsglocke angelautet. Uber die 5,8
km Uberraschte die neunjéhrige Ariane Ball-
ner von der LG Elmshorn als schnellste weib-
liche Teilnehmerin in 27:16 min. Dieser Verein
war bereits zum vierten Mal im Rahmen einer
FreizeitmaBnahme mit tber 40 Tei-nehmern
dabei.

Unter den leistungsstarken Senioren, die
diesen harten wie interessanten Marathonlauf
mit etwa 70 m Hohenunterschied zu bewal-
tigen hatten, gefiel der 70jahrige Helmut Jung
aus Kaltenkirchen, der 20x in Folge in Ham-
burg lief und nun zum 8. Mal auf dem ,Roten
Felsen“ in 3:51:28 Std. finishte.

Weitere Ergebnisse unter www.helgoland-
marathon.de. S. Konjack
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Was tun bei
Arthrose?

Die Gelenkarthrose befallt nicht nur
Knie, Hiften und Hande. Bei fast
einer Million Menschen in Deutsch-
land ist besonders auch die Wirbel-
sdaule betroffen. Einfache alltagliche
Bewegungen kénnen dann Schmer-
zen auslésen, die bis in Bein und
FuB ausstrahlen. Was aber kann
man selbst gegen diese Gelenk-
krankheit tun? Wie kann man
Schmerzen und Einschrankungen
lindern? Inihrer neuen Informations-
zeitschrift ,Arthrose-Info“ hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu zahl-
reiche praktische Tipps zusammen-
getragen. In anschaulichen und in-
teressanten Darstellungen werden
dariiber hinaus viele weitere nitzli-
che Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte. Ein
Musterheft des , Arthrose-Info” kann
kostenlos angefordert werden bei:
Deutsche Arthrose-Hilfe e. V., Post-
fach 11 0551, 60040 Frankfurt/Main
(bitte eine 0,55-€-Briefmarke fir
Ruckporto beiftigen).
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19. NOSPA-Férdelauf in Glicksburg: 690 Laufer schwitzen an der Férde
Eifriger Einsatz in den Schulmeisterschaften

Glucksburg, 22. 05. 05 - Sonne, Strand, Meer,
viele lachende Siegergesichter: Der Gliicks-
burger NOSPA-Foérdelauf bot auch bei seiner
19. Auflage eine Szenerie und Idylle, die man
so fast nur in einem Werbefilm vermuten mag.
Punktlich zum Startschuss des ersten Friih-
lingsstraBenlaufs im Norden stimmte in
Glucksburg einmal mehr fast alles, was das
Lauferherz begehrt. Bei herrlichem Friihlings-
wetter schnirten wieder fast 700 Langstreck-
er an der Rudehalle die Laufschuhe, um sich
auf die Strecken rund um das Wasserschloss
zu begeben.

Die fast schon sommerlichen Temperaturen
erinnerten manche Stammgaste teilweise an
die Wettkampfe friherer Zeiten, als der For-
delauf noch im August gestartet wurde. So
warm wie am Sonntag hatten die Athleten den
Lauf im Mai noch nicht erlebt. Der unerwar-
tete Temperaturanstieg lieB die Athleten
machtig schwitzen. ,Puh, das war doch ganz
schoén heiB3®, &chzten nicht wenige Lang-
streckler nach dem Zieleinlauf. Auch die Stre-
ckenpassagen an der Strandpromenade bo-
ten diesmal nur wenig Abkiihlung. So konn-
ten auch die Breitensportler schon einmal
einen kleinen Vorgeschmack genieBen auf
das, was die Starter des ,OstseeMan” im
August erwarten wird.

Véllig unbeeindruckt von den schweiBtreiben-
den Bedingungen présentierte sich auf der

21. VR-Bank-Stadtlauf in Schleswig: Talentegala tber vier Meilen

Halbmarathonstrecke der Flensburger Volk-
er Fries. Der 37-jahrige Ex-Husumer legte
vom Start weg ein Tempo vor, dem die Kon-
kurrenz nicht folgen konnte. In sehr starken
1:13:48 Stunden holte sich Fries (iberlegen
den Gesamtsieg des Laufes Uber 21,0975
km. Sein Teamgefahrte Tim Jansen rannte in
1:21:29 Stunden auf den zweiten Platz. Dabei
profitierte der Flensburg-Marathon-Sieger
von einem Missgeschick des Schleswigers
Dierk Knauff, der.an zweiter Position liegend
eine Abzweigung Ubersah und nach seinem

unfreiwilligen Umweg vorzeitig ausschied. Fiir

Frust iber dieses Pech blieb im Lager von
Spiridon Schleswig jedoch keine Zeit. Sabi-
ne Andres trostete mit ihrem Gesamtsieg bei
den Frauen die Kreisstadter. In 1:36:23 Stun-
den setzte sich die 25-jahrige in einem span-
nenden Rennen gegen ihre doppelt so alte
Konkurrentin Monika Schulze (Handewitter
SV) durch, die nur neun Sekunden spater den
Zielstrich liberquerte. Dritte wurde Dérte Har-
der (TSV Lindewitt; 1:43:19 Stunden).

Ein packendes ,Finish” erlebten die Zuschau-
er auch beim Lauf tber 10 km. Ach zehn Ki-
lometer langem Kopf-an-Kopf-Rennen setz-
te sich im Schlussspurt auf der Tartanbahn
Uberraschend der 39-jahrige Munkbraruper
Jens-Uwe Pszolla in 36:34 Minuten gegen
Jugend-Ass Sonke Peters (36:38 Min.) durch.
Fir den 17-jahrigen Struxdorfer war es der

erste Lauf im Dress seines neuen Klubs SC
Finkenwerder. Das bisherige Spiridon-Talent
hatte sich wegen der Trainingsmdglichkeiten
fur einen Blitzwechsel zum ambitionieren
Laufklub aus Hamburg entschieden.

Schnellste Frau Uber 10 km war Jennifer Bog-
danski (Soest), die in 44:39 Minuten vor Ani-
ta Warming (MTV Leck; 46:35 Minuten) ge-
wann.

Im Lauf Uber 5 km setzten sich mit Katja Som-
mer (TSV Ladelund; 21:57 Min.) und Leif Lo-
renzen (SV Germania Breklum; 17:19 Min.)
zwar zwei Sportler aus den Laufklubs des
Nordens durch, doch fir Stimmung und Span-
nung sorgten flr allem die zahlreichen Schu-
lerinnen und Schiiler auf der Piste. Uber 200
Nachwuchssportler aus den Lehranstalten
der Region wollten bei den Schulmeister-
schaften dabei sein und Pokale und Pramien
far ihre Schulklasse gewinnen. Diese Son-
derwertung erwies sich erneut als Bereiche-
rung des Fordelaufs und als tolle Motivation
fur die Lauf begeisterten Schiler. Die ,Wee-
ser Kids“ der 3a der Grund- und Hauptschu-
le Munkbrarup, die Férderschule Gliicksburg
und die Realschule Schafflund holten sich die
Preise in den drei verschiedenen Wertungs-
klassen.

Alle Ergebnisse unter www.foerdelauf.de .
(npb)

Schuleransturm auf den Laufklassiker

Schleswig, 29. 05. 05 - Knapp 540 Langstre-
ckenlaufer starteten bei optimalen Laufbedin-
gungen zur 21. Auflage des Schleswiger VR-
Bank-Stadtlaufs. Der Lauf durch die Kreis-
stadt ist die &lteste StraBenlaufveranstaltung
zwischen Schlei und Flensburger Foérde, doch
das Durchschnittsalter wird von Jahr zu Jahr
niedriger. Der Klassiker hat sich in den letz-
ten Jahren zu einer inoffiziellen Meisterschaft
der Schleswiger Schulen gewandelt. Von den
540 erfolgreichen Teilnehmern wurden allein
220 durch die Lehranstalten der Umgebung
ins Rennen geschickt. Die zahlreichen ju-
gendlichen Starter sorgten fir reichlich Tru-
bel auf den ansonsten am friihen Sonntag-
morgen oft noch verwaisten Schleswiger
StraBen und Promenaden. Durch die friihen
Startzeiten und die im Vergleich zum Vortag
nicht mehr ganz so heiBen Temperaturen
blieb zur Freude der Aktiven die von man-
chen befurchtete Hitzeschlacht aus. So ka-
men trotz strahlender Sonne selbst die L&u-
fer des Zehn-Meilen-Laufs (16,1 km) ohne
witterungsbedingte Zwischenfélle tber die
anspruchsvolle Strecke. SchweiB3treibend war
der Stadtlauf nattirlich gleichwohl fur alle Star-
ter.

Dass sie mit sommerlichen Bedingungen
bestens zurechtkommen bewiesen einmal
mehr Volker Fries und Sabine Andres. Die
beiden Férdelaufsieger der Vorwoche setz-
ten sich auch an der Schlei auf der Langstre-
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cke durch. Volker Fries (1. Flensburger Lauft-
reff) sicherte sich in 55:51 Minuten einen
Start-Ziel-Sieg mit deutlichem Vorsprung vor
dem Berliner Jens Bagehorn-Delor (58:51
Min.) und dem Kieler Wulf Varchmin (1:02:27
Std.).

Die 25-jahrige Lokalmatadorin Sabine And-
res (Spiridon Schleswig) lief nach 1:12:21
Stunden als erste Frau tiber den Zielstrich im
Alleestadion. Wie in der Vorwoche hatte sie
in Monika Schulze (Handewitter SV; 1:12:42
Std.) ihre hartnackigste Verfolgerin. Im Kampf
um den dritten Platz behielt Elke Thomsen
(Spiridon; 1:21:44 Std.) knapp die Nase vorn.

Wahrend auf der Langstrecke die Routiniers
die vorderen Platze zumeist unter sich aus-
machten, wurde der Vier-Meilen-Lauf (7,1 km)
zur gro3en Gala der Talente des Nordens.
Der 17-jahrige Geltinger Micha Heidenreich
musste ein forsches Tempo anschlagen, um
sich von seinen Altersgenossen abzusetzen.
Nach 25:25 Minuten hatte das Ass von der
Birk aber wieder einmal bewiesen, dass er
der schnellste Jugendlaufer der Region ist.
Der gleichaltrige Benjamin Tellkamp (LG
Schleswig-Fahrdorf) lief mit einer starken
Leistung in 25:57 Minuten auf den zweiten
Platz und lieB dabei neben Frederik Bohm
(Stockelsdorf; 25:59 Min.) auch den nach Fin-
kenwerder abgewanderten Ex-Schleswiger
Soénke Peters (26:04 Min.) hinter sich.

Schnellste Frau auf der Vier-Meilen-Strecke
war Dérte Magnussen (Bredstedt; 30:48 Min.)
vor Tina Smekal (Busdorf; 31:37 Min.) und
Wencke Joldrichsen (Adelby; 32:43 Min.).

Neben den ambitionierten Hoffnungstragern
des Nordens bestimmten aber vor allem die
vielen Nachwuchslaufer aus den Schulklas-
sen in Szenerie. Ein Beispiel von vielen war
die Klasse 6d der Bruno-Lorenzen-Schule.
Von den 26 Schilern der Realschulklasse
hatten sich 15 flir den Stadtlauf gemeldet —
die beste Quote der ganzen Schule. Der gro-
Be Zulauf von den Schleswiger Schulen er-
freute die Veranstalter von Spiridon Schles-
wig. Doch den Organisatoren ist auch nicht
verborgen geblieben, dass der Stadtlauf in-
nerhalb des schleswig-holsteinischen Lauf-
kalenders derzeit nicht mehr ganz das Re-
nommee friiherer Tage genieBt. Die Zehn-
Meilen-Strecke lockte trotz ihrer idyllischen
Streckenfiihrung am Sonntag gerade Mal 111
Athleten an. So sind fuir 2006 grundlegende
Veranderungen zur Neubelebung des Tradi-
tionslaufs angedacht. ,Wir werden im néachs-
ten Jahr einen Rundkurs in der Innenstadt mit
Laufen Uber die beliebten Strecken von 5 km
und 10 km anbieten und auch Start und Ziel
wieder in die Stadt verlegen®, kiindigte Hel-
ga Tollknépper den Umzug vom Alleestadion
an die frihere Heimat des Stadtlaufs bei der
Domschule an. (npb)

Starte doch mal in . . .

starte doch malin ...

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Giber-
nehmen.

Elmshorn

5. Elmhorner Stadtlauf am 18. 09. 2005.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing. Geéanderte Strecke, 5 km-
Runde, amtlich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fir die 5 km- und 10 km-Sie-
ger. Verlosung eines Reisegutscheines, Wert
€ 500,- Uber die Startnummern unter den
anwesenden Laufer/innen.

Siegpramie 100,- Euro fiir die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos un-
ter www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
74 03 19. e-mail: volker.wulf@schleswig-
holstein.de. Teilnehmer, die bis zum Mel-
deschluss nicht bezahlt haben, werden
aus dem Meldeverfahren herausgenom-
men, damit andere nachriicken kénnen.
Keine Nach- und Ummeldungen! Melde-
schluss: 2. 09. 2005.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 221 500 00, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km - ja
Nordic-/Walking ja
5 km 1997 ja
10 km 1995 ja
1,5 km 1993 bis 1997 ja
ca. 600 m 1998 bis 2001 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr

Start: 5 km Achtung Anderung!

5 km weiblich Start 9.30 Uhr
5 km mannlich Start 10.00 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m mannlich 11.55 Uhr

Start: 1,5 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1,5 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr

Das Léauferfeld wird von Hochsprung-Olym-
piasiegerin und Weltrekordlerin Heike Hen-
kel gestartet.

Teilnehmerbegrenzung: 10 km = 800 Teil-
nehmer, fir beide Laufe Uber 5 km je 600
Teilnehmer.

Fair geht vor

Blusum
.Krabben Lauf‘ im Nordseebad Biusum am
Freitagabend, 1. Juli 2005.

10 km Innenstadt, Hafen und entlang des
Strandes (19:00)

5,5 km Gesundheitskurs (18:45)

400 m Bambinolauf (18:15)

10 km (Nordic) Walking (ca 18:00)

Info bzw. Anmeldung: Gerhard Schulze, Frie-
senstr.3, 25761 Busum, Tel. 0 48 34/ 81 87,
Fax 048 34 /960 61 60, mail: witt-buesum @t-
online.de, homepage. schleswig-holstein.de/
Volkslauf-Buesum

Sankt Peter-Ording
Feriensportfest am 30. 6. 2005, ab 16:00
Uhr, Sportplatz des Nordsee-Gymnasium St.
Peter, PestalozzistraBe 62-70, 25826 St.
Peter-Ording, Ortsteil Bohl.

Wettbewerbe: Blockwettkampf Sprint/
Sprung, Lauf, Wurf fir Schilerlnnen A (W/M
14/15)

Stabhochsprung Schilerlnnen B/A, Jugend
B/A, Manner/Frauen

Speerwurf Schilerinnen B/A, Jugend B/A,
Méanner/Frauen

Die Anlagen sind mit Kunststoff ausgestat-
tet, es sind Spikes mit Dornen mit 6 mm er-
laubt.

Meldeanschrift: Torsten Westphal, Boéhler
LandstraBe 88, 25826 St. Peter-Ording, Tel.:
048 63 - 95 02 59 (fur Rickfragen), E-Mail:
torstenw55@aol.com.

Meldegebiihren: Manner/Frauen 3,- €, Ju-
gendliche 2,- €, Schiiler/innen 1,- €, Block-
wettkampf 5,- €. Meldeschluss: 28. 6. 2005
Nachmeldungen gegen eine zusétzliche Ge-
bihr von 1,- €). Informationen fiir eine Un-
terkunft im Nordsee-Internat sind unter der
Meldeadresse (Tel./E-Mail) zu erfragen.

Neumuinster

Werfertag in Neumiinster, Samstag, den 27.
August 2005; Beginn 14.00 Uhr. Veranstal-
ter: Kreis-Leichtathletik-Verband (KLV) Neu-
munster. Ort: Sportanlage des MTSV Olym-
pia Neumunster, Forstweg, Platz C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren
und Seniorinnen.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Dis-
kus, Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt eine Ur-
kunde. Organisationsgebiihren: Einzelwett-
bewerbe 3,00 €, Nachmeldungen zusatzlich
2,00 € pro Disziplin.

MeldeschluB: 22. 08. 05 (Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmaRi-
ge Gerate kénnen verwendet werden. Park-
platz auf dem Olympia-Sportgelande. Haftung
ftir Schaden jeglicher Art wird nicht tibernom-
men.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéader, Helgoléan-
der Str. 1 a, 24537 Neumdinster, Tel. 0 43 21/
6 15 08, E-mail: rohwaeder@foni.net.
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Husum

19. CJ Schmidt HAFENTAGELAUF am 13.
August 2005. Offiziell vermessener Rund-
kurs um die Altstadt von Husum.

Hauptlauf 10 km ab Jg. 1991 und alter — Je-
dermannslauf 2,5 km.

Start 17.30 Uhr. Startgebihr: 10 km Erw. 6,-
€,Jgd. 3,-€,25km 1,50 €.

Meldungen, nur schriftlich, an: Kai-Uwe
Schmidt, Birkenweg 7, 25860 Horstedt oder
per Email: hafentagelauf@lav-husum.de.
Meldeschluf3: 10. August 2005. Nachmeldun-
gen bis 30 Min. vor dem Start zzgl. 3,- €.

Fahrdorf

5. Fahrdorfer Viertel-Marathon (10.548 m),
nur Lauf, kein Walking/Nordic-Walking. Start:
Sportplatz am Lundbarg, Samstag 30. Juli
2005 ab 18 Uhr.

Startgeld 6 Euro, Nachmeldungen + 3 Euro.
MeldeschluB 20. 07. 05. Meldung an: Jérg
Kopke, Danziger Str. 9, 24837 Schleswig,
Email: koepke @tsv-fahrdorf.de

Hamburg

Sonntag, 4. September 2005. 16. Int. PSD-
Bank ALSTERLAUF HAMBURG, Deutsch-
lands gréBter 10 km-StraBenlauf mit Deut-
schen Hochschulmeisterschaften, Hambur-
ger StraBenlaufmeisterschaften, hella Lauf-
cup.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR
in Zusammenarbeit mit dem ALSTERVER-
GNUDCGEN Hamburg, HLV (Meisterschaf-
ten), adh / Hochschulsport Hamburg. Sport-
licher Trager: Hamburger Sport-Verein e.V.
Termin: Sonntag, 4. September 2005.

Start: MdnckebergstraBe und Steinstral3e
(Dualstart 10:00 Uhr) 10 km = 4 Runden um
die Alster (amtlich vermessen).

10:10 Uhr Schilerlauf - 1,2 km (ab Jahrgang
1990). Ziel: Ballindamm/Alstertor.

Meldungen: bis Donnerstag, 25. August 2005
(Posteingang) BMS Sportveranstaltungs
GbR, Alsterlauf, NeB 1, 20457 Hamburg, Tel.
Hotline 0 40 / 371 381, Fax 0 40 / 371 333,
eMail info @alsterlauf-hamburg.de. Online-
Meldung unter www.alsterlauf-hamburg.de.

Meldegebdihr: 10 km inkl. Ergebnisliste u.
Funktionslaufshirt 15,- Euro, 1,2 km Schiler-
lauf 5,- Euro.

Startnummernausgabe / Nachmeldungen:
Sportlermarkt / MénckebergstraBe bei der St.
Petri-Kirche,

Freitag, 2. 9. 2005 von 14.00-20.00 Uhr,
Samstag, 3. 9. 2005 von 10.00-18.00 Uhr,
Sonntag, 4. 9. 2005 von 7.30-9.00 Uhr

ZeitmeBsystem: kostenloser Transponder-
Elite-Chip.

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine
Erinnerungsmedaille, Geldpreise fir Platz 1-
6 (Manner und Frauen), Schiler/-innen Wer-
tung, AK-Wertung, Meister schaftsehrungen.
— Melderekord 2004: 6.560 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. — Anderungen vorbehalten.

15




Starte doch malin . . .

Gelting / Ostsee

10. Birklauf — die optimale Vorbereitung auf
die Herbstmarathons. Ort: Gelting / Ostsee,
Datum: 20. 08. 2005.

Strecken: 1,5 km Minibirklauf ~ (16.00 Uhr)
5 km Nordschaulauf (17.00 Uhr)

21,1 km Birklauf (17.00 Uhr)

DLV - amtlich vermessene Laufstrecken

traumhafte Laufstrecke entlang der Ostsee-
kiiste

Elektronische Zeitmessung (keine elgenen
Transponder) <
Familiare Atmosphare fir jung und alt
Laufer von Anfénger bis Spitzensportler
alle Kilometer ausgeschildert
Verpflegungsstationen alle 3 - 5 km
Zielverpflegung Getranke / Bananen
Cafeteria und Grillstande

Medaillen fiir alle Teilnehmer

Preisgeld Platz 1 - 6 im Hauptlauf (mannl./
weibl. )

Sachpreise Platz 1 - 3 beim Nordschaulauf
Zugige Auswertung / Siegerehrung
Campingmdglichkeit an Start und Ziel

Stargelder: € 2,- bis 8,-. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 15.30 min vor Start
moglich. Informationen unter wewage @t-
onine.de, www.birklauf.de, www.gelting-
sport.de, 0 46 43 — 22 93. Anmeldungen un-
ter www.birklauf.de, www.stgk.de.

Husum

Landesoffenes Sportfest fur Schilerinnen
und Schiler auf dem Jahnplatz (Kunststoff-
anlage) in Husum, Adolf-BruttStr. (Stadtmit-
te), an der Realschule Nord. Ausrichter: TSV
Mildstedt.

Sonnabend, 10. Sept. 2005, ab 13.30 Uhr.
M 8 und junger: Dreikampf, 1000 m

M 9: Dreikampf, 1000 m

M 10/11: 50 m, Weit, Schlagb., 1000 m, 4 x
50 m-Staffel

M 12/13: 75 m, Weit, Kugel (3 kg), 1000 m, 4
x 75-m Staffel, Hoch (AH: M 12 - 1,05; M 13:
1,15 m)

W 8 und jliinger: Dreikampf, 800 m

W 9: Dreikampf, 800 m

W 10/11: 50 m, Weit, Schlagball, 800 m, 4 x
50 m-Staffel

W 12/13: 75 m, Weit, Kugel (3 kg), 800 m, 4 x
75 m-Staffel, Hocht (AH: W 12 - 1,00 m, W
13-1,10 m).

Startgeld: Dreikampf und Staffeln: 3,- Euro;
Einzel: je 1,50. Auszeichnungen: Urkunden.
Dreikampf: Fir die Platze 1-3 zusatzlich Me-
daillen. Einzel: In jeder AK einen Pokal fur
die beste Leistung It. MK-Tabelle.

Meldungen: Bitte nur schriftlich bis Mittwoch,
den 7. 9. 05, mit Angabe der LA-Alters-
klasse.und Geburtsjahr an: Horst Kihl, Wald-
weg 6, 25866 Mildstedt oder per E-mail:
hossiundbirgit@gmx.de.

Nachmeldungen: Am Wettkampftag nur bis
45 Minuten vor Wettkampfbeginn méglich.
zusétzliches Startgeld 1,- Euro pro Disziplin.
Ummeldungen sind nicht méglich. Kampfrich-
ter: Jeder Verein mit mind. 3 Aktiven wird
gebeten, mind. einen Kampfrichter zu stel-
len.
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Neumiinster

Offenes Sportfest mit internen Kreismeister-
schaften fir Schilerinnen und Schiiler.
Samstag, 03. September 2005, Beginn
11.00 Uhr. Veranstalter: Kreis-Leichtathle-
tik-Verband (KLV) Neumunster. Ort: Sportan-
lage des TSV Einfeld, Neumlnster, Rosch-
dohler Weg.

Wettbewerbe:

Die Jahrgdnge 1998 u. junger diirfen nicht
teilnehmen!

Schiler D (M 8 - 9): 50 m, 1000 m, Weit-
sprung, Ballwurf 80 g;

Schiler C (M 10 - 11): 50 m, 1000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Ballwurf 80 g;

Schilerinnen D (W 8 - 9): 50 m, 800 m, Weit-
sprung, Ballwurf 80 g;

Schilerinnen C (W 10 - 11): 50 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf 80 g;

Schiler B (M 12 - 13): 75 m, 1000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Kugelsto3 3,0 kg;

Schulerinnen B (W 12 - 13): 75 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB3 3,0 kg;

Schiler A (M 14 - 15): 100 m, 1000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, KugelstoB3 4,0 kg;

Schilerinnen A (W 14 - 15): 100 m, 800 m,
Weltspls,ung,, Uochﬁgf_ung" KL-lgslsteB 3.Q.kg;

Staffeln:

Schilerinnen/ Schiiler D u. C: 4 x 50 m
Schilerinnen/ Schiller B: 4 x 75 m
Schilerinnen/ Schiiler A: 4 x 100 m
Elektronische Zeitenmessung.

Startgeld: 4,00 € pauschal; Staffeln 2,00
€. MeldeschluB: 27. August 2005 (Post-
eingang) - Keine Nachmeldungen. Meldean-
schrift: Dieter Rohwéader, Helgolander Str. 1
a, 24537 Neumlnster, E-Mail: rohwae-
der@foni.net.

Auszeichnungen: Medaillen fir die Platze
1 - 3, es mussen aber mindestens 3 Athlet-
innen/Athleten starten; Sonderregelungen fiir
Schilerinnen/Schiiler A u. B bei besonderen
Leistungen, wenn weniger als 3 Athletinnen/
Athleten am Start sind. Urkunden flr die Plat-
ze 1 - 8. Die Urkunden flr die Platze 4 - 8
werden bei zeitlichen Verzégerungen nach-
gereicht.

Siegerehrungen: Die Siegerehrungen sind
ein Bestandteil des Wettkampfes. Sie werden
am Ende des gesamten Wettkampfes durch-
gefihrt.

Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller
Meldungen.

Wir wiinschen allen Athletinnen/Athleten und
ihren Betreuerinnen/Betreuern viel Spaf3 und
sportlichen Erfolg!

Bad Oldesloe

9. Oldesloer Stadtlauf. Veranstalter: Spiridon-
Club Bad Oldesloe. Termin Sa. 3. Septem-
ber 2005, 10 km, 17.00 Uhr, 7 EUR, Jeder-
mann-Lauf, 3,333 km, 16:15 Uhr, 4 EUR.

Meldung: Ellen Witt, Am Berg 2, 23843 Bad
Oldesloe, Tel.: 045 31 - 18 10 68, Fax: 0 45
31-18 1067, e-mail: ellen.witt@t-on-line.de,
website: www.spiridon-oldesloe.de.
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Flensburg

2. Flensburger Marathon YOU!MM 2005. Alle
Laufe am Sonntag 28. August 2005:

5 km / 10 km / Marathon / Inliner Marathon.

Néahere Informationen unter: YOU!MM - Eu-
ropean Minority Marathon Flensburg, Niehu-
user Str. 12, D-24955 Harrislee, Tel: 04 61 /
77 00 20 50, Internet: www.you-mm.de, eMail:
info@you-mm.de.

Grund genug zum Feiern . . .

Lauf-Treff-Jubilaen
im SHLV

Lauf-Treff des TSV Zarpen:

Im Februar 2005 auf der Jahreshauptver-
sammlung des TSV wurden LAUF-TREFF-
Mitglieder, Kreismeister und Mannschaften
der Leichtathleten ausgezeichnet. Unter dem
Beifall der ca. 200 Teilnehmer darunter Ver-
treter aus Kreis, Kirche und Kommune er-
hielt der LAUF-TREFF-Leiter die Auszeich-
nung des SHLV fur 20 Jahre erfolgreiche
LAUF-TREFF-Arbeit.

Originell: Seit Jahren wird der ,Run up® im
Frihjahr hier im Anschluss an den ,open air*
Gottesdienst auf der Festwiese durchgefiihrt
— eine gute Idee.

Lauf-Treff des Rendsburger TSV:

Viel Miihe hatte sich auch die LAUF-TREFF-
Leiterin Marga Zentner bei der Zusammen-
stellung von Bildern und Zeitungsartikeln aus
der RTSV-LAUF-TREFF-Geschichte ge-
macht.

Diese auf CD-gebrannt und auf die Grof3bild-
leinwand projiziert ergaben einen schénen
Querschnitt Gber die Entwicklung , die der
RTSV LAUF-TREFF in den vergangenen 25
Jahren gemacht hat. Im Rahmen eines Kaf-
feenachmittags wurde noch lange geklént
Uber Trimm Trab, Staffellauf, aber auch tber
Thomas Wessinghage, der damals noch als
aktiver Athlet beim RTSV-LAUF-TREFF zu
Besuch war.

20 Jahre Eckernforder MTV-Lauf-Treff:
Die Auszeichnung sollte im Rahmen des 17.
Eckernférder Stadtlaufes erfolgen und auf
Wunsch des KLV Vorsitzenden aber erst nach
dem Start der 10 km Volkslaufer.

Fur den EMTV-LAUF-TREFF hétte es aber
sicher den deutlich gréBeren Applaus gege-
ben bei der Auszeichnung vor dem Start der
Uber 300 Volkslaufer.

20 Jahre 1. Flensburger Lauftreff :

Gutes Essen und Getrénke, keine langen
Reden und gute Musik zum Schwoof: der
Rahmen war richtig abgesteckt. Die tolle
Showeinlage der ,Flying Saucers®, der be-
kannten Flensburger Rock'n Roll Tanzgrup-
pe, war beeindruckend und erntete viel Ap-
plaus. Ein schones Vereinsfest, bei dem es
an nichts fehlte.

Die LAUF-TREFFs koénnen also nicht nur fes-
te laufen — sondern auch Feste feiern — und
dasistgutso. ..

Uwe Cizinski, SHLV-Lauftreffwart

Staffellaufe in Kreis und land

Nordfriesen in Staffel-Laune

Es war einer der letzten triiben Tage vor dem
Sommerausbruch und viele sorgenvolle Bli-
cke galten den aufziehenden dunklen Wol-
ken. Zuschauer, Trainer und Betreuer hatten
ihre Regenschirme jedoch umsonst mitge-
nommen — es blieb trocken und die LAV
Husum konnte sich Uber einen gelungenen
Wettkampfabend auf dem Husumer Jahn-
sportplatz freuen. Mit 50 teilnehmenden Staf-
feln aus dem Kreisgebiet verzeichnete der
Veranstalter einen Teilnehmerrekord, wurden
doch alle Wettkédmpfe gleichzeitig als Kreis-
meisterschaften gewertet.

Die Hurdenlaufer eréffneten den Sportabend
und mit Arne Schulz (LG Ténning/St.Peter)
stand nach 0:17,3 min und 110m Hirden der
erste Sieger des Abends fest. Ein ,Wimpern-
schlagfinale® erlebten die Zuschauer uber
80m Hurden in der Altersklasse M 15, ledig-
lich eine Zehntel Sekunde trennte den Sie-
ger Jan Smolinski vom Bredstedter TSV
(0:12,1) von Kai Ingwersen (LG T6nning/St.
Peter) der mit 0:12,2 vor seinem Vereinska-
meraden Nils Beushausen (0:12,9) Rang 2
belegte.

Das Hauptaugenmerk des Abends lag auf
den Staffellaufen, hier eréffneten die Schi-
lerinnen B/C/D den Wettkampf mit 3 x 800m.
Der deutliche Sieg ging hier zum TSV Mild-
stedt fir die Schilerinnen B (Hannah Kiihl,
Annika Gores,Anika Kothe) die sich mit 9:03,7
deutlich von den Vidlern (9:21,9) absetzen
konnten. Ebenfalls 3 x 800m hatten die Schi-
lerinnen A, die weibl. Jugend und die Frauen
zu bewaltigen, auch hier ein klarer Sieg,
diesmal flr die Lauferinnen vom TSV Dop-
peleiche Vidl (Birte Erichsen, llka Hansen,
Bente Gorrissen). Die Zielzeit von

8:26,2 war eine deutliche Aussage gegenu-
ber den Verfolgern vom TSV Drelsdorf A/B
(Imke Petersen, Gesa Thomsen, Kathrin Hin-
richsen) die sich mit 8:40,1 und Rang 2 zu-
frieden geben mussten.

Fur die 3 x 1000 m stand das groéBte Teilneh-
merfeld in den Startléchern, 28 Staffeln wa-
ren hier gemeldet. Die Schiler B/C/D eroff-
neten und wieder gab es einen deutlichen
Sieg fur die LG Toénning/St.Peter, die Schi-
ler B Rainer Bittner, Melf Rathjens und Gun-
de Peters markierten mit 11:03,1 ihren Sieg
vor den Mildstedtern Tjorven Hansen, Torben
Pauls und Felix Frech (11:27,3). Als sei es
das Gesetz des Abends konnte sich auch
Siegerstaffel des abschlieBenden Laufs der
Manner deutlich von ihren Verfolgern abset-
zen: 8:43,2 fur Germania Breklum (Leif Lo-
renzen, Sonke Petersen, Marcel Otto) stehen
hier den 9:06,8 der MJB Arne Schulz, Huber-
tus v. Rosenberg und Daniel Kissel von der
LG Toénning/St. Peter gegenuber.

AuBer Konkurrenz liefen auch zwei Staffeln
von Laufern mit, die sich unter Anleitung der
LAV auf ihren ersten Marathon vorbereiten,
war dies doch ein willkommener Anlass,
Wettkampf-Feeling zu schnuppern und eine
Tempoeinheit einzulegen.

Komplette Ergebnisliste unter www.lav-
husum.de. Michael Koslow

Aotk . Reff 5 )
LM Langstaffeln 3 x 800 m,
3 x 1.000 m - alle Klassen
07. 05. 05. — Budelsdorf

Schiilerinnen A
3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phoénix-Libeck 7:33,97 min
Reimann, J 90 - Riedemann, J 91 - Amdt, K 90

2. TSV Klausdorf 7:41,51 min
Reinke, N 90 - Schroedter, L 90 - Fuchs, H 90

3. LG Schleswig-Fahrdorf 7:42,85 min
Timme, S 92 - Frahm, B 90 - Hinriksen, S 90

4. SG TSV Kronshagen / Kieler TB
Képke, L 91 - Wegner, B 90 - Wyrwich, V 90

5. MTV Horst
Dreher, Y 92 - Linker, M 91 - Dreher, J 91

6. SC Rénnau 74 8:07,82 min
Holst, A 91 - Willenborg, N 92 - Wandel, M 91

7:49,36 min

7:59,15 min

* Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante II:
Bei Kniebeschwerden

~« Variante IlI:
Bei Huft- oder Rickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0 J

Der FuBspezialist i

KRIWAT

www.kriwat.de
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7. TSV Schwarzenbek 8:15,28 min
Wabner, D 91 - Accarino, E 91 - Fleischmann, J 91

8. Halstenbeker TS 8:25,41 min
Lortz, J 90 - Horwege, J 91 - Wieck, V 91

9. THW Kiel
Kroger, F 91 - Drasdo, W 90 - Drasdo, W 91

8:52,85 min

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:50,21 min
Greve, A 88 - von Krahm, B 89 - Gremmel, A 89

2. LBV Phénix-Lilbeck 8:16,81 min
Thiemann, K 89 - Milling, M 89 - Kaschke, K 88

Frauen

3 x 800 m Endlauf

1. TSG Bergedorf 6:56,05 min
Hagen, K 80 - Benecke, A 78 - Gast, U 74

2. SC Roénnau 74 8:10,93 min

Bartz, | 87 - Plewka, M 87 - Rehberg, C 65

Frauen W30

3 x 800 m Endlauf
1. TSV Drelsdorf 9:13,04 min
Thomsen, S 67 - Hinrichsen, S 65 - Petersen, A 68

Schiiler A

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumiinster | 8:42,53 min
Segebrecht, C 91 - Adami, R 90 - Mesek, M 90

2. LG Schleswig-Fahrdorf 9:01,19 min
Boersch, S 90 - Riebeling, S 91 - Timme, H 90

3. SG Athletico Budelsdorf 9:15,08 min
Maier, M 91 - Jacob, F 92 - Nowigk, T 90
4. THW Kiel 9:20,18 min

Benthin, M 90 - Gértner, N 90 - Groning, O 91

5. SC Ronnau 74 | 9:31,99 min
Rehberg, K 91 - Rehberg, S 92 - Simonsen, T 91

6. SC Ronnau 74 Il 9:55,44 min
Bostelmann-Arp, J 90 - Bunge, J 92 - Plewka, M 91

7. Gut-Heil Neumiinster Il 10:00,90 min
Orlen, P 90 - Tonnus, W 91 - Hoffmann, N 91

ménnliche Jugend B

3 x 1000 m Endlauf
1. Gut-Heil Neuminster 8:37,70 min
Boetel, H 88 - Elias, P 88 - Schroder-Groeneveld, L 89
2. LBV Phonix-Libeck 9:18,70 min
Hassa, D 88 - Rotter, C 89 - Busack, K 88
3. Gettorfer TV
Pfuhl, D 89 - Petersen, F 90 - Foliner, S 88

9:45,55 min

ménnliche Jugend A
3 x 1000 m Endlauf

1. MTV Heide
Briickner, P 87 - Kruse, H 86 - Wind, C 89

Méanner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen / Kieler TB 7:39,12 min
Detlefsen, T 77 - WeiB3, S 85 - Neumann, L 82

2. Rendsburger TSV 8:23,76 min
Rischkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - Dethlefs, P 83

3. LBV Phonix-Libeck | 8:29,18 min
Rzepka, D 79 - Buchholtz, R 70 - Hibner, A 75

4. LBV Phonix-Lubeck Il 8:58,93 min
Eberhard, M 77 - Lehmann, K 76 - Kuschewitz, S 79

5. SG Athletico Blidelsdorf 9:02,95 min
Semkow, A 78 - Neuenfeldt, P 85 - Greve, N 81

6. LG Weiche-Adelby 9:04,10 min
Sérensen Nils 86 - Marquardt, A 85 - Herbrecht, T 79

9:18,37 min

Manner M30

3 x 1000 m Endlauf
1. SG Athletico Budelsdorf 9:34,94 min
Spindler, R 66 - Herrmann, M 74 - Ringeloth, J 66

Méanner M40

3 x 1000 m Endlauf

1. SG Athletico Biidelsdorf | 9:01,53 min
Bohrnsen, J 59 - Zellmer, R 60 - Mtiller, M 62

2. SG Athletico Buidelsdorf Il 10:01,59 min
Behm, H 57 - Militzer, H 64 - Rudolf, W 58

3. Raisdorfer TSV
Wetzel, M 61 - Drews, T 60 - Schmidt, J 60

10:10,37 min

Méanner M60

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumiinster 10:53,81 min
Kriiger, T 38 - Riesenberg, H 41 - Schroder-Groeneveld,
M 45

2. LBV Phoénix-Libeck 12:32,37 min
Gatermann, U 38 - Dahmke, J 42 - Eberhard, J 40
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LM Blockwettkampf
Schiilerinnen und Schiiler
29. 05. 2005 — Eutin-Fissau

Sprlnt / Sprung M 15
Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdor
12,34 -12,17 - 5,48 - 1,83 - 37,54

2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdor
12,59 - 12,96 - 5,30 - 1,50 - 39,09

3. Vock, Séren 90 Bramstedter TS
12,58 - 13,57 - 4,80 - 1,65 - 38,93

4. Brandt-Stothfang, Nils 90 TSV Brunsbiittel
12,74 -12,48 - 495 - 1,68 - 26,72

5. Benthin, Markus 90 THW Kiel
13,10-13,82-4,73 - 1,62 - 39,62

6. | ngwersen, Kai 90 LG Ténning/St. Peter
12,12-13,15-4,39- 1,565 - 31,13

7. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/Ki
13,60 - 12,52 - 4,65 - 1,65 - 26,18

8. Kling, Philipp 90 SG TSV Kronshagen/Ki
12,58 - aufg. - 4,69 - 1,53 - 20,03

Wurf M 15
+ 1. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdor

12,19-13,20-5,70 - 15,01 - 27,10

2. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS
12,67 -12,12-5,71-0,-0- 13,15 - 30,69

3. Beushausen, Nils 90 LG T6nning/St. Peter
13,14 - 13,19 - 4,99 - 14,02 - 43,35

4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV
12,26 - 12,14 -5,84 - 10,82 - 32,97

5. Gartner, Niklas 90 THW Kiel
12,55 - 11,96 - 5,56 - 10,00 - 36,66

6. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde
12,63 - 14,24 -524 - 10,79 - 34,85

7. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg
12,94 - 12,78 - 5,33 - 10,58 - 27,36

8. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe
13,76 - 13,08 -4,77-9,92 - 34,13

9. Benthin, Carsten 90 THW Kiel
13,27 - 13,72 - 4,82 - 9,89 - 31,39

10. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/Ki

12,51 -12,13-0.9.V. - 10,09 - 28,71

. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/Ki
13,64 - 13,52 - 4,71 - 11,56-0.9.V.

1

Lauf M 15

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdor
12,41 - 11,96 - 5,45- 51,5 - 6:14,74

2. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin
12,42 - 12,64 - 5,37- 54,5 - 6:48,51

3. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Budelsd
13,21 - 13,42 - 4,86- 47,5 - 6:24,11

Sprint / Sprung M 14

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdor
12,563 -11,72 - 5,64 - 1,74 - 42,92

2. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdor
12,52 - 13,20 - 5,35 - 1,62 - 39,41

3. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe
12,43 -12,63 - 4,98 - 1,53 - 31,05

4. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St. Peter
18,66 - 12,91 - 5,11 - 1,44 - 46,97

5. Boeglin, Rene 91 LG Alte SalzstraBe
12,61 - 14,00 - 5,65 - 1,44 - 29,92

6. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf
13,38 - 13,41 - 5,11 - 1,56 - 26,20

7. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
12,77 - 13,83 - 4,52 - 1,47 - 27,31

8. Hamann, Mitja 91 SG GroBhansdorf
13,31-14,00-4,87-1,41-31,14

9. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin
13,94 - 13,57 - 4,62 - 1,563 - 29,75

10. Nguyen, Joran 91 Polizei SV Eutin
14,36 - 13,69 - 4,69 - 1,41 - 27,81

11. Scheller, Marvin 91 SC Ronnau 74
12,98 - 14,66 - 4,78 - 1,41 - 19,33

12. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdor
14,86 - 16,40 - 4,30 - 1,62 - 32,45

18. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe
13,73-14,21 - 4,16 - 1,44 - 23,89

14. Buchner, Ole 91 Halstenbeker Tumners
14,81-14,73-4,33-1,41-34,72

15. Ehlers, Jan-Torben 92 LG Niebdill-Stiderligu
15,65 - 16,01 - 4,41 - 1,47 - 30,75

16. Suerbier, Leonhardt 91 Ahrensburger TSV
15,25-17,09 - 3,81 - 1,53 - 24,55

17. Suttkus, Are 91 MTV Danischenhagen
12,43 - 13,22-0.9.V. - 1,47 - 26,67

Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdor

n.a.-1555-4,15- 26,06 - -

Zaborowski, Martin 91 Lilbeck 1876 n.a. - n.a.
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Fair geht vor

18

Jagclin Pollmann (LG Burg/St.Michaelisdonn) siegte mit starken Leistungen im Hochsprung

und im Speerwurf.

Wurf M 14

L

2,

3.

9.

10.

Roénnau, Mirko 91 LG Ténning/St. Peter
14,14 - 14,58 - 4,50 - 11,14 - 39,56
Groning, Oliver 91 THW Kiel

12,95 - 13,23 - 4,71 - 9,42 - 25,45
Elsner, Tim 91 THW Kiel

13,49 - 13,16 - 4,73 - 9,98 - 25,76

Berendsen, Philipp-Tuge 91 SG TSV Kronsh./Ki

12,55 - 13,58 - 5,42 - 7,47 - 22,27
Sperling, Cedrik 91 LG Elmshomn
14,59 - 16,11 - 4,35 - 12,86 - 31,12
Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV
13,49 - 14,18 -4,54 - 9,16 - 22,48

. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf

13,67 - 14,86 - 4,97 - 9,63 - 19,28

. Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel

18,04 - 15,15 - 4,32 - 8,55 - 20,52

Witte, Francesco 91 LG Toénning/St. Peter
14,13 - 15,25 - 4,55 - 9,76 - 17,59
Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin

14,39 - 14,53 - 4,46 - 7,72 - 20,98

Petersen, Dennis 91 LG Toénning/St. Peter - n.a. -

Lauf M 14

1.

2,

3.

7.

8.

Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsd
12,85 - 13,62 - 4,72- 51,0 - 7:00,58
Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

13,93 - 13,08 - 4,48- 53,5 - 6:43,05
Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdor
13,71 - 14,73 - 4,61- 43,5 - 7:16,45
Schmidt, Nikolai 91 LG Schénberg W-S-K
14,55 - 14,37 - 4,27- 60,5 - 7:46,38
Bockelmann, Daniel 91 TSV Klausdorf
14,30 - 15,10 - 4,49- 50,5 - 7:37,14
Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74

14,52 - 16,06 - 4,26- 32,0 - 6:49,08
Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/Ki
14,57 - 15,44 - 4,24- 445 - 7:55 42
Rathje, Julien 91 LBV Phonix Libeck
12,39 - 13,16 - 4,34- 38,0 - aufg.

Kihl, Hendrik 91 TUS Rotenhof
na.-13,41-4,44-525-n.a.

Jacob, Finn 92 SG Athletico Biidelsd
--aufg.-3,82-n.a.-na.

Mielke, Daniel 91 SG TSV Kronshagen/Ki -

Mannschaftswertung Schiiler A

1

2.

3.

LG Schleswig-Fahrdorf

Riebeling 2857 - Boersch 2834 - Schaly 2764
LG Schleswig-Fahrdorf

Krapoth 2664 - Timme 2662 - Werth 2602

LG Tonning/St. Peter

Beushausen 2744 - Beushausen 2519 -
THW Kiel

Gartner 2696 - Benthin 2522 - Benthin 2406
LG Alte SalzstraBe

Ritter 2552 - Boeglin 2480 - Thiele 2424
Polizei SV Eutin

Wolter 2558 - Kurr 2329 - Berning 2321

THW Kiel

Groning 2355 - Elsner 2343 - Winzenburg 2121

Ingwersen 2505

2406 LN
2355
2343
2315
2281
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2020

2362 [ [\
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1988J

1971

1813

8455 L\
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8.

A

9.

1.
2

3.

1

10.

.

10.

Foto: J. Fléthe

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Meier 2439 - Berendsen 2315 - Simon 2057
TSV Klausdorf

Poltrock 2414 - Arp 2178 - Bockelmann 2093
Ahrensburger TSV

Lintner 2352 - Riez 2198 - Suerbier 1971

SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Friedrichs 1918 - Siegel 1971 - Kling 1882

Sprint / Sprung W 15

Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St.Michaelis
13,32 - 12,72 - 4,97 - 1,60 - 36,60

Piehl, Natalie 90 SG GroBhansdorf

12,97 - 12,23 - 5,27 - 1,51 - 28,70

Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe

12,84 - 13,97 - 5,19 - 1,54 - 22,29
Muckelmann, Anne 90 MTV Déanischenhagen
13,93 - 13,49 - 4,71 - 1,51 - 25,81

Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

14,09 - 13,561 - 4,52 - 1,42 - 27,54

HeB, Alina 90 Polizei SV Eutin

13,30 - 14,69 - 4,60 - 1,45 - 18,76

Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronshagen/Ki
14,14-13,57-3,93- 1,42 - 21,75

Hiibner, Kim Annika 90 MTV Dénischenhagen
13,94 - 13,71 - 4,46 - 1,39 - 14,79

Berend, Jana 90 SG GroBhansdorf

14,22 - 13,88 - 4,20 - 1,36 - 16,94

Adjei, Isabella 90 SG TSV Kronshagen/Ki
14,57 - 17,41 - 3,95-0.9.V. - 21,55

. - Wolter, Sarah 90 Turnerschaft Harburg
n.a.-13,08 - 5,01 - 1,60 - 32,65
Lauer, Britta 90 LG Elmshorn
n.a.- 12,44 - 4,95 - verl. - verl.-

Wurf W 15

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

13,22 - 13,30 - 4,54 - 12,61 - 33,25
Andrzejewski, Celine 90 LG Tonning/St. Peter
13,96 - 13,79 - 4,58 - 9,82 - 27,13

Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdor
13,90 - 12,78 - 4,88 - 9,90 - 18,08

ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdor
13,27 - 13,49 - 4,95 - 8,63 - 19,90

Hofmann, Kathrin 90 TUS Rotenhof

14,49 - 13,60 - 4,41 - 9,96 - 28,31

. Benzing, Kara 90 LBV Phonix Libeck

13,43-12,70 - 4,58 - 7,49 - 19,74

Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Phénix Liibeck
13,20 - 13,18 - 4,72 - 8,53 - 14,96

Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

13,91 -13,90 - 4,58 - 8,72 - 22,07

Cordt, Julia-Sophie 90 TUS Rotenhof

13,64 - 15,45 - 4,74 - 8,72 - 23,13

. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV

13,62 - 14,00 - 4,46 - 7,86 - 17,14

. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

13,79 - 16,11 - 4,15- 6,62 - 19,55

. Ganjuk, Ksenia 90 Wellingdorfer TV

aufg. - 15,89 - 3,74 - verl.-o.g.V.
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Ergebnisdienst startschuBB

Lauf W 15

1.

Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdor
13,24 - 12,69 - 5,30- 44,5 - 8:02,24

2610u

2. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2397
13,85 - 13,83 - 4,56- 34,0 - 7:24,26

3. Rotzoll, Mirja 90 TSV Brunsbilittel 2345
13,94 - 13,84 - 4,53- 37,0 - 8:02,51

4. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdor 2341
13,22 - 15,86 - 4,55- 39,5 - 7:55,93

5. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 2331
13,87 - 14,51 - 4,67- 33,5 - 7:45,96

6. Strebling, Magdalena 90 MTV Heide 2327 '/
13,76 - 13,45 - 4,77- 24,5 - 7:45,24

7. Wegner, Bente 90 SG TSV Kronshagen/Ki 2240
13,94 - 13,87 - 4,08- 30,5 - 8:00,72

8. Lange, Rebecca 90 TuS Lilbeck 93 2206
14,42 - 13,38 - 3,72- 28,0 - 7:36,20

9. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/Ki 2169
14,37 - 14,51 - 4,02- 31,0 - 8:02,91

Meyer, Isabell 90 LAV Hamburg - Nord a 2446 aW

13,79 - 13,87 - 4,47- 37,5 - 7:09,60
Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf - n.a. -
Sczakiel, Henrike 90 LBV Phonix Liibeck - n.a.-

Sprmt / Sprung W 14
JeB, Kimberly 92 Budelsdorfer TSV
13,95 - 14,00 - 5,11 - 1,63 - 23,98

2. Stysenko, Irina 91 LBV Phénix Libeck
13,24 -12,39-5,20 - 1,42 - 16,52

3. Conradi, May-Britt 91 LG Niebiill-Stderligu
13,62 -13,52-4,64 - 1,48 -28,19

" 4. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

13,52 -13,19-4,15- 1,54 - 19,66

5. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viol
13,28-13,13-4,46 - 1,48- 17,36

6. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
13,63 - 13,58 -4,80 - 1,42 - 19,54

7. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
13,10-12,81-4,71-1,33- 15,88

8. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
13,57 - 13,74 -4,86- 1,36 - 17,35

9. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker Turners
13,79-13,83-4,28 - 1,54 - 14,83

10. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Déanischenhagen
14,23 - 13,60 - 4,42 - 1,33 - 22,36

-11. VoB3, Annika 91 Preetzer TSV

14,35-14,76 - 4,41 -1,51-17,35

12. Méackelmann, Sandra 91 Oststeinbeker SV
14,75-14,73 - 4,44 - 1,42 - 23,46

13. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf
14,53 - 14,59 - 4,48 - 1,39 - 18,95

14. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe
14,183 -13,56 - 4,21 - 1,39 - 12,93

15. Dreyer, Jana 91 SV Rugenbergen
14,66 - 14,65 - 4,06 - 1,36 - 23,43

16. Joost, Lena 91 Halstenbeker Turners
13,84 - 14,51 -4,20 - 1,39 - 13,52

17. Gieshoidt, Sandra 92 SG GroBhansdorf
14,53 -17,16-4,00 - 1,42 - 17,71

18. Drasdo, Wencke 91 THW Kiel
15,06 - 15,62 - 3,89 - 1,33 - 14,27

Thoben, Stella 91 LG Schleswig-Fahrdor
14,66 - n.a.- 1,39 - 16,44 -

Holst, Annika 91 SC Rénnau 74
-18,85-n.a. -

Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74 - n.a. -

Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg - n.a. -

Wurf W 14

1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker Turners
13,61 -12,89 - 4,81 - 11,00 - 25,67

2. Kroger, Finja 91 THW Kiel
13,93-12,86 - 4,57 - 9,33 - 19,28

3. Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt
14,10-14,87 -4,38- 7,58 - 19,14

4. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV
14,69 - 15,49 - 4,77 - 8,16 - 17,44

5. Bittner, Mareike 91 LG Tonning/St. Peter
14,76 - 15,76 - 4,15 - 8,21 - 18,34

6. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdor
14,88 - 16,53 - 3,91 - 8,67 - 19,12

7. Coster, Birte 91 Preetzer TSV
15,14 - 15,83 - 4,04 - 6,89 - 14,06

Trost, Annika 91 TUS Rotenhof
n.a.-16,73-0.g.V.- 7,98 - 16,92

Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin
- aufg. - verl.- 7,73 - n.a.
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Lauf W 14
‘ 1. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2376LM

14,31 - 15,11 - 4,51- 45,0 - 7:25,67

2. Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbdittel 2370
13,12 - 13,91 - 4,95- 31,0 - 8:26,38

3. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 2268
14,19 - 14,71 - 4,51- 33,0 - 7:49,47

4. Luders, Marie 91 Halstenbeker Turners 2255
14,48 - 14,54 - 417- 43,0 - 8:13,93

5. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/Ki 2192
14,55 - 14,84 - 4,73- 28,0 - 8:04,54

6. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 21374
15,65 - 15,68 - 4,35- 35,0 - 7:45,52

7. Linker, Mary-Jo 91 MTV Horst 2076
13,98 - 15,59 - 4,48- 18,5 - 8:05,68

8. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Biidelsd 2008
15,06 - 17,49 - 3,59- 30,5 - 7:24,59

9. Krohn, Laura 91 SV Rugenbergen 1859

15,27 - 17,61 - 3,71- 26,5 - 8:32,52
Wieck, Verena 91 Halstenbeker Turners - n.a.

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. LG Schleswig-Fahrdorf 7385 Lt‘
Frahm 2610 - Woch 2393 - ClauBen 2382

2. Polizei SV Eutin 7369

* Cosmus 2652 - Spiekermann 2376 - He3 2341

3. LBV Phonix Libeck 7129
Stysenko 2496 - Benzing 2323 - Blocker 2310

4. LG Reinbek-Ohe 7114
Stéber 2574 - Puritz 2363 - Westphal 2177

5. Halstenbeker Turnerschaft 1895 7108
Dierks 2536 - JanBen 2312 - Liiders 2255

6. MTV Daénischenhagen 6976

Muckelmann 2473 - Griephan 2266 - Hilbner 2237 ~

7. SG GroBhansdorf 6948
Piehl 2719 - Berend 2185 - Gieshoidt 2044

8. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6700
Uzun 2268 - Wegner 2240 - Képke 2192

9. THW Kiel 6698
Drasdo 2401 - Kroger 2345 - Drasdo 1952

10. MTV Horst 6510
Dettmer 2297 - Dreher 2137 - Linker 2076

11. Preetzer TSV 6220

VoB 2251 - Bierwirth 2102 - Coster 1867

1. LG Schleswig-Fahrdorf 13781 Punkte
Riebeling, Sascha (91) 2857 - Boersch, Sebastian (90)
2834 - Schaly, Andre (90) 2764 - Krapoth, Lukas (91) 2664
- Timme, Hauke (90) 2662

2. THW Kiel 12322 Punkte
Gartner, Niklas (90) 2696 - Benthin, Markus (90) 2522 -
Benthin, Carsten (90) 2406 - Groning, Oliver (91) 2355 -
Elsner, Tim (91) 2343

3. LG Toénning-St.Peter 12240 Punkte
Beushausen, Nils (90) 2744 - Beushausen, Jannik (91)
2519 - Ingwersen, Kai (90) 2505 - Ronnau, Mirko (91)
2406 - Witte, Francesco (91) 2066

4. Polizei SV Eutin 11449 Punkte
Wolter, Kevin (90) 2558 - Kurr, Jan (92) 2329 - Berning,
Michel (91) 2321 - Nguyen, Joran (91) 2221 - Krause, Tim
(91) 2020

5. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10700 Punkte

- Meier, Hendrik (90) 2439 - Berendsen, Philipp-Tiige (91)
2315 - Simon, Lars (90) 2057 - Siegel, Leon (91) 1971
Friedrichs, Max (90) 1918

Mannschaftswertung M 15 - Blé::kwettkampf

" LM 10.000 m
Senioren/innen

'HLV / SHLV

22. 05. 2005 — Hamburg

W40

1. Tharra, Susan 62 MTV Heide 45:35,55
M35
1. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe 36:33,18
M55
1. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 39:03,60
2. Pieper, Karl-Heinz 48 LG Wedel-Pinneberg 40:25,24
3. Benedix, Hubert 49 Budelsdorfer TSV 42:36,77
M60
1. Reger, Peter 41 Gut Heil Neum(inster 47:18,71

LM Langhiirde und Lang-

strecke

22. 05. 2005 — Husum

Schiiler M14
3000 m Endlauf

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 10:19,72 min l&)“l
2. Segebrecht, Claas 91 GH Neumdinster 10:32,17 min
3. Rehberg, Stig 92 SC Ronnau 74 10:35,21 min
4. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB10:46,08 min
5. Gutzeit, Lasse 91 Spiridon Schleswig 10:59,47 min
6. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 11:29,64 min
7. Sander, Henry 92 MTV Horst 11:38,64 min

Schiiler M15
3000 m Endlauf

1. Meseck, Marian 90 GH Neum(nster
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf

09:27,47 mlnL
10:14,33 min h

3. Bastelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 7410:38,44 min

4. Orlen, Philipp 90 GH Neumdinster

300 m Hiirden Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV

3. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning/St. Peter
4. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

Schiilerinnen W14

2000 m Endlauf

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Libeck
2. Wandel, Marieke 91 SC Ronnau 74

3. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin
5. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst

6. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Biidelsdorf
7. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74

8. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08

9. Wensing, Christina 91 MTV Horst

Jung, Eilika 91 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

Schiilerinnen W15

2000 m Endlauf

1. Amndt, Kim-Kristin 90 LBV Phénix Libeck
2. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93

3. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby
4. Warming, Claudia 90 MTV Leck

5. Ridemann, Isabella 90 LBV Phonix Liibeck

300 m Hiirden Endlaufe
1. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst
2. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93

11:33,70 min J

4241 sec [

44,02 sec

47,02sec

48,59 sec .-
i 4

7:05,58 min_ LA
7:16,70 min )
7:17,22 min
7:19,53 min
7:29,44 min
7:34,85 min
7:38,40 min
7:38,75 min
8:14,88 min

7:15,38 min L.
7:30,17 min **
7:56,24 min
8:07,00 min
8:29,32 min

-,

49,29 sec 1./l [Mk

49,74 sec 2./

3. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 52,11 sec 1. /Il
4. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronsh./KTB 52,78 sec 3. /|
5. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 55,56 sec 2. /Il

6. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst

méannliche Jugend B
3000 m Endlauf

56,35 sec 3./l '

1. Schroeder-Groneveld, Leif 89 GH Neum. 8:59,80 min
2. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 9:17,15 min
3. Bétel, Hanno 88 GH Neumiinster 9:26,93 min
4. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumiinster 9:42,75 min
5. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen / KTB  9:46,92 min
6. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 9:47 11 min
7. Hansen, Kasper 89 LAV Husum 9:57,74 min
Rotter, Carl 89 LBV Phénix Libeck n. a.

400 m Hiirden Endlaufe

1. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 59,36 sec 1./
2. Schulz, Arne 89 LG Toénning/St. Peter 59,37 sec 2./l

3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 59,63 sec 1. /Il

4. Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn

62,50 sec 2. /Il

5. von Rosenberg, Hubertus 88 LG Ton./St.P.62,72 sec 3./II

6. Balsmeier, Julius 89 Bredstedter TSV

weibliche Jugend B

3000 m Endlauf

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh./KTB
2. von Krahn, Bente 88 SG TSV Kronsh./KTB
3. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen

66,06 sec 4. /Il

10:41,33 min

11:36,59 min

12:02,31 min

Greve, Annika 88 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.

400 m Hiirden Endlauf

2. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker Turnerschaft48:51,48 1. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Lubeck 67,24 sec

Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek-Ohe n.a. 2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 67,92 sec

3. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 70,86 sec

M65 4. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 73,82 sec

1. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck 54:42,59 5. Spiekermann, Siljia 89 Polizei SV Eutin 74,50 sec
Loty sFe7S Wy TETEr
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méannliche Jugend A

3000 m Endlauf
1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08
2. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrd. 9:54,02 min

400 m Hiirden Endlauf

1. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 60,06 sec
2. Nissen, Simon 87 Bredstedter TSV 62,23 sec
3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 63,13 sec

weibliche Jugend A
3000 m Endlauf '
1. Richter, Rhea 86 LG MTV / GH Itzehoe ~ 10:01,68 min /]

L

400 m Hiirden Endlauf

1. Stresing, Jacqueline Milena 86 TSV Altenholz 61,82 sec
2. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lilbeck 65,70 sec
3. Paulsen, Stnje 87 Bredstedter TSV 74,10 sec

Manner

400 m Hurden Endlauf
1. Schmidt, Helge 70 SG TSV Kronshagen / KTB 57,62 sec

2. Kliver, Jan Hendrik 83 TSV Altenholz 59,96 sec
3. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phonix Libeck 62,92 sec
Frauen

400 m Hiirden Endlauf s
1. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 71,0 sec

LM Senioren/innen, Einzel
mit HLV und LVMV

04. /05. 06. 2005 - Kiel

Méanner M30

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Nikuradse, Silvan 75 LG Nord-West Hamburg 12,23 sec
2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12,79 sec
Meisterschaftsstandard wurde nicht erfiillt

400 m Endlauf
1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 54,24 sec
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

800 m Endlauf
1. Eggers, Dirk 72 TSV Glicksburg 09
Meisterschaftsstandard wurde n i ¢ h t erfillt

2:06,12 min

5000 m Endlauf
1. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09
Meisterschaftsstandard erreicht

17:16,89 min

4 x 100 m Endlauf

1. Wellingdorfer TV 52,49 sec
Boock, T 66 - Bomke, L 69 - Behnke, H 57 - Langer, K 62

Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 1,60 m
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Liibeck
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

534 m+1,7

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn 57,48 m
Hamann, Niels 80 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 60,87 m
aWw

Meisterschaftsstandard erfllt

Méanner M35

100 m Endlauf Wind: -1,2

1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,51 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,68 sec
3. Boukaia, Abdelaziz 68 LG ElImshorn 11,85 sec
4. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 12,81 sec
5. Stlibe, Steffen 68 SV Einheit Glstrow 12,96 sec

6. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronshagen/KTB 13,68 sec
Hamann, Niels a. K. 80 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

200 m Endlauf Wind: +0,9

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 22,72 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 23,20 sec
3. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronshagen/KTB 27,30 sec

4. Boock, Thorsten 66 Wellingdorfer TV 29,10 sec
Ide, Roy 66 LBV Phonix Libeck n. a.

400 m Endlauf

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 52,12 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 54,87 sec

Meisterschaftsstandard erfllt

800 m Endlauf
1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Lilbeck  2:04,98 min

9:18,54 min==1

2. Krause, Jorg 66 LG Alsternord Hamburg 2:15,07 min
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3. Lohmann, Paavo 66 Muritzsportclub Waren  2:16,25 min

4. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:25,31 min
5. Rollwitz, Armim 68 1. LAV Rostock 2:39,97 min
5000 m Endlauf

1. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel 16:49,31 min

2. Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Blidelsdorf 17:00,05 min
3. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 17:13,18 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
Meisterschaftsstandard nicht erfillt

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck 5,82 m -0,3

2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 5,59 m-0,2
3. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 5,56 m -0,1
4. Stlibe, Steffen 68 SV Einheit Glistrow 5,01 m-24
5. Rollwitz, Arnim 68 1. LAV Rostock 4,81 m+2,8
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,65 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 1,75 m +1,6
Meisterschaftsstandard erfiillt

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Hattwig, Ronald 66 TSV Kiicknitz 11,31 m
2. Rollwitz, Arnim 68 1. LAV Rostock 9,66 m
3. Stiibe, Steffen 68 SV Einheit Glstrow 9,60 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Borchert, Torsten 70 TSV LOLA 36,09 m
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Borchert, Torsten 70 TSV LOLA 43,70 m
2. Stiibe, Steffen 68 SV Einheit Giistrow 43,08 m
3. Lorentz, Gunnar 67 Leezener Sport Clube. V. 39,71 m
4. Anders, Lars 68 Raisdorfer TSV 37,74 m
Méanner M40

100 m Endlauf Wind: -1,0

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 12,15 sec
2. Krause, Olaf 63 Schweriner SC 12,23 sec
3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,61 sec
4. Franck, Stefan 61 LBV Phonix Libeck 12,86 sec
5. Wittrock, Heiko 62 Raisdorfer TSV 13,26 sec
6. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 13,47 sec
7.

Grzelle, Ralf 64 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 13,86 sec

200 m Endlauf Wind: +0,4

1. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 25,55 sec
2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 26,89 sec
3. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 28,09 sec
4. Grzelle, Ralf 64 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 28,54 sec

400 m Endlauf
1. Franck, Stefan 61 LBV Phonix Liibeck 56,19 sec
2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 59,26 sec

3. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 59,49 sec
800 m Endlauf

1. Knasche, Thomas 63 Raisdorfer TSV 2:13,79 min
2. Pieper, Thorsten 64 THW Kiel 2:15,59 min

3. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB ~ 2:18,91 min

5000 m Endlguf
1. Steinmetz, Markus 62 THW Kiel 16:15,08 min
2. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB 16:23,68 min

3. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg Nord 17:11,39 min
4. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 18:09,94 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,88 m
2. Malinowski, Peter 62 Gut Heil Neuminster 1,80 m
3. Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,65 m
4. Heinrich, Frank 62 LG Weiche-Adelby 1,60 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krause, Olaf 63 Schweriner SC 5,98 m +3,0
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 5,89 m

2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 5,71 m +0,0

3. Grzelle, Ralf 64 SG TSV Kronshagen/KTB 4,66 m +1,5

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 10,93 m +1,4
Meisterschaftsstandard erfllt

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 12,58 m
2. Liibbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/K 11,68 m
3. Reimann, Lutz 62 Raisdorfer TSV 10,83 m

4. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10,44 m
Wiesner, Rudiger 62 MTV Gelting 08 n. a.

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 33,99 m
2. Wiesner, Rudiger 62 MTV Gelting 08 28,20 m
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Méhring, Rudiger 64 TSG Bergedorf 48,38 m
2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 33,22 m
Meisterschaftsstandard erflillt

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Wiesner, Rudiger 62 MTV Gelting 08 4719 m
2. Brusenbauch, Roy 65 WSV Tangstedt 46,93 m
3. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 35,34 m
4. Reimann, Lutz 62 Raisdorfer TSV 30,27 m

5. Grzelle, Ralf 64 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 25,58 m

Méanner M45

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Stysenko, Vladimir 59 LBV Phonix Libeck
2. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV
Jensen, Christian 60 THW Kiel verl.
Massau, Carsten 59 Gettorfer TV verl.
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

13,64 sec
14,39 sec

200 m Endlauf Wind: -0,4

1. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 28,14 sec
2. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg 28,27 sec
Schulte-Hemming, Andreas 60 LG Alstern. Hamb. n. a.
Meisterschaftsstandard nicht erfillt

400 m Endlauf

1. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 62,88 sec
2. Schmidt, Jurgen 60 Raisdorfer TSV 63,48 sec
3. Briiggen, Wolfgang 56 Gut Heil Neuminster 76,78 sec

800 m Endlauf

1. Béhrnsen, Joérg-Peter 59 SG Athl. Budelsdorf 2:16,57 min
2. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 2:26,11 min
Meisterschaftsstandard wurde n i ¢ h t erfiillt

5000 m Endlauf

1. Pichol, Peter 59 SG TSV Kronshagen/KTB 17:20,83 min
2. Dankers, Heinz 60 LAV Hamburg Nord 17:25,60 min
3. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf 17:48,02 min

4. Behnke, Helmut 57 Wellingdorfer TV 18:31,69 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Christian 60 THW Kiel 5,47 m +2,5
2. Massau, Carsten 59 Gettorfer TV 4,89 m+0,9

Meisterschaftsstandard wurde n i ¢ h t erfillt
Die zweite Leistung des Athleten C. Jensen enthielt ebenfalls
zuviel Wind.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 11,40 m
2. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schoénkirchen 7,86 m
3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 7,47 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ronigkeit, Charles 59 TSV Schwarzenbek 43,74 m
2. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 37,77 m

3. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 19,67 m

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 50,57 m
2. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Liibeck 41,06 m
3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 35,94 m

4. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schoénkirchen 18,01 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Bahr, Fred 59 Schweriner SC 43,47 m
2. Spirek, Wolfgang 56 SG Athletico Biidelsdorf 42,60 m
3. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 41,26 m
4. Brix, Gunnar 59 Raisdorfer TSV 34,26 m

5. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schoénkirchen 19,52 m

Méanner M50

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV
Meisterschaftsstandard nicht erfillt

13,22 sec

400 m Endlauf
1. Gode, Joachim 54 TSG Conc. Schénkirchen 65,37 sec

2. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn 69,59 sec
Meisterschaftsstandard nicht erfillt

800 m Endlauf

1. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 2:21,37 min

2. Kreutzfeldt, Hans 51 LG MTV/GH ltzehoe 2:22,41 min
3. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf  2:23,48 min

5000 m Endlauf

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 17:28,53 min
2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum 17:44,17 min
3. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 17:55,43 min

4. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 18:44,84 min
5. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 20:34,03 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 1,75 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Ergebnisdienst startschuBB

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 5,41 m+0,7
Meisterschaftsstandard erfuillt

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Gavrilov, Jouri 55 LBV Phonix Libeck 12,98 m +0,9
Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holz, Klaus 52 Gettorfer TV 12,07 m
2. Minor, Juri 55 TSG Bergedorf 11,97 m
3. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 11,95 m
4. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 10,97 m
5. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 10,83 m
6. Cansier, Peter 51 L. G. Urania/Wandsbek 9,87 m

Brandenburg, Uwe 54 SG TSV Kronshagen/Kieler TB n. a.

Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 43,37 m
2. Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster 42,82 m
3. Brandenburg, Uwe 54 SG TSV Kronshagen/K TB37,43 m
4. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 37,23 m
5. Rufin, Sénke 51 LAV Husum 34,32 m
6. Cansier, Peter 51 L. G. Urania/Wandsbek 29,183 m
7. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 27,99 m
8. Seddig, Holger 54 TSV Schwarzenbek 20,68 m
Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV 33,37 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 27,33 m
3. Cansier, Peter 51 L. G. Urania/Wandsbek 26,32 m
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Tiesch, Hans-Joachim 55 TSV Altenholz 39,39 m
2. Brandenburg, Uwe 54 SG TSV Kronshagen/K TB38,74 m
3. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 38,63 m
4. Rufin, Sénke 51 LAV Husum 35,68 m
5. Cansier, Peter 51 L. G. Urania/Wandsbek 30,47 m
Méanner M55

800 m Endlauf

1. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 2:19,74 min
2. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg  2:24,40 min
Meisterschaftsstandard erfuillt

5000 m Endlauf

1. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 17:38,03 min
2. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg 18:25,91 min
3. Wulff, Dirk 48 SV Sitilfeld 19:26,08 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,54 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 9,39 m +1,1
Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 12,97 m
2. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonkirchen 12,80 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,26 m
4. Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby 8,46 m
Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 41,99 m
2. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 37,39 m
3. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 30,09 m
4. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 29,62 m
5. Erstling, Peter 47 TSV Medelby 28,03 m
Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 42,06 m
2. Erstling, Peter 47 TSV Medelby 32,36 m
3. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 32,22 m
4. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 31,01 m
5. Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby 21,96 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 36,31 m
2. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 33,98 m
3. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonkirchen 28,40 m

Ménner M60

100 m Endlauf Wind: -0,5

1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 13,10 sec
2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 13,28 sec
3. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 13,58 sec
4. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 13,66 sec
5. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alstern. Hamb. 14,53 sec

6. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 15,68 sec
200 m Endlauf Wind: -0,4
1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 26,78 sec

2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 27,13 sec
3. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 27,14 sec

400 m Endlauf
1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 64,97 sec
Meisterschaftsstandard erfllt

Lothar Leh
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mann (M60, Wellingdorfer TV) be-

eindruckt mit Sprungkraft und Gelenkigkeit.

Foto
800 m Endlauf

1. Schroder-Gréneveld, Manfred 45 GH Neum.

: J. Flothe

2:52,22 min

2. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 GH Neumiinster3:00,46 min

3. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster
4. Pieper, Amim 41 Gut Heil Neumiinster

5000 m Endlauf

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek/Ohe

2. Fehlberg, Horst 43 SV Polizei Hamburg
3. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 GH Neum.
4. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster
5. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS

4 x 100 m Endlauf
1. LG Alsternord Hamburg |

3:08,44 min
3:15,56 min

18:30,97 min
20:38,81 min
20:56,53 min
21:47,95 min
22:13,89 min

52,24 sec

Lange, H 37 - Gailus, K 44 - Wolff, H 43 - Schumacher, H

38
2. LG Alsternord Hamburg Il

56,29 sec

Dumschat, R 39 - Timmermann, D 44 - Landeck, D 39 -

Hufnagel, D 35
3. TSV Trittau

63,71 sec

MeiBner, U 37 - Riege, H 40 - Chartée, D 31 - Schefe, P

37

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
2. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS
Meisterschaftsstandard erftillt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV

2. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg
3. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS

1,40 m
1,29 m

5,06 m
4,72 m
4,47 m

4. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord Hamb. 4,45 m

5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz
Meisterschaftsstandard erfillt

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
2. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS
Beste Leistung mit zulassigem Wind:
Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz

2. Miiller, Jost 41 SV Polizei Hamburg

3. Podlech, Werner 45 TSV Lutjenburg
4. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz
2. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby
3. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg

4,29 m

10,66 m +0,6
9,88 m +2,3
9,78 m

15,26 m
14,05 m
11,60 m
10,87 m

50,37 m
39,35 m
32,84 m

4. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord Hamb.32,84 m

5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz
6. Fraemke, Walter 41 Wyker TB

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burmester, Arnold 43 SV Polizei Hamburg
2. Rosehr, Horst 41 Lilbeck 1876

3. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Neumann, Horst 44 LG Alsternord Hamburg
2. Fraemke, Walter 41 Wyker TB

3. Keller, Edmund 43 TSV Uetersen

4. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg

30,92 m
28,78 m

51,07 m
43,78 m
40,20 m

43,82 m
38,34 m
35,86 m
31,47 m

5. Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord Hamb.29,68 m

Manner M65

100 m Endlauf Wind: +1,8

Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamb. 13,61 sec
Eddelbuttel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 13,85 sec
Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord Hamb. 14,16 sec
Dumschat, Rainer 39 LG Alsternord Hamburg 14,52 sec
Schefe, Peter 37 TSV Trittau 14,72 sec
Landeck, Dr. Klaus 39 LG Alsternord Hamburg 14,91 sec
Riege, Helmut 40 TSV Trittau 15,43 sec
MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 17,12 sec

00 N DO b 00N

200 m Endlauf Wind: -0,9

1. Lange, Hans-Joachim 37 LG Alsternord Hamb. 27,90 sec
2. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord Hamb. 28,83 sec
3. Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg 30,84 sec
4. Landeck, Dr. Klaus 39 LG Alsternord Hamburg 30,94 sec
5. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 31,44 sec

400 m Endlaufe

1. Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 65,30 sec 1. /Il
2. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 66,45 sec 2. /Il
3. Schumacher, Helmut 38 LG Alstern. Hbg. 67,34 sec 3. /Il
4. Landeck, Dr. Klaus 39 LG Alsternord Hbg. 69,65 sec 1. /I

5. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 70,30 sec 2. /1
6. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumiinster 70,77 sec 3./l
7. Larsen, Jorn 37 VL Oldesloe 77,28 sec 4. /Il

Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg aufg.
Peters, Uwe 37 TSG Concordia Schonkirchen aufg.

800 m Endlauf

1. Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 2:39,48 min
2. Kriger, Toni 38 Gut Heil Neumiinster 2:49,33 min
3. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 2:56,18 min
4. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 2:57,56 min

Gatermann, Uwe 38 LBV Phénix Libeck n. a.
Eberhard, Hans-Jirgen 40 LBV Phonix Liibeck n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 1,35 m
2. Bergmann, Dietrich 38 TuS Libeck 93 1,32 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eddelbiittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 4,62 m
2. Salberg, Wolfgang 38 SV Polizei Hamburg 417 m
Meisterschaftsstandard erflillt

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Nitschke, Dr. K. -Heinz 37 HSG Uni Rostock 9,45 m +0,6
Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 12,50 m
2. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord Hamburg 10,33 m
3. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 10,02 m
4. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz 8,88 m
5. Beyer, Baldur 36 Inlineskating-Verein Witzin 821 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 46,46 m
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 41,74 m
3. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord Hamburg 38,53 m
4. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 37,68 m
5. Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau 36,96 m
6. Eddelbiittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 34,40 m
7. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schonkirchen32,81 m
8. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 27,86 m
9. Beyer, Baldur 36 Inlineskating-Verein Witzin 26,11 m
Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn abgem.

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord Hamburg 4521 m
2. Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 35,06 m
3. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz 31,01 m

4. Beyer, Baldur 36 Inlineskating-Verein Witzin 25,74 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 42,75 m
2. Reichardt, Rolf-Riidiger 40 TSV Bargteheide 40,93 m
3. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 40,24 m
4. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 39,18 m
5. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 37,40 m
6. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 31,59 m
5000 m Endlauf

1. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe 20:02,64 m
2. Gieger, Horst 36 Harburger Turnerbund 21:48,46 m
3. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 21:51,86 m
Ménner M70

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Paries, Horst 34 LG HNF Hamburg 15,30 sec
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 15,34 sec
3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 16,40 sec
4. Chartée, Dieter 31 TSV Trittau 17,26 sec

Meisterschaftsstandard erfiillt

200 m Endlauf Wind: +0,5
1. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord Hamburg 29,59 sec
Meisterschaftsstandard erfiillt
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400 m Endlauf
1. Hufnagel, Dr. Horst 35 LG Alsternord Hamburg 66,92 sec
Meisterschaftsstandard erfillt

800 m Endlauf

1. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster ~ 3:02,07 min
2. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09 3:03,77 min
Meisterschaftsstandard erfllt

5000 m Endlauf

1. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09  23:01,09 min
2. Funke, Hans-Joachim 35 GH Neumiinster 23:13,33 min
3. Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 24:50,13 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Fehlberg, Horst 43 SV Polizei Hamburg 1,29 m
Meisterschaftsstandard erfllt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 3,97 m +0,6
2. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 3,64 m +0,5
3. Paries, Horst 34 LG HNF Hamburg 3,60 m+1,5
4. Chartée, Dieter 31 TSV Trittau 3,53 m +0,4
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schimkus, Lothar 34 SV Friedrichsgabe 12,71 m
2. Hardt, Dieter 31 SV Polizei Hamburg 11,37 m

3. Blocher, Christian 35 Halstenbeker Turnerschaft 10,42 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 29,00 m
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 26,62 m
3. Paries, Horst 34 LG HNF Hamburg 21,75 m

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Schimkus, Lothar 34 SV Friedrichsgabe 37,98 m
Meisterschaftsstandard erftillt

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 35,58 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Ménner M75

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 13,95 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 16,18 sec

Lisch, Hans-Glinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf verl.
Meisterschaftsstandard erfllt

200 m Endlauf Wind: +0,5

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 28,77 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 32,68 sec
3. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 46,64 sec
400 m Endlauf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 68,88 sec
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV 77,81 sec

Meisterschaftsstandard erfillt
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,23 m
Meisterschaftsstandard erfllt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 4,49 m +0,2
Meisterschaftsstandard erfillt

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 11,55 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 8,33 m

3. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 7,67 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 38,19 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 26,30 m
3. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 20,58 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 38,89 m
2. Meinsen, Reinhard 27 Berliner SC 2426 m
3. Schliftke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 21,83 m

4. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 19,85 m

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 20,57 m
2. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 19,78 m
3. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 18,92 m
Méanner M80

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 18,06 sec

Meisterschaftsstandard erfiillt

5000 m Endlauf
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 28:58,03 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 1,16 m
Meisterschaftsstandard erfllt
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Revival Duell - Jugendrekordhalter Thomas
Knésche (Raisdorfer TSV) besiegt Torsten
Pieper (THW Kiel) und Dieter Gloe (SG TSV

Kronshagen/Kieler TB) (iber 800m der Klas-

se M40. Foto: J. Fléthe
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Erichson, Ewald 24 TSV Brunsbiittel 5,88 m

Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Erichson, Ewald 24 TSV Brunsbdittel n. a.

Frauen

W30

100 m Endlauf Wind: -2,0

1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Suderl. 14,19 sec
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

200 m Endlauf Wind: -1,5

1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Siderl. 29,07 sec
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 27,21 sec aW
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

800 m Endlauf
1. Freiburg, Nadja 73 LG Wedel/Pinneberg
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

2:29,24 min

5000 m Endlauf
1. Schuster, Christine 75 SG TSV Kronsh./KTB18:12,95 min
Meisterschaftsstandard erfllt

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 54,97 sec
Walter, A 61 - Pollakowski-Geuther, U 63 - Trowe, B 59 -
Bach, M 68

Meisterschaftsstandard erfillt

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Niebil/TSV Stderl. 1,49 m
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Siiderl.4,77 m +1,3
Meisterschaftsstandard wurde n i ¢ h t erfilllt

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz 10,09 m
2. Starck, Susanne 74 LG RW Niebdll/TSV Stderl. 9,46 m
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 10,37 m aW
Meisterschaftstandard erfillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG RW Niebull/TSV Stiderl. 34,20 m
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz n. a.
Meisterschaftsstandard erfillt

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 34,12 m aW
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb(ll/TSV Suderl. 36,01 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Frauen W35

100 m Endlauf Wind: -2,0

1. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/K TB 14,32 sec
2. Wiencke, Natali 67 LBV Phénix Lubeck 14,81 sec
Meisterschaftsstandard nicht erfillt

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Damme, Annett 67 1. LAV Sternberg 1,59 m
2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 1,30 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Wiencke, Natali 67 LBV Phénix Liibeck 4,58 m +2,1
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,36 m
Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/Kieler TB abgem.
Meisterschaftsstandard wurde n i ¢ h t erfillt

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Damme, Annett 67 1. LAV Sternberg 9,25 m
2. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker Turnerschaft 8,34 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 2242 m
2. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 21,11 m
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 28,65 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Frauen W40

100 m Endlauf Wind: -2,0

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 13,53 sec
2. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix Libeck 15,22 sec

Meisterschaftsstandard erflllt

200 m Endlauf Wind: -1,5

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 27,92 sec
Meisterschaftsstandard erfllt

400 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe 63,77 sec
2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 64,08 sec
3. Paetz, Angela 61 VfL Oldesloe 66,92 sec
800 m Endlauf

1. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix Liibeck 2:56,16 min
Meisterschaftsstandard nicht erfiillt

5000 m Endlauf

1. Tharra, Susan 62 MTV Heide 20:26,81 min
2. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck 21:10,72 min
Meisterschaftsstandard erfillt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 4,43 m+1,1
2. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix Libeck 4,21 m +0,0

Meisterschaftsstandard nicht erfillt

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 9,25 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 32,91 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 29,81 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Herder, Martina 62 L. G. Urania/Wandsbek 28,78 m
2. Chlench, Sabine 61 LBV Phonix Libeck 26,47 m

3. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 24,19 m

Frauen W45

100 m Endlauf Wind: -2,0

1. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 14,21 sec
2. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 14,40 sec
3. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Weif3 Harburg 15,49 sec
Meisterschaftsstandard erfillt

200 m Endlauf Wind: -1,5
1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 31,20 sec
Meisterschaftsstandard erfiillt

800 m Endlauf
1. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz
Meisterschaftsstandard erfllt

2:54,83 min

5000 m Endlauf
1. Reinke, Birgit 58 Lauftreffverein Kiel-Ost 20:18,40 min
Meisterschaftsstandard erflllt

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 1,46 m
2. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-WeiB3 Harburg 1,35 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 4,55 m +0,0
2. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 4,50 m +0,7
3. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 431 m+1,0
4. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Wei3 Harburg 4,17 m +0,5
5. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 3,59 m+1,7

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 8,64 m
2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 7,33 m
Meisterschaftsstandard erflllt

Ergebnisdienst startschuB3

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/Kieler TB27,95 m
2. Bieler, Kerstin 60 LG Elmshomn 2518 m
Meisterschaftsstandard erfullt

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Wei3 Harburg 30,36 m

2. Dopke, Gabi 60 SV GroBhansdorf 25,65 m
Meisterschaftsstandard erfullt

Frauen W50

100 m Endlauf Wind: -0,9

1. Kriths, Kéthe 52 Blidelsdorfer TSV 15,27 sec

Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV aufg.
Meisterschaftsstandard erfiillt

200 m Endlauf Wind: +0,9
1. Kriths, Kathe 52 Blidelsdorfer TSV 32,06 sec
Meisterschaftsstandard erfiillt

400 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 Budelsdorfer TSV 71,79 sec
Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV aufg.
Meisterschaftsstandard erfillt

800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV 2:49,35 min
Meisterschaftsstandard erfillt

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV 1,36 m
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV 1,33 m
3. Dech, Inge 53 Bldelsdorfer TSV 1,30m
4. Krilhs, Kathe 52 Budelsdorfer TSV 1,24 m

5. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 121 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV

2. Krlihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV

Beste Leistung mit zulassigem Wind: 4,22 m
3. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 4,06 m +0,5

4,75 m +2,0
4,29 m +2,2

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 Biidelsdorfer TSV 12,34 m
2. Dech, Inge 53 Biidelsdorfer TSV 9,78 m
3. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV 9,72 m

4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg 8,76 m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 Blidelsdorfer TSV 32,93 m
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV 25,53 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby 39,22 m
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV 29,62 m
Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 Biidelsdorfer TSV 30,41 m
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV 2520 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Frauen W55

100 m Endlauf Wind: -0,9

1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 15,36 sec
Meisterschaftsstandard erfllt

800 m Endlauf
1. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf
Meisterschaftsstandard erfilllt

2:56,85 min

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schonberg-W-S-K 3,94 m -2,5
Meisterschaftsstandard erfillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Méller, Barbel 47 LBV Phénix Libeck 28,37 m
2. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 22,77 m
Meisterschaftsstandard erfillt

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Brockhaus, Heidi 48 LG Schénberg-W-S-K 21,68 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Frauen W60

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Vogel, Renate 43 HSG Uni Rostock 16,97 sec
Meisterschaftsstandard erfillt

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phénix Liibeck 1,27m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phénix Lilbeck 3,63 m +0,3
Meisterschaftsstandard erfiillt

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Lubeck

10,00 m

2. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg 9,24 m

Meisterschaftsstandard erfillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg 26,65 m

2. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg
3. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

24,38 m
20,24 m

1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg 36,78 m

2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Lubeck
Meisterschaftsstandart erreicht

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Vogel, Renate 43 HSG Uni Rostock

2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck
Meisterschaftsstandard erfiillt

Frauen W65

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Mahnke, Rosemarie 39 HSG Uni Rostock
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

3. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
Meisterschaftsstandard erfillt

200 m Endlauf Wind: +0,9
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
Meisterschaftsstandard erfiillt

800 m Endlauf
Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee n. a.

5000 m Endlauf

1. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee
2. Sielaff, Waltraud 37 LG Elmshorn

3. Backhausen, Alice 38 SV Wilhelmsburg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

2. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee
Meisterschaftsstandard erfllt

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
Meisterschaftsstandard erfillt

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
2. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg
3. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn
Meisterschaftsstandard erftillt

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg
Meisterschaftsstandard erfiillt

27,52 m

36,17 m
27,43 m

16,47 sec
16,55 sec
17,29 sec

35,41 sec

25:29,22 min
26:21,80 min
28:34,81 min

3,15m+1,9
3,00 m +0,0

8,50 m

24,33 m
21,41 m
1542 m

25,76 m

2271 m

Frauen W75
100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg 25,65 sec
Meisterschaftsstandard erflllt

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 1,00 m
2. Striven, Margarete 22 LG HNF Hamburg 0,90 m
Meisterschaftsstandard erflillt

KugelstoB 3,00 Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 7,62m
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBBe 7,00 m
3. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 6,16 m
4. Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg 5,09 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 18,95 m
2. Schneider, Helga 28 LG HNF Hamburg 16,26 m
3. Striiven, Margarete 22 LG HNF Hamburg 12,43 m

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 21,79 m
2. Latjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 21,78 m
Meisterschaftsstandard erfiillt

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBBe 14,78 m
Meisterschaftsstandard erfllt

LM Hindernislauf — 8. 05. 05

im Rahmen des Nationalen Sportfestes
Hamburg

3000 m Hindernis Méanner
1. Braig, Michael 78 LG Reinbek-Ohe 11:04,48

2000 m Hindernis mJB

1. Schroder-Groeneveld, Leif 89 GH Neuminster  6:10,27
2. Boetel, Hanno 88 Gut-Heil Neumtiinster 6:35,53
3. Uliczka, Jorn 89 Preetzer TSV 6:37,44
4. Elias, Philipp 88 Gut-Heil Neumiinster 6:38,53
5. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schonkirchen 6:39,65
6. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schonkirchen 7:07,55
Zwicker, Sebastian 89 Gut-Heil Neumiinster n.a.

1500 m Hindernis wJB — 0.762 m
1. Meier, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg

Anschriftendnderungen
TSV Eddelak

Marlies und Gerhard Schmidt
Warferdonn 18, 25715 Eddelak
Seefelder SV — Kirsten Martens
Beringstedter Str. 14, 25557 Seefeld

maoglich und erwiinscht.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

‘Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
fur Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir Euro 200,- bzw. Euro 160,—

fur jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienh&usern, Vollverpflegung,
Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine untersttitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfligung,
d.h. Rasenplatze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben, frihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.

Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder
Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke fur diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)
64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

5:40,35 e
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