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Frank Déring, Erndhrungswissenschaftler aus Kiel, im wissenschaft-
lichen Team des DLV

Kieler Frank Déring unterstiitzt DLV
Perspektiv-Team Peking 2008

Mit der Bildung eines Perspektiv-Teams mit Medaillenhoffnungen fiir die Olympischen
Spiele 2008 in Peking, das speziell und in besonderem MaBe auch im sonstigen Um-
feld untersttitzt werden soll, hofft der
Deutsche Leichtathletik Verband den
richtigen Weg fir ein erfolgreicheres
Abschneiden als bei den letzten Spie-
len in Athen gefunden zu haben. Maf3-
geschneiderte Konzepte fiir die rund 70
Athleten zu entwickeln, ist das Ziel.
Neben der arztlichen und psychologi-
schen Betreuung wurde auch ein Team
von Erndhrungswissenschaftlern ,ins
Boot geholt, die bei einem Lehrgang
in Hannover vor wenigen Tagen den
Athleten erlduterten, ,wie sich Erndh-
rung auch férderlich auf die Leistung
auswirken kann*, so der Leitende Bun-
destrainer des DLV Jirgen Mallow.

Mit dabei ist auch Dr. Frank Déring, der  Dr. Frank Déhring (Foto: J. Fléthe)
an der Uni Kiel eine Forschungsgrup-

pe leitet, die schwerpunktméBig im Bereich der Nahrungsfette und zum Stoffwechsel
verschiedenste Untersuchungen anstellt. Mit Déring, seit dem vergangenen Jahr auch
Chef der Laufergruppe im THW Kiel, hat der DLV einen Gliicksgriff getan, denn als
Bronzemedaillengewinner bei den deutschen Seniorenmeisterschaften tber 1500 m,
der den Spitzensport hautnah aus eigener Erfahrung kennt, und gleichzeitig als Wis-
senschaftler anerkannt ist, scheint er die ideale Besetzung zu sein, um den Spitzen-
sportlern die zusétzlich bendtigte Hilfestellung zu geben. ,Wir kénnen den Athleten
sicherlich wertvolle Tipps geben, z.B. im Rahmen der hochspezialisierten Trainings-
plédne, um Néhrstoffliicken in bestimmten Passagen der Wettkampfvorbereitung fest-
zustellen und wenn méglich zu vermeiden®, nennt Déring nur einen von vielen Ansatz-
punkten und hofft auf ein erfolgreiches Miteinander im Hinblick auf die Spiele im Reich
der Mitte 2008. hjk

Titelfoto: Jonas Hamm (LG Wedel-Pinneberg) belegte bei den Deutschen Meis-
terschaften mit 3:41,52 Min. den dritten Platz (iber 1500 m. Foto: J. Fléthe

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die August-Ausgabe

Redaktionsschluss

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2005.
|X| Bis zum 5. 8. 2005 missen |hre Beitrage und Anzeigenwiinsche
den startschuB, Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 -
5. 8. 05 8 14 33 d. e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de, erreicht haben.
Spater eingehende Beitrage konnen fiir die August-Ausgabe leider
nicht beriicksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 07. 15 Annchen Reile, 21. 07. 25 Bruno Ostermann,

21. 07. 21 Ursula Theune, 30. 07. 63 Torsten Westphal

30. 07. 53 Inge Dech, 05. 08. 86 Jacqueline Milena Stresing
06. 08. 42 Udo Speck, 06. 08. 42 Michael Medler,

06. 08. 46 Hans-Jirgen Krannig, 06. 08. 56 Egenhard Busack,
10. 08. 40 Ingrid Holzknecht,

11. 08. 43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern)

12. 08. 29 Artur HeB3, 12. 08. 28 Wolfgang Reuter

14. 08. 37 Lothar Kunze, 18. 08. 57 Bernd Smrcka

Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV-Geschéftsstelle

Vermischtes
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Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
13. 08. 2005 DM 100 km — StraBenlaufmeisterschaften Leipzig
MS: 26. 07. 2005
13./14.08. 2005 NDM Jugend A und Schiler M/W 15 Libeck
MS: 02. 08. 2005
20. 08. 2005 LM Mannschaftscup Manner, Frauen, Jugend,
Schiiler/innen A-C fur Vereinsmannschaften Libeck

MS: 09. 08. 2005
20. 08. 2005 LHM Hammerwurf aller Klassen — MS: 09. 08. 2005 Liibeck
20./21.08.2005 DM Juniorenmeisterschaften - MS: 02. 08. 2005 Rostock
26./28.08.2005 DM Mehrkampf A- und B-Jugend - MS: 09. 08. 2005 Lage
01. 09. 2005 LM 10.000 m Méanner, Frauen mit dem HLV Hamburg

10. 09. 2005 DM Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Worbis
MS: 23. 08. 2005

10. 09. 2005 DAMM-Endkampf M 30-60 / W 30-60 Ahlen

Der Schlusstermin fiir die Qualifikation zum Endkampf ist der 17. Juli 2005.
Nur die bis zum 01. August 2005 beim DLV vorliegende Auswertungsbogen — DLV-Vordruck
2. 41 — mit Ergebnisliste, werden fiir die Ermittlung der qualifizierten Mannschaften gewertet.

10./11.09. 2005 DSMM-Endkampf, DJMM-Endkampf Ahlen

Der Schlusstermin fiir die Qualifikation zu den Endkampfen ist der 26. Juni 2005.

Fur die Bekanntgabe von Zwischenstédnden sind alle Mannschaften verpflichtet, direkt einen
von der Verbandsaufsicht unterzeichneten Auswertungsbogen — DLV-Vordruck 2. 42 — innerhalb
von 6 Tagen an die DLV-Geschéftsstelle einzusenden. Alle Ergebnisse, die nicht innerhalb
von 10 Tagen nach dem Veranstaltungstag dem zustédndigen Landesverband gemeldet werden,
bleiben von der Wertung ausgeschlossen. Die alphabetische Mannschaftsaufstellung mit
Namen, Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer ist so rechtzeitig dem eigenen
Landesverband, dass sie von dort bis zum 30. August 2005 dem 6rtlichen Ausrichter zugehen
kann.

11. 09. 2005 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km Otterndorf
MS: 23. 08. 2005

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Sportreise nach China
vom 31. 10. - 10. 11. 2005

Seit etlichen Jahren besteht zwischen dem Land Schleswig-Holstein und der Provinz
Zhejiang in der Volksrepublik China ein Partnerschaftsverhaltnis, das auch im Bereich
des Sportes durch gegenseitige Sportkontakte gepflegt wird. Auch in diesem Jahr sind
wir zum

»Zhejiang Hangzhou International Marathon*

(Manner Marathon/Halbmarathon und 10 km, Frauen 10 km) eingeladen.

Nach unvergesslichen Aufenthalten im Reich der Mitte in den Vorjahren méchte der SHLV
allen Interessierten eine erneute Reisegelegenheit anbieten. Neben der Teilnahme an
dieser Laufveranstaltung sind Aufenthalte in Shanghai (3 Tage), Hangzhou (4 Tage) und
Hongkong (2 Tage) geplant.

Die Eigenleistung fur die Reise betragt ca. 1.700 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer-
zuschlag 250,00 EUR.

Fir weitere Informationen und Rickfragen stehen thnen die Mitarbeiter der SHLV - Ge-
schéftsstelle gerne zur Verfiigung. Da die Teilnehmerzahl auf 25 Personen begrenzt ist,
empfiehlt sich eine schnelle Anmeldung. Die Platze werden nach Posteingang verge-
ben.

Anmeldeschluss: 16. September 2005

Ergebnissplitter

e Beim hochklassig besetzten Askina Mee-
ting in Kassel erzielten SHLV Athleten fol-
gende Ergebnisse: 800 m : Torben Deth-
lefsen (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) ,
1500 m: 1:52,54, Jonas Hamm (LG We-
del-Pinneberg) 3:42,83, 110 m Hiirden:
Dirk Riekmann (THW Kiel) 14,02, 3000 m
Hindernis: Steffen Uliczka (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) 8:47,00, Stab: Tor-
ben Meins (LBV Phénix Lubeck) 4,80 m,
3000 m: Marina Hilschenz (LG Wedel-Pin-
neberg) 9:44,51.

o Leif Schréder-Groeneveld (MJB,SC Gut-
Heil Neumlinster) stellte beim Holstenkds*
tenlauf in Neumunster einen neuen Lan-
desrekord tber 10km auf (33:32 min). Die
B-Jugend-Mannschaft von Gut-Heil mit
Leif Schroder-Groeneveld, Marian Me-
seck und Phillip Elias, verbesserte ihren
in Eckernforde aufgestellten Landesrekord
auf nun 1:41:46 Std.

e Beim DKB-DLV Meeting in Ulm verbesser-
te Dirk Riekmann (THW Kiel) seine Sai-
sonbestmarke iber 110 m Hirden im Vor-
lauf auf 13,82 sec. Im Finale wurde Rieke
mit 13,98 sec. Funfter. Den gleichen Rang
belegte Jonas Hamm (LG Wedel-Pinne-
berg), der 3:41,77 min. fiir 1.500 m bené-
tigte.

o Jacqueline Milena Stresing (TSV Alten-
holz) wurde bei der DLV Junioren Gala in
Mannheim in 60,50 Sek. zweitbeste Deut-
sche uber 400m Hirden. Sie wurde vom
Bundestrainer zur Nominierung fir die U20
EM in Kaunas vorgeschlagen. Der BA
Leistungssport folgte diesem Vorschlag
leider nicht.

Bei einem Werfersportfest in Bremerhaven
stellte Kristin Bottcher (LG Wedel-Pinne-
berg) mit 47,80m einen neuen Landesre-
kord im Hammerwerfen der wdB und der
wJA auf. Bei der DLV/BLV Jugendgala in
Schweinfurt (26.6.) gewann Béttcher das
Hammerwerfen der weiblichen B-Jugend
mit 46,84 m. Teamkollegin Anne Scholl
(wJB) wurde mit 10,87 m Vierte im Drei-
sprung.

Chris Dittelbach (LG Ténning/St.Peter,
mJA) verbessert sich beim Feriensportfest
in St.Peter mit dem 800g-Speer auf
64,13m. Moritz Werth (LG Schleswig/
Fahrdorf, M15) schafft bei derselben Ver-
anstaltung mit 2830 Punkten die Qualifi-
kation flr die Deutschen Schiilermeister-
schaften im Blockwettkampf Sprint/
Sprung. Kimberly JeB (Biidelsdorfer TSV,
W13) Uberbietet mit 2424 Punkten
ebenfalls die Norm flir den Blockwettkampf
Wurf, ist aber als B-Schiilerin bei der DM
nicht startberechtigt.

Die SHLV-Geschéaftsstelle
ist vom 25.-29. Juli 2005

geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Ab 01. August 2005 sind wir
wieder flr Sie da.




LM Manner / Frauen
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Die Jugendlichen waren das Salz in der Suppe

Itzehoe (11./12. 06.) Kiihle Temperaturen um
12 Grad und boige Winde beeintréachtigten
die Aktiven bei den Titelkampfen der Erwach-
senen. Dennoch stlirmte Stefan Schwab
(TSV Schwarzenbek) tiber 100 Meter zu ei-
ner Bestzeit von 10. 85 sek., die er im Vor-
lauf erzielte. Auch im Endlauf erwies er sich
als Schnellster, da Mitkonkurrent Carsten
Bothin (TSV Lentféhrden) im Startblock sit-
zen blieb. Der Lentféhrdener war dann
allerdings Bester tiber 200 m in starken 21,88
sek.

Spannende Spurtrennen gab es tiber 800 und
5000 Meter zu sehen. Lars Neumann (SG)
setzte sich Uber 800 Meter gegen den Ju-
gendlichen Micha Heidenreich (MTV Gelting)
in 1:56,62 zu 1:56,92 min. durch und im 1500
Meter Lauf wehrte Jannis Kellermann (LG
Wedel/Pinneberg) die Attacke von Pascal
Detlefs (Rendsburger TSV) in 15:16,27 zu
15:16,92 min ab. Uber die Mittelstrecken fehl-
te ebenso das SHLV-Ass Jonas Hamm wie
Uber die Hurden Dirk Rieckmann. Dafir
sprang mit Florian Matthiensen (Polizei SV)

Spannende Duelle

ein Eutiner ein, der in 15,37 sek. immerhin
die Quali fur die Junioren-DM schaffte. Er
stand zusammen mit Mirko Wegner, Jan-
Hendrik Grose und Tim Ahnfeldt in der sieg-
reichen Staffel des PSV.

In den Sprungwettbewerben gab es ein span-
nendes Duell zwischen dem Jugendlichen
Stephan Lienau (SG) und Benjamin Eller-
brock (LG Elmshorn), das der Eckernférder
im SG-Dress bei Hohengleichheit von 2,03
m fir sich entschied. Recht gute Leistungen
zeigten Torben Meins (Phoénix) mit 4,70 m im

Stephan Lienau

Stabhochsprung und mit Julian Iwers (TSG
Concordia Schénkirchen) erneut ein Jugend-
licher mit 14,34 m im Dreisprung. Die Wede-
ler Wurfgarde beherrschte die Kugel- und
Diskuskonkurrenz. Dirk Urban stie3 mit 18,10
m Saisonbestleistung und Ralf Mordhorst
begnigte sich mit 51,40 m vor dem Jugend-
lichen Markus Minch (LG / 46,30 m). Niels
Hamann (SG) warf den Speer 63,26 Meter.

Bei den Frauen wurdde ,Jami“ Stresing (TSV
Altenholz) schnellste Sprinterin, denn in 12,20
und 25,28 sek. wurde sie nur von Cornelia
Galjan (TSV Lentféhrden) tiber 100 m (12,25)
etwas angetrieben. Mit der Altenholzer Staf-
fel zusammen mit Katrin Bluhm, Weitsprung-

(Fotos: J. Fléthe)

siegerin Franka Friedrich (5,51m) und Anna
Matthei machte sie ihren dritten Titel perfekt
(50,17). Stark prasentierte sich Mareile Kit-
zel (LG Wedel/Pinneberg). In 2:13,69 und
4:36,02 min hielt sie Anke Tiedemann (SG)
auf den Mittelstrecken knapp auf Distanz.
Spannend ging es auch im 100 m-Hirden-
lauf zu, den mit Julika Mandryka (Phonix Lu-
beck/ 14,72) eine weitere Jugendliche vor

ey
Dirk Urban
Nira Méahlmann (SG/ 14,77) fir sich ent-
schied. Der Stabhochsprungwettbewerb war
wieder einmal eine Phonix-Vereinsmeister-
schatft, die Lena Zdechlik mit 3,10 m gewann.
Trotz Kapselverletzung war KugelstoBerin
Christina Ochs (Polizei SV Eutin) mit 13,15
m ohne ernsthafte Konkurrenz. Ebenso deut-
lich ging der Diskussieg an Claudia Kohnke
(Phoénix/ 41,03) und der Sieg im Speerwer-
fen an die Diskuszweite und Vereinskamera-
din Gitta Ganse (44,36). Michael Ahnfeldt

Fair geht vor
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Landesmeisterschaften der B-Jugend in ltzehoe

Matthias Prey uberragend —
Nadja Kdather vom Winde verweht

(Itzehoe, 11./12. 6. 2005) Matthias Prey war
der erfolgreichste Athlet bei den diesjahrigen
Landesmeisterschaften der B-Jugend in ltze-
hoe. Der Zehnkampfer der Bramstedter Tur-
nerschaft unterstrich mit vier Einzeltiteln sei-
ne Extraklasse. Bei seinen Erfolgen tber 100
m (11,31 Sek. Vorlauf 11,22 Sek.), im Weit-
sprung (7,01 m) und im Kugelstof3 (16,66 m)
erfullte er zudem die Norm fur die Teilnahme
an den Deutschen Jugendmeisterschaften.
Beim Sieg im Diskuswurf (46,23 m) fehlten
ihm nur 80 Zentimeter. Insgesamt wurde 25
mal die Norm unterboten, das Leistungsni-
veau dieser Meisterschaften war also erfreu-
lich hoch.

Glanzvorstellung

Auch Mittelstreckler Pascal Nabow (SC
Rénnau 74) bot eine Glanzvorstellung. Der
elegante Laufer, der noch dem jiingeren B-
Jugend-Jahrgang angehért, beherrschte die
Konkurrenz nach Belieben und siegte jeweils
mit Normerfllung tber 400 m in 50,82 Sek.
und Uber 800m in 1:58,36 Min.

Ein weiteres Augenmerk gebiihrt auch Nad-
ja Kéather (Ahrensburger TSV). Sie gewann
die Titel Gber 200m in 25,26 Sek., Uber 100
m Hurden in 14,36 Sek. und im Weitsprung
mit hervorragenden 5,95 m. Weiterhin kam
sie Uber 100m auf Platz Zwei. Aber die Ah-
rensburgerin hatte auch Pech: im Weitsprung,
im Hirdensprint und im Sprint, konnten ihre
Bestleistungen wegen unzulassiger Windun-
terstlitzung nicht anerkannt werden.

Weibliche B-Jugend

Den Sprinttitel sicherte sich Uberraschend
deutlich Julia Krebs (SV Wabhlstedt). Mit 12,26
Sek. nahm sie Nadja Kéther im Finale fast
ein Zehntel ab. Bemerkenswert, dass Kather
und die drittplatzierte Linda Fl6the (THW Kiel)
trotz heftiger Windunterstiitzung (4,4 m/Sek.)
langsamer liefen, als im Vorlauf bei regulé-
ren Windbedingungen. Uber 400m kam Hiir-
denspezialistin Jona Haufe (LBV Phonix Lu-
beck) zu einem ungefahrdeten Sieg. 58,92
Sek. bedeuten die dritte Normerfullung fiir die
Liibeckerin, die bereits tUber beide Hirden-
strecken fiir Braunschweig qualifiziert war.

Uber 800 m wiederholte Lisa Zakrotzky (Wel-
lingdorfer TV) ihren Titelgewinn vom Vorjahr.

Favoriten mit starkem Finish

Anders als damals, galt sie nun als Favoritin.
Doch sie I6ste ihre Aufgabe prima und siegte
nach einem taktischen Rennen mit starkem
Finish vor Friederike Jurgensen (MTV Gel-
ting 08) und Anke Gremmel (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) in 2:23,76 Min. Anke Grem-
mel holte sich ,ihren“ Titel dann im 1500m
Lauf in 4:54,36 Min.

Im Hochsprung Uberraschte Maria Mei3ner
(LG Reinbek-Ohe) sich und ihre Trainer.

Matthias Prey , Zehnkdmpfer der Bramsted-
ter Turnerschaft unterstrich mit vier Einzelti-
teln seine Extraklasse. (Foto: J. Fléthe)

Nachdem sie den Wettbewerb bereits gewon-
nen hatte, steigerte sie ihre Bestleistung auf
1,70 m und qualifizierte sich damit fir die
Deutschen Jugendmeisterschaften.

Beim KugelstoBen ging der Titel mit 10,45 m
an Jennifer Zornig (LG Dithmarschen).

Hallenmeisterin Katharina Schmidt (Halsten-
beker TS) musste sich hinter A-Schiilerin Lisa
Cosmus (PSV Eutin) mit Platz Drei zufrieden
geben. Mit Anne Scholl (LG Wedel-Pinne-
berg), die mit 11,21 m den Dreisprung ge-
wann, sowie Siebenkampferin Linda Fl6the
(Diskuswurf, 32,55 m), ihrer Vereinskamera-
din Annika Groning (Stabhochsprung, 2,40 m)
und Sally David (Bramstedter TS), die mit
36,95 m den Speer am weitesten warf, sieg-
ten in den restlichen Disziplinen allesamt Ath-
letinnen des jingeren Jahrgangs.

Mannliche B-Jugend

Abgesehen von den vier Titeln fir Matthias
Prey und dem Doppelsieg von Pascal Nabow
wurden die Titel der mannlichen B-Jugend
recht gleichméBig verteilt. Das 200 m-Finale
gewann der vom FuBball zur Leichtathletik
gewechselte Florian Hahn (TuS H/M Metten-
hof) in 23,22 Sek. Uber 1500 m siegte Leif
Schroder-Groeneveld (Gut-Heil Neumiinster)
Gberlegen und unterbot die DM-Norm mit
4:10,81 Min. deutlich. Das spannende Duell
liber 110m Hirden entschied Arne Jessen
(Bramstedter TS) mit 14,48 Sek. fiir sich.

Zweiter wurde Mirko Hamann (SV GroBhans-
dorf), beide blieben unter der DM Norm.

Im Stabhochsprung musste sich Andy Barg-
holz mit dem A-Schiiler Niklas Gartner (THW
Kiel) auseinandersetzten. Beide uberspran-
gen 3,50 m, Bargholz gewann wegen der
geringeren Anzahl an Fehlversuchen.

Klare Verhaltnisse

Klare Verhaltnisse hingegen beim Hoch-
sprung: Marcel RoBberg (Halstenbeker TS)
hielt mit 1,94 m Vereinskamerad Tim Mahn-
ke in Schach. Auf dem dritten Platz der Jungs-
te und Kleinste im Feld, Hendrik Meier. Der
A-Schiiler der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Ubersprang 1,74 m.

Der Sieg im Dreisprung ging mit 12,31 m an
Phillip Burmester (LG Alte SalzstraBBe), Ver-
einskamerad Janne Niclas Zunker warf den
Speer mit 55,67 m ca. 9 Meter weiter als die
Konkurrenz und holte sich damit den Titel.

Staffeln

Staffelwettbewerbe sind immer ein Hoéhe-
punkt und wie immer stellten die Wechsel
eine besondere Herausforderung dar, in ei-
nigen Fallen auch fir die Kampfrichter.

Landesmeister Uber 4x400m der mannlichen
A-Jugend wurde in einem spannenden Fina-
le das Sprint-Team Oldesloe (P. Paetz, L.
Paetz, E. Ehlert, O, Hacker). Hacker wurde
mit einem deutlichen Rickstand auf die
Schlussrunde geschickt, doch er lief ein fan-
tastisches Rennen und sicherte seiner Staf-
fel den Sieg in 3:33,07 Min. vor dem Rends-
burger TSV.

Hacker holt Riickstand ein

Den Titel Uber 4 x 100 m der mannlichen B-
Jugend holte sich das Quartett der Bram-
stedter Turnerschaft (S. Paegelow, A. Jessen,
O. Prey, M. Prey) in 45,79 Sek.

Der LBV Phénix Libeck verteidigte die Staf-
feltitel Gber 4 x 400 m der weiblichen A-Ju-
gend und uber 4 x 100 m der weiblichen B-
Jugend erfolgreich. Katharina Kaschke, Juli-
ka Mandryka, Kathrin Thiemann und Jona
Haufe stellten die mit 4:16,48 Min. siegrei-
che 4 x 400 m A-Jugend-Staffel. Thiemann
und Haufe mussten fir die 4 x 100 m erneut
an den Start, denn sie bildeten auch das
Schluss-Duo der 4 x 100 m B-Jugendstaffel,
fur die Ann-Cathrin Blécker und Kara Benzig
anliefen und in 50,91 Sek. siegten.

Die Veranstaltung war von der LG MTV/Gut-
heil Itzehoe wieder hervorragend vorbereitet.
Allein die Tatsache, dass alle Kampfrichter
vom Ausrichter gestellt wurden und keine
Vereinskampfrichter gestellt werden mussten,
verdient Erwéhnung. Die nette Versorgung
der Kampfrichter durch die Vereinsjugend
koénnte vielleicht auch andernorts das Kampf-
richterproblem lindern. Naturlich klappte auch
in ltzehoe nicht alles, auch wurden die Kampf-
richter nicht in allen Fallen den Anforderun-
gen einer Landemeisterschaft gerecht - aber
das kommt bei anderen Veranstaltungen ja
auch vor. Jochen Flothe
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Landesmeisterschaften der A-Jugend

Viele Normerfiillungen in Biidelsdorf

Bldelsdorf, 18./19. 6. 2005. — Das Budels-
dorfer Eiderstadion — mittlerweile mit teil-wei-
se Uiberdachter Tribline ausgestattet — bot bei
sommerlichem Wetter einen angemessenen
Rahmen fr die Titelkdmpfe der A-Jugendli-
chen. Hauke Millitzer und sein Team hatten
sich mit der Veranstaltung viel Mihe gege-
ben. Leider verursachte am ersten Tag eine
Panne bei der Auswertung eine kraftige Zeit-
verzégerung, aber am zweiten Tag waren die
Probleme dann beseitigt.

18 Titel wurden mit Leistungen gewonnen,
welche die Qualifikationsnorm fir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften erfillen, ins-
gesamt gab es sogar 27 Normerflllungen.
Grund zur Freude also fiir Hinrich Brockmann:
»Wir kénnen mit unserem Nachwuchs wirk-
lich sehr zufrieden sein. Wir hoffen dieses Mal
mit ca. 40 Athleten zu den Deutschen Jugend-
meisterschaften zu fahren, dass ist ange-
sichts unserer Méglichkeiten schon sehr er-
freulich.”

Ménnliche A-Jugend

Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) ist der
erfolgreichste Sprinter dieser Saison. Nach
seinem Sieg Uber 100 m bei den Mannern,
behielt er auch bei der A-Jugend lber 100 m
und tber 200 m die Nase vorn. Beide Male
hatte Dauerkonkurrent Lasse Zunker (LG Alte
SalzstraBe) das Nachsehen. Trost fur Zun-
ker: neben Schwarz qualifizierte er sich auch
Uber beide Strecken flr die DM in Braun-
schweig.

Heidenreich
behielt die Oberhand

Oliver Hacker (VL Oldesloe) siegte klar in
49,36 Sek. Uber 400 m. Hinter ihm zeigte der
B-Jugendliche Pascal Nabow (SC Roénnau
74) ein tolles Rennen (50,43 Sek.) und un-
terbot die B-dJugend Norm zum wiederholten
Mal. Uber 800 m lieferte sich Micha Heiden-
reich (MTV Gelting 08) ein packendes Finish
mit Simon Riischkamp (Rendsburger TSV)
und behielt schlieBlich mit 1:55,17 Min. die
Oberhand. Beide blieben dabei unter der DM-
Norm. Auf den dritten Platz kam wiederum
Pascal Nabow, auch hier mit Normerfillung
fir die B-Jugend. Dennis Mehlfeld (Libecker
SC) wehrte Gber 1500 m den stiirmischen
Angriff des B-Jugendlichen Leif Schroder-
Groenefeld (Gut-Heil Neumiinster) ab und
gewann in 4:05,31 Min. Schroder-Groeneveld
verbesserte sich gegeniber Itzehoe, wo er
bereits die DM Norm erflllte, um tber 5 Se-
kunden Den Staffeltitel ber 4 x 100 m si-
cherte sich das Quartett der Bramstedter TS
(S. Schéfer, A. Jessen, O. Ladewig ,M. Prey)
mit Normerfillung in 43,98 Sek.

Ole Lepthin, der mittlerweile fur die U20 EM
nominierte Zehnkédmpfer der SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB, kam direkt von einer Klas-
senfahrt ins Eiderstadion und gewann
zunachst den Titel Gber 110 m Hdrden in
14,49 Sekunden und anschlieBend mit um 20
Zentimeter gesteigerter Bestleistung den
Stabhochsprung (4,30 m). Bei seinem Sieg
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im Hochsprung kam Lepthins Teamkollege
Stephan Lienau dieses Mal tiber 1,99 m nicht
hinaus. Besser als in Itzehoe lief es hinge-
gen flr den Zweiten Marcel RoBberg (Hals-
tenbeker TS). Der B-Jugendliche wurde mit
ebenfalls Ubersprungenen 1,99 m Zweiter
und erflllte erneut die Norm fiir Braun-
schweig.

Dreisprungerfolg flr lwers

In Abwesenheit des Deutschen Jugendmeis-
ters Christian B6hm, der in Mannheim um das
Ticket zur U20-EM kampfte, gewann Matthias
Prey (Bramstedter TS) mit tollen 7,15 m den
Weitsprung. Auf der gleichen Anlage machte
Dreispringer Julian lwers (TSG Concordia
Schoénkirchen) auf sich aufmerksam: mit
14,41 m siegte er unangefochten und Uber-
bot die DM Norm um 70 Zentimeter.

Einen Doppelsieg gab es flr Markus Minch
(LG Wedel-Pinneberg), fiir den sich das re-
gelméBige Training mit Olympiasieger Rolf
Danneberg offenbar auszahlt. In Biidelsdorf
holte sich Miinch ungefahrdet und mit Norm-
erfullung die Titel im Diskuswurf (51,89m) und
im KugelstoBen (15,97 m). Der B-Jugendli-
che David Hohenschurz-Schmidt (Blidelsdor-
fer TSV) sicherte sich im Diskuswurf mit sau-
berer Technik und 41,95 m den zweiten Platz.
Stark waren auch die Speerwerfer: hier ge-
wann Chris Dittelbach (LG Ténning St./Pe-
ter) mit 61,88 m vor Matthias Prey (56,72 m).
Beide Leistungen erflillen die Normbedingun-
gen flr die DM.

Markus Miinch (LG Wedel-Pinneberg) ist auf
dem besten Wege die Werfergarde der LG
Wedel-Pinneberg zu verstérken.

(Foto: J. Fléthe)

Weibliche A-Jugend

Die weibliche A-Jugend war in Blidelsdorf nur
schwach vertreten. Diese Schwéche mach-
ten sich die ebenfalls startberechtigten B-Ju-
gendlichen zu Nutze: zehn der dreizehn Titel
gingen an die jlingere Altersklasse. Da sie in

sechs Féllen sogar die A-Jugend-Norm uber-
boten, sind deren Erfolge aber nicht nur mit
der Abwesenheit alterer Konkurrenz zu be-
grinden.

Eine dieser hoffnungsvollen B-Jugendlichen
ist Anne Scholl (LG Wedel/Pinneberg). Die
Dreispringerin verbesserte mit 11,61 m den
19 Jahre alten Landesrekord, erflillte die DM
Norm fir die A-Jugend und gewann unange-
fochten den Titel.

Auch Nadja Kéather (Ahrensburger TSV)
macht Hoffnung. Ihren drei Titelgewinnen von
ltzehoe fugte die Siebenkdmpferin zwei wei-
tere hinzu. Im Hirdensprint verwies sie mit
14,65 Sek. Spezialistin Julika Mandryka (LBV
Phonix Lubeck) auf den zweiten Platz. und
Uiber 200 m zeigte sie mit 25,19 Sek. eine
weitere Glanzleistung. Uber 100 m war Julia
Krebs (SV Wahlstedt) in 12,47 Sek. erfolg-
reich, nach ihrem Sieg in ltzehoe war sie auch
von der alteren Konkurrenz nicht zu schla-
gen. Auch uber 400 m und 800 m ging die A-
Jugend leer aus. Uber 400 m ging der Titel
mit 60:19 Sek. an Inga Torber (Bramstedter
TS). Lisa Zakrotzky (Wellingdorfer TV) bené-
tigte fir ihren Sieg tiber 800m 2:21,06 Min.

Mit Rhea Richter siegte eine A-Jugendliche
Uber 1500 m und unterbot dabei mit 4:48,06
Min. die Norm fiir Braunschweig. Dies gelang
auch Anke Gremmel: die B-Jugendliche kam
auf den zweiten Platz und blieb mit 4:50,97
Sek. klar unter der fir ihre Altersklasse ge-
forderten Zeit. Bei der Sprintstaffel war der
LBV Phénix Libeck erneut nicht zu schlagen,
das siegreiche Quartett (V. Riedel, B. Saat-
hoff, J. Mandryka, K. Thiemann) bendétigte
51,02 Sekunden.

Fahne hochgehalten

Die zweite A-Jugendliche, welche die Fahne
ihrer Altersgenossinnen hochhielt, war Linda
Buchholz (SC Rénnau 74). Sie fand bei ih-
rem Sieg im Hochsprung mit 1,72 m zu alter
Starke zurlick und verwies im Speerwurf mit
39,22 m Sally David (Bramstedter TS, 34,89
m) auf Platz Zwei.

Alle restlichen Titel gingen an Vertreterinnen
der jingeren Altersklasse: Landesmeisterin
im Weitsprung wurde mit 5,67 m Thekla Lo-
renz (Kaltenkirchener TS), den Stabhoch-
sprung gewann Annika Groning (THW Kiel)
mit 2,80 m. Jennifer Zornig (LG Dithmar-
schen) gewann das KugelstoBen mit 10,67
m, Linda Fléthe (THW Kiel) den Diskuswurf
mit 33,80 m.

Staffeln Manner/Frauen

Bei den ebenfalls ausgetragenen 4 x 400 m
Meisterschaften der Manner und Frauen
sorgte ein Sturz des Kieler Startlaufers Jan
Moritz fur Aufregung. Trotz groBem Kampf
konnten seine Teamkollegen das Missge-
schick nicht ausgleichen. Es siegte mit knap-
pem Vorsprung vor dem Team des LBV Pho-
nix Libeck die Staffel des Rendsburger TSV
(T. Kiinzel, J. Henschel, P. Dethlefs, S. Riisch-
kamp). Einen weiteren Titel fir Phonix sicher-
te sich dann die 4 x 400 m Frauenstaffel.
Nathalie Klingbiel, Beeke Saathoff, Kathari-
na Reimann und Julika Mandryka hatten mit
ihren im Schnitt doppelt so alten Konkurrent-
innen des VfL Oldesloe keine Probleme und
siegten in 4:10,80 Sek. Jochen Fléthe
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LG-Festival im Eiderstadion

Auch starke LG Tonning/St. Peter/Kimberly JeB mischt die W14-Klasse auf

Budelsdorf (18./19. 06). Die LG Schleswig-
Fahrdorf dominiert zur Zeit die Szene bei den
Landesschilermeisterschaften. Selbst Ma-
cher Klaus Moderow kommt mit dem Zahlen
der LM-Titel nicht mehr ganz nach, wenn
wieder einer seiner Schtzlinge auf der obers-
ten Stufe der Siegertreppe steht.

Kimberly Jess

Im Eiderstadion waren die Schleswig-Fahr-
dorfer jedenfalls erneut kaum zu stoppen.
Sebastian Boersch war Sieger (6,07m)eines
spannenden Weitsprungwettbewerbs der 15-
Jahrigen mit drei Springern tber sechs Me-
tern. Er gewann auch den Hochsprung mit
1,83 m. Zweimal konnten die SL-Athleten
Oliver Prey (Bramstedter TS) knapp auf Dis-
tanz halten, tber die Hirden (11,72) und mit
dem Speer (53,42) holte er sich ebenso zwei
Einzeltitel wie Hauke Timme (LG), der tber
300 und 1000 m erfolgreich war.

Dreifach-Sieger Riebeling

Bei den 14-jahrigen war auch die LG Ton-
ning/ ST. Peter zu beachten, gingen doch vier
Erfolge an die Jungen von Coach Torsten
Westphal. Jannik Beushausen (Stab 2,90,
Speer 40,97) und Mirko Rénnau (Kugel
11,77, Diskus 36,45) boten Dreifachsieger
Sascha Riebeling (Weit 6,08, Hoch 1,69,
Hirde 11,67) und Lukas Krapoth (100m
12,25) Paroli. Einzig der Eutiner Michel Ber-
ning (PSV) konnte in die Phalanx einbrechen,
als er mit einem tollen Lauf die fir die DM-
Quali im Blockwettkampf erforderliche 1000

m Zeit in 2:49,06 min. mehr als deutlich er-
fullte.

Natalie Piehl (SV GroBhansorf) und Britta
Lauer (LG Elmshorn) gewannen jeweils zwei
Titel bei den 15-jdhrigen Schilerinnen. Na-
talie war tber die Hiirden nach dem Strauch-
ler von Jaclin Pollmann (LG Burg / St. Micha-

- o

Titel Nummer Drei gereicht, aber Kerstin Gie-
sen (TSV Nahe) setzte sich tGber 300 m in
zwei unterschiedlichen Laufen in 41,71 zu
41,78 sek knapp durch. Britta Lauer war iber
100 m in 12,70 und im Hochsprung mit 1,64
m nicht zu schlagen. Momke Woch sorgte mit
dem Stab (2,90) fur einen weiteren Schles-
wiger Sieg. Ein guter Sto3 von 12,80 m reich-
te Lisa Cosmus (Polizei SV Eutin) zum Ku-
gelstoBsieg, wahrend die Ténninger auch bei
den Schilerinnen beim Diskussieg von Celi-
ne Andrzejewski (28,42) jubeln durften.

(Fotos: J. Fléthe)

lisdonn) in 12,10 sek. klar vorn, im Weitsprung
musste sie (5,31)gegen Britta Frahm (SG
5,23) und Sarah Kohler (TSV Nord Harrislee
5,22) hart kampfen. Fast hatte es noch zu

Landesmeisterschaften Mehrkampf

Julian Groning mit der hochsten Punktzahl

Libeck 25./26. 6. 2005 — Das man in Schles-
wig-Holstein Landesmeister im Zehnkampf
werden kann, obwohl man in einer Disziplin
ohne Punkte bleibt, wéare vor wenigen Jah-
ren kaum vorstellbar gewesen. Indes so
schlimm, wie es auf den ersten Anschein
aussieht, ist es auch nicht, immerhin stehen
zwei jugendliche Mehrkampfer im Aufgebot
des DLV fiir die Internationalen Meisterschaf-
ten dieses Jahres. Leider konnten diese und
andere der besten Mehrkdmpfer des Landes
aus unterschiedlichen Griinden in Libeck
nicht an den Start gehen. Immerhin: in allen

Altersklassen kamen Meisterschaftswertun-
gen zustande, auch dies ist keine Selbstver-
standlichkeit.

Der KLV Lubeck fuihrte die Veranstaltung mit
aller Routine und tatkréaftiger Hilfe auswarti-
ger Kampfrichter durch. Auch das Fehlen ei-
ner ausreichenden Anzahl von Wettkampfku-
geln konnte den Ablauf nicht wirklich stéren.
Eine so groBen Anlage wie der Buni wirkt bei
geringen Teilnehmerfeldern immer besonders
leer. Gut, dass am zweiten Tag die Schiiler-
innen und Schiler der Talentsichtungswett-
kampfe fur etwas mehr Leben sorgten. Die

Bei den 14-Jahrigen beherrschte mit Kimberly
JeB (Budelsdorfer TSV) eine Athletin die Sze-
ne, die vom Jahrgang her eigentlich nicht in
diese Klasse gehort, weil sie noch zur Klas-
se W 13 zahlt. Sie lUberzeugte aber mit Sie-
gen im Hochsprung mit starken 1,68 m , im
Weitsprung mit 5,37 m und im Diskuswurf mit
26,29 m. Schnellste auf der Bahn war Tatja-
na Sindt (TSV Schénberg), die 12,86 sek lief.

Neues Hurdentalent

Mit Irina Stysenko (Phonix Libeck) wéchst
ein weiteres Hirdentalent heran (12,26), die
allerdings auch als Weitsprungzweite mit 5,30
m Uberzeugte. Maike Diercks (Halstenbeker
TS) hatte mit 11,18 m Uber eineinhalb Meter
Vorsprung im KugelsstoBen.
Zum Abschluss des ersten Tages zeigte die
LG Schleswig-Fahrdorf noch einmal ihre gan-
ze Uberlegenheit, als sie beide Staffelwett-
bewerbe recht deutlich gewann. Wollen wir
hoffen, dass wir viele der talentierten Schi-
lerinnen und Schiiler auch in einigen Jahren
noch auf der Laufbahn sehen.

Michael Ahnfeldt

besten Leistungen dieser Meisterschaften
wurden bei der weiblichen B-Jugend und in
den Schilerklassen gezeigt. Sechs mal reich-
ten die Leistungen des Nachwuchses zur
Qualifikation flr deutsche Meisterschaften.

Landesmeister im Zehnkampf wurde Carsten
Krohn (Ahrensburger TSV) mit 5754 Punk-
ten. Julian Gréning (THW Kiel) siegte bei der
A-Jugend und erreichte mit 5955 Punkten die
meisten Z&hler aller Teilnehmer. Bei den
Frauen gab es etwas mehr Spannung, aber
Nira Méhlmann (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) siegte dann doch klar mit 4538 Punkten
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vor Gesa Bendfeld (LK Weiche-Adelby). Stin-
je Paulsen (Bredstedter TSV) verhinderte bei
der weiblichen A-Jugend einen Dreifach-Tri-
umph des TSV Glicksburg 09, indem sie sich
hinter der Siegerin Birka Valentin auf Platz
zwei behauptete.

Spannend bis um Schluss

Nach dem ersten Tag deutete bei der mann-
lichen B-Jugend alles auf eine knappe Ent-
scheidung zwischen Torben R&schmann
(LBV Phénix Lubeck ) und Thies Arp (TSV
Schoénberg) hin. Rdschmann ging mit dem
hauchdiinnen Vorsprung von neun Punkten
in den zweiten Tag. Dann setzte er sich aber
dank seiner Starken im Hurdenlauf und in den
Wurfdisziplinen ab und siegte ungefahrdet.

Spannend bis zum Schluss blieb es bei der
weiblichen B-Jugend. Nadja Kather (Ahrens-
burger TSV) setzte sich am ersten Tag mit
mehr als 150 Punkten Abstand vor Linda Fl6-
the (THW Kiel) an die Spitze. Doch der Weit-
sprung, eine der Paradedisziplinen der Ah-
rensburgerin, leitete die Wende ein. Nadja
Kather blieb Uber einen halben Meter unter
ihrer Bestmarke und das war zu wenig, denn
nun witterte die Kielerin ihre Chance. Beim
Speerwurf machte Linda Fléthe 235 Punkte
gut und setzte sich an die Spitze. Die Ent-
scheidung fiel im 800 m-Lauf, den die Schi-
lermeisterin der letzten Jahre glanzend ge-
staltete und mit der besten Zeit des Tages
gewann. Mit 4631 Punkten wurde sie Lan-
desmeisterin. Trost fiir Nadja Kather: auch sie
erflllte mit 4541 Punkten die Norm fir die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften.

Weniger spannend, aber ebenfalls hochklas-
sig war der Achtkampf der Schiilerklasse
M15. Oliver Prey siegte ungefahrdet und
Ubertraf dabei sogar die Leistung, die sein
Bruder Matthias als Flinfzehnjahriger aufzu-
weisen hatte. 4722 Punkte hatten ihm im letz-
ten Jahr einen Platz unter den Top-Ten in
Deutschland gebracht. Er begann mit tollen
11,34 Sek. im Hiirdensprint, lieB starke 6,04
im Weitsprung und nicht minder gute 15,10
m im KugelstoBen folgen und krénte seinen
Achtkampf mit 49,86m im Speerwurf. Auf den
zweiten Platz kam - ebenfalls mit erfiliter DM-
Norm - Moritz Werth (LG Schleswig-Fahr-
dorf).

Fahrungswechsel

Dass der Sieger ihm Mehrkampf erst nach
der letzten Disziplin feststeht, konnten die
Teilnehmer am Achtkampf der M14 hautnah
erfahren. Zunéachst schied der hohe Favorit
Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)
verletzt aus und dann patzte Jannik Beushau-
sen (LG Tonning/St. Peter) beim Stabhoch-
sprung und verlor die Flihrung an Oliver Gro-
ning (THW Kiel). Dieser gab sie gleich wieder
an Mirko Roénnau ab, dem mit 37,29 m ein
barenstarker Diskuswurf gelang. Aber auch
sein Sieg schien im abschlieBenden 1000 m
Rennen geféhrdet, denn das Laufen ist nicht
die Sache des Mirko Rénnau. Doch da die
Attacken der Konkurrenz zu zaghaft waren,
rettete Ronnau seinen Vorsprung und wurde
Landesmeister.
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Linda Fléthe (THW Kiel) setzte sich mit gutem Speerwurf an die Spitze und gewann den Sie-
benkampf der B-Jugend.

B |

(Fotos: J. Fléthe)

Oliver Prey (Bramstedter TS, 1.) zeigte einen tollen Achtkampf und qualifizierte sich wie Moritz

Werth (LG Schleswig-Fahrdorf, r.) fir die Deutschen Schiilermeisterschaften.

In der Klasse W15 wiederholte Nathalie Piehl
(SV GroBhansdorf) ihren Sieg vom Vorjahr
und qualifizierte sich mit 3718 punkten wie
die Zweite Britta Frahm (LG Schleswig-Fahr-
dorf), die exakt 100 Zahler weniger erreich-
te, fir die Deutschen Schiilermeisterschaften.
Beide Schilerinnen zeigten sehr ausgegli-
chene Leistungen, Nathalie Piehl blieb bei
den Sprungdisziplinen unter ihren Mdglich-
keiten, glich dies aber mit einer tolle Steige-
rung im Speerwurf (33,38 m) aus, Britta
Frahm gelang mit 5,28 m der weiteste Satz
aller Siebenkampferinnen an diesem Tag.

In der Klasse W14 setzte sich Kimberly Je3
(Bldelsdorfer TSV) durch. Mit starken Leis-
tungen im Hochsprung (1,66 m), im Weit-
sprung (5,14 m) und im KugelstoBen (10,39

m) erreichte sie 3546 Punkten und erflllte die
DM-Norm. Allerdings ist sie als B-Schilerin
nicht startberechtigt. Der Kampf um die Pléat-
ze war auch hier sehr spannend. Erst mit ei-
nem beherzten 800m Rennen schaffte es
Carolin Wolff (Polizei SV Eutin), Irina Stysen-
ko (LBV Phonix Libeck) zu verdrangen und
sich auf den 2. Platz zu verbessern.

Die guten Leistungen der jungeren Jahrgén-
ge geben zur Hoffnung Anlass, dass der
SHLV seine Tradition als Verband der guten
Mehrkampfer fortsetzen kann. Bleibt zu hof-
fen, dass diese jungen Talente und ihr Um-
feld den notwendigen langen Atem haben und
nicht vorzeitig an zu groBem Ergeiz und tiber-
groBen Erwartungen scheitern.

Jochen Fléthe

startschuBB

Talentsichtung

Trotz Ferienbeginn waren 120 am Start

Lubeck (26. 06.) Rund 120 Schilerinnen und
Schiler der Jahrgange 12 und 13 Jahre sorg-
ten trotz Ferienbeginn fir eine hohe Teilneh-
merzahl bei den als Talentsichtung angesetz-
ten Blockwettkdmpfen im Rahmen der Lan-
desmeisterschaften im Mehrkampf. Es hat
sich auch diesmal wieder gezeigt, dass un-
sere Leichtathletik im nérdlichsten Bundes-
land eine Flut von Talenten hat, aber wie be-
merkte Landestrainer Hinrich Brockmann
doch richtig: ,Wollen wir sehen, wie viele
davon in den nachsten Jahren noch dabei
sind“.

Bei den 13-Jahrigen Schillern war Jan Kurr
(Polizei SV Eutin) in guter Form, Uiberquerte
er doch als Sieger des Blocks Sprung gute
1,60 m im Hochsprung und steigerte sich
gleich um sieben Zentimeter. Sehr deutlich
war auch Dennis Graw (LG Glinde) im Block
Lauf vorn. Er war gleich in allen fiinf Diszipli-
nen Bester.

Bei den 12-Jahrigen fiel besonders Leif TeB-
mer (TSV Altenholz) auf, der mehr Punkte
sammelte als der M 13 Sieger im Block
Sprung. Stark waren seine Laufleistungen,
als er jeweils 9,94 sek. Uber 75 m und 60 m
Hirden erzielte. Rainer Bittner (LG T6nning/

St. Peter) gewann den Laufblock, wahrend
mit Johannes Keller ein weiterer Altenholzer
Schiler im Wurf mit nur drei Punkten Vor-
sprung erfolgreich war.

Ebenfalls der Konkurrenz im Hochsprung weit
Uberlegen war Vivien Warweg (TSV Lentfohr-
den), denn sie Uberquerte bei den 13-Jahri-
gen 1,54 m und legte so den Grundstein zu
ihrem Sieg gegen 16 weitere Athletinnen. Sie
hatte fast 200 Punkte Vorsprung. Spannen-
der war es dagegen im Block Lauf, als Stella
Kubasch (ATSV Stockelsdorf) dank ihres gu-
ten 800 Meter Laufes in 2:30,82 min. noch
vor Jana Lellau (LG Reinbek-Ohe) gewann.
Mit dem Sieg von Kira v.d. Decken im Block
Wurf ging ein weiterer Sieg an die Eutiner
Garde vom Polizei SV.

Endlich kommt auch mal wieder ein Talent
aus der LG Neuminster. Hanne Beth (LG)
gewann mit guten 2428 Punkten den Block
Sprung der Klasse W 12. Und beim SV GroB3-
hansdorf scheint Leonie Piehl in die FuBBstap-
fen ihrer groBen Schwester zu treten, denn
sie gewann den Block Lauf knapp vor Anni-
ka Kolich (TSV Travemiinde). Leider war mit
Bente Otte (Bredstedter TSV) nur eine Schi-
lerin im Block Wurf am Start.

Deutsche Meisterschaften in Wattenscheid:

Steffen Uliczka schafft DM-Sensation mit Platz 3 uber 3000 m
Hindernis — Jonas Hamm uber 1500 Meter endlich auf dem

Treppchen

Steffen Uliczka von der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB hat die Durststrecke fiir die Kieler
Leichtathleten ohne Medaillengewinn bei
Deutschen Meisterschaften am Sonnabend
in Wattenscheid beendet: Uber 3000 Meter
Hindernis gewann der 21-jahrige Azubi der
Kieler Volksbank véllig tberraschend die
Bronzemedaille. ,Das ist einfach nur geil. Mit
Mut und Biss habe ich das erreicht”, war
Uliczka nach dem Rennen véllig aus dem
Hauschen. In 8:38,32 Minuten verbesserte er
seine Bestleistung nicht nur um sieben Se-
kunden, sondern qualifizierte sich auch fiir die
U-23 Europameisterschaft, die in zwei Wo-
chen in Erfurt ausgetragen wird.

Von Beginn an hielt sich Steffen in der Fih-
rungsgruppe um den spateren Sieger Filmon
Ghirmai (Tubingen) auf und lief die ersten
2000 Meter ein wenig schneller als anvisiert.
Auch auf den letzten 1000 Metern blieb der
Vorzeigeathlet des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes (SHLV) an Ghirmai,
der die deutschen Farben aller Voraussicht
bei der WM in Helsinki vertreten wird, dran
und musste den Topplédufer auf den letzten
200 Metern ziehen lassen. Auf den letzten
20 Metern kam dann auch noch Christian
Knoblich (Troisdorf) von hinten ,vorbei geflo-
gen® und schnappte sich in 8:38,08 Minuten
die Silbermedaille vor dem Kieler.

,Eine Medaille bei den Deutschen Meister-
schaften der Mé@nner gewinnen und dann die-

se Zeit, das ist wirklich ein kleiner Traum flr
mich. Ich wusste zwar dass ich gut drauf bin,
habe aber maximal auf einen Platz unter den
ersten sechs gehofft”, so Uliczka. In Erfurt
kann der Athlet von Trainer Andreas Fuchs
auf jeden Fall ins Finale kommen, bei gutem
Verlauf ist auch ein Platz unter den ersten
acht moglich.

Endlich die verdiente Medaille bei Deutschen
Titelkdmpfen konnte Jonas Hamm (LG We-
del-Pinneberg) flir sich verbuchen. Nach zwei
vierten Platzen in den vergangenen Jahren
erreichte der Halstenbeker mit 3:41.52 Minu-
ten Uber 1500 Meter den dritten Platz und lie3
dabei unter anderem Wolfram Miiller hinter
sich.

Im ,Mocki-Rennen“ Gber 5000 Meter der
Frauen konnten sich gleich zwei Schleswig-
Holsteinerinnen in Szene setzen: Marina Hil-
schenz (LG Wedel/Pinneberg) belegte in
16:35,87 Minuten Platz sechs vor Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB), die
mit 16:39,23 Minuten gute Siebte wurde. Eine
positive Uberraschung gelang Benjamin El-
lerbrock (LG Elmshorn), der mit tollen 2,10
Metern den achten Platz im Hochsprung be-
legte. Enttauscht war Dirk Urban (LG Wedel
Pinneberg), denn 17,51 Meter im Kugelstos-
sen waren zu wenig fiir den Routinier. Team-
kollege Ralf Mordhorst kam zwar im Diskus-
wurf auf den achten Platz hatte aber auch

Eigentlich war es ein schéner Wettkampf zum
Abschluss vor den groB3en Ferien, doch Trai-
nern, Eltern und Kindern fehlten manchmal
die Transparenz durch einen ziigigen Aus-
hang und Siegerehrungen, die etwas zeitna-
her zum Wettkampfende durchgefiihrt wer-
den sollten. Auf ein neues 2006.

Michael Ahnfeldt

ACHTUNG! ACHTUNG!

Neuer Termin:
01. September 2005

Landesmeisterschaften
10.000 m Manner, Frauen
mit HLV

in Hamburg am
Opferberg

MS: 18. 08. 2005

Steffen Uliczka (Foto: J. Fléthe)

gern etwas weiter geworfen als 53,59 Meter.
Bei seiner ersten DM verkaufte sich auch Lars
Neumann (SG) glédnzend. Im 800 Meter Vor-
lauf blieb der Kieler in 1:52,54 Minuten
lediglich eine Sekunde Uber seiner Bestleis-
tung und kam im Rennen mit Rene Herms
als siebenter ins Ziel. Fir den Endlauf hatte
er zwei Sekunden schneller sein missen.
ts/ SHLV
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,,La Ola Welle“ fur die 50 Teams beim
4. Landesentscheid des Schulstaffel-Marathons
auf Helgoland 1. s. 05)

Die Organisation des 4. Landesentscheids im
Schulstaffel-Marathon auf der Insel Helgoland
schien im Vorfeld fast Routine, denn das
,Dreigestirn® der Schulsportbeauftragten
Klaus Jens, Claus Bargiel und Bernd Peter-
sen sowie Helmut Thoms vom Kieler Minis-
terium hatte sich friihzeitig um etliche Details
gekiimmert. Doch es gibt immer wieder Ent-
wicklungen, die spontaner Entscheidungen
bedtrfen, um diese beliebte Veranstaltung
zum Erfolg zu fihren.

Unter der Regie des Kieler Ministeriums fir
Bildung und Frauen gemeinsam mit dem
SHLV hie3 es dann auch wieder: Operation
gelungen. Mit der James-Kriiss-Schule auf
der Hochseeinsel um Rektorin Doris Steen-
bock sowie dem riihrigen Hausmeister, dem
ViL Fosite und den Jugendherbergseltern hat
man verlassliche Partner gefunden, die einen
derartigen Erfolg quasi garantieren.

Ein herzlicher Dank geht auch an die Lehr-
krafte des Landes Schleswig-Holstein, die mit
Liebe zum Laufsport und Geduld die Schul-
teams auf Trab brachten, denn vorher muss-
ten landesweit 200 Schulen die Qualifikati-
onshirden nehmen.

50 Mannschaften

Unter 50 Mannschaften wurden dann auf
Helgoland die Sieger ermittelt. Mit MS ,Fun-
ny Girl“ ging es bei bewegter See nach Hel-
goland. Knochenarbeit wurde bewéltigt, um
das Gepéck der 400 Teilnehmer zu verstau-
en, dannin 5 Bérteboote umzuladen, auf dem
Kai zu 16schen und ins Oberland zu trans-
portieren. —Das Ganze natlrlich auch wieder
umgekehrt! Hier geht das Kompliment an die
mitgereisten jungen Helfer einer Schule aus
Dithmarschen, die Jugendfeuerwehr Helgo-
land sowie die Jugendlichen um Insel-Ju-
gendpfleger Olaf und nattirlich das Bérteboot-
personal mit Briickenkapitan ,Ricki“ Kéhn.

Am Freitag wurde dann erst einmal die Stre-
cke besichtigt, der ,Lummenfelsen®, die ,Lan-
ge Anna“, die Seehunde auf der Diine. — Die
Zeit war viel zu kurz, um alles zu entdecken.
Am Morgen des Marathon-Finales war das
Wetter nicht gerade ideal. Auf dem Oberland
mussten sich die Aktiven bei Windstarken 4
—5 machtig ins Zeug legen, es waren 42,195
km, die es in sich hatten. Zu einer Mannschaft
gehorten 3 Méadchen, 3 Jungen, ein Eltern-
teil und eine Lehrkraft.

Claudia Giilck, die Lehrerin der siegreichen
Gruppe vom Bismarck-Gymnasium in EIms-
horn, die eine tolle Zeit von 3:08:06 Std. lie-
fen, brachte es bei der stimmungsvollen Sie-
gerehrung in der Schulsporthalle nicht nur fir
ihr Team auf den Punkt: ,Eine Riesenleistung
der Laufer/innen, Respekt und Anerkennung
an alle, die teilgenommen haben.” Der Vor-
jahressieger, die Theodor-Mommsen-Schu-

von links: Oke

Zastrau, Lars Krii3 (VfL Fosite), Bernd Petersen (Dithmarschen), Georg Pohl (Pin-

5 T e

neberg), Klaus Jens (Flensburg), Claus Bargiel (Schleswig-Flensburg) vom Organisationsteam) —
Mit dem MefBrad Ingeborg Konjack (Elmshorn), sie gewann vor 24 Jahren den ersten Helgoland-

lauf — Unten: Volle Bérteboote.

le aus Bad Oldesloe, wurde zweiter in 3:11:21
Std. Bei den Grundschulen zeigte sich die
Mannschaft aus Liitjenburg nach 3:20:20 Std.
am starksten.

50 kg

Die Nudelparty am Vorabend — 50 kg Tro-
ckennudeln wurden von den Jugendher-
bergseltern gekocht —, die leckeren Friih-
stiicksbrotchen - geschmiert von den fleiBi-
gen Damen des Helgoldnder DRK —, die herr-
lich roten T-Shirts der AOK sowie Getranke,
die vom Inseljuwelier Kaufmann gestiftet
wurden, die jungen Kinstler des TSV Nord
Harrislee mit dem beeindruckenden Musical
,Garlic“, dieser Mix machte den 4. Landes-
entscheid wiederum zu einem unnachahmli-
chen Erlebnis auf der Hochseeinsel. Die See-
passage wurde zudem vom Reeder Cassen
Eils und dem BlumengroBhéndler Carsten
Schwenn aus dem Kreis Pinneberg getragen,
und der SHLYV stiftete die Medaillen und Po-
kale, nicht zu vergessen das Engagement der
Inselgemeinde um Birgermeister Frank Bot-

Fotos: S. Konjack

ter. Die Firma Wintershall brachte sich als
Sponsor ebenfalls groBartig ein.

Der Kieler Staatssekretar Dr. Wolfgang Mei-
er-Hesemann war wiederum fir die Helgo-
lander Schule aktiv dabei, der Landesschul-
sportbeauftragte Udo Speck sowie SHLV-Pra-
sident Wolfgang Delfs und ,Schulstaffel-Ma-
rathon-Erfinder* Uwe VoB3 traumten auf der
Heimreise mit MS ,Funny Girl“ sicher schon
von der 5. Auflage.

Wo denn? — Natrlich auf Helgoland!
Siegfried Konjack (SHLV)
»Veranstaltungs-Schnacker*

Ergebnisse : 4. Helgoland-Staffel-Marathon der
Schulen:

Grundschulen Gesamtzeit
1. Grundschule Litjenburg 3:20:20,6
2. Grundschule Leezen 3:23:45,9
3. Grundschule Marli Libeck 3:33:04,2
4. Grundschule Haselund 3:33:14,0
5. Grundschule Schénberg 3:35,25,5
6. Grundschule Malente 3:36:02,4
7. Grundschule Am Stadtpark Liibeck 3:36:37,6
8. Grundschule Meldorf 3:42:04,9
9. Grundschule Hiittener Berge Ascheffel 3:46:41,5
10. Grundschule NMS-Einfeld 3:47:11,6
11. Grundschule Kiel-Suchsdorf 3:48:32,9
12. Waldschule Quickborn 3:48:33,6
13. Grundschule Kropp 3:50:00 6
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Fortsetzung von Seite 11
14. Grundschule Am Masurenweg

Bad Oldesloe 3:56:06:2
Wolfgang-Ratke-Schule Wilster aufg.
Weiterffithrende Schulen
1. Bismarck-Gymnasium Elmshorn 3:08:06,0
2. Theodor-Mommsen-Schule, Bad Oldesloe 3:111:21,4
3. Oberschule zum Dom, Lilbeck 3:11:24,5
4. Auguste-Viktoria-Schule ltzehoe 3:13:06,1
5. Gymnasium Brunsbittel 3:14:36,6
6. Rist-Gymnasium Wedel 3:15:23,0
7. Gymnasium Litjenburg 3:16:18,7
8. Fortuna Realschule Gliickstadt 3:16:21,9
9. Lauenburgische Gelehrtenschule

Ratzeburg 3:18:04,3
10. Voss-Gymnasium Eutin 3:18:07,0
11. Inselgymnasium Burg/F. 3:18:43,2
12. Johanneum Liibeck 3:19:40:9
13. Ludwig-Meyn-Schule, Uetersen 3:19:52,7
14. Alstergymnasium Henstedt-Ulzburg 3:21:56,4
15. Theodor-Storm-Schule, Husum 3:22:28,0
16. Wilhelm Wisser Schule Eutin 3:23:26,1
17. Altes Gymnasium Flensburg 3:25:01,9
18. Freiherr-vom-Stein-Realschule, Kiel 3:25:16,7
19. Freie Waldorfschule Flensburg 3:25:50,9
20. Dahlmannschule Bad Segeberg 3:26:33,3
21. Gymnasium Schloss Plon 3:26:45,7
22. Hermann-Tast-Schule Husum 3:27:25,6
23. Realschule Burg 3:28:18,5
24. Stiftung Louisenlund 3:30:25,0
25. Brahme-Schule Pinneberg 3:31:22,2
26. IGS Flensburg 3:31:21,8
27. IGS Pinneberg-Thesdorf 3:36:30,1
28. James-Kriiss-Schule, Helgoland,

1. Mannschaft 3:39:02,4
29. Bernstorff-Gymnasium Satrup 3:40:17,9
30. Immanuel-Kant-Schule, Neumiinster 3:43:20,1
31. Sophie-Scholl-Gymnasium Itzehoe 3:43:49,6
32. Realschulschule Heidkamp Quickborn 3:48:32,4
33. Kaiser-Kart-Schule Iltzehoe 3:52:46,4
34. Schule Rugenbergen 4:02:13,0
35. James-Kriiss-Schule, Helgoland,

2. Mannschaft 4:14:02,6

DAMM 2005 -
Zwischenstand (22. 06. 05)

Nach dem derzeitigen Zwischenstand (viel
wird sich wohl nicht mehr andern) liegen die
DAMM-Teams aus dem SHLV-Bereich wie
folgt im Rennen:
In der AK M30 liegt das Team der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB mit 11.221 Punkten an
7. Stelle. Es folgen LBV Phonix Libeck: 11.
Stelle / 10.517 Punkte und LG Elmshorn: 14.
Stelle 1.148 Punkte.
In der AK M 40 liegt das Team der LG Schles-
wig-Fahrdorf auf dem noch zur Endkampfteil-
nahme berechtigten Platz 6 mit 8676 Punk-
ten. In der AK M50 liegen die Oldies des Ah-
rensburger TSV mit 8135 Punkten an 3. Stel-
le.
Die Damen der LBV Phonix Libeck liegen in
der AK W30 mit 7177 Punkten an 4. Positi-
on.
Sogar unangefochten auf Platz 1 rangiert das
Damen-Team W 50 des Buidelsdorfer TSV mit
4300 Punkten. Nach dem derzeitigen Stand
hétten sich somit 4 Mannschaften aus dem
SHLV-Bereich fiir den DAMM Endkampf in
Ahlen am 10. 09. 2005 qualifiziert.

Jan Voigt

DM Senioren Mehrkampf in Hofgeismar

18.+19. 6. 2005

Einige wenige Mehrkdmpfer zog es am 18./
19. Juni nach Hofgeismar/Hessen zu den
Deutschen Senioren-Mehrkampfmeister-
schaften. Mit der Ausbeute von jeweils einem
Meistertitel fir Wolfgang Reuter(AK M75/TSV
Klausdorf) und fiir das Team des TSV Ahrens-
burg ( AK M50/55) sowie einigen weiteren
Medaillen darf man sehr zufrieden sein.

Zwei richtig schéne heiBe Sommertage
machten es den Athleten nicht gerade ein-
fach, ihre Wettkdmpfe ohne Beeintrachtigun-
gen durchzufiihren. In der AK M35 schlug sich
der Schleswig-Fahrdorfer Jérg Képcke sehr
achtbar und verfehlte mit seinem erreichten
4. Platz (2711 Punkte) nur um 18 Punkte die
Bronzemedaille. Herausragend war
insbesondere seine 1500 m-Zeit von 4:32,87
min. Gemeinsam mit seinen Mannschaftskol-
legen Martin Kaiser (2264 Punkte / Platz 12)
und Mathias Wardeck (2191 Punkte / Platz
15) konnte Képcke dann die Silbermedaille
in der Team-Wertung mit rund 80 Punkten
Rickstand auf den TV Rheinbach erkdmp-
fen.

Eine Bronzemedaille in der Einzelwertung der
AK M40 holte Stefan Graw (LG Glinde)mit
erreichten 2713 Punkten. Hervorzuheben
sind seine Leistungen im Speer (45,17 m) und
Gber 1500 m (4:32,32 min.). Weitere Platzie-
rungen: Olaf Ohge (13. Platz / 2278 Punkte),

Klaus Moderow (16./ 2069 Punkte) und Ralf
Kunz (17./ 2045 Punkte) alle LG Schleswig-
Fahrdorf blieb in der Mannschaftswertung
allerdings nur der 6. Platz der AK M40/45.

In der AK M50/55 konnte das Ahrensburger
Trio Heinz Baseda (2291 Punkte/ Einzelwer-
tung Platz 3), Holger Kriedel (2185 Punkte/
Platz 6) und Jan Voigt (1446 Punkte / 13.
Platz) in der Mannschaftswertung Gold ho-
len. Uberraschend war fiir Heinz Baseda der
Gewinn der Bronzemedaille in der Einzelwer-
tung mit gerade 6 Punkten Vorsprung.

Knapp an der Goldmedaille schrammte Lo-
thar Lehmann (M60/ Wellingdorfer TV) vorbei.
Mit seinen 1889 Punkten lag er gerade 22
Punkte hinter dem Erstplazierten.

Im Dreikampf der AK M75 siegte der Klaus-
dorfer Wolfgang Reuter souveran mit 1128
Punkten. Sein Weitsprung von 4,67 m bedeu-
tete gleichzeitig neuen Senioren- Europare-
kord in der AK 75.

Eine weitere Bronzemedaille konnte bei den
Seniorinnen der AK W45 Anne Nanz (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 2098 erzielten Punk-
ten erkampfen.

Mit je zweimal Gold und Silber sowie 3 Bron-
zemedaillen war die Ausbeute der SHLV- Ath-
leten wirklich sehr erfolgreich.

Text und Foto: Jan Voigt

(Asphalt) ausgetragen.

Antje Kahr, THW Kiel, gewinnt Geherpokal!

Im Rahmen der Dénischen Gehermeisterschaften am 25. 6. 05 in Sdr. Omme wurde ein offener Wettkampf iber 5000 m Bahngehen

1. Internationale Veterans Friendship Match 2005.

Antje ging vom Start weg, unter sengender Sonne, sauber lhre Runden. Die Fihrung konnte Sie unangefochten in 27:04:4 min ins Ziel
bringen. Eine Punktewertung ergab den Ausgleich zu Altersklassen u. Leistung. Die Siegerehrung gab einen neu gestiffteten Wanderpo-
kal (3x zu gewinnen). Eine gewohnt fréhliche, freundschaftliche Atmosphare rundete die Veranstaltung ab.

Heinz Rudolph, SV Friedrichsgabe
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3. Deutsche Senioren-Werfer-Mehrkampf-
meiSterSChaﬂen Leverkusen, 11./12. 06. 2005

Sieben SHLV-Oldies nahmen an den Deut-
schen Werfermehrkampfmeisterschaften der
Senioren in Leverkusen teil.Sowohl die Sport-
anlagen als auch das Organisations- und
Kampfrichterteam vor Ort war erste Klasse.
Ein tolles Leichtathletikstadion mit gesonder-
ten Wurfplatzen fur Kugel und Hammer bzw.
Gewicht. Daneben noch eine super Leicht-
athletikhalle mit groBem Kraftraum. Also al-
les was ein Athlet zum optimalen Training
braucht. Bereits am frilhen Samstag ging
Heinz Brandt (TSV Klausdorf) an den Start
um sich mit seinem Dauerrivalen Richard
Rzehak (Erlangen) zu messen. Mal siegt der
eine mal der andere. Diesmal hatte Rzehak
die Nase mit 64 Punkten vorn (2787 Punkte
zu 2723 Punkte). Heinz Brandt war nur im
Diskus und Speer besser. Man darf gespannt
sein, wie das Duell der beiden Oldtimer in San
Sebastian ausgeht.

Nach Heinz Brandt ging Valerij Schitz (LG
Wedel Pinneberg) in der AK 45 an den Start.
Nach zuletzt neuem deutschen Rekord in
Neumdtinster bei den LM Senioren hatte sich
Valerij vorgenommen, diesen noch einmal zu
verbessern. Das klappte dann allerdings
nicht, zumal der Hammerwurfexperte von
seinen Gegnern nicht sonderlich gefordert
wurde.

Mit 3075 Punkten verwies er den Zweitpla-
zierten, Hartmut Nuschke (Vellmar), deutlich
auf Platz 2. Auch Valerij hat mit dieser Leis-
tung beste Aussichten, bei der WM in San
Sebastian auf eine Medaille.

In der AK M50 ging Jan Voigt (TSV Ahrens-
burg) mit gemischten Gefilhlen an den Start.
Zum einen war da noch die Verletzung, die
er sich 8 Tage zuvor im Oberschenkel zuge-
zogen hatte. Aufgrund dieser Verletzung
konnte er bei den Senioren LM in Kiel nur
aus dem Stand werfen. Zum anderen waren
mit Bernd Liebke/Dlsseldorf (Hammer- und
Gewichtwurfspezialist) und Joachim Pahl /
Pulheim (Diskus und Kugelspezialist) sowie
Dieter Kassner/Goppingen (Allroundwerfer)
echte Kracher als Gegner am Start. Ohne
Druck gelang Jan Voigt dann gleich im ers-
ten Hammerwurf die Weite von 49,98 m.
Dann wurde nur noch von Disziplin zu Diszi-
plin gedacht. Die groBBen Gegner hatten dann
ihre Einbriiche. So steigerte sich der Ahrens-
burger schlieBlich bis auf den ersten Platz.

Echte Kracher als Gegner

Der Rendsburger Manfred Hilpert (AK M 55)
hatte es auch mit guten Gegnern (u.a. der
ehemaligen DiskusgroBe Alwin Wagner) zu

taglich alcuell

/ RS : /"fi
Jan Voigt (Ahrensburger TSV)
tun. Hier reichten 3020 Punkte nur zu Platz

4. Hervorzuheben ist aber die tolle Diskus-
weite von 46,62 m.

Den dritten Meistertitel fir den SHLV-Bereich
konnte der Medelbyer Johann Hansen (M65)
mit 3075 Punkten und guten 66 Punkten Vor-
sprung erringen. Auch Johann ist mit dieser
Leistung ein Medaillenkandidat bei der WM.

Jungseniorin Ulrike Gille/Ahrensburg erreich-
te mit 2328 Punkten und einem deutlichen
Riickstand von 500 Punkten auf die Drittpla-
zierte einen vierten Platz in der AK W40.

Zu guter letzt holte die alteste weibliche Teil-
nehmerin, Lore Tiedemann (LG Alte Salzstra-
Be/AK W75) den vierten Meistertitel fir den

SHLYV. Allein in ihrer AK angetreten, musste
Lore den Medaillenstandart zum Titelgewinn
erreichen. Mit 1545 Punkten und einer tollen
Leistung gelang ihr dies.

Die Ergebnisse im Uberblick: (Reihenfolge:

Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

M45 Valerij Schitz (LG Wedel-Pinneberg):

50,75 m, 10,98 m, 35,94 m, 42,80 m, 15,68

m / 3075 Punkte.

M50 Jan Voigt (Ahrensburger TSV): 49,98

m, 11,89 m, 43,64 m, 33,27 m, 16,33 m /3171

Punkte.

M55 m,anfred Hilpert (Rendsburger TSV):

38,46 m, 12,45 m, 46,62 m, 36,55 m, 14,51

m / 3020 Punkte.

M65 Johann Hansen (TSV Medelby): 40,48

m, 12,63 m, 43,83 m, 39,01 m, 15,07 m /3075

Punkte.

M70 Heinz Brandt (TSV Klausdorf): 37,44 m,

11,07 m, 38,28 m, 29,87 m, 15,70 m / 2723

Punkte.

W40 Ulrike Gille (Ahrensburger TSV): 29,23

m, 9,15 m, 33,26 m, 25,07 m, 9,61 m / 2328

Punkte.

W75 Lore Tiedemann (LG Alte SalzstraB3e):

22,58 m, 6,38 m, 19,08 m, 16,79 m, 8,88 m,
Jan Voigt

Achtung:

Die August-Ausgabe des
»StartschuB*“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 04529 -394 p.;

Tel. 04521-8 14 33d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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,,PaCK (niCht nur) die BadEhose ein . .“ Lauftraining im Urlaub

Es ist soweit: Sommerzeit, Urlaubszeit! Trai-
ningszeit?

Es gibt wohl kaum einen Lé&ufer, der gerade
in seinem Urlaub die Laufschuhe zu Hause
im Schrank liegen l&sst. Egal ob Campingur-
laub oder ,all inclusive®, die Laufausriistung
findet im Koffer meist doch noch ein Plétz-
chen.

Wie das eigene Lauftraining nicht zu selbst-
gemachtem Stress oder zum Familienstreit
fihrt, sondern zum allgemeinen Wohlbefin-
den beitragt, sollen die nachsten Tipps zei-
gen:

1) Bei einem Urlaub in Deutschland ist der
Klimawechsel nicht unbedingt das The-
ma Nummer Eins, aber dennoch ist die Luft
in den Bayerischen Alpen immer noch et-
was anders als an der See. Faktoren wie
Temperaturen, Luftfeuchtigkeit oder eine
Zeitumstellung spielen dann eine Rolle,
wenn die Reise weiter weg fihrt. Man
muss am Anreisetag nicht direkt im Lauf-
schritt die Gegend erkunden, sondern soll-
te dem Kérper auf jeden Fall ein bis drei
Tage der Eingewdhnung geben.

2) Neben den klimatischen Bedingungen gilt
es auch das Streckenprofil zu beachten.
Ungewohnt hiigeliges oder sogar bergiges
Terrain kann eine genauso ungewohnte

Belastung flir den Bewegungsapparat dar-
stellen, wie ein weicher Sandboden fiir den
Asphaltlaufer. Leichte und kurze Belastun-
gen sind dann angesagt, die sich mit der
Zeit steigern lassen.

3) Der Sommer ist in den meisten Landern
die Jahreszeit mit den warmsten Tempe-
raturen. Um einen zu hohen Flissigkeits-
und Mineralstoffverlust durch den Schwei3
zu vermeiden, sollte man auf das Trinken
groBten Wert legen. Es ist nicht nur wich-
tig, dass man bei langeren Laufen immer
Flissigkeit dabei hat, sondern dass man
vor allem mit einem ausgeglichenen Flis-
sigkeitshaushalt den Sport beginnt. Mine-
ralstoffreiche Mineralwésser und wasser-
reiche Obstsorten dienen hier als die sinn-
vollsten Flissigkeitsspender. Die landes-
typische Kiiche sollte man eben-falls mit
Vorsicht genieBen und sich an die Dinge
halten, die man gut vertragt.

4) Urlaub ist die Zeit des Jahres, die man fir
seine Erholung nutzen sollte. Die stress-
freieste Form des Trainings stellt da das
Laufen ohne Uhr dar. Achten Sie mal
nicht auf Zeiten und Zwischenzeiten, son-
dern konzentrieren Sie sich auf die Land-
schaft, die es zu entdecken gibt. Sie wer-
den sehen, wie gut das tut, nicht Sklave
dieses kleinen Dinges am Handgelenk zu

sein. Finden Sie lhren Rhythmus und ge-
nieBen Sie den Lauf.

5) Und zum Schluss: Muss es denn immer
Laufen sein? Gerade der Urlaub bietet sich
fur Alternativsportarten an. Andere Mus-
kelgruppen werden belastet und trainiert.
Das ist gut fiir die Regeneration und for-
dert die Lust am Laufen. Nehmen Sie zur
Abwechslung mal das Rad, schwimmen
Sie oder spielen Sie Beachvolleyball, Fu3-
ball oder Tennis. Die Bandbreite ist riesig
und es findet sich dabei einiges, woran die
ganze Familie Spaf3 hat.

Weitere Infos erhalten Sie bei der Lauf- und
Walkingakademie Schleswig-Holstein, Férde-
MED, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel.
043 51/71 37-0

oder unter www.walkingakademie-sh.de.

Autorin: Jennifer Bogdanski, Diplom Oecotro-
phologin, Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein

” - ung ad,
yavt Hapiae? 2,

L —

Lauf- und Walkingakademie Schieswig
Bergstr, 2-4 * 24340 Eckernforde « Tel. 0 43 51/71 37-
W f h.de * info@walk ie-sh.de

| Effektiv trainieren, bewulBt erndhren, Ziele erreichen!

ax 117

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade — nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!

Das neue Alterseinkiinftegesetz -~ am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fur lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre
Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == ' m

Volksbanken
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Aus den Kreisen

Der Kreisleichtathletik-Verband
Neumiinster lud zum Verbandstag ein

Zunéchst gedachten die Teilnehmer dem im
Dezember 2004 verstorbenen Ginter Mu-
rawski, der wahrend seiner KLV-Zugehorig-
keit die Geschicke maBgeblich mit beeinflusst
hat.

In seinen GruBworten hob Lutz Dallmeyer,
Vorsitzender des gastgebenden MTSV Olym-
pia, hervor, dass der Verein mit ca. 200
Leichtathleten einen nicht unerheblichen An-
teil an der Gesamt-Mitgliederzahl einnehme.
Peter Lentzsch, Vizeprasident des Schlesig-
Holsteinischen Leichtthletik-Verbandes uber-
brachte GriBe des SHLV. Er sieht die Mog-
lichkeit, dass die Verbande durch die Trend-
Sportart Walking mit einer Erhéhung des Mit-
gliederzahlen rechnen kénnen. Rainer Politz,
Leiter der Arbeitsgruppe Sport der Stadt Neu-
minster, lieB GriiBe vom Oberblrgermeister
H. Unterlehberg und vom Stadtprasidenten
H. Klamt ausrichten. Er wiinschte dem KLV
weiterhin positive Einflisse zum Wohle des
Sports.

Zunachst wurde dann die aus privaten Grin-
den als Sportwartin ausscheidende Anja Sin-
ger flr ihre 3-jahrige Téatigkeit mit einem Pra-
sent geehrt. Sie wird den KLV aber weiterhin
bei den Sportveranstaltungen tatkraftig un-
terstiitzen. Nun galt es aber auch, Barbara
Woop fiir ihre 20-jahrige Arbeit als Vorsitzen-
de des KLV zu ehren. Der KLV-Vorstand hofft
fur die nachsten 20 Jahre auf weiterhin gute
Zusammenarbeit.

Im Bericht des Vorstandes hob die Vorsitzen-
de die sehr guten Ergebnisse der Laufergrup-
pe um Manfred Schréder-Goenefeld hervor.
Die 11 Erstplazierungen in der SHLV-Besten-
liste 2004 kénnen sich natirlich auch sehen
lassen. Darlberhinaus stehen Holstenkds-
ten-, Oster- und Volkslauf weiterhin lber die
Stadtgrenze hinaus im Fokus der Mittel- und
Langstrecken-laufer. Das nach 15 Jahren
erstmalig wieder im September 2004 durch-
gefiihrte offene Schiilersportfest auf der Sta-
dionanlage in Einfeld war ein voller Erfolg.
Die beiden Senioren-Wettkdmpfe der Werfer
fanden uber die Landesgrenzen hinaus gro-
Be Resonanz.

Die Kassenwartin Heike Schroff wies darauf
hin, dass sich trotz sparsamer Hauhaltsfih-
rung die negativen Einflisse der Kiirzung der

Noch freie Platze !!
Ausbildungen - Lehrgangs-

termine:
03./04. 09. 2005 LAUF-TREFF-Be-
treuer-Lehrgang in Trappenkamp

08./09. 10. 2005 LAUF-TREFF-Leiter-Lehr-
gang in Bad Malente

15./16. 10. 2005 Walking-Betreuer-Lehrgang
in Bad Malente

22./23. 10. 2005 ,Fit und Gesund“/Betreuer-
Ausbildung in Bad Segeberg

19./20. 11. 2005 ,Fit und Gesund“/Leiter-Aus-
bildung in Trappenkamp

Foérdergelder bemerkbar mache. Hier mis-
sen neue Wege beschritten werden.

Die Sportwartin Anja Singer konnte als Re-
stimee des Berichtes von Barbara Woop na-
trlich auf ein erfolgreiches Jahr 2004 zuriick-
blicken. Sie lieB dabei in ihrem ,Abschieds-
bericht erkennen, dass ihre Tatigkeit als
Sportwartin sehr viel Freude gebracht hat. Sie
habe dabei erfahren kénnen, was es bedeu-
tet, Sportveranstaltungen Uber-haupt auf die
Beine stellen zu kénnen.

Der Sportbeauftragte Dieter Rohwéader be-
richtete Uber die positiven Entwicklungen der
Arbeitsgemeinschaften Schule/Verein. Der

startschuBB

Pressewart Dietz Wischeropp hob die gute
Zusammenarbeit mit den Medienvertretern
hervor. So wurde im letzten Jahr der Daten-
aus-tausch der Veranstaltungsergebnisse
und der Berichte optimiert.

Der Kassenprifer Ove Bartram bescheinigte
eine einwandfreie Kassenprifung und schlug
Entlastung des Vorstandes vor, die dann auch
einstimmig erfolgte.
Im Rahmen der abschlieBenden Wahlen wur-
den Barbara Woop als Vorsitzende, Heike
Schroff als Kassenwartin, Dieter Rohwéader
als Schulsportbeauftragter und Dietz Wische-
ropp als Pressewart jeweils einstimmig be-
statigt. Neu in den Vorstand wurde Fabian
Briickner als Sportwart gewahlt. Als 1. Kas-
senwart fungiert nun Walter Miiller, Ove Bar-
tram als 2. Kassenwart.
Dietz Wischeropp
Pressewart KLV Neumtunster

Kaltenkirchen Walk

1l
EO"UM@ ut.l.

kaltenkirchen.de.

E-Mail: kahl.kaltenkirchen@web.de

Wir danken unseren Sponsoren:

Sport Vosswinkel, Intersport.

7.SHLV-Walking / Nordic-Walking-Tag

Sonntag, 21. 08. 2005, 10.00 Uhr
Freizeitpark Kaltenkirchen, Sportanlage Schirnauallee

Die Kaki-Walker im Lauftreff der Kaltenkirchener Turnerschaft www.walking-in-

Interessierte melden sich unter: Wilfried Kahl Telefon: 0 41 91 / 95 89 28,

Raiffeisenbank Kaltenkirchen, Bauhaus, Globus Baumarkt, Blumenhaus Wohler, Shell
Tankstelle Kaltenkirchen, Lutz Schonfeldt Sportphysiotherapeut, DAK, Runners-Point,

moglich und erwiinscht.

Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Flr Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir Euro 200,— bzw. Euro 160,

fir jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienhausern, Vollverpflegung,
Rahmenprogramm und viel Spaf bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfugung,
d.h. Rasenplatze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben, friihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)
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Aus den Kreisen

Riesenandrang beim Staffel-
Marathon in Eckernforde

Eckernforde, 12. 06. - Rund 750 Lauffreunde
zelebrierten an der Borbyer Uferpromenade
den 4. Eckernforder Staffel-Marathon. 78
Staffeln absolvierten im Team die 42,195 km
lange klassische Distanz an der Ostsee.

Das Borbyer Ufer platzte bereits am friihen
Morgen aus allen Nahten. So viele Staffeln
wie bislang noch nie wollten bei der 4. Aufla-
ge des Staffel-Marathons in Eckernférde mit
von der Partie sein. Die Mischung aus sport-
licher Aktivitat und familidrem Happening
lockt immer mehr Aktive an. Vor allem Team-
geist ist gefragt, wenn es gilt, gemeinsam die
legendenreiche Laufstrecke von 42,195 km
zu absolvieren. Aufgeteilt in zehn Teilstlicke
von jeweils 4,2 km wagten sich Staffeln der
unterschiedlichsten Gruppierungen an die
Herausforderung Marathon. Neben vielen
bekannten Gesichtern aus der Laufszene, die
mit ihren Vereinsstaffeln engagiert um Zei-
ten und Platzierungen kampften, lockte der
Staffel-Marathon auch viele Gelegenheitslau-
fer auf die Uferpromenade. Zahlreiche Firmen
und Nachbarschaftscliguen und auch Partei-
en und Gewerkschaften taten sich zusammen
und bewiesen, dass auch Langstreckenlauf
ein Mannschaftssport sein kann. Bevor Blir-
gervorsteherin Karin Himstedt den Start-
schuss abgeben konnte, war jedoch Geduld
gefragt. Der riesige Andrang zwang das
EMTV-Organisationsteam um Markus Jesch-
keit den Startschuss um 45 Minuten zu ver-
schieben. Erstmals boten die Veranstalter den
Service elektronischer Zeitmessung, wodurch
jeder Staffellaufer auch seine individuelle
Rennzeit dokumentiert bekam. Die hierfir er-
forderliche Dateneingabe und Instruktion der
einzelnen Teams nahm allerdings mehr Zeit
ein als geplant. ,Das hatten wir uns auch
anders vorgestellt“, gab Jeschkeit zu. Doch
die Laufer ertrugen die Wartezeit ohne Mur-
ren und freuten sich, dass der Wettergott sich
nach dem Regenrennen vom Vorjahr diesmal

freundlicher zeigte und neben reichlich Wind
sogar auch einige Sonnenstrahlen an die
Ostsee schickte.

Nach dem Startschuss nahm das Rennen bei
den Mannern den erwarteten Verlauf. Zum
dritten Mal in Folge holte sich in 2:26:26 Stun-
den die Sportférdergruppe der Maritimen
Funfkadmpfer den Siegerpokal. Weder die
»~Rennméause” vom Flensburger Lauftreff
(2:29:52 Std.) noch die Kampfschwimmer der
Sondereinsatzkrafte der Marine, die nach
2:31:53 Stunden ins Ziel kamen, konnten die
Eckernférder Seriensieger gefahrden. Als
schnellstes weibliches Team imponierten die
Mé&dchen der Leichtathletik-Abteilung des
MTV Horst, die als ,Flying Horstis" “ die Kon-
kurrenz in 3:13:27 Stunden klar abhangten.
Nach ihrem Sieg bei der Staffelwertung im
Rahmen des Husum-Marathons waren die
zehn bis 14 Jahre alten Lauferinnen in Sa-
chen Marathon auf den Geschmack gekom-
men. ,Wir hatten uns durchaus Chancen aus-
gerechnet", bekannte sich Trainer Henry Os-
termann zu den Ambitionen seiner engagier-
ten Nachwuchsgruppe.

Bei der Siegerehrung mussten die Talente
aus der Nahe von Elmshorn dann jedoch
leicht verdutzt mitansehen, wie alle Sieger-
preise in andere Hande wanderten. Da alle
Lauferinnen noch junger als 15 Jahre waren,
wurde die Staffel in der gemischten Wertung
der ,Kids" eingeordnet. Hier mussten sie sich
aber der mit Jungen und Madchen besetzten
Staffel der Budelsdorfer ,Athletico-Kids*
(2:49:45 Std.) geschlagen geben. In der Wer-
tung der Frauen-Staffeln setzten die Gastge-
berinnen vom EMTV durch. Die ,Zicken-
alarm“-Staffel gewann in 3:20:50 Stunden vor
der SG Tantalus Kiel (3:25:22 Sts.) und der
SG Athletico Biidelsdorf (3:35:36 Std.).

npb

6. Angeliter Laufserie in Schleswig und Flensburg:

Flensburgerin Ute Jungjohann holt
Pokal nach Sprintentscheidung

Flensburg / Schleswig, 01.-15. 06. — Aus-
gerechnet beim langsten Lauf der 6. Angeliter
Laufserie mussten die Athleten mit hoch-
sommerlichen Bedingungen zurechtkom-
men. Strahlender Sonnenschein und hohe
Temperaturen begleiteten die Laufer beim
10.000-Meter-Lauf im Schleswiger Allee-
stadion, dem dritten und letzten Lauf der
Bahnlaufserie. Doch trotz der fir Lang-
streckler nicht unbedingt idealen Voraussetz-
ungen gab es beim Rennen uber die 25
Stadionrunden durchaus beachtliche Leistun-
gen. Mittelstrecken-Ass Torben Detlefsen (SG
Kronshagen/Kiel) bewies drei Tage nach
seinem Bronze-Lauf bei den 800-Meter-Lan-
desmeisterschaften, dass-sein Stehvermé-
gen weiter reicht als nur fir zwei Runden auf
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der Tartanbahn. Im Alleingang rannte der 27-
jahrige dem Feld davon und sicherte sich in
starken 33:48,2 Minuten den Tagessieg. Mit
mehr als einer Minute Riickstand folgte ihm
Dirk Henningsen (TSV Tinnum 66) als Zweiter
in 34:58,4 Minuten. Dritter wurde der Berliner
Jens Bagehorn-Delor (35:36,2 Min.), der auf
der Zielgeraden Lokalmatador Torsten
Fritzsche (Spiridon Schleswig; 35:37,8 Min.)
hinter sich lieB. Der abschlieBende Lauf
brachte jedoch keine Wende mehr in der
Gesamtwertung der Serie. Dem Breklumer
Leif Lorenzen geniigte nach seinem dritten
Platz Gber 3.000 Meter und dem Sieg im
5.000-Meter-Rennen nun beim letzten Lauf
der sechste Platz (37:20,1 Min.), um sich
erstmals den Pokal des Seriensiegers zu

startschuB3

1. Rendsburger Marathon:
Streckenfuihrung

begeistert
die Laufer

Rendsburg, 25. 06. - Die Premiere ist ge-
gluickt: Mit 100 Teilnehmern auf der Marathon-
Strecke und 159 auf der Halb-Distanz ver-
zeichneten die Organisatoren des 1. Rends-
burg-Marathons eine gute Resonanz. Mit Mi-
chael Wittig siegte ein ehemaliger Westerrén-
felder Gber 42,195 Kilometer.

Die Worte von Horst Preisler kamen einer
Adelung gleich. ,Das war ein sehr schoner
Marathon®, sagte der 69-jahrige Hamburger
- und der muss es wissen, schlieBlich lief er
gestern nach eigenem Bekunden zum 1342.
Mal die 42,195 Kilometer-Distanz. In vielen
Metropolen der Welt ist Preisler schon an den
Start gegangen, ,doch der Lauf in Rendsburg
war schon etwas Besonderes*. Nicht nur, weil
der rlstige Rentner vor 50 Jahren in der Kreis-
stadt seine Ausbildung zum Jugendgruppen-
leiter absolviert hat, ,die Streckenfuhrung war
einfach toll. Das war richtig was fiir's Auge,
so an der Eider und am Kanal entlang®. Und
deshalb hat er sich auch ein wenig Zeit ge-
lassen. Nach 4:46:42 Stunden kam Preisler
als Gesamt-71. ins Ziel. ,Ich hatte sicherlich
schneller laufen kénnen. Doch erstens war
es ziemlich hei3 und zweitens wollte ich ja
etwas von der Strecke mitbekommen.*

Fir die Schonheiten auf der 21,0975 Kilome-
ter langen Schleife, die wahlweise ein- oder
zweimal durchlaufen werden musste, hatte
nicht jeder ein Auge. Einfach nur ,anstren-
gend“ fand Michael Wittig vom Multinationa-
len Korps Nordost den Rundkurs. Aber das
war auch kein Wunder, schlieBlich zahlte fur
den 40-Jahrigen nur der Gesamtsieg. Und
den holte sich Wittig in der Zeit von 2:42:22
Stunden.

Joachim Hobke, Landeszeitung

sichern. Er sicherte sich den Angeln-Pokal
vor Jens-Uwe Pszolla (TSV Munkbrarup) und
Torsten Fritzsche (Spiridon).

Deutlich dramatischer verlief das Finale der
Frauen. Spannung bis zur letzten Sekunde
erlebten die Zuschauer dann jedoch beim
Kampf und den dritten Platz. Ute Jungjohann
(1. Flensburger Lauftreff) und Susanne
Bornhof (www.42,195.de) lagen vor dem
entscheidenden Rennen punktgleich an der
Spitze der Serienwertung. Auf den 25 Runden
im Alleestadion wichen die beiden Pokal-
aspirantinnen keinen Meter von einander und
belauerten sich bis zur letzten Kurve, ehe
dann die Flensburgerin mit einem schnellen
Antritt das Duell fir sich entschied. In 46:51,8
Minuten machte sie den Sieg in der
Gesamtwertung perfekt. Susanne Bornhof
folgte in 46:54,4 Minuten. ,Da ist die ausge-
briitete Taktik zum Glick aufgegangen®,
strahlte die neue Siegerin der Laufserie aus
Flensburg. npb

Aus- und Fortbildungen / Seminare startschuBB

Kinder stark machen

Aus- und Fortbildungsseminar fur Betreuerinnen und Betreuer im Kinder-

und Jugendbereich

Samstag, 17. September 2005 — 9 bis 16.00 Uhr in Kiel-Holtenau

Referent: Dr. Harald Schmidt

Thema: Funktion von Betreuerinnen und
Betreuern bei der Suchtpravention im Sport-
verein

Inhalt:

Ubungsleiter und Trainer sind Vertraute von
Kindern und Jugendlichen — nicht nur im
sportlichen Bereich!

Gerade was den Umgang mit Alkohol und
Nikotin betrifft, haben sie die Mdglichkeit, als
positives Vorbild zu wirken.

In dem Seminar sollen Ubungsleiter und Trai-
ner erkennen, welche wichtige Rolle sie bei
der Entwicklung von Selbstvertrauen,

Kommunikations- und Konfliktféahigkeit ihrer
Athleten einnehmen.

Um sie bei dieser wichtigen Aufgabe zu un-
terstltzen, bietet die Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufklarung (BZgA) zusammen
mit dem Deutschen Leichtathletik-Verband
Fortbildungen an, die in die Problematik ein-
fuhren und die soziale Verantwortung in die-
sem Bereich deutlich machen sollen. Kleine
Spiele aus den Bereichen Kommunikation,
Kooperation, Vertrauen, Abenteuer und Er-
lebnis bilden den praktischen Teil des Semi-
nars. Bitte Sportkleidung und Sportschuhe
mitbringen!

Seminargebuhr: 15 € (einschl. kl. Imbiss
und Getranke)

Fur die Fortbildung werden 8 Unterrichtsein-
heiten zur Verldngerung der UL-Lizenz aner-
kannt. Die Lehrgangsbescheinigung wird vom

Liebe Lauf-Treff-
Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgang / Fortbil-
dung wollen wir alle ehemaligen Teilnehmer
der LAUF-TREFF Ausbildungslehrgénge er-
reichen, um eine Vertiefung und zukunftswei-
sende Erkenntnisse zu vermitteln:

2. Fortbildung

Freitag, 26. August 2005 in Kaltenkirchen

Bis 16.30 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kaltenkirchen

Ab 16.30 Uhr: Stundenaufbau / Leistungstrai-
ning fur Breitensportler (Praxis)

Ab 18.00 bis 19.30 Uhr: Trainingsaufbau und
Grundlagen (Theorie) — Referent: Uwe Ci-
zinski

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial — Kostenanteil: Euro 10,—pro
Teilnehmer. Flr die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Verband ausgestellt. Um rechtzeitige Anmel-
dung wird gebeten, da nur eine begrenzte
Anzahl von Platzen zur Verfligung steht. Die
Vergabe der Platze erfolgt nach Posteingang.

Anmeldung: SHLV-Geschaftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 0431 /64 86
192, E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 31. August 2005 (mit Uber-
weisung der Lehrgangsgeblihr, Kieler Volks-
bank eG (BLZ 210 900 07), Kto.-Nummer 901
787 00.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 19. August 2005

Anschriftenanderungen
Referent Jugendarbeit

Mitarbeiter

Jan-Hinnerk Klaver

Alte Schulstr. 4, 23626 Ratekau

Tel.: 04504 / 77 90 45

Handy: 0176/23489037

TSV Uetersen

Geschéftsstelle

Alsenstr. 23 / Postfach 1401
25431 Uetersen

eMail: TSV-Uetersen@t-online.de
www.tsv-uetersen.de

Vizepréasidentin Sport

Ursel Ahnfeldt

Lindenallee 8, 23714 Bad Malente
Tel.: (0 45 23) 20 05 89

Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-
Betreuer-/Leiter-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Persdnlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternéh-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahimodul mit je 15 UE auf
die Fachubungsleiter C Lizenz ,Breitensport®
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit- und Gesund-Betreuer/Leiter — ist die
Basis fiur die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 22. 10./23. 10. 2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBe, Vitalia Gesundheitszen-
trum, Am Kurpark, MTV Vereinsheim, Rant-
zaustralBe.

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel. 04551/2531.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Konditi-
on, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking.

Kosten: 75,00 EUR.

Fit - und- Gesund-Leiter-Ausbildung

(15 UE)

Termin: 19. 11./20. 11. 2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBe 5, 24610 Trappenkamp,
Tel. 04323/9174-0.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen.

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskuléares
Training mit dem Aero-Step, Rickenschule,
Theraband / Tube, Muskelentspannung,
Spielerische Laufschule, Nordic Walking,
Fortgeschr. Atemtechnik.

Kosten: 75,00 EUR.

Anmeldungen bitte schriftlich an die
SHLV-Geschiftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 0431 /64 86 192

C-Trainer-Ausbildung

vom 14.-16. 10. 2005 und

11.-13. 11. 2005
Ausbildungsblock Grundlagentraining und
im |. Quartal 2006 (2 Wochenenden).

Ausbildungsblock Aufbauschulung (Termin-
festlegung Herbst 2005) sowie 1 Tag im I.
Quartal 2006, Prifung / Lehrproben.
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starte dochmalin. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art tiber-
nehmen.

Elmshorn

5. EImshorner Stadtlauf am 18. 09. 2005.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing. Geédnderte Strecke, 5 km-
Runde, amtlich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fiir die 5 km- und 10 km-Sie-
ger. Verlosung eines Reisegutscheines, Wert
€ 500,- Uber die Startnummern unter den
anwesenden Laufer/innen.

Siegpréamie 100,- Euro fiir die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos un-
ter www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
74 03 19. e-mail: volker.wulf@schleswig-
holstein.de. Teilnehmer, die bis zum Mel-
deschluss nicht bezahlt haben, werden
aus dem Meldeverfahren herausgenom-
men, damit andere nachriicken kénnen.
Keine Nach- und Ummeldungen! Melde-
schluss: 2. 09. 2005.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 221 500 00, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km - ja
Nordic-/Walking ja
5 km 1997 ja
10 km 1995 ja
1,5 km 1993 bis 1997 ja
ca. 600 m 1998 bis 2001 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr

Start: 5 km Achtung Anderung!

5 km weiblich Start 9.30 Uhr
5 km mannlich Start 10.00 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m ménnlich 11.55 Uhr

Start: 1,5 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1,5 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr

Das Lauferfeld wird von Hochsprung-Olym-
piasiegerin und Weltrekordlerin Heike Hen-
kel gestartet.

Teilnehmerbegrenzung: 10 km = 800 Teil-
nehmer, fir beide Laufe uber 5 km je 600
Teilnehmer.

Fair geht vor
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Hohenwestedt

3. Hohenwestedter Sprintpokal-Sportfest
Termin: 10. 09. 2005, Beginn: 14.00 Uhr.
Ort: Stadion Hohenwestedt, Rektor-Wurr-
Strasse.

Wettbewerbe:
SC/SIC: Sprintzweikampf (50 m + 50 Hi),
800/1000 m, Weit, Ball

(50 Hu: Anlauf 11,50 m; Abstand
7,00 m; Héhe 0,60 m)

SB/SIB: Sprintzweikampf (75 m + 60 Hu),
800/1000 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer

SA/SIA: Sprintzweikampf (100 m + 80 Hu),
800/1000 m, Weit, Kugel, Speer

MJ/WJ: Sprintzweikampf, kurz (100 m + 200
m), Sprintzweikampf, lang (100 m +
400 m), 800 m, Weit, Speer

M/F: Sprintzweikampf, kurz (100 m + 200
m), Sprintzweikampf, lang (100 m +
400 m), 800 m, Weit, Speer

Einzelstarts in den Disziplinen des Sprint-
zweikampfes sind moglich.

Wertung: Sprintzweikampf Schiler: Mehr-
kampf-Punktwertung. Sprintzweikampf Ju-
gend, Manner/Frauen: Mehrkampf-Punktwer-
tung, getrennte Wertung Jugend B/A, gemein-
same Wertung Sprintzweikampf kurz u. lang.
Zeitmessung: elektronisch. Meldeschluf3: 06.
09. 2005.

Meldeanschrift: Dirk Richter, Glising 4a,
24594 Hohenwestedt, Tel.: 0 48 71 / 49 00
24, Fax: 048 71 /76 38 52,

e-Mail: dirk.hwst@t-online.de.

Meldegebiihren: Schiler: Einzel:2,00 €,
Sprintzweikampf: 3,00 €, Jugend: Einzel:
2,50 €, Sprintzweikampf: 4,00 €; Erwachse-
ne: Einzel: 3,00 €, Sprintzweikampf: 5,00 €,
Nachmeldungen: Meldegebiihr + 1,00 € (bis
60 min. vor Startbeginn). Bei der Meldung zu
den Sprintwettbewerben bitte Bestzeiten an-
geben.

Zeitplan/Ergebnislisten: im Internet unter
www.mtsv-la.de. Auszeichnungen: Pokale
fur die Sieger der Sprintzweikampfe. Urkun-
den fir alle Teilnehmer.

Hinweise: Das Stadion besitzt eine 400m-
Rundbahn mit Tartanbelag. Es dirfen nur
Spikes mit maximal 6mm-Dornen getragen
werden. Umkleide- und Duschméglichkeiten
sind im Stadion vorhanden. Der Veranstalter
stellt nur Kugeln zur Verfligung. Speere sind
selbst mitzubringen!

Kiel

Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf.
Landesoffene Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, Olshausenstr. 70, Samstag, 10.
September, 14.00-18.30 Uhr.

M+W 15/14/13/12:  Blockwettkampf
M+W 11/10: Vierkampf

M+W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

Gebuhren: Block € 3,50, Vierkampf € 2,50,
Dreikampf € 2.- (Nachmeldung doppelte
Gebiihr). Meldungen bitte bis 06.09. an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel @t-online.de.

startschuB3

Klausdorf/Schwentine

Stadion am Schulzentrum

10. 9. 2005 Schiiler-/Jugendsportfest
Beginn 14.00 Uhr

M/W 8/9 50,m Weit, 4 x 50 m

M/W 10/11 50 m Weit 4 x 50 m

M/W 12/13 2000m Kugel, Speer Diskus,

Hoch

M/W14/15 300 m , 2000/3000 m, Speer.
Diskus, Hoch

Jgd. Au.B 400 m, 2000/3000 m, Speer,
Diskus, Hoch

Startgebuhr 1,50 Einzel, 2,50 Staffel, Nach-
meldungen zzgl. 1,- €. Meldeschluss 6. 9.
2005.

16. 9. 2005 Staffelabend
Kreismeisterschaften KLV Plén (landesoffen)
S/Si C u. D: 4x 50 m, 3 x 800/1000 m

S/Si B: 4x 75 m, 3 x 800/1000 m

S/Si A,

Jgd Au.B: 4x 100 m, 3 x800m /1000 m

Startgeld 2,50 € je Staffel, Nachmeldungen
zzgl. 1,- €, Meldeschluss 13. 9. 2005.

24. 9. 2005 VII. Bambini Olympiade
LSpiel-Leichtathletik” mit ,Speedy”-Zonen-
sprint, Froschstaffel, Kadngeruh-Weitsprung,
Wascheklammerstaffel u. vieles mehr S/Si 5
bis 8 Jahre.

Startgeld 1,00 € je Teilnehmer(in), Meldun-
gen bis 21. 9. 2005.

4. 12. 2005 - 22. Klausdorfer Nikolauslauf
700 m /5,4 KM uns 10,1 KM
Ausschreibungen bei Zippels- Lauferwelt u.
Geschaftsstelle TSV Klausdorf, 24119 Klaus-
dorf, Aubrook 2.

Teilnehmerbegrezung 1.000 Laufer(innen)

Meldeanschrift: Roland Forster, Oberstkop-
peler Weg 9a, 24119 Klausdorf, rolif2004 @
yahoo.de

Lubeck

7. Lubecker Bahnlaufserie am 12., 19. und
26. 8. 2005. Veranstalter: Liibecker SC.

Wettbewerbe und Startzeiten:

12. August ab 18.00 Uhr

800 m (mit Kreismeisterschaften) + 3000 m
und 3000 m Funstaffel.

19. August ab 18.00 Uhr
1000 m + 5000 m (mit Kreismeisterschaften)

26. August ab 18.00 Uhr
1500 m + 10000 m (beide Laufe mit Kreis-
meisterschaften)

Startgebiihren: Voranmelder/innen bis zum
10. August 2005: 3,00 EUR Erw./ 1,50 EUR
Jgd. + Schiler/innen pro Veranstaltung. An-
meldung fiir alle 3 Veranstaltungen: 7,50 EUR
Erw./ 3,00 EUR Jgd. + Schiler/innen; Fun-
staffel kostenfreil

Meldungen nach dem 10. August 2005 gel-
ten als Nachmeldungen: 4,00 EUR Erw./ 2,00
EUR Jgd. + Schiler/innen. Barzahlung am
Veranstaltungstag.

Ausschreibungen und Informationen unter:
www.luebecker-sc.de/lauftreff oder Thorsten
Mehlfeld, Rotdornweg 60, 23566 Libeck, Tel.
0451-624687 Mail: tmehlfeld@aol.com

Starte dochmalin.. ..

Hamburg

Sonntag, 4. September 2005. 16. Int. PSD-
Bank ALSTERLAUF HAMBURG, Deutsch-
lands gréBter 10 km-StraBenlauf mit Deut-
schen Hochschulmeisterschaften, Hambur-
ger StraBenlaufmeisterschaften, hella Lauf-
cup.

Veranstalter: BMS Sportveranstaltungs GbR
in Zusammenarbeit mit dem ALSTERVER-
GNUGEN Hamburg, HLV (Meisterschaften),
adh / Hochschulsport Hamburg. Sportlicher
Tréger: Hamburger Sport-Verein e.V. Termin:
Sonntag, 4. September 2005.

Start: MénckebergstraBe und SteinstraBe
(Dualstart 10:00 Uhr) 10 km ,Rund um die
Alster* (amtlich vermessen).

10:10 Uhr Schilerlauf - 1,2 km (ab Jahrgang
1990). Ziel: Ballindamm/Alstertor.

Meldungen: bis Donnerstag, 25. August 2005
(Posteingang) BMS Sportveranstaltungs
GbR, Alsterlauf, NeB3 1, 20457 Hamburg, Tel.
Hotline 0 40 / 371 381, Fax 0 40 / 371 333,
eMail info@alsterlauf-hamburg.de. Online-
Meldung unter www.alsterlauf-hamburg.de.

Meldegebuihr: 10 km inkl. Ergebnisliste u.
Funktionslaufshirt 15,- Euro, 1,2 km Schiiler-
lauf 5,- Euro.

Startnummernausgabe / Nachmeldungen:
Sportlermarkt / MénckebergstraBe bei der St.
Petri-Kirche,

Freitag, 2. 9. 2005 von 14.00-20.00 Uhr,
Samstag, 3. 9. 2005 von 10.00-18.00 Uhr,
Sonntag, 4. 9. 2005 von 7.30-9.00 Uhr

ZeitmeBsystem: kostenloser Transponder-
Elite-Chip.

Ehrungen: Jede/r Teilnehmer/in erhélt eine
Erinnerungsmedaille, Geldpreise flr Platz 1-
6 (Manner und Frauen), Schiler/-innen Wer-
tung, AK-Wertung, Meister schaftsehrungen.
— Melderekord 2004: 6.560 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. — Anderungen vorbehalten.

Ratzeburg

10. Schiilersportfest des Ratzeburger SV
am 27. 08. 2005, ab 14.30 Uhr, in Ratzeburg,
Sportplatz am Fuchswald, Heinrich-Hertz-
StraBe (gleichzeitig Kreismeisterschaften im
Mehrkampf der Schiiler). Elektronische Zeit-
messung|

Wettbewerbe:
Sch./ Schi. D: Dreikampf,
Sch./Schi. C, B und A: Vierkampf.

Meldungen: bis 24. 08. 2005 (Posteingang)
an Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909
Ratzeburg, Tel. 0 45 41 / 38 49, Fax 0 45 41
/ 89 12 39; Nachmeldungen bis 45 min. vor
Veranstaltungsbeginn.

Meldegebiihren: 3,00 €, Nachmeldungen
zusatzlich 2,50 €.

Auszeichnungen: Kleine Pokale fur Platz 1-
3, Urkunden Platz 1-8 (Jahrgangswertung),
Mannschaftswertung in allen Klassen (Pokale
far Platz 1, Urkunden 50% der Mannschaf-
ten).

Trittau

Seniorensportfest am 27. 08. 05, 14 Uhr,
Sportplatz GroBenseer Str. (Langstr. ab 17
Uhr).

M 30, M 40: Dreikampf. 1000 m,
Diskus, 4 x 100 m,

M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m,
Diskus, 4 x 100 m;
Dreikampf, 800 m, Dis-
kus, 4 x 100 m;

W 50, W 60, W 70: Dreikampf, 3000 m,

Diskus, 4 x 100 m.

Startgebuhr 4,- € pro Teilnehmer (Nachmel-
dung + 2,- €. Meldungen bis 24. 08. an Hans-
Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau.

Méglichkeit einer DAMM-Wertung.

W 30, W 40:

Kiel-Holtenau

12. norisbank StraBenlauf ,Rund um den
Holtenauer Leuchtturm®, Freitag, den 02.
Sept. 2005, 19.00 Uhr, Start/Ziel im Stadion
an den Hochbriicken.

Strecken:

10 km Hauptlauf (6. Lauf Zippels Kiel Cup)
Startgeld: 7,00 €, Schilerinnen A-C 5,00 €
5 km Kurzstrecke (mit Zippels Schiler Cup)
Startgeld 4,50 €, Schilerlnnen A-D 3,00 €

5 km Walken (kein Nordic-Walken) Startgeld
4,50 €, Schiulerinnen A-D 3,00 €

farnila Bambinilauf bis 7 Jahre ca. 800 m,
kein Wettkampf, kein Startgeld, Start 18.00
Uhr.

Einlaufmedaille fur alle, AK-Wertung im
Hauptlauf, weitere Auszeichnungen. Trans-
ponderzeitnahme durch die Firma STGK.

MeldeschluB3: 22. 08. 05, Nachmeldungen am
Veranstaltungstag von 16.00 bis 18.00 Uhr
im Meldeblro, Startgeld zuziiglich 3,00 €.
Meldeanschrift u. Auskunft: Siegfried
Schmitz, Eckenerplatz 14, 24159 Kiel, Tel. 04
31 / 36 19 24, eMail: volkslauf@tus-
holtenau.de, Hompage: www.Igs-holtenau.de
oder www.zippels.de oder www.stgk.de.

Boren

15. Borener Meile — StraBenldufe uber
1609,34 m - Freitag, 2. September ‘04.

Zeitplan:

19.00 Uhr Lauf der Schiiler C und D

19.15 Uhr Lauf der Schilerinnen

19.30 Uhr Lauf der Schiiler A und B

19.40 Uhr B-Lauf der Manner/ Senioren
19.50 Uhr Frauen-Hauptlauf/ Jugend
20.00 Uhr Manner-Hauptlauf/ Jugend
Start/Ziel: SchulstraBe Boren, beim Sport-
platz.

Strecke: Leicht wellige, gerade Wende-
punktstrecke zwischen Boren und Klein Bo-
ren.

Startgeld: 3,- Euro Erwachsene / 2,- Euro
Jugendliche. Nachmeldungen: Bis 1 Stunde
vor Start gegen 2,- Euro Zuschlag.

Anmeldungen: bis 30. 08. formlos oder mit
Meldebogen an Borener SV, Niels-Peter Bin-
der, Bundesstr. 1, 24392 Dollrottfeld, info@
schleilauf.de, Tel.: 04 31 - 80 25 10 oder 0 46
41 - 75 27. Auszeichnungen: Urkunden flr
alle Teilnehmer, Pokale fir die Sieger der
Hauptlaufe, Wanderpokale fir die besten
Mannschaften der Schiiler/innen. — Weitere
Infos unter www.schleilauf.de.

startschuBB

Pion
KLV PI6n Offene KM — Einzel — fur Manner,
Frauen, Senioren, Seniorinnen (Werfertag).

Samstag, den 03. 09. 2005, Preetz, Jahnsta-
dion, Beginn 14.00 Uhr.

Meldeadresse: Preetzer TSV, Joachim Ulicz-
ka, Ahornweg 14, 24211 Preetz, Fax 0 43 42
/71 23 50, e-Mail uliczka.preetz @t-online.de.
Meldeschluss: 29. 08. 2005.

Altersklassen: Altersklasseneinteilung flir
Manner, Frauen, Senioren und Seniorinnen
geman LAO § 3.

Wettbewerbe: KugelstoBen, Diskus, Speer,
Hammer (auch m/w Jugend).

Zeitplan: Einteilung in Riegen erfolgt vor Ort
und ist abhéngig von Anzahl der Teilnehmer.

Hinweis: Es werden je Disziplin nur 3 Ver-
suche durchgefiihrt. Diese Veranstaltung
geht in die Wertung des Seniorencups des
KLV PI6n ein.

Startgebiihr: Jugend: € 1,50 pro Start, alle
anderen AK: € 2,00 pro Start, fir Nachmel-
dungen zusatzlich € 0,50 pro Start.

Zusatztraining: Mittwochs (10., 17., 24., 31.
August) jeweils ab 18.30 Uhr im Stadion in
Preetz. Teilnahmekosten: 1,00 Euro pro Ath-
let und Abend.

Kiel

Offene Schiiler-Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, Olshausenstraf3e 70. Samstag, 27.
August, 14-18 Uhr.

M/W 15/14: 100 m, 80 m Hu, Weit, Speer,
1000 m/800 m

M/W 13/12: 75 m, 60 m HU, Hoch, Kugel,
1000 m/800 m

M/W 11/10: 50 m, Weit, Schlagball, 1000 m/
800 m.

Je Disziplin € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00). Mel-
dungen bitte bis 23. 08. an Bernd Hausmann,
Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel, Tel.
0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel @ t-online.de.

Kiel

KTB-Abendsportfest fir Schilerlnnen am
2. September 2005 von 16 - ca. 19.00 Uhr
(im Anschluss gemeinsame Siegerehrung mit
einem prominenten Sportler!) auf dem Uni-
Sportplatz, Olshausenstr.

Ausrichter: Kieler TB, nur schriftliche Mel-
dungen an: Martina Bach, Im Waldwinkel 81,
24109 Kiel, Fax: 0431/5 35 10 51 oder per
Mail an: martinabach@gmx.net. Aktuelle
Infos und Zeitplan unter ww.ktb-la.de.
Urkunden fiir Platz 1-8 jeder Altersklasse, die
3 Erstplatzierten erhalten eine Medaille.
Meldeschluss ist der 27.8. 2005. Pro 5
Teilnehmerinnen bitte 1 KaRi namentlich
melden!

Startgeld:

Mehrkampf: 3,- €, Langlauf: 1,50 €.
Disziplinen:

W 8 — W 15 Dreikampf und 800 m
M 8 — M 15 Dreikampf und 1000 m
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Medelby

1. 10. 2005 ab 10 Uhr. Internationales Wer-
ferturnier flir Seniorinnen und Senioren.

Wettbewerbe:
Kugel, Diskus, Hammer, Speer und als Ein-
lagedisziplin griech. Diskus.

Urkunden und T-shirt fiir alle Aktiven. Medail-
len fur Platze 1- 4 (Gold, Silber, Bronze und
Kupfer). Startgeld: 3 Euro pro Disziplin. MS:
15.9. 2005 - Keine Nachmeldungen! Meldun-
gen nur schriftlich oder per Fax 0 43 51 - 56
28. Ansprechpartner: Gerd Glaser, Jungfern-
stieg 79, 24340 Eckernforde.

Friedrichsgabe

50 Jahre SVF 1955 - 2005. Sportfest fiir
Senioren und Seniorinnen zum 50 jahri-
gen Bestehen des SV Friedrichsgabe.

Am 13. August 2005 , um 11.00 Uhr, findet
ein Dreikampf (Sprint, Weitsprung, Kugel) fir
Seniorinnen und Senioren ab Altersklasse 30
sowie ein 3.000 m Bahngehen, Start ca. 13.00
Uhr im Waldstadion des Sport Verein Fried-
richsgabe von 1955 e.V., Lawaetzstra3e 8,
22844 Norderstedt statt.

Hierzu méchten wir im Rahmen der Feierlich-
keiten zum 50 jéhrigen Bestehen des SVF
alle Interessierten ab W 30 bzw. M 30 zum
Mehrkampf sowie alle interessierten Geher
zum Bahngehen in das ,ehemalige Dorf der
Geher” einladen.

Anmeldungen Uber:

Stefan Kroeger, Am Birkenhof 61, 22850
Norderstedt, Tel. 0171 /277 96 40 oder 040 /
523 28 09, mail: stefan.kroeger@ wtnet.de.
Ralf Kummerfeldt, Kruhnskoppel 19, 24558
Henstedt-Ulzburg, Tel. 04193 / 77 019, mail:
r-kummerfeldt @t-online.de

Aus der Geschaftsstelle
Hinweis
fur Veranstalter

Wir méchten darauf hinweisen, dass ge-
mafR Veranstaltungsordnung § 11 jeder
Veranstalter (Ausrichter) innerhalb von 10
Tagen nach der Veranstaltung eine Ergeb-
nisliste mit einem Veranstaltungsbericht an
die SHLV-Geschéaftsstelle zuzusenden hat.
Ein Hinweis, dass die Ergebnisliste auf
einer Homepage abgestellt wurde, geniigt
nicht.

Der Versand der Ergebnisliste soll per
Post in schriftlicher Form an die

SHLV-Geschéaftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel erfolgen.

Zusatzlich wird die Ergebnisliste in elek-
tronischer Form als BIn-Datei benétigt, die-
se ist zu senden an: statistik@shlv.de bzw.
als Diskette an die SHLV-Geschéftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorlie-
gen einer Ergebnisliste Voraussetzung fiir
die Aufnahme einer Leistung in die Bes-
tenliste ist und die Arbeit der Statistiker
vereinfacht!

Der Versand per Mail bedeutet eine leich-
tere Verarbeitung fiir die Bestenliste.
Geschaftsstelle
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Startgeld: bei Anmeldungen bis zum 10. 08.
05 3,00 €, Nachmeldungen: bis eine Stun-

de vor Beginn plus 0,50 €.

Bei Unféllen gilt die Sportversicherung
des Landessportverbandes. Der Veran-
stalter haftet nicht bei Diebstahl und sons-
tigen Schéden. Es gelten die Wettkampf-

bestimmungen des DLV/SHLV.

LM Mé&nner, Frauen und
M/W Jugend B - Einzel -
11. /12. 06 2005 - Itzehoe

Manner
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +1,2

1. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 11,28 sec Q
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 11,35secq
3. Bartels, Bjérn 84 SC Roénnau 74 11,91 sec
4. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/KTB 12,45 sec
Grossner, Johannes 83 Bramfelder SV 10,79 sec aW
2. Vorlauf Wind: +1,3

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,85 sec Q
2. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 11,55 sec
3. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 11,68 sec
4. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 11,99 sec
5. Volker, Achim 83 MTV Libeck 12,21 sec
3. Vorlauf Wind: +1,6

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 10,97 sec Q
2. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 11,18 sec q
3. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Liibeck 12,04 sec
Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe aufg.

4. Vorlauf Wind: +0,7

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,183 sec Q
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Ronnau 74 11,14 secq
3. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 11,75 sec
Keller, Martin 87 LG Alsternord Hamburg 11,79 sec aW
100 m Semifinallauf Wind: +2,7

1. Grossner, Johannes 83 Bramfelder SV 10,69 sec
2. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 10,88 sec
3. Paetz, Philip 86 VfL Oldesloe 11,62 sec
4. Keller, Martin 87 LG Alsternord Hamburg 11,70 sec
5. Johnk, Tatjana 86 LG Alsternord Hamburg 12,73 sec
Dies war ein Einlagelauf

100 m Endlauf Wind: +1,2

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,95 sec
2. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 11,06 sec
3. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,11 sec
4. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 11,23 sec
5. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 11,50 sec
6. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 11,51 sec
Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden aufg.

200 m Endlaufe Wind 1:4+0,8 / I1:+1,7

1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 21,88 sec 1./l
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,12 sec 2./l
3. Fischer, Jan-Erik 82 SC Rénnau 74 22,14 sec 3. /Il
4. Hacker, Oliver 86 VfL Oldesloe 22,39 sec 4. /Il
5. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 22,74 sec 5./l
6. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 22,99 sec 1./
7. Feddern, Fabian 85 LBV Ph. Libeck 23,27 sec 2. /1
8. Walther, Stefan 83 TSV Altenholz 23,41 sec 6. /Il
9. Grose, Jan-Hendrik 86 Pol. SV Eutin 23,65 sec 3./
10. Hagge, Patrick 83 LBV Ph. Liibeck 23,81 sec 4./l
11. Matthiensen, Florian 84 Pol. SV Eutin 24,14 sec 5./l
400 m Endlaufe - A-Endlauf

1. Feddern, Fabian 85 LBV Ph. Libeck 50,70 sec
2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/KTB 53,10 sec
3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB 53,24 sec
4. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Ph. Lubeck 53,58 sec
B-Endlauf

Kliouev, Alexey 79 Hamburger SV 50,95 sec aW
Weber, Dominique 87 Hamburger SV 51,65 sec aW
Petersen, Jens 65 Osnabr. Turnerbund 53,00 sec aW
800 m Endlauf

1. Neumann, Lars 82 SG TSV Kronsh./KTB 1:56,62 min
2. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:56,96 min
3. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kr'sh./KTB 1:57,07 min
4. Elbeshausen, Mischa 80 LG W./Pinneb. 1:58,82 min
5. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Lilbeck 2:02,89 min
6. Contius, Manuell 77 LG Wedel/Pinneb. 2:03,40 min
Krause, Jorg ?? LG Alsternord Hamb. 2:09,60 min aW

Lowenstrom, Jacob 81 LG Wedel/Pinneberg n. a.

1500 m Endlauf

1. Elbeshausen, Mischa 80 LG W./Pinneb. 4:04,63 min
2. Albrecht, Konstantin 83 LG W./Pinneb. 4:07,83 min
3. Schréder-Groneveld, Manfr.45 GH Neum.  5:34,25 min
Rathling, Séren 86 Hamburger SV 4:33,19 min aW

5000 m Endlauf

1. Kellermann, Jannis 82 LG W./Pinneb.
2. Detlefs, Pascal 83 Rendsburger TSV
3. Albrecht, Konstantin 83 LG W./Pinneb.
4. Mierswa, Tilo 77 LG Wedel/Pinneberg
5. Vehling, Falko 85 LG Wedel/Pinneberg
6. PapenfuB3, Ulf 79 LG Wedel/Pinneberg

110 m Hiirden Endlauf Wind+3,6 ',)

1. Matthiensen, Florian 84 Polizéi SV Eutin
2. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin
Nordbeck, Sebastian 84 Hamburger SV
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin aufg.

4 x 100 m Endlaufe
1. Polizei SV Eutin

15:16,27 min
15:16,92 min
15:30,48 min
15:53,93 min
16:19,17 min
16:53,37 min

15,43 sec
15,87 sec
15,65 sec aW

43,93 sec 1./

Matthiensen, F 84 - Wegner, M 82 - Grose, J 86 - Ahn-

feldt, T 81
2. VfL Oldesloe

43,95 sec 2. /1

Krupic, D 67 - Hacker, O 86 - Klingauf, C 85 - Paetz, P 86

3. Ahrensburger TSV

44,63 sec 3. /1

Brache, D 82 - Ludwig, D 81 - Sommerfeld, B 85 - Krohn,

ca3
4. LG Elmshorn

46,26 sec 1. /Il

Boukaia, A 68 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Finke, H 69

5. Bramstedter TS

46,60 sec 2./l|

Schéfer, S 77 - Ladewig, O 87 - Schacht, P 87 - Neuhaus,

K77
6. LBV Ph. Libeck Il

47,39 sec 3. /Il

Ruff, J 83 - Meins, T 81 - Feil, D 65 - Kuschewitz, S 79

LBV Ph. Libeck | aufg.

Dahmke, M 77 - Feddern, F 85 - Hagge, P 83 - Rzepka, D 79

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB
2. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Eimshorn

3. Malinowski, Peter 62 GH Neuminster

4. Renken, Malte 83 LG Wedel/Pinneberg

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Liibeck
2. Feil, Dirk 65 LBV Ph. Liibeck

3. Ruff, Johann 83 LBV Ph. Liibeck
4. Finke, Holger 69 LG Eimshorn

5. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin
Groning, Julian 86 THW Kiel n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonk.

3. Lienau, Stephan 86 SG TSV Krsh./KTB
4. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin
5. Bandilla, Jan Hendrik 85 MTV Libeck

2,08 m
2,03 m
1,85m
1,80 m

4,70 m
4,00 m
3,80 m
3,80 m
3,40 m

6,75 m +1,2
6,21 m+1,1
6,18 m +0,3
6,03 m +0,6
591 m+1,3

Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV n. a.

Renken, Malte 83 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonk.
2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
3. Knaack, Dennis 85 MTV Libeck

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg

2. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg
3. Schreiber, Martin 80 LG Elmshorn

4. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg
5. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg
2. Miinch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg
3. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg
4. Mosch, Axel ?? LG Wedel/Pinneberg

5. Volker, Achim 83 MTV Libeck

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Niels 80 SG TSV Kronsh./KTB
Jakubczyk, Michal 82 Ahrensburger TSV
Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe
Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn
Dittelbach, Chris 87 LG Ténning-St. Peter
Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV
Becker, Marcus 72 LG Alte SalzstraBe
Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénk.
Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin
Groning, Julian 86 THW Kiel abgem.

©CONOO A ®N

Frauen

100 m Vorlédufe

1. Vorlauf Wind: +0,2

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

2. Piegenschke, Christine 82 LG W.-Adelby
3. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden
4. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

Johnk, Tatjana 86 LG Alsternord Hamb.

2. Vorlauf Wind: +2,5
1. Stresing, Jacqueline M. 86 TSV Altenh.
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden

14,34 m +1,0
13,40 m +0,0
13,05 m +0,9

18,10 m
16,53 m
14,93 m
14,71 m
10,20 m

51,40 m
46,73 m
40,66 m
37,33 m
29,85 m

63,26 m
61,40 m
59,64 m
59,57 m
59,42 m
58,57 m
57,12m
55,04 m
47,38 m

12,85 sec Q
12,95 sec q
13,29 sec
13,90 sec
12,89 sec aW

12,43 sec Q
12,52 sec q

Ergebnisdienst startschuBB

3. Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB 12,64 sec q
4. Comels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 13,02 sec q
5. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneb. 13,26 sec q
N
100 m Endlauf Wind;/44,6
1. Stresing, Jacqueliné’M. 86 TSV Altenholz 12,20 sec
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 12,25 sec
3. Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB 12,40 sec
4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 12,44 sec
5. Piegenschke, Christine 82 LG W.-Adelby 12,66 sec
6. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 12,97 sec
7. Glindmeyer, Jana 85 LG Wedel/Pinneberg 13,11 sec
200 m Endlaufe Wind 1:+2,2 / 11:+0,2
1. Stresing, Jacqueline M. 86 TSV Alth. 25,28 sec 1./l
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 26,25 sec 1./1
3. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 26,56 sec 2./l
4. Nitsch, Daniela 81 LG Wedel/Pinneb. 26,76 sec 3./Il
5. Glindmeyer, Jana 85 LG W./Pinneb. 27,46 sec 4./Il
6. Hansen, Christina 84 SG TSV Kr./KTB 27,77 sec 2./1
7. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 28,09 sec 5./l
8. Hasselmann, Katharina 87 VfL Oldesloe 28,87 sec 3. /I
9. Pétz, Angela 61 VfL Oldesloe 29,19 sec 4./
400 m Endlauf
1. Seidel, Martina 62 ViL Oldesloe 62,52 sec
2. Hertzberg, Kerstin 79 MTV Libeck 63,30 sec
3. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 64,50 sec
Hagen, Karoline 80 TSG Bergedorf 57,72 sec aW
800 m Endlauf
1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 2:13,69 min
2. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kr'sh./KTB 2:14,83 min
3. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneb. 2:20,39 min
4. Richter, Rhea 86 LG MTV/GH ltzehoe 2:24,74 min
5. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneb. 2:27,07 min
6. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Krh./KTB 2:31,89 min
7. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 2:37,92 min
8. Plewka, Maarit 87 SC Rénnau 74 2:43,85 min
Gast, Ulrike ?? TSG Bergedorf 2:13,49 min aW
Nicklas, Franziska 85 LG Alstern. Hamb. ~ 2:18,64 min aW
Wendel, Carolin 86 Hamburger SV 2:22,56 min aW
Freiburg, Nadja 73 LG Wedel/Pinneberg n. a.
1500 m Endlauf
1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg 4:36,02 min
2. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kr'sh./KTB 4:36,65 min
3. Richter, Rhea 86 LG MTV/GH Itzehoe 4:47,36 min
4. Albrecht, Marina 84 LG Wedel/Pinneb. 5:09,70 min
5. Klaus, Kristin 85 LG Wedel/Pinneberg 5:15,01 min
Nicklas, Franziska 85 LG Alstern. Hamb. ~ 4:45,27 min aW
Wendel, Carolin 86 Hamburger SV 4:49,09 min aW

Schuster, Christine 75 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.

5000 m Endlauf
1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn
2. Becker, Verena 77 SG TSV Kr'sh./KTB

100 m Hiirden Endlauf Wind: +1,6
Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck
Méhlmann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB
Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden
Libke, Britta 86 Halstenbeker TS
Hansen, Christina 84 SG TSV Kr'sh./KTB
RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS

S ;o G =

4 x 100 m Endlauf
1. TSV Altenholz

" 17:27,87 min
18:37,41 min

14,72 sec
14,77 sec
15,40 sec
16,17 sec
16,33 sec
16,44 sec
16,60 sec

50,17 sec

Bluhm, K 76 - Friedrich, F 80 - Stresing, J 86 - Matthaei, A

85

2. LBV Ph. Libeck
Pries, S 85 - Reimann, K 87 - Reimann, A
J87

3. LG Weiche-Adelby

51,64 sec
84 - Mandryka,

52,76 sec

Liedtke, R 81 - Wolter, U 82 - Spieker, S 78 - Piegensch-

ke, C 82
4. VfL Oldesloe

55,14 sec

Seidel, M 62 - Pusch, M 62 - Hasselmann, K 87 - Patz, A

61

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB
3. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viél
4. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS

5. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Lilbeck

2. Pries, Svenja 85 LBV Ph. Lubeck
Kriiger, Julia 80 LBV Ph. Liibeck o. g. V.
Speidel, Alice 84 LBV Ph. Libeck o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz

2. Méahimann, Nira 82 SG TSV Kr'sh./KTB
3. Piegenschke, Christine 82 LG W.-Adelby
4. Starck, Susanne 74 LG RW N./TSV Sudl.
5. Striepke, Annalena 83 TSV Lentféhrden
6. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS

1,63 m
1,60 m
1,60 m
1,50m
1,50 m

3,10 m
3,00 m

551 m+1,5
5,25 m+1,2
5,25 m+0,6
5,05 m+0,7
5,05 m+1,4
4,98 m+2,7

144)

100 m Frauen

(Fotos:
J. Fléthe)

Beste Leistung mit zulassigem Wind: 4,91 m

7. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz

8. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél

Oeser, Jennifer 83 TSV B. 04 Leverk.

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf

2. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin
Ganse, Gitta 82 LBV Ph. Liibeck
Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS

-

Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB

2.

3.

4.

5. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck
6. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz
7. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

8. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck
2. Ganse, Gitta 82 LBV Ph. Lubeck

3. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz

4. Starck, Susanne 74 LG RW N./TSV Suderl.

5. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS
6. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
. Ganse, Gitta 82 LBV Ph. Liibeck
. Gardeler, Anke 87 SV Fleckeby

-

. Starck, Susanne 74 LG RW N./TSV Suderl.

2
3
4. Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74

5. Tongers, Inga 79 MTV Heide

6. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck
7. Petersen, Annika 81 Rendsburger TSV
8
(0]

. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronsh./KTB

eser, Jennifer 83 TSV B. 04 Leverkusen

¢

Pascal Nabow (SC Rénnau 74) wurde Dop-

4,85m+1,2
4,50 m +0,3

5,72 m +1,3 aW

-
9,91 m 40,0
9,78 m+1,7

13,15 m
12,24 m
12,08 m
11,61 m
11,22 m
10,88 m
10,68 m
9,27 m

41,03 m
35,43 m
33,32 m
32,87 m
31,50 m
24,33 m

44,36 m
4220 m
40,00 m
39,80 m
39,14 m
35,72 m
34,87 m
32,57 m
41,10 m aW

£

pel-Landesmeister tiber 400 m und 800 m.

mannliche Jugend B

100 m Vorlaufe

Vorlauf Wind: +2,3

Jessen, Ame 88 Bramstedter TS
Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV
Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe

Jacob, Christopher 88 SV Fleckeby
Lamp, Sascha 88 LG Alte SalzstraBe

L

Vorlauf Wind: +1,8

Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn
Friedrichs, Nico 88 TSV Schoénberg

Lindt, Patrick van 88 SV Fleckeby
Trankalis, Marc 88 LG Burg-St. Michaelisd
Hille, Dennis 89 Rendsburger TSV

oI et N

Vorlauf Wind: +2,5

Réver, Arne 89 SC Roénnau 74
Roeschmann, Torben 89 LBV Ph.Liibeck
Becker, Sebastian 89 TuS Libeck 93
Streibel, Alexander 89 LG Schl.-Fahrd.

RN

Vorlauf Wind: +1,6

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

Schulz, Bastian 88 SC Wentorf
Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter
Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS
Regge, Matias 88 Rendsburger TSV

OF QU S 100 1. S e

100 m Endléaufe

A-Endlauf Wind: -0,1

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS

4. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn

5. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf

6. Rover, Arne 89 SC Rénnau 74

7. Deuber, Maximilian 89 Rendsburger TSV

B-Endlauf Wind: +0,2

1. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck
2. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg

3. Becker, Sebastian 89 TuS Lubeck 93

4. Streibel, Alexander 89 LG Schlesw.-Fahrd.
5. Paetz, Lasse 89 ViL Oldesloe

6. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS
Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter n. a.

200 m Endlaufe Wind 1:4+2,3 / 1l:4+1,1
1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel

2. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf

3. Schulz, Ame 89 LG Ténning-St. Peter
4. Deuber, Maximilian 89 Rendsb. TSV
5. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf

6. Lamp, Sascha 88 LG Alte SalzstraBBe
7. Hille, Dennis 89 Rendsburger TSV
Henning, Sascha 89 BSV Buxtehude
400 m Endlaufe

Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74
Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf
Schulz, Bastian 88 SC Wentorf
Deuber, Maximilian 89 Rendsb. TSV
Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV

Arp, Thies 88 TSV Schénberg
Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonk.
Piepenhagen, Ole 89 LG Elmshorn
Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin

10. Franck, Tim 89 MTV Lubeck

11. Hille, Dennis 89 Rendsburger TSV

LN MmN

Hohenschurz-Schmidt, David 89 B'sd. TSV

11,44 sec Q
11,79 sec q
12,21 sec q
12,30 sec
12,64 sec

11,67 sec Q
12,13 sec q
12,35 sec

H 12,98 sec

14,32 sec

11,54 sec Q
11,94 sec q
12,08 sec q
12,12secq

12,23 sec

11,22 sec Q
11,35 sec q
11,65 sec q
12,14 sec q
12,22 sec q

12,48 sec

11,31 sec
11,40 sec
11,61 sec
11,65 sec
11,77 sec
11,81 sec
11,85 sec

12,19 sec
12,29 sec
12,35 sec
12,41 sec
12,42 sec
12,45 sec

23,22 sec 1. /1l
23,59 sec 2./l
24,29 sec 3. /Il
25,02sec 1./l
25,10 sec 2./l
25,90 sec 3. /1
28,94 sec 4. /|
22,80 sec aW

50,82 sec 1./l
52,37 sec 2. /|
52,65 sec 3. /I
53,14 sec 4. /I
54,82 sec 1. /1l
55,05 sec 5. /1
55,38 sec 6. /I
55,55 sec 2. /Il
55,80 sec 3. /Il
58,97 sec 4. /Il
71,73 sec 5. /1l

Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf aufg.
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Ergebnisdienst startschuB3

800 m Endlauf

1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 1:58,36 min
2. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 2:01,49 min
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 2:02,41 min
4. Eurich, Benjamin 90 LG Wedel/Pinneb. 2:05,10 min
5. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 2:07,51 min
6. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2:10,33 min
7. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 2:11,15 min
8. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Lubeck 2:11,93 min
Kyrmanidis, Alexandros 88 LG HNF Hb. 2:01,59 min aW
Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf abgem.

1500 m Endlauf

1. Schroeder-Groenev., Leif 89 GH Neum. 4:10,81 min
2. Boetel, Hanno 88 GH Neumtinster 4:18,41 min
3. Uliczka, Jérn 89 Preetzer TSV 4:19,33 min
4. Elias, Philipp 88 GH Neumdinster 4:31,17 min
5. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 4:32,13 min
6. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumdinster 4:33,89 min
7. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel 4:38,99 min
8. Sendel, Bjorn 88 TSV Brunsbiittel 4:49,73 min
110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,8

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 14,48 sec
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 14,66 sec
3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 15,66 sec
4. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck 16,16 sec
5. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 16,43 sec
6. Jamka, Carl 88 SV GroBhansdorf 16,96 sec
7. Schulz, Ame 89 LG Tonning-St. Peter 17,04 sec
4 x 100 m Endlauf

1. Bramstedter TS 45,79 sec

Paegelow, S 89 - Jessen, A 88 - Prey, O 90 - Prey, M 88
2. SC Rénnau 74 46,59 sec
Bartram, C 89 - Nabow, P 89 - Peters, S 88 - Rover, A 89
3. TSV Schoénberg 46,79 sec
Dombrowski, D 88 - Arp, T 88 - Friedrichs, N 88 - Lamp, M
88
4. LBV Ph. Libeck 47,99 sec
Dulcic, F 88 - Rotter, C 89 - Busack, K 88 - Roeschmann,

T89

5. SV Fleckeby 48,45 sec
Hansen, T 88 - Lindt, P 88 - Grassmann, M 89 - Jacob, C
88
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 1,94 m
2. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker TS 1,82m
3. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,79 m
4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 1,73 m
5. Schroder, Martin 88 SV GroBhansdorf 1,73 m
6. Hanke, Marcus 88 Kaltenkirchener TS 1,70m
7. Arp, Thies 88 TSV Schoénberg 1,70m
8. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 1,70m
9. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck 1,60 m

Henning, Sascha 89 BSV Buxtehude 1,82 m aW

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 3,50 m
2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3,50 m
3. Arp, Thies 88 TSV Schoénberg 3,40 m
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 3,40 m
5. Benthin, Markus 90 THW Kiel 3,00 m
6. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2,80 m
7. Hartig, Patrick 60 LG Wedel/Pinneberg 2,60 m
Novikov, Sergej 88 Hamburger SV 3,00 m aW
Benthin, Carsten 90 THW Kiel verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,001 m+1,4
2. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,31 m +0,7
3. Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV 6,13 m+1,3
4. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 6,03 m +0,6
5. Schulz, Bastian 88 SC Wentorf 6,01 m+1,0
6. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 5,95 m +0,2
7. Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck 5,63 m +0,8
8. Grassmann, Martin 89 SV Fleckeby 5,61 m +3,0
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 5,46 m

9. Trankalis, Marc 88 LG Burg-St.Michaelisd. 5,42 m +2,5
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,94 m

10. Lindt, Patrick van 88 SV Fleckeby 5,40 m +0,2
11. Jacob, Christopher 88 SV Fleckeby 5,34 m +0,8
12. Regge, Matias 88 Rendsburger TSV 5,08 m+0,6
13. Sendel, Bjorn 88 TSV Brunsbiittel 4,98 m +1,0
Gartner, Niklas 90 THW Kiel n. a.

Prey, Oliver 90 Bramstedter TS n. a.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 12,31 m +0,1
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonk. 11,84 m +0,0
3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 11,78 m +0,1
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénk. 11,60 m +1,5
5. Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee 11,50 m +0,2
6. lllinger, Hans 89 TSG Conc. Schénk. 10,95 m +0,2
7. Gorogh, Lenard 89 TSV Klausdorf 10,30 m +0,5
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 16,66 m
2. Hohenschurz-Schmidt, David 89 B'dlsd. TSV 13,81 m
3. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 1241 m
4. Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde 11,23 m
5. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 10,10 m
6. Chrobok, Lutz 89 LG Wedel/Pinneberg 9,36 m
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Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg
Pfiffner, Kay 88 TSV Travemiinde
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf
Chrobok, Lutz 89 LG Wedel/Pinneberg
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV
Balsmeier, Julius 89 Bredstedter TSV
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Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe
Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93
Benthin, Markus 90 THW Kiel

Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel
Balsmeier, Julius 89 Bredstedter TSV
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV
Roeschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck

D0 N MGy

46,23 m

Hohenschurz-Schmidt, David 89 B'dlsd. TSV 42,86 m

36,24 m
35,50 m
33,64 m
30,98 m
28,23 m
26,30 m

Zunker, Janne Niclas 88 LG Alte SalzstraBe 55,67 m
Meyer, Nils 89 TSG Concordia Schénkirchen 46,65 m

43,20 m
41,81 m
41,65 m
41,39 m
39,76 m
39,11 m
39,06 m

10. Hohenschurz-Schmidt, David 89 B'dsd. TSV 36,51 m

11. Haberlah, Henrik 89 TuS Liibeck 93 36,10 m
12. Lamp, Maximilian 88 TSV Schonberg 34,37 m
13. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 32,46 m
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS n. a.
Benthin, Carsten 90 THW Kiel n. a.
weibliche Jugend B
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +2,1
1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 12,29 sec Q
2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 13,35 sec
3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 13,51 sec
4. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 14,09 sec
5. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronsh./KTB 14,19 sec
2. Vorlauf Wind: +1,6
1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 12,51 sec Q
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 12,91 sec q
3. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 12,93 sec
4. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 12,94 sec
5. Frank, Victoria 90 VfL Oldesloe 14,23 sec
3. Vorlauf Wind: +1,8
1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,35 sec Q
2. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 12,82 sec q
3. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kr./KTB 18,01 sec
4. Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck 13,64 sec
5. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kr'sh./KTB 13,69 sec
4. Vorlauf Wind: +1,6
1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrd. 12,55 sec Q
2. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe 12,69 sec q
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 13,15 sec
4. Heinzel, Stephanie 90 Wellindorfer TV 13,64 sec
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Libeck 13,66 sec
Ngu, Johanna 89 LG Alsternord Hamb. 13,87 sec aW
N
100 m Endlauf Win\(}fw,zt )
1. Krebs, Julia 88 SV'Wahistedt 1 12,26 sec
2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 12,37 sec
3. Flothe, Linda 89 THW Kiel 12,57 sec
4. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 12,67 sec
5. Steinert, Anja 88 VfL Oldesloe 12,77 sec
6. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 12,81 sec
7. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,00 sec

200 m Endlaufe

Wind: 1:+1,7 / 11:+3,8 / [11:1+0,4 / IV:+2,0
Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
Fléthe, Linda 89 THW Kiel

Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe
Torber, Inga 89 Bramstedter TS

Hein, Julia 89 MTV Libeck

Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck
Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Becker, Daniela 90 MTV Liibeck
Zijverden, Olga van 88 Lubeck 1876
10. Steinert, Anja 88 ViL Oldesloe

11. Pollakowski, J. 89 SG TSV Kr/KTB
12. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe

13. Take, Julia 88 THW Kiel

14. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

15. Bergemann, Sabrina 89 TSV Trm.
16. Bartsch, Chantalle 89 Halstenb. TS
17. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

18. Jurgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf
19. Bockelmann, Ayla 88 TSV Klausdorf
20. Finsterwalder, Lena 89 LG W.I/P’berg
21. Frank, Victoria 90 VL Oldesloe

©ONO O AWML

400 m Endlauf

1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS

3. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin

5. Jensen, Marlitt 89 SG TSV Kronsh./KTB

25,26 sec 1./IV
26,37 sec 2./IV
26,41 sec 1./l
26,56 sec 1./11l
26,60 sec 2./111
26,60 sec 3./IV
26,74 sec 4./IV
26,84 sec 3./IIl
26,89 sec 4./l
27,16 sec 5./IlV
27,21 sec 6./IV
27,37 sec 5./111
27,71 sec 2./l
27,88 sec 1./1l
27,91 sec 3./1
28,16 sec 2./Il
28,46 sec 3./11
28,75 sec 4./1
28,85 sec 5./
29,58 sec 4./Il
29,60 sec 5./11

58,92 sec
60,76 sec
63,56 sec
63,68 sec
65,80 sec

Nadja Kéather (Ahrensburger TSV) gewann
die Titel dber 100 m, 200 m und im Weit-
sprung. (Foto: J. Fléthe)

800 m Endlauf

1. Zakrotzky, Lisa 88 Wellindorfer TV 2:23,76 min
2. Jurgensen, Frederike 89 MTVGelting 08 2:24,82 min
3. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kr'sh./KTB 2:25,07 min
4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:27,94 min
5. Gebauer, Nadine 89 TSV Nahe 2:28,14 min
6. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 2:28,30 min
7. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:29,04 min
8. Krahn, Bente von 89 SG TSV Kr'sh./KTB 2:31,69 min
9. Hanisch, Mareen 90 MTV Libeck 2:42,42 min
10. Greve, Annika 88 SG TSV Kr'sh./KTB 2:44,44 min
11. Mohrke, Stefanie 89 TSV D’leiche Viol 2:58,86 min
1500 m Endlauf

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh./KTB 4:54,56 min
2. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Ph. Libeck 5:12,68 min
3. Krahn, Bente von 89 SG TSV Kr'sh./KTB 5:19,13 min
4. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 5:37,95 min
5. Kwiatkowski, Anna-L. 88 LG W./Pinneb. 5:55,05 min
Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg aufg.

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +1,4

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,80 sec Q
2. Konig, Merle 88 TSV Schonberg 15,58 sec q
3. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Krh./KTB 15,98 sec q
4. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 16,93 sec
5. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 17,11 sec
2. Vorlauf Wind: +2,5

1. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 14,87 sec Q
2. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 15,22 sec q
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 15,71 sec q
4. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 16,05 sec q
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 16,06 sec
6. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 16,67 sec
100 m Hiirden Endlauf Wind7%2,9";

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,36 sec
2. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 15,02 sec
3. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 15,38 sec
4. Kénig, Merle 88 TSV Schonberg 15,53 sec
5. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 15,72 sec
6. Pommer, Fabienne 89 SG TSV Kr'sh./KTB 15,82 sec
7. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 16,25 sec
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Libeck | 50,91 sec

Blocker, A 90 - Benzig, K 90 - Thiemann, K 89 - Haufe, J
89

2. MTV Libeck 51,01 sec
Knaack, M 90 - Kemp, K 90 - Becker, D 90 - Hein, J 89

3. SG TSV Kronshagen/KTB 51,81 sec
Wegner, B 90 - Krause, L 89 - Pommer, F 89 - Pollakowski,
J 89

4. LBV Ph. Libeck II 53,16 sec
Martens, F 89 - Kaschke, K 88 - Miilling, M 89 - Géthke, K
88

5. Polizei SV Eutin 53,19 sec
Bottcher, G 89 - Spiekermann, S 89 - Berning, A89 - Cos-
mus, L 90

6. MTV Horst 54,15 sec
Jakob, K 90 - Dettmer, K 90 - Fischer, J 90 - Thomsen, S
89

Ergebnisdienst startschuBB

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 1,70m
2. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn 1,58 m
3. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,55 m
4. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 1,55 m
5. Wohlfahrt, Karoline 88 LG Wedel/Pinneberg 1,50 m
6. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,50 m
7. Hensel, Lina 89 SC Rénnau 74 1,45 m
7. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1,45m
7. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 1,45 m
7. Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee 1,45 m
11. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 1,45 m
12. Take, Julia 88 THW Kiel 1,45m
13. Kénig, Merle 88 TSV Schénberg 1,40 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gréning, Annika 89 THW Kiel 2,40 m
2. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 2,20 m
3. Zdechlik, Hella 90 LBV Ph. Liibeck 2,20 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 5,95 m +3,9
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 5,65 m

2. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 5,39 m +2,1
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 5,27 m

3. Krebs, Julia 88 SV Wahistedt 5,15 m +0,3
4. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 5,14 m +0,7
5. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 5,04 m+0,3
6. Take, Julia 88 THW Kiel 491 m+23
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,90 m

7. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 491 m+1,6
8. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 4,87 m +0,6
9. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn 4,86 m +0,9
10. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Lilbeck 481 m+1,4
11. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 4,81 m+2,4

Beste Leistung mit zuldssigem Wind: - m

7. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 9,17 m
8. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 9,10 m
9. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 8,74 m
10. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Libeck 8,69 m
11. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 8,58 m
12. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 8,02 m
13. Frey, Lena 89 LG Wedel/Pinneberg 7,53 m
14. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 7,44 m

Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS abgem.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 32,55 m
2. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 30,61 m
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 30,10 m
4. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 29,65 m
5. Gréning, Annika 89 THW Kiel 29,12m
6. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 2551 m
7. Prall, Caroline 88 Gettorfer TV 21,78 m
8. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 21,47 m
9. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 16,12 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. David, Sally 89 Bramstedter TS 36,95 m
2. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentfohrden 34,59 m
3. Konig, Merle 88 TSV Schénberg 34,46 m
4. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 33,61 m
5. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 32,09 m
6. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 31,70 m
7. Take, Julia 88 THW Kiel 31,64 m
8. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 31,60 m
9. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Lilbeck 29,32 m
10. Michalscheck, Marina 89 MTV Dénischenh. 28,74 m
11. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 28,06 m
12. Schult, Anna 88 TSV Klausdorf 22,34 m

mannliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. VfL Oldesloe 3:33,07 min
Paetz, P 86 - Paetz, L 89 - Ehlert, E 86 - Hacker, O 86

2. Rendsburger TSV

3:34,39 min

Ruschkamp, S 86 - Hentschel, J 86 - Regge, M 88 - Deu-

ber, M 89
3. TSV Klausdorf

3:36,75 min

5. Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 12,23 sec
Kiewitt, Christian 88 Hamb.er SV 11,70 sec aW
Keller, Martin 87 LG Alsternord Hamb. 11,81 sec aW
Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen / KTB abgem.
100 m Endlauf Wind: +1,8

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,86 sec
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,11 sec
3. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 11,47 sec
4. Minch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 11,62 sec
5. von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde 11,94 sec
Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe abgem.

Iwers, Julian 87 TSG Con. Schonkirchen abgem.

Jessen, Armne 88 Bramstedter TS abgem.

200 m Endléaufe Wind 1:-1,5 /11:-1,7 / 111:-1,0

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenb. 22,08 sec 1. /I
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,13 sec 2./
3. Grose, Jan-Hendrik 86 Pol. SV Eutin 23,67 sec 1. /11
4. Deuber, Maximilian 89 Rendsb. TSV 23,69 sec 2. /Il
5. Hacker, Oliver 86 Vfl Oldesloe 23,96 sec 3. /I
6. Schulz, Ame 89 LG Toén. / St. Peter 24,54 sec 1. /1l
7. Hentschel, Jirgen 86 Rendsb. TSV 24,84 sec 2. /Il
8. Schiring, Fabian 88 Bidelsd. TSV 25,24 sec 3. /Il
9. Lamp, Sascha 88 LG Alte Salzstr. 25,76 sec 4. /Il
Kiewitt, Christian 88 Hamb.er SV 23,79 sec aW
Keller, Martin 87 LG Alsternord Hamb. 24,16 sec aW
Mlynkiewicz, Arne 87 LG Alstern. Hamb. 23,33 sec aW
Weber, Dominique 87 Hamb.er SV 23,67 sec aW
400 m Endlaufe

1. Hacker, Oliver 86 Vfl Oldesloe 49,36 sec 1. /1l
2. Nabow, Pascal 89 SC Ronnau 74 50,43 sec 2. /Il
3. Ruschkamp, Simon 86 Rendsb. TSV 50,86 sec 3. /Il
4. Deuber, Maximilian 89 Rendsb. TSV 51,73 sec 1./l
5. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 52,04 sec 4. /Il
6. Schulz, Arme 89 LG Ton. / St. Peter 52,84 sec 2./l
7. Grose, Jan-Hendrik 86 Pol. SV Eutin 53,48 sec 5. /I1
8. Pfuhl, Daniel 89 Gettorfer TV 54,35 sec 3./
9. Rinner, Lars 88 TSG Con. Schénk. 54,53 sec 4. /I
10. Lamp, Sascha 88 LG Alte Salzstr. 59,74 sec 5. /I

Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB abgem.
Paetz, Lasse 89 Vfl Oldesloe n. a.

GroBe Freude bei Maria MeiBner (LG Rein-
bek-Ohe). Sie darf zu den Deutschen Jugen-
meisterschaften fahren. (Foto: J. Fléthe)

12. Eckmayer, Katrin 88 LG Alte Salzstr. 4,77 m +2,4
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,57 m

18. Konig, Merle 88 TSV Schénberg 4,74 m +0,4
14. Hein, Julia 89 MTV Lubeck 4,69 m +2,0
15. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 4,59 m+2,4
Beste Leistung mit zuldssigem Wind: 4,43 m

16. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 4,52 m +2,4
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 4,35 m

17. Heinzel, Stephanie 90 Wellindorfer TV 4,49 m +2,3
Beste Leistung mit zul&dssigem Wind: 4,23 m

18. WeiB3, Katharina 88 Bramstedter TS 4,40 m +0,7
19. Krause, Lisa 89 SG TSV Kronsh./KTB 4,24 m +0,2
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg 11,21 m +0,0
2. Hein, Julia 89 MTV Libeck 10,32 m +0,9
3. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 9,91 m+1,2
4. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 9,70 m +0,0
5. Hansen, Finja 89 TSV Doppeleiche Viél 9,24 m+1,6
6. Thelen, Anna 89 MTV Libeck 8,99 m +0,0
7. Méhrke, Stefanie 89 TSV D'eiche Vidl 8,87 m +0,0
8. Kirschner, Fynja 89 TSG Conc. Schoénk. 8,16 m +0,3
Griseé, Silke 89 TSV Nord Harrislee n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 10,45 m
2. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 10,39 m
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 10,35 m
4. Prall, Caroline 88 Gettorfer TV 9,97 m
5. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde 922m
6. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 9,17 m

Poltrock, J 88 - Losel, C 86 - Gorogh, T 87 - Schiler, J 88
Hamburger SV 3:29,89 min aW
Krause-Solberg, S 88 - Rathling, S 86 - Kiewitt, C 88 -
Weber, D 87
LBV Ph. Libeck n. a.
Rotter, C 89 - Busack, K 88 - Hassa, D 88 - Roeschmann,
T89

weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. LBV Ph. Lubeck | 4:16,48 min
Kaschke, K 88 - Mandryka, J 87 - Thiemann, K 89 - Hau-
fe, J 89

2. TSV Klausdorf 4:27,22 min
Bockelmann, A 88 - Kastner, K 87 - HaB3, ? 87 - Jlrgen-
sen, R 88

3. LBV Ph. Lubeck Il 4:43,04 min
Martens, F 89 - Riedel, V 88 - Miilling, M 89 - Gathke, K
88

LM M/W Jugend A, Schiler/
innen M/W 15/14 - Einzel -,
4 x 400 m Manner, Frauen
18. /19. 06. 05 — Buidelsdorf

ménnliche Jugend A
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +1,6

1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,12 sec Q
2. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 11,63 sec q
3. lwers, Julian 87 TSG Con. Schénkirchen 11,85 sec q
4. Schéfer, Stephan 86 Bramstedter TS 12,10 sec
5. Lamp, Sascha 88 LG Alte SalzstraBe 12,41 sec
6. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 12,64 sec
Richter, Mathias 89 Hamb.er SV 11,75 sec aW
Novikov, Sergej 88 Hamb.er SV 12,52 sec aW
2. Vorlauf Wind: +1,8

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,94 sec Q
2. Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck 12,13 sec
3. Volker, Asmus 87 MTV Libeck 12,64 sec
Mlynkiewicz, Arne 87 LG Alsternord Hamb. 11,79 sec aW
Grutschus, Simon 88 Hamb.er SV 12,09 sec aW
Stélting, Jan 89 Hamb.er SV 12,57 sec aW
Schacht, Pascal 87 Bramstedter TS n. a.

3. Vorlauf Wind: -0,7

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg 11,58 sec Q
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 11,63 secq
3. von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde 11,75 secq
4. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,87 sec q

800 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:55,17 min
2. Ruschkamp, Simon 86 Rendsb. TSV 1:55,28 min
3. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 1:58,63 min
4. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 2:01,35 min
5. Rinner, Lars 88 TSG Con. Schénkirchen 2:03,26 min
6. Boetel, Hanno 88 Gut-Heil Neumiinster 2:04,31 min
7. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumiinster 2:07,24 min
8. Sérensen, Nils 86 LG Weiche-Adelby 2:11,33 min
Rathling, Séren 86 Hamb.er SV 1:57,97 min aW
Kyrmanidid, Alexandros 88 LG HNF Hb. ~ 1:59,92 min aW
1500 m Endlauf

1. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 4:05,31 min
2. Schréder-Groeneveld, Leif 89 GH Neum. 4:05,47 min
3. Elias, Philipp 88 Gut-Heil Neumiinster 4:16,29 min
4. Zwicker, Sebastian 89 GH Neumiinster 4:30,25 min
5. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Libeck 4:34,66 min
Peitzner, David 87 TSG Bergedorf 4:07,94 min aW
Rathling, Séren 86 Hamb.er SV 4:18,07 min aW
Grelak, Felix 87 TSG Bergedorf 4:18,21 min aW
Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin aufg.

Spiegel, Christopher 89 THW Kiel n. a.

110 m Hiirden Endlauf Wind: 00,0

1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronsh./KTB 14,49 sec
2. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 15,97 sec
3. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 16,39 sec
4 x 100 m Endlauf

1. Bramstedter TS 43,98 sec

Schafer, S 86-Jessen, A 88-Ladewig, O 87-Prey, M 88

2. TSV Schwarzenbek

45,37 sec

Ganenz, C 89-Oldenburger, M 89-Schwab, S 87-Wolff, F

87
3. VfL Oldesloe

45,61 sec

Winter, F 87-Hacker, O 86-Ehlert, E 86-Paetz, P 86

4. Rendsburger TSV

46,41 sec

Deuber, M 89-Hentschel, J 86-Regge, M 88-Riischkamp,

S 86
5. LBV Ph. Lubeck

47,69 sec

Dulcic, F 88-Saathoff, L 87-Hassa, D 88-Réschmann, T

89
Hamb.er SV 45,13 sec aW

Richter, M 89-Kiewitt, C 88-Novikov, S 88-Grutschus, S 88

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB 1,99 m
2. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 1,99 m
3. Saathoff, Lennart 87 LBV Ph. Libeck 1,87 m
4. Schiring, Fabian 88 Buidelsdorfer TSV 1,84 m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Con. Schonkirchen 1,78 m
6. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker Turnerschaft 1,78 m
7. Stenzel, Jasper 87 Rendsburger TSV 1,70 m
Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 2,02 maw
Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS abgem.
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Ergebnisdienst startschuB3

1
g

Dennis Mehlfeld (Libecker SC) wehrte (ib&r 1500 m die stiirmischen Angriffe von Leif Schroe-

X

¥ o
der-Gréneveld (Gut-Heil Neumdinster) ab.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen / KTB 4,30 m

» 2. Groning, Julian 86 THW Kiel 4,00 m

~ = 3. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 3,80 m
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 3,80 m
5. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 3,80 m
6. Bargholz, Andy 88 TSG Con. Schonkirchen 3,60 m
7. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 330m &

¥ Novikov, Sergej 88 Hamb.er SV 0. g. V. maw

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,15m
2. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 6,41 m
3. Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe 6,41 m
4. Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek-Ohe 6,22 m
5. Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck 6,16 m
6. von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde 6,12 m
7. Gizik, Daniel 86 LG Wedel-Pinneberg 6,05 m
8. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV 5,86 m
9. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 562 m

Hamann, Lucas 87 SG TSV Kronshagen / KTB abgem.
Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS abgem.

Schacht, Pascal 87 Bramstedter TS n. a.
.
Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Iwers, Julian 87 TSG Con. Schénkirchen
2. Schiimann, Gerrit 87 LG Elmshorn
3. Rinner, Lars 88 TSG Con. Schénkirchen
4. llliger, Hans 89 TSG Con. Schénkirchen
5. Pankuweit, Jens 86 TSG Con. Schonk.
6. Meyer, Nils 89 TSG Con. Schonkirchen
Burmester, Phillip 88 LG Alte SalzstraBe n. a.

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg

2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

3. Hohenschurz-Schmidt, D. 89 Bldelsd. TSV
4. Volker, Asmus 87 MTV Libeck

von Melle, Andre 87 TSV Travemiinde abgem.

t ¥

Diskuswurf Vor-/Endkampf
| 1 1. Miinch, Markus 86 LG Wedel-Pinneberg
2. Hohenschurz-Schmidt, D. 89 Budelsd. TSV
3. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg
4. Volker, Asmus 87 MTV Libeck

%, Speerwurf Vor-/Endkampf
1. Dittelbach, Chris 87 LG Ténning / St. Peter
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS
Pankuweit, Jens 86 TSG Con. Schonk.
- Schiring, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV

2.

3.

4.

5. Iwers, Julian 87 TSG Con. Schonkirchen
6. Groning, Julian 86 THW Kiel

7. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel

8. Krannig, Sebastian 87 Rendsburger TSV
9. Meyer, Nils 89 TSG Con. Schonkirchen
Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn 57,17 m awW

weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,5

1. Krebs, Julia 88 Sportverein Wahlstedt

2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Krh./KTB
3. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck

4. Take, Julia 88 THW Kiel

24

14,41 m
13,20 m
11,43 m
11,31 m
10,39 m
10,01 m

15,97 m
14,95 m
12,47 m
10,056 m

51,89 m
41,95 m
32,73 m
28,54 m

61,88 m
56,72m §
54,66 m
44,05 m
43,04 m
4291 m
40,32 m
34,67 m
34,13 m

12,51 sec Q
13,08 sec q
13,17 sec q

(Foto: J. Fléthe)

Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg n. a.
1500 m Endlauf

13,20 sec q

RofBberg, Nadine 87 Halstenbeker Turnerschaft verl.

5. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,23 sec q
{ 6. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 13,36 sec
Béttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamb. 12,65 sec aW
2. Vorlauf Wind: +0,6
1. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Liibeck 12,72 sec Q
2. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,24 sec q
ke 2. Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74 13,24 sec q
4. Mabikounou, Monique 87 LG W.-Pinneb. 13,81 sec ¥
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Libeck 13,86 sec
Ngu, Johanna 89 LG Alsternord Hamb. 13,93 sec aW
4
" 100 m Endlauf Wind: -1,3
1. Krebs, Julia 88 Sportverein Wahlstedt 12,47 sec
2. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Lilbeck 12,82 sec
3. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kr'sh./KTB 13,15 sec
4. Take, Julia 88 THW Kiel 13,22 sec /
5. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 13,23 sec
6. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,29 sec
7. Mabikounou, Monique 87 LG W.-Pinneb. 13,97 sec
Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel abgem.
200 m Endlaufe Wind I:-0,8 / 11:-0,7
1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 2519 sec 1./
2. Térber, Inga 89 Bramstedter TS 26,28 sec 1. /Il
3. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Lubeck 26,34sec2./ll F
4. Saathoff, Beeke 86 LBV Ph. Lilbeck 26,42 sec 2./
5. Pollakowski, J. 89 SG TSV Krsh./KTB 26,77 sec 3./l
6. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 27,39 sec 4./l
7. Steinert, Anja 88 Vfl Oldesloe 27,59 sec 3. /Il
8. Lubke, Britta 86 Halstenbeker TS 27,61 sec 4./l
9. Hasselmann, Katharina 87 Vfl Oldesl. 28,94 sec 5. /1
10. Bartsch, Chantalle 89 Halstenb. TS 29,29 sec 5. /Il
400 m Endlaufe
1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 60,19 sec 1./1I
2. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 60,32 sec 1./l
3. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 61,12 sec 2./Il
4. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 65,07 sec 3.1l
L. 5. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 67,57 sec 2./l
Schroder, Lisa 88 TuS Griinend. Steink. 60,75 sec aW
Schwarz, Katharina 86 LG Alstern. Hbg. 64,18 sec aW
800 m Endlauf
\ 1. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:21,06 min
" 2. Gebauer, Nadine 89 TSV Nahe 2:21,66 min
3. Richter, Rhea 86 LG MTV / GH Itzehoe 2:23,28 min
4. Spiekermann, Silja 89 Polizei SV Eutin 2:27,27 min
5. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 2:35,85 min
b 5. Plewka, Maarit 87 SC Ronnau 74 2:35,85 min
7. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 2:41,96 min
Wendel, Carolin 86 Hamb.er SV 2:20,84 min aW

1. Richter, Rhea 86 LG MTV / GH Itzehoe 4:48,06 min
2. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kr'sh./KTB 4:50,97 min
3. von Krahn, Bente 89 SG TSV Krh./KTB 5:19,37 min
4. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 5:25,73 min
Wendel, Carolin 86 Hamburger SV aufg. aW
100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,4
1. Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,65 sec
2. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 14,89 sec
3. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 16,11 sec
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 16,55 sec
5. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 17,44 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Lilbeck 51,02 sec
Riedel, V 88-Saathoff, B 86-Mandryka, J 87-Thiemann, K
89

2. Halstenbeker Turnerschaft 51,16 sec
Schmidt, K 88-Liibke, B 86-Bartsch, C 89-RoBberg, N 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Roénnau 74 1,72m
2. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 1,66 m
3. Peters, Svenja 89 LG EImshorn 1,66 m
4. Baumann, Nadine 88 LG Elmshorn 1,60 m
5. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,60 m
6. Hansen, Levka 86 TSV Doppeleiche Viol 1,55m
7. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 1,50 m
8. Gast, Miriam 86 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m
Béttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamb. 1,55 maW
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Gréning, Annika 89 THW Kiel 2,80m
2. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 2,00m
(Meisterschaftsstandard wurde nicht erreicht)
Weitsprung Vor-/Endkampf

* 1. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 5,67 m
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,56 m
3. Flothe, Linda 89 THW Kiel 535m
4. Lubke, Britta 86 Halstenbeker Turnerschaft 523 m

. 5. Take, Julia 88 THW Kiel 515m
6. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 512m
7. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn 5,08 m
8. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 501 m

9. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker Turnerschaft 4,89 m

10. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 4,70 m

* Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV 5,70 m aW
Boéttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamb. 5,42 m aW
Groning, Annika 89 THW Kiel abgem.

3 Dreisprung Vor-/Endkampf :
1. Scholl, Anne 89 LG Wedel-Pinneberg 11,60 m
2. Bottcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 9,93 m
3. Paulsen, Stinje 87 Bredstedter TSV 9,77 m

. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 0. g. V.

KugelstoB Vor-/Endkampf

. 1. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 10,67 m

" 2. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,48 m
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 10,28 m
4. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 9,16 m
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 8,83 m

" 6. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 8,80 m
Disl arf Vor-/Enc K
1. Flothe, Linda 89 THW Kiel 33,80 m
2. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 30,44 m
3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 27,52 m
4. Groning, Annika 89 THW Kiel 27,09 m
5. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 19,48 m
Speerwurf Vor-/Endkampf

“ 1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 39,22 m
2. David, Sally 89 Bramstedter TS 34,89 m
3. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 31,71 m
4. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 29,54 m
5. Katschmanowski, Anna 89 Halstenbeker TS 23,83 m
Schiiler M15
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +1,2
1. Ingwersen, Kai 90 LG T6nning/St. Peter 11,89 sec Q
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 11,95 sec q
3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 12,16 sec q
4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 12,35 sec q
5. Voigtlénder, Lennart 90 LG Tén./St. Peter 12,84 sec
6. Krebs, Hendrik 90 Sportverein Wahlstedt 12,95 sec
7. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronsh./KTB 13,40 sec
2. Vorlauf Wind: 0,9
1. Kwasnok, Marcel 90 Sportv. Wahlstedt 12,02 sec Q
2. Lippky, Lars 90 LG Ténning / St. Peter 12,06 sec q

L. 3. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,23 sec q
4. Simon, Lars 90 SG TSV Kronsh./KTB 12,54 sec q
5. Petersen, Henrik 90 TSV Bordesholm 12,63 sec
6. Sinuraya, Christopher 90 Rendsb. TSV 13,48 sec
Schulz, Florian 90 LG Wedel-Pinneberg abgem.

* 3. Vorlauf Wind: -0,6
Lidiger, Jan 90 Vfl Oldesloe 12,63 sec aW
StraBburger, Jan 90 Vfl Oldesloe 12,85 sec aW
Jansen, Nils 90 Vfl Oldesloe 13,54 sec aW
Richter, Lukas 90 Vfl Oldesloe ' 14,82 sec aW

Paspiech, Sven 90 Vfl Oldesloe n. a. sec aW
Kampfenger, Philip 91 Vfl Oldesloe n. a. sec aW
Liicken, Malte 90 Vfl Oldesloe n. a.

., Lankau, Yannik 90 Vfl Oldesloe n. a.

Fair geht vor

l

Ergebnisdienst startschuBB

100 m Endlauf
1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning / St. Peter

11,94 sec | |
2. Kwasnok, Marcel 90 Sportverein Wahist.

11,99 sec

3. Lippky, Lars 90 LG Ténning / St. Peter 12,16 sec
4. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,25 sec
5. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 12,38 sec
6. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,44 sec
7. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,74 sec

300 m Endléufe (Lauf I: Zeitwertung ausgefallen)
1. Timme, Hauke 90 LG Schl.-Fahrdorf 38,58 sec 1./1l Ly

2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. sec 1./1
3. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning / St. Peter sec 2./I
4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV sec 3./I
5. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 40,68 sec 2./1l
6. Ludiger, Jan 90 Vfl Oldesloe 41,42 sec 3./]

7. Kuhl, Hendrik 91 TuS Rotenhof 42,95 sec 4./l
8. Bostelmann-Arp,Jan-E. 90 SCRon.74 44,68 sec 5./11
9. Benthin, Markus 90 THW Kiel sec4./l
Sinuraya, Christopher 90 Rendsburger TSV n. a.

Schulz, Florian 90 LG Wedel-Pinneberg n. a.

1000 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:42,23 min [ g
2. Meseck, Marian 90 Gut-Heil Neumiinster 2:42,90 min
3. Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Biidelsd. 2:42,91 min
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2:56,36 min
5. Adami, Robert 90 Gut-Heil Neumiinster 3:02,24 min
6. Bostelmann-Arp, Jan-E. 90 SC Rén. 74 3:12,30 minJ
7. Orlen, Philipp 90 Gut-Heil Neumiinster 3:21,79 min

Eurich, Benjamin 90 LG Wedel-Pinneberg n. a.

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,0
1. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS

2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 11,80 sec

3. Boersch, Sebastian 90 LG Schlesw.-Fahrd. 12,08 sec

4. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,46 sec

5. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronsh./KTB 12,64 sec

5. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 12,64 sec_§
7. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning / St. Peter 18,02 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 1,83m [ K
2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen / KTB 1,74 m

3. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel-Pinneberg 1,65m

4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 1,59 my
Benthin, Markus 90 THW Kiel abgem.

Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf abgem.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Blaasch, Frithjof 90 TSV Schonberg 3,40m (M
2. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3,30 m

3. Benthin, Markus 90 THW Kiel 320m

4. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 320m

5. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 2,90 m

6. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2,80 mJ
Pries, Sven 90 LBV Ph. Libeck abgem.

Weitsprung Vor-/Er p

1. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 6,07 m ($4
2. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 6,06 m

3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,01 m

4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 5,67 m

5. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 5,55 m

6. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 547md
7. Petersen, Henrik 90 TSV Bordesholm 541m

8. Krebs, Hendrik 90 Sportverein Wahistedt 537 m

9. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 5,28 m
10. Lippky, Lars 90 LG Tonning / St. Peter 523 m
11. Ingwersen, Kai 90 LG Tonning / St. Peter 5,09 m
12. Ludiger, Jan 90 Vfl Oldesloe 4,89 m
13. Benthin, Markus 90 THW Kiel 4,87 m
14. StraBburger, Jan 90 Vfl Oldesloe 4,64 m
15. Sinuraya, Christopher 90 Rendsburger TSV 4,61 m
16. Richter, Lukas 90 Vfl Oldesloe 4,43 m
17. Jansen, Nils 90 Vfl Oldesloe 4,14 m

Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen / KTB verl.
Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen / KTB verl.
Kwasnok, Marcel 90 Sportverein Wahlstedt verl.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 11,72m (M
2. Jager, Timo 90 TSG Con. Schénkirchen 10,72 m

3. Regazzo, Luca 91 TSV Travemiinde 10,46 m

4. lwers, Marcel 90 TSG Con. Schonkirchen 10,29 m Ly
KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 14,66 m L\‘\
2. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 14,32 m

3. Beushausen, Nils 90 LG Ténning/St. Peter 13,83 m

4. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronsh./KTB 12,04 m

5. Iwers, Marcel 90 TSG Con. Schénkirchen 11,46 m

6. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 10,86 m g

7. Boll, Tobias 90 TuS Rotenhof 10,82 m
Diskuswurf Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Nils 90 LG Tonning / St. Peter 44,02 m [ MA
2. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 37,07 m

3. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronsh./KTB 36,24 m

4. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 3529 m

5. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 34,66 m

11,72 sec (M

Cd

Frithjof Blaasch

6. Boll, Tobias 90 TuS Rotenhof

7. lwers, Marcel 90 TSG Con. Schénkirchen
Gartner, Niklas 90 THW Kiel o. g. V.
Blaasch, Frithjof 90 TSV Schénberg verl.

Speerwurf Vor-/Endkampf

Prey, Oliver 90 Bramstedter TS

Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf
Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe
Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde
Benthin, Markus 90 THW Kiel

Petersen, Henrik 90 TSV Bordesholm
Duhnke, Miko 90 SG TSV Kronshagen/KTB
Beushausen, Nils 90 LG Tonning/St. Peter

QN O o G

Sinuraya, Christopher 90 Rendsburger TSV verl.

Schiiler M14

100 m Vorlaufe

Vorlauf Wind: -2,2

Berendsen, Philipp-T.91 SGTSVKr/KTB
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe
Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen
Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf
Saul, Matthias 91 Rendsburger TSV

D & G Jo o o

Vorlauf Wind: +0,5

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd.
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
Scheidemann, Erik 91 Rendsburger TSV

DN

Vorlauf Wind: +0,5

Boeglin, René 91 LG Alte SalzstraBe
Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf
Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe

ol ol

100 m Endlauf Wind: +0,9

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf
Berendsen, Philipp-T.91 SG TSV Ksh./KTB
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe

Suttkus, Arne 91 MTV Déanischenhagen
Boeglin, René 91 LG Alte SalzstraBe
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74

Maier, Moritz 91 SG Athletico Budelsdorf

O D O ;e N

1000 m Endlauf

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

2. Segebrecht, Claas 91 GH Neuminster
3. Schuback, Sven 91 ATSV Stockelsd.

4. Maier, Moritz 91 SG Athletico Blidelsdorf
5. Stahnke, Jendrik 91 LG Schlesw.-Fahrd.
6. Rehberg, Kim 91 SC Ronnau 74

7. Burgwedel, Timon 92 LG Alte Salzstr.

8. Regazzo, Luca 91 TSV Travemiinde

9. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74

10. Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schl.-Fahrd.

2. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen
3. Berendsen, Philipp-T.91 SG TSV Kr/KTB
4. Groning, Oliver 91 THW Kiel

Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe n. a.

(Foto: J. Fléthe)

30,77 m
24,60 m

53,42 m v

39,90 m
38,90 m
38,17 m
38,04 m
35,88 m
35,01 m
32,90 m

12,42 sec Q
12,47 sec q
12,563 sec q
12,97 sec q
13,25 sec
14,66 sec

12,41 sec Q
12,70 sec q
14,61 sec

12,61 sec Q
12,76 sec q
12,98 sec

12,25 sec
12,44 sec
12,56 sec
12,60 sec
12,65 sec
12,78 sec
12,99 sec
13,05 sec

2:49,06 min Q
2:56,51 min
2:57,59 min
2:57,92 min
2:59,78 min
3:08,45 min
3:04,19 minJ
3:09,30 min
3:11,45 min
3:19,27 min

11,75 sec Q
12,29 sec q
12,58 sec q
12,67 sec q

>

-

A

2. Vorlauf Wind: -1,2

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin
2. Elsner, Tim 91 THW Kiel

3. Kuhl, Hendrik 91 TuS Rotenhof

4. Beushausen, Jannik 91 LG Ton./St. P.
5. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

80 m Hiirden Endlauf Wind: -0,8

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schl.-Fahrdorf
2. Suttkus, Are 91 MTV Danischenhagen
3. Kiihl, Hendrik 91 TuS Rotenhof

4. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin

5. Groning, Oliver 91 THW Kiel

6. Elsner, Tim 91 THW Kiel

7. Beushausen, Jannik 91 LG Toén./St. Peter
B

Hochsprung Vor-/Endkampf

12,54 sec Q
12,84 sec q
12,86 sec q
12,87 sec q

13,21 sec

11,67 sec LM,
12,38 sec
12,73 sec
12,76 sec
12,97 sec
13,00 sec,
13,31 sec

erendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Kronshagen/KTB verl.

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,69 m L}\

2. Kuhl, Hendrik 91 TuS Rotenhof. 1,66 m

3. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe 1,60 m

4. Zaborowski, Martin 91 Lilbeck 1876 1,57 m

5. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,54 m

6. Ronnau, Mirko 91 LG Toénning / St. Peter 1,54 m J

7. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 1,45m

8. Saul, Matthias 91 Rendsburger TSV 1,45m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Jannik 91 LG Ton./St. Peter 290m LA

2} Gréning, Oliver 91 THW Kiel 2,80 m
lleiebeIing, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2,80 m

4."Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Krsh./KTB 2,60 m

5. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2,60 m

6. Hamann, Mitia 91 SV GroBhansdorf 240m J

7. Gravile, Antonio 92 LBV Ph. Libeck 2,30 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,08 m LIV

2. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 581 m

3. Zaborowski, Martin 91 Lilbeck 1876 5,66 m

4. Boeglin, René 91 LG Alte SalzstraBe 5,56 m

5. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 5,56 m

6. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 552m .4

7. Elsner, Tim 91 THW Kiel 524 m

8. Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Krsh./KTB 517 m

9. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 4,98 m

10. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 4,95 m

11. Scheller, Marvin 91 SC Ronnau 74 4,92 m

12. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 4,88 m

18. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 4,84 m

14. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 4,83 m

15. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 4,58 m

16. Scheidemann, Erik 91 Rendsburger TSV 4,43 m

17. Schuback, Sven 91 ATSV Stockelsdorf 4,40 m

18. Saul, Matthias 91 Rendsburger TSV 4,15 m

KugelstoB Vor-/Endkampf

1. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning / St. Peter 1,77 m [ M

2. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,11 m

3. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 10,85 m

4. Elsner, Tim 91 THW Kiel 10,30 m

5. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 10,24 m

6. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 963 m _J

7. Groning, Oliver 91 THW Kiel 9,45 m

8. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 8,69 m

9. Suerbier, Leonhardt 91 Ahrensburger TSV 791 m

10. Zaborowski, Martin 91 Libeck 1876 7,70 m

11. Rickert, Kay 91 Budelsdorfer TSV 5,88 m

Di: irf Vor-/Endkampf

1. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning/St. Peter 36,45m 1./ (LW

2. Elsner, Tim 91 THW Kiel 32,25 m2./1

3. Groning, Oliver 91 THW Kiel 25,70 m 3./1

4. Beushausen, Jannik 91 LG T./St.Peter 2570m 4. /1

5. Buchner, Ole 91 Halstenbeker TS 24,33m5./1

6. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 22,37mé6./l _§

7. Suerbier, Leonhardt 91 Ahrensb. TSV 21,33m7./1

8. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 20,95m8./1

Speerwurf Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Jannik 91 LG Tén./St. Peter 40,97 m Lﬂ

2. Roénnau, Mirko 91 LG Ténning / St. Peter 40,09 m

3. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 39,18 m

4. Witte, Francesco 91 LG Ténning / St. Peter 37,48 m

5. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 37,35 m

6. Biichner, Ole 91 Halstenbeker Turnerschaft 36,24 m_s~

7. Schmidt, Nikolai 91 LG Schonberg-W-S-K 35,75 m

8. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 34,56 m

9. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 31,97 m

10. Kasch, Henning 92 TuS Nortorf 30,35 m

11. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 29,19 m

12. Rickert, Kay 91 Blidelsdorfer TSV 27,08 m

13. Kiihl, Hendrik 91 TuS Rotenhof 26,47 m

14. Scheidemann, Erik 91 Rendsburger TSV 25,89 m

Hamann, Mitjia 91 SV GroBhansdorf o. g. V.

Fair geht vor
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Ergebnisdienst startschuB3

Schiilerinnen W15

100 m Vorlaufe

. Vorlauf Wind: +2,5

Lauer, Britta 90 LG EiImshorn

Kohler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
Blocker, Ann-Kathrin 90 LBV Ph. Liibeck
Krebs, Lavinia 90 Sportverein Wahlstedt
Pollmann, Jaclin 90 LG B.-St. Michaelisd.
Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

Jakob, Katharina 90 MTV Horst

NI KD o=t

2. Vorlauf Wind: -0,5

1. Stdber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe

2. Becker, Daniela 90 MTV Libeck

3. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV
5. Heel, Sarah 90 Rendsburger TSV

P

ollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn abgem.

3. Vorlauf Wind: +1,1

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

2. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe

3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

4. Hinriksen, Susanna 90 LG Schl.-Fahrdorf
5. Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck

100 m Endlaufe

A-Endlauf Wind: +0,5

. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn

. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe
Becker, Daniela 90 MTV Libeck

. Kohler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee

. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe

Blécker, Ann-Kathrin 90 LBV Ph. Liibeck
. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

ONOO AW

B-Endlauf Wind: -1,9

1. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Hinriksen, Susanna 90 LG Schl.-Fahrdorf
3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

4. Pollmann, Jaclin 90 LG B.-St. Michaelisd.
5. Krebs, Lavinia 90 Sportverein Wahistedt
6. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

7. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV
8. Hanisch, Mareen 90 MTV Lubeck

300 m Endlaufe

us)

1. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 41,71 sec 1./1 LY

2. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 41,78 sec 1./1l

3. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 42,87 sec 2./1l

4. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 43,08 sec 2./l

5. Linker, Mary-Jo 91 MTV Horst 44,60 sec 3./Il

6. Hiibner, Kim Annika 90 MTV Dan’hag. 46,76 sec 3./1 4

7. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 46,96 sec 4. /|

8. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 47,39 sec 4./l

9. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 47,50 sec 5./l

10. Koszollek, Lydia 91 MTV Horst 50,10 sec 5. /I

800 m Endlauf ji

1. Hinriksen, Susanna 90 LG Schl.-Fahrd. 2:23,97 minLM

2. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:25,80 min

3. Paulsen, Sinje 90 LG Niebiill-Stiderl. 2:27,16 min

4. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 2:28,23 min

5. Lange, Rebecca 90 TUS Libeck 93 2:28,28 min

6. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Ph. Liibeck 2:29,26 min_,

7. Schunkert, Elisa 90 MTV Libeck 2:31,64 min

8. Hanisch, Mareen 90 MTV Liibeck 2:36,54 min

9. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronsh./KTB 2:37,25 min

10. Lortz, Julia 90 Halstenbeker TS 2:50,15 min

11. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 2:56,27 min

Riedemann, Isabelle 90 LBV Ph. Libeck n. a.

80 m Hiirden Vorléaufe

1. Vorlauf Wind: +1,5

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 12,33 sec Q

2. Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenh. 12,87 sec q

3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,93 sec q

4. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 13,25 sec q

5. Hibner, Kim Annika 90 MTV Danischenh. 13,26 sec

6. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 14,67 sec

7. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 16,71 sec
enzing, Kara 90 LBV Ph. Libeck verl.

2. Vorlauf Wind: -0,4

1. Pollmann, Jaclin 90 LG B.-St. Michaelisd. 12,50 sec Q

2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,60 sec q

3. Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 13,02 sec q

4. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 13,25 sec q

5. Blocker, Ann-Kathrin 90 LBV Ph. Liibeck 13,29 sec

6. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 15,60 sec

Andrzejewski, Celine 90 LG Tonning / St. Peter abgem.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf
3. Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenh.
4. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf
5. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof

6. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

26

12,72 sec Q
12,96 sec q
13,19 secq
13,31 sec
13,35 sec
13,38 sec
13,42 sec

12,73 sec Q
12,99 sec q
13,27 sec
13,73 sec
14,85 sec

12,89 sec Q
13,11 secq
13,16 sec q
13,34 sec
13,83 sec

12,70 sec LM
12,82 sec
12,94 sec
13,07 sec
13,09 sec
13,23 sec J
13,32 sec
13,37 sec

13,40 sec
13,51 sec
13,55 sec
13,61 sec
13,70 sec
13,91 sec
13,94 sec
14,04 sec

12,10 sec L
12,55 sec
12,91 sec
13,05 sec
13,17 sec

-

L

13,23 sec
~

«

7. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 13,42 sec
8. Pollmann, Jaclin 90 LG B.-St. Michaelisd. 14,02 sec
’Rochsprung Vor-/Endkampf
1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 1,64 mLN
2. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 1,61 m
3. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 1,58 m
4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 1,58 m
5. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 1,52 m
6. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 1,46 m__
7. Wunderlich, Friederike 90 MTV Horst 1,40 m
8. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 1,30 m
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn abgem.
Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe abgem.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2,60 mLH
2. Zdechlik, Hella 90 LBV Ph. Liibeck 2,40m
3. Bern, Annkathrin 90 TSV Schénberg 230m_ |-
Weitsprung Vor-/Endkampf g
1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 5,31 mu/ A
2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 523 m e ]
3. Kodhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee 522m e 5 "
4. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe soom | Lopez— Puritz— Sindt (Foto: J. Fiéthe)
5. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,04 m
6. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 496 m_ 3. Vorlauf Wind: +0,5
7. Blocker, Ann-Kathrin 90 LBV Ph. Liibeck 4,81 m 1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 13,04 sec Q
8. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck 477 m 2. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS 13,58 sec q
9. Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 476 m 3. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 13,70 sec
10. Uzun, Sarah-Ann 90 SG TSV Kronsh./KTB 4,68 m 4. Bittner, Mareike 91 LG Ténning / St. Peter 14,30 sec
11. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 4,61m 5. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 14,31 sec
12. Becker, Daniela 90 MTV Libeck 4,60 m 6. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg 14,36 sec
18. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 4,58 m
14. Mohr, Jana 90 TSV Bordesholm 4,52 m 100 m Endliufe
15. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 4,47 m A-Endlauf Wind: +1,0
16. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV 4,47 m 1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,86 sec ‘\
17. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 4,38 m 2. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 12,92 sec ®
18. Heinzel, Stephanie 90 Wellingdorfer TV 431 m 3. Lopez, Sara 91 TSV Brunsbittel 12,93 sec N
19. Hanisch, Mareen 90 MTV Lubeck S0m 4. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 13,09 sec i
X 5. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 13,16 sec
Dreisprung Vor-/Endkampf 6. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viél 13,25 se
1. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 1033mLy 7. Joost, Lena 91 Halstenbeker Turnerschaft 13,40 sec
2. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 10,24 m 8. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 13,41 sec
3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 10,01 m
4. Rinner, Linn 90 TSG Con. Schoénkirchen 9,00 m_ B-Endlauf Wind: 0,0
1. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 13,34 sec
KugelstoB Vor-/Endkampf ) " 2. Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 13,53 sec
1. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 1280 mL M 3 jangen, Mareike 81 Halstenbeker TS 13,73 sec
2. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 10,19 m 4. VoB3, Annika 91 Preetzer TSV 14,26 sec
3. Andrzejewski, Celine 90 LG Ton./St. Peter 10,13 m 5. Bittner, Mareike 91 LG Ténning/St. Peter 14,33 sec
4. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 9,92m 6. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg 14,59 sec
5. Eckholdt, Anna 90 TSV Doppeleiche Viél 9,27 m Lindemann, Sabeth 91 Rendsburgéf TSV abgem.
6. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74 9,26 m _ Jiirgensen, Stine 91 TSV Klausdorf n. a.
7. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 9,18 m
8. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 8,75 m 800 m Endlauf
Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof abgem. 1. Wandel, Marieke 91 SC Rénnau 74 2:24,30 min
y 2. Riedemann, Julia 91 LBV Ph. Liibeck 2:28,91 min
Diskuswurf Vor-/Endkampf 3. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 2:32,22 min
1. Andrzejewski, Celine 90 LG Ton./St. Peter 2842mLM 4. spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin ~ 2:32,31 min
2. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 27,55 m 5. Fleischmann, Julia 91 TSV Schwarzenb.  2:33,30 min
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 26,76 m 6. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2:35,36 min__
4. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 26,71 m 7. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Bidelsd.  2:35,54 min
5. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 21,54 m 8. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 2:35,99 min
6. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 20,95 m _ 9. Lopez, Sara 91 TSV Brunsbiittel 2:36,39 min
7. Wunderlich, Katharina 90 MTV Horst 20,86 m 10. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 2:42,24 min
8. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 20,06 m 11. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 2:46,78 min
Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck o. g. V. +=12. Wensing, Christina 91 MTV Horst 2:52,65 min
Speerwurf Vor-/Endkampf Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin abgem.
1. Pollmann, Jaclin 90 LG B.-St. Michaelisd. 34,97 mL M .
2. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 31,54 m 80 m Hiirden Vorldufe
3. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 31,20 m 1. Vorlauf Wind: -0,4
4. Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst 30,87 m | =-1. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 12,54 sec Q
5. Caspar, Marie-Christin 90 Rendsburger TSV~ 30,17 m 1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 12,54 sec Q
6. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 29,17 m_ 3. Brummund, Julia 91 TSV D’eiche Viél 13,01 sec q
7. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof 28,63 m 4. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 13,25 sec q
8. Andrzejewski, Celine 90 LG Tén./St. Peter 28,06 m 5. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 13,32 secq
9. Schmidt, Larissa 90 LG Alte SalzstraBe 27,58 m 6. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfdhrden 13,84 sec
10. Eckholdt, Anna 90 TSV Doppeleiche Vil 27,39 m 7. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 14,09 sec
11. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 26,20 m 8. Kdpke, Laura 91 SG TSV Kronsh./KTB 14,30 sec
12. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 25,40 m
. 2. Vorlauf Wind: +0,5
Y P 1. Kréger, Finja 91 THW Kiel 12,66 sec Q
?Of)hr::z::;?:n w14 2. ngrde, Jana 91 LG Dithmarschen 12,80 sec q
1. Vorlauf Wind: -0.9 3. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 12,85 sec q
e 3 il " 4. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirch. TS 13,98 sec
1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 12985000 5. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 13,99 sec
2. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck 13,23 sec q 6' J[Jrgen’sen Stine 91 TSV Klausdorf 14’29 e
3. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 13,30 sec q 7‘ Eimert Jar‘1ina 91 MTSV Hohenwestedt 14’34 soc !
4. Brummund, Julia 91 TSV D’eiche Viél 13,37 sec q S'chomer‘us Marie 91 LG Alte SalzstraBe n. a ’
5. Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 13,55 sec g T
6. FaBe, Henrike 91 Budelsdorfer TSV 15,19 sec 80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0 .
2. Vorlauf Wind: +0,4 * 1. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck 12,26 sec LM
1. Lopez, Sara 91 TSV Brunsbuittel 13,05 sec Q 2. Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 12,60 sec
, 2. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 13,25 sec q 3. Kroger, Finja 91 THW Kiel 12,74 sec
3. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 13,57 sec 4. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 12,78 sec
4. Lindemann, Sabeth 91 Rendsburger TSV 14,06 sec 5. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 12,94 sec
5. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf 14,28 sec 6. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Viél 13,09 sec
6. Jurzig, Merle 91 Biidelsdorfer TSV 14,44 sec 7. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 1324 sec
7. Schwarck, Julia 91 TSV Brunsbiittel 15,00 sec 8. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 13,51 sec

Ergebnisdienst startschuBB

Hochsprung Vor-/Endkampf
1

© o MNm oA

1

. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV

VoB, Annika 91 Preetzer TSV

Siemann, Gesa 91 SC Ronnau 74

JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck
Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Vidl
Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS
Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe

0. Borchers, Laura 92 Rendsburger TSV

11. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

12. Joost, Lena 91 Halstenbeker Turnerschaft
13. Schwarck, Julia 91 TSV Brunsbuttel

14. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe verl.

Weitsprung Vor-/Endkampf

©

1
1
1

. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV
. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck
. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe

. Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen

. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS

. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden

. Kroger, Finja 91 THW Kiel

0. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

1. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
2. Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS

1
2
3
4. Conradi, May-Britt 91 LG Niebill-Stiderligum
5
6
¥
8

13. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe

14. Borchers, Laura 92 Rendsburger TSV
15. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

16. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf

17. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronsh./KTB
18. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin

19. Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt
20. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74

21. Holst, Annika 91 SC Ronnau 74
22. Brummund, Julia 91 TSV Doppeleiche Vidl
23. Schwarck, Julia 91 TSV Brunsbuittel

KugelstoB Vor-/Endkampf

1

. Dierks, Maike 91 Halstenbeker Turnerschaft

2. Kroger, Finja 91 THW Kiel
3. JeB, Kimberly 92 Biidelsdorfer TSV

4. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg

5. Liders, Marie 91 Halstenbeker Turnerschaft
6. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74

7. Bittner, Mareike 91 LG Toénning / St. Peter
8. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm

9. Schwarck, Julia 91 TSV Brunsblittel

1
1

0. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV
1. Lanckow, Franziska 92 MTV Horst

Diskuswurf Vor-/Endkampf

eSO koM =

Seniorinnen W40

1. Tharra, Susan 62 MTV Heide 45:35,55
2. Biischer, Sabine 64 LG Nord-West Hamburg ~ 55:06,49
Schult, Gabriele 61 LAV Hamburg Nord n.a.

Seniorinnen W45

1. Gielen, Silke 57 Harburger Sport-Club 40:43,22

Débler, Birgit 56 LG Nord-West Hamburg aufg.

LM Mehrkampf Senioren/

Seniorinnen

2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf

Schiiler A
1,68mI M 4 x 100 m Endlauf
1,50m 1. LG Schleswig-Fahrdorf 47,15 sequﬂt
150m Schaly, A 90-Timme, H 90-Werth, M 90-Boersch, S 90
1.50m 2. LG Tonning / St. Peter 48,46 sec
:Z m o Voigtléander, L 90-Beushausen, N 90-Lippky, L 90-Ingwer-
* ~ sen, K 90
144m 3. THW Kiel 50,63 sec
141m Elsner, T 91-Gréning, O 91-Benthin, M 90-Gartner, N 90
LATm 1 4. VAL Oldesloe 52,51 sec
1,38 m Jansen, N 90-Liidiger, J 90-Richter, L 90-StraBburger, J
1,35m 90
1,80m 5. SC Rénnau 74 54,84 sec
1,30 m Scheller, M 91-Bostelmann-Arp, J 90-Rehberg, K 91-Plew-
1.30m ka, M 91
6. LBV Ph. Lubeck 55,72 sec _
von Amélunxen, M 91-MatthieBen, S 91-Gravile, A 92-
s7mlA Pries, S 90
g:‘:’g o | Ménner
4,99 m 4 x 400 m Endlauf
4,97 m 1. Rendsburger TSV 3:29,98 min
4,88 m Kuenzel, T 84-Hentschel, J 86-Dethlefs, P 83-Ruschkamp,
487m S 86
481m 2. LBV Ph. Libeck | 3:30,49 min
4,66 m IF:{zepka, D 79-Bucholtz, R 70-Kuschewitz, S 79-Feddern,
85
i’gi m 3. SG TSV Kronshagen / KTB 3:33,97 min
4’61 m Moritz, J 72-Schmidt, H 70-Detlefsen, T 77-Neumann, L
b 82
peom | 4 LBV Ph. Lubeck I 3:48,84 min
4’54 m Franck, S 61-Eberhard, M 77-Jeske, M 75-Hagge, P 83
453m Vil Oldesloe n. a.
4',50 m Paetz, P 86-Ehlert, E 86-Klingauf, C 85-Hacker, O 86
4,47 m
447 m Frauen
4,42 m 4 x 400 m Endlauf
4,37 m 1. LBV Ph. Lubeck 4:10,80 min
4,34 m Klingbiel, N 87-Saathoff, B 86-Reimann, K 87-Mandryka,
3,97 m J 87
2. VfL Oldesloe 4:29,26 min
Hasselmann, K 87-Pusch, M 62-Paetz, A 61-Seidel, M 62
11,18 m LY
9,61m
9,45 m
9,11 m
8,68 m
ge7m_| LM 10.000 m
8,55 m . .
saum | Senioren/innen
7,90 m . .
772m | gemeinsam mit dem HLV
7,54 m

Senioren M35 -

"22. 05. 2005 — Hamburg

Je, Kimberly 92 Bidelsdorfer TSV 2629 m{ M~ 1 Glaus, Thomas 68 LG Reinbek-Ohe 36:33,18
Dierks, Maike 91 Halstenbeker Turnerschaft 23,56 m 2. Totzke, Lars 66 LAV Hamburg Nord 36:48.56
Lanckow, Franziska 92 MTV Horst 21,58 m 3. Axer, Ralf 69 LAV Hamburg Nord 37:35:52
Kréger, Finja 91 THW Kiel 1968m | 4 UhI, Achim 69 LAV Hamburg Nord 38:00,86
Bittner, Mareike 91 LG Tonning / St. Peter 19,09 m Kithrmann, Sven 70 LBV Phénix Liibeck n.a.
Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt 1774m | auger Werytung ’ :
Luders, Marie 91 Halstenbeker Turnerschaft 17,199 m Biirgener, Axel 70 LG Liineburg 38:21.94
Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 16,49 m ' o
Wickers, Josie 91 Biidelsdorfer TSV 14,88 m Senioren M40
1. Martin, Dieter 61 LAV Hamburg Nord 37:19,64
Speerwurf Vor-/Endkampf 2. Hitttner, Peter 64 TuS Germangia Schnelsen ~ 37:53,82
1. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm 2797 ml [ocs Oliver 64 LG Reinbek-Ohe n.a
2. Rinast, Rachel 91 SC Rénnau 74 27,80 m ' o
3. Conradi, May-Britt 91 LG Niebiill-Stiderl. 27,73 m Senioren M45
g‘ g:zrrrv‘v?;: S:::r?g?gr’:gg:r“fl_g/ :gg; $ 1. Dankers, Heinz 60 LAV Hamburg Nord 37:21,88
6. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 2322m _ 2. Schoen, Olaf 57 LAV Hamburg Nord 38:43,34
7. Wickers, Josie 91 Biidelsdorfer TSV 22,199 m f
8. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 20,86 m ??g;:;/?:sllllils\gvmslaw 55 LG HNF 35:32,92
?62:& ":‘12'{';'?; ;“gz'j‘e’;gzgﬂ’ v fg'gj M | 2 Netzlaw, Roman 55 LG NW Hamburg 40:54,92
. £ 2 Bahr, Gebhard 55 LG Alsternord aufg.
" . Senioren M55
Schiilerinnen A 1. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 39:03,60
4 x 100 m Endlaufe 2. Pieper, Karl-Heinz 48 LG Wedel-Pinneberg 40:25,24
1. LG Schleswig-Fahrdorf 51,06 sec L/IILH‘ 3. Benedix, Hubert 49 Biidelsdorfer TSV 42:36,77
ClauBen, J 90-Hinriksen, S 90-Frahm, B 90-Woch, M 90
2. MTV Lubeck 51,71 sec 2./l Senioren M60
Hanisch, M 90-Knaack, M 90-Kemp, K 90-Becker, D 90 1. Minster, Reinhold 42 Barsbiitteler SV 44:10,85
3. LBV Ph. Lubeck 52,86 sec 3./11 2. Reger, Peter 41 Gut Heil Neumunster 47:18,71
Stysenko, | 91-Benzing, K 90-Arndt, K 90-Blocker, A 90 3. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS 48:51,48
4. Halstenbeker Turnerschaft 53,15 sec 1./1 Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek-Ohe n.a.
JanBen, M 91-Joost, L 91-Wieck, V 91-Dierks, M 91
5. SG TSV Kronshagen / KTB 53,95 sec 4./Il Senioren M65
Wegner, B 90-Koschinski, A 90-Adjei, | 90-Uzun, S 90 1. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 44:32,73
6. MTV Horst 54,45 sec 2./l 2. Steffen, Heinz 38 LG Nord-West Hamburg 54:16,50
Jakob, K 90-Linker, M 91-Behrendt, J 90-Dettmer, K90 ~—| 3. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Liibeck 54:42,59
Rendsburger TSV 54,48 sec 3./|
Lindemann, S 91-Borchers, L 92-Boll, H 92-Heel, S 90 Senioren M70
1. Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 49:10,72
F i 2. Hintzmann, Alfred 34 LG Alsternord 58:48,71
air geht vor | .......
1. Buchwald, Herbert 24 LG Alsternord 58:02,55

gemeinsam mit HLV

21. 05. 2005 — Hamburg
M30/35

5-Kampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m,
Diskuswurf, 1500 m)

1. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2.498
5,70 - 34,80 - 24,87 - 26,85 - 4:55,14

2. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2289
5,69 - 37,72 - 26,14 - 27,47 - 5:23,60

3. Heinze, Hermann 72 LBV Phonix Liibeck 2.187
5,26 - 41,22 - 26,56 - 27,32 - 5:29,67

4. Lorentz, Gunnar 67 Leezener Sport Club 2.107

5,08 - 48,80 - 27,94 - 25,01 - 5:31,95
Mattfeld, Alexander 74 SV GW Harburg - 5,75 - 43,76 - n.a. -

M40/45 — 5-Kampf
1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
5,73 - 33,70 - 26,89 - 29,38 - 5:29,43

2191

1.990
5,17 - 31,50 - 25,49 - 19,64 - 5:24,96

3. Riebeling, Jens 63 LG Schleswig-Fahrdorf
5,20 - 30,46 - 27,35 - 24,62 - 5:58,65

1.779

Mannschaftswertung

5-Kampf

1. SH LG Schleswig-Fahrdorf 5.960
Ohge, Olaf 63 2.191 - Wardeck, Matthias 64 1.990 - Rie-
beling, Jens 63 1.779

M50/55 — 5-Kampf

1. WeiBmann, Michael 48 LG Alsternord 1.362
4,87 - 27,30 - 29,64 - 29,72 - 7:37,28

M60/65 — 5 Kampf

1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord 1.644
4,80 - 30,10 - 26,98 - 31,38 - 7:07,31

2. Eddelbittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 1.551
4,85 - 34,18 - 29,04 - 33,32 - aufg.

3. Busse, Paul 38 LG Alsternord 1.500
4,42 - 30,24 - 29,61 - 31,66 - 6:31,60

4. Timmermann, Dr.Franz 44 LG Alsternord 1.330
3,88 - 30,30 - 31,03 - 27,90 - 6:11,00

"5. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 1.149

3,99 - 18,44 - 30,75 - 27,62 - 6:23,31
Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg - 3,95 - 25,88 - 31,80
-n.a.-

M60/65

Mannschaftswertung 5 Kampf

1. HH LG Alsternord 4.474
Gailus, Klaus 44 1.644 - Busse, Paul 38 1.500 - Timmer-
mann, Dr.Franz 44 1.330

M70 u. &.

3 Kampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoss)

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1.284
13,96 - 4,51 - 8,95

2. Paries, Horst 34 LG HNF
15,50 - 3,66 - 9,20

3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF 999
16,63 - 3,86 - 8,05

4. Chartée, Dieter 31 TSV Trittau 609
17,59 - 0.g.V. - 8,68

1.094

Seniorinnen

W50/55

5-Kampf (100 m, Hochsprung, Kugelstoss,
Weitsprung, 800 m)

1. Krihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV 1.936
15,30 - 1,36 - 7,45 - 4,31 - 3:06,75
2. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord 1.290

16,48 - 1,16 - 8,42 - 4,03 - aufg.
Dech, Inge 53 Blidelsdorfer TSV - aufg. - 1,32 - 10,25 - n.a. -

W60 u &. — 3-Kampf (100 m, Kugel, Weit)

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 1.033
16,44 - 8,12 - 3,12

2. Grinert, Ingelore 41 LG Nord-West Hamburg 991
17,34 - 6,82 - 3,62

27




