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T
Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungs-
ort
10. 09. 2005 DM Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Worbis
MS: 23. 08. 2005
10./11. 09. 2005 DSMM-Endkampf, DJMM-Endkampf Ahlen

Der Schlusstermin fiir die Qualifikation zu den Endkampfen ist der 26. Juni 2005.
Fiir die Bekanntgabe von Zwischenstéanden sind alle Mannschaften verpflichtet, direkt
einen von der Verbandsaufsicht unterzeichneten Auswertungsbogen — DLV-Vordruck
2.42 — innerhalb von 6 Tagen an die DLV-Geschéftsstelle einzusenden. Alle Er-
gebnisse, die nicht innerhalb von 10 Tagen nach dem Veranstaltungstag dem zustéan-
digen Landesverband gemeldet werden, bleiben von der Wertung ausgeschlossen.
Die alphabetische Mannschaftsaufstellung mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr und
Startpassnummer ist so rechtzeitig dem eigenen Landesverband, dass sie von dort bis
zum 30. August 2005 dem ortlichen Ausrichter zugehen kann.

11. 09. 2005 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km Otterndorf
MS: 23. 08. 2005
24. 09. 2005 DM Gehermeisterschaften - MS: 06. 09. 2005  Gleina
25. 09. 2005 NDM Marathon — MS: 13. 09. 2005 Bremen
08. 10. 2005 DM Berglaufmeisterschaften — MS: 20. 09. 2005 Zell am
Hamersbach

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Anschriftendnderungen

SV Vaalia Raisdorfer TSV
Geschéaftsstelle Heiko Wittrock

Hauptstr 2, 25596 Nienbuttel Tilsiter Str. 2, 24223 Raisdorf

SV Friedrichsgabe
Hartmut Cordes
Kuhbriicken 13, 21423 Winsen

Referat Jugendarbeit
Jan-Hendrik Kliver
Im Grund 6, 23626 Ratekau

Jugendsprecherin
Britta Vogler
Kronshagener Weg 40, 24116 Kiel

Titelfoto: mathias Prey (Bramstedter TS) wurde bei den U18 Weltmeisterschaften
in Marrakesch Vizeweltmeister im Achtkampf der ménnlichen B-Jugend.
Foto: J. Fléthe

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die September-Ausgabe

Redaktionsschluss

Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. Sept. 2005.

M Bis zum 5. 9. 2005 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschuBB, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Siisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 0 45 21 -

5. 9. 05 8 14 33 d. e-mail: micha.ahnfeldi @t-online.de, erreicht haben.
Spater eingehende Beitrage konnen fiir die September-Ausgabe
leider nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Ter-
min.

Geburtstage

22. 08. 47 Uwe VoBB, 23. 08. 56 Dagmar Knudsen

25. 08. 21 Werner Reitmann, 26. 08. 50 Peter Gennun

03. 09. 48 Uwe Bartsch, 03. 09. 49 Regina Meinlschmidt

05. 09. 42 Gunter Rundshagen, 05. 09. 33 Roland von Assel
07. 09. 43 Uwe Anderbriigge, 10. 09. 65 Hinrich Brockmann
11. 09. 47 Joachim Biewaldt, 12. 09. 27 Horst Kunze,

13. 09. 19 Karl-Heinz Frahm, 13. 09. 41 Siegfried Konjack
17. 09. 69 Jorge Olivares

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

Der Weg zu Silber in Marrakesch

(Marokko)

Matthias Prey tberraschend Zweiter bei den U18-WM im Acht-

kampf

Vom 13. - 17. Juli 2005 wurden in Marra-
kesch (Marokko) die U18 Weltmeisterschaf-
ten ausgetragen. Fur die Deutsche National-
mannschaft startete auch ein Schleswig-Hol-
steiner Athlet: Der 16-Jahrige Bramstedter
Matthias Prey, der sich im Achtkampf sensa-
tionell die Silbermedaille erkdmpfte.

.Matze"“ hatte sich einen Platz unter den ers-
ten Acht erhofft. Das war durchaus méglich,
denn er war mit der zweith6chsten Punktzahl
gemeldet.

Drei Tage bevor sich die Athleten auf den 5-
stlindigen Flug von Berlin Gber Madrid nach
Marokko machten, traf sich das Deutsche
Team in Kienbaum zu einem kleinen abschlie-
Benden Trainingslager.

In Marrakesch waren die Athleten in einem
5-Sterne-Hotel untergebracht. Bei Tempera-
turen um 45°C ging es fur die Achtkampfer
am Mittwoch, den 13. Juli bereits um 9:40 Uhr
mit dem 100 m-Sprint los. Matthias Prey lan-
detet mit 11,05 sec und neuer Bestzeit auf
Platz 4, den er mit guten 7,03 m im Weit-
sprung verteidigte. Mit 16,43 m im Kugelsto-
Ben, erstmals im Mehrkampf Uber 16 m,
schob er sich auf Rang zwei vor. Schnelle
51,63 sec im anschlieBenden 400 m-Lauf
brachten Matze fur den ersten Tag 3284
Punkte und Platz zwei ein.

Der zweite Tag begann mit einer neuen Best-
leistung im Hurdenlauf. Mit 14,40 sec baute
Matze seinen Vorsprung vor dem Drittplatzier-
ten aus, wurde jedoch nach dem Hochsprung,
wo er 1,82 m Ubersprang, auf Platz vier ver-
dréngt. Jetzt galt es fir Matthias, sich mit den

letzten beiden Disziplinen wieder heran zu
kampfen und einen Platz auf dem Treppchen
zu sichern. Mit 58,09 m blieb er zwar deut-
lich hinter seinen Moglichkeiten, doch diese
Speerwurfweite reichte, um wieder auf Platz
zwei vorzurlcken. Im abschlieBenden 1000
m-Lauf gab er diesen auch nicht mehr her
und beendete mit 2:55,17 min. und insgesamt
6282 Punkten einen tollen Achtkampf. Sein
Freund, der ebenfalls fur Deutschland star-
tende Mehrkampfer Jan Felix Knobel erreich-
te mit 6169 Punkten den 5. Platz.

Eine super Leistung flr Matthias, vor allem
weil er leicht kranklich an den Start ging und
die Temperaturen am zweiten Tag bis auf
49°C stiegen. Doch da blieb Matze cool. Auf
die Frage, ob er aufgeregt oder nervés war,
meinte der Bramstedter: ,Da sage ich eiskalt
no. Ich habe ja erreicht was ich erreichen
wollte, die Teilnahme an der U18 WM, der
Rest war nur noch Zugabe.*

Die Stimmung ,war der Hammer“, so Matze,
auch der Kontakt zu den Athleten der ande-
ren 180 Nationen blieb nicht aus. Das fur das
Deutsche Team vorgesehene Kulturpro-
gramm langweilte den Vizeweltmeister hin-
gegen ein bisschen. ,Es war langweilig im
Bus zu sitzen. Wir waren zwar in der Sahara,
aber sind 5 Stunden hingefahren und 5 Stun-
den zuriick, dort hatten wir nur zwei 2 Stun-
den Aufenthalt.“ Der zweite Urlaubstag wur-
de dann am hauseigenen Pool verbracht.

Wieder zu Hause, bekam Matthias einen klei-
nen Empfang vom Bramstedter Blrgermeis-
ter und etliche Gliickwlinsche.

Linda Flothe

Matthias Prey steht erst am Anfang

Der U 18 Vizeweltmeistertitel - oder auch modern genannt Jugendvizeweltmeister - von
Matthias Prey von der Bramstedter TS im Achtkampf bei den Meisterschaften in Marra-
kesch war fiir alle Beteiligten eine groBe Uberraschung. Da zieht so ein Naturbursche
aus dem hohen kiihlen Norden nach Afrika, reist als viertbester Mehrkampfer an und
gewinnt bei z.T. 49° Celsius so mir nichts dir nichts die Silbermedaille in einem Acht-
kampf, bei dem mit dem Diskuswurf und dem Stabhochsprung zwei Schliisseldiszipli-
nen flir den Zehnkampf einfach fehlen. Gott sei Dank ist Matthias jetzt kein Achtkampfer
mehr, sondern er und sein Trainer Andreas Bernecker, sehen die Zukunft im Zehnkampf
und wollen dieses Unternehmen in Zukunft sehr konsequent angehen. Denn nur als
Durchgangsstation ist dieser Erfolg von Matthias auf dem Weg Richtung 8000 Punkte
im Zehnkampf zu bewerten. Auch wenn diese groBartige Leistung von Matthias in Ma-
rokko im Augenblick sehr beachtenswert erscheint, so wird er sehr schnell erkennen
mussen, dass in unserer kurzlebigen Zeit spatestens beim ersten Qualifikationswett-
kampf fir die U 20 WM im nachsten Jahr diese Lorbeeren nicht mehr zéhlen. So hart ist
das ,Geschaft”, die Leichtathletik, der Zehnkampf!

Matthias steht am Anfang als erfolgreicher Athlet in der Kénigsdisziplin der Leichtathle-
tik, noch ist er 16 junge Jahre alt und bringt beste Voraussetzungen mit. Aber das beste
Alter fir einen international starken Mehrkampfer liegt zwischen 24 und 28 Jahren. Bis
dahin wird noch viel Trainingsschweif flieBen, werden auch Téler und Verletzungen zu
Uiberwinden sein, aber auch weitere Highlights in der Karriere Matthias begleiten. Bleibt
ihm und seinem Trainer zu wiinschen, dass ihnen mit der nétigen Geduld ein weiterer
groBer Coup gelingt und uns Schleswig-Holsteinern, dass Matthias dem Land lange
wohl gesonnen ist und die auBergewohnliche Tradition im Zehnkampf fortsetzt.
Hinrich Brockann, Leitender Landestrainer
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Norddeutsche Meisterschaften Ménner/Frauen B-Jugend, Wilhelmshaven

Stefan Lienau springt in die Deutsche Spitze

Wilhelmshaven, 9. /10. Juli — Bei den Nord-
deutschen Meisterschaften der Manner/Frau-
en und B-Jugendlichen in Wilhelmshaven
wurde der A-Jugendliche Stephan Lienau
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) mit sehr
guten 2,10 m Norddeutscher Meister im
Hochsprung der Manner und schob sich da-
mit auf den dritten Platz der deutschen Ju-
gendbestenliste. Lienau war nicht der einzi-
ge Jugendliche, der erfolgreich in der héhe-
ren Altersklasse startete: Jaqueline Milena
Stresing (TSV Altenholz) siegte bei den Frau-
en in 61,24 Sek Uber 400 m. Der ebenfalls
zur A-Jugend gehdrende Lasse Zunker (LG
Alte SalzstraBe) siegte bei den Méannern im
B-Finale Gber 200 m und katapultierte sich
mit 21,86 Sek. in die Jugend-Top-Ten
Deutschlands. Stefan Schwab - ebenfalls A-
Jugendlicher - Uberzeugte als Flinfter im 100
m-Finale der Manner mit 10,80 Sek. Auch
Chris Dittelbach (LG Toénning/St. Peter) be-
hauptetet sich in der starken Speerwurfkon-
kurrenz der Manner. Mit 62,22 m kam er auf
den sechsten Platz. Uber 400 m Hiirden der
Manner freute sich Fabian Feddern (LBV
Phonix Libeck) nach 55,11 Sek. liber seinen
Titelgewinn. Weitere Titel gab es im Wurfbe-
reich: im KugelstoBen genlgten Dirk Urban
(LG Wedel-Pinneberg, 17,43 m) und Kathrin
Neuhaus (Bramstedter TS, 12,03 m) méaBige
Weiten. Den Diskus warf keiner weiter als

58,81 m, das war die Siegweite fiir Urbans
Teamkameraden Ralf Mordhorst.
Zehnk@mpfer Arne Jessen (Bramstedter TS)
war im Vorlauf und im Endlauf der Schnellste
auf der 110m Hurdenstrecke und holte sich
den Nordtitel in 14,42 Sek. Einen spannen-
den Kampf lieferte sich tUber 400 m Pascal
Nabow (Rénnau 74) mit dem Buxtehuder
Sascha Henning und behielt mit seiner neu-
en Bestzeit von 50,06 Sek. knapp die Ober-
hand. Starke Leistungen zeigte auch Leif
Schroder-Groeneveld (Gut-Heil Neuminster)
bei seinen zweiten Platzen Gber 1500 m
(4:08,50 Min) und 3000m (8:53,06 Min). Auch
sein drittplatzierter Teamkollege Hanno B6-
tel qualifizierte sich tiber 1500 m mit 4:11,04
Min noch fir die Deutschen Jugendmeister-
schaften. Anke Gremmel (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) steigerte sich tiber 3000 m auf
tolle 10:27,00 Minuten und siegte souveran.
Ebenfalls mit neuer Bestzeit gewann sie tber
1500m die Silbermedaille.

Insgesamt gewannen die SHLV-Athleten liber
30 Medaillen, darunter neunmal Gold. Die
Veranstalter vermittelten den Athleten und
Zuschauern durch gute Organisation und vie-
le nette Details eindrucksvoll, dass Norddeut-
sche Meisterschaften hinter Deutschen Meis-
terschaften die bedeutendsten Titelkampfe
sind, auch wenn sich dies nicht in allen Dis-
ziplinen in den Teilnehmerfeldern nieder-
schlagt. (J. Fléthe)

SHLV Ergebnisse (Platze 1-3)

Manner: 5000 m: 3. Jannis Kellermann, (LG Wedel-Pin-
neberg) 15:31,00 Min., 400 m H: 1. Fabian Feddern, (LBV
Phonix Liibeck) 55,11 Sek., Hochsprung: 1. Stephan Li-
enau, (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 2,10m, 2. Benja-
min Ellerbrock, (LG Elmshorn) 2,04 m, Kugelstoss: 1.
Dirk Urban, (LG Wedel-Pinneberg) 17,43 m, 2. Carsten
Krohn, (Ahrensburger TSV) 14,75 m, Diskuswurf: 1 Ralf
Mordhorst, (LG Wedel-Pinneberg) 53,81 m, 3. Oliver
Rohwer, (LG Wedel-Pinneberg) 41,35 m.

Frauen: 400 m: 2. Jacqueline Stresing, (TSV Altenholz)
57,44 Sek., 5000 m: 2. Karen Paysen, (TSV Langen-
horn) 17:18,02 Sek., 100 m H: 3. Julika Mandryka, (LBV
Phénix Liibeck) 14,89 Sek. 400 m H: 1. Jacqueline Stre-
sing, (TSV Altenholz) 61,56 Sek. 4x100 m: 2. TSV Alten-
holz (Bluhm, Matthaei, Stresing, Friedrich) 50,27 Sek.
4x100 m: 3. LBV Phonix Lubeck (Mandryka, Saathoff,
Reimann, Reimann) 51,25 Sek. Kugelstoss: 1. Katrin
Neuhaus (Bramstedter TS) 12,03 m, 2. Gita Ganse, (LBV
Phonix Libeck) 11,90 m, Diskuswurf: 3. Claudia Kohn-
ke, (LBV Phénix Libeck) 39,13 m, Speerwurf: 2. Gita
Ganse (LBV Phoénix Libeck) 44,98 m.

Ménnliche B-Jugend: 400 m : 1. Pascal Nabow, (SC
Rénnau 74) 50,06 Sek., 1500 m 2. Leif Schroder-Groe-
neveld (Gut-Heil Neum(nster) 4:08,50 Min., 3. Hanno
Boétel, (Gut-Heil Neuminster) 4:11,04 Min., 3000 m: 2.
Leif Schroder-Groeneveld 8:53,06 Min., 110 m H: 1. Arne
Jessen (Bramstedter TS) 14,42 Sek., Hochsprung: 2.
Marcel RoBberg (Halstenbeker TS) 1,99 m, Diskuswurf:
2. David Hohenschurz-Schmidt (Blidelsdorfer TSV) 42,80
m, Speerwurf: 3. Janne Niclas Zunker (LG Alte Salzstra-
Be) 51,99 m.

Weibliche B-Jugend: 1500 m: 2. Anke Gremmel (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) 4:49,52 Min., 3000 m: 1.
Anke Gremmel, 10:27,00 Min., 4 x 100 m: 3. LBV Phénix
Liibeck (Riedel, Blocker, Thiemann, Haufe), 50,61 Sek.
Dreisprung: 2. Anne Scholl (LG Wedel-Pinneberg) 11,40
m, Kugelstoss: 3. Jennifer Zornig (LG Dithmarschen)
10,24 m, Speerwurf: 2. Sally David, (Bramstedter TS)
38,77 m, 3. Linda Fléthe, 89 (THW Kiel) 36,03 m.

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
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Steffen Uliczka bei U23 Europameisterschaften
in Erfurt — Tolles Erlebnis, aber auch groBe Entauschung

Das groBe Saisonziel von Steffen Uliczka war
die Teilnahme tiber 3000 m Hindernis bei den
U23 Europameisterschaften Mitte Juli in Er-
furt. Die vom DLV geforderte Norm betrug
8:38, wahrend die internationale Norm bei
lediglich 8:52 lag.

Nach einem sehr guten Trainingslager im
Mérz in Zinnowitz plagte sich Steffen 5 Wo-
chen lang mit Achillessehnenschmerzen he-
rum. Dies war sicher eine Folge der hohen
Trainings-umfénge in den Monaten Februar
und Marz (bis zu 150 km pro Woche).
Glucklicherweise konnte der ehemalige Welt-
klassehindernislaufer Steffen Brand, der jetzt
als Arzt in Luneburg lebt und uns auch in
sportlicher Hinsicht berét, die Verletzung An-
fang Mai beheben.

So erfolgte der Saisoneinstieg Ende Mai mit
dem 3000 m Lauf in Rhede viel spéater als
geplant. Obwohl die Leistung von Steffen mit
8:26 sehr drftig war, haben wir unseren Weg
unbeirrt weiterverfolgt. Schon beim nachsten
Wettkampf — 3000 m Hindernis am 10.Juni in
Kassel — prasentierte sich Steffen in deutlich
besserer Verfassung und stellte mit 8:47,00
min. eine neue personliche Bestzeit auf. Nun
waren noch drei Wochen Zeit bis zu den Deut-
schen Meisterschaften in Wattenscheid. In
dieser Phase wurde die Intensitat weiter ge-
steigert, und mit zwei 1500 m Rennen inner-
halb von drei Tagen (jeweils 3:51) die Tem-
pohérte geschult.

Bei den Deutschen Meisterschaften am 2.Juli
war Steffen dann auf den Punkt topfit. Mit
8:38,32 min. steigerte er seine personliche
Bestzeit noch einmal deutlich und holte Gber-
raschend Bronze. Dank seines beherzten
Rennens wurde Steffen, obwohl er die DLV-
Norm knapp verfehlt hatte, ebenso wie die
hinter ihm platzierten Christian Klein (Reh-
lingen) und Norbert Léwa (LG Nord Berlin)
flir die Europameisterschaften nominiert.

Steffen Uliczkas Gedanken und Geflihle nach
den Deutschen Meisterschaften:

+Also erst einmal war ich véllig glticklich und
euphorisch, weil mir auch viele sehr erfahre-
ne Leute zu meiner Leistung gratuliert haben.
Einen Tag spater auf der Rickfahrt, als es
um mich herum etwas ruhiger wurde, habe
ich angefangen zu begreifen, was flr eine
Hammerleistung ich vollbracht habe. Naja,
vom Training her war dann erstmal Ruhe und
Regeneration, also lockere Dauerlaufe ange-
sagt, die dann allmahlich von Tag zu Tag
wieder schneller wurden.

Die Vorfreude und Motivation und das Selbst-
vertrauen wuchsen von Tag zu Tag. Vor der
EM war ich dann noch einige Tage bei Stef-
fen Brand, um mich vor allem mental in Ruhe
auf den absoluten Saisonhéhepunkt vorzu-
bereiten. Es sollte nicht wieder so ein Fehler,
wie in Tampere bei der U20 EM passieren,
als ich von der ganzen Kulisse Uberwéltigt
und Ubernervés war und zu wenig Konzent-
ration fiir das Rennen aufbringen konnte. Ein-
fach mal aus meiner Alltagsumgebung heraus
und etwas Ablenkung und bewuf3te Konzen-

tration wahrend ausgiebiger abendlicher Spa-
ziergange mit Steffen Brand in Lineburg. Ich
war absolut fit: tolle Trainingsprogramme,
Selbstvertrauen und viel mentale Ansétze,
um die Leistung wirklich abrufen zu kdnnen.

Alle Athleten muBten zwei Tage vor ihrem
Start in Erfurt eintreffen. Am Dienstag fuhrich
mit dem Zug von Lineburg nach Erfurt. Es
war schon wahrend der Fahrt verdammt
warm und dann in Erfurt erst recht. Schnell
zum Hotel, dann mal das Stadion beflihlen
und die Bahn abtasten. Die anderen waren
etwas Laufen. Das hatte ich schon vormittags
gemacht. Die Hotelzimmer waren absolut
zufriedenstellend und die Atmosphare dort
sehr entspannend: essen, wann immer man
wollte, Buffet auf der Terasse, klasse. Nachts
war es verdammt heif3 und laut, weil das Hotel
direkt in der Innenstadt lag.

Am Abend und am néchsten Tag habe ich
die Stadt ein wenig besichtigt. Es war echt
schon und ich war absolut positiv tiberrascht
von Erfurt. Noch eine gute Vorbelastung am
Nachmittag und es kann losgehen. Mein Zim-
mergenosse, Torben Grothaus, und der Rest
kamen auch mit. Man kannte sich und Uberall
immer smalltalk, echt nett.

Tja, dann kam der groBe Tag. Spannung war
da. Ich habe den Tag mit einem kurzen Auf-
takt und anschlieBend Frihstlick begonnen,
dann noch einen Film auf meinem Computer
gesehen und die Tour de France verfolgt. Um
17.30 Uhr fuhren wir mit der StraBenbahn ins
Stadion. Start war um 20.30 Uhr. Ich wurde
durch den Bundestrainer Werner Klein gut
betreut. Auch mein Heimtrainer Fuchsi ist
extra nach Erfurt gekommen, um mich zu
unterstutzen.”

Der Lauf:

Nun lief der Countdown. Steffen spulte sein
Vorbereitungsprogramm ab und war voll kon-
zentriert. Das Rennen war nicht sehr schnell
auf den ersten 200 m und er setzte sich
zunachst an die Spitze. Am Ende der zwei-
ten Runde blieb Steffen kraftig mit dem Nach-
ziehbeim am Hindernis héangen und geriet
machtig ins Straucheln. Er berappelte sich
aber sehr schnell und war kurz hinter dem
nachsten Wassergraben kurz hinter dem Fh-
renden. Als der hohe Favorit aus Polen dann
in der vierten Runde das Tempo forcierte
bekam Steffen Probleme und lief auf einmal
sehr schwer. Er konnte nicht folgen und fiel
auf den 8. Platz zuriick. Obwohl er sich in
der letzten Runde noch einmal mobilisierte,
reichte es nur zum 8. Platz. Seine Zeit von
8:58 min. war absolut indiskutabel. Die Ent-
tduschung war riesengrof3. Nicht zuletzt des-
halb, weil eine normale Leistung von 8:48 zur
Finalteilnahme gereicht hétte.

Steffen: ,Danach total enttduscht, Emotionen
gehen mit einem durch! Unfassbar!*

Am Tag danach wurde mit ein wenig Abstand
versucht, die Ursachen fur das enttauschen-
de Abschneiden zu ergriinden. Dazu setzten
wir uns mit Werner Klein und einem Psycho-

logen zusammen. Auch der leitende Bundes-
trainer und Teamchef Jurgen Mallow suchte
das Gesprach. Das war fir uns sehr beruhi-
gend und hilfreich. Dennoch ist dieser extre-
me Leistungsabfall nach der tollen Leistung
bei den Deutschen nur schwer zu erklaren.
Es hat sicher mehrere EinfluBfaktoren gege-
ben. Der Rempler am Hindernis, die scharfe
Tempoverscharfung des Polen, vielleicht
auch eine Spur Ubermotivation oder fehlen-
de Frische.

Steffen im Freizeitdress in der Stadft.

Steffen Uliczkas Gedanken und Geflhle an
den Tagen danach:

sich habe den Tag halt so rumgebracht und
die anderen Athleten bei ihren Wettkdmpfen
unterstltzt. Trotz der Enttduschung habe ich
versucht, ein wenig zu feiern und den Rest
zu genieBen. Alles etwas beiseite schieben
und meinen Geburtstag am Sonntag genie-
Ben. Hat auch geklappt. Meine Freundin war
da, viele Athleten hatten ihren Wettkampf
schon hinter sich. Wir waren mit einer gro-
Ben Gruppe los, echt mal toll. Die Abschluf3-
feier am Sonntag war echt klasse. Alle ha-
ben miteinander gefeiert. Ein richtig groBes
Team. Alle Nationen waren mit dabei. Hab
noch mit dem Dritten (ber 3000 m Hindernis,
dem Belgier bis 4:30 Uhr Dart gespielt, und
wir haben uns fur das nachste Jahr in Gote-
borg (EM) verabredet. Der hatte vorher echt
Angst vor mir aufgrund meiner Vorleistung,
Wahnsinnn! Hab auch jeden Tag lange mit
Steffen gesprochen, das tat echt gut! Als ich
dann wieder zu Hause war, kam die Enttéu-
schung wieder hoch. Das war echt schwer,
das zu verarbeiten. Aber mein ganzes Team
hat mir geholfen. Danke Fuchsi, Steffen, Lars
und Mama, Papa! Ich kann doch noch was
werden. Junioren DM greife ich wieder an und
dann kann Géteborg kommen!*

Andreas Fuchs

Fair geht vor
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Deutsche Jugendmeisterschaften

Stefan Schwab verbessert Uralt-Landesrekord

(Braunschweig, 29.-31.7.) Aus schleswig-
holsteinischer Sicht hatten die Deutschen
Jugendmeisterschaften 2005 ihren Hohe-
punkt gleich am ersten Tag: Sprinter Stefan
Schwab (TSV Schwarzenbek) hatte sich in
dieser Saison laufend gesteigert und starte-
te mit einer tollen neuen Bestzeit von 10,72
Sek. tber 100 m in den Wettkampf. Er stei-
gert sich im Zwischenlauf auf 10,70 Sek. und
wurde im Finale in 10,61 Sek. sensationell
Dritter. Dabei lieB3 er zwei Laufer der EM-Staf-
fel aus Kaunas hinter sich und verbessert den
fast 40-Jahre alten Landesrekord von Hans
Nerlich um 3/100 Sek. Eine tolle Leistung
zeigte auch der zweite SHLV-Sprinter: Lasse
Zunker (LG Alte SalzstraBe), ereichte mit
21,91 Sek. souveran das Finale tber 200m
und wurde Sechster. Ganz zufrieden war er
damit nicht: er sei nicht gut in das Rennen
gekommen und es sein mehr drin gewesen,
bekundete er nach dem Finale.

Stefan Schwab sorgte flir die Topleistung:
Landesrekord (ber 100 m!  Foto: J. Fléthe

Eine Enttéduschung erlebte Oliver Hacker (VfL
Oldesloe). Zunachst hocherfreut Gber die
neue Bestzeit tber 400 m (49,05 Sek.) und
das Erreichen des Endlaufs, erfuhr er auf dem
Weg zur Siegerehrung von seiner Disqualifi-
kation: er hatte im Finale eine Bahnbegren-
zung Ubertreten.

Achtung:

Die September-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 045 29 - 394 p.;

Tel. 04521-814 33 d.

Stephan Lienau (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) war als viertbester Hochspringer der
A-Jugend angereist und durfte auf eine Me-
daille spekulieren. Er enttduschte den klei-
nen SHLV-TroB nicht. Bei bdigen Winden
behielt er trotz eines Fehlversuchs bei 1,99
m die Ruhe und wurde mit Ubersprungenen
2,07 m Dritter - héhengleich mit dem Zweit-
platzierten.

Lienaus Vereinskamerad Christian B6hm war
der klare Favorit im Weitsprung der mJA.

Nachdem ,Chrissi* zuletzt immer wieder An-
laufprobleme hatte, begann er gut - 7,38 m
gleich im ersten Versuch. Doch zwei Konkur-
renten waren bei teilweise sehr starker Wind-
unterstltzung nicht zu schlagen. Christian
verbesserte sich nach drei ungliltigen Spriin-
gen im letzten Versuch noch auf 7,40 m, blieb
aber auf dem dritten Platz.

Diskuswerfer Markus Miinch (LG Wedel-Pin-
neberg), der aufgrund einer Knieverletzung
froh sein musste, Uberhaupt teilnehmen zu
kénnen, war wegen dieser Umsténde mit dem
Erreichen des Endkampfs zufrieden. Er kam
mit 49,52 m auf den achten Platz. Speerwer-
fer Thilo Linse (LG Alte SalzstraBe) musste
seiner Verletzung noch mehr Tribut zollen und
verpasste den Endkampf. Chris Dittelbach
(LG T6nning/St. Peter) hingegen brauchte
eigentlich keinen Endkampf: er erzielte sei-
ne Bestweite im ersten Versuch und erreich-
te damit einen hervorragenden sechsten
Platz.

Eine weitere Medaillenkandidatin war Jaque-

mutig an und musste dem hohen Anfangtem-
po Tribut zollen: eingangs der Zielgerade
noch in Fuhrung liegend, iberquerte sie die
letzte Hirde nur noch als Zweite und wurde
kurz darauf von einer weiteren Lauferinnen
Uberholt. Mit 61,73 Sek. wurde Jamie sicht-
lich enttauscht Vierte.

Rhea Richter (LG Gut Heil/MTV ltzehoe) leis-
tete in ihrem Rennen uber 3.000 Meter viel
Flhrungsarbeit bei starkem Wind. Zwei Run-
den vor Schluss musste sie eine Dreiergrup-

LM Schiler / LM Mehrkampf startschuBB

pe ziehen lassen und belegte mit 10:07,01
Min einen starken vierten Platz.

Linda Buchholz (SC Rénnau 74) musste ei-
nen weiteren Rickschlag einstecken: zwar
erreichte sie den siebten Platz im Hoch-
sprung, aber 1,65 m sind keine Héhe, mit der
sie zufrieden sein kann. Noch schlimmer kam
es im Speerwurf, wo die Siebenkampferin mit
indiskutablen 36,56 m Vorletzte wurde.

B-Jugend blieb unter den Méglichkeiten
Stark war der SHLV im Hurdensprint der mJB
vertreten Arne Jessen (Bramstedter TS) er-
reichte mit einer neuen Bestleistung von
14,28 Sek. als Siebter das Finale und wurde
dort mit 14,30 Sek. Achter. Sein Vereinska-
merad und U18-Viteweltmeister Matthias
Prey kam mit neuer Bestzeit von in den Zwi-
schenlauf, ebenso wie Mirko Hamann (SV
GroBhansdorf). Im Weitsprung kam Prey nicht
in den Bereich seiner Bestleitung und ver-
passte eine Medaille nur um 2 Zentimeter.
Nach dem Vorkampf mit 6,92 m noch auf
Platz 2 liegend, wurde er im Endkampf noch
von drei Konkurrenten Uberholt. Im Diskus-
wurf verbesserte der Zehnkampfer seine
Bestleistung dann um zwei Meter und wurde
mit 49,50 m Siebter.

Nadja Kather (Ahrensburger TSV) erlebte
eine Meisterschaft mit Hé6hen und Tiefen.
Zwar blieb sie im Weitsprung unter ihren
Méglichkeiten, aber auch die Konkurrenz
hatte erhebliche Schwierigkeiten und so
reichten Nadja 5,72 m fur den flinften Platz.
Im Hurdensprint zeigte sie dann tolle Leis-
tungen, dafur klappte es mit der Platzierung
nicht: mit neuen Bestzeiten (14,13 Sek. und
14,01 Sek.) gelangte die Ahrensburgerin bis
ins Finale. Dort fihrte ein Fehlstart zur Dis-
qualifikation.

Ergebnissplitter

Britta Frahm (3711 Punkte), Momke Woch
(8341 Punkte) und Julia ClauBen (3327
Punkte) von der LG Schleswig-Fahrdorf ver-
besserten bei der SHLV-Jugendgala mit 10
379 Punkten erneut den Mannschafts-Lan-
desrekord im Siebenkampf der Schilerinnen
und Uberboten dabei die Norm fir die Deut-
schen Schiler-Mehrkampfmeisterschaften in
Rhede.

Jonas Hamm (LG Wedel/Pinneberg), Dritter
der Deutschen Meisterschaften tiber 1500 m,
wurde erneut finnischer Meister iber die sel-
be Distanz. Er siegte in 3:46,52 Min.

Bei den Berglauf-Europameisterschaften lan-
dete der fur die LG Wedel-Pinneberg starten-
de Wahl-Bayer André Green abgeschlagen
auf dem 60. Platz.

Beim internationalen Sportfest ,Hinterm
Deich” in Cuxhaven lief Marina Hilschenz,
(Jg. 81, LG Wedel Pinneberg) tiber 1.500 m
in 4:27,80 Min. den 2. personlichen Rekord
in diesem Jahr. Eine Woche zuvor hatte sie
als Sechste der Deutschen Meisterschaften
mit 16:35.87 Min. Uiber 5.000 m ebenfalls ei-
nen neuen Hausrekord aufgestellt. lhren 3.
persdnliche Rekord in dieser Saison stellte

Zu den B-Jugendlichen, die in Braunschweig
ihr Leistungsvermégen abrufen konnten, ge-
horte Leif Schroder-Groeneveld (Gut-Heil
Neumunster) auf der 2000m Hindernisstre-
cke. Zwar kosteten ihn technische Schwa-
chen bei der Hindernistiberquerung wertvol-
le Zeit, aber mit seiner kdmpferischen Ein-
stellung konnte er diesen Nachteil weitge-
hend kompensieren. Mit der neuer Bestlei-
tung von 6:06,65 Min. erk&mpfte er einen tol-
len vierten Platz. Auch Teamkamerad Hanno
Botel erzielte mit 6:22,73 Min. eine neue Best-
leistung. Er kam auf Platz 17.

Kristin Béttcher (LG Wedel-Pinneberg) hétte
den 4 kg-Hammer sicher gerne weiter gewor-
fen als 42,80 m aber immerhin erreichte sie
damit den Endkampf und den achten Platz.

Viele der jiingeren B-Jugendlichen im SHLV-
Aufgebot und blieben teilweise deutlich un-
ter ihren Bestleistungen und mussten herbe
Enttduschungen wegstecken. Neben der
Freude, Uberhaupt dabei gewesen zu sein,
haben sie sicher die Erfahrung gewonnen, die
ihnen helfen wird, in Zukunft auch unter den
besonderen Umstanden einer groBen Meis-
terschaft bestehen zu kdnnen.

Jochen Flothe

SHLV Ergebnisse - mannliche A-Jugend: 100:
3. Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) 10,61 Sek.,
200m: 6. Lasse Zunker (LG Alte SalzstraBe) 21,93
Sek., 400 m: Oliver Hacker (Vfl Oldesloe) disq. (VL
49,05 Sek.), 800 m: Micha Heidenreich (MTV Gel-
ting 08) 1:57,35 Sek., Simon Riischkamp (Rends-
burger TSV) 1:57,59 Min., 4x100m: Bramstedter TS
44,04 Sek., Hochsprung: 3.Stephan Lienau (SG
TSV Kronshagen / Kieler TB) 2,07 m, Weitsprung:
3. Christian Béhm (SG TSV Kronshagen / Kieler
TB) 7,40 m, Dreisprung: 13. Julian Iwers (TSG
Concordia Schénkirchen) 13,56 m, Diskuswurf: 8.
Markus Minch (LG Wedel-Pinneberg) 49,50 m,

taglich akh

Speerwurf: 6. Chris Dittelbach (LG Toénning /
St.Peter) 64,06 m, 9. Thilo Linse (LG Alte Salz-
straBe) 62,10 m, - mannliche B-Jugend: 400 m:
9. Pascal Nabow (SC Rénnau 74) 50,40 Sek., 110
m Hurden: 8. Arne Jessen (Bramstedter TS) 14,30
Sek., Matthias Prey (Bramstedter TS) 14,62 Sek.,
Mirko Hamann (SV GroBhansdorf) 14,64 Sek., 2000
m Hindernis: 4. Leif Schroder-Groeneveld (Gut-Heil
Neumnster) 6:05,65 Min., 17. Hanno Bétel (Gut-
Heil Neumdnster) 6:22,73 Min., Hochsprung: 10.
Marcel RoBberg (Halstenbeker TS) 1,85 m, Weit-
sprung: 5. Matthias Prey (Bramstedter TS) 6,92m,
Diskuswurf: 7. Matthias Prey (Bramstedter TS)
49,55 m, weibliche A-Jugend: 3000 m: 4. Rhea
Richter (LG MTV Gut-Heil ltzehoe) 10:07,01 Min.,
100 m Harden: Julika Mandryka (LBV Phénix Li-
beck) 14,94 Sek., 400 m Hirden: 5. Jaqueline Mi-
lena Stresing (TSV Altenholz) 61,73 Sek., Julika
Mandryka (LBV Phonix Libeck) 65,31 Sek., Hoch-
sprung: 7.Linda Buchholz (SC Rénnau 74) 1,65 m,
Speerwurf: 12. Anke Gardeler (SV Fleckeby) 41,58
m, 17. Linda Buchholz (SC Rénnau 74) 36,56 m,
weibliche B-Jugend: 200 m: Nadja Kather (Ah-
rensburger TSV) 25,26 Sek., 3000 m: 19. Anke
Gremmel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 10:45,79
Min., 100 m Hirden: Nadja Kather (Ahrensburger
TSV) 14,01 Sek., Jona Haufe (LBV Phonix Libeck)
15,38 Sek., 400 m Hirden: Jona Haufe (LBV Pho-
nix Libeck) 66,09 Sek., 1500 m Hindernis: Svenja
Meier (LG Wedel-Pinneberg) aufg., Hochsprung:
15. Maria MeiBner (LG Reinbek-Ohe) 1,60 m, Weit-
sprung: 5. Nadja Kather (Ahrensburger TSV) 5,72
m, Dreisprung: 14. Anne Scholl (LG Wedel-Pinne-
berg) 11,11 m, Hammerwurf 8. Kristin Béttcher (LG
Wedel-Pinneberg) 42,80m.

Variante I:

Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden
Variante II:

Bei Kniebeschwerden

Variante Ill:
Bei Hift- oder Rickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuBspezialist i

& KRIWAT

www.kriwat.de

Hilschenz beim Feriensportfest in Garbsen
auf: in 9:27,18 Min. tGber 3000 m lief sie auf
Platz 5 der Deutschen Frauen-Bestenliste.

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266

e-mail: micha. -online.
PR e e s Herbert-Weichmann-Str. 7 » 22085 HH » 040/41 34 60-0

Christian B6hm gewann mit 7,40 Bronze.
Foto: J. Flothe

line Milena Stresing (TSV Altenholz) im 400
m Hurdenwettbewerb. Sie ging das Finale
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Im Gespréch:

Leitender Landestrainer Hinrich Brockmann

Anlasslich der Deutschen Jugendmeisterschaften nahm der leitende Landestrainer Hinrich Brock-

mann zu einigen Fragen Stellung

Wie lautet dein Fazit fiir diese Jugend-
meisterschaften?

Grundsétzlich kénnen wir mit dem Gesamt-
ergebnis zufrieden sein. 15 Endkampfplazie-
rungen und 54 ,Nationenpunkte” sind fir uns
eine recht gute Ausbeute. Mit gleicher End-
kampfzahl aber 63 Punkten lagen wir nur
2003 besser. Erfreulich auch, dass die méann-
liche mit 25 Punkten und die weibliche A-Ju-
gend mit 12 Punkten den ,Léwenanteil” er-
zielt haben. Seit Neuestem flie3t ndmlich nur
noch diese Altersklasse in die Landerwertung
des DLV ein. Schén und an dieser Stelle ei-
nen herzlichen Gliickwunsch an die Athleten
und Trainer, dass am Ende mit Stephan Lie-
nau, Christian B6hm und der Sensationsleis-
tung von Stefan Schwab drei Medaillen fir
uns dabei herausgesprungen sind. Leider
haben nur 8 von 32 Athleten persénliche
Bestleistungen aufgestellt, das ist fir einen
Saisonhéhepunkt noch zu wenig. Dieser
Anteil sollte gréBer werden. Matthias Prey
z.B. ist als frischgebackener U 18 Vizewelt-
meister im Achtkampf als Mitfavorit im Weit-
sprung angereist, blieb aber leider — jedoch
verstédndlich — unter seinen Mdglichkeiten.
Bedauerlich sind auch die Nichteinsétze von
drei weiteren Leistungstrdgern, weder Torben
Bieler und Christina Ochs konnten aus Ver-
letzungsgriinden starten, noch Ole Lepthin
war nach seinem U 20 Einsatz in Kaunas
soweit. Mit diesen drei Athleten am Start wére
unsere Gesamtbilanz sicherlich noch deutlich
besser ausgefallen. Aber die Mehrkampf-
meisterschaften Ende August folgen noch
und ich optimistisch, dass wir in diesem Jahr
mit einer sehr guten Jugendbilanz aufwarten
kénnen. Trotz allem darf dieses Ergebnis
auch nicht tber einige negative Erscheinun-
gen hinwegtéduschen, denn viele ,Neulinge”
waren doch zu sehr beeindruckt von dieser
vollkommen anderen und unbekannten At-
mosphdre bei einer Deutschen Jugendmeis-
terschaft. Sie konnten ihr Leistungspotential
nicht voll ausschépfen und wurden unter Wert
geschlagen. Das missen wir verbessern!

Wie bewertest du die Leistungs-
entwicklung und die Perspektiven von
Stefan Schwab?

Die Leistungsentwicklung von Stefan ist fast
beédngstigend. Es war im Verlauf der Saison
deutlich zu erkennen, dass er groBe Fort-
schritte gemacht hat. Aber eine Steigerung
um 39 Hunderstel zum vergangenen Jahr ist
auBergewdbhnlich und weder er noch sein
Trainer und Vater, Hans-Jiirgen, noch der
Sprintlandestrainer, Dirk Richter und ich ha-
ben diesen Riesenschritt so erwartet. Nach
dem Rennen wurde auch der Bundestrainer

Hinrich Brockmann

Sprint, Uwe Hakus, auf Stefan aufmerksam
und nahm Kontakt zu ihm auf. Ich bin der
Meinung, dass Stefan das Zeug dazu hat,
sich im ndchsten Jahr fir die U 20 WM in
Peking zu qualifizieren und hoffe, dass er sich
auch dessen bewusst ist und ab und an den
Trainingsaufwand noch ein wenig erhéht.
Bleibt er gesund und verletzungsfrei, dann ist
er in Peking dabei! Wie es dann weitergeht,
steht zu diesem Zeitpunkt noch in den Ster-
nen, das wage ich nicht zu prognostizieren.

Viele B-Jugendliche haben nicht gezeigt,
was sie kénnen. Waren sie von die be-
sonderen Umsténde einer groBen Meister-
schaft zu stark beeindruckt?

Davon bin ich fest tiberzeugt. Viele unbekann-
te Umstédnde haben zu erheblichen Leis-
tungseinbulBen bei den meisten jungen Neu-
lingen gefiihrt. Das fdngt mit dem Callroom
an, der eine ganz andere Erwdrmungsform
und mentale Stérke fordert, an, geht (iber eine
groBe Unruhe (Ansage, andere Wettbewer-
be, Publikum, Siegerehrungen) im Stadion
und vielen ,Ablenkungsmdglichkeiten® weiter
bis zu ungewohnt groBen Teilnehmerfeldern
in den technischen Disziplinen, wo der Ath-
let nur alle 20 bis 30 Minuten einen Versuch
ausfihrt. Diese Liste kénnte ich beliebig fort-
flihren. Aber auch die gesamte Wettkampf-
planung ist mit dieser erstmals sehr spéit statt-
findenden Deutschen Jugendmeisterschaft
nicht einfach zu handhaben und da mtssen
alle Beteiligten erst einmal mehr Erfahrungen
sammeln und auch unsere Meisterschaftster-
mine darauf ausrichten. Denn das Ziel einer
Wettkampf- und Trainingsplanung sollte es
sein, nach der Qualifikation dann beim eigent-
lichen Saisonhéhepunkt noch ,eins draufzu-
packen®”. Ich bin aber auch davon (iberzeugt,
dass viele der Athletinnen und Athleten im

ndchsten Jahr mit den gemachten Erfahrun-
gen aus diesem Jahr deutlich besser ab-
schneiden werden.

Was kénnte der Verband tun, um die Ath-
leten besser auf derartige Veranstaltungen
vorzubereiten?

Grundsétzlich missen wir die Athleten und
auch ihre Trainer (auch Trainer sind ab und
an das erste Mal dabei) noch besser mental
auf eine solch groBBe Meisterschaft vorberei-
ten. Wir sollten ihnen im Vorfeld (z.B. bei
Kaderlehrgdngen) die anderen Umstédnde
noch deutlicher als bisher vor Augen flihren
und ihnen Ldsungsvorschldge mit an die
Hand geben, wie sie solch eine Situation bes-
ser, selbstbewusster, konzentrierter und be-
wusster angehen, um ihre vorher gezeigte
Leistung zu bestétigen und vielleicht sogar
zu steigern. Das geht allerdings auch nicht
von heute auf morgen. Bei der diesjéhrigen
Athletentalkrunde im Rahmen der Talentia-
de war das u.a. ein sehr wichtiges Thema.
Der junge E-Kader hat sehr aufmerksam den
AuBerungen von Dirk Riekmann, Steffen
Uliczka und Stephan Lienau in Bezug auf das
Verhalten vor und im Callroom zugehért. Da
kénnen die jungen Athleten grundsétzlich von
»den alten Hasen" viel lernen.

Auch trdgt eine hdufige Absprache im Vor-
feld zwischen persénlichem Trainer und Lan-
destrainer tber Trainings- und Wettkampfpla-
nung zu einer besseren Vorbereitung bei. Wir
haben in diesem Jahr erstmals einen Kader-
lehrgang zwei Wochen vor der DM in Braun-
schweig fir einige Disziplinen eingeplant.
Obwohl leider nur ein Drittel der DM-Starter
teilgenommen haben, so konnten diese Ath-
leten zu 90% ihre Leistung bei der DM be-
statigen.

Es gibt sicherlich weitere Méglichkeiten von
Verbandsseite, Athleten und Trainer hinsicht-
lich einer Vorbereitung auf die DM zu unter-
stiitzen und es ist ein hoher Anspruch, die
oben genannten in die Tat umzusetzen.

Trotzdem sollte man nicht aus den Augen
verlieren, dass viele unterschiedliche Charak-
tertypen zu einer Deutschen Meisterschaft
fahren. Dem einen féllt es dabei leichter, sich
auf sich zu konzentrieren, ein anderer ldsst
sich stérker beeindrucken von auBen, der
eine nimmt diesen Wettkampf sehr ernst, hat
im Vorfeld viel Trainingsflei3 gezeigt und es
ist ein wichtiger Baustein fir ihn und fiir ei-
nen weiteren ist ein Start bei einer DM nicht
so wichtig. Erfahrungen spielen eine groBe
Rolle, um erfolgreich zu sein! Man muss auch
negativ gemachte Erfahrungen in positive
umwandeln kénnen.

E¥d Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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DM Block

Gold fur Jaclin Poliman
Silber fur Sascha Riebeling und Block Mannschaft
der LG Schleswig-Fahrdorf

6 Platzierungen unter den ersten Acht

Mehr als 600 Nachwuchstalente der AK 14/
15 aus 300 Vereinen hatten sich fur die am
6. und 7. August im westfélischen Rhede
stattfindenden Schilermeisterschaften qua-
lifiziert. Mit einem Teilnehmerfeld von 23 Ath-
letinnen und Athleten - dem groéBten seit 6
Jahren - sowie dem entsprechenden zahlrei-
chen Anhang hatten die schleswig-holsteini-
schen A-Schiler(innen) die 400 bis 500 km
weite Anreise mit einigen Kleinbussen und
Wohnmobilen bewaltigt. Hotels und Unter-
kinfte waren seit Wochen in und um Rhede
ausgebucht. Sportler und Trainer wurden auf
dem 20 km entfernten, wenig komfortablen
Leitingshof untergebracht.

Die Wettkdmpfe begannen am Samstag bei
leider immer schlechter werdenden Wetter-
bedingungen. Regen und Sturm lieBen die
Hoffnung auf manche Bestleistung im Winde
verwehen. Um so erfreulicher die trotzdem
erzielten vielen persénlichen Bestleistungen
(PB). Zeigt dies doch, dass es den jungen
Athletinnen und Athleten méglich war sich zu
konzentrieren und am Héhepunkt ihrer per-
sOnlichen Wettkampfsaison alles zu geben.

Im Achtkampf traten 2 Schleswig-Holsteiner
an. Fur Oliver Prey (Bramstedter TS, M15)
reichte es am Ende trotz 4 persénlicher Best-
leistungen ,nur‘ zum 6. Pl. Am Ende des ers-
ten Wettkampftages lag er noch aussichts-
reich auf dem 4. 3 PB (Diskus 39,64 m, Stab
3,10 m, Speer 54,51 m) addierten sich durch
zu langsame 1000 m (3:08,99 Min) am 2. Tag
auf insgesamt 4737 P. Eine Zeit unter 3 Min
hatte flr einen Medaillenplatz gereicht. Jan-
nik Beushausen von der LG Ténning/St.
Peter bot mit starken Wurfleistungen im Ku-
gel (11,70 m) und Diskus (38,33 m) einen
soliden Wettkampf und landete in der M14
auf dem 21. PI.

Am Siebenkampf beteiligten sich 5 Athlet-
innen aus SH. Mit 3 PB (80 m Hu 12,33 Sek,
Speer 35,19 m, 800 m 2:30,27 Min, insgesamt
3746 P.) kampfte sich Britta Frahm (LG SL-
Fahrdorf) vom 11. auf dem 6. PI. vor. Natha-
lie Piehl, SV GroBhansdorf, konnte ihren 5.
Pl. vom letzten Jahr leider nicht wiederholen.
Trotzdem sie alles im abschlieBenden 800 m-
Lauf mit SB von 2:28,34 Min gab, reichten
3702 Punkte nur fir den 12. in diesem Jahr.

Die aufgrund der Mannschaftsqualifikation
angetretenen Fahrdorferinnen Momke Woch
und Julia ClauBen erzielten Bestleistungen
im Hochsprung und KugelstoBen und konn-
ten als Mannschaft den 5. PI. erzielen. Ganz
nebenbei verbesserte diese MK-Mannschaft
den Landesrekord zum dritten Mal in diesem
Jahr auf 10.535 P. Dies sollte Motivation fur
viele Athleten sein, die allein an den hohen
Qualifikationsnormen scheitern, eine Mann-
schaft zu bilden und es gemeinsam zu ver-

suchen. Susanna Hinriksen wurde 42., sie
hatte sich ebenfalls Uber die Mannschaft qua-
lifiziert.
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Den ganzen Sonnabend kéampften die Schi-
ler in den einzelnen Blécken um Medaillen
und Platze. Hier gelang Sascha Riebeling
(LG SL-Fahrdorf, M14 BI. S/S) der erhoffte
Sprung auf das Treppchen und es wurde fast
ganz oben. 4 PB (80 m Hi 11,50 Sek, 100 m
12,19 Sek, Speer 48,75 m, 2.939 P.) brach-
ten ihm die vom groBen schleswig-holsteini-
schen Anhang umjubelte Silbermedaille. Im
gleichen BIl. M15 starteten seine Vereinska-
meraden Moritz Werth (PB Weit 6,23 m) und
Sebastian Boersch, die auf den PI. 14 und

15 landeten. Lukas Krapoth vom selben
Verein wurde bei den 14-Jéhrigen 26. Arne
Suttkus vom MTV Déanischenhagen sprang
erstmals 1,56 m hoch und landete auf dem
28. PI. Die gleiche Platzierung erzielte And-
ré Schaly (LG SL-Fahrdorf) im Bl. W M15
mit der neuen PB von 2824 P.

Im Bl. L war Hauke Timme (LG SL-Fahr-
dorf) als 14. gemeldet und lag nach 4 Diszi-
plinen auf dem 12. PI. Doch sein Lauferherz
zeigte sich wieder einmal und in der neuen
Uiberragenden Bestzeit von 6:02,72 Min (iber
2000 m musste er nur den taktisch in seinem
Windschatten laufenden spateren Zweitplat-
zierten eine knappe Sekunde Vortritt lassen
und lief sich im wahrsten Sinne des Wortes
auf den 6. PI. Tobias Nowigk (Athletico Bu-
delsdorf) startete ebenfalls im Bl. L und er-
zielte (iber 80 m Hu. in 12,78 Sek sowie iber
2000 m in 6:11,60 Min neue Bestzeiten. Bei
den 14-Jahrigen startete Michel Berning
vom PSV Eutin, der es in 12,66 Sek Uber die
80 m Hurden schaffte. Er wurde 14.

Die gute Mannschaftsleistung der 6 Athleten
der LG SL-Fahrdorf, wobei die 5 punktbes-
ten in die Wertung genommen werden, brach-
te Riebeling, Werth, Boersch, Schaly und
Timme die unerwartete Silbermedaille —nach
Cottbus und vor Leverkusen. Eine erneute
Steigerung des Landesrekordes um 348 auf
14.129 P. rechtfertigte die Entscheidung von
Trainer und Athleten als Mannschaft Block zu
starten. Als Achtkampfmannschaft hatte man
nach den Qualifizierungspunkten an 8. Stel-
le gelegen. Trainer Klaus Moderow und auch
einige Vater hatten nicht nur vom Regen
feuchte Augen. Fortsetzung Seite 10
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Fir die Schilerinnen fanden alle Blockwett-
kédmpfe am Sonntag statt. Der Knller zuerst:
Jaclin Pollmann (LG Burg/St. Michaelis-
donn) wurde Deutsche Schilermeisterin im
Bl. S/S W15 mit neuem S-H Landesrekord
von 2.810 Punkten. PB erzielte Jaclin tber
80 mHuin 12,31 Sek und im Weitsprung tber
5,24 m. Vor dem abschlieBenden Hochsprung
lag sie noch auf PI. 4. Doch auch hier zeigte
sich wieder einmal, dass erst am Ende ab-
gerechnet wird. Ebenfalls PB (ber 1,64 m
sicherten ihr den ersten Podestplatz. Toll,
Jaclin!

Britta Lauer (LG Elmshorn) wurde mit 2.751
P. (PB Weit 5,49 m) im gleichen Block 7. und
konnte sich ebenso wie Maike Dierks (Hals-
tenbeker TS) als 8. im Bl. Wurf W14 (PB Dis-
kus 26,80 m) auf dem Siegerpodest feiern
lassen. Julia Brummund (LG Doppeleiche
Viol) wurde bei den 14-Jéhrigen 19. (PB 80
m Hu 12,40 Sek). Man hatte den Eindruck
ganz Nordfriesland war anwesend, so laut
wurde bei ihren Bestleistungen gejubelt. Im
Bl. L W14 startete Neele Spiekermann vom
PSV Eutin und wurde 26., wie man sie kennt
— stets mit einem fréhlichen und lachenden
Gesicht. Dabeisein ist eben alles. Finja Kro-
ger vom THW Kiel, Bl. Wurf W14 begann mit
starken 80 m Hi in PB 12,46 Sek und lag
anfangs auf dem 2. PI. Trotz einer weiteren
PB im Diskus (23,29 m) reichte ihre PB von
2.412 P. leider nur fur den 18. PI. Lisa Cos-
mus vom PSV Eutin wurde im Bl. Wurf AK
W15 mit 2465 P. 27.

Insgesamt haben die Athleten den Eltern und
Schlachtenbummlern (es waren wirklich Fans
vor allem aus NF da) ein spannendes und
harmonisches Wochenende beschert. Der

Jaclin Pollmann (links) bei der Siegerehrung

Zusammenhalt der Nordlichter ist wirklich ein-
malig. Auf der Laufbahn Konkurrenten, an der
Bahn Freunde und lautstarke Unterstiitzung
fur alle Aktiven. Ein groBer Dank den uner-
mudlichen Trainern, die wirklich aufgrund der
zahlreichen Teilnehmerunermudlich im Ein-
satz waren. Sicher motiviert diese Meister-
schaft die 14-Jéhrigen es 2006 erneut zu
versuchen und fur die 15-Jahrigen sich in der

Jugend zu etablieren. Arne Schulz, der 2 Tage
(auch an seinem 16. Geburtstag) Ergebnis-
se und PB notierte, hat eine Excel-Tabelle
zusammengestellt, aus der man die Entwick-
lung der Platzierung von Disziplin zu Diszi-
plin nachverfolgen kann. Wer Interesse an
dieser Tabelle hat, bitte eine E-Mail an die
Berichterstatterin Anke Timme, timme-fahr-
dorf@foni.net, senden. A. Timme

DLV-Jugendiager 2006 in Bochum/Wattenscheid

Vorn 29.6. bis 4.7.2006 fand auch dieses Jahr
wieder das DLV-Jugendlager anlasslich der
Deutschen Meisterschaften in Bochurn/Wat-
tenscheid statt. Am Mittwoch fuhren wir (viel
zu friih morgens) mit dem VW-Bus nach Bo-
chum. Unsere Unterkunft war das europai-
sche Bildungszentrum. Nach Abendessen
und einer netten Kennenlernrunde, bei der
wir die anderen Athleten der Altersklassen M/
\N 15 und B-Jugend aus den anderen Lan-
desverbanden (Disziplinen Sprint und
Sprung) trafen, war der erste Tag auch schon
vorbei.

Donnerstag erwartete uns eine etwas zu lang
geratene Stadtrallye. Vielen fiel es schwer,
sich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln wie Bus
und StraBenbahn in Bochum zu orientieren.
Am Nachmittag wurden wir von den Landest-
rainern aus Westfalen, Christoph Kelzenberg,
Peter Westermann und Dieter Rotter trainiert.
Abends Uberlegten wir uns gemeinsam
Schlachtrufe furs Stadion und entwarfen ein
Spruchband, um die an der DM teilnehmen-
den Athleten anzufeuern.

Freitag fuhren wir in das Sportparadies nach
Gelsenkirchen zum Wellenbaden, Schwim-
men, Wasser-, FuB3- und Volleyballspielen
und vom 7,5 m-Turm-Springen. Nach 50 Chi-
ckenburgern ging es ins Planetarium nach
Bochum, wo wir trotz spannendem Vortrag
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fast alle einschliefen. Abends waren wir zu
einem Campusfest eingeladen, wo wir durch
unsere gute Stimmung ziemlich auffielen.

Am Samstagvormittag trainierten wir mit den
Bundestrainern Thomas Kremer, Alexander
Seeger, Brigitte Kurschilden und Dr. Wolfgang
Killing im Bochumer Ruhrstadion auf dem
Leichtathletikplatz. Wahrend der Koordinati-
on kamen die FuBballer des VfL Bochum und
wollten auf den Platz, zottelten aber nach
kurzer Diskussion wieder ab. Alle fanden das
Training erste Sahne.

Nachmittags fuhren wir dann in unseren neu-
en, halbdurchsichtigen DM-T-Shirts zu den
Meisterschaften ins Wattenscheider Lohrhei-
destadion und feuerten mit vollem Einsatz die
Athleten an. Abends fand noch eine Athle-
ten-Talkrunde mit Jan Fitschen, Alexander
Lubina (beide 5000 m), Christopher Hallmann
(Zehnkampf) statt, die uns spannende Ein-
blicke in das Leben von Leistungssportlern
verschaffte.

Sonntagvormittag verbrachten wir unsere
Freizeit im Bett und konnten mal ausschla-
fen. Nachmittags, am 2. Tag der DM, jubel-
ten wir lautstark unserem Idol Tobias Unger
(100 m/200 m) zu. Das Fernsehen bat uns
sogar um eine Zugabe und wir holten uns
Autogramme. Den Abschlussabend verbrach-

ten wir im Don-BoscoClub in Essen mit Piz-
za-Essen, TischfuBball, Tanz und Akrobatik.
Das Essen war super und wir sind voll trau-
rig, dass wir schon abreisen mussen. Wir
md&chten uns noch mal ganz herzlich bei Sus-
anne Bier (Organisatorin), Uta Gotze (Leite-
rin), Jan Dreier, Christirie Piegenschke, Ca-
rolin Uliczka und Christian Krankel (Betreu-
er) bedanken.

Jaclin Pollmann, Britta Lauer, Hauke Timme

Noch freie Platze !!
Ausbildungen - Lehrgangs-

termine:
03./04. 09. 2005 LAUF-TREFF-Be-
treuer-Lehrgang in Trappenkamp

08./09. 10. 2005 LAUF-TREFF-Leiter-Lehr-
gang in Bad Malente

15./16. 10. 2005 Walking-Betreuer-Lehrgang
in Bad Malente

22./23. 10. 2005 ,Fit und Gesund“/Betreuer-
Ausbildung in Bad Segeberg

19./20. 11. 2005 ,Fit und Gesund*/Leiter-Aus-
bildung in Trappenkamp

A A

e
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DLV-Jugendcamp 2005

Am Freitag, den 01. 07. 05 machten wir uns
zu viert mit einem kleinen roten Auto auf den
langen Weg nach Bochum-Wattenscheid.

Am Zielort angekommen, bauten wir unsere
Zelte auf. Danach teilten wir uns ins zwei
Gruppen auf, wobei die eine Gruppe lecke-
res Grillfleisch besorgte und die anderen bei-
den die Aufgabe hatten den Grill anzuzin-
den, was aber schon am Aufbau scheiterte.
So muBte das Einkaufs-Team auch diese
Aufgabe noch ibernehmen. Wéahrend des
Essens kam Henning Kuschewitz, um ein
paar Fragen der Campteilnehmer zu beant-
worten und anschlieBend Autogramme zuge-
ben. Bei gemitlichem Grill-Feuer lieBen wir
den restlichen Abend allmahlich ausklingen.

Am né&chsten Morgen holte das Einkaufs-
Team die Brotchen, wahrend der Rest sich
noch in den Zelten entspannen konnte. Gut
gestarkt (so gegen halb 11) ging es dann ins
Stadion. Im Stadion hatten wir erst nur Steh-
platze, aber zum Gliick trafen wir Uta, die uns

Karten vom Jugendlager gab, so dass wir
auch auf die Sitztribline konnten. Von dort aus
feuerten wir auch lautstark die S.H.- Athle-
ten an.

Als wir nach acht Stunden Leichtathletik aus
dem Stadion zurtickkamen, wurde wieder der
Grill angemacht. Danach nutzen insbeson-
dere die Madchen den Abend, um die Jungs
aus Blankenburg naher kennen zu lernen.
Das ganze begann mit netten Gesprachen
und Mau Mau spielen, aber die Nacht war ja
lang, so dass noch zu spater Stunde . . .
mehr wollen wir mal nicht verraten.
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Am Sonntag morgen um 8:30 (!!!) machten
wir Médels uns auf den Weg um Broétchen
holen zu gehen, als wir wiederkamen, Uber-
raschten wir Stefan, der gerade erst aus der
Dusche kam mit noch warmen Brétchen und
einem heiBen Kaffee.

Wahrend andere Campteilnehmer sich zum
Dauerlauf aufmachten, frihstiickten wir aus-
giebig. Danach ging es ans Zelte abbauen

Jugend trainiert fur Olympia

Landesentscheid in Ahrensburg und Ratzeburg

An den Landesentscheiden WK (hier:
Wettkampfklasse) Il (Jahrgénge 88 —91), WK
Il (Jahrgange 90 —93) und WK 1V (Jahrgénge
92 — 94) nahmen jeweils die 6 Mannschaften
teil, die in den Vorkampfen die héchsten
Punktzahlen erreichten. Nach Ausschei-
dungskampfen auf Bezirksebene trafen sich
am 14. Juni die Jungen- und Madchen-Mann-
schaften WK 1l in Ahrensburg, einen Tag
spater fand die Ausscheidung der WK Il sowie
die Landesmeisterschaft WK IV in Ratzeburg
statt.

Erfreulich hoch war die Anzahl vieler be-
kannter Vereinsathleten der Schiler- und
Jugendklassen, deren Leistungen eine Verof-
fentlichung rechtfertigen.

Nach Ahrensburg war Anke Timme als
Schlachtenbummlerin mit der Domschule
Schleswig angereist, vor Ort in Ratzeburg war
Ulrike Pollakowski-Geuther, die die Madels
der Hebbelschule Kiel betreute.

15. Juni

Als Favoriten angereist, immerhin gut 7.700
Punkte aus dem Vorkampf und verstarkt
durch den beim Vorkampf verletzten Sascha
Riebeling, gingen die Domschiiler Schleswig
gegen das Nordseegymnasium St. Peter-
Ording, die Heinreich-Harms-Schule Hutz-
feld, die Stormarnschule Ahrensburg, die
Oberschule zum Dom Libeck und die
Hauptschule Stockelsdorf an den Start. Nach
Sprint, Kugelsto3 und Ballwurf lagen die
SPOer knapp vorn. Jetzt legten sich die
Hochspringer Sebastian Boersch und Sascha
Riebeling machtig ins Zeug und uberspran-
gen 1,75 bzw. 1,65 m. Der Ballwurf von Olaf
Gardeler und Moritz Werth ging so weit in
Ordnung. So entwickelte sich der Weitsprung
zur entscheidenden Disziplin. Zweimal 5,90
m von Sascha Riebeling und Moriz Werth
lieBen die Domschiler davonziehen. Hauke

Timme musste die 1000 m in diesem Rahmen
mehr oder weniger allein laufen. 2,47 Min.
und die Uberraschenden 2,57 Min. von
Andreas Assmann lieBen die Hoffnung auf
das begehrte Berlin-Ticket steigen.

Dann kam der abschlieBende Staffellauf,
eigentlich eine Paradedisziplin, da alle 4
Laufer zur starken Schiler-Staffel der LG
Schleswig-Fahrdorf gehéren. Mit gewertetem
Staffellauf hatten die Domschiler erstmals die
magische Grenze von 8000 Punkten Uber-
schritten. Durch einen umstrittenen, aber im
Nachhinein akzeptierten Kampfrichterent-
scheid, wurde die 1. Staffel wegen eines zu
frihen Wechsels disqualifiziert und SPO
witterte Berliner Luft. Bei der Siegerehrung
wurde es dann amtlich: Das Nordseegym-
nasium St. Peter-Ording (7874 Punkte) fahrt
im September zum Bundesfinale nach Berlin
und misst sich dort gegen starke Schulmann-
schaften aus den Ubrigen Bundesléndern.
Der Domschule fehlten letztendlich 44
Punkte.

Bei den Madchen-Mannschaften konnte das
Kronwerk-Gymnasium Rendsburg mit der
Uberragenden Kimberly Jess (Hochsprung
1,70 m) und zwei tollen 800 m-L&auferinnen
das Ticket fur Berlin 16sen. Auf den Platzen
folgten die Johann-Heinrich-Voss-Schule
Eutin, die St.-Jurgen-Realschule Liibeck, das
Wolfgang-Borchert-Gymnasium Halstenbek,
die Oberschule zum Dom Libeck und das
Gymnasium Wellingdorf Kiel.

Die Veranstaltung in Ratzeburg wurde ganz
hervorragend, und professionell, von Ulrich
Zunker und seine Kolleginnen und Kollegen
ausgerichtet. Strahlender Sonnenschein
sorgte fir teilweise sehr gute Leistungen und
auf jeden Fall fir SpaB und gute Laune bei
den Aktiven und Betreuern, Gesichter, die
man teilweise auch auf anderen Wettkdmpfen
sieht.

und aufrdumen, bevor uns der zweite Wett-
kampftag erwartete. Gespannt auf die aus-
stehenden Endlaufe saBen wir auch wieder
7 Stunden auf der Tribiine, aber es hat sich
gelohnt, natirlich auch wegen dem neuen
Deutschen Rekord von Tobias Unger. Auf den
wir dann noch bis halb neun warten muss-
ten, (weil die Dopingkontrolle doch etwas lan-
ger dauerte) um unsere Autogramme und
Fotos zu bekommen. Irgendwann erreichten
wir unser Auto und machten uns auf den lan-
gen Heimweg. Durch 2-3 Pausen und dem
Stopp bei einer Fastfoodkette erreichten wir
gegen 2.30 wieder Libeck.

Insgesamt hat es uns allen SpafB3 gemacht
und wir hoffen 2006 in Ulm wieder so ein tol-
les Wochenende zu verbringen, vielleicht
denn auch noch mit ein paar mehr Schles-
wig-Holsteinern. Denn hier waren: Manuela
Miilling, Kim-Kristin Arndt, Veronika Riedel
und Stefan Kuschewitz.

Veronika Riedel und Stefan Kuschewitz

In der WK IV Madchen gewann die Mann-
schaft des Kronwerk-Gymnasiums, Rends-
burg, vor der Oberschule zum Dom, Libeck,
und dem Gymnasium Eckhorst, Bargteheide.
In dieser Altersklasse dabei war Jule Ass-
mann, die fir das Emil-von-Behring-Gymna-
sium, GroBhansdorf, an den Start ging und
die 800m in 2;27,49 min. dominierte
(schnellste Zeit Gber die 800m an diesem
Tage). Bei den Jungen gewann die Mann-
schaft der Theodor-Mommsen-Schule (4.366
Pkte.) vor dem Nordseegymnasium St. Peter-
Ording (4.193 Pkte.) und der Hauptschule
Stockelsdorf (4.139 Pkte.). Bemerkenswert
hier der Satz von 4,37 m von Marcel Lienstadt
der Siegerschule.

Der Sieg in der WK Il Madchen ging er-
wartungsgeman an die Domschule Schleswig
(7.286 Pkte.) vor den jungen Damen der
Sachsewaldschule, Reinbek, (6.849 Pkte.)
und der Mannschaft der Oberschule zum
Dom, Lubeck (6.811 Pkte.). (Die Hebbelschi-
lerinnen wurden bei ihrem ersten Start Vierte
in dieser WK.) Gerade in dieser Gruppe
waren sehr viele bekannte Gesichter dabei,
wie z. B. die Dreispringerin Anne Scholl, die
Stabhochspringerin Annika Groéning oder die
Weitspringerin Lisa Krapoth, alle ganz vorn
in der Bestenliste Schleswig-Holsteins. Bei
den Jungen in dieser Altersklasse gewannen
die Lokalmatadoren der Lauenburgischen
Gelehrtenschule, Ratzeburg, (7.972 Pkte.)
vor der Oberschule zum Dom, Liibeck (7.879
Pkte.), und der Theodor-Storm-Schule, Bad
Oldesloe (7.754 Pkte). Bekannte Namen in
dieser AK sind Janne Niclas Zunker, Arne
Schulz, Julius Balsmeier und Pascal Nabow,
die sich als eifrige Punktesammler fir ihre
Schule betétigten.

Wir wiinschen den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern am Bundesfinale in Berlin alles Gute
und viel Erfolg und freuen uns schon auf den
Bericht im Herbst. U. Pollakowski-Greuther

Fair geht vor
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DM Senioren |

8 Titel fur SHLV-Senioren

Zum erfolgreichsten Aktiven dieser dreitégi-
gen Veranstaltung im Willy-Sachs-Stadion
avancierte einmal mehr Meinert Moéller, der
sich und seinem kleinen Verein, dem TUS H/
M Kiel gleich 2 Titelgewinne und eine Vize-
meisterschaft bescherte.

Doch der Reihe nach: In einem packenden
100 Meter-Finale der M 35 kam es zu erhoff-
ten Duell zwischen dem Elmshorner Aziz
Boukaia und Meinert Méller. Aus den Vorlau-
fen gingen die beiden Schleswig-Holsteiner
als klare Favoriten hervor - diesen Eindruck
bestéatigten die Kontrahenten im Endlauf auch
eindrucksvoll: Hatte Méller in Kiel bei den
Landesmeisterschaften und in Celle bei den
Norddeutschen Meisterschaften noch die
Nase vorne, so gelang Boukaia in Schwein-
furt die Revanche. In der hervorragenden Zeit
von 11,18 Sekunden siegte Boukaia deutlich
vor dem Zweitplazierten, Meinert Moéller, der
in 11,40 Sekunden so gerade eben noch den
2. Platz sichern konnte.

GroBBe Freude im Ziel bei Aziz Boukaia, der
im September zum 2. Mal Vater werden wird.
Bislang galt der EImshorner als reiner 60-
Meter-Experte - diesen Titel konnte Boukaia
bereits mehrfach gewinnen, in Schweinfurt
bewies er auch das Stehvermégen tber 100
Meter und siegte in einer Zeit, die er im Seni-
orenbereich noch nie gelaufen war.

Doch spatestens nach den 100 Metern be-
gannen die Festspiele des Meinert Méller, der
mit Vorlaufen und Endlaufen tber 100 / 200
und 400 Metern ein wahres Mammutpro-
gramm absolvierte. Nach einem locker her-
ausgelaufenen Vorlaufsieg uber 200 Meter
stimmte im Endlauf einfach alles: Hervorra-
gende auBere Bedingungen, 1,9 Meter / Se-
kunde Rigkenwind und gute Gegner verhal-
. fgn gu 22,47 Sekunden. Doch damit nicht
* genug: Auch iber die 400-Meter-Distanz
L spielte Méller seine lauferische Uberlegen-

heit aus - nach eher verhaltenen 300 Metern

drehte Moéller auf der Zielgeraden auf und lief

mit fast einer Sekunde Vorsprung uber die

Ziellinie. Damit hatten die SHLV-Aktiven in der

M 35 alle Sprinttitel gewonnen - iberhaupt

waren es vornehmlich die M 35 und die M
40, die zahlenmé&Big am besten vertreten
waren und hier die Mannschaften der LG
Elmshorn und der LG Schleswig-Fahrdorf.
Beide Teams lieferten sich in der 4 x 100
Meter-Staffel einen tollen Fight, den am Ende
die LG Elmshorn mit 45,66 Sekunden als
Gesamtvierte gegenuber 45,94 Sekunden auf
Seiten der Schleswiger als Gesamtfiinfte fur
sich entscheiden konnten. Fir EImshorn lie-
fen Aziz Boukaia, Frank Priebe, Michael
Schulz und Holger Finke, der fir die Staffel
die Sprungspikes kurzfristig gegen Sprints-
pikes eintauschen muBte: Nachdem es vor
der Staffel so gar nicht mit dem Springen funk-
tioniert hatte, war nach der Staffel der be-
rihmte Knoten geplatzt und mit Ubersprun-
genen 4,00 Metern sicherte sich Finke sei-
nen 2. Titel bei Deutschen Meisterschaften.

Mit einem Einzelsieg konnten die Schleswi-
ger zwar nicht aufwarten, verzeichneten aber
viele Einzelstarts und sehr gute Plazierungen:
Zu dem Staffelquartett Martin Kaiser, Matt-
hias Wardeck, Jérg Képke und Michael
Schweinert gesellten sich noch Olaf Ohge
und Ralf Kunz. Letztgenannter wurde in ei-
ner hochklassigen Hochsprungkonkurrenz
der M 40 Dritter - Sieger mit Ubersprungenen
1,90 Metern wurde der fiir die GH Neum(ins-
ter startende Peter Malinowski, der aufgrund
der Fehlversuchsregel die Nase vorne hatte.
Ralf Kunz konnte als Dritter mit 1,87 Metern
den Triumpf vervollstandigen.

Waren es in der M 35 die Sprints, so waren
es in der M 40 die Spriinge, denn neben den
beiden Podestplatzen im Hochsprung gesell-
te sich mit Dirk Feil von der LBV Phonix LU-
beck ein weiterer Sieger hinzu: Feil dominier-
te das Stabhochspringen mit tibersprungenen
4,00 Metern und siegte mit 40 Zentimetern
Vorsprung.

Einen weiteren Titelgewinn steuerte erwar-
tungsgeman Valerij Schitz von der LG We-
del-Pinneberg bei. In der M 45 siegte Schiitz
im Hammerwerfen und kam dabei als einzi-
ger Werfer Uber die 50-Meter Marke. Auch
der Neu-SHLVer Charles Ronigkeit(TSV

Schwarzenbek) verteidigte seinen Titel im
Diskuswerfen der M 45 mit 45.55 Meter.

Ohne weiteres Edelmetall blieben die Man-
ner der LG Schleswig-Fahrdorf, aber mit ei-
ner Vielzahl von Endkampfplazierungen:

Jorg Képke 7.) 400 Meter Hirden M 35 63,18
Sekunden

Martin Kaiser 5.) Dreisprung M 35 11,55 Me-
ter

Michael Schweinert 5.) 100 Meter 11,82 Se-
kunden

Olaf Ohge 6.) Weitsprung M 40 5,58 Meter
Olaf Ohge 8.) DreisprungM 40 11,10 Meter

Die einzige weibliche Vertreterin der LG
Schleswig-Fahrdorf, Annegret Nanz, wurde
hingegen innerhalb von nur 3 Stunden zur
Bronze-Marie:

Mit 13,61 Sekunden erreichte sie im 100-
Meter-Finale den erhofften Podestplatz und
gewann damit die nétige Sicherheit fiir den
Weitsprung, meistens die Zitterpartie der
Annegret Nanz. Nicht so in Schweinfurt, denn
der Bronzesprung gelang im 2.Versuch, doch
neben der Freude Uber Bronze schaute die
Schleswigerin auch etwas traurig auf die Sie-
gerlisten: 3 Zentimeter mehr héatten Silber
bedeutet, 5 Zentimeter mehr gar den Gewinn
der Goldmedaille. Eine weitere Bronzeme-
daille fuhr die Norddeutsche im dreisprung
ein - 10,25 Meter bedeuteten parallel auch
personliche Bestweite.

Neben Anne Nanz fanden mit Christine Dor-
scher (4. Uber 5.000 Meter der W 30 in
19:00,73) nur noch Katja Berend vom SV
GroBhansdorf, Angela Paetz (Vfl Oldesloe)
und Ulrike Gille (Ahrensburger TSV) den Weg
nach Schweinfurt: Gille erreichte in ihren
Paradedisziplinen, dem Diskuswerfen mit
32,65 Metern und dem Hammerwerfen mit
29,95 Metern jeweils den 5. Rang.

Katja Berend wurde tber 100 und 400 Meter
jeweils gute Sechste in 13,05 Sekunden bzw.
63,82 Sekunden und verpafBte den 200-Me-
ter-Endlauf als Siebte nach den Vorlaufen nur
denkbar knapp. Michael Schulz

Neu * Neu » Neu » Neu ° Neu

+* | Marathonvorbereitung
fiir das Friihjahr 2006 (z.B. Hamburg)

* in Zusammenarbeit mit dem SHLV!
* kompetent und professionell!

Ausbildungen

.| Fitness- und Gesundheitstrainer
Nordic Walking

* FitnessTrainer 27./28.08.05

* GesundheitsTrainer 19./20.11.05

Gleich Programme anfordern!

Gesundheit erhalten - Ziele erreichen!

AusdauerCHECK Laktat schon ab € 75,-
e Leistungsdiagnostik (Walken, Laufen o. Radfahren)

 Trainingsberatung

MuskelfunktionsCHECK schon ab € 14,95
* Test auf Muskelverkiirzungen und -abschwachungen  FérdeMED Gesundheitszentrum

ErndhrungsCHECK schon ab € 14,95

* Bestimmung des Muskel-, Fett- und Wasseranteils
* Empfehlungen zur optimalen Sporterndhrung

Individuelle CHECKs finden bei uns im Hause statt.
Bei Gruppen testen wir auch bei lhnen vor Ort!

(- ung ~xade,
\1\\\\ d ['I(:-I[k'\\\‘.lv‘\\ o,

Sehleswig Holstein

Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein im

Bergstr. 2-4 = 24340 Eckernférde
Tel. 043 51/71 37-0 * Fax -111
info@walkingakademie-sh.de
www.walkingakademie-sh.de

. I
Testen Si€ uns:
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DM Senioren |l

Starke Wurfe und zwei Weltbestleistungen durch
Wolfgang Reuter

Ihre jingeren Seniorenkollegen aus dem
Verband konnten die Senioren Il bei der Aus-
tragung der Deutschen Seniorenmeister-
schaften Il vom 15. - 17. Juli 2005 im Sport-
zentrum Vaterstetten locker in den Schatten
stellen, wobei Schatten bei der von gutem
Wetter und hervorragender Stimmung ge-
kennzeichneten Veranstaltung eine Selten-
heit blieb.

Nicht weniger als 16 Titelgewinne, dazu noch
etliche Podestplatze, gingen auf das Konto
der SHLV-Athleten, dabei waren zumindest
was die Anzahl der Titelgewinne betrifft, Astrid
Reinhold vom Biidelsdorfer TSV und Wolf-
gang Reuter vom TSV Klausdorf die Gewin-
ner - beide standen jeweils 3 mal auf der
obersten Stufe.

Neben diesen 3 Goldmedaillen kann sich der
rustige Wolfgang Reuter seit Vaterstetten
aber auch noch zweimaliger Weltrekordler
schimpfen. Uber 100 Meter gelang dem rei-
sebegeisterten Reuter, der seit Jahren keine
nationale und internationale Meisterschaft
auslasst, dieses Kunststtick schon im Vorlauf:
Nach 13,61 Sekunden passierte Reuter un-
ter groBem Jubel die Ziellinie. Auch fir das
Finale hatte sich Reuter viel vorgenommen,
doch die Winde standen schlecht und mit
13,67 Sekunden konnte Reuter die Zeit zwar
bestatigen, nicht aber noch einmal verbes-
sern. Mit 1,3 Sekunden Vorsprung lagen
Sprint-Welten zwischen Reuter und der rest-
lichen Sprintherrlichkeit.

Dieses Ergebnis stellte Reuter tiber 200 Me-
ter fast noch in den Schatten. Weltbestzeit in
27,97 Sekunden, nahezu 3 Sekunden Vor-
sprung - Reuter lief an diesem Wochenende
in einer anderen M-75-Liga.

Dagegen waren die 4,46 Meter bei seinem
Weitsprungsieg und die 1,19 Meter und der
dritte Platz im Hochsprung dann eher Haus-
mannskost.

Uberhaupt war es die M 75, die zur erfolg-
reichsten Altersklasse wurde, und dies lag
neben dem Allrounder Reuter vor allem auch
an seinem Vereinskollegen, Heinz Brandt,
dem Werfer im Trikot des TSV Klausdorf.
Zwei Siegen mit 12,16 Metern im Kugelsto-
Ben und 33,49 Metern im Speerwerfen fligte
der erfolgsverwohnte Brandt zwei Vizemeis-
terschaften mit 34,42 Metern im Diskuswer-
fen und 35,89 Metern im Hammerwerfen hin-
zu.

Uberhaupt waren es die Wiirfe, die die Ath-
leten aus dem nérdlichsten Bundesland in
Szene setzten: Jan Voigt, Seniorenwart aus
den Reihen des SHLV, setzte sich bei sei-
nem Sieg im Hammerwurf mit 51,16 Metern
erfolgreich in Szene, wahrend seinem Mann-
schaftskameraden Holger Kriedel die Ehre
des FleiBigsten gebihrt: 100 Meter, 200 Me-
ter, der Weitsprung, das Diskuswerfen - es
gab kaum eine Disziplin, bei der der Mehr-
kampfer nicht am Start war.

Irmgard Litjens von der LG Schleswig-Fahr-
dorf freute sich Uber ihren KugelstoB3-Sieg in
der AK W 75 und Rang 2 im Hammerwurf,
das Urgestein Lore Tiedemann fligte ihrer
Erfolgsbilanz jeweils einen 2., 3. und vierten
Platz hinzu - die Athletin der LG Alte Salz-
straBe wurde Zweite im Diskuswerfen, Dritte
im KugelstoBen und Vierte im Hammerwurf.

Ein Erfolgsgarant seit Jahren ist Jouri Gavri-
lov, ihn bei Hochsprung zu beobachten, ist
ein wahrer Genuf3: Bis zu seiner Siegerhéhe
sprang der Libecker alle Héhen im 1. Ver-
such, erst bei 1,85 Metern war der Héhen-
flug in Vaterstetten zu Ende. Befligelt von
diesem Sieg legte Gavrilov noch einen drauf:
In der Dreisprungkonkurrenz stellte Gavrilov
bei seinem Sieg mit 13,24 Metern sogar noch
einen neuen Landesrekord auf.

Mit Kurt Goldschmidt wurde die Erfolgsbilanz
im Wurfbereich nochmalig aufgebessert:
15,40 Meter im KugelstoBen und 57,02 Me-
ter im Diskuswerfen waren an diesem Som-
merwochenende im bayrischen Vaterstetten
das MaB aller Dinge.

Heinz Muller, vor Jahren verstorbener Trai-
ner der Damenriege des Budelsdorfer TSV
ware an diesem Wochenende vor Stolz ge-
platzt: Astrid Reinhold und Inge Dech holten
gemeinsam 5 Titel: Inge Dech, in dieser Sai-
son von Verletzungen nicht verschont, hielt
sich Gber 100 Meter in 13,85 Sekunden
schadlos und auch im Weitsprung bedeute-
ten die 4,77 Meter den Sieg mit fast einem
halben Meter Vorsprung.

Da wollte ihre Mannschftskollegin Astrid Rein-
hold in nichts nachstehen: Sie fuhr gleich 3
Siege und einen dritten Platz ein - ganz tber-
legen dominierte Reinhold die Speerwurfkon-
kurrenz mit 35,45 Metern, konnte das Kugel-
stoBen mit 12,07 Metern siegreich gestalten
und lief3 sich auch bei ihrem Hochsprungsieg
nicht beirren. Reinhold tibersprang 1,35 Me-
ter, Vizemeisterin wurde hier die Rendsbur-
gerin Silke Drews, die dartiberhinaus in allen
4 Wurfkonkurrenzen das Finale erreichen
konnte.

Doch damit nicht genug aus Bidelsdorfer
Sicht: Angelika ClauB3 scheiterte mit Platz 4
Uber 400 Meter in 71,90 Sekunden und
2:42,37 Minuten Uber 800 Meter als Filinfte
knapp am Siegerpodest.

Bekannte Namen, seit Jahren nicht aus den
Ergebnislisten wegzudenken, konnte man

Mach’ mit!

__Leichtathletik
Wi o o ki)
Spafil
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auch in Vaterstetten lesen: Erika Springmann
holte gleich zwei Mal Bronze: Mit 1,37 Me-
tern im Hochsprung (héhengleich mit der
Zweiten) und 10,27 Metern im KugelstoBen
(die Zweitplazierte kam auf 10,28 Meter) ver-
fehlte sie Silber in beiden Disziplinen nur
denkbar knapp.

Bérbel Moller wuBte als Vierte im Diskuswer-
fen der W 55 zu gefallen, wahrend Ingid Holz-
knecht von der LG Elmshorn in allen 4 Wurf-
disziplinen in das Finale der besten Acht kam
— Starts Uber die vielversprechenden Sprint-
disziplinen verhinderten Achillessehnenpro-
bleme.

Eine weitere Silbermedaille erlief sich in der
M 50 Thomas Hummel vom Ahrensburger
TSV Uber 1.500 Meter in 4:42,42 Minuten.
Uber 800 Meter wurde Hummel in 2:17,12
Minuten Vierter.

Bei den gleichzeitig ausgetragegen Langstaf-
feln der Jungsenioren | startete das Quartett
der LG Elmshorn: Frank Priebe, Michael
Schulz, Holger Finke und Aziz Boukaia, ei-
gentlich alle eher auf der 4 x 100-Meter-Stre-
cke zu Hause, erkdmpften sich in 3:42,26 den
Bronzerang. Michael Schulz

taglich alcuell

Kieler Ultralaufer holten
zwei DM-Titel 1l DLV !
im 24-Stundenlauf

v. Kocemba und Schippels deutsche
Meister im 24-Stundenlauf

Im vogtlandischen Reichenbach wurden bei
hochsommerlichen Temperaturen die 17.
deutschen Meisterschaften im 24-Stunden-
lauf entschieden. Aus der schleswig-holstei-
nischen Landeshauptstadt waren zwei Akteu-
re dabei, die auch prompt in ihrer Altersklas-
se sich gegen die zahlreiche Konkurrenz

durchsetzen konnten. Bei den Frauen ge- ?Q‘m > o

wann in der Klasse W 70 Rosemarie v. Ko-
cemba (TuS Holtenau), die auf eine Gesamt-
leistung von 152,9438 Km kam. 166.4698 Km
betrug die Siegerdistanz, die der Friedrichsor-

ter Alfred Schippels (SVF) in seiner Klasse

M 70 binnen 24 Stunden bewaltigte. Ein wei-

terer DM-Titel ging an Sylvia Reifenschlager
(Kaltenkirchen), die auf eine Gesamtleistﬁq@{@
in der Klasse W 50 von 143,7290 Km kam.
176,8017 Km flir Norbert Reifenschlager (KaI-G
tenkirchen) bedeuteten in der M 50 Rang fuinf. 2')
Gesamtsieger wurde bei den Mannern Diet-

mar Mucke (Grassau) mit 210,9620 Km, wéah-

rend bei den Frauen Dr. Anke Drescher (Ha-

nau) mit 184,4740 Km dominierte. hjk
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Jonas Hamm bei der WM fur Finnland

Jonas Hamm war (ber sein sportliches Ergebnis bei der Leichtathletik-WM enttduscht. Der fiir das gastgebende Finnland startende Halstenbe-
ker, der im Vorfeld durch eine Ohrentziindung gehandicapt war, hatte den schnellsten der drei Vorldufe (ber 1500m erwischt und bendtigte
3:43,20 Minuten. ,,Ich habe mich schon auf der letzten Runde ziemlich gedrgert, dass ich schon soweit zuriick war. Ich habe mich nicht so locker

gefiihlt.*

Deutschland hat keinen 1.500-Meter-Laufer
fur die Weltmeisterschaft in Helsinki (6. bis
14. August) nominiert, aber doch wird dort
wahrscheinlich ein Deutscher laufen. Und
zwar fur Gastgeber Finnland. Jonas Hamm,
der DM-Dritte von der LG Wedel/Pinneberg,
nutzt seine zweite Staatsangehdérigkeit fiir ein
Heimspiel, das wohl ewig in seiner Erinne-
rung bleiben wird.

Die Chancen stehen sehr gut, dass Jonas
Hamm, der eine finnische Mutter hat, Ende
Juli nominiert werden kann. Uber eine C-
Norm, die fiir das Hausherrenland gilt, findet
der 25-Jahrige, der in diesem Jahr bisher eine
Saisonbestzeit von 3:41,52 Minuten gelaufen
ist und einen Hausrekord von 3:40,45 Minu-
ten vorweisen kann, Zugang zum Top-Event
des Jahres: ,Ich bin froh, dass ich diese Mog-
lichkeit habe.”

sFinnland ist meine zweite Heimat", sagt er.
In der Nahe von Jyvaskyla hat seine Familie
eine landestypische Blockhitte, die vorher
seine GrofB3eltern besessen haben. ,Wir sind
fast jeden Sommer dort seit ich denken kann.“
Die finnische Sprache lernt er inzwischen
nach und nach, dabei helfen ihm auch die
Trainingslager, die er mittlerweile mit ande-
ren Athleten aus der finnischen Mannschaft
bestreitet.

4. Klausdorfer ,,Kind

Bereits zum vierten Mal jahrte
sich in diesem Jahr der ,Kinder-
gartenlauf®, der vom Evangeli-
schen Kindergarten Klausdorf
veranstaltet und vom Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathle-
tik-Verband unterstltzt wird.

Nachdem seit Anfang April
einmal wochentlich ein Aufbau-
Lauftraining im Schwentinetal
stattfand, fieberten die Kinder
dem Startschuss zum Ab-
schlusslauf entgegen. Leider
verregnete der zunachst festge-
setzte Termin, aber am Montag,
den 20.Juni 2005, gingen
schlieBlich 46 Kinder bei strah-
lendem Sonnenschein an den
Start.

Robert Weber, als Vertreter des Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes, gab
den Startschuss, und die Kinder liefen mit
Feuereifer ihre Runden um den Dorfteich.
Angefeuert wurden sie dabei von ihren Eltern,
die entlang der Strecke standen. Die beiden
Erzieherinnen Birgit Reinke und Regina
Schréder liefen die ganze Strecke mit, und
hin und wieder gesellten sich auch noch El-
tern zur Unterstlitzung der Kinder dazu. Un-
ter den 3-6jahrigen Kindern waren schon ei-
nige ,alte Hasen®, die in diesem Jahr bereits
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Gelegenheit beim Schopf gepackt
Seine Verbindungen zum Verband seien gut.
slch laufe erst seit 2003 passable Zeiten. 2004
gab es den ersten Kontakt nach Finnland,
seither bestand die Mdglichkeit, fir dieses
Land zu starten, erzahlt Jonas Hamm.

Er packte die Gelegenheit beim Schopf. Er
hat sich fir Finnland und gegen Deutschland
entschieden, wo die Trauben um einiges ho-
her hangen. Im Team der Nordlichter hat er
die Chance auf Einsatze beim Europacup,
Welt- und Europameisterschaften, bei Lan-
derkampfen und auch zur Universiade will er
noch im August. Jonas Hamm stehen die in-
ternationalen Turen mittlerweile in alle Rich-
tungen offen. Er sagt sogar angesichts sei-
ner anstehenden Einséatze: ,Ich hoffe, es wird
nicht zuviel.”

Sein Nationalmannschaftsdebiit gab er aus-
gerechnet beim prestigetrachtigen Lander-
kampf gegen Schweden im letzten Jahr in
Goteborg. ,Das war eine groBe Geschichte®,
stellt Jonas Hamm stolz fest, ,eine super
Stimmung.“

Sportlicher Pendler

Jonas Hamm studiert an der privaten Law
School in Hamburg, vorher verbrachte er
auch ein Jahr im US-Bundesstaat Texas. Jetzt

ergartenlauf*

zum dritten Mal an den Start gingen, aber es
waren auch etliche ,Neulinge* dabei.

Alle gemeinsam zeigten sie eine tolle Leis-
tung, die fur alle Kinder mit einer vom Kin-
dergarten ausgestellten Teilnehmerurkunde
belohnt wurde. Zusatzlich erhielten 27 Kin-
der das groBe DLV-Laufabzeichen fir 30 Mi-
nuten Laufen ohne Unterbrechung, und 7 Kin-
der schafften eine Mindestzeit von 15 Minu-
ten und erhielten damit das kleine DLV-Lauf-
abzeichen aus der Hand von Robert Weber.

Natlrlich wartete am Ziel auf die kleinen
Sportler auch ein von den Eltern reichlich

ist aus ihm ein sportlicher Pendler zwischen
Norddeutschland und Finnland geworden.

Der hochaufgeschossene Mittelstreckler
kennt Finnland inzwischen gut, er lobt die
Sportbegeisterung dort: ,Es ist ein kleines
Leichtathletik-Land, aber sehr traditionsreich.
Es gab groBe Namen, die Leichtathletik wird
anders wahrgenommen.*

Nur einmal im Leben

Wenn er also Anfang August im Olympiasta-
dion in Helsinki am Start steht, werden ihn
die heimischen Fans unterstltzen. Jonas
Hamm haélt aber nichts davon, schon jetzt an-
zufangen, davon zu traumen: ,Das ist ein
Traum, den man nur einmal im Leben hat.
Eine Heim-WM haben nur die wenigsten. Ich
versuche, noch nicht soviel an die WM zu
denken. Ich mag mir das noch nicht ausma-
len.”

Ein Ziel hat er aber klar vor Augen. Er will
seine Bestzeit unter 3:40 Minuten driicken
und noch viele Laufe im Nationaltrikot bestrei-
ten. Zwei Chancen hat er in den nachsten
Wochen noch. Zuerst in Helsinki bei der WM,
dann bei der Universiade in Izmir. Jonas
Hamm hat sich entschieden, als deutscher
Finne bei der WM zu starten und er wird der
einzige Deutsche Uber 1.500 Meter dort sein.
(Christian Fuchs, www.leichtathletik.de)

gedeckter Verpflegungstisch. Leuchtende
Kinderaugen gab es dann noch einmal, als
jedes Kind ein Los ziehen durfte und einen
schénen Gewinn mit nach Hause nehmen
konnte.

Initilert hat diese Veranstaltung vor vier Jah-
ren die Erzieherin Birgit Reinke, die selber
eine passionierte Lauferin ist und das spiele-
rische Lauftraining mit den Kindern durch-
fuhrt. Es dient der Férderung der Koordinati-
on der Bewegungsabldufe und verhilft den
Kindern durch ein besseres Korpergefiihl zu
groBerer Selbstsicherheit und Selbstvertrau-
en. Vielleicht findet auf diesem Weg auch das
eine oder andere Kind soviel Spaf3 am Lau-
fen, dass es sich der Leichtathletik-Abteilung
des Sportvereines anschlief3t.

Unser herzlicher Dank gilt all’ den Unterstitz-
ern dieser gelungenen Veranstaltung, u.a.
Robert Weber und dem Schleswig-Holstein-
ischen Leichtathletik-Verband, dem Team des
Kindergartens fiir die Organisation, den
Sponsoren der Gewinne und allen Eltern, die
an der Vorbereitung und Durchfiihrung be-
teiligt waren. Jutta Schaack

Senden

Sie Ihre JODIMeEldumnyg
filr das Internet

news @shlv.de
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Startknall, geballte Lauferexplosion, knatterndes Feuerwerk

Ratekau, 19. 06. 05 - Der 17. Ostsee-Ther-
men-Lauf Rund um Ratekau hatte einem fu-
riosem Auftakt. Im Sprintempo ging es um das
Stadionrund vom TSV Ratekau ab ins ost-
holsteinische Higelland, wo den Athleten auf
der 15-km-Schleife britende Temperaturen
ordentlich zusetzten. Der Vorjahresdritte
Lennart Sponar (Berliner SV) suchte bei km
5 mit einem scharfen Antritt die friihe Ent-
scheidung. Ergebnis: Hoch gepokert und
haushoch gewonnen in 47:42. Sein Kommen-
tar. ,Hartes Rennen, herzliches Publikum.
Einfach super”. Silber ging an den Titelver-
teidiger Slamowir Kwiatkowski (49:04) aus
Stettin vor dem schnellsten Schleswig-Hol-
steiner Vladimr Bukalo (50:08) von der LG
Wedel-Pinnneberg.

Rasch sorgte Carmen Siewert von der LG
Vorpommern fir klare Verhaltnisse. Bereits
bei km 1,5 setzte sich die aktuelle Deutsche
Marathon-Vizemeisterin von der 2004-Gewin-
nerin Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) kontinuierlich ab. Der Vorsprung
der Lauferin aus Mecklenburg-Vorpommern
war mit 54:43 gegenlber 57:53 der Kielerin
betrachtlich. Carmen Siewert: ,Mit einem
solch profilierten Abschnitt im Mittelteil habe
ich nicht gerechnet. Bin fix und foxi.“ Beide
Champs wollen im nachsten wieder in Rate-
kau antreten.

In der ebenfalls pramierten Mannschaftswer-
tung gewann das polnische Team aus Stettin
souveran (2:33:59) vor der LG Wedel-Pinn-
berg (2:36:06/Bukalo, Prieske, Gauger) und
dem Berliner SV in 2:40:40. Unschlagbar war
das Damen-Trio von der SG Kronshagen/Kiel
(2:58:59/Tiedemannn, Becker, Schuster) vor
der LG Uni Lubeck (3:19:15/Schtt, Martens,
K&ppler-Neas).

Mit 1002 Finishern Uber 7,5 und 15 km wa-
ren die Organisatoren hoch zufrieden, auch
wenn die Anzahl der letzten Jahre nicht er-
reicht wurde. Das lag vor allem an dem ge-

[t

Ui RUND UM RATEE A U
O Vit Sparkasse,
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ballten Laufwochende. In Nord-Niedersach-
sen (Buchholz), Hamburg und Schleswig-
Holstein gab es sechs Veranstaltungen mit
zusammen mehr als 4000 Ausdauerfans.
Laufboom ohne Ende. Doch es gibt nicht nur
Anlass zur Freude. In der Szene herrschen,
was die terminliche Harmonisierung angeht,
chaotische Verhaltnisse. Immer wieder gibt
es Vereine oder irgendwelche Organisatoren,
die ohne Vorabinformation kurzfristig einen
Lauf ansetzen. Was nitzt uns da eigentlich
das schleswig-holsteinische Veranstaltertref-
fen in Wasbek im September?  Jens Ehlers
Die Klassensieger Giber 15 km: Méanner: HK:
Lennart Sponar (Berliner SV) 47:42; M30: Slamo-
wir Kwiatkowski (Poen) 49:04; M35: Michael Kiih-

L

ne (Méllner SV) 51:57; M40: Krzysztow Pokrzy-
winski (Polen) 51:53; M45: Wieslaw Kotarski (Po-
len) 53:01; M50 Wladimit Nagowizym (LAV Husum)
56:57; M55: Christian Lindemann (0.V:) 60:21; M60:
Jose Molero-Membrilla (Spridon Schleswig) 63:03;
M65: Peter Westphal (TSV Travemiinde) 65:30;
M70: Rolf Molle4r (LT Riesebusch) 74:18; M75:
Hans-Joachim Matthies (LG Alsternord) 91:02;
M80: Herbert Buchwald (LG Alsternord) 93:44.
Frauen: HK: Verena Becker (Kronshagen/Kiel)
59:24; W30: Carmen Siewert (LG Vorpommern)
m54:34; W35: Urszula Martens (LG Uni Lubeck)
66:52; W40: Beate Schéler-Burmester (LBV Pho-
nix Libeck) 60:14; W45: Angelika Schliesche (Po-
lizei SV Eutin) 71:15; W50: Ursula Michalak (TSV
Quellenhaupt-Bornhdved) 75:59; W55: Monika
Bockholdt (0.V.) 92:24; W60: llka Tychsen (0.V.)
84:04.

Sportreise
vom 31. 10.

wir zum

Hongkong (2 Tage) geplant.

zuschlag 250,00 EUR.

ben.
Anmeldeschluss: 16. September 2005

nach China
-10. 11. 2005

Seit etlichen Jahren besteht zwischen dem Land Schleswig-Holstein und der Provinz
Zhejiang in der Volksrepublik China ein Partnerschaftsverhaltnis, das auch im Bereich
des Sportes durch gegenseitige Sportkontakte gepflegt wird. Auch in diesem Jahr sind

»Zhejiang Hangzhou International Marathon*
(Méanner Marathon/Halbmarathon und 10 km, Frauen 10 km) eingeladen.

Nach unvergesslichen Aufenthalten im Reich der Mitte in den Vorjahren méchte der SHLV
allen Interessierten eine erneute Reisegelegenheit anbieten. Neben der Teilnahme an
dieser Laufveranstaltung sind Aufenthalte in Shanghai (3 Tage), Hangzhou (4 Tage) und

Die Eigenleistung fur die Reise betragt ca. 1.700 EUR im Doppelzimmer, Einzelzimmer-

Fiir weitere Informationen und Rickfragen stehen lhnen die Mitarbeiter der SHLV - Ge-
schéftsstelle gerne zur Verfligung. Da die Teilnehmerzahl auf 25 Personen begrenzt ist,
empfiehlt sich eine schnelle Anmeldung. Die Platze werden nach Posteingang verge-

Ausrichtung von
Landesmeister-
schaften 2006

Alle Vereine bzw. Kreisleichtathletik-
Verbande, die 2006 Landesmeister-
schaften durchflinren wollen, werden
gebeten, eine Bewerbung bis zum

30. September 2005

an die SHLV—Geschéftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31/
64 86 192 zu richten. Spéter eingehen-
de Bewerbungen kénnen ggf. nicht
mehr berticksichtigt werden. Uber den
endgultigen Terminplan wird abschlie-
Bend auf der Herbstbeiratstagung ent-
schieden.
Referat Wettkampf- und
Kampfrichterwesen
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Bahnlaufabende des THW im Universitats-Stadion

Schnelle Zeiten bei THW-Abendlaufen

Mit Musik zur schnellen 5000 m Zeit — THW-Mittel- und Langstrecken Angebote fanden grof3en Anklang

Mit Musik geht alles besser — nach diesem
Motto versuchten die Leichtathleten des THW
bei ihrem Abendsportfest im Kieler Universi-
tats-Stadion die 5000 m Laufer zu schnellen
Zeiten zu aktivieren. Das dies gelang, lag
sicherlich an der passenden Untermalung,
aber auch am guten Trainingszustand der
Aktiven. Lokalmatador Oliver Korth (THW)
nutzte die optimalen Witterungsverhaltnisse
dann auch zu einer neuen Bestzeit. Mit
15:52,5 Min bewies er, der eigentlich in den
noch langeren StraBenlaufdisziplinen zu Hau-
se ist, mit konstanten Rundenzeiten von 76
Sekunden in hoher Schrittfrequenz, dass er
auch auf der Kunststoffbahn zu beachten ist.
Auf den zweiten Platz kam der Hamburger
Sonke Peters (SC Finkenwerder) in 16:33,8
Min vor dem Jugendlichen Nils Schaardt
(THW). Uber 1500 m (iberzeugte der mehr-
fache Landesmeister Uwe Schimkus (LG
Wedel/ Pinneberg) in 4:23,4 Min, wahrend bei
den Frauen Langstreckenspezialistin Anke
Tiedemann /SG TSV Kronshagen/ KTB) Sai-
sonbestzeit mit 4:33,3 Min erzielte.

Auch auf den kirzeren Mittelstrecken prag-
ten schnelle Zeiten die zum Teil stark besetz-
ten Rennen. Uber 1000 m setzte sich der Kie-
ler Torben Dethlefsen (SG TSVK/ KTB) mit
starkem Finish gegen Mischa Elbeshausen
(LG Wedel/Pinneberg) durch. Mit seiner Sie-

18. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Veranstalter:
LBV Phonix Liibeck

MeldeschiuB3 02.10.2005 .
Streckenlidnge 11,3 km

16

Die Erstplazierten im 5000 m Lauf (von links: THW-Abt. Ltr. Erhard Meinlschmidt, 3. Nils Sc-
haardt (THW), Sieger Oliver Korth (THW), 4. Jan-Philipp Pohst (THW), 2. Sénke Peters (SV
Finkenwerder), THW-Laufteam-Leiter Dr. Frank Déring).

gerzeit von 2:30,4 Min durfte sich Dethlefsen
ebenso wie der Pinneberger mit 2:32,9 Min
zum Ende der Saison ganz vorn in der Lan-
desbestenliste befinden. Uber 3000 m iiber-
zeugte mit Saisonbestzeit Karen Paysen
(TSV Langenhorn), die sich auf schnelle
10:01,7 Min verbesserte. Mit dem Jugendli-
chen Jorn Uliczka (Preetzer TSV) als ,Hasen"
ging es bei den Mannern darum, die ,magi-

sche” Grenze von neun Minuten zu unterbie-
ten. Uber genau eingehaltene Zwischenzei-
ten gelang dies am Ende nur Nico Ziggler (SC
Griin Wei3 Kassel), fur den die Uhren 8:58,1
Min anzeigten, wahrend der Libecker Den-
nis Mehlfeld dieses als Zweiter in 9:01,3 Min
knapp verpasste. Als Dritter kam der Ex-
THW-er Tilo Mierswa (LG Wedel/Pinneberg)
ins Ziel. hjk

Lexmtathietix = Spal3 - Bewepy - Fitness

Busumer Krabben-Lauf 2005 o1. Juli 2005

Erstmals unter neuer Regie veranstaltete der
TSV-Biisum am Freitagabend bei idealen Wit-
terungsbedingungen seinen diesjéhrigen 16.
Volkslauf, der sich bezeichnenderweise kinf-
tig ,Bisumer Krabben Lauf‘ nennen wird.

Das bisherige, bewéhrte Organisationsteam
unter Dagobert Klemp war geschlossen nach
dem 15. Lauf ,zurlickgetreten®. Erst im
Herbst, fast schon zu spat (Anmeldefristen),
fanden sich drei beherzte Sportkameraden
zusammen, um eine Wiederbelebung des
Volkslaufes zu versuchen.

Um es vorweg zu nehmen: Das Risiko hat
sich gelohnt, wenn auch das Ungelibte Per-
sonal bei Start und Ziel sowie im Rechenzen-
trum zeitweise Uberfordert schien und die
Siegerehrung daraufhin sicherheitshalber

verlegt werden musste. Beim 10 km-Start
hatte Blrgermeister Volker Johann bereits
darauf hingewiesen, dass Pannen wohl nicht
ganz auszuschlieBen seien, aber ,Gott sei
Dank der Volkslauf weiter bestehe”. Vorher
waren bereits die Videokamera und die Sta-
dionlautsprecheranlage ausgefallen.

Es hatten sich zunéchst ca. 550 Laufer vor-
angemeldet, aber mit tiber 200 Nachmeldun-
gen, davon etwa 80 Kurgaste, bis eine Stun-

de vor dem Start Wurde die Organisation auf
eine harte Probe gestellt.

Zunachst absolvierten die Bambini ihr Lauf-
pensum. Eifer der Kinder und Enthusiasmus
der Eltern lassen auf einen guten Nachwuchs
hoffen. Die erstmalig antretenden 25 Walker
schlossen sich an.

Die Strecke tiber 10 km bzw. 5,5 km verlief
traditionell am malerischen Hafen, durch die
FuBgéangerzone, durch ein dichtes, viel Bei-
fall spendendes Spalier von vielen hundert
Zuschauern und ca. 3 km direkt am Strand.
Dort waren eben auch die beiden langen Stei-
gungen durch die Deichiiberquerung zu be-
waltigen, womit unerfahrene Laufer nicht ge-
rechnet hatten.

Es siegten im 10 km Wertungslauf, wie im
Vorjahr, bei den Ménnern Pascal Dethlefs in
der guten Zeit von 32:13 Min. und bei den
Frauen Christin Liedtke auch in der erfreuli-
chen Zeit von 38:43 Min. (Altersklasse Schi-
lerinnen B).

Einzelergebnisse sind unter: http://www.

volkslauf-buesum.de zu erfahren. Der nachs-
te Busumer Krabben Lauf wird von uns zum
07. 07. 2006 vorbereitet. Willi Witt
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Stabwechsel und neue Strecke beim
21. Stadtwerke-EuropaIauf in Neustadt (. s 2005

Der Vater des Europalaufes in Neustadt/Ost-
see, Stabsoberbootsmann a.D. Jirgen Boe-
cke, hatte 20 Jahre die Geschicke dieser
beliebten Veranstaltung gelenkt. Im 21. Jahr
Ubergab er den Staffelstab nun an den
100km-Seniorenweltmeister 2000, Peter
Massny als neuen Organisationsleiter. Der
TSV Neustadt hatte sich mit diversen Lan-
desmeisterschaften auf der StraBe und der
Ausrichtung der Deutschen StraBenlaufmeis-
terschaften 1997 bereits hervorragend be-
wahrt, so klappte auch alles nach Plan. Die
neu konzipierte Veranstaltung mit verénder-
ter Streckenfiihrung sowie Start und Ziel auf
dem zweitgréBten Marktplatz in Schleswig-
Holstein kam bei den Sportlern gut an. Der
sportfreundliche Blirgermeister der 16.000
Einwohner zahlenden Stadt schickte die
Halbmarathonléaufer auf die anspruchsvolle
wie attraktive Strecke.

Uber diese Disziplin finishte der Vorjahres-
sieger, der bulgarische Halbmarathonmeis-
ter lIwan Tschotow, mit einem Start/Ziel Sieg
nach 1:11:22 Std. Die frische Seebrise mach-
te ihm in diesem Jahr jedoch zu schaffen. Der
Lutjenburger Stefan Unfug verbesserte sich
als Zweitplatzierter gegenlber dem Vorjahr
um beinahe 3 Minuten und lief mit personli-
cher Bestzeit vor dem zweimaligen Sieger der
Vorjahre, Vladimir Bukalo (LG Wedel-Pinne-
berg — 1:15:08 Std.), nach 1:12:26 Std. lber
die Ziellinie vor dem Neustadter Rathaus.

Zwei Lubecker Nachwuchslaufer meisterten
die 21,1 km am Ostseeterrain ganz hervor-
ragend. Denis Mehlfeld (Lubecker SC), Vi-
zelandesmeister Gber 10 km der A-Jgd.,
wagte sich erstmals an diese Langdistanz
und finishte als Siebenter des Gesamtfeldes

nach 1:17:31 Std. Hiermit gewann er souve-
ran seine Altersklasse. Gleiches gelang dem
B-Jugendlichen Dominik Hassa (LBV Phonix
Lubeck) nach 1:30:25 Std.

Die Vorjahressiegerin Swetlana lvanova, Jg.
81 aus Lettland, wurde ihrer Favoritenrolle mit
der Zeit von 1:20:46 Std. gerecht. Die 24-jah-
rige zweifache lettische Landesmeisterin war
einige Wochen zuvor beim Wroclaw-Mara-
thon (Polen) als Drittplatzierte in 2:52:30 Std.
erfolgreich, so war ihre Verbesserung von 6
Minuten gegeniiber dem Vorjahr auch nicht
verwunderlich. Ihr folgte nach 1:27:30 Std. die
Gewinnerin des Jahres 2002, Verena Becker
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB).

Muskelkater — Was tun?

Welcher Sportler hat ihn noch nicht erlebt?
Der einiger haufig und heftig, der andere nur
in seiner leichten Form. Aber was steckt
dahinter?

Die Hauptursachen fir einen Muskelkater
sind ungewohnte, ungewohnt lange oder star-
ke korperliche Tatigkeiten. Oftmals fihrt ge-
rade die Uberschéatzung der eigenen Belast-
barkeit zu dem Muskelschmerz, der sich
meist erst 1-2 Tage nach der sportlichen Be-
lastung bemerkbar macht.

Friiher ging man davon aus, dass der Mus-
kelkater durch eine Ubersduerung der Mus-
kulatur durch Milchsaure ( Laktat) hervorge-
rufen wurde. Neuere Untersuchungen zeigen
aber, dass es bei der Uberbelastung zu fei-
nen Rissen in den Muskelfasern kommt.

Durch vorsichtige und langsame Steigerung
der sportlichen Betétigung kann man einem
Muskelkater vorbeugen. Untrainierte Musku-
latur sollte nicht sofort ibermaBig stark oder
langanhaltend beansprucht werden. Glinstig
wirken sich auch griindliches Aufwéarmen,
durchblutungsférdernde Muskel-Ole und
Massagen vor der sportlichen Betatigung aus.
Vorsichtiges Stretching der Muskulatur nach

dem Training hat sich ebenso als hilfreich in

der Prophylaxe erwiesen und sollte deshalb

in keinem Trainingsplan fehlen.

Eine Garantie fiir das Ausbleiben von Mus-

kelkater gibt es jedoch nicht.

Kommt es dann doch das ein oder andere

Mal in der eigenen sportlichen Laufbahn zum

Muskelkater, kann man folgendes tun, um Ab-

hilfe zu schaffen:

— Bewegung mit geringer Belastung, z.B.
leichte Gymnastik, lockeres Joggen

— Lockerungs- und Dehnungstiibungen

— Entspannungsbéader, mit z.B. durchblu-
tungsférdernden Salben

— Saunabesuch

— Wechselbader

— HeiBe Wadenwickel

Diese MaBnahmen kurbeln die Durchblutung

des Gewebes an. Dadurch kénnen Repara-

Foto: Foto Ochsen

Bei den ,Oldies” glanzten Friedrich Holst, M
65 (SV Rugenbergen) mit der guten Zeit von
1:29:01 Std. und der unverwistliche Alfred
Schippels, Jg. 35 (1:43:07 Std.) aus Kiel. Der
Bambinilauf, 9 km Walking, sowie der 5 km-
Jedermannlauf — hier liefen Michael Braig (LG
Reinbek-Ohe) und der B-Jugendliche Torben
Herber (Lutjenburg) nach 18:21 min. zeit-
gleich Uber die Ziellinie - rundeten diese ge-
lungene Laufveranstaltung mit tber 850 Teil-
nehmern, darunter Gésten aus Bulgarien,
Lettland und Frankreich in der Europastadt
ab. SiKo

Weitere Ergebnisse unter: www.speedy-lauf-
anmeldung.de

turprozesse beschleunigt und ein schneller
Abtransport von Stoffwechselprodukten ge-
wahrleistet werden. Nach Abklingen der Mus-
kelschmerzen, steht dem weiteren Training
dann nichts mehr im Wege.

un, akad
\“,u o ,, ©n,

Cat fin¥

Ihfos * Tipps ° Trends ¢ Infas * Tipps o Trends
Weltere Infos erhalten Sle be| der Lauf- und
Walkingakademie Schleswig-Holstein, Férde-
MED, Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel.
0 43 51/71 37-0 oder
unter www.walkingakademie-sh.de.

Autoren: Jennifer Bogdanski, Diplom Oeco-

trophologin, Dr. Ulf Ratje, Sportarzt,
Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein

I A

EY2 Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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»oorfcamp 2005“

Oder welches Zelt halt am langsten?

Am Montag Vormittag trafen sich 15 Leute in
Flensburg um am Surfcamp 2005 teilzuneh-
men. Nachdem die 9 Zelte aufgebaut waren,
kam auch schon unser Surflehrer Martin
Bertsch. Dieser machte auch gleich mit uns
Theorie und so erfuhren wir u. a. was ein
Gabelbaum oder ein Powerjoint ist. Danach
ging es dann schon auf das Wasser, wo
allerdings nur ein laues Liftchen wehte. Nach
einem gemdutlichen Grillen lieR man den
Abend entspannt ausklingen.

Da es in der Nacht heftig geregnet hatte,
schieden einige Teilnehmer schon aus dem
Zeltwettbewerb aus. Tagslber gab es auch
noch immer wieder Regen, so dass am
Abend nur noch 3 Zelte standen. Aber das
Wetter hielt uns naturlich nicht vom Surfen

ab, obwohl der Wind schon ziemlich stark far
uns Anfénger war. Es sollte jedoch am Mitt-
woch noch mehr Wind werden, so dass immer
weniger Zelte aufrecht standen. Nachdem

maoglich und erwiinscht.

Anmeldeschluss ist der 05. 09. 2005.

Uta Gotze, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit in den Herbstferien 2005

01. 10. bis 08. 10. 2005 in Lalandia / Lolland / DK
fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir Euro 200,— bzw. Euro 160,—

fur jedes weitere Geschwisterkind werden Unterkunft in Ferienhausern, Vollverpflegung,
Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl.-auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstandlich

Zum Training stehen uns samtliche Anlagen des Ferienparks Lalandia zur Verfligung,
d.h. Rasenplétze, Strand, eine Turnhalle, Kraftraum usw.

Die Teilnehmerzahl ist auf 70 Platze begrenzt. Die Platze werden nach der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben, friihzeitige Anmeldung wird deshalb empfohlen.

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, Tel.: (04 31) 247 35 49 oder

Anmeldevordrucke fir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31)
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eines abgebaut wurde und das andere vom
Winde verweht, stand nur noch das Zelt von
Philipp, welches auch bis zum Ende der Wo-
che hielt.

Das Surfen wurde dadurch naturlich nicht ein-
facher, aber wir haben es doch geschafft zu
wenden, zu halsen und zu kreuzen. Am letz-
ten Tag zeigte sich das Wetter von einer an-
deren Seite. Es regnete ausnahmsweise mal
nicht, dafiir war aber leider auch kein Wind
vorhanden, so dass wir das erlernte leider
nicht mehr richtig auf dem Wasser zeigen
konnten.

Natirlich haben wir nicht die ganze Zeit mit
surfen verbracht, eine Handvoll Teilnehmer
nutzte auch die Moglichkeit, im Flensburger
Stadtion zu traineren, in die Phdnomenta zu
gehen, genauso wie ein Gang durch die
Flensburger Innenstadt nicht fehlen durfte.
Auch die Abende wurden durch diverse Spie-
le immer nett und lustig und man lernte sich
untereinander besser kennen. Und zu guter
letzt hat vielleicht der eine oder andere seine
Kochkilinste ein bisschen verfeinert.
Insgesamt war es eine tolle Woche fur die
wir hier uns noch einmal bei unserem ,So6rf-
lehrer” Martin und unserer Betreuerin Chris-
tine bedanken.

Wenn ihr jetzt sagt: ,Ich will auch surfen ler-
nen“ oder ,Mein Zelt halt auch eine Woche*
dann seid doch einfach beim Surfcamp 2006
dabei. Daddel

Dieses Jahr waren dabei: Hendrike, Lea,
Merle, Lina, Kenya, Laura, Katharina, Chan-
talle, Silja, Julika, Dominik, Philpp, Nils, Dad-
del und Christine.

Neuer Mannschaftswettbewerb?
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Kinderzehnkampftour 2005 in Schleswig-Holstein

Projektbericht

N

,Deutschlands
Mehrkampf-
Nachwuchs
kommt derzeit
aus Schleswig-
Holstein“ war auf
den Seiten des
deutschen Zehn-
kampf-Teams*
nach den tollen Ergebnissen unserer Mehr-
kédmpfer bei den deutschen Hallenmeister-
schaften zu lesen. Ein Bau-stein flr eine gute
Weiterentwicklung der Mehrkampftradition im
Norden soll auch der Kinderzehn-kampf sein.
In zwei bis drei Stunden bewal-tigen die
Kinder einen Zehnkampf aus spannenden
und vielseitigen Dis-ziplinen der Kinderleicht-
athletik. Beim Sprint Gber Minihlr-den, beim
Stabfliegen oder Fahrradmantel Zielwurf ist

» die Original-disziplin immer zu erkennen. Die

Wertung ist transparent und einfach, es gibt
an jeder Station zwischen 0 und 3 Punkten
Zu gewinnen.

Zur Forderung der wichtigen Zusammen-

arbeit von Schule und Verein hat der SHLV
von April bis Juni 2005 die Kinderzehn-
kampftour 2005 durchgefiihrt. Mit Unter-
stitzung von Corny, der Sportjugend S-H,
sowie der Sparkasse Kiel erlebten tiber 1.000
Viertklassler aus Kiel, Flensburg, Libeck,
Malente, Eutin, Stockelsdorf, Pansdorf,
Bredstedt und Kaltenkirchen einen span-
nenden Leichtathletik-Vormittag. Durch die
einfache und schnelle Auswertung des Kin-
derzehnkampfes konnten schon ca. 15
Minuten nach Beendigung der letzten Diszi-
plin alle Kinder eine Urkunde mit der Punkt-
zahl ihrer Klasse nach Hause nehmen. Die
Siegerklasse jeder Veranstaltung sowie die
acht erstplatzierten Klassen der Gesamt-
wertung gewannen von Corny gestiftete T-
Shirts. Zusatzlich gab es Sachpreise der
ortlichen Veranstalter. Die Siegerklasse, die
4a der Grundschule Suchsdorf aus Kiel,
gewann fur ihre Schule Sportgerate fir den
Leichtathletik-Unterricht.

Neben der Begeisterung und dem grofBBen
Engagement der Kinder freuen wir uns be-

Die Konige (und Koniginnen)
der Kinder-10-Kampfer kommen aus Kiel
Klasse 4a der Grundschule Suchsdorf gewinnt die Tour 2005

(upg) Es ist vollbracht! Die Kinder-10-Kampf-
Tour, die durch 6 Stadte und Gemeinden in
Schleswig-Holstein tourte, endete mit einem
LStart-Ziel“-Sieg der Klasse 4a der Grund-
schule Kiel-Suchsdorf. Die Nachwuchs-Ath-
leten legten 23,9 Punkte vor, eine Punktzahl,
die keine Klasse mehr erreichte. Auf dem 2.
Platz landete die Klasse 4a der Grundschule
Lakweg aus Kaltenkirchen mit 23,43 Punk-
ten. Auf den Platzen 3 - 6 landeten weitere
Klassen aus Kaltenkirchener Grundschulen.
Die Ubergabe des Preises, ein Klassensatz
Heuler, die in der Schule verbleiben, wurde

von Ulrike Pollakowski-Geuther, als Orga-
nisatorin der Kieler Veranstaltung und Vertre-
terin der SHLV, sowie von Mike Maczey, dem
Schirmherrn der Veranstaltung, durchge-
fahrt. Im AnschluB3 an die Preistbergabe
stand Mike den Kindern in einer Interview-
Runde zur Verfiigung, wo viele und inter-
essierte Fragen gestellt wurden.

Bleibt zu hoffen, dass der/die ein oder andere
den Weg zu uns Leichtathleten findet, und
dass es die Veranstaltung auch im néchsten
Jahr wieder geben wird.

I A ?."L-y N

Klasse 4 der Grundschule Suchsdorf mit der Klassenlehrerin Ulrike Pettersen und Mike Maczey

sonders Uber die vielen positiven Rick-
meldungen der Lehrkréafte. Einige organisier-
ten spontan einen Kinderzehnkampf fir alle
Klassen ihrer Grundschule und berichteten
ebenfalls von tollen Riickmeldungen. An allen
Wettkampforten wollen die Veranstalter im
kommenden Jahr den Kinderzehnkampf in
Eigenregie durchfiihren. Lobende Worte fand
auch Schirmherr Mike Maczey, den die
Auswahl der Ubungen und Begeisterung der
Kinder Uberzeugte. Dagmar Aissen, Organi-
satorin der Veranstaltung in Eutin und Kreis-
schulsportbeauftragte von Ostholstein stellte
den sozialen Wert des Mannschaftswettbe-
werbes in den Fordergrund: ,Ich bin wirklich
begeistert. Hier zahlt wirklich jeder Punkt fur
die Mannschaft und jedes Kind bekommt die
Bestatigung daflr, dass es sich lohnt, sich
anzustrengen.”

Der Kinderzehnkampf ist fester Bestandteil
der Trainerausbildung des SHLV. Alle wich-
tigen Informationen sind auf einer CD abge-
legt, die auf www.shlv.de bestellt werden
kann.

Achtung:

Die August-Ausgabe des
»StartschuB” gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 04529 - 394 p.;

Tel. 04521 -8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

Liebe Lauf-Treff-
Organisatoren!

Mit dem folgenden Aufbaulehrgang / Fortbil-
dung wollen wir alle ehemaligen Teilnehmer
der LAUF-TREFF Ausbildungslehrgénge er-
reichen, um eine Vertiefung und zukunftswei-
sende Erkenntnisse zu vermitteln:

2. Fortbildung
Freitag, 26. August 2005 in Kaltenkirchen

Bis 16.30 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer/
innen, Vereinsheim Kaltenkirchen

Ab 16.30 Uhr: Stundenaufbau / Leistungstrai-
ning fur Breitensportler (Praxis)

Ab 18.00 bis 19.30 Uhr: Trainingsaufbau und
Grundlagen (Theorie) — Referent: Uwe Ci-
zinski

Mitzubringen sind: Sportbekleidung und
Schreibmaterial — Kostenanteil: Euro 10,—pro
Teilnehmer. Fir die Verlangerung der
Ubungsleiter-Lizenz werden 4 UE anerkannt.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband e.V., Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122, Fax: (04
31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Meldeschluss: 19. August 2005
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starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schéden jeder Art tiber-
nehmen.

Bredstedt

Einladung zum 21. Schiilersportfest des
Bredstedter TSV. Sonntag, 21 August
2005. Sportplatz an der StderstraBe. 400 m
Rotgrandbahn, Weitsprung auf Kunststoff (6
mm Dornen).

Beginn: 10:00 Uhr (bis ca. 14:00 Uhr)

Wettbewerbe:

1) Dreikampf in allen Schiilerklassen, d.h.

W 7 u.j. bis W 11: 50 m; Weit; 80 g Ball
W 12/W 13: 75 m; Weit; 80 g Ball

W14 /W 15: 100 m; Weit; 200 g Ball

M 7 u.j. bis M 11: 50 m; Weit; 80 g Ball

M12/M13: 75 m; Weit; 200 g Ball

M 14/M15: 100 m; Weit; 200 g Ball

2) Mittelstreckenldufe W 8 bis 15: 800 m;
M 8 bis 15: 1000 m

3) Dreisprung (13:00 Uhr) fir M/W 15, WJB;
WJA; Frauen; MJB; MJA; Manner

4) KugelstoBen (10:30 Uhr) und Hoch-
sprung (11:30 Uhr) far WJB; WJA; Frauen;
MJB; MJA; Méanner (als Rahmenprogramm)

MeldeschluB: Bis zum 18. 08. 05 (Eingang)
an Thomas Jensen Norderstr. 20, 25821
Bredstedt, Tel + Fax: 0 46 71 / 93 15 75, E-
Mail: thomas_jensen@shlv.de (s.o.).

Startgeld: 2,- EURO flr den Dreikampf; 1,-
EURO fir den Mittelstreckenlauf; 1,25 EURO
je Rahmenwettbewerb (Kugel, Hoch, Drei-
sprung).

Auszeichnungen: Die drei Erstplatzierten im
Dreikampf sowie die Sieger im Mittelstrecken-
lauf jeder Altersklasse erhalten Medaillen.
Und naturlich gibt es ,reichlich® Urkunden.

Kampfrichter: Jeder Verein mit mind. 4 Teil-
nehmern stellt einen, ab 10 Teilnehmern zwei
Kampfrichter.

Umkleideraume stehen zur Verfugung. Fur
Schaden und Verluste kann keine Haftung
Ubernommen werden.

Kiel-Holtenau

12. norisbank StraBenlauf ,Rund um den
Holtenauer Leuchtturm®, Freitag, den 02.
Sept. 2005, 19.00 Uhr, Start/Ziel im Stadion
an den Hochbriicken.

Strecken:

10 km Hauptlauf (6. Lauf Zippels Kiel Cup)
Startgeld: 7,00 €, Schilerlnnen A-C 5,00 €
5 km Kurzstrecke (mit Zippels Schuler Cup)
Startgeld 4,50 €, Schilerlnnen A-D 3,00 €

5 km Walken (kein Nordic-Walken) Startgeld
4,50 €, Schilerinnen A-D 3,00 €

farnila Bambinilauf bis 7 Jahre ca. 800 m,
kein Wettkampf, kein Startgeld, Start 18.00
Uhr.
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Einlaufmedaille fir alle, AK-Wertung im
Hauptlauf, weitere Auszeichnungen. Trans-
ponderzeitnahme durch die Firma STGK.

Meldeschluf3: 22. 08. 05, Nachmeldungen am
Veranstaltungstag von 16.00 bis 18.00 Uhr
im Meldebiro, Startgeld zuzuglich 3,00 €.
Meldeanschrift u. Auskunft: Siegfried
Schmitz, Eckenerplatz 14, 24159 Kiel, Tel. 04
31 / 36 19 24, eMail: volkslauf@tus-
holtenau.de, Hompage: www.lgs-holtenau.de
oder www.zippels.de oder www.stgk.de.

Elmshorn

5. Elmshorner Stadtlauf am 18. 09. 2005.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing. Gednderte Strecke, 5 km-
Runde, amtlich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic-Walken,
5 km Lauf, 10 km Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fiir die 5 km- und 10 km-Sie-
ger. Verlosung eines Reisegutscheines, Wert
€ 500,- Uber die Startnummern unter den
anwesenden Laufer/innen.

Siegpramie 100,- Euro fur die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos un-
ter www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21 /
74 03 19. e-mail: volker.wulf@schleswig-
holstein.de. Teilnehmer, die bis zum Mel-
deschluss nicht bezahlt haben, werden
aus dem Meldeverfahren herausgenom-
men, damit andere nachriicken kénnen.
Keine Nach- und Ummeldungen! Melde-
schluss: 2. 09. 2005.

Startgeld: 5 km € 6,00, 10 km € 8,00, Kin-
derlaufe € 4,00. Bankkonto: Sparkasse Elms-
horn, BLZ 221 500 00, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km — ja
Nordic-/Walking ja
5 km 1997 ja
10 km 1995 ja
1,5 km 1993 bis 1997 ja
ca. 600 m 1998 bis 2001 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic-/ Walking 8.30 Uhr

Start: 5 km Achtung Anderung!

5 km weiblich Start 9.30 Uhr
5 km mannlich Start 10.00 Uhr
Start: 10 km 10.30 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 11.45 Uhr
Start: ca. 600 m mannlich 11.55 Uhr

Start: 1,5 km Kinderlauf weiblich 12.05 Uhr
Start: 1,5 km Kinderlauf mannlich 12.15 Uhr

Das Lauferfeld wird von Hochsprung-Olym-
piasiegerin und Weltrekordlerin Heike Hen-
kel gestartet.

Teilnehmerbegrenzung: 10 km = 800 Teil-
nehmer, fir beide Laufe lber 5 km je 600
Teilnehmer.

Husum

Hiirden und Hindernisschnuppersportfest
des Bredstedter TSV und der LAV Husum am
Dienstag, 20. 09. 2005. Beginn: 18:00 Uhr.
Ort: Jahnstadion Husum (Ortsmitte beim
Kreiskrankenhaus). Meldungen: Thomas
Jensen, 25821 Bredstedt, Norderstr. 20, Tel.
+ Fax: 0 46 71 / 93 15 75, E-Mail: thomas_
jensen@shlv.de. Meldeschluss: Montag, 19.
09. 2005.

Wettbewerbe:

M/W 12/13: 60 m Hirden, 800 m Schnup-
perhindernis

M/W 14/15: 80 m Hirden, 800 m Schnup-
perhindernis

WJ A/B und F: 100 m Hirden

MJ A/B und M: 110 m Hirden

Startgeld: Alle Klassen 1,- Euro je Disziplin.
Aufschlag fir Nachmeldungen: 1,- Euro.

Startreihenfolge: Ab 18:00 Uhr: 60 m Hir-
den, 80 m Hirden, 100 m Hirden, 110 m
Harden.

Ab ca. 18:30 Uhr: 800 m Schnupperhinder-
nis (W12, W13, W14, W14, M12, M13, M14,
M15), evt. werden Klassen zusammengelegt,
jedoch getrennt gewertet.

Hinweise: Die 800 m Schnupperhindernis
werden mit 50 cm hohen Hindernissen und
Wassergraben gelaufen. Die Hindernisse
befinden sich an den normalen/vorgegebe-
nen Stellen. Der Wassergraben wird ohne
Hindernis aufgebaut/tberquert! — M/W 11 ist
fur die 800 m Schnupperhindernis nicht start-

Die Anlage ist eine Kunststoffbahn, auf der
nur Spikes mit max. 6 mm Dornen erlaubt
sind. Der Veranstalter Gibernimmt keine Haf-
tung bei Unfallen, Diebstahlen oder sonsti-
gen Schadensfallen. Umkleideraume und
Duschen sind am Wettkampfort vorhanden.

Medelby

1. 10. 2005 ab 10 Uhr. Internationales Wer-
ferturnier flir Seniorinnen und Senioren.

Wettbewerbe:
Kugel, Diskus, Hammer, Speer und als Ein-
lagedisziplin griech. Diskus.

Urkunden und T-shirt fur alle Aktiven. Medail-
len fir Platze 1- 4 (Gold, Silber, Bronze und
Kupfer). Startgeld: 3 Euro pro Disziplin. MS:
15. 9. 2005 - Keine Nachmeldungen! Meldun-
gen nur schriftlich oder per Fax 0 43 51 - 56
28. Ansprechpartner: Gerd Glaser, Jungfern-
stieg 79, 24340 Eckernférde.

Bredstedt

8. Cross-Cup fiir Schiiler und Jugendliche.
Folgende 4 Laufe werden fiir den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt flr die Schiler
M/W 7-15 (jeder Jahrgang) und die Jugendli-
chen M/WJ A/B.

1.) 03.10. 05 Haaks-Cross in Norstedt/Viél
2.)29.10. 05 Quickhornlauf des Bredsted-
ter TSV
3.)13. 11. 05 Mauseberge Cross der LAV
Husum
4.)04.12.05 Cross Mildstedter Tannen
Fortsetzung Seite 21

Starte doch mal in . . .

Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit. Aus-
zeichnungen: Pokale/Medaillen fiir die Sie-
ger, Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet am
04. 12. in Mildstedt statt.

Infos/Ausschreibungen zu den o.a. Laufen

bei:

Zu 1)  Willi Brummund, Norderstr.2a, 25864
Loéwenstedt, Fax 0 48 43 / 20 90 70,
BrummundLars5@aol.com

Zu 2) Thomas Jensen, Norderstr.20, 25821
Bredstedt, Fax 0 46 71 / 93 15 75,
thomas_jensen@shlv.de

Zu 3) Stefan Bolz, Matthias-Claudius Stra-
Be 78, 25813 Husum, Fax 0 48 41/
77 35 31, mausebergecross @lav-
husum.de

Zu 4) Ute Hansen, Westerende 7, 25813
Schwesing, just-hansen@foni.net.

Liibeck

9. Oktober 2005, 18. City-Lauf ,,Rund um
Liibecks Turme*.

11,3 km flir Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/innen

1,8 km fiir Schiler/innen M/W 8 bis M/W 15

Meldungen schriftlich bis 02. Oktober 2005
an Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
25564 Liibeck. Gleichzeitig Uberweisung des
Organisationsbeitrages (8,— EUR Hauptlauf,
4,— EUR Schiilerlauf) auf das Konto Nr. 1-
061001 bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) oder Beilage eines Verrech-
nungsschecks bei der schriftlichen Meldung.
Nachmeldungen (zusétzlich 3,- EUR) mdg-
lich am Veranstaltungstage nur fiir den Haupt-
lauf.

Weitere Informationen im Internet: www.city-
lauf-luebeck.de.

Startzeiten:
ab 10.00 Uhr Schilerlaufe getrennt nach Al-
tersklassen.

12.00 Uhr Hauptlauf
Startort: Hauptturnhalle MihlenstraBe.

Neumiinster

23. Oktober 2005 37. Volkslauf des MTSV
Olympia Neumdnster.

5 km Start 9.30 8,00 €
10 km Start 10.15 8,00 €
21,1 km Start 10.30 9,50 €

21,1km LM Start 10.30 12,00 €

EDV Auswertung mit Transponder des Teams
Sport Timing GKST.

Walking u. Nordic Walking 10 km u. 20 km,
Start 9.30, 5,00 €. In der Startgebhr ist die
Benutzung des Bades am Stadtwald enthal-
ten.

Voranmeldungen werden nur angenommen,
wenn die Zahlung bis zum 17. 10. auf das
Kto. Nr. 433970 bei der Volksbank NMS, BLZ
21290016 eingegangen ist. Anmeldung Uber
Internet: www.lgneumuenster.de oder Ove
Bartram, 24534 Neumlinster, Gartenstr. 30,
Tel. 04321-41628; Fax 04321-41629. Nach-
meldung + 3,00 € bis 1 Std. vor dem Start.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt NMS Mitte, 3 km
stadteinwarts, 6. Ampel (,Ring“) nach links 1
km. Autobahnabfahrt NMS Nord, 4,2 km
stadteinwarts, 3. Ampel nach rechts 1,5 km.
500 m FuBmarsch bis zur Sportanlage.

Fair geht vor

Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-
Betreuer-/Leiter-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Personlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternah-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahimodul mit je 15 UE auf
die Fachulbungsleiter C Lizenz ,Breitensport*
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit- und Gesund-Betreuer/Leiter — st die
Basis fur die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 22. 10./23. 10. 2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBe, Vitalia Gesundheitszen-
trum, Am Kurpark, MTV Vereinsheim, Rant-
zaustral3e.

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel. 04551/2531.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Konditi-
on, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking.

Kosten: 75,00 EUR.

Fit - und- Gesund-Leiter-Ausbildung

(15 UE)

Termin: 19. 11./20. 11. 2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBe 5, 24610 Trappenkamp,
Tel. 04323/9174-0.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen.

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskuléares
Training mit dem Aero-Step, Riickenschule,
Theraband / Tube, Muskelentspannung,
Spielerische Laufschule, Nordic Walking,
Fortgeschr. Atemtechnik.

Kosten: 75,00 EUR.

Anmeldungen bitte schriftlich an die
SHLV-Geschiftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 0431 / 64 86 192

startschuB3

Au_s der G?schéftsstelle
Hinweis
fir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wett-
kampfsaison méchten wir darauf hinwei-
sen, dass geman Veranstaltungsordnung
§ 11 jeder Veranstalter (Ausrichter) inner-
halb von 10 Tagen nach der Veranstal-
tung eine Ergebnisliste mit einem Veran-
staltungsbericht an die SHLV-Geschéfts-
stelle zuzusenden hat. Ein Hinweis, dass
die Ergebnisliste auf einer Homepage ab-
gestellt wurde, genligt nicht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste soll per Post in
schriftlicher Form an die

SHLV-Geschaftsstelle

Winterbeker Weg 49

24114 Kiel
erfolgen.

Zusétzlich wird die Ergebnisliste in elek-
tronischer Form benétigt und zwar

— als BLN-Datei
—und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail
an: statistik@shlv.de bzw. als Diskette
an die SHLV-Geschaftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorlie-
gen einer Ergebnisliste Voraussetzung
fur die Aufnahme einer Leistung in die
Bestenliste ist und die Arbeit der Statisti-
ker vereinfacht!
Der Versand per Mail bedeutet eine leich-
tere Verarbeitung fiir die Bestenliste.
Geschéaftsstelle

Fortbildung fur
angehende Starter

Nach den Sommerferien, am 2. September
2005, findet in Bad Schwartau, ab 16.00 Uhr
auf der Sportplatzanlage Rensefelder eine
Fortbildung flir Kampfrichter statt.

Bei diesen Kampfrichtern handelt es sich
ausschlieBlich um solche Kampfrichter,
welche als Starter eingesetzt werden bzw.
Kampfrichter, die zukinftig als Starter zur
Verfligung stehen.

Die Fortbildung beinhaltet einen theoreti-
schen und einen praktischen Teil.

Zusagen bitte an den Koordinator der Starter:
Gilnter Roden, Am Sackenkamp 47, 23774
Heiligenhafen, Tel. 0 43 62 / 67 88 (p.), 0 43
71/5062 39 (d.) oder Fax 0 43 62 /50 48 14
richten.

Wegbeschreibung: von Segeberq: B 206 bis
zur Kreuzung Eckhorst und Stockelsdorf,
nach links in die L 184, nach ca. 2 km rechts
in die Ahrensboker Strasse (noch vor dem
Fernsehturm), Ahrensboker Strasse bis
Rensefelder Weg links). Vom Rensefelder
Weg (nach ca. 1 km) in die Jahnstrasse -
Hinweisschild Sportzentrurn - beachten.

Aus Richtung Lubeck: Krempelsdorfer Allee,
Ahrensboker Strasse (halb rechts) bis Ren-
sefelder Weg, dann weiter wie oben beschrie-
ben.
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Ergebnisdienst startschuB

Fit und gesund

zum Marathon -
Marathonvorbereitung
fiir das Friihjahr 2006

Eine Gemeinschaftsaktion des
SHLV und der Lauf- und Wal-
kingakademie SH

Der Laufsport erlebt nach wie vor einen
Boom. Immer mehr Lauferinnen und Laufer
mochten einen Marathonlauf absolvieren.
Dabei kommt es auf die richtige Vorbereitung
an, um den Lauf mit Freude und ohne Ge-
fahrdung des eigenen Koérpers zu erleben.

Die Lauf- und Walkingakademie SH startet
in Zusammenarbeit mit dem SHLV im Okto-
ber eine dreiteilige Marathonvorbereitung.

- Angesprochen sind insbesondere gesund-
heitsorientierte Lauferinnen und L&ufer. Die
bundesweit zu den hochklassigsten Veran-
staltungen zahlende Marathonvorbereitung
bietet natlrlich auch flir den ambitionierten
Leistungslaufer optimale Bedingungen fir
eine Bestzeit. Neben dem Team der Lauf- und
Walkingakademie unter der Leitung von Dr.
Ulf Ratje, Sportarzt und Lauftrainer, konnte
Uwe Cizinski fir das professionelle Team
gewonnen werden. Der Lauftreffwart des
SHLV wird seine Erfahrungen im Marathon-
training und seine Erlebnisse als Marathoni

s»an andere Lauferinnen und Laufer weiterge-
ben.

Die Teilnehmer erwartet ein groBes Angebot
an Leistungs- und Gesundheits-diagnostik,
Seminaren und viel Praxis. Die Ermittlung des
eigenen Gesundheits- und Leistungszustan-
des ermdglicht ein optimales Training. Es geht
um die Trainingsplanung und -steuerung,
Laktattest, Muskelfunktionsuntersuchung,
Sporternéhrung, Motivation und weitere dia-
gnostische Verfahren. Ein langer Lauf pro

- Treffen steht ebenso auf dem Programm wie
Muskeltraining.

Wenn |hr bereits Lauferfahrung besitzt und
optimal vorbereitet beim nachsten Frihjahrs-
marathon an den Start gehen wollt, schicken
wir Euch gerne das komplette Programm zu.
Es genlgt ein Anruf bei der Lauf- und Wal-
kingakademie Schleswig-Holstein unter 0 43
51 /7 1 37-0, ein Fax unter 0 43 51/ 71 37-
111 oder eine

Email unter info@walkingakademie-sh.de.

Trimm

Dich — g; o

mai
wieder
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LM Mehrkampf M/F,

M/W Jgd A+B, SA und SiA
Talentsichtung SB und SiB
25./26. 06. 05 — Liibeck

Ménner
Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 5754 Pkt. L
11,40(-0,2) - 5,74 - 14,43 - 1,72 - 52,50 - 15,36(+0,2) -
39,92 - 0.9.V. - 46,44 - 5:24,89

2. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 4588 Pkt.
12,43(-0,2) - 5,80-8,66 - 1,66 - 59,53 - 18,11(+0,2) - 25,55
- 3,20 - 42,50 - 5:39,79

Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV

11,97(-0,2) - 5,86 - 10,34 - 1,66 - 55,52 - 17,50(+0,2) - 27,50 -
0.9.V.-43,32-n.a.

Reichstein, Torben 84 THW Kiel

12,27(-0,2) - 5,45-9,90- 1,84 - n.a.

Stiihm, Kai 85 LG Reinbek-Ohe

12,19(-0,2) - 5,97 - 0.g.V. - verl. - n.a.

ménnliche Jugend A
Funfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 400 m)

1. Groning, Julian 86 THW Kiel 3034 Pkt.
12,09(+0,0) - 5,72 - 12,20 - 1,84 - 55,13
2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 2671 Pkt.

11,50(+0,0) - 5,74 - 8,04 - 1,51 - 54,42
Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau
14,00(+0,0) - 4,42 - 6,82 - 0.g.V. - aufg.

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-

wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Groning, Julian 86 THW Kiel 5955 Pkt.
12,09(+0,0) - 5,72 - 12,20 - 1,84 - 55,13 - 17,41 - 37,34 -
3,80 - 44,80 - 4:44,24

2. Grose, Jan-Hendrik 86 Pol. SV Eutin 4295 Pkt.
11,50(+0,0) - 5,74 - 8,04 - 1,51 - 54,42 - 18,08 - 20,45 -
0.g.V. - 38,21 - 5:27,75

Jacobsen, Thomas 87 LG Bad Schwartau

14,00(+0,0) - 4,42 - 6,82 - 0.¢.V. - aufg. - abgem. - 19,10 - - -
29,37 - 5:24,40

ménnliche Jugend B
Flinfkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung 400 m)

Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Lib. 2916 Pkt.
12,14(-0,2) - 5,94 - 13,04 - 1,63 - 55,99

2. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 2907 Pkt.
12,38(-0,2) - 6,01 - 10,48 - 1,78 - 54,60

3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 2800 Pkt.
12,15(-0,2) - 5,75 - 9,01 - 1,75 - 54,13

4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 2645 Pkt.
12,50(-0,3) - 5,51 - 10,36 - 1,78 - 57,87

5. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2549 Pkt.
12,76(-0,2) - 5,54 - 10,77 - 1,63 - 56,77

6. Grube, Thoren 89 TuS Liibeck 93 2260 Pkt.
12,78(-0,2) - 5,36 - 10,54 - 1,51 - 60,79

7. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 2183 Pkt.
12,00(-0,2) - 5,54 - 10,74 - 1,66-

8. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 2177 Pkt.
12,45(-0,3) - 5,75 -7,90 - 1,39 - 60,13

9. Alex, Kevin 89 TSV Glinde 2144 Pkt.
18,49(-0,3) - 5,17 - 10,93 - 1,66 - 64,01

10. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Liubeck 1852 Pkt.
18,62(-0,3) - 4,69 - 7,83 - 1,45 - 58,87

11. Busack, Konstantian 88 LBV Phonix Libeck 1768 Pkt.

12,61(-0,3) - 4,98 - 8,79 - 1,57 - aufg.
Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV - 12,28(-0,2) - 0.g.V. - 11,47
- verl.-

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB,
Hochsprung, 400 m, 110 m Hurden, Diskus-
wurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Lib. 5550 Pkt.
12,14(-0,2) - 5,94 - 13,04 - 1,63 - 55,99 - 16,20(-0,4) -
34,07 - 3,40 - 45,86 - 5:31,11

2. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 5298 Pkt.
12,38(-0,2) - 6,01 - 10,48 - 1,78 - 54,60 - 17,32(-0,4) -
27,13 - 3,30 - 32,86 - 4:49,59

3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 5056 Pkt.
12,15(-0,2) - 5,75-9,01-1,75-54,13 - 16,55(-0,4) - 24,15
-3,10- 34,26 - 5:12,20

4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénb. 4992 Pkt.
12,50(-0,3) - 5,51 - 10,36 - 1,78 - 57,87 - 16,48(-0,4) -
35,66 - 2,80 - 32,66 - 5:21,14

5. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 4971 Pkt.
12,76(-0,2) - 5,54 - 10,77 - 1,63 - 56,77 - 17,62(-0,4) -

29,68 - 3,20 - 35,25 - 4:49,12

6. Grube, Thoren 89 TuS Libeck 93 4045 Pkt.
12,78(-0,2) - 5,36 - 10,54 - 1,51 - 60,79 - 16,97(-0,4) -
22,02 - 0.g.V. - 40,48 - 5:30,07

Sienknecht, Jos a.K. 89 Buxteh. SV 4384 Pkt. a.K.
13,03(-0,3) - 5,55 - 11,40 - 1,60 - 60,34 - 17,57(-0,4) -
32,39 - 1,40 - 40,89 - 5:25,80

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

12,00(-0,2) - 5,54 - 10,74 - 1,66 - n.a.

Henning, Sascha a.K. 89 Buxtehuder SV

11,46(-0,3) - abgem. - 10,61 - -

Kirschstein, Jan 89 Preetzer TSV

12,28(-0,2) - 0.g.V. - 11,47 - verl. n.a.

A/Mannschaftswertung - Zehnkampf

1. TSV Schénberg 15346 Pkt.

Arp, Thies (88) 5298 - Friedrichs, Nico (88) 5056 - Domb- "
rowski, Daniel (88) 4992

Nira Mé&himan (TSV Kronshagen/K/e/er TB)
gewann den Siebenkampf der Frauen.
Foto: J. Flothe

Frauen
Siebenkampf (100 m Hurden, Hochsprung,
Kugelstof3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf,

800 m)
. Mahimann, Nira 82 SG TSV Kr'sh/KTB 4538 Pkt. /_j\]

14,83(-0,3) - 1,58 - 8,91 - 26,22 - 4,99 - 32,91 - 2:34,56

2. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 4362 Pkt.
15,15(-0,3) - 1,58 - 9,43 - 26,50 - 4,70 - 26,32 - 2:29,76

3. Hansen, Christina 84 SG TSV Krh./KTB 3966 Pkt.
16,65(-0,3) - 1,46 - 11,78 - 27,80 - 4,71 - 31,87 - 2:49,97

4. Piegenschke, Christine 82 LG W.-Adelby 3820 Pkt.
16,68(-0,3) - 1,46 - 7,98 - 26,97 - 5,12 - 18,28 - 2:33,54

5. Wolter, Ulrike 82 LG Weiche-Adelby 3173 Pkt.
17,09(-0,3) - 1,58 - 7,77 - 29,54 - 4,68 - 17,89 - 3:13,33

Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB

----- 26,72 -n.a.

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LG Weiche-Adelby 11355 Pkt.
Bendfeld, Gesa (82) 4362 - Piegenschke, Christine (82)
3820 - Wolter, Ulrike (82) 3173

r K4
[

Zehnkdmpfer beim 1500m-Lauf: Thies Arp
(TSV Schénberg), Julian Gréning (THW Kiel),

Niels Krause (PSV Eutin).  Foto: J. Fléthe

Ergebnisdienst startschuB3

weibliche Jugend A
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung, Ku-
gelstoB 200 m)

Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 1950 Pkt.
17,48(-0,2) - 1,46 - 7,25 - 30,04

2. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 1587 Pkt.
18,93(-0,2) - 1,25 - 7,31 - 30,09

3. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 1558 Pkt.
19,07(-0,2) - 1,40 - 6,86 - 32,25

4. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 1509 Pkt.

20,40(-0,2) - 1,46 - 7,92 - 33,46

Siebenkampf (100 m Hurden, Hochsprung,
Kugel, 200 m, Weitspr., Speerwurf, 800 m)
1. Valentin, Birka 87 TSV Gliicksburg 09 3318 Pkt.
17,48(-0,2) - 1,46 - 7,25 - 30,04 - 4,82 - 24,21 - 2:47,53
2. Paulsen, Stinje 87 Bredstedter TSV 2743 Pkt.
18,93(-0,2) - 1,25 - 7,31 - 30,09 - 4,27 - 14,74 - 2:38,30
3. Riise, Iben 86 TSV Gliicksburg 09 2574 Pkt.
19,07(-0,2) - 1,40 - 6,86 - 32,25 - 4,05 - 25,57 - 3:06,92
4. Thomsen, Sandra 86 TSV Gliicksburg 09 2352 Pkt.
20,40(-0,2) - 1,46 - 7,92 - 33,46 - 4,14 - 18,17 - 3:13,77

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. TSV Glicksburg 09 8244 Pkt.
Valentin, Birka (87) 3318 - Riise, Iben (86) 2574 - Thom-
sen, Sandra (86) 2352

weibliche Jugend B
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelsto3, 200m)

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 2851 Pkt.
14,20(-0,2) - 1,49 - 8,77 - 12,59(-0,3)

2. Flothe, Linda 89 THW Kiel 2698 Pkt.
15,84(-0,2) - 1,52 - 10,08 - 12,91(-0,3)

3. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 2455 Pkt.
14,84(-0,2) - 1,40 - 7,73 - 13,42(-0,3)

4. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 2427 Pkt.
16,26(-0,2) - 1,58 - 7,82 - 13,75(-0,3)

5. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 2421 Pkt.
16,06(-0,2) - 1,43 - 10,05 - 13,79(-0,3)

6. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck 2416 Pkt.
15,94(-0,2) - 1,49 - 8,87 - 13,85(-0,3)

7. Take, Julia 88 THW Kiel 2359 Pkt.
16,68(-0,2) - 1,46 - 8,64 - 13,36(+0,0)

8. van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876 2229 Pkt.
17,10(-0,2) - 1,40 - 7,32 - 12,96(+0,0)

9. Groning, Annika 89 THW Kiel 2115 Pkt.
17,28(-0,2) - 1,40 - 8,29 - 13,90(+0,0)

10. Nowak, Karina 89 Lubeck 1876 1650 Pkt.
18,71(-0,2) - 1,25 - 5,45 - 13,80(+0,0)

11. von Lukowicz, Nora 88 Liibeck 1876 1434 Pkt.

19,88(-0,2) - 1,25 - 6,57 - 15,01(+0,0)

Siebenkampf (100 m Hurden, Hochsprung,
Kugelstof3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf,
800 m)

1. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 4631 Pkt.
15,84(-0,2) - 1,52 - 10,08 - 12,91(-0,3) - 5,11 - 35,76 -
2:24,89

2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 4541 Pkt.
14,20(-0,2) - 1,49 - 8,77 - 12,59(-0,3) - 5,25 - 23,33 -
2:28,55

3. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phénix Libeck 4030 Pkt.
15,94(-0,2) - 1,49 - 8,87 - 13,85(-0,3) - 4,73 - 31,33 -
2:35,52

4. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 3939 Pkt.
16,26(-0,2) - 1,58 - 7,82 - 13,75(-0,3) - 5,00 - 26,83 -
2:43,24

5. Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 3830 Pkt.
16,06(-0,2) - 1,43 - 10,05 - 13,79(-0,3) - 4,97 - 31,87 -
3:02,08

6. van Zijverden, Olga 88 Liibeck 1876 3768 Pkt.
17,10(-0,2) - 1,40 - 7,32 - 12,96(+0,0) - 5,19 - 19,15 -
2:33,18

7. Groning, Annika 89 THW Kiel 3618 Pkt.
17,28(-0,2) - 1,40 - 8,29 - 13,90(+0,0) - 4,71 - 24,74 -
2:33,94

8. Take, Julia 88 THW Kiel 3372 Pkt.
16,68(-0,2) - 1,46 - 8,64 - 13,36(+0,0) - 0.g.V. - 31,69 -
2:46,18

9. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 2921 Pkt.
18,71(-0,2) - 1,25 - 5,45 - 13,80(+0,0) - 4,85 - 18,14 -
2:46,75

10. von Lukowicz, Nora 88 Liibeck 1876 2534 Pkt.
19,88(-0,2) - 1,25 - 6,57 - 15,01(+0,0) - 3,99 - 20,32 -
2:46,66

Tobaben,Lena 88 Buxtehuder SV 4175 Pkt. a.K.
15,70(-0,2) - 1,58 - 10,40 - 13,74(+0,0) - 4,87 - 30,60 -

2:46,67
Haufe, Jona 89 LBV Phoénix Liibeck

14,84(-0,2) - 1,40 - 7,73 - 13,42(-0,3) - abgem.

2. Liubeck 1876

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. THW Kiel 11621 Pkt.
Fléthe, Linda (89) 4631 - Groning, Annika (89) 3618 - Take,
Julia (88) 3372

9223 Pkt.

van Zijverden, Olga (88) 3768 - Nowak, Karina (89) 2921

- von Lukowicz, Nora (88) 2534

Schiiler M15

Achtkampf (80 m Hurden, Weitsprung, Ku-
gelstol3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 4722 Pkt. L’)
11,34(+0,0) - 6,04 - 15,10 - 1,72 - 32,95 - 3,10 - 49,86 - "
2:59,79

2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4452 Pkt.
12,53(+0,0) - 5,75 - 12,00 - 1,64 - 35,69 - 3,20 - 40,55 -
2:59,23

3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 4235 Pkt.
12,05(+0,0) - 5,40 - 11,45 - 1,52 - 32,90 - 2,80 - 37,05 -
3:02,33

4. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4197 Pkt.
12,12(+0,0) - 6,01 - 9,77 - 1,80 - 19,92 - 2,70 - 36,20 -
2:58,10

5. Benthin, Markus 90 THW Kiel 4174 Pkt.
13,14(+0,0) - 4,85 - 10,83 - 1,56 - 30,31 - 3,30 - 40,23 -
3:03,70

6. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 4140 Pkt.
12,51(+0,0) - 5,50 - 10,31 - 1,60 - 24,98 - 2,90 - 35,73 -
2:59,05 =

7. Beushausen, Nils 90 LG Ténning/St.Peter 4109 Pkt.
13,16(+0,0) - 5,00 - 13,88 - 1,44 - 44,11 - 2,00 - 37,85 -
3:18,45

8. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3994 Pkt.
12,17(+0,0) - 5,33 - 9,52 - 1,52 - 25,61 - 2,30 - 29,88 -
2:48,95

9. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronsh./KTB 3842 Pkt.
13,04(+0,0) - 4,66 - 10,97 - 1,48 - 25,85 - 2,60 - 34,31 -
3:23,17

Mannschaftswertung - Achtkampf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 12643 Pkt. LW\
Werth, Moritz (90) 4452 - Boersch, Sebastian (90) 4197 -
Timme, Hauke (90) 3994

2. LG Toénning/St.Peter 11452 Pkt.
Beushausen, Nils (90) 4109 - Rénnau, Mirko (91) 3865 -
Beushausen, Jannik (91) 3478 —

Schiler M14

Achtkampf (80 m Hurden, Weitsprung, Ku-
gelsto3, Hochsprung, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1000 m)

1. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning/St.Peter
14,46(+0,0) -
3:40,79

2. Groning, Oliver 91 THW Kiel 3824 Pkt.
12,66(+0,0) - 4,91 - 9,30 - 1,48 - 24,12 - 2,90 - 30,17 -
3:18,01

3. Berendsen, Philipp-T. 91 SG TSV Krh./KTB 3726 Pkt.
12,40(+0,0) - 5,33 - 7,87 - 1,44 - 24,42 - 2,40 - 32,05 -
3:21,36

3865 Pkt. L
4,77 - 10,98 - 1,52 - 38,64 - 2,30 - 37,29 -

Mannschaftssieg im Siebenkampf der B-Ju-
gend: Annika Groning, Julia Take, Linda Flo-

the vom THW Kiel. Foto: J. Fléthe

4. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 3650 Pkt.
13,22(+0,0) - 5,16 - 7,55 - 1,56 - 18,67 - 2,60 - 29,75 -
3:20,59

5. Beushausen, Jannik 91 LG To6n./St.Peter 3478 Pkt.
12,94(+0,0) - 5,24 - 10,89 - 1,56 - 27,36 - 0.g.V. - 4201 -
3:46,13

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf - 12,16(+0,0) -
4,25 - abgem.

Schiilerinnen W15
Siebenkampf (Hochsprung, Kugel, 100 m,
Weitsprung, 80 m Hirrden, Speerwurf, 800 m)

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 3718 Pkt. LM
1,54 - 10,23 - 13,14(+0,2) - 5,06 - 12,38(+0,2) - 33,38 -
2:31,38

2. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3618 Pkt.
1,50 - 9,27 - 13,40(+0,2) - 5,28 - 12,53(+0,2) - 31,71 -
2:33,78

3. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3329 Pkt.
1,54 - 8,37 - 14,24(+0,2) - 4,87 - 13,09(+0,2) - 22,67 -
2:42,45

4. Clausen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3288 Pkt.
1,38 - 8,53 - 13,44(+0,0) - 5,00 - 13,44(+0,0) - 22,88 -
2:44,82

5. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 3262 Pkt.
1,42 - 9,18 - 14,20(+0,2) - 4,51 - 13,83(+0,2) - 28,37 -
2:43,62

6. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 3254 Pkt.
1,42 - 8,51 - 14,02(+0,2) - 4,64 - 13,08(+0,2) - 23,37 -
2:44,22 =

7. HeB, Alina 90 Polizei SV Eutin 3169 Pkt.
1,42 - 6,96 - 13,42(+0,0) - 4,59 - 13,79(+0,0) - 21,05 -
2:43,02

8. Hinriksen, Susanna 90 LG Schl.-Fahrd. 3062 Pkt.

1,34 - 7,44 - 13,77(+0,0)
2:29,68

9. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 2940 Pkt.
1,34 - 7,92 - 14,03(+0,0) - 3,97 - 13,71(+0,0) - 16,20 -
2:54,53

Behrendt, Jana Kristina 90 MTV Horst - 1,30 - 8,94 -
14,86(+0,0) - 4,13 - 15,28(+0,0) - 29,59 - n.a.

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin
1,38 - 12,14 - 13,46(+0,2) - abgem. - 13,10(+0,2) - -

- 4,58 - 16,69(+0,0) - 22,26 -

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 10235 Pkt. L
Frahm, Britta (90) 3618 - Woch, Momke (90) 3329 - Clau-
sen, Julia (90) 3288

2. Polizei SV Eutin 9469 Pkt.
Wolff, Carolin (91) 3324 - HeB3, Alina (90) 3169 - Spieker-
mann, Neele (91) 2976

3. Preetzer TSV 8662 Pkt.
VoB, Annika (91) 3031 - Bierwirth, Sandra (91) 3023 -
Coster, Birte (91) 2608 —

Schiilerinnen W14
Siebenkampf (Hochsprung, Kugel, 100 m,
Weltsprung 80 m Hirden, Speerwurf, 800 m)

JeB, Kimberly 92 Budelsdorfer TSV 3546 Pkt. LH
1,66 - 10,39 - 13,92(+0,0) - 5,14 - 13,57(+0,0) - 23,84 -
2:37,22

2. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 3324 Pkt.
1,42 - 7,52 - 13,52(+0,0) - 5,13 - 13,13(+0,0) - 19,25 -
2:30,71

3. Stysenko, Irina 91 LBV Phonix Libeck 3296 Pkt.
1,34 - 7,25 - 13,13(+0,0) - 5,15 - 12,66(+0,0) - 22,40 -
2:43,76

4. Kroger, Finja 91 THW Kiel 3275 Pkt.
1,34 - 9,25 - 13,51(+0,0) - 4,54 - 12,53(+0,0) - 18,45 -
2:38,07

5. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 3056 Pkt.
1,34 - 8,60 - 13,70(+0,0) - 4,48 - 13,86(+0,0) - 17,75 -
2:56,91

6. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 3031 Pkt.
1,46 - 7,74 - 14,38(+0,0) - 4,20 - 14,38(+0,0) - 20,81 - _»
2:53,22

7. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 3023 Pkt.
1,34 - 7,76 - 14,92(+0,0) - 4,74 - 14,52(+0,0) - 27,79 -
2:58,32

8. Spiekermann, Neele 91 Polizei SV Eutin 2976 Pkt.

1,22 - 7,51 - 14,58(+0,0)
2:31,82

9. Nowak, Jelena 91 Polizei SV Eutin 2909 Pkt.
1,26 - 7,10 - 14,47(+0,0) - 4,43 - 14,63(+0,0) - 19,83 -
2:44,90

10. Miiller, Lena 91 TSV Gliicksburg 09 2771 Pkt.
1,34 - 6,19 - 14,43(+0,0) - 3,95 - 15,04(+0,0) - 14,68 -
2:47,07

11. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 2734 Pkt.
1,38 - 6,43 - 16,09(+0,0) - 3,90 - 16,02(+0,0) - 19,56 -
2:41,70

- 4,42 - 15,03(+0,0) - 23,46 -

12. Coster, Birte 91 Preetzer TSV 2608 Pkt.
1,18 - 6,08 - 15,22(+0,0) - 3,83 - 15,62(+0,0) - 22,13 -
2:57,82

Siemann, Gesa 91 SC Roénnau 74

1,50 - 8,35 - 14,32(+0,0) - n.a. - 13,40(+0,0) - - - -
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Ergebnisdienst startschuBB

Talentsichtung SB und SiB

25./26. 06. 05 — Lubeck

Schiiler M13

Block Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Ballwurf)

Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 2328 Pkt.
10,36 - 10,44 - 4,58 - 1,60 - 46,50

2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2273 Pkt.
10,39 - 10,25 - 4,70 - 1,48 - 42,50

3. Ziese, Janosch 92 Libeck 1876 2140 Pkt.
10,48 - 11,41 - 4,90 - 1,40 - 43,00

4. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebdill-Stderl. 2133 Pkt.
11,58 - 11,27 - 4,48 - 1,52 - 54,50

5. Kasch, Henning 92 TuS Nortorf 2102 Pkt.
11,23 - 10,78 - 4,64 - 1,36 - 47,50

6. Gravile, Antonio 92 LBV Phonix Lubeck 1872 Pkt.
11,30 - 11,45 - 4,26 - 1,20 - 41,50

7. Averbeck, Heiner 92 MTV Horst 1798 Pkt.
11,45 - 11,51 - 4,06 - 1,28 - 30,00

8. Mows, Leonhard 92 LBV Phonix Lilbeck 1691 Pkt.
11,44 -12,20 - 3,69 - 1,24 - 31,50

Block Lauf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

1000 m)
Graw, Dennis 92 LG Glinde 2453 Pkt.
10,25 - 9,83 - 4,84 - 52,00- 3:09,82

2. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 2072 Pkt.
11,16 - 10,82 - 4,33 - 42,50- 3:28,72-

3. Nau, Gerrit 92 TSV Trittau 2014 Pkt.
10,61 - 10,80 - 4,26 - 37,50- 3:50,05

4. Tegen, Simon 92 SG Athletico Biidelsdorf 2000 Pkt.
10,81 - 12,48 - 4,57 - 37,00- 3:19,81

5. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf A/B 1940 Pkt.
11,10 - 11,49 - 4,17 - 33,00- 3:29,02

6. Jessen, Henrik 92 TSV Mildstedt 1937 Pkt.
10,96 - 11,87 - 4,09 - 36,50- 3:29,34

7. Jacob, Finn 92 SG Athletico Blidelsdorf 1872 Pkt.
11,19 - 12,20 - 3,98 - 32,00- 3:23,00

8. Kastner, Sebastian 92 TSV Klausdorf 1331 Pkt.
12,87 - aufg. - 3,50 - 35,00- 3:33,17

Block Wurf

(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Diskuswurf,

KugelstoB)
Hohl, Max 92 SG TSV Kronshagen/KTB 2050 Pkt.
11,02 - 11,08 - 4,54 - 19,00 - 8,51

2. Lindemann, Tim 92 LG Ténning/St.Peter 1845 Pkt.
11,17 - 12,09 - 4,20 - 17,86 - 7,32

3. Loerke, Bastian 92 LG Tonning/St.Peter 1838 Pkt.

11,37 - 11,35 -4,05- 15,14 - 7,57

Schiiler M12

Block Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Ballwurf)

1. TeBmer, Leif 93 TSV Altenholz 2397 Pkt.
9,94 -9,94 - 5,00 - 1,52 - 41,00

2. Lienstadt, Marcel 93 LG Toénning/St.Peter 2250 Pkt.
10,42 - 10,50 - 4,92 - 1,40 - 46,50

3. Ludwig, Zacharias 93 TSV Bordesholm 2077 Pkt.
11,11 - 11,37 - 4,25 - 1,40 - 54,00

4. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 1910 Pkt.
11,25 - 11,29 - 4,42 - 1,36 - 29,00

5. Kaufhold, Lorenz 93 TuS Seedorf-Sterley 1902 Pkt.
10,93 - 12,13 - 4,24 - 1,24 - 46,50

6. Ahlers, Dennis 93 SV GroBhansdorf 1825 Pkt.
11,06 - 12,85 - 3,92 - 1,40 - 36,00

7. Petersen, Timo 93 TSV Brunsbiuittel 1701 Pkt.
11,62 - 18,75 - 3,88 - 1,36 - 36,50

8. Gomolczyk, Pascal 93 TSV Klausdorf 1689 Pkt.
11,93 - 12,99 - 3,90 - 1,28 - 38,00

9. Sandhoff, Percy 93 TSV Brunsbiittel 1580 Pkt.
11,39 - 14,76 - 3,88 - 1,20 - 36,50

Block Lauf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,

1000 m)
Bittner, Rainer 93 LG Toénning/St.Peter 2023 Pkt.
11,34 - 11,04 - 4,11 - 43,50- 3:27,50

2. Rohwer, David 93 SG TSV Kronsh./KTB 1976 Pkt.
10,63 - 10,92 - 3,99 - 29,00- 3:31,14

3. Buderius, Dustin 93 SG TSV Kronsh./KTB 1927 Pkt.
11,28 - 12,13 - 4,40 - 37,50- 3:29,56

4. Moller, Jan-Christian 93 Polizei SV Eutin 1875 Pkt.
11,43 - 12,00 - 4,25 - 33,50- 3:31,29

5. Rathjens, Melf 93 LG Ténning/St.Peter 1858 Pkt.
11,35 - 12,60 - 4,16 - 36,00~ 3:27,92

6. Heese, Johannes 93 SG TSV Kr'sh./KTB 1820 Pkt.
11,58 - 11,95 - 3,96 - 31,00- 3:30,88

7. Holst, Max 93 SG TSV Kronshagen/KTB 1816 Pkt.
11,56 - 12,77 - 3,96 - 45,50- 3:41,75
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8. Wolter, Tobias 93 Polizei SV Eutin 1798 Pkt.
11,64 - 12,96 - 4,00 - 39,00- 3:31,41

9. Emst, Niklas 93 SG TSV Kronshagen/KTB 1794 Pkt.
11,40 - 12,15 - 4,18 - 24,00- 3:29,14

10. Meier, Gerwin 93 SG TSV Kronsh./KTB 1759 Pkt.
12,01 - 12,28 - 3,77 - 32,50- 3:27,57

11. Nowigk, Niklas 93 SG Athl. Biidelsdorf 1713 Pkt.
11,65 - 13,06 - 3,37 - 33,50- 3:22,96

12. Béhrnsen, Malte 93 SG Athl. Budelsdorf 1688 Pkt.
11,46 - 14,19 - 4,00 - 35,00- 3:39,11

13. Peters, Gunde 93 LG T6nning/St.Peter 1561 Pkt.
12,18 - 14,88 - 3,51 - 32,50- 3:27,79

14. Lemcke, Patrick 93 TSV Brunsbiittel 1384 Pkt.
12,77 - 13,89 - 3,23 - 23,50- 3:51,50

Block Wurf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Diskuswurf,

KugelstoB)
Keller, Johannes 93 TSV Altenholz 1938 Pkt.
10,75 - 11,45 - 4,39 - 17,59- 7,07

2. Schulz, Patrick 93 LG Ténning/St.Peter 1935 Pkt.
10,95 - 11,57 - 4,39 - 16,70- 7,86

3. Philipp, Fabian 93 Rendsburger TSV 1880 Pkt.

10,66 - 12,74 - 4,27 - 20,68- 6,99

B-Schiiler
Mannschaftswertung - Blockwettkampf

1.

LG Ténning/St.Peter 6208 Pkt.
Lienstéadt, Marcel (93) 2250 - Bittner, Rainer (93) 2023 -
Schulz, Patrick (93) 1935

TSV Klausdorf 6034 Pkt.
Nehlsen, Asmus (92) 2273 - Woyczikowski, Nico (92) 2072
- Gomolczyk, Pascal (93) 1689

Polizei SV Eutin 6001 Pkt.
Kurr, Jan (92) 2328 - Moller, Jan-Christian (93) 1875 -
Wolter, Tobias (93) 1798

SG TSV Kronshagen/KTB 5953 Pkt.
Hohl, Max (92) 2050 - Rohwer, David (93) 1976 - Buderi-
us, Dustin (93) 1927

SG Athletico Biidelsdorf 5585 Pkt.
Tegen, Simon (92) 2000 - Jacob, Finn (92) 1872 - No-
wigk, Niklas (93) 1713

LG Toénning/St.Peter 5541 Pkt.
Rathjens, Melf (93) 1858 — Lindemann, Tim (92) 1845 -
Loerke, Bastian (92) 1838

SG TSV Kronshagen/KTB 5430 Pkt.
Heese, Johannes (93) 1820 — Holst, Max (93) 1816 - Emst,
Niklas (93) 1794

TSV Brunsbiittel 4665 Pkt.
Petersen, Timo (93) 1701 - Sandhoff, Percy (93) 1580 -
Lemcke, Patrick (93) 1384

Schiilerinnen W13

Block Sprint/Sprung

(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Schlagballwurf)

10.

1.

12,

18.

14.

15.

16;

. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 2604 Pkt.
10,59 - 10,15 - 4,85 - 1,54 - 43,0
Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchner TS 2406 Pkt.
10,54 - 10,37 - 4,85- 1,42 - 31,0
Hinrichsen, Wencke 92 TSV Drelsdorf A/B 2319 Pkt.

10,84 -11,30-4,40- 1,42 - 37,5
Nienhuys, Natascha 92 SpVg Eidertal Molfsee 2276 Pkt.
11,27 - 11,24 - 4,68 - 1,42 - 33,5
Scharff, Anneke 92 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 2265 Pkt.
11,33 - 10,56 - 4,48 - 1,46 - 28,0

Borchers, Laura 92 Rendsburger TSV 2172 Pkt.
11,19-11,67-4,55-1,42-27,0
Jarchau, Nele 92 LG Bad Schwartau 2145 Pkt.
11,12-11,12-4,18-1,34 - 29,0
Saemerow, Felicitas 92 TuS Liibeck 93 2099 Pkt.
10,74 - 11,88 - 4,60 - 1,26 - 26,5
Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 2080 Pkt.
aufg. - 10,23 -4,93-1,38-47,5
Brand, Phylisha 92 LG Reinbek-Ohe 2060 Pkt.
11,35 - 11,16 - 4,20 - 1,26 - 28,0
Quarshie, Selina 92 LBV Phonix Lubeck 2040 Pkt.
11,14 - 11,62 - 3,95 - 1,26 - 30,0
Gores, Annika 92 TSV Mildstedt 2035 Pkt.
10,74 - 12,66 - 4,22 - 1,18 - 34,0
Denkewitz, Finja 92 LG Bad Schwartau 2019 Pkt.
11,45-12,34-4,12-1,34-28,0
Goebels, Laura 92 LG MTV/Gut Heil Itzehoe 1996 Pkt.
11,02 - 12,39 - 4,32 - 1,30 - 23,0
Studt, Marie 92 Spiridon Oldesloe 1952 Pkt.
11,17-12,59-4,23-1,26 - 24,5
Roénnau, Judith 92 TSV Glinde 1927 Pkt.
11,69-12,35-4,00 - 1,22 - 30,0

. Boldt, Mareike 92 LBV Phénix Lilbeck 1787 Pkt.

11,98 - 12,08 -3,70- 1,26 - 19,5

Mach’ mit!

Block Lauf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Schlagball-

wurf, 800 m)

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2405 Pkt.
11,04 - 10,74 - 4,45 - 38,5 - 2:30,82

2. Lellau, Jana 92 LG Reinbek-Ohe 2373 Pkt.
11,27 -11,15- 4,49 - 44,0 - 2:37,40

3. Albert, Luisa 92 LG MTV/Gut Heil ltzehoe 2329 Pkt.
10,47 - 10,92 - 4,60 - 29,5 - 2:39,92

4. Giesholdt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2240 Pkt.
10,76 - 10,88 - 4,59 - 29,0 - 2:52,67

5. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 2187 Pkt.
11,81 -11,53 - 4,11 - 34,5 - 2:33,90

6. Wagner, Sabrina 92 Polizei SV Eutin 2179 Pkt.
11,13-12,30 - 4,23 - 41,5 - 2:55,70

7. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 2112 Pkt.
11,57 -12,12- 4,16 - 32,0 - 2:41,70

8. Ryll, Alina 92 LG Glinde 2104 Pkt.
11,12 - 11,44 - 4,23 - 21,0 - 2:37,04

9. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 2027 Pkt.
11,53 - 13,83 - 4,15 - 28,0 - 2:32,82

10. Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/KTB 1993 Pkt.
11,69 - 12,84 - 4,12 - 28,5 - 2:48,04

11. Kayser, Lynn 92 TSV Trittau 1979 Pkt.
11,56 - 11,90 - 4,00 - 28,0 - 3:02,26

12. Kuhl, Hannah 92 TSV Mildstedt 1894 Pkt.
11,30 - 13,01 - 3,65 - 26,0 - 2:56,74

183. Frank, Franzika-Sophia 92 ATSV Sto’dorf 1838 Pkt.
10,31 - 11,63 - 4,48 - 31,0 - aufg.

14. Stephan, Maike 92 Polizei SV Eutin 1830 Pkt.
11,55 - 16,83 - 3,85 - 26,5 - 2:38,77

Block Wurf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Diskuswurf,

KugelstoB)
v.d. Decken, Kira 92 Polizei SV Eutin 2076 Pkt.
11,24 - 10,89 - 4,18 - 17,07- 7,59

2. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 2030 Pkt.
11,19-12,14- 4,47 -18,1 - 7,29

3. Schoenen, Greta 92 TSV Klausdorf 1887 Pkt.

11,90 - 11,50 - 4,17 - 18,14- 5,50

Schiilerinnen W12

Block Sprint/Sprung

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung, Schlagballwurf)

Beth, Hanne 93 LG Neumiinster 2428 Pkt.
10,87 - 10,56 - 4,43 - 1,38 - 46,5

2. Holz, Anja 93 LG Reinbek-Ohe 2346 Pkt.
11,06 - 11,04 - 4,52 - 1,38 - 42,0

3. Iwersen, Melina 93 LG Niebiill-Stiderl. 2325 Pkt.
10,74 -11,11-4,73-1,38 - 34,5

4. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV 2290 Pkt.
10,84 - 10,56 - 4,15 - 1,38 - 34,5

5. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 2211 Pkt.
11,60-11,32-4,37-1,42-34,0

6. Ehlers, Johanna 93 Gettorfer TV 2092 Pkt.
10,82 -11,34-4,36 - 1,30 - 23,5

7. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe 2022 Pkt.
10,80 - 12,87 - 4,40 - 1,30 - 25,0

8. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 1995 Pkt.
10,71 -14,26-4,58 - 1,38 -21,5

9. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 1956 Pkt.
11,43-11,55-4,19-1,22-24,0

10. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 1952 Pkt.
11,48 - 11,25 - 3,90 - 1,30 - 21,0

11. Alex, Michelle 93 TSV Glinde 1918 Pkt.
11,69 - 13,59 - 4,08 - 1,26 - 32,0

12. Knéasche, Anjuli 93 TSV Raisdorf 1907 Pkt.
11,19-12,76 -4,15-1,26 - 22,5

18. Torkler, Ann-Kristin 93 TuS Seedorf-Sterley ~ 1865 Pkt.
11,67-12,62-4,13-1,26-22,0

14. Stiihrk, Anna 93 SG TSV Kronsh./KTB 1857 Pkt.
11,38-12,80-3,82-1,22-255

15. Diehl, Carmen 93 Polizei SV Eutin 1853 Pkt.
11,82 - 12,86 - 3,68 - 1,26 - 28,0

16. Tober, Michelle 93 TuS Seedorf-Sterley 1812 Pkt.
11,62 -13,31-4,05-1,18-25,5

17. Uhde, Svenja 93 LG MTV/GH ltzehoe 1721 Pkt.
11,68 - 13,66 - 3,79 - 1,10 - 27,0

18. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf 1683 Pkt.
11,35-15,76 - 3,60 - 1,26 - 21,5

19. Schmidt, Sascha 93 SG TSV Kronsh./KTB 1583 Pkt.
12,37 - 15,63 - 3,50 - 1,22 - 23,0

20. Jach, Lea 93 TSV Brunsbiittel 1358 Pkt.
12,27 - 20,42 - 3,35 - 1,06 - 25,5

Ewert, Carina 93 LG Bad Schwartau

13,16 -n.a.- 1,30 -45,5

Block Lauf

(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Schlagball-

wurf, 800 m)

1. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 2217 Pkt.
10,80 - 11,05 - 4,32 - 31,5 - 2:52,90

2. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 2203 Pkt.

11,15 - 11,11 - 4,51 - 29,5 - 2:47,62

Du, ich hab 1.-' )
_ ein Problem L 7 und?

3. Stysenko, Tatjana 93 LBV Phénix Liibeck 2195 Pkt.
11,06 - 11,50 - 4,43 - 29,0 - 2:42,28

4. Scheidemann, Yara 93 Rendsburger TSV 2190 Pkt.
10,77 - 11,22 - 4,33 - 37,0 - 3:12,67

5. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf A/B 2154 Pkt.
11,05 - 11,23 - 4,33 - 32,5 - 3:02,24

6. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronsh./KTB 2137 Pkt.
10,97 - 10,97 - 4,42 - 30,0 - 3:10,70

7. Odia-Gehrke, T. 93 SG TSV Kronsh./KTB 2113 Pkt.
11,08 - 11,10 - 4,47 - 22,5 - 2:52,26

8. Seidel, Frederike 93 TSV Altenholz 2063 Pkt.
11,55 - 13,70 - 4,02 - 42,0 - 2:52,19

9. Gutzmer, Alina 93 MTV Horst 2036 Pkt.
11,01 - 12,61 - 4,03 - 32,0 - 3:01,36

10. Pruns, Svenja 93 MTV Horst 2012 Pkt.
12,42 -12,15- 3,73 - 38,0 - 2:50,03

11. Rockendorf, Jana 93 TSV Trittau 1912 Pkt.
11,84 - 12,80 - 4,03 - 28,5 - 3:02,75

12. Thiele, Luisa 93 LBV Phonix Libeck 1897 Pkt.
12,02 - 12,36 - 3,82 - 29,0 - 3:03,90

18. Kauffeldt, Vanessa 93 TSV Trittau 1860 Pkt.
11,57 - 13,10 - 3,85 - 22,0 - 2:53,16

14. Brandt-Stothfang, J. 93 TSV Brunsbiittel 1842 Pkt.
12,05 - 12,92 - 3,62 - 28,0 - 3:00,46

15. Falk, Hannah 93 SG TSV Kronsh./KTB 1825 Pkt.
12,00 - 12,70 - 3,76 - 24,5 - 3:03,21

16. Rogalla, Laura 93 LG Bad Schwartau 1796 Pkt.
12,40 - 13,31 - 3,74 - 33,0 - 3:19,84

17. Berendsen, Freya 93 SG TSV Kr'sh./KTB 1770 Pkt.
11,89 - 13,66 - 3,78 - 23,0 - 3:03,43

Block Wurf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Diskuswurf,

Kugelsto3)

1. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV 1745 Pkt.

11,86 - 11,78 - 3,85 - 15,6 - 4,55

B-Schiilerinnen
Mannschaftswertung - Blockwettkdmpfe

1

. SV GroBhansdorf

. ATSV Stockelsdorf

. SG TSV Kronshagen/KTB

. MTV Horst

. Polizei SV Eutin

. SG TSV Kronshagen/KTB

LG Reinbek-Ohe 6779 Pkt.
Lellau, Jana (92) 2373 - Holz, Anja (93) 2346 - Brand,
Phylisha (92) 2060

LG MTV/Gut Heil Itzehoe 6590 Pkt.
Albert, Luisa (92) 2329 - Scharff, Anneke (92) 2265 - Go-
ebels, Laura (92) 1996

6452 Pkt.
Giesholdt, Sandra (92) 2240 - Phiel, Leonie (93) 2217 -
Dudas, Chantal (93) 1995

6273 Pkt.
Kubasch, Stella (92) 2405 - Matz, Johanna (92) 2030 -
Frank, Franzika-Sophia (92) 1838

6243 Pkt.
Schreiber, Marie (93) 2137 - Odia-Gehrke, Tasmina (93)
2113 - Simon, Lisa (92) 1993

6235 Pkt.
Dreher, Yvonne (92) 2187 - Gutzmer, Alina (93) 2036 -
Pruns, Svenja (93) 2012

6207 Pkt.
Wagner, Sabrina (92) 2179 - v.d. Decken, Kira (92) 2076 -
Piorr, Jana (93) 1952

LBV Phénix Liibeck 6132 Pkt.
Stysenko, Tatjana (93) 2195 - Quarshie, Selina (92) 2040
- Thiele, Luisa (93) 1897

LG Bad Schwartau 5960 Pkt.
Jarchau, Nele (92) 2145 - Denkewitz, Finja (92) 2019 -
Rogalla, Laura (93) 1796

. TSV Trittau 5751 Pkt.

Kayser, Lynn (92) 1979 - Rockendorf, Jana (93) 1912 -
Kauffeldt, Vanessa (93) 1860

5452 Pkt.
Stiihrk, Anna (93) 1857 - Falk, Hannah (93) 1825 - Be-
rendsen, Freya (93) 1770

i "’E}:J-xi

Mein Speer
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NDM Seniorinnen und

Senioren
Ergebnisse der SHLV-Athleten

25./26. 06. 05 — Celle

Manner

M30
400 m Endlauf

1. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 53,97 sec

4 x 100 m Endlauf
1. LG Schleswig-Fahrdorf

46,36 sec

Kaiser, M 67 - Wardeck, M 64 - Képke, J 66 - Schweinert,

M 62
2. LG Elmshorn

46,39 sec

Boukaia, A 68 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Seiler, O 66

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn

M35

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,1

1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn
2. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

2. Vorlauf Wind: -0,6
4. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

100 m Endlauf Wind: -0,8

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

2. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn

8. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

200 m Endlauf Wind: +1,3
1. Moller, Meinert 66 TuS H/M Kiel
5. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

58,17 m

11,37 sec Q

11,67 sec q

12,58 sec q

11,44 sec
11,49 sec
12,95 sec

22,55 sec
25,82 sec

6. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronshagen/KTB 27,32 sec

400 m Endlauf
1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

800 m Endlauf

51,21 sec

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck  2:01,24 min

4. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

Hochsprung Vor-/Endkampf

2:06,48 min

Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Priebe, Frank 69 LG EImshorn
7. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf

Dreisprung Vor-/Endkampf
5. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf

KugelstoB 7,260 kg Vor-/Endkampf
1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel-Pinneberg

M40
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -0,1

6,15 m +0,0
5,69 m +0,0

11,26 m +0,0

16,16 m

3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,51 sec q

2. Vorlauf Wind: -0,1

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd. 12,05 sec Q

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 11,96 sec
6. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,50 sec

200 m Endlauf Wind: +0,4

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 23,84 sec
6. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 25,67 sec

400 m Endlaufe

8. Wardeck, Matthias 64 LG Schlesw.-Fahrd. 59,10 sec 4. /I

Franck, Stefan 61 LBV Phonix Libeck n. a.

5000 m Endlauf
3. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Malonowski, Peter 62 Gut Heil Neumiinster

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Feil, Dirk 65 LBV Phénix Liibeck

Weitsprung Vor-/Endkampf
3. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

Dreisprung Vor-/Endkampf
2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

KugelstoB 7,260 kg Vor-/Endkampf
2. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde

M45
800 m Endlauf

16:28,51 min

1,82m

3,90 m

5,63 m +0,3

11,03 m +0,7

12,69 m

4. Béhrnsen, Jorg-Peter 59 SG Athl. Bidelsdorf 2:13,82 min

5000 m Endlauf
5. Pichol, Peter 59 SG TSV Kronshagen/K

KugelstoB 7,260 kg Vor-/Endkampf
3. Schiitz, Valerie 59 LG Wedel-Pinneberg

Diskuswurf 2,000 kg Vor-/Endkampf
1. Schiitz, Valerie 59 LG Wedel-Pinneberg

Hammerwurf 7,260 kg Vor-/Endkampf
1. Schiitz, Valerie 59 LG Wedel-Pinneberg

17:59,97 min

11,44 m

36,13 m

51,30 m

Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phonix Liibeck n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

4. Spirek, Wolfgang 56 SG Athletico Budelsdorf

7. Schutz, Valerie 59 LG Wedel-Pinneberg

M50
800 m Endlauf
5. Kreutzfeldt, Hans 51 LG MTV / GH ltzehoe

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Gavriloy, Jouri 55 LBV Phonix Libeck

Dreisprung Vor-/Endkampf
Gavrilov, Jouri 55 LBV Phénix Libeck n. a.

KugelstoB 6,000 kg Vor-/Endkampf
4. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,500 kg Vor-/Endkampf
2. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV
3. Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster

Hammerwurf 6,000 kg Vor-/Endkampf
1. Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf
Voigt, Jan 54 Ahrensburger TSV n. a.

43,83 m
36,96 m

2:26,20 min

1,83 m

12,06 m

43,49 m
41,55 m

47,65 m

25




Ergebnisdienst startschuBB

M55
400 m Endlauf
Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV n. a.

800 m Endlauf

2. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 2:17,42 min
3. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel-Pinneberg  2:21,92 min
Gabius, Rainer 48 Ahrensburger TSV n. a.

1500 m Endlauf

1. Hummel, Thomas 50 Ahrensburger TSV 4:42,31 min
Hochsprung Vor-/Endkampf
2. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,56 m

KugelstoB 6,000 kg Vor-/Endkampf
2. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonkirchen 13,17 m

4. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 12,68 m
Diskuswurf 1,500 kg Vor-/Endkampf

2. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 43,22 m
6. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 30,27 m
7. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 23,60 m
Hammerwurf 6,000 kg Vor-/Endkampf

3. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 40,47 m
4. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 32,69 m
7. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 28,06 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf
5. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/K TB 38,50 m
7. Hilpert, Manfred 46 Rendsburger TSV 35,47 m

M60

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -1,6

1. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb. TSV 13,18 sec Q

100 m Endlauf Wind: -1,0 25. 06. 2005
4. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensburger TSV13,09 sec

200 m Endlédufe Wind 1:-0,5/ Il:
3. Meyer-Hartmann, Norbert 45 Ahrensb.TSV26,76 sec 1. /Il

5000 m Endlauf
Reger, Peter 41 Gut Heil Neumiinster n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,43 m

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
3. Hein, Gerd 40 LG Alte SalzstraB3e 2,80 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV
Speck, Udo 42 TSV Altenholz verl.

5,08 m-0,1

10,41 m +0. 0

KugelstoB 5,000 kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 15,32 m

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 55,36 m
4. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 38,57 m

M65

100 m Vorlaufe

2. Vorlauf Wind: -1,2

4. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 14,57 sec q
100 m Endlauf Wind: -1,6

8. Schefe, Peter 37 TSV Trittau 14,55 sec

400 m Endlauf
Schefe, Peter 37 TSV Trittau n. a.

800 m Endlauf
5. Schefe, Peter 87 TSV Trittau 2:55,94 min
6. Eberhard, Jirgen 40 LBV Phénix Lilbeck 3:05,95 min

1500 m Endlauf

2. Kriiger, Toni 38 Gut Heil Neumtinster 5:53,24 min
5000 m Endlauf

3. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 20:57,72 min
KugelstoB 5,000 kg Vor-/Endkampf

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 12,78 m
5. Mattig, Ulfried 40 TSV Heiligenhafen 11,38 m
11. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 10,08 m
Diskuswurf 1000 kg Vor-/Endkampf

3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 4131 m
9. Mattig, Ulfried 40 TSV Heiligenhafen 3541 m
11. Kruse, Hartwig 39 TSV Trittau 34,68 m
Hammerwurf 5,000 kg Vor-/Endkampf

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 39,00 m

26

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
2. Hein, Gerd 40 LG Alte SalzstraBe
4. Hansen, Johann 38 TSV Medelby

M70
1500 m Endlauf

42,49 m
36,92 m

1. Funke, Dr. Joachim 35 Gut Heil Neuminster 6:07,01 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
2. Riedel, Hans 34 TSV Altenholz

KugelstoB 4,000 kg Vor-/Endkampf
7. Blocher, Christian 35 Halstenbeker TS

Hammerwurf 4,000 kg Vor-/Endkampf
2. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf

M75

100 m Endlauf Wind: -1,3

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

200 m Endlauf Wind: -0,3
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf
2. Meeder, Hans 28 Rendsburger TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

KugelstoB 4,000 kg Vor-/Endkampf
1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf
5. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf
5. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf
9. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf

Frauen

W30

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG Niebdill-Stderligum

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG Niebdill-Stiderliigum

KugelstoB 4,000 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz

2. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz
Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG Niebdill-Stiderliigum

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
2. Starck, Susanne 74 LG Niebiill-Stiderlligum

w35
Hochsprung Vor-/Endkampf
4. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS

KugelstoB 4,000 k Vor-/Endkampf
8. Bornemann, Viola 69 Halstenbeker TS

w40

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: -0,4

2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

100 m Endlauf Wind: -0,5
2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

200 m Endlauf Wind: -0,9
1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

400 m Endlauf
3. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf
4. Paetz, Angela 61 VfL Oldesloe

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,5
4. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf

KugelstoB 4,000 kg Vor-/Endkampf
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Hammerwurf 4,000 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

1,28 m

10,07 m

37,35 m

14,06 sec
15,99 sec

29,38 sec
32,36 sec

1,22m

4,59 m +0,3

11,83 m
8,45 m

33,54 m
28,80 m

31,98 m
18,84 m

1,48 m

5,01 m+0,0
10,07 m
9,99 m

33,75 m

38,56 m

1,30 m

8,59 m

13,25 sec q

13,16 sec

27,60 sec

65,84 sec
67,35 sec

13,83 sec

9,12m

3391 m

28,78 m

Fair geht vor

w45
100 m Endlauf Wind: -0,3
2. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf

800 m Endlauf
3. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz
Bening, Marion 59 Biidelsdorfer TSV abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf
3. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf

Dreisprung Vor-/Endkampf

13,85 sec

2:56,06 min

4,57 m +0,0

3. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 10,02 m +0,3

KugelstoB 4,000 kg Vor-/Endkampf

7. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 8,55 m

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf

4. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/KTB

W50

100 m Endlauf Wind: -1,4 25. 06. 2005
2. Kriths, Kéthe 52 Budelsdorfer TSV
3. Wagneter, Ingrid 54 LG Kreis Verden

4. Thoma, Ingeborg 52 LG Alsternord Hamburg

200 m Endlauf Wind: -1,1
1. Kriihs, Kéthe 52 Bldelsdorfer TSV

400 m Endlauf
2. ClauB, Angelika 52 Biidelsdorfer TSV
Kriihs, Kathe 52 Biidelsdorfer TSV abgem.

800 m Endlauf
2. ClauB, Angelika 52 Bldelsdorfer TSV

Hochsprung Vor-/Endkampf
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV
3. Krilhs, Kéthe 52 Buidelsdorfer TSV

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Dech, Inge 53 Budelsdorfer TSV
4. Kriihs, Kéthe 52 Budelsdorfer TSV

KugelstoB 3,000 kg Vor-/Endkampf
3. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV

Hammerwurf 3,000 kg Vor-/Endkampf
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
2. Drews, Silke 52 Rendsburger TSV

W55
Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf

2717 m

15,29 sec
16,06 sec
16,36 sec

32,24 sec

71,38 sec

2:45,40 min

1,34 m
1,22m

4,73 m +0,9
4,04 m +1,3

9,561 m

23,06 m

31,39 m

27,59 m

1. Mdller, Barbel 47 LBV Phonix Lilbeck 28,12 m

w60
200 m Endlauf Wind: -1,1
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liubeck

KugelstoB 3,000 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck
2. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
3. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg

Hammerwurf 3,000 kg Vor-/Endkampf
2. Springmann, Erika 43 LBV Phoénix Libeck

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck

w65
100 m Endlauf Wind: -1,3
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

KugelstoB 3,000 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

Hammerwurf 3,000 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

w70

Hammerwurf 3,000 kg Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

W75

KugelstoB 3,000 kg Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe

34,61 sec

1,30 m

10,48 m
8,36 m

2427 m

28,28 m

26,43 m

16,31 sec

8,83 m

26,87 m

2324 m

22,78 m
22,40 m

7,44 m
7,04 m

Ergebnisdienst startschuB3

Diskuswurf 1,000 kg Vor-/Endkampf
1. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 18,74 m

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
2. Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe 16,15 m

NDM Manner, Frauen,
Jugend B
9.7.10.7.05 -

Wilhelmshaven

Ergebnisse der SHLV-Athleten

Méanner

100 m

1. Vorlauf +2,1

5. Hacker, Oliver 1986 VfL Oldesloe 11,18
2. Vorlauf +1,8

3. Walther, Stefan 1983 TSV Altenholz 11,62
3. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 1987 TSV Schwarzenbek 10,86 Q
2. Bothin, Carsten 1981 TSV Lentfohrden 10,96 q
5. Vorlauf +0,1

6. Paetz, Philip 1986 VL Oldesloe 12,05
6. Vorlauf

5. Klingauf, Christian 1985 VfL Oldesloe 1,77
1. Zwischenlauf +0,9

3. Schwab, Stefan 1987 TSV Schwarzenbek 10,80 q
5. Bothin, Carsten 1981 TSV Lentfoéhrden 10,97
Endlauf +0,9

5. Schwab, Stefan 1987 TSV Schwarzenbek 10,85
200 m

1. Vorlauf +2,2

3. Hacker, Oliver 1986 VfL Oldesloe 2231 q
5. Walther, Stefan 1983 TSV Altenholz 23,47
5. Vorlauf +0,5

1. Bothin, Carsten 1981 TSV Lentféhrden 21,809
2. Zunker, Lasse 1986 LG Alte SalzstraBe 22,01 q
6. Vorlauf +0,3

4. Klingauf, Christian 1985 VfL Oldesloe 23,62

A-Endlauf +2,4
4. Bothin, Carsten 1981 TSV Lentfohrden 21,82

B-Endlauf + 0,8
1. Zunker, Lasse 1986 LG Alte SalzstraBe 21,86

400 m Rangfolge Zeitlaufe
5. Hacker, Oliver 1986 VfL Oldesloe 49,48

800 m Manner Rangfolge Zeitlaufe
4. Dethlefsen, Torben 1977 SG TSV Kronsh./KTB  1:55,19

1500 m Rangfolge Zeitlaufe

10. Dethlefsen, Torben 1977 SG TSV Kronsh./KTB 3:58,90
11. Elbeshausen, Mischa 1980 LG Wedel-Pinneb.  3:59,00
12. Albrecht, Konstantin 1983 LG Wedel-Pinneb.  3:59,86

5000 m Endlauf

3. Kellermann, Jannis 1982 LG Wedel-Pinneberg 15:31,00
9. Mierswa, Thilo 1977 LG Wedel-Pinneberg 16:32,04
PapenfuB3, UIf 1979 LG Wedel-Pinneberg n.a.

110 m Hiirden Einlagelauf
4. Lepthien, Ole 1986 SG TSV Kronshagen/KTB 14,96

400 m Hiirden Endlauf
1. Feddern, Fabian 1985 LBV Phonix Lubeck 55,11

4 x 100 m Endlauf

4. Ahrensburger TSV 44,36
Brache, Dennis 1982 ; Ludwig, Dominik 1981, Sommer-
feld, Bjérn 1985 ; Krohn, Carsten 1983

5. LBV Phonix Libeck 44,49
Ruff, Johann 1983 ; Feddern, Fabian 1985, Hagge, Patri-
ck 1983 ; Rzepka, Daniel 1979

Hochsprung

1. Lienau, Stephan 1986 SG TSV Kronshagen/KTB 2,10
2. Ellerbrock, Benjamin 1985 LG Elmshorn 2,04
Stabhochsprung

Meins, Torben 1981 LBV Phénix Liibeck 0.g.V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
7. Gizik, Daniel 1986 LG Wedel-Pinneberg 6,70

Kugelstoss 7.26 kg Vor-/Endkampf

1. Urban, Dirk 1969 LG Wedel-Pinneberg 17,43
2. Krohn, Carsten 1983 Ahrensburger TSV 14,75
4. Mordhorst, Ralf 1973 LG Wedel-Pinneberg 14,26
Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1. Mordhorst, Ralf 1973 LG Wedel-Pinneberg 53,81
3. Rohwer, Oliver 1970 LG Wedel-Pinneberg 41,35
4. Krohn, Carsten 1983 Ahrensburger TSV 41,25
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

5. Jakubczyk, Michal 1982 Ahrensburger TSV 63,81
6. Dittelbach, Chris 1987 LG Tonning/St. Peter 62,22
8. Hamann, Dirk 1971 LG Elmshorn 59,17
Frauen

100 m

1. Vorlauf +1,3

3. Galjan, Cornelia 1985 TSV Lentfohrden 12,52 q
2. Vorlauf +0,9

5. Nitsch, Daniela 1981 LG Wedel-Pinneberg 13,21
3. Vorlauf +0,7

4. Friedrich, Franka 1980 TSV Altenholz 12,83
4. Vorlauf +0,5

4. Saathoff, Beeke 1986 LBV Phonix Libeck 13,03
2. Zwischenlauf +0,4

3. Galjan, Cornelia 1985 TSV Lentféhrden 12,43
200 m

1. Vorlauf +1,0

4. Bendfeld, Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 26,77
5. Saathoff, Beeke 1986 LBV Phonix Lilbeck 26,80
3. Vorlauf +0,3

5. Matthaei, Anna 1985 TSV Altenholz 28,13
Endlauf +1,0

6. Galjan, Cornelia 1985 TSV Lentféhrden 25,90
400 m Endlauf

2. Stresing, Jacqueline 1986 TSV Altenholz 57,44
5. Kitzel, Mareile 1984 LG Wedel-Pinneberg 60,02

800 m Endlauf
4. Kitzel, Mareile 1984 LG Wedel-Pinneberg 2:13,58

1500 m Endlauf
8. Albrecht, Marina 1984 LG Wedel-Pinneberg 5:21,12

100 m Hiirden Endlauf +0,8

3. Mandryka, Julika 1987 LBV Phonix Liibeck 14,89
400 m Hiirden Rangfolge Zeitlaufe

1. Stresing, Jacqueline 1986 TSV Altenholz 61,56
7. Mandryka, Julika 1987 LBV Phonix Libeck 64,88
9. Kleinwort, Natalie 1986 Polizei SV Eutin 65,62
10. Matthaei, Anna 1985 TSV Altenholz 72,47

4 x 100 m Endlauf

2. TSV Altenholz 50,27
Bluhm, Katrin 1976 ; Matthaei, Anna 1985, Stresing, Jac-
queline 1986 ; Friedrich, Franka 1980

3. LBV Phonix Lubeck 51,25
Mandryka, Julika 1987 ; Saathoff, Beeke 1986, Reimann,
Katharina 1987 ; Reimann, Annalena 1984

Hochsprung Entscheidung

6. RoBberg, Nadine 1987 Halstenbeker TS 1,60
Stabhochsprung Entscheidung

5. Zdechlik, Lena 1983 LBV Phénix Liibeck 3,20
9. Pries, Svenja 1985 LBV Phonix Lilbeck 3,00
10. Kriiger, Julia 1980 LBV Phonix Libeck 2,60
Weitsprung Vor-/Endkampf

10. Friedrich, Franka 1980 TSV Altenholz 5,40
12. Buchholz, Linda 1987 SC Rénnau 74 5,14
Kugelstoss 4 kg Vor-/Endkampf

1. Neuhaus, Katrin 1980 Bramstedter TS 12,03
2. Ganse, Gita 1982 LBV Phonix Liibeck 11,92
7. Becker, Mareike 1981 TSV Altenholz 10,31

Fair geht vor

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf
3. Kohnke, Claudia 1981 LBV Phénix Libeck 39,13
5. Becker, Mareike 1981 TSV Altenholz 34,90

Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf
5. Becker, Mareike 1981 TSV Altenholz 37,22

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
2. Ganse, Gita 1982 LBV Phénix Libeck 44,98

Ménnliche Jugend B

100 m

1. Vorlauf +0,8

2. Zeretzke, Timo 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 11,90 q

2. Zwischenlauf
4. Zeretzke, Timo 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 11,69

200 m
1. Vorlauf +0,8
4. Zeretzke, Timo 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 24,13

400 m Rangfolge Zeitlaufe
12. Schulz, Are 1989 LG Ténning/St. Peter 52,94

800 m Rangfolge Zeitlaufe

5. Botel, Hanno 1988 Gut-Heil Neumiinster 2:04,28
7. Rinner, Lars 1988 TSG Conc. Schénkirchen 2:05,36
10. Zwicker, Sebastian 1989 Gut-Heil Neumiinster 2:07,64

1500 m Endlauf
2. Schroder-Groeneve, Leif 1989 GH Neumiinster  4:08,50

3. Botel, Hanno 1988 Gut-Heil Neumtinster 4:11,04
6. Uliczka, Jorn 1989 Preetzer TSV 4:13,48
9. Elias, Philipp 1988 Gut-Heil Neumiinster 4:23,30

16. Zwicker, Sebastian 1989 Gut-Heil Neumiinster 4:35,80

3000 m Endlauf
2. Schroder-Groeneve, Leif 1989 GH Neuminster 8:53,06
6. Elias, Philipp 1988 Gut-Heil Neumiinster 9:34,68

110 m Hiirden
3. Vorlauf +1,6

1. Jessen, Arne 1988 Bramstedter TS 14,61 q
Endlauf +1,3
1. Jessen, Arne 1988 Bramstedter TS 14,42

400 m Hurden Rangfolge Zeitlaufe
8. Rinner, Lars 1988 TSG Conc. Schénkirchen 60,42
Schulz, Arne 1989 LG Toénning/St. Peter ab.

Hochsprung Entscheidung

2. RoBberg, Marcel 1989 Halstenbeker TS 1,99
4. Schiring, Fabian 1988 Budelsdorfer TSV 1,90
14. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schénkirchen 1,65

Stabhochsprung Entscheidung
9. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schonkirchen 3,50

Weitsprung Vor-/Endkampf
5. Burmester, Phillip 1988 LG Alte SalzstraBe 6,53

Dreisprung Vor-/Endkampf
10. Rinner, Lars 1988 TSG Conc. Schénkirchen 11,72
13. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schénkirchen 10,87

Kugelstoss 5 kg Vor-/Endkampf
5. Hohenschurz-Schmi, David 1989 Biidelsdorfer TSV 13,82

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf
2. Hohenschurz-Schmi, David 1989 Bidelsdorfer TSV 42,80

Hammerwurf 5 kg Vor-/Endkampf
8. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schonkirchen 43,09
Rinner, Lars 1988 TSG Conc. Schonkirchen o.g.V.

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf
3. Zunker, Janne Niclas 1988 LG Alte SalzstraBe 51,99
6. Schiring, Fabian 1988 Budelsdorfer TSV 46,28

Fortsetzung Heft 9

Lehtaphetik mach Spal 3!
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