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Torben Schade verlie3 Schleswig-Holstein

Schade, Schad.

Mit Torben Schade hat ein jun- e
ger und erfolgreicher Trainer
unser Land verlassen. ,Wegen
der Liebe" sagt er und fligt
nach kurzem Zégern hinzu: ...
eine Anstellung als Lehrer be-
komme ich dort auch“. Gegen
die Liebe ist kein Kraut ge-
wachsen. Schade, dass Tor-
ben bei uns auch beruflich kei-
ne Perspektive sieht. Trainer
und Lehrer wie ihn kénnen wir
gut gebrauchen.

Torben féllt der Abschied nicht
leicht. SchlieBlich hinterldsst er
beim Kieler TB eine der erfolg-
reichsten Trainingsgruppen
unseres Landes. Die Erfolge
von Christian B6hm, Jonas
Brix, Ferdinand Langnickel, Ole Lepthin und Stephan Lienau sind auch die Erfolge von
Torben Schade. Seine Athleten gewannen in den letzten drei Jahren bei Deutschen
Jugendmeisterschaften vier Gold-, drei Silber- und eine Bronzemedaille.

Torben versteht es, Jugendliche flir die Leichtathletik zu begeistern. Er findet die rich-
tige Ansprache fir die jungen Athleten und so gelingt es ihm, sie auch in kritischen
Phasen “bei der Stange zu halten”.

Bei den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften in Lage betreute Torben seine Athle-
ten zum letzten Mal. Hinrich Brockmann, der gro3en Anteil an der Erfolgsstory hat und
Torben schon immer bei seiner Arbeit unterstlitzte, hat die Trainingsgruppe tibernom-
men. Die Athleten und ihre Familien bereiteten Torben in Lage einen Abschied, bei
dem so manche Tréne floss.

Torben lebt jetzt in Zirich. Er lehrt an einer Privatschule und wird im Herbst eine Trai-
ningsgruppe (bernehmen. Uns wird er fehlen, im Mehrkampfland. Wir wiinschen Tor-
ben Schade viel Erfolg fiir seinen neuen Lebensabschnitt und glauben weiter an unse-
re Chance. Text und Foto: Jochen Fléthe

Titelfoto: pie Zehnkdampfer der Bramstedter TS wurden Deutscher Meister und
stellten einen neuen Deutschen Rekord flir die B-Jugend auf. Ein groBBer Erfolg fiir das
Zehnkampf-Team Schleswig-Holstein (v.l. Ferdinand Langnickel, Arne Jessen, Matt-
hias Prey. Dahinter Christian B6hm, Jonas Brix, Andreas Bernecker, Ole Lepthin, Hin-
rich Brockmann, Torben Schade). Foto: J. Fldthe

Achtung: Gednderte Redaktions-
anschrift fiir die Oktober-Ausgabe

Redaktionsschluss

Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Okt. 2005.
M Bis zum 5. 10. 2005 missen Ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche
den startschu3, Ingeborg Konjack, Flamweg 84, 25335 Elms-
horn, Tel. 0 41 21- 20 222, Fax 0 41 21- 2 02 82, e-mail:
5_ 1 0_ 05 hlg-s-konjack@t-online.de erreicht haben. Spéater eingehende
Beitrage konnen fir die Oktober-Ausgabe leider nicht berticksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

20. 09. 42 Gitta Schock, 22. 09. 50 Gerd Frahmcke

26. 09. 41 Hans-Jurgen Rahn, 26. 09. 62 Gunnar Werther
30. 09. 53 Wolfgang Zdechlik, 02. 10. 60 Rainer Detlefsen,
02. 10. 27 Marianne Hamm, 04. 10. 39 Peter Studt,

04. 10. 41 Holger Schock, 05. 10. 66 Ulf Ratje,

05. 10. 75 Anke Tiedemann, 07. 10. 47 Gernot Schénefeld
08. 10. 26 Klaus Schwirblatt, 13. 10. 61 Antje Walter,

13. 10. 83 Annika Nordahl, 15. 10. 32 Willi Schulz,

15. 10. 64 Sylvia Schock

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschdftsstelle
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U20 EM in Kaunas (Litauen)

Ole Lepthin und Christian Bohm bei U20 EM enttduscht

Bei den U20- Europameisterschaften der
Leichtathleten in Kaunas erlebten die beiden
Teilnehmer der SG TSV Kronshagen/Kieler
TB einen Donnerstag mit Licht und Schatten.
Christian Bohm landete in der Weitsprung-
qualifikation mit 7,22 Metern lediglich auf dem
16. Platz unter 26 Athleten und verpasste den
Einzug in das Finale um 14 Zentimeter. ,Er
hatte mit seinen Nerven zu kdmpfen und kam
mit dem Anlauf nicht hin, vom Leistungsver-
mogen hatte er es locker drauf, aber so ein
GroBereignis ist eben etwas anderes”, kom-
mentierte Bundestrainerin Elke Stahl das ent-
tauschend Ergebnis.

Deutlich besser lief es zunéchst fiir Bohms
Vereinskollegen Ole Lepthin, der den ersten
Tag des Zehnkampfes auf einem sensatio-

nell starken flnften Platz (3770 Punkte) be-
endete. Bei starkem Gegenwind und kalten
Temperaturen gefiel der Aukruger als schnell-
ster 100 Meter Laufer in 11,32 Sekunden und
sprang tolle 6,84 Meter weit, bevor er mit
12,76 Metern deutlich unter seinen Méglich-
keiten im KugelstoBen blieb. Danach trumpf-
te Lepthin mit tbersprungenem 1,90 im Hoch-
sprung auf und legte anschlieBend noch
49,57 Sekunden lber 400 Meter nach. ,An-
gesichts seines starken zweiten Tages eine
Super-Ausgangsposition, um das angestreb-
te Ziel, unter die ersten Acht zu kommen, zu
verwirklichen®, freute sich Heimtrainer Torben
Schade.

Auch am zweiten Tag gelang Ole Lepthin mit
14,75 sec. Uber die Mannerhirden ein toller

Start. Mit der zweitbesten Zeit aller Teilneh-
mer kletterte er auf Platz Vier und schaffte
sich ein gutes Polster zum Funftplazierten.
MaBige 36,46 m im Diskuswurf warfen ihn
zwar auf Platz Sechs zurlck, aber ein Platz
unter den ersten Acht blieb realisierbar. Doch
dann das Aus: beim Stabhochsprung kam Ole
Uberhaupt nicht zurecht. Bei der flir den 4,30-
Springer niedrigen Einstiegshéhe von 3,60 m
lief er dreimal durch: Null Punkte. Damit wa-
ren Hoffnungen auf eine gute Platzierung
dahin. Doch es kam noch schlimmer: Ole war
durch das uberraschende Ausscheiden offen-
bar so konsterniert, dass er nicht rechtzeitig
zum Speerwurf kam. Auch seine Betreuer vor
Ort nicht auf der Hohe, Ole Lepthin musste
seinen ersten Zehnkampf auf internationaler
Biihne ohne Ergebnis beenden. flt/ts

Leahtatnetik = Spal3 - Bewegwy - Finess

DM Junioren: UIiCZka hOIt BrOnZG

Der letzte Hohepunkt einer langen Bahnsai-
son waren die Deutschen Juniorenmeister-
schaften, die am 20./21. August in Rostock
ausgetragen wurden. Die Bedingungen in der
schon gelegenen Anlage neben dem Ostsee-
stadion waren an diesem Wochenende her-
vorragend.

Die einzige Medaille fiir den SHLV holte der
Preetzer im Dress der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB Steffen Uliczka. Da er sowohl den
Sieger Christian Klein vom LAC Rehlingen
(8:45,29 min) als auch den Zweitplatzierten
Berliner Norbert Léwa (8:46,34 min) bereits
in dieser Saison einmal geschlagen hatte, war
der 3. Platz vor allem aufgrund des deutli-
chen Abstandes (8:54,13 min) allerdings
schon ein wenig enttduschend.

Die Zweitbeste Platzierung aus SHLV-Sicht
erzielte Markus Miinch. Der noch der Jugend-
klasse angehérende Werfer von der LG We-
del-Pinneberg wurde mit 48,68 m Vierter im
Diskuswerfen. Im sechsten Versuch flog die
2-kg-Scheibe sogar uber die 50 m-Marke.
Leider landete der Diskus knapp auBerhalb

des Sektors. Am Ende hatte Markus 64 Zen-
timeter Rickstand auf den Bronzerang. Mit
dem Kieler Stephan Lienau und dem Elms-
horner Benjamin Ellerbrock waren immerhin
zwei SHLVer im Hochsprungwettbewerb
dabei. Zum Saisonausklang schien die Luft
allerdings raus zu sein. Beide schafften
lediglich 2,00 m und blieben deutlich hinter
ihrer diesjahrigen Bestlesitung (2,10 m) zu-
rick. Dennoch kam Stephan aufgrund der
Fehlversuchsregel immerhin noch auf den 5.
Platz, wahrend Benjamin mit Rang 11 vor-
lieb nehmen muBte.

Mit der ltzehoerin Rhea Richter platzierte sich
eine weitere Jugendliche ganz weit vorn bei
den Juniorinnen. In ihrem zweiten 5000 m
Rennen dieser Saison kam Rhea in 17:34,92
min auf einen guten 6. Platz. Nach einer
schwierigen Saison kam die 18-jahrige Lin-
da Buchholz (SC Rénnau 74) noch auf einen
guten 6. Platz im Hochsprung. Den guten Ein-
druck der vergangenen Wochen bestatigte
Mareile Kitzel (LG Wedel-Pinneberg). Mit
2:13,29 min. qualifizierte sie sich souveran
fur den Endlauf. Im Finale lief Mareile mit
2:12,64 min erneut persdnliche Bestzeit und
kam knapp hinter der Sechsten ins Ziel. Die
noch der Jugendklasse angehérende Milena

Jacquline Stresing vom TSV Altenholz quali-
fizierte sich als Zweite ihres Vorlaufes direkt
fur das 400 m-Hurdenfinale. Einen Tag spéa-
ter fehlte ihr allerdings am Ende der Saison
ein wenig die Kraft, um sich noch einmal zu
steigern. Denn das wére notwenig gewesen,
um in den Kampf um die Medaillen eingrei-
fen zu kénnen. So blieb fiir Jamie in 61,77
sec der 7. Platz.

Die gleiche Platzierung erkampfte sich Las-
se Zunker (LG Alte SalzstraBe). Auch wenn
er mit 22,22 sec. nicht ganz an seine Saison-
bestzeit herankam, war die Finalteilnahme fiir
den A-Jugendlichen ein schoéner Erfolg. Ei-
nen hervorragenden Eindruck hinterlie3 der
Sprinter Oliver Hacker. Der erst 19-jahrige
Oldesloer legte die Stadionrunde in sehr gu-
ten 48,49 sec zuriick. Da er auf die 100stel
genauso schnell war wie der Achtschnellste,
musste das Los Uber den Einzug ins Finale
entscheiden. Hier zog Oliver leider den Kiir-
zeren. Dennoch ist es ist die schnellste im
SHLV-Bereich gelaufene Zeit in diesem Jahr
(inklusive der Mé&nner). Nicht ganz zufrieden
war Pascal Dethlefs vom Rendsburger TSV.
Mit 15:09,47 min. verfehlte er seine Bestzeit
deutlich und landete auf dem vorletzten Platz.

A. Fuchs

Hinweise fiir Statistiker

auf amtlich vermessenen Strecken!

EILT - Bitte sofort erledigen!

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle bis zum 15. Oktober 2005 eine Liste oder
Kartchen mit regulédren, bestenlistenreifen Leistungen Ihrer Aktiven, besonders auch
auBerhalb Schleswig-Holsteins erzielte. Melden Sie von den StraBenlaufen nur Zeiten

2. Leistungen der Senioren maoglichst per Kértchen; Listen sind jedoch mdglich.
3.Ergebnisse von Landesmeisterschaften miissen nicht mehr gemeldet werden.

4. Esist geplant, einen Nachtrag zur letztjahrigen Bestenliste zu veréffentlichen. Senden
Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.




DM Mehr-
kampf
Jugend B

v.o.l.: Christian
Béhm und Ferdi-
nand Langnickel;
Jonas Brix; Arne
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Langnickel,
Christian B6hm -
im Hintergrund
SHLV-Anhang;
Jan Felix Knobel
und Matthias Prey;
Nadja Kéther —
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Deutsche Mehrkampfmeisterschaften in Lage

Gold und Deutscher Rekord fur Bramstedter

Zehnkampfteam

Lage, 26.-28. 08. 05. — Schleswig-Holsteins
Mehrkampfer bewiesen erneut, dass auf na-
tionaler Ebene mitihnen zu rechnen ist. Nach
den Erfolgen der Hallensaison, der U18 WM
und bei den DM im Schilermehrkampf und
im Blockwettkampf waren auch bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften SHLV-Ath-
leten ganz vorne zu finden. Das Beste
vorweg: die Zehnkampf-Mannschaft der
Bramstedter TS wurde mit Matthias Prey,
Arne Jessen und Ferdinand Langnickel Deut-
scher Mannschafts-Meister im Zehnkampf
der B-Jugend und stellte dabei einen neuen
Deutschen Rekord auf.

Matthias Prey war mit der besten Vorleistung
aller Teilnehmer nach Lage gereist, aber Jan
Felix Knobel (LG Eintracht Frankfurt), der bei
der U18 WM mit Prey das Zimmer teilte, woll-
te Matze etwas argern. Dies hatte Knobel der
heimischen Presse gegenlber schon im Vor-
feld erklart. Und er machte Ernst: Nachdem
Prey nach zwei Disziplinen leicht in Fihrung
lag, schockte ihn Knobel im KugelstoB3en, als
er mit 16,55 m mehr als einen Meter weiter
stieB3, als der Bramstedter. Knobel setzte sich
an die Spitze und gab sie im Laufe des Wett-
kampfs nicht mehr ab. Matze miihte sich zwar
redlich, musste aber die Uberlegenheit sei-
nes Konkurrenten anerkennen, der ihn in
sechs Disziplinen Gbertraf. Mit 7530 Punkten
siegte Knobel und ibernahm die Spitze der
Deutschen Bestenliste. Matthias Prey blieb
mit 7317 Punkten knapp 100 Punkte unter
seiner Bestleistung und wurde mit deutlichem
Vorsprung vor Marvin Reitze (Leverkusen)
Zweiter. Er erreichte damit mehr Punkte, als
ihm manch einer nach seiner aufregenden
Saison zugetraut hatte und legte damit den
Grundstein fiir den Mannschaftserfolg.

Arne Jessen absolvierte erst seinen zweiten
Zehnkampf als B-Jugendlicher. Nach seiner
erfolgreichen Schilerkarriere hatten ihn im-
mer wieder Verletzungen zurlickgeworfen. In
Lage passte dieses Mal alles: Arne stellte in
funf Disziplinen persénliche Bestleistungen
auf und erkdmpfte sich mit 6709 Punkten den
achten Rang.

Thekla Lorenz, Linda Fléthe, Nadja Kdather .
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Die Deutschen Meister Ferdinand Langnickel Arne Jessen Matthias Prey. Foto: J. Fléthe

Ferdinand Langnickel wurde mit 6631 Zah-
lern Neunter und verpasste damit das Podi-
um nur knapp. Aber verdarb Ferdi die Laune
nicht, denn er konnte die gréBte Leistungs-
steigerung von allen vorweisen. Bei Bestleis-
tungen in sieben Disziplinen (100m, Weit-
sprung, 400m, 110m Hirden, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1500m) kam sogar Trai-
ner Hinrich Brockmann aus dem Staunen
nicht heraus.

Punkten Vorsprung vor dem LAC Erdgas
Chemnitz. Ein toller Erfolg fur das SHLV
Zehnkampfteam Schleswig-Holstein mit den
Trainern Hinrich Brockmann, Andreas Berne-
cker und Torben Schade.

Krons-
uf ei-

Foto: J. Fldthe

nen vorderen Platz nach Lage gekommen.
Doch waren diese dahin, bevor der erste
Startschuss fiel. U20 EM-Teilnehmer Ole
Lepthin hatte sich im Training eine Ober-
schenkelzerrung zugezogen und musste auf
den Start verzichten. Mit Christian B6hm fiel
dann auch noch der amtierende deutsche B-
Jugendmeister im Zehnkampf aus. Nach
missratenem Weitsprung (6,21 m nach zwei
unglltigen Versuchen) und nach abgebroche-
nem Hochsprung (FuBbeschwerden) rutsch-
te Béhm beim Stabhochsprung in den Ein-
stichkasten und prellte sich die Hand, so dass
er den Wettkampf nicht fortsetzen konnte.

Jonas Brix, der Dritte im Bunde, hatte nach
langerem Kanada-Aufenthalt noch Miihe, sich
auf den Wettkampf zu konzentrieren. Am
zweiten Tag gelang ihm das zusehends bes-
ser. Mit Bestleistungen tber 110m Hiirden
(15,63 Sek.) und 1500m (4:33,55 Min.) er-
kédmpfte sich Bi ’
te al

hrung.

Jens Lukoschat war aus den USA angereist
und ging fur den Ahrensburger TSV an den
Start. Ihm gelang mit 6696 Punkten ein re-
spektabler neunter Platz bei den Mannern,
bei denen die Topathleten Stefan Drews und
Dennis Leyckes vorzeitig ausschieden.

An die guten Leistungen der Zehnkampfer
kamen die Siebenkampferinnen leider nicht
heran. Im starken Feld der tiber 70 B-Jugend-
lichen erzielte Nadja Kéather (Ahrensburger
TSV) mit 4594 Punkten die héchste Punkt-
zahl der drei Schleswig-Holsteinerinnen. Et-
was mehr hatte sich die Ahrensburgerin
schon erhofft, doch ihre sehr guten Leistun-
gen im Huirdenlauf (14,33) und im 100 m
Sprint (12,53 Sek.) wurden durch schwache
Resultate im KugelstoB und im Speerwurf
neutralisiert. Fortsetzung Seite 6
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Fortsetzung von Seite 6

Die Erwartungen von Landesmeisterin Linda
Fléthe (THW Kiel) und Thekla Lorenz (Kal-
tenkirchener TS) waren durch gesundheitli-
che Probleme von vornherein gedéampft.
Doch kadmpften sie sich tapfer durch die zwei
Tage. Linda Fléthe, der eine neue Bestleis-
tung mit der Kugel gelang (10,94 m), kam mit
4415 Punkten auf Platz 36, Thekla Lorenz
folgte mit 4336 Zahlern auf Platz 39.

In der Frauenklasse waren mit Nira Mahl-
mann und Christina Hansen (beide SG TSV
Kronshagen/Kieler TB), sowie Gesa Bendfeld
(LK Weiche) drei weitere Siebenkampfer-
innen aus Schleswig-Holstein am Start. Die
beste Leistung gelang Nira M&himann, die mit
4603 Punkten 18. wurde. Gesa Bendfeld kam
mit 4212 Punkten auf Platz 27, Christina Han-
sen trat am zweiten Tag nicht mehr an.
Jochen Fléthe
Ergebnisse
Zehnkampf, Manner: 9. Lukoschat, Jens 80
(Ahrensburger TSV) 6696 Punkte — 11,44 (-
0,1)-6,50 (+0,2) - 13,23 - 1,85-52,06 - 15,29
(+0,0) - 36,23 - 4,00 - 51,46 - 5:05,04.

Siebenkampf, Frauen: 18. Mahlimann, Nira
82 (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 4603
Punkte — 15,15 (+0,4) - 1,60 - 8,51 - 6,33 (0,0)
- 5,31 (- 0,0) - 33,44 - 2:32,87; 27. Bendfeld,
Gesa 82 LG Weiche - Adelby 4212 Punkte —
15,87 (+0,4) - 1,57 - 9,06 - 27,08 +0,3) - 4,62
(+0,3) - 27,70 - 2:28,16; Hansen, Christina
84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB — 16,56
(+0,9) - 1,48 - 11,66 - 27,63 (0,0) - abgem. - .

Zehnkampf, A - Jugend: 8. Brix, Jonas 87
SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6645 Punkte
— 11,45 (- 1,0) - 6,17 (+2,0) - 13,08 - 1,78 -
52,16 - 15,63 (- 0,3) - 35,82 - 4,00 - 48,37 -
4:33,55; Béhm, Christian 87 SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB — 11,32 (+0,4) - 6,21 (- 1,3) -
12,94 - 1,75 - 53,17 - 16,02 (- 0,3) - 30,34 -
abgem. -

Zehnkampf, B - Jugend: 2. Prey, Matthias
88 Bramstedter TS 7317 Punkte — 11,32 (-
0,6)-7,00(-0,1)-15,56-1,81-52,70 - 14,62
(+1,4) - 46,08 - 3,90 - 58,04 - 4:57,37; 8. Jes-
sen, Arne 88 Bramstedter TS 6709 Punkte —
11,55(-1,2)-6,76 (+1,6) - 12,82- 1,81 - 51,11
-14,45 (+1,4) - 34,27 - 3,70 - 46,48 - 4:50,48;
9. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS
6631 Punkte — 11,64 (+0,5) - 6,63 (0,0) - 12,19
-1,84 - 51,40 - 15,02 (- 0,7) - 32,68 - 4,20 -
43,86 - 4:50,39.

Mannschaftswertung - Zehnkampf, B -
Jugend: 1. Bramstedter TS 20657 Punkte —
Prey, Matthias (88) 7317 - Jessen, Arne (88)
6709 - Langnickel, Ferdinand (88) 6631.

Siebenkampf, B - Jugend: 22. Kather, Nad-
ja 88 Ahrensburger TSV 4594 Punkte — 14,33
(+0,0) - 1,51 -8,49-12,53 (- 0,3) - 5,35 (0,0)
- 26,81 - 2:31,60; 36. Flothe, Linda 89 THW
Kiel 4415 Punkte — 16,90 (- 0,0) - 1,54 - 10,94
-12,97 (+0,3) - 4,91 (- 0,5) - 36,65 - 2:34,52;
39. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS
4336 Punkte — 15,48 (- 0,0) - 1,48 - 8,62 -
13,25 (+0,1) - 5,27 (+0,5) - 31,12 - 2:32,63.

Landesrekord durch die A-Schuler
der LG Schleswig-Fahrdorf

Beim 10. Schiilersportfest des Ratzeburger
SV pulverisierten die A-Schiiler der LG
Schleswig-Fahrdorf den Landesrekord im
Mannschafts-Vierkampf. Die Deutschen' Vi-
zemeister im Blockmehrkampf verbesserten
den alten Rekord der LG Wedel-Pinneberg
aus dem Jahre 1979 um 825 Punkte auf
11214 Zahler.

Sascha Riebeling erzielte als Sieger der M14
mit 2328 Punkten das beste Resultat des
Tages und wusste vor allem durch seine
Spriinge von 6,34 und 1,68 zu gefallen. And-
re Schaly hatte als Sieger der M15 (2318
Punkte) seine groBe Starke im KugelstoBen
mit 15,27m. Moritz Werth (2314), Sebastian
Boersch (2188) und Hauke Timme (66) so-
wie Lukas Krapoth (28) komplettierten mit
guten Leistungen das Team. Fir die beste
Einzelleistung des Tages sorgte Kimberly Je3
(TSV Budelsdorf) mit der Einstellung des A-
Schiulerinnen-Landesrekordes von 1,76 m.
Sie gewann den Vierkampf mit 2328 Punk-
ten und konnte dabei auBBerdem noch durch
einen 60 m-Wurf mit dem Ball gefallen. Bei

den 9-jéhrigen Schilern tauchte ein bekann-
ter Leichtathletik-Name auf. Leif Reinhold, der
alteste Sohn des ehemaligen Deutschen Ju-
gendmeisters im Finf- und Zehnkampf ,Ulf
Reinhold, wurde Zweiter im Dreikampf hinter
Maximilian Wardeck (LG Schleswig-Fahr-
dorf). Bei tollem Leichtathletikwetter stiel3 die
Jubildumsveranstaltung des Ratzeburger SV
auf eine hervorragende Resonanz mit
insgesamt 240 Teilnehmern, die von Klaus
Nabel und seinem Team reibungslos Uiber die
Biihne gebracht wurde.

Weitere Ergebnisse: W14 Tina Kleiner (LG
Alte SalzstraBe) 1766 P.; W12 Pia Knafla (LG
Prignitz) 1756 P.; Nadja Aue (LG AS) 1748
P.; W11 Felicitas Ludwig (TSV Bordesholm)
1713 P.; W8 Nelly Schmidt (LG AS) 1011 P;
M13 Lasse Petersen (SC Rénnau) 1690 P.;
M12 Lorenz Kaufhold (TSV Seedorf-Sterley)
1637 P.; M11 Tim Lukas Déring (TSV Schwar-
zenbek) 1385 P.; M10 Markus Mockel (MTV
Henstedt-Ulzburg) 1433 P.; M8 Lorenz Schiitt
(LG Schoénberg W-S-K) 855 P.  U. Zunker

(L
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Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Schulersportfest Bredstedt -2:.s. 05

Das traditionelle Bredstedter Schilersport-
fest, das bereits zum 21. Mal durchgefihrt
wurde, hatte bei besten Bedingungen mit
Uber 180 Teilnehmern aus 12 Vereinen einen
ausgezeichneten Zuspruch, und das trotz der
yaltmodischen® Aschenlaufbahn, auf der ge-
sprintet wurde. Fur viele junge Leichtathle-
tiktalente ist dieses Sportfest zumeist der ers-
te echte Wettkampf, bei dem es im Vergleich
mit Sportlern anderer Vereine um Schnellig-
keit und Weiten geht. Die in diesem Jahr er-
zielten Leistungen sind durchaus angetan,
hoffnungsvoll in die Leichtathletikzukunft zu
blicken, vor allem wenn es gelingt, den Nach-
wuchs ,bei der Stange* zu halten.

Beeindruckend waren beispielsweise die
1000 m-Zeiten von Nathan Steenbuck, Ger-
mania Breklum, in 3:47,8 min und Tjorven
Hansen, TSV Mildstedt, in 3:37,6 min bei den
Neun- bzw. Zehnjéhrigen. Im 800 m-Lauf der
Schilerinnen W 11 Uiberzeugte Claudia Mohr-
ke, DE Viél, in 2:58,7 min ebenso wie bei den
Zwoélfjahrigen Marie Dorwald, LAV Husum, in
2:57,3 min. lhre Extraklasse stellte Kimberly
JeB, Budelsdorfer TSV, unter Beweis, indem
sie die 800 m W 13 locker in 2:37,7 min ge-
wann und auch im Dreikampf mit herausra-
genden Ergebnissen (75 m — 10,5 sec/Weit
— 5,20 m/ Ball - 50 m) die Goldmedaille hol-
te.

Gut in Form zeigten sich Wenke Hansen, DE
Viél, und Maiken Paulsen, Bredstedter TSV,
als Siegerinnen im Dreikampf ihrer Altersklas-

sen W 8 und 9. Einen klaren Sieg holte sich
auch Melina Iwersen, LG Niebull-Stiderli-
gum, im Dreikampf W 12, wobei ihre Weit-
sprungleistung von 4,79 m besonders heraus-
ragte.

Bei den Schiilern gléanzte der neunjahrige
Lasse Glldenzoph vom Veranstalter Breds-
tedter TSV. Er warf den Schlagball 50 m weit
und legte damit den Grundstein flir seinen
Erfolg im Dreikampf. Uber seine Spitzenleis-
tung freute ich Leichtathletikneuling Kevin
Weineck, LG Tonning-St. Peter, der im Drei-
kampf vor seinen Vereinskameraden Rainer
Bittner und Melf Rathjens triumphierte. Fran-
cesco Witte, ebenfalls LG Ténning-St. Peter,
warf den 200 g-Ball auf Giberragende 61 min
der Klasse M 14, was sogar noch von sei-
nem Mannschaftskameraden Kai Ingwersen
mit 65 m in der Klasse M 15 (bertroffen wur-
de.

Die Rahmenwettbewerbe fanden nicht den
erhofften Zuspruch. Besondere Beachtung
verdienen jedoch die Ergebnisse von Michel
Hanssen, TSV Langenhorn, im KugelstoBen
der Mé&nner mit 12,49 m und im Dreisprung
mit 11,92 m. Im Hochsprung musste sich Lan-
desmeisterin Levka Hansen, DE Vidl, diesmal
mit 1,50 m begntigen. Udo Gritzmacher

Fair geht vor

-
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Doppelsieg fur Markus Munch

(LUbeck 13./14. 8. 2005) Den Trainingsrtick-
stand nach seiner Knieverletzung hat Mar-
kus Miinch so langsam iberwunden. Bei den
Norddeutschen Meisterschaften in Lubeck
sicherte sich der lange Werfer der LG We-
del-Pinneberg gleich zwei Titel. Den 1,75 kg
Diskus lieB Miinch gleich im ersten Versuch
auf die Siegweite von 50,71 m segeln und
Uberbot damit als einziger Teilnehmer die
50m-Marke. Im KugelstoBen kamen die bes-
ten Versuche zum Schluss. Gleich zweimal
erreichte er 15,11 m.

Rolf Danneberg ehrte Markus Miinch (LG
Wedel-Pinneberg), Sieger mit Diskus und Ku-
gel. Fotos: J. Fl6the

Die Springer sorgten flr weitere Titelgewin-
ne bei der mannlichen A-Jugend: Stephan
Lienau (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
brauchte nur viermal zu springen, um sich
nach dem Gewinn des Ménnertitels auch den
bei der A-Jugend zu sichern. Dreispringer
Julian lwers (SG Concordia Schénkirchen),
der bei den Manner Funfter wurde und in
Braunschweig enttduschte, begniigte sich
sogar mit einem einzigen Sprung. Nach fur
ihn maBigen 13,38m im ersten Versuch
schonte lwers seine gereizte Patellarsehne
und beobachtete die vergeblichen Versuche
der Konkurrenz, diese Marke zu uberbieten.
Matthias Prey (Bramstedter TS), dem der
Wettkampf als Vorbereitung auf die Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften diente, si-
cherte sich seinen Nordtitel mit 7,00 m im
Weitsprung.

Eine sehr gute Leistung gelang Ole Lepthin
(SG TSB Kronshagen/Kieler TB), der sich im
110m-Hirdenfinale nur Paul Dittmer (Han-
stedt) geschlagen geben musste: mit 14,32
Sek. schaffte Lepthin im Vorlauf den Sprung
in die Jugend-TopTen des DLV. Auch der B-
Jugendliche Mirko Hamann (SV GroBhans-
dorf) kam prima mit den groBen Hurden zu-
recht und wurde mit guten 15,14 Sek. Dritter.

Stark war auch Leif Schréder-Groenevelds
3000 m-Lauf, wo er sich mit 8:49,77 um fast
vier Sekunden verbesserte und Platz Vier
belegte. Bronze gab es flr den L&aufer von
Gut Heil Neuminster nach 4:06,83 Sek. Gber
1500 m, knapp geschlagen von Dennis Mehl-

feld (LUbecker SC), der mit 4:06,66 Zweiter
wurde.

Bei der weiblichen Jugend gewann Nathalie
Kleinworth (PSV Eutin), Zweite der Deut-
schen Jugendmeisterschaften des Jahres
2003, nach langer Verletzungspause mit
64,47 Sek. den Titel iber 400m Hiirden vor
Jona Haufe (LBV Phonix Libeck). Im rein
schleswig-holsteinisch besetzten Speerwer-
fen musste Anke Gardeler (SV Fleckeby)
nach méaBigen 40,40 m um den Sieg zittern,
denn die B-Jugendliche Sally David (Bram-
stedter TS) kam ihr mit 39,09 m bedrohlich
nahe. Einen Sieg einer B-Jugendlichen gab
es im Dreisprung: Anne Scholl (LG Wedel-
Pinneberg) gewann mit 11,27 m hauchdinn
vor der Berlinerin Annika Hartel (11,25 m).
Fast wére auch Lisa Krapoth (LG Schleswig-
Fahrdorf) ein Sieg gelungen: bis zum vorletz-
ten Versuch im Weitsprung mit 5,47 min Fih-
rung liegend wurde die Fahrdorferin noch von
Meike Béttcher (Hamburg) tiberflligelt, die auf
5,66 m kam. Krapoth steigerte sich zwar noch
einmal auf 5,53 m blieb jedoch Zweite. Auch
im Hochsprung ging es knapp zu: Maria Meif3-
ner (LG Reinbek-Ohe) wurde mit tibersprun-
genen 1,65 m Zweite, hdhengleich mit der
Siegerin.

URKUNDF B

Hauke Timme

Bei den Wettbewerben der A-Schiiler siegte
ein taktisch klug laufender Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) auf der 1000 m-Strecke.
Er stellte dabei mit 2:40,94 Min. eine SHLV-
Jahresbestleistung auf und verbesserte den
schleswiger Kreisrekord, der seit 17 Jahren
André Green gehorte. Oliver Prey (Bramsted-
ter TS) siegte mit 14,79 m im KugelstoB. Im
Speerwurf hatte seine eine Woche zuvor auf-
gestellte Bestleistung ebenfalls zum Sieg ge-
reicht. Mit 51,35m kam Prey auf Platz Drei.

Bei den Schilerinnen ragte Britta Lauer (LG
Elmshorn) heraus. Sie zeigte sich auch eine
Woche nach den Deutschen Schiilermeister-
schaften in guter Verfassung und gewann mit
der SHLV-Jahresbestleistung von 5,52 m den
Titel im Weitsprung. In einem spannenden

AT
Britta Lauer (LG Elmshorn) gewann (liberra-
schend der Weitsprung der W15. Katharina
Stober (LAG Reinbek-Ohe) wurde hinter Lau-
er Dritte im 100m-Sprint.

Wettkampf zeigte sich die EImshornerin ner-
venstark und erzielte die Siegweite im letz-
ten Versuch. Eine personliche Bestleistung
gelang Lauer im 100m- Finale, wo sie mit
12,62 Sek. Zweite wurde. Eine neue SHLV-
Jahresbestleistung erzielte Katharina Stéber
(LG Reinbek-Ohe), die Dritte des Finales: im
Vorlauf sprintete sie 12,60 Sek.  J. Fléthe

Top-Ergebnisse Seite 8

Hochsprungmatte
abzugeben

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Sparte Leichtathletik des TSV
Bargteheide kann eine gebrauchte
Hochsprungmatte (5 m x 3 m x 0,6
m ) einschlieBlich Abdeckplane und
Auflagerost kostenglinstig abgeben.

Interessenten wenden sich bitte an
Herrn Glnter Stichnote,
Tel.: 045 32 - 81 42

Anschriftendnderungen
TSV Neudorf-Bornstein

Hauke Bohnen

Wiesenkamp 4, 24214 Neudorf

Ahrensburger TSV
Michael Brackenwagen
Eschenweg 41, 22949 Ammersbek

SSV GroBensee

Geschaftsstelle

Am Sportplatz 1, 22946 GroBBensee

1. Vorsitzender Karl-Heinz Schmid
Wilhelm-Eylmann-Str. 16 B

22946 GroRRensee

eMail: Karl-Heinz.Schmid@hochtief.de

Bimdéhler SV
Detlef Riege
Hasenmoorer Str. 1, 24576 Bimohlen

Referat Offentlichkeitsarbeit
FAG IT-Projekte

Volker Groning

Jagersberg 17, 24103 Kiel

SuS Waldenau e.V.

Waldenauer Marktplatz 10

25421 Pinneberg

Tel.04101/670,75, Fax04101 /7897 75
Email: sus-waldenau@t-online.de
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Plétze 1-3 bei den Norddeutschen Meisterschaften A-Jgd. M/W 15

ménnliche A-Jugend Hochsprung ~ Maria MeiBner
Disziplin Name Verein Platz Leistung Dreisprung Anne Scholl
400 m Oliver Hacker VfB Oldesloe 2 49,4 Hammer Kristin Bottcher
400 m Micha Heidenreich MTV Gelting 08 3 50,11 Speer Anke Gardeler
800 m Micha Heidenreich MTV Gelting 08 2 01:55,0 Speer Sally David
1500 m Dennis Mehlfeld Liibecker SC 2 04:06,7

1500 m Leif Schroder-Groeneveld Gut-Heil Neumiinster 3 04:06,8 Schiiler M 15

110m H Ole Lepthin SG TSV Kronshagen/KTB 2 14,65 Disziplin Name
Weitsprung Matthias Prey Bramstedter TS 1 7 1000m Hauke Timme
Hochsprung  Stephan Lienau SG TSV Kronshagen/KTB 1 2 3000m Marian Meseck
Hochsprung ~ Marcel RoBberg Halstenbeker TS 3 1,94 4x100

Dreisprung Julian Iwers TSG Concordia Schonk. 1 13,38 Hochsprung ~ Sebastian Boersch
Kugel Markus Minch LG Wedel-Pinneberg 1 15,11 Diskus Nils Beushausen
Kugel Christian Béhm SG TSV Kronshagen/KTB 3 13,22 Kugel Oliver Prey
Diskus Markus Miinch LG Wedel-Pinneberg 1 50,71 Kugel Nils Beushausen
Speerwurf Chris Dittelbach LG Ténning-St.Peter 2 63,64 Speer Oliver Prey

weibliche A-Jugend

Disziplin Name Verein Platz Leistung Disziplin Name

200 m Nadja Kéther Ahrensburger TSV 3 25,64 100 m Britta Lauer

400 m Olga von Zijverden Liibeck 1876 3 59,93 80m Hrd. Nathalie Piehl

400 mH Nathalie Kleinworth PSV Eutin 1 64,47 4x100 LBV Phonix Liibeck
400 mH Jona Haufe LBV Phénix Liibeck 2 65,19 Weit Britta Lauer
Weitsprung Lisa Krapoth LG Schleswig-Fahrdorf 2 5,53 Kugel Lisa Cosmus

Schiilerinnen W 15

Der fiinfzehnjdhrige Sprinter Maximilian
Deuber vom Rendsburger TSV verbringt ein
Jahr in den USA und hat sich angeboten,
uns von seinen Eindriicken zu berichten. Ein

den Sport und speziell auf die Leichtathle-
tik legen.

Max genief3t ein Stipendium des Parlamen-
tarischen Partnerschafts Programms (PPP)
zwischen dem Deutschen Bundestag und
dem amerikanischen Kongress. Er lebt bei

namens Manson im Bundesstaat lowa und

Highschool.

Max’ Tagebuch

Jesse Owens, Carl Lewis, Maurice Green:
Diese Sportler sind Legenden der Leicht-
athletik und haben eines gemeinsam: Sie
kommen aus den USA. Besonders ametri-
kanische Sprinter tun sich immer wieder
hervor und beeindrucken uns mit grandio-
sen Leistungen. Meiner Meinung nach gibt
es daftir mehrere Griinde, denn Sport spielt
im Leben eines Amerikaners eine beson-
ders wichtige Rolle:

Flr einen Schliler ist es die gréBte Ehre,
Mitglied in einer Schulmannschaft zu sein -
Wer keinen Sport treibt, gilt als langweilig
und antriebslos und wird sehr schnell zum
AuBenseiter.

Das Training in Amerika ist auBergewdhn-
lich hart. Oft wird bis an alle Schmerzgren-
zen trainiert und der Gesundheit wird leider
nur selten Beachtung geschenkt. Doch die-
se Tortur wird nicht alleine, sondern als
Mannschaft durchgestanden, denn die
Mannschaft spielt im amerikanischen Sport
- auch in der Leichtathletik - eine sehr wich-
tige Rolle. Spriiche wie "Kameradschaft ist
mehr als nur ein Wort” oder “Die Gemein-
schaft ist es, die es einem gewdhnlichen
Menschen erlaubt, auBergewoéhnliches zu
vollbringen”, zieren die Wénde der Sport-
halle. Das Team feuert sich gegenseitig an
und man gibt sich Kraft, auch wenn man
selber eigentlich keine mehr hat. Verletzte
Athleten sind bei jedem Training anwesend,
helfen den Trainern und feuern an. So wird

besonderes Augenmerk wird er dabei auf |

einer sehr netten Gastfamilie in einem Dorf

besucht die North West Webster Senior -

:
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Macht in den USA nicht nur Leichtathletik:
Maximilian Deuber (Rendsburger TSV)

aus einem zusammen gewdirfelten Haufen
von Sportlern verschiedenster Nationalitdten
ein eingeschworenes Team, welches ent-
schlossen ist, im Sport alles zu geben. Teil
einer solchen Gemeinschaft zu sein, befli-
gelt einen Athleten enorm, gibt ihm Motivati-
on, Selbstvertrauen und Durchhaltevermé-
gen: Eigenschaften, die man als guter Sport-
ler haben muss.

Gute Sportler sind in den USA sehr beliebt
und werden teilweise verehrt wie Gétter. In
den USA wird Erfolg im Sport mit Erfolg im
Leben gleichgesetzt. Es hei3t: Wer hart trai-
nieren kann, der kann auch hart fiir die Schu-
le, oder fiir den Job arbeiten.

Leider bleiben viele Athleten bei diesem har-
ten Drill auf der Strecke und ich bin mir si-
cher, dass diese Art des Trainings auf Dau-
er nicht gesund ist. Aber wer diesen Dirill ge-
sund (bersteht, ist kbrperlich und psychisch
in der Lage, Héchstleistungen zu vollbringen.
So wie die groB3en Idole des amerikanischen
Sports. Maximilian Deuber

LG Reinbek-Ohe 2 1,65
LG Wedel-Pinneberg 1 11,27
LG Wedel-Pinneberg 2 46,9
SV Fleckeby i 40,4
Bramstedter TS 2 39,09
Verein Platz Leistung
LG Schleswig-Fahrdorf 1 02:40,9
Gut-Heil Neumiinster 3 09:24,7
LG Schleswig-Fahrdorf 2 46,73
LG Schleswig-Fahrdorf 3 1,75
LG Ténning-St. Peter 3 42,74
Bramstedter TS 1 14,79
LG Ténning-St. Peter 3 13,89
Bramstedter TS 3 51,35
Verein Platz Leistung
LG Elmshorn 2 12,62
SV GroBhansdorf 3 12,2

2 51,49
LG Elmshorn 1 5,52
PSV Eutin 2 11,65

In der Ubergangs-
periode alternative
Trainingsformen
nutzen!

Nach Abschluss einer meist langen und
hoffentlich auch erfolgreichen Saison ist es
Zeit flr eine Phase der Entspannung. Der
Athlet benétigt Erholung, um den Kérper zu
regenerieren, die Akkus aufzuladen und Mo-
tivation fur die neue Saison zu sammeln. Aber
Achtung: In diesen drei bis sechs Wochen
werden bereits die Bedingungen fir die
nachste Vorbereitungsperiode geschaffen.
Wer diese Zeit richtig nutzt, hat es spater viel
leichter. So wiirde z.B. Jan Ullrich bei opti-
malem Verlauf der Ubergangsperiode nicht
mit erheblichen Gewichtsproblemen in die
neue Saison starten, auch die Infektneigung
ware aller Wahrscheinlichkeit nach geringer.
Im Vordergrund stehen zum einen regenera-
tive MaBnahmen wie Sauna und Massagen,
Entspannungsbader oder der Einsatz von
Entspannungstechniken (z.B. die Progressi-
ve Muskelentspannung, Autogenes Trairing
oder Atementspannung). Zum anderen ist der
Einsatz alternativer Bewegungsformen als
»aktive Erholung” sehr empfehlenswert.
Hierzu gehért das Radfahren ebenso wie der
ausgedehnte Spaziergang oder auch das
Schwimmen. Wichtig ist hier die niedrige
Belastungsintensitat und mdéglichst auch ein
entspannender Rahmen wie der Strandspa-
ziergang oder das Radfahren im waldreichen
Erholungsgebiet. Aktive und passive MaB3-
nahmen kénnen hervorragend kombiniert
werden und sollten immer genug Freiraum
fur ,Nichtstun® lassen. Die Ubergangsperio-
de ist somit eine ebenso wichtige Phase des
Trainingsprozesses wie die dann folgenden
Vorbereitungs- und Wettkampfperiode.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.walkingakademie-sh.de .

Autor: Dr. Ulf Ratje, Sportarzt
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SHLV-Cup

Rund 400 Aktive auf dem Buni

Libeck ( 20. 08.) In diesem Jahr hatten zwar
Uber 80 Mannschaften fir den SHLV-Cup
gemeldet, leider traten nur 71 an bei guten
auBeren Bedingungen an. Bei der méannli-
chen Jugend konnte keine Meisterschafts-
wertung durchgeflihrt werden, da nur zwei
Teams am Start waren. So gab es neun Ti-
teltrager und — das war sehr erstaunlich —aus
neun verschiedenen Vereinen. Auch kleine-
re Vereine wie der Gettorfer TV, MTV Dani-
schenhagen oder die LG Glinde trugen sich
in den Schilerklassen in die Siegerliste ein,
ebenso wie die groBeren Vereine wie Pho-
nix, die SG TSV Kronshagen/KTB und der
Polizei SV Eutin.

Erstmals waren die Méanner des Polizei SV
Eutin am Start und landeten gleich einen
Start-Ziel —Sieg. Zum Staffelerfolg kamen die
Einzelerfolge von Mirko Wegner Gber 100 m
(11,51) und Tim Ahnfeldt im KugelstoBen mit
personlicher Bestleistung (14,16). Bei den
Frauen gingen vier Mannschaften an den
Start und die SG hatte die Nase vorn. Vier
Einzelsiege gingen auf das Konto der Kiele-
rinnen. In der Staffel standen mit Antje Wal-
ter und Martina Bach immerhin zwei Aktive,
die schon langer dem Seniorinnenbereich
angehoéren, aber dennoch weitere wertvolle
Punkte fur ihr Team Giber 100 m und im Weit-
sprung sammelten.

Obwohl bei der ménnlichen Jugend keine
Meisterschaftswertung zustande kam, gab es
gute Leistungen durch die Bramstedter Arne
Jessen, der 6,68 m weit sprang und Mathias
Prey, der die 6 kg schwere Kugel immerhin
15,54 m weit stie3. Vor dem abschlieBenden
800 m-Lauf der weiblichen Jugend fiihrte die
Halstenbeker TS mit nur einem Punkt Vor-
sprung vor Phonix. Luisa Hell rettete fur die
Halstenbekerinnen den Sieg, da sie direkt vor
ihrer Libecker Konkurrentin ins Ziel kam.
Ware es umgekehrt gewesen, hatte Phonix
den Cup gewonnen.

Bei den Schilern A hat die LG Schleswig-
Fahrdorf in diesem Jahr eigentlich alles ge-
wonnen was es zu gewinnen gab und so
waren die Schleistadter auch in Liibeck eine
Klasse flr sich. Nur Gber 100 m musste sich
Sebastian Boersch hinter Kai Ingwersen (LG
Tonning /St. Peter) mit dem 2. Platz zufrie-
den geben, alle anderen Einzelsiege holte
das Team. Dabei gab es starke Ergebnisse
durch Hauke Timme, der in 2:41,33 min den
Eutiner Michel Berning (Jg. 91) zu 2:45,33
min mitzog und Sascha Riebeling, der Uber
80 m Hirden mit 11,39 sek Bestzeit lief. So
Uiberlegen wie die LG bei den Jungen war
Phonix bei den Schilerinnen A, denn nur im
KugelstoBen verbuchten die Libeckerinnen
keinen Sieg. Ann-Cathrin Blocker uber 100m
(13,12), Kim-Kristin Arndt Gber 800 m
(2:26,49), Kara Benzig Uber die Hirden
(13,11), Irina Stysenko im Weitsprung (5,12)
und die Staffel, die mit 51,31 sek. Bestzeit
lief, waren Garanten fir den Sieg. Maike
Diercks gewann das KugelstoBen mit 11,49
m, auBerhalb der Wertung gelang Lisa Cos-
mus (PSV) ein StoB3 von 12,26 m.

Die Schiiler des MTV Danischenhagen hat-
ten bei den Schulern B die Nase vorn. In fast
allen Disziplinen platzierten sie sich unter den
Besten, lediglich tber die Hiirden klappte es
nicht ganz so, aber dennoch sicherte Marco
Réstermund im abschlieBenden 1000 m-Lauf
den Sieg.

Der spannendste Wettbewerb fand bei den
Schulerinnen B statt. Vor dem 800 m-Lauf
fuhrten der Gettorfer TV und der PSV Eutin

B STADION BUNIAMSHOF mm

jeweils mit 19 Punkten vor dem SV GroBBhans-
dorf mit 20 Z&hlern. Bei 12 Mannschaften am
Start war somit alles drin. Die Lauferinnen der
drei Vereine hielten sich im Mittelfeld auf und
auf der Zielgeraden gab es einen harten
Kampf um die Platze 6 bis 8. Die Gettorferin
Nikoline Tiroke hatte die meiste Kraft im
Schlussspurt und wurde in 2:42,83 min 6.,
gefolgt von Sandra Gieshoidt (SV GroBhans-
dorf), die nur 4/100 sek spater ins Ziel kam
und Maike Stephan (PSV), die die 800 m in
2:43,14 sek. lief. In dieser Reihenfolge be-
legten dann die Mannschaften die erst drei
Platze.

Fast hatte die LG Schleswig-Fahrdorf auch
den zweiten Cup gewonnen, aber bei den
Schilern C war René Flagel in 3:20,41 min
als 1000 m-Sieger einfach zu stark und die
Schleswiger mussten mit Maximilian Ward-
eck sogar einen D-Schiller einsetzten, der in
3:50,59 min seine Sache ganz toll machte.

Das beste Meldeergebnis konnte bei den
Schilerinnen C mit 13 Mannschaften erreicht
werden. Die LG Glinde fiihrte vor dem 800
m-Lauf ganz deutlich, musste da jedoch auch
eine D-Schilerin einsetzten, die das Tempo
an der Spitze nicht mitgehen konnte. Monika
Wensing (MTV Horst) steigerte sich als Sie-
gerin um rund zehn Sekunden auf 2:35,62
min und zog Maya Rehberg (SC Rénnau 74)

zu 2:38,98 min. Jo Pauer lief in 2:50, 84 min
als 9. den Sieg fur die LG nach Hause.

Der Zeitplan konnte gut eingehalten werden,
leider zog sich die Siegerehrung wieder zu
lange hin. Eine gute Idee war, den siegrei-
chen Schilermannschaften einen Wurf-Heu-
ler zu schenken, weniger gut kam an, dass
die siegreichen Jugend- und Erwachsenen-
mannschaften einen SHLV-Aufkleber erhiel-
ten. Michael Ahnfeldt

Ausrichtung von
Landesmeister-
schaften 2006

Alle Vereine bzw. Kreisleichtath-
letik-Verbande, die 2006 Landes-
meisterschaften durchfiihren wol-
len, werden gebeten, eine Be-
werbung bis zum

30. September 2005

an die SHLV—-Geschéaftsstelle,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Fax: 04 31 / 64 86 192 zu rich-
ten. Spater eingehende Bewer-
bungen kdénnen ggf. nicht mehr
beriicksichtigt werden. Uber den
endgultigen Terminplan wird ab-
schlieBend auf der Herbstbeirats-
tagung entschieden.
Referat Wettkampf- und
Kampfrichterwesen
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Schuler-Vergleichskampf der norddeutschen
Verbédnde in Hamburg

Team Schleswig-Holstein auf Rang vier — 3. September 05

In der wunderschén gelegenen, allerdings an
diesem Sonnabend nur nach besonders lan-
gen Fahrtzeiten aufgrund verstopfter Auto-
bahnen und LandstraBen zu erreichenden,
Jahnkampfbahn im Zentrums Hamburg fand
bei herrlichstem Spatsommerwetter und
geradezu idealen Bedingungen der jahrliche
Vergleichskampf der A-Schiler(innen) statt.
Die Verbéande Niedersachsen, Mecklenburg-
Vorpommern, Berlin, Schleswig-Holstein,
Hamburg und Bremen stellen pro Disziplin 2
Teilnehmer, von denen der beste in die Punk-
tewertung kommt. Am Ende ereichte der
SHLV mit 106 Punkten hinter MV (134), NLV
(127) und Berlin (110) Rang vier mit vielen
neuen Bestleistungen. Auf den Platzen 5 und
6 folgten HLV (63) und Bremen (39). In der
Landesauswahl SH traten insgesamt 41 Ath-
leten aus 23 schleswig-holsteinischen Verei-
nen in 14 Disziplinen an.

Disziplinsieger (jeweils 6 Punkte) wurden im
Speerwurf Oliver Prey (Bramstedter TS) mit
54,49 m und Jaclin Pollmann (LG Burg/St.
Michaelisdonn) mit 37,38 m (PB). 5 Punkte
holten Britta Frahm (LG SL-Fahrdorf), 300
m Huirden in 45,8 Sek (PB), Hauke Timme
(LG SL-Fahrdorf), 1000 m in 2:36,75 Min
(PB), Katharina Stober (LG Reinbek-Ohe),
100 min 12,71 Sek, Timo Jéger (Concordia
Schonkirchen), Hammer 33,29 m (PB).
Weiterhin erzielte Nils Beushausen (LG Tén-
ning/St. Peter) im Diskus mit 46,86 m eine
PB, Britta Lauer (LG Elmshorn) sprang 5,59
m weit. 4 Punkte errang André Schaly (LG
SL-Fahrdorf) mit 14,26 m im Kugelstof3, wo
Hendrik Mdller (LVMV) mit 18,47 m als ta-
gesbester Athlet geehrt wurde. Sebastian
Boersch (LG SL-Fahrdorf) erzielte tiber 300
m in 37,40 Sek unerwartet die D-Kadernorm
fur den Langsprint. Kerstin Giesen (TSV
Nahe) erlief ebenfalls Punkte Gber 300 m in
42,48 Sek, Marian Meseck (Gut-Heil Neu-
munster) lief neue Bestzeit iber 3000 m in
9:21,53 Min; Gber 2000 m lief Julia Riede-
mann (LBV Phénix Liubeck) erstmals unter 7
Min. und freute sich tber die neue PB 6:53,47
Min.

Jeweils 3 Punkte erreichten Momke Woch
(LG SL-Fahrdorf) im Stabhochsprung mit 2,65
m (PB), Maike Dierks (Halstenbeker TS) im
KugelstoBen mit 12,51 m (PB), Sascha Rie-
beling (LG SL-Fahrdorf) Gber 80 m Hirden
in 11,38 Sek (PB), Moritz Werth (LG SL-Fahr-
dorf) im Weitsprung mit 6,09 m und Sebasti-
an Boersch (LG SL-Fahrdorf) im Hochsprung
mit 1,72 m. Jan Smolinski (Bredstedter TSV)
lief 300 m Hdrden in 42,73 Sek, Lisa Cos-
mus (PSV Eutin) warf den Diskus 31,26 m,
Irina Stysenko (LBV Phonix Libeck) sprin-
tete in 12,40 Sek Giber 80 m Hiirden und Anna
Muckelmann (MTV Danischenhagen)
sprang 1,62 m hoch. Céline Andrezewski
(LG Tonning/St. Peter) schleuderte den Ham-
mer 25,80 m weit. In diesem Wettbewerb
wurde die beste weibliche Tagessiegerin
Mareike Nannen (NLV) mit 55,95 m geehrt.
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Susanna Hinriksen (LG SL-Fahrdorf) lief
Uiber 800 m in 2:25,52 Min. (2 Punkte). Die
gleiche Punktzahl erhielt Niklas Gértner
(THW Kiel) fur seine neue PB von 3,55 m mit
dem Stab, Kai Ingwersen (LG T6nning/St.
Peter) sprintete 100 m in 12,03 Sek.

Flr besonders viel Stimmung sorgten natur-
geman die abschlieBenden Staffellaufe. Die
Staffel des SHLV (Ingwersen, Kwasnok, Bo-
ersch, Stéber, Lauer, Piehl) lasst mit der Zeit
von 1:13,28 Min. nur den direkten Tagesver-
gleich zu den beiden Erstplatzierten mit
1:09,40 bzw. 1:11,87 zu, da untbliche 6 x 100
m gelaufen wurden. Der 3. Platz nach Zeit-
laufen wurde mit 8 Punkten belohnt.

Wegen der raumlichen N&he zu Hamburg
entfielen in diesem Jahr das Erlebnis der
gemeinsamen Busfahrt, die Ubernachtung
vor Ort und ein Rahmenprogramm. Daflir bot
der HLV im Anschluss an die Wettbewerbe
und die Siegerehrung, bei der es traditionell
immer Lollys statt Pokale gibt, ein zlnftiges
Warstchengrillen und ein Frei-(Getrank) an.
Als sportliches Restimee bleibt festzustellen,
dass es trotz der vielen Bestleistungen so-
wie aller offensichtlicher Motivation und an-
feuernder Unterstlitzung von seiten der zahl-
reichen Trainer, Freunde, Eltern leider nicht
gelang, die (nur) 4 Punkte, die den SHLV
letztendlich vom angestrebten 3. Platz trenn-
ten, aufzuholen. Bleibt nur der Blick nach vorn
zum néchsten Jahr und es erneut —dann viel-
leicht als Heimspiel in SH — zu versuchen.
Da schon einige Athleten des jingeren Jahr-
gangs teilnahmen und sich durchaus sehr gut
behaupten konnten, ist der Blick in die Zu-
kunft sicher mehr als hoffnungsvoll. Alle Er-
gebnisse unter www.shlv.de. A. Timme

Aus der Geschéftsstelle
Hinweis
fur Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wett-
kampfsaison méchten wir darauf hinwei-
sen, dass geman Veranstaltungsordnung
§ 11 jeder Veranstalter (Ausrichter) inner-
halb von 10 Tagen nach der Veranstal-
tung eine Ergebnisliste mit einem Veran-
staltungsbericht an die SHLV-Geschéfts-
stelle zuzusenden hat. Ein Hinweis, dass
die Ergebnisliste auf einer Homepage ab-
gestellt wurde, genugt nicht. Der Ver-
sand der Ergebnisliste soll per Post in
schriftlicher Form an die

SHLV-Geschaftsstelle

Winterbeker Weg 49

24114 Kiel
erfolgen.

Zusétzlich wird die Ergebnisliste in elek-
tronischer Form benétigt und zwar

— als BLN-Datei
—und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail
an: statistik@shlv.de bzw. als Diskette
an die SHLV-Geschaftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorlie-
gen einer Ergebnisliste Voraussetzung
fur die Aufnahme einer Leistung in die
Bestenliste ist und die Arbeit der Statisti-
ker vereinfacht!
Der Versand per Mail bedeutet eine leich-
tere Verarbeitung fiir die Bestenliste.
Geschaftsstelle

-’
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Kreismehrkampf-

meisterschaften NF
28. 8.

Zum Glick verzogen sich die dunklen Regen-
wolken tber dem Husumer Jahnstadion, und
so stand der Durchfiihrung der Kreismehr-
kampfmeisterschaften Nordfrieslands nichts
im Wege. Bedauerlicherweise gingen nur
rund 140 Leichtathleten aus 13 Vereinen an
den Start, erheblich weniger als in den Vor-
jahren. Dennoch waren die Verantwortlichen
zufrieden, denn die erzielten Leistungen wa-
ren durchaus sehenswert.

So Uberzeugte im Dreikampf der Klasse M
10 Lennart Beushausen, LG T6nning-St. Pe-
ter, als Sieger mit 915 Punkten, wobei seine
Ballwurfleistung von 44 m besonders heraus-
ragte. Ihm nichts nach stand Malte Sieger ,
Germania Breklum, bei den Elfjahrigen, der
besonders im 50 m-Lauf und Weitsprung do-
minierte. Bei den Mé&dchen W 10 lag Lisann
Luisa Dittmer, LG Tonning-St. Peter, aufgrund
ausgeglichener Leistungen deutlich vor Jes-
sica Hansen, SV Enge-Sande. Julia Eckholdt,
DE Viol, gewann in ihrer Altersklasse W 11
den Dreikampf dank hervorragender 42,5 m
im Ballwurf. In der Klasse M 13 lag mit aus-
geglichener Leistung Kewin Nowak, LG Nie-
bill-Stderligum in Front. Einen Spitzenvier-
kampf absolvierte Marcel Lienstadt, LG Tén-
ning-St. Peter, bei den Schiilern M12. Er lief
u. a. 75 min 10.2 sec und sprang 5.04 m
weit. Sein Vereinskamerad Jannik Beushau-
sen war der herausragende Vierkampfer der
Klasse M14, wahrend sich der Bredstedter
Jan Smolinski bei den Flinfzehnjahrigen ge-
gen die Ubermacht der Eiderstedter behaup-
ten konnte und glanzende Resultate erziel-
te.

Die Geschwister Wencke und Kathrin Hinrich-
sen, TSV Drelsdorf-A-B, sorgten fir einen
doppelten Familienerfolg mit ihren Titelgewin-
nen bei den Schilerinnen W 13 bzw. 15.
Melina lwersen und May-Britt Conradi feier-
ten zwei Meisterschaftsgewinne mit guten
Ergebnissen bei den Schillerinnen W 12 und
14.

Wahrend die Beteiligung bei der ménnlichen
Jugend und den Mannern enttduschend war,
gab es wettkampfwirdiger Felder bei den
weiblichen Startern. Hier setzten sich Lena
Koénig, LAV Husum, bei der B-Jugend und
Eike Matzen, Bredstedter TSV, bei der A-Ju-
gend durch. Siegerin der Frauen war einmal
mehr Susanne Starck, LG Niebull-Stderli-
gum. Den Fiinfkampf der ménnlichen Jugend
B gewann schlieBlich Arne Schulz, LG Tén-
ning-St. Peter, bei den Mannern lberzeugte
Michael Hanssen, TSV Langenhorn, im Drei-
kampf. Udo Gritzmacher

Achtung:

Die Oktober-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Ingeborg Konjack

Flamweg 84, 25335 Elmshorn

Tel. 0 41 21 - 20 222

e-mail: hlg-s-konjack@t-online.de

SHLV-Walking-Tag mit groBer Resonanz

(Kaltenkirchen, 21. 08.) Nordic Walking hat
sich innerhalb klrzester Zeit zum Trend- und
Breitensport gemausert, Wurden die ersten
Walker mit ihren Stécken noch beldchelt oder
neugierig bestaunt, so ist dieser Anblick
inzwischen ebenso normal wie der von Jog-
gern, Inline-Skatern oder Spaziergéngern.
Kein Wunder, dass dieser Sport so beliebt ist,
kombiniert er doch in idealer Weise sanftes
Ausdauertraining mit Naturerlebnis.

Dieses wurde eindrucksvoll beim 7. SHLV-
Walking- und Nordic-Walking-Tag in Kalten-
kirchen vermittelt. Rund 250 Walkerinnen und
Walker aus Schleswig-Holstein und Hamburg
verwandelten den schénen Freizeitpark in ein
Walking-Paradies.

Organisator Wilfried Kahl war sehr zufrieden
mit der Resonanz und stellte spéater fest: ,Die
Tendenz geht eindeutig in Richtung Nordic
Walking. Nur 32 Teilnehmer waren als Wal-
ker unterwegs, der Rest ging mit Stocken.”

Nach der BegriBung durch den SHLV-Wal-
king-Beauftragten Robert Weber machten
Birgermeister Stefan Stinwoldt, SHLV-Vize-
prasidentin Ursel Ahnfeldt, KLV-Vorsitzender
Helmut Lenz und KT-Vorsitzender Horst Za-
wada in ihren GruBworten auf die Bedeutung
des Walkens als Gesundheitssport aufmerk-
sam und wiinschten einen erlebnisreichen
Tag. Bei Sonnenschein und blauem Himmel
nahmen die Aktiven nach einem intensiven
Aufwarmprogramm die verschiedenen Stre-
cken (5 km, 7,5 km und 10 km) in Angriff.
Pokale gab es nicht zu gewinnen, daflr je-
doch viele tolle Erlebnisse und sportliche Ein-
dricke.

s

Die Gruppe der 10 km-Walker on tour.
Fotos: Ernst Eisung

Eltern konnten ihre Kinder mitbringen. Fir sie
hatten die Organisatoren eine Betreuung mit
buntem Programm organisiert. Im Anschluss
an sie sportliche Betatigung war gemeinsa-
mes Grillen angesagt, die Kindertanzgruppe
der Volkshochschule préasentierte dem be-
geisterten Publikum internationale Tanze und
bei Kaffee und Kuchen lockte eine Tombola
mit Gewinnen. Zudem gab es Informationen
des Hauptsponsors DAK zu den Themen
Sport, Gesundheit und Ernahrung.

Robert Weber zeigte sich mit dem Ablauf der
Veranstaltung sehr zufrieden und dankte der
Kaltenkirchener Turnerschaft fir die Ausrich-
tung des gelungenen Tages. Durch die gro-
Be Resonanz sieht sich die KT ermutigt, auch
im kommenden Jahr einen Kaltenkirchener

Géste beim SHLV-Walking-ITag (von links):
KT-Vorsitzender Horst Zawada, Blirgermeis-
ter Stefan Stnwoldt, SHLV-Vizeprésidentin
Ursel Ahnfeldt.

Walking-Tag durchzufiihren. Am 27. August
2006 sind alle Walkerinnen und Walker in
Kaltenkirchen willkommen. Ernst Eising

Aufwédrmen ist wichtig und muss sein.

Noch freie Platze !!
Ausbildungen - Lehrgangs-

termine:
083./04. 09. 2005 LAUF-TREFF-Be-
treuer-Lehrgang in Trappenkamp

08./09. 10. 2005 LAUF-TREFF-Leiter-Lehr-
gang in Bad Malente

15./16. 10. 2005 Walking-Betreuer-Lehrgang
in Bad Malente

22./23. 10. 2005 ,Fit und Gesund“/Betreuer-
Ausbildung in Bad Segeberg

19./20. 11. 2005 ,Fit und Gesund*/Leiter-Aus-
bildung in Trappenkamp

Fair geht vor
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Anke Tiedemann dominierte den Frauenlauf des SFCO

Hochsommerliche Schwiile beim 6. Ottendorfer Frauenlauf - 20

Drickende hochsommerliche Schwile
machte es den gut 220 Teilnehmerinnen beim
,6. Ottendorfer Frauenlauf“, der nach Aus-
sagen des veranstaltenden SFC Ottendorf
wohl zunachst auch der letzte Lauf dieser
Serie war, nicht gerade leicht, die ange-
botenen anspruchvollen Kurse tiber 5,55 bzw
11,1 Km zwischen Ottendorf und dem NO-
Kanal zu bewadltigen. Viele Schweisstropfen
wurden am spéaten Sonnabend ver-gossen,
bevor die Starterinnen trotz der Anstren-
gungen zumeist lachelnd das Ziel am Otten-
dorfer Sportzentrum wieder errichten und
dem professionellen Organisationsteam des
SFCO gute Arbeit bescheinigten.

Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB) war einmal mehr die dominierende
Lauferin. Auf der 11,1 Km Langstrecke konnte
sich die starkste schleswig-holsteinische
Langlauferin der letzten Jahre bereits nach
einem Kilometer von der gesamten Konkur-
renz einschlieBlich ihrer Klubkameradin und
zweimaligen Gewinnerin Verena Becker
absetzen und strebte erneut im Alleingang
ihrem vierten Sieg in Ottendorf entgegen. ,In
41:43 Min hat Anke nur um 14 Sekunden
ihren eigenen Streckenrekord aus 2003
knapp verfehlt®, wusste Mitorganisatorin Elke
Heidemann zu berichten. Auf den zweiten
Rang lief Verena Becker in 44:14 Min vor

Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost), die 46:34 Min
bendtigte.

Uber die ,kurzen“ 5,55 Km liess die Strek-
kenrekordhalterin Christine Dérscher, jung
verheiratet und als Christine Schuster in den
Vorjahren mehrfache Siegerin in Ottendorf,
nichts anbrennen. In 23:47 Min gab sie erneut
den Mitlauferinnen das Nachsehen. Schneller
als sie war auf dieser Distanz nur Hand
Bikerin Sabine Dittmann (TuS H/M), die je-
doch ausserhalb der Lauferwertung dabei
war. Simone Dogu (Bordesholm) in 24:09 Min
und Tanja Sén-nichsen (Mielkendorf) in 25:29
Min kamen hinter der Siegerin auf die Platze.

Alle ,Finisherinnen® freuten sich nach dem
Zieldurchlauf Gber ein kleines von den
Ottendorfer Behinderten-Werkstatten gefer-
tigtes Prasent und natirlich tber viele kiihle
Getranke. hjk

Ergebnisse:

Gesamteinlauf 11,1 Km: 1. Anke Tiedemann (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB) 41:43 Min, 2. Verena
Becker (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 44:14 Min,
3. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 46:34 Min, 4.
Marion Arnold (TuS Holtenau) 48:07 Min, 5. Jutta
Diesch (0.V.) 48:29 Min, 6. Levke Ose Erichsen
(LTV Kiel_Ost) 48:43 Min,

Frauen-Hauptklasse: 1. Verena Becker (SG TsV
Kronshagen/ Kieler TB) 44:14 Min, W 30: 1. Anke
Tiedemann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 41:43
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Mi, W 35: 1. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 46:34
Min, W 40: 1. Marion Arnold (TuS Holtenau) 48:07
Min, W 45: 1. Steffi Paetz (0.V.) 54:04 Min, W 50:
1. Jutta Diesch (0.V.) 48:29 Min, W 55: 1. Inge Solt-
sien (LG Albatros) 58:55 Min, W 60: 1. Renate Horst
(Eckernférder MTV) 56:44 Min, W 65: 1. Helga
Engel (Eckernférder MTV) 62:20 Min, W Schiiler-
innen A: 1. Laura Domin (Kiel) 59:15 Min, weibl.
Jug. B: 1. Lisa Zakrotzki (Wellingdorfer TV) 51:47
Min, weibl. Jug. A: 1. Ute Pietschmann (SFC Ot-
tendorf) 58:48 Min

Gesamteinlauf 5,55 Km: 1. Christine Dorscher (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB) 23:47 Min, 2. Simone
Dogu (Bordesholm) 24:09 Min, 3. Tanja Sénnich-
sen (Mielkendorf) 25:29 Min, 4. Wiebke Boden (SG
TSV Kronshagen/ Kieler TB) 25:39 Min, 5. Anne
Bornhoéft (TSV Flintbek) 25:40 Min, 6. Irina Junker-
mann (0.V.) 25:42 Min,

Frauen-Hauptklasse: 1. Simone Dogu (Bordes-
holm) 24:09 Min, W 30: 1. Christine Dérscher (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) 23:47 Mi, W 35: 1.
Tanja Sénnichsen (Mielkendorf) 25:29 Min, W 40:
1. M aike Brzakala (LG Rund um Kunst) 29:08 Min,
W 45: 1. Ursula Himmecke (TSV Altenholz) 26:49
Min, W 50: 1. Angelika ClauB (Bldelsdorfer TSV)
26:25 Min, W 55: 1. Marion Gottschalk (LTV Kiel-
Ost) 27:45 Min, W 60: 1. Maren Stoltenberg (Get-
torfer TV) 30:11 Min, W 65: 1. Elke Hohensee (SFC
Ottendorf) 34:49 Min, W Schiilerinnen D: 1. Sa-
rah Andrews (TSV Melsdorf) 32:32 Min, W SiC: 1.
Desiree Ardelt (0.V.) 26:23 Min, W SiB: 1. Anne
Tausendfreund (TV Jahn-Elmschenhagen) 27:20
Min, W SiA: 1. Anne Trampe (TSV Rieseby) 27:18
Min, weibl. Jug. B: 1. Wiebke Boden (SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB) 25:39 Min.

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade — nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 20041
Das neue Alterseinkiinftegesetz -~ am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fur Ihre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken ==

Volksbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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2. European Minority Marathon Flensburg mit 1400 Athleten

Inge Brandts und Volker

Flensburg, 28. 08. 2005 - Knapp 1400 L&u-
fer aus dem In- und Ausland waren gestern
in Flensburg bei Deutschlands nordlichstem
Marathon unterwegs. Der in ein mehrtéagiges
Kulturprogramm eingebundene Marathon der
européaischen Minderheiten lockte Athleten
aus ganz Nordeuropa an die Foérde. Die Ak-
zente setzten jedoch wie bei der Premiere im
Vorjahr die Langstreckler aus der Region. Der
Flensburger Volker Fries und Inge Brandts
aus Leck gewannen den Hauptlauf tber die
42,195 km.

Bei idealen Laufbedingungen wagten sich
360 Aktive im Alleingang an die groBBe Run-
de durch die Flensburger Stadtteile sowie
Harrislee und die danischen Gemeinden Bov
und Krusa. Die groBe Mehrheit der Teilneh-
mer des ,European Minority Marathon“ be-
gnugte sich jedoch mit einem Start bei den
Volkslaufen tiber 5 km und 10 km durch die
Innenstadt oder teilte sich die Marathonstre-
cke im Rahmen des neu initiierten Staffel-
Wettbewerbs auf. Das neue Angebot, die
42,195 km als Flnfer-Team angehen zu kén-
nen, hatte bei zahlreichen Firmen und Insti-
tutionen der Region einen groBen Motivati-
onsschub ausgeldst. 66 Mannschaften sorg-
ten fur reichlich Leben auf der Marathonstre-
cke und lieBen an den fliinf Wechselpunkten
neue Stimmungsnester entstehen. Die Ein-
zellaufer freuten sich Uber die zusatzliche
Gesellschaft auf der Strecke.

,Die Stimmung in den Wechselzonen hat uns
auch gut geholfen®, waren sich viele ,Mara-
thonies* einig. Die sportlichen Hauptrollen
UberlieBen die Staffelathleten ohnehin den
Individualisten.

Viel Stimmung

durch den Staffelwettbewerb

Als das Team der Flensburger Goethe-Schule
nach 3:12:49 Stunden als Siegermannschaft
ins Ziel am Willy-Brandt-Platz einlief, war Ma-
rathonsieger Volker Fries schon lange im Ziel.
Der 37-jahrige vom 1. Flensburger Lauftreff,
der beim 2. YOU!MM erstmals in seiner Kar-
riere die 42,195 km lief, konnte nur auf den
ersten beiden Kilometern die Gesellschaft
seines Vereinskameraden Tim Jansen genie-
Ben. Bereits beim ersten Anstieg nach Miir-
wik setzte sich Fries ab und war fiir den Rest
des Feldes fortan nicht mehr zu sehen. Im
Alleingang zog der FLT-Langstreckler auf ei-
ner der schwersten Marathon-Strecken in
Deutschland sein flottes Tempo unbeirrt
durch. Nach 2:38:59 Stunden lief Fries als
souveraner Sieger des Minority-Marathons
vor der stimmungsvollen Kulisse an der Ha-
fenspitze durchs Ziel. Fir groBe Worte nach
dem Triumph fehlte dem erfolgreichen Debu-
tanten und neuen Streckenrekordhalter die
Energie. ,Jetzt bin ich erstmal nur kaputt®,
kommentierte der Flensburger.

Fir Vorjahressieger Tim Jansen war das
Rennen schneller zu Ende als erhofft. Der 25-
jahrige hatte sich in den letzten Wochen of-
fenbar doch ein zu hartes Wettkampfpro-
gramm aufgeblrdet und gab nach 14 Kilo-

Start YOUIMM

metern resigniert auf. ,Ich habe einfach kein
Tempo in die Beine gekriegt”, klagte der Ma-
rathonsammler. Mit klarem Abstand landete
der Schleswiger Torsten Fritzsche in immer
noch starken 2:50:31 Stunden auf dem zwei-
ten Platz, ehe mit Kent Jensen (1. Flensbur-
ger Lauftreff) nach 2:54:43 Stunden ein wei-
terer Lokalmatador folgte. Auch bei den Frau-
en durfte am Ende ein Nordlicht jubeln. Nach-
dem YOU!MM-Premierensiegerin Gunda
Nielsen aus familiaren Grinden kurzfristig
ihren Start absagen musste, war der Weg frei
fur Inge Brandts. Die 52-jahrige vom MTV
Leck lie3 nie einen Zweifel an ihrem Sieg
aufkommen und durfte nach 3:24:17 Stunden
jubeln. Mit klarem Abstand folgten auch auf
den weiteren Medaillenplatzen mit Monika
Schulze (Handewitter SV; 3:41:32) und der
Danin Gitta Gnudtzmann (Randers Freja;
3:45:38) zwei erfahrene Marathon-Laufer-
innen. Den 10-km-Volkslauf gewannen Ka-
ren Paysen (Langenhorn; 36:54) und Gosta
Ladiges (Hamburg; 33:51). Beim 5-km-Ren-

Sieger Volker Fries beim Rundfunkinterview

Fries im Alleingang

nen setzten sich Lars Levsen (Gelting; 16:02)
und Anita Carstensen (Nieblill; 18:57) durch.

Organisator Ulrich Scholl war mit dem sport-
lichen Leistungen bei der zweiten Auflage des
Flensburger Marathons sehr zufrieden:
,Schon, dass so viele aus dem Norden vorn
dabei sind. Der Lauf gibt den einheimischen
Athleten mal die Chance, vor groBBem Publi-
kum zu laufen®, betonte Scholl. Im Rahmen
des mehrtatigen kulturellen Rahmenpro-
gramms der europdischen Minderheiten
brachten zahlreiche Minderheitenvertreter
ihre Interessen und Erfahrungen zur Geltung,
ehe sie beim sportlichen Finale aktiv mit-
mischten. (npb)

Trimm Dich —
Lauf' mal wieder
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10. Geltinger Birklauf: 520 Athleten feiern den runden Geburtstag

Thomas Wenck mit unverhoffter Aufholjagd

Gelting, 20. 08. 2005 — Eine Geburtstagsfei-
er mit Uber 520 Gasten feierte am Wochen-
ende der Birklauf in Gelting. Zum zehnten Mal
wurde der beliebte Landschaftslauf im nord-
Ostlichen Zipfel Angelns ausgetragen. Die
schwilwarmen Bedingungen raubten den
Teilnehmern des Halbmarathons reichlich
Energie, so dass erstklassige Zeiten an der
Spitze und personliche Bestzeiten eher Man-
gelware blieben. Der Genuss der abwechs-
lungsreichen Strecke auf dem idyllischen
Rundkurs durch die Natur direkt an Ostsee
und Geltinger Bucht lie3 die Aktiven die An-
strengungen auch schnell vergessen.

Nicht ganz so schnell verdauen konnte aller-
dings Torben Detlefsen seine Erlebnisse auf
der 21,1 km langen Strecke. Der 28-jahrige
Vorjahressieger hatte das Rennen couragiert
angegangen und sich schon frih vom Feld
abgesetzt. Bereits nach der Halfte der Stre-
cke schien auch aus der Sicht des Verfolgers
Thomas Wenck das Rennen bereits entschie-
den. ,Ich hatte mich bereits mit den zweiten
Platz abgefunden®, erklarte der Langstrek-
kenroutinier aus Aumiihle. Dass sich der 43-
jahrige am Ende aber doch Uber seinen zwei-
ten Birklauf-Sieg nach 2002 freuen durfte,
hatte er denn auch weniger einer eigenen
Tempoverscharfung als vielmehr der Glick-

losigkeit des Flihrenden zu verdanken. Nach
der Halfte der Strecke war bei Torben Detlef-
sen urplétzlich ,die Luft raus” und die Schrit-
te wurden immer schwerer. So biiBte er Me-
ter und Meter seines Vorsprungs ein, ehe
nach 18 Kilometern Thomas Wenck leichten
FuBes an ihm vorbei zog und sich in 1:19:02
Stunden den Sieg schnappte. Detlefsen ver-
mochte nicht mehr dagegen zu halten und
lief nach 1:20:03 Stunden als Zweiter ins Ziel.
Dritter wurde Andre Cibis (LAV Husum;
1:21:01), ehe mit groBem Abstand nach
1:26:17 Stunden der friilhere Glicksburger
Joachim Kube (jetzt LG Kreis Ahrweiler) folg-
te.

Im Rennen der Frauen setzte sich mit Birgit
Reinke vom LTV Kiel-Ost ebenfalls eine rou-
tinierte Marathonl&uferin durch. Die 46-jahri-
ge lieB3 in 1:36:13 Stunden die Schleswigerin
Sabine Andres (1:37:50) und Anke Rohwer
(Ostroher SC; 1:40:05) hinter sich.

Der Nordschaulauf Uber funf Kilometer wur-
de einmal mehr zum Tummelfeld flr die zahl-
reichen Lauftalente aus der Region. Lokal-
matador Micha Heidenreich (MTV Gelting 08)
lieB sich auf seiner Hausstrecke nicht die
Butter vom Brot nehmen und gewann locker
in 16:50 Minuten vor Jan Lietzau (RSC Oe-

versee; 17:22) und Marco Chlosta (BSG
NoSpa; 17:40). Die Gesamtwertung der Frau-
en machten die Schiilerinnen unter sich aus.
Die 14-jahrige Martina Johannsen vom
Eckernforder MTV setzte sich in 21:08 Minu-
ten knapp gegen die gleichaltrige Emely Burt-
chen vom Gastgeberverein MTV Gelting 08
durch, die 21:14 Minuten fur den Lauf durchs
Geltinger Geholz bendétigte. Die allerjiingsten
Lauftalente hatten sich zuvor beim Bambini-
Lauf Uber einen Kilometer in Szene gesetzt.
Bei dem Einsteigerlauf ohne Wettkampfwer-
tung zeigten die kleinen Laufdebutanten,
dass sich der Birklauf tUber kinftige Laufer-
generationen noch keine Sorgen machen
muss. Dass man dem Naturlauf im Norden
auch von der Jugend bis ins Erwachsenen-
alter treu verbunden bleiben kann, beweist
Stephan Schénrock. Der jetzt 24-jahrige war
bereits beim ersten Birklauf im Jahr 1996 als
Schiiler die damalige lange Strecke tber 15
km mitgelaufen und hat seither keinen Lauf
versaumt. Mittlerweile z&hlt der Geltinger zu
den starksten Triathleten der Umgebung und
ist einer von drei Dauerbrennern des
Birklaufs. Neben ihm haben nur noch die
beiden Laufsenioren Klaus Lorbeer (Tarp)
und Eckhart Wélffel (Flensburg) zehn Mal die
lange Strecke um die Birk absolviert. (npb)

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

19. CJ Schmidt Hafentagelauf

Das waren auBerst knappe Entscheidungen
beim 19. CJ Schmidt Hafentagelauf der LAV
Husum. Wéahrend Pascal Dethlefs (TSV
Rendsburg) nur ganz knapp seinen eigenen
Streckenrekord verfehlte konnte Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen KTB) die Vor-
jahresbestmarke von Karen Paysen (TSV
Langenhorn) um hauchdiinne 4 Sekunden
verbessern. Gliickwunsch Anke!, die Kiele-
rin war mit eben diesem Ziel angetreten und
setzte mit einer Zeit von 35:49 Min.. die Mess-
latte fur den nachsten Hafentagelauf ein we-
nig héher. Von Beginn an Ubernahm Tiede-
mann die Fuhrung in der Frauenkonkurrenz
und lie3 ihre Verfolgerin Paysen selten mehr
als 50m an sich heran kommen. In der 3.
Runde fiel die Langenhornerin sogar noch
etwas weiter zuriick, konnte sich jedoch ,her-
anbeissen” und Uberquerte letzlich mit nur 8
Sekunden Rickstand nach 35:57 Min. die
Ziellinie. Von Enttduschung keine Spur, eher
Freude Uber die knappe Distanz zur starken
Konkurrentin und schon heute die ,Kampf-
ansage” fr's nachste Jahr.

Bereits im letzten Jahr haben wir uns Uber
das ,kleine schnelle Madchen“ gewundert,
und auch heuer war Christin Liedtke (Jg. ‘93)
aus Klein-Nordende wieder am Start und lie3
so manchen schnellen Laufer mit einer End-
zeit von 39:32 Min. hinter sich - da ist jemand
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in den FuBstapfen von Tiedemann, Paysen
und Co.unterwegs!

In der M@nnerkonkurrenz lief Pascal Dethlefs
offenbar in einer anderen Liga und jagte sich
selbst — oder besser seinem Streckenrekord
— hinterher. Von vorne weglaufend, vergro-
Berte er Runde um Runde den Abstand zu
den Verfolgern, und als mit Dirk Henningsen
(TSV Tinnum 66) ein wichtiger Mitstreiter
ausschied, war der Weg zum Sieg nur noch
reine Formsache. Aber auch ein kraftiger
Endspurt nitzte nichts: der Sieg mit 32:18
Min. war zwar sicher, der angepeilte Stre-
ckenrekord jedoch um 8 Sekunden verfehlt.
Torben Detlefsen (SG TSV Kronshagen KTB)
erreichte fast zwei Minuten spater in 34:02
Min. als zweitplatzierter das Ziel, Magenpro-
bleme in Runde 2 verhinderten eine mogli-
che bessere Zeit. Um Platz 3 bemihten sich
zwei Laufer der LAV Husum, Lokalmatador
Hauke Hinrichs lief immer einige Schritte vor
dem Husumer Neuzugang Heiko Herkel,
musste dann aber seinem hohen Anfangs-
tempo wie schon so oft Tribut zollen, Herkel
zog auf den letzten Kilometern vorbei und
sicherte sich mit 34:10 Min. Platz 3 vor Hin-
richs (34:14 Min..).

Es waren einige der derzeit wenigen regen-
freien Sonnenstunden, die den fast 400 Teil-
nehmern fur den traditionellen sportlichen

Akzent der Husumer Hafentage zur Verfi-
gung standen, unter ihnen auch wieder viele
Feriengaste, die sich diesen Lauf nicht ent-
gehen lassen wollen. Etwa 100 Laufer unter-
schiedlichster Altersklassen machten vom
Angebot des Jedermannslaufes iber 2,5 km
Gebrauch, hier ging der Sieg nach Dorma-
gen an Simon Nitsch (9:04 Min.) vom LAV
Bayer Uerdingen, vor Dirk Albrecht (TSV
Tonning), 9:17 Min.. und Teve Kock (9:41
Min.). Die Siegerinnen Uber 2,5 km kommen
alle aus der Region, Sina Gorrissen von der
LAV Husum (11:17 Min.) vor Hannah Jeutter
(11:25 Min.) und Kirsten Hoff (11:41 Min.),
beide vom TSV Mildstedt.

Ein insgesamt schnelles Rennen war dieser
Hafentagelauf mit guten auBeren Bedingun-
gen und viel Lob der Aktiven an den Veran-
stalter und die Helfer. — Komplette Ergebnis-
liste unter: www.lav-husum.de. M. Koslow
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86 Mittelstreckler bei der 15. Borener Meile
Torben Detlefsens sechster Streich —

Spurtentscheidung bei den Frauen

Boren, 02. 09. 05 — Torben Detlefsen ist wie-
der der Kénig auf der Borener Meile. Mit sei-
nem sechsten Sieg beim Mittelstreckenklas-
siker in der Schleigemeinde zog der 28-jah-
rige mit dem bisherigen Rekordsieger Migu-
el Molero-Eichwein gleich. Sechs Mal haben
beide nun das Rennen (iber die 1609,34 Me-
ter zwischen Boren und Klein Boren gewon-
nen. Der Kronshagener ist damit auf dem be-
sten Wege, sich als ,Lance Armstrong der
Meile® zu verewigen. Nur noch ein Sieg fehlt
ihm, um einen neuen Meilenstein der Bore-
ner Laufgeschichte zu setzen.

Durch das kurzfristige Fehlen von Vorjahres-
sieger Micha Heidenreich war bereits beim
Startschuss der Weg fiir Detlefsens Triumph
geebnet. Auch wenn die erhoffte Revanche
flr 2004 nicht stattfinden konnte, verdiente
sich Detlefsen den sechsten Sieg im Allein-
gang in starken 4:44,5 Minuten redlich. Dem
Tempo des Mittelstreckenasses konnte kei-
ner der Verfolger Stand halten. Langstreck-
ler Thorsten Harms (Spiridon Schleswig) folg-
te mit klarem Abstand nach 5:05,5 Minuten
als Zweiter. Den dritten Platz sicherte sich der
jugendliche Lokalmatador Christoph Thom-
sen (Borener SV) in 5:07,1 Minuten.

Fur Spannung unter den Zuschauern sorg-
ten die Frauen, die ungeahnten SpaR an der
Mittelstrecke entdeckten. In einem taktischen
Rennen blieb eine vierkdpfige Spitzengrup-
pe bis 100 Meter vor der Ziellinie eng beiein-
ander, ehe Cornelia Rump-Nielsen (1. Flens-
burger Lauftreff) mit einem furiosen Antritt das
Rennen fir sich entschied. In 6:39,5 Minuten
hatte die 37-jahrige am Ende die Nase vorn
und verwies die Mitstreiterinnen Henneke
Kuiper (Polizei SV Flensburg; 6:41,6) sowie
Elke Thomsen (Spiridon Schleswig; 6:43,8)
und Frauke Dembny (Borener SV; 6:44,9) auf
die weiteren Platze.

So imposant der Spurt der Damen auch wirk-
te, mit deutlich mehr Speed waren zuvor aber
doch die Schilerinnen ihre 1609,34 Meter
Uber den Asphalt gehetzt. Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) unterbot mit ihrer Sieger-
zeit von 6:08,8 Minuten klar die Ergebnisse
der ersten Damen. Fir reichlich Trubel auf
dem Asphalt sorgten wie immer besonders
die jungsten Kinder bei ihren L&ufen tber die
1609,34 Meter. Manch kleinem Laufnovizen
schoss beim Startschuss noch gewaltig der
Schrecken in die Glieder, ehe sich dann nach
Uberstandenem Gedrange auf den ersten Me-
ter die Lauflust entfalten konnte.  (npb)

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein 2005

SHLV-Jahrbuch 2005

Jetzt vorbestellen!

Rekorde,
Bestenlisten,
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SHLV
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel
04316486 192
info@shliv.de

Hinweise fur Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich
nur in der Zeit zwischen 01. Oktober und
30. November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Start-
pass-Antrag / Anderungsantrag) beim
Landesverband beantragt werden. Der
Antrag muss bis spatestens 30. November
2005 der SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erkléren bzw.
beizufuigen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fur den bis-
herigen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2006.

c) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass die
Freigabe angefordert wurde, ist dem Antrag
beizufuigen. Ist der Startpass noch nicht
zurlickgegeben oder ist darauf die Freigabe
noch nicht vermerkt, fordert der Landesver-
band den bisherigen Verein/LG auf, die Frei-
gabe innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu
erklaren. Liegt nach Ablauf dieser Frist keine
Erklarung des abgebenden Vereins vor, gilt
die Freigabe als erteilt und der Landesver-
band kann das neue Startrecht erteilen.

Auch Schler/innen unterliegen den Wech-
selbestimmungen beim Startrecht. Fir die
Schilerklassen wird mit dem ersten Start fiir

7.9.2005 — DLV News —ps,/ ev

DLV spricht
Suspendierung
aus

Der Deutsche Leichtathletik-Verband hat
einen Seniorsportler wegenVerdachts
auf Dopingmissbrauch suspendiert. Dr.
Anne Jakob LL.M, die Rechtsanwaltin
des DLV, teilte dazu mit:

Der Athlet Jan Voigt (Ahrensburger TSV;
Altersklasse M50) ist wegen des Ver-
dachts eines DopingverstoBes am 5.
September 2005 suspendiert worden.
Die Analyse der am 16. Juli 2005 bei ei-
ner Dopingkontrolle anlasslich der Deut-
schen Seniorenmeisterschaften Il in Va-
terstetten entnommenen Urinprobe des
Athleten ergab einen Testosteron/Epites-
testeron-Quotienten > 4.

Die zusatzlich durchgefiihrte Kohlen-
stoff-Isotopenverhaltnis-Massenspektro-
metrie (GC/C/IRMS) wies auf eine exo-
gene Zufuhr von Testosteron oder Tes-
tosteron-Prohormonen hin. Testosteron
zahlt zu der Gruppe der verbotenen ana-
bol-androgenen Steroide. Weiterhin wur-
de in der Probe das Vorhandensein von
Ephedrin nachgewiesen, das zu der
Gruppe der im Wettkampf verbotenen
Stimulanzien gehért. Auf die Durchfih-
rung der B-Analyse verzichtete der Ath-
let.

Stellungnahme Jan Voigt:

»Ich rdume einen Fehler im Umgang mit
den Bestimmungen ein. Zu diesem Feh-
ler stehe ich und die Konsequenzen tra-
ge ich. Ich hétte vorab zur Medikamen-
teneinnahme die Bestimmung der NADA
einholen mtissen bzw. ohne vorliegen-
de Zustimmung auf einen Start verzich-
ten mussen”.

einen Verein / LG das Startrecht fiir diesen
festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen von
Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2006
beim zustandigen Landesverband mit Be-
grindung beantragt werden. Dies gilt auch
flir den Beitritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-
Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemein-
schaften, nachzulesen.
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Bildung und Kriterien des E-Kaders im SHLV fur 2005/2006

1. Ernennung des E-Kaders des

SHLYV:

Wéhrend die Benennung der Bundeskader-
athleteninnen (OS, WM, EM, B, C und D/C)
ausschlieBlich durch den Spitzenverband
(DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstu-
fung in die Landeskader auf der Grundlage
von D-Kaderrichtwerten des DLV sowie eige-
nen Kriterien des Landesverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum er-
folgt zum gréBten Teil aufgrund eigener Kri-
terien des SHLV. Der Landestrainer Nach-
wuchs des SHLV benennt jahrlich im Herbst
in Zusammenarbeit mit dem Leitenden Lan-
destrainer und den SHLV-Talentetrainern auf-
grund der Ergebnisse der vergangenen Sai-
son und der Erfahrung der Trainer in der Ta-
lentsichtung den E-Kader.

Der E-Kader umfaBt zwei Altersklassen (M/
W 14 und M/W 15), fur die Saison 2005/2006
sind das die Jahrgange 1991 und 1992.

Die Kaderberufung gilt vom 01.11.2005 bis
30.09.2006. Nachnominierungen kénnen
nach dem Talentsichtungssportfest im No-

Einladung

vember und im Méarz 2005 aufgrund der Hal-
lensaison erfolgen. Eventuelle Streichungen
aus dem E-Kader werden ebenfalls im Marz
vorgenommen (z.B. fehlende und nicht wei-
terentwickelte koordinative Grundlagen, Ab-
bruch Leistungssport oder fehlender Einsatz
und Einstellung zur Leichtathletik, fehlende
Ergebnisse in der Hallensaison, fehlende
Kooperationsbereitschaft u.a.).

2. Kriterien fiir den E-Kader des
SHLV:

B Urteil des Landestrainers Nachwuchs und
des Leitenden Landestrainers (unter Be-
achtung wichtiger Zusatzkriterien wie Ein-
stellung zum Leistungssport, Zustand und
Entwicklung der koordinativen Fahigkei-
ten, Tempo der Leistungsentwicklung, Bi-
ologisches Alter, absolviertes Training
u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im
Grundlagentraining (Durchfihrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro
Saison und Teilnahme an den SHLV-Meis-
terschaften wie LM Block Halle, LM Block

Sommer, Talentsichtungsblockwettkampf
Sommer und Talentsichtungssportfest im
Winter, das betrifft beide Jahrgénge)

B Urteil des Leitenden Landestrainers und
der Landesdisziplintrainer (Sichtungsmdog-
lichkeiten hier u.a.: E-Kadersichtung beim
Koordinationstest im Herbst, Talentsich-
tungssportfest des SHLV im November
und Talentsichtungsblockwettkampf im
Sommer)

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und dem Landestrainer
Nachwuchs/ Leitenden Landestrainer

B Ausflllen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zurlicksenden an den
Landestrainer Nachwuchs

B Rechtzeitiges Antworten bei Einladungen
zu Lehrgangen und Auswahlwettkdmpfen

Bemerkungen: Diese Kriterien gelten nicht
nur fir die Aufnahme in den E-Kader, son-
dern gleichzeitig auch fir die gesamte Zeit
der Kaderzugehdrigkeit.
Hinrich Brockmann
Leitender
Landestrainer

Karsten Libbe
Landestrainer
Nachwuchs

zur Sichtung des neuen E-Kaders der Saison 2005/2006 der Jahrgéange 1992/1991

Mit dieser Ausschreibung laden der Landes-
trainer Nachwuchs, Karsten Libbe und der
Leitende Landestrainer, Hinrich Brockmann,
viele Athleten und Athletinnen der Jahrgén-
ge 1992/1991 und ihre Trainer(in) aus dem
SHLV-Gebiet ein, an einer Sichtung flr den
neuen E-Kader der Saison 2005/2006 teilzu-
nehmen. Voraussetzung fur die Teilnahme ist,
dass der Athlet oder die Athletin ein Grofteil
der unten aufgeflihrten Kriterien des E-Ka-
ders schon erfiillt und ihm die unten genann-
ten Koordinationslibungen bekannt sind und
sie in einer ordentlichen Form ausgefuhrt
werden kénnen.

Wann? 23. Oktober 2005 (Sonntag) von
13.30 bis ca. 17.00 Uhr

Wo?  Sport- und Bildungszentrum in Mal-
ente

Wie? Anmeldung schriftlich mit Adresse
und eMail-Adresse an die Ge-
schaftsstelle des SHLV: Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 0431/
6486122, Fax: 0431/6486192, eMail:
info@shlv.Isv.de,

Was? Koordinationsparcour mit Bewer-
tung

Der Koordinationsparcour wird voraussicht-
lich durch drei bis vier Stationen laufen und
folgende Ubungen enthalten:

1. Parcour: Allgemeine Koordination

(Grundiibungen)

- Hopserlauf aktiv und rhythmisch (greifen-
der FuBaufsatz und aktives Setzen des
Beines nach hinten unten) )
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- Hopserlauf aktiv, rhythmisch und flott mit
Armkreisen vorwarts

- Pferdchengalopp flott und flach tber 10
Hutchen (Abstand ca.7-8 FuB3)

-> Skipping (Knie ca. 45°0) rhythmisch durch
15 Teller oder Hiitchen (Abstand 2-3 FliBe)

- Kniehebelauf (Knie bis 90°C1) rhythmisch
und ruhig durch 15 Hitchen (Abstand 3
FuBe)

2. Parcour:

Vielseitige Sprungkoordination

- Wechselpreller/Prellhopser flach, schnell,
aktiv (FuBaufsatz prellend und leichter
Zug)

- Wechselpreller/Prellhopser druckvoll nach
vorne (mehr Druck aus dem Fuf3)

- Wechselpreller/Prellhopser rhythmisch
durch 10 Teller (Abstand: 3 Fu3e)

-> Hopserlauf druckvoll nach vorne oben

- Sprunglauf/Laufsprung (mit aktivem gan-
zen FuBaufsatz) durch 8 Teller (Abstand:
7-8 FuBe, verschiedene Bahnen je nach
Leistungsstand werden angeboten)

3. Parcour:

Hiirdentecnik mit Koordination

- 1er Rhythmus (= 2 Kontakte) Giber 6 Mini-
hirden (bis max.76 cm Hoéhe fur Jungs
und 65 cm fur Madchen) mit 10 — 11 Fi-
Ben Abstand (Beidseitigkeit: gutes und
weniger gutes Schwungbein)

- kurzer 3er Rhythmus tber 5 Minihtirden
als Doppelochser (bis max. 76 cm Hohe
fir Jungs und 65-70 cm fir M&dchen) mit

6m Abstand und max. 8m Anlauf (Beid-
seitigkeit: gutes und weniger gutes
Schwungbein)

4. Parcour: Schnelligkeit
- 30m fliegend mit Lichtschranken (20 m
Anlauf) in Spikes

- Sprintlauf submaximal und koordinativ
durch 15 kleine Hitchen, Schaumstoffbal-
ken oder Teller mit 5-6 FuB3 Abstand (2
Bahnen mit unterschiedlichen Abstéanden
werden angeboten) und 10 m Anlauf

Bemerkungen und Durchfiihrung:

- dieser Koordinationsparcour ist ein wich-
tiger Bestandteil fur die Nominierung und
Sichtung des neuen E-Kaders der Saison
2005/2006 (siehe Kriterien der E-Kader-
nominierung) und als Pflichtveranstal-
tung fur die neuen Athletinnen anzuse-
hen

- es erfolgt eine Art Riegeneinteilung

- Bewertung erfolgt mit zwei Trainern und
einer Videokamera

- neben der Verdffentlichung der Einladung
im Startschuf3 erfolgt auch ein Hinweis
tUber die Homepage des SHLV
www.Shlv.de)

- die Auswertung erfolgt schriftlich an die
Teilnehmerlnnen bis zu vier Wochen nach
der Sichtung und ist z.T. auch schon
vorher bei Karsten Libbe nachzufragen.

Hinrich Brockmann Karsten Liibbe
(Leitender Landestrainer) (Landestrainer

Nachwuchs)
September 2005
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Wellness- und Aktivwochenende des SHLV

09. 12. - 11. 12. 2005 im Ostseebad Damp
fir Walker, Nordic-Walker, Nordic-Blader und Jogger — Menschen, die aktiv sein mdchten

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernférde, direkt an der Ostsee, mit vielen
M@oglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durchzu-
atmen. Das Procramm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und ladt zum Mitmachen ein
-jedem das Seine.

Programmablauf
Freitag

Die Kosten fur das Wochenende betragen
150,- Euro im DZ pro Person und 165.- f. im
DZ zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht
einem Verein des SHLV angehéren zahlen
einen Aufschlag von 30,- Euro). Kinder im
Alter von 3 bis 12 Jahren sind willkommen
und zahlen nur 50% des Preises. Fur Famili-
en mit mehr als 2 Personen kann auf Anfra-

ab 16.00 Uhr  Anreise und Anmeldung im Ostseehotel Damp

Rundgang durch das Ostseebad mit der Méglichkeit, im Vital-Zentrum, im

Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jogging- u. Walking-Up*

Fitnessgymnastik am Aktionsstrand mit anschlieBenderEinflihrung in das

18.00 Uhr BegriiBung und Buffet im Ostseerestaurant

19.30 Uhr
Panoramabad oder im Sport & Fun Center aktiv zu werden

Sonnabend

07.30 Uhr

08.00 Uhr Fruhstucksbuffet im Ostseerestaurant

10.00 Uhr
Walking, Walking, Nordic-Walking, Nordic-Blading, Jogging und
Aqua-Fit Aktivangebot

14.30 Uhr Jogging, Walking, Nordic-Walking und Nordic-Blading durch das
Damper Umland

16.00 Uhr Einkehrschwung zum Kaffee und Tee (kostenpflichtig), danach besteht
wiederum die Mdéglichkeit, im Vital-Zentrum, im Panoramabad,
oder im Sport & Fun Center aktiv zu werden oder den Fitnesspark
zu besuchen

19.00 Uhr 3-Gang-Menue im Ostseerestaurant

21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kuste mit anschlieBendem Klénschnack

Sonntag

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBendem Jogging- und Walking-Up

08.30 Uhr Frihsticksbuffet im Ostseerestaurant

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiiste
verhaltnis

12.30 Uhr Abschlussbesprechung bei einer Tasse Kaffee oder Tee

13.00 Uhr

Abreise oder Nutzung der Mdglichkeit, die Fitnesseinrichtungen zu besuchen

ge auch ein Bungalow gebucht werden.
Anmeldung: Die Anmeldung bitten wir direkt
an den SHLV im Haus des Sports Winterbe-
ker Weg, 24104 Kiel,Tel.: 04 31 64 86 122,
zu schicken. Die Kosten Uberweisen Sie bit-
te auf das Konto des SHLV ,Damp 2005 Kie-
ler Volksbank, Kto.-Nr. 90 178 700 (BLZ 210
900 07).

Bemerkungen

BegriiBung durch Robert Weber
Programmablauf, Vorstellung Kurt Kaschke
Mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

Treff im Foyer des Ostseehotels mit Astrid

Nordic-Walking Fitnessgymnastik mit Jorge,
Walking mit Astrid, Nordic Walking mit Robert &
Uta, Nordic-Blading mit Jorge, Jogging mit
Kurt

In den Gruppen des Vormittags bzw. Wechsel

Im Ostseecafé direkt im Anschluss an die Akti-

vitat (bei Regen erst nach dem Kleiderwechsel)

Sportlergerecht
,Moonshine-Walking“ mit allen Teilnehmern

Treff im Foyer des Ostseehotels mit Jorge
gemutlich/zligig/dynamisch je nach Wetter-
Ostseebad Damp

Die Zimmer mussen bis 10.00 Uhr geraumt wer

den, Gepack kann an der Rezeption deponiert
werden.

Ansprechpartnerin im Ostseebad Damp - Christine Adrion 04352 808077 Sales & Marketing, Kurt Kaschke 0173 9119540, SHLV Koordinator’

Erster SHLV-Erlebnistorn . . . Nass — aber mit viel Vergnuigen!!

Ohne Wettkampfcharakter, alle auf gleichem
Kurs, in 3 verschiedenen, gefiihrten Gruppen
(Laufer, Walker, Nordic Walker), das war das
Motto der Veranstaltung. Um die 100 Meldun-
gen gingen dazu aus ganz Schleswig Holst-
ein ein, aber wegen des schlechten Wetters
erschienen doch ein paar weniger.

Nach trockenem Aufbau fing es heftig an zu
regnen, so dass das ,warm up“ in die enge
Unterfilhrung des TuS Holtenau-Vereins-
heims verlegt wurde. Glicklicherweise war es
zum Start trocken. Die Gruppe setzte sich in
Bewegung und allen voran Sabine, die einzi-
ge Rolli-Fahrerin, die mit ihrem Begleiter eine
extra Gruppe bildete und ziigig die Fihrung
Ubernahm.

Dann ging es (ber die Holtenauer Hochbri-
cke — nattrlich wieder im Regen — ins Pro-
jensdorfer Geholz. Gruppenfiihrer und Be-
treuer waren durch Blinkies gekennzeichnet

und die waren im Tannenwald zwischen Reh-
wild und Bécken auch gut angebracht. Auch
die musikalische Einlage an der Versorgungs-
stelle fiel aus — die ,feuchte Luft ist Gift flr
die Instrumente. Das triibte aber nicht die
gute Stimmung der Gruppen die sich weiter
in Richtung Wik bewegten. Nun wieder Gber
die Briicken zurtick?? — Nicht doch bei einem
Erlebnistorn.

Die Stimmung stieg noch mehr, als der kleins-
te Kreuzfahrer des N-O. Kanals die ,Adler I
geentert wurde. Der Kapitan war vorgewarnt
und so wurden Sabine im Rolli, die Laufer /
Walker / Nordic-Walker Giber den Kanal nach
Holtenau ,geschaukelt®.

Nach einem Kilometer am Ufer des Kanals
war das Stadion wieder erreicht und mit La-
Ola und groBem Hallo kamen alle wohlbe-
halten ins Ziel.

Nun folgte nach der warmen Dusche der ge-
mutliche Teil der Toérns. Bei der Bildershow
von der Strecke gab es viel zu schmunzeln,
die Urkunden mit Konterfei des Kreuzfahrers
und das T-Shirt als Prasent.

Uberall fréhliche Gesichter, gute Laune und
zur Verabschiedung den Spruch: ,Beim
nachsten Mal sind wir gerne wieder dabei“ —
das trifft den Kern der Veranstaltung.

Einen Dank an das Team vom TuS Holtenau,
das sich toll engagiert hat. — Und wo der
néachste Torn wohl stattfinden wird? Schaun
wirmal. . .. U.Cizinski

Mach’ mit!
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50 Jahre SHLV-Bestenliste (1954-2004)

ein Ruckblick auf 50 Jahre Leistungsentwicklung

sDer SHLV hat ein Jubildum nicht gewdrdigt,
auf das er allen Grund hat stolz zu ein: Ver-
gangenes Jahr erschien die Landesbesten-
liste ununterbrochen seit flinfzig Jahren. 1954
erstmals durch den damaligen Sportwart Rolf
Kriger herausgegeben, hat sie sich sofort zu
einem begehrten Nachschlagewerk bei Ath-
leten, Trainern, Mitarbeitern und Presseleu-
ten entwickelt.

Meist waren es der Pressewart als Redak-
teur und die Statistiker als die Ressortchefs
einzelner Altersklassen, die flr die Veroffent-
lichung verantwortlich waren, immer im
Kampf mit der Zeit, um den Druck rechtzeitig
zu Weihnachten zu realisieren. Ich sehe es
nun nicht als meine Aufgabe an, das hochst
verdienstvolle Wirken dieser Verbandsmitar-
beiter nachzuzeichnen, sondern méchte aus
ihrer Arbeit Nutzen ziehen und einmal 50
Jahre Leistungsentwicklung im SHLV Revue
passieren lassen. Mein Ziel ist es, die beste-
henden subjektiven Einschatzungen (‘friher
war alles besser’ / ‘gemessen an seiner Gro-
Be kann der SHLV gut mithalten’) durch ob-
jektivere Verfahren zu ersetzen.....”

So leitet Dietmar Witt seine Ausarbeitung ,,50
Jahre SHLV — Bestenliste (1954 - 2004) - ein
Rickblick auf 50 Jahre Leistungsentwicklung*”
ein in dem er sich als Sportwissenschaftler
mit der Leistungsentwicklung im Erwachse-
nenbereich auseinandersetzt. Dietmar Witt
war bis vor gut zehn Jahren ein engagierter
Mitarbeiter im SHLV (zuletzt als Sportwart),
und hat sich dann wegen einer Auslandsta-
tigkeit und anschlieBender Pensionierung
zurtickgezogen. Beruflich war Witt als Dozent
am Sportinstitut der Uni Kiel tatig.

Ein Abdruck der kompletten Arbeit wiirde im
Startschuf3 zu viel Raum einnehmen. Wir
haben daher auf unseren Internetseiten eine
neue Rubrik ,Downloads” eingerichtet, wo
diese Arbeit und andere Dokumente bezogen
werden kdnnen.

Eine weiteres Dokument in diesem Down-
loadbereich ist ein Folienvortrag von Mareile
Kitzel, den die Mittelstrecklerin der LG We-
del-Pinneberg im Rahmen ihres Studiums der
Sportwissenschaften angefertigt hat. Der Ti-
tel: ,Die Veranderung der Sinneswahrneh-
mung in den Sportarten Laufen, Snowboar-
den, Wellenreiten und Schwimmen*

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Aus der Geschéftsstelle

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
23.10.2005 LM Halbmarathon — alle Klassen — MS: 11.10.2005 Neumdnster
06.11.2005 NDM Crosslauf — MS: 25.10.2005 Luckenwalde
26. 11. 2005 Deutsche Crossmeisterschaften — MS: 08.11.2005 Darmstadt

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Fortbildungstibersicht SHLV

15. 10. 2005 Trainingsplanung 12.30 - 20. 00 Uhr 8 UE

im Hamburger Raum

Referent: Wilfried Oppermann

23.10. 2005 Vielseitiges Hallentraining: Judoelemente fiir die Leichtathleten

Bad Segeberg 10.00-15. 00 Uhr, 6 UE

Referent: Jan Dreier

18. 11. 2005 Kinderleichtathletik: Hinflihrung zur Staffel

Libeck

26. 11. 2005 Stabhochsprung
Malente

03.12. 2005 Fortbildung Lauf
Malente 10. 00-15. 00 Uhr

17.12. 2005 Horizontale Spriinge
Malente

Referent: Jan Dreier
Referent: Bundestrainer
H. Czingon

Referent: Landestrainer
R. Lederer

Referententeam DLV

Konkrete Daten sind auf der Homepage des SHLV in Kirze zu erfahren.
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Trainingsplanung:
Vom B-Schiiler zur
DM-Block

Trainingsplanung ist im Prinzip ganz simpel,
wird in der Literatur aber fast immer verkom-
pliziert. Hat man erst einmal den roten Fa-
den gefunden, ist nichts leichter, als ein Trai-
ning zu planen.

Schwerpunkt dieser Fortbildung ist die prak-
tische Erstellung von individuellen Trainings-
planen fir zukunftige Teilnehmer an der

DM-Block, aber auch fur Jugendliche in Ein-
zeldisziplinen. Gearbeitet wird mit einem Kart-
chensystem, das den Teilnehmern nach Ab-
schluss des Lehrgangs zur Verfigung gestellt
wird.

Dieser Lehrgang ist praxisorientiert und die
Teilnehmer kénnen sich ,planungstechnisch
einmal so richtig austoben®.

15. 10. 2005 von 12.30 bis ca.
20.00 Uhr, 8 UE incl. Abendbrot
Ort: Hamburger Raum

Referent:  Wilfried Oppermann
Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebuihr: 15,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Datum:

Nur bei ausgebuchten Lehrgéangen erhalten
sie eine Rickmeldung.

Anmeldung bis zum 13.10.2005 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV: Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (0431) 64 86 122, Fax:
(0431) 64 86 192, info@shlv.Isv-sh.de.

Was tun bei

ARTHROSE?

Arthrose befillt nicht nur Knie,
Hiiften und Hande. Immer hiu-
figer sind auch die zarten und
empfindlichen Gelenke der
Halswirbelsaule betroffen. Ein-
fache, alltidgliche Bewegungen
des Kopfes konnen dann
Schmerzen ausl6sen, die oft in
Kopf, Arm und Hand ausstrah-
len. Was aber kann ‘man selbst
gegen diese Gelenkkrankheit
tun? Wie kann man Schmerzen
und Einschrankungen lindern?
In ihrer neuen Informationszeit-
schrift ,,Arthrose-Info* hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu
zahlreiche praktische Tipps zu-
sammengetragen. In anschau-
lichen und interessanten Dar-
stellungen werden dariiber hi-
naus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein Musterheft des ,,Arthrose-
Info* kann kostenlos ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V.,, Postfach
11 05 51, 60040 Frankfurt/Main
(bitte eine 0,55-€- Briefmar-
ké fiir Riickporto beifiigen).

| —
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Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-
Betreuer-/Leiter-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Persénlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternah-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als WahImodul mit je 15 UE auf
die Fachiibungsleiter C Lizenz ,Breitensport”
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit- und Gesund-Betreuer/Leiter — ist die
Basis fir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 22. 10./23. 10. 2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBe, Vitalia Gesundheitszen-
trum, Am Kurpark, MTV Vereinsheim, Rant-
zaustraB3e.

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel. 04551/2531.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Konditi-
on, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking.
Kosten: 75,00 EUR.

Fit - und- Gesund-Leiter-Ausbildung

(15 UE)

Termin: 19. 11./20. 11. 2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp.

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBBe 5, 24610 Trappenkamp,
Tel. 04323/9174-0.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen.

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskulares
Training mit dem Aero-Step, Rickenschule,
Theraband / Tube, Muskelentspannung,
Spielerische Laufschule, Nordic Walking,
Fortgeschr. Atemtechnik.

Kosten: 75,00 EUR.

Anmeldungen bitte schriftlich an die
SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 0431 /64 86 192

Termin-
vorankiindigung

Wyk auf Féhr
vom 08.-15. April 2006

Einladung

Fortbildung durch

»Trainergesprache“

Liebe Sportfreunde!

Am Samstag den 01. Oktober 2005 richtet
der 1. Flensburger Lauftreff e.V. in Zusam-
menarbeit mit dem Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik-Verband einen Fortbildungs-
lehrgang aus.

Eingeladen sind Ubungsleiter/innen, Trainer/
innen, Sportlehrer/innen, Lauftreff Leiter/
innen und Lauftreff Betreuer/innen sowie in-
teressierte Sportler/innen des Kreises Flens-
burg und Umgebung.

Themen:

Langlauftraining Trainingsmodelle: Schulung
der Ausdauer Schnelligkeit
Erholungsmodelle: Wassergymnastik und
Schwimmen

Ort: Anlage des ADS Kurheim in Langballig
Zeit: 15:00 Uhr bis ca. 19:00 Uhr
Kosten: 10,00 € - vor Ort zu entrichten

Anmeldung: bis 20. September 2005 an den
ausrichtenden Verein 1.Flensburger Lauftreff
e.V., Sportwart : Tim Jansen, Wasserlooser
Weg 70, 24943 Flensburg
E-mail Tijnsn79 @aol.com.

Aktive Teilnahme ist erwiinscht. Mitzubringen
sind: Sportkleidung fur Walking, Laufen,
Schwimmen sowie Schreibmaterial.

Die Fortbildung wird mit 3 Einheiten fur die
Lizenzverlangerung anerkannt.

Mit sportlichem Gruf3
gez. Peter Clausen 6rtl. Ausrichter

gez. Jan Hinnerk Dreier, SHLV Referent Aus-
und Weiterbildung

Anreiseplan nach Langballig, Haus Rem-
mer (ADS Kuranlage)

Nach Flensburg - auf der BAB 7 - bis zur
Abfahrt Flensburg Centrum, nach rechts auf
die B 199 Richtung Innenstadt — Den Stra-
Benschildern folgen: Glicksburg- Gelting-
Kappeln nach ,Langballig“ — Gleich hinter
dem Ortsschild Langballig an der Kreuzung
nach rechts abbiegen, Richtung ,Grundhof®.

Geben Sie den

,Sltartschuf} “

auch an andere Sportler weiter!

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht, dass
die Ehrungsantradge — Auszeichnungen mit
SHLV- oder DLV-Ehrennadeln in Silber oder
Gold — bis zum 01. 11. 2005 Uber die Kreis-
vorsitzenden an die SHLV-Geschéftsstelle
einzureichen sind. Entsprechende Vordrucke
konnen bei der Geschéftsstelle angefordert
werden.

Krafttraining, Gruppendynamik
und Reaktionsfahigkei

Judo
fur Leichtathleten

Nach zweijéhriger Erprobungsphase méch-
te ich nun ein neues, erfolgreiches Konzept
vorstellen, wie Elemente des Judo sowohl fiir
Kinder als auch fiir Jugendliche effektiv im
Wintertraining eingesetzt werden kénnen.
Betrachtet werden die Praxisinhalte unter
dem Aspekt Krafttraining, Reaktionsfahigkeit
und vor allem Gruppendynamik /Kontakt zu
den Trainingspartnern.

Eine super Ideensammlung fir das leichtath-

letische Wintertraining.

— Kindertraining: Ringen und Raufen in di-
versen Spielformen

— Schiller- und Jugendtraining: Ubungsrei-
hen flr Fallibungen, Wurftechniken, Hal-
tetechniken sowie Partnertibungen und
Krafttrainingsformen.

23. 10. 2005 von 10.00 bis ca.
15.00 Uhr, 6 UE incl. Abendbrot
Ort: Bad Segeberg, Kreissporthalle
Referent: Jan Dreier
Zielgruppe:C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebuhr: 15,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Nur bei ausgebuchten Lehrgéngen erhalten
sie eine Ruckmeldung.

Anmeldung bis zum 20. 10. 2005 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV:

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel.: 0431/64 86 122, Fax: 0431/64 86 192
info@shlv.Isv-sh.de.

Datum:

Fair geht vor

SHLV-Fortbildung
Lauf

Fortbildung mit dem Landestrai-

ner Lauf — Ralf Lederer

Geplante Inhalte:

e Vom Grundlagentraining zum Aufbautrai-
ning

e Trainingssteuerung (Grundlagenausdau-
er, Schnelligkeit, Wettkampfausdauer ...),
Aufbau und Umsetzung von Trainingspla-
nen

e Gestaltung einzelner Trainingseinheiten
e Wettkampfplanung und Vorbereitung

Datum: Am 3. 12. 2005 von 10.00 bis
15.00 Uhr

Ort: im Sport- und Bildungszentrum
Malente

Zielgruppe: fur C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebiihr: 15 Euro
Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis zum 1. 12. 2005 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (0431) 64 86 122, Fax:
(0431) 64 86 192. info@shlv.Isv-sh.de
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Starte doch mal in . . .

Bad Bramstedt

Werfertag der Bramstedter TS, Sonntag, den
2.10. 05, ab 10.00 Uhr. Ort: Rolandsportplatz,
Am Sportplatz 1.

Kugel, Diskus, Speer

M/W 12-15,M/W Jgd A+B / M / F, Startge-
biihren: Schiler 2,- Euro, Jgd 2,50 Euro, Erw
3,- Euro. Urkunden fir alle Teilnehmer, Son-
derpreise fur Tagesbestleistung w + m. MS:
Freitag, den 30. 9. 05 an Andreas Bernecker,
Tel. / Fax / Mail: 0 41 92 / 83 39, a_ber-
necker@web.de

Ein Zeitplan kann nach Eingang der Meldun-
gen zugefaxt werden.

h 18. CITY-LAUF rund um Liibecks Tiirme

Veranstalter:

LBV Phénix Liibeck

MeldeschiuB3 02.10.2005
Streckenlange 11,3 km

Friedrichsort

Hallensportfest der SV Friedrichsort, Sonn-
tag, den 13. November 2005, 10.00 Uhr in
der Gesamtschule Friedrichsort.

Wettbewerbe:

SiD/SD: 50 m, Funfsprung, 400 m Zeitlaufe

SiC/SC: 50 m, Funfsprung, 800 / 1000 m
Zeitlaufe

SiB/SB: 50 m Hirden Zeitlaufe, 50 m,
Hoch, Kugel, 800 / 1000 m
Zeitlaufe

SiA/SA: 50 m Hirden Zeitlaufe. 50 m,
Hoch, Kugel, 800 / 1000 m
Zeitlaufe

Rundenstaffeln: 4 x 100 m SiC, SC, SiB, SB,

SiA, SA.
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Jaclin Pollmann
(LG Burg/

St. Michaelisdonn)
wurde von den
SHLV Vizepréasiden-
ten Ursel Ahnfeldt
und Peter Lentzsch
mit einen kleinen
Présent geehrt.

Foto: J. Fléthe

Kaltenkirchen

Freizeitpark — 05. 11. 2004 — Landesoffe-
ner Crosslauf KLV SE in Kaltenkirchen,
Freizeitpark.

Anfahrt: BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Ein-
fahrt Holstentherme; hinter der Briicke nach
rechts abbiegen und der Ausschilderung fol-
gen; Umkleidemdglichkeit vorhanden; es
kann mit Spikes gelaufen werden.

Starts AK Laufstrecken
14.30 Uhr, S/SiD, 850 m
14.45 Uhr, S/SiC/B, 1950 m
15.00 Uhr, S/SiA, Jug., 2620 m
15.25 Uhr, LLutte, 440 m
15.30 Uhr, M/ F; Sen/i, 5350 m

Startgeld: 2,- € S/ Si, 2,50 € Jugend, 3,- €
Erwachsene; Nachmeldung = doppeltes

Startgeld. Meldung: Bis 03. 11. 05, 18 Uhr,
an Stefanie Knees, Dorfstr. 33, 23845 Biihns-
dorf schriftlich oder per e — mail stefa-
nie_knees @gmx.de; keine Annahme von te-
lefonischen Meldungen. Urkunden fiir die ers-
ten 3 jeder AK und alle ,Litten®, Sachpreise
far S/Si
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LAUF-TREFF- / Betreuer- /
Leiter-Meeting 2006

Treffen / Informationsaustausch der
Schleswig-Holsteinischen LAUF-TREFF-
Betreuer/-Leiter (Theorie und Praxis von
13.00 - 18.00 Uhr) am

28. Januar 2006 in Kiel

Letzter Termin fiir die Einsen-
dung der Teilnahmeformulare am
18. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampf

wettbewerb 2005

an die SHLV-Geschiéftsstelle ist
der 15. Januar 2006.
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Buchen Sie uns

Variante I:

Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

Variante IlI:
Bei Kniebeschwerden

Variante IlI:
Bei Huft- oder Riickenbeschwerden

Verletzungen missen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der Ful3spezialist

& KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Ergebnisdienst startschuB3

NDM 9. 7./10. 7. 05 —

Wilhelmshafen
Fortsetzung von Heft 8
Weibliche Jugend B

100 m

1. Vorlauf +1,4

3. Van Zijverden, Olga 1988 Liibeck 1876 12,75 q
2. Vorlauf -0,3

4. Fléthe, Linda 1989 THW Kiel 12,88 Q
5. Take, Julia 1988 THW Kiel 13,50

4. Vorlauf +1,2
2. Pollakowski, Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB 12,91 Q

2. Zwischenlauf +0,9
2. Van Zijverden, Olga 1988 Lubeck 1876 12,73 q
Fléthe, Linda 1989 THW Kiel ab.

3. Zwischenlauf +0,3
4. Pollakowski, Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB 12,92

100 m Endlauf +0,5
6. Van Zijverden, Olga 1988 Liibeck 1876 12,85

200 m
2. Vorlauf +1,2
3. Pollakowski, Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB 26,30

800 m
4. Zakrotzky, Lisa 1988 Wellingdorfer TV 2:20,58

1500 m Endlauf
2. Gremmel, Anke 1989 SG TSV Kronshagen/KTB 4:49,52
6. Meyer, Svenja 1989 LG Wedel-Pinneberg 5:30,98

3000 m Endlauf
1. Gremmel, Anke 1989 SG TSV Kronshagen/KTB 10:27,00

100 m Hiirden
1. Zeitvorlauf +0,6

3. Haufe, Jona 1989 LBV Phénix Libeck 14,78 q
6. Milling, Manuela 1989 LBV Phonix Libeck 16,34
2. Zeitvorlauf +1,6

5. Thiemann, Kathrin 1989 LBV Phénix Libeck 15,77
3. Zeitvorlauf +1,0

4. Konig, Merle 1988 TSV Schénberg 16,05
Endlauf +1,8

4. Haufe, Jona 1989 LBV Phonix Libeck 14,72

400 m Hiirden Rangfolge Zeitlaufe
7. Haufe, Jona 1989 LBV Phonix Libeck 69,22

4 x 100 m Endlauf

3. LBV Phonix Libeck 50,61
Riedel, Veronika 1988 ; Blocker, Ann-Cathrin 1990, Thie-
mann, Kathrin 1989 ; Haufe, Jona 1989

Stabhochsprung Entscheidung

5. Zdechlik, Hella 1990 LBV Phonix Liibeck 2,20
Weitsprung Vor-/Endkampf

5. Van Zijverden, Olga 1988 Libeck 1876 5,30
7. Zornig, Jennifer 1989 LG Dithmarschen 5,16
9. Take, Julia 1988 THW Kiel 5,03
12. Thiemann, Kathrin 1989 LBV Phonix Liibeck 4,95
16. Fléthe, Linda 1989 THW Kiel 4,87
Dreisprung Vor-/Endkampf

2. Scholl, Anne 1989 LG Wedel-Pinneberg 11,40
Kugelstoss 4 k Vor-/Endkampf

3. Zornig, Jennifer 1989 LG Dithmarschen 10,24
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

4. Zornig, Jennifer 1989 LG Dithmarschen 31,40
8. Nickel, Annika 1988 TSV Travemiinde 27,54
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

2. David, Sally 1989 Bramstedter TS 38,77
3. Fléthe, Linda 1989 THW Kiel 36,03
7. Galjan, Wiebke 1988 TSV Lentféhrden 33,95
9. Kénig, Merle 1988 TSV Schoénberg 32,52

11. Thiemann, Kathrin 1989 LBV Phénix Libeck 30,42

S/e Ihre I' opmeldung
£ fiir das Internet
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Ergebnisse
der 1. SHLV Jugendgala
20. 07. 2005 — Budelsdorf

Frauen

100 m

Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 12,84
Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,87
100 m Hiirden

Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden 16,14
1500 m

Tiedemann, Anke 75 TSV Kronshagen/KTB 4:41,59
Ménks, Nelly 82 SG TSV Kronshagen/KTB 4:58,88
Kitzel, Mareile 84 LG Wedel/Pinneberg aufg.
200 m

Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 26,67
600 m

Kitzel Mareile, 84 LG Wedel/Pinneberg 1:36,44
WJA

100 m

Geils, Janina 87 SV Werder Bremen 12,76
Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB 12,88
Fléthe, Linda 89 THW Kiel 13,18
Torber, Inga 89 Bramstedter TS 13,28
1500 m

Richter, Rhea 86 LG MTV Gut Heil ltzehoe 4:50,29
Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB 4:55,38
Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 5:35,27
Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 5:43,37
200 m

Stresing, Jacqueline Milena 86 TSV Altenholz 25,83
Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB 26,47
600 m

Richter, Rhea 86 LG MTV Gut Heil Itzehoe 1:47,44
Diskus

Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 26,62
Dreisprung

Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 9,49
Hochsprung

Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,69
KugelstoB

Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,42
Speerwurf

Fléthe, Linda 89 THW Kiel 35,01
David, Sally 89 Bramstedter TS 34,90
Weitsprung

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 5,85
Hempel, Dorothea 87 Bramfelder SV 5,55
Béttcher, Maike 86 LG Nord-West Hamburg 5,33
Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 5,25
Flothe, Linda 89 THW Kiel 512
wJB

100 m Hiirden

Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,57
Eckmayer, Katrin 88 LG Alte SalzstraBe 18,54
Diskus

Zornig, Jennifer 89 LG Dithmarschen 29,56
Hochsprung

MeiBner, Imaria 89 LG Reinbek-Ohe 1,69
KugelstoB

Zornig, Jenniter 89 LG Dithmarschen 11,32
w15

100 m

Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 90 12,81
Piehl, Nathalie SV 90 GroBhansdorf 13,32
Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 13,35
Heel, Sarah 90 Rendsburger TSV 14,51
200 m

Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 26,64
Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 26,97
80 m Hiirden

Piehl, Nathalie 90 SV GroBhansdorf 12,25
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 13,50
Hochsprung

Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 1,42

KugelstoB

Piehl, Nathalie 90 SV GroBhansdorf 9,51
Weitsprung

Piehl, Nathalie 90 SV GroBhansdorf 5,28
Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 5,23
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 4,61
Heel, Sarah 90 Rendsburger TSV 4,21
w14

100 m

Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel 13,36
Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 13,40
Kroéger, Finja 91 THW Kiel 14,01
Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 14,08
800 m

Peters, Alena 91 LG Nord-West Hamburg 2:27,32
Peters, Leonie 91 LG Nord-West Hamburg 2:27,17
Wandel, Marieke 91 SC Rénnau 74 2:35,67
80 m Hiirden

Kroger, Finja 91 THW Kiel 91 12,66
Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 12,99
Heerde, Jana 91 LG Dithmarschen 13,08
Lopez-Gamara, Sara 91 TSV Brunsbiittel 14,00
Spiekermann, Neele 91 PSV Eutin 15,16
KugelstoBen

Kroger, Finja 91 THW Kiel 9,28
Weitsprung

Kroger, Finja 91 THW Kiel 4,68
Heerde, Pana 91 LG Dithmarschen 4,60
Manner

1000 m

Neumann, Lars 82 SG TSV K onshagen/KTB 2:32,13
WeiB3, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB 2:34,42
Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg 3:01.38
100 m

Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 11,15
200 m

Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 22,21
Hochsprung

Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshorn 2,05
MJA

1000 m

Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 2:34,20
Uliczka, J6rn 89 Preetzer TSV 2:41,27
100 m

Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,88
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 11,34
Gizik, Daniel 86 LG Wedel Pinneberg 11,67
Grose, Jan-Hendrik 86 PSV Eutin 11,69
Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 12,16
Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf 12,20
1500 m

Bétel, Hanno 88 Gut-Heil Neumtinster 4:17,95
Elias, Phillip 88 Gut-Heil Neumiinster 4:21,58
200 m

Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 22,20
Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 22,46
Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 23,41
Schmidt, Christoph 88 LG HNF Hamburg 23,76
Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 23,75
Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf 24,92
400 m

Hentschel, Jirgen 86 Rendsburger TSV 58,02
Diskuswurf

Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 29,81
Hochsprung

Lienau, Stephan 86 TSV Kronshagen/Kieler TB 2,05
RofBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 1,93
Schiering, Fabian 88 Bidelsdorfer TSV 1,87
Loénsson, Andreas 86 SWE 1,87
KugelstoB

Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 10,98
Speerwurf

Dittelbach, Chris 87 LG Ténning/St. Peter 59,48
Weitsprung

Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6,67

Fair geht vor
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Ergebnisdienst startschuBB

MJB

# Diskuswurf
Schroder Sven 88 SV Werder Bremen 42,60
Hohenschurz-Schmidt David 89 Biidelsd. TS 41,59
Beushausen Nils 90 LG Ténning/St. Peter 37,49
Schmeckthal Lenard 89 TSV Klausdort 30,56
€hrobok Lutz 89 LG Wedel/Pinneberg 30,21
Dreisprung
De Angelis, Sebastian 91 A.C. Clermont Herault 11,41
Speerwurf
Schroder, Sven 88 SV Werder Bremen 54,68
Schiering, Fabian 88 Biidelsdorfer TSV 46,62
Schmeckthal, Lenard 89 TSV Klausdorf 36,60
Weitsprung
Schmidt, Christoph 88 LG HNF Hamburg 6,52
M15
1000 m
Nowigk, Tobias 90 SG Athletico Blidelsdorf 2:55,36
100 m
Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,30
Cotu, Remy 90 A.C. Clermont Herault 12,82
80 m Hiirden
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 11,70
Maurin, Jeremy 90 A.C. Clermont Herault 13,45
Dreisprung
Maurin, Jeremy 90 A.C. Clermont Herault 11,91
Hochsprung
Scholz, Timo 90 LAV Hamburg Nord 1,80
Dérsch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,60
KugelstoB
Schaly, André 90 LG Schleswig-Fahrdorf 13,71
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 13,60
Beushausen, Nils 90 LG Ténning/St. Peter 13,42
Stabhochsprung
Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3,35
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 3,05
Weitsprung
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 5,81
Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 5,67
Cotu, Remy 90 A.C. Clermont Herault 537
Mi4
1000 m
Maier, Moritz 91 SG Athletico Blidelsdorf 2:55,81
Tegen, Simon 92 SG Athlelico Biidelsdorf 3:14,59
100 m
Krapoth, Lukas 91 LG Schieswig-Fahrdorf 12,61
De Angelis, Sebastian 91 A.C. Clermont Herault 12,65
Saintignan, Timothe 91 A.C. Clermont Herault 14,78
80 m Hiirden
Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 14,29
KugelstoBen
Tomas, Pablo 91 A.C. Clermont Herault 9,10
Weitsprung
Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 5,31
Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 5,27
Hoffmann, Nils 91 Gut-Heil Neuminster 4,96
Tomas, Pablo 91 A.C. Clermont Herault 4,55
Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 4,10

Mehrkédmpfe im Rahmen der SHL V-Gala

MJB - Zehnkampf

Jessen, Arme 88 Bramstedter TS 6.367 Pkt.
(100 m: 11,46/ Weit: 6,52 (-2,0)/ Kugel: 12,94/ Hoch: 1,81/
400 m: 52,37/110 mHu: 15,05/ Diskus: 33,58/ Stab: 3,80/
Speer: 39,29/ 1500 m: 5:06,54)

Tangnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 5.778 Pkt.
(100 m: 11,98/ Weit: 6,14 (-1,6)/Kugel: 11,85/ Hoch: 1,84/
400 m: 53,76, 110 m Hu: 16,20/ Diskus: 28,18/ Stab: 3,70/
Speer: 36,41/ 1500 m: 4:54,14)

M 15 - Achtkampf

Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 4.215 Pkt.
(80 mHu: 11,86 (-1,1)/Weit: 5,52/Kugel: 11,41/ Hoch: 1,64/
Diskus: 28,62/ Stab: 2,70/ Speer: 36,05/ 1000 m: 3:08,6)

M 14 - Achtkampf

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 4.416 Pkt.
(80 m Hui: 11,58(-1,1)/Weit: 5,80/ Kugel: 11,12/ Hoch: 1,64/
Diskus: 30,95/ Stab: 3,30/ Speer: 46,28/ 1000 m: 3:12,7

Beushausen, Jannik 91 LG Toénning/St.P.-Ording 3.964 Pkt.
(80 mHu: 12,93 (-1,1)/ Weit: 5,27/ Kugell 1,14/ Hoch: 1,44/
Diskus: 31,30/ Stab: 2,80/ Speer: 44,30/ 1000 m: 3:51,3)
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Pollrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 3.555 Pkt.
80 m Hii: 13,21/(-1,1)/Weit: 4,96/Kugel: 7,65/ Hoch: 1,48/
Diskus: 21,20/ Stab: 2,50/ Speer: 28,89/ 1000 m: 3:33,5)

W 15 - Siebenkampf

Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3.711 Pkt.
(80 mHu: 12,50 (-1,5)/Hoch: 1,62/ Kugel: 10,39/ 100 m:
13,37/ Weit:5,12/ Speer: 29,26/ 800 m: 2:31,2

Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 3.400 Pkt.
(80 m Hu: 13,68 (-1,5)/Hoch: 1,58/ Kugel: 9,50/ 100 m:
13,00/ Weit:4,86/ Speer: 23,82/ 800 m: 3:01,9)

Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3.341 Pkt.
(80 m Hu: 13,31 (-1,5)/Hoch: 1,50/ Kugel: 9,37/ 100 m:
14,34/ Weit: 4,89/ Speer: 24,39/ 800 m: 2:43,7)

ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3.327 Pkt.
(80 m Hu: 13,42 (-1,5)/Hoch: 1,46/ Kugel: 8,91 / 100 m:
13,85/ Weit: 5,11 / Speer: 24,18/ 800 m: 2:49,2)

Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2.599 Pkt.
(80 m Hu: 16,18 (-1,5)/Hoch: 1,38/ Kugel: 7,49/ 100 m:
13,73/ Weit:4,56/ Speer: 22,42/ 800 m: aufg.)

Mannschaftswertung 7-Kampf W 15

LG Schleswig-Fahrdorf 90 Landesrekord 10.379 Pkt.
Frahm (3711) - Woch (3341)- ClauBen (3327)

LM Mannschaftscup
Méanner, Frauen, Jugend,
Schiiler/innen A-C fiir

Vereinsmannschaften

20. 8. 2005 - Lubeck

Méanner

1. PSV Eutin 11 Pkt.
2. LBV Ph. Lubeck | 13 Pkt.
3. ViL Oldesloe 18 Pkt.
4. LG Schleswig Fahrdorf 19 Pkt.
5. LBV Ph. Libeck Il 29 Pkt.
100 m Endlauf Wind: +0,6

1. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 11,561 sec
2. Klingauf, Christian 85 VfL Oldesloe 11,76 sec
3. Schweinert, Michael 62 LG Schlesw.-Fahrd. 11,81 sec
4. Mandryka, Boris 83 LBV Ph. Lilbeck 12,21 sec
Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 11,74 sec aW
Ide, Roy 66 LBV Ph. Liibeck n. a.

1500 m Endlauf

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck 4:22,68 min
2. Timpke, Dirk 71 Polizei SV Eutin 4:26,59 min

3. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schlesw.-Fahrd. 4:32,45 min

4. Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 4:36,16 min
5. Ehlert, Eike 86 VL Oldesloe 4:54,02 min
4 x 100 m Endlauf

1. Polizei SV Eutin 44,04 sec

Matthiensen, F 84 - Wegner, M 82 - Grose, J 86 - Ahn-
feldt, T 81

2. ViL Oldesloe 45,91 sec
Paetz, P 86 - Klingauf, C 85 - Winter, F 87 - Terzi, N 79

3. LBV Ph. Libeck | 46,02 sec
Quarshie, V 60 - Kuschewitz, S 79 - Mandryka, B 83 -
Dahmke, M 77

4. LG Schlesw.-Fahrd. 46,77 sec
Riebeling, J 63 - Wardeck, M 64 - Kdpke, J 66 - Schwei-
nert, M 62

5. LBV Ph. Libeck Il 49,35 sec
Ide, R 66 - Franck, S 61 - Jeske, M 75 - Rademacher, R
72

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kunze, Ralf 63 LG Schlesw.-Fahrd. 1,80 m
2. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe 1,76 m
2. Gavrilov, Jouri 55 LBV Ph. Libeck 1,76 m

4. Barthel, Eric 85 Polizei SV Eutin 1,76 m

5. Jeske, Michael 75 LBV Ph. Libeck 1,56 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 6,59 m-0,3
2. Matthiensen, Florian 84 Polizei SV Eutin 6,03 m-0,4
3. Kopke, Jorg 66 LG Schlesw.-Fahrd. 5,66 m-0,4
4. Terzi, Namik 79 VfL Oldesloe 5,22 m +0,0
5. Franck, Stefan 61 LBV Ph. Libeck Il 512m-0,4
Ahnfeldt, Tim a. K. 81 Polizei SV Eutin 6,88 m-0,2 aW
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 14,16 m
2. VoB, Stefan 70 LBV Ph. Libeck 12,32 m
3. Witte, Martin 87 VL Oldesloe 10,76 m
4. Feil, Dirk 65 LBV Ph. Liibeck 10,50 m
5. Woch, Stephan 59 LG Schlesw.-Fahrd. 9,33 m

sode

b

Frauen

1. TSV Kronshagen/KTB 10 Pkt.
2. LBV Ph. Lubeck | 13 Pkt.
3. LG Weiche-Adelby 15 Pkt.
4. LBV Ph. Lubeck Il 24 Pkt.

100 m Endlauf Wind: -0,7
1. Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 13,04 sec

2. Reimann, Annalena 84 LBV Ph. Lilbeck 14,08 sec
3. Wallter, Antje 61 SG TSV Kronshagen/KTB 14,08 sec
4. Wiencke, Natali 67 LBV Ph. Libeck 14,57 sec

800 m Endlauf
1. Ménks, Nelly 82 SG TSV Kronshagen/KTB  2:21,38 min

2. Kirschberger, Heidi 69 LBV Ph. Liibeck 2:38,64 min
3. Kunz, Gabriela 62 LBV Ph. Libeck 2:52,18 min
Seidel, Martina 62 ViL Oldesloe 2:28,33 min aW
Wolter, Ulrike 82 LG Weiche-Adelby abgem.

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/KTB 51,32 sec

Walter, A 61 - Bach, M 68 - Mahlmann, N 82 - Hansen, C
84

2. LG Weiche-Adelby 52,07 sec
Liedtke, R 81 - Bendfeld, G 82 - Spieker, S 78 - Piegensch-
ke, C 82

3. LBV Ph. Lubeck | 54,96 sec

Kohnke, C 80 - Ganse, G 82 - Reimann, A 84 - Pries, S 85
LBV Ph. Lubeck Il aufg.
Tiedemann, U 64 - Kunz, G 62 - Bunners-Groeger, G 68 - van
Stevendaal, A 67
VIL Oldesloe n. a.
TSV Altenholz n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronshagen/KTB 1,64 m
2. Kohnke, Claudia 80 LBV Ph. Lilbbeck 1,48 m
3. Sack, Inga 83 LG Weiche-Adelby 1,40 m
4. Bunners-Groeger, Gundula 68 LBV Ph. Libeck 1,36 m
Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 1,44 m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 5,13 m +0,0
2. Pries, Svenja 85 LBV Ph. Libeck 4,79 m +0,0
3. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 4,54 m +1,3
4. Tiedemann, Ulrike 64 LBV Ph. Lilbeck 3,81 m +0,0
Mahlmann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB 5,54 m +0,3 aW

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 12,09 m

2. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Lubeck 11,41 m

3. Spieker, Swaantje 78 LG Weiche-Adelby 10,75 m

4. Springmann, Erika 46 LBV Ph. Libeck 8,40 m

Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe 8,93 m awW

mannl. Jugend A

1. Bramstedter TS 6 Pkt.

A 2. LBV Ph. Libeck 12 Pkt.

L d

100 m Endlauf Wind: -1,7

1. Ladewig, Oliver 87 Bramstedter TS 11,90 sec

2. Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liibeck 12,28 sec

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 11,43 sec aW
“Schéfer, Stephan'86 Bramstedter TS 12,25 sec aW

Schulz, Ame a. K. 89 LG Tonning/St. Peter 12,29 sec aW
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Ergebnisdienst startschuB3

1500 m Endlauf

1. Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS 4:28,45 min
2. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Libeck 4:31,42 min
3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 5:01,21 min
4 x 100 m Endlauf

1. Bramstedter TS 43,95 sec

Schafer, S 86 - Jessen, A 88 - Ladewig, O 87 - Prey, M 88
2. LBV Ph. Libeck 46,12 sec
Dulcic, F 88 - Saathoff, L 87 - Busack, K 88 - Réschmann,
T89
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Langnickel, Ferdinand 88 Bramstedter TS 1,80 m
2. Busack, Konstantin 88 LBV Ph. Liubeck 1,60 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 6,68 m-0,4
2. Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Liibeck 6,22 m +0,0
KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 15,54 m
2. Saathoff, Lennart 87 LBV Ph. Libeck 1221 m
weibl. Jugend A

1. Halstenbeker TS 15 Pkt.
2. LBV Ph. Lubeck | 17 Pkt.
3. PSV Eutin 18 Pkt.
4. SG TSV Kronshagen/KTB 21 Pkt.
5. TSV Klausdorf 23 Pkt.
6. LBV Ph. Libeck Il 34 Pkt.

100 m Endlauf Wind: -0,4
1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,88 sec

2. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Libeck 13,05 sec
3. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,28 sec
4. Mulling, Manuela 89 LBV Ph. Lilbeck 13,77 sec
5. Jirgensen, Rieke 88 TSV Klausdorf 14,29 sec
6. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 14,32 sec

800 m Endlauf
1. v. Krahn, Bente Luisa 89 SG TSV Krh./KTB 2:29,29 min

2. Spiekermann, Silja 86 Polizei SV Eutin 2:34,76 min
3. HaB, Sara 87 TSV Klausdorf 2:40,64 min
4. Hell, Luisa 88 Halstenbeker TS 2:42,21 min
5. Kaschke, Katharina 88 LBV Ph. Libeck 2:44 .54 min
4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Liibeck | 50,79 sec

Mandryka, J 87 - Reimann, K 87 - Thiemann, K 89 - Hau-
fe, J 89

2. Halstenbeker TS 50,90 sec
Schmidt, K 88 - Liibke, B 86 - Bartsch, C 89 - RoBberg, N
87

3. SG TSV Kronshagen/KTB 52,71 sec
Sattelkau, B 87 - Pommer, F 89 - Lietz, M 87 - Pollakowski,
J 89

4. Polizei SV Eutin 53,50 sec
Béttcher, G 89 - Spiekermann, S 86 - Berning, A 89 - Klein-
wort, N 86

5. TSV Klausdorf 54,79 sec
Ecksmann, N 86 - Jiirgensen, R 88 - Breyer, L 89 - HaB3, S
87

LBV Ph. Libeck Il disq. — Riedel, V 88 - Martens, F 89 - Miilling,

M 89 - Gathke, K 88

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,60 m
2. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 1,48 m
3. Breyer, Lena 89 TSV Klausdorf 1,44 m
4. Gathke, Karolin 88 LBV Ph. Liibeck 1,44 m
4. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 1,44 m
6. Lietz, Melanie 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,36 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 514m+15
2. Reimann, Katharina 87 LBV Ph. Liibeck 4,90 m-0,6
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 4,76 m-0,5
4. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 4,72 m -0,1
5. Martens, Franziska 89 LBV Ph. Libeck 4,52m-0,5

6. Sattelkau, Barbara 87 SG TSV Kronsh./KTB 4,42 m -0,6

Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 4,97 m +0,0 aW
Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 4,81 m +0,5 aW
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 13,14 m
2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 10,21 m
3. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,18 m

4. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 10,07 m
5. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Liibeck 8,62m
Neuenfels, Julia 87 LBV Ph. Lilbeck n. a.

Schiiler A

1. LG Schlesw.-Fahrd. 7 Pkt. LN
2. LG Tonning/St. Peter 15 Pkt.

3. SG TSV Kronshagen/KTB 25 Pkt.

4. LG Alte SalzstraBe 26 Pkt.

5. PSV Eutin 30 Pkt.

6. VL Oldesloe 33 Pkt.

7. LBV Ph. Liibeck 39 Pkt
8. SC Rénnau 74 41 Pkt.

?x L"’% <
Hels
Cude

ShiA: 4.
N
3\
%.

100 m Endlauf Wind: -1,1

1. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning/St. Peter 12,08 sec
2. Boersch, Sebastian 90 LG Schlesw.-Fahrd. 12,31 sec
3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 12,35 sec
4. Lankau, Yannik 90 ViL Oldesloe 12,45 sec
5. Kling, Philipp 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,72 sec
6. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 13,28 sec
7. Amelunxen, Moritz von 91 LBV Ph. Libeck 13,79 sec
8. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 13,82 sec
1000 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schlesw.-Fahrd. 2:41,33 min
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 2:45,33 min
3. Kissel, Daniel 90 LG T6nning/St. Peter 3:01,04 min
4. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 3:04,71 min
5. Jansen, Nils 90 ViL Oldesloe 3:08,15 min
6. Johansen, Finn 91 LG Alte SalzstraBe 3:08,68 min
7. Pries, Sven 90 LBV Ph. Libeck 3:08,79 min
8. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 3:13,68 min

80 m Hirden Endlauf Wind: +0,0
. Riebeling, Sascha 91 LG Schlesw.-Fahrd.
. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe
. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,86 sec
. Rathje, Julien 91 LBV Ph. Libeck 12,92 sec

1 11,39 sec
2
3
4
5. Beushausen, Jannik 91 LG Toénning/St. Peter 13,02 sec
6.
ié
8

12,70 sec

. Ludiger, Jan 90 ViL Oldesloe 13,20 sec
. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 13,92 sec
. Simonsen, Till 91 SC Rénnau 74 16,76 sec

4 x 100 m Endlauf

1. LG Schlesw.-Fahrd. 46,95 sec
Schaly, A 90 - Timme, H 90 - Werth, M 90 - Boersch, S 90

2. LG Tonning/St. Peter 47,97 sec
Rafalski, N 90 - Beushausen, N 90 - Lippky, L 90 - Ingwer-
sen, K90

3. SG TSV Kronshagen/KTB 48,85 sec
von Hering, R 90 - Simon, L 90 - Kling, P 90 - Berendsen,
P91

4. LG Alte SalzstraBe 49,55 sec
Thiele, J 90 - Ritter, A91 - Boeglin, R 91 - Burgwedel, T 92

5. Polizei SV Eutin 50,05 sec
Nguyen, J 91 - Berning, M 91 - Kurr, J 92 - Wolter, K 90

6. VfL Oldesloe 50,13 sec
StraBburger, J 90 - Lankau, Y 90 - Jansen, N 90 - Ludiger,
J 90

7. LBV Ph. Lubeck 50,23 sec
Amelunxen, M 91 - Matthiesen, S 91 - Schumacher, B 90
- Rathje, J 91

8. SC Ronnau 74 54,11 sec
Scheller, M 91 - Bostelmann-Arp, J 90 - Simonsen, T 91 -
Plewka, M 91

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Werth, Moritz 90 LG Schlesw.-Fahrd. 6,13 m

2. Lippky, Lars 90 LG Ténning/St. Peter 5,66 m

3. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kronsh./KTB5,65 m

4. Boeglin, René 91 LG Alte SalzstraBe 5,61 m

5. Nguyen, Joran 91 Polizei SV Eutin 4,68 m

6. Richter, Lucas 90 VL Oldesloe 4,65 m

7. Matthiesen, Silas 91 LBV Ph. Libeck 4,11 m

8. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 74 4,05 m
P e

80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,2

1. Benzing, Kara 90 LBV Ph. Liibeck 13,11 sec

2. Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf 13,97 sec

3. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 14,22 sec

4. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 14,27 sec

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. LBV Ph. Liubeck 51,31 sec

Stysenko, | 91 - Benzing, K 90 - Arndt, K 90 - Blocker, A
90

2. Halstenbeker TS 52,95 sec
JanBen, M 91 - Joost, L 91 - Liders, M 91 - Dierks, M 91

3. Polizei SV Eutin 52,99 sec
Spiekermann, N 91 - HeB, A 90 - Wolff, C 91 - Cosmus, L
90

4. SC Rénnau 74 53,71 sec
Albers, A 90 - Wandel, M 91 - Holst, A 91 - Siemann, G 91

5. TSV Klausdorf 55,35 sec
Reinke, N 90 - Jiirgensen, S 91 - Fuchs, H 90 - Knutz, S
92

SG TSV Kronshagen/KTB abgem.

LG Schlesw.-Fahrd. abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stysenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck 512m

2. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 4,98 m

3. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 4,68 m

4. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf 4,40 m
N 5. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74 439 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 11,49 m

2. Peters, Annina 90 SC Rénnau 74 9,49 m

3. Feddern, Nele 91 Polizei SV Eutin 9,24 m
4. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf 6,68 m
5. Sczakiel, Henrike 90 LBV Ph. Liibeck 5,83 m

Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 12,26 m aW

[
Rolaaye

Schiiler B

1. MTV Dénischenhagen 19 Pkt.
2. LG Tonning / St Peter 22 Pkt.
3. SC Roénnau 74 24 Pkt.
4. SG TSV Kronshagen/KTB 24 Pkt.
5. MTV Heide 24 Pkt.
6. LBV Phonik Liibeck 30 Pkt.
7. Rendsburger TSV 41 Pkt.
8. PSV Eutin 43 Pkt.
9. LG Bad Schwartau 45 Pkt.

75 m Endlaufe Wind 1:+0,0 / 11:+0,0
1. Groetsch, Christopher 92 MTV Danischenh.10,13 sec 1. /I

2. Rohwer, David 93 SG TSV Kronsh./KTB 10,58 sec 1. /Il
3. Wollenburg, Jonas 92 MTV Heide 10,59 sec 2. /Il
4. Martin, Finn 92 Rendsburger TSV 10,69 sec 2. /I
5. Lindemann, Tim 92 LG Tonning/St. Peter 10,81 sec 3./I
6. Schulze-Rohr, Lukas 93 LBV Ph. Libeck 10,97 sec 3./Il
7. Kurr, Lars 94 Polizei SV Eutin 11,28 sec 4. /I
8. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 11,47 sec 4. /1l
9.

Harm, Alexander 94 LG Bad Schwartau 12,37 sec 5. /Il

1000 m Endlauf
. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74 3:09,98 min
. Meier, Gerwin 93 SG TSV Kronshagen/KTB 3:19,15 min
. Peters, Gunde 93 LG Ténning/St. Peter 3:20,75 min
. Rostermund, Marco 93 MTV Dénischenhagen3:22,24 min

. Sprenger, Nils 93 MTV Heide 3:36,96 min

3:37,90 min
. Jarck, Mathias 93 Rendsburger TSV 3:42,87 min
. Méws, Leonhard 92 LBV Ph. Liibeck 3:51,88 min

1
2
3
4
5
6. Wiese, Nils 93 Polizei SV Eutin
7
8
9. Kohlberg, Maximilian 92 LG Bad Schwartau 4:03,69 min
Schmitz, Niklas 93 SG Athletico Biidelsdorf 3:08,82 min aW

60 m Hiirden Endlaufe Wind 1:+0,1/ 11:+0,6

Heese, Johannes 93 SG TSV Kronsh./KTB11,59 sec 2. /Il
Méller, Jan-Christian 93 Polizei SV Eutin 11,93 sec 3. /Il
Suplie, Lennart 93 MTV Danischenhagen 12,07 sec 4. /Il

1. Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74 10,54 sec 1. /I
2. Bantje, Jannes 93 Rendsburger TSV 10,79 sec 2. /1
3. Sommer, Robin 93 MTV Heide 10,87 sec 1. /1l
4. Reinecke, Sebastian 92 LBV Ph. Libeck 11,12 sec 3./l
5. Harms, Ole 93 LG Bad Schwartau 11,35 sec 4./
6. Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St. Peter 11,562 sec 5. /I
7
8.
9.

4 x 75 m Endlaufe

1. LG Ténning/St. Peter 41,48 sec 1./l
Rathjens, M 93 - Lindemann, T 92 - Schulz, P 93 - Lien-
stadt, M 93

2. MTV Daénischenhagen 41,51 sec 1. /1l
Suplie, L 93 - Hipp, H 92 - Rostermund, M 93 - Groetsch,
Cco2

3. MTV Heide 41,75 sec 2. /1l
Schirk, J 93 - Wollenburg, J 92 - Hoyer, M 93 - Sommer, R
93

4. SC Rénnau 74 42,00 sec 2. /1
Kossen, C 93 - Bunge, J 92 - Intert, L 93 - Beckmann, J 92

5. SG TSV Kronshagen/KTB 42,74 sec 3./l
Heese, J 93 - Holst, M 93 - Ernst, N 93 - Rohwer, D 93

6. LBV Ph. Liibeck 42,85 sec 4. /|
Schulze-Rohr, L 93 - Gravile, A 92 - Sczakiel, J 93 - Rein-
ecke, S 92

7. Polizei SV Eutin 43,23 sec 3. /Il
Kurr, L 94 - Wiese, N 93 - Wolter, T 93 - Méller, J 93

8. LG Bad Schwartau 45,02 sec 5. /1
Harms, O 93 - Ostreich, S 93 - Beckmann, A 95 - Kohl-
berg, M 92

TSV Klausdorf n. a.

SG Athletico Budelsdorf n. a.

Rendsburger TSV n. a. Bantje, J 93 - Ehlers, L 93 - Jarck, M
93 - Martin, F 92

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lienstadt, Marcel 93 LG Toénning/St. Peter 4,80m
2. Zimmermann, Lars 92 MTV Danischenhagen 4,46 m
3. Hoyer, Maximilian 93 MTV Heide 4,37 m
4. Gravile, Antonio 92 LBV Ph. Liibeck 427 m
4. Ernst, Niklas 93 SG TSV Kronshagen/KTB 427 m
6. Bunge, Juri 92 SC Rénnau 74 4,18 m
7. Wolter, Tobias 93 Polizei SV Eutin 417 m
8. Ehlers, Luka 93 Rendsburger TSV 4,06 m
9. Ostreich, Sebastian 93 LG Bad Schwartau 4,06 m
Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Hipp, Hendrik 92 MTV Déanischenhagen 49,50 m
2. Sczakiel, Julian 93 LBV Ph. Libeck 43,50 m
3. Holst, Max 93 SG TSV Kronshagen/KTB 43,00 m
4. Beckmann, Jan-Hendrik 92 SC Rénnau 74 42,50 m
5. Amold, Timo 93 LG Bad Schwartau 37,00 m
6. Schulz, Patrick 93 LG Ténning/St. Peter 37,00 m
7. Schirk, Jannik 93 MTV Heide 31,00 m
8. Rohr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 30,00 m

Fortsetzung in Heft 10

Fair geht vor
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