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Heike Henkel —
ein Star zum Anfassen

Heike Henkel - Hochsprungweltmeiste- :
rin, Hallenweltrekordhalterin mit 2,07m,
Deutsche Rekordhalterin (2,05m) und
Goldmedaillengewinnerin von Barcelona
1992 ist immer noch eine Vorzeigeathle-
tin des internationalen Spitzensport. 1985
verlie3 sie die schleswig-holsteinische
Leichtathletikszene mit der Landesre-
kordhdéhe von 1,92 m.

Die 3-fache Mutter besuchte mit Tochter
Marlene 2 Tage die Kriickaustadt Elms-
horn und trainierte 1 ¥ Stunden mit den
Nachwuchsathleten der LG EImshorn. Ein
Besuch bei ihrem Entdecker und ehema-
ligen Trainer Frank Beckmann stand
ebenfalls auf dem Programm.

Am nédchsten Tag schickte sie 3.000 Ldu-
fer auf die Strecke, gab Autogramme, half
bei der Siegerehrung mit und liel3 sich mit
Sportlern fotografieren. Die Weltklasse-
springerin kdmpft vehement fiir den sau-
beren Sport und widmet sich heute dem
Nachwuchs in ihrer Region.

Heike Meier-Henkel Foto: Vblz

Die sympathische Frau, die mit ex-Zehnkdmpfer Paul Meier verheiratet ist, hat in ElIms-
horn ohne miide zu werden Schwerstarbeit geleistet, auch wenn die kleine Tochter
zwischendurch ihr Recht forderte. Sie hat trotz ihrer Erfolge und Auszeichnungen die
Bodenhaftung nicht verloren. Diesen Auftritt machte lbrigens der Spezialgertistbauer
Sottmann aus Elmshorn méglich.

Heike Meier-Henkel hat in der Kriickaustadt bleibende Eindriicke hinterlassen. Daftir
danken wir ihr. Siegfried Konjack

Titelfoto: anke Tiedemann und Steffen Uliczka liefen neuen Streckenrekord in
Elmshorn. Fotos: Burkhard Vélz

Achtung: Geédnderte Redaktions-
anschrift fiir die Nov./Dez.-Ausgabe

Redaktionsschluss
Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 8. Dez. 2005.
M Bis zum 20. 11. 2005 mussen lhre Beitrage und Anzeigenwiinsche

den startschu3, Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, 23701 Suisel/
Bujendorf, Tel. 0 45 29 - 394 p.; Tel. 04521 -8 14 33 d.

20_ 1 1 . 05 e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.deerreicht haben. Spater einge-
hende Beitrage konnen fiir die Nov./Dez.-Ausgabe leider nicht be-
ricksichtigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Geburtstage

21. 10. 56 Beate Gébe-Blédorn, 23. 10. 41 Hartmut Poh/
27. 10. 33 Robert Weber, 02. 11. 70 Frank Hornecker
06. 11. 47 Barbara Woop, 09. 11. 47 Herbert Burmeister
09. 11. 34 Willi Garbs, 10. 11. 48 Heinz-Jiirgen Fricke
11. 11. 35 Werner Grabbe, 13. 11. 50 Dieter Hagge

15. 11. 68 Martina Bach, 22. 11. 49 Karl-Heinz Pieper
23. 11. 42 Ruidiger Stock, 24. 11. 40 Friedhelm Hollmann
25. 11. 32 Brigitte Frost, 27. 11. 67 Uta Gétze

29. 11. 43 Bernd Hausmann, 29. 11. 46 Siegfried Schmitz
30. 11. 72 Rudiger Schmidlt

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschadftsstelle

Lauftag der Schulen startschuB

Startschuss in Preetz - Landesweiter Lauftag der Schulen am 16. 9. 05

Fir ca. 2.000 Preetzer Schiler erfolgte durch
Bildungsministerin Ute Erdsiek-Rave am
16.09.05 auf dem Preetzer Marktplatz der
Startschuss zur Laufabzeichenabnahme tiber
15, 30, 60 und 90 Minuten. Zugleich eréffne-
te sie damit offiziell den landesweiten Lauf-
tag der Schulen. Mit dieser zentralen Auftakt-
veranstaltung geht der Laufabzeichenwettbe-
werb 2005 in seine 18. Auflage, wobei wieder
das Motto ,Run & Fun“im Vordergrund steht.
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Ministerin Ute Erdsiek-Rave

Die Idee, den Lauftag im Herzen einer Stadt
zu erdffnen, hatte unser langjahriger SHLV-
Mitarbeiter und Schulsportbeauftragter des
Kreises Plon, Uwe VoB. Die Schulen, die AOK
Schleswig-Holstein und der SHLV sollten die
Méglichkeit haben, sich mit dieser Veranstal-
tung bei der Bevolkerung darzustellen. Uwes
Aufruf folgten dann auch 6 Preetzer Schulen
aller Schulformen und nutzten die Gelegen-
heit, an diesem Lauffest teilzunehmen. Da mit
2.000 Schilern die Kapazitat der Organisati-
on erreicht war, musste sogar noch weiteren
Schulen abgesagt werden.

Bereits ab 10.00 Uhr trafen die ersten Schul-
klassen bei kihler, aber zum Giltick trocke-
ner Witterung auf dem Marktplatz ein. Die
Preetzer verfolgten verwundert und interes-
siert wie sich der Marktplatz fillte. Mit fetzi-
ger Musik vom Show-Truck des Delta-Radio
wurde den Schilern schon vor dem Lauf ein-
geheizt. Doch ehe es auf die Laufstrecke
ging, gab es nach der BegruBung der Schi-
ler noch Ratschlage und Informationen durch
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Auf die Pldtze — fertig —

die AOK, Ministerin Erdsiek-Rave und den
SHLV - Prasidenten Wolfgang Delfs.

Gemeinsam erwarmten die Schiler unter
Anleitung der AOK-Bewegungsexperten ihre
Muskulatur. Dann erfolgte fur die aufgereg-
ten Schiler endlich der Startschuss und der
Lauf begann. Vom Marktplatz weg bewegte
sich dann der Lauferwurm in Richtung Preet-
zer Sportanlagen, wo ein Rundkurs lber 3
Sportplatze errichtet war. Delta-Radio sorgte
auch dort mit Musik fir Unterhaltung, die AOK
trug mit Wasserversorgung und Verpflegung
fur das leibliche Wohlbefinden bei.

Angefeuert durch Lehrer, Eltern und Bekann-
te, angespornt durch die Atmosphére und das
Gruppenerlebnis sowie durch die gute Vor-
bereitung im Sportunterricht mit vielen ab-
wechslungsreichen Laufvariationen konnten
die Schiler zeigen, was in ihnen steckt. Fast
1.000 Schiler nutzen die Gelegenheit und lie-
fen 90 Minuten, weitere 500 Schiler liefen
60 Minuten.

Direkt nach dem Lauf erhielten alle Schiler
das entsprechende Laufabzeichen von den

SHLV-Helfern und die Laufabzeichenurkun-

los . .. vorn: SHLV-Président Wolfgang Delfs

de von den Lehrern als Belohnung Uberreicht.
Glucklich und stolz konnten die Kinder dann
nach Hause gehen und von ihren Leistungen
und Erlebnissen erzahlen. Fur alle Schiiler
der weiterfihrenden Schulen, die 60 Minu-
ten gelaufen sind, winkt zudem noch ein ,,60-
Minuten Laufwunder® T-Shirt.

Fur die Helfer und Organisatoren des Lauf-
tages blieben nach dem erfolgreichen Ver-
lauf der Veranstaltung als bleibende Erinne-
rung die gliicklichen und strahlenden Gesich-
ter der Schiler. Bilder, die zu einer neuen
Auflage des zentralen Lauftages im Jahr 2006
auffordern.

Durch die gute Zusammenarbeit von Bil-
dungsministerium, AOK Schleswig-Holstein
und SHLYV ist es gelungen, den Laufabzei-
chenwettbewerb in den Schulen als festen
Bestandteil zu integrieren. Nach dem Rekord-
jahr 2004 mit ca. 85.000 Teilnehmern hoffen
alle Partner wieder auf einen ahnlichen Er-
folg. In Preetz wurde ein gelungener Anfang
gemacht und die anderen bereits eingetrof-
fenen Meldungen versprechen einiges —war-
ten wir ab. Jan Berszuck

Leichtathletik
in Schleswig-Holstein 2005

SHLV-Jahrbuch 2005

Jetzt vorbestellen!

Rekorde,
Bestenlisten,
Bilder

SHLV
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel
0431 64 86 192
info@shlv.de

|
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Senioren-Mehr-
kampfwettbewerb

Letzter Termin fir die Einsendung
der Teilnahmeformulare am

18. SHLV-Senioren-Jahres-Mehr-
kampfwettbewerb 2005 an die
SHLV-Geschaftsstelle ist der

15. Januar 2006.




SHLV-Jugendsprecher organisierten startschuB3

,,Tag des SpOI’ts“ (siehe auch Bilderseite)

Am Sonntag den 04. 09. 05 fand wie jedes
Jahr rund um den Winterbeker Weg in Kiel
der ,Tag des Sports“ statt. Der Beitrag des
SHLV zu dieser GroBveranstaltung wurde
dieses Jahr von einem Team aus SHLV-Ju-
gendsprechern organisiert und durchgefiihrt.

Wir starteten um 07.00 Uhr morgens bei
strahlendem Sonnenschein. Nachdem wir
alles aufgebaut hatten, knoteten wir uns die
Finger wund an den selbst gebastelten But-
tonmedaillen, die als Preise und Erinnerung
flr die Teilnehmer galten. Dann standen auch
schon die ersten Kinder ,vor der Tur“ und
wollten Stabhochsprung und Hirdensprint
ausprobieren. Zwischendurch waren dann

auch wir an der Reihe und priften unsere
Angebote selber auf die ,Kindersicherheit*.

Den ganzen Tag standen die Kinder an der
Stabhochsprunganlage Schlange und kampf-
ten um Rekorde bei der Zeitmessung. Nach-
dem alle Kinder mit Medaillen versorgt wa-
ren und sie diese stolz ihren Eltern prasen-
tierten, hoffen wir nun auf einen Ansturm auf
die Vereine in Kiel und Umland.

Wir hatten auf jeden Fall alle viel Spa3 und
fielen abends glicklich, jedoch mit viel Mus-
kelkater und Sonnenbrand todmide ins Bett.

Chantalle Bartsch, Gesa Vogler
und Kathi Schmidt

Der Leitende Landestrainer

informiert

' Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV 2005/2006 im Sport- und Bildungs-

zentrum in Bad Malente.

Erfreuliche News:

Ab Ende Januar 2006 wird vermutlich der
Umbau in Malente fertig sein und uns deut-
lich bessere Trainingsbedingungen als
zuvor bieten!!!

Das landesoffene Training des SHLYV fir die
kommende Wintersaison hat wieder offiziell
nach den Herbstferien am Dienstag, dem 18.
Oktober 2005 um 17:30 Uhr in der groBen
Sporthalle des Sport- und Bildungszentrums
begonnen. Folgende Zeiten stehen in der
Leichtathletikhalle des Landessportverban-
des zur Verfugung:

Dienstag: 17:30 bis 19.30/20:00 Uhr
Mittwoch: 17:30 bis 19.30/20:00 Uhr
Freitag: 17.00/17:30 bis 19.00/19:30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft — beson-
ders am Freitag — von Seiten des SHLV wird
gebeten, wenn der Landessportverband das
eine oder andere Mal die hintere Ecke der
Halle schon ab 19:00 Uhr benétigt. Grund-
satzlich haben Kaderathleten des DLV und
des SHLV weiterhin Vorrang beim Benutzen
der Anlagen in der Sporthalle. Sollte es zu
LKollisionen“ kommen, so sollten wir diese
entgegenkommend und im Sinne des Leis-
tungstrainings lésen.

An folgenden Wochenenden finden offizielle
Kaderlehrgdnge des SHLV statt, die z.T.
schon gegen 16:00 Uhr am Freitag beginnen.
Dabei kann es zu starken Uberschneidungen
mit dem landesoffenen Training kommen:

1. 28. - 30.10. 2005
2. 25. - 27.11. 2005
3. 16. - 18.12. 2005
4. 06. - 08.01. 2006
5. 21. - 23.04. 2006

Die Bitte an dieser Stelle an alle Vereinsver-
treter, an diesen Freitagen mit einer beson-
ders kleinen Vereinsgruppe im Sport- und
Bildungszentrum zu trainieren und je nach
Platzangebot vom Basketballspielen abzuse-
hen. Der letzte offizielle landesoffene Trai-
ningstag wird Freitag, der 31. Méarz im Jahr
2006 sein, wir bemihen uns aber, auch den
April 2006 weiterhin flr Hallentraining nutzen
zu koénnen.

Ansonsten wiinsche ich allen Beteiligten eine
gute und verletzungsfreie Trainingsvorberei-
tung in den kommenden Monaten und hoffe
auf eine rege und regelmaBige Teilnahme am
landesoffenen Training unter besten Hallen-
bedingungen in Malente.
Hinrich Brockmann,
Leitender Landestrainer

Dr.-Horst-Seeleman-
Pokal wieder an
Christina Ochs

Christina Ochs (PSV Eutin) mit Pokal

Christina Ochs (PSV Eutin), diesmal bei den
Frauen angetreten, stellte nach 2004 auch
2005 wieder die beste Tagesleistung bei der
Bahneroffnung des Kieler TB auf. 14,88 m
im Kugelsto3 (1. Platz) und 38,02 m im
Diskuswurf (2. Platz) lieferte sie ab.

Die Ubergabe des Pokals erfolgte im Rahmen
der LM Ménner/Frauen/Jugend B.

Achtung:

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
,,StartschuB“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 045 29 - 394 p.;

Tel. 045 21 - 8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de

Fair geht vor

Marathonvorbereitung
fiir das Friihjahr 2006 (z.B. Hamburg)

* jn Zusammenarbeit mit dem SHLV!
* kompetent und professionell!

Ausbildungen

Fitness- und Gesundheitstrainer
Nordic Walking

e FitnessTrainer 27./28.08.05

* GesundheitsTrainer 19./20.11.05

Gleich Programme anfordern!

Neu * Neu » Neu = Neu ° Neu

Gesundheit erhalten - Ziele erreichen!

AusdauerCHECK Laktat schon ab € 75,-
e Leistungsdiagnostik (Walken, Laufen o. Radfahren)

e Trainingsberatung

MuskelfunktionsCHECK schon ab € 14,95
 Test auf Muskelverklrzungen und -abschwachungen

ErndhrungsCHECK schon ab € 14,95

* Bestimmung des Muskel-, Fett- und Wasseranteils
* Empfehlungen zur optimalen Sporternéhrung

Individuelle CHECKs finden bei uns im Hause statt.
Bei Gruppen testen wir auch bei lhnen vor Ort!

Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein im
FordeMED Gesundheitszentrum
Bergstr. 2-4 » 24340 Eckernforde
Tel. 0 43 51/71 37-0 * Fax -111
info@walkingakademie-sh.de
www.walkingakademie-sh.de

» ]
Testen Sie Uns’




Immer wieder die Langstreckler startschuB3

Norddeutsche Marathon-Meisterschaften

José Molero-Membrilla gewinnt die AK M 60

MTV Heide Mannschaftsmeister — Bremen 25. 09. 05

Die Norddeutschen Marathonmeisterschaften
waren integriert in den Bremen-Marathon, der
nach 14 Jahren seine Renaissance erfuhr.
Burgermeister Henning Scherf schickte bei
bestem Laufwetter 3.000 Aktive auf die Stre-
cke. Bildungssenator Willi Lemke hatte die
Laufschuhe geschniirt. Der marathonerfah-
rene ex-Manager von Werder Bremen ver-
fehlte zwar seine Bestzeit um einiges, da er
von Magenkrampfen geplagt wurde, war mit
der Zeit von etwas Uber 4 Stunden unter die-
sen Umstanden jedoch zufrieden.

240 Léaufer starteten innerhalb der Norddeut-
schen Meisterschaften. Lokalmatador Jens-
Uwe Krage (LG Bremen-Nord) konnte sich
nach 2:36,05 Std. als Sieger feiern lassen.
Bester Schleswig-Holsteiner als 13. im Ge-
samteinlauf war Thomas ClauB3 (LG Reinbek-
Ohe) in 2:46,40 Std. vor Holger Meihsner
(TuS Holtenau Kiel)auf Rang 17 in 2:48,59
Std.

Lothar Steen (MTV Heide) legte als Norddeut-
scher Vizemeister AK 50 in 2:58,35 Std. den
Grundstock fir den Mannschaftssieg seines
Clubs. José Molero-Membrilla triumphierte
als deutlicher Sieger in der AK 60 nach
3:09,53 Std.

Schnellste Schleswig-Holsteinerin war Vere-
na Becker (TSV Kronshagen/Kieler TB) in

3:19,05 min. als vierte Frau im Einlauf .Der
Norddeutsche Titel ging an Angela Welp (LC
Hansa Stuhr) mit der Zeit von 3:08,48 Std.

Aufgrund eines Defekts in der Zeitmessung,
verursacht durch Zuschauer, sind die ange-
gebenen Zeiten lediglich Bruttozeiten. Even-
tuell sind durch diesen Fehler auch Endzei-
ten von NDM-Teilnehmern betroffen, die mit
n.a. ausgewiesen sind. Gegebenenfalls bitte
eine e-mail an woro.la@t-online.de, Fax:
05181/2900 schicken. Urkunden und nicht
ausgegebene Wimpel werden nachgeschickt,
sobald die Ergebnisse endgliltig sind.

Weitere Ergebnisse:
Jirgen Paulsen MTV Heide

5. Pl. AK 50 3:03,24 Std.
Wolfgang Simon MTV Heide

7. Pl. AK 50 3:05,22 Std.
Susanne Wetzel THW Kiel

5. Pl. AK 45 3:42,17 Std.

LG Wedel-Pinneberg
Deutscher Altersklassen-Mann-

schaftsmeister 10 km Strafie
(Otterndorf 12. 09. 05)
Die Gemeinde Otterndorf bei Cuxhaven war

Ausrichter der diesjahrigen StraBenlaufmeis-
terschaften Gber 10 km. Flr die Laufer der

Uber 700 aktive Teilnehmer, zahlreiche Zu-
schauer und gutes Wetter lieBen den 9. OI-
desloer Stadtlauf wieder zu einem vollen Er-
folg werden.

Die Organisatoren des Oldesloer Spiridon-
Clubs waren zufrieden. Nach einem Kinder-
lauf und einem Schnupperlauf Uber 3,3 km,
folgte der Hauptlauf tiber 10 km, gleichzeitig
Stormarner Kreismeisterschaft. Die drei Run-
den durch die Oldesloer Innenstadt waren
gesaumt von einem begeisternd anfeuernden
Publikum. Sieger der Mé&nner war Ulf Wend-
ler vom LAV Rostock (0:33:15), bei den Frau-
en belegte Kathrin Schippmann vom oértlichen
ViL den ersten Platz. Sie ist damit gleichzei-
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tig Kreismeisterin 2005. Bei den Méannern
holte Daniel Kumelis (034:48) vom ausrich-
tenden Spiridon-Club diesen Titel. Die 10.
Auflage der beliebten Veranstaltung ist im
nachsten Jahr am letzten Samstag im August
geplant.

Sieger der Atersklassen: Schiilerinnen B:
Sandra Pawlczyk, Bargteheide (0:48:26),
Schiilerinnen A: Malina Schulz, Tangstedt
(0:57:48), weibl.Jugend B: Julia Witsch-
kowski, VIL Bad Oldesloe (0:51:17), W20:
Reintje Cordes, Fitness World (0:46:13),
W30: Martina Oppelt, Sterley (0:45:20), W35:
Kathrin Schippmann, W45: Angelika Koepp-
ler-Neas Spiridon Club BO (0:42:46), W45:

LG Wedel-Pinneberg hat sich der Ausflug an
die andere Seite der Elbe gelohnt.

André Green (LG Wedel-Pinneberg) schien
einer der Favoriten in der Hauptklasse, kam
jedoch tber Rang 15 (30:34 min.) nicht hin-
aus. Dieses reichte mit Mischa Elbeshausen
und Konstantin Albrecht zu Platz 8 in der
Mannschaftswertung.

Besser lief es bei Jens Gauger (M 40), der
mit der Zeit von 33:01 min. die Bronzeme-
daille gewann. Gemeinsam mit Klaus Pries-
ke (33:21 min.) und Lutz Wolfram (33:54 min.)
war den Langstreckler der LG Wedel-Pinne-
berg der Mannschaftstitel in 1:40,16 Std. nicht
zu nehmen.

Mit diesem Sieg (1 Sekunde vor dem Team
der LG Bremen-Nord) verpassten sie den
angestrebten deutschen Senioren-Rekord
lediglich um 12 Sekunden.

Vereinskamerad Karl-Heinz Pieper (AK 55)
wurde nach 37:57 min. Siebenter.

Weitere Ergebnisse unter www.NLV.de.
SiKo

Geben Sie den

.Startschufl “

auch an andere Sportler weiter!

Dietlinde Schosnig SV GroBhansdorf
(0:41:19), W50: Cornelia Cappus, SV GroB-
hansdorf (0:44:16), W55: Selma Hesse, Team
H wie H (0:55:31), W60: Renate Stritzke (EV
Hansa HL (0:56:11), W65: Telse Klasen, Ah-
rensbok (0:56:37).

Bei den Mannern: Schiiler B: Marc Stobbe,
VL BO (0:46:36), Schiiler A: Thorsten Fi-
scher TMS Langlauf-AG (0:41:05), Mannl.
Jugend B: Leif Rasmussen, VfL BO
(0:35:083), ménnl. Jugend: A Klaas Franzen
RRG (0:37:03), M20: Ulf Wendler, M30: Da-
niel Kumelis, M35: Michael Thiel, Tri-Sport
Libeck (0:35:28), M40: Klaus Prieske, We-
del Pinneberg (0:34:25), M45: Jirgen Hett-
mann, Spiridon BO (0:40:20), M50: Hellfried
Schmitz, LT Reinfeld (0:41:43), M55: Dirk
Wulf, SV Siilfeld (0:40:30), M60: Bernd Row-
lin, Spiridon BO (0:42:23), M65: Giinter Han-
sen, JuS Fischbek (0:39:49), M70: Wolfgang
Schaarschmidt, SV GroBhansdorf (0:51:38),
M75: Hellmuth Résler VL 93 Hamburg.

Ehrungen

Es wird darauf aufmerksam gemacht,
dass die Ehrungsantrage — Auszeich-
nungen mit SHLV- oder DLV-Ehrenna-
deln in Silber oder Gold — bis zum 01.
11. 2005 lber die Kreisvorsitzenden an
die SHLV-Geschéftsstelle einzurei-
chen sind. Entsprechende Vordrucke
konnen bei der Geschéftsstelle ange-
fordert werden.
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Sportliche Senioren on tour . .. startschuB3

20 Goldmedaillen fiir SHLV-Senioren bei den 16. World
Masters Athletics Championships 2005 in San Sebastian

(22. 8.-3. 09. 2005)

Die Erfolgsbilanz der SHLV-Senioren, die an
den 16. World Masters Athletics Champion-
ships 2005 in San Sebastian/Spanien teilnah-
men, kann sich sehen lassen. 6.000 Aktive
aus 91 Nationen, darunter 700 Deutsche,
kéampften 10 Tage lang um Edelmetall.

Als 4-fache Weltmeisterin gléanzte Hillen von
Maltzahn (Ratzeburger TSV) in der Klasse
W 55, die Uber 2.000 Hindernis in 8:48,81
min. sogar einen Europarekord aufstellte.
Den Stabhochsprung konnte die Mehrkamp-
ferin mit 2,60m fir sich entscheiden und nach
der Silbermedaille tiber 400 m (1:09,48 min.)
krénten die Goldmedaillen mit den DLV-Staf-
feln 4 x 100 m (55:44) und 4 x 400 m (4:53,52
min.) zehn erlebnisreiche Wettkampftage.

Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn) war nicht
weniger erfolgreich. Die Halstenbekerin, die
dem Wettkampfsport aus gesundheitlichen
Grinden eigentlich schon ade gesagt hatte,
startete in sechs verschiedenen Disziplinen.
In samtlichen Disziplinen erreichte die exzel-
lente Technikerin, die von ihrem Mann Hans
trainiert wird, den Endkampf. Die Goldmedail-
len mit den DLV-Staffeln 4 x 100 m (1:02,16 {
min.) und 4 x 400 m (5:24,69 min.) waren der
Lohn fir harte Disziplin und Durchhaltever-
mogen. So war die kleine Siegesfeier auf dem
KGSE-Sportplatz in EImshorn mit jungen und
alteren Sportlern dann auch ganz im Sinne
von Ingrid, die mit Leib und Seele Leichtath-
letin ist und gern die Gemeinschaft pflegt.

Herzlichen Glickwunsch auch an die 80-jah-
rige Ingrid Lorenz (TSV Trittau) fir den 4(2
Platz im Weitsprung mit 2,62 m. — Sport halt
eben jung.

Uber zwei strahlende und super erfolgreiche
Sportler in der Klasse M 75 kann sich der TSV
Klausdorf freuen. Seit Jahren ist er der
schnellste Senior seiner Altersklasse. — 5 x i/
Gold fiir Wolfgang Reuter — 100 m 13,71 s,

=

fel 4 x 100 m 1:01,53 min., 4 x 400 m 4:11,60
min.

Der als auBerst fairer Sportsmann bekannte
Heinz Brandt gléanzte mit Gold im Diskuswer-
fen (37,99m) sowie mit 3 Silbermedaillen. —
Gewichtswurf 15,56m, Hammerwerfen 39,47 -
m und im Werferfiinfkampf (4.963 Punkte)

In den technischen Disziplinen war die Teil-
nahme von Athleten aus Mexiko, USA,GBR,
Chile, Finnland und Serbien besonders inte-
ressant. — Konkurrenten, die vorher kaum ein-
zuschatzen waren. Damit hatte auch Johann
Hansen (TSV Medelby) zu kdmpfen. Der 65-
jahrige glanzte im Werferflinfkampf mit 4.657 _
Punkten und neuem Weltrekord. Die Silber- 4
medaille im KugelstoBen mit 12,93 m war ein
Garant flr seine technischen Qualitaten.

Die hohen Temperaturen zwischen 25° und
40° mit der sehr starken hohen Luftfeuchtig-
keit machten nicht nur den Technikern zu
schaffen. Er trainiert auf dem nérdlichsten
Sportplatz Deutschlands, namlich in List/Sylt
und ist andere Temperaturen gewohnt. Der

=

60-jahrige Norbert Meyer-Hartmann, der fir

- hen in 2§:§%ﬁ'ﬁ%in. Vier Tage spéter hatte
er Uber 20 km StraBengehen in 1:54,03 Std.

den Ahrensburger TSV startet, bewies mit
den DLV-Staffeln 4 x 100 m (49,52s) und 4 x
400 m (4:00,73 min.) seine Schnelligkeit und
stand ZWW- auf dem Trepp-
chen. “Z Ve (2x g“"‘"‘/[(f‘j /
Seine Spezialdisziplin ist seit vielen Jahren
das Gehen, deswegen startet der Segeber-
ger Dieter Zschiesche auch fir die Geher-
Hochburg THW Kiel. In einem packenden
Zweikampf erkdmpfte sich der 65-jahrige bei
heiBen Temperaturen mit 7 Hunderstel Vor-
sprung die Goldmedaille Uber 5 km Bahnge—:/?

schon 3 Minuten Vorsprung vor dem Zweit-
platzierten. Das Gold in der Mannschaftswer-
tung-stockte seine Sammlung auf 12 Welt-

meistertitel auf. 2=,/ 2~ G ¢ 19 :49

Drei Weltmeister:
v.l.:

Johann Hansen,
Ingrid Holzknecht,
Heinz Brandt.

Foto:
H. Holzknecht

Auch die Langstreckler aus Schleswig-Holst-
ein, die eher Schmuddelwetter gewohnt sind,
kehrten mit Medaillen zurlick. José Molero-
Membrilla startete in seiner Paradedisziplin,
dem Marathonlauf.-Nach 3:15:40 Stunden
erreichte der Dauerlaufer aus Angeln das Ziely
als Vierter der Senioren M 60. Gegen de
neuseeldndischen Sieger Kevin Dravitzki
(2:54:34) hatte Molero-Membrilla keine Chan-
ce. Trotz der verpassten Einzelmedaille durfte
der geblrtige Spanier aus Ekebergkrug sich
aber dennoch als Weltmeister feiern lassen.
In der Nationen-Mannschaftswertung starte-
te Molero-Membrilla fiir sein Heimatland Spa-
nien. Mit seinen Landsleuten Gregorio Sori- /]

ano und Luis Garate erkémpfte er den ers- "

ten Platz in der Mannschaftswertung.

Edelmetall durften auch noch zwei andere
Marathonlaufer in Empfang nehmen. Fried-
rich Holst (SV Rugenbergen) erkdmpfte sich
in 3:13:14 Stunden den dritten Platz der M
65 und holte sich mit demdeutschen Trio den
zweiten Platz der Mannschaftswertung. Der
gleiche Teamerfolg gelang bei den Senioren
M 50 auch Wladimir Nagowyzin (LAV Hu-
sum). In der Einzelwertung erlief der Nord-
friese in 2:54:56 Stunden den achten Platz.

Von den Veranstaltern in San Sebastian —
baskisch: Donostia — wurde insgesamt eine
super logistische Leistung vollbracht. Der
Zeitplan fur alle Wettbewerbe musste stim-
men, und zwischen den drei Stadien pendel-
ten Busse regelmaBig hin und her. Die be-
sonders geschulten Kampfrichterteams hat-
ten alles gutim Griff. — Schade nur, dass auch
hier die Unart unter den Seniorenathleten
herrschte, die aufgehangten Ergebnislisten —
die flr alle da sein sollten — einfach abzurei-
Ben. So war es &uBerst schwierig, fir den
Verband etwas zusammenzustellen.

An den Ruhetagen wurden Ausflige ins Bas-
kenland, nach Pamplona mit der berihmten
Stierkampfarena, wo Ernest Hemingway sei-
nen Erfolgsroman ,Fiesta“ schrieb, vielfach
genutzt. Auch ein Besuch des Wallfahrtsor-
tes Lourdes in Stdfrankreich wurde angebo-
ten.

Das Fazit dieser tiberaus interessanten Sport-
reise: Was kann schoner sein, als Sport mit
all seinen Facetten von Gewinnern und Ver-

lierern zu erleben. Das Kennenlernen von
Sportlern aus anderen Nationen mit deren
Kulturen und Gewohnheiten ist immer wieder

ein ganz besonderes Erlebnis.
Gertraud Brandt/Ingeborg Konjack
Niels-Peter Binder

Weitere Ergebnisse:

Siegfried Monzien, SV GroBhansdorf, Hochsprung
M 80 — 1,18m - 2. Platz; Valerij Schiitz, LG Wedel-
Pinneberg, Gewichtswurf M 45 -15,58m - 2. Platz;
Erika Springmann, LBV Phonix Libeck, Dreisprung
W 60 — 8,23 m — 2. Platz; Hillen von Maltzahn,
Ratzeburger SV, Hochsprung W 55 - 1,27 m — 3.
Platz. — Weitere Ergebnisse unter www.shlv.de
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Zink — fur einen fitten Stoffwechsel

Neben den Vitaminen haben die Mineralstof-
fe eine groBe Bedeutung im menschlichen
Stoffwechsel. Bis heute sind 22 dieser an-
organischen Elemente bekannt.

Die Mineralstoffe werden bei den meisten
Prozessen zwar nicht verbraucht, aber durch
Verluste tber Urin, Stuhl und Schweil3 kon-
nen Ungleichgewichte entstehen. Zum Bei-
spiel kénnen starke kérperliche Belastung
und Stress einen Mehrbedarf hervorrufen.
Unser Koérper ist somit auf eine ausreichen-
de Zufuhr mit der Nahrung angewiesen.

Zink ist eines der Spurenelemente, welchem
aufgrund seiner vielféltigen Funktionen gro-
Be

Aufmerksamkeit in der Erndhrung des Sport-
lers geschenkt wird. Mehr als 50 Enzymre-
aktionen im menschlichen Korper sind von
diesem Spurenelement abhéngig. Zink beein-
flusst u.a. den Kohlenhydratstoffwechsel, die
EiweiBverdauung, den Hormonhaushalt und
kann die Regeneration beschleunigen, da es
den Milchsaureabbau beschleunigt. Wichti-
ge Funktionen hat es zudem im Immunsys-
tem. Einleuchtend, dass der Stoffwechsel bei
einer unzureichenden Zufuhr ganz schén aus
der Reihe tanzen kann. Erhohte Infektanfal-

ligkeit, verminderte Wundheilung, Appetitver-
lust und Haarausfall kénnen die Folge eines
Zinkmangels sein.

Da der Kérper eine sehr geringe Speicherfa-
higkeit flr Zink besitzt, ist es wichtig, ihm
immer ausreichend Zink Uiber die Nahrung zur
Verfligung zu stellen. Hier zeigt sich folgen-
des Phanomen: Aus tierischen Lebensmitteln
kann Zink wesentlich besser vom Korper auf-
genommen werden als aus pflanzlichen Le-
bensmitteln.

Um dem Korper dennoch eine hohe Zinkauf-
nahme aus der Nahrung zu ermégliche, emp-
fiehlt sich ein gleichzeitiger Verzehr von tieri-
schen und pflanzlichen Produkten. Eine zeit-
gleiche Aufnahme von beispielsweise (phy-
tinsaurehaltigem) Vollkornbrot und Milchpro-
dukten erhodht die Zinkabsorption. Organische
Séuren wie z.B. die Zitronenséure erhéhen
die Zinkaufnahme ebenfalls. Tee und Kaffee
dagegen wirken sich wiederum negativ auf
die Absorption des Minerals aus.

Um die Eigenschaften des Multitalentes Zink
nutzen zu kénnen, werden im Folgenden ei-
nige Zinklieferanten aufgelistet. Bei dem Ver-
zehr zinkhaltiger Lebensmittel sollte zudem
folgendes beachtet werden:

Finale in Hohenwestedt fir die Jugend

Bei der dritten Auflage des Hohenwestedter
Sprintpokal-Sportfestes hatten die Athlet-
innen und Athleten endlich einmal Glick mit
dem Wetter. Sonnenschein und Rickenwind
fir die Sprinter lieBen auf schnelle Zeiten
hoffen. Hatten doch in diesem Jahr eine gan-
ze Reihe schleswig-holsteinischer Spitzen-
athleten den Weg nach Hohenwestedt gefun-
den.

So gab der Dritte der Deutschen Jugendmeis-
terschaften ber die 100 m-Distanz, Stefan
Schwab vom TSV Schwarzenbek, seine Vi-
sistenkarte ab. In diesem Jahr bereits mit
hervorragenden 10,61 sec im 100 m-Sprint
gezeitet, sicherte er sich den Sprintpokal in
seiner Altersklasse in sehr guten 10,95 sec
und mit 22,15 sec Uber 200 m. Ebenfalls tiber
200 m teste sich der Jugendvizeweltmeister
im Zehnkampf, Matthias Prey von der
Bramstedter TS. Er erzielte als B-Jugendli-
cher 23,05 sec.

Seinen Sieg aus den Jahr 2003 wiederholte
Sascha Riebeling von der LG Schleswig-
Fahrdorf. Bei den Schilern M14 siegte er
unangefochten in starken 12,20 sec tiber 100
m und 11,40 sec liber die 80 m-Hiirden. Den
Speerwurf in dieser Altersklasse entschied
Jannik Beushausen von der LG T6nning/St.-
Peter-Ording zu seinen Gunsten. Mit hervor-
ragenden 48,51 m verpasste er den aktuel-
len Landesrekord nur um 41 cm.

Bei den 14-jahrigen A-Schiilerinnen gewann
Sina Puritz (LG Reinbek-Ohe) in sehr guten
12,76sec uber 100 m und 12,69 sec lber 80
m-Hurden den Pokal.

Uberlegen sicherte sich Tatjana Sindt (TSV
Schonberg) den Pokal der Schiilerinnen W13
mit starken 9,91 sec Uber 75 m und 10,25
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sec im 60 m-Hirdensprint. Ebenso stark
trumpfte sie bei ihren Siegen mit 5,12 m im
Weitsprung und 33,19 m im Speerwurf auf.

Weitere starke Wurfleistungen gab es in der
weiblichen Jugend B zu bewundern. Hier er-
zielte Sally David von der Bramstedter TS
sehr gute 40,24 m im Speerwurf und Jenni-
fer Zornig (LG Dithmarschen) 11,07 m im
KugelstoBen. Sehr weit sprang Lisa Krapoth
(LG Schleswig-Fahrdorf) mit 5,43 m.

Mit guten 8,60 m entschied Tara Rohling das
KugelstoBBen der Schilerinnen W 12 zu ih-
ren Gunsten. Einen deutlichem Vorsprung
verzeichnete Zacharias Ludwig bei seinem
Sieg im Sprintzweikampf der Schiler M12.
Danach sicherte er sich auch noch mit guten
32,72 m den Sieg im Speerwurf.

Ihre Siege aus dem Vorjahr wiederholten im
Sprintzweikampf Felicitas Ludwig in der Al-
tersklasse W11, Yara Scheidemann (Rends-
burger TSV) bei den Schilerinnen W12 und
Kai Ingwersen (LG Ténning/St.-Peter-Ording)
bei den 15-jahrigen A-Schulern.

Ergebnisse: W10 Sprintzweikampf 1. Hansen, Joy Rends-
burger TSV 8,20/11,07sec; 800 m 1. Retkowski, Jill MTSV
Hohenwestedt 3:21,07min; Weitsprung 1. Hansen, Joy
Rendsburger TSV 3,43 m; Ballwurf 1. Rettkowski, Jill MTSV
Hohenwestedt 25,0 m; W11 Sprintzweikampf 1. Ludwig,
Felicitas TSV Bordesholm 7,90/9,56 sec; Weitsprung 1.
Ludwig, Felicitas TSV Bordesholm 4,09 m; Ballwurf 1.
Peschuck, Anna MTSV Hohenwestedt 17,0 m; W12 Sprint-
zweikampf 1. Scheidemann, Yara Rendsburger TSV 10,74/
11,26 sec; 800 m 1. Schroder, Stefanie Rendsburger TSV
2:54,64 min; Hochsprung 1. Grotellischen, Lena TSV Au-
krug 1,33 m; Weitsprung 1. Woch, Gonke LG Schleswig-
Fahrdorf 4,55 m; KugelstoB 1. Rohlfing, Tara LG Elmshorn
8,60 m; Speerwurf 1. Scheidemann, Yara Rendsburger TSV
24,82 m; W13 Sprintzweikampf 1. Sindt, Tatjana TSV
Schoénberg 9,91/10,25 sec; 800 m 1. Dreher, Yvonne MTV
Horst 2:38,59 min; Hochsprung 1. Borchers, Laura Rends-
burger TSV 1,42 m; Weitsprung 1. Sindt, Tatjana TSV
Schénberg 5,12 m; KugelstoB 1. Sindt, Tatjana TSV Schén-

Eine Mischung aus tierischen und
pflanzlichen Zinklieferanten erhéht die
Absorptions-Ausbeute.

e Bei reichlichem Verzehr von Vollkornbrot
moglichst Backwaren aus Sauerteig ver-
wenden.

o Getreideflocken mit Milch oder Milch-
produkten kombinieren.

e Eine Extraportion Vitamin C zu den
Mahlzeiten erhoht die Zinkaufnahme.

Weitere Infos Uber die richtige Sporternah-
rung erhalten Sie bei der Lauf- und Walking-
akademie Schleswig-Holstein, FérdeMED,
Bergstr. 2-4, 24340 Eckernférde, Tel. 043 51/
71 37-0 oder unter www.walkingakademie-
sh.de.

Autorin: Jennifer Bogdanski, Diplom-Oecotro-
phologin, Lauf- und Walkingakademie
Schleswig-Holstein

Zink-Lieferanten
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berg 8,18 m; Speerwurf 1. Sindt, Tatjana TSV Schénberg
33,19 m; W14 Sprintzweikampf 1. Puritz, Sina LG Rein-
bek/Ohe 12,76/12,69 sec; 800 m 1. Dreher, Juliane MTV
Horst 2:40,71 min; Weitsprung 1. Puritz, Sina LG Reinbek/
Ohe 4,80 m; KugelstoB3 1. Stanke, Lea LG Weiche-Adelby
7,46 m; Speerwurf 1. Horn, Meike TSV Bordesholm 25,50
m; W15 Sprintzweikampf 1. Dettmer, Kamea MTV Horst
14,00/13,71sec; Weitsprung 1. Wunderlich, Friederike MTV
Horst 4,46 m; KugelstoB 1. Behrendt, Jana Kristina MTV
Horst 10,29 m; Speerwurf 1. Behrendt, Jana Kristina MTV
Horst 30,95 m; WJB Sprintzweikampf 1. Zijverden, Olga
van Liibeck 1876 12,57/25,72 sec; 800 m 1. Lukowicz, Nora
von Liibeck 1876 2:50,44 min; Weitsprung 1. Krapoth, Lisa
LG Schleswig-Fahrdorf 5,43 m; KugelstoB 1. Zornig, Jen-
nifer LG Dithmarschen 11,07 m; Speerwurf 1. David, Sally
Bramstedter TS 40,24 m; WJA Sprintzweikampf 1. Mand-
ryka, Julika LBV Phonix Libeck 12,85/27,21 sec; Frauen
Sprintzweikampf 1. Piegenschke, Christine LG Weiche-
Adelby 12,85/26,87 sec; Weitsprung 1. Piegenschke, Chris-
tine LG Weiche-Adelby 5,15 m; Speerwurf 1. Petersen,
Annika Rendsburger TSV 34,89 m; M10 Weitsprung 1.
Busch, Bennet MTSV Hohenwestedt 3,65 m; Ballwurf 1.
Busch, Bennet MTSV Hohenwestedt 37,0 m; M11 Ballwurf
1. Bernecker, Brain Bramstedter TS 43,0 m; M12 Sprint-
zweikampf 1. Ludwig, Zacharias TSV Bordesholm 11,24/
11,17 sec; Hochsprung 1. Ludwig, Zacharias TSV Bordes-
holm 1,36 m; Weitsprung 1. Jarck, Mathias Rendsburger
TSV 4,46 m; KugelstoB 1. Schulz, Patrick LG Ténning/St.-
Peter-Ording 8,75 m; Speerwurf 1. Ludwig, Zacharias TSV
Bordesholm 32,72 m; M13 Sprintzweikampf 1. Martin, Finn
Rendsburger TSV 10,65/13,49 sec; Weitsprung 1. Volkel,
Pascal MTSV Hohenwestedt 4,77 m; M14 Sprintzweikampf
1. Riebeling, Sascha LG Schleswig-Fahrdorf 12,20/11,40
sec; 1000 m 1. Hoffmann, Nils ETSV Gut Heil NeumUnster
3:22,78 min; Weitsprung 1. Beushausen, Jannik LG Ton-
ning/St.-Peter-Ording 5,17 m; KugelstoB 1. Gast, Martin LG
Schleswig-Fahrdorf 12,58 m; Speerwurf 1. Beushausen,
Jannik LG Ténning/St.-Peter-Ording 48,51 m; M15 Sprint-
zweikampf 1. Ingwersen, Kai LG T6nning/St.-Peter-Ording
11,82/12,12 sec; Weitsprung 1. Prey, Oliver Bramstedter
TS 5,63 m; KugelstoB 1. Prey, Oliver Bramstedter TS 13,30
m; Speerwurf 1. Prey, Oliver Bramstedter TS 55,20 m; MJB
Sprintzweikampf 1. Hahn, Florian TuS H/M Kiel 11,40/23,65
sec; 800 m 1. Schulz, Arne LG Ténning/St.-Peter-Ording
2:04,57 min; Weitsprung 1. Arp, Thies TSV Schénberg 5,80
m; Speerwurf 1. Jessen, Arne Bramstedter TS 49,30 m;
MJA Sprintzweikampf 1. Schwab, Stefan TSV Schwarzen-
bek 10,95/22,13 sec; 110 m Hirden 1. Jessen, Arne
Bramstedter TS 14,97 sec; Speerwurf 1. Dittelbach, Chris
LG Ténning/St.-Peter-Ording 52,44 m; Ménner Sprintzwei-
kampf 1. Méller, Meinert TuS H/M Kiel 11,39/22,81 sec; 800
1. Langer, Kai Wellingdorfer TV 2:54,44 min; Weitsprung 1.
Reichstein, Torben THW Kiel 5,94 m; Speerwurf 1. Miiller,
Mario LG Kehdingen 37,91 m.
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18. Sparkasse Kiel-Lauf mit 4500 Athleten

Kenianische Laufgala an der Forde

Kiel, 11. 09. 05 - Eine eindrucksvolle Demons-
tration kenianischer Laufkunst erlebten die
Zuschauer und Aktiven des 18. Sparkasse
Kiel.Laufs. Die Weltklasseathleten aus Afri-
ka dominierten die Konkurrenz beim Halbma-
rathon durch die Landeshauptstadt nach Be-
lieben. Die Asse aus Kenia lieBen den ein-
heimischen Startern bei Schleswig-Holsteins
groBter Laufveranstaltung keine Chance.

Einzig der stramme Wind auf der anspruchs-
vollen Strecke an der Kieler Férde vermoch-
te den Laufelan der Afrikaner leicht zu brem-
sen, so dass die Streckenrekorde von Tegla
Loroupe (1:11:59) und Clemens Kipbor
(1:02:54) unerreicht blieben.

Beide Entscheidungen des Rennens (ber
21,0975 km fielen erst beim Schlussspurt vor
dem Kieler Rathaus. In 1:04:00 Stunden setz-
te sich bei den Mannern Abraham Tandoi mit
hauchdlnnem Vorsprung vor seinen Lands-
leuten Collins Kibet (1:04:01) und Vincent
Krop (1:04:02) durch. Bei den Frauen siegte
nach einem nicht minder umkampften Ren-
nen Florence Jepkurui in 1:14:43 Stunden,
ehe mit zwei Sekunden Riickstand Prisca
Kiprono folgte. Die junge Siegerin zeige sich
angetan von dem Ambiente an der Ostsee.
Trotz schwerer Beine auf Grund eines Meis-
terschaftsrennens in der Vorwoche war die
in den Sommermonaten in Detmold lebende
Kenianerin siegessicher tber Kiels StraBen
geeilt. ,Als wir nach 20 km noch so dicht zu-
sammen waren, war ich mir sicher, dass ich
im Spurt gewinnen kann“, erkléarte Jepkurui
nach dem Rennen. Als bester Européer er-
reichte der Rostocker Matthias Weippert in
1:08:44 Stunden das Ziel als Zehnter.

Fur die regionalen Asse blieben angesichts
der harten Konkurrenz die Spitzenplatze au-
Ber Reichweite. Bester schleswig-holsteini-
scher Langstreckler war Heiko Herkel (LAV
Husum; 1:13:33) als Zwolfter der Gesamtwer-
tung. Er setzte sich auf den letzten Metern
gegen Uwe Schwimkus (LG Wedel-Pinne-
berg; 1:13:40) durch. Mit deutlichem Abstand

Die kenianischen Laufasse: mit Startnummer 20 die spétere Siegerin
Florence Jepkurui.

Die schleswig-holsteinischen Langstreckler auf
der Jagd nach den kenianischen Assen: v.l.nr.r.:
T. Fritzsche (Schleswig; Nr. 400), M. Kriiger
(Kiel; Startnummer verdeckt), H. Meihsner (Hol-
tenau; Nr. 951).

folgten als nachstbeste SHLV-Langstreckler
Michael Kriger (USC Kiel; 1:17:45) und Tors-
ten Fritzsche (Spiridon Schleswig; 1:17:48).

Etwas mehr Tuchfihlung zur international
besetzten Spitze gab es im Rennen der Da-
men. Hier erkdmpfte sich Landesmeisterin
Anke Tiedemann (SG Kronshagen-Kiel) in
1:20:17 Stunden hinter den Laufprofis vom
schwarzen Kontinent immerhin den achten
Platz. ,Es ware schon schén, hier auch mal
wieder zu gewinnen®, trauerte die jetzt 30-
jéhrige ein wenig den Zeiten nach, als noch
die Nordlichter die Akzente an der Férde setz-
ten. Gleichwohl genoss Tiedemann wie ihre
Mitstreiterinnen die stimmungsvolle Kulisse
auf dem Rundkurs zwischen Rathaus, Hafen,
Landeshaus und Schrevenpark. Hinter Tie-

Stena-Line-Fahre.

demann platzierten sich mit Vereinskamera-
din Verena Becker (1:25:46 Std.), Andrea
Koopmann (1:29:38), Monika Ruhland (bei-
de LTV Kiel-Ost; 1:30:45) und der Neumins-
teranerin Tanja Wernicke (1:31:44) ebenfalls
noch unter den besten Zwolf.

Beim Lauf Uber 10,5 km beherrschte Steffen
Uliczka (SG Kronshagen-Kiel) das Gesche-
hen und gewann souverén in 35:07 Minuten.
Schnellste Frau war Beate Burmeister (LBV
Phonix Libeck; 41:39 Minuten).

Fast 4500 Athleten hatten als Teilnehmer fir
das groBe Laufspektakel in der Kieler Innen-
stadt gemeldet. Neben den Halbmarathonlau-
fern starteten zahlreiche Breitensportler bei
den Rennen tber 10,5 km und 6,5 km sowie
beim Bambini-Lauf Uber 0,8 km. Zwischen
den groBen Ostseeféhren und den Sportboot-
hafen der Seglermetropole erlebten die Zu-
schauer die gesamte Bandbreite eines Stra-
Benlauf-Events. Organisator Rainer Ziplins-
ky, der seit 2003 die Geschicke des Kiel-Laufs
leitet, freute sich Uber den Boom des Laufs,
dessen Teilnehmerzahlen sich binnen drei
Jahren verdreifacht hatten. ,Wir wiirden das
gern noch weiter steigern®, kiindigt Ziplinsky
an, der das Rennen im hohen Norden fest
unter den deutschen Top-Events etablieren
mochte. Mit letztlich knapp 4000 erfassten
,Finishern“ setzte sich der Kiel-Lauf 2005
noch vor den grof3en Laufen in Neumuinster
und ltzehoe erstmals an die Spitze der teil-
nehmerstéarksten Rennen des Landes.
(npb)

Verfolgerfeld um Verena Becker (Bildmitte) am Schweden-Terminal der
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Hochsprung-Olympiasiegerin und Weltmeisterin

Heike Henkel im Interview —

Andrea Kienzle, Leichtathletin der LG Elmshorn, sprach anldsslich des EImshormer Stadtlaufes
mit der ehemaligen Weltklasseathletin

AK:

HH:

AK:

HH:

AK:

HH:

AK:

HH:

AK:

HH:
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Sie kommen aus Kiel. Wie sind Sie
zur Leichtathletik gekommen - ei-
gentlich segelt man doch in Kiel?

Ich habe gesegelt, geturnt, Basketball
ausprobiert und war immer sehr schnell.
Ich wurde dann in der Schule angespro-
chen und bin im Alter von 13 Jahren
tiber ,Jugend trainiert fiir Olympia“ zum
Hochsprung gekommen.

Was hat Sie bewogen, ihre Heimat
und lhren Heimatverein TSV Krons-
hagen zu verlassen und 1985 zum
TSV Bayer 04 Leverkusen zu gehen?

Damals habe ich mein Abitur gemacht
und musste mich entscheiden fir oder
gegen den Hochleistungssport. Mein
damaliger Trainer ist ins Ausland ge-
gangen, und ich brauchte deshalb ei-
nen neuen. Je mehr man in der natio-
nalen Spitze springt, desto gréBer ist
nattirlich der Bekanntheitsgrad. Trainer
Gerd Osenberg sprach mich 1984 bei
den Olympischen Spielen in Los Ange-
les an. Bei Bayer Leverkusen bot man
mir die besten Perspektiven und auch
eine finanzielle Absicherung.

Gerd Osenberg war lhr langjdhriger
Trainer in Leverkusen. Kann man im
Laufe einer 12-jdhrigen internationa-
len Karriere nach so viel Trainings-
und Wettkampferfahrung iberhaupt
noch an der Technik feilen?

Es dauert Jahre, bis man ankommt, wo
man hin méchte. Der Wille, perfekt zu
werden, funktioniert (iber Konzentra-
tion, Anlauf, Absprung und auch Kraft-
training. Man muss sehr viel Geduld
haben und viele Jahre trainieren. Die
Erfahrung meines Trainers Gerd Osen-
berg war da sehr hilfreich.

1992 feierten Sie ihren Olympiasieg
in Barcelona. - Was passiert, wenn
plétzlich so ein groBer Traum in Er-
fiillung geht?

Da fiel mir nattirlich ein Stein vom Her-
zen, denn lange hatte ich mich auf den
Tag X vorbereitet, und es klappte tat-
sédchlich. Man realisiert alles erst viel
spéter und ist nattrlich stolz darauf.

1996 haben Sie Ihre Karriere been-
det und dann doch 1999/2000 ein fu-
rioses Comeback mit zwei Deut-
schen Meistertiteln gefeiert. Was hat
Sie dazu bewogen, doch noch einmal
in die Luft zu gehen?

Ich hatte damals 2 Kinder und mit mei-
ner Sportkarriere eigentlich schon ab-
geschlossen. Ich wollte mich nur noch
ein bisschen fit halten. Es lief einfach
alles sehr gut, und ich bin dann (ber
die ,Quali“ noch einmal mit viel Erfolg
eingestiegen.

N .;

Heike Henkel (links) im Interview mit Andrea Kienzle.

AK: Sie wurden héufig als ,,Superfrau®
tituliert, haben das Grafik-Design-
Studium erfolgreich abgeschlossen,
Kinder groBB gezogen und nebenbei
noch Spitzensport auf héchster Ebe-
ne betrieben. Wie funktioniert das?

HH: Mein erster Sohn Ravn war sehr pfle-
geleicht. Ich habe mein Diplom ge-
macht, die FH hat mir dabei sehr ge-
holfen, so lief der Sport nebenher. Uber
die Ausbildung und die Goldmedaille
von Barcelona bin ich sehr stolz. Die
Omas und Opas haben mich auch sehr
unterstttzt.

AK: Sie halten noch heute den Hallen-
weltrekord mit 2,07m und den Deut-
schen Freiluftrekord mit 2,05 m. Wie
lange halten diese Rekorde noch?

HH: Schwer zu sagen, die Schwedin Kajsa
Bergquist hat kiirzlich die 2,10 m bei der
WM versucht. Man muss sehr viel Ge-
duld und nattirlich Gltick haben.

AK: Stefan Holm, Kajsa Bergqvist , Ca-
rolina KIiift und frither Patrick Sjo-
berg — was haben die Schweden, was
wir nicht haben?

HH: Liegt das am Knackebrot oder der Luft?
— Ich kann das nicht beurteilen.
Vielleicht ist es auch die homogene
Gruppe. Das fehlt uns zur Zeit in
Deutschland ein bisschen.

AK: Sie beobachten sicher die deutsche
Hochsprungszene — Sehen Sie da
den einen oder anderen Hoffnungs-
schimmer?

Foto: Vilz

HH: Ich sehe zur Zeit keine Person. Wenn
ich an den gestrigen Tag und das Trai-
ning mit Sportlern der LG Elmshorn
denke, dann sehe ich jedoch etliche jun-
ge Talente. Benjamin Ellerbrock ist
gestern locker 2,05 m gesprungen. Er
ist so etwas wie ein ungeschliffener
Diamant, aber so etwas braucht sehr
viel Zeit.

AK: Sie haben beim Stadtlauf auch die
Kinderldufe gesehen. — Sind Ihre ei-
genen Kinder Ravn und Morten auch
schon unter die Leichtathleten ge-
gangen?

HH: Morten macht Judo, Ravn schwimmt
sehr gerne und geht zur Leichtathletik.
Die Disziplinen sind nicht so wichtig, die
Hauptsache ist, dass sie etwas machen
und Freundschaften entwickeln. Das
hat auch mir persénlich sehr geholfen.

AK: Sie hatten gestern sichtlich Spass
beim Hochsprungtraining. Haben Sie
zuklinftige Planungen, im Kinder-
und Jugendbereich aktiv zu werden?

HH: In unserer Region in der Ndhe von Kéin
betreue ich zusammen mit der AOK ei-
nige Vereine. Wir gehen auch in die
Schulen, und ich engagiere mich
ebenfalls im Jugendbereich.

Senden

Sie Ihre TOPMelduny
filr das Internet

news @shlv.de

New
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Landesrekord — Rekordbeteiligung — Streckeﬁte'kordq
Kieler 3-fach Sieg beim 5. EImshorner Stadtlauf (18. 09. 2005)

Die ehemalige Walfangerstadt ElImshorn er-
lebte am Wahlsonntag das wohl gréBte Frei-
luftsportspektakel. Der 5. EImshorner Stadt-
lauf setzte mit 3.000 Anmeldungen neue
MaBstabe. 10.000 Zuschauer trieben die Ak-
tiven auf dem neuen 5 km Rundkurs bei her-
vorragendem Laufwetter zu neuen Bestmar-
ken.

Der Kieler Lauftrainer Andreas Fuchs hatte
eine Woche nach dem Kiel-Lauf seine Top-
laufer in Elmshorn an den Start geschickt.
Anke Tiedemann, die in der Kriickaustadt
Uber 10 km den Streckenrekord mit 35.24
min. hielt, war von der neuen, schnellen Stre-
cke begeistert. ,Das Publikum hat mir sehr
geholfen, meine alte Bestmarke auf 34:55
min. zu verbessern®, so die junge Mutter. Die
fir die SG Kronshagen/Kieler TB startende
Athletin schrammte mit der Durchgangszeit
von 17:18 min. lediglich 7 Sekunden an ihrer
personlichen Bestleistung vorbei. Besonders
freute sie sich Uber die Medaille mit ihrem
Konterfei, die alle im Zieleinlauf erhielten.

Ahnlich lief es bei ihrem Team-Kollegen Stef-
fen Uliczka, der eine Woche zuvor den Kiel-
Lauf gewann. In Elmshorn hatte er jedoch in
Pascal Dethlefs vom TSV Rendsburg einen
starken Kontrahenten. Gleichzeitig passier-
ten sie in 15:45 min. die 5 km Marke. Bei ca.
7 km setzte sich dann der Trager den ,Gol-
denen Rennschuhs® von Pascal ab und lie3
sich auf den letzten 400 Metern von Samba
Trommeln und ,Cheerleadern“ angeheizt mit
neuen Streckenrekord von 31:10 min. (bisher
32:03 min.) feiern. ,Danke Elmshorn®, rief
Steffen den Kriickaustadtern spater voller
Begeisterung bei der Siegerehrung zu.

Auch Pascal Dethlefs blieb mit seiner feinen
Leistung von 31:12 min. noch unter dem al-
ten Streckenrekord, der Neubrandenburger
Nico Golinitz verfehlte diesen in 32:25 min.
als Drittplatzierter nur knapp.

stz )
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Siegerehrung: v.l.: Anke Tiedemann, Steffen Uliczka, Anke Gremmel, Marian Meseck mit den

Moderatoren Andrea Kienzle und Siegfried Konjack.

Der 3-fach Triumph der Kieler war perfekt,
als die mehrfache Landesmeisterin der B-
Jugend, Anke Gremmel, mit neuer pers. Best-
zeit von 18:20 min. Uber 5 km vor dem Elms-
horner Rathaus die Ziellinie tiberquerte. Die
13-jahrige Yvonne Dreher vom MTV Horst
imponierte als Zweitplatzierte in 19:32 min.

Mit einem neuen Landesrekord iber 5 km in
16:04 min. der AK M 15 Uberraschte Marian
Meseck aus Neuminster vor seinem Team-
kameraden Hanno Botel (16:25 sek.)Der
Schiilerrekord wurde seit 1991 von Leiv-Ei-
rik Schwichtenberg (LG Steinburg 16:14 min.)
gehalten, dessen Vater Ubrigens die neue
Elmshorner Strecke amtlich vermessen hat.

Der ST-Kader 2006

Wie in den vergangenen Jahren wird der DLV
im Wettkampfjahr 2006 bei internationalen
Veranstaltungen (Int. Meisterschaften, Lan-
derkampfe, etc.) nur Athleten einsetzen, die
sich dem ,,Doping-Kontroll-System“ der NADA
unterworfen haben.

Fur alle Athleten (ausgenommen Senioren),
die im Wettkampfjahr 2006 keinem Bundes-
kader angehoren, setzt ein Start bei den o.
a. Veranstaltungen deshalb die rechtzeitige
Meldung zum ,Sonderkader Trainingskontrol-
len“ (ST-Kader) voraus. Dies gilt jedoch nicht
flr die Teilnahme an Jugendmeisterschaften.

Anmeldevorgang

Die Meldung zum ST-Kader 2006 kann aus-
schlieBlich Uber das Internet (www.leicht-
athletik.de) erfolgen, da die Daten direkt wah-
rend der Eingabe durch den Athleten in einer
Datenbank erfasst werden. Auf der offiziel-

len DLV-Homepage www.leichtathletik.de
liegt hierfir ab dem 01. Oktober 2005 eine
Anmeldemaske zum ST-Kader 2006 bereit.

Nach dem vollstandigen Ausfillen der Mas-
ke wird automatisch ein pdf-Dokument mit
den eingegebenen Daten erstellt. Dies ent-
halt auch eine Unterwerfungserklarung be-
zliglich der Anti-Doping-Bestimmungen. Fir
eine ordnungsgemane Anmeldung ist es des-
halb zwingend erforderlich, dass das Anmel-
deformular unterschrieben per Post oder Fax
an

Deutscher Leichtathletik-Verband

Anti-Doping-Koordinierungsstelle

Alsfelder StraBBe 27

64289 Darmstadt

Fax: 06151 7708-12

geschickt wird. Nach Eingang des Formulars
beim DLV werden als Bestatigung der Anmel-

Foto: Viélz

Die Veranstalter, die LG Elmshorn und der
Verein fir Stadtmarketing e.V., waren neben
dem sportlichen Erfolg lber die Medienpréa-
senz erfreut, denn NDR 1 Welle Nord berich-
tete vormittags live und abends in der Sen-
dung Nord Sport. AuBerdem war Elmshorn
im NDR 3 Schleswig-Holstein Magazin préa-
sent.

Im nachsten Jahr wird es, bedingt durch an-
haltende Baumassnahmen, erneut eine Stre-
ckenanderung des 6. Stadtlaufes am 17. 09.
2006 geben, die den Athleten jedoch eben-
falls gefallen wird.

Weitere Ergebnisse unter www.shlv.de (19.
9.) und www.|g-elmshorn.de. SiKo

dung Name, Disziplin und Landesverband in
eine Online-Liste aufgenommen, die auf
www.leichtathletik.de eingesehen werden
kann. Wir bitten, dies nach einer gewissen
Zeit zu kontrollieren. Bei Nichterfassung auf
dieser Liste bitten wir um Kontaktaufnahme
mit dem DLV.

Anmeldefrist

Die Meldung muss vom Athleten schriftlich
bis spatestens zum 31.12.2005 (Datum des
Poststempels) per Post/Fax beim Deutschen
Leichtathletik-Verband eingegangen sein.
Spatere Meldungen koénnen nicht mehr be-
rlicksichtigt werden.

Giiltigkeit

Die ST-Kaderzugehdrigkeit ist jeweils nur fr
ein Jahr giiltig, d. h., auch ST-Kader der letz-
ten Saison missen sich erneut melden.
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In der grauen Stadt am Meer startschufBB
2. Landesoffenes Schulersportfest des TSV Mildstedt

10. 09. 2005 auf dem Jahnsportplatz in Husum

Ca. 150 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus
9 Vereinen, darunter auch Athletinnen und
Athleten aus Weddingstedt, Heide und
Schleswig starteten beim 2. Landesoffenen
Schiler-sportfest des TSV Mildstedt. Bei gu-
ten Witterungsverhéltnissen wurden sehr
gute Leistungen erzielt. In der AK W/M 7 -9
wurde ein Dreikampf und ein Mittelstrecken-
lauf (800 / 1000 m )

angeboten. Fir die ersten drei gab es jeweils
Medaillen. Bei den siebenjahrigen Madchen
siegte Gonke SiemBen/LG Toénning/St.Peter
und bei den Jungen dieser AK Frederik Lun-
delius/TSV Drelsdorf A/B. Die jlingsten Teil-
nehmer dieser Alterklasse waren gerade mal

5 Jahre alt und kamen vom ausrichtenden
Verein.. In der AK W8 belegte Jula Kithn vom
TSV Schleswig den 1. Platz, wobei die 34
Meter im Ballwurf eine herausragende Leis-
tung in dieser Altersklasse darstellten. Jan
Erik Matthiesen /TSV Mildstedt siegte bei den
achtjahrigen Jungen im Dreikampf und im
1000 m Lauf. Diesen lief er das erste Mal
unter

4 Minuten. Eine beachtliche Leistung. In der
AK W/M 9 siegten Nele Peters /MTV Heide

und Bjérn Paisen /TSV DE Vi6l. In der AK M
10 konnte sich Tjorven Hansen vom ausrich-
tenden Verein 3 Siege einheimsen, wobei er
den 1000 m- Lauf in einer hervorragenden
Zeit von

3:32,7 Min. absolvierte. In der AK W10 kam
Lisann Luisa Dittmer von der LG Ténning/
St.Peter dreimal auf Platz 1. Bei den Jungen
M11 konnte Bastian Hunecke vom Bredsted-
ter TSV in 2 Disziplinen auf das Siegerpo-
dest.

Bei den Madchen dieser AK wurde Julia Eck-
holdt vom TSV DE Viél in 3 Disziplinen jeweils
erste. Den Sieg im 800 m-Lauf lies sich hin-
gegen Claudia Méhrke vom gleichen Verein
nicht nehmen. Uberragender Sieger in der AK
M12 wurde Robin Sommer vom MTV Heide;
er belegte in allen Disziplinen den 1. Platz.
Manuela Hansen vom TSV Drelsdorf A/B
konnte mit 4 Siegen in der AK W 12 nach
Hause gehen. Henrik Jessen vom TSV Mild-
stedt belegte in der AK M13 ebenfalls vier-
mal den 1. Platz. Bei den Madchen W 13
waren die Mild-stedterinnen (Hannah Kiihl,
Svenja Frdomming, Anika Kothe und Annika
Gores) konkurrenzlos und konnten in ihren
Disziplinen Uberzeugen.

Insgesamt gesehen war es eine gelungene
Veranstaltung, an dem die Teilnehmer, aber
auch alle Eltern, Kampfrichter und Helfer viel
SpaB hatten.

Fair geht vor

Fir die beste Einzelleistung pro Altersklasse
wurde noch ein Pokal an folgende Athletinnen
und Athleten Uberreicht:
W10 Lisann Luisa Dittmer
Weitsprung — 3,71 m — LG Ténning/St. Peter
M10 Tjorven Hansen
1000 m — 3:32,7 Min. — TSV Mildstedt
W11 Julia Eckholdt
Ballwurf — 45,0 m — TSV DE Viél
M11 Bastian Hunecke
Weitsprung — 4,05 m — Bredstedter TSV
W12 Manuela Hansen
Weitsprung — 4,32 m — TSV Drelsdorf A/B
M12 Robin Sommer
1000 m — 3:18,1 Min. — MTV Heide
W13 Svenja Fromming
Hochsprung — 1,44 m — TSV Mildstedt
M13 Henrik Jessen
1000 m — 3:33,5 Min. — TSV Mildstedt
Ute Hansen
Abt. Leichtathletik, TSV Mildstedt

Lexmtathietix = Spal3 - Bewepmy — Fiiness

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.
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www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei Ihrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fur lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist Ihre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == ==

Volksbanken

N

Aus der Geschaftsstelle

Hinweise fur Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich
nur in der Zeit zwischen 01. Oktober und
30. November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den

Formular“(DLV-Vordruck 2.75 — Startpass-
Antrag / Anderungsantrag) beim

Landesverband beantragt werden. Der An-
trag muss bis spatestens 30. November 2005
der SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erkldren bzw. bei-
zufligen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fiir den bisheri-
gen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im neu-
en Verein spatestens ab dem 01. Januar
2006.

c) Der existierende Startpass mit dem Frei-
gabe-Vermerk auf der Rickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass die
Freigabe angefordert wurde, ist dem Antrag
beizufligen. Ist der Startpass noch nicht zu-
rickgegeben oder ist darauf die Freigabe
noch nicht vermerkt, fordert der Landesver-

band den bisherigen Verein/LG auf, die Frei-
gabe innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu
erklaren. Liegt nach Ablauf dieser Frist keine
Erklarung des abgebenden Vereins vor, gilt
die Freigabe als erteilt und der Landesver-
band kann das neue Startrecht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wech-
selbestimmungen beim Startrecht. Fir die
Schilerklassen wird mit dem ersten Start fiir
einen Verein / LG das Startrecht fiir diesen
festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen von
Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Grindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2006
beim zustandigen Landesverband mit Be-
grindung beantragt werden. Dies gilt auch
fir den Beitritt bzw. den Austritt eines Ver-
eins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-
Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemein-
schaften, nachzulesen.

Meisterschafts- und Meldetermine 2005

Termin Meisterschaft Austragungsort
06. 11. 2005 NDM Crosslauf — MS: 25.10.2005 Luckenwalde
26. 11. 2005 Deutsche Crossmeisterschaften — MS: 08.11.2005 Darmstadt

MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Noch freie Platze!! - Ausbildungen — Lehrgangstermine:

19./20. 11. 2005 ,Fit und Gesund“/ Leiter — Ausbildung (15 UE),

Trappenkamp

23. 10. 2005 Vielseitiges Hallentraining: Judoelemente fiir die Leichtathleten

Bad Segeberg 10.00 — 15.00 Uhr, (6 UE) Referent: Jan Dreier

18. 11. 2005 Kinderleichtathletik: Hinfihrung zur Staffel Lubeck
Referent: Jan Dreier

26. 11. 2005 Stabhochsprung Bad Malente
Referent: Bundestrainer H. Czingon

03. 12. 2005 Fortbildung Lauf Bad Malente
10.00 — 15.00 Uhr — Referent: Landestrainer R. Lederer

17.12. 2005 Horizontale Spriinge Bad Malente

Referententeam DLV

Konkrete Daten sind auf der Homepage des SHLV in Kiirze zu erfahren.

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-Geschaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-

mulare / Anmeldung zum Lehrgang).

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Hinweis und Bitte
an die Vereine

Mitgliedermeldung zum
1. Januar 2006

In den néchsten Wochen ist wieder die Mit-
glieder-Bestandserhebung flir den Landes-
sportverband Schleswig-Holstein zu erstel-
len. Wir méchten deshalb die wiederholten
Hinweise auf die Meldung aller im Bereich
der Leichtathletik tatigen und tatig gewese-
nen Vereinsmitglieder in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2005 ein
leichter Mitgliederzuwachs zu verzeichnen
war, mussten wir bei einer Uberpriifung der
Zahlen feststellen, dass langst nicht alle der
Leichtathletik zugehérenden Mitglieder ange-
geben sind. Im Interesse der Leichtathletik
sind alle Leichtathleten im Teil B der Be-
standserhebung anzugeben. Nicht nur die
aktiven Sportler, sondern auch Kampfrichter
und Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abtei-
lung, die ehemals aktiven Leichtathleten, die
Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen
sowie an den Lauf- und/oder Walking-Treffs,
den Volkslaufen und auch Vereinsmitglieder
der Sportabzeichengruppen zahlen als
Leichtathleten. Besonders wird darauf hinge-
wiesen, dass die Teilnehmer an den zahlreich
in‘’diesem Jahr neugebildeten Walking-Treffs
zur Leichtathletik gehoéren.

Zudem sind unter Teil C des neuen Bestands-
erhebungsbogen des Landessportverbandes
alle Aktivitaten des Vereines in der entspre-
chenden Rubrik anzukreuzen. Dadurch be-
kommen die Vereine die Moglichkeit die ge-
samte Palette des Vereinswesens darzustel-
len.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
Ihres Vereines lhre Leichtathleten nicht un-
ter ,Sonstiges” melden. Die Rubrik ,Sonsti-
ges” soll nur Mitglieder beinhalten, die ent-
weder keinen Sport betreiben oder in Berei-
chen aktiv sind, die flir kein Fachverband ein
Ausbildungs-, Veranstaltungs- oder Betreu-
ungsangebot vorhalt. Basis fur die Zuweisung
von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-
Quelle) ist die Mitgliederzahl unseres Verban-
des!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu Uberprifen
und auf eine vollstandige Meldung zur Rub-
rik ,Leichtathletik” / Nr. 44 in der B-Meldung
oder C-Meldung einzuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren
die Finanzierung unserer vielfaltigen Aufga-
ben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschéaftsfuhrer

LAUF-TREFF- / Betreuer- /
Leiter-Meeting 2006

Treffen / Informationsaustausch der
Schleswig-Holsteinischen LAUF-TREFF-
Betreuer/-Leiter (Theorie und Praxis von
13.00 - 18.00 Uhr) am

28. Januar 2006 in Kiel




Fir aktive Menschen
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Wellness- und Aktivwochenende des SHLV

09. 12. - 11. 12. 2005 im Ostseebad Damp
fir Walker, Nordic-Walker, Nordic-Blader und Jogger — Menschen, die aktiv sein mdchten

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méoglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durchzu-
atmen. Das Procramm ist von erfahrenen
Referenten des Leichtathletikverbands zu-
sammengestellt und Iadt zum Mitmachen ein
-jedem das Seine.

Die Kosten flr das Wochenende betragen
150,- Euro im DZ pro Person und 165.- f. im
DZ zur Alleinnutzung (Teilnehmer, die nicht
einem Verein des SHLV angehéren zahlen
einen Aufschlag von 30,- Euro). Kinder im
Alter von 3 bis 12 Jahren sind willkommen
und zahlen nur 50% des Preises. Fur Famili-
en mit mehr als 2 Personen kann auf Anfra-

Programmablauf
Freitag
ab 16.00 Uhr  Anreise und Anmeldung im Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriiBung und Buffet im Ostseerestaurant
19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad mit der Méglichkeit, im Vital-Zentrum, im
Panoramabad oder im Sport & Fun Center aktiv zu werden
Sonnabend
07.30 Uhr Friihgymnastik mit anschlieBendem ,,Good Morning Jogging- u. Walking-Up*“
08.00 Uhr Frihsticksbuffet im Ostseerestaurant
10.00 Uhr Fitnessgymnastik am Aktionsstrand mit anschlieBenderEinfiihrung in das
Walking, Walking, Nordic-Walking, Nordic-Blading, Jogging und
Aqua-Fit Aktivangebot
14.30 Uhr Jogging, Walking, Nordic-Walking und Nordic-Blading durch das
Damper Umland
16.00 Uhr Einkehrschwung zum Kaffee und Tee (kostenpflichtig), danach besteht
wiederum die Maglichkeit, im Vital-Zentrum, im Panoramabad,
oder im Sport & Fun Center aktiv zu werden oder den Fitnesspark
zu besuchen
19.00 Uhr 3-Gang-Menue im Ostseerestaurant
21.00 Uhr Abendspaziergang an der Kuste mit anschlieBendem Klénschnack
Sonntag
07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBendem Jogging- und Walking-Up
08.30 Uhr Frihstucksbuffet im Ostseerestaurant
10.00 Uhr Wanderung zur Steilklste
verhéltnis
12.30 Uhr Abschlussbesprechung bei einer Tasse Kaffee oder Tee
13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Méglichkeit, die Fitnesseinrichtungen zu besuchen

Ansprechpartnerin im Ostseebad Damp - Christine Adrion 04352 808077 Sales & Marketing,

ge auch ein Bungalow gebucht werden.
Anmeldung: Die Anmeldung bitten wir direkt
an den SHLV im Haus des Sports Winterbe-
ker Weg, 24104 Kiel,Tel.: 04 31 64 86 122,
zu schicken. Die Kosten lberweisen Sie bit-
te auf das Konto des SHLV ,Damp 2005“ Kie-
ler Volksbank, Kto.-Nr. 90 178 700 (BLZ 210
900 07).

Bemerkungen

BegriiBung durch Robert Weber
Programmablauf, Vorstellung Kurt Kaschke
Mit allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

Treff im Foyer des Ostseehotels mit Astrid

Nordic-Walking Fitnessgymnastik mit Jorge,
Walking mit Astrid, Nordic Walking mit Robert &
Uta, Nordic-Blading mit Jorge, Jogging mit
Kurt

In den Gruppen des Vormittags bzw. Wechsel

Im Ostseecafé direkt im Anschluss an die Akti-

vitat (bei Regen erst nach dem Kleiderwechsel)

Sportlergerecht
»Moonshine-Walking“ mit allen Teilnehmern

Treff im Foyer des Ostseehotels mit Jorge
gemiditlich/ziigig/dynamisch je nach Wetter-

Ostseebad Damp

Die Zimmer mussen bis 10.00 Uhr gerdumt wer
den, Gepack kann an der Rezeption deponiert
werden.

Kurt Kaschke 0173 9119540, SHLV Koordinator’

* Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante II:
Bei Kniebeschwerden

» Variante Ili:
Bei Huift- oder Riickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
\ Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der Ful3spezialist W

o & KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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SHLV-Fortbildung
Lauf

Fortbildung mit dem Landes-

trainer Lauf — Ralf Lederer
Geplante Inhalte:
e Vom Grundlagentraining zum Aufbautrai-
ning
e Trainingssteuerung (Grundlagenausdau-
er, Schnelligkeit, Wettkampfausdauer ...),
Aufbau und Umsetzung von Trainingspla-
nen
o Gestaltung einzelner Trainingseinheiten
e Wettkampfplanung und Vorbereitung
Datum: Am 3. 12. 2005 von 10.00 bis
15.00 Uhr
Ort: im Sport- und Bildungszentrum
Malente
Zielgruppe: fur C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebtihr: 15 Euro
Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis zum 1. 12. 2005 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: (0431) 64 86 122, Fax:
(0431) 64 86 192. info@shlv.Isv-sh.de

startschuB

Conergy neuer Titelsponsor des Marathon Hamburg

Hamburg, den 9. September 2005 — Ab sofort
wird Norddeutschlands groBte und traditions-
reichste Breitensportveranstaltung den Na-
men Conergy Marathon Hamburg tragen. Mit
mehr als 23.000 Teilnehmern zahlt der Lauf
zu den 10 weltweit gré6Bten und auch
schnellsten. ,Mit Conergy haben wir einen
idealen Partner flr unseren Marathon gefun-
den. Denn die Nutzung sich stets erneuern-
der Energien ist es auch, die einen Marathon-
laufer ins Ziel bringt®, freut sich Erwin Rixen,
Préasident des Hamburger Leichtathletik-Ver-
bandes, tber den langfristig orientierten Ver-
tragsabschluss mit dem neuen Titelsponsor.
Das Hamburger Solarunternehmen zahlt mit
aktuell mehr als 600 Mitarbeitern und einer
Umsatzerwartung von tiber EUR 500 Mio. als
weltweit fihrender solarer Systemanbieter.
,Unsere natirlichen Ressourcen sinnvoll zu
nutzen ist fir Marathonlaufer ebenso wichtig
wie fur unsere Kunden. Deshalb freuen wir
uns sehr, diesen weltweit viel beachteten
Event am Heimatstandort unserer Konzern-
zentrale unterstutzen zu dirfen, erklart Hans-
Martin Ruter, Vorstandsvorsitzender und
Grinder der Conergy AG.

Der Conergy Marathon Hamburg wird im
néchsten Fruhjahr am 23. April 2006 bereits
zum 21sten Mal stattfinden Mit zuletzt 23.270

Sportliche VerdienSté tjm den
Stabhochsprung

KLV Libeck ehrte Wolfgang Zdechlik

Auf Anregung des KLV- Vorstandes im letz-
ten Jahr sollen kinftig wieder regelmaBig die
besonderen sportlichen Erfolge oder Ver-
dienste in der Libecker Leichtathletik gew(r-
digt werden. Abwechselnd neben den Leis-

Conergy
Marathon
Hamburg

23.April 2006

conenRGy

565 W Hamburg Messe

tungen der Sportlerinnen und Sportler soll
auch das ehrenamtlichen Engagement aus-
gezeichnet werden.

Daflir wurde ein Wanderpokal geschaffen.
Der Ehrenpokal besteht aus einer Bronzefi-
gur, entstanden in der Zeit des Jugendstils in
Wien. Die Figur stellt einen Diskuswerfer dar.
Mit der Verleihung wird zuséatzlich zum Wand-
erpokal eine Urkunde ausgehéandigt.

Die Entscheidung flr die erste Ehrung fiel auf
den ehemaligen aktiven Sportler und heuti-
gen Trainer Wolfgang Zdechlik, dem wir viel
zu verdanken haben fur sein Jahrzehntes lan-
ges stetiges Engagement fiir den Stabhoch-
sprung und den Mehrkampf - und das nicht
nur als Vereinstrainer. Auch einen herzlichen
Dank an seine Familie, die hierflr viel Ver-
stéandnis und Unterstiitzung aufgebracht hat.

Die Verleihung erfolgte im Rahmen der Nord-
deutschen Meisterschaften der Schiiler/-
innen/A-Jugend im Stadion Buniamshof in
Lubeck.

Der KLV —Vorsitzende Hans-Jirgen Eberhard
Uberreichte den Wanderpokal auch im Na-
men der Liibecker Leichtathletik - Gemeinde
in Anerkennung seiner langjahrigen hinge-
bungsvollen erfolgreichen Tatigkeit als Trai-
ner fir den Stabhochsprung und den Mehr-
kampf. hje

gemeldeten Laufer/innen ist der nach Berlin
zweitgréBte Marathon in Deutschland hinter
London und Paris der viertgréBte in Europa
und zahlt weltweit zu den Top-Ten-Events
dieser Sportart. Die Strecke durch Hamburg,
vorbei an vielen Sehenswirdigkeiten sowie
mit Start und Ziel an der Hamburg Messe
gehdrt zu den schonsten Strecken der Weit.
Sie ist weitestgehend flach und dadurch auch
schnell. So lief der Spanier Julio Rey mit
2:07:38 die bisher weltweit zweitschnellste
Zeit in diesem Jahr und gewann damit den
Marathon Hamburg als erster Laufer dreimal.
Inklusive Rahmenprogramm gingen 33.031
Laufer/innen zwischen 8 und 80 an den Start
zum Fruhstiickslauf, zum Kinderlauf oder zum
Marathon selbst. Zwischen 500.000 und
700.000 Zuschauer stehen jéhrlich entlang
der Strecke, um die Laufer begeistert anzu-
feuern. Ein Event der Superlative, das auch
in den Medien weltweit Beachtung findet.

Was tun
bei Arthrose?

Wenn die Arthrose weit fortgeschrit-
ten ist, und die Gelenke Tag und
Nacht schmerzen, entschlie3en sich
immer mehr Menschen zu einem
kiinstlichen Gelenk. Nur allzu ver-
standlich sind jedoch die Sorgen, die
man sich vor dieser gro3en Opera-
tion macht, ganz gleich, ob sie an
Hufte, Knie, Schulter oder Sprung-
gelenk durchgefiihrt wird. Wie soll-
te man sich auf den Eingriff vorbe-
reiten? Was kann man selbst zum
Gelingen beitragen? In ihrer neuen
Informationszeitschrift ,Arthrose-
Info* hat die Deutsche Arthrose-Hil-
fe hierzu zahlreiche praktische Tipps
zusammengetragen. In anschauli-
chen und interessanten Darstellun-
gen werden darUber hinaus viele
weitere nutzliche Empfehlungen zur
Arthrose gegeben, die jeder kennen
sollte. Ein Musterheft des ,Arthrose-
Info“ kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-Hil-
fe e. V., Postfach 11 05 51, 60040
Frankfurt/Main (bitte eine 0,55 €-
Briefmarke flr Rlckporto beiftigen).
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Fest der 1.000 Zwerge in Hamburg . . .

... und wie die Schleswig-Holsteiner sich schlugen

(upg) Ein fest stehender Termin fir alle Schi-
lerinnen und Schiler Norddeutschlands, das
letzte Wochenende im September: Das Fest
der 1.000 Zwerge in Hamburg. In diesem Jahr
war es am 24./25. soweit. Und das die Ver-
anstaltung ihren Namen zu Recht tragt zei-
gen z. B. die Teilnehmerzahlen im Weitsprung
bei den C-Schilerinnen: In der Altersklasse
W10 waren 93 Springerinnen dabei, bei der
W11 84, eine echte Nervenprobe flir Athlet-
innen und Betreuer, wurde doch gemeinsam
auf insgesamt 4 Anlagen (jeweils 2 auf jeder
Seite) gesprungen. Insgesamt gab es die
bekannten Schwachen in der Organisation,
dennoch muss man sich wundern, dass der
Wettkampf doch verhéltnismaBig zlgig ab-
gewickelt wird.

Aus Sicht des SHLV gab es einige sehr gute
Ergebnisse: Leif TeBmer (TSV Altenholz)
konnte sich gleich dreimal als Sieger feiern
lassen und war damit der erfolgreichste Star-
ter des SHLV. Er gewann in 9,65 sek. die 60m-
Hirden, in 10,03 sek. die 75m und mit 1,61
m den Hochsprung (im Weitsprung wurde er
mit 5,23 m Zweiter).

Doch der Reihe nach: Am Samstag war es
noch Ubersichtlich, die A-Schilerinnen und
Schiler waren am Start. Hier konnte Kim
Rehberg (SC Rdénnau 74) in der Altersklasse
M14 die 3000m in 10:03,42 min. flr sich ent-
scheiden. In der gleichen Altersklasse wur-
de Cedrik Sperling (LG Elmshorn) mit 13,36
m Sieger der KugelstoBkonkurrenz. Der Sieg
im Speerwurf ging an Sascha Riebeling (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 46,18 m. Der
schnellste Sprinter der M15 kommt ebenfalls
aus SH: Kai Ingwersen (LG Ténning/St. Pe-
ter) konnte den A-Endlauf in 11,75 sek. fur
sich entscheiden. Schnell unterwegs war
auch Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf),
der Uber die 300m in 37,91 sek. nicht zu
schlagen war (Uber die gleiche Strecke nur
mit Hirden zwischendrin wurde er in 43,27
sek. Zweiter). Die SG Athletico Budelsdorf
wurde ihrem Ruf als Talentschmiede auf den
langeren Distanzen wieder einmal gerecht:
Bei den M15 siegte Tobias Nowigk in 9:34,24
min. Uber die 3.000m, wahrend der Sieg tuber
die 2.000m in der Altersklasse W14 in 7:20,81
min. an Alina Zalewski ging (Juliane Dreher
vom MTV Horst wurde in 7:40,09 min. Zwei-
te). Und damit sind wir dann auch schon bei
den Schilerinnen A. Die drei schnellsten
Sprinterinnen der W14 kommen vom SHLV:
1. Sina Puritz (LG Reinbek-Ohe) in 12,88
sek., 2. die noch der Altersklasse W13 ange-
horende Tatjana Sindt (TSV Schénberg) in
13,06 sek. und 3. Irina Stysenko (LBV Pho-
nix Libeck) in 13,1 sek., die die 80m-Hirden
in 12,37 sek. vor Sina (12,38 sek.) sowie den
Weitsprung mit 5,19 m vor Tatjana (5,12 m)
und Sina (5,08 m) gewann. Uber 300 m ging
der Sieg an Marie Schomerus (LG Alte Salz-
straBe), die in 43,22 sek. vor Julia Brummund
(TSV Doppeleiche Vi6l/43,77 sek.) gewann.
Im Hochsprung siegte Gesa Siemann (SC
Rénnau 74), die 1,54 m Ubersprang, im Ku-
gelsto3 Maike Dierks (Halstenbeker TS) mit
11,82 m. Ebenfalls ein dreifacher Triumph
gelang tber 100m der W15: Katharina St6-
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ber (LG Reinbek-Ohe) gewann in 12,51 sek.
vor Britta Lauer (LG Elmshorn), die 12,78 sek.
lief, und Sarah Kéhler (TSV Nord Harrislee),
die 13,03 sek. lief. Britta entschied dann den
Weitsprung mit 5,50 m vor Sarah, die 5,29 m
sprang, fir sich sowie, und das war wohl eine
der groBten Uberraschungen dieses Wett-
kampfes, den Hochsprung mit 1,68 m. Hier
belegte Jaclin Pollmann (LG Burg-
St.Michaelisdonn) héhengleich den 2. Rang,
Britta Frahm (LG Schleswig-Fahrdorf) wurde
mit 1,65 m Dritte. Jaclin konnte dann die 80m-
Hirden in 12,129 sek. vor Anne Muckelmann
(MTV Dénischenhagen), die 12,69 sek. lief,
fur sich entscheiden. Die Siegerin tiber 300m-
Hirden und im Speerwurf hie3 Britta Lauer
(46,60 sek. und 34,34 m). Im Stabhochsprung
Uibersprang Svenja Kiihn (LG Wedel-Pinne-
berg) 2,70 m und gewann.

Ulrike Pollakowski-Geuther
berichtet

Am Sonntag dann wurde es wirklich ,,1.000-
Zwergig"“, die B- und C-Schiilerinnen waren
am Start. In der Altersklasse W10 gab es nur
2 Siege fur den SHLV: Mandy Graw (LG Glin-
de) gewann in 2:36,84 min. Giber 800m vor
Inga Schiffler (TSV Brunsbuttel) mit 2:40,01
min. Die drei Erstplatzierten tiber die 2.000m
kommen allesamt vom SHLV: 1. Kim Laura
Thiede (LG Glinde) in 7:45,99 min., 2. Ker-
stin Spiekermann (PSV Eutin) in 7:59,91 min.
und 3. Ariane Ballner (LG Elmshorn) in
8:07,03 min. In der Altersklasse W11 gab
Neuzugang Dajana Gliesche (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) bereits im Vorlauf ihre Visi-
tenkarte ab: Sie lief mit 7,27 sek. die schnells-
te Zeit, wiederholte diese im A-Endlauf und
gewann damit. Uber 800m holte sich Johan-
na Schulz (LG Neuminster) in 2:38,83 min.
den Sieg vor Tinka Kriger (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) in 2:42,34 min. und Felici-
tas Ludwig (TSV Bordesholm) in 2:43,82 min.
Maya Rehberg (SC Rénnau 74) gewann Uber
2.000m in 7:26,88. Den Hochsprung gewann
Carolin Lucht (TSV Klausdorf) mit ibersprun-
genen 1,38 vor Felicitas Ludwig (1,35 m) und

Neuzugang Dajana Gliesche (TSV K/KTB, W 11) siegte liber 50 m.

Foto: Ulrike Geuther-Pollakowski

Maria Kamenz (Halstenbeker TS), die 1,35
m hoch sprang.

In der Altersklasse W12 konnte Tatjana Sty-
senko (LBV Phonix Libeck) die 800m in
2:34,10 min. vor Nadja Lekic (TSV Trittau),
die 2:36,47 min. lief, fur sich entscheiden. Der
Sieg Uiber 60m-Hirden ging in 10,39 sek. an
Merle Dlker von der LG Neumdnster, der im
Weitsprung mit 4,95 m an Nadja Aue (LG Alte
SalzstraBe). Janne Rieve (LG Neumiinster)
wurde mit 4,91 m Zweite Tatjana Stysenko
wurde mit 4,77 m Dritte. Im Schlagballwurf
waren gleich 3 Schleswig-Holsteinerinnen auf
dem Treppchen: Lara Steyer (LG Burg-
St.Michaelisdonn) gewann mit 54,00 m vor
Anja Holz (LG Reinbek-Ohe) und Frederike
Seidel (TSV Altenholz), die beide 48,50 m
weit warfen. Uber 2.000m trug sich Jule AB-
mann (LG Glinde) mit neuem Veranstaltungs-
rekord (6:47,60 min.) in die Siegerliste ein.

Ebenfalls einen neuen Veranstaltungsrekord
stellte Kimberly Je3 (Budelsdorfer TSV) mit
ihren libersprungenen 1,72 m im Hochsprung
auf. Sie wurde ferner jeweils 2. im Weitsprung
(5,27 m) und im Diskuswurf (31,69 m). Uber
800m und 2.000m gab es dann wieder
schleswig-holsteinische 3-fach Erfolge. Uber
800m siegte Stella Kubasch (ATSV Stockels-
dorf) in 2:25,36 min. vor Alina Ryll (LG Glin-
de) mit 2:31,06 min. und Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 2:31,09 min, tUber
2.000m Nadja Willenborg (SC Rénnau 74) mit
7:02,84 min. vor Stella Kubasch in 7:14,38
min. und Yvonne Dreher (MTV Horst) in
7:30,48 min.

Auch die Jungs waren schnell unterwegs.
Pacal Kohler (TSV Nord Harrislee) gewann
in 7,47 sek. den 50m-Lauf der Altersklasse
M10. Der Sieger im Hochsprung dieser Al-
tersklasse heiBt Markus Mockel (MTV
Henstedt-Ulzburg), der 1,27 m ubersprang
(Im Weitsprung wurde er mit 4,41 m Zwei-
ter). Uber die 50m bei den M11 gewann Tim
Kanitz (TuS Rotenhof) in 7,42 sek.

Hinter dem bereits erwdhnten Leif TeBmer
belegten Marcel Lienstédt (LG T6nning/St.
Peter) mit 10,17 sek. den zweiten, er gewann
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dann den Weitsprung mit 5,27 m, und Robin
Sommer (MTV Heide) mit 10,27 sek. den drit-
ten Platz Gber 75m bei denn M12. Robin
konnte den 1.000m-Lauf in 3:13,87 min. ge-
winnen und wurde im Hochsprung mit 1,47
m Zweiter. Dritter wurde hier Laurens Intert
(SC Rénnau 74) mit 1,35 m. Uber 2.000m in
der Altersklasse M13 standen wieder 3 Ath-
leten vom SHLV ganz oben: Es gewann Stig
Rehberg (SC Rénnau 74) in 6:36,81 min. vor
Simon Tegen (SG Athletico Blidelsdorf) in
6:41,22 min. und Frederic Verter (LG Wedel-
Pinneberg) in 6:41,26 min. Der Sieg im Stab-
hochsprung ging an Jan Kurr (PSV Eutin) mit
Ubersprungenen 2,70 m.

Ein Staffelsieg fiir eine Mannschaft des SHLV
sprang leider nicht heraus, stellvertretend
seien hier die Schilerinnen C genannt, wo
die Madels vom SC Rénnau 74 (Sina Maaf,
Melanie Cosic, Jana Piotrowski, Cara Kos-
sen) in 29,12 sek. den zweiten und die Staf-
fel der SG TSV Kronshagen/Kieler TB (Daja-
na Gliesche, Philine Walter, Greta Breitlan-
der, Tinka Kruger) in 29,28 sek. denn dritten
Platz belegten, immerhin unter 24Staffeln.

Alle Ergebnisse sind unter
www.1000zwerge.de zu finden.

Fazit der 2 Tage: Viel los, gute Erfolge, aber:
Muss man sich das 2006 wieder antun? — Ja,
wir werden wohl alle im nachsten Jahr brav
unsere Meldung zum HSV schicken.

Einladung
»Fortbildung durch
Trainergesprache

Der Kreisleichtathletik-Verband Dithmar-
schen veranstaltet am

Mittwoch, den 09. November 2005
von 18 bis ca. 20.30 Uhr in 25704
Meldorf, GroBsporthalle am Biittels-
weg (gegeniiber Schwimmzentrum)
eine Fortbildung fir Trainer/innen,
Ubungsleiter/innen und Sportlehrer/
innen zum Thema

,»,Der Tiefstart im Grundlagen-
und Aufbautraining®.

Referent ist Dirk Richter, unser Landes-
trainer im Sprint. Es wird einen Theo-
rieteil geben und flr den Praxisteil ste-
hen uns Athleten aus dem KLV zur Ver-
fiigung.

Der Vorstand des KLV Dithmarschen
hofft auf groBe Resonanz. Die Teilnah-
megebihr betragt 7,50 Euro und wird
am Lehrgangsabend erhoben. Anmel-
dungen bitte bis zum 02. 11. 2005 an
Jan Tiedjens, Koppelweg 22, 25693 St.
Michaelisdonn, Tel. und Fax 0 48 53 /
15.31.

Die Teilnahmebescheinigung wird aus-
gestellt und fir die Lizenzverlangerung
anerkannt.

Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-
Betreuer-/Leiter-
Ausbildung

In der Fit- und Gesund-Betreuer-/Leiter-Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Personlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternah-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahlmodul mit je 15 UE auf
die Fachlbungsleiter C Lizenz ,Breitensport®
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit- und Gesund-Betreuer/Leiter — ist die
Basis fiir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 22. 10./23. 10. 2005

Sportstatten: Bad Segeberg, Kreissporthal-
le, BurgfeldstraBe, Vitalia Gesundheitszen-
trum, Am Kurpark, MTV Vereinsheim, Rant-
zaustralBe.

Ubernachtung: Jugendherberge Bad Sege-
berg, Kastanienweg 1, 23795 Bad Segeberg,
Tel. 04551/2531.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen
Angebote: Aerobic, Spielerisch zur Konditi-

on, Rhythmisches Krafttraining, Aqua-Fit,
Stretching, Atemtechnik, Lauf ABC, Walking.

Kosten: 75,00 EUR.

Fit - und- Gesund-Leiter-Ausbildung
(15 UE)

Termin: 19. 11./20. 11. 2005

Sportstatten: Landesturnschule Trappen-
kamp.

Ubernachtung: Landesturnschule Trappen-
kamp, LessingstraBe 5, 24610 Trappenkamp,
Tel. 04323/9174-0.

Teilnehmerzahl: max. 20 Personen.

Angebote: Step-Aerobic, Neuromuskulares
Training mit dem Aero-Step, Riickenschule,
Theraband / Tube, Muskelentspannung,
Spielerische Laufschule, Nordic Walking,
Fortgeschr. Atemtechnik.

Kosten: 75,00 EUR.

Anmeldungen bitte schriftlich an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 0431 / 64 86 192

Trainingsfreizeit
Wyk auf Féhr

vom

08. — 15. April 2006

Preis: Euro 175,—

Der fiinf-
zehnjéhrige
Sprinter
Maximilian
Deuber vom
Rendsburger |
TSV ver-
bringt ein
Jahr in den
USA berich-
tet uns von
seinen Eindrlicken.

Max’ Tagebuch

Nachdem ich nun seit zwei Monaten tdg-
lich im Football-Team meiner Schule trai-
niere, vermisste ich es, mal wieder gute
20 Meter geradeaus zu laufen, ohne dass
jemand versucht, mir beide Beine zu bre-
chen. Nach Absprache mit dem Coach
beschloss ich, mich in dem schénen
Sport ,,Cross Country*zu versuchen und
wurde sofort mit offenen Armen empfan-
gen. Cross Country bedeutet fiir die Jun-
gen 3,2 Meilen (ca. 5,000 Meter) und fiir
die Médchen 2,5 Meilen. Die Strecken
sind — zumindest fiir einen Sprinter wie
mich —recht anspruchsvoll und das Ni-
veau der Ldufer ist teilweise sehr hoch.
Unser Team besteht aus ungefdhr 20
Jungen und Médchen, die tdglich zusam-
men trainieren und zu Wettkdmpfen mit
den umliegenden Schulen fahren.

i

In den USA verfligen sogar kleinere Ort-
schaften (ber einen Golfplatz und dort
werden auch die Cross Country Rennen
ausgetragen. Was ist besser geeignet flir
einen zlinftigen Crosslauf, als ein Golf-
platz mit seinem mal kurzem und mal lan-
gem Gras sowie seinen Gras-, Erd- und
Sandbunkern? Letzten Samstag machte
sich unser Team zu einem besonders
groBen Meeting in die Stadt Holstein im
Norden von lowa auf. Sie haben richtig
gelesen, in lowa gibt es viele Stédte und
Dérfer mit deutschen Namen. Uber 50%
der heutigen Bewohner lowas sind Nach-
fahren deutscher Einwanderer.

Es war ein sehr beeindruckendes Event
mit tber 750 Teilnehmern. Allein in mei-
nem Lauf starteten (iber 150 L&ufer. Die
Stimmung war bombastisch. Anders als
beim Football, wo es oft zu ernsthaft zu-
geht, waren hier alle locker und fréhlich.
Vom Spitzenldufer bis zum just-for-fun-
Laufer war jeder Ldufertyp vertreten.
Vielleicht ist es nicht schwer, einen Bahn-
ldufer wie mich zu beeindrucken, aber
dieser Lauf hat mir wirklich Spal3 ge-
macht. Ich belegte am Ende den 52. Platz
und war (iberaus zufrieden mit meiner
Leistung. Das Laufen in einer so grofBen
Gruppe spornte mich an und genoss den
Lauf als schéne und vor allem friedlich
Abwechslung zum Football-Alltag.

Erschdpft und miide machte sich unser
Team in Richtung Heimat auf und inner-
lich freute ich mich schon auf néchsten

Samstag. Maximilian Deuber




Kreisvergleichskampfe immer beliebt startschuBB
Schleswig-Flenshurg erneut Sieger im Kreisevergleich

Alljahrlich, wenn der Herbst naht und die Frei-
luftsaison der Leichtathleten sich dem Ende
zuneigt, trifft sich der Leichtathletiknach-
wuchs der Nordkreise zu seinem Vergleichs-
kampf. Und wie in den Vorjahren wurde die
Veranstaltung fur den Nachwuchs von der
Nord-Ostsee Sparkasse unterstitzt, so dass
sie auch in diesem Jahr in einem entspre-
chend wirdigen Rahmen durchgefiihrt wer-
den konnte.

In diesem Jahr hatte der Kreisleichtathletik-
verband (KLV) Flensburg die Gastgeberrolle
im Flensburger Stadion. Dabei bewahrte sich
die Triblne, unter der die vielen hundert Ak-
tiven, Trainer, Betreuer, Eltern und Gaste bei
dem zunehmend schlechter werdenden Wet-
ter immer wieder Zuflucht suchten. Dennoch
konnten viele der Aktiven zwischen sieben
und flinfzehn Jahren noch sehr gute Leistun-
gen zeigen und eine Reihe von Bestleistun-
gen erzielen.

Wie im Vorjahr war die Mannschaft des KLV
Schleswig-Flensburg in einer leichten Favo-
ritenrolle gegeniiber der Mannschaft aus
Nordfriesland. Doch bevor der Siegerpokal
Uberreicht werden konnte, mussten die Aus-
wahlathleten im Mehrkampf, in den Sprint-
staffeln sowie den Mittelstrecken antreten.

Hatten die Schiilerinnen der Jahrgédnge 1992
und jinger einen Dreikampf zu bewaltigen,
so traten die élteren Schilerlnnen der Jahr-
géange 1991/90 im Vierkampf an.

Nicht nur in der Spitze, sondern in der Breite
zeigten die Schilerinnen der AK W8 und W12
ganz hervorragende Leistungen. Hier kdnnen
etliche der Starterinnen auf eine vordere Plat-
zierung in der Landesbestenliste hoffen.
Dabei stachen die Siegerinnen Jula Kihn
(W8, TSV Schleswig) sowie Génke Woch
(W12, LG Schleswig-Fahrdorf) noch beson-
ders hervor. Aber auch Laura Petersen (W9,
TSV Nord Harrislee), Julia Eckholdt (W11,
TSV Doppeleiche Vidl) zeigten starke Mehr-
kampfleistungen. In der Altersklasse W13
lagen Franziska Miegel (TSV Glicksburg 09)
mit 1460 Punkten und Wencke Hinrichsen
(TSV Drelsdorf/A/B) mit 1458 ganze zwei
Punkte auseinander. Im Vierkampf der Schu-
lerinnen A Uberzeugten trotz schwierigster
Bedingungen beim Hochsprung Britta Frahm
(LG Schleswig-Fahrdorf) sowie May-Britt
Conradi (LG Niebull-Stderligum).

Bei den Jungen zeigten Aktive von der LG
Schleswig-Fahrdorf sowie der LG Ténning/
St. Peter die besten Leistungen. Mats Straul3
(M8), Maximilian Wardeck (M9) sowie Philipp
Wendrich (M11), alle von der LG Schleswig-
Fahrdorf, gewannen in ihren Altersklassen
Uberlegen. In der Altersklasse M12 lieferten
sich die Vereinskameraden Marcel Lienstadt
und Kevin Weineck von der LG Tonning/St.
Peter einen Zweikampf auf héchstem Niveau,
bei dem Marcel mit 1326 Punkten die Nase
vor Kevin mit 1279 Punkten vorn hatte. Eben-
falls auf héchstem Niveau bewegten sich die
Schiler A beim Vierkampf. Sie hatten das
Gliuck, den Hochsprung vor dem einsetzen-
den Regen durchfihren zu kénnen und nutz-
ten diese Gelegenheit. Dabei ging es sehr
eng zu, die ersten Vier lagen zum SchluB
keine 100 Punkte auseinander. Es siegte
Moritz Werth von der LG Schleswig-Fahrdorf
vor seinem Vereinskameraden Sascha Rie-
beling, Jan Smolinski (Bredstedter TSV) und
dem dritten Schleswig-Fahrdorfer André
Schaly. Mit 6,50 Meter im Weitsprung zeigte
Moritz Werth die Uberragende Einzelleistung
aller Teilnehmer.

In den folgenden Staffelwettbewerben sowie
den Mittelstrecken Uber 800 bzw. 1000m
konnte die Mannschaft des KLV Schleswig-
Flensburg ihren Vorsprung aus den Mehr-
kampfen verteidigen, auch wenn die Aktiven
des KLV Nordfriesland nie aufsteckten und
immer wieder angriffen.

Dennoch zeigten Madchen aus dem Kreis
Schleswig-Flensburg tiber 800m die stérks-
ten Leistungen. Die Schwestern Folke (W8)
und Goénke Woch (W12) und Sinika Timme
(W13) von der LG Schleswig-Fahrdorf sowie
Henriette Jurgensen (Schilerinnen A, MTV
Gleting 08) siegten jeweils mit deutlichem
Vorsprung. Aus dem KLV Flensburg konnte
Femke Mollgaard (W10, PSV Flensburg) ei-
nen Sieg verbuchen.

Siegten bei den Jungen Jan Erik Matthiesen
(M8) vom TSV Mildstedt und Bjorn Paisen
(M9) vom TSV Doppeleiche Vidl jeweils deut-
lich, so gab es bei den Jungen M10 lange
Zeit einen spannenden Zweikampf auf hohem
Niveau, den dann Tjorven Hansen (TSV Mild-
stedt) in 3:21,83 Minuten vor Marcel Fritzke
(LG Weiche-Adelby) mit 3:26,11 fir sich ent-
scheiden konnte. Sehr stark dann auch die

Leistung im Alleingang von Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) bei den Schilern A mit
2:47,41 Minuten. Gut eine Stunde vorher war
Hauke bei der wohl starksten Staffelleistung
mit dabei, als die A-Schiler der LG Schles-
wig-Fahrdorf die 4x100m-Staffel mit 47,67
Sekunden gewannen.

So war es dann schon fast folgerichtig, dass
die Aktiven des KLV Schleswig-Flensburg aus
der Hand des Vertreters der Nord-Ostsee
Sparkasse, Herrn Haack, wie schon im Vor-
jahr den Wanderpokal fir die siegreiche
Mannschaft entgegen nehmen konnten.
Horst Otte
Ergebnisse
Schiilerinnen: W8: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlag-
ballwurf): 1. Kiihn, Jula 97 TSV Schleswig 1037 Punkte —
9,13 - 3,10 - 34,5, W9: 1. Petersen, Laura 96 TSV Nord
Harrislee 1038 Punkte — 8,64 - 3,59 - 24,0; W10: 1. Ditt-
mer, Lisann Luisa 95 LG Ténning/St.Peter 1101 Punkte —
8,44 - 3,71 - 26,5 W12 Dreikampf (75 m, Weitsprung,
Schlagballwurf) 1. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahr-
dorf 1438 Punkte — 11,47 - 4,72 - 45,0; W13: 1. Miegel,
Franziska 92 TSV Gliicksburg 09 1460 Punkte — 11,44 -
4,59 - 49,0; Schulerinnen A: Vierkampf (Hochsprung, Ku-
gelstoB, 100 m, Weitsprung): 1. Frahm, Britta 90 LG Schles-
wig-Fahrdorf 2069 Punkte — 1,56- 9,79- 13,65 - 5,09.
Schiiler: M8: Dreikampf (50 m, Weitsprung, Schlagball-
waurf): 1. StrauB, Mats 97 LG Schleswig-Fahrdorf 933 Punkte
— 8,58 - 3,50 - 38,5; M9: 1. Wardeck, Maximilian 96 LG
Schleswig-Fahrdorf 953 Punkte — 8,63 - 3,62 - 40,0; M10:
1. Beushausen, Lennart 95 LG T6nning/St.Peter 991 Punkte
—8,85- 3,65 -48,0; M11: 1. Wendrich, Philipp 94 LG Schles-
wig-Fahrdorf 1143 Punkte — 7,84 - 4,38 - 42,5; M12: Drei-
kampf (75 m, Weitsprung, Ballwurf): 1. Lienstadt, Marcel
93 LG Tonning/St.Peter 1326 Punkte — 10,97 - 4,94 - 52,0;
M13: 1. Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 1298
Punkte — 10,36 - 4,81 - 39,5; Schiiler A: Vierkampf (100 m,
Weitsprung, Hochsprung, KugelstoB): 1. Werth, Moritz 90
LG Schleswig-Fahrdorf 2268 Punkte — 12,62 - 6,50 - 1,68-
11,52.
Einzelergebnisse: Schiilerinnen: W8: 800 m: 1. Woch,
Folke 97 LG Schleswig-Fahrdorf 2:59,27 min; W9: 1. Pe-
tersen, Laura 96 TSV Nord Harrislee 3:01,47 min; W10: 1.
Moligaard, Femke 95 PSV Flensburg 2:51,13 min; W11: 1.
Mohrke, Claudia 94 TSV Doppeleiche Viél 2:51,87 min;
W12: 1. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 2:43,92
min; W13: 1. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf
2:29,67 min; Schulerinnen A: 1. Jirgensen, Henriette 90
Schleswig-Flensburg 2:34,85 min. — 4 x 100 m Endlauf: 1.
Nordfriesland 53,95 sec; 4 x 50 m Endlauf: Schilerinnen
D: 1. Nordfriesland 33,64 sec; Schilerinnen C: 1. Nord-
friesland 31,46 sec.
Schiiler: M8: 1000 m: 1. Matthiesen, Jan Erik 97 TSV Mild-
stedt 3:51,63 min; M9: 1. Paisen, Bjérn 96 TSV Doppelei-
che Vié6l 3:48,96 min; M10: 1. Hansen, Tjorven 95 TSV Mild-
stedt 3:21,83 min; M11: 1. Sieger, Malte 94 SV Germania
Breklum 3:48,96 min; M12: 1. Bittner, Rainer 93 LG Ton-
ning/St.Peter 3:18,46 min; M13: 1. Henningsen, Yannik 92
TSV Kropp 3:07,69 min; Schiller A: 1. Timme, Hauke 90
LG Schleswig-Fahrdorf 2:47,41 min; 4 x 100 m: 1. Schles-
wig-Flensburg 47,67 sec; Schiller D: 4 x 50 m: 1. Schles-
wig-Flensburg 33,51 sec; Schiler C: 1. Schleswig-Flens-
burg 30,59 sec; Schiller B: 4 x 75 m Endlauf: 1. Nordfries-
land 41,31 sec.

nen Sport.

zu treffen sein.

Heinrich: flens-burg @ nexgo.de.

Ein engagiertes Ehepaar verabschiedet sich
Mit Wirkung zum 05. Oktober 2005 sind Ruth Kurtzweg-Otte und Horst Otte b
von ihren Amtern im Vorstand des KLV Flensburg zuriickgetreten.

Die Griinde daflir liegen ausschlieBBlich im privaten, sprich gesundheitlichen
Bereich. Nach jeweils 30 Jahren ehrenamtlicher Arbeit bendtigen wir jetzt mehr
Zeit, die wir uns durch die Abgabe unserer Amter nehmen wollen.

Wir bedanken uns bei allen Mitstreitern fiir die Leichtathletik und fiir die gute
Zusammenarbeit in den zuriick liegenden Jahren. Wir wiinschen allen weiterhin i
ein gutes Gelingen und viel Freude und Kraft fir die Arbeit fiir unseren sché-

Wir freuen uns jetzt auf die vor uns liegende Zeit. Wir werden sicherlich auf
den Sportplétzen und in den Sporthallen in Schleswig-Holstein immer mal wieder

Ansprechpartner fir den KLV Flensburg ist jetzt: Frank Heinrich (komm. Vor-
sitzender KLV Flensburg), Kreuzkoppel 140, 24943 Flensburg, eMail Frank

Alles Gute Ruth (Kurtzweg-Otte) und Horst (Otte)
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In Hamburg ist immer ‘was los startschuBB
16. Int. PSD-Bank Alsterlauf Hamburg = sonntag, 4.sept. 2005

e Rekorde beim PSD-Bank Alsterlauf in Hamburg e Stanley Kipkosgei SALIL siegt mit Streckenrekord e Weltpre-
miere beim Alsterlauf e Teilnehmerrekord: 7.269 beim Alsterlauf ¢ Deutsche Hochschulmeisterschaften: Christine
Schleifer vor Marina Hilschenz ¢ Hamburger Titel fir David Peitzner und Margit Pritzkow

Punktlich um 10.00 Uhr fiel der Startschuf3
zum 16. Int. PSD-Bank Alsterlauf Hamburg
im Rahmen des Hamburger Alstervergn-
gens durch das Maskottchen ,Peter Moneta“
des neuen Titelsponsors. Mit 7.269 Laufern
aus 57 Nationen wurde zum 10. Mal in Folge
die jeweilige Rekordmarke des Vorjahres
getoppt. Gegenliber dem Vorjahr gab es ein
Plus von 700 Laufern.

e Nr. 1 in Deutschland

Allein zum Hauptlauf tber 10 Kilometer wa-
ren 6.621 Anmeldungen eingegangen. Mit
insgesamt 5.576 Finishern Uber die klassi-
sche 10 Kilometer-Distanz bleibt der Alster-
lauf auch in diesem Jahr die Nr. 1 in Deutsch-
land. Starken Zuspruch fand der Schulerlauf
Uber schnelle 1,2 Kilometer, an dem 439
Nachwuchslaufer von 4 (!) bis 15 Jahren teil-
nahmen; am erstmals ausgetragenen Fit-
nesslauf ohne Zeitmessung beteiligten sich
209 Sportler.

Das Laufvergniigen an der Binnen- und Au-
Benalster verfolgten wiederum viele tausend
Zuschauer bei idealen duBeren Bedingungen
und feierten die Lauferinnen und L&ufer im
Zieleinlauf auf dem Ballindamm an der Bin-
nenalster stirmisch.

o Novum: Zwischenzeiten nach jedem
Kilometer
Ein ganz exklusiver Service der Osterreichi-
schen Zeitmessfirma Sport Timing AG be-
geisterte alle Teilnehmer: Als weltweit erste
Laufveranstaltung erhielt beim Alsterlauf je-
der Teilnehmer auf der AIMS/IAAF vermes-
senen Strecke eine besondere Zeitnahme:
Zwischenzeiten nach jedem (!) Kilometer.

o Spitzensport

Sportlicher Hohepunkt war der grandiose
Sieg des Stanley Kipkosgei SALIL. Der erst
19 Jahre alte Kenianer verbesserte die Stre-
ckenrekordzeit um satte 16 Sekunden auf
28:28 Minuten (bisher 28:44 Min.) vor neun
weiteren Landsleuten und erhielt 500 Euro
Siegpramie. Der wie im Vorjahr zweitplatzier-
te Daniel Kiprugut TOO, Sieger von 2001,
benétigte 28:51 Minuten. Der bisherige Stre-
ckenrekordhalter und Sieger von 2003 und

2004, James Kiplagat KOSGEI belegte in die-
sem Jahr in 29:03 Min. Platz 4 hinter Philip
Kipngeno KIRUI (28:55 Min.)

Schnellster Deutscher auf dem amtlich ver-
messenen Rundkurs war Ayk Meretzki (Har-
burger TB), der auf den zwélften Platz kam
(31:10 Min.).

Bei den Frauen gewann -nach einem 3. Platz
im Vorjahr- die Polin Dorota USTIANOWS-
KA (33:42 Minuten) mit einem Vorsprung von
9 Sekunden vor Jane ROTICH aus‘Kenia. Der
Streckenrekord (32:42 Min.) aus dem Jahr
2003 von Dorte VIBJERG aus Danemark war
allerdings nicht gefahrdet. Einen starken Ein-
druck hinterlieB das danische Frauen-Team
von AGF Atletik Aarhus mit den Platzen 4, 7
und 11.

o Deutsche Hochschulmeisterschaften
Als schnellste Deutsche beim Alsterlauf in
34:52 Min. (Gesamtplatz 5) gewann Christi-
ne SCHLEIFER von der Uni Pforzheim/LV
Biet die Deutsche Hochschulmeisterschaft
vor der Lokalmatadorin Marina HILSCHENZ,
Uni Hamburg/LG Wedel-Pinneberg. Den Ti-
tel ,Deutscher Hochschulmeister 2005“ bei
den Herren gewann der 27-Jahrige Ayk ME-
RETZKI (31:10 Min.) von der Uni Hamburg/
Harburger TB vor Florian Reichert, Uni Got-
tingen.

o Hamburger Meisterschaften

Neue Hamburger Meisterin wurde Margit
PRITZKOW (LG Urania Wandsbek, 38:44
Min.), nachdem sie 2003 und 2004 zweite
geworden war. David PEITZNER von der
TSG Bergedorf gewann seinen ersten Ham-
burger 10km-Meistertitel in 32:27. Das 18-
Jahrige Nachwuchstalent beerbte Arne GA-
BIUS, der seit Jahresbeginn flir den Bau-
mann-Club LAV asics Tubingen startet.

e hella Laufcup

Der 16. Int. PSD-Bank Alsterlauf war bereits
zum 6. Mal Auftakt zum hella Laufcup.
Insgesamt 3 Laufe (10 km, 10 Meilen und
Halbmarathon) sind zu absolvieren, bevor der
Cup-Gesamtsieger feststeht. Nach dem ers-
ten Wertungslauf fuhren Uwe Walter (LG
Hammer Park Hamburg) vor Wieslaw Slawin-

ski sowie Tina Versmann (SG Stern Ham-
burg) vor Titelverteidigerin Charlotte Doeding.

Mit einer Frauenquote von 33,9 % wurde der
Vorjahreswert erneut getoppt.

Ergebnisse: MANNER: 10 km: 1. SALIL Stanley
Kipkosgei KEN 86 28:28; 2. TOO Daniel Kiprugut
KEN 75 28:51; 3. KIRUI Philip Kipngeno KEN 79
28:55.

Altersklassen-Siegerinnen und Sieger 2005
WSC WULFF Mira Griffin 95 1:10:05; WSB DRE-
HER Yvonne MTV Horst Leichtathletik 92 43:00;
WSA REINKE Nathalie TSV Klausdorf 90 46:09;
WJB SCHROETTKE Amrei Hamburger SV 88
44:28; WJA CONRADI Claudia Barsbiittel 86 50:19;
WH ROTICH Jane Kenia 79 33:51; W30 JOER-
GENSEN Anne B. Aarhus 1900 71 36:24; W35
USTIANOWSKA Dorota Polen 70 33:42; W40
MOCARIOVA Alena LG NIKE Berlin 64 38:07; W45
GIELEN Silke Harburger SC 57 39:59; W50 DOE-
DING Charlotte BSG Euler Hermes 52 41:50; W55
BARTELS Gudrun SV Blankenese 49 48:49; W60
SCHRODER Marlis LAV Hamburg-Nord 41 48:00;
W65 SCHWEER Helga Sportgem. Westensee 38
53:25.

MSC PRIESTER Lasse SGW Norderstedt 95 49:00
; MSB BRUMM Johann-Frederick TSG Bergedorf
92 45:23; MSA BUSCHER René LG Nord West-
Hamburg 9141:16; MJB ELIAS Phillip Gut-Heil
Neuminster 88 33:57; MJA SALIL Stanley Kipkos-
gei Kenia 86 28:28; MH KIRUI Philip Kipngeno
Kenia 79 28:55; M30 TOO Daniel Kiprugut Kenia
75 28:51; M35 HEUSS Ralf Hamburger SV 66
33:44; M40 HINZ Carsten LG Hammer Park HH 65
33:37; M45 LADIGES Gosta LG Hammer Park HH
58 33:05; M50 SLAWINSKI Wieslaw LG HNF Ham-
burg 55 35:40; M55 ROGAT Gerhard Hornbek 48
37:10; M60 KLINKE Siegfried LG Reinbek-Ohe 43
39:00; M65 RUCKER Heinrich TSG Bergedorf 36
40:57; M70 EBELING Jirgen LG Alsternord 31
51:29; M75 WITTMEIER Helmut TVV Neu Wulm-
storf 30 50:35; M80 BUCHWALD Herbert LG Als-
ternord 24 54:46.

WSA Breckwoldt Johanna TUS Finkenwerder 90
4:06.64; WSB Kubasch Stella ATSV Stockelsdorf
92 3:49.76; WSC Breckwoldt Antonia TUS Finken-
werder 95 4:25.44; WSD Eurich Franziska Risse-
ner SV 96 4:38.81; WSE Kolbe Marisa TUS Wa-
kendorf-Gotzberg 98 5:51.86.

MSA Kubasch Julian ATSV Stockelsdorf 90 3:32.34;
MSB Mewes Jon TUS Finkenwerder 93 3:31.67;
MSC Geise Onno TUS Finkenwerder 94 4:08.51;
MSD Schwedler Rouven TSG Bergedorf 96
4:28.33; MSE Janssen Christoph SC Poppenbiit-
tel 98 4:56.78.

Aus der Geschaftsstelle

an die
SHLV-Geschéaftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel
erfolgen.

Hinweis flir Veranstalter

Anléasslich der bevorstehenden Wettkampfsaison méchten wir dar-
auf hinweisen, dass geméf Veranstaltungsordnung § 11 jeder Ver-
anstalter (Ausrichter) innerhalb von 70 Tagen nach der Veranstal-
tung eine Ergebnisliste mit einem Veranstaltungsbericht an die
SHLV-Geschaftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis, dass die Er-
gebnisliste auf einer Homepage abgestellt wurde, gentigt nicht.
Der Versand der Ergebnisliste soll per Post in schriftlicher Form

zwar

Bestenliste.

Zusatzlich wird die Ergebnisliste in elektronischer Form benétigt und

— als BLN-Datei
—und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail an: statistik@shlv.de bzw.
als Diskette an die SHLV-Geschéftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen einer Ergebnisliste Vo-
raussetzung fur die Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste ist
und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!

Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere Verarbeitung flir die

Geschéftsstelle
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Starte doch malin . . .

Kappeln

Der TSV Kappeln und der Borener SV laden
ein zum 18. Lila—Eule-Crosslauf am
Sonntag, dem 20. November 2005 ab 10.00
Uhr am Schulzentrum in Kappeln, Hiiholz.

1400 m Schiler M 11, M 10, M 9, M 8 u.
junger
Schilerinnen W13, W 12, W 11, W
10, W 9, W 8 u. jinger

2400 m Schiler M 13, M 12
Schilerinnen W 15, W 14

3400 m Schiler M 15, M 14

5400 m Frauen, weibl. Jugend, Seniorinnen
(ca.11.15h)

5400 m Senioren, Manner Mittelstrecke,
mannl. Jugend ( ca. 11.15 h)

10800 m Mé&nner Hauptlauf ( ca. 12.00 h)

Urkunden flr alle Teilnehmer, Broteulen flr
die Sieger

Fur die Laufer aus dem KLV SL-FL wird der
Lauf als Kreismeisterschaft gewertet.
Startgeld: Schiler: 1,50 Euro, Jugendliche:
2,- Euro, Erwachsene: 3,- Euro. Nachmel-
dungen: plus 1,50 Euro

Meldungen bis 17. November mdglichst per
E-Mail an info@schleilauf.de oder
leichtathletik@tsv-kappeln.de. Schriftliche
Meldungen an Lila-Eule-Cross, David Stock,
Griine Str. 1, 24376 Kappeln.

Schonkirchen

Herbstlauf am Sonntag, d. 06. Nov. 2005 in
Schoénkirchen. Folgende Laufstrecken wer-
den angeboten und um 10.10 Uhr auf dem
Sportplatz am Augustental gestartet:

Strecken (Euro)
10 km 6,—
5.250 m 4=
2.160 m (nur fur Schiler/innen) 2—

Zuléssige Streckenlangen entsprechend den
Vorgaben des DLV.

Bereits um 9.55 Uhr erfolgt der Startschuf3
fur die Teilnehmer/innen am Walken Gber 10
km. Gebuhr ebenfalls 6,— Euro.

Eine Vereinszugehdrigkeit ist nicht erforder-
lich. Siegerehrung bei den Laufen nach Al-
tersklassen durch Preise und Urkunden. Die
Walker/innen erhalten eine Urkunde mit Plat-
zierung und Zeitangabe.

Anmeldung erfolgt durch Uberweisung des
Startgeldes bis Mittwoch, 2. Nov. 2005
(gleichzeitig MeldeschluB) auf das Konto bei
der Sparkasse Plon, BLZ 210 515 80, Kto.-
Nr. 40001083 unter Angabe von Vor- und
Nachname, Geschlecht, Geburtsjahr und
Strecke.

Meldeadresse: TSG Concordia Schonkir-
chen, Volkslauf, Postfach 6, 24230 Schon-
kirchen. Nachmeldungen bis 9.30 Uhr am
Veranstaltungstag mit Nachmeldegebihr von
zusatzlich 2,— Euro moglich. Auskunft erteilt
Peter Doormann, Tel.: 0 43 48 / 398; FAX 0
43 48 / 95 98 50 oder email: info@tsg-con-
cordia-schoenkirchen.de.

Fair geht vor
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Krafttraining, Gruppendynamik
und Reaktionsféhigkei

Judo
fur Leichtathleten

Nach zweijahriger Erprobungsphase maoch-
te ich nun ein neues, erfolgreiches Konzept
vorstellen, wie Elemente des Judo sowohl fir
Kinder als auch fur Jugendliche effektiv im
Wintertraining eingesetzt werden koénnen.
Betrachtet werden die Praxisinhalte unter
dem Aspekt Krafttraining, Reaktionsfahigkeit
und vor allem Gruppendynamik /Kontakt zu
den Trainingspartnern.

Eine super Ideensammlung fiir das leichtath-
letische Wintertraining.

— Kindertraining: Ringen und Raufen in di-
versen Spielformen

— Schiiler- und Jugendtraining: Ubungsrei-
hen fur Fallibungen, Wurftechniken, Hal-
tetechniken sowie Partneriibungen und
Krafttrainingsformen.

Datum: 23. 10. 2005 von 10.00 bis ca.
15.00 Uhr, 6 UE incl. Abendbrot

Ort: Bad Segeberg, Kreissporthalle
Referent: Jan Dreier
Zielgruppe:C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebihr: 15,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Nur bei ausgebuchten Lehrgéngen erhalten
sie eine Riickmeldung.

Anmeldung bis zum 20. 10. 2005 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV:

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel.: 0431/64 86 122, Fax: 0431/64 86 192
info@shlv.Isv-sh.de.

Anschriftendnderungen
Neue eMail-Anschrift
SHLV-Lauftreffwart

Uwe Cizinski

eMail: info@ceventours.de

Referat Offentlichkeitsarbeit
FAG IT-Projekte

Volker Groning

Tel.: (04 31)3 18 87 00

KLV Flensburg

komm. 1. Vorsitzender

Frank Heinrich

Kreuzkoppel 140, 24943 Flensburg
Tel.: (04 61)6 11 22

eMail: flensburg@nexgo.de

KLV Liubeck

2. Vorsitzender

Eckart Gribkowski

Hauptstr. 65, 23619 Heilshoop
Tel.: (0 45 06)18 97 47

KLV Rendsburg-Eckernforde
Henning Rohr
Tel.: (0 43 51) 66 42 71 d.

TSV Lentféhrden

Michael Neumann

Handy: 0175/5431605
eMail: misian@versanet.de
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Leichtathletik-Splitter:
DAMM-Endkampf — Ahlen 10. 09. 05

Ahlen/Westfalen war schon haufig Schau-
platz von Senioren-Meisterschaften. Bei
DAMM-Endkampfen sind die Bldelsdorfer
Damen Stammgaéste und abonniert auf Gold.

Lediglich um 5 Punkte verpassten die Frau-
en der AK W 50 in diesem Jahr den Titel mit
4.206 Zahlern hinter dem TSV Zirndorf.

,Mannschaftskapitéanin“ Inge Dech punktete
mit Siegen tber 100m in 14,12s und im Weit-
sprung (4,78m), Astrid Reinhold gewann das
KugelstoBen. Mit Angelika Clauss, Astrid
Reinhold, Marga Zentner und Inge Dech lief
das tapfer kAmpfende Quartett nach 61,48s
als zweite Staffel Uber die Ziellinie.

Die LG Schleswig-Fahrdorf AK M 40 errang
mit 8.707 Zahlern Platz 5. Michael Schwei-
nert lief 100m in 11,76s sowie 800m in
2:15,92m und Ralf Kunz gewann den Hoch-
sprung mit 1,90m.

Ehrung Ehrenamtlicher im Nach-
wuchsbereich.

Im Kieler Landeshaus feierte die Sportjugend
Schleswig-Holstein das Ehrenamt. Fir ihr
Engagement im SHLV wurden ausgezeich-
net: Sandra Heindorf, Christine Piegensch-
ke, Nina |zzo und Henning Kuschewitz.
Herzlichen Glickwunsch und macht weiter
so, an Euch kénnen sich viele ein Vorbild

nehmen. Bilder unter der homepage:
www.shlv.de

DM Senioren Bahngehen —

2 B Titel fiir den THW Kiel

Worbis 10. 09. 05
Seit Jahren sind sie in ihrer Spezialdisziplin
weltweit erfolgreich. — Die Geher des THW
Kiel. Dekoriert mit 3 DM-Titel Uber die 5 km
Distanz kehrten sie nach Schleswig-Holstein
zurlick.
Dieter Zschiesche

Rang 1 M 65 - 27:20,1 min.
Wolfram Broders

Regina Meinlschmidt

Rang 1 W 55 - 30,31,9 miny

Antje Kahr

Rang 2 W 35 - 26,59,3 min§

Klaus Andresen

Rang 5 M 65 - 35:41,3 min.
Eberhard Meinlschmidt

Rang 9 M 55 - 32,33,5 min.

André Green am Mount Victoria
Bei der 21. World Mountain Running Trophy
in der neuseelandischen Hauptstadt Welling-
ton startete der ehemaliger Hindernisspezia-
list André Green (LG Wedel-Pinneberg) im
Nationaltrikot des DLV-Berglauf-Teams. Vor
20.000 Zuschauern steuerte der Wahl-Min-
chener mit Platz 63 zum siebenten Platz des
DLV-Teams bei.

Vorankiindigung:

9. Gerolsteiner Helgoland-Marathon
13. 05. 2006
Weitere Infos unter www.helgolandmarathon.de

startschuBB

starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8, €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glnstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren nachsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fr alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art tber-
nehmen.

Ahrensburg

40. Waldlauf ,,Quer durch den Hagen* (Ni-
kolauslauf) am Sonntag. d. 4. Dezember
2006 ab 10 Uhr im Forst Hagen in Ahrens-
burg.

Wettbewerbe:
10.00 Schiiller D M 9
1100 m = 1 verkurzte kleine Runde
10.05 Schiiler D M 8 u. jiinger
1100 m = 1 verkirzte kleine Runde
10.10 Manner Mittelstrecke und mannl.
Jugend Au.B
3170 m = 2 gr. Runden
10.20 Schulerinnen D W 9
1100 m = 1 verkirzte kleine Runde
10.25 Schilerinnen D W 8 u. jlinger
1100 m = 1 verkurzte kleine Runde
10.35 Schulerinnen C W 10 u. W 11
1100 m =.1 yerkurzte kleine Runde
10.40 Senioren M30 bis M 45
4760 m 3 groBe Runden
11.00 Schiiler CM 10 u. M 11
1370 m = 1 kleine Runde
11.05 weibl. Jugend A/B und Schilerinnen A
W14, W15 2750 m = 2 kleine Runden
11.10 Frauen u. Seniorinnen W 30 u. alter -,
3170 m = 2 groBe Runden™
11.15 Méanner Langstrecke
7940 m = 5 gro3e Runden
11.17 Schiller BM 12 u. M 13
1370 m = 1 kleine Runde
11.50 Schiilerinnen BW 12 u. W 13
1370 m = 1 kleine Runde
12.00 Schiler AM 14 u. M 15
2750 m = 2 kleine Runden
12.05 Senioren M 50 u. alter
4760 m = 3 groBe Runden

Geringe Zeitverschiebungen sind maglich.

Meldegeld: Erwachsene 2,50 E, Jugendliche
2,00 E, Schuler/-innen 1,50 E, Nachmeldun-
gen 1,— E mehr.

Meldungen bis zum 30. November 2005 an:
Michael Brackenwagen, Eschenweg 41,
22949 Ammersbek, Tel.: 0 41 02 - 82 41 22,
email: brackenwagen@aol.com.

Bitte ausflhrliche Ausschreibungen anfor-
dern. Wanderpreise fiir Sch/Schi-Klassen A
- C und Méanner-Langstrecke. Urkunden nach
nach Beteiligung, werden jedoch mit der Er-
gebnisliste zugesandt. Begleitende Hunde
fuhren zur Disqualifikation des Laufers/der
Lauferin!

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Schleswig

26. Tiergarten-Cross des Spiridon Schles-
wig am 06. 11. 2005.

Meldung an: Helga Tollknapper, An der
Rennkoppel 29, 24837 Schleswig, Tel. 0 46
21/2 2524, Fax: 55 60.

Kosten: Schiler/Jgd. EUR 1,50; Erw. 2,50.
Meldeschluss 02. 11. 2005. Nachmeldung am
Veranstaltungstag zzgl. EUR 1,50.

Wettkampfbiiro Kreissporthalle am Eisteich
ab 09:00 Uhr gedffnet. Infos u. Ergebnisse:
www.spiridon-schleswig.de.

Wettbewerbe:
(grine Runde 1.170 m, rote Runde 2.220 m)

1. Si D/C (W8-11), S D (M8/9)
1 x griin 1.170 m, 10:00

2. Frauen/Manner, Senioren/-innen alle AK,
w.Jgd. A/B m.Jgd. A/B, S A (M14/15)
2xrot4.440m 10:15

3. Si A/B (W12-15), S C (M10/11)
2 xgrin 2.340 m 10:45

4. SB (M12/13) 3 xgriin 3.510 m 11:00

5. Ménner/Senioren m.Jgd. A/B
Langstrecke (keine AK-Wertung)
4xrot8.880m 11:20

Horst

Nikolaussportfest MTV Horst in der Jacob-
Struve-Schule, Heisterender Chaussee,
Horst, Samstag 3. Dezember 2005, 14:00
Uhr Leichtathletik Hallensportfest.

M+W Jugend A+B und Schiiler/innen A+B
5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirden, Hoch-
sprung, KugelstoBen, Rundenlauf 8 Runden
(ca. 800 m), Staffeln 4 x 1 Runde gemischte
Staffeln.

Siegerehrung ca. 18:30 Uhr

Meldung an: e-mail: ConniWensing@gmx.de
oder an: Carsten Liders, Damm 1, 25335
Elmshorn Tel. 0163 / 6560749

Startgeblihr 2,- €.

Sonntag 4. Dezember 2005

10:00 Uhr Spielleichtathletik
Schiilerinnen/Schiiler der Jahrgédnge 98
und jlinger

4 Kampf: 35 m Zonensprint, Zonenweit-
sprung, Zielwerfen, Rundenlauf 99 u. jinger
2 Runden, Rundenlauf 97-98 4 Runden,
Staffeln: 4 x 1 Runde gemischte Staffeln.
Siegerehrung ca. 12:30 Uhr.

13:00 Uhr Leichtathletik Hallensportfest
Schiilerinnen/Schiiler 97, 96, 95, 94.

5 Kampf: 35 m Sprint, 35 m Hirden (Bana-
nenkasten), Hochsprung (Anfangshohe 0,80
m), KugelstoBen (2 kg), Rundenlauf: 8 Run-
den (ca. 800 m)

Siegerehrung ca. 18.30 Uhr

Meldung an: e-mail: ConniWensing @gmx.de
oder: Carsten Liders, Damm 1, 25335 Elms-
horn, Tel. 0163 / 6560749.

Startgebtihr: 2,- €.

Kiel
Der THW Kiel veranstaltet am Sonntag, den

13. November 2005, einen Crosslauf auf
dem Nordmarksportplatz in Kiel.

Wettbewerbe:

11.00 Uhr 3.300m Fr.+M

12.00 Uhr 3.300 m Jugend W+M
13.00 Uhr 2.200 m Schuler W+M
14.00 Uhr 9.900m Fr.+ M

AuBerdem wird ein Speed-Cross liber ca.400
- 600 m mit Vorlauf, Semifinale und Finale
angeboten, der zwischen den einzelnen Ren-
nen stattfindet. Weitere Einzelheiten werden
rechtzeitig unter www.shlv.de und www.thw
kiel.de bekannt gegeben. Austragungsort:
Kiel EckernfoérderstraBe Nordmarksportplatz

Strecke: Abgesteckte Laufstrecke auf Rasen
und Sand mit Hindernissen und einer kleinen
Steigung. Rundenlange ca. 1100 m.

Meldegeld: Schiler: 2,— €,Jugend: 2,50 €,
Erwachsene: 3,— €, Nachmeldung: doppelte
Gebdihr.

Meldungen: Bis zum 04. November 2005
schriftlich an: Erhard Meinlschmidt, Kniestr.
5, 24145 Kiel, Tel. 04 31 /71 28 53, FAX: 04
31/880-1558,

E-Mail e.meinlschmidt@googlemail.com,
meinl@oc.uni-kiel.de.

Siegerehrung: ca. 30 Min. nach allen Wett-
kampfen. Umkleideméglichkeit: Umkleide und
Duschen sind vorhanden. Gastronomie: Die
Gaststatte auf dem Nordmarksportplatz bie-
tet Speisen und Getranke zu soliden Preisen
an. Haftung: Der Veranstalter ibernimmt kei-
ne Haftung fir Schaden jeglicher Art.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute
Anreise und viel Erfolg.

Bokel

14. Bokeler Crosslauf. Termin am 20. 11. 05.
Strecken je nach AK 948 bis 8030 m. Beginn
der Veranstaltung: 10:30 Uhr.

Meldung und Info: Norbert Schroeder, An der
Aue 7 , 24802 Bokel, Tel. 0 43 30 / 98 89 Fax
99 44 85, E-Mail: norbertschroeder.alg@t-
online.de. Weitere Infos: www.vflbokel.de/alg/

Achtung:

Die Nov./Dez.-Ausgabe des
,StartschuB*“ gestaltet

Michael Ahnfeldt, DorfstraBBe 8a,
23701 Siisel/Bujendorf,

Tel. 04529 -394 p.;

Tel. 04521-8 14 33 d.

e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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Ergebnisdienst startschuB3 Ergebnisdienst startschuB

LM Mannschaftscup LM Mannschaftscup Schiilerinnen C
Ménner, Frauen, Jugend, 20. 08. 05 — Lgb;eczkz
== . == Fortsetzung von Seite
Schiuler/innen A-C fiir
Vereinsmannschaften 6. Piepenhagen, Lena 94 LG Elmshom 248,43 min
== 7. Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf 2:48,82 min
20. 8. 2005 — Lubeck 8. Pippert, Milena 94 Raisdorfer TSV 2:49,38 min
9. Pauer, Jo 96 LG Glinde 2:50,84 min
Fortsetzung von Heft 9 10. Niesel, Sarah 95 Preetzer TSV 2:55,61 min
" | 11. Schéler, Eliza 95 LBV Ph. Libeck 2:59,71 min
Schiilerinnen B 12. Triischel, Jannina 95 MTV Danischenhagen 3:02,35 min
1. Gettorfer TV 25 Pkt.L"l J 13. Stut, Laura 94 TuS Libeck 93 3:12,19 min
2. SV GroBhansdorf 27 Pkt.| 4 / )
3. PSV Eutin 27 Pkt.0 [o 4 x 50 m Endlaufe
4. LG Neumiinster 32 Pkt. 1. LG Glinde 29,84 sec 1./1l
5. LBV Ph. Lubeck 36 Pkt. Thiede, K 95 - Graw, M 95 - Habermann, J 94 - Pauer, J
6. Halstenbeker TS 39 Pkt 96
7. TSV Travemiinde ‘39 Pkt. - g;t | 2. Raisdorfer TSV 29,96 sec 1./
8. MTV Horst 46 Pkt. ‘ Anders, J 95 - Pippert, M 94 - Pohl, J 94 - Sieh, L 95
9. SC Roénnau 74 46 Pkt. 2. SC Rénnau 74 29,96 sec 1. /1
10. LG Bad Schwartau 47 Pkt. Weber, J 94 - Cosic, M 94 - Piotrowski, J 94 - Kassen, C
11. SG TSV Kronshagen/KTB 52 Pkt. 94
12. Liibeck 1876 59 Pkt. 4. Polizei SV Eutin 29,98 sec 2. /Il
Manthey, J 94 - Malchow, M 94 - Fiirst, A 94 - Brauer, M
75 m Endlaufe Wind 1:-0,2 / 11:40,3 e/, 93
1. Thiele, Luisa 93 LBV Ph. Libeck 10,56 sec 1. /I o 5. TSV Klausdorf 30,26 sec 3. /Il
2. Kamenz, Marie 94 Halstenbeker TS 11,11 sec 1. /1l Schlilerinnen B (SV GroBhansdorf), 2. Platz Foto: M. Ahnfeldt Hamester, S 96 - Zilske, A 95 - Lohse, S 94 - Schmidt-
3. Gutzmer, Alina 93 MTV Horst 11,13 sec 2. /1l Larsdorf, K 94 . . .
4. Grewe, Tanja 93 Polizei SV Eutin 11,15 sec 3. /Il ) 6. SG TSV Kronshagen/KTB 30,31 sec 3. /1 SC Rénnau — Mannschaftssieger Schiiler C Foto: M. Ahnfeldt
5. Holborn, Julia 94 Gettorfer TV 11,27 sec 4. /Il Weitsprung Vor-/Endkampf 4. LG Schlesw.-Fahrd. 30,76 sec 3. /Il ) ;gnge, N 95 - Tahal, V 96 - Krliger, T 94 - Breitlander, G
6. Hofmesister, Carina 93 SV GroBhansdorf 11,31 sec 5. /Il 1. Stysenko, Tatjana 93 LBV Ph. Liibeck 4,70 m Buhring, J 95 - Wardeck, M 96 - Matzen, D 94 - Wendrich, i maéannliche Jugend B
7. Loose, Larissa 93 SC Rénnau 74 11,37 sec 2. /1 2. Rieve, Janne 93 LG Neuminster 455m P o4 7. Preetzer TSV 30,65 sec 4. /1 LM Hammerwurf fur 9
; i ) : ’ : Wiese, W 94 - Niesel, S 95 - Amdlt, G 94 - Peters-Leber, C Hammerwurf 5,00 kg Var-/Epdkampf
8. Gartner, Jacqueline 92 LG Neuminster 11,47 sec 3. /1 3. Ehlers, Johanna 93 Gettorfer TV 452 m 5. Preetzer TSV 31,48 sec 2. /I J g 1 er, = ; e
s ! 8 Z B 04 Man ner. Frauen 1. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 38,61 m
9. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB 11,48 sec 4. /I 4. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 4,34 m Schmidt, F 94 - Klaus, C 95 - Ritter, J 94 - Jorst, P 95 8 TuS Libeck 93 31,02 s8¢ 5. /1 L] J 2. llliger, Hans 89 TSG Conc. Schonkirchen 19,12 m
10. Dréger, Kerstin 93 TSV Traveminde 11,65 sec 5. /I 5. Engelke, Greta 93 Halstenbeker TS 419 m 6. Libeck 1876 32,39 sec 3. /1 J , , 1 i RE '
11. Schwarz, Anna-Lena 93 Liibeck 1876 11,93 sec 6. /I 6. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 4,03 m Niklas, M 96 - Schwirz, T 96 - Trox, L 96 - Mensch, J 94 s‘zedow, T 95 - Stut, L 94 - Hagen, L 94 - Schumacher, K M/W J ugend A/B und Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schoénkirchen o. g. V.
12. Stammer, Linnit 93 LG Bad Schwartau 12,03 sec 6. /Il 7. Arndt, Denise 94 LG Bad Schwartau 4,02 m 7. Rendsburger TSV 32,64 sec 4. /Il =
8. Butt, Magdalena 92 TSV Travemiinde 4,00 m Bantje, D 95 - Pries, L 96 - Rohde, R 94 - Loft, M 96 9. LG Elmshom , ~ 31.25secd il Schiiler M/W 15 ibliche J dB
800 m Endlauf 9. Fritz, Anna 92 MTV Horst 3,95m 8. LBV Ph. Liibeck 33,66 sec 4. /1 Reumann, L 95 - Seyfried, J 94 - Piepenhagen, L 94 - 2 0. 08. 2005 L__ b k weibliche Jugen
1. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 2:32,05min | 10. Schmidt, Sascha 93 SG TSV Kronshagen/KTB 3,80 m von Amelunxen, F 96 - Nay, M 95 - Block, J 95 - Seeha- Seiler, L 94 . 08. — Lubec Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampt
2. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 2:38,84 min 11. Glahn, Manon von 93 SC Rénnau 74 3,70 m ver, B 94 10. MTV Horst ) 31,58 sec 5. /Il M3 1. Boticher, Kistin 89 LG Wedel/Pinneberg 47,46 m
3. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 2:39,77 min Henning, Sinja 92 Libeck 1876 abgem. LG Bad Schwartau abgem. Averbeck, H 94 - Wensing, M 94 - Lanckow, L 94 - Les- anner 2. Kurschner, Fynja 89 TSG Conc. Schénkirchen 13,67 m
4. Schulz, Johanna 94 LG Neumdinster 2:40,37 min zinski, A 94 Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf Meisterschaftsstandard erfllt!
5. Simon, Lisa 93 SG TSV Kronshagen/KTB  2:41,51 min Schiagballwurf 80 g Vor-/Endkampf Weitsprung Vor-/Endkampf 11. LG Burg-St. Michaelisdonn 31,74 sec 6. /1l 1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Lilbeck 44,11 m
6. Tiroke, Nkoline 93 Gettorfer TV 2:42,83 min 1. Beth, Harifia 93 LG Natrtnstar 4750 m 1. Barschneider, Arian 95 SC Rénnau 74 4,09 m Tramkalis, C 96 - Johannsen, P 95 - Kruse, N 94 - Heuer, 2. Conrad, Philip 85 TSG Conc. Schénkirchen 39,70 m
7. Giesholdt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2:42,87 min 2. Schlamelcher, Madleine 93 Liibeck 1876 42,00 m 2. Matzen, David 94 LG Schlesw.-Fahrd. 4,05 m S 94 o 3. VoB3, Stefan 70 LBV Phonix Liibeck 38,78 m Schiler M15
8. Stephan, Maike 92 Polizei SV Eutin 2:43,14 min 3. Wagner, Sabrina 92 Polizei SV Eutin 4050 m 3. Nehlisen, Lukas 94 TSV Klausdorf 3,84m 12. MTV Dénischenhagen 31,80 sec 7./l 4. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 36,34 m Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
9. Johannsen, Nienke 93 LBV Ph. Liibeck 2:51,06 min 4. Strahl, Annika 92 TSV Travemiinde 37,50 m 4. Bantje, Dawg 95 Bendsbqrger TSV 3,78 m Truschel, J 95 - Gnutzmann, P 95 - Gabrys, A 95 - Bon- 5. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 34,72 m 1. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 2939 m
10. Berger, Madelaine 92 LG Bad Schwartau ~ 3:0540 min | 5. Rogalla, Laura 93 LG Bad Schwartau ssoom | >3 °eJd‘|‘?" ondix 95 Ra_'rssd\‘/’”er TSy B m ning, 4 85 } Frauen 2. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. Peter 28,88 m
11. Wille, Carina 93 Halstenbeker TS 3:13,02 min 6. Lawetzki, Isabell 93 SC Rénnau 74 34,00 m 6. Ritter, Julian 94 'ele_‘__w 373m 13.LBV Ph. Libeck 5 33,41 sec6./1 Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf 3. Iwers, Marcel 90 TSG Conc. Schonkirchen 26,84 m
Hoppe, Vivien 92 Liibeck 1876 abgem. 7. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 33,50 m 7. SC“W"IZIL T°'be’,‘l,96 “tl’_eCK 1875L__ 8,62 m Rohwer, L 95 - Johannsen, M 94 - Peterson, L 94 - Saat- 1. Spieker, Swaantje 78 LG Weiche-Adelby 44,65 m 4. Bargholz, Patrick 91 TSG Conc. Schénkirchen 26,61 m
60 m Hiirden Endldufe Wind 1:-0.6 / 11:+0.9 8. Yigit, Kiibra 92 Gettorfer TV 33,00 m 8. Mandelkau; Philipp 95 LBV Ph. Liibeck 316m L b"’°E’1F 94 2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 39,09 m 5. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 22,78 m
1. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV 10,43 sec 1. /I 9. Falk, Hannah 93 SG TSV Kronshager/KTB 30,00 m Schiagballwurf 80g Vor-/Endkampf L“G g‘;d :;%vz?t%i";bgem 3. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Liibeck 33,49 m Jager, Timo 90 TSG Conc. Schénkirchen n. a.
2. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 10,59 sec 2. /I 10. Fischer, 'Kathanna 92 Halstenbeker TS 23,50 m 1. Hausser, Yannik 94 LG Schlesw.-Fahrd. 51,00 m Rencbings TSV h. & - 4. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 28,73 m
3.v. d. Decken, Kira 92 Polizei SV Eutin 11,41 sec 3. /1 11. Wunderlich, dohanna 92 MTV Horet 22,00 m 2. Klaus, Christopher 95 Preetzer TSV 4300m o o o
4. Diker, Merle 93 LG Neumiinster 11,65 sec 4. / 12.Deminas, Boratiye 92/ BY P, Ligeck 1800m | 3. Moller, Maik 94 TSV Klausdorf 42,00m Weitsprung Vor-/Endkampt ménnliche Jugend A Schiilerinnen W15
5. Jarchau, Nele 92 LG Bad Schwartau 11,71 sec 1. /1l . 3. Rohde, Ralf 94 Rendsburger TSV 42,00 m 1. Piotrowski, Jana 94 SC Rénnau 74 428'm Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
5. Baudach, Svenja 93 Halstenbeker TS 11,71 sec 5. /1 Schiiler C 5. Peters, Yannik 94 SC Ronnau 74 39,00 m 2. Saathoff. Finna 94 LBV Ph. Liibeck 412m 1. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen 44,95 m 1. Rinner, Linn 90 TSG Conc. Schonkirchen 30,57 m
7. Schneider, Anna-Lena 93 SC Rénnau 74 11,83 sec 2. /Il 1. SC Rénnau 11 Pkt{}q 5. Diallo, Sambou 96 Libeck 1876 35,00 m 3. Schmidt-Lirsdorf, Kim 94 TSV Klausdorf 410m 2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 32,58 m 2. Andrzejewski, Céline 90 LG Ténning-St. Peter 26,38 m
8. Quarshie, Selina 92 LBV Ph. Liibeck 11,96 sec 3. /Il 2. LG Schlesw.-Fahrd. 13 Pkt. 6. Nebendahl, Christoph 94 Raisdorfer TSV 35,00 m 4. Habermann, Jasmin 94 LG Glinde 409 m 3. Meyer, Kai 86 TSG Conc. Schénkirchen 26,26 m 3. Ruhberg, Tamara 90 LG Wedel/Pinneberg 24,58 m
9. Pruns, Svenja 93 MTV Horst 12,08 sec 6. /1 3. TSV Klausdorf 15 Pkt. 8. Nay, Matthis 95 LBV Ph. Liibeck 32,00m 5. Reurnann, Lina 95 LG Elmshorn 407m
]f }“(”ahgyl Vajefsa gngLs}{)Tfi‘qegg”de }gjg SEC g j:: g Ea'S?O”eTfST\fV Sg Et‘t Schiileri c 6. Arndt, Carolin 94 Preetzer TSV 4,04 m
. KreuBler, Juliane lbecl ,40 sec 5. . Preetzer 8 chulerinnen 7. Manthey, Jil 94 Polizei SV Eutin 3,98m . . :
12. Ecbar, Mo 85 5 TSV Kieh T4 MO ses6. /] | BuLibektars 26PK_ | 1.LG Glinde 19pk.CH \ .. & Gruternnn, Pauine 85 MTY Diiscienhagen  Z.87m Das Referat Jugend des SHLYV bietet wieder an:
- HENGSOUTHOR : 2. SC Rénnau 74 23 Pkt. 9. Breitlander, Greta 95 SG TSV Kronshagen/KTB 3,71 m N - - =
5. LoV i Lbor soPi. | o Pov £ T Fagen, Lna o4 T bk 3 Trainingsfreizeit Osterferien 2006
1. 8V GroBhansdorf 41,00 sec 1./l Sl o o 4. SG TSV Kronshagen/KTB 27 Pk .. 11.Johannsen, Pia 95 LG Burg-St. Michaelisdonn 3,67 m
Giesholdt, S 92 - Hamann, M 93 - Dudas, C 93 - Hofmeis- m Endlauf Wind: -0, 5. TSV Klausdorf 27 Pkk . . 12. Pohl Jessa 94 Raisdorfer TSV 3,67 m = i i 0
ter, C 93 1. Wendrich, Philipp 94 LG Schlesw.-Fahrd. 7,69 sec 6. LG Elmshomn 30 Pkt.__ _ 13. Leszinski, Amandine 94 MTV Horst 3,66 m 08. 0.‘_1 i 15_'. 04'. 2006 in der JuQendherberge o Wy k/Fohr
2. Gettorfer TV 41,15sec2./Il | 2. Gerken, Marcel 94 TSV Klausdorf 7.76sec | 7. Raisdorfer TSV 33 Pit. far Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Scharenberg, C 93 - Beirow, K 93 - Holborn, J 94 - Ehlers, 3. Beckmann, Bjérn 94 SC Rénnau 74 7,86 sec 7. TUS Lilbeck 93 37 Pkt. Schlagballwurf 80g Vor-/Endkampf i ini i
J93 4. Schmidt, Finn Ole 94 Preetzer TSV 7'94 sec Qe i 1 Graw, Mandy 95 LG Glindb 85 505 Fir Training und Betreuung sorgt das Referat quend. Far Euro'1_75,— werden Unte.;r-
3. Polizei SV Eutin  42,23sec3. I 5. Seehaver, Benny 94 LBV Ph. Lubeck 8,12 sec 9. MTV Horst 44 Pkt. 2. Tahal, Vivien 96 SG TSV Kronshagen/KTB 37,00 m kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB3 bei Training, Sport und Spiel
v. d. Decken, K 92 - Wagner, S 92 - Piorr, J 93 - Grewe, T 6. Trox, Leon 96 Liibeck 1876 8,45 sec 10. LG Burg - St. Michaelisdonn 45 Pkt. | 3. Anders, Jacqueline 95 Raisdorfer TSV 36,50 m geboten.
93 . 7. Schroedter, Paul 95 Raisdorfer TSV 8,59 sec 11. MTV Dénischenhagen 49 Pkt. 4. Fuhl, Hanna 96 TuS Liibeck 93 36,50 m
s UG 45,56.sec 11 B8, dies: Senoart S6HSRAERUGeLTS Y 860sec | 12.LBV Ph. Liibeck 52 Pkt. 5. Martin, Simona 94 LG Elmshorn 33,50 m Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen.
Mahrt, V 93 - Kolich, A 93 - Strahl, A 92 - Butt, M 92 R . . 6. Torp, Ann-Katrin 96 MTV Danischenhagen 32,00 m 6 Tai Vorei | s i I
5. LBV Ph. Libeck 43,58 sec 2. /1 1000 m Endlauf 50 m Endlgufe Wind [:-0,5/ 11:+0,5 7. Heuer, Sarah 94 LG Burg-St. Michaslisdonn 29,00 m Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen evil. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbst-
Johannsen, M 94 - Johannsen, N 93 - Quarshie, S 92 - 1. Flagel, René 95 SC Ronnau 74 3:20,41 min 1. Brauer, Malin 95 Polizei SV Eutin 7,75 sec 1. /Il 8. Malchow, Marie 94 Polizei SV Eutin 27,50 m verstandlich moglich und erwlnscht.
Stysenko, T 93 2. Pohl, Jonas 94 Raisdorfer TSV 3:23,76 min 2. Schumacher, Kira 94 TuS Lubeck 93 7,95 sec 1./l 9. Moller, Lena 96 TSV Klausdorf 27.00 m
5 Hamebel s Sleedd] | SeMGLameDmKEE 88,01 il L g 10. von Hacht, Jaqueline 95 MTV Horst 26,50 m Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
amenz, - Engelke, - Baudach, - Lubke, - Reestoni, Timjona ausdo 9/,93 min e ' ’ 11. VoB, Laura 94 Preetzer TSV 25,00 m i i i ; i _
M 92 5. Wardeck, Maximillian 96 LG Schlesw.-Fahrd. 3:50 59 min 5. Seiler, Lara 94 LG Elmshorn 8,09 sec 4. /Il 12 Clonte; Mekunla 64 S0 Fibnan 74, 9500 m vuele‘Waldwege _L_md die Anlagen der Jugendt]erberge zur Verfugung. Die Teilnehmer-
7. SG TSV Kronshagen/KTB 44,34 sec 5. /Il 6. Loft, Malte 96 Rendsburger TSV 3:52,67 min 6. Weber, Johanna 94 SC Rénnau 74 8,14 sec 2./l 13. Rohwer, Lea 95 LBV Ph, Libeck 23,00 m zahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldun-
Kreutz, S 93 - Schmidt, S 93 - Falk, H 93 - Schreiber, M 93 7. Block, Jonathan 95 LBV Ph. Libeck 4:04,52 min 7. Lange, Nlnar% EGR TS(;/ rfronng\E;gen/KTB 8,20 sec 3. /1 gen vergeben werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr maglich,
8. LG Bad Schwartau 44,74 sec 3. /| 8. Jorst, Phillip 95 Preetzer TSV 4:05,34 min 8. Wieburg, Julia 94 Raisdorfer 8,21 sec 5. /Il ERE :
Arndt, D 94 - Stammer, L 93 - Rogalla, L 93 - Jarchau, N 9. Wiese, Wiebke 94 Preetzer TSV 8,23 sec 6. /Il Achtun = so dass friihzeitige Anmeldung empfohlen wird.
92 4 x 50 m Endlaufe 10. Averbeck, Hannah 94 MTV Horst 8,37 sec 7. /Il g" 2
9. Libeck 1876 45,07 sec 6./ 1. SC Rénnau 74 29,56 sec 1. /Il 11. Bénning, Jana 95 MTV Danischenhagen 8,57 sec 4. /1 Die Nov./Dez.-Ausgabe des Anmeldeschluss ist der 06. 03. 2006.
Rodenberg, K 92 - Henning, S 92 - Schwarz, A 93 - KreuB- Beckmann, B 94 - Flagel, R 95 - Barschneider, A 95 - 12. Tramkalis, Charis 96 LG B.-St. Michaelisd. 8,82 sec 5. /1 startschuB“ gestaltet : .
ler, J 92 Peters, Y 94 13. Johannsen, Mareike 94 LBV Ph. Liibeck 8,86 sec 6./l e g Weitere Informationen bei Uta Gotze, Parkstr. 5, 24306 PIon, Tel. (0 45 22) 43 19 (abends).
SC Rénnau 74 disq. 2. Raisdorfer TSV 30,50 sec 2. /Il 800 m Endlauf Michael Ahnfeldt, DorfstraBe 8a, ) ; i :
Lawetzki, | 93 - Glahn, M 93 - Schneider, A 93 - Loose, L 93 Pohl, J 94 - Schroedter, B 95 - Schroedter, P 95 - Siefke, 1. Wensing, Monika 94 MTV Horst 2:35,62 min 23701 Siisel/Bujendorf, Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de
LG Neumnster disq. S 94 2. Rehberg, Maya 94 SC Ronnau 74 2:38,98 min Tel. 04529 - 394 p.; Fotos von Wyk 2005), bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-
MTV Horst disg. 3. TSV Klausdorf 30,53 sec 1./1 3. Krtiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB  2:40,22 min Tel. 0 45 21 - 2914%3 d (dOI’t a.L.JCh ”t DKol 'l}ll 04 3)1' 64 86 122 b Fax: (04 31) 6 S
Fritz, A 92 - Pruns, S 93 - Dreher, Y 92 - Gutzmer, A 93 Poltrock, A 95 - Reestorff, T 95 - Nehlsen, L 94 - Gerken, 4. Kruse, Nele 94 LG Burg-St. Michaelisdonn ~ 2:44,15 min Gl - 5 Geschéftsstelle in Kiel, Tel. ( ) zw. Fax: ( ) 64 86 192.
Rendsburger TSV n. a. M 94 5. Spiekermann, Kersti 95 Polizei SV Eutin ~ 2:45,84 min e-mail: micha.ahnfeldt@t-online.de
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