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Liebe Leser,

in vielen Stunden unbezahlter Arbeit haben die ehrenamtlichen Mitarbeiter des Refe-
rats Offentlichkeitsarbeit des SHLV auch in diesem Jahr 11 Ausgaben des ,startschu3*
zusammengestellt. Daftir wurden Berichte geschrieben, Fotos geschossen und Hefte
gestaltet. Die Arbeit teilten sich Berichterstatter, Fotografen und Heftredakteure.

Die Heftredakteure beauftragen und redigieren die Berichte, machen das Layout und
sind fir die Gesamtgestaltung ,ihres“ Heftes verantwortlich. Michael Ahnfeldt, Niels-
Peter Binder, Ingeborg Konjack und Stefan Lorenz haben diese Aufgabe im vergange-
nen Jahr hervorragend bewiltigt. Sie werden dies auch im nédchsten Jahr tun, Anke
Timme wird als weitere Heftredakteurin hinzukommen.

Diese Arbeitsteilung verteilt die Arbeit auf mehrere Schultern und ermdéglicht uns, ein
gutes Verbandsmagazin herauszugeben, welches sich auch im Vergleich mit gréBe-
ren Landesverbdnden nicht zu verstecken braucht. Natdrlich hat die Verteilung der
Verantwortung auch Nachteile. Beim ,Staffelwechsel von einem zum anderen Redak-
teur wird schon mal ein Bericht oder eine Ergebnisliste (ibersehen. Wenn dies pas-
siert, drgert es uns und wir entschuldigen und daftir.

Auch ist es bei dieser Arbeitsweise nicht méglich, eine einheitliche Linie vorzugeben.
Jeder Redakteur hat eigene Interessen und Vorlieben. Das beeinflusst seine Arbeit. In
einem Heft werden mdglicherweise die StraBenldufe bevorzugt in einem anderen die
Mehrkdmpfe. Aber dieser stiandige Wechsel der Verantwortung hat auch Vorteile: er
belebt den ,startschuB“ und verhindert Einseitigkeit.

Vorwiirfe, Uber bestimmte Vereine, Regionen oder Sponsoren wiirde bevorzugt be-
richtet, sind allein aus diesem Grund haltlos. Diejenigen, die dennoch meinen, (iber
bestimmte Regionen oder Vereine wiirde nicht angemessen berichtet werden, sind
herzlich eingeladen, sich an unserer Arbeit zu beteiligen, ehrenamtlich und unbezahit,
versteht sich.

In diesem Sinne wiinscht die Redaktion des ,startschuss®, der sich auch im nédchsten
Jahr entgegen der Rechtschreibregeln mit ,,3“ schreiben wird, allen Freunden der Leicht-
athletik einen besinnlichen Jahresausklang und einen erfolgreichen Start in die neuen
Saison.

Mein herzlicher Dank geht an die Mitarbeiter der Referats Offentlichkeitsarbeit und an
den fir die Produktion des ,startschuBB* zustdndigen Christian Ibarth fiir ihr Engage-
ment im Jahr 2005. Jochen Fléthe

Titelfoto: Talente auf dem Vormarsch.

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Januar-Ausgabe

Redaktionsschluss
Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Januar 2006.
M Bis zum 5. 1. 2006 mussen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche

den startschuBB, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-

Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail: stem.lorenz@t-on-
5_ 1_ 06 line.deerreicht haben. Spéter eingehende Beitrdge konnen fiir die

Januar-Ausgabe leider nicht berticksichtigt werden. Bitte beachten

Sie diesen Termin.

Geburtstage

01. 12. 38 Renate Dethloff, 03. 12. 39 Helga Ballert,

06. 12. 28 Heinz Wiemer, 06. 12. 39 Eckart Nicolaus.

10. 12. 60 Jens Ewering, 11. 12. 40 Elke Barck

17. 12. 38 Margot Springer, 17. 12. 43 Egon Sievers,

. 12. 41 Wolfgang Biittner ,19. 12. 32 Uwe Modrow

. 12. 39 Hans Springer, 21. 12. 34 Klaus Nabel

. 12. 44 Ingeborg Konjack, 27. 12. 39 Charlotte Hauke,
. 01. 24 Leo Thiel, 04. 01. 41 Dieter Rohwéder,

. 01. 23 Hans Tidecks, 05. 01. 29 Hans-Adolf Wohlsen,
- 01. 35 Werner HaBB, 07. 01. 26 Herbert Gennun,

. 01. 51 Eva Richter, 13. 01. 47 Christel Lorenzen,

. 01. 69 Dirk Urban, 15. 01. 39 Dr. med. J. Gunkel

. 01. 51 Frank Thieme, 19. 01. 41 Karin Reske

. 01. 52 Michael Ahnfeldt

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

Wir
wiinschen
allen Freunden der
Leichtathletik ein
frohes Weihnachtsfest,
ein paar Tage Gemiitlichkeit

mit viel Zeit gum Aunsruben und

ein gutes [abr

Wir sagen ein hergliches Dankeschin

zum Krdfte sammeln fiir ein nenes [abr.

fiir die Unterstiitzung und die engagierte
und uneigenniitzige Arbeit im Jahr 2005.
Mage das [abr 2006 fiir uns alle und die Leichtathletik

werden.
Wolfgang Delfs Ursel Abnfeldt Peter Lentzsch
Prasident Vigeprasidentin Sport Vigeprasident
Finanzen

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
08.01.2006 LHM Mittelstrecken — MS: 20.12.2005 Rostock
14./15.021.2006 LHM A-Jugend, Schiler — MS: 03.01.2006 Segeberg
21./22.01.2006 LHM Manner, Frauen, B-Jugend — MS: 10.01.2006  Segeberg

28./29.01.2006 DM Halle — Mehrkampf Manner, Frauen,
Jugend A + B — MS: 10.01.2006

04./05.02.2006 NDM Halle — Méanner, Frauen, Jugend
mMs: **

04./05.02.2006 NDM Winterwurf Manner, Frauen, Jugend A + B
MS: **

11./12.02.2006 LHM Mehrkampf — MS: 31.01.2006

Frankfurt-Kalbach

Neubrandenburg

Neubrandenburg

Neubrandenburg

** |ag bei Redaktionsschluss noch nicht vor — MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle
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Mitteilung

der Geschiéftsstelle
Broschiiren und Biicher

Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgen-
de Broschiiren und Biicher erhéltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenliste EURO 7,50
DLV Jahrbuch EURO 18,00
DLV-Ausschreibungsbroschire EURO 8,00

DLV Bestenliste EURO 15,00

DLV-Rahmentrainingsplane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf EURO 14.90

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule®

Band 1: ,Laufen und Sprinten”

Band 2: ,Springen und Werfen“je EURO 9,50

Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Ebenso kénnen die SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2006 (lieferbar ab Méarz 2006) und
der DLV-Volkslaufkalender 2006 bei der Ge-
schaftsstelle abgefordert werden. Hierflir sind
EURO 1,44 — in Briefmarken — einzusen-
den.

Senioren-Mehr-
kampfwettbewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung
der Teilnahmeformulare am

18. SHLV-Senioren-Jahres-Mehr-
kampfwetitbewerb 2005 an die
SHLV-Geschéftsstelle ist der

15. Januar 2006.

Noch freie Platze!!

Ausbildungen — Lehrgangstermine:
17. 12. 2005 — Horizontale Spriinge
Bad Malente — Referententeam DLV

Konkrete Daten sind auf der Homepage des
SHLV in Kirze zu erfahren.

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-
Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular
»Verbindliche Anmeldung® (befindet sich auf
der Internetseite / www.shlv.de / Verband /
Dokumente & Formulare / Anmeldung zum

Lehrgang).

Landesoffenes Training
in der Kreissporthalle,
Burgfeldstral3e,

Bad Segeberg
jeden Donnerstag, von

20.00 - 22.00 Uhr
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omcross:  Steffen Uliczka wollte aufs Treppchen

Am letzten Novemberwochenende
war Darmstadt Austragungsort der
27. Deutschen Cross-Meister-
schaften sowie des erstmals in die
nationalen Titelkdmpfe integrierten
Talentcrosses der A-Schiiler(in-
nen). In Deutschlands Cross-Hoch-
burg trafen sich fast 2000 Laufer-
(innen) auf der TU-Lichtwiese um
beiidealen Bedingungen ihre Wett-
kampfe zu absolvieren.

Insgesamt 8 Starts wurden in ei-
nem straffen Zeitplan durchgefiihrt.
Dafiir gab es groB3e Startfelder mit
bis zu 200 Lé&ufern, die mit unter-
schiedlich farbigen Startnummern
der jeweiligen Altersklassen ge-
kennzeichnet waren. Rahmenwett-
bewerbe fiir Schuler(innen) und
der Talentcross-Wettbewerb der
einzelnen Landesverbande runde-
ten einen rundum gelungenen
Crosstag mit prominenter Beteili-
gung (Sabrina Mockenhaupt, Fil-
mon Ghermai, Franek Haschke u.
v. a.) ab.

23 Teilnehmer aus Schleswig-
Holstein hatten gemeldet, von de-
nen letztendlich 18 die Ziellinie
Uberliefen. Den gréBten Erfolg fir
das nordlichste Bundesland erziel-
te Steffen Uliczka (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) Uber die 9200 m
Langstrecke bei den Junioren.
Nach dem Bronzeplatz 2004 konnte er nach
gut 3 Runden seine Fiihrung stets weiter aus-
bauen und so den Vorjahresssieger Norbert
Léwa (LG Nord Berlin, 3.) und Frederik T6-
pel (LG Olympia Dortmund, 2.) nach
insgesamt 7 Runden 10 Sekunden abneh-
men. Die Zeit von 26:28 Min. bescherte ihm
neben dem Titelgewinn bei den Junioren ei-
nen hervorragenden sechsten Platz in der
Mé&nnerwertung. Sicher noch ungewohnt fiir
ihn war nach seinem Zieleinlauf der Wunsch
nach Autogrammen. Hatte Sabrina Mocken-
haupt doch professionelle Fotokarten dabei,
blieb seinen jungen Fans nur ein einfacher
Zettel.

Die Frauenmannschaft der LG Wedel Pinne-
berg gewann mit Marina Hilschenz, Mareile
Kitzel und Nadja Freiburg die Bronzemedail-
le. In der Einzelwertung kam Marina Hil-
schenz als Bestplatzierte auf Platz 10 in 18:03
Min. Die Frauen hatten 4 Runden (= 5300 m)
zu laufen. Es gewann Mocki (LG Sieg) in
16:25 Min.

Einen sehr guten vierten Platz erreichte auch
Rhea Richter (LG MTV Gut-Heil Itzehoe) bei
der weiblichen A-Jugend (4000 m in 13:34
Min.). 2 Runden lag Rhea ganz vorn. Denn
flir sie gilt es von vorne weg zu laufen. Doch
am Ende musste sie neben den Podestplat-
zen auch die Gesamtlaufgewinnerin und B-
Jugendliche Daniela Oemens (LC Dubener
Heide, 13:06 Min.) vorbeiziehen lassen.

Steffen Uliczka und Rhea Richter wurden
nach ihren Erfolgen flir das DLV-Team bei den

4

und stand ganz oben

Crosslauf-Europameisterschaften am 11. De-
zember in Tilburg (NL) nominiert. Steffen wird
fur das Manner-Team an den Start gehen,
Rhea fur die Juniorinnenmannschaft.

Weitere Teilnehmer aus SH auf der jeweils
1300 m langen Runde, die ggf. mehrfach zu

umlaufen war und dabei mehrere
Richtungswechsel, kunstliche Hi-
gel aus Erde und Stroh sowie
immer tiefer werdendes Geléuf auf-
wies, gaben in Startfeldern von ca.
200 Léaufern ihr Bestes. Am unge-
woéhnlichsten war fir die meisten
der Durchlauf durch das 60 m lan-
ge Festzelt, in dem es statt frischer
Winterluft deftig nach Bratwurst und
Glihwein roch. MJB und MJA (5300
m): Jorn Uliczka, Philipp Elias, Lars
Levsen, Lars Rinner, Andy Barg-
holz, Hans lllinger; Micha Heiden-
reich. Manner Mittelstrecke (4000
m): Jannis Kellermann, Konstantin
Albrecht, Jan Gallert. Frauen (5300
m): Leana Helbing, Marina Alb-
recht. Masters M 40 (6600 m): Jens
Gauger (5. Platz). — (weitere De-
tails, Zeiten, Teamwertungen und
viele Informationen siehe www.asc-
darmstadt.de).

Bleibt zu hoffen, dass unsere etab-
lierten und vor allem die
Nachwuchslaufer(innen) Motivation
und SpafB an dieser Veranstaltung
hatten. Der Crosslauf ist nicht die
beliebteste und publikumswirk-
samste Sportart. Doch wer einmal
an einer GroBveranstaltung - so wie
jetzt in Darmstadt - dabei war, und
die Anstrengung und Einsatzbereit-
schaft der Sportler(innen) miterle-
ben konnte, wird sicher wiederkommen und
auch wieder mitlaufen. Es gilt noch einen
Appell an den DLV zu richten und diese Art
von Veranstaltungen (insbesondere den Ta-
lentcross) nicht aufgrund finanzieller Aspek-
te weiter zusammenschrumpfen zu lassen.

Anke Timme

geboten.

verstéandlich mdéglich und erwlinscht.

Anmeldeschluss ist der 06. 03. 2006.

Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Osterferien 2006

08. 04. - 15. 04. 2006 in der Jugendherberge in Wyk/Féhr

fir Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche
Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir Euro 775,— werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen.
Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbst-

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
viele Waldwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfligung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 50 Platze begrenzt, so dass die Plétze nach der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr méglich,
so dass friihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Weitere Informationen bei Uta Gétze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel. (0 45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de
(dort auch Fotos von Wyk 2005), bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-
Geschiftsstelle in Kiel, Tel. (04 31) 64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.
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. Cross total*- auch die SHLV-Youngsters hatten in Darmstadt ihren Spaf

Mit neuartigem Konzept wollten die Verant-
wortlichen in Darmstadt die oft langatmigen
Crosslaufe revolutionieren. ,Die Zuschauer
sollen eine peppige Veranstaltung erleben,
bei der keine Langeweile aufkommen darf!“
war die Zielvorgabe vom Veranstaltungslei-
ter Wilfried Raatz, zugleich DLV-Crossbera-
ter.

Doch zuvor musste sich der SHLV-Tross am
Freitag durch die sich anbahnende Schnee-
katastrophe nach Darmstadt durchkampfen.
Aber dafur hatten die Kids gar kein Auge. War
doch der luxuriése Bus mit einem DVD-Play-
er ausgestattet...

Wahrend Deutsche Meisterschaften erst ab
der B-Jugend (16 und 17 Jahre) ausgeschrie-
ben sind, wird fur die 14- und 15-jéhrigen der
DLV-Talente-Cross angeboten, bei dem die
Landesverbande ihre besten Nachwuchslau-

~ fer melden. Bei der M 14 musste Michel Ber-

ning (PSV Eutin) absagen, lag seit zwei Wo-
chen mit Fieber im Bett. Hier war Kim Reh-
berg (SC Roénnau 74) bester SHLV-Athlet,
wurde von 81 Teilnehmern 14. Sicherlich
waren fur ihn die 2.700 Meter zu kurz. Zudem
musste er ,Massenstart-Lehrgeld“ zahlen,
kam nach heftigen — aber Ublichen — Dran-
geleien nur sehr schwer ins Rennen, holte
zwar machtig auf, konnte seine letztjahrige
Platzierung (6 Platz) jedoch nicht wiederho-
len. In der Mannschaftswertung belegte er
zusammen mit Claas Segebrecht (LG Dith-
marschen, 25.) und Moritz Maier (Athletico
Bldelsdorf, 47.) den 9. Platz.

Glanzend aufgelegt waren unsere Fiinfzehn-
jahrigen. Tobias Nowijk (Budelsdorf, 10.),
Hauke Timme (LG Schleswig/Fahrdorf, 12.)
und Benjamin Eurich (13.) trennten im Ziel
nur 6 Sekunden. Gemeinsam belegten sie
den 3. Platz in der Mannschaftswertung.

Bei der W 14 machte sich das Fehlen der leis-
tungsmassig starksten SHLV-Lauferin Julia
Riedemann (LBV Phonix Libeck) bemerkbar,
die aus unbekannten Grinden dem Qualifi-
kationsrennen ferngeblieben war. Emely Burt-
chen (27.), Alina Zalewski (32.) und Martina
Johansen (40.) erreichten zusammen ebenso
den 11. Platz, wie bei der W 15 Nathalie Rein-
cke (33.), Anna Elsasser (36.) und Rebecca
Lange (42.). Auch hier ging der SHLV ge-
schwécht ins Rennen: Kim Kristin Arndt (Pho-
nix) sagte aus familiaren Griinden ab.

Die 12- und 13-jahrigen, letztes Jahr noch
vom DLV fir den Talentecross eingeladen,
nahm der SHLV auf eigene Rechnung mit.
Nadja Lekic (W 12, TSV Trittau) dankte Lan-
destrainer Ralf Lederer das Vertrauen mit ei-
nem glanzenden 4. Rang. Die gleiche Plat-
zierung erreichte Nadja Willenborg (SCR) bei
der W 13. Stig Rehberg (M 13, SCR) erk&dmpf-
te sich nach couragiertem Rennen einen 2.
Rang, war nur finf Sekunden langsamer als
sein Bruder Kim.

Noch besser machten es die SCR-Athleten,
die ihre ,Survival-Tour* nach Darmstadt
machten. (Ubernachtung im Zelt bzw. VW-
Bus, Open-Air-Friihstick bei ,gefihlten mi-
nus 5 Grad und nicht streichféhiger Butter —
aber jeder Menge SpaB) Kjell Rehberg sieg-

te in der Alterklasse M 8, rannte die 1.200
Meter in 5,10 Minuten. Ebenfalls siegreich
war seine 11-jahrige Schwester Maya, die 25
Sekunden schneller unterwegs war.

Landestrainer Ralf Lederer war insbesondere
mit den Jiingeren zufrieden: ,Bei den 12- und
13-jahrigen sind wir gut besetzt. Ansonsten
missen wir einfach feststellen, dass wir
zurzeit mit der deutschen Spitzenklasse nicht
mithalten kénnen.“ Argerlich war er zudem,
dass einzelne Athleten von seinen Trainings-
planen abweichen und so in Darmstadt nicht
ihr wahres Leistungsvermdégen zeigen konn-
ten.

Insgesamt hatte die Veranstaltung in Darm-
stadt die Bezeichnung ,Cross total” verdient.
Von kleinen Auswertungsfehlern abgesehen,
bestach die DM durch straffe Organisation
(170 Helfer waren im Einsatz, durch unter-
schiedliche Startnummernfarbe wurden meh-
rere Alterklassenldaufe zusammengefasst),
durch den ChampionChip, einem am Schuh
getragenen Transponder, war die moderne,
schnelle Zeitregistrierung gewéhrleistet,
durch die eine umgehende Siegerehrung
moglich war. Eine besondere Attraktion war
das 60 Meter lange Festzelt, in dem nicht nur
ganztagig Speisen und Getranke angeboten
wurden, sondern durch das die Laufer in je-
der Runde rennen mussten und in das Uber
eine Leinwand die Zieleinlauf libertragen
wurde.

Der nachste Talente-Cross kommt eventuell
friiher als zunachst erwartet: Der DLV erwagt,
in Abstimmung mit den Landesverbédnden,
dieses Modell beizubehalten —und die nachs-
te Cross-DM findet bereits im Marz in Re-
gensburg statt. Jorn Boller

Lauftreffleiter- und
Lauftreffbetreuer-
Meeting 2006

am Samstag, den 28. Januar
2006, Jugendherberge Kiel,
Johannesstr. 1, 24148 Kiel, von

13.00 bis 17.00 Uhr
12.45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer

13.00 Uhr Gemeinschaftslauf mit
Klénschnack an der Waterkant
entlang.

Duschen und Umkleiden sind vorhanden.

14.00 Uhr  BegriiBung der Teilnehmer
e Lauftreff friiher und heute -
Trends und Tendenzen
e Was wiinscht ihr euch vom
SHLV ?

15.00 Uhr  Gesprache bei Kaffee/Tee und
Kuchenbiffet

16.00 Uhr Vortrag
Spezielle Erndhrung fiir
'Ausdauersportler?

Ende der Veranstaltung ca. 17.00 Uhr

Bitte Laufzeug (Outdoor) und eventuell
etwas zum Schreiben mitbringen. Géste
sind herzlich willkommen.

Unkostenbeitrag: € 5.- fiir Kaffee und
Kuchenbiiffet

Flir die Lizenzverldngerung werden 3 UE
anerkannt.

Verbindliche Anmeldungen b/s 72. Januar
2006 an die SHLV-Geschaftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31 /64 86
192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de
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Lv-Habmarathon Uberraschung durch Stefan Unfug
Neumunster (23. 10. 05)

Uber Jahre hat sich Neumiinster zum Lang-
laufmekka entwickelt. Die Strecke aus dem
Olympiastation heraus, am Tierpark vorbei,
dann die erste Schikane — die Autobahnbri-
cke — danach in die Feldmark, ist seit Jahren
ein Muss fiir jeden gestandenen Langléaufer.
Obwohl es rund um Neumiinster am Morgen
kréaftig regnete, beim Start des 37. Volkslau-
fes Uber verschiedene Distanzen mit 734
Teilnehmern war es trocken, und es herrsch-
ten beinahe ideale Bedingungen.

Bei den LM-Halbmarathon formierte sich im
Ménnerbereich bis zur Wende eine Achter-
gruppe, welche die 10-km-Marke bei ca.
35:15 min. passierte. Danach schrumpfte die
Gruppe und ein Trio mit Mischa Elbeshau-
sen, dem Vorjahressieger Vladymyr Bukalo
und Stefan Unfug Ubernahm die Regie. Der
geburtige Neumiinsteraner Stefan Unfug, den
es beruflich als selbststéandiger Augenoptiker-
meister nach Litjenburg verschlagen hat,
erlebte so etwas wie eine ,Sternstunde®.

Mischa Elbeshausen von der LG Wedel-Pin-
neberg, der in der Trainingsgruppe von Die-
ter Baumann lauft, konnte als einziger noch
mithalten, nachdem sein Teamkollege bei km
17 vor der beriichtigten Autobahnbriicke zu-
rickstecken musste. Das Rennen, das von
Taktik gepréagt war, entschied sich am Tier-
park, als der 38-jahrige Lltjenburger einen
Vorsprung von 50 Metern herausarbeiten
konnte und die Fiihrung nicht mehr abgab. 4
Wochen nach dem Berlin-Marathon, den der
2-fache Familienvater in 2:31 Std. finishte und
den er sicher noch in den Beinen hatte, liber-
raschte er nicht nur die Insider nach 1:12:55
Std. mit seinem ersten Einzeltitel.

Vizemeister Mischa Elbeshausen (1:13:10
Std.) hielt sich bei einer geschlossenen Team-

ETd Kieler
Volksbank

Sieger Halbmarathon Frauenmannschaft — SG TSV Kronshagen/Kieler TB — von links: Verena

Becker, Christine Dérschner, Anke Tiedemann

leistung mit seinen Kollegen Vladymyr Bukalo
(1:13:40 Std.) und Jens Gauger (1:13:53 Std.)
mit dem Mannschaftsstitel schadlos.

Mit einem souveranen, ungefahrdeten Start/
Ziel-Sieg uberzeugte Anke Tiedemann (SG
TSV Kronshagen/KTB) in 1:19:46 Std. vor
Kathrin Schroettke (LG Wedel-Pinneberg/
1:27:19 Std.) Die junge Mutter konnte mit ih-
ren Teamkolleginnen Verena Becker (1:29:11
Std.) und der frischverméhlten Christine Dor-
schner, geb. Schuster (1:30: 47 Std.) mit dem
Mannschaftssieg einen Doppelerfolg feiern.

Dass die Halbmarathon-Strecke bei den ,Ol-
dies“ nach wie vor beliebt ist, bewies die Teil-

Lagen in Neumtinster (iber 10 km dicht beieinander: von links: Rang 2 Dennis Mehifeld (Liibecker
SC), Mitte: Lars Neumann (Sieger) SG TSV Kronshagen/Kieler TB, rechts: Sven Scherdin (dritter)

ATSV Stockelsdorf.
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nahme u.a. von Helmut Jung, J6rg Beck-
mann, Friedrich Holst, Siegfried Klinke, Dr.
Thomas Hummel, Inge Brandts, Dietlinde
Gutbrodt, Angela Carstensen und Dr. Helga
Schweer. Ein Blick in die Ergebnisliste unter
www.lg-neumtinster.de eréffnet wieder Er-
staunliches.

Ein groBes Kompliment gebihrt dem Veran-
stalter MTSV Olympia Neumiinster mit dem
routinierten Team um den 76-jahrigen Ove
Bartram, der inzwischen viele Aufgaben de-
legieren kann und hofft, die Verantwortung in
2 Jahren in andere Héande legen zu kénnen.

Siegfried Konjack

Walking-Lehrgang in
Bredstedt 2. 10,

Robert Weber rief zum Fortbildungslehrgang
fur Nordic Walkinggruppenleiter nach Breds-
tedt, und trotz Teilnehmerbeschréankung ka-
men mehr als angemeldet. So freute sich der
SHLV-Walkingchef sichtlich Gber die gute
Resonanz aus Vereinen der Kreisleichtath-
letikverbédnde Nordfriesland und Dithmar-
schen. Bei Kaffee und Kuchen informierte
Weber die Teilnehmer eingehend (ber theo-
retische Grundlagen, technische Ausriistung
und korrekte Ubungsmdglichkeiten in Nordic
Walking, wobei eine lebhafte Aussprache mit
den Beteiligten entstand.

Danach hatten sich die nordfriesischen Re-
genwolken verzogen, und blauer Himmel
lockte die Walker ins Freie. Praxisorientiert
und humorvoll fithrte Weber das ,Warming
up“durch. Im Anschluss wurde auf der Kunst-
stoffbahn die Technik des Walkens und die
richtige Nutzung der Walkingst6cke gedbt.
Nach einer Stunde intensiven Ubens wurde
im Abschlussgespréch angeregt, die Ausbil-
dung zum Walking-Trainer dezentral in den
Kreisen anzubieten, um weite Anfahrtswege
zu vermeiden. Udo Griitzmacher

startschuB3

Ostholstein

Uberragender Jan Kurr holt einen
von elf KM-Titeln ftir den PSV

Malente. Rund 100 Schilerinnen und Schi-
ler kdmpften am Sonntag in der Halle des
Sport- und Bildungszentrums um die letzten
Kreismeistertitel des Jahres. Fur die 10- bis
15-Jahrigen stand ein Funfkampf auf dem
Programm, wéahrend die Acht- und Neunjah-
rigen einen Dreikampf absolvierten. Der Po-
lizei SV Eutin, der mit Abstand das grofte
Teilnehmerfeld (47) stellte, hatte auch bei der
Titelvergabe die Nase vorn. Elfmal konnte der
PSV-Nachwuchs tber einen Sieg jubeln,
wahrend die LG Bad Schwartau und NTSV
Strand 08 (je 2) die restlichen Siege einfuh-
ren.

Das seit Oktober laufende Wintertraining
zeigte bereits gute Fortschritte bei den meis-

" ten. Bei den Schiilern machte der 13-jahrige

Jan Kurr (PSV) den gréBten Sprung nach
vorn, denn gegeniber dem Vorjahr steigerte
er seine Punkizahl um 473 auf 2434 Zahler.
Er verbesserte sich in allen finf Disziplinen
erheblich, die Ergebnisse im Weit- und Hoch-
sprung (5,35 Meter / 1,66 Meter ) ragten
besonders heraus. Fir die im Januar statt-
findenden Landesmeisterschaften erhofft sich
Jan Kurr weitere Steigerungen. ,Da will ich
vorne dabei sein“, meinte er. Bei den 12-jah-
rigen Schilern war Vereinskamerad Johan-
nes Réhr nicht zu schlagen. Mit 2104 Punk-

Jens Kurr Foto: M. Ahnfeldt
ten hatte er einen deutlichen Vorsprung vor
Ole Harms (LG Bad Schwartau / 1998).
Danach folgten mit Tobias Wolter (1800), Jan-
Christian Moéller ( 1788) und Nils Wiese (
1730) drei weitere PSV-Talente. Auch in den
restlichen Wettbewerbe der ménnlichen
Schiilerklassen siegen PSV-Aktive. Lars Kurr
(1958 ) und Tim Rofallski (1724) sorgten bei
den 11-Jéhrigen fur einen Doppelsieg, wéh-
rend Niclas Brandenburg bei seinem ersten

Wettkampf mit 1774 Punkten als Kreismeis-
ter einen glanzenden Einstand feierte. Im
Dreikampf der Jiingsten waren Stefan Hintz
(M 9) mit 967 und Lasse Steenken (M 8) mit
841 Punkten nicht zu schlagen und hatten
jeweils einen deutlichen Vorsprung.

Bei den &lteren Schilerinnen gingen die Ti-
tel an Alina HeB (PSV/W 15) mit 2198 Punk-
ten und Janine Scheele (Strand 08/W 14) mit
1928 Punkten. Favoritin Carolin Wolff (PSV/
W14), die im Hochsprung (1,46) und Kugel-
stoBen (8,39) Bestmarken erzielte, musste im
abschlieBenden 800 Meter Lauf wegen Ri-
ckenbeschwerden aufgeben. Bei den 13-Jah-
rigen gab es einen Vierfachsieg fiir den PSV.
Kira v.d. Decken steigerte sich als Siegerin
auf gute 2007 Punkte. Fast genau so stark
waren die Schilerinnen der Klasse W 12.
Jana Piorr (2005 Punkte), Tanja Grewe (1891)
und Marlena Schliter (alle PSV/1853) mach-
ten sogar die Medaillenrédnge unter sich aus.
Mit vierzehn Starterinnen fand die Altersklas-
se W 11 den gréBten Zuspruch. Denise Arndt
(LG Bad Schwartau) sicherte sich den Sieg
mit 2039 Punkten vor Jil Manthey (PSV/
1885). Malin Brauer (1890) und Kersti Spie-
kermann (1775) feierten einen weiteren PSV-
Doppelsieg bei den 10-jahrigen Méadchen.
Erstaunlich die 800 Meter Leistung von Ker-
sti Spiekermann. Sie war mit 2:56,6 Minuten
die schnellste aller Schilerinnen tber die
sechs Runden. In den Dreikdmpfen des
jingsten KLV-Nachwuchses hatten Anna —
Kara Meints (Strand 08 / 984 Punkte/ W 9)
und Franziska Spitz (PSV/ 1013 Punkte/ W
8) die Nase vorn. M. Ahnfeldt

Lexntarhletix : Spal3 - Bewegmy - Finess

Entschuldigung!

Im Kieler Landeshaus feierte die Sportjugend
Schleswig-Holstein das Ehrenamt.

Far ihr Engagement im SHLV wurden ausge-
zeichnet: Sandra Heindorf, Christine Pie-
genschke, Nina 1zzo und Stefan Kuschewitz.
— Irrtimlicherweise habe ich Henning Kusche-
witz erwahnt, den wir als ehemaligen erfolg-
reichen Libecker Langhirdenspezialisten
kennen.

Sein Bruder Stefan ist seit Jahren im Jugend-
referat des SHLV tatig und Gibernimmt neben
der Betreuung von Jugendfreizeiten auch die
Wettkampfauswertung. Nach dem Ausschei-

den von Lutz Sellmer hat Stefan gemeinsam

mit Helmut Priebe die Statistik Manner/Frau-
en fur die SHLV-Bestenliste Ubernommen. Bei
den Sportlern ist er unter seinem Spitznamen
,Daddel“ bekannt . . . Also Stefan, Dir und
den anderen ausgezeichneten Mitstreitern
nochmals Gratulation zur Ehrung und Verzei-
hung flr die Verwechslung.

Siegfried Konjack

Richtigstellen und ergdnzen mdchten wir auch, dass die erfolgreiche Seniorensportlerin
Ingrid Holzknecht, die seit vielen Jahren fiir die LG Elmshorn startet, nicht in Halstenbek,
sondern in Rellingen wohnt. Zudem gewann sie bei den Senioren-WM im spanischen
San Sebastian neben 2 x Staffelgold noch eine Bronzemedaille in Werfer-Fiinfkampf mit

3.927 Punkten.

Stefan Kuschewitz

Starte doch mal

in...

Kiel

12. famila Kiel-Marathon am 25. Februar 2006.
Veranstalter: LG Power-Schnecken Kiel e.V.
Start/Ziel: Ostseekai.

Strecken und Startzeit:

10,5 km 10.30 Uhr — Halbmarathon 10.40 Uhr
—Marathon u. 10,5 km Walken 10.50 Uhr —kein
Nordic Walking.

Auskunft: 04 31 /240 76 33 oder info@power-
schnecken.de. Meldungen online: www.daven-
go.de oder www.kiel-marathon.de. Melde-
schluss: 15. Februar 2006.

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
»StartschuB” gestaltet

Stephan Lorenz,

Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel/Fax: 04 87 - 7 34 87,

elMail: stem.lorenz@t-online.de
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Bundesfinale

Jugend-trainiert-flir-Olympia Leichtathletik

Zum 70. Finale des Schulwettbewerbs Ju-
gend-trainiert-fir-Olympia in der Bundes-
hauptstadt Berlin waren wie in jedem Jahr die
vier Landessieger (Madchen und Jungen, je
WII und WIII) aus der Leichtathletik aus
Schleswig-Holstein eingeladen. Neben dem
sportlichen Wettkampf ist dabei immer auch
ein kulturelles Beiprogramm vorgesehen, so
dass die Teams eine ganze Woche in Berlin
verbringen. In diesem Rahmen wurden z.B.
ein Theaterprogramm der ,Blue Man Group*
besucht, Olympistadion und Rudolf-Harbig-
Halle erprobt oder das Mauermuseum am
Checkpoint Charlie besichtigt.

Die beste Platzierung hatten in diesem Jahr
die Jungen der WIlI des Nordsee-Gymnasi-
ums St.Peter zu verzeichnen, die den sieb-
ten Rang unter 16 Teams verzeichneten.
Dabei ist zu berticksichtigen, dass die ersten
funf Platze von Sportgymnasien aus den
Neuen Bundeslandern belegt wurden, die mit
anderer Talentauswahl und erheblich héhe-
rem Trainingsumfang naturbedingt schwer zu
schlagen sind.

Trotzdem lagen sofort bei Beginn die Sprin-
ter aus St. Peter im B-Lauf ganz vorne (75 m
Lars Lippky in 9,22 s bzw. Kai Ingwersen in
9,26 s). Im Hochsprung iberzeugte Finn Dit-
telbach mit neuer Rekordhéhe von 1,71 m,
im KugelstoB3 steigerte er sich auf 13,48 m,
wéahrend Nils Beushausen hier mit 13,40 m
zufrieden sein musste. Finn setzte dann noch
einen oben drauf, als er den 200 g-Ball als
Zweitbester auf 86,00 m beférderte. |hm
stand Georg Willgeroth mit 74,50 m nicht viel
nach und selbst Francesco Witte - als Dritter
nicht mehr in der Wertung - schleuderte das
Gerat auf 69,00 m. Im Weitsprung erzielte

Lars Lippky 5,65 m, Kai Ingwersen kam auf
5,37 m als neue Bestweite. Uber 1000 m stei-
gerte sich Daniel Kissel auf 2:54,54 min so-
wie Patrick Schiffer auf 3:01,10 min. Zusam-
men mit der 4 x 75 m-Staffel (36,00 s) kam
man auf 8146 Punkte, was eine Steigerung
gegenuber dem Landesfinale um fast 300
Zahler bedeutete.

Bei den Madchen der WIII hatte sich das
Gymnasium Kronwerk Rendsburg beim
Landesfinale in Ahrensburg qualifiziert. Hier
ragten Kimberley JeB8 mit 1,74 m im Hoch-
sprung sowie 10,34 m im KugelstoB3, Julia-
Sophie Cordt mit 10,30 s tUber 75 m, 4,85 m
im Weitsprung, Kathrin Hoffmann mit 1,47 m
hoch und 10,21 m mit der Kugel und Jaqueli-
ne Zurek (Jg. 92!) mit 2:30,03 min Uber 800
m aus einer geschlossenen Mannschaftsleis-
tung heraus. Punkte kostete die Disqualifika-
tion der ersten Staffel, trotzdem lag das Team
mit 7040 Punkten in der Endabrechnung auf
Rang 8.

Die alteren Mannschaften der WII (entspricht
Jugend B) konnten da nicht ganz mithalten.
Doch auch die Domschule Schleswig pra-
sentierte sich als Landessieger bei den Mad-
chen mit ansprechenden Leistungen. Lisa
Krapoth mit 12,91 s Uber 100 m und 5,44 m
weit, Susanna Hinriksen in 2:30,05 min lber
800 m, Julia ClauBen mit 13,41 s tiber 100 m
und 4,96 m im Weitsprung sowie Bente Gar-
deler mit 8,75 m im Kugelsto3 und 27,58 m
mit dem Speer boten die stérksten Leistun-
gen. Mit insgesamt 6936 Z&hlern fand sich
das Team auf Rang‘ 13 wieder. Bedauerlich,
dass Julia ClauBen sich mit Verdacht auf
Kreuzbandriss in &rztliche Behandlung bege-
ben musste. Gute Besserung!
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 Variante I:
Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

* Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante Ill:
Bei HUift- oder Riickenbeschwerden
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Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

=0
@
=

c

-y W
)
»w »
@ i

=]

n

®
Li ‘y
®» T
0 @

= N

d
i
L
i

-

L

@

Der Ful3spezialist ®

KRIWAT

www.kriwat.de

Die Jungen der Gelehrtenschule Ratzeburg
schlieBlich stellten ebenfalls eine neue Best-
leistung von 8188 Punkten auf. Dabei ragten
Janne Niclas Zunker mit 11,64 s liber 100 m
und 50,70 m mit dem 700 g-Speer, Arwed
Ebner mit 6,08 m im Weitsprung sowie Jan
Weluda mit 12,07 m mit der 5 kg-Kugel her-
aus.

Die Ergebnisse zeigten, dass auch Mann-
schaften mit wenigen ,gelernten® Leichtath-
leten Chancen auf die Teilnahme am Bundes-
finale haben. Hier allerdings sind dann die
Teams mit intensiv trainierenden Athleten nur
schwer zu bezwingen - gerade diese Mi-
schung aus (altersgemaBen) Topleistungen
einerseits und mannschaftlicher Geschlos-
senheit andererseits bildet den Reiz dieses
Wettbewerbs in der Individualsportart Leicht-
athletik. Torsten Westphal

Senden

Sie lhre T 0ﬂm3Id”"y
filr das Internet

news @shlv.de

Was tun bei

ARTHROSE?

Arthrose befillt nicht nur Knie,
Hiiften und Hande. Immer héu-
figer sind auch die zarten und
empfindlichen Gelenke der
Halswirbelsdule betroffen. Ein-
fache, alltigliche Bewegungen
des Kopfes konnen dann
Schmerzen ausldsen, die oft in
Kopf, Arm und Hand ausstrah-
len. Was aber kann man selbst
gegen diese Gelenkkrankheit
tun? Wie kann man Schmerzen
und Einschrinkungen lindern?
In ihrer neuen Informationszeit-
schrift ,,Arthrose-Info* hat die
Deutsche Arthrose-Hilfe hierzu
zahlreiche praktische Tipps zu-
sammengetragen. In anschau-
lichen und interessanten Dar-
stellungen werden dariiber hi-
naus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen solite.
Ein Musterheft des ,,Arthrose-
Info* kann kostenlos ange-
fordert werden bei: Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V.,, Postfach
11 05 51, 60040 Frankfurt/Main
(bitte eine 0,55-€- Briefmar-
ke fiir Riickporto beifiigen).
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1. Stabhochsprunglehrgang Malente vom 4. 11.-5. 11. 2005

Am 4. und 5. November fand erstmals ein
Stabhochsprunglehrgang in der Landessport-
schule in Malente statt. 16 A- und B-Schuler/
innen nahmen die Chance war, um die hohe
Kunst des Stabhochsprungs zu erlernen.
Nachdem gegen 15.30 die meisten eingetrof-
fen sind, wurden die Zimmer eingeteilt. Aber
auch die letzten waren noch rechtzeitig zur
offiziellen BegriiBung um 16 Uhr erschienen.
Dort stellten sich unsere Ubungsleiter Hinrich,
Jens und Volker vor, und erklérten uns den
Ablauf des Lehrgangs. Danach ging es gleich
in die Turnhalle, wo wir mit einer zinftigen
Aufwérmeinheit auf die noch folgenden Ubun-
gen eingestimmt wurden. Mit Aufgaben um
und auf der Gymnastikmatte wurde es uns
schnell warm. Bevor wir in drei Gruppen auf-
geteilt wurden, folgten noch Vorwartsrollen in
allen Variationen. Die drei Gruppen absolvier-
ten dann zum Teil im Wechsel folgendes Pro-
gramm: Grundschulung, koordinatives Lau-
fen und Springen in die Sandgrube und auf
. die Matte. Hungrig und schon leicht geschafft
stlirzten wir uns anschlieBend auf das Abend-
buffet. Aber wir mussten uns noch kréftig star-
ken, denn um 19:15 folgte eine weitere TE
Gber 120 Minuten. Davor galt es aber noch
einige organisatorischen Dinge zu erledigen,
die Taschen richtig auszupacken und die
Betten zu beziehen. In dieser TE wurden die
Ubungen von vorher fortgesetzt. Als Beloh-
nung fur unseren Einsatz ging es dann ins
Schwimmbad, allerdings mit leichten Hinder-
nissen. Trotz Beschilderung konnten einige
den Weg dahin nicht finden. 30 Minuten Plant-
schen wurde uns gegénnt — danach hieB3 es
shusch, husch ins Bett", denn es wartete noch

dennoch blieben noch etliche Kohlrouladen
Ubrig. Halbe Stunde Mittagsruhe, dann ging
es zur letzten TE. Hier fanden wir das Tram-
polinspringen und die Saltos auf die Matte
svoll krass". Davon hatten wir gern noch mehr
gehabt. Aber wir sollten ja lernen, mit dem
Stab zu springen. Daflr sorgte Hinrich mit
unendlichem Einsatz und viel Geduld. Dann
war der Lehrgang leider schon zu Ende —
schade, denn die Zeit verging wie im Fluge!
Alle fanden den Lehrgang toll und wiinsch-
ten sich, dass dieser Lehrgang doch im Friih-
jahr wiederholt werden sollte.

Vielen Dank nochmals unseren tollen Betreu-
ern Hinrich, Jens und Volker von

Momke, Laura, Génke, Anjuli, Hanne, Leo-
nie, Sascha, Fabian, Oliver, Philipp, Asmus,
Jan, Nico, Leif, Ole, Marcel und Zacharias.

ein harter zweiter Tag auf uns. Um 22:30 Uhr
herrschte dann auch allgemeine Bettruhe.

Teils mit Musik, teils durch schrillen Wecker
wurden wir dann zum Frihstick geweckt.
Einige hatten leichten Muskelkater, aber alle
traten tapfer und pinktlich zur néchsten TE
an. Nach einem intensiven Aufwarmen auf
einer Mattenbahn teilten wir uns wieder in drei
Gruppen. Beim Volker wurden wir turnerisch
in die Mangel genommen — Handstand,
Ubungen am Barren — das war schon ganz
schon hart. Jens war wieder fir die Koordi-
nation zusténdig, Hinrich kimmerte sich um
unsere Sprungkunst. Danach war die Mittags-
pause eine willkommene Verschnaufpause.
Die Kohlrouladen, ob vegetarisch oder mit
Hackflllung, waren bei den Madchen aber
nicht gerade der Hit. Die Jungs gaben alles,

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist lhre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Volksbanken m

Raiffeisenbanken :

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Gute Resonanz
bei der 2. Koordmat:onss:chtung des E-Kaders 2005/2006

Die diesjahrige 2. Koordinationssichtung fiir
den E-Kader 2005/2006 erfreute sich nach
der Premiere 2004 wieder einer guten Reso-
nanz. Waren es im letzten Jahr zwar noch
deutlich mehr Teilnehmer und Teilnehmerin-
nen der Altersklasse M/W 13 und 14, die in
vier verschiedenen Koordinationspar-cours
ihr Kbnnen unter Beweis stellen mussten, so
Uberwog in 2005 eher die Qualitat und der
sichtbare koordinative Fortschritt der Schiiler

und Schilerinnen.

Ziel dieser Sichtung ist es, zusatzlich zu den
eigentlich erbrachten Leistungen in der ver-
gangenen Saison weitere koordinative Krite-

SHLYV ,,E-Kader“-Nominierung - saison 2006 -

Berning
Berendsen
Beushausen
Krapoth
Maier
Poltrock
Riebeling
Roénnau
Suttkus
Brummund
Conradi
Dierks
Harder
Kréger
Lopez-Gamara
Puritz
Schomerus
Stysenko
Wolff

Graw

Kurr
Nehlsen
Drimmer
Griephan
JeB3
Kubasch
Sindt
Warweg

Angaben ohne Gewahr

Michel
Philipp T.
Jannik
Lukas
Moritz
Fabian
Sascha
Mirko
Arne
Julia
May-Britt
Maike
Miriam
Finja
Sara
Sina
Marie
Irina
Carolin
Dennis
Jan
Asmus
Rieke
Eva Marleen
Kimberly
Stella
Tatjana
Vivien

£ £E=2=22=2333=£=s=s=sE=s=ss5=s533333333-+3

91
91
91
o1
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
91
92
92
92
92
92
92
92
92
92

Polizei SV Eutin

SG TSV Kronshagen/KTB
LG Ténning/St. Peter-Ording
LG Schleswig Fahrdorf
Athletico Budelsdorf

TSV Klausdorf

LG Schleswig Fahrdorf
LG Tonning/St. Peter-Ording
MTV Danischenhagen
TSV Doppeleiche Viol
TSV Rotwei3 Niebdill
Halstenbeker TS

TUS Nortorf

THW Kiel

TSV Brunsbiittel

LG Reinbek Ohe

LG Alte SalzstraBe
Phonix Libeck

Polizei SV Eutin

LG Glinde

Polizei SV Eutin

TSV Klausdorf
Kaltenkirchener TS

MTV Dénischenhagen
Blidelsdorfer TSV

ATSV Stockelsdorf
Schénberger TSV

TSV Lentféhrden
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rien fur die Nominierung des neuen E-Kaders
heranzuziehen. So mussten in dieser vier-
stiindigen Veranstaltung die Athleten und
Athletinnen insgesamt drei verschiedene
Koordinationsstationen durchlaufen. Vielsei-
tige Sprungkoordination (Hopserlauf, Steige-
sprung, Sprunglauf und Wechselpreller), viel-
seitiges Hirdentechniktraining (1er Rhyth-
mus, kurzer 3er Rhythmus und Beidseitigkeit)
und sprintspezifische Koordination mit 30m
fliegend auf Zeit unter den Augen der Landes-
trainer und zweier Vereinstrainer waren gefor-
dert und wurden benotet. Die Schiiler und
Schilerinnen zeigten sehr konzentriert ihre
koordinativen Fahigkeiten und beein-druckten
durchaus positiv, denn das Durchschnitts-
niveau war deutlich héher anzusiedeln als bei
der letztjahrigen Veranstaltung. Auch waren
die Landestrainer vor Ort durchaus bemiiht,
nach Beendigung der jeweiligen Ubung dem
Athleten eine kurze verbale Riickmeldung zu
geben, so dass im Schnelldurch-lauf auch
kleine Fehlerkorrekturen direkt vor Ort vorge-
nommen wurden.

Vier Wochen nach dieser Veranstaltung er-
halten die Trainer jeweils eine schriftliche
Ruckmeldung lber die Noten und die koor-
dinativen Defizite ihres Athleten, um zu Hause
gemeinsam ein Programm zur Verbesserung
bestimmter Ubungen entwickeln zu kénnen.
Denn Koordination ist sehr vielfaltig, vielseitig
und (berall anwendbar und dafir gibt es ein
sehr groBes Repertoir an verschiedensten
motivierensten Ubungen. Fiir das Grundla-
gentraining in der Leichtathletik ist das Be-
herrschen vieler koordinativer Ubungsformen
von entscheidender Bedeutung, denn nur so
sind langfristig im Aufbau- und Leistungstrai-
ning weitere positive Entwicklungen in der
Leichtathletik moglich. Dieses den Teilneh-
mern und Teilnehmerinnen mit ihren Trainern
zu vermitteln und flr zu Hause umsetzbar zu
machen, ist die Hauptaufgabe einer solchen
koordinativen Sichtung.

Denn schon Johann Wolfgang von Goethe
wusste: ,Es ist nicht genug zu wissen, man
muss auch anwenden; es ist nicht genug zu
wollen, man muss es auch tun.”

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)

Fair geht vor
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130 Schulerinnen und Schuler der AK 10 —
13 nahmen am Talentsichtungssportfest am
20.11. im Sport- und Bildungszentrum Mal-
ente teil. Trotz eines durch die Umbaumass-
nahmen verkirzten Auslaufes der 50m-Bahn
und der dadurch notwendigen Absperrung
des Ein- und Ausgangs lief3 sich die landes-
weite Talentsichtung auch 2005 im Vierkampf
mit 50m-Sprint, 50m-Hirdensprint, Weit-
sprung und Hochsprung durchfihren.

Die meisten Teilnehmerinnen starteten in der
AK 12 (34). Hier gewann Goénke Woch von
der LG Schleswig-Fahrdorf mit guten Uber-
sprungenen 1,48m im Hochsprung und 4,93m
im Weitsprung. Einen spannenden Dreikampf
lieferten sich Rieke Driimmer, Kaltenkirche-
ner TS, Tatjana Sindt vom Schénberger TSV
und Kimberly Je3 vom Biidelsdorfer TSV. Erst
im abschlieBendem Weitsprung konnte sich

» Kimberly, die zuvor tolle 1,72m im Hoch-

sprung Uberwand, von den bis dahin etwa
gleichauf liegenden Athletinnen etwas abset-
zen und gewann im dritten Jahr das Talent-
sichtungssportfest ihrer Altersklasse.

Bei den Schilern der AK 13 konnten erwar-
tungsgeman Jan Kurr vom PSV Eutin und
Asmus Nehlsen vom TSV Klausdorf ihre Klas-
se beweisen. Wahrend Jan lber 1,68 m
sprang, war Asmus schnellster Hirdensprin-
ter mit 8.61 sec.

In der AK 12 gewann Leif Tessmer vom TSV
Altenholz. Er konnte auch in fast allen Diszi-
plinen den ersten Platz belegen. Er sprang
1,60m hoch und lief 7.21 sec tber 50m. Die
Mannschaftswertungen gewannen bei den
Schiilerinnen C die SG TSV Kronshagen/Kie-

Leif Tessmer (TSV Altenholz)

Fotos: Wolf-Riidiger Boyens

Ein startschuls-
Abonnement 2006

Weihnachts-
als * geschenk

ler TB, bei den Schiilern C die LG Alte Salz-
straBe, bei den Schiilerinnen B die SV GroB3-
hansdorf und bei den Schiiler B die LG Tén-
ning/St. Peter knapp vor dem PSV Eutin. Sie
konnten sich Uber ein T-Shirt genauso freu-
en wie die drei Erstplazierten der Einzelwer-
tungen.

Siegerehrung der W13 mit Tajana Sindt (TSV Schénberg) , Kimberly Je3 (Blidelsdorfer TSV)
und Rieke Drimmer (Kaltenkirchener TS).

Eine dritte Hochsprunganlage musste extra
fur die W11 aufgebaut werden, um die halbe
Stunde Zeitplanverspatung wieder aufzuho-
len. Die Vereine stellten Kampfrichter, Uschi
Ahnfeldt, Vizeprasidentin Sport des SHLV
koordinierte die Einsatze , Jan Berszuck,
Geschéftsfihrer des SHLV, organisierte im
wesentlichen das Sportfest und Stefan Ku-
schewitz aus dem SHLV-Statistikteam war fur
die EDV zustéandig.

Uta Goétze und Ralf Holtfreter vertraten die
SHLV-Jugend. Die Talentsichter Patrick Wi-
enecke und Karsten Libbe konnten einige
neue und hoffnungsvolle Talente entdecken.

Fazit: Es sind genligend Talente vorhanden,
wer von ihnen sich entscheidend weiterent-
wickeln wird, hédngt aber zuerst von den Még-
lichkeiten im Verein ab. Hier ein gutes stabi-
les Grundlagentraining mit vielfaltigem Koor-
dinationstraining zu schaffen, auf dem dann
Jugendtrainer/innen aufbauen kénnen, ist das
vorrangige Ziel, bei dem der SHLV unterstit-
zend und anregend mitwirken kann.

Hinweis: Das Talentsichtungssportfest
2006 findet am 03. Dezember in Malente
statt. Es wird in die Ausschreibungsbro-
schiire des SHLV 2006 aufgenommen.
Karsten Libbe

Trimm
Dich — Lauf’
mal

wieder
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Lalandia 2005

- oder auf die Nase???7*g*

Am 1. Oktober wurden 66 groBe und kleine
trainingswillige Athleten von Puttgarden nach
Rodby verschifft. Dort erwartete sie schon
das Regenwetter, aber das konnte sie auch
nicht davon abhalten, Lalandia teils mit dem
Auto und teils zu FuB zu erreichen. Da sowie-
so schon alle nass waren, ging es kurze Zeit
spéter ins Badeland. Nachdem sich alle aus-
getobt hatten und gegessen worden war,
fielen die Hittenbewohner friher oder spéater
mide in die Betten, um sich so auf das erste
Training am néchsten Tag vorzubereiten. Am
Sonntag kamen dann auch die letzten Vier
an und brachten das gute Wetter mit. Abends
ging dann das groBe Pizzateig-Gemansche
los! Es stellte sich schnell heraus, dass eine
Hitte besonders sparsam sein wollte, indem
sie nicht einmal Mehl flr ihren Pizzateig
verwendete! Daraufhin (???!ll) boten einige
Betreuer an den folgenden Abenden Koch-
kurse an, um das Uberleben mancher Hiitten
sicherzustellen. Wer jedoch der Meinung war,
dass es in seiner Hitte schon jemanden

geben wirde, der das Kochen beherrscht
oder der zumindest den richtigen Augen-
aufschlag zum Essenschnorren hat, der konn-
te an anderen Workshops teilnehmen. So war
das Singen in Dirks Hitte oder das Bemalen
von T-Shirts jeden Abend wieder sehr beliebt.

Mit immer kleiner werdenden Augen traten
wir das allmorgendliche Training bei den
immer wechselnden Trainern an.

Um der Langenweile und dem unermudlichen
Drang nach Nahrung (insbesondere Pudding
*g*) entgegenzuwirken, scheuten die Betreu-
er keine Mihe uns mit tollen Aktivitaten auf
Trapp zu halten.

Wir quélten uns durch kérperlich und geistig
anspruchsvolle Spiele, wie zum Beispiel
Lowlandgames und das Chaosspiel!

Doch auch abends wurde uns der wohlver-
diente Schlaf verwehrt, weil wir uns entweder
mit Fahnenmalen, Karaoke- Singen oder
BanderabreiBen bei Lalandia- Force beschaf-
tigen mussten.

Auch dieses Jahr lautete der Abschlussabend
das nahende Ende von einer besonders
schdénen Woche in Lalandia ein. Dieser wurde

von kreativen Beitragen jeder Hitte geprégt.

Das Wetter zeigte sich die ganze Woche uber
von seiner schénsten Seite, genauso wie die
Jungs, die sich ihrer Kleidung wéhrend der
Mittagshitze gréBtenteils entledigten. Nachts
blieb uns der Anblick dieser Adoniskdrper
jedoch verwehrt, da zum Sternegucken lieber
von allen ein zweiter oder dritter Pullover
Ubergezogen wurde.

Nun war also schon der 8. Oktober erreicht
und wir rhumten schweren Herzens die Hiit-
ten, begaben uns auf den weiten FuBmarsch
zum Fahranleger und versuchten die fréhliche
Atmosphéare mdglichst lange beizubehalten.
Irgendwann in Puttgarden wurde dann doch
die eine oder andere Trane vergossen und
die Verabschiedung fiel keinem leicht.

Doch spatestens nachstes Jahr sehen wir uns
wieder!!!!

Zum Schluss wollen wir uns noch einmal bei
allen bedanken, die diese Woche so toll
gestaltet haben. Und dank dieses einmaligen
Betreuerteams und der allgemein angeneh-
men Atmosphéare konnten alle Teilnehmer
diese Woche richtig genieen!

Channy & Kathi

Seminar ,,Fit und Gesund-Betreuer*

22./23. 10. 2005 in Bad Segeberg

Es ist 7.00 Uhr morgens an diesem Sonna-
bend und wahrend ,normale“ Menschen um
diese Zeit noch schlafen, machen wir drei uns
ganz tapfer auf den Weg nach Bad Segeberg
um uns fortzubilden.

Nach dem Einchecken in der Jugendherber-
ge werfen wir uns in unsere Sportklamotten
und fahren mit den anwesenden Teilnehmern
und unserer Referentin Astrid im Konvoi zur
Segeberger Kreissporthalle. Dort angekom-
men treffen wir auf den Rest der Truppe. Nach
einer kurzen Einweisung und einer Vorstel-
lungsrunde beginnt die erste sportliche Akti-
vitat. Wahrend wir uns ,laufend” aufwarmen,
lernen wir nebenbei die Ubrigen Teilnehmer
kennen. Die Namen haben wir schnell ge-
lernt, bei den Ubungen, die uns spielerisch
zur Koordination fiihren sollen, hapert es
dann schon mal vereinzelt. Aber schon nach
kurzer Zeit merken wir, dass man Diskrepan-
zen auf diesem Gebiet durchaus durch Ubun-
gen ausgleichen kann! GroB3e und kleine Igel-
balle und Gummiringe wechseln — mehr oder
weniger synchron — den Besitzer und die Teil-
nehmer arbeiten mit unterschiedlichem Erfolg
an ihrem Gleichgewicht. Die erste Trainings-
einheit beenden wir ganz entspannt beim
gegenseitigen Massieren mit Igelbéllen.

Nach einem Mittagessen und einer gepfleg-
ten Latte Macciato finden wir uns zum ,Rhyth-
mischen Krafttraining und Fun-Aerobic*
wieder in der Halle ein (nur Kurt hat die zwei
Stunden zum Laufen genutzt.....). Jetztist es

Ina, die uns unter angemessener Musikbe-
schallung zur korperlichen Aktivitat animiert
und uns nie geahnte Bewegungsablaufe ab-
verlangt. Bis auf Canan tun wir uns alle ein
bisschen schwer bei einigen ,Figuren®, aber
Ina ist sehr geduldig und es gelingt ihr, dass
wir alle mit offensichtlichem SpafB auch die-
se Trainingseinheit erfolgreich beenden.
Nachdem wir flir Koordination, Ausdauer,
Rhythmus und Fettverbrennung schon viel
an diesem Tag gemacht haben, wird’s Zeit
fur die Muskellehre. Im Gegensatz zur sons-
tigen gangigen Praxis, lernen wir einige un-
serer Muskeln ,praktisch kennen und Astrid
erklart uns die wichtigsten Grundlagen zu die-
sem Thema. Sehr anschaulich klart sie uns
iber Aufgaben, Ubungen u.s.w. auf.

Leicht ausgepowert, mide und hungrig
schleppen wir Helden uns zuriick zur Jugend-
herberge und stiirzen uns auf das Abendes-
sen, das wir allerdings auch redlich verdient
haben.

Viel Zeit zum Ausruhen bleibt allerdings nicht,
die Theorie ruft und die Meute findet sich —
inzwischen frisch geduscht und gestérkt —
schnell im ,Clubraum® ein, um das heute
Gelernte theoretisch zu vertiefen.

Sonntagmorgen: Nach einem leichten Friih-
stiick (schlieBlich geht’s jetzt ins Wasser!)
geht’s an die nachste Einheit: ,Aqua fit‘ er-
weist sich als eine Mischung aus verschie-
denen Sportelementen, die man im Wasser
ausfihren kann. Na dann! Der Widerstand

des Wassers lasst unsere Bewegungsablau-
fe ungleich uneleganter aussehen als die von
Astrid vorgemachten Ubungen am Becken-
rand! Ein bisschen frustrierend, aber wir ge-
ben alles und kénnen sogar noch lachen!
Spater an diesem Vormittag sind wir wieder
in unserem Element und kénnen endlich (!)
unsere Laufschuhe schniiren. Wer dachte,
wir kénnen locker schnatternd durch die Na-
tur traben oder walken, der irrt! Voller Kon-
zentration lauschen wir Astrids Anweisungen
und fihren die angesagten Bewegungen —
unterschiedlich erfolgreich —aus. Die im Wal-
king-ABC eingebauten ,Schikanen® belusti-
gen auch die anwesenden Boule-Spieler.
Zurtick an der Jugendherberge schlieBen wir
den sportlichen Teil des Seminars mit Dehn-
Gbungen ab. Nach dem Mittagessen steht
noch ein bisschen Theorie auf dem Plan. Was
haben wir heute gemacht? Scharf nachden-
ken, kontrovers diskutieren, aufschreiben. Die
Zeit lauft uns davon. Wir kénnten noch lange
zusammen sitzen und Uber das Laufen/Wal-
ken im Allgemeinen und das Gelernte im
Besonderen lamentieren. Aber — wir brau-
chen ja auch noch Themen fiir das nachste
Seminar im November (Fit und Gesund-Lei-
ter) auf das wir uns sehr freuen.

Fazit: interessante Trainingseinheiten, to-
tal nette Leute, kompetente Referenten,
jede Menge SpaB und irre viel Muskelka-
ter haben.......

Anke, Silke und Canan, LG Albatros Kiel

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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11. Schénkirchener Herbstlaufos. 11. 2005

Das gute Herbstwetter trug sicherlich dazu
bei, dass der diesjahrige Herbstlauf in Schén-
kirchen wieder zu einem Erfolg wurde. Das
Organisationsteam hatte in Zusammenarbeit
mit Feuerwehr, Polizei, und Ordnungsamt
dazu beigetragen, dass die 413 Teilnehmer/
innen (von urspringlich 468 Meldungen) si-
cher die Schénkirchener StraBen im Innen-
wie im AuBenbereich ohne Schwierigkeiten
passieren und wohlbehalten das Ziel errei-
chen konnten. 61 Vereine, iberwiegend aus
dem Raum Kiel und Kreis Plon, hatten sich
mit ihren Mitgliedern am Schoénkirchener
Herbstlauf beteiligt und so zum Gelingen der
Veranstaltung beigetragen. Daflir méchte sich
der Veranstalter herzlich bedanken. Fir die
sportlichen Héhepunkte sorgten wieder Anke
Tiedemann, die Uber die 10-km-Strecke, ohne
sich voll auszugeben, in 37:08 Min. siegte
sowie Dieter Gloe, ebenfalls von der SG
Kronshagen/KTB, der mit 36:11 Min. tiber die
10 km Sieg und Pokal erringen konnte. Es
blieben Ubrigens 10 Laufer der Manner/Se-
nioren-Klasse Uber die mit starken Steigun-
gen versehene 10-Km-Strecke unter der 40-
Minuten-Grenze.

Uber die 5.250 m-Distanz siegte Andreas
Stahr von Spiridon BadOldesloe in der Tages-
bestzeit von 19:33 Min. Uber diese Strecke
siegte von allen Teilnehmerinnen Andrea
Koopmann von der LTV Kiel-Ost in der Ge-
samtbestzeit von 21:07 Min. Als bester Wal-
ker auf der 10 km-Strecke kam Peter Baro
von den Sohlenkillern Preetz durchs Ziel.
Beste Walkerin auf dieser Strecke war Petra
Ehmcke vom Laufteam Data-Team.

Als éltester aller Teilnehmer konnte Wolfram

26. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig mit 170 Waldlauffreunden

Immer vorneweg: Anke Tiedemann und Dieter Gloe, nicht nur wie hier beim Start, sondern

auch beim Zieleinlauf.

Broders vom THW Kiel (Jahrg. 27) nach 10
Kilometern die Ziellinie tberlaufen. Der jlings-
te Teilnehmer war vier Jahre jung und durch-
lief in Begleitung seines Vaters (beide aus
Bad Schwartau) nach 2.160 m das Ziel.

Aus Sicht des Veranstalters konnten sich
auch einige Lauferinnen und Laufer der TSG
Uber die Vergabe von 1. Platzen freuen. So
konnten Uber die 5.250 m-Distanz Andy Barg-
holz bei der Jugend B mit der zweitbesten
Zeit aller Teilnehmer, Julian Iwers bei der
Jugend A sowie Philipp Conrad bei den Man-
nern (Hauptklasse) jeweils den 1. Platz er-
ringen. Erfreulich auch der 1. Platz bei den
Mannern (Hauptklasse) tiber 10 km vom
Newcomer in der Laufszene, von Christopher
Gdde, in der recht ordentlichen Zeit von 38:36

Text und Bild: U. Peters

Min. Auf der Schiler-Strecke Uber 2.160 m
konnten Thomas Hardrath (Sch. C, Nele Ka-
minski, (Schi D), Henny Sluyter-Gatje, (Schi
C) sowie Annika Petersen (Schi A) in ihren
jeweiligen Altersklassen als Sieger einlaufen.

Fir die Anstrengungen wurden nach Ziel-
durchlauf alle von fleiBigen Helferinnen mit
Getranken und Obst belohnt. Fir die neben
den Urkunden ausgegebenen Geschenken
bedanken wir uns bei dem Sponsor Sparkas-
se PI6n sowie bei weiteren Sponsoren, der
Auto-Firma Lass flr Toyota und der ortsan-
séssigen Firma Saul.

Einzelergebnisse kdénnen ber die Homepa-
ge TSG Concordia Schénkirchen abgerufen
werden.

Ungebrochene Crosslauf-Tradition im Schleswiger Geholz

Schleswig, 20. 11. 05 - Auch ein Vierteljahr-
hundert nach dem ersten Startschuss lebt die
Crosslauf-Tradition an der Schlei. 170 Cross-
laufer tummelten sich am Sonntag beim 26.
Tiergarten-Cross im Schleswiger Gehdlz und
eréffneten die herbstliche Waldlaufsaison.
Der Lauf durch den Laub bedeckten Tiergar-
ten bleibt der unbestrittene Klassiker unter
den Crosslaufen des Nordens.

Auf dem besten Wege, zur festen Gewohn-
heit zu werden, scheinen auch die alljahrli-
chen Siege von Micha Heidenreich und Tor-
ben Detlefsen. Wie im Vorjahr lieBen die bei-
den Laufasse Uber 4440 Meter bzw. 8880
Meter die Konkurrenz jeweils souveran hin-
ter sich.

Im Hauptlauf der Manner tber 8880 Meter
musste sich der flir SG Kronshagen-Kiel star-
tende Torben Detlefsen auf der ersten Run-
de noch mit dem Geltinger Lars Levsen
auseinander setzen. In der zweiten von vier
Runden fiel das 17-jahrige Triathlon-Ass von
der Birk allerdings beim ersten Anstieg zu-
rick und konnte dem Tempo des Vorjahres-
siegers nicht mehr folgen. Souveran zog Det-
lefsen sein Runden und lief nach 30:49 Mi-

nuten zufrieden als Sieger ins Ziel am Pauli-
hof. ,Ich konnte nach einer Verletzungspau-
se erst vor vier Wochen wieder mit dem Trai-
ning beginnen und bin froh, dass es so gut
lief’, erklarte der 28-jahrige Mittelstreckler.
Lars Levsen zeigte als Zweiter in 31:41 Mi-
nuten gleichfalls eine starke Leistung. Als
Dritter folgte mit klarem Abstand Lokalmata-
dor Thorsten Harms (Spiridon Schleswig), der
die zahlreichen kleinen Hiigel am Eisteich in
33:45 Minuten hinter sich brachte.

Jubel bei den Gastgebern |6ste die Siegerin
des Frauenrennens Uber 4440 Meter aus.
Spiridon-Langstrecklerin Sabine Andres ge-
wann in 19:07 Minuten vor der jugendlichen
Geltingerin Friederike Jurgensen (19:28 Mi-
nuten) und Levke Ose Erichsen (LTV Kiel-
Ost; 19:29 Min.).

Nur mit zweiten Platzen mussten sich die
Lauftalente von der Birk jedoch nicht zufrie-
den geben. Auf der Manner-Mittelstrecke
(4440 Meter) zog A-Jugend-Ass Micha Hei-
denreich seine Laufgala ab. In 15:09 Minu-
ten lie er seinem Altersgenossen Sonke
Peters (SC Finkenwerder; 15:52 Minuten)
keine Chance. Als Dritter meldete sich nach

langer Wettkampfabstinenz der Busdorfer
Jan Smekal (16:05 Minuten) in der Szene
zurick.

Nach der langen Trockenphase im Oktober
konnte selbst der Regen wenige Stunden vor
dem Wettkampf die Piste im Tiergarten nicht
mehr entscheidend aufweichen, so dass sich
den Athleten ungewohnt komfortable Bedin-
gungen boten. ,Das war heute echt einfacher
als sonst”, empfanden nach den Matschren-
nen friherer Jahre am Sonntag viele Aktive.
Der Husumer Stefan Bolz rief jedoch in Erin-
nerung, dass es der Tiergarten-Cross aber
auch bei seiner 26. Auflage trotzdem in sich
hatte. ,Die Berge bleiben ja nun mal trotz-
dem®, stellte der Nordfriese klar und sprach
damit all jenen aus der Seele, die trotz des
guten Untergrundes Runde fiir Runde an den
Anstieg aus der Puste gerieten.

Bei den Laufen der Schiilerinnen und Schi-
ler wetteiferten die Nachwuchsathleten aus
den Talentschmieden des Kreises eifrig um
Altersklassensiege. Die LG Schleswig-Fahr-
dorf, der MTV Gelting 08 und der TSV Kropp
machten die Preisvergabe in den Nach-
wuchswertungen unter sich aus. (npb)

13




startschufB3

18. Lila-Eule-Cross in Kappeln:

130 Athleten lassen den Klassiker hochleben

Unermddlicher Detlefsen im Doppelpack — Spurtentscheidung bei den Frauen

Kappeln, 20. 11. 05 — So wiinschen sich die
Laufer einen echten Crosstag: Statt des be-
flrchteten Wintereinbruchs erlebten die Ak-
tiven den 18. Lila-Eule-Cross bei bestem
spéatherbstlichen Laufambiente. Uber 130
Athleten lieBen den Waldlaufklassiker in Kap-
peln auf sportliche Weise hochleben. Zwar
blieben die Laufer im Hiholz von Schnee und
Regen verschont, doch mit einigen trotz des
Sonnenwetters glitschigen Passagen und
dem berichtigten ,Wassergraben® verlangte
auch die 18. Auflage des Rennens den Cross-
freunden einiges ab. Besonders die Querung
der Huholz-Au stellte Runde fiir Runde stets
eine neue Herausforderung dar. Wahrend
einige Asse mit kraftvollen Spriingen den klei-
nen Bach quasi im Fluge hinter sich lieBen,
mihten sich die anderen Athleten eher vor-
sichtig mit unterschiedlichsten Techniken an
dem nattrlichen Hindernis.

Weder derartige Erschwernisse noch die Kon-
kurrenz kénnen derzeit Torben Detlefsen auf-
halten. Der 28-jahrige demonstrierte in Kap-
peln einmal mehr eindrucksvoll, dass er
derzeit der schnellste und héarteste Crosslau-
fer der Region ist. Urspriinglich hatte der fri-
here Boklunder nur einen Start im Hauptlauf
Uber 10.800 Meter eingeplant. Beim Blick auf
die Starterliste entschied sich Detlefsen spon-
tan, vorher auch noch das stark besetzte Mit-
telstreckenrennen tiber 5400 Meter mitzuneh-
men. ,Ich wollte mich mal wieder im direkten
Vergleich testen, erklarte der zuletzt
vielerorts siegreiche Athlet von der SG Krons-

hagen-Kiel seine Lust auf ein Duell mit Ju-
gend-Ass Micha Heidenreich. Tatséchlich
setze der junge Geltinger seinem erfahrenen
Kontrahenten auf den ersten Runden mach-
tig zu und fiihrte auf der ersten Streckenhalf-
te. Dann jedoch war es wieder einmal Detlef-
sen, der das Tempo verschérfen konnte und
dem Rivalen davon zog. Nach 18:19 Minu-
ten lief er als Sieger der Mittelstrecke ins Ziel.
Nur neun Sekunden spéter folgte allerdings
auch schon Micha Heidenreich (18:28 Minu-
ten). Fir Detlefsen war der sportliche Auftritt
damit jedoch langst nicht beendet. Nach 15
Minuten Verschnaufpause nahm er auch den
Hauptlauf Giber 10.800 Meter unter die FiiBe
und sicherte sich in 39:41 Minuten souveran
den zweiten Sieg des Tages.

Ein dramatisches Finish erlebten die Zu-
schauer beim Lauf der Frauen tber 5400
Meter. Vorjahressiegerin Sabine Andres (Spi-
ridon Schleswig) und die 21-jahrige Slowa-
kin Jana Pochabova spurteten Kopf an Kopf
den unwegsamen Schlussanstieg hinauf. Am
Ende hatte Andres mit einer Brustbreite Vor-
sprung in 23:47 Minuten das bessere Ende
fir sich. ,Leider wusste ich nicht genau, wo
der Zielstrich ist und habe mit dem Spurt zu
lange gewartet®, erklarte die Zweitplatzierte,
die derzeit einige Monate als Au-Pair-Mad-
chen in Fahrdorf verbringt, die verpasste
Chance auf einen Sieg.

Bei den Schilerlaufen hatten zuvor die Ta-
lente aus den Laufklubs der Region im Hi-

15 Mal Dithmarschen-Cup

In der Laufszene ist Nadine Schneider schon
seit Jahren bekannt, den Dithmarschen Cup
gewann die 16 jahrige in diesem Jahr aber
zum ersten Mal. Schirmherr Kreisprasident
Karsten Peters Uberreichte der Gewinnerin
das hoélzerne Ehrenschild auf der Siegereh-
rung in Bisum.

Nadine Schneider hatte sich in der Laufserie
mit 160 die héchst moégliche Punktzahl erlau-
fen. Teilen sollte sich die Jungendliche die
Ehrung mit Walter Ranta. Der Brunsbuttler
hatte ebenfalls 160 Punkte, war aber zur Sie-
gerehrung nicht gekommen. Fiir den 65 jéah-
rigen war es bereist der fiinfte Dithmarschen-
Cup-Gewinn in der 15 jahrigen Geschichte
der Cupserie. Zur Laufserie zahlen neun Lau-
fe, die in St.Michaelisdonn, Burg, Heide,
Brunsbdttel (Citylauf), Bisum, Ostrohe,
Brunsbuttel (Stdseitenlauf), Marne und
Schafstedt veranstaltet werden.

Karsten Peters ibergab aber nicht nur die
Wandertrophée, sondern ehrte jeden anwe-
senden Laufer, der an mindestens fiinf Lau-
fen teilgenommen hatte mit einer Urkunde.

Die Altersklassensieger erhielten einen Po-
kal, die Zweit- und Drittplacierten jeder Al-
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tersklasse eine Medaille. Altersklassensieger:
Schilerinnen — Nadine Schneider, LG Dith-
marschen (160), Weibliche Jugend — Esther
Wind, MTV Heide (148), Frauen — Tanja
Hahnkamp, TSV Schafstedt (135), W 30/35
— Dorte Bolter, TSV Blisum (132), W 40/45 —
Angelika Carstensen, MTV Heide (138), W
50/55 — Marion Behrens, LH Hopen (133), W
60 und alter — Bertha Fenske, MTV Heide
(138), Schiiler — Steffen von Oldenburg, LG
Dithmarschen (154), Mannliche Jugend —
Christoph Behrens, LT Hopen (137), Méanner
— Michael Staps, MTV St.Michaelisdonn
(152), M 30/35 — Michael Pfingst, Team Zei-
tenjager (158), M 40/45 — William Wilkonson,
MTV St.Michaelisdonn (145), M 50/55 — Har-
ry Schneider, LG Dithmarschen (144), M 60
und é&lter — Walter Ranta, TSV Brunsbiittel
(160).

,15 Mal Dithmarschen-Cup®, Uwe Bartsch,
Vorsitzender des Kreisleichtathletik-Verban-
des lieB3 die Zahl auf der Zunge zergehen.
Der KLV ist der Dachverband des Dithmar-
schen-Cup, der ansonsten in den Handen der
Laufveranstalter liegt. Bartsch erinnerte auch
an den Grinder der Laufserie, den im Janu-

holz-Laub eifrig um die begehrten Broteulen
und um Kreismeistertitel gekampft. Mit ins-
gesamt acht Titeln in den Nachwuchsklassen
glanzten die Jugendasse des MTV Gelting
08 und waren damit dieses Mal noch einen
deutlichen Tick erfolgreicher als die Athleten
aus der Talentschmiede der LG Schleswig-
Fahrdorf, die vier Titel einheimsten.

Mittlerweile kénnen sich nur die langjéhrigen
Stammgaste an den Namensgeber des tra-
ditionsreichen Kappelner Crosslaufes erin-
nern. Vom Gebé&ude der einstigen Diskothek
,Lila Eule” stehen nach einem Brand schon
lange nur noch die Grundmauern. Gleichwohl
durften die Aktiven in diesem Jahr erstmals
tatsachlich wieder eine ,Lila Eule“ umrunden.
Als neues optisches Markenzeichen fur den
Crosslauf stiftete der Kappelner Topfer Ri-
diger Stock, eine handgemachte Eule aus
Ton, die den Athleten an der Ziellinie einen
willkommenen Blickfang bot. ,So ist der Name
des Laufs auch wieder sichtbar prasent®, er-
klarte Stock, der auch als Laufer begeister-
ter Stammgast des Rennens ist. Wie viele
Mitstreiter freute auch er sich, dass es in die-
sem Jahr und auch in den nachsten Jahren
weiter das Rennen im Huholz geben wird.
,Das ist wirklich gut gelaufen®, freute sich der
langjéhrige Organisator Rainer Detlefsen
lber die deutlich gestiegene Teilnehmerzahl
und die gelungene, neue Zusammenarbeit
seines Vereins TSV Kappeln mit dem Bore-
ner SV bei der Durchflihrung der Veranstal-
tung. (npb)

ar verstorbenen Karl SaBmannshausen, ,er
hatte 1991 die ziindende Idee.“

Ausrichter der Siegerehrung war in diesem
Jahr der TSV Bisum, deren Lauf im letzten
noch in der Schwebe stand. Mit Gerhard
Schulze , Willi Witt und Eberhard Baeumerth
fanden sich neue Ausrichter. Jetzt sorgten die
Blisumer mit einem tollen Rahmenprogramm
fir eine perfekte Veranstaltung mit  mariti-
mer Akkordeonmusik und einer Bildershow
von den Laufveranstaltungen.

Karsten Peters lobte die stetig wachsende
Begeisterung der Laufer, ,wenn ich in St. Mi-
chel den Startschuss gebe, erkenne ich
immer, wie sich die Laufer begriiBen und auf
die neue Saison freuen.” Fiir den Schirmherrn
ist es bemerkenswert, wie sich die Laufsport-
ler immer wieder selbst motivieren. Wolfgang
Beer, Vorsitzender des Kreisportverbandes
sagte, ,die Laufserie um den Dithmarschen-
Cup ist ein Imagegewinn fiir den Sport.”

Uberall gibt es Héhen und Tiefen, so auch
im Dithmarschen-Cup. Der Heider Stadtlauf
musste wegen des plotzlich eintretenden

Fortsetzung Seite 15
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Unwetters abgesagt werden. Wéhrend die
Bilder dieses Fiaskos liefen, lie Uwe Bartsch
das Geschehen noch einmal Revue passie-
ren und sprach den Heider Sportfreunden ein
Kompliment aus, ,nach dem ersten Schock
habt ihr schnell wieder durchgeatmet und
nach vorn geblickt.“ Auch die tolle Disziplin
der Laufer lobte Bartsch, ,kaum welche for-
derten ihr Startgeld zurtick.”

3601 Laufer waren im Dithmarschen-Cup
gestartet. ,Heide hatte iber 1500 Meldungen,
unsere Traumziel 5000 Teilnehmer wére er-
reichbar gewesen®, rechnete der KLV Vorsit-
zende, blickte aber gleichzeitig nach vorn,
Lunser Ziel fir 2006.“

Erwahnt wurden auch die sogenannten ,Dau-
erbrenner®, die in den 15 Jahren in die Wer-
tung des Dithmarschen-Cups kamen. Es sind
Volquard Volquardsen (TSV Lohe-Rickelshof)
und Egenhard Busack (MTV Heide). Letzt-
genannter leistet jedes Jahr mit der Auswer-
tung der Cupserie zusammen mit Manfred
Johannsen sehr viel FleiBarbeit.

Der Dithmarschen-Cup ist ein Treuepokal,
was die Ergebnisliste in diesem Jahr beson-
ders verdeutlicht. Das vor 15 Jahren ausge-
arbeitete Regelwerk findet mittlerweile tberall
Anerkennung. Viele Namen tauchten auf den
vorderen Platzen auf, die ihren Erfolg der
Teilnahme an maglichst allen Laufen zu ver-
danken haben. Hier zwei Beispiele.

Steinburg-Pokale vergeben

Kreisprasident Hans-Friedrich Tiemann ehrte die Sieger

Die Laufe sind beendet, Pokale und Urkun-
den Uberreicht. Der Steinburg-Cup 2005 fand
mit der Siegerehrung im ltzehoer Kreistags-
saal seinen Abschluss. Dazu begriBte der
Sprecher der Steinburger Volkslaufveranstal-
ter, Arno Kaps, zahlreiche Laufer, Offizielle
aus den Vereinen und Laufgemeinschaften
sowie Angehdrige und Freunde der Sportler.
Die Ehrung der punktbesten StraBenlaufer
innerhalb der Laufserie nahm Kreisprasident
Hans-Friedrich Tiemann vor. Auch er ein ak-
tiver Volkslaufer.

Aus seiner Hand erhielten Thomas Ebel
(ETSV Fortuna Glickstadt/Ménner-Masters),
Yvonne Casper (TSV Brokstedt/Frauen), Olaf
Stahl (MTV ltzehoe/Ménner), Tobias Klei-
pédszus (LG Elmshorn/Schiler), Svenja
Hérnlein (AVS ltzehoe/Schiilerinnen), Lena
Schillke (TSV Kremperheide/weibliche Ju-
gend), Kristof Jérgensen (MTV Itzehoe/mann-
liche Jugend) die begehrten Pokale fir ihren
Gesamtsieg in der jeweiligen Wertungsklas-
se. Masters-Siegerin Maria Meiners-Gefken
(TuS Krempe) konnte an dem Termin nicht
teilnehmen.

Kreisprasident Tiemann wirdigte das Enga-
gement der Verantwortlichen vor Ort. ,So ei-
nen Volkslauf durchzufiihren ist nicht einfach.
Aber jeder Organisator ist mit Freude dabei.”
Mit Interesse habe er zur Kenntnis genom-
men, dass in diesem Jahr mehrere Strecken-
rekorde gebrochen worden seien und dass
sich die Verlegung des ltzehoer Stérlaufes
vom Freitag auf den Sonnabend als problem-
los erwiesen habe. ,Gefreut habe ich mich
dariiber, dass die Volkslaufe zu einem klei-
nen Familientreffen geworden sind und da-
mit auch eine soziale Funktion bekommen
haben.“ Einziger Wermutstropfen fir ihn: die
Abstinenz der Zuschauer: Hans-Friedrich Tie-
mann: ,lch wiinsche mir ein paar mehr Zu-
schauer an der Strecke. Minsterdorf ist da-
rin beispielhaft.”

Fir die etwa 6000 Aktiven, die sich an den
Rennen in ltzehoe, Péschendorf, Gliickstadt,
Brokstedt, Hohenaspe, Kellinghusen, Wilster
und Hohenlockstedt beteiligt haben, sprach
der laufstérkste Athlet innerhalb dieser acht

So holte sich Monika Lucks in der Altersklas-
se W 50/55 Platz zwei. Die fir den MTV St.
Michaelisdonn startende 57-jéhrige gab zu,
sich war bei allen Laufen immer eine der letz-
ten im Ziel, freue mich aber riesig Gber mei-
ne Silbermedaille.“ Das gleiche gilt fir ihre
Vereinskameradin Anneliese Heimbokel. Die
71-jahrige Walkerin hatte an sieben Laufen
teilgenommen und holte die Bronzemedaille
in der Altersklasse W 60 und éalter. Zusam-
men mit dem Meldorfer Oskar Schwantes
(71) war sie alteste Cupteilnehmerin.

Auch das ist der Dithmarschen-Cup, eine
Laufserie, die landesweit Bewunderung fin-
det.

taglich alttuell

Ehrung der Cup-Sieger im Kreistagssaal: von links (hintere Reihe) Thomas Ebel, Hans-Fried-
rich Tiemann, Arno Kaps, Yvonne Casper, Olaf Stahl, (vordere Reihe) Tobias Kleipddszus,
Svenja Hérnlein, Lena Schiilke, Kristof J6rgensen.

Laufe, Thomas Ebel. Auch er wirdigte das
Engagement der Veranstalter und bat die
Aktiven um Verstéandnis, wenn mal etwas
nicht so klappen sollte, wie man es sich als
Laufer vorstellt: ,Alles wird ehrenamtlich ge-
leistet”. Der Reiz am Wettbewerb fiir ihn: die
unterschiedliche Struktur in den Streckenfiih-
rungen. LandstraBe, Spurbahn, entlang der
Flisse, Walder, Felder oder das Durchlau-
fen von Stadt- und Dorfgebiet, nichts werde
ausgespart.

Zwar nicht gewonnen, aber dennoch mit ei-
nem BlumenstrauB3 geehrt wurde Bernd Ja-
cobsen (Fortuna Realschule Gliickstadt).
Arno Kaps wirdigte insbesondere das Bemu-
hen des Sportlehrers, die Schiler seiner
Schule an den Langlaufsport heranzuftihren.

,Bernd kiimmert sich nicht nur um die Spit-
zenkrafte. Er nimmt alle mit, die laufen wol-
len.“ In diesem Jahr waren es rund 90 Fortu-
na-Schiler, die sich zusammen mit ihm auf
den Weg machten, um die Strecken zu be-
waltigen.

Auch im néachsten Jahr wird der Steinburg-
Cup wieder veranstaltet werden. Hier die Ter-
mine: ltzehoe: 13. Mai; Péschendorf: 11.
Juni; Brokstedt: 25. Juni; Gliickstadi: 1. Juli;
Hohenaspe: 27. August; Kellinghusen: 03.
September; Wilster: 16. September; Hohen-
lockstedt: 23. September.

Endresultate, auch die der einzelnen Alters-
klassen, sind dem Internet zu entnehmen:
www.poeschendorfer-volkslauf.de und auf
Seite 21. Hermann Schwichtenberg
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Ter minplan 2006 (stand 22.11.2005) - Stand: DLV Rahmenplan 21. 11. 2005,

NDV Terminplan 13.11.2005

Januar ( Ferien in SH bis 04.01) 10./11. DM Mehrkampf Senioren Ahlen
DM NDM LM 17.118. LM  Ménner, Frauen, B-Jugend Biidelsdorf
07./08. 17./18. NDM Einzel Senioren noch offen
08. LHM Mittelstrecken Rostock 28. LM  Blockwettkampf Itzehoe
14.15. LHM A-Jugend, Schiiler Segeberg 24./25. DLV IAAF- Mehrkampf-Meeting Ratingen
21./22. LHM Ménner, Frauen, B-Jugend Segeberg 24./25. NDM Einzel Méanner, Frauen, B-Jugend Bremen
28./29 DM Halle- Mehrkampf Manner, Frauen, 30. LM 10000 m alle Klassen Kiel
Jugend Frankfurt-
Kalbach Juli ( Ferien in SH 10.07. bis 19.08.)
01./02. LM A-Jugend, Schiler Liibeck
Februar 07./08. DLV DLV Junioren-Gala U23/U20 Mannheim
01. ADH ADH Halle Dortmund 07.-09. DM Senioren | Erfurt
04./05. NDM Halle- Manner, Frauen, Jugend Neubrandenb. 08./09. LM Mehrkampf und Talentsichtung
04./05. NDM Winterwurf Ménner, Frauen, Block S/Si BRahmenwettkdmpfe
Jugend A+B Neubrandenb. Einzeldisziplinen Kiel
1112, DM Senioren Halle + Winterwurf Erfurt 15./16. DM Manner, Frauen , Staffeln Jugend Ulm
1142 LHM  Mehrkampf Neubrandenb. 21.-23. DM Jugend A+B
18./19. DM Jugend Halle + Winterwurf 29.0.30. DLV Meeting
+M 3 x 1000 m Leipzig
25./26. DM Halle Médnner, Frauen Karlsruhe August ( Ferien in SH bis 19.08.)
26. LM Cross Burg/Dithm. 04.-06. DM Senioren Il Aachen
05./06.
Marz 12.13. DM Mehrkampf Schiiler,
05. LHM  Senioren, Winterwurf Schwerin Blockwettkampf Schiiler
05. LHM  Blockwettkampf Malente 19./20. NDM Einzel Jugend A, Schiiler Schwerin
05. NDM Cross M, F, Jugend, Schiiler, Senioren NI 26./27. DM Junioren Bautzen
1. DM Cross Regensburg
19. NDM Strasse 10 km, M, F, Sen, Ju A+B Berlin September
25./26. 01.-03. DM Mehrkampf M, F, J, Ji, M/W Jug. A+B  Wesel
26. DM Strasse, Halbmarathon Herten 02. NDV Vergleichskampf Schiiler Liibeck
02./03. DM Werfer- Mehrkampf Senioren Waiblingen
April ( Ferien in SH 03.04 bis 18.04.) 03. LM Marathon Flensburg
08. DM Gehen 50 km M, 35 km J, 09. DM Bahngehen Senioren Erfurt
10 km MJB, WJA, 5km WJB 09./10 DM DJMM/DSMM- Endkampf Lage
09. LM Strasse 5 u. 10 km Eckernférde 10. LM Mannschafts-Cup Liibeck
16./17. Ostern 10. DM 10 km StraBenlauf Regensburg
23. Hamburg Marathon Hamburg 16. DM DAMM-Endkampf Kongen
29. DM 100 km alle Klassen Hanau- 23.. DM Gehen Senioren Gleina
Rodenb DM Bahngehen Senioren Erfurt
Mai
01. 1. Maifeiertag Oktober ( Ferien in SH 16.10. bis 30.10.)
06. DM 10000 m M, F, J, 5000 m WJ, 03. Tag der Deutschen Einheit
Staffeln 3 x 1000 m M, 3 x 800 m F Tiibingen 08. DM Marathon Miinchen
06. LM Werfermehrkampf mit HLV u. LVMV  Neumiinster 15. NDM LM Halbmarathon Neumiinster
07. NDM Marathon Hannover
07. LM  Hindernislauf Hamburg November
13. LM  Langstaffeln Ph. Liibeck 04./05.
20. DM DMM-Bundesliga-Endkampf M, F Halberstadt 11412
20. NDM DMM-Regionalliga-Endkampf Verden 18.19.
21. LM  Langhiirden, Langstrecken Jugend Brunshiittel 25./26.
25, Himmelfahrt
27./28. DLV Jugend Mehrkampf-Cup Bernhausen Dezember ( Ferien in SH 27.12. bis 08.01.2007 )
27./28. LM Senioren mit HLV u. LVMV Kiel 03. Talentsichtungssportfest Schiler Malente
09./10.
Juni 16./17.
04./05. Pfingsten 23./24. Weihnachten
11. DM Gehen M, F, J, Ji, MJA 20 km 30./31.
Aus der Geschéftsstelle
i 5 Griindung einer Startgemeinschaft (LG) A
AnSChr’ftenanderungen Die Leichtathletikabteilungen des Rendsbur- Geschiftsstelle
KLV Rendsburg/Eckernférde / ger TSV und des Blidelsdorfer TSV haben geschlossen

Eckernférder MTV

Henning Rohr

DorfstraBe 19, 24357 Fleckeby (GH)
0171/1940570

Tel.: (0 43 51) 66 42 71d.

Email: kiv-rd-eck@arcor.de

Jugendlehrwart (komm.)
Dirk Schulz
Elisabeth-Selbert-StraBe 15,
24568 Kaltenkirchen

Tel.: (0 41 91) 80 16 38
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ab 01. 01. 2006 eine LG fir die Bereiche,
Schler A und B, Jugend, Manner und Frau-
en, gegriindet.

Der Name der Startgemeinschaft lautet:
LG Rendsburg/Biidelsdorf

Die Ansprechpartnerin der LG Rendsburg/
Budelsdorf ist:

Marga Zentner

Mittelweg 20a, 24782 Blidelsdorf

Tel.: (043 31) 6 26 94 p.

Tel.: (0 43 31) 784 — 155 d.

eMail: jorg.zentner@gmx.de

In der Zeit vom 27. 12. 2005 bis 30. 12.
2005 ist die Geschéftsstelle flir den Pu-
blikumsverkehr geschlossen. Am 02.
Januar 2006 sind die Mitarbeiter wieder
fur Sie da. Wir bitten um Beachtung.

Mach’ mit!

AUSSCHREIBUNGEN 2006

Landesmeisterschaften Halle

Allgemeine Bestimmungen
fiir den Wettkampfbetrieb in
der Halle 2006

Anderungen!

Die Zeiten fiir die Abgabe von Nachmeldun-
gen und die Abgabe der Stellplatzkarten sind
von 45 auf 60 Minuten verandert worden.

1. Veranstalter

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch die Kreis-
Leichtathletikverbande, Vereine oder Leicht-
athletik-Gemeinschaften.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen (IWR),
den Satzungen und Ordnungen des DLV und
der Punktwertung fir den Mehrkampf, Inter-
nationale Mehrkampfwertung 2001, sowie
nach der nationalen Punktetabelle des DLV)
mit folgenden Abweichungen ausgetragen:

- Bei 5-8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vor-
laufe und einen Endlauf

- Bei 9-12 Teilnehmern fallen die Zwi-
schenléaufe aus ( nur Endlauf)

- Bei 13-16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 17-24 Teilnehmern finden drei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 25 und mehr Teilnehmern finden vier
Zwischenlaufe und A-und B-Endlaufe
statt.

3. Teilnahme-

voraussetzungen

- Mitgliedschaft in einem Verein, der Mit-
glied im SHLYV ist.

- Besitz eines glltigen Startpasses, der
auf Verlangen vorzulegen ist.

- OrdnungsgeméaBe Meldung durch den
Verein, fur den der Athlet startberech-
tigt ist.

- AltersgeméaBe Zugehorigkeit zum aus-
geschriebenen Wettbewerb bzw. Star-
berechtigung nach den Ubergangsbe-
stimmungen des § 3 der VAO

- Tragen des dem SHLV gemeldeten Ver-
einstrikots

4. Meldungen

Die Meldungen sind fristgerecht bis zum in
der Ausschreibung genannten Meldeschluss-
termin Vereinsweise oder fiir die jeweilige
LG gemeinsam auf DLV-Meldebogen an den
SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel zu
richten. Es besteht auch die Moglichkeit der
Fax-Meldung Uber die Nummer 0431/64 86
192 oder eMail

- info@shlv.Isv-sh.de -.

Die Meldungen mussen vollstandig ausgefillt
sein. Sofern bei der Veranstaltung Vereins-

kampfrichter erforderlich sind, missen diese
auf dem Meldeformular namentlich aufgefiihrt
sein.

5. Meldeschluss

Meldeschluss ist der in der Ausschreibung
genannte Termin.

6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahme-
fallen bis 60 Minuten vor dem im Zeitplan
angegebenen Wettkampfbeginn unter fol-
genden Voraussetzungen angenommen:
- schriftliche Abgabe der Meldung mit al-
len Angaben.

- Zahlung der Organisationsgebiihr

- Zahlung einer Nachmeldegebihr von €
10,- pro abgegebener Meldung

- Ummeldungen sind nicht méglich
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gebihr von € 3,- durch den SHLV in Rech-
nung gestellt. Sofern gemeldete Kampfrich-
ter nicht bei der Veranstaltung erschienen
sind, wird auch hierfir eine zusatzliche Ge-
bihr von € 25,- in Rechnung gestellt.

8. Wertungen

Meisterschaften in den Einzeldisziplinen und
im Mehrkampf werden nur gewertet, wenn im
Wettbewerb mindestens drei Teilnehmer an-
getreten sind.

Bei weniger als drei Teilnehmern im Wettbe-
werb findet eine Meisterschaftswertung nur
statt, wenn der Meisterschaftsstandard er-
reicht worden ist. Als Meisterschaftsstandard
gelten die Mindestleistungen, die der DLV fur
die Teilnahme an Deutschen Meisterschaften
festgelegt hat. Diese Regelung gilt nicht fiir
die Schillerklassen. ®{ppf- 4 ree e 3
Ho'tg [

o J . .
Mannschaftswertungen, die dfirch die Addi-
tion von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als fiir die Mann-
schaft erforderlichen Teilnehmer im Einzel-
wettkampf angetreten sind. Gemischte Wett-

Er—

1250€ TNT

7. Organisationsgebiihren

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

€ € €
Einzel 5,00 3,50 3,00
Mehrkampf
(7-Kampf) 10,00 9,00 8,00
Mehrkampf
( 5-Kampf) 9,00 8,00 7,00
Blockwettkampf 7,00

Flr Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden keine
zusatzlichen Organisationsgebiihren erho-
ben. Sdmtliche Geblhren sind fiir eine Ver-
eins- bzw. LG-Meldung vor der Veranstaltung
geschlossen zu entrichten. Mit der Meldung
verpflichten sich die Vereine auch zur Zah-
lung der Organisationsgebihr, wenn keine
Teilnahme der Athleten erfolgt. Der Betrag
wird dann einschlieBlich einer Bearbeitungs-

kémpfe sind bei Meisterschaften nicht zuge-
lassen, es seidenn, dass sie in der Ausschrei-
bung vorgesehen sind.

9.Einspriiche

Einspriiche gegen die Wertung von Ergeb-
nissen sind bis spatestens 30 Minuten nach
deren Aushang und nach Ricksprache mit
dem Schiedsrichter im Wettkampfbtiro schrift-
lich nach Hinterlegung einer Gebihr von €
40,- einzulegen. Die Einspriiche sind nach
der Regel 146 IWR zu behandeln.

Der Einspruch ist durch das Schiedsgericht
(Technischer Leiter und zwei unparteiischen
Personen) umgehend zu behandeln und
moglichst wahrend der Veranstaltung, spéa-
testens 24 Stunden danach, zu entscheiden.
Das Schiedsgericht muss seine Entscheidung
schriftlich mit Angabe der flr die Entschei-
dung maBgeblichen Griinde schriftlich nieder-
legen und den Beteiligten zustellen.
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10. Geréte

Sémtliche Geréate werden vom Ausrichter
gestellt. Sprungstdbe missen von den Ath-
leten mitgebracht werden. Fir den Fall von
Beschadigungen wird vom 6&rtlichen Ausrich-
ter/Veranstalter keine Haftung tibernommen.

11. Startnummern

Der SHLYV gibt fur jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
mit den Startunterlagen nach Entrichtung der
Organisationsgebihren. Auf dem Umschlag
der Unterlagen sind die Namen der Athleten
verzeichnet. Ein Start ohne Starthummer ist
nicht zulassig. Die Starthummern sind auf der
Brustseite zu tragen. Fir Sicherheitsnadeln
hat der Teilnehmer zu sorgen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsétzlich 60
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Startzeit am Stellplatz zu melden. In der Re-
gel werden fir die Wettbewerbe Stellplatz-
karten ausgegeben, die von den Teilnehmern
gegebenenfalls zu vervollstandigen sind. Er-
folgt keine Meldung am Stellplatz, wird der
Teilnehmer nicht zum Wettkampf zu gelas-
sen.

13. Ausschluss von

Teilnehmern

Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- bzw. Zwischenlaufen sich weiterqualifi-
zieren und spater nicht antreten, werden von
der Teilnahmen an allen weiteren Wettbewer-
ben ausgeschlossen. Eine Ausnahme bildet
der Verzicht eines Teilnehmers, der dem
Schriftfihren vor der Weitergabe der Wett-
kampfliste angezeigt wird.

14. Besondere Bestimmun-
gen fiir den Hoch- und
Stabhochsprung

14.1 Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangsho-
he aus dreimal um 5 cm gesteigert. Wenn
sichnoch sechs oder weniger Teilnehmer im
Wettbewerb befinden, wird um 3 cm gestei-
gert. Der letzte im Wettbewerb befindliche
Teilnehmer kann seine Sprunghdhe selbst be-
stimmen.

14.2 Bei allen Stabhochsprung-Einzelwett-
bewerben wird von der angegebenen An-
fangshéhe aus dreimal um 20 cm gesteigert.
Danach weitere Steigerungen um 10 cm. Der
letzte Teilnehmer im Wettbewerb kann seine
Sprunghdhe selbst bestimmen.

14.3 Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
in der Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn,
dass eine andere Steigerungshdéhe in der
Ausschreibung festgelegt worden ist. Auch
der letzte im Wettbewerb befindliche Wett-
kadmpfer muss sich an diese Regelung hal-
ten. Das gleiche gilt fiir den Stabhochsprung
im Mehrkampf mit einer Steigerung von 10
cm.

Fair geht vor
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15. Setzen der Teilnehmer

In allen L&ufen in Bahnen werden die Teil-
nehmer im Zwischenlauf ( Bad Segeberg )
nach folgendem Schema gesetzt:

Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4

Bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung.

Die Vorlauf- bzw. die Zwischenlaufschnells-
ten qualifizieren sich flr die nachste Runde
bzw. fiir den Endlauf. Die A-und B-Endlaufe
werden entsprechend den Zeiten des vorhe-
rigen Laufes eingeteilt.

Die Reihenfolge bei den technischen Diszi-
plinen ergibt sich aus der Eintragung in die
Wettkampfliste. Die acht Besten bestreiten

den Endkampf (Regel 180 IWR Nr. 4 und 5).:

16. Auszeichnungen

Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 2006 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine
Urkunde und einen Wimpel.

17. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluss
mit der Meldung zu den Meisterschaften fur
je angefangene 10 Teilnehmer einen geprif-
ten Kampfrichter zu melden. Befreit sind Ver-
eine, die weniger als drei Teilnehmer melden.
Die Kampfrichter miissen namentlich auf den
Meldebogen angegeben sein. Steht einem
Verein kein Kampfrichter zur Verfligung, so
muss ergdnzend eingetragen sein: Kein
Kampfrichter, daftir Zahlung von € 25,-.

Der SHLV geht davon aus, dass der melden-
de Verein grundsatzlich mit der Zahlung der
Geblihr von € 25,- einverstanden ist, wenn
keine Angaben zu der Gestellung von Kampf-
richtern in der Meldung erfolgen. Die entspre-
chende Gebuhr wird zuséatzlich zu den Or-
ganisationsgebihren erhoben und mit der
Aushandigung der Startunterlagen fallig.

Die genannten Kampfrichter missen sich
mindestens 45 Minuten vor dem Beginn der
Veranstaltung am Wettkampfort zur Eintei-
lung einfinden, es sei denn, sie erhalten
vorher eine schriftliche Mitteilung, fir welche

Disziplin bzw. zu welcher Zeit der Einsatz
erfolgen soll. Die Meldung von Kampfrichtern
entfallt, wenn in der Ausschreibung ausdriick-
lich darauf verwiesen wird, dass keine Ver-
einskampfrichter erforderlich sind.

18. Hinweise fiir die

Hallennutzung

Der Boden der Kreissporthalle in Segeberg
darf nur mit Laufschuhen betreten werden
die eine helle Sohle haben. Die Laufbahnen
und Anlaufflachen dirfen nur mit Hallen-
spikes (6 mm) belaufen werden.

Auch im SBZ Malente durfen nur Hallen-
spikes (6 mm) getragen werden. Der ge-
samte Hallenboden darf nur mit Lauf- oder
Turnschuhen betreten werden. Dies gilt auch
fur Zuschauer.

19. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer

Wéhrend der Veranstaltungen dirfen sich
Trainer und Betreuer nicht im Innenraum der
Hallen aufhalten. Vor der Bande dirfen we-
der Sportler sitzen noch Taschen abgestellt
werden. Die Anweisungen der Technischen
Leitung sind unbedingt zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV -Meisterschaften muss mit
Dopingkontrollen gerechnet werden. (IWR,
Regel 55-61).

21. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unféllen, Diebstahlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer, die vor-
stehenden ,Allgemeinen Bestimmungen* ein-
zuhalten.

Allen Veranstaltern und Athleten wiinschen
wir eine erfolgreiche Wettkampfsaison 2006

Hinrich Brockmann
Ltd.. Landestrainer

Wolfgang Delfs
Prasident

Joachim Uliczka Ralf Holtfreter
Ref. Wettkampf- u.  Ref. Jugendarbeit
Kampfrichterwesen.
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- 1. Landeshallen-
meisterschaften
Mittelstrecke Ménner,
Frauen, M/W Jugend
A/B, Schiiler A,
mit HLV und LVMV

am 08. Januar 2006 in Rostock, Laufhalle
im Sportforum am Ostseestadion, Koperni-
kusstrasse

MS: 20.12.2005 Geschéftsstelle SHLV

Wettbewerbe:
3000 m SA, MJB , MJA , M
3000 m WJB, WJA, F
2000 m SiA

800 m MJB, MJA, M

800 m WJB, WJA , F

Zeitplan

11:00 Uhr 2000 m W14

12:05 Uhr 800 m WJB, WJA, F
11:15 Uhr 2000 m W15

12:10 Uhr 3000 m MJB

11:30 Uhr 800 m MJB

12:30 Uhr 3000 m MJA

11:35 Uhr 800 m MJA, M
12:45 Uhr 3000 m M

11:45 Uhr 3000 m M14, M15
13:00 Uhr 3000 m WJB, WJA, F

Anderungen des Zeitplans sind nach Melde-
eingang mdoglich. Der aktuelle Zeitplan ist
unter der Internetadresse www.lvmv.de ver-
fugbar.

Stellplatz: 15 Minuten vor Wettkampfbeginn
im Zielbereich.

Hinweise:
e Die Laufbahn hat eine Ldnge von 285 m.

e Es gelten die Geblhrenséatze von LVMV.

e Anfahrtsweg nach Rostock Uber Satower
Str. und Tierpark zum Sportforum bzw.
Uber den Westring, Tierpark zum Sport-
forum (Laufhalle).

2.Landeshallenmeister-
schaften M/W Jugend
A, Schiiler M/W 14/15

am 14./15. Januar 2006 in Bad Segeberg,
Kreissporthalle.
MS. 03. 01. 2006, mit Vereinskampfrichtern.

Wettbewerbe:

MJA

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,55 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,80 m)

WJA

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,45 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiiler M 14

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,40 m ), Kugel Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Schiilerinnen W 14
50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,30 m ), Kugel, Stab (Anfangsh. 1,80 m)

Schiiler M 15
50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,45 m), Kugel, Stab (Anfangsh. 2,00 m)

Schiilerinnen W 15
50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he1,35 m), Kugel, Stab (Anfangsh. 1,80 m)

Vorlédufiger Zeitplan:

Bei hoher Beteiligung kénnen noch Anderun-
gen im Zeitplan vorgenommen werden. Bitte
beachten Sie die Angaben im Internet und
die Aushange in der Sporthalle.

Samstag, den 14 . 01. 2006

Besondere Hinweise: Im Weitsprung wird
auf zwei Anlagen nebeneinander gesprun-
gen.

Zeit Disziplin Altersklasse
13:00 Stabhoch W14, W15, WJA
13:00 50mHV W14
13:20 50 mHV W 15
13:40 50 mHV M 14
13:55 50 mHV M 15
14:10 50 mH Z W 14

14:20 50mHZ W15
14:30 50mHZ M 14
14:40 50mHZ M 15
14:45 Stabhoch MJA
1455 50mHE W14
15:00 50mHE W15
15:05 50mHE M 14
15:10 50mHE M 15

15:30 Weit M14, M15
16:45 Weit W14, W15
17:30 Stabhoch M14, M15
18:25 Weit WJA, MJA

Sonntag, den 15. 01. 2006

Zeit  Disziplin Altersklasse
10:00 Hoch W 14, W15
10:00 Kugel W15

10:00 50mH V WJA
10:15 50mHV  MJA
10:35 50mHZ  WJA
11:05 50mHE MJA
11:15 50mH E WJA
11:25 50mV W 14
11:25 Kugel M 14
11:40 Hoch WJA
11:45 50mV W 15
12:05 50mV M 14
12:20 50 mV M 15
12:35 50 mV WJA

12:40 Kugel MJA
12:50 50mV MJA
13:25 Hoch MJA
13:55 Kugel WJA

14:.00 50mZ W 14
14:15 50mZ W 15
14:30 50mZ M 14
14:45 50mZ M 15
15:00 Kugel W14
15:00 50mZ WJA
15:15 50mZ MJA
15:30 50mE W14
15:30 Hoch M14, M15
15:35 50mE W 15
15:45 50mE M 14
15:50 50mE M 15
16:00 Kugel M15
16:10 50mE WJA
16:20 50 mE MJA

Erlauterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischenlauf,
E = Endlauf

Fair geht vor

3. Landeshallenmeister-
schaften Ménner,
Frauen, M/W-Jugend
B, M/WJ- A Drei-

sprung
am 21./22. Januar 2006 in Bad Segeberg
Kreissporthalle.

MS. 10. 01. 2006 — Mit Vereinskampfrichtern

Wettbewerbe :

Ménner

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1.70 m), Dreisprung ( 11 m Balken)*,Kugel,
Stabhoch (Anfangshéhe 3,40 m)

Frauen

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1,45 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,00 m),

MJA: Dreisprung ( 9 m Balken)*
WJA: Dreisprung (7/ 9 m Balken)*

MJB

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangshé-
he 1.55 m),Dreisprung ( 9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshéhe 2,40 m)

wJB

50 m, 50 m Hurden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,40 m), Dreisprung (7/9 m Balken)*, Ku-
gel, Stabhoch (Anfangshdéhe 2,00 m)

*Flr Teilnehmer des Dreisprungs gilt als Qua-
lifikationskriterium ein Wettkampf in der letz-
ten Sommersaison bzw. in der laufenden
Hallensaison!

Vorlaufiger Zeitplan

Bei hoher Beteiligung kénnen noch Anderun-
gen im Zeitplan vorgenommen werden. Bitte
beachten Sie die Angaben im Internet und
die Aushénge in der Sporthalle.

Samstag, den 21. 01. 2006
Zeit  Disziplin
13:00 Stabhoch M
13:00 Weit WJB, MJB
14:50 Weit F, M

15:10 Stabhoch WJB, F
16:20 Dreisprung F, WJA, WJB
16:40 Stabhoch MJB,

17:20 Dreisprung M, MJA, MJB

SHLV im Netz:

Altersklasse
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Sonntag, den 22. 01. 2006

Zeit  Disziplin Altersklasse
10:00 Hoch WJB, F
10:00 Kugel MJB

10:00 50mH V  WJB
10:15 50mH V F
10:25 50mH V. MJB
10:40 50mHV M
11:00 50mHZ WJB
11:10 50mHZ MJB
11:25 Kugel F
11:45 50mHE WJB
11:55 50 mHE E
12.056 50mHE MJB

12:15 Hoch M
12:15 50 mH E M
12:30 Kugel WJB

13:00 50 mV WJB
13:15 50mV MJB
13:35 50mV F
13:45 50mV M
13:45 Hoch MJB
13:50 Kugel M
14:00 50mZ WJB
14:10 50m Z MJB
14:20 50m Z F
14:30 50m Z M
14:45 50mE WJB

14:45 Kugel M
14:55 50mE MJB
14:55 Kugel M

15:05 50mE E
15:15 50mE M

Erlduterungen: V = Vorlauf, Z = Zwischen-
lauf, E = Endlauf

4. Landeshallenmeister-
schaften Mehrkampf
Ménner, Frauen,

M/W Jugend A/B,
mit HLV und LVMV

am 11./12. Februar 2006 in Neubrandenburg
Jahnsportforum, Bundesleistungszentrum,
Parkstr. 1 .

MS: 31. 01. 2006 Geschaftsstelle SHLV

Wettbewerbe:
Siebenkampf: Manner, MJA, MJB
Finfkampf: Frauen, WJA, WJB

Zeitplan:

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-
gabe durch den LVMV ins Internet gestellt.

Achtung:

Die Januar-Ausgabe des
LSlartschulB” gestaltet

Stephan Lorenz,

Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel/Fax: 04 81 - 7 34 87,

eMail: stem.lorenz@t-online.de
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5. Landeshallenmeister-
schaften Blockwett-
kampf Schiiler
M/W 14/15

05. Médrz 2006 in Bad Malente, SBZ Eutiner
Str. 45

MS. 21. 02. 2006

Mit Vereinskampfrichtern

Ortlicher Ausrichter PSV Eutin

Wettbewerbe:
M14, M 15, W 14, W 15
L-Lauf 50 m, 50 m Hirden, Weit,
1000 m/ 800 m
S-Sprung 50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch
W-Wurf 50 m, 50 m Hurden, Weit, Kugel

Anfangshéhen: M 15 (1,30 m), M 14 (1,27
m), W 15 (1,23 m), W 14 (1,20 m)
Steigerungen immer 3 cm.

Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr

Der Zeitplan der Veranstaltung wird nach dem
Meldeschluss festgelegt und ins Internet ge-
stellt.

Besondere Hinweise

Die Einzelwertung erfolgt in jedem Block. Bei
der Mannschaftswertung ( 3 Teilnehmer ) ist
es egal, aus welchem Block die Teilnehmer
kommen. Die jeweils héchsten Punktzahlen
werden zur Ermittlung des Mannschaftser-
gebnisses herangezogen.

6. Landeshallenmeister-
schaften Senioren,
Winterwurf (Speer,
Diskus) mit HLV und
LVMV

05. Mérz 2006 in Schwerin, Laufhalle
MS: 21. 2. 2006 Geschaftsstelle SHLV

Beginn :

Der Zeitplan stand bei Redaktionsschluss
noch nicht fest. Der Plan wird nach Bekannt-
gabe durch den LVMV ins Internet gestellt.

Wettbewerbe und Klassen:

Halle

M30 bis 60 60m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel

M65+ 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel

W30 bis 50 60 m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel

w55 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Kugel

W60+ 60 m, Hoch, Weit, Kugel

Wettbewerbe und Klassen Winterwurf
W30-65 Diskus, Speer
M30-70 Diskus, Speer

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Hinweis und Bitte an die Vereine

Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2006

In den nachsten Wochen ist wieder die Mit-
glieder-Bestandserhebung fiir den Landes-
sportverband Schleswig-Holstein zu erstel-
len. Wir mochten deshalb die wiederholten
Hinweise auf die Meldung aller im Bereich
der Leichtathletik tatigen und tatig gewese-
nen Vereinsmitglieder in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01. 01. 2005
ein leichter Mitgliederzuwachs zu verzeich-
nen war, mussten wir bei einer Uberpriifung
der Zahlen feststellen, dass langst nicht alle
der Leichtathletik zugehtrenden Mitglieder
angegeben sind. Im Interesse der Leichtath-
letik sind alle Leichtathleten im Teil B der Be-
standserhebung anzugeben. Nicht nur die
aktiven Sportler, sondern auch Kampfrichter
und Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abtei-
lung, die ehemals aktiven Leichtathleten, die
Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen
sowie an den Lauf- und/oder Walking-Treffs,
Teilnehmer an Nordic-Walkig-Gruppen, den
Volkslaufen und auch Vereinsmitglieder zéh-
len als Leichtathleten. Besonders wird dar-
auf hingewiesen, dass die Teilnehmer an den
zahlreich in diesem Jahr neugebildeten Wal-
king-Treffs zur Leichtathletik gehoéren.

Zudem sind unter Teil C des neuen Bestands-
erhebungsbogen des Landessportverbandes

alle Aktivitaten des Vereines in der entspre-
chenden Rubrik anzukreuzen. Dadurch be-
kommen die Vereine die Mdéglichkeit die ge-
samte Palette des Vereinswesens darzustel-
len.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
lhres Vereines lhre Leichtathleten nicht un-
ter ,Sonstiges” melden. Die Rubrik ,Sonsti-
ges” soll nur Mitglieder beinhalten, die ent-
weder keinen Sport betreiben oder in Berei-
chen aktiv sind, die fir kein Fachverband ein
Ausbildungs-, Veranstaltungs- oder Betreu-
ungsangebot vorhalt. Basis flir die Zuweisung
von LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-
Quelle) ist die Mitgliederzahl unseres Verban-
des!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu Uberprifen
und auf eine vollstandige Meldung zur Rub-
rik ,Leichtathletik“ / Nr. 44 in der B-Meldung
oder C-Meldung einzuwirken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren
die Finanzierung unserer vielféltigen Aufga-
ben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschéaftsflihrer

Das Interesse war riesig. ,Wir konnten nicht
mal die Halfte der Teilnehmer berlcksichti-
gen“, bedauerte Hans-Giinter Schoof. Als
Walking Beauftragter des Kreisleichtathletik
Verbandes hatte er zu einem Walking - Nor-
dic-Walking Betreuer Lehrgang eingeladen.

25 Teilnehmer aus ganz Dithmarschen nah-
men an der zweitatigen Veranstaltung teil.
Ziel des Lehrgangs war es, die Betreuer Li-
zenz fur Walking und Nordic-Walking zu er-
werben. ,Die Teilnehmer sollen das Erlernte
in ihre Vereine weitergeben®, erklart Schoof.

Dieser Lehrgang fand erstmalig in Dithmar-
schen statt. ,Es ist auch der erste Kreis, der
so eine Veranstaltung kreisintern aus die
Beine stellt, bisher wurden die Lehrganger
immer nur Landesweit angeboten®, lobte Lan-
destrainer Robert Weber die Initiative des
KLV.

Fur die Teilnehmer entfielen damit Reise —
und Ubernachtungskosten. Mit 25 Euro pro
Teilnehmer war der Lehrgang preisgiinstig.

Als Referenten hatte der KLV neben dem
Landestrainer fiir Walking und Nordic-Wal-
king Robert Weber aus Kiel auch den Sport-
wissenschaftler Jan-Peter Briickner aus
Eckernforde aktiviert. Der Lehrgang umfass-
te Theorie und Praxis.

Erwarmungs- und Dehniibungen wurden ge-
nauso behandelt, wie sportmedizinische

Grundlagen flr Walker, aber auch auf Ernéh-
rungsfragen gaben die Lehrgangleiter Ant-
worten.

Robert Weber erklarte den zukiinftigen Be-
treuern, wie sie Anfangern das Nordic Wal-
king vermitteln, damit sich gar nicht erst Feh-
ler einschleichen. Mit einer Stockgymnastik
begann der Programmteil. Zuvor hatte der
Landestrainer den Teilenehmern aber auch
erklart, worauf man bei der Stockwahl ach-
ten muss.

Lechtaghieix /

Ausbildungstermine 2006

Termine Plédtze Inhalt der MaBnahme

18./19.02.06 20 Platze  Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
04./05.03.06 20 Platze  Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)

24.-26.03.06 12 Platze  B-Trainer Ausbildung Wurf (1. Wochenende) (Malente)

26.03.06 (nur So.) 25 Platze C-Trainer Ausbildung (nur Diskus und Stabhoch) (Malente)

06./07.05.06
13./14.05.06
13./14.05.06
02./03.09.06
16./17.09.06
16./17.09.06
30.09/01.10.06
29.9.-1.10.06
13.-15.10.06
28./29.10.06
10.-12.11.06
11./12.11.06
Stand: 25. 11. 2005

20 Platze  Walking — Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
20 Platze  Lauftreff-Leiter Ausbildung (Trappenkamp)

20 Platze  Fit + Gesund Betreuer Ausbildung (Malente)
20 Platze  Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
20 Platze  Walking-Leiter Ausbildung (Malente)

20 Platze  Lauftreff-Leiter-Ausbildung (Trappenkamp)

20 Platze  Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)

25 Platze  C- Trainer Ausbildung (Malente)

25 Platze  C-Trainer Ausbildung (Malente)

15 Platze  Fit + Gesund Fortbildung (Malente)

12 Platze  B-Trainer Ausbildung Wurf (2.Wochenende) (Malente)
20 Platze  Fit + Gesund Leiter Ausbildung (Trappenkamp)
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St. Michaelisdonn

Der Lehrgang fand in den St.Michler Sport-
statten, Realschule, Mehrzweckhalle ,Am
Born“ und auf dem Sportplatz bei der Jugend-
herberge statt.

Da Hans-Giinter Schoof fir diesen Lehrgang
viele Interessenten eine Absage erteilen
musste, soll diese Betreuer-Ausbildung im
kommenden Jahr wiederholt werden. Wal-
king, speziell Nordic-Walking ist eben zurzeit
eine Trendsportart, ein Breitensport fir Je-
dermann. (spi)

Fortsetzung von Seite 15

Der Endstand im diesjéhrigen Steinburg-
Cup (Gesamtwertung):
Schiilerinnen (W 8 bis W 15): 1. Svenja
Hoérnlein, MTV ltzehoe; 1597 Punkte; 2. Ka-
trin Henke, AVS ltzehoe, 1584; 3. Jana M-
seler, AVS ltzehoe, 1576.

Schiiler (M 8 bis M 15): Tobias Kleipddszus,
LG Elmshorn, 1536; 2. Markus Lentin, KKS
Itzehoe, 1491; 3. Tim Lukas Stoélting, ETSV
GH ltzehoe, 1462.

Weibliche Jugend (W 16 bis W 19): 1. Lena
Schillke, TSV Kremperheide, 1666; 2. Britta
Thamling, Krempe, 1600; 3. Kora Branden-
burg, TS Schenefeld, 1514.

Ménnliche Jugend (M 16 bis M 19): 1. Kri-
stof Jorgensen, MTV ltzehoe, 1693; 2. Fritjof
Dirksen, TS Schenefeld, 1677; 3. Simon
Bratzke, MTV ltzehoe, 1529.

Frauen (W 20 bis W 35): 1. Yvonne Casper,
TSV Brokstedt, 1753; 2. Susanne Sievers,
BSG HH-Mannheimer, 1454; 3. Claudia
Rosch, LT Storlauf Itzehoe, 1356.

Ménner (M 20 bis M 35): 1. Olaf Stahl, MTV
ltzehoe, 1782; 2. Marco Junge, Oldendorf,
1543; 3. Robin Muxfeldt, ETSV Fortuna
Glickstadt, 1482.

Frauen-Masters (W 40 und é&lter): 1. Maria
Meiners-Gefken, TuS Krempe, 1757; 2. Sil-
via Burow, LT Storlauf ltzehoe, 1738; 3. Brit-
ta Aksular, ETSV Fortuna Glickstadt, 1700.

Ménner-Masters (M 40 und élter): 1. Tho-
mas Ebel, ETSV Fortuna Glickstadt, 1784;
2. Martin Karstens, 1609; 3. Joachim Wind,
MTV Heide, 1552.
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daf3 Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iiber-
nehmen.

Flensburg

21. Flensburger Adventlauf, 11. Dezember
2005. Die Laufveranstaltung beginnt um 9:00
Uhr der erste Start ist um 10:00 Uhr im Flens-
burger Stadion an der Mirwiker StraBe. Ort:
Volksparkgelédnde beim Stadion.

Laufstrecken:

Neu: Nordic-Walking 5400 m 10:00 Uhr
400 m Schnupperlauf

fur Kinder bis 10 Jahre 10:30 Uhr
1900 m alle Klassen 10:35 Uhr
5400 m alle Klassen 11:00 Uhr
9000 m ab Schiler/innen C

(M/W 10/11) und élter 12:00 Uhr

Meldegeld je Start: Kinder-Schnupperlauf
1,00 €, Erwachsene 5,00 €, Kinder, S/SI,
ml.u. wbl. Jugend 1,50 €, Schulklasse je Teil-
nehmer/in 1,50 € (1 Betreuer frei), Familien
(a 3 Personen) 8,50 €. Auszeichnung: Ur-
kunde u. Medaille fur alle erfolgreichen Teil-
nehmetr/innen

Anmeldungen: online unter www.flensbur-
ger-lauftreff.de, Gruppenanmeldungen kén-
nen schriftlich bei Lothar Erichsen, Merkur-
straBe 5, 24943 Flensburg erfolgen.

Meldeschluss: 1. Dezember 2005. Nachmel-
dungen/Ummeldungen bis spatestens 60 min
vor den Starts; es wird dann eine Zusatzge-
buhr von 3,50 € fallig.

Weitere Infos unter www.flensburger-lauf-
treff.de

Drelsdorf

Winter StraBenlaufserie 2006 der LAV Husum
und der TSV Drelsdorf/A/B.

08. 01. 10 km M/F 6,- Euro
5 km Jgd/S/Si 2,50 Euro

22. 01. 15 km M/F 7,- Euro
10 km Jad 2,50 Euro

5 km S/Si 2,50 Euro

05. 02. 21,1 km M/F 8,- Euro
15 km Jgd 2,50 Euro

5 km S/Si 2,50 Euro

Nachmeldungen zzgl. 3,- Euro

Startzeit: 09:55 Uhr. Start/Ziel: Drelsdorf/Kar-
kenweg. Klasseneinteilung: Ab Jgd. 1998
gem. DLO.

Meldung bis Dienstag vor jedem Wettkampf
an: Fax: 0 48 41/ 8 27 68, E-Mail: winter-
serie@lav-husum.de, Online: www.lav-
husum.de.

! Am 05. 02. sind keine Nachmeldungen
méglich !
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Bad Segeber g - Kreissporthalle

07. 01. 2006 , ab 13.30 Uhr
Landesoffene KM S/ Si A ,Jgd A — Einzel

08. 01. 2006 , ab 10.00 Uhr
Landesoffene KM Jugend B, M, F - Einzel
Wettbewerbe an beiden Tagen: 50 m Hu
ZL, 50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 2 € ( S/Si ), 2,50 € ( Jug.), 3,- €
(M/F ); Nachmeldung = doppeltes Startgeld.
Anforderung Ausschreibung / Zeitplan per
e—-mail méglich. Urkunden fir die ersten 3
jeder AK , Sachpreise gem. Sponsorenlage

MS: 05.01.06,18 Uhr, an Jan Clausen, Feld-
str. 15, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder
per e—mail kujclausen@web.de; keine An-
nahme telefonischer Meldungen.

28. 01. 2006, ab 14 Uhr

Landesoffene KM der KLV Liibeck, Lau-
enburg, Segeberg, Stormarn Senioren / -
innen - Einzel.

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel.

Startgeld: 3 € pro Disziplin; Nachmeldung =
plus 3 €. Ausschreibung / Zeitplan per e-mail

anfordern oder Beilage eines frankierten

Rickumschlags. Urkunden fir die ersten 3
jeder AK , Sachpreise gem. Sponsorenlage

MS:26.01.06,18 Uhr, an Jan Clausen, Feld-
str. 15, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder
per e —-mail kujclausen @web.de; keine An-
nahme telefonischer Meldungen

19. 02. 2006, ab 14 Uhr
Landesoffene KM S/Si A und B - Mehr-
kampf.

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x
1 Rd-Staffel (nur S/Si B)

Startgeld: 5 € fir Mehrkampf; 3 € pro Staf-
fel. Nachmeldung = plus 2 €. Ausschrei-
bung / Zeitplan per e-mail anfordern oder
Beilage eines frankierten Rickumschlags.
Urkunden fir die ersten 6 jeder AK, Sach-
preise gem. Sponsorenlage.

MS:16.02.06,18 Uhr, an Susanne Blicher, An
der Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburd
schriftlich oder per e-mail Susanne.Buecher
@t-online.de; keine Annahme telefonischer
Meldungen.

Flensburg

Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest am
08. Januar 2006 in den Sporthallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule
West an der Friesischen Liicke. Ausschilde-
rung zur Fordehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr: Schiiler/-innen C/D

W9/M9 u.  Vierkampf mit 40 m-Wende-

jinger: sprint, Standweitsprung, Ball-
wurf (200 g), 4-Runden-Lauf

W/M 10/11: Vierkampf mit 40 m-Hindernis-
sprint (4 Bananenkartons),
Standweit-sprung, Medizinball-
stoBen (einarmig, 2 kg), 6-Run-
den-Lauf)

13.00 Uhr: Schiiler/-innen A/B, ménnl./

weibl Jugend A/B, Ménner, Frauen und AK
60 m-Sprint, 60 m-Hurden, 6-
Runden-Lauf, Hochsprung, Ku-
gelstoBen.

Meldeschluss: Donnerstag, 05. 01. 2006
(Posteingang!) an Jan Dreier, Kappelner Str.
24, 24943 Flensburg, 04 61 - 505 24 36, e-
mail janhdreier@aol.com.

Meldegeld: 3,— € Vierkampf; 2,— € Einzel alle
Altersklassen; 1,— € Aufschlag pro Nach-
meldung.

Alle Vereine mit vier und mehr Teilnehmern
werden aufgefordert, einen Kampfrichter /
Helfer zu stellen. Diese werden wie immer
mit Getranken und Brot/Kuchen versorgt.

Die Sporthallen dirfen nur mit hallenge-
rechten Schuhen betreten werden. Keine
Haftung bei Diebstahlen, Unféllen oder
sonstigen Schaden.

Neumiinster

Landesoffenes Hallensportfest fiir Schii-
lerinnen und Schiiler. Sonntag, 05. Febru-
ar 2006, Beginn 10.00 Uhr, Veranstalter: LG
Neuminster. Ort: Sporthalle der IGS Bra-
chenfeld, Pestalozziweg, Neumuinster.

Wettbewerbe:

Beginn: 10.00 Uhr:

Dreikampf fur Schulerinnen/Schiler D (W/M
8 u. junger - 9) - 35 m/ Fiinferhopp / Medizin-
ballsto3 1,5 kg -

Dreikampf fur Schilerinnen/Schiler C (W/M
10 - 11) - 35 m / Funferhopp / KugelstoB 2 kg
- ca. 12.00 Uhr 4 x 1 Runden-Staffel. — Sie-
gerehrungen.

Beginn: 13.00 Uhr:

Dreikampf fir Schilerinnen/Schiiler B und A
(W/M 12 - 15) - 35 m / Hochsprung / Kugel-
stoB 3/4 kg - anschlieBend 4 x 1 Runden-Staf-
fel. — Siegerehrungen

Startgeld: 3,00 €. MeldeschluBB3: 28.Janu-
ar 2006 (Posteingang) - Keine Nachmeldun-
gen. Staffeln missen namentlich gemeldet
werden. Meldeanschrift: Dieter Rohwader,
Helgolander Str. 1 a, 24537 Neumdinster, E-
Mail: rohwaeder@foni.net.

Auszeichnungen: Medaillen flr die Platze
1 - 3; Urkunden fir alle Athletinnen/Athleten.

Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller Mel-
dungen. Die Halle ist nur Gber den Parkplatz
der Schule an der Pléner Str. zu erreichen.

Kiel

19. Kieler Hochbriickenlauf Gber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €); Termin: Sonntag,
26. 03. 2006, 09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,1 km); Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-
Barlach Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax 319 72 11, Email: ENicolaus@t-
online.de.

Meldeschluss: 10. 03. 2006; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!

LM Halbmarathon —
Manner / Frauen
23. 10. 2005 — Neumiinster

Manner

1 Unfug, Stefan, 67, TSV Liitienburg 01:12:55 1. M35
2 Elbershausen, Mischa, 80, LG W.-Pinneb. 01:13:10
3 Bukalo, Viadymyr, 76, LG Wedel-Pinneb.  01:13:40
4 Thewes, Danny, 78, LG Alte SalzstraBe 01:13:47
5 Gauger, Jens, 65, LG Wedel-Pinneberg ~ 01:13:53 1. M40
6 Herkel, Heiko, 68, LAV Husum 01:14:09 2. M35
7 Korth, Oliver, 78, THW-Kiel 01:14:16
8  Schimkus, Uwe, 69, LG Wedel-Pinneberg 01:15:15 3. M35
9 Muluve Paul, 79, LBV Phonix Liibeck ~ 01:15:31
10 Ebel, Thomas, 65, ETSV Fort. Gliickst. 01:16:24 2. M40
11 Struck, Olaf, 68, LG Albatros Kiel 01:16:29 4. M40
12 Hinrichs Hauke, 67, LAV Husum 01:16:56 5. M35
13 Thiel, Michael, 68, Tri-Sport Liibeck 01:18:10 6. M35
14 Gréper, Michael, 61, LG Alte SalzstraBe ~ 01:18:24 3. M40

15 ClauB, Thomas, 68, LG Reinbek-Ohe 01:18:39  7.M35
16  Wittfoht, Riidiger, 64, LG Alte SalzstraBe 01:18:59  4.M40
17 Rotzoll, Matthias, 73, LG MTV/GH Itzehoe 01:19:03  1.M30
18 Sonnenburg, Volker, 61, LG Alte SalzstraBe01:19:05  5.M40
19 Nagowizyn, Wladimir, 53, LAV Husum 01:19:09  1.mM50
20  Fritzsche, Torsten, 63, Spiridon Schleswig 01:19:15  6.M40
21 Engel, Dirk, 66, LG Alte SalzstraBe 01:19:42  8.M35
22 Brahmst, Klaus-Dieterm, 52, THW-Kiel ~ 01:19:47 2. M50
23 Bagehorn-Delor, Jens, 66, Spir. Schleswig 01:20:16  9.M35
24 Lassen, Lars, 71, LG MTV/ GH Itzehoe ~ 01:20:50  2.M30
25  Ehlers, Stefan, 68, MTV Heide 01:21:03  10.M35
26 Tesche, Dirk, 70, LG Alte SalzstraBe 01:21:13  11.M30
27 Mayer, Mario, 62, TuS Krempe 01:21:52  7.M40
28 Heinsohn, Sascha, 74, LAV Husum 01:23:17  3.M30
29  Thimm, Volker, 69, TSV Ratekau 01:23:20 12.M35
30 Hummel, Thomas, 50, Ahrensburger TSV 01:23:22  1.M55
31 Untiedt, Henning, 61, TSV Liitienburg 01:23:45  8.M40
32 Knapp, Thomas, 73, LG MTV/GH Itzehoe 01:23:46  4.M30
33  Ollmann, Martin, 71, LG Alte SalzstraBe ~ 01:23:54  5.M30
34 Bock, Gerald, 63, Spiridon Schleswig 01:24:01  9.M40
35 Zellmer, Rainer, 60, SG Athl. Bidelsdorf ~ 01:24:12  1.M45
36  Thiel, Udo, 71, Tri-Sport Liibeck 01:24:16  6.M30
37 Possel, Jan, 62, TSV Liitienburg 01:24:18  10.M40
38 Klinke, Siegfried, 43, LG Reinbek-Ohe 01:24:20  1.M60
39 Behrens, Dietmar, 58, TSV Travemiinde ~ 01:24:25 2. M45
40 Hansen, Arne, 71, Spiridon Schleswig 01:24:47  7.M30
41 Saykowski, Reiner, 62, TSV Flintbek 01:25:39  11.M40
42 Hamann, Kay, 68, ALG VFL Bokel, GER-SH 01:26:08  13.M35
43  Wundram, Heimo, 45, TSV Liitienburg ~ 01:26:43  2.M60
44 Renner, Holger, 66, TSV Ratekau 01:27:15  14.M35
45 Janssen, Karsten, 63, LG Neumiinster 01:27:17  12.M40
46  Ahrendt, Karsten, 59, LG Neumiinster 01:27:39  3.M45
47 Molero-Membrilla, José, 41, Spir. Schlesw.01:28:09  3.M60
48 Wulff, Dirk, 48, SV Siilfeld 01:28:36  2.M55
49  Scheele, Wilfried, 63, LG Neumiinster 01:28:43  13.M40
50 Oehme, Ekkehard, 55, Liibecker SC 01:28:59 3. M50
51 Paulsen, Felix, 85, LAV Husum 01:29:07

52  Gieb, Willi, 52, LG Neumiinster 01:29:26  4.M50
53 Holst, Siegfried, 38, SV Rugenbergen 01:29:33  1.M65
54  Schweinert, Volker, 57, LG MTV/GH Itzeh. 01:29:38  4.M45
55  Voigt, Norbert, 62, THW-Kiel 01:29:51  14.M40
56  Gremmel, Karl-Heinz, 47, TUS Holten. Kiel 01:29:57  3.M55
57  Ranta, Walter, 40, TSV Brunsbiittel 01:30:07  2.M65
58  Hillmer, Stephan, 67, Liibecker SC 01:30:48 15.M35
59 Dieterich, Dr. Fritz, 47, Spirid. B. Oldesloe 01:31:03  4.M55
60 Westphal, Peter, 40, TSV Travemiinde 01:31:14  3.M65
61  Plog, Dennis, 73, Libecker SC 01:31:31  8.M30
62  GroBe, Dirk, 69, SG Athletico Biidelsdorf 01:31:40 16.M35
63 Dose, Michael, 58, Liibecker SC 01:31:58  5.M45
64 Haupt, Olaf, 66, Libecker SC 01:32:18  17.M35
65  Philipp, Udo, 46, TSV Travemiinde 01:32:53  5.M55
66 Wendland, Volker, 56, LG Alte SalzstraBe 01:33:10  6.M45
67  Schnack, Christian, 62, TSV Ratekau 01:33:16  15.M40
68 Hansen, Uwe, 41, Spiridon Schleswig 01:33:24  4.M60
69 Gohlke, Frank, 67, TSV Ratekau 01:34:05 18.M35
70  Stahl, Fred, 51, LG Neumiinster 01:34:07  5.M50
71 Schneider, Harry, 55, LG Dithmarschen ~ 01:34:10  6.M50
72  Albrecht, Christian, 74, LBV Ph. Lilbeck ~ 01:34:51  9.M30
73  Ehlers, Jens, 48, TSV Ratekau 01:35:09  6.M55
74 Masloke, Detlef, 52, TSV Ratekau 01:35:12  7.M50
75  Jons, Peter, 53, Liibecker SC 01:35:15  8:M50
76 Pohl, Horst, 50, LG Neumiinster 01:35:16  7.M55
77  Feldmann-Jéger, Kurt, 53, LG Neumiinster 01:35:54 ~ 9.M50
78  Linke, Michael, 58, SV GroBhansdorf 01:37:20  7.M45
79  Galling, Heinz, 60, Tri-Sport Liibeck 01:37:46 8. M45
80  Ehlert, Dietrich, 44, Spiridon Bad Oldesloe 01:38:03 ~ 5.M60
81 Ziffer, Rolf, 54, LTV Kiel-Ost 01:38:30 10.M50
82 Bruhn, Sascha, 75, LBV Phénix Libeck  01:39:05 10.M30
83  Schwarz, Jorg-Heiner, 45, LG Neumiinster 01:39:06  6.M60
84  Finnern, Rainer, 45, LG Albatros Kiel 01:40:22  7.M60
85 Wolter, Thomas, 51, TSV Ratekau 01:41:07  11.M50
86 Hinz, Jens-Peter, 57, MTV Heide 01:41:42  9.M45
87 RoB, Wolfgang, 40, Eckernforder MTV 01:41:53  4.M65
88  Sobania, Uwe, 56, MTV Heide 01:42:42  10.M45
89 Wachsmuth, Gerd, 38, Borener SV 01:42:49  5.M65
90 Knaack, Michael, 39, Liibecker SC 01:43:21  6.M65
91  Riemann, Sven, 71, MTV Heide 01:43:28 11.M30
92 Ludwig, Peter, 50, LG Reinbek-Ohe 01:43:55  8.M55
93 Heidenreich, Georg, 39, LAV Husum 01:44:10  7.M65

94 Ehrlich, Hartmut, 41, Liibecker SC 01:45:19
95 May, Karl-August, 41, LG Alte SalzstraBe 01:45:28
96  Greinert, Hartmut, 44, Spiridon Schleswig 01:46:26
97 Meyer, Hans, 38, LG Alte SalzstraBe 01:48:07
98  GroB, Bernhard, 54, SV GroBhansdorf 01:48:16
99  Schroeder, Norbert, 52, ALG VFL Bokel ~ 01:49:35
100 Schmidt Kai-Uwe, 60, LAV Husum 01:49:51
101 Jung, Helmut, 35, Kaltenkirchener TS 01:50:43
102 Albrecht, Peter, 48, Spiridon Bad Oldesloe 01:50:52
103 Beckmann, Jorg, 34, LG EImshorn 01:51:38
104 Ulrich, Siegfried, 36, Liibecker SC 01:52:00
105 Franke, Rolf, 43, Spiridon Bad Oldesloe ~ 01:52:01
106 Pantke, Wolfgang, 32, TSV Liitienburg 01:52:50
107 Schaarschmidt, Wolfgang, 35 SV G’hansd. 01:56:09
108 Sonnleitner, Robert, 40, LG Elmshorn 01:56:30
109 Friedrichsen, Hans-Wilh., 38, Sp. Schlesw. 01:56:59
110 Niehusen, Jens, 61, LTV Kiel-Ost 01:58:57
Frauen

1 Tiedemann, Anke, 75, SG TSV Kr'nsh./KTB 01:19:46
2 Schroettke,Kathrin, 70, LG Wedel Pinneb  01:27:19
3 Becker, Verena, 77, SG TSV Kronsh./KTB  01:29:11
4 Dorscher, Christine, 75, SG TSV Kr'h./KTB 01:30:47
5  Carstensen, Angelika, 61, MTV Heide 01:30:58
6 Helbig, Leana, 81, LG Wedel-Pinneberg ~ 01:31:08
7 Luck, Julia, 83, LG Wedel-Pinneberg 01:31:09
8  Flecken, Margarete, 60, TSV Litjenburg ~ 01:33:24
9 Gladau-Méllenka, Petra, 68, TSV Brunsb. 01:35:16
10 Brandts, Inge, 53, MTV Leck 01:35:30
11 Cappus, Cornelia, 53, SV GroBhansdorf ~ 01:35:41
12 Brockmdller, Anja, 66, LG Neumiinster ~ 01:36:43
13 Erichsen, Levke-Ose, 62, LTV Kiel-Ost 01:37:36
14 Kreft, Susanna, 55, TSV Brunsbiittel 01:37:49
15 Lehmann, Gabriele, 45, LTV Kiel-Ost 01:40:39
16 Kemmler, Katja, 73, LG Wedel Pinneberg 01:40:59
17 Kaack, Heike, 58, SG Athletico Biidelsdorf 01:41:42
18 Arnold, Marion, 63, TUS Holtenau Kiel 01:41:52
19 MaaB, Gretel, 60, LG Alte Salzstrafe 01:42:00
20  Focke, Britta Sabine, 72, TSV Altenholz ~ 01:42:37
21 Hansen, Karin, 59, LG Neuminster 01:43:17
22 Petersen, Anke, 65, TSV Brunsbiittel 01:43:30
23  Luther, Karin, 55, Liibecker SC 01:44:31
24 Holpert, Frauke, 63, LG MTV/GH Itzehoe  01:45:35
25 Clausen, Ulrike, 66, LAV Husum 01:48:54
26 Horst, Renate, 42, Eckernforder MTV 01:49:26
27 Heinemann, Petra, 64, TSV Altenholz 01:49:56
28  Aniol, Regina, 58, TSV Ratekau 01:50:20
29  Gutbrodt, Dietlinde, 42, MTV Leck 01:50:22
30 Hiimmecke, Ursula, 60, TSV Altenholz 01:50:48
31 GroB, Doris, 56, SV GroBhansdorf 01:51:50
32 Fenske, Bertha, 45, MTV Heide 01:51:53
33 Gottschalk, Marion, 47, LTV Kiel-Ost 01:53:39
34 Herberich, Maren, 63, LAV Husum 01:54:43
35 Raab, Elke, 67, LAV Husum 01:56:01
36 Thomsen, Elke, 48, Spiridon Schleswig ~ 01:56:04
37  Schultz, Dr. Regine, 43, LG Albatros Kiel 01:57:01
38 Johannsen, llona, 68, Spiridon Schleswig 01:58:50
39  Schweer, Dr. Helga, 38, Sp’gem. Westens. 01:58:59
40 Jiirgensen, Bettina, 54, LTV Kiel-Ost 02:01:12
41 Simonsen, Silke, 47, MTV Leck 02:03:01
42 Wolf, Anja, 66, LAV Husum 02:04:52

8.M60
9.M60
10.M60
8.M65
12.M50
13.M50
11.M45
1.M70
9.M55
2.M70
9.M65
11.M60
3.M70
4.M70
10.M65
11.M65
16. M40

1.W35

1.W40

1. W45
2.W35
1.W50
2.W50
3.W35
2.W40
3.W50
1.W60
1.W30
2.W45
3.W40
3.W45
2.W30
4.W45
4.W40
4.W50
5.W40
6.W35
2.W60
6.W40
5.W45
3.W60
6.W45
7.W45
4.W60
1.W55
7.W40
5.W25
2.W55
5.W60
6.W35
1.W65
5.W50
3.W55
7.W35

Fair geht vor

Mannschaft AK 30 / 35

1. LAV Husum 03:54:23
Herkel, Heiko 68 - 1:14:09 - Hinrichs, Hauke 67 - 1:16:56 - Hein-
sohn, Sascha 74 - 1:23:17

2. LG MTV/GH Itzehoe 04:03:40
Rotzoll, Matthias 73 - 1:19:03 - Lassen, Lars 71 - 1:20:50 - Knapp
Thomas 73 - 1:23:46

3. LG Alte SalzstraBe 04:04:50
Engel, Dirk 66 - 1:19:42 - Tesche, Dirk 70 - 1:21:13 - Ollmann,
Martin 71 - 1:23:54 -

4. TSV Ratekau 04:24:40
Thimm, Volker 69 - 1:23:20 - Renner, Holger 66 - 1:27:15 - Gohl-
ke, Frank 67 - 1:34:05 -

5. Libecker SC 04:34:38
Hillmer, Stephan 67 - 1:30:48 - Plog, Dennis 73 - 1:31:31 - Haupt,
Olaf 66 - 1:32:18 -

Mannschaft AK 40 / 45

1. LG Alte SalzstraBe 03:56:30
Grdper, Michael 61 - 1:18:24 - Wittfoht, Riidiger 64 - 1:18:59 -
Sonnenbur, Volker 61 - 1:19:05 -

2. LG Neumiinster 04:23:39
Janssen, Karsten 63 - 1:27:17 - Ahrendt, Karsten 59 - 1:27:39 -
Scheele, Wilfried 63 - 1:28:43 -

Mannschaft AK 50 / 55

1. LG Neumiinster 04:38:49
Gieb, Willi 52 - 1:29:26 - Stahl,Fred 51 - 1:34:07 - Pohl, Horst 50
- 1:35:16 -

2. TSV Ratekau 04:51:29
Ehlers, Jens 48 - 1:35:09 - Masloke, Detlef 52 - 1:35:12, Wolter,
Thomas 51 - 1:41:07 -

Mannschaft AK 60

1. Spiridon Schleswig 04:48:00
Molero-Membrilla, José 41 - 1:28:09 - Hansen, Uwe 41 - 1:33:24
- Greinert, Hartmut 44 - 1:46:26 -

2. Libecker SC 05:20:41
Knaack, Michael 39 - 1:43:21 - Ehrlich, Hartmut 41 - 1:45:19 -
Ulrich, Siegfried 36 - 1:52:00 -

Mannschaft M

1. LG Wedel-Pinneberg 03:42:49
Bukalo, Vladymyr 76 - 1:13:40 - Gauger, Jens 65 - 1:13:53 -
Schimkus, Uwe 69 - 1:15:15 -

2. LAV Husum 03:50:15
Herkel, Heiko 68 - 1:14:09 - Hinrichs, Hauke 67 - 1:16:56 - Nago-
wizyn, Wiadimir 53 - 1:19:09 -

3. LG Alte SalzstraBe 03:51:12
Thewes, Danny 78 - 1:13:47 - Gréper, Michael 61 - 1:18:24 -
Wittfoht , Riidiger 64 - 1:18:59 -

4. LG Alte SalzstraBe 04:00:01
Sonnenbur, Volker 61 - 1:19:05 - Engel, Dirk 66 - 1:19:42 - Te-
sche, Dirk 70 - 1:21:13 -

5. TSV Liitienburg 04:00:59
Unfug, Stefan 67 - 1:12:55 - Untiedt, Henning 61 - 1:23:45 -
Possel, Jan 62 - 1:24:18 -

6. Spiridon Schleswig 04:03:33
Fritzsche, Torsten 63 -1:19:15 - Bagehorn, Jens 66 - 1:20:16 -
Bock, Gerald 63 - 1:24:01 -

7. LG MTV/Gut Heil Itzenhoe 04:03:40
Rotzoll, Matthias 73 - 1:19:03 - Lassen, Lars 71 - 1:20:50 - Knapp,
Thomas 73 - 1:23:46 -

8. THW Kiel 04:03:56
Korth, Oliver 78 - 1:14:16 - Brahmst, Klaus-Dieter 52 - 1:19:47 -
Voigt, Norbert 62 - 1:29:51 -

9. Tri-Sport Liibeck 04:20:14
Thiel, Michael 68 - 1:18:10 - Thiel, Udo 71 - 1:24:16 - Galling,
Heinz 60 - 1:37:46 -

10. LG Neumiinster 04:23:39
Janssen, Karsten 63 - 1:27:17 - Ahrendt, Karsten 59 - 1:27:39 -
Scheele, Wilfried 63 - 1:28:43 -

11. TSV Ratekau 04:23:52
Thimm, Volker 69 - 1:23:20 - Renner, Holger 66 - 1:27:15 -
Schnack, Christian 62 - 1:33:16 -

12. Spiridon Schleswig 04:26:21
Hansen, Arne 71 - 1:24:47 - Molero-Membrilla, José 41 - 1:28:09
- Hansen, Uwe 41 - 1:33:24

13. LG Reinbek-Ohe 04:26:54
ClauB, Thomas 68 - 1:18:39 - Klinke, Siegfried 43 - 1:24:20 -
Ludwig, Peter 50 - 1:43:55 -

14. TSV Travemiinde 04:28:33
Behrens, Dietmar 58 - 1:24:25 - Westphal, Peter 40 - 1:31:14 -
Philipp, Udo 46 - 1:32:53 -

15. LBV Phdnix Liibeck 04:29:27
Muluve, Paul 79 - 1:15:31 - Albrecht, Christian 74 - 1:34:51 -
Bruhn, Sascha 75 - 1:39:05 -

16. Liibecker SC 04:31:20
Oehme, Ekkehard 55 - 1:28:59 - Hillmer, Stephan 67 - 1:30:48 -
Plog, Dennis 73 -1:31:31 -

17. LAV Husum 04:36:35
Heinsohn, Sascha 74 - 1:23:17 - Paulsen, Felix 85 - 1:29:07 -
Heidenreich, Georg 39 - 1:44:10 -

18. LG Neuminster 04:38:49
Gieb, Willi 52 - 1:29:26 - Stahl, Fred 51 - 1:34:07 - Pohl, Horst 50
-1:35:16 -

19. Liibecker SC 04:39:32
Dose, Michael 58 - 1:31:58 - Haupt, Olaf 66 - 1:32:18 - Jons,
Peter 53 - 1:35:15 -
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Ergebnisdienst startschuBB

20.

LG Alte SalzstraBe 04:42:33
Ollmann, Martin 71 - 1:23:54 - Wendland, Volker 56 - 1:33:10 -
May, Karl-August 41 - 1:45:28 -

21. TSV Ratekau 04:44:27
Gohlke, Frank 67 - 1:34:05 - Ehlers, Jens 48 - 1:35:09 - Masloke,
Detlef 52 - 1:35:12 -

22. MTV Heide 04:45:27
Ehlers, Stefan 68 - 1:21:03 - Hinz, Jens-Peter 57 - 1:41:42 - So-
bania, Uwe 56 - 1:42:42 -

23. Spiridon Bad Oldesloe 04:59:58
Dieterich, Dr. Fritz 47 - 1:31:03 - Ehlert, Dietrich 44 - 1:38:03 -
Albrecht, Peter 48 - 1:50:52 -

24. Libecker SC 05:20:41
Knaack, Michael 39 - -1:43:21 - Ehrlich, Hartmut 41 - 1:45:19 -
Ulrich, Siegfried 36 - 1:52:00 -

25. Platz SV GroBhansdorf 05:21:46
Linke, Michael 58 - 1:37:20 - GroB, Bernhard 54- 1:48:16 -

Schaarsch, Wolfgang 35 - 1:56:09 -

TSV Kronshagen/Kieler TB 04:19:45
Tiedemann, Anke 75 - 1:19:46 - Becker, Verena 77 - 1:29:11 -
Dérscher, Christine 75 - 1:30:47 -

2. TSV Brunsbiittel 04:56:36
Gladau-Moll, Petra 68 - 1:35:16 - Kreft, Susanna 55 - 1:37:49 -
Petersen, Anke 65 - 1:43:30 -

3. LTV Kiel-Ost 05:11:55
Erichsen, Levke-Ose 62 - 1:37:36 - Lehmann, Gabriele 45 -
1:40:39 - Gottschalk, Marion 47 - 1:53:39 -

4. TSV Altenholz 05:23:22
Focke, Britta Sabin 72 - 1:42:37 - Heinemann, Petra 64 - 1:49:56
- Himmecke, Ursula 60 - 1:50:48 -

5. MTV Leck 05:28:54
Brandts, Inge 53 - 1:35:30 - Gutbrodt, Dietlinde 42 - 1:50:22 -
Simonsen, Silke 47 - 2:03:01 -

6. LAV Husum 05:39:39

Clausen, Ulrike 66 - 1:48:54 - Herberich, Maren 63 - 1:54:43 -

Raab, Elke 67- 1:56:01 -

Mannschaft AK 30 / 45

1. TSV Altenholz 05:23:22
Focke, Britta Sabin 72 - 1:42:37 - Heinemann, Petra 64 - 1:49:56
- Himmecke, Ursula 60 - 1:50:48 -

2. LAV Husum 05:39:39
Clausen, Ulrike 66 - 1:48:54 - Herberich, Maren 63 - 1:54:43 -
Raab, Elke 67 - 1:56:01 -

Mannschaft AK 50

1. MTV Leck 05:28:54
Brandts, Inge 53 - 1:35:30 - Gutbrodt, Dietlinde 42 - 1:50:22 -
Simonsen, Silke 47 - 2:03:01 -

2. LTV Kiel-Ost 05:35:31
Lehmann, Gabriele 45 - 1:40:39 - Gottschalk, Marion 47 - 1:53:39
- Jiirgensen, Bettina 54 - 2:01:12 -

6. SHLV Talentsichtungs-
sportfest

20. 11. 2005 — Malente
Schiiler M13

(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-
sprung)
13

Kurr, Jan 92 PSV Eutin 1998 Pkt.
7,11-9,09-5,26 - 1,68

2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 1874 Pkt.
7,47 -8,61-497-1,48

3. Nau, Gerrit 92 TSV Trittau 1788 Pkt.
7,32-8,69-4,64-1,36

4. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 1773 Pkt.
7,23 -8,98-4,50 - 1,40

5. Woyzcikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 1576 Pkt.
7,90 - 9,40 - 4,28 - 1,32

6. Lindemann, Tim 92 LG T6nning/St.Peter 1561 Pkt.
7,84-9,58-4,44-1,28

7. Jessen, Henrik 92 TSV Mildstedt 1531 Pkt.
7,68-10,22-4,12-1,36

8. Loerke, Bastian 92 LG T6nning/St.Peter 1480 Pkt.

8,01-9,568-4,08-1,.24
Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebill/Stderligum n.a. - - - - -
1,36

Mannschaftswertung

1. LG Tonning/St.Peter 5205 Pkt.
Lienstadt, Marcel (93) 1878 - Weineck, Kevin (93) 1719 -
Schulz, Patrick (93) 1608

2. PSV Eutin 5160 Pkt.
Kurr, Jan (92) 1998 - Réhr, Johannes (93) 1638 - Mdller,
Jan-Christian (93) 1524

3. LG Tonning/St.Peter 4591 Pkt.
Lindemann, Tim (92) 1561 - Bittner, Rainer (93) 1550 -
Loerke, Bastian (92) 1480
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Schiiler M12

(50 m, 50 m Hiirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Tessmer, Leif 93 TSV Altenholz 1976 Pkt.
7,21-8,74-5,18-1,60

2. Lienstadt, Marcel 93 LG Toénning/St.Peter 1878 Pkt.
7,34-8,72-5,17-1,44

3. Weineck, Kevin 93 LG Ténning/St.Peter 1719 Pkt.
7,61-9,42-491-1,40

4. Ludwig, Zacharias 93 TSV Bordesholm 1687 Pkt.
7,84-9,17-4,61-1,40

5. Rohr, Johannes 93 PSV Eutin 1638 Pkt.
7,65-9,46 - 4,43 - 1,36

6. Schulz, Patrick 93 LG Ténning/St.Peter 1608 Pkt.
7,62-9,73-4,56 - 1,32

7. Ahlers, Dennis 93 SV GroBhansdorf 1602 Pkt.
7,73-10,36 - 4,35 - 1,48

8. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 1602 Pkt.
7,89 -9,61-4,49 - 1,36

9. Bittner, Rainer 93 LG Ténning/St.Peter 1550 Pkt.
7,87 -9,60-4,38-1,28

10. Méller, Jan-Christian 93 PSV Eutin 1524 Pkt.
7,89-9,93-4,45-1,28

11. Harms, Ole 93 LG Bad Schwartau 1498 Pkt.
7,99 -10,00-4,37-1,28

12. Wilke, Nils 93 TSV Schonberg 1471 Pkt.
7,99-10,24 -4,33-1,28

13. Rathjens, Melf 93 LG T6nning/St.Peter 1468 Pkt.
7,92 -10,16 - 4,57 - 1,20

14. Wolter, Tobias 93 PSV Eutin 1451 Pkt.
7,98 -10,17-4,28-1,24

15. Heese, Johannes 93 SG TSV Kronshagen/KTB 1372
Pkt.
8,35-10,32-3,86-1,28

16. Wiese, Niels 93 PSV Eutin 1296 Pkt.
8,34 -10,74-4,06-1,16

17. Peters, Gunde 93 LG T6nning/St.Peter 794 Pkt.
8,42-13,76 - 3,92 - 0.g.V.

Schiiler M11

(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Lutterbeck, Leon 94 LG Alte SalzstraBe 1586 Pkt.
7,63-9,49-456-124

2. Berend, Lukas 94 LG Alte SalzstraBe 1585 Pkt.
7,75-9,23-424-1,28

3. Setzpfand, Philipp 94 TSV Schénberg 1479 Pkt.
790-9,33-4,15-1,16

4. Wormeck, Daniel 94 SpVg Eidertal Molfsee 1468 Pkt.
8,06 - 10,04 - 4,21 -1,28

5. Frech, Felix 94 TSV Mildstedt 1392 Pkt.
8,03-9,53-3,89-1,12

6. Dahn, Felix 94 LG Alte SalzstraBe 1387 Pkt.
8,48-9,89-396-1,24

7. Hamann, Ole 94 SG Athletico Budelsdorf 1363 Pkt.
8,09 - 10,65-3,95-1,24

8. Pohl, Jonas 94 Raisdorfer TSV 1298 Pkt.
8,24 -9,78-3,90-1,04

9. Boog, Frithjof 94 SG TSV Kronshagen/KTB 1292 Pkt.
8,42-9,86-3,66-1,12

10. Reichert, Truels 94 TSV Mildstedt 1195 Pkt.

8,40 - 11,09 - 3,87 - 1,08

Siegerehrung Mannschaftswertung Schiiler B

Mannschaftswertung - Selbstdefiniert -

1

LG Alte SalzstraBe 4558 Pkt.
Lutterbeck, Leon (94) 1586 - Berend, Lukas (94) 1585 -

Ergebnisdienst startschuB3

Dahn, Felix (94) 1387

2. TSV Mildstedt 3824 Pkt.
Frech, Felix (94) 1392 - Petersen, Jannik (95) 1237 - Rei-
chert, Truels (94) 1195

Schiiler M10

(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sprung)

1. Mockel, Markus 95 MTV Henstedt-Ulzburg 1567 Pkt.
7,98-9,28-4,37-1,28

2. Beth, Christian 95 LG Neumiinster 1526 Pkt.
8,19-9,49-4,20 - 1,32

3. Wilke, Bjérn 95 TSV Schonberg 1437 Pkt.
8,23-9,56 - 3,90 - 1,24

4. Reese, Fabian 95 TuS Nortorf 1414 Pkt.
8,00-10,40-4,14-1,24

5. Beushausen, Lennart 95 LG Ténning/St.Peter 1316 Pkt.
8,59 -10,01 -3,73-1,20

6. Petersen, Jannik 95 TSV Mildstedt 1237 Pkt.
8,50-10,81-3,74-1,16

7. Hansen, Tjorven 95 TSV Mildstedt 1171 Pkt.
8,25-11,79-3,74-1,12

8. Matthiesen, Hendrik 95 TSV Mildstedt 1125 Pkt.

9,05-11,33-3,65-1,16

Schiilerinnen W13
(50 m, 50 m Hirden, Weitsprung, Hoch-

sp
1.

2.

3.

1

=

1

jure

12;

13.

14.

7,84 -9,94 -4,45-1,32

rung)
JeB, Kimberly 92 Bldelsdorfer TSV 2154 Pkt.
7,59-9,05-5,26 -1,72
Sindt, Tatjana 92 TSV Schoénberg 2138 Pkt.
7,06-8,34-529-1,44
Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchner TS 2122 Pkt.
7,22 -8,40-4,97 -1,52
. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 2054 Pkt.
7,15-8,49-4,78 -1,44
. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 2052 Pkt.
7,33-8,61-4,90-1,48
. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2008 Pkt.
7,51-839-4,73-1,44
Hinrichsen, Wenke 92 TSV Drelsdorf 1930 Pkt.
743-913-4,57-1,44
Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 1929 Pkt.
745-921-465-1,44
. Albet, Luisa 92 LG MTV Gutheil ltzehoe 1913 Pkt.
7,29-9,21-454-1,40
Paulsen, Gyde 92 LG Niebll/Stiderliigum 1865 Pkt.
7,57 -9,41-4,59 -1,40
. Lopez, Judith 92 TSV Brunsbdittel 1852 Pkt.
7,40-9,84-4,385-1,44
Scharff, Anneke 92 LG MTV Gutheil ltzehoe 1842 Pkt.
7,80-9,26-4,12-1,48
Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St.-Michaelisdonn 1743 Pkt.
7,68-10,25-4,43-1,36
Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 1738 Pkt.
8,16 -9,71-4,34 - 1,40
. Saemerow, Felicitas 92 TuS Liibeck 93 1728 Pkt.
7,63-10,08 -4,35-1,32
. von der Decken, Kira 92 PSV Eutin 1722 Pkt.

17. Studt, Marie 92 Spridon Bad Oldesloe 1670 Pkt.
7,68-10,38-4,32-1,28

18. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 1661 Pkt.
7,82-10,56 - 4,27 - 1,32

19. Denker-Gosch, Lea 92 PSV Eutin 1623 Pkt.
8,09 - 10,49 - 4,18 - 1,32

20. Wagner, Sabrina 92 PSV Eutin 1584 Pkt.
7,77-10,28 - 4,30 - 1,16

21. Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/KTB 1532 Pkt.
8,09 - 11,09 - 3,96 - 1,28

22. Lindemann, Anika 92 LG Ténning/St.Peter 1375 Pkt.

8,45 -11,25-3,52 - 1,20
Gliesche, Finja 92 SG TSV Kronshagen/KTB 1362 Pkt.
8,09-11,57-3,67-1,12

2

@

Mannschaftswertung

1. SV GroBhansdorf 5812 Pkt.
Gieshoidt, Sandra (92) 2008 - Dudas, Chantal (93) 1973 -
Piehl, Leonie (93) 1831

2. Gettofer TV 5387 Pkt.
Beirow, Kira (93) 1884 - Ehlers, Johanna (93) 1845 - Kés-
ter, Finja (93) 1658

3. PSV Eutin 5104 Pkt.
Piorr, Jana (93) 1758 - von der Decken, Kira (92) 1722 -
Grewe, Tanja (93) 1624

4. SG TSV Kronshagen/KTB 4738 Pkt.
Kreutz, Svea (93) 1701 - Simon, Lisa (92) 1532 - Stiihrk,
Anna (93) 1505

5. PSV Eutin 4705 Pkt.
Denker-Gosch, Lea (92) 1623 - Wagner, Sabrina (92) 1584
- Diehl, Carmen (93) 1498

6. LG Toénning/St.Peter 4203 Pkt.
Loffler, Katharina (93) 1421 - Muthmann, Chantal (93) 1406
- von Rosenberg, Viktoria (93) 1376

Siegerehrung W 12

Schiilerinnen W12
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung)
;

. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 1990 Pkt.
7,62-8,89-4,93-1,48

2. lwersen, Melina 93 LG Niebill/Siiderliigum 1977 Pkt.
7,41-8,86-4,98-1,40

3. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 1973 Pkt.
7,28-9,28-4,89-1,44

4. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 1959 Pkt.
7,58-9,44 -4,98 -1,48

5. Rieve, Janne 93 LG Neumiinster 1953 Pkt.
7,23-9,05-491-1,36

6. Beirow, Kira 93 Gettofer TV 1884 Pkt.
7,68-910-4,43-1,44

7. Diker, Merle 93 LG Neumiinster 1861 Pkt.
7,50 - 8,83 - 4,47 - 1,32

8. Ehlers, Johanna 93 Gettofer TV 1845 Pkt.
7,26-9,61-464-1,32

9. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 1831 Pkt.

7,68-9,31-4,80-1,32
10. Gnutzmann, Luise 93 MTV Dénischenhagen 1765 Pkt.
7,55-10,11-4,39 - 1,36

11. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe 1760 Pkt.
7,52-10,34 - 4,67 -1,32

12. Piorr, Jana 93 PSV Eutin 1758 Pkt.
7,72-9,64-4,22 - 1,36

13. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB 1701 Pkt.
7,89-9,18-424-1,24

14. Knésche, Anjuli 93 Raisdorfer TSV 1700 Pkt.

7,92-10,10- 4,44 - 1,32

15. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf 1697 Pkt.
7,78-9,74-4,26-1,28

16. Koster, Finja 93 Gettofer TV 1658 Pkt.
8,11-9,50-4,32-1,24

17. Otto, Sarah-Lena 93 TSV Schénberg 1655 Pkt.
7,60-10,43-4,13-1,28

18. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 1640 Pkt.
7,74-9,82-4,23-1,20

19. Grewe, Tanja 93 PSV Eutin 1624 Pkt.
7,73-9,99-4,19-1,20

20. Jenner, Mandy 93 TuS Libeck 93 1572 Pkt.
7,93 - 11,31 - 4,03 - 1,32

21. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf 1557 Pkt.
8,06 - 11,22 - 3,98 - 1,32

22. Seidel, Frederike 93 TSV Altenholz 1521 Pkt.
8,06 -11,48-4,02-1,28

23. Stiihrk, Anna 93 SG TSV Kronshagen/KTB 1505 Pkt.
7,84-10,48-3,83-1,16

24. Diehl, Carmen 93 PSV Eutin 1498 Pkt.
8,17-11,90-4,12-1,28

25. Schliiter, Marlena 93 PSV Eutin 1462 Pkt.

8,40-11,11-3,89-1,24

26. Kutsche, Lena 93 LG Burg-St.-Michaelisdonn 1445 Pkt.

8,27 - 11,33 -3,96 - 1,20
. Loffler, Katharina 93 LG Ténning/St.Peter
8,10-11,85-3,62- 1,24

2

N

28. Muthmann, Chantal 93 LG Ténning/St.Peter 1406 Pkt.

8,16-10,83-3,74-1,12

29. von Rosenberg, Viktoria 93 LG Ténning/St.P. 1376 Pkt.

8,75-10,98 - 3,64 - 1,20
30. Thoms, Lisa 93 MTV Horst
8,51-11,68-3,71-1,12
3

=4

7,94 -10,86 - 4,30 - 0.g.V.
32. Schlicht, Christine 93 LG T6nning/St.Peter
8,563-12,09-3,49-0.g.V.

Schiilerinnen W11
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-
sprung)

1. Ludwig, Felicitas 94 TSV Bordesholm 1758 Pkt.
7,94-9,21-436-1,32

2. Sult, Anneken 94 LG Alte SalzstraBe 1737 Pkt.
7,84-921-430-1,28

3. Arndt, Denise 94 LG Bad Schwartau 1692 Pkt.
7,92-9,98-4,30-1,32

4. Tilkorn, Friederike 94 TSV Trittau 1688 Pkt.
7,68 - 9,50 - 4,36 - 1,20

5. Piotrowski, Jana 94 SC Rénnau 74 1677 Pkt.
8,04-951-421-1,28

6. MaaB, Sina 94 SC Ronnau 74 1674 Pkt.
7,82-9,39-4,31-1,20

7. Arp, Joan 94 TSV Schénberg 1660 Pkt.
7,88-9,79-4,08-1,28

8. Wensing, Monika 94 MTV Horst 1633 Pkt.
8,45-9,88-4,03-1,36

9. Kriiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB 1623 Pkt.
7,96-8,95-393-1,16

10. Schumacher, Kira 94 TuS Liibeck 93 1610 Pkt.

7,86-9,82-3,88-124
11. Gliesche, Dajana 94 SG TSV Kronshagen/KTB1590 Pkt.
7,49 -9,56 - 4,31 -1,04

12. Kruse, Nele 94 LG Burg-St.-Michaelisdonn 1581 Pkt.
8,48-9,62-3,88-1,28

13. Hagen, Lena 94 TuS Liibeck 93 1553 Pkt.
7,94-958-378-1,16

14. Averbeck, Hannah 94 MTV Horst 1521 Pkt.

8,37 - 9,55 - 3,68 - 1,20

1421 Pkt.

1315 Pkt.
. Markwardt, Milena 93 Spridon Bad Oldesloe 1236 Pkt.

1003 Pkt.

15. Pippert, Milena 94 Raisdorfer TSV 1507 Pkt.
8,04 -10,05-3,80-1,16

16. Mohrke, Claudia 94 TSV Doppeleiche Vil 1489 Pkt.
8,43 -10,20 - 3,87 - 1,20

17. Kréger, Sarah 94 LG Alte SalzstraBe 1464 Pkt.
8,55-9,86 - 3,58 - 1,20

18. Pohl, Jessa 94 Raisdorfer TSV 1450 Pkt.
8,30-9,83-3,89-1,08

19. Seyfried, Jennifer 94 LG Elmshorn 1385 Pkt.
8,62-10,09 - 3,79-1,08

20. Leszinski, Amandine 94 MTV Horst 1382 Pkt.
8,22 -10,39 - 3,60 - 1,08

21. Stut, Laura 94 TuS Libeck 93 1295 Pkt.
8,86 - 10,65 - 3,35 - 1,12

22. Seiler, Lara 94 LG Elmshorn 1222 Pkt.
8,20-9,93-3,90-0.g.V.

23. Walter, Philine 94 SG TSV Kronshagen/KTB 1216 Pkt.
8,32-9,99-4,00 - 0.g.V.

24. Albertsen, Mareike 94 TSV Doppeleiche Vil 902 Pkt.
8,62 - aufg. - 3,49 - 1,04

Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 4677 Pkt.
Kriiger, Tinka (94) 1623 - Gliesche, Dajana (94) 1590 -
Breitldnder, Greta (95) 1464

2. MTV Horst 4536 Pkt.
Wensing, Monika (94) 1633 - Averbeck, Hannah (94) 1521
- Leszinski, Amandine (94) 1382

3. TuS Liibeck 93 4458 Pkt.
Schumacher, Kira (94) 1610 - Hagen, Lena (94) 1553 -
Stut, Laura (94) 1295

4. Raisdorfer TSV 4373 Pkt.
Pippert, Milena (94) 1507 - Pohl, Jessa (94) 1450 - Anders,
Jacqueline (95) 1416

5. TSV Trittau 4229 Pkt.
Tilkorn, Friederike (94) 1688 - Sharp, Helen (95) 1313 -
Fehrmann, Katja (95) 1228

6. LG Elmshorn 4166 Pkt.

Reumann, Lina (95) 1559 - Seyfried, Jennifer (94) 1385 -
Seiler, Lara (94) 1222

Schiilerinnen W10
(50 m, 50 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sp
1.

rung)

Reumann, Lina 95 LG Elmshomn
8,24 -9,73-4,00-1,20
Breitlander, Greta 95 SG TSV Kronshagen/KTB 1464
Pkt.

8,29 -10,23-3,78-1,16

1559 Pkt.

. Anders, Jacqueline 95 Raisdorfer TSV 1416 Pkt.
7,87 -9,88 - 3,96 - 0,96
Sharp, Helen 95 TSV Trittau 1313 Pkt.
8,74 -10,34 - 3,45 - 1,08
Lange, Nina 95 SG TSV Kronshagen/KTB 1262 Pkt.
8,34-11,35-3,23-1,08
Fehrmann, Katja 95 TSV Trittau 1228 Pkt.

8,53 - 11,77 - 3,53 - 1,04

Die startschuf3-
Redaktion
bedankt

geholfen
haben, \
das Blatt zu
gestalten

und wiinscht frohe
Weihnachten und ein
gliickliches 2006
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