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Das Referat Jugend des SHLV bietet
wieder an:

Trainingsfreizeit
Osterferien 2006

08. 04. - 15. 04. 2006 in der Jugend-
herberge in Wyk/Fohr

flir Schiler/innen ab 10 Jahre und
B-/A-Jugendliche

Fir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fir Euro 175,—
werden Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spa3
bei Training, Sport und Spiel geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Verei-
ne unterstiitzen. Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch
mit eigenem/r Trainer/in ist selbstversténdlich méglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns eine grof3e Turnhalle, ein Sportplatz mit Tar-
tanbahn, der Strand, viele Waldwege und die Anlagen der Jugend-
herberge zur Verfigung. Die Teilnehmerzahl ist auf 50 Platze begrenzt,
so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben
werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr
maoglich, so dass frihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Anmeldeschluss ist der 06. 03. 2006.

Weitere Informationen bei Uta Goétze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel. (0
45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke flr diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet
unter www.shlv.de (dort auch Fotos von Wyk 2005), bei allen Landes-
meisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel. (04 31)
64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192.

Titelfoto: Wofgang Reuter ist ,Best European Veteran*, Fotos: J. Fléthe

Achtung: Geanderte Redaktions-
anschrift fiir die Februar-Ausgabe

Redaktionsschluss

Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar
M 2006. Bis zum 5. 2. 2006 mussen lhre Beitrage und Anzeigen-
winsche den startschul3, Stephan Lorenz, Hasenkamp 7,
25746 Lohe-Rickelshof, Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87, eMail:
5 . 2 . 06 stem.lorenz@t-on-line.deerreicht haben. Spéter eingehende
Beitrdge kénnen fir die Februar-Ausgabe leider nicht berticksich-
tigt werden. Bitte beachten Sie diesen Termin.

Dieses Heft wurde von Stephan Lorenz gestaltet.

. Geburtstage

g 22. 01. 40 Peter Lentzsch, 24. 01. 17 Otto Ludzuweit,

g 25.01. 78 Matthias Wecke, 29. 01. 63 Katja Tidow,
i 30. 01. 56 Stephan Lorenz, 04. 02. 33 Hans-Georg Both,
2 05. 02. 45 Elke Litzenroth, 8. 02. 31 Gertrud Lorenzen.
= 10. 02. 37 Volker Dethloff, 13. 02. 26 Dr. h. c. Hans Hansen,
B 23. 02. 45 Gunter Roden

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

Lehrgénge startschuB

Lauftreffleiter- und
Lauftreffbetreuer-
Meeting 2006

am Samstag, den 28. Januar
2006, Jugendherberge Kiel,
Johannesstr. 1, 24148 Kiel, von

13.00 bis 17.00 Uhr
12.45 Uhr Eintreffen der Teilnehmer

13.00 Uhr Gemeinschaftslauf mit
Klonschnack an der Waterkant
entlang.

Duschen und Umkleiden sind vorhanden.
14.00 Uhr BegriiBung der Teilnehmer

e Lauftreff friiher und heute -
Trends und Tendenzen

e Was wiinscht ihr euch vom
SHLV ?

15.00 Uhr Gesprache bei Kaffee/Tee und
Kuchenbiiffet

16.00 Uhr Vortrag

Spezielle Erndhrung fiir
Ausdauersportler?

Ende der Veranstaltung ca. 17.00 Uhr

Bitte Laufzeug (Outdoor) und eventuell
etwas zum Schreiben mitbringen. Géste
sind herzlich willkommen.

Unkostenbeitrag: € 5.- fiir Kaffee und
Kuchenbiiffet

Fir die Lizenzverldngerung werden 3 UE
anerkannt.

Verbindliche Anmeldungen bis 12. Januar
2006 an die SHLV-Geschaftsstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31 /64 86
192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Entspannungs-
ubungen anleiten

Lernen sie Entspannungstibungen mit lhrer
Gruppe durchzufiihren. Vorgestellt werden
das Verfahren der Progressiven Muskelent-
spannung, leichte Massagetechniken, Atem-
Gbungen, Zeitreisen sowie theoretische
Grundlagen und praktische Ubungen zur
Stressbewaltigung. Das Seminar soll schwer-
punktmaBig Praxiserfahrungen in der Anwen-
dung und Anleitung der genannten Entspan-
nungstechniken vermitteln und richtet sich an
Ubungsleiter und Interessierte.

Inhalte: — Massage — Atemtechnik

— Entspannung — Theorie/Praxis
Zielgruppe:
— Ubungsleiter/innen und Interessierte

Ort: Kreissporthalle, BurgfeldstraBe, Bad Se-
geberg

Termin:
Samstag, 22.04.2006 von 09.00 — 17.00 Uhr
Referentin: Astrid Foderler

Kosten: € 15,—

Anmeldungen bitte an die SHLV-Geschéafts-
stelle per Fax: 04 31 / 64 86 192 oder per
Mail: info@shlv.Isv-sh.de senden.

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
04./05. 02. 2006 NDM Halle — Méanner, Frauen, Jugend Neubrandenburg
MS: 24. 01. 2006
11./12. 02. 2006 DM Senioren Halle und Winterwurf Erfurt
MS: 24. 01. 2006
11./12. 02. 2006  LHM Mehrkampf — MS: 31. 01. 2006 Neubrandenburg
18./19. 02. 2006 DM Jugend Halle und Winterwurf, Leipzig
Manner 3 x 1000 m — MS: 31. 01. 2006
25./26.02.2006 DM Halle Manner und Frauen Karlsruhe
MS: 07. 02. 2006
26. 02. 2006 LM Cross mit HLV Senioren — MS: 14. 02. 2006 Burg/Dithmarschen
05. 03. 2006 LHM Senioren, Winterwurf — MS: 21. 02. 2006 Schwerin
05. 03. 2006 LHM Blockwettkampf — MS: 21. 02. 2006 Bad Malente
05. 03. 2006 NDM Crosslauf — MS: 21. 02. 2006 Soltau
11. 03. 2006 DM Cross — MS: 21. 02. 2006 Regensburg
19. 03. 2006 NDM 10 km — StraBenlauf — MS: 07. 03. 2006 Berlin
26. 03. 2006 DM StraBe / Halbmarathon — MS: 07. 03. 2006 Herten/Westfalen
MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle
Entfallt:
04./05. 02. 2006 NDM Winterwurf Manner, Frauen, Neubrandenburg

Jugend A + B

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Das Jahrbuch des schieswig-

Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes e. V. LE L e

in Schleswig-Holstein 2005

Der unverzichtbare
Begleiter

ein ganzes Jahr lang fiir alle Trainer,
Betreuer und Athleten —

mit Landesrekorden
mit Bestleistungen

mit Platzierungen bei deutschen
und internationalen Meisterschaften

mit wichtigen Ansprechpartnern

fiir nur 7,50 Euro + Porto beim
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
verband, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
Tel. 04 31/64 86 122.

ITr/mm Dich — | Lauf* mal wieder!
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

51. Verbandstag

am Sonntag, 26. Mérz 2006

Hotel Carstens in Bordesholm
Holstenstr. 23, 24582 Bordesholm

11.00 Uhr  Beginn des Verbandstages
Feierstunde
— BegriiBung durch den Présidenten
— GruBworte der Ehrengéste
— Ehrungen

Kurze Pause
Fortsetzung des Verbandstages

1. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
2.Bericht des Préasidiums
3.Vorlage des Kassenberichtes 2005
4.Bericht der Kassenprtifer und Entlastung des Vizeprésidenten Finanzen
5.Entlastung des Présidiums
6.Wahlen
a) des Prdsidenten
b) des Vizeprésidenten Sport
c) des Vizeprasidenten Finanzen
d) des Referenten Offentlichkeitsarbeit
e) des Referenten Breitensport und Mitgliederbetreuung
f) des Referenten Leistungssport
g) des Referenten Wettkampf- und Kampfrichterwesen
h) des Referenten Aus- und Weiterbildung
i) des Vorsitzenden des Rechtsausschusses und
von 6 Mitgliedern des Rechtsausschusses
j) von 2 Kassenprilifern
7.Bestétigung des Referates Jugendarbeit
8.Antrdge
9.Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2006
10.Verschiedenes
a) Wahl des Tagungsortes fiir den Verbandstag 2008

Gegen 12.30 Uhr wird der Verbandstag zur Einnahme eines Mittagessens unterbrochen.
Antrdge an den Verbandstag sind bis zum 24.02.2006 (Vorlage SHLV-Geschéftsstelle) zu stellen.

GeménB § 6, Ziffer 4, der Satzung haben die Kreisvorsitzenden, die Delegierten der Kreise und das Présidium
auf dem Verbandstag Stimmrecht.

Wolfgang Delfs Ursel Ahnfeldt Peter Lentzsch
\ Président Vizeprésidentin Sport Vizeprésident Finanzen j
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Der Schleswig-Holsteinische Leichtathletik-Verband e.V. ladt ein zum

Jugendverbandstag

am Samstag, 25. Méarz 2006

Kiel, Haus des Sports, GroBer Saal,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

18.30 Uhr 1. BegriBung durch den Referenten Jugendarbeit

GruBworte der Géaste

2. Feststellung der anwesenden Delegierten und des Stimmrechts
3. Genehmigung des Protokolls des Jugendverbandstages 2004
4. Berichte des Referates Jugendarbeit
5. Entlastung der Mitglieder des Referates Jugendarbeit
6. Wahlen
- Jugendwart - bisher Ralf Holtfreter
- Jugendwartin - bisher Kirsten Conrad
- Schiilerwartin - bisher Uta Gétze
- Jugendlehrwart - bisher Dirk Schulz
- Jugendsprecher - bisher komm.
Jan-Hendrik Kliver
- Jugendsprecherin - bisher Britta Vogler
- vom Referat berufene Mitarbeiter - bisher Thomas Jensen
(Freizeiten)
- bisher Jan Hinnerk Dreier
(Ausbildung)
- bisher Christine Piegenschke
(Ausbildung)
- bisher Stefan Kuschewitz
(Wettkdmpfe)
7. Antrdge

8. Verschiedenes

Antrdge zum Jugendverbandstag sind bis spétestens zum 24.02.2006 (Posteingang / Vorlage SHLV-
Geschidiftsstelle) zu stellen.

Mit freundlichen Griif3en
gez. Ralf Holtfreter gez. Kirsten Conrad
\ Referent Jugendarbeit Jugendwartin /

EVld Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik




Wolfgang Reuter ist ,

Der flr den TSV Klausdorf startende Husu-
mer Seniorenathlet Wolfgang Reuter (M75)
ist einer der erfolgreichsten Seniorenathleten
Uberhaupt. Bei seinen zahlreichen erfolgrei-
chen Wettkdmpfen auf nationaler und inter-
nationaler Ebene Uberzeugt er nicht nur durch
Vielseitigkeit sondern auch durch der Leich-
tigkeit, mit der insbesondere die Sprintstre-
cken absolviert.

In der vergangenen Saison war Reuter
besonders erfolgreich. Fiinf Europameister-
titel in der Halle, sechs Weltmeistertitel im
Freien und nicht weniger als finf Senioren-
weltrekorde belegen die Ausnahmestellung
des Husumers, der von Heinz Wyremblewski
betreut wird.

In seiner Bilanz summieren sich diese Erfol-
ge zu mittlerweile 29 Welt-, 25 Europa und
34 Deutschen Meisterschaftstiteln. Doch es
sind nicht nur die Titel: So sind zum Beispiel
4,75 m im Weitsprung oder 13,71 Sek. tiber
100 m Leistungen des 75-jahrigen, die auch
den Respekt wesentlich jlingerer Athleten
verdienen.

Das Council des Verbandes der Européi-
schen Leichtathletik Senioren (EVAA) hat
Wolfgang Reuter wegen seiner Erfolge in der
Saison 2005 einstimmig zum ,EUROPEAN
BEST VETERAN* gewéhlt. Die Ubergabe der
Auszeichnung erfolgt im Rahmen einer klei-
nen Feierstunde am Samstag, dem 28. Ja-
nuar 2006 in Frankfurt.

Der SHLV gratuliert Wolfgang Reuter ganz
herzlich zu seinen Erfolgen und zu dieser
Auszeichnung und winscht ihm noch viele
freudvolle Jahre als aktiver Leichtathlet.

(J. Flothe)

Wolfgang Reuter

Leistungsbilanz Wolfgang Reuter 2005
Deutsche Hallenmeisterschaften Diissel-
dorf im Februar

Weitsprung 4,67 m Deutscher Meister

Europa-Hallenmeisterschaften Eskilstuna/
Schweden im Marz

60 m 8,72 sec.  Europameister
200 m 29,14 sec. Europameister
400 m 74,17 sec. Europameister

Weitsprung 4,70 m.
4 x 200 m Staffel

Europameister
Europameister

startschubB3

,Best European Veteran*

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften
Hofgeismar im Juni

Dreikampf (100 m 13,74 sec., Weitsprung
4,67 m, Kugel 9,52 m) — Deutscher Meister

Deutsche Meisterschaften Vaterstetten im
Juli

100 m 13,67 sec. Deutscher Meister
200 m 27,97 sec. Deutscher Meister
Weitsprung 4,46 m Deutscher Meister

Wold Masters-Games Edmonton/Kanada

im Juli

100 m 13,81 sec. Goldmedaille
200 m 28,62 sec. Goldmedaille
400 m 66,75 sec. Goldmedaille
Weitsprung 4,75 m Goldmedaille
Hochsprung 1,25 m Goldmedaille

Weltmeisterschaften San Sebastian /Spa-
nien im August/Sep.

100 m 13,71.sec. Weltmeister

200 m 28,33 sec. Weltmeister

400 m 69,74 sec. Bronzemedaille
Weitsprung 4,54 m Weltmeister

4 x 100 m Staffel 1:01,53 Weltmeister
4 x 400 m Staffel 5:11,60 Weltmeister

In 2005 fur die AK M75 aufgestellte Welt-
rekorde:

100 m 13,61 sec. (Vaterstetten)

200 m 27,97 sec. (Vaterstetten)

60m 8,62 sec. (Dusseldorfin der Halle)
200 m 28,98 sec. (Dusseldorf in der Halle)
Weitsprung 4,70 m (Eskilstuna in der Halle)

In 2005 aufgestellter Europarekord:
Weitsprung 4,75 m (Edmonton Kanada)

Drelsdorfer Winter-StraBenlaufserie 1. Lau

Es sei wohl noch ein biBchen friih im Jahr fir
eine optimale Form, meinte Heiko Herkel von
der LAV Husum als Drittplatzierter des Auf-
taktlaufes Uber 10 km zur Drelsdorfer Win-
ter-StraBenlaufserie 2006. Keine Probleme
mit der Form hatten seine beiden unmittel-
baren Konkurrenten Torben Detlefsen (SG
TSV Kronshagen TB) und Dirk Henningsen
(THW Kiel). Dieses Trio setzte sich schon
bald nachdem Start vom tibrigen Feld ab und
blieb wahrend der ersten Runde eng beiein-
ander. Dann nutzte Detlefsen jedoch eine
leichte Steigung, um sichabzusetzen und
verwies Henningsen und Herkel in die Ver-
folgerrolle. Zwar konnten die beiden sich
wieder an den Flhrenden heranarbeiten,
letztlich entschied jedoch die Sprintstérke des
Kronshageners Uber den Sieg. 33:49 Min.
zeigte die Uhr beim Zieldurchlauf, fiir Hen-
ningsen sprang die Minute gerade um (34:00
Min.) und der Husumer folgte knapp mit 34:03
Min. Ob dieses Trio den Seriensieg unter sich
ausmachen wird ist noch offen, sicher ist,
dass Henningsen angreifen will und sich gute
Chancen ausrechnet, trainiert er doch haufig
auf dieser Strecke und kennt fast jeden Baum
und jede Kurve.

6

Wesentlich einfacher ist die Vorhersage tber
die zu erwartende Seriensiegerin. Ohne jeg-
liche ernst zu nehmende Konkurrenz lief Ka-
ren Paysen (TSV Langenhorn) ein einsames
Frauenrennen und durchlief in persénlicher
,Drelsdorfbestzeit* nach 36:24 Min. das Ziel-
tor. 42:30 Min. fur die Verfolgerin Sabine And-
res (Spiridon Schleswig) und 43:33 Min. flr
die Drittplatzierte Gunda Nielsen (TSV
Glicksburg 09) sind keine auch nur anna-
hernde Gefahrdung. Wahrend des Laufes
orientiert Paysen sich dann eben an der
mannlichen Konkurrenz, obwohl ihr auch hier
nur 12 Méanner ,davonliefen®.

Bei den Jugendlichen setzte Christoph
Deutsch (1. Flensburger Lauftreff) Gber die 5
km mit 18:15 Min. eine deutliche Marke,
lediglich Julius Balsmeier (Bredstedter TSV)
blieb mit 18:32 Min. in Sichtweite.

In Uberschaubarem Abstand lief die weibli-
che Jugend in das Ziel: 21:52 Min. Astrid Jol-
drichsen (LG Flensburg Weiche) - Pause -
24:46 Min. Mareike Meixner (TSV Husum
1875) - Pause - 26:03 Min. Katharina Gund-
lach (LAV Husum).

In der Schulerwertung fiihren nach dem 1.
Lauf Lasse Gutzeit, M 15 (Spiridon Schles-
wig),19:39 Min. und Katja Sommer, W14
(TSV Ladelund), 23:13 Min.

Knapp 400 Teilnehmer - darunter 50 Schiiler
- fanden bei kaltem, klaren Winterwetter den
Weg nach Drelsdorf und begaben sich auf
die schneefreie und an glatten Stellen vor-
bildlich abgestreute Strecke. Die starke Be-
teiligung zeigt einmal mehr, dass die Lauf-
saison sich mittlerweile Uber das ganze Jahr
erstreckt.

Weiter geht‘s mit dem 2. Lauf am 22. Januar
2006, 15 km fir Manner/ Frauen, 10 km Ju-
gend und 5 km fur die Schuler, mancher wird
hier bereits eine Vorentscheidung im Wett-
kampf mit seinem Konkurrenten suchen. An-
meldungen flr diesen Lauf bis 17.01.06
schriftlich an: Anja Wolf, Hindenburgstr. 7a;
25813 Husum, Fax: 0 48 41 - 8 27 68, online:
www.lav-husum.de oder per e-mail:
winterserie @lav-husum.de. — Komplette Er-
gebnisse und Bilder unter: www.lav-husum.de

Michael Koslow
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Europameisterschaften im Crosslauf am 11.12.2005 in Tilburg/ Niederlande

EM-Erfahrungen fiir Rhea Richter und Steffen Uliczka

Rhea Richter

11.12.05, Tilburg (NL) — Tilburg in den Nie-
derlanden war Austragungsort der Europa-
meisterschaften 2005 im Crosslauf. Im Man-
ner-Team des Deutschen Leichtathletik Ver-
bandes (DLV) stand mit dem Kieler Steffen
Uliczka (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) der
frischgebackene deutsche Juniorenmeister in
dieser Disziplin. Er hatte sich vor zwei Wo-
chen als Sechster im Gesamteinlauf bei den
deutschen Meisterschaften in Darmstadt fir
die EM qualifizieren kénnen. Bei den Junior-
innen kam die A-Jugendliche Rhea Richter
vom LG MTV/Gut-Heil ltzehoe zu ihrem in-
ternationalen Debiit.

Auf einem auBerst anspruchsvollen Kurs —
die Niederlander hatten die Strecke durch
kiinstliche Senken und Graben nachhaltig
verscharft — ging es nach dem Start der Méan-
ner in einem schnellen Rennen an der Spit-
ze gleich zur Sache. Steffen Uliczka, einer
der Jiingsten aller Starter, hielt sich zunéchst
wie alle DLV-Laufer im hinteren Teil des Fel-
des auf. Nach sechs Runden passierte er als
funftbester Deutscher in 29:14 Min noch vor
dem amtierenden deutschen Meister Jens
Borrmann (Leipzig), der beim Start einen
Sturz zu verkraften hatte, auf Platz 70 die
Ziellinie. Bereits zum sechsten Male holte
sich der Ukrainer Sergij Lebed in 27:09 Min
den Titel. In der Mannschaftswertung ent-
tauschte das deutsche Quartett mit einem 13.
Rang unter 15 gestarteten Teams.

,Steffen hat voll unsere Erwartungen erfllt*,
sagte Trainer Andreas Fuchs. Der etwas vor-

e

Foto: J. Fléthe

Steffen Uliczka

sichtige Beginn des Rennens auf dem tiefen
und matschigen Gelauf war taktisch verniinf-
tig. So konnte sich Uliczka von Runde zu
Runde weiter nach vorn in Richtung Mittel-
feld orientieren. ,Die Erfahrungen bei den EM
haben ihm einen positiven Motivationsschub
fur die nachsten Wochen gebracht®, ist sich
Fuchs sicher.

Mit der jungen Rhea Richter (ltzehoe) vertrat
eine zweite Schleswig-Holsteinerin die deut-
schen Farben in den Niederlanden. Das Start-
recht fir ihr internationales Deblit hatte sich
die Dritte der Deutschen Jugendmeister-

Foto: W. Kilius

schaften Gber 5000 m durch ihren vierten
Platz bei den Deutschen Crosslaufmeister-
schaften im Dezember in Darmstadt erkampft.
Fur sie war schon die Teilnahme ein Erfolg,
den sie hoher bewertet als ihren dritten Platz
bei den Deutschen Meisterschaften. Doch
ihre Sorge, ,der Deutschen Mannschaft zur
Last zu fallen“ erwies sich als unnétig: denn
im Titelkampf der Juniorinnen lief sie als 45.
der Einzelwertung in das Viererteam des DLV,
und trug somit zum guten sechsten Platz der
Deutschen Juniorinnen in der Mannschafts-
wertung bei. (hjk/jfl)

In den Mund gelegt . . .

,Eins sach ich Euch, Ihr Luschen,
ohne vemniinftige Erndhrung
wird nie was aus Euchl

»Gegen leckere Kartoffeln aus
okologischem Anbau ist
npattrlich nichts einzuwenden."
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Favoritensiege hei der LM Mittelstrecke in Rostock

08.01.2006 — Traditionell fanden Anfang Ja-
nuar die ersten Landesmeisterschaften des
Jahres in der Laufhalle Rostock statt. Ge-
meinsam mit dem Landesverband Mecklen-
burg-Vorpommern ermittelten die Mittel-
streckler auf der 285 m langen Rundbahn ihre
Meister(innen). Hamburger Laufer(innen)
waren in diesem Jahr nicht vertreten. Dort
sollen — nach ungepriiften Angaben — ent-
sprechende Meisterschaften zu einem spa-
teren Termin in der neuen Leichtathletikhalle
durchgefiihrt werden.

Die erste Landesmeisterin wurde in der AK
W 14 iber 2000 m Sinika Timme (LG Schles-
wig-Fahrdorf). In hervorragenden 7:06,29
Min. verwies sie mit gut 11 Sek. Vorsprung
ihre Konkurrentinnen Nadja Willenborg (SC
Ronnau) und Yvonne Dreher (MTV Horst) auf
die Platze. Im anschlieBenden Lauf der 15-
Jahrigen konnte Vorjahressiegerin Julia Rie-
demann (LBV Phonix Libeck) in 7:01,24 ih-
ren Landestitel wiederholen.

AnschlieBend ging es zu den schnellen 800-
m-L&ufen. Und immer wenn die Lauferinnen
und Laufer aus dem so genannten ,Tunnel”
auftauchten, gab es richtig Stimmung und
Anfeuerung vom Publikum an der Zielgera-
den. Landeshallenmeister der mannlichen B-
Jugend wurde der zum jlingeren Jahrgang
zahlende Hauke Timme (LG Schleswig-Fahr-
dorf), der zeitgleich, aber eine Brustbreite vor
dem Zweiten Daniel Pfuhl (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) in 2:07,41 Min Uiber die Ziel-
linie lief.

— b A &Y.\
Hauke Timme (mJB), Sinika Timme (W 14),
beide Landesmeister.

]

Bei der méannlichen A-Jugend setzte sich
erwartungsgemaén Favorit Micha Heiden-
reich (MTV Gelting 08) durch. Um eine bes-
sere Zeit als 2:01,38 Min. herauszuholen,
waére er gern zusammen mit dem lauferisch
stark besetzten Mannerhauptfeld gelaufen.
Der Sieger Max Wessel (Neuzugang bei der
SG TSV Kronshagen/Kieler TB, vorher LG
Braunschweig) war mit 1:57,64 Min.
schnellster Mann des Tages und hétte Micha
sicher auch unter die 2 Min. gezogen.
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Die starksten Teilnehmerfelder mit jeweils
10 Laufern waren tiber 3000 m bei den M 14
und 15 vertreten. Die AK M 14 gewann Stig
Rehberg (SG Rénnau) in 10:13,98 Min., die
M 15 sein Bruder Kim in 10:14,00 Min. Und
die Platze 2 und 3 gingen an seine Vereins-
kameraden Claas Segebrecht und Till Si-
monsen. (Auch Mutter und Trainerin Car-
men Rehberg lieB es sich nicht nehmen in
der Frauenklasse 3000 m mitzulaufen.)

Ihrer Favoritenrolle wurde Friedrike Jlrgen-
sen (MTV Gelting 08) in der weiblichen B-
Jugend gerecht, indem sie mit 2:27,78 Min.

Dlinne Startfelder

ihren Vorjahressieg wiederholte. Bei den
Frauen und der weiblichen Jugend A war
jeweils nur 1 Teilnehmerin am Start. Trotz
guter Zeit, aber leider kein Meisterschafts-
standard waren 2:16,86 Min. fir Mareile Kit-
zel (LG Wedel-Pinneberg) personliche Hal-
lenbestzeit.

Auch beim anschlieBenden 3000 m Lauf der
mJB ging es richtig zur Sache. Das Publikum
starrte immer wieder gebannt auf den , Tun-
neleingang“ zur Laufhalle, wer bei einer neu-
en Runde aus der Roéhre kam. Letztendlich
konnte Jorn Uliczka (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) sich in 9:23,04 Min. durchsetzen.
Die mJA ging an den Libecker Dennis Mehl-
feld, der in starken 9:09,13 Min. als schnells-
ter Schleswig-Holsteiner nach 3 Laufern aus
MV Uber die Ziellinie kam. Die 3000 m der
Méanner dominierte der Rostocker Christian
Kohlerin 8:12,73 (!), sodass Sebastian Weil3
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) als Einlauf-
Siebter mit 9:14,62 Min. Landesmeister SH
wurde.

e 5 ; RSN

Siegerehrung W 14, von links nach rechts: Nadja Willenborg, Sinika Timme, Yvonne Dreher,
Anna Fritz, Annika Petersen und Ralf Lederer, Landestrainer Lauf.

Fotos: Anke Timme

Ein gemeinsamer Start von 12 Teilnehmer-
innen wdB, wJA und Frauen wegen diinn
besetzter Startfelder sah nach gut 10,5 Run-
den Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) als souverane Siegerin einlaufen.
Nach 4 Runden im Windschatten von Rhea
Richter und einer Schweriner Lauferin machte
sie ernst und zog das Tempo an, sodass ihr
der Landesmeistertitel nicht zu nehmen war.
Einzige A-Jugendliche war Joanna LaB3 und
Schnellste der 16-/17-Jéhrigen Anke Grem-
mel (SG TSV _Kronshagen/KI&Ter 1B) in
10:39,53 Min. Damit verbesserte die Kielerin
@&n Landesrekord der weiblichen B-Jugend
um mehr als 4 Sekunden. Der alte Rekord
War 1994 von Daniela Martens aufgestellt

worden.

Norpgrost'

= J//‘ ;

Uberaus charmant, schnell und ziigig ab-
solvierte der sofort dazu bereite Landes-
trainer Lauf Ralf Lederer die Siegerehrun-
gen flr unsere Athleten und lie3 sich auch
gern mit seinen Nachwuchslauferinnen und
-laufern fotografieren.

Anke Timme

LR

Winterlaufe
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9. Holtenauer Gelédndelauf mit Kreismeisterschaften im Crosslauf am 19.11.2005

Nils Goerke Uberraschte Spezialisten mit Streckenrekord

Triathlon-Vize-Europameister gewann Kreismeistertitel

Bei strahlendem Sonnenschein fanden die
Teilnehmer am ,9. Holtenauer Gelandelauf,
dessen Rundkurs vom Sportplatz des TuS
Holtenau durch die Kleingartenanlage unter-
halb der Hochbriicken fiihrte, beste Bedin-
gungen vor. Im Rahmen des Geléndelaufs
wurden gleichzeitig die Kreismeister der Lan-
deshauptstadt ermittelt, so dass groB3e Teil-
nehmerfelder garantiert waren.

Im Hauptlauf der Manner tber 8.815 m mit
33 Startern dominierte Triathlet Nils Goerke
(USC Kiel) die Konkurrenz. Der letztjahrige
Vize-Europameister auf der Langdistanz, der
den Triathlonsport professionell betreibt, lie3
der Konkurrenz nicht den Hauch einer Chan-
ce. Aus dem Training heraus zeigte er sich
bereits in glanzender Verfassung. Vom Start
weg baute er seinen Vorsprung zusehends
aus, gewann nach 29:41 Min vor dem THW-
er Markus Steinmetz, der 31:35 Min benétig-
te und verbesserte gleichzeitig den Strecken-
rekord um zwei Minuten. Auf der Kurzdistanz
iber 5.170 m Uberzeugte 800 m Landesmeis-
ter Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB). Der Kieler gewann in schnellen 17:21
Min und verwies den Sylter Dirk Henningsen
(Tinnum) sowie Junior Sebastian WeiB3 (SG
TSVK/KTB) auf die Platze. Einer der Akteure
wollte besonders viel Spa3 haben. Offenbar
hatte er sich unterwegs verzahlt und lief statt

der vorgesehenen vier Runden gleich eine
Runde mehr. Bei den Frauen lies die Favori-
sierte Anke Tiedemann (SG TSVK/ KTB)
nichts ,anbrennen“. Obwohl der ,,Cross* nicht
gerade ihre Lieblingsdisziplin ist, war sie in
19:53 Min ungeféhrdet. Hinter ihr passierten
Andrea Koopmann und Monika Ruhland (bei-
de LTV Kiel-Ost) an der Spitze der Verfolger-
innen das Ziel. Schnellster Jugendlicher auf
dieser Distanz war der Neumiinsteraner Phi-
lipp Elias (Gut-Heil) in 18:10 Min vor Jérn
Uliczka (Preetzer TSV). Den Kreismeisterti-
tel sicherte sich bei der B-Jugend Johannes
Meihsner (TuS Holtenau) in 20:28 Min, wah-
rend bei der A-Jugend Jan-Philipp Pohst
(THW) als schnellster Akteur aus dem Kieler
Bereich sich den Titel holte. hjk
Ergebnisse: Manner 8.815 m-Gesamteinlauf: 1.u.
KM Nils Goerke (USC Kiel) 29,41 Min, 2. Markus Stein-
metz (THW) 31:35 Min, 3. Tom Lorenzen (TriAS Flens-
burg) 33:22 3 Min. Hauptklasse: 1. Tom Lorenzen (Tri-
AS Flensburg) 33:22 Min. Altersklasse M 30: 1. Nils
Goerke (USC Kiel) 29:41 Min, M 35: 1. Rene Ender
(0.V.) 34:09, M 40: 1. u. KM Markus Steinmetz (THW)
31:35 Min., M 45: 1. u. KM Jens Ewering (SG Tanta-
lus) 34:59 Min., M 50: 1. Ekkehard Oehme (Llbecker
SC) 37:28 Min., M 55: 1. u. KM Karl-Heinz Gremmel
(TuS Holtenau) 37:24 Min., M 70: 1. u. KM Benjamin
Richter (LG Albatros) 42:42 Min., mannl.J A: 1. Dani-
el Pollak (LT Tungendorf) 41:21 Min.

Méanner 5.170 m-Gesamteinlauf: 1.u. KM Lars Neu-
mann (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 17:21 Min, 2.
Dirk Henningsen (Tinnum) 17:34 Min, 3. Sebastian
WeiB (SG TSVK/ KTB) 17:48 Min., Hauptklasse: 1.

Lars Neumann (SG TSVK/ KTB) 17:21 Min., Alters-
klasse M 30: 1. Dirk Henningsen (Tinnum) 17:34 Min.,
M 40: 1. u. KM Frank Thielebein (TuS Holtenau) 24:44
Min., M 45: 1. u. KM Helmut Behnke (WTV) 20:38 Min.,
M 55: 1. Dr. Jorg Schomaker (Gesttit Heidberg) 31:10
Min., M 65: 1. Sigurd Sump (Ruderclub Neumiinster)
25:22 Min., Ménnl. J B: 1. Philipp Elias (GH Neumdiins-
ter) 18:10 Min., mannl.J A: 1. u. KM Jan Philipp Pohst
(THW) 18:58 Min.

Frauen 5.170 m-Gesamteinlauf: 1. u. KM Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 19:53 Min,
2. Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost) 21:25 Min, 3.
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 21:44 Min., Hauptklas-
se: 1. u. KM Manuela Busch (LG POWER-Schnecken)
32:15 Min., W 30: 1. Tiedemann Anke (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) 19:53 Min., W 35: 1. u. KM Monika
Ruhland (LTV Kiel-Ost) 21:44 Min., W 40: 1. u. KM
Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost) 21:25 Min., W 45: 1.
Carmen Browa-Domanowski (Preetz) 25:38 Min., W 50:
1. Sigrid Olesen (TSV Flintbek) 26:35 Min., W 55: 1. u.
KM Marion Gottschalk (LTV Kiel-Ost) 26., W 60: 1. u.
KM Heike Peprah (SG TSVK/ KTB) 33:27 Min., W 65:
1. Ingeborg Mendorff (Libecker SC) 39:09 Min., Weibl.
J B: 1. u. KM Bente v. Krahn (SG TSVK/ KTB) 22:20
Min.

Schiilerinnen 1.315 m: Si C: 1. u. KM Desiree Ardelt
(TuS Holtenau)., Si D: 1. u. KM Beatrice Ardelt (TuS
Holtenau).

Schiilerinnen 2.740 m: Si A: 1. Finja Kristin Lepsien
(SpVg Eidertal-Molfsee) 13:06 Min., Si B: 1. Merle
Schomaker (Gestiit Heidberg) 12:44 Min., Si C: 1. Kim-
Lea Knebel (LG Trappenkamp) 12:58 Min.

Schiiler 1.315 m: SD: 1. u. KM Hauke Rinner (TuS
Holtenau) 5:32 Min.

Schiiler 2.740 m: SA: 1. u. KM Lukas Meihsner (TuS
Holtenau) 10:34 Min., SB: 1. Séren Herber (TSV Lit-
jenburg) 10:41 Min., SC: 1. u. KM Lennart Schroder
(TuS H/M) 13:46 Min.

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade ~ nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004!
Das neue Alterseinkiinftegesetz - am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist Ihre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns. Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgelosungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == mm
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22. Nikolauslauf des TSV Klausdorf mit 1300 Meldungen am 04. 12. 2005
Vorjahressieger wieder dominierend

EM-Fahrer Steffen Uliczka mit , Trainingslauf® vorn

Trocken war es bei ca 4°(1C fur die rund 1300
Lauferinnen und Laufer bei der 22. Auflage
des Klausdorfer Nikolauslaufes, allerdings
erwiesen sich die Bedingungen, soweit es
den Untergrund betraf, als eher schwierig.
Der leichte Regen in den friithen Morgenstun-
den hatte die liber AsphaltstraBen fiihrenden
Streckenbereiche durchweg mit einer feinen
Eisschicht Uiberzogen, so dass viele Akteure
lieber mit ,angezogener Handbremse* agier-
ten. Im Ubrigen war der Kurs jedoch préchtig
prapariert, u.a. herausragende Steine farbig
gekennzeichnet, und lies, ebenso wie die
gute Organisation, kaum Wiinsche bei den
Teilnehmern offen.

Spitzenlaufer ohne Handbremse

Den angereisten Spitzenlaufern allerdings
schienen die erschwerten Bedingungen
nichts auszumachen und so driickten die drei
gemeldeten Vorjahressieger auch diesmal
wieder den Laufen Uiber die Distanzen 5,5 und
10,1 Km ihren Stempel auf. Auf der Langst-
recke mit Uber 700 Startern flihrte kein Weg
an dem 21-jahrigen frischgebackenen deut-
schen Juniorenmeister im Crosslauf, Steffen
Uliczka (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB),
vorbei. Der Hindernisspezialist zeigte der
Konkurrenz gleich, wer Herr im Haus ist, und
legte einen klassischen Start-Ziel-Sieg hin.
+Eine Woche vor den Europameisterschaften
in den Niederlanden soll Steffen hier nur eine
Trainingseinheit hinlegen®, erlauterte Coach
Andreas Fuchs, dass Uliczka nur mit halber
Kraft das Rennen bestritt. Trotzdem kam mit
34:13 Min eine respektable Siegerzeit heraus.
Auf die Platze kamen Vereinskollege Torben
Dethlefsen und der THW-er Markus Stein-
metz. Bei den Frauen bestétigte einmal mehr
die seit Jahren leistungsstérkste schleswig-
holsteinische Lauferin ihre Vormachtsstellung
eindrucksvoll. Anke Tiedemann (SG TSVK/
KTB), ich lief in einer guten Gruppe mit,
dadurch ging es ganz schén schnell®, arbei-
tete sich vor ihrer Teamkameradin Verena
Becker einen Vorsprung von mehr als flnf
Minuten heraus und heimste viel Beifall fir
ihre Siegerzeit von 38:02 Min ein. Angela
Meier-Karpenkiel (Altenholz) kam auf Rang
drei.

Auf der Kurzdistanz konnte sich 800 m Lan-
desmeister Lars Neumann (SG TSVK/ KTB)
nach etwa einem Drittel der Strecke aus der
Spitzengruppe l6sen und den Lauf als ,One-
man-show" gestalten. Seine engsten Verfol-
ger gehorten samtlichst noch den Jugend-
klassen an und konnten Neumann’s schnel-
lem Tempo bald nicht mehr folgen. Die Sie-
gerzeit lautete auf 19:21 Min. Vorjahressie-
gerin Christin Liedtke (Klein Nordende), die
im Vorjahr als 12-Jahrige sensationell ge-
wann, zeigte, dass sie sich noch weiter ver-
bessert hat. Auch diesmal trumpfte sie, be-
gleitet von ihrem Vater, in 21:47 Min auf und
steigerte ihre Zeit aus dem Vorjahr um mehr
als eine Minute. Die frilhere Abonnements-
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siegerin Christine Schuster (SG TSVK/ KTB)
kam wie 2004 auf den zweiten Platz vor der
B-Jugendlichen Bente v.Krahn (SG TSVK/
KTB).

Viel Hallo und fiir alle ein ,stiBes Ende“ durch
den Nikolaus gab es beim LBS-Bambinilauf
Uber 750 m fur den hochengagierten Lauf-
Nachwuchs. hjk

Ergebnisse 22. Nikolaus-Lauf:
Gesamteinlauf Manner 10.150 m: 1. Stef-
fen Uliczka (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB)
34:13 Min, 2. Torben Dethlefsen (SG TSVK/
KTB) 35:15 Min, 3. Markus Steinmetz (THW
Kiel) 35:44 Min, 4. Dieter Gloe (SG TSV
Kronshagen/ Kieler TB) 36:08 Min, 5. Fidel
Lopez (Kiel) 37:33 Min, 6. Thomas Gogolok
(WTV) 37:54 Min.

Altersklassen:M 10: 1. Finn Ehrig (TSV
Klausdorf) 64:43 Min, M 11: 1. Constantin
Thoms (SC Fortuna Wellsee) 52:40 Min, M
12: 1. Martin Nauber (Boxring Plén) 60:22
Min, M 13: 1. Sebastian Kastner (TSV Klaus-
dorf) 46:41 Min, M 14: 1. Malte Arp (TSV
Klausdorf) 42:48 Min, M 15: 1. Max Drege-
lies (0.V.) 47:29 Min, mannl. Jug. B: 1. Chris-
toph Deutsch (Flensburger LT) 40:26 Min,
mannl. Jug. A: 1. Jens Urbaniak (SC Loui-
senlund) 43:21 Min, Manner-Hauptklasse: 1.
Steffen Uliczka (SG TSVK/KTB) 34:13 Min,
M 30: 1. Fidel Lopez (0.V.) 37:33 Min, M 35:
1. Lars Totzke (LAV Hamburg-Nord) 38:01
Min, M 40: 1. Markus Steinmetz (THW) 35:44
Min, M 45: 1. Heinz Dankers (LAV Hamburg-
Nord) 38:31 Min, M 50: 1. Klaus-Dieter
Brahmst (THW) 40:19 Min, M 55: 1. Hans Du-
ggen (Altenholz) 41:08 Min, M 60: 1. Renal-
do Wagner (USC Kiel) 44:23 Min, M 65: 1.
Sigurd Sump (LG Neumuinster) 53:16 Min, M
70: 1. Benjamin Richter (LG Albatros) 64:41
Min.

Gesamteinlauf Frauen 10.150 m: 1. Anke
Tiedemann (SG TSVK/ KTB) 38:02 Min, 2.
Verena Becker (SG TSVK/ KTB) 43:12 Min,
3. Angela Meier-Karpenkiel (Altenholz) 43:15
Min, 4. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 44:06
Min, 5. Trixi Koch (LG POWER-Schnecken)
44:38 Min, 6. Caren Schroder (LTV Kiel-Ost)
45:38 Min.

Altersklassen: W 11: 1. Nadine Kaiser (TSV
Klausdorf) 58:29 Min, W 12: 1. Melina Kahlo
(TSV Klausdorf) 52:35 Min, W 15: 1. Viola
Wyrwich (SG TSVK/KTB) 47:32 Min, weibl.
Jug. B: 1. Anna Blichmann (USC Kiel) 52:45
Min, weibl. Jug. A: 1. Constanze Mahn (SV
Louisenlund) 63:03 Min, Frauen-Hauptklas-
se: 1. Verena Becker (SG TSVK/ KTB) 43:12
Min, W 30: 1. Anke Tiedemann (SG TSVK/
KTB) 38:02 Min, W 35: 1. Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost) 44:06 Min, W 40: 1. Angela
Meier-Karpenkiel (Altenholz) 43:15 Min, W
45: 1. Sylvana Wildfang (TSV Klausdorf)
50:31 Min, W 50: 1. Margit Bartsch (SG Ath-
letico Budelsdorf) 46:16 Min, W 55: 1. Ulla
Lawatscheck (LT Sohlenkiller Preetz) 53:58
Min, W 60: 1. Dr. Regine Schultz (LG Albat-
ros) 58:09 Min, W 65: 1. Ingeborg Mendorff
(Lubecker SC) 76:10 Min.

Gesamteinlauf Méanner 5.490 m: 1. Lars
Neumann (SG TSVK/ KTB) 19:21 Min, 2. Jan-
Philipp Pohst (THW) 20:24 Min, 3. Daniel
Pfuhl (Gettorfer TV) 20:26 Min, 4. Frank Mei-
er (SG TSVK/ KTB) 20:34 Min, 5. Tibor
Gorogh (TSV Klausdorf) 20:45 Min, 6. Tor-
ben Herber (Darry) 21:44 Min.

Altersklassen:M 8: 1. Lars-Ole Gloe (TSV
Klausdorf) 28:30 Min, M 9: 1. Mark Diedrich-
sen (TSV Kropp) 27:11 Min, M 10: 1. Tim Jona
Reestorff (TSV Klausdorf) 27:24 Min, M 11:
1. Torben Diedrichsen (TSV Kropp) 23:13
Min, M 12: 1. Mathias Jarck (Rendsburger
TSV) 24:59 Min, M 13: 1. Séren Herber (Dar-
ry) 23:09 Min, M 14: 1. Karsten Meier (SG
TSVK/KTB) 23:43 Min, M 15: 1. Michael Jiipt-
ner (USC Kiel) 27:01 Min, mannl. Jug. B: 1.
Daniel Pfuhl (Gettorfer TV) 20:26 Min, mannl.
Jug. A: 1. Jan-Philipp Pohst (THW) 20:24 Min,
Méanner-Hauptklasse: 1. Lars Neumann (SG
TSVK/ KTB) 19:21 Min, M 30: 1. Michael
Sachtler (Borener SV) 24:46 Min, M 35: 1.
Lutz Bomke (WTV) 24:34 Min, M 40: 1. Kai
Langer (WTV) 22:54 Min, M 45: 1. Rainer
Liedtke (Klein Nordende) 22:17 Min, M 50: 1.
Hinnerk Timme (LG Schleswig-Fahrdorf)
22:41 Min, M 55: 1. Reinhard Winks (MTV
Eckernférde) 25:55 Min, M 60: 1. Jose Mole-
ro Membrilla (Spiridon Schleswig) 23:19 Min,
M 65: 1. Horst Schroder (LTV Kiel-Ost) 27:57
Min, M 70: 1. Joachim Klose (TSV Klausdorf)
27:55 Min, M 75 u.a.: 1. Hans Meeder
(Rendsburger TSV) 36:06 Min.

Gesamteinlauf Frauen 5.490 m: 1. Christin
Liedtke (Klein-Nordende) 21:47 Min, 2. Chris-
tine Dérscher (SG TSVK/ KTB) 23:36 Min,3.
Bente v. Krahn (SG TSVK/ KTB) 23:41 Min,
4. Lisa Zakrotzky (WTV) 24:33 Min, 5. Simo-
ne Dogu (Steinbergkirche) 24:52 Min, 6. Ste-
fanie Knutz (TSV Klausdorf) 25:13 Min.

Altersklassen: W 8: 1. Beatrice Ardelt (TuS
Holtenau) 29:53 Min, W 9: 1. Saskia Hames-
ter (TSV Klausdorf) 27:48 Min, W 10: 1. Ca-
tharina Kahlo (TSV Klausdorf) 27:33 Min, W
11: 1. Desiree Ardelt (TuS Holtenau) 27:27
Min, W 12: 1. Christin Liedtke (Klein Norden-
de) 21:47 Min, W 13: 1. Stefanie Knutz (TSV
Klausdorf) 25:13 Min, W 14: 1. Stine Jurgen-
sen (TSV Klausdorf) 31:33 Min, W 15: 1. Han-
na Fuchs (TSV Klausdorf) 26:54 Min, weibl.
Jug. B: 1. Bente v. Krahn (SG TSVK/ KTB)
23:41 Min, weibl. Jug. A: 1. Kristina Kastner
(TSV Klausdorf) 27:44 Min, Frauen-Haupt-
klasse: 1. Simone Dogu (Steinbergkirche)
24:52 Min, W 30: 1. Christine Dérscher (SG
TSVK/ KTB) 23:36 Min, W 35: 1. Katrin Thu-
mann (TSV Klausdorf) 30:59 Min, W 40: 1.
Petra Heinemann (TSV Altenholz) 28:35 Min,
W 45: 1. Susanne Liedtke (Klein Nordende)
26:56 Min, W 50: 1. Petra Thoms (LTV Kiel-
Ost) 27:07 Min, W 55: 1. Marion Gottschalk
(LTV Kiel-Ost) 29:04 Min, W 60: 1. Annette
Hinz (TSV Altenholz) 31:45 Min, W 65: 1.
Hildegard Doerr (Kiel) 36:59 Min, W 70: 1.
Lilo Kosel (Liubeck 1876) 47:33 Min.

Fair geht vor

——
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1. THW-Norder Crosslauf am 13

.11.2005

,,THW Norder-Cross‘“ Premiere erfolgreich

Riekmann gewinnt Speed-Cross

Lars Neumann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)

(LG Braunschweig) auf einer schwierigen Passage.

Obwohl die Teilnehmerfelder beim ,1. THW
Norder-Cross” teilweise noch recht ,dinn“
waren, bezeichneten alle Beteiligten die Pre-
miere der neuen Crosslauf-Veranstaltung auf
dem Kieler Nordmarksportfeld als gelungen.
Insbesondere der erstmals im Norden ange-
botene Speed-Cross war mit Hindernissen
und wechselnden Gras- und Sandpassagen
sowohl fiir die Starter als auch die Zuschau-
er hochst interessant und spannend. Erstmals
konnten die Zuschauer bei einer Crosslauf-
Veranstaltung den gesamten Streckenverlauf
vom Start bis zum Ziel hautnah verfolgen.

Speed Cross

Auf der Langstrecke (ber knapp 10 Km be-
wies zwei Wochen vor den ,Deutschen” Hin-
dernisspezialist Steffen Uliczka (SG TSV
Kronshagen/KTB) schon beachtliche Form.
Er nahm die Generalprobe auf heimischem
Gelauf ernst und rannte die Konkurrenz in
Grund und Boden. Nach 31:48 Min. passier-
te der letztjaéhrige DM-Dritte der Junioren das
Ziel mit einem Vorsprung von fast vier Minu-
ten. Auf die Platze liefen Markus Steinmetz
(THW)und Dieter Gloe (SG TSVK/KTB). Bei
den Frauen holte sich auf der langen Distanz
Verena Becker (SG TSVK/KTB) Rang eins
in 42:46 Min. vor Monika Ruhland (LTV Kiel-
Ost). Lars Neumann (STSVK/KTB) dominier-
te auf der Kurzstrecke tiber 3.300 m und kon-

trollierte jederzeit
das Feld. Neumann
gewann souveran
nach 10:47 Min. vor
dem Braunschwei-
ger Maximilian Wes-
sel (LG Braun-
schweig) und Dirk
Henningsen (TSV
Tinnum). Anke Tie-
demann (SG TSVK/
KTB) war bei den
Frauen nicht zu
schlagen. Die vielfa-
che Landesmeiste-
rin lag in 12:22 Min.
deutlich vor ihrer
Vereinskameradin
Kathleen Knaack.
Ein Fotofinish gab
es dagegen bei der
mannlichen Jugend.
Hier rettete sich der
THW:-er Jan Philipp
Pohst bei Zeitgleich-
heit vor dem Ltjen-
burger Torben Her-
berin 11:46 Min. ins
Ziel. Bei den Schu-
lern Uberzeugte
Landesmeister To-
bias Nowigh (SG
Athletico Bldels-
dorf) mit einem

und Maximilian Wessel Uberlegenen Start-

Ziel-Sieg.

Zu einem Hoéhepunkt entwickelte sich der
Speed-Cross Uber 450 m. Bei den Manner
lagen Lars Neumann und der Landesrekord-
ler im Hurdensprint, Dirk Riekmann (THW),
nach zwei Rennen mit je einem Sieg und ei-

nem zweiten Platz punktgleich an der Spit-
ze. Im Finallauf griff Riekmann taktisch klug
frihzeitig an und Uberraschte so den 800 m
Landesmeister. ,Schade” so Riekmann, ,dass
nicht viel mehr Athleten heute diesen span-
nenden Speed-Cross ausprobiert haben.” Bei
der mannlichen Jugend ging es ebenfalls sehr
eng zu. Am Ende hatte Cross-Landesmeis-
ter Micha Heidenreich (Gelting 08) vor 800
m Hallenmeister Pascal Nabow (Rénnau 74)
das bessere Ende flr sich. (hjk)
Ergebnisse ,THW Norder-Cross*

Méanner 3300 m: Lars Neumann (SG TSV Krons-
hagen/ Kieler TB) 10:47 Min., 2. Maximilian Wes-
sel (LG Braunschweig) 10:57 Min., 3. Dirk Hen-
ningsen (TSV Tinnum 66) 11:00 Min., Mdnner 9.900
m: 1. Steffen Uliczka (SG TSVK/KTB) 31:48 Min.,
2. Markus Steinmetz (THW) 35:36 Min., 3. Dieter
Gloe (SG TSVK/KTB) 36:09 Min., Frauen 3.300
m: 1. Anke Tiedemann (SG TSVK/KTB) 12:22 Min.,
2. Kathleen Knaack (SG TSVK/KTB) 13:41 Min., 3.
Simone Dogu (0.V) 15:11 Min., Frauen 9.900 m:
1. Verena Becker (SG TSVK/KTB) 42:46 Min., 2.
Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 43:32 Min., ménnl.
Jug. 3.300 m: 1. Jan-Philipp Pohst (THW) 11:46
Min., 2. Torben Herber (TSV Litjenburg) 11:46 Min.,
weibl. Jug. 3.300 m: 1. Annika Greve (SG TSVK/
KTB) 13:59 Min., Schiiler 2.200 m: 1. Tobias No-
wigh (SG Athletico Biidelsdorf) 7:15 Min., 2. Simon
Tegen (SG Athletico Bldelsdorf) 8:13 Min., 3. Nic-
las Nowigh (SG Athletico Biidelsdorf) 8:38 Min.,
Schiilerinnen 2200 m: 1. Alina Zalewski (SG Ath-
letico Blidelsdorf) 8:49 Min., 2. Viola Wyrwich (SG
TSVK/KTB) 9:25 Min., 3. Merle Hannover (SG
TSVK/KTB) 10:05 Min.

Speed-Cross 450 m: Manner: 1. Dirk Riekmann
(THW) 4 Pkt, 2. Lars Neumann (SG TSVK/KTB) 5
Pkt, 3. Lutz Bomke (WTV) 10 Pkt., ménnl. Jug: 1.
Micha Heidenreich (MTV Gelting 08) 3 Pkt, 2. Pas-
cal Nabow (SC Rénnau 74) 7 Pkt, 3. Daniel Phuhl
(Gettorfer SC) 8 Pkt., Schiiler: 1. Robert v. Hering
(SG TSVK/KTB) 3 Pkt, 2. Niklas Blédorn (SG TSVK/
KTB) 6 Pkt, 3. Malte Bérnsen (SG Athletico Bi-
delsdorf) 9 Pkt., Frauen: 1. Nelly Ménks (SG TSVK/
KTB) 3 Pkt., weibl. Jug.:Lisa Zakrotzki (WTV) 3
Pkt.

Im Speedcross traf unter anderem Htrdensprinter Dirk Riekmann (THW Kiel) auf Mittelsteck-

ler Lars Neumann( SG TSV Kronshagen/Kieler TB).

Fotos: J. Fldthe
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6. VR-Bank-Silvesterlauf in Oeversee mit 520 Athleten

Wintersport an der Treene: Rutschpartien zum

Jahreswechsel

Oeversee, 31. 12. 05 - Wintersport in Rein-
natur erlebten die Teilnehmer des 6. Oe-
verseer Silvesterlauf beim letzten Lauf des
Jahres 2005. Die Schneefélle der Vortage
und wahrend des Rennens verwandelten das
Treenetal in eine bildbuchartige Winterland-
schaft, die mehr nach Skisport denn nach
Langstreckenlauf schmeckte. Zwolf Stunden
vor dem Jahreswechsel gewann der so oft
zitierte Wunsch fiir einen ,Guten Rutsch® in
Oeversee damit seine ganz eigene Bedeu-
tung. Bis auf die ersten flinfhundert Meter der
Strecke zierte eine Schneedecke den gesam-
ten Streckenverlauf zwischen Treenetal und
Fréruper Bergen und verlangte von den 520
Aktiven bei jedem Schritt erhdhte Konzent-
ration. Auch wenn an einigen besonders rut-
schigen Passagen der eine oder andere Sturz
nicht ausblieb, erreichten schlieBlich alle Star-
ter nahezu unversehrt das Ziel an der Eek-
boomhalle.

Der winterliche Untergrund préagte jedoch
gleichwohl den Rennverlauf. Forsche Zwi-
schensprints oder raumgreifende Schritte
waren diesmal weniger gefragt. Vielmehr galt
es fur alle Athleten, sich mit vorsichtigen, aber
dennoch flinken Schritten Uber das rutschige
Parkett zu bewegen. ,Ich musste fast jeden
Schritt doppelt machen*, klagte nicht nur Sil-
vesterlauf-Stammgast Bernd Rudies, der wie
viele andere seine Miihe hatte, auf der teils
hart vereisten und teils wiederum matschig
aufgeweichten Schneepracht den richtigen
Griff zu finden. Um den Langstrecklern
Uberhaupt einen halbwegs passierbaren
Laufkurs prasentieren zu kénnen, hatten die
Veranstalter vom TSV Oeversee und vom

Neue Lehrreferen-
ten ausgebiidet

Am 19. und 20. November fand in der JH
Rotenburg/Wimme die diesjéhrige Lehrrefe-
rentenausbildung statt. Neben sieben Nieder-
sachsen hatten sich auch zwei Gaste aus
Schleswig-Holstein angemeldet

Am Abschluss eines anstrengenden Wochen-
endes mit Grundausbildung im Umgang mit
Metaplankarten, Flip-Chart und Overhead-
Projektor folgte eine 20 minitige Lehrprobe,
an deren Ende Kampfrichterlehrwartin Angela
Schirner 9 neue Lehrreferenten in der Kampf-
richtergrundausbildung begriBBen konnte.

Angela Schirner

SHLV im Netz:
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Veranstaltungsburo Triple Events in den Ta-
gen und Stunden vor dem Rennen eifrig im-
provisiert und gerackert. Auf Grund der Wit-
terungslage entschieden die Verantwortlichen
am Tag vor dem Start, die Strecke des ei-
gentlich 11,3 km langen Hauptlaufs abzuan-
dern. So wurde der Streckenabschnitt im Tar-
pholz gestrichen. ,,Es war unmaglich, dort alle
Wege frei zu rdumen®, erklarte Organisator
Ludwig Kiefer. Stattdessen liefen die Starter
des Hauptlaufes nun zwei Mal die kleine Run-
de des kurzen Laufes iber 5,2 km. Um diese
Strecke wettkampfgerecht zu préparieren,

Alle zogen mit

packten alle Oeverseer mit an. Blirgermeis-
ter Heinrich Jensen-Hansen rdumte mit sei-
nem eigenen Traktor die wichtigsten Laufwe-
ge eigenhandig frei. Die Helfer vom TSV
Oeversee schaufelten auf den Trampelpfa-
den noch kurz vor dem Start den Neuschnee
weg. ,Hier haben echt alle mitgezogen®, freu-
te sich Ludwig Kiefer Gber das Engagement
der ortlichen Organisationen bei der Reali-
sierung des Silvesterlaufes.

Als erster Aktiver huschte Torben Detlefsen
(SG Kronshagen-Kiel) liber die bis dahin
nahezu unberihrte Schneepiste. Bereits kurz
nach dem Start hatte sich der 28-jahrige vom
Rest des Feldes abgesetzt und zog einsam
von dannen. Nach 36:34 Minuten hatte er den
nunmehr 10,4 km langen Parcours als sou-
veréner Sieger hinter sich gebracht. Das ver-
einsinterne Duell um den zweiten Platz ent-
schied Thorsten Harms (Spiridon Schleswig)
in 39:52 Minuten knapp fir sich. ,Ich mag

Schnee und kam bestens zurecht, erklarte
der 40-jahrige, nachdem er seinen Vereins-
kameraden Torsten Fritzsche (40:10 Minuten)
auf den dritten Platz verwiesen hatte. Nur die-
se drei Manner waren im Ziel, als bereits
Karen Paysen (TSV Langenhorn) als Siege-
rin der Frauen Uber die Ziellinie rannte. Die
Nordfriesin setzte in 40:17 Minuten wieder
einmal MaBstabe, die fiir die Konkurrenz un-
erreichbar blieben. Die jugendliche Astrid
Joldrichsen (LG Weiche-Adelby; 46:36 Min.)
und Gunda Nielsen (TSV Glicksburg 09;
46:45 Min.) erliefen die weiteren Medaillen-
platze.

Im kurzen Lauf tber 5,2 km setzte sich Sén-
ke Peters (SC Finkenwerder; 18:58 Min.) vor
Dirk Eggers (TriAs Flensburg; 19:20 Min.)
durch. Bei den Frauen gewann die Berlinerin
Victoria Brandt in 21:58 Minuten vor Elena
Janssen (TSB Flensburg; 25:35 Min.).

Den Jedermannlauf Giber 2,2 km entschieden
Sinika Timme (8:48 Min.) und Benjamin Tell-
kamp (7:13 Min.; beide LG Schleswig-Fahr-
dorf) fur sich.

Von den 720 gemeldeten Startern begaben
sich am letzten Tag des Jahres lediglich
knapp Uber 520 tatsachlich auf die Strecke.
Die schwierigen StraBenverhaltnisse und die
Angst vor dem angekiindigten Eisregen lie-
Ben manchen Silvesterlaufer wohl von einer
Reise nach Oeversee Abstand nehmen. ,Das
ist natirlich sehr schade, aber nachvollzieh-
bar, zeigte sich Ludwig Kiefer verstandnis-
voll fir die Entscheidung der Daheimgeblie-
benen. (npb)

An der Ausbildung nahmen teil: Dirk Feiste, Wolfgang Stein, Wolfgang Heine, Bjérn Lippold
(alle Bezirk Braunschweig), Barbara und J6érg Mertins, Fridrich-Karl Schlote (alle Bezirk Liine-
burg) sowie aus Schleswig-Holstein Kirsten Conrad (Jugendwartin SHLV) und Helmut Lenz
(Kreisvorsitzender KLV Bad Segeberg).
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21. Flensburger Adventlauf mit knapp 900 Athleten

Laufbegeisterung bei Jung und Alt

Flensburg, 11. 12. 05 - Knapp 900 Lauffreun-
de begingen beim 21. Flensburger Advent-
lauf den dritten Advent auf aktive Weise. Aus-
dauersportler aller Generationen beteiligten
sich am sportlichen Happening rund um das
Murwiker Stadion und stimmten sich auf
SchweiB3 treibende Weise auf die Festtage
ein. Wahrend der eine oder andere Sportler
an den Anstiegen im Volkspark den gestie-
genen Glihwein- und Kekskonsum doch zu
spuren bekam und ein wenig mehr aus der
Puste geriet, zeigten sich andere Athleten
bestens austrainiert. Bei milden Temperatu-
ren eilten die Teilnehmer Uber die leicht auf-
geweichten Strecken rund um den Wasser-
turm. Der triibe Himmel Giber der Férdestadt
konnte dabei die Lauflust nicht dampfen.

Besonders engagiert zeigten sich beim Ad-
ventlauf einmal mehr die Schulen aus Flens-
burg und Umgebung. Durch die Lehranstal-
ten der Region war wieder ein wahrer Moti-
vationsschub gegangen. Ein Riesenanteil der
Gber 1000 eingegangenen Anmeldungen
kam von Lauf begeisterten Schulklassen.
Auch wenn letztlich langst nicht alle der ge-
meldeten Nachwuchssportler wirklich an der
Startlinie standen, bot die geballte Jugend-
power ein imposantes Bild. ,Das ist echt
schon begeisternd, was die Schulen hier auf
die Beine stellen”, zeigte sich der FLT-Vorsit-
zende Peter Clausen angetan. Die groBte
schulische Laufbewegung stellte die Kurt-
Tucholsky-Schule aus Adelby auf die Beine.
Uber 60 Kinder und Jugendliche der KTS er-
reichten das Ziel im Stadion.

Mit solchen Zahlen konnten weder der TSV
Doppeleiche Vidl als teilnehmerstarkster Ver-
ein (46 Starter) noch die Stadtwerke Flens-
burg mit ihrer groBen Betriebssportgruppe (24

Starter) mithalten. Im Mittelpunkt des Ad-
ventslaufs stand auch im ersten Jahr unter
der Regie von Peter Clausen, der die Leitung
des bewéhrten Organisationsteams in diesem
Jahr von Margot Springer ibernommen hat-
te, wieder einmal der Breitensport.

Aber trotzdem war das Gewinnen am Ad-
ventssonntag keinesfalls verboten. Zu den
jeweiligen neuen Bezeichnungen der einzel-
nen Wettkdmpfe gab es fir die Gewinner
diesmal passende Préamien. So erhielten
beispielsweise die Sieger des Tannenbaum-
Laufes tber 5,4 km Gutscheine fiir einen Tan-
nenbaum. Dirk Henningsen (TSV Tinnum 66;
18:44 Min.) und Nathalie Fritzke (TSV Nord
Harrislee; 25:17 Min.) missen sich uber die
Ausschmickung des weihnachtlichen Wohn-
zimmers keine Sorgen mehr machen.

Weihnachtliche Gewinne

Den Ruprecht-Lauf Gber 1,9 km gewann die
elfjahrige Mareike Albertsen (TSV Doppelei-
che Vidl) in flotten 8:26 Minuten. Schnellster
Mann Uber die kiirzeste Wettkampfstrecke
war der 41-jahrige Fahrdorfer Mittelstreckler
Matthias Wardeck, der dem Feld in 7:18 Mi-
nuten davon lief. Beim Nikolaus-Lauf Gber
eine 400-Meter-Stadionrunde durften sich die
jungsten Kids ohne Wettkampfwertung aus-
toben.

Die meisten bekannten Gesichter aus der
Laufszene des Nordens testeten beim Ad-
ventlauf Gber 9,0 km ihre Form. Als starkster
Laufer der herbstlichen Zeit erwies sich
einmal mehr Torben Detlefsen. Der 28-jahri-
ge von der SG Kronshagen-Kiel schittelte auf
den letzten Kilometern locker seinen Kon-

trahenten Jan Smekal (LG Wedel-Pinneberg)
ab und wiederholte seinen Vorjahreserfolg in
31:19 Minuten. Hinter Smekal (32:08 Min.)
erkampfte sich Olaf Struck von der LG Alba-
tros Kiel in 32:11 Minuten den dritten Platz.
Auch bei den Frauen gab es eine Wiederho-
lungssiegerin. Karen Paysen (TSV Langen-
horn) gewann bereits zum dritten Mal in Fol-
ge beim Adventlauf. Nur die drei erstplatzier-
ten Ménner waren schneller als die Nordfrie-
sin, die in 33:33 Minuten ihre Konkurrentinnen
und die Zuschauer gleichermafBen beein-
druckte. Fur den Rest des Frauenfeldes blieb
so nur der Kampf um den zweiten Platz. Die-
sen entschied Bente Johnsen vom Borener
SV in 39:29 Minuten knapp fir sich. Gunda
Nielsen (TSV Glucksburg 09) folgte mit nur
acht Sekunden Ruckstand nach 39:37 Minu-
ten.

Rund 40 Nordic-Walker absolvierten die 5,4
km lange Strecke des Kiruna-Laufes. Dass
es trotz der tollen Stimmung beim Adventlauf
etwas ruhig zuging als sonst, lag weniger an
adventlicher Besinnlichkeit, sondern an ei-
nem technischen Malheur. Stadionsprecher
Werner Fischer hatte gerade seine Begri-
Bungsworte gesprochen, als die Lautspre-
cheranlage im Murwiker Stadion ihren Geist
aufgab. Alle Rettungsversuche der Techniker
blieben erfolglos, so dass die Teilnehmer sich
diesmal beim Zieleinlauf mit dem Applaus der
Zuschauer begniigen mussten. Dieses tech-
nische Problem blieb allerdings die einzige
Panne einer ansonsten rundherum gelunge-
nen Veranstaltung. Organisationschef Peter
Clausen war mit seiner Premiere in neuer
Rolle zufrieden. ,Das lief alles echt gut, bi-
lanzierte der FLT-Vorsitzende nach der 21.
Auflage des Laufklassikers. (npb)

> Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

e Variante Ill:
Bei Huift- oder Riickenbeschwerden

_ Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel - 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Der Fulsspezialist @

KRIWAT

www.kriwat.de

Lechtathietix
macht: Epdl
wid Walf 17!

I

Achtung:

Die Februar-Ausgabe des
,StartschuB* gestaltet

Stephan Lorenz,

Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87,

eMail: stem.lorenz@t-online.de
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Fair-Play-Camp 2005

Das Fair-Play-Camp, das wie im letzten Jahr
in Kienbaum stattfand, empfanden wir als
durchaus positive Erfahrung. Vielleicht haben
auch die Kritiken vom letzten Jahr dazu bei-
getragen, dass es dieses Jahr ein wirklich
tolles Erlebnis wurde.

Tag 1 (14.10.05)

Nach einer schier endlos langen Zugfahrt von
mehreren Stunden kamen wir endlich bei
strahlendem Sonnenschein um 16.00 Uhr in
Hangelsberg an. Mit einem Kleinbus wurden
wir zum Bundesleistungszentrum Kienbaum
gebracht, wo wir dann in aller Ruhe erst
einmal unsere Zimmer einrichteten. Am frii-
hen Abend machten wir uns auf den Weg zum
Speisesaal um das erste Mal Abendbrot zu
essen. Dabei stellten wir fest, dass wir uns
von nun an fir jede Mahlzeit auf einen 15mi-
nutigen Spaziergang vorbereiten missen.
Natdrlich mussten wir auch wieder mit vol-
lem Bauch zuriick . . . Nachdem wir etwas
Zeit zur Verdauung hatten, trafen sich alle
Athleten in der Turnhalle zu einem netten
Kennlernabend. Das selbstéandige Sortieren
nach Vornamen, Nachnamen, SchuhgréBen
usw. machte nicht nur Spaf3, sondern locker-
te auch schnell die Atmosphére. Danach hat-
ten wir dann noch Zeit um zusammen Vol-
leyball, Basketball oder FuBball zu spielen.
Dabei ging die Zeit leider viel zu schnell
vorbei.

Tag 2 (15.10.05)

Nach dem Frihstick um 8.00 Uhr trafen wir
uns um 9.30 Uhr zur ersten Trainingseinheit,
die in zwei Gruppen absolviert wurde. Die
Werfer, die von Manfred Kahn und Frau Pe-
tersen aus Halle trainiert wurden, machten
nicht nur Ubungen zur Wurftechnik und zur
Korperkraftigung sondern auch kleine Spiele
mit Strafarbeiten fiir die Verlierermannschatft.
Die Laufer machten mit ihrer Trainerin Kath-
rin Dorre-Heinig erst einen lockeren Dauer-
lauf, danach folgten Koordinationsiibungen
und Reaktionslaufe im Stadion.

Am Nachmittag machten wir bei 21 Grad und
super Wetter drauBen ein groes Beach-Vol-
leyballtunier. Drei Stunden lang wurde um
jeden Punkt gekampft, was nicht nur viel
Spaf machte, sonder auch zum guten Ver-
standnis unter den Athleten beitrug.

Nach dem Abendessen mussten wir uns im
Seminarraum einfinden, um uns einen Vor-
trag von Dr. Anne Jakob (ber das Thema
LAnti-Doping“ anzuhéren. Dabei haben wir
interessiert ihren Worten gelauscht und in
Gruppen zusammen gearbeitet und diskutiert,
warum Sportler dopen und was fiir oder ge-
gen die Freigabe von Doping spricht. Spéater
sanken wir dann erschopft in unsere Betten.

Tag 3 (16.10.05)

Das Training heute Morgen wurde wie ge-
wohnt in den disziplinspezifischen Gruppen
absolviert. Die Laufer machten acht Intervall-
laufe tiber 200m, die allerdings nicht voll auf
Tempo gelaufen werden sollten. Die Werfer
schulten die Dehnféhigkeit der Arme und

Koordination und Gleichgewicht bei Anlauf
und Abwurf des Speeres. Am Nachmittag
wurde uns von Fred Eberle, dem Zukunfts-
beauftragten des DLV, viel liber Fairness er-
zahlt, was ja der Grundgedanke des Fair-
Play-Camps ist.

Die zweite Trainingseinheit des Tages bestrit-
ten alle Athleten gemeinsam. Sie bestand aus
einem groBen Zirkel von elf Stationen, an
denen jeweils 30 Sekunden lang gearbeitet
wurde. Nach nur zwei Durchgéngen war je-
doch auch diese Einheit schon uberstanden.

Nach dem Abendessen folgte der dritte und
letzte Programmpunkt des heutigen Tages.
Rudi Schén, ehemaliger U18-Bundestrainer
des DLV und jetzt Leiter des Fair-Play-
Camps, erzéhlte uns etwas uber den Verein
,Freunde der Leichtathletik® , der darauf be-
dacht ist, Nachwuchssportler zu férdern.

Tag 4 (17.10.05)

Am Morgen mussten wir nach dem Frihstiick
alle zusammen finf Runden einlaufen,
danach ging es in die Halle. Hier hieB3 es heu-
te mal nicht Leichtathletik sondern Akroba-
tik. Verschieden Ubungen, wie beispielsweise
eine Waage oder unterschiedliche Pyramiden
forderten uns allen viel ihrer Konzentration
und ihrem Gleichgewicht. Die groBe Pyrami-
de, die eigentlich das Schlussbild sein sollte,
schafften wir jedoch nicht.

Nach dem Mittagessen fuhren wir mit einem
Bus nach Berlin. Dort hatten wir drei Stun-
den zur freien Verfligung, um in gréBeren
oder kleineren Gruppen shoppen zu gehen
oder die Stadt zu besichtigen. Fur die Athle-
ten aus Berlin war dies naturlich nichts Be-
sonderes. Um 17.00 Uhr ging es wieder zu-
rick nach Kienbaum, wo wir sofort zum
Abendessen mussten. Am Abend folgte dann
eine Abschlussparty auf dem Flur, bei der
jedoch nur wenige anwesend waren.

5. und letzter Tag (18.10.05)
Die letzte Trainingseinheit erfolgte wieder in
Gruppen. Die Laufer gingen auf einen 9-
10km langen Ausdauerlauf, der langsam be-
gann und dann immer schneller wurde, so-
dass sie ihn mit einem viel zu hohen Puls
und nattrlich ohne Auslaufen beendeten.
Allerdings konnten sie sich dann doch dazu
zwingen, unsere jetzt doch schlappen Beine
zu dehnen. Auch die Werfer durften sich noch
einmal ordentlich quélen. Dann wurden
schnell die letzten Sachen in den Taschen
verstaut und diese zum Mittag geschleppt.
Nach dem Essen ging es dann ans Abschied-
nehmen bevor wir wieder mit dem Kleinbus
zum Bahnhof gebracht wurden. Um 13.00 Uhr
machte sich unser Zug in Richtung Heimat
unterwegs.
Von: T. Nowigk, M. Mesek, N. Beushausen,
A. Schaly, L. Cosmus

Walking-Leiter-Ausbildung in Kiel mit Robert Weber

Am 19.11.2005 trafen sich 24 Teilnehmer aus
den verschiedensten Teilen Schleswig-Hol-
steins(z. B. Sylt, Amrum, Dithmarschen), um
das Zertifikat als Leiter fir Walking und Nor-
dic-Walking zu erhalten. Unsere Unterkunft
war die Jugendherberge in Kiel, wunderschén
gelegen am Ostufer der Kieler Férde. Wir
waren sehr gespannt, was uns hier vom Pro-
grammablauf erwartete.

Zunachst klarte uns der FuBspezialist Michael
Kriwat Uiber die ProblemfliBe auf. Heute kann
man mittels elektronischer FuBdruckmes-
sung, die verschiedenen FuBtypen darstel-
len. Anhand von Bewegungsanalysen kann
man genau feststellen, wo der Schuh driickt.
Es wird dabei der ganze Mensch betrachtet,
nicht nur der FuB. Nach Auswertung der Da-
ten, kann somit fur jedermann der geeignete
Sportschuh gefunden werden. Wichtig ist ,
daB der FuB immer Uber die GroBzehe ab-
rollt. Der Sportschuh sollte auch 8- 12 mm
langer sein, als die normale SchuhgréBe,
damit der FuB3 sich strecken kann.
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Am Nachmittag wurden wir von Robert in die
Praxis des ,Walkings“ eingefiihrt. Danach
ging es ins ,Gelauf“, wie Robert es immer so
schon bezeichnete. Wir drehten unsere Run-
den in Nahe der Kieler Férde. Das Wetter war
sonnig, aber die Temperaturen lagen um den
Gefrierpunkt, so muBten wir uns schon an-
strengen, um auf den richtigen Puls zu kom-
men. Robert nahm nach einer gewissen Zeit
immer ,Tuchflihlung“ mit unserem Puls auf.
Jeder von den Teilnehmern hatte sich seinen
Trainingspuls aufgeschrieben.

Der nachste Tag begann um 08:00 Uhr mit
einem schénen Frihstick. Um 09:00 Uhr
flihrte uns Robert in die Theorie des Nordic -
Walkings ein. Hierauf kommt es auf die rich-
tige Stocklange, auf die Materialbeschaffen-
heit, mdglichst mit Carbonanteil und die Tech-
nik an, kein Pass-Gang. Nach der Theorie
folgte wieder die Praxis im Geldnde mit an-
schlieBender Pulsmessung. Danach zeigte
uns Robert noch einige Dehnlibungen, um
unsere Muskeln wieder zu strecken. .

Es folgte dann wieder ein gemeinsames Mit-
tagessen in der Jugendherberge. Das Essen
mundete allen gut. Es gab so gar eine Aus-
wahl flr Vegetarier. Nachdem alle gut abge-
futtert waren, verteilte Robert die Leiter - Li-
zenzen, die jeder Teilnehmer sich nun ver-
dient hatte. Jeder Teilnehmer wurde von uns
mit Applaus bedacht.

Nun hieB3 es fiir jeden Abschied von Robert
zu nehmen. Robert hatte unser Wissen
wieder erweitert, und wir kénnen die neuen
Eindriicke weiter an die Menschen geben, die
durch die Bewegung etwas fiir ihre Gesund-
heit tun méchten.

Robert, wir danken Dir fir dieses gelungene
Wochenende. Weiterhin wiinschen wir Dir viel
SpaB bei den folgenden Kursen und bleibe
weiterhin gesund!

Monika Korinth (MTV Horst)

Fair geht vor

Aus der Geschaftsstelle

Wechselborse 2005/2006 2s. 12. 2005

Vereinswechsel innerhalb des SHLV
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von zu von zZu
Bldcher, Martin SuS Waldenau LG Elmshorn Schoénborn, Gerda THW Kiel TuS Holtenau Kiel
Drahotta, Daniel LG Schénberg-W-S-K SV GroBhansdorf Warming, Claudia MTV Leck Bredstedter TSV
Ender, Rene SG TSV Kronsh./KTB THW Kiel Zorning, Jennifer LG Dithmarschen LG Burg-St.Michaelisd.

LG Glinde

LG Glinde

LG TSV Kronsh./KTB
TSV Tinnum 66

Graw, Stefan
Graw, Dennis
Hamann, Lucas
Henningsen, Dirk

Hintze, Lothar TuS H/M Kiel
Jacobsen, Thomas LG Bad Schwartau
Jensen, Christian TSV Medelby

Kirschstein, Jan Preetzer TSV
Langnickel, Ferdinand Bramstedter TS
Meseck, Marian SC GH Neumiinster
Meyer, Hans-Christoffer ATSV Stockelsdorf
Miiller,Jens-Peter LBV Phénix Libeck
Mohr, Pascal TSV Klausdorf

Mohr, Patrick TSV Klausdorf
Nickels, Felix Preetzer TSV
Nowigk, Tobias SG Athletico Budelsdorf
Pantke, Wolfgang TSV Litjenburg
Pfuhl, Daniel Gettorfer TV

Phillip, Elias Gut Heil Neumiinster
Schippels, Alfred SV Friedrichsort
Schuback, Sven ATSV Stockelsdorf
Schulte, Gunter ViL Oldesloe
Uliczka, Jorn Preetzer TSV

Brockhaus, Heidi
Brummund, Julia

LG Schénberg-W-S-K
TSV Doppeleiche Viél

ElsaBer, Anna LG Elmshorn
Drahotta, Stephanie LG Schénberg-W-S-K
Graw, Mandy LG Glinde

LG Dithmarschen
LG Alte SalzstraBe
Wellingdorfer TV
TSV Brunsbiittel

Heerde, Jana
Heitmann, Silke
Lahn, Astrid
Lopez-Gamara, Sara

LG Schleswig-Fahrd.
LG Reinbek-Ohe
Bramstedter TS

THW Kiel Koélling, Florian
LTV Kiel-Ost Wessel, Max
LBV Phoénix Lubeck Ziegler, Nikolai
THW Kiel Konzmann, Tobias
THW Kiel Béttcher, Maike

SG TSV Kronsh./KTB
LG Wedel/Pinneberg
LK Weiche-Adelby
LK Weiche-Adelby
SV Fortuna Bosdorf
SV Fortuna Bosdorf
LK Weiche-Adelby
LG Wedel/Pinneberg
TSV Klausdorf

SG TSV Kronsh./KTB
SG TSV Kronsh./KTB
TuS Holtenau Kiel
LBV Phénix Lubeck
TSV Trittau

SG TSV Kronsh./KTB

Baseda, Heinz
Bieler, Torben

Braig, Michael
Burmeister, Phillip
Elbeshausen, Mischa
Hamm, Jonas
Langer, Mathias
Léwenstrom, Jacob
Matzen, Ingmar
Offen, Christian
Peters, Dirk

. Walther, Stefan
LG Rendsb.-Biidelsd.

Bredstedter TSV

Christiansen, Céline
LBV Phonix Lubeck

SV GroBhansdorf Mehze, Julia
LG Reinbek-Ohe Nitsch, Daniela
LG Burg-St. Michaelisd. Peters, Inga

LG Schleswig-Fahrdorf Stresing, Jacqueline-
LTV Kiel-Ost Milena
LG Burg-St. Michaelisd. Wienecke, Julia

Informationen zur Anmeldung von
Veranstaltungen (Halle/Bahn/Cross)

Das Prasidium des SHLV hat beschlossen,
die Regelungen bei der Anmeldung von Ver-
anstaltungen zu konkretisieren und somit eine
bessere Koordinierung von Wettkdmpfen zu
erreichen. Folgender Ablauf ist zu beachten:

1. Alle Veranstaltungen sind mittels DLV-
Vordruck 2.11/99 ,Antrag auf Genehmi-
gung einer Veranstaltung* tiber den Kreis-
Leichtathletik-Verband an den SHLV (Ge-
schéftsstelle) bis 6 Wochen vor Veranstal-
tungsdatum anzumelden.

2. Eine Genehmigung erfolgt durch den
SHLV unter Beachtung der VAO / LAO mit
Rechnungsstellung gemar SHLV-Geblih-
renordnung.

3. Nur bei genehmigten Veranstaltungen
besteht Versicherungsschutz durch die
Sportversicherung und es kann eine Auf-
nahme in die Bestenlisten erfolgen.

4. Landesmeisterschaftstermine sind grund-
satzlich fur den ausgeschriebenen Alters-
klassenbereich geschitzt. Das gleiche gilt
fur Kreismeisterschaften innerhalb des
Kreises.

5. Alle genehmigten Veranstaltungen wer-
den mit Ort, Wettkampfart und Termin im

Internet unter www.shlv.de in der Rubrik
Wettkampf veroéffentlicht. Jeder weitere
Veranstalter kann dies berticksichtigen, so
dass eine Terminkoordinierung méglich
ist. Eine Ausschreibung wird nur mitver-
offentlicht, wenn eine Anzeige im ,start-
schuf}* geschaltet wird.

6. Veranstaltungsanmeldungen, bei denen
die 6-Wochenfrist nicht eingehalten wor-
den ist, kénnen abgelehnt werden, wenn
der Termin mit einer Veranstaltung glei-
cher Inhalte/Altersklassen innerhalb eines
Umkreises von 50 km belegt ist.

Diese Regelung kommt auch dem Wunsch
der Regionalgesprache zur Wettkampfkoor-
dinierung nach und dient der besseren Infor-
mation fur Trainer, Athleten und Veranstalter.

Achtung: Alle Volks- und StraRenlaufveran-
staltungen sind Uber den Volkslaufwart an-
zumelden: Sascha Schmidt, Rinkenberg 30,
24232 Schénkirchen. Alle Veranstalter sind
gehalten, lhre Termine bis zur Volkslaufbér-
se (fur 2007 bis 02.09.06) bekannt zugeben.
Ein Genehmigungsverfahren fiir Volks- und
StralRenlaufveranstaltungen wird ebenfalls
noch erstellt und veréffentlicht.

Jan Berszuck, Geschaftsfihrer

Solbrig, Lars-Alexander

Zugange aus anderen Landesverbanden

LG Hohenlohe-1.FC Igersheim LK Weiche-Adelby
LG Braunschweig SG TSV Kronsh./KTB
PSV Grin-Wei3 Kassel LG Wedel/Pinneberg
PSV Wuppertal LK Weiche-Adelby
LG Nord/West Hamburg Halstenbeker TS

Abgénge in andere Landesverbédnde

Ahrensburger TSV
LG Elmshorn

SV Grun-Wei3 Harburg
LG Weserbergland/
TSC Fischbeck

TSG Bergedorf

SC Neubrandenburg
LAV ASICS Tubingen
LC Thiringen Gas Erfurt
Hamburger SV
Hamburger SV

LAV Géttingen
Hannover 96

LG Bremen-Nord
Hamburger SV

SV Langensteinbach

LG Reinbek/Ohe

LG Alte SalzstraBe
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
LG Wedel/Pinneberg
Bredstedter TSV

LG Wedel/Pinneberg
LBV Phénix Libeck
LG Reinbek-Ohe
TSV Altenholz

LG Ténning-St.P.-Ording LG Hannover/

SV Eintracht

LC Paderborn

SSV Ulm 1946

LG Bremen-Nord
LG Weserbergland/
TSC Fischbeck
Hamburger SV

Wyker TB

LG Wedel/Pinneberg
LBV Phénix Libeck
TSV Altenholz

LG Reinbek-Ohe

Achtung:

Die Februar-Ausgabe des
,StartschuB“ gestaltet

Stephan Lorenz,

Hasenkamp 7,

25746 Lohe-Rickelshof,
Tel./Fax: 04 81 - 7 34 87,

eMail: stem.lorenz@t-online.de

Anschriftenédnderungen
MTV Horst

Carsten Liders

Damm 1, 25335 Elmshorn

FC Union Ulzburg
Lieselotte Schafer
Greifswalder Str. 20,
24558 Henstedt-Ulzburg

TSV RW Niebiill

Astrid Conradi

Dorfstr. 344, 25920 Risum-Lindholm
TSV Stadum

Jurgen Chr. Jensen

Am Wadtberg 8, 25917 Stadum
Sportfreunde List e.V.

1. Vorsitzender

Peter Hansen

Fennenweg 8, 25992 List/Sylt
email: list-bar-sylt@t-online.de
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Leichtathletiktfainer sucht weitere neue
Herausforderung

Nach erfolgreicher langjéhriger engagierter Trainertatigkeit im Schuler- und Jungendbe-
reich mdchte ich meine Erfahrungen im SHLV-Bereich gerne einbringen. Fundierte Kennt-
nisse als Sportlehrer und DLV-A-Trainer (Lauf und Mehrkampf) sind vorhanden. Weiterhin
bin ich als Vereinstrainer im Senioren- und Fitnessbereich u.a. interessiert. Vereine kon-
nen sich umgehend an nachfolgende Anschrift wenden:

Manfred Schroder-Groeneveld
Nachtredder 53a, 24537 Neumdinster, Tel. 0 43 21 /5 42 08
Email: Ghn-Laufteam@gmx.net |

Landesoffenes Training
in der Kreissporthalle,
Burgfeldstral3e,

Bad Segeberg
jeden Donnerstag, von

20.00 - 22.00 Uhr

AUSbildungStermine 2006 stand: 11.01.2006

Termine Platze Inhalt der MaBnahme

18./19.02.06 21 Platze  Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
04./05.03.06 21 Platze  Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)

24.-26.03.06 12 Platze  B-Trainer Ausbildung Wurf (1. Wochenende) (Malente)

26.03.06 (nur So.) 25 Platze  C-Trainer Ausbildung (nur Diskus und Stabhoch) (Malente)

06./07.05.06
13./14.05.06
13./14.05.06
02./03.09.06
16./17.09.06
16./17.09.06
30.09/01.10.06
29.9.-1.10.06
13.-15.10.06
28./29.10.06
10.-12.11.06
11./12.11.06

21 Platze  Walking — Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
20 Platze  Lauftreff-Leiter Ausbildung (Trappenkamp)

20 Platze  Fit + Gesund Betreuer Ausbildung (Malente)
21 Platze Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
21 Platze  Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)

20 Platze Lauftreff-Leiter-Ausbildung (Trappenkamp)

21 Platze  Walking-Leiter Ausbildung (Malente)

25 Platze  C- Trainer Ausbildung (Malente)

25 Platze  C-Trainer Ausbildung (Malente)

15 Platze  Fit + Gesund Fortbildung (Malente)

12 Platze  B-Trainer Ausbildung Wurf (2.Wochenende) (Malente)
21 Platze  Fit + Gesund Leiter Ausbildung (Trappenkamp)

Mindestalter:
Ausbildung:
Trainingsgruppe:

Trainingszeiten:

Geréte:

Wettkédmpfe:
Bezahlung:
Ansprechpartner:

Wettkampfbetreuung:

Der Preetzer TSV sucnt dringend

eine(n) Trainer/Trainerin

fur ihre B-Schiiler/innen, A-Schiiler/innen, B- und A-Jugend.

Folgendes Trainerprofil wurde erstellt.

20Jahre
glltige Leichtathletiktrainer C-Lizenz

B-Schiler bis Jugend (12-18 Jahre)
Im Augenblick: Breitensport, Leistungssport nicht ausgeschlos-
sen

Sommer: 3 x wochentlich 2 Std. im Preetzer Stadion
(17.00-19.00 Uhr)

Winter: 2 x wochentlich 2 Std. in den Preetzer Hallen
Montag 16:30-18:30, Donnerstag: 17.00-19.00 Uhr

alle vorhanden

am Wochenende wird erwartet

von Kreis- bis Landesmeisterschaften

mit gliltiger Lizenz 9,— € fiir eine Trainingsstunde

Rita Heindorf, Kiihrener Str. 68, 24211 Preetz, Tel.: 0 43 42 - 47
42, Email: heindorf-preetz @t-online.de ¢

Kampfrichter-
ausbildung fur
Jugendliche

am 18./19. 02. 2006 in Eutin

Das Referat Jugendarbeit und der Landes-
kampfrichterwart bieten fiir Jugendliche im
Alter von 16 bis 25 Jahren wieder eine Aus-
bildung zum/r gepriften Kampfrichter/in an.

Dieser Lehrgang ist speziell auf junge Kampf-
richter ausgerichtet und wird von einem Re-
ferententeam aus Niedersachsen durchge-
fuhrt. Am Samstagabend werden wir zur Ent-
spannung vom Lernen zusammen kegeln
gehen.

Mitzubringen sind neben guter Laune
Schreibzeug und ein Passbild.

Wie bei allen MaBnahmen des Referates Ju-
gendarbeit gilt auch hier Alkoholverbot.

Lehrgangsort:

Jugendherberge Eutin, Jahnhéhe 6, 23701
Eutin, Tel.: 0 45 21 /21 09, (10 bis 15 Minu-
ten zu FuB vom Bahnhof).

Termin: 18./19.02.2006
Beginn: Samstag, 18.02., 09.30 Uhr
Ende: Sonntag, 19.02., ca. 16.00 Uhr

Kosten:

€ 8,— Eigenleistung ist nach Anmeldebesta-
tigung zu Uberweisen auf das Konto des
SHLV, Nr. 90 178 700 bei der Kieler Volks-
bank, BLZ 210 900 07; Vermerk: Jugend-
kampfrichter 02/2006.

Jeder Teilnehmer erhélt ein Exemplar der
IWB (internationale Wettkampfbestimmun-

gen).

Anmeldeschluss:

03.02.2006 Die Teilnehmerzahl ist auf 25
Platze begrenzt, die Platze werden nach der
Reihenfolge der Anmeldungen vergeben.

Anmeldungen an:
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de

Weitere Infos:

SHLV-Geschéftsstelle oder bei der Schiiler-
wartin Uta Gotze, Tel.: 0 45 22 / 43 19
(abends).

Mach’ mit!

16

startschuB3

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néachsten Verbéffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schéden jeder Art liber-
nehmen.

Bad Oldesloe

Einladung zum 17. Oldesloer Kurparklauf.
Termin: Sonntag, d. 12. 3. 2006 (10— 12.30
Uhr). Ort: Bad Oldesloe, Schule am Kurpark
- Parkpléatze und Umkleidemdglichkeiten vor-
handen — Geldnde: Parkwege (Mé& Lang-
str.. 3 X ca. 300 m durchs Gelande).

Wettbewerbe:

Neu!

09.45 Walking/Nordic Walking ca. 2500 /
5000 oder 7500 m

(Wendepunktstrecke)
10.00 Schi W8/W9 870 m 1 kl. Rd.
10.10 Sch M8/M9 870 m

10.20 Schi W10/W11 870 m
10.30 Sch M 10/M11 870 m
10.35 Schi W12/W13 2180 m 1 kl.
Rd. mit Verl.
10.45 Sch M12/M13 2180 m
10.55 Schi W14/W15 2180 m
Sch M14/M15 / w. Jgd. B
Neu!
10.10 m. Jgd. B u. A u. Ménner
3080 m 2 gr. Rd.
10.25 w. Jgd. A u. Frauen/Seniorinnen
3080 m
11.50 Senioren 4630 m 3 gr. Rd.
12.15 Ménner Langstr. 7980 m 4 gr. Rd.

Meldungen bis Donnerstag, d. 9. 3. 2006
an Hubert Woelki, Dorfstr. 25, 23845 Grabau.
Tel. 04537 438/Fax 04537 707135/e-mail:
humane1959 @ web.de. Fur die Teilnahme ist
eine Vereinszugehdrigkeit nicht Bedingung.
Angehorige des Betriebssports sind herzlich
willkommen.

Org. Beitrag: Erw. 3,— Euro (auch fur
Walker),Jgd. 2,50 Euro; Sch/Schi 2,— Euro.
Nachmeldungen (zusatzl. 2,— Euro) bis 15
Min. vor jedem Start méglich.

Schmalensee

»Knicklauf“ am 12. Marz 2006

Am Sonntag, d. 12.03.2006, um 10.30 Uhr
findet der Start zum diesjéhrigen ,Knicklauf*
des Lauftreffs SV Schmalensee statt.

4.5 km — Start 10.30 Uhr — 3,— Euro Schnup-
perlauf

4,5 km — Start 10.35 Uhr — 3,— Euro Nordic-
Walken

9,5 km — Start 10.40 Uhr — 6,— Euro
Hauptlauf

1,9 km — Start 10.45 Uhr — 2,— Euro
Zwergenlauf ob GroB oder Klein

Meldeschluss ist der 05. Marz 2006. Nach-
meldungen sind mdoglich!

Info u. Meldungen an Peter Kruse, Am Ring-
reiterplatz 40, 24638 Schmalensee, Tel. 0 43
23 - 78 08.

Gelting

2. Birk-Cross / Paar-Cross . . . der etwas
andere Birklauf

Ort: Gelting / Ostsee — Datum: 11. 02. 2006
(Samstag)

Strecke:
5 km (14.00 Uhr) Einzelwertung
12 km (15.00 Uhr) Paar- und Einzelwertung

— zwei Sportler bilden ein Team — Nettozeit
beider zusammen wird gewertet — mannl.
/ weibl. und Mixedpaare sind moglich

— keine Altersklassenwertung

traumhafte, flache, aber anspruchsvolle
Lauf-strecke (1 Runde !!!)

— gemeinsamer Start aller Paare an der
Miuhle ,Charlotte”

familidre Atmosphare fir jung und alt
Laufer von Anfénger bis Spitzensportler
alle Kilometer ausgeschildert
Verpflegungsstation mit Tee / Wasser
Zielverpflegung Getranke / Bananen
Cafeteria

Parkplatze an Start und Ziel

Urkunden fir alle Teilnehmer

Startgelder: € 3,- (Einzel kurz), € 5,- Einzel
lang), € 8,- (Paare lang). Nachmeldungen am
Veranstaltungstag bis 30 min vor Start mog-
lich.

Informationen unter wewage @online.de —
www.gelting-sport.de — 0 46 43 — 22 93. —
Anmeldungen unter www.gelting-sport.de
und wewage@online.de.

Osterby
4. Osterbyer OsterLauf . . . es geht wieder
um die Osterbyer Unikate am 17. April 2006
ab 10:00 Uhr.

Kinderschnupper-Lauf, 5,5 km- und 10 km-
Lauf.

Osterby liegt an der Strecke Eckernférde -
Owschlag.
Anmeldung und Info: www.osterbyer-sv.de.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik flr alle Altersklassen
(mannl. weibl,) ab Jahrgang 1996 am Frei-
tag, dem 24.02.2006 - Beginn um 17.30 Uhr
- in Ratzeburg, Sporthalle der Lauenburg-
ischen Gelehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 21.02.2006 an Klaus Nabel,
Lubecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel. 0 45
41/38 49. Fax 0 45 41 /80 34 20. Meldege-
biihren: Schiiler 2,00 €, Jugendliche 2,50 €,
Erwachsene 3,00 €, Nachmeldungen 1,50 €
Aufschlag, Nachsendung Ergebnisliste 1,50
€ (Internet: www.klvlauenburg.de).

Es wird auf mehreren Anlagen gesprungen
(rnannl./weibl.). Die Anfangshdéhe wird auf
jeder Anlage nach dem Einspringen dem
Leistungsvermégen entsprechend festgelegt.
Bei den Héhen 1,30 m, 1,50 m und 1.70 m
gibt es fir die hdoheren Altersklassen eine
jeweils 10-minutige Wettkampfunterbrechung
zum Einspringen. Spikesbenutzung ist nicht
méglich. Turnschuhe nur mit heller abriebfes-
ter Sohle.

Kiel

Einladung und Ausschreibung zum 2. THW
Norder-Cross. Mit offenen Kreismeisterschaf-
ten.

Der THW Kiel veranstaltet am Sonnabend,
den 11. Februar 2006, die offenen Kreismeis-
terschaften im Crosslauf auf dem Nordmarks-
portfeld in Kiel.

Wettbewerbe:

13.30 Uhr 3.300m Fr.+M

14.00 Uhr 3.300 m Jugend W+M
14.30 Uhr 2.200 m Schiler W+M
15.00 Uhr 9.900 m Fr.+M

Austragungsort: Kiel, Eckernférder StraBe,
Nordmarksportfeld. Zufahrt (iber die Olshau-
senstaBe.

Strecke: Abgesteckte Laufstrecke auf Rasen
und Sand mit Hindernissen und einer kleinen
Steigung. Rundenlange ca. 1100 m.

Meldegeld: Schiiler: 2,00 €
Jugend: 2,50 €
Erwachsene: 3,00 €
Nachmeldung: doppelte Geblhr

Meldungen: Bis zum 04. Februar 2006
schriftlich an: Erhard Meinlschmidt, Kniestr.
5, 24145 Kiel, Tel. 04 31 /71 28 53, FAX: 04
31 / 880-15 58, E-Mail: e.meinlschmidt@
googlemail.com, meinl@oc.uni-kiel.de.

Siegerehrung: ca. 30 Min. nach allen Wett-
kampfen. Umkleidemdglichkeit: Umkleide
und Duschen sind vorhanden. Gastronomie:
Die Gaststatte auf dem Nordmarksportfeld
bietet Speisen und Getrénke zu soliden Prei-
sen an.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine
Haftung fir Schaden jeglicher Art.

Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute
Anreise und viel Erfolg.

Kiel

12. famila Kiel-Marathon am 25. Februar 2006.
Veranstalter: LG Power-Schnecken Kiel e.V.
Start/Ziel: Ostseekai.

Strecken und Startzeit:

10,5 km 10.30 Uhr — Halbmarathon 10.40 Uhr
— Marathon u. 10,5 km, Walken 10.50 Uhr —
kein Nordic Walking.

Auskunft: 04 31 /240 76 33 oder info @power-
schnecken.de. Meldungen online: www.daven-
go.de loder www.kiel-marathon.de. Melde-
schluss: 15. Februar 2006.

Kiel |,

19. Kieler Hochbriickenlauf Gber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €); Termin: Sonntag,*
26. 03. 2006, 09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,1 km); Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-
Barlach Gymnasium, Charles-Rof3-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax 319 72 11, Email: ENicolaus@t-
online.de.

Meldeschluss: 10. 03. 2006; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!
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Kronshagen

Hallensportfest des TSV Kronshagen (Of-
fene KM Kiel) — 5. Marz 2006 — Sportzen-
trum Suchsdorfer Weg, Kronshagen

Sonntag:

Ab 9.45 Uhr

Staffeln: Hindernisstaffel: 4 x 1 Runde (100
m) fur Sch/Schi C + D (Gemischte
Staffeln —keine getrennten Wertun-
gen Sch und Schi)

Dreiké&mpfe fir Schiler/-innen B, C, D (50 m,
Flnfsprung, Med.ballstoBen: 2 kg Sch/Schi
B; 1,5 kg Sch/Schi C; 0,8 kg Sch/Schi D).

Staffeln: 4 x 1 Runde (ca. 100m) fiir Schi-
ler/-innen B, C, D (Es werden nur
Staffeln zugelassen, deren Teilneh-
mer 30 min. vor dem Start bekannt
gegeben worden sind!).

Ab 13.00 Uhr
M/W 12/13: 60 m H., Hochsprung, Kugel

M/W 14/15: 60 m, 60 m H., Finfsprung,
Hochsprung, Kugel

MJB/WJ B:60 m, 60 m H., Finfsprung,
Hochsprung, Kugel

Ab 16 Teilnehmern werden im 60 m Sprint A-
und B-Endlaufe durchgefihrt. Bei den Staf-
feln 4 x 1 Rd. werden Vorlaufe durchgefiihrt,
sobald mehr als 6 Staffeln am Start sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum
28.Februar an Andreas Fuchs, Ottendorfer
Weg 23 24119 Kronshagen (Tel./Fax 0431/
58 15 43). Email: a_fuchsi@t-online.de. Zeit-
plan unter http://home.arcor.de/dennis.grei-
nert. — Nachmeldungen gegen Zahlung eines
zusatzlichen Organisationsbeitrages von 1
Euro pro Meldung bis max. 60 min. vor Be-
ginn der jeweiligen Disziplin.

Organisationsbeitrag: Dreikampf 3,00 Euro;
Staffel 2,00 Euro; Einzel Schiler 1,50 Euro;
Einzel Jugend 2,00 Euro; Plus 1,50 Euro flr
die Ergebnisliste.

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fir
die ersten drei, Urkunden flr die ersten acht
je Altersklasse in allen Wettbewerben.

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keine
Haftung bei Unféllen, Diebstahlen oder sons-
tigen Schadensfallen.

Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt die Hal-
teverbotsschilder beachten, da die Polizei bei
gréBeren Veranstaltungen im Bereich der
Buskehre Strafzettel verteilt.

9. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 13. Mai 2006

mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-13 52

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de
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Neumiinster

22. Osterlauf der LG Neumiinster am Sams-
tag den 15. April 2006.

5km 9.30 Uhr 8,00 € Jgd. 4,50 <
10 km 10.15 Uhr 8,00 € Jgd. 4,50 €
21,1 km 10.30 Uhr 9,50 €

Walking u. Nordic Walking 10 km u. 20 km
Start 9.30 Uhr 5,00 €. EDV Auswertung mit
Transponder des Teams Sport Timing GKST.
— In der Startgeblihr ist die Benutzung des
Bades am Stadtwald enthalten.

Meldeschluss: 08.04.06 ! Anmeldungen
werden nur angenommen, wenn die Zahlun-
gen bis zum 09. 04. auf das Kto. Nr. 433970
bei der Volksbank NMS, BLZ 212 900 16 ein-
gegangen sind. Anmeldungen uber Internet:
www.lg-neumuenster.de oder an Ove Bar-
tram, 24534 Neumunster, Gartenstr. 30, Tel.
04321 -416 28; Fax 0 43 21 - 4 16 29.
Nachmeldungen + 3,00 € bis 1 Std. vor dem
Start.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad, Han-
saring 177. Autobahnabfahrt NMS Mitte, 3 km
stadteinwarts, 6. Ampel(,Ring“)nach links 1
km. Autobahnabfahrt NMS Nord, 4,2 km
stadteinwarts, 3. Ampel nach rechts 1,5 km.
500 m FuBmarsch bis zur Sportanlage.

Traveminde

Einladung zum landesoffenen KugelstoB-
Meeting des TSV Traveminde am Sonna-
bend dem 18. Februar 2006 in der Sporthal-
le der Schule am Steenkamp in 23570 Tra-
vemunde. Beginn: 13.00 Uhr. Wettbewerbe
nach Bedarf auf zwei Anlagen. Genormte
Gummikugeln stehen in allen GréBen zur
Verfugung. Eigene Gummikugeln sind nach
unserer Prifung erlaubt. Eine Anlage zur
Wettkampfvorbereitung ist vorhanden.

Vorlaufiger Zeitplan fiir zundchst eine An-
lage:
13.00 Uhr  Frauen, Seniorinnen,
w. Jgd. A/B, Si A/B
13.30 Uhr m.Jgd. A/B, Schiiler A
14,00 Uhr Manner bis M35
14.45 Uhr Senioren M60 und alter
15.30 Uhr  Senioren M40-M55

Zeitplananderungen sind nach Meldeschluf3
moglich.

Meldungen: Bis zum 16. Februar 2006 an
Jiurgen Pries, St.-Jurgen-Str. 48, 23570 Tra-
vemiinde. Tel/Fax: 0 45 02 — 60 75. Bitte kei-
ne Nachmeldungen am Wettkampftag!

Meldegebiihr:

Erwachsene 3,00 Euro
Jagendliche 2,50 Euro
Schiler/Innen 2,00 Euro

Auszeichnungen: Urkunden fir alle Teilneh-
mer, kleine Preise fir die Sieger.

Anfahrt: Von der B75 kommend die Abfahrt
,Brodten“ nehmen und dann in Richtung Tra-
veminde rechts in die StraBe Steenpkamp
abbiegen. Parkplatze an der Sporthalle, die-
se darf nur mit Turnschuhen betreten wer-
den!

Haftung: Der Veranstalter (ibernimmt keine
Haftung fir Schaden aller Art. Versicherung
ist Sache des Teilnehmers.
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Plon

Offene Kreismeisterschaften im Crosslauf
des Kreises PI6n am Sonntag, den 19. Febru-
ar 2006 in Plon.

Disziplinen:
SD/SiD 1274 m (1 kleine Runde);

SC/SiC 2168 m (2 kleine Runden);
SB/SiB 3062 m (3 kleine Runden);
SA/SiA 3062 m (3 kleine Runden);

mJB, wJB, mJA, wJA 3956 m
(4 kleine Runden);

Méanner/Frauen/Altersklassen:
3956m (4 kleine Runden);

mJA, Manner/Frauen/Altersklassen 8225 m
(5 groBe Runden).

Meldegebuhr: Schiler 0,75 €; Jugendliche
1,30 €; Erwachsene 1,75 €.

Meldeadresse: Ralf Harmuth, Schwanenweg
12, 24211 Preetz, Tel.: 0 43 42 - 789 99 62,
Fax: 0 45 22 - 17 43, Internet: www.cross-
2006.de

Meldeschluss: Sonntag, 12. 02. 2006. Nach-
meldungen: Am Veranstaltungstag bis 30
Minuten vor dem jeweiligen Lauf. (Nachmel-
degebiihr: 0,75 €).

Wettkampfort: Sportplatz im Pléner Schloss-
garten. Umkleide- und Duschmdglichkeiten:
Sind in begrenztem Umfang vorhanden.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt fur
eventuelle Schaden keine Haftung.

Auszeichnung: Urkunden fiir die Sieger und
Platzierten der Altersklassen nach Vorgabe
durch den KLV Plén.

Streckenhinweise: Der Lauf findet auf was-
sergebundenen Wegen statt. Bis auf 10 Meter
(Betonbriicke) ist die Strecke fur Spikes ge-
eignet.

Informationen: Anfahrtskizzen, Parkmdglich-
keiten, Laufstrecken und der voraussichtliche
Zeitplan kénnen Uber die Homepage www.
cross-2006.de angesehen werden.

Zeitplan (vorlaufig):
10.00 h mJB, wdB, mJA, wJA 3956 m

Manner, Frauen, AK 3956 m
10.40h SD 1274 m
10.55h SiD 1274 m
11.10h SC 2168 m
11.25h SiC 2168 m
11.45h SB, SiB 3062 m
12.15h SA, SiA 3062 m

12.45 h mJA, Manner, Frauen, AK 8225 m

Bei sehr groBer Teilnehmerzahl wird der Lauf
geteilt (m/w). Alle weiteren + &ufe verschieben
sich dann um 40 Minuten.

gez. Ralf Harmuth, Ausrichter

Senden

Sie Ihre TOpMeltdung
fiir das Internet

news @shlv.de

startschuB

LM Crosslauf mit HLV Senioren
Am Sonntag, den 26. Februar 2006 in Burg (Dithmarschen)
N

Ortlicher Ausrichter: KLV Dithmarschen,
MTV Burg

Meldeschluss: 14. Februar 2006 — ohne Ver-
einskampfrichter -

Start und Ziel: Am Aussichtsturm/Waldmu-
seum, Nahe Schul- und Sportzentrum

Zeitplan und Wettbewerbe:

10:00 Uhr

Senioren M50-70 u.4. Mittelstrecke 3300 m,
2 blaue Runden

10:25 Uhr
Senioren M30-45 Mittelstrecke 3500 m,
2 gelbe Runden

10:50 Uhr
Méanner, MJA Mittelstrecke 3500 m, 2 gelbe
Runden

11:15 Uhr
Schilerinnen W14/15 2900 m, 3 rote Run-
den

11:35 Uhr
Schiiler M14/15 3300 m, 2 blaue Runden

11:55 Uhr MJB 3500 m, 2 gelbe Runden

12:20 Uhr
Seniorinnen W30-70 u.d. 3300 m, 2 blaue
Runden

12:50 Uhr
Frauen, WJA, WJB 3300 m, 2 blaue Runden

13:15 Uhr
Senioren M50-70 u. a. Langstrekke 6500 m,
4 blaue Runden

14:00 Uhr
Manner, Senioren M 30 - 45 Langstrecke
10200 m, 6 gelbe Runden

Wertungen:

Einzelwertung:

e Bei mehr als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung in jeder Altersklasse.

o Beiweniger als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung bei den Schiilern/innen und
Jugendlichen in der néchst hdheren Alters-
klasse, bei den Senioren/innen in der
néchst niedrigeren Altersklasse.
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In den Altersklassen M/W3O0 ist bei weniger
als drei Teilnehmern eine Ummeldung in die
Manner- bzw. Frauenklasse moglich.

Mannschaftswertung:

e Mannschaftswertung erfolgt in den Alters-
klassen:
M, MJA, MJB, SchA, M30/35, M40/45,
M50/55, M60/65, M70 u.a.

F, WJA,WJB, SchiA,W30-45, W50-70 u. &.

e Die Mannschaftswertung erfolgt durch
Addition der gelaufenen Zeiten.

e Die Mannschaftswertung erfolgt nur, wenn
mehr als fiir die Mannschaft erforderlichen
Teilnehmer im Wettbewerb antreten.

Hinweise:
e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen
fir den Wettkampfbetrieb 2006.

e Schiler/innen der Klassen M/W12/13 und
jinger sind nicht startberechtigt.

e Jugendliche dirfen nur in einem Wettbe-
werb starten.

Tarnkalle
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Streckenlingen :

Rote Runde :  950m xxx
Blawe Runde: 1600 m oo

Gelbe Runde: 1700 m—-s -
Ein-und Ruslauf 150 m
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Schile

e Bei den Senioren dirfen die Teilnehmer
nur in einer Altersklasse starten.

Siegerehrungen:
Werden ca. 30 Minuten nach Beendigung der
Laufe im Start/Zielbereich durchgefiihrt.

Stellplatz und Wettkampfbiiro:

Das Wettkampfbiro befindet sich in den Mu-
seumsraumen des Aussichtsturmes.

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ab
9:00 Uhr in der Holzh(tte im Start/Zielbereich

Umkleiden und Duschen und Toiletten:
Befinden sich in der 200m entfernten Sport-
halle. Umkleidemdglichkeit auch im Zelt im
Start/Zielbereich. Mobiltoiletten im Start/Ziel-
bereich.

Parkmoglichkeiten:
Auf dem Gelénde des Schul- und Sportzen-
trums. Hinweisschilder beachten.

Anfahrtsweg:

A23 bis Abfahrt Schafstedt, dann Ausschil-
derung Burg folgen. Im Ort sind Hinweisschil-
der angebracht.

Starte doch mal in...

Dithmarschen

Crosslauf-Serie 2006 des KLV Dithmar-
schen

Der KLV Dithmarschen veranstaltet auch im
Winter 2006 seine landesoffene Crosslauf-
Serie am

—Sa. 14.01.06 ab 14.00 Uhr, Albersdorf, Start
und Ziel in der Nahe des Parkplatzes des
Archéologischen Zentrums Albersdorf
(AGZA), Bredenhoopweg

— Sa. 04.02.06 ab 14.00 Uhr, Burg, Start und
Ziel in der Nahe des Aussichtsturms

— Sa. 04.03.06 ab 14.00 Uhr, Nordhastedt,
Start und Ziel in der Nahe der Raststatte ,Fut-
terkrippe” direkt an der B 203 zwischen Hei-
de und Albersdorf

Streckenldngen: Sch/i D: ca. 800 m; Sch/i
C+B: ca. 1600 m; Sch/i A, weibl., Jgd., Frau-
en und Seniorinnen: ca. 3500 m; mannl., Jgd.,
Manner und Senioren: ca. 8000 m.

Meldungen bis jeweils Dienstags vor dem
Lauf an Gerhard Schmidt, Warferdonn 18,
25715 Eddelak. — Infos: Uwe Bartsch, Tel.: 0
48 52 /59 63.

Achtung: Der Lauf am 04.02.06 in Burg
kénnte als , Testlauf‘ genutzt werden, da die
LM-Cross am 26.02.06 auf diesen Strecken
stattfinden werden.
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