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Ehrung Talentforderpreis 2005

Im Rahmen der Landeshallenmeisterschaften der Schiiler wurden die Sieger
des Talentfbrderpreises 2005 geehrt. Den ersten Preis und den Scheck in
Héhe von 750 Euro nahm Klaus Moderow stellvertretend fiir die LG Schles-
wig-Fahrdorf aus der Hand von SHLV-Prasident Wolfgang Delfs entgegen.
Die weiteren Gewinner: LG Ténning / St.Peter (600 €), Polizei SV Eutin (450
€), SG TSV Kronshagen / Kieler TB (300 €), THW Kiel (200 €), LBV Phénix
Liibeck (150 €).

Mit dem Talentférderpreis werden Vereine des SHLV ausgezeichnet, die
besonders erfolgreiche Schiilerarbeit in den Altersklassen M/W 12/13 und
M/W 14/15 leisten.

In die Bewertung flieBen sowohl Spitzenleistungen als auch Quantitét ein.
Die Férderung des Mannschaftsgedankens ist ein weiteres wichtiges Krite-
rium.

Aus der Geschaftsstelle

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
05.03.2006 LHM Senioren, Winterwurf — MS: 21.02.2006 Schwerin
05.03.2006 LHM Blockwettkampf — MS: 21.02.2006 Bad Malente
05.03.2006 NDM Crosslauf — MS: 21.02.2006 Soltau
11.03.2006 DM Cross — MS: 21.02.2006 Regensburg
19.03.2006 NDM 10 km — StraBenlauf — MS: 07.03.2006 Berlin
26.03.2006 DM StraBe / Halbmarathon — MS: 07.03.2006 Herten/Westfalen
08.04.2006 DM Gehen — MS: 21.03.2006 Biberach
09.04.2006 LM StraBe — MS: 28.03.2006 Eckernforde

Kurzmeldungen

Steffen Uliczka bester Deutscher Junior beim Internationalen Crosslauf in Neukir-
chen. — Beim 2. U23-Cross-Team-Challenge in Neukirchen belegte Steffen Uliczka
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) als bester Deutscher den sechsten Platz. Fiir die
8500 m bendtigte der Preetzer 27:53 Minuten. Das Deutsche Team belegte hinter den
stark auftrumpfenden Engldndern Platz Zwei.

Einen (iberlegenen Sieg des Ldndervergleichs feierten die deutschen Juniorinnen. Hier
kam die ltzehoerin Rhea Richter als viertbeste Deutsche auf den elften Rang. (ffl)

" Die Laufbahn in Malente ist ab sofort voll nutzbar. Bamit ist das Schnelligkeitstraining

tber eine Strecke von ca. 75 Metern mdglich, wie auch das Hirdentraining bis zur 7.
Hiirde. Bei den Landeshallenmeisterschaften im Blockwettkampf wird dann auch erst-
malig in Schleswig-Holstein ein offizieller 60-m-Sprint/Hlrdensprint durchgefiihrt. Hin-
rich Brockmann hat mit einigen Athleten die erweiterte Bahn getestet und ist duBerst
zufrieden. Mit den Athleten wurden auch in Eigenarbeit die Markierungen aufgebracht.
\Es lohnt sich nun noch mehr, das landesoffene Training wahrzunehmen und nach

Malente zu kommen. Bitte nutzt das neue Trainingsangebot!

|

Titelfoto: Hintere Reihe: Torsten Westphal (LG Ténning/St. Peter), Klaus Mode-
row (LG Schleswig-Fahrdorf), Michael Ahnfeldt (PSV Eutin), Hinrich Brockmann (Itd.
Landestrainer), Wolfgang Delfs (Président), Karsten Liibbe (Landestrainer Nachwuchs).
Vordere Reihe: Ulrike Pollakowski-Geuther (SG TSV Kronshagen/Kieler TB), Volker
Groning (THW Kiel), Rainer Bucholtz (LBV Phénix Liibeck). Foto: J. Fléthe

Achtung: Gednderte Redaktionsanschrift fiir die Méarz-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néachste Heft gestaltet Niels-Peter Binder (04 31 - 80 25 10).
Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe ist der 20. Marz 2006.
Bis zum 5.3.2006 musse ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den

M Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per
Mail an

5_ 3 06 startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschu3“, Winterbeker Weg 49,
24111 Kiel. — Spéter eingehende Beitrdge kénnen fir die Marz-
Ausgabe nicht mehr berlicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Stephan Lorenz gestaltet.

Geburtstage

20.02.28 Walter Miiller, 23.02.35 Thore Joten

24.02.34 Carlo Hagge, 02.03.21 Erika Martens

04.03.62 UIf Hagge, 05.03.54 Werner Hadrich,

05.03.38 Dietmar Witt, 05.03.34 Fredi Gerull

11.03.34 Wolfgang Kucklick (HLV), 15.03.43 Horst Fehlberg
X 17.03.31 Wilhelm Haberlah, 19.03.42 Ernst Eising

g 23.02.45 Glinter Roden

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéiftsstelle

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéaftsstelle

Ausbildungstermine 2006

Termine Platze

Inhalt der MaBnahme

04./05.03.06
24.-26.03.06

21 Platze  Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)
12 Platze B-Trainer Ausbildung Wurf (1. Wochenende) (Malente)

26.03.06 (nur So.) 25 Platze  C-Trainer Ausbildung (nur Diskus und Stabhoch) (Malente)

06./07.05.06
13./14.05.06
13./14.05.06
02./03.09.06
16./17.09.06
16./17.09.06
30.09/01.10.06
29.9.-1.10.06
13.-15.10.06
28./29.10.06
10.-12.11.06
11./12.11.06
Stand: 06.02.2006

21 Platze  Walking — Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
20 Platze  Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
20 Platze  Fit + Gesund Betreuer Ausbildung (Malente)
21 Platze  Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
21 Platze ~ Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)

20 Platze Lauftreff-Leiter-Ausbildung (Trappenkamp)

21 Platze  Walking-Leiter Ausbildung (Malente)

25 Platze  C- Trainer Ausbildung (Malente)

25 Platze ~ C-Trainer Ausbildung (Malente)

15 Platze  Fit + Gesund Fortbildung (Malente)

12 Platze  B-Trainer Ausbildung Wurf (2.Wochenende) (Malente)
21 Platze  Fit + Gesund Leiter Ausbildung (Trappenkamp)

1. Landesmeisterschaft

im Gehen - alle Klassen

am Sonnabend, den 01. April 2006 in Kiel,
Universitats-Sportplatz, Olshausenstrasse

Ortlicher Ausrichter: THW Kiel

Meldeschluss: 21.03. 2006 — ohne Vereins-
kampfrichter-

Wettbewerbe:
10 000 m Manner, Junioren, MJA/B, Senio-
ren

5 000 m Senioren/innen, Frauen, Junior-
innen, WJA/B

3 000 m Schiler/innen

Zeitplan:

14:45 Uhr 3000 m SA, SiA, WJB

15:15 Uhr 5000 m MJB, WJA, F,
Senioren/innen

16:00 Uhr 10000 m MJA, M, Senioren

Wertung:
Bei weniger als 3 Teilnehmern im Wettbewerb
kommen die im Anhang der Allgemeinen

Bestimmungen fir den Wettkampfbetrieb
aufgeflihrten Meisterschaftsstandards zur
Anwendung. Diese Regelung gilt nicht fur
Schiiler/innen.

Hinweise:
e Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen
fir den Wettkampfbetrieb 2006
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Breitensport im SHLV

Fit- und Gesund-
Betreuer/Leiter-
Ausbildung

In der Fit und Gesund Betreuer / Leiter Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben,
Funktionen und Persoénlichkeit eines Betreu-
ers / Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in
Sportmedizinische Grundlagen, Sporternéh-
rung und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahimodul mit je 15 UE auf
die Fachibungsleiter C Lizenz ,Breitensport®
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats —
Fit und Gesund Betreuer / Leiter — ist die
Basis fir die Betreuung der Teilnehmer ne-
ben einem Ubungsleiter geschaffen.

Fit- und Gesund-Betreuer-Ausbildung (15
UE)
Termin: 13.05.-14.05.2006 Betreuer
Bad Malente
Sa. 09.00 Uhr — So. 14.30 Uhr
11.11.-12.11.2006 Leiter
Trappenkamp
Sa. 09.00 Uhr — So. 14.30 Uhr
Teilnehmerzahl: 20 Personen
Leitung: Astrid Foderler
Kosten Euro 75,— fur Verbandsmitglieder, +
50 % Aufschlag fiir Nichtmitglieder

Anmeldungen bitte schriftlich an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 0431 /64 86 192

Noch freie Platze !!

Ausbildungen - Lehrgangstermine:
04./05.03.2006 Walking-Betreuer-Ausbil-
dung in Bad Malente

06./07.05.2006 Walking-Betreuer-Ausbil-
dung in Trappenkamp

13./14.05.2006 LAUF-TREFF-Betreuer-
Ausbildung in Trappenkamp

13./14.05.2006 Fit und Gesund-Betreuer-
Ausbildung in Bad Malente

| 7rimm Dich — | Lauf mal wieder!

Entspannungs-
ubungen anleiten

Lernen sie Entspannungsiibungen mit lhrer
Gruppe durchzuflihren. Vorgestellt werden
das Verfahren der Progressiven Muskelent-
spannung, leichte Massagetechniken, Atem-
Ubungen, Zeitreisen sowie theoretische
Grundlagen und praktische Ubungen zur
Stressbewaltigung. Das Seminar soll schwer-
punktmaBig Praxiserfahrungen in der Anwen-
dung und Anleitung der genannten Entspan-
nungstechniken vermitteln und richtet sich an
Ubungsleiter und Interessierte.

Inhalte: — Massage — Atemtechnik
— Entspannung — Theorie/Praxis
Zielgruppe:
— Ubungsleiter/innen und Interessierte
Ort: Kreissporthalle, Burgfeldstra3e, Bad Se-
geberg
Termin:
Samstag, 22.04.2006 von 09.00 — 17.00 Uhr
Referentin: Astrid Foderler
Kosten: € 15—
Anmeldungen bitte an die SHLV-Geschéfts-

stelle per Fax: 04 31 / 64 86 192 oder per
Mail: info@shlv.Isv-sh.de senden.




bel Norddeutschen

Hallen-

meisterschaften

et

Torben Meins (LBV Phénix Liibeck)

Im Schmuckkastchen des Jahnsportforums
im Neubrandenburger Kulturpark wurden die
Norddeutschen Hallenmeisterschaften fiir
Ménner, Frauen und die A-Jugend ausgetra-
gen. Wahrend draufen strahlender Sonnen-
schein herrschte, glanzten auch innen eine
Reihe von Athletinnen und Athleten mit sehr
respektablen Leistungen. So wuchtete Kugel-
stoBer Ralf Bartels vor heimische Kulisse sein
Arbeitsgerat auf die neue deutsche Jahres-
bestweite von 20,80 m. Im Stabhochsprung
der Frauen schwang sich die Schwerinerin
Martina Strutz Giber 4,40 m. Auf den Zuschau-
errangen wurde z.B. auch Diskusweltmeis-
terin Franka Dietzsch gesichtet.

Bei solchen starken Leistungen waren auch
die Asse des SHLV gefordert: Trotz starker
Konkurrenz konnten sie immerhin fiinf Nord-
titel fir sich verbuchen. In der Ménnerklasse
schwang sich Benjamin Ellerbrock (LG Elms-
horn) tber die Hohe von 2,06 m, was keinem
der Konkurrenten gelang. In der méannlichen
Jugend A sorgte Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek) von Beginn an flr klare Ver-
héltnisse: Bereits mit 6,96 Sek. die schnells-
te Vorlaufzeit, steigerte er sich auf 6,91 Sek.
im Zwischenlauf, um im Finale mit 6,87 Sek.
ein Ergebnis abzuliefern, das ihn auf Platz 3
der aktuellen deutschen Bestenliste brachte.

Asse gefordert

Bei den Damen wussten sich besonders die
Lauferinnen in Szene zu setzen: Claudia
Schultz Giber 800 m in 2:09,79 Min. und Mari-
na Hilschenz (beide LG Wedel/Pinneberg)
Uber 1500 m in 4:29,20 Min. erwiesen sich
jeweils als Schnellste. Wahrend Claudia

4

Fotos: W. Boyens
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Stefan Schwab (TSB Schwarzenbeck) und Pascal Nabow (SC Rénnau
74) gldnzten mit Landesrekorden.

Schultz von Vereinskameradin Mareile Kitzel
in 2:13,09 Min. auf Platz 4 begleitet wurde,
setzte sich Anke Tiedemann (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) in 4:38,89 Min. auf Rang 3
fest.

Im Dreisprung der weiblichen Jugend jumpte
Anne Scholl (ebenfalls LG Wedel/Pinneberg)
am weitesten und sicherte sich mit 11,72 m
den Titel.

Doch nicht nurim Titelkampf waren die SHLV-
er erfolgreich, zahlreiche Platzierungen spra-
chen fir sich. Neben den Laufeinnen waren
es auch die Stabartisten, die sich gut in Sze-
ne setzten. Lena Zdechlik (Phonix Libeck)
mit 3,30 m auf dem dritten Platz, Jasmin
Benndhr (Halstenbeker TS) mit 3,20 m als
Vierte bei den Frauen sowie Torben Meins
(Phonix Lubeck) mit wiederum 5,00 m bei den
Mé&nnern stachen besonders heraus. Im
Hochsprung Uberzeugte in der ménnlichen
Jugend Marcel RoBberg (Halstenbeker TS),

Stabartisten Uberzeugten

der sich mit 2,01 m auf Platz 2 auch gegen
die altere Konkurrenz weitgehend durchset-
zen konnte. Bei den Madchen mischte Linda
Buchholz (SC Rénnau) gut mit, die im Hoch-
sprung als Dritte (1,72 m) sowie im Weit-
sprung (5,76 m) als Vierte im Vorderfeld lag.
Ebenfalls knapp an einer Medaille vorbei
schrammte Julika Mandryka (Phonix Libeck),
als sie im 60-m-Hurdensprint in 9,01 Sek.
ebenfalls Vierte wurde. In der Frauenklasse
schob sich Gita Ganse (Phonix Libeck) mit
12,05 m auf den Bronzerang.

Bei den Méannern waren es die bewahrten
Krafte, die weit vorne landeten. Im Hirden-

sprint rutschte Dirk Riekmann (THW Kiel) in
8,11 Sek. am Edelmetall vorbei; im Kugelsto
lag Oliver Rohwer (LG Wedel/Pinneberg) mit
16,27 m auf demselben Rang.

Beim mannlichen Nachwuchs wusste neben
Stefan Schwab besonders Pascal Nabow (SC
Rénnau) zu tberzeugen, der ein Mammut-
programm absolvierte. Uber 60 m nach star-
ken 7,25 Sek. bis in den Zwischenlauf ge-
langt, knackte er iber 400 m die 50 Sekun-
den-Grenze: In 49,95 Sek. wurde der B-Ju-
gendliche im Fel gendlichen Vier-
ter. Am Sonntag legte er dann noch eine neue
Bestzeit Giber 200 m in 22,59s nach (6. Platz).

Im Laufbereich sicherte sich Dennis Mehlfeld
(SC Lubeck 99) in 4:09,24 Min. Uber 1500 m
den fiinften Rang. Thorsten Westphal

Weitere Ergebnisse:

Frauen: 400 m Claudia Schultz 57,71 Sek. (5.), Mareile
Kitzel 59,90 Sek. (7.), 800 m Nadia Freiburg (LG We-
del/P 2:25,14 Min. (6.), Stab Julia Kriiger (Px Libeck)
2,60 m (7.)

weibliche Jugend A: 60 m Julia Krebs (SV Wabhlstedt)
8,00 Sek. (7.), 200 m Katharina Stéwer (LG Reinbek/
Ohe) 26,54 Sek. (8.) VL 25,71 Sek., 1500 m Svenja
Meyer (LG Wedel/P) 4:54,14 Min., Hoch Maria MeiB3-
ner (LG Reibek/Ohe) 1,63 m (4.), Nadine RoBberg
(Halstenbeker TS) 1,60 m (9.), Stab Hella Zdechlik (Px
Liibeck) 2,40 m (4.), Kugel Katharina Schmidt (Hals-
tenbeker TS) 12,15 m (5.)

Manner: 800 m Maximilian Wessel (SG Kronshagen/
KTB) 1:53,31 Min. (9.), 4x200 m Phénix Libeck (Fed-
dern-Rzepka-Kuschewitz-Geile) 1:35,81 Min. (6.), Weit
Mirko Dahmke 6,66 m (8.)

ménnliche Jugend A: 400 m Julian Poltrock (TSV Klaus-
dorf) 51,94 Sek. (9.), 800 m Daniel Pfuhl (SG Krons-
hagen/KTB) 2:01,20 Min., 1500 m J6rn Uliczka (SG
Kronshagen/KTB) 4.11,20 Min. (8.), Frank Meier (SG
Kronshagen/KTB) 4,16,42 Min. (11.), 4x200 m LG Tén-
ning/St.Peter (Lippky-Ingwersen-Kissel-Rafalski)
1,39,95 Min. (8.), Drei Julian Iwers (SG Schénkirchen)
13,43 m (6.).
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LM Manner/Frauen

Die A-Jugendlichen sorgten fur die Glanzlichter

Stefan Schwab 5,96 Sek. — Christian B6hm springt Jugend-LR — Benjamm Ellerbrock 2,12 m

Bad Segeberg(21./22.01). Die Dominanz ein-
zelner Vereine bei Landesmeisterschaften
scheint vorbei. Bei den Titelkdmpfen der
Ménner in der Kreissporthalle gab es in den
sieben Disziplinen Titeltrdger aus sieben ver-
schiedenen Vereinen. Bei den Frauen war die
Situation etwas anders, denn hier holten sich
Phonix Libeck, Polizei SV Eutin und SC
Rénnau 74 je zwei Einzelsiege.

Sechs-Sekunden-Marke
geknackt

Die Topergebnisse in der Mannerklasse lie-
ferten zwei Jugendliche. In einer spannen-
den Weitsprungkonkurrenz konterte Christi-
an Bé6hm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
den starken 7,36 m Sprung von Zehnkampf-
kollege Mathias Prey (Bramstedter TS) mit
dem neuen A-Jugendlandesrekord von 7,56
m. Titelverteidiger Tim Ahnfeldt (Polizei SV
Eutin) konnte erwartungsgeman nicht in den
Titelkampf mit 7,03 m (3.) eingreifen. Am
zweiten Tag knackte dann Stefan Schwab
(TSV Schwarzenbek) die 6-Sekunden-Mar-
ke Gber 50 m, als er im Zwischenlauf 5,96
Sek. sprintete und im ERdlaut In 5,98 Sek.

ebenfalls dem Feld weit vorauseilte.

Weit vor dem restlichen Feld kam Hirden-
sprinter Dirk Rieckmann (THW Kiel)in 6,87
Sek. ins Ziel und hielt die Zehnkampfer Cars-
ten Krohn (Ahrensburger TSV/ 7,17) und Tim
Ahnfeldt (7,21) auf Distanz. Spannung war
im Hochsprung angesagt. Benjamin Eller-
brock (LG Elmshorn) und Stephan Lienau
(SG) beeindruckten mit Héhen deutlich tber
der Zwei-Meter-Marke. 2,06 m Uberquerten
beide im ersten Versuch, 2,08 lieBen sie aus

Christian Béhm (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) gewann den Weitsprung der Ménner und
verbesserte denb A-Jugendlandesrekord auf
7,56 m.

-

Benjamin Ellerbrock (LG Elmshorn) steigerte sich auf 2,12m und behielt gegeniiber Stefan

Lienau die Oberhand.

und auch 2,10 m gelang beiden gleich beim
ersten Mal. Als die Latte bei 2,12 m lag,
schaffte nur noch der EImshorner diese Héhe
und konnte sich als Landesmeister feiern las-
sen.

Stabhochspringer Torben Meins (Phonix Li-
beck) stieg erst ein, als die anderen Springer
bereits ihre Sachen packten. Nach 4,80 im
zweiten Versuch schaffte er gleich im 1. Ver-
such 5,00 m. Héher ging es nicht mehr, aber
auf die Range 2 bis 4 kam der jugendliche
Zehnkampfnachwuchs der SG. Christian
Bohm (2.) und Jonas Brix (3.) Ubersprangen
4,30 m, Ferdinand Langnickel (4.) bewéltigte
4,20 m. Der Schonkirchener Philipp Conrad
war bester Dreispringer mit 13,77 m vor dem
Phonixer Mirko Dahmke (13,56m). Im Kugel-
stoBen dominierte Oliver Rohwer (LG Wedel/
Pinneberg), der mit 17,39 m zwei Meter vor
der Konkurrenz lag.

Im 50-m-Lauf der Frauen gab es zwei Titel-
tragerinnen. Die Jugendliche Julia Krebs (SV
Wahlstedt) und Cornelia Galjahn (TSV Lent-
fohrden) lagen in 6,82 Sek. gleichauf. Einen

Fotos: J. Fléthe

starken Auftritt hatte Katja Behrend (SV GroB-
hansdorf). Die Athletin der Altersklasse W 40

Gleichauf

wurde in 7,08 Sek. (ZL 7,03) starke Dritte.
Hurdenlauferin Natalie Kleinwort (Polizei SV
Eutin) ist wieder im Kommen, denn im 50-m-
Hurdenendlauf hatte sie in 7,84 Sek. (VL 7,78)
2/10 Sekunden Vorsprung vor der Jugendli-
chen Julika Mandryka (Phonix /8,06). Einzi-
ge zweifache Titeltragerin wurde Linda Buch-
holz (SC Ronnau 74), die besonders im Weit-
sprung mit guten 5,69 m tiberzeugte und sich
am zweiten Tag im Hochsprung mit 1,67 m
die Zugabe holte. Die weiteren Titel in den
Sprungdisziplinen gingen an den LBV Phé-
nix. Lena Zdechlik tUbersprang 3,30 m mit
dem Stab und Gita Ganse gewann den Drei-
sprung mit 10,02 m. Nach langer Verletzungs-
pause gelang Christina Ochs (Polizei SV
Eutin) die Titelverteidigung im KugelstoBen
mit 14,07 m und sie hatte mit jedem ihrer flinf
glltigen Versuche gewonnen.

Michael Ahnfeldt

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Anschriftenanderungen
SV Friedrichsort '

Uwe Leineweber

Salzwiesenweg 3, 24159 Kiel

TSV Husum

Felix Paulsen

Hinter der Neustadt 68, 25813 Husum

TSV Glinde
Brigitte Reimer
Am Spitzwald 82, 21509 Glinde

SC Rénnau 74 *

Joachim Nabow
Huttkahlen 14, 23866 Nahe
Tel.: 80 45 35) 21 53

EMail: anjopama@aol.com

Koordinator Talent-Sichtung/-férderung
Karsten Liibbe

Brammerkamp 22, 24159 Kiel :
Telefon- u. Handy-Nr.

sind unveréndert




Landeshallenmeisterschaften der Jugend

Faszinierende Wettkampfe im Hochsprung

(Bad Segeberg 14./15. und 21./22. 1. 2006)
Gold, Silber oder anderes Edelmetall gibt es
— obwohl gern als Metapher verwendet — bei
unseren Landesmeisterschaften nicht. Aber
unsere Siegerehrungen waren glanzvoller, als
in den Vorjahren: Sieger und Platzierte wur-
den zunachst versammelt und dann von Mu-
sik begleitet zum Treppchen gefiihrt und dort
geehrt. Diese Neuerung hatten sich die Mit-
arbeiter des Jugendreferats ausgedacht und
sie ubernahmen auch die komplette Durch-
flihrung. Man kann nur sagen: ,Klasse, wei-
ter so“. Dieses Konzept sollte unbedingt auf
die Freiluft-Wettbewerbe Ubertragen werden,
auch wenn man wegen vieler gleichzeitig
stattfindender Wettbewerbe dort nicht immer
alle Sieger und Platzierten zusammen be-
kommen wird.

Christian Bohm patzte bei seinem A-Jugend-
Start im Weitsprung. Zwei Fehlversuche und
ein total verunglickter Sprung auf 5,32 m
bedeuteten das Aus im Vorkampf. Kein gliick-
licher Start in die Saison, deren Hohepunkt
fir B6hm die Teilnahme an der Jugend-WM
in Peking sein soll. Wesentlich besser lief es
fur den Kieler im Hochsprung, wo er seine
Bestleistung in einem tollen Wettkampf auf
2,00 m steigerte. Auch im Stabhochsprung
gehorte Bohms Auftritt zu den Hohepunkten.
Er gewann den Titel mit Gbersprungenen 4,20
m, héhengleich vor Teamkollege Ferdinand
Langnickel.

Nervenkitzel

Fir einen besonderen Nervenkitzel sorgte
Niklas Gértner (THW Kiel) beim Stabhoch-
sprung der B-Jugend. Er wéhlte als Einstiegs-
hohe seine vor Wochenfrist aufgestellte Best-
leistung von 3,70 m. Als er nach zwei Stun-
den endlich zu seinem ersten Sprung kam,
waren alle anderen Teilnehmer bereits aus-
geschieden. Gartner wollte Kraft sparen,
denn er hatte sich seinen ersten 4-m-Sprung
vorgenommen. Doch dieser Versuch miss-
lang. Zwar meisterte Gértner die Einstiegs-
hoéhe souveran, doch dann war auch schon
Schluss. Die Platze Zwei und Drei belegten

6

Niklas Gértner (THW Kiel), am Ende ohne Konkurrenz im Stabhochsprung.

Oliver Prey (Bramstedter TS) und Moritz
Werth (LG Schleswig-Fahrdorf).

Im Hochsprung war Marcel RoBberg eine
Klasse fiir sich. Der B-Jugendliche von der
Halstenbeker TS, dessen Stern bei den Ti-
telkdmpfen vor einem Jahr aufging, holte sich
den Sieg in beiden Jugendklassen. Mit 2,06
m am ersten und 2,04 m am zweiten Wochen-
ende setzte der von Sven Schrdder betreute
Athlet die Glanzpunkte und sprang auf Platz
Zwei der Deutschen Jugendbestenliste. Mit
dem deutlichem Abstand von 22 cm kamen
der 800-m-Spezialist Daniel Pfuhl (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) und sein Vereinskol-
lege Hendrik Meier auf die Platze zwei und
drei.

Im Dreisprung der A-Jugend konnte Landes-
meister Julian Iwers (TSG Concordia Schon-
kirchen) mit 13,66 m noch nicht Gberzeugen.

Foto: J. Fléthe

Eine Klasse fiir sich: Marcel RoBberg Halstenbeer S).
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Foto: J. Fldthe

Deutlich besser gelang dies Lasse Paetz (ViL
Oldesloe) bei der B-Jugend mit 13,20 m, der
in die Néhe der Qualifikationsnorm fiir die
Jugend-DM kam.

Prey mit drei Titeln

Torben Réschmann (LBV Phonix Libeck)
gehort mit zwei Titelgewinnen und je einem
zweiten und dritten Platz zu den erfolgreichs-
ten Teilnehmern der Jugendwettbewerbe. Im
spannenden Hirdenfinale der B-Jugend hielt
er den A-Schiler Sascha Riebeling (LG
Schleswig-Fahrdorf) auf Distanz. Auch beim
KugelstoB dieser Altersklasse hatte er es mit
einem Schleswiger zu tun: bis zum letzten
Versuch flihrte Rdschmann, als André Scha-
ly (LG Schleswig-Fahrdorf) sich pl6tzlich mit
13,89 m an die Spitze setzte. Doch der Kon-
ter von Réschmann war beeindruckend: der
Athlet von Uwe Mundt stie3 die Gummikugel
auf 14,46 m und gewann. Den dritten Titel
von Réschmann vereitelte Jan Kirschstein
vom THW Kiel. Nur als Siebter fir den End-
kampf im Weitsprung der B-Jugend qualifi-
ziert, sprang Kirschstein im vorletzten Ver-
such auf gute 6,54 m und verdréngte den fih-
renden Réschmann auf Platz Zwei. Wie beim
KugelstoBen konnte der Liibecker kontern,
doch fehlten ihm 7 Zentimeter zum Sieg.

Noch erfolgreicher als Réschmann war Matt-
hias Prey (Bramstedter TS). Ihm gelangen bei
der A-Jugend drei Titelgewinne. Mit 6,98 m
im Weitsprung profitierte er vom Patzer des
Favoriten Christian Béhm und sicherte sich
den Titel. Im Hirdensprint kam es zum direk-
ten Vergleich mit dem Kieler. Prey hatte nach
6,98 Sekunden die Nase vorn. Im KugelstoB
landete der U18-Vizeweltmeister mit 14,30m
schlieBlich einen klaren Sieg vor Jonas Brix
(SG TSV Kronshagen / Kieler TB) und Tor-
ben Réschmann.

Landeshallenmeisterschaften Jugend startschuB3
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Torben Rdschmann (LBV Phénix Liibeck)
siegte im Hdrdenlauf und im KugelstoB.

Schleswig-Holsteins schnellster Sprinter ist
Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek). Bei der
A-Jugend siegte der Landesrekordler in 6,01
Sekunden und hielt damit die Kieler Timo
Zeretzke (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
und Florian Hahn (TuS H/M Mettenhof) auf
Distanz. Den B-Jugend-Titel sicherte sich in
6,25 Sekunden Pascal Nabow (SC Ronnau
74), der sich sonst eher auf den mittleren Stre-
cken wohl fihlt. Zweiter wurde Benedikt Hen-
ne (WSV Tangstedt) vor Oliver Tetzel (SpVg
Eidertal Molfsee).

Schnelle Sprints

Bei der weiblichen A-Jugend ging der Sprint-
titel unangefochten an die Titelverteidigerin
Julia Krebs, die mit 6,86 m knapp Uber ihrer
Vorjahreszeit blieb. Auf den Platzen folgten
Olga von Zijverden (Libeck 1876) und Jani-
na Pollakowski (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB). Nur 2 Hundertstel langsamer als die A-

~ Jugend-Meisterin war die Schiilerin Sara Lo-

pez Gamara (LG Burg/St.Michaelisdonn), die
das Finale des starken B-Jugend-Feldes vor
Kathi Stober (LG Reinbek-Ohe) und Josefi-
na Elsler (TSV Nord Harrislee) gewann.

Jana Heerde
(LG Burg/
St. Michalis-
donn),
Siegerin im
Hirdenlauf
der
B-Jugend.

Im Huirdensprint der A-Jugend sicherte sich
Julika Mandryka (LBV Phénix Lubeck) in 7,75
Sek. ungeféhrdet den Titel vor Thekla Lorenz
(Kaltenkirchener TS) und Nadine RoBberg
(Halstenbeker TS). Den Titel bei der B-Ju-
gend holte sich in toller Manier die Schilerin
Jana Heerde (LG Burg / St. Michaelisdonn)
in 7,84 Sek. vor der ebenfalls noch zur Schi-
lerklasse gehérenden Sina Puritz (LG Rein-
bek-Ohe). Dahinter dann die B-Jugendliche
Inga Torber von der Bramstedter TS.

Die Siege von Annika Gréning (THW Kiel) im
Stabhochsprung beider Jugendklassen wa-
ren ungefahrdet, nur fiel die Siegh6he bei der
A-Jugend mit 2,80 m zu niedrig aus. Im B-
Jugend-Wettkampf gelang der vielfachen
Landesmeisterin eine deutlich bessere Leis-
tung. Sie scheiterte erst an der Landesrekord-
héhe von 3,20 m. Erfreulicherweise gab es
in beiden Altersklassen recht stattliche Teil-
nehmerfelder.

Anne Scholl (LG Wedel/Pinneberg) be-
herrschte wieder das Feld der Dreispringer-
innen. Mit 11,50 m war die Freiluft-Landesre-
kordlerin eine Klasse fir sich.

Jaclin
Pollmann
(LG Burg /
St. Micha-
lisdonn)
gewann den
Hochsprung
bei der A-
und bei der
B-Jugend.

Fotos:
J. Fléthe

Wie bei der méannlichen Jugend wurden auch
bei den jungen Damen die besten Leistun-
gen dieser Landesmeisterschaften im Hoch-
sprung gezeigt. Auch hier gingen beide Titel
an dieselbe Athletin. Jaclin Pollmann (LG
Burg /ST. Michaelisdonn) setzte sich beide
Male gegen Maria MeiBner (LG Reinbek-
Ohe) durch. Mit sehr guten 1,76 m schaffte
die Dithmarscherin damit den Sprung in die
Deutsche Jugendbestenliste. Auch die 1,72
m von Maria MeiBBner reichten flr einen Platz
unter den DLV-Top-Ten.

Im Weitsprung der A-Jugend hatte mit The-
kla Lorenz (Kaltenkirchener TS) tatséchlich
eine A-Jugendliche die Nase vorn. Zwar
musste sich die Siebenkampferin der Atta-
cken von Lisa Krapoth (LG Schleswig-Fahr-
dorf) erwehren, doch die 5,66 m im vorletz-
ten Versuch von Lorenz konnte die leicht an-
geschlagene Fahrdorferin nicht toppen. Platz
Drei ging an Olga von Zijverden. Nordmeis-
terin Britta Lauer (LG Elmshorn) fiihrte beim
Weitsprung der B-Jugend von Anfang an und
erzielte im letzten Versuch ihre Siegweite von
5,41 m. Auf die Platze kamen Nathalie Piehl
(SV GroBhansdorf) und Jaclin Pollmann.

Beim KugelstoBen siegte Kathi Schmidt
(Halstenbeker TS) mit 11,59 m bei der A-Ju-
gend und Linda Fléthe (THW Kiel) mit 11,16
m bei der B-Jugend. Die Platze zwei und drei
belegten in beiden Wettbewerben die B-Ju-
gendlichen Jennifer Zornig (LG Burg/St. Mi-
chaelisdonn) und Lisa Cosmus (PSV Eutin),
wobei Zornig bei der B-Jugend nur 4 Zenti-
meter zum Titelgewinn fehlten.

Helmut Lenz und sein Team, das die Meis-
terschaften in bewahrter Manier vorbereite-
ten und durchfiihrten, durften sich am Ende
freuen, dass ihre dingenden Appelle zur Mit-
hilfe beim Aufrdumen der Halle von weiten
Teilen der Géste befolgt wurden. (jf)
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v mw 1415 Kimberley Jef3 floppt uber 1,79 Meter

Jan Kurr und Sascha Riebeling gewinnen je vier Titel

Bad Segeberg ( 14./15.01) — Wie in jedem
Jahr waren auch 2006 die Landesmeister-
schaften der Schilerinnen und Schiiler eine
Talentschau unseres Nachwuchses mit
teilweise ersten ,Gehversuchen® bei einem
groBen Wettkampf. Das galt natlrlich nicht
fur die Besten der Schilerszene wie Kimber-
ley JeB3 (LG Rendsburg/Budelsdorf) oder
Sascha Riebeling (LG Schleswig/Fahrdorf),
die schon Uber einige Erfahrung verfiigen.

So setze Kimberley in der Klasse W 14 auch
das Glanzlicht der Titelkdmpfe, als sie im Al-
leingang 1,79 Meter im Hochsprung tber-
sprang und damit eine neue Landeshallen-
bestleistung flir Schilerinnen aufstellte. Zwei
weitere Titel gingen an sie im Weitsprung mit
5,35 m und im KugelstoBen mit 11,50 m.
Schnellste Sprinterin in dieser Altersklasse
war Rieke Drimmer (Kaltenkirchener TS) in
7,10 Sek. Sie war auch im Hirdenfinale (3. /
8.08 Sek.) und wurde Hochsprungzweite mit
1,56 m. Tatjana Sindt (TSV Schénberg) be-
herrschte die Hirdenkonkurrenz in starken
7,86 Sek. und war damit schneller als die 15-

7 nen von sechs Titeln fiir inre LG. ,Fa&c&-.;,

Bei den 15-jéhrigen Schilerinnen setzte sich
im Sprint Sara Lopez-Gamara (LG Burg /St.
Michalisdonn) in 6,89 Sek. durch, wahrend
Marie Schomerus (LG Alte SalzstraBe) in 7,89
Sek. schnellste Hiirdenlauferin vor drei fast
gleich schnellen Athletinnen war. Spannung
brachte auch der Weitsprung, denn Miriam
Harder (TuS Nortorf) lag lange Zeit mit 5,01
m in Fihrung, bis ihr die Eutinerin Carolin
Wolff (PSV) den Titel noch mit 5,12 m ent-
riss. In den weiteren Sprungwettbewerben
setzten sich Mareike Janssen (Halstenbeker
TS) mit 1,59 m und Annika Holst (SC Rénnau
74) mit 2,20 m durch. Eine gute Steigerung
legte auch Maike Diercks (Hallstenbeker TS)
im KugelstoBen mit 12,50 m hin.

8

Kimberly JeB3 (LG Rendsburg/Biidelsdorf) verbesserte den Schillerlandesrekord auf 1,79 my ) (LG

Jéhrigen. Momke Woch (LG SL/Fahrdorf)
¢ gewann im Stabhochsprung mit 2,20 m ei-

§

Hirdenfinale M14: Jan Kurr (PSV Eutin, 2.v.{) gewann vor Pascal Vélkel (MTSV Hohenwes-
tedt, 1.v.r.), Lasse Petersen (SC Rénnau 74, 1. v.I.) und Asmus Nelsen (TSV Klausdorf, 2. v.r).

TSV) hatten sich bereits enorm gesteigert und
Ubersprangenim 1. Versuch 1,72 m, wahrend
Sascha erst im 2. Versuch die Héhe meister-
te und zu diesem Zeitpunkt Dritter war. Bei
1,75 m also alle noch im Rennen und im 2.
Versuch meisterte der Schleswiger die Hohe
dann und holte sich seinen vierten Titel. Zuvor
war er im Weitsprung als einziger Sechs-
Meter-Springer mit 6,08 m, im Stabhoch-
sprung mit 3,40 m und im Hirdenlauf in star-
ken 7,28 Sek. erfolgreich. Uber 50 m hatte er
allerdings das Nachsehen gegen Johannes
Lintner (Ahrensburger TSV), der das Ziel in
6,52 Sek. 6/100 vor ihm das Ziel erreichte.
Spannend verlief auch das KugelstoBen, in
dem sich Martin Gast (LG SL/Fahrdorf) auf
14,63 m verbesserte und Jannik Beushausen
(LG Tonning /ST.Peter) zu 14,13 m mitzog.
Michael Ahnfeldt

Sascha
Riebeling

Schleswig-
Fahrdorf)
gewann im
Stabhoch-
sprung,
Hochprung,
Weitsprung
und Hiirden-

In den beiden Schilerklassen beherrschte
jeweils ein Schiler die Konkurrenz. Bei den
14-Jahrigen dominierte Jan Kurr (Polizei SV
Eutin), der im Hurdenlauf (8,35 Sek.), Weit-
sprung (5,30 m), Hochsprung (1,61 m) und

Stabhochsprung (2,90 m) immer auf Platz : i ! sprint
p i i\ der M 15.
Fotos:

eins bei der Siegerehrung stand. Der im
Mehrkampf begabte Schiiler freute sich ® | Fithe
besonders Uber seine Bestleistungen im J =V -
Weitsprung und Hirdenlauf. An Timon Borg- fo
wedel (LG Alte SalzstraBe) im 50 Meter Sprint
in 6,89 Sek. und Christian Seefeld (TuS Nor-
torf) im KugelstoBen mit 11,41 m gingen die
restlichen Siege.

In der Klasse M15 spielte Sascha Riebeling
vor alle Dingen in der letzten Disziplin der
Titelkdmpfe, dem Hochsprung seine Erfah-
rung aus. Arne Suttkus (MTV Danischenha-
gen) und Leonhardt Suerbier (Ahrensburger

startschuB3

Bunter Lauftreftf-
Querschnitt durch
Schleswig-Holstein

1. Lauftreffleiter und -betreuer Mee-
ting des SHLV in Kiel am 28.01.2006

Winter in Kiel —im Zentrum an der Horn l&uft
eine Gruppe im Unterhaltungstempo an der
Wasserkante entlang und erregt Aufsehen.
Jst hier was los?“ Uber 30 Lauftreffleiter, -
Betreuer und Interessierte hatten sich zu die-
sem ersten Meeting angemeldet. Die ,Sau-
erstoff Dusche” durch den langsamen Dau-
erlauf vorab wirkte, diente dem besserem
Kennenlernen und machte aufnahmefahig fur
den Nachmittag.

Der Hausherr des KLV Kiel, Bernd Haus-7
mann, begriiBte alle Anwesenden anschlie
Bend herzlich und freute sich tber die gute
Resonanz und Beteiligung an der Veranstal-
tung. Vertreten waren unter anderem der SV
Hornerkirchen, Ponitzer SV, TSV Lutjenburg,
Bramstedter TS, Rendsburger TSV, Bldels-
dorfer TS, TSV Pahlhude, ASV Dersau und
natrlich die Kieler durch den TSV Altenholz,
die LG Albatros Kiel und den TuS Holtenau
Kiel.

Lauftreff Gestern und Heute — Trends und
Tendenzen

Der Vortrag brachte viele zum Schmunzeln
als z. B. an Klappmesser- und Hampelmann-
gymnastik erinnert wurde. Nachdenklich wur-
den die Zuhorer, als es um die Zukunft der
Lauftreffs ging, die nicht unbedingt als gesi-
chert gekennzeichnet werden kann. Der
Nachwuchs bei den Lauftreffs und auch in der
ehrenamtlichen Mitarbeit ist nicht erkennbar
groB3. Hier ist der Hebel anzusetzen und zur
Teilnahme und Mitarbeit im Lauftreff zu moti-
vieren. Das ist die groBe Aufgabe der Verei-
ne, aber Patentrezepte gibt es dafir leider
nicht.

Die anschlieBende Kaffeepause wurde vom
Hausherren der JHG Kiel, Helmuth Behnke,
selbst Laufer und Kuchenfan, ausgerichtet —
ein tolles Bufett war angerichtet!

Das war die entsprechende Uberleitung zum
folgenden Vortrag lber

Spezielle Erndhrung bei Ausdauer-
sportlern

Oliver Korth referierte iber Sinn und Zweck
von Zusatz- und Spezialernahrung. Fir uns
Breitensportler sehr aufschlussreich, da sehr
viele Produkte und Préparate angeboten
werden.

In der Abschlussdiskussion konzentrierten
sich die Winsche der Teilnehmer auf den
Bereich Aus- und Fortbildung. Einige Anre-
gungen wir Erste Hilfe, Rechtsfragen, Sport-
angebote fir Herz- und Kreislaufkranke, so-
wie Kinder-Leichtathletik und Kinder-Lauftreff
wurden aufgegriffen und werden in spéteren
Fortbildungskursen sicherlich angeboten.

Fazit: ein lebendiger Nachmittag, der wie
angedacht zu einer Informations-Plattform
und Interessenaustausch fiir die Lauftreffs
wurde. Uwe Cizinski, SHLV-Lauftreffwart

Willi ,Munki“ Sommer feierte seinen 80. Geburtstag am 23.1.2006

,Munki“ Sommer 80 Jahre alt

,Klein aber oho" war das Markenzei-
chen von Willi Sommer, in den funf-
ziger Jahren einer der schnellsten
Ménner im Norden, der am 23. Janu-
ar seinen 80. Geburtstag feiert. In
Leichtathletik-Kreisen nur unter dem
Spitznamen ,Munki“ bekannt, scheint
beiihm die Aussage “Sport halt jung*,
sprichwdértlich zu sein, denn der
knapp 1,60 m groBe, in Hasenkrug/
Kreis Segeberg ,auf dem Lande"” ge-
borene Sommer wirkt eher wie ein
frischgebackener Rentner, als ein 80-
jahriger Senior.

Als Jugendlicher Turner und Hand-
ballspieler begann er zunéchst 1942
beim Post SV zu laufen. Dort fiel
Schleswig-Holsteins ,Mr. Leichtathle-
tik“, und langjahriger 1. Vorsitzende
des SHLV Tischi Martens, das Sprinttalent
des Willi Sommer auf. So war es nur folge-
richtig, dass dieser schon ab 1945 flr die
aufblihende Leichtathletik-Abteilung Holstein
Kiels startete. Die deutsche Vizemeisterschaft
1948 in Nlrnberg in der 4x400 m Staffel nach
einerimmerhin 30-stiindigen Anreise per Bus
und ,Bronze* ein Jahr zuvor in KéIn bezeich-
net er als seine gréBten sportlichen Erfolge.
Aber auch der Sieg seiner Holsteiner 1947
liber 4x400 m vor dem spateren deutschen
Meister HSV bei den norddeutschen Titel-
kampfen hat fir ihn einen ebenso groBen
Stellenwert wie sein dritter Platz im 400 m
Einzelrennen als 21-Jahriger. Mit seinen
Bestzeiten iber 200 m von 22,2 Sek und 50,0
Sek Uber 400 m, samtlich auf der friiher bli-
chen roten Aschenbahn erzielt, wiirde ,Mun-
ki“ Sommer auch heute noch zur absoluten
Landesspitze zahlen. Knapp 20 erkampfte
Landesmeistertitel sprechen zudem eine

Willi Sommer

Foto: J. Fléthe

deutliche Sprache Ulber seinen damaligen
Leistungsstand. ,Ich war immer der Kleinste,
aber Spitze in den Kurven schmunzelt der
Jubilar heute. Sein letzter groBer Erfolg war
1969 der Sieg der Holstein-Akteure bei den
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften der
Senioren. ,Es war eine tolle Zeit*, erinnert sich
»,Munki“ Sommer gern, ,nur schade, dass bei
Holstein ab Anfang der 70-er Jahre die Leicht-
athletik keine Lobby mehr hatte“. Méachtig
stolz ist er aber trotzdem (ber seine Ehren-
mitgliedschaft beim Kieler Traditionsverein,
fir den er nach seiner aktiven Zeit noch viele
Jahre als Ubungsleiter und Betreuer tatig war.

Seinen Ehrentag feiert er im Familien- und
Freundeskreis. Mit dabei ist dann auch seine
Enkelin Mareile Kitzel, die als mehrfache Lan-
desmeisterin auf den Mittelstrecken wohl das
leichtathletische Talent ihres GroBvaters ge-
erbt hat. hjk
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WinterstraBBenlaufserie 2. Lau

Minusgrade, leichter Schneegriesel, kaum
Wind und eine freie Strecke erwarteten die
knapp 300 Teilnehmer des 2. Laufes der
Drelsdorfer WinterstraBenlaufserie, veran-
staltet von der LAV Husum und dem TSV
Drelsdorf/Ahrenshoft/Bohmstedt.

Mit sehr unterschiedlichen Taktiken gingen
die Favoriten in das 15 km Rennen. Wahrend
Dirk Henningsen (THW Kiel) als Zweiter des
ersten Laufs die Entscheidung erst im ab-
schlieBenden Halbmarathon suchen wollte
sah Torben Detlefsen (SG TSV Kronshagen
Kieler TB) seine Chance nur in der Flucht von
vorn um seine Filhrung aus dem 1. Lauf zu
sichern. Heiko Herkel als drittplatzierter be-
schlof3, ,sich das Ganze mal anzusehen“ um
dann zu entscheiden ,, was geht“, liegen sei-
ne Prioritaten doch klar in der Vorbereitung
auf die deutsche Meisterschaft im Halbma-
rathon und dem Hamburg-Marathon.

Vermutlich war der erste sehr schnell gelau-
fene Kilometer bereits entscheidend, denn die
Hatz ging gleich los. Konnte man nach der
ersten Runde noch von einem Fihrungstrio
sprechen sahen die Zuschauer in der zwei-
ten Runde bereits drei Einzellaufer, allen
voran Dirk Henningsen. Detlefsen blieb nur
Platz 2, er konnte den Tempovariationen sei-
nes Kieler Konkurrenten nicht folgen, und
auch Herkel muBte dem hohen Anfangstem-
po Tribut zollen und konnte nichts zusetzen.

Dirk Henningsen lief wie entfesselt und tiber-
querte nach 50:56 Min. als erster die Zielli-
nie, der Flhrungswechsel in der bisherigen
Serienwertung war - wenn auch sehr knapp -
vollzogen. Torben Detlefsen erreichte gut
eine Minute spater in 51:58 min das Ziel und
liegt nun 9 Sekunden hinter dem Flihrenden.
Fur den Husumer blieben die Uhren bei 52:16
min stehen, ein dritter Platz beim 2. Lauf und
in der Serie. Auch wenn Henningsen sich mit
zunehmender Streckenldnge immer bessere
Chancen ausrechnet bleibt es fiir den dritten
entscheidenden Lauf spannend, denn abge-
rechnet wird immer erst zum SchluB. Inwie-
weit die Verfolger auf den Platzen vier (Olaf
Struck, LG Albatros Kiel) und fiinf ( Hauke
Hinrichs, LAV Husum) noch in das Gesche-
hen eingreifen kénnen ist eher fraglich.

Bei den Frauen gab es den erwarteten kla-
ren Sieg von Karen Paysen (TSV Langen-
horn) nach 56:17 Min. obwohl es diesmal
nicht ganz so rund lief. ,Mag sein, dass das
Trainingspensum in der vergangenen Woche
zu hoch gewesen sei“, so die selbstkritische
Analyse von Paysen. Wéhrend des Wett-
kampfs suchte sie sich eine kleine Gruppe,
die ihr uber kurze Einbriiche hinweg half und
bis Kilometer 13 auch eng zusammen blieb.
Auf dem verbleibenden Rest der Strecke lie-
fen ihr dann doch die Manner davon, aber da
waren Ziel und Sieg ja schon in Sicht. Platz
2 mit geblhrendem Abstand (1:04:51 Std.)

fir Gunda Nielsen (TSV Glucksburg 09) vor
Sabine Andres (1:05:45 Std.), Spiridon
Schleswig. Im Gesamtklassement bleibt die
Schleswigerin aber (noch) mit 9 Sek. Vor-
sprung auf Platz zwei - hier verspricht der 3.
Lauf noch Spannung!

Auf der 10 km-Strecke fir die Jugend domi-
nierte Lars Levens (MTV Gelting) mit beach-
tenswerten 37:31 Min. in der Serienwertung
spielt er jedoch nicht mit, ihm fehlt der erste
Lauf. Nach einem 2. Platz in 38:42 Min.liegt
Christoph Deutsch nach wie vor in Fiihrung,
Astrid Joldrichsen (LG Weiche Adelby) be-
setzt diese Position bei der weiblichen Ju-
gend. Bleibt mit Lasse Guttzeit (Spiridon
Schleswig) noch der schnellste Schiiler nach
2 Laufen nachzutragen und mit Katja Som-
mer (TSV Ladelund) das weibliche Pendant,
obwohl Sommer im 2. Lauf Mareike Albert-
sen (TSV DE Viél) den Vortritt lassen muBte.

Komplette Ergebnisliste und Bilder unter:
www.lav-husum.de. Michael Koslow

Senden

Sie Inre TOpMeldung
fiir das Internet

news @shlv.de

«Wir machen den Weg frei» Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Gehen Sie auf die Zielgerade - nutzen Sie die Steuervorteile
bei lhrer finanziellen Absicherung. Nur noch bis Ende 2004
Das neue Alterseinkiinftegesetz — am 1. Januar 2005 tritt es in Kraft. Fir lhre private Altersvorsorge kann das Folgen haben. Ist thre

Vorsorgeplanung noch auf dem neuesten Stand? Reagieren Sie jetzt auf neue staatliche Regelungen - kommen Sie zu uns, Wir
beraten Sie individuell und finden gemeinsam mit lhnen Vorsorgeldsungen, die am besten zu lhnen passen. So verstehen wir das

Raiffeisenbanken == ==

Volksbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Fortbildung Wurf

Im Rahmen der B-Trainer-Ausbildung Wurf
wird am 25. Mérz 2006 Bundestrainer Ger-
hard Béttcher (Disziplintrainer Diskus A/B,
U283, U20 weibl.) in Malente referieren.

Geplante Inhalte:

Theorie und Praxis der Disziplin
Technikvermittlung

Spezielle Kraft
Trainingsplanung

Datum: 25.03.2006 von 10.00 Uhr bis ca.
18.00 Uhr, incl. Mittag

Ort: SBZ, Malente
Zielgruppe: C-Trainer, B-Trainer
Lehrgangsgebiihr: 20,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Nur bei ausgebuchten Lehrgéngen erhal-
ten sie eine Riickmeldung.

Anmeldung bis zum 22.03.2006 an die
Geschaftsstelle des SHLV:

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, info@-
shlv.Isv-sh.de, Fax.: (04 31) 64 86 192, Tel.:
(04 31) 64 86 122.

Fir einen guten Start in die
Saison . . .

Fortbildung Sprint

e Technik e Trainingsumfédnge e Schnellig-
keitstraining e Start ¢ Beschleunigung

Das Sprinten ist flir jeden Leichtathleten von
zentraler Bedeutung. Neben dem Trainings-
ziel schneller zu laufen, stehen auch Leis-
tungsverbesserungen in den Sprungdiszipli-
nen und im Mehrkampf im Mittelpunkt des
Grundlagentrainings.

Unser Referent Dirk Richter, Landestrainer
Sprint, wird in dieser Fortbildung neben der
sprintspezifischen Technikschulung auch auf
die Trainingsgestaltung eingehen.

Weitere Themenschwerpunkte:
e Formen des Frequenztrainings

e Die Bedeutung von Sprungformen im Be-
reich Sprint

Datum:
26.03.2006 von 10.30 Uhr bis 15.00 Uhr

Ort: Sporthalle des Férdegymnasiums Schul-
zentrum ElbestraBe, FLENSBURG

Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebuiihr: 15,00 Euro

Probanden:

A- und B-Schiler, kdnnen nach Absprache
mit Landestrainer Dirk Richter (Tel.: 04871/
490024) mitgebracht werden.

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldung bis zum 23.03.2006 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV: Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax.: (04 31)
64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86 122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Riick-
meldung erhalten, kénnen Sie davon ausge-
hen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen. Nur
bei Uberfullten Lehrgédngen werden Sie lber
ihren Platz auf der Nachriickerliste informiert.

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter
www.shlv.de.

SHLV-Ausbildung
B-Trainer Ausbildung
Wurf

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in die-
sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf
durchfihren.

Termine: 24.-26.03.2006 Malente
10.-12.11.2006 Malente

Als Referent konnte neben unseren Landes-
trainer auch Bundestrainer Gerhard Béttcher
gewonnen werden.

Schwerpunkte der Ausbildung:

— Trainingslehre

— Theorie und Praxis der einzelnen
Disziplinen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining

— Sportmedizin

— Sportpadagogik

Kurz noch einmal zum Tétigkeitsprofil des B-
Trainers: Der B-Trainer ist zustandig flir den
Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-
dung umfasst eine Spezialisierung in dem
jeweiligen Disziplinblock.

Voraussetzungen zur Anmeldung ist nach der
Lehrordnung eine mindestens dreijahrige
Téatigkeit als C-Trainer und entsprechende
Erfahrungen in dem Disziplinblock.

Nach der Anmeldung wird ein Fragebogen
zugesandt, da nur begrenzt Platze zur Verfu-
gung stehen.

Anmeldung an SHLV-Geschéftstelle, Win-
terbeker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-
sh.de, Fax.: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31)
64 86 122.

Starte doch mal in...

Bad Bramstedt, Herrenholz

25.03.2006 — Landesoffene KM im Crosslauf
des KLV SE. Ort: Waldgeldnde am Sportplatz
Schaferberg der Bramstedter Turnerschaft.

Anfahrt: In Bad Bramstedt auf der B 206 (
Richtung 1Z ) rechts in Richtung Armstedt
abbiegen, hinter den links liegenden Sport-
platzen nach links der Ausschilderung zur
Sportanlage folgen. Parken, Umkleide- ,
Duschraume am/im Vereinsheim der BT am
Sportplatz.

Startzeiten AK Laufstrecken
14.00 Uhr S/SiD 1000 m

1410 Uhr S/SiC/B 2000 m

14.25 Uhr  S/Si A, Jug. 4400 m

15.00 Uhr ,Lltte” 600 m

15.10 Uhr  M/F; Sen/l 6800 m

Startgeld: 2,— € S/ Si,2,50 € Jugend, 3,— €
M/ F/ Seni. Nachmeldung = doppeltes Start-
geld. Meldung: Bis 23.03.06, 18 Uhr, an Ste-
fanie Knees, Dorfstr. 33, 23845 Biihnsdorf
schriftlich, per Fax: 04550/985515 oder per
email: stefanie_knees@gmx.de; keine An-
nahme von telefonischen Meldungen. Urkun-
den flr die ersten 3 jeder AK und alle ,Lit-
ten“, Sachpreise flr S/Si.

Lubeck-Siems

Offene Kreismeisterschaft — Crosslauf des
KLV Lubeck, am Samstag den 4. Marz 2006.
Der Crosslauf des KLV Libeck findet auf dem
Gelande des TSV Siems statt. Samtliche Lau-
fe sind Meisterschaftswettbewerbe. Die Lau-
fe der Schiler/innen gelten nur fiir den Be-
reich des KLV Libeck. Kreismeister/in ist der
jeweils bestplatzierte Teilnehmer eines dem
KLV Lubeck angehdérigen Vereins, wenn in
jeder Altersgruppe drei Teilnehmer am Start
sind. Starten in einer Altersklasse weniger als
drei Teilnehmer/innen, erfolgt die Wertung in
der nachst niedrigeren Altersklasse (bei der
Jugend in der nachst héheren Altersklasse).
Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung,
die einzelnen Altersklassen der Senioren/
innen werden getrennt gewertet. Die Mann-
schaftswertung der Senioren erfolgt in den
Klassen M 30/35, M 40/45, M50/55, M60 und
alter. Bei den Seniorinnen ist nur eine Ge-
samtrnannschaftswertung vorgesehen. Es
gelten die ,Allgemeinen Ausschreibungsbe-
dingungen” fiir Kreismeisterschaften, die im
Meldebiro ausliegen und eingesehen werden
kénnen.

Zeitplan und Wettbewerbe:

14:00 Ménnliche Jugend A 3780 m
Méanner Mittelstrecke 3780 m
Frauen Mittelstrecke 3780 m
Seniorinnen 3780 m
14:30 Schiler C 1230 m
14:35 Schilerinnen C 1230 m
14:45 Schilerinnen B 1230 m
14:50 Schiiler D 880 m
14:55 Schilerinnen D 880 m
15:00 Schiler B 1680 m
Schilerinnen A 1680 m
15:10 Schiler A 1930 m
Weibliche Jugend B 1930 m
15:20 Mannliche Jugend B 2730 m
Weibliche Jugend A 2730 m
15.30 Frauen Langstrecke 5630 m
Senioren 5630 m
Manner Langstrecke 9330 m

Wegbeschreibung: Der TSV Siems ist wie
folgt zu erreichen: Von Lubeck aus hinter der
Herrenbriicke rechts abbiegend in Richtung
SeelandstraBe (Flender-Werft). Seelandstr.
bis Krummenweg links abbiegen. Auswarti-
ge Teilnehmer, die Uber die Autobahn anrei-
sen, missen sich an der Ausfahrt Libeck-
Siems in Richtung Herrenbricke orientieren,
davor rechts abbiegen und dann links in Rich-
tung SeelandstraBe zum Sportplatz des TSV
Siems fahren. Parkplatze befinden sich direkt
am Sportplatz, ggf. an der Seelandstraf3e.

Meldungen: Meldungen bis 02.03.06 an Eck-
art Gribkowski, Hauptstr. 65, 23619 Heilshoop
Tel.: 04506/ 18 97 47, email: gribkowskiund
potthast@gmx.de.

Meldegebiihren: Schiiler /innen € 1,50, Ju-
gend € 2,00, Erwachsene € 3,00, Nachrnel-
dungen € 2,00.

Trimm Dich —
Lauf mal wieder
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veréffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art (iber-
nehmen.

Kiel

19. Kieler Hochbriickenlauf (iber 16,1 und
29,1 km (6,— u. 11,— €); Termin: Sonntag,
26. 03. 2006, 09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00
Uhr (29,1 km); Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-
Barlach Gymnasium, Charles-RoB-Ring 53.

Anmeldungen: Internet: www.lg-albatros-
kiel.de; Postalisch u. Infos: Eckart Nicolaus,
Ellerkrug 56, 24107 Kiel, Tel. 04 31 / 31 23
41, Fax 319 72 11, Email: ENicolaus @t-
online.de.

Meldeschluss: 10. 03. 2006; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nachmel-
dungen!

Kreis

Rendsburg/Eckernforde

26.02.06 KM Halle in Rendsburg, Si/ S B-D,
intern

14.05.06 KM Einzel und Staffel in Bldels-
dorf, Manner, Frauen, Jugend,
Si/ S A+B, landesoffen

24.06.06 KM Einzel und Staffel in Gettorf, Si/
S C+D, intern

03.09.06 KM Mehrkampf und Mittelstrecke in
Danischenhagen, Si/S A-D, intern

Rieseby
Schwansen-Lauf in Rieseby 18.03.2006.
Start: 14.00/14.30 Uhr Stadion Rieseby.

Strecken:

5,56 km auch (Nordic)Walking),
10,8 km

2,0 km — Schnupperlauf.

Trimmathlon in Rieseby 06.08.2006.
500 m Schwimmen, 17 km Radfahren, 5 km
Lauf.

Infos: www.schwansen-lauf.de oder: Jens
Rethwisch, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 1, 24340
Eckernforde, Tel.: 0 43 51 /8 65 21.

9. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon
Samstag, 13. Mai 2006

mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 047 25-1352

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de

12

Glucksburg / Ostsee

20. Gliicksburger Fordelauf am Sonntag
den 21. Mai 2006:

Streckenverlauf: Vorbei am Schlof3, durch
den SchloBpark, den Ortskern, Uber die Kur-
promenade direkt an der Ostsee zurlick zum
Ziel. Strecken sind amtlich vermessen.

1 km Minilauf Start 09.30
5 km 10.15
10 km 10.10
Halbmarathon 10.25
Walking 10 km 09.55
Siegerehrung 13.30

Meldungen: Wolfgang Max, Speckberg 32,
24943 Flensburg, Tel.: 0461/65 602. Email:
rewomax @foni.net. Informationen und Onli-
ne-Meldungen: www.foerdelauf.de (mit Mel-
debestatigung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Startnummernaus-
gabe und Nachmeldungen in der Rudehalle.
Startgeld: 10 u. 5 km u. Walking 7,- €, Ju-
gendliche unter 16 Jahre 4,- €, Halbmara-
thon 10,- €, Minilauf (1 km) ist kostenlos.
Mannschaftswertung: (3) und Betriebs-
sportwertung (5) auf der 10 km Strecke.
Mannschaft-Schulmeisterschaft: (10) auf
der 5 km Strecke, Startgeld 2,- € pro Teil-
nehmer. Meldeschluss: 17. Mai 2006, Nach-
meldungen am Wettkampftag bis 9.00 Uhr.
Nachmeldegeblhr 3,- €.

Schmalensee

»Knicklauf“ am 12. Marz 2006

Am Sonntag, d. 12.03.2006, um 10.30 Uhr
findet der Start zum diesjéhrigen ,Knicklauf*
des Lauftreffs SV Schmalensee statt.

4,5 km —

Start 10.30 Uhr — 3,— Euro Schnupperlauf
4,5 km —

Start 10.35 Uhr — 3,— Euro Nordic-Walken
9,5 km —

Start 10.40 Uhr — 6,— Euro Hauptlauf

1,9 km —

Start 10.45 Uhr — 2,— Euro Zwergenlauf ob
Grof3 oder Klein

Meldeschluss ist der 05. Marz 2006. Nach-
meldungen sind moglich!

Info u. Meldungen an Peter Kruse, Am Ring-
reiterplatz 40, 24638 Schmalensee, Tel. 0 43
23 - 78 08.

Flensburg

Traditionelles Bahneroffnungssportfest des
LK Weiche am Sonntag, 30. April 2006 im
Flensburger Stadion (Ausschilderung Ju-
gendherberge folgen).

Beginn 10.00 Uhr:
Schler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000 m

Beginn 14.00 Uhr:

Schiler/-innen B und A:

75/100 m, 800/1000 m, 60/80 m Hirden,
Weit, Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Begonnen wird mit den Sprints.
Meldeschluss: Mittwoch, 26.04.2006 (Post-
eingang!) an Jan Dreier, Kappelner Str. 24,
24943 Flensburg, e-mail: janhdreier@aol.
com.

Meldegeld: Schiiler/-innen Dreikampf 3,- €,
Dreikampf + 800 m/1000 m 4,- €, Alle Alters-
klassen Einzel 2,- €; 1,- € Aufschlag pro
Nachmeldung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stellen
bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese wer-
den wie immer mit Kaffee und Brot/Kuchen
satt versorgt.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei
Diebstéhlen, Unféllen oder sonstigen Scha-
densféllen.

Liibeck

Werfertag am 01.04.2006 im Stadion
Buniamshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr
KugelstoBen Manner, Senioren alle Klas.
Diskus Schiler A, mannl. Jgd. A + B

Speerwerfen Schilerinnen A,
weibl. Jgd. A + B, Frauen,
Seniorinnen alle Klassen
15.00 Uhr
Diskuswerfen Manner, Senioren alle Klas.
Speerwerfen Schiler A, mannl. Jgd. A + B
KugelstoBen Schilerinnen A, weibl. Jgd.
A + B, Frauen, Seniorinnen

alle Klassen
16.00 Uhr
Speerwerfen Manner, Senioren alle Klas.
Kugel Schuler A, méannl. Jgd. A + B

Diskuswerfen Schilerinnen A, weibl. Jgd.
A + B, Frauen,
Seniorinnen alle Klassen
17.00 Uhr
Hammerwerfen mannl./weibl. alle Klassen
Anderungen vorbehalten!
Meldungen bis zum 31. Marz 2006 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck.
Organisationsbeitrage: Erwachsene 3,— € /
Wettbewerb, Jugendliche 2,— €/ Wettbewerb,
Schiler 1,50 € / Wettbewerb.

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
10 km - StraBenlauf — Sonntag, 19. Mérz 2006 in Berlin

Ausrichter: Berliner Leichtathletik-Verband,;
ortlicher Ausrichter: VfV Spandau / TSV Fal-
kensee. Austragungsstatte: Falkensee / Alt-
stadt Spandau.

Meldungen

Die Meldungen sind bis Dienstag, 07. Méarz
2006 auf DLV-Meldebogen mit Angabe der
Real-Time Champiom-Chip-Nr. zweifach an
den eigenen Landesverband zu schicken.
Dieser uberpriift die Meldungen und leitet sie
an den ausrichtenden Landesverband weiter.

Einzelwettbewerb

10 km mJdB, mJA, Manner, Senioren M40,
M45, M50, M55, M60, M65, M70 u.a. wJB,
wJA, Frauen, Seniorinnen W40, W45, W50,
W55, W60 u.a.

Wertung: Es erfolgt eine Durchlaufwertung,
d.h. alle Teilnehmer / -innen werden zuerst
unabhangig von ihrer gemeldeten Altersklas-
se in der Manner-/ Frauen-Hauptklasse (Ein-
zel und Mannschaft) gewertet. Eine Einzel-
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sowie Mannschaftswertung in den einzelnen
Seniorenklassen erfolgt zuséatzlich wie in der
Meldung angegeben. Diese Regelung gilt
nicht fir die Wettbewerbe der Jugend A + B.

Soll aus Griinden der Mannschaftswertung
eine Meldung fiir eine jingere Seniorenalters-
klasse gelten, so ist diese dann auch fir die
Einzelwertung mafBgebend.

Mannschaftswettbewerbe

10 km mJB, mJA, Méanner, Senioren M40/45,
M50/55, M60/65 u.a. wJB, wJA, Frauen, Se-
niorinnen W40 u.a.

Die Mannschaftswertung erfolgt nach VAO §5
durch Zeitaddition. Die Mannschaft mit der
niedrigsten Gesamtzeit ist Sieger. Eine Mel-
dung von Mannschaften ist nicht erforderlich.

Rahmenwettbewerb / Zeitmessung
Der Lauf findet innerhalb des ,Lauf der Sym-

pathie“ statt. Die Zeitmessung erfolgt nach
IWIR Regel 240. Gelaufen wird mit einem
Real-Time-Champion-Chip. Eigene Chips
kénnen benutzt werden, die Chipnummer ist
unbedingt in der Meldung anzugeben. Anson-
sten kénnen Chips zu den Bedingungen des
Ortlichen Ausrichters geliehen werden. Fir die
Meisterschaftslaufer ist eine separate Start-
zone vorgesehen.

Startzeiten: 10.00 Uhr alle Klassen

Wettkampfunterlagen

Die Ausgabe der Wettkampfunterlagen erfolgt
am 18. Méarz 2006 von 10.00 bis 17.00 Uhr
und Veranstaltungstag ab 8.00 Uhr in der
Stadthalle Falkensee, BahnhofstraBe 1.

Hinweise
Beachte ,Allgemeine Ausschreibungsbestim-
mungen 2006“. Fahrradbegleitung und Un-

terstlitzung sind ausdricklich untersagt!
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten befinden
sich im Zielbereich (siehe Ausschilderung vor
Ort). Die Gesamtmeldungen und die Ergeb-
nisliste kdnnen im Internet unter www.leicht
athletik-inbremen.de und auf der Homepage
des ortlichen Ausrichters unter www.vfv-
spandau.de eingesehen werden.

Unterkunft

Unterkunftsempfehlungen sind auf Nachfra-
ge per Telefon 0180 5060 3342 7259 oder
Mail Ids @ vfvspandau.de vom 6rtlichen Aus-
richter zu erfragen.

Anfahrtshinweise

Uber BAB 10 bis Abfahrt Falkensee, weiter
bis Innenstadt Falkensee/Stadthalle. Auf der
Internetseite des Ortlichen Ausrichters www.
viv-spandau.de sind Anfahrtsskizzen vorhan-
den.

Ausschreibung fiir die Hallenlandesmeisterschaften der Senioren
05.03.2006 Gemeinsame LM Senioren mit HLV u. SHLV

e 11.00 Uhr

e Schwerin, Laufhalle

e Schweriner SC

e 21.02.2006, beim eigenen Landesverband

e LVMV, Trotzenburger Weg 15, 18057 Ro-
stock, Tel. 03 81/ 808 76 12, Fax 03 81/
808 76 19, E-Mail: LV-MV @t-online.de

e M30 — M60: 60 m, 400 m, 800 m, 3000 m,
Hoch, Weit, Kugel, Diskus, Speer

e M65 und 70+: 60 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer

e W30-50:60m, 400 m, 800 m, Hoch, Weit,
Kugel, Diskus, Speer

e W55 — 60: 60 m, 800 m, Hoch, Weit, Ku-
gel, Diskus, Speer

e W65+: 60 m, Hoch, Weit, Kugel, Diskus,
Speer

Neuer Zeitplan fiir die Landeshallenmeisterschaften der Senioren am 05.03.2005 in Schwerin

Zeit M30 |[M35 |M40 [M45 |M50

W40 |W45 (W50 [W55 |W60 W 65+

11:00 |3000 m| 3000 m| 3000 m| 3000 m| 3000 m
Speer |Speer |Speer |Speer |Hoch

11:30
11:40
11:50
12:00 60m V
12:10 60m V
12:20 60m V
12:30 60m V | Hoch | Hoch
12:40 |60m V

12:50
13:00 Speer
13:10
13:20
13:30
13:40
13:50 |Hoch [Hoch 400m
14:00 |Diskus |Diskus | Diskus
14:10
14:20 400m | 400m
14:30 Kugel | Kugel
14:40 [400m |[400m
14:50
15:00
15:05
15:10 60m E
15:15 60m E
15:20 60m E
15:25 60m E Weit Weit
15:30 |60m E
15:35
15:40
15:45 |[Kugel |[Kugel |Kugel
15:50
15:65
16:00
16:05
16:10
16:20 | Weit Weit Weit Diskus | Diskus
16:30
16:40 800m
16:50 800m
17:00 800m
17:10 800m
17:20 |800m
17:30
17:40

M55 |M60 [M65 |[M70+|W30 |W35
3000 m| 3000 m
Hoch |Hoch |[Hoch |[Hoch |Diskus | Diskus
60m V |60m V
60m V
60m V
Weit Weit
Speer | Speer | Speer |Speer
Kugel | Kugel
60m V
60m V
400m
Weit Weit Weit
Kugel 400m | 400m
60m E |60m E
60m E
60m E
Hoch | Hoch
Weit
Diskus | Diskus | Diskus
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DM Jgd.-Hallenmehrkampfmesisterschaften startschuf3
Starker Auftritt der SH-Zehnkampfer in Kalbach

i

Kampfgeist und Durch-
haltevermégen ab und
landete schlieBlich mit
5038 Punkten auf Platz
9 in der Gesamtwer-
tung (Hut ab!). Mit 7,05
m im Weitsprung (nach
zwei ersten ungiltigen
Versuchen!), 1,81 mim
Hochsprung und 8,50
Sek. Uber die Hirden
hatte Matze seine be-
sten Leistungen. Jonas
aber, derinzwischenim
Hirdenlauf trotz eines
,dicken“ Strauchlers
zur 1. Hirde mit 8,43
Sek. seine 4. person-
liche Bestleistung auf-
gestellt hat, steigerte
sich im Stabhoch-
sprung auf fantastische
4,50 m (PB vorher: 4,20

Jonas Brix (rechts) erkdmpfe im S iebenmehrkampf die Bronzemedaille g]l), Lschniffelte“ schon

Wenn von 20 angetretenen A-Jugendsieben-
kdmpfern aus dem ganzen Bundesgebiet flinf
aus Schleswig-Holstein kommen, dann weifl3
man, wo der Zehnkampf in Deutschland
wéchst und gedeiht. Und wenn von denen
drei unter die Top-Ten kommen, dann lasst
das auf den Sommer hoffen, wo sich zwei
Athleten fir die U20 WM in Peking qualifizie-
ren wollen. Sicherlich werden auch die zwei
Mannschaften aus Bramstedt und Kiel bei
den Deutschen in Wesel ganz vorne mit-
mischen.

Da waren die Deutschen Mehrkampfhallen-
meisterschaften in Frankfurt/Kalbach eine
wichtige Zwischenstation und Standortbe-
stimmung, die zeigt, ob das Training in der
Wintervorbereitung richtig angeschlagen hat.

Der ,mehrké&mpfende“ Weitspringer, Christian
Bohm, von der SG TSV Kronshagen/Kieler
TB deutete sein Potenzial an, als er nach dem
60-m-Sprint in 7,17 Sek. und seiner Schoko-
laden-Disziplin Weitsprung mit méaBigen 7,15
m in Flhrung ging und diese nach guten
13,77 mim Kugelsto3en und Ubersprungenen
1,99 m (2,02 m nur sehr knapp im dritten
Versuch gerissen) im Hochsprung weiter
ausbaute. Er konnte beruhigt in den nachsten
Tag ,hineinschlafen®. Matze Prey aus Bad
Bramstedt und Jonas Brix aus Kiel blieben
ebenfalls auf Tuchfithlung mit der Spitze,
denn Jonas Uberzeugte am 1. Tag u.a. mit
der schnellsten Sprintzeit (7,14 Sek.) und
zwei weiteren Bestleistungen im Weitsprung
(6,93 m) und im Hochsprung (1,90 m).
Matthias allerdings war durch eine starke
Magen- und Darmgrippe nicht ,Herr seiner
Krafte®, gab aber ein groBartiges Beispiel fur

al am Treppchen und
sicherte sich mit einem couragierten Lauf
Giber 1000 m (2:51,08 Min.) und seiner 6.
Best-leistung tatséchlich den 3. Platz mit 5417
Punkten! Damit verdrangte er seinen Mann-
schaftskamera-den Christian, der nach dem
Hurdenlaufen in 8,40 Sek. noch knapp in
Fihrung lag, diese dann aber mit ,nur Gber-
sprungenen 4,20 m im Stabhochsprung ab-
geben musste und es leider durch einen
schwachen 1000-m-Lauf — da ist mehr drin!
—fir den undankbaren vierten Platz und 5387
Punkten reichte. Trotzdem kann Christian mit
dieser Punktzahl sehr zufrieden sein, waren
es Uber 200 mehr als im Vorjahr und zeigte,
dass er als Weitspringer den ,echten® Mehr-
kampfern durchaus Paroli bieten konnte. Fer-

Das Schleswig-Holstein-Team mit Betreuer auf
einen Blick.

Ergebnisiibersicht Deutsche Mehrkampfmeisterschaften 28.1 /29.1 2006

ménnl. A-Jugend 60m Weit Kugel Hoch  60mHrd. Stab 1000m 7-Kampf Platz
Jonas Brix 7,14 6,93 13,35 1,90 8,43 4,50 2:51,80 5419 @ 3
Christian Bhm 4 1,18 18,77 1,99 8,40 4,20 3:01,56 -GGV /|
Matthias Prey 7,29 7,05 13,89 1,81 8,50 3,70 2:58,74 5038 9
Ferdinand Langnickel 7,57 6,20 10,98 1,84 8,85 0.g.V. 2:53,61 4033 = 19
Arne Jessen 7,46 4,99 12,19 abgem. abgem. abgem. abgem. 1724 -
méannl. B-Jugend 60m Weit Kugel Hoch  60mHrd. Stab 1000m 7-Kampf Platz
Oliver Prey 7,85 5,94 12,53 1,83 9,05 3,40 3:47,563 3772 17
weibl. B-Jugend 60mHrd Hoch  Kugel Weit 800m 5-Kampf
Natalie Piehl 9,63 1,57 8,563 5,26 2:37,55 3169 13

/ |
14 \ o

dinand Langnickel aus Kiel fand nur schwer
in den Wettkampf, hatte mit 1,84 m am ersten
Tag im Hochsprung seine beste Leistung, am
zweiten dann mit einem ,Saltonullo” im Stab-
hochsprung Riesenpech, trat aber wie selbst-
verstandlich zum 1000-m-Lauf an und lief mit
2:53,61 Min. personliche Bestleistung. Das
zeigt seine gute Einstellung! Der fiinfte A-Ju-
gendliche, Arne Jessen aus Bad Bramstedt,
war schon mit einer leichten Oberschenkel-
verhartung nach Kalbach angereist. Schon zu
Beginn beim Sprint blieb er nicht schmerzlos.
Beim Weitsprung dann mit steigendem
Schmerz im Beuger des Sprungbeins erreich-
te Arne nur 4,99 m im ersten Versuch, denn
die nachsten beiden waren zwar recht ordent-
liche Spriinge, aber leider ungultig. Durchs
KugelstoBen ,schleppte“ sich Arne noch,
konnte dann aber beim Hochsprung nicht
mehr anlaufen. Die Vernunft gebot das Ende
des Wettkampfes, um Schlimmeres zu verhin-
dern. Sieger dieses Siebenkampfes wurde
Julian Ade aus Baden Wirttemberg mit 5503
Punkten vor dem Wattenscheider Moritz
Cleve, der sich durch einen couragierten
1000-m Lauf von Platz vier vorgearbeitet hat.

Der jiingste aus dem Bunde des Zehnkampf
Teams Schleswig-Holstein, der B-Jugend-
liche Oliver Prey aus Bad Bramstedt, quali-
fizierte sich aufgrund seiner guten Punktzahl
im Achtkampf aus dem Vorjahr fir diese
Deutschen. Er sammelte sehr wichtige Erfah-
rungen bei den ,GroBen®, ging mit leichten
Huftproblemen an den Start, bewies aber
ebenso wie sein Bruder den Willen, den 7-
Kampf zu Ende zu bringen. SchlieBlich lan-
dete Oliver mit 3772 Punkten auf dem 17.
Platz und kam mit 12,53 m im KugelstoBen
und 3,40 m im Stabhochsprung am dichtesten
an seine Bestleistungen heran. Die 1000 m
lief er mit starken Schmerzen nur in 3:47,53
Min. und verlor dort auf einen Schlag fast 400
Punkte.

Als einzige weibliche Teilnehmerin aus
Schleswig-Holstein vertrat Natalie Piehl vom
SV GroBhansdorf die Farben des nérdlich-
sten Bundeslandes. Gerade dem Schiileralter
entwachsen war der Eindruck fir Natalie
groB, bei diesen Meisterschaften an den Start
zu gehen. Sie schlug sich aber sehr achtbar,
begann mit 9,53 Sek. uber ihre ,Zitterdisziplin“
Hirden und lieferte mit 1,57 mim Hochsprung
und 8,53 m zwei zufriedenstellende Ergebnis-
se ab. Im Weitsprung mit 5,26 m blieb Natalie
etwas unter Wert und begann im abschlie3en-
den 800-m-Lauf die ersten 300 m deutlich zu
forsch, was sich dann in der Endzeit und
2:37,55 Min. bemerkbar machte. Die 3169
Punkte in der Endabrechnung des Flinfkamp-
fes lassen sich dann auch rundum als solide
bezeichnen. Aber auch diese gemachten
Erfahrungen bei dieser Deutschen Meister-
schaft kann Natalie keiner mehr nehmen und
sind sicherlich Motivation genug, sich im
Sommer bei den Mehrkampfmeisterschaften
besser zu prasentieren.

Diese Deutschen waren fiir unsere Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit allen Hohen
und Tiefen verbunden, eben genauso wie es
die Gesetze des Mehrkampfes schreiben.

Wir dirfen sehr gespannt sein auf die kom-
mende Sommersaison! Hinrich Brockmann

Ergebnisdienst startschuf3

LMH 2000 m u. 3000 m
gemeinsam mit HLV und
SHLV

Ergebnisse der SHLV-Athleten
8. Januar 2006 — Rostock 7/

Schiilerinnen W14
2000 m Endlauf

1. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 7:06,29
2. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 7:17,54
3. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 7:24,07
4. Fritz, Anna 92 MTV Horst 8:00,15

5. Petersen, Annika 92 TSG Conc. Schonkirchen  8:16,83

Schiilerinnen W15
2000 m Endlauf

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Libeck 7:01,24
2. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Buidelsdorf 7:21,96
3. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 7:23,58
4. Wensing, Christina 91 MTV Horst 7:47,06
5. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 8:04,29

weibliche Jugend B

800 m Endlauf

1. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 2:27,78
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 2:28,30
3. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2:30,66
4. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronshagen/KTB  2:34,06

5. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phénix Liibeck 2:36,37
6. Lange, Rebecca 90 TuS Liibeck 93 2:38,11
3000 m Endlauf LR

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB  10:39,53 '
2. ElsaBer, Anna 90 LBV Phonix Lubeck 11:42,90
3. Kaduk, Finja 90 LBV Phénix Lubeck 12:08,29

weibliche Jugend A

800 m Endlauf

1. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:32,90
Kein Meisterschaftsstandard

3000 m Endlauf

1. Ludwig, Elena 88 TSV Bargteheide 11:54,48
LaB, Joanna 88 TSV Bargteheide n. a.

Kein Meisterschaftsstandard

Frauen

800 m Endlauf

1. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg 2:16,86
Kein Meisterschaftsstandard!

3000 m Endlauf

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB  9:55,98
2. Richter, Rhea 86 LG MTV Gut-Heil ltzehoe 10:09,78
3. Rehberg, Carmen 65 SC Ronnau 11:37,59

Schiiler M14
3000 m Endlauf
. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 10:13,98
2. Schmitz, Niklas 93 SG Athletico Biidelsdorf 10:23,77
3. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 10:25,99
4.

-

. Verter, Frederic 92 LG Wedel-Pinneberg 10:30,20
5. Bongarts, Charly 92 LG Wedel-Pinneberg 10:34,55
6. Tegen, Simon 92 SG Athletico Buidelsdorf 11:02,92
7. Rummelhagen, Moritz 92 LG Wedel-Pinneberg 11:03,45
8. Sander, Henry 92 MTV Horst 11:24,40
9. Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 11:29,40
10. Nowigk, Niklas 93 SG Athletico Biidelsdorf 11:34,48

Schiiler M15
3000 m Endlauf

Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 10:14,00
Segebrecht, Claas Eyke 91 SC Rénnau 10:21,46
Simonsen, Till 91 SC Rénnau 10:37,87
Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 10:57,01

Hinkel, Per-Johann 91 LG Wedel-Pinneberg 10:57,15
Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 11:00,70
Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf 11:07,29
chuback, Sven 91 LBV Phénix Libeck aufg.
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méannliche Jugend B
800 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2:07,41
2. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  2:07,41
3. Nowigk, Tobias 90 LG Wedel-Pinneberg 2:09,49
4. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2:22,34
5. Briimmer, Niels 90 LG Bad Schwartau 2:58,03

3000 m Endlauf

1. Uliczka, Jorn 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  9:23,04
2. Mesek, Marian 90 LG Wedel-Pinneberg 9:56,88
3. Bostelmann-Arp, Jan Eric 90 SC Rénnau 10:28,52
Uridat, Sebastian 90 LG Wedel-Pinneberg disq.
Disquglifikation von Str. Nr. 784 - eine Runde zu wenig.

méannliche Jugend A
800 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 2:01,38
2. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 2:03,70
3. Hassa, Doik 88 LBV Phonix Liibeck 2:12,63
4. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phonix Libeck 2:28,07
3000 m Endlauf

1. Mehlfeld, Dennis 87 Liibecker SC 9:09,13
2. Elias, Philipp 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  9:31,81
3. Pohst, Philipp 87 THW Kiel 9:33,23

4. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  9:37,13
5. Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel-Pinneberg 9:47,65
6. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen — 10:25,05

Méanner
800 m Endlauf
1. Wessel, Max 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  1:57,64

2. Contius, Manuell 77 LG Wedel-Pinneberg 2:05,40
3. Képke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:12,22
4. Gogolok, Thomas 78 Wellingdorfer TV 2:13,84
5. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:22,84
6. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 2:24,92

3000 m Endlauf
1. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB ~ 9:14,62

2. Muluve, Paul 79 LBV Phonix Libeck 9:40,47
3. Raabe, Patrick 86 TSV Bargteheide 9:45,30
4. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 10:14,61

Steinmetz, Markus 62 THW Kiel n. a.

LHM M/W-Jugend A,
Schuler M/W 14/15 14./
15.01.2006 — Bad Segeberg

ménnliche Jugend A
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,05 sec q
2. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 6,37 sec q
3. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 6,71 sec
4. Wege, Alexander 89 TuS H/M Kiel 6,92 sec
2. Vorlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,38 sec q
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,40 sec q
3. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,51 sec q
4. Dulcic, Florian 88 LBV Phonix Libeck 6,62 sec
3. Vorlauf

1. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,39 sec q
2. Augustin, Stephan 89 LG Elmshorn 6,47 sec q
3. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Lilbeck 6,50 sec verz
4. Brinkmann, Max 87 TuS Lubeck 93 6,55 sec
4. Vorlauf

1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,19 sec q
2. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 6,52 sec
3. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 6,67 sec

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,01 sec q
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 6,46 sec
3. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,49 sec
Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin n. a.

2. Zwischenlauf
1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,32 sec q

2. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,35 sec q
3. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 6,40 sec q
4. Augustin, Stephan 89 LG Elmshorn 6,47 sec
50 m Endlauf
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,01 sec
2. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,25 sec
3. Hahn, Florian 88 TuS H/M Kiel 6,37 sec
4. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 6,40 sec
50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf
1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 7,30 sec q
2. Brinkmann, Max 87 TuS Libeck 93 7,58 sec
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 7,92 sec
2. Vorlauf
1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,26 sec q
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB7,49 sec q
3. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schdnberg 7,81 sec
. Vorlauf

. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 7,25 sec q
. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Liibeck 7,55 sec
. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 7,63 sec

WN =W

50 m Hiirden Zwischenlauf

1. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 7,60 sec
2. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Libeck 7,68 sec
3. Brinkmann, Max 87 TuS Libeck 93 7,70 sec
4. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schonberg 7,78 sec
Dies war ein Einlagelauf!!

50 m Hiirden Endlauf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,09 sec
2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 7,15 sec
3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 7,19 sec

4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 7,47 sec

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 2,06 m
2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 2,00 m
3. Brinkmann, Max 87 TuS Lubeck 93 1,91 m
4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,88 m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 1,85 m
6. Schiring, Fabian 88 LG Rendsburg/Blidelsdorf 1,82m
7. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 1,82m
8. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 1,82 m
9. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 1,79 m
9. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 1,79 m
11. Mahncke, Tim 88 Halstenbeker TS 1,76 m
12. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 1,783 m

Lienau, Stephan a. K. 86 SG TSV Kronsh./KTB 2,09 m aW

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 420m
2. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 4,20 m
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 410 m
4. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3,70m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 3,60 m
6. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 3,60 m
7. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 3,40 m
8. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 3,40 m
9. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 320m
9. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 320m
11. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 3,00 m
11. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 3,00 m
11. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 3,00m
14. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 3,00 m

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 6,98 m
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,80 m
3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 6,78 m
4. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Libeck 6,52 m
5. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 6,30 m
6. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 6,28 m
7. Kirschstein, Jan 89 THW Kiel 6,15 m
8. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 6,11 m
9. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 6,03 m
10. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 5,90 m
11. Tiedt, Christian 88 LG Reinbek/Ohe 5,68 m

12. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 5,32 m
13. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 517 m
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS o. g. V.

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf n. a.

KugelstoB 6,38'kg Vor-/Endkampf %
. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 14,30 m

1

2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 13,85 m
3. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Libeck 12,85 m
4. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,34 m
5. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneberg 12,01 m
6. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 11,68 m
7. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 11,45 m
8. Arp, Thies 88 TSV Schénberg 10,68 m
9. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phénix Liibeck 8,76 m
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf verl.

weibliche Jugend A
50 m Vorldufe
1. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 714 secq
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 7,25secq
3. Riedel, Veronika 88 LBV Phénix Liibeck 7,38 sec
4. WeiB, Katharina 88 Bramstedter TS 7,49 sec
2. Vorlauf

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,94 sec q
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 7,33 sec q
3. Gathke, Karolin 88 LBV Phonix Liibeck 7,38 sec
4. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 7,42 sec

3. Vorlauf

1. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 7,02 sec q
2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 7,06 sec q
3. Mabikounou, Monique 87 LG Wedel-Pinneberg 7,46 sec
Fischer, Juliane 90 MTV Horst aufg.

4. Vorlauf

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 6,96 sec q

2. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 7,05 sec verz

3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 7,19secq

4. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 7,64 sec
15




50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,89 secq
2. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 6,97 sec q
3. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lubeck 7,21 sec
4. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 7,24 sec

Ergebnisdienst startschuB3

2. Zwischenlauf

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 7,17 secq
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 7,35 sec
3. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. Micha'd. 7,39 sec

4. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 7,39 sec
50 m Endlauf

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 7,10 sec
2. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 7,26 sec
3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 7,26 sec

4. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 7,38 sec

50 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf

2. Zwischenlauf

1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 6,96 sec q
2. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 6,97 sec q
3. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 7,11 sec
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 7,37 sec
50 m Endlauf

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,86 sec
2. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 6,93 sec
3. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 6,96 sec
4. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 6,98 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibeck 7,80 secq
2. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 794 secq
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 824 secq
4. Béttcher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,64 sec
2. Vorlauf

1. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 7,96 sec q
2. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisdonn 8,27 sec
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 8,77 sec
3. Vorlauf

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 8,45 sec
2. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 9,45 sec
Reimann, Katharina 87 LBV Phonix Libeck n. a.

50 m Hiirden Endlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 7,73 sec
2. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 7,95 sec
3. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 8,08 sec
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,13 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,75 m
2. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe 1,72m
3. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,63 m
4. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,60 m
5. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 1,55 m
6. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisdonn 1,55 m
7. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 1,50 m
8. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phénix Liubeck 1,50 m
Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV o. g. V.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Groning, Annika 89 THW Kiel 2,80 m
2. Zdechlik, Hella 90 LBV Phonix Liibeck 2,60 m
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 2,60 m
4. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 2,40 m
5. Bern, Annkathrin 90 TSV Schénberg 220m

6. Katschmanowski, Annalena 89 Halstenbeker TS 2,00 m

Z

dechlik, Lena 83 Phonix Liibeck o. g. V. m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Vorlauf

1. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBBe 6,96 sec q
2. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 7,34 sec
Link, Kevin 92 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

3. Vorlauf

1. Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 6,99 sec q
2. Petersen, Lasse 92 SC Roénnau 74 711 secq
3. Wojczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 7,68 sec
50 m Endlauf

1. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 6,89 sec
2. Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 6,94 sec
3. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 7,01 sec
4. Petersen, Lasse 92 SC Roénnau 74 7,04 sec
50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 8,38 secq
2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 8,51secq
3. Petersen, Lasse 92 SC Rénnau 74 8,60 secq
2. Vorlauf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 8,48 sec q
2. Wojczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 9,82 sec
50 m Hiirden Endlauf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 8,35 sec
2. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 8,39 sec
3. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74 8,57 sec
4. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 8,67 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 1,61m
2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 1,58 m
3. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebiill-Stiderliigum 1,58 m
4. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 1,50 m
5. Drahotta, Daniel 92 SV GroBhansdorf 1,45 m
6. Becker, Tobias 92 Ahrensburger TSV 1,40 m
7. Wrage, Marius 92 LG Ténning-St. Peter 1,40 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 2,90 m
2. Gravile, Antonio 92 LBV Phonix Liibeck 2,60 m
3. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2,40 m
4. Wojczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 2,20m
5. Lienstadt, Marcel 93 LG Toénning-St. Peter 2,00m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 530 m
2. Lienstadt, Marcel 93 LG T6nning-St. Peter 515m
3. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74 510 m
4. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 491 m
5. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 477 m
6. Drahotta, Daniel 92 SV GroBhansdorf 4,68 m
7. Becker, Tobias 92 Ahrensburger TSV 4,53 m
8. Wojczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 4,34 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Seefeldt, Christian 92 TuS Nortorf 11,41 m
2. Wrage, Marius 92 LG Tonning-St. Peter 9,46 m
3. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebill-Stderligum 8,88 m
4. Drahotta, Daniel 92 SV GroBhansdorf 821 m

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Blidelsdorf 8,29 sec q
2. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 9,25 sec
3. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 9,55 sec
Denker-Gosch, Lea 92 Polizei SV Eutin disq.

2. Vorlauf

1. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 8,32secq
2. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 8,35secq
3. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Buidelsd. 8,68 sec q
4. Markwardt, Milena 93 Spiridon Oldesloe 10,90 sec
3. Vorlauf

1. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 7,99 sec q
2. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 8,03 secq
3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 8,31secq
4. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 8,89 sec
4. Vorlauf

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 8,09 sec q
2. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. Micha'd. 8,96 sec
3. BeenB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS 8,99 sec
50 m Hiirden Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 8,06 sec q
2. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 8,07 sec q
3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 8,28 sec
4. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 8,38 sec
2. Zwischenlauf

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 8,05secq
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 8,26 sec q
3. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf 8,33 sec
4. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Biidelsd. 9,55 sec

50 m Hiirden Endlauf

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schoénberg 7,86 sec

2. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 7,94 sec

3. Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 8,08 sec

4. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 8,30 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf 1,79 m 4
2. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 156m )
3. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 1,56 m |
4. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 1,53 m

5. Woch, Goénke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50 m

6. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. Michaelisd. 1,45 m

7. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 1,45m

7. Borchers, Laura 92 LG Rendsburg/Budelsdorf 1,45m

9. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf

S
3. Schleswig-Fahrdorf

tabhochsprung Vdr-IEndkampf

1,35m

2,20 r/

1. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 5,66 m
2. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 5,34 m
3. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 529 m
4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 523 m
5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Lubeck 4,93 m
6. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4,85 m
7. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 4,76 m
8. Wohlfahrt, Caroline 88 LG Wedel-Pinneberg 4,73 m
9. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 4,73 m
10. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 4,67 m
11. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 4,60 m
12. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe 4,32 m
13. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 417 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 11,59 m
2. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisdonn 11,05 m
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 10,45 m
4. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisdonn 10,23 m
5. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 10,12m
6. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 9,77 m
7. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden 9,71 m
8. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 9,15 m
9. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phénix Libeck 8,92 m
10. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 8,75 m
11. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 7,98 m

12. Katschmanowski, Annalena 89 Halstenbeker TS 7,47 m

Schiiler M14
50 m Vorlaufe
1. Vorlauf

1. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 7,02 sec q
2. Becker, Tobias 92 Ahrensburger TSV 7,14 sec
3. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 7,38 sec
4. Wrage, Marius 92 LG Ténning-St. Peter 7,40 sec

16

5. Schaefer, Connor 92 TSV Germania Ascheberg 7,85 m
6. Link, Kevin 92 SG TSV Kronshagen/KTB 7,70 m
Schiilerinnen W14

50 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 7,15secq
2. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb./Blidelsd. 7,39 sec q
3. Leichbauer, Anne 92 TSV Nord Harrislee 7,83 sec
4. Schroder, Svenja 92 Spiridon Oldesloe 7,95 sec
2. Vorlauf

1. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 7,13 sec q

2. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. Micha'd. 7,37 sec q
3. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 7,83 sec
Stysenko, Tatjana 93 LBV Phonix Libeck n. a.

3. Vorlauf

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 7,59 sec q
2. Markwardt, Milena 93 Spiridon Oldesloe 7,93 sec
Boll, Henrike 92 LG Rendsburg/Bidelsdorf aufg.

4. Vorlauf

1. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 7,24 sec q
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 7,42 secq
3. Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St. Michaelisdonn 7,58 sec q

4. lwers, llkan Marisa 92 TSG Conc. Schonkirchen 7,78 sec

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 7,25 sec q
2. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 7,27 secq
3. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb./Biidelsd. 7,29 sec q
4. Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St. Michaelisdonn 7,70 sec

Greve, Julia 92 TSG Conc. Schénkirchen o. g. V. 0
Weitsprung Vor-/Er I

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf 535m
2. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 5,05 m
3. Stysenko, Tatjana 93 LBV Phénix Liubeck 4,90 m
4. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenhagen 4,68 m
5. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 4,66 m
6. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 4,59 m
7. Borchers, Laura 92 LG Rendsburg/Buidelsdorf 4,55 m
8. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 4,53 m
9. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 4,44 m
10. Boll, Henrike 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf 4,36 m
11. Kruse, Kerrin 92 LG Burg-St. Michaelisdonn 4,35m
12. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 431 m
13. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 421 m
14. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 4,19 m
15. BeenB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS 419 m
16. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 4,10 m
17. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 4,06 m

18. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Budelsd. 4,06 m
19. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. Micha'd. 4,00 m

20. Markwardt, Milena 93 Spiridon Oldesloe 3,72m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Blidelsdorf 11,50 m
2. Miicke, Nina 92 LG Schleswig-Fahrdorf 10,31 m
3. Beth, Hanne 93 THW Kiel 9,67 m
4. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 9,01 m
5. Schroder, Svenja 92 Spiridon Oldesloe 8,80 m
6. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 8,59 m
7. BeenB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS 7,29 m

Ergebnisdienst
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Die Finalteilnehmerinnen 50 m Hiirden wJA: Thekla Lorenz (Kaltenkirchener TS), Julika Mand-

ryka (LBV Phénix Liibeck), Nadine RoBberg (Halstenbeker TS), Chantalle Bartsch (Halsten-
Foto: J. Flothe

beker TS).
Schiiler M15

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,56 sec q
2. Kolling, Florian 91 LG Weiche-Adelby 6,66 sec q
3. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Krh./KTB 6,74 sec q
4. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 7,10 sec
2. Vorlauf

1. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 6,74 sec q
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 6,93 sec
3. Witte, Francesco 91 LG Ténning-St. Peter 7,42 sec
3. Vorlauf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,66 sec q

2. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,76 sec q

3. Blodorn, Niklas 91 SG TSV Kronshagen/KTB 7,04 sec

4. Vorlauf

1. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 6,85 sec q
2. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter 7,05 sec
Rathje, Julien 91 LBV Phénix Libeck n. a.

5. Vorlauf

1. Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf 6,72 secq
2. Winzenbrug, Jannik 91 THW Kiel 6,86 sec
3. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 7,12 sec
4. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 7,24 sec

50 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,52 sec q
2. Kolling, Florian 91 LG Weiche-Adelby 6,62 sec q
3. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,75 sec
4. Suttkus, Are 91 MTV Déanischenhagen 6,78 sec
2. Zwischenlauf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,64 sec q
2. Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf 6,74 sec q
3. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kr'sh./KTB 6,79 sec
4. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 6,97 sec
50 m Endlauf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 6,52 sec
2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,58 sec
3. Kdlling, Florian 91 LG Weiche-Adelby 6,62 sec
4. Maier, Moritz 91 SG Athletico Biidelsdorf 6,90 sec

50 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,44 sec Q
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,88 sec q
3. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe 8,64 sec
4. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 9,02 sec
2. Vorlauf

1. Beushausen, Jannik 91 LG T6nning-St. Peter 7,80 sec Q
2. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 7,92 sec
3. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,97 sec
4. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 8,28 sec
3. Vorlauf

1. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 7,74 sec Q
2. Hamann, Mitjia 91 SV GroBhansdorf 8,04 sec
3. Elsner, Tim 91 THW Kiel 8,12 sec

50 m Hiirden Endlauf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,28 sec
2. Groning, Oliver 91 THW Kiel 7,70 sec
3. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 7,81 sec
4. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 7,82 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,75m
2. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 1,72m
3. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV 1,72m
4. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,69 m
5. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 1,66 m
6. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 1,63 m
7. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe 1,60 m
8. Biichner, Ole 91 Halstenbeker TS 1,60 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 3,40 m
2. Beushausen, Jannik 91 LG T6nning-St. Peter 320m
3. Groning, Oliver 91 THW Kiel 3,10 m
4. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 3,00 m
5. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 2,60 m
6. Ronnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter 2,60 m
7. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 2,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,08 m
2. Suttkus, Arne 91 MTV Danischenhagen 576 m
3. Elsner, Tim 91 THW Kiel 561 m
4. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 5,60 m
5. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 557 m
6. Zaborowski, Martin 91 Libeck 1876 545 m
7. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 5,39 m
8. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 5,33 m
9. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 5,07 m
10. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 5,04 m
11. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 4,98 m
12. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 4,93 m
13. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 4,73 m
14. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 4,35 m

. Vorlauf

2

1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.
2. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee
3
4

. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
. Coster, Birte 91 Preetzer TSV

. Vorlauf
. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

3
1
2. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV
3

. Rasch, Mona 91 Spiridon Oldesloe

. Vorlauf
. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisdonn

4
1
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf
3

B Zien

. Prieske, Anna 91 Spiridon Oldesloe

Vorlauf
Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74
Theune, Laura 91 TSV Bordesholm

Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Libeck n. a.

6. Vorlauf

1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
2. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
3. Wieck , Verena 91 Halstenbeker TS

50 m Zwischenlaufe
Zwischenlauf

Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.
Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby
Theune, Laura 91 TSV Bordesholm

F060 Por bk

Zwischenlauf

Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee
Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74

Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisdonn
JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS

00 o LN

Zwischenlauf

Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe
Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin
Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV
4. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

R

Startnummer 208 durch Losentscheid im Endlauf

50 m Endlauf

1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.

2. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee
3. Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe
4. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

50 m Hiirden Vorlaufe
Vorlauf
Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Libeck

Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS
Thams, Maike 91 SV Fleckeby

Sl v

Vorlauf

Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe

Holst, Annika 91 SC Rénnau 74

Képke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB

it s e

Vorlauf

Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisdonn
Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV
Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74

Liders, Marie 91 Halstenbeker TS

Vorlauf

Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

Prieske, Anna 91 Spiridon Oldesloe

O [0 = e 00 I L 00

50 m Hiirden Zwischenlaufe
1. Zwischenlauf

. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.

. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.

15. Berendsen, Philipp-Tlige 91 SG TSV Kr'sh/KTB 3,51 m

Lensch, Andreas 91 Ahrensburger TSV n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14,63 m
2. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter 14,13 m
3. Sperling, Cedrik 91 LG Elmshorn 13,583 m
4. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 1291 m
5. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 12,06 m
6. Witte, Francesco 91 LG Ténning-St. Peter 11,07 m
7. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 10,42 m
8. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 10,38 m
9. Bargholz, Patrick 91 TSG Conc. Schénkirchen 10,13 m
10. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV 10,04 m

Schiilerinnen W15
50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe 7,06 sec q
2. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS 7,11 sec q
3. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

4. Baade, Lena 91 Spiridon Oldesloe

7,13secq
7,66 sec

AWM =

W =N

. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisdonn
. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS

. Zwischenlauf

Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

. Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe

. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV

Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Liibeck aufg.

50 m Hiirden Endlauf

1

. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

2. Puritz, Sina 91 LG Reinbek/Ohe

2

. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.

4. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

Hochsprung Vor-/Endkampf

1

2
3
4
5.
6
7.
7

. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS

. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
. Siemann, Gesa 91 SC Roénnau 74

. VoB, Annika 91 Preetzer TSV

. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin

. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg
. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

6,95 sec q
7,01 secq
7,25 sec q

8,15 sec

7,23secq
7,25secq
7,83 sec

7,09 secq
7,41 sec
7,57 sec

7,19secq
7,36 sec q

7,18secq
7,62 sec
7,71 sec

6,93 sec q
7,17 sec
7,27 sec
7,49 sec

7,00 sec q
7,18 sec
7,24 sec
7,34 sec

7,02 sec q
7,17 secq
7,20 sec
7,26 sec

6,89 sec
6,95 sec
7,02 sec
7,18 sec

8,02 sec q
8,12secq
8,24 sec q

9,08 sec

7,93 sec q
8,19 sec q
8,56 sec
8,95 sec

8,04 sec q
8,27 sec q
8,53 sec
9,39 sec

8,05 sec q
8,47 sec
10,09 sec

7,92 secq
8,13secq
8,17 sec
8,18 sec

8,07 sec q
8,08 sec q
8,31 sec

7,89 sec
8,05 sec
8,05 sec
8,06 sec

1,59 m
1,56 m
1,50 m
1,45m
1,40 m
1,40 m
1,40 m
1,40 m
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Ergebnisdienst startschuBB

Ergebnisdienst startschuB

Stabhochsprung Vor-/Endkampf 4. Vorlauf 2. Vorlauf 5. Vorlauf
1. Holst, Annika 91 SC Ronnau 74 2,20m 1. Cornels, Tina 86 LG Alte SalzstraBe 7,07 sec q 1. Réschmann, Torben 89 LBV Phénix Lilbeck 6,45 sec verz 1. Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter 7,80 sec q
2. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS 220 m 2. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfohrden 7,12 secq 2. Dreyer, Jan 89 Leezener SC 6,51 secq 2. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 8,08 sec
3. Spiegel, Janina 91 LG Tonning-St. Peter 2,00m 3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 7,12 sec 3. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 6,70 sec 3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 8,13 sec
4. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 1,80 m 4. Gliesche, Pascal 90 SG TSV Kronshagen/KTB 6,85 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf 50 m _stchenléiufe 3. Vorlauf ?0 zI'n _HuLdeT Z\:ﬂschenlaufe
1. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 512m e ﬁ""';me".'a“f " 1. Tetzel, Oliver 89 SpVg Eidertal Molfsee 6,36 sec q e A
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 501 m e e e | 2 Vock, Séren 90 Bramstedter TS 6665eCa | ol o, Robort 90 SG TSV Kronsh/KTB 7,88 se
3. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 4,93 m . Ornels, Tina 86 LG Alte Salzstra?e 7,07 sec 3. Wagner, Nils 90 Leezener SC 6,75:560 34 Rafalsk I\?k lai 90 LG T6nning-St. P tA 8,30 sec
4. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 491 m 3. Striepke, Annalena 83 TS\{ Lentfohrden 7,12 sec 4. von Hering, Robert 90 SG TSV Kronsh/KTB 6,79 sec 4. i N!klo a:go o %prwlnng- . Peter 8’35
5. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 489m 4. Diethers, Andrea 84 SC Ronnau 74 7,14 sec & Vorlatt . Gartner, Niklas ie ,35 sec
6. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS 4,86 m ) 1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter 6.45 sec 2. Zwischenlauf
Imme 2. Zwischenlauf . g g s ’ q 1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,34
7. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 4,80 m ; i . 2. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 6,67 sec q s Hichelng, Sescha 9 chieswig-Fahrdorf: 7,84 secq
8. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 478m 1Sl Cormiali o TRV L artlden 694509 | 3. Suttkus, Ame 91 MTV Danischenh. 673sec | 2 Kirschstein, Jan 89 THW Kiel 7.52secq
3 2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 7,03 secq f 3. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,96 sec
9. Accarino, Elena 91 TSV Schwarzenbek 4,66 m ? 2 4. Krebs, Hendrik 90 SV Wahlstedt 6,80 sec -
10. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisdonn 462 m 3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,04 secq ! : 4. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 8,06 sec
1 i Wi : . § 3 4. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lilbbeck 7,07 sec 5. Vorlauf 2
. Wieck , Verena 91 Halstenbeker TS 4,52 m 1. Kwasnok. Marcel 90 SV Wahistedt 6.42 sec 3. Zwischenlauf
12. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. Michaelisd.4,29 m 50 m Endlauf 2' BaitiEin bhristo 89 SC Rénnau 74 ‘6 74 seg 1. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 7,74 secq
13. Prieske, Anna 91 Spiridon Oldesloe 422m T e el 5 ElRHor Nl b1 Sa ey = 5. Schulz, Ame 89 LG Ténning-St. Peter 7,74 sec
14. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 420m ) i Kreps, Jifia 88 SV Wahistedt " 6,82 866 4 MO om; Nikias 91 5G TSV KronshiagenKT o S8 6. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,78 sec
+ ¥ | 1.,Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfdhrden 6,82 sec . Max, Hannes 90 Spiridon Bad Oldesloe 7,46 sec ; S
15. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 4,08 m tal < 6. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter 7,78 sec
16. Cster, Bitte 91 Preetzer TSV 4,00m ' §@ - Borenc, Katia o2 SVirBhansdor 7.08sec | 6. Vorlauf Startnummer 14 nach Losentscheid im Endlauf
17. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm 398 m AU e RIS o e T, L 1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 633secq Hiirden Endlauf
Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB o. g. V. ) i 2. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 654secq | 30 Hden B BV Phoni Libeck 722
Stytsenko, Irina 91 LBV Phénix Liibeck 50 m Hirden Vorlaufe 3. Rafalsk, Nikolai 90 LG Ténning-St. Peter 6,77 sec - Hoscman, loraen oK LUSG e 560
ytsenko, Irina onix Lubeck n. a. 1. Vorlauf ; 2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,30 sec
e ) . Hirtion i B Cwa e - 4. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronshagen/KTB 6,79 sec 3. Kirschstein. Jan 89 THW Kiel 763 sec
ugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkamp! . Bendfeld, Gesa eiche-Adelby 7,99 sec q - ein, )
1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 12,50 m 2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 8i7sec | T ‘L’,°":“fL 90 LG Tonming-St. Pet 650 4. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 7,74 sec
2. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 9,51 m 3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 8,77 sec 5 T[pp Y :ars ke 80 Leogr;:g : _g ?1' o ped :ec 9 Hochsprung Vor-/Endkampf
3. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg 9,49 m Glindmeyer, Jana 86 LG Wedel/Pinneberg . a. y P'%’;'j’ L ED Bt 18 il 1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 2,04m
4. Accarino, Elena 91 TSV Schwarzenbek 9,25 m 4. Jansen. Nils 90 VfL Oldesloe 6.90 sec 2. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1,82m
5. Kipke, Steffi 91 LG Schleswig-Fahrdorf 9,09 m 2. Vorlauf ‘ 3. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,82m
6. Bittner, Mareike 91 LG Ténning-St. Peter 8,69 m 1. Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 7,78 sec q 8. Vorlauf 4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 1,76 m
7. Rasch, Mona 91 Spiridon Oldesloe 8,68 m 2. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 7,93 secq 1. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS 6,66 sec q 5. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 1,70 m
8. Wieck , Verena 91 Halstenbeker TS 8,61m 3. Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 8,01 sec q 2. Frank, Tim 89 MTV Libeck 6,68 sec q 5. Gorrogh, Lennart 89 TSV Klausdorf 1,70 m
9. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 8,51 m Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf abgem. 3. Smolinski, Jan 90 Brefétedter TS\é 6,74 sec 7. Sommer, Norbert 90 LG Ténning-St. Peter 1,70m
10. Liiders, Marie 91 Halstenbeker TS 827 m 4. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 7,20 sec 8. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 1,65 m
= i, 2 4. Vorlauf Stabhochsprung Vor-/Endkampf - - ’
11. Coster, Birte 91 Preetzer TSV 6,86 m 1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,26 sec q 1. Meins, Torben 81 LBV Phnix Liibeck 5,00 m foé'l‘e;'];'vf:"@’:l‘ﬂfg; T seasec | O Vorlauf } 9: Max Hannes 90;Spiridon’Bad Oldesloe 1.5 m
. 2. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Libeck 653sec | 2. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 4,30 m 2. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Libeck 806 0e | .- Henne, Benedikt 90 WSV Tangstedt Gdssecq | stabhochsprung Vor-/Endkampf
LHM Manner, Frauen 3. Voelker, Achim 83 MTV Libeck 676sec | 3.Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 430m ; Ay : 2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,67 sec g 1. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 3,70 m
] 3 N 3 3. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 8,22 sec 2
; S : 3. Ludiger, Jan 90 ViL Oldesloe 6,79 sec 2. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 350 m
M/W J d B d 4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh/KTB 4,20 m 4. Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 9,10 sec Schulz, Ame 88 LG Ténning-St. Peter aufg, Y, r al er T " i
= Ugen un 5. Vorlauf 5. Feil, Dirk 65 LBV Phonix Libeck 4,00 m . : iy i e - 3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdol 3,50 m
. 1. Brache, Dennis 81 Ahrensburger TSV 6,22 sec q 6. Jessen, Amne 88 Bramstedter TS 3,80m Hochsprung Vor-/Endkampf : = 4. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 340m
MJA/WJA Dreisprun 2. Grose, Jan-Hendrik 86 Polizei SV Eutin 659sec | 7.Groning, Julian 86 THW Kiel 380m Bz ) a7 SO Fitrnay 74 20:m awlschenlaule 5. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 3,30 m
) - Buchholz, Linda 87 Gnnau 7 1,67m 1. Zwischenlauf 6. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter 3,20 m
3. Geile, Simon 83 LBV Phonix Libeck 6,60 sec 7. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 3,80 m 2. RoRberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 4m . - Beushausen, g-St. :
oRBberg, e alstenbeker 1,6 1. Nab P SC R
21 /22 01 06 S b 7. Finke. Holger 69 LG Elmsh: 380 . Nabow, Pascal 89 onnau 74 6,27 secq 7. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 320m
. . . - ege erg 6. Vorlauf e gafg’hofzgirndy & TSr(r;sC(:Jrr?c Sehbciichen 360 $ 3 (Biendfilld, Gesa ?_2(3 LSG Weiche-?dslzyrf 1,50 m 2. Dreyer, Jan 89 Leezener SC 6,49 sec q 8. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 310m
5 - Vorlau é g ’ g 3. Gast, Miriam 86 chleswig-Fahrdo 1,50 m 3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,67 sec 9. Benthin, Carsten 90 THW Kiel 310
Ménner 1. Meyer, Hans-Christoffer 83 LG Weiche-Adelby 6,40 sec q 11. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 3,60m 5. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 150 m 4. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf & B0 EaG B e e o Tk Ki'; e m
50 m Vorlaufe 2. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 6,42 sec q Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV o. g. V. g ! 3 - Woltergkevin 90 Holbooh 8V Exifin 2'80 -
1svoraut 3. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 648secq | Fuffi Johann 8YLBV PhonixLibecko.g; V. - Stabhochsprung Vor-/Endkampf e o i 12. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 2,80m
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,05 sec q 1. Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Liibeck 330 m 1. Tetzel, Oliver 89 SpVg Eidertal Molfsee 6,38 sec q gt yer, el gt i s
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6,40 sec verz i 5 Weitsprung Vor-/Endkampf 5 i 5 2. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 6,48 secq Jamann; Miga [o2nansgg) 20 m
. 50 m Zwischenlaufe 2. Bennohr, Jasmine 81 Halstenbeker T 3,10m ien. S
3. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 6,41 secq 1. Zwischenlauf 1. Bohm, Christian 87 SG TSV KronshagenKT8 7,56 m /. R 3. Ganse, Gita 82 LBV Phonix Lilbeck 240m 3. Augustien, Stephan 89 LG Eimshomn 6,50 sec q T ———
4. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 6,88 sec 1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 5,96 sec q r“ 2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS —T3%m Pries, Svenja 85 LBV Phonix Liibeck o. g. V. . Schlesinger, Daniel: 9013V, Bordesholm 6i0%sec 1. Kirs‘;hstegm Tanies THWpKieI 654m™D 71
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 6,20 sec verz ' | 3. Annfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 08 Kriiger, Julia 80 LBV Phonix Libeck o. g. V. 3. Zwischenlauf 2. Roschmann, Toroen 89 LBV Phonix Libeck ~ 647m | FCTD
2. Vorlauf 3. Schreiber, Martin 80 LG Elmshom 6,37 sec 4. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 6,82 m 1. Henne, Benedikt 90 WSV Tangstedt 6,41 secq 3. Riebeling Sascha 91 LG Sctleswig-Fahron 6,32 iy
1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfohrden 6,15secq 4. Jessen, Ame 88 Bramstedter TS 6,47 sec 5. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 6,78 m Weitsprung Vor-/Endkampf 2. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 6,41 sec q 4. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,15 m / T 1€
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 6,30 sec q 6. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 6,51 m 1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 5,69 m 3. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,68 sec 5. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 613 m (U
3. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 6,45 sec q 2. Zwischenlauf 7. Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS 5,96 m 2. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 532m 4. Vock, Soren 90 Bramstedter TS 6,71 sec 6. Smolinski. Jan 90 Bredstedter TSV 6.08 m
4. Schéfer, Stephan 86 Bramstedter TS 6,58 sec 1. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,15 sec q 8. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 5,65 m 3. Piegenschke, Christine 82 LG Weiche-Adelby 5,13 m 7 Werth Méritz 90 LG Schleswig-Fahrdort 6’04 m J
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,20 sec q 9. Képke, Jérg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 5,60 m 4. Striepke, Annalena 83 TSV Lentfhrden 5,05m 4. Zwischenlauf o 8. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kronsh./KTB5,93m  } G-
3. Vorlauf 3. Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin 6.39 sec Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen o. g. V. 5. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 5,01 m 1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter 6,39 secq 9. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 5,90 m
1. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,26 sec q 3 Y . : 6. Ecksmann, Nadine 86 TSV Klausdorf 4,89 m 2. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 6,52 sec 10. Gart Niklas 90 THW Kiel 5.80
i s 4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 6,41 sec . " N . Gértner, Niklas ie 580m
2. Schreiber, Martin 80 LG Eimshorn 6,52 sec q Dreisprung Vor-/Endkampf 7. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 4,87 m 3. Paegelow, Steven 89 Bramstedter TS 6,61 sec 11. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 567 m
Dahmke, Mirko 77 LBV Phénix Liibeck abgem. 3. Zuiischenlauf 1. Conrad, Philipp 85 TSG Conc. Schénkirchen 13,77 m . 4. Frank, Tim 89 MTV Liibeck 6,62 sec 12. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter 5,67 m
1. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,19 sec q 2, Dalimice; Mirko 77 LBY. Phonix Lliback 18,56/m Dreisprung Vor-/Endkampf . 13. Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter 5,63 m
.  Tim , 3. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 11,63 m 1. Gapse, Gltg 82 LBV Phonix Libeck 10,02 m 50 m Endléaufe 14. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 562m
2. Brache, Dennis 81 Ahrensburger TSV 6,24 sec 4. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 11,23 m 2. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Viél 9,76 m A-Endlauf 15. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 544 m
3. Priebe, Frank 69 LG Elmshom 6,83.860 Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Liibeck o. g. V. 1. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 6,25 sec 16. Wagner, Nils 90 Leezener SC 542m
4. Meyer, Hans-Christoffer 83 LG Weiche-Adelby 6,37 sec KugelstoB 6,25 kg Vor-/Endkampf 2. Henne, Benedikt 90 WSV Tangstedt 6,34 sec 17. Schlesiﬁger Daniel 90 TSV Bordesholm 541m
1. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg 17,39 m KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf 3. Tetzel, Oliver 89 SpVg Eidertal Molfsee 6,36 sec 18. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 535m
50 m Endlauf 2 Schreiber. Martin 80 LG Elmshorm 1537 m 1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 14,07 m 4. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter 6,44 sec 19. Krebs, Hendrik 90 SV Wahlstedt 591 m
1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 5,98 sec 3' Krohn Ca;rsten 83 Ahrensburger TSV 1 4’ 40m 2. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 12,27 m 20. von H,ering Robert 90 SG TSV Kronsh./KTB 5'17 m
2. Zunker, Lasse 86 LG Alte SalzstraBe 6,18 sec 4' AhnfeI’dt Tim 81 Polizei SV Eutin 14'31 i 3. Neuhaus, Katrin 80 Bramstedter TS 11,95 m B-Endlauf 21. Benthin, Cérsten 90 THW Kiel 5’06 m
3. Bothin, Carsten 82 TSV Lentféhrden 6,20 sec 5' Mor dhoryst Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 1 4‘20 m 4. Ganse, Gita 82 LBV Phonix Liibeck 11,43 m 1. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahistedt 6,40 sec ’
4. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronshagen/KTB 6,24 sec > A ¢ 5. Emnst, Ines 85 SG TSV Kronshagen/KTB 11,33 m 2. Dreyer, Jan 89 Leezener SC 6,48 sec i -
6. Schmidt, Christian 77 SG TSV Kronshagen/KTB 13,85 m 4 6. Schmict, Katharina 88 Halstonbeker TS 107 ri 3. Lippky, Lars 90 LG Tonning-St. Peter P Dreisprung Vor /Endkgmpf
. 7. Priebe, Frank 69 LG Elmshomn 11,96 m . g L » : Y R g 1. Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe 13,20 m
50 m Hiirden Vorlaufe 8. P;ﬁkjweirt Jens 86 TSG Conc. Schénkirchen  11.76 m 7. Ecksmann, Nadlne 86 TSV Klausdorf 10,88 m Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn abgem. 2. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 12,04 m
1. Vorlauf 9. Képke, J6r'g 66 LG Schleswig-Fahrdorf 10,95 m 8. Rehm, Jessica 86 TSV Klausdorf 10,74 m . . 3. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 11,36 m
1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,99 sec q 10. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 10.70 m 9. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 9,62m 50 m Hiirden Vorlaufe 4. llinger, Hans 89 TSG Conc. Schonkirchen 11,08 m
2. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 7,56 sec q ’ ’ ' ) 1. Vorlauf
Wegner, Mirco 82 Polizei SV Eutin disq. Frauen I ménnliche Jugend A 1. Réschmann, Torben 89 LBV Phonix Libeck 7,28 sec g KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf
g Dreisprung Vor-/Endkampf 2. von Hering, Robert 90 SG TSV Kronsh./KTB 7,85 sec q 1. Réschmann, Torben 89 LBV Phénix Liibeck 14,46 m
2. Vorlauf '150\;11 \llor:aufe 1. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 13,66 m 3. Ingwersent Kai 90 LG Ténning-St. Peter 7,96 sec q 2. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 13,89 m
1: chin, Garston 63 Arensburgen TSY fiigEecy 1 Galjan, Gomelia 85 TSV Lentfehrden 6,96 sec 2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen ~ 12,03m | 4 Wagner, Nils 90 Leezener SC 813sec | 3. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 1262 m
2. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 7,35 sec q 5B ) 3 Kalla 625V GroBRaRsdoH e a 3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 11,73 m 4. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 12,40 m
. Berend, Katja roBhansdol ,05secq 4. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phanix Libeck 998m 2. Vorlauf 5. Schmeckthal, Lennart 89 TSV Klausdorf 12,36 m
50 m Hiirden Endlauf 3. Diethers, Andrea 84 SC Rénnau 74 7,05 sec q i 1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 7,43 sec q 6. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 11,99 m
4. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Liibeck 7,10secq S 2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 7,99 sec q 7. Sprick, Rene 89 TSV Lentféhrden 11,88 m
1. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 6,87 sec weibliche Jugend A 3. Rafalsk. Nikolai S X - Sprick, s " i
s B . 3 sk, Nikolai 90 LG Tonning-St. Peter 8,00 sec q 8. Moll, Sebastian 89 TuS Liibeck 93 11,68 m
2, Kros, Car§ o 63 Ahrgnsburggr TSV 717596 2. Vorlauf Dreisprung \{OIT-/Endkampf 4. Gorrégh, Lennart 89 TSV Klausdorf 8,47 sec 9. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 11,60 m
3. Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 7,21 sec 1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 6,91 secq 1. Paulsen, Siinje 87 Bredstedter TSV 9,65 m 10. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 11,57 m
4. Conrad, Clemens 86 LG Reinbek-Ohe 7,41 sec 2. Riedel, Veronika 88 LBV Phénix Liibeck 7,25 sec kein: Landesmels}frin, da Meisterschaftsstandart nicht erfiillt 3. Vorlauf 11. Iwers, Marcel 90 TSG Conc. Schénkirchen 11,26 m
Kleinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin abgem. N i e~ 1. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 7,66 sec q 12. Meyer, Nils 89 TSG Conc. Schonkirchen 11,16 m
Hochsprung VBOV'/ETW"(ampfGl Eimeh Glindmeyer, Jana 86 LG Wedel/Pinneberg n. a. ménnliche Jugend B 2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,86 sec q 13. Dreyer, Jan 89 Leezener SC 10,79 m
1. Ellerbrock, Benjamin 85 L. mshorn 212m 50 m Vorlaufe 3. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 7,87 sec q 14. Vock, Soren 90 Bramstedter TS 10,69 m
2. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 2,10 m 3. Vorlauf 1. Vorlauf 15. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 10,59 m
3. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 1,91 m 1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 7,04 sec q 1. Augustien, Stephan 89 LG Elmshorn 6,46 sec q 4. Vorlauf 16. von Hering, Robert 90 SG TSV Kronsh/KTB 9,37 m
el 4. Malinowski, Peter 62 SC Gut Heil Neumtinster 1,85 m 2. Lilbke, Britta 86 Halstenbeker TS 7,22 sec 2. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 6,64 sec q 1. Kirschstein, Jan 89 THW Kiel 7,82secq 17. Ingwersen, Kai 90 LG T6nning-St. Peter 8,36 m
‘ o o ‘ 5. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 1,75 m 3. Hansen, Christina 84 SG TSV Kronshagen/KTB 7,26 sec 3. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kr'sh./KTB 6,84 sec 2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,95sec q
Neu: Im Génsemarsch zur Ehrung. y Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS n. a. 4. Brodersen, Suenje 80 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 7,46 sec 4. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 6,90 sec 3. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 8,53 sec Fortsetzung Ergebnisse WJB in Heft 3
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