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SHLV-Athleten in Italien beim Landerkampf

Boéhm, Prey und Schwab
im DLV-Trikot

Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung (berzeugten die deutschen
Leichtathleten beim U20-Hallen-Landerkampf in Ancona (Italien). Die Teams
der mannlichen und der weiblichen Jugend gewannen die Mannschaftswer-
tungen deutlich vor der Konkurrenz aus Frankreich und ltalien. ,Eine gute
Vorbereitung auf kiinftige internationale Aufgaben®, bilanzierte U20/U23-Bun-
destrainer Dietmar Chounard.

Im deutschen Aufgebot standen mit Christian B6hm, Matthias Prey und Ste-
fan Schwab gleich drei Schleswig-Holsteiner. Das beste Ergebnis erzielte
der Sprinter Stefan Schwab vom TSV Schwarzenbek, der in den zwei 60m-
Lé&ufen jeweils den zweiten Platz belegte, aber mit 6,81 Sek. und 6,84 Sek.
nicht ganz an seine vor Wochenfrist aufgestellte Bestmarke von 6,78 Sek.
herankam. wo e

Die Weitspringer Christian B6hm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und Matt-
hias Prey (Bramstedter TS) kehrten unzufrieden von der Adria zurlick. B6hm
belegte mit 7,27 m den dritten Platz und Prey kam mit 7,18 m auf Rang vier;
beide blieben damit klar unter ihren Mdglichkeiten. ,Bis zum Wettkampf fihi-
te ich mich noch gut, aber irgendwie ging plétzlich gar nichts mehr” resimier-
te Bohm ratlos und enttduscht seinen dritten Start auf internationaler Ebene.

(iff)

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Titelfoto: Lautbegeisterte Schiller aus allen Landesteilen machen mit beim Laufab-
zeichenwetitbewerb. Fotos: AOK

Achtung: Geanderte Redaktionsanschrift fiir die April-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Peter Lorenz (04 81 - 7 34 87). Er-
scheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2006. Bis
zum 5.4.2006 miissen ihre Beitrage und Anzeigenwiinsche den

M Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per
Mail an

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB3®, Winterbeker Weg 49,
24111 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen fur die April-
Ausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Niels-Peter Binder gestaltet.

5.4.06

Geburtstage

28.03.33 Konrad Schmidt, 28.03.50 Wolfgang Soukop,
28.03.36 Helmut Vagt, 29.03.30 Heinz Flewka,
29.03.75 Torben Schade, 29.03.50 Christian Fischer
01.04.78 Jan Hinnerk Dreier, 02.04.37 Fritz Klatt,
03.04.44 Dieter Adelmann, 03.04.45 Manfred Schréder-
Groeneveld

04.04.56 Uwe Cizinski, 07.04.55 Kurt Kaschke
08.04.25 Ingrid Lorenz, 09.04.21 Rudi Funk,

12.04.52 Jochen Fldthe, 12.04.39 Siegfried Virus
13.04.53 Ursel Ahnfeldt, 14.04.58 Jiirgen Steinborn
14.04.49 Kurt Kawohl

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, SHLV-Geschéfisstelle
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LM Cross

LM Cross in Burg / Dithmarschen

Favoriten setzten si

Burg, 26. 02. 06 - Bei idealen Bedingungen
und hervorragend organisiert boten die Aus-
richter des KLV Dithmarschen und des MTV
Burg auf ihrer bewahrten Crossstrecke am
Hamberg (62 m) beste Voraussetzungen fir
die gemeinsam mit Hamburg (Seniorenwer-
tung) ausgetragenen Landesmeisterschaften
im Crosslauf. Gut markierte und préaparierte
Laufstrecken, ziigige Abwicklung der Liufe
und Siegerehrungen und wérmende Sonne
nach leider nicht so warmen Duschen mach-
ten den Laufern und Zuschauern viel SpaB.
Ein zahlreiches Helferteam rund um den
Lauftreffleiter des MTV Willi Mertens und den
KLV-Vorsitzenden Uwe Bartsch, der als Star-
ter fungierte, sowie informierte und gut ge-
launte Ansager (Hans-Jirgen Krannig und
Stephan Lorenz), sorgten mit der ortlichen
Feuerwehr und der Unterstitzung durch die
Gemeinde Burg fir einen reibungslosen Ab-
lauf. Insgesamt gut 300 Meldungen lieBen auf
gute Leistungen und schéne Laufe hoffen.
Drei verschiedene und abwechslungsreiche
Kurse boten den Zuschauern immer wieder
spannende Teilnahme an den Positionswech-
seln und Uberraschungen, vor allem auf der
gelben Strecke, die mit dem 150 m langen
Anstieg die Spreu vom Weizen trennte.

Tolles Ambiente

Als erstes gingen die Senioren M 50 und &l-
ter gemeinsam auf 2 blaue Runden und wa-
ren sicher froh, dass fiir sie nur ein langerer
Anstieg im Wald und der Schlussanstieg den
jungeren Laufern Oberlassen war. Nach 3300
m konnte der Favorit von der LG Elmshorn
und erstmals bei den 50ern startende Uwe
Liders-Bahlmann in 12:13 Min. die Ziellinie
Uberqueren. Beim 2. Lauf wurde es dann
emst am Berg. Zweimal war der 20 m Hé-
henunterschied neben weiteren An- und Ab-
stiegen, die keinerlei Zeit zum Erholen lieBen,
zu Uberwinden. Und so finishte der Favorit
Miguel Rodriguez (LG Wedel-Pinneberg) in
den AK M 30 — 45 in 11:06 Min. als Erster.

Ein starkes Léauferfeld machte sich bei den
Mannermn und mannlichen Jugend A auf die
schweren gelben Runden. Und es wunder-
ten sich einige Zuschauer, dass der Favorit
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) nach dem 1. Durchlauf doch mit relativ
weitem Abstand nach Konstantin Albrecht
(LG Wedel-Pinneberg) zuriicklag. Doch er
hielt sich wohl wegen seines Doppelstarts
auch Uber die Langstrecke zuriick. Denn beim
letzten Anstieg machte er ernst und zog lo-
cker an Konstantin Albrecht (10:18 Min.) bis
zum sicheren Zieleinlauf in 10:14 Min. vorbei.
Dritter wurde Lars Neumann (Kronshagen/
Kiel) in 10:46 Min. Zusammen mit Torben
Detlefsen (4. in 10:50 Min.) sicherten sich die
Kieler den Mannschaftstitel. Die mJA gewann
der Geltinger Triathlet Lars Levsen in 11:04
Min.

Drei rote Runden hatten im 4. Lauf die Schii-
lerinnen W 14 und W15 zu absolvieren, leider
das schwéchste Starterfeld mit zusammen 11
Lauferinnen, wo es doch so viele talentierte

innen auf die Piste.

spezialisierte Nachwuchslauferinnen in allen
Teilen unseres Landes gibt. Man sollte diese
StraBenlauferinnen einmal Uber ihre Vereine
und Trainer auf die Méglichkeiten des Starts
bei Landes- und anderen Meisterschaften
aufmerksam machen. Souveréne Sieger-
innen wurden: W15 Julia Riedemann (LBV
Phénix Libeck), 10:48 Min., W14 Stella Ku-
basch (ATSV Stockelsdorf), 11:10 Min.

Ein erfreulich groBes Starterfeld (22) starte-
te anschlieBend iiber 2 blaue Runden (3300
m). Hier kam es zum erwarteten Doppelsieg
der Ronnauer Brider Rehberg. Kim siegte bei
den 15-Jahrigen in 11:41 Min., gefolgt von
seinem Bruder Stig M14 in 11:51 Min. Wieder
iber 2 gelbe Runden mussten sich die 15
jungen Manner der B-Jugend auf den an-
strengenden Kurs begeben. Nicht so recht
einzuschéatzen war die Form des lange ver-
letzen Neuminsteraners Leif Schréder-Gro-
eneveld, der seit letzten September keine
Wettkdmpfe mehr bestritten hatte. Doch von
Anfang an diktierte er das Tempo und zeigte,
dass er im Sommer wieder voll dabei ist.
Gefolgt von Jém Uliczka (Kronshagen/Kiel)
und dem dem 90er-Jahrgang angehérenden
Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) lief
er mit 22 Sek. Vorsprung in 10:48 Min. Uber
die Ziellinie. 2 Minuten hétten seine Mann-
schaftskameraden Zwicker und Adami
schneller laufen missen um dem verstark-

ch im Geholz durch

startschuB

Lust auf Cross: Bei strahlendem Sonnenschein und klirender Kélte machten sich die Schiiler-

Foto: Gunnar Weitschat

70 auf die 3300 m blauen Runden. Auch hier
siegte mit Karen Paysen (TSV Langenhorn)
eine Favoritin in 11:50 Min. Bei den Frauen,
die gemeinsam mit den A- und B-Jugendli-
chen starteten, siegte erwartungsgeman die
Dithmarscherin Rhea Richter (LG MTV/Gut-
Heil Itzehoe) in 11:43 Min. Zweite wurde die
auBer Konkurrenz fir Essen startende Svenja
Killius. Nach einer groBen Lucke folgten die
Verfolgerinnen der LG Wedel Pinneberg Sol-
veig von der Fecht in 12:38 Min. und Nadja
Freiberg in 12:45 Min. Die beste Jugendliche
war wieder einmal mehr Anke Gremmel
(Kronshagen/Kiel}, die in 12:35 Min. vor der
besten A-Jugendlichen Nicole Bartsch (SG
Athletico Biidelsdorf) und vielen anderen ins
Zicl kam.

Uliczka mit Doppelerfolg

In herrlichster Mittagssonne machten sich die
Senioren M 50 und &lter auf die Langstrecke
tiber 6500 m. Das waren 4 blaue Runden,
die Lothar Steen (MTV Heide) in 23:41 Min.
als Sieger absolvierte. Manner und Senioren
der AK 30 - 45 hatten als Langstrecke 6 gel-
be Runden tber 10200 m zu bewaltigen. Und
hier siegte natiirlich der Kieler Favorit Stef-
fen Uliczka in 31:41 Min, gefolgt von Jannis
Kellermann (LG Wedel-Pinneberg) in 33:30
Min. und Dirk Henningsen (THW Kiel), der in
33:34 Min. Sieger der AK M35 wurde.  ati

ten Wedel-Pinneberger Trio Eurich-M k-
Nowigk den Mannschaftstitel streitig zu ma-
chen. Diese Mannschaft wird in 2 Wochen
die Konkurrenz bei den Deutschen Cross-
meisterschaften in Regensburg suchen. Toi,
toi, toi.

Ein gut besetztes Starterfeld mit insgesamt
25 Lauferinnen machte sich in den AK W35-

SHLV im Netz:




SHLV-Mitteilungen startschuBB

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
;.04.2005 LM Gehen — MS: 21.03.2006 Kiel
08.04.2006 DM Gehen — MS: 21.03.2006 Biberach
09.04.2006 LM StraBe — MS: 28.03.2006 Eckernférde
20.04.2006 DM 100 km — MS: 11.04.2006 Hanau-Rodenbach
06.05.2006 DM Langstrecken, Langstaffeln — MS: 18.04.2006 Tibingen
06.05.2006 LM Werfermehrkampf mit HLV u. LVMV Neumdinster
MS: 25.04.2006
07.05.2006 LM Hindernislauf — MS: 25.04.2006 Hamburg
07.05.2006  NDM Marathon — MS: 11.04.2006 Hannover
20.05.2006 DM Bundesliga-Endkampf Halberstadt

Die zum Endkampf zugelassenen Mannschaften sind verpflichtet, bis zum
01.04.2006 eine Teilnahmebestétigung gegeniiber der DLV-Verbands-

Geschéftsstelle abzugeben.
MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Ausschreibung C-Trainer-Ausbildung

2006/2007

Im Winterhalbjahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgange zum/zur C-Trainer/in
im Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch:

29.09.-01.10.2006
13.-15.10.2006

Ausbildungsblock
Grundlagentraining

I. Quartal 2007
(2 Wochenenden)

Ausbildungsblock
Aufbauschulung

Festlegung und Bekanntgabe der Termine flir
das |. Quartal 2007 erfolgt im Herbst 2006

1 Tag im |. Quartal 2007 Prifung/Lehrpro-
ben.

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr
bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte,
tiefgehende Ausbildung in der Wettkampf-
Leichtathletik suchen und spater in den alte-
ren Schilerjahrgangen (A + B) und im Ju-
gend- und Aktivenbereich als Trainer tatig
werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln
der leichtathletischen Disziplinen und das

©K

Die Gesundheitskasse.
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Erlangen von Handlungskompetenz im Um-
gang mit wettkampforientierten Leichtathle-
tikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathleti-
schen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkun-
de, Wettkampfwesen, Sportmedizin, Sportpa-
dagogik, funktionelle Gymnastik, Bewegungs-
lehre u. v. m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei
Lehrgangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab
18 Jahre), Nachweis (ber Absolvierung ei-
nes Grundkurses (40 UE) beim LSV oder KSV
und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie Erflllung
der Bedingungen fiir das Sportabzeichen
oder Mehrkampfabzeichen.

Gebiihren: Je Ausbildungsblock EURO
120,—, Gesamtausbildung EURO 240,— incl.
Pritungsgebiihr.

Anmeldungen: Schnellstméglich an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de, da begrenzte Teilneh-
merzahl, Zulassung nach Reihenfolge der
Anmeldung. gez. Jan Hinnerk Dreier

SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

DM-Teilnahme von
Auslandern

Das Prasidium des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes fasste am 24.02.2006 folgenden
Beschluss:

Athleten mit auslandischer und doppelter
Staatsbirgerschaft, die seit mindestens zwei
Jahren ihren Lebensmittelpunkt in Deutsch-
land haben, ein Startrecht fiir einen deut-
schen Verein/LG besitzen, die Qualifikations-
norm erfiillen, in den beiden letzten Jahren
nicht fir ihren Ursprungsverband gestartet
sind und bei Deutschen Meisterschaften star-
ten méchten, missen sich dem Dopingkon-
trollsystem anschlieen und sich bis zum
01.04.2006 in den ST-Kader des DLV nach-
melden. Fir die Folgejahre sind die fiir alle
geltenden Fristen maBgeblich.

Solite ein Nachmeldung fiir Sie von Interes-
se sein, verwenden Sie bitte das datfiir erfor-
derliche Nachmeldeformular ST-Kader 2006
und senden Sie es bis spatestens 31.03.06
an

Deutscher Leichtathletik-Verband
Anti-Doping-Koordinierungsstelle

Alsfelder Str. 27, 64289 Darmstadt.

Das dafir erforderliche Nachmeldeformular
fiir Inre Homepage finden Sie unter

http://www.leichtathletik.de/dokumente/er-
gebnisse/uploads/antidoping/st-kader_nach-
meldung_auslaender.pdf

Wir mochten Sie bereits jetzt darauf aufmerk-
sam machen, dass geplant ist, die ST-Kader-
meldungen fiir das Jahr 2007 im Einklang mit
der Kaderumstellung des DLV bereits zum 1.
Oktober 2006 durchzufiihren. Sie missten
sich dann fir den ST-Kader 2007 bereits bis
spatestens 30. September 2006 anmelden.
Fir Athleten, die bis zum 30.09.06 dem Bun-
deskader des DLV angehdérten, bestiinde eine
Nachmeldefrist von vier Wochen. Wir werden
Sie aber zu gegebenem Zeitpunkt noch
einmal detailliert informieren.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Anti-Doping-Koordinierungsstelle

i. A. Cordula Rinne, Sekretariat/Sachbearbei-
tung, Tel.: 0 61 51 77 08-21, Fax: 0 61 51 77
08-12, E-Mail: cordula.rinne @ leichtathletik.
de.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Weitere Infos:

Die Bramstedter TS sucht fiir den Schiilerbereich

eine/n qualifizierte/n Ubungsleiter/in

fur das Grundlagentraining. 1-2 Trainingseinheiten pro Woche werden
angestrebt. Ubungsleiterlizenz erwlinscht, aber nicht Bedingung.

Andreas Bernecker, Tel. 0 41 92 - 83 39, Email: a_bernecker@web.d.
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DM Jugend startschuBB

Deutsche Hallenmeisterschaften der Jugend in Leipzig

Schleswig-Holsteinischer Doppelerfolg im Weitsprung

Leipzig 18./19.2 20086 - Mit groBartigen Leis-
tungen imponierten die schleswig-holsteini-
schen Jugendlichen bei den Deutschen Ju-
gendhallenmeisterschaften in Leipzig. Klein
— aber oho! — so kdnnte man das Gesamtfa-
zit Gber das Abschneiden der SHLV — Athlet-
innen und — Athleten in der beein-drucken-
den Leipziger Wettkampfarena beschreiben.
,Kleines Team, aber beachtliche Leistungen
und Erfolge!" Dabei Ubertrafen die positiven
Uberraschungen kleine Enttauschungen, mit
denen man immer rechnen muss.

Herausragend der Weitsprungtitel von Chris-
tian Bohm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB),
der als Favorit und Jahresbester anreiste und
dessen 7,63 m aus dem Vorkampf ,dicke"
te Christian volles Risiko gehen, trat leider
bei sehr weiten Versuchen drei Mal Uber.
Uberraschend dann auch die tadellose Serie
von Matze Prey (Bram-stedter TS), der 5 Sie-
benmeterspriinge sehr kdmpferisch mit dem
sechsten Versuch und 7,38 m (PB) krénte und
sich damit van Platz 4 auf Platz 2 vorkampf-
te. Beide Springer bzw. Zehnkampfer lassen
fur den Sommer hoffen! Ihr groBes Ziel ist die
U 20 WM in Peking!

Vollig tiberraschend gewann Kristin Bott-
cher (LG Wedel/Pinneberg) bei den Deut-
schen Jugend-Winterwurfmeisterschaften die
Silbermedaille im Hammerwurf der weibli-
chen B-Jugend. In einem tollen Wettkampf
steigerte sich die 16-jahrige im 5. Versuch des
Endkampfes auf die neue Landesrekordwei-
te (wJB von 49,14 m. Dieser Er-
olg der von Vater Klaus Bottcher trainier-
ten Athletin ist besonders hoch zu bewerten,
da sie es nicht leicht hat, fir die Ausiibung
ihrer Disziplin immer die geeigneten Trai-
ningsbedingungen zu finden.

Der ebenfalls noch fiir die B-Jugend startbe-
rechtigte Marcel RoBberg (Halstenbeker TS)
belegt mit starken 2,04 m den 5. Platz im
Hochsprung. Interessant hier die Randnotiz,
dass es mitten im Wettkampf bei der Hohe
von 2m einen falschen Feueralarm gab und
die Halle binnen drei Minuten geraumt wer-
den musste. Marcel, Schiitzling von Sven
Schroder, bewahrte aber die Nerven und
schlug sich nach dieser Unterbrechung als
einer der Jiingsten mit Bravour.

Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) sorg-
te fir einen starken Auftakt des zweiten Wett-
kampftages. Mit 6,80 Sek. im Vorlaufund 6,78
m pulverisier-
T er seinen eigenen Landesrekord und lief
die beste Zwischenlaufzeit aller Teilnehmer.
Die bisherige Bestmarke der Manner und der
A-Jugendlichen im SHLV lag bei 6,87 Sek.
Im Endlauf hatte Stefan dann groBes Pech.
Nach einem vermeintlichen Fehlstart blieb er
sitzen und rannte im wahrsten Sinne des
Wortes ,dem Feld hinterher”, wurde aber mit
6,91 sec. noch hervorragender Fiinfter. Die
“ZnschiieBende Enttauschung war natarlich
bei Stefan sehr groB. Trotz des 5. Platzes gab
es die erste Berufung fir Stefan zum U 20
Landerkampf eine Woche spéter, da sein

Potential selbst-
verstandlich vom
Bundestrainer er-
kannt wurde.

Glick (des Tich-
tigen) dagegen
hatte der B-Ju-
gendliche Pascal
Nabow (SC Ron-
nau 74), der zu-
nachst nach den
Vorldufen dber
400 m in 50,18
Sek. als 13. ganz
knapp aus dem
Rennen war. Un-
erwartet bekam er
die B-Endlaufteil-
nahme aufgrund
von Verzicht ,ge-
schenkt* und
nutzte diese
Chance mit einem
couragierten Lauf
auf Bahn 1 und ei-
nem 2. Platz in 49,61 Sek. (neuer LR)
bestens. Damit lief er sogar schneller als die
beiden Letzten des A-Finales &, B-(A*'l)

Im Hochsprung der weiblichen Jugend A
iibersprang Pascals Clubkameradin Linda
Bucholz 1,70 m im 3. Versuch und wurde
amit Sie : n (LG Burg/
St.Michalisdonn) belegte mit Ubersprungenen
1,656 m den neunten Platz. Diese zwei Teil-
nahmen schleswig-holsteinischer Hochsprin-
gerinnen zeigen den deutlichen Aufwarts-
trend in dieser Disziplin und wir kénnen in
Zukunft sicherlich noch viele gute Ergebnis-
se der ,Hochsprungfraktion® erwarten.

im Weitsprung.

Bei den Winterwurfmeisterschaften absolvier-
te Thilo Liinse (LG Alte SalzstraBe) im
Speerwurf seinen einzigen Wettkampf in die-
sem Winter und wurde mit 63,14 m Sechster.
Das war ein guter Test als FormaberpraTung.~
denn im Sommer muss es fir ihn und seinen
Trainer Marcus Becker Richtung 70 m gehen,
damit eine Chance auf eine U 20 WM-Teil-
nahme in Peking besteht.

Mirko Hamann (SV GroBhansdorf), der Mit-
te der Woche noch das Bett hitete, erreichte
im 60-m-Hurdenlauf achtbare 8,47 Sek. und
verbesserte seine Bestzeit um weit ber eine
Zehntel, Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) lief trotz eines ,unruhigen“ Ren-
nes mit 8,41 Sek. auch noch Bestzeit, flr
beide war das Erreichen des Zwischenlauf
(8,35 Sek.) nicht unerreichbar. Aufgrund ei-
ner hartndckigen Verhartung in der Ober-
schenkelriickseite blieb Jonas im Stabhoch-
sprung ohne gliltigen Versuch tber die hohe
Anfangshdhe von 4,30 m.

Im Dreisprung lief es fir die B-Jugendliche
Anne Scholl (LG Wedel/Pinneberg) nicht so
rund, sie musste sich mit 11,36 m und Platz
19 begnigen.

Bei den Staffelwettbewerben der Manner er-
kampfte sich das 3x1000-m-Team der SG
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Christian Béhm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und Matthias Prey
(Bramstedter TS) sorgten fur einen schleswig-holsteinischen Doppelsieg

Foto: J. Fléthe

TSV Kronshagen/Kieler TB um Trainer An-
dreas Fuchs einen nicht zu erwarteten sechs-
ten Platz. Lars Neumann, Steffen Uliczka
und Max Wessel blieben in der guten Zeit
von 7:21,95 Min. nur 7 Hundertstel hinter dem
Team der LG Asics Pirna.

Nach ihren herausragenden Leistungen ha-
ben die Schleswig-Holsteiner mit Christian
Bohm und Matthias Prey im Weitsprung und
Stefan Schwab tber 60 m erstmals drei Teil-
nehmer fur den U20 Landerkampf gegen

Frankreich und ltalien eine Woche spater in

a . ur us ein -
SC er bis hierhin sehr erfolgreichen
Hallensaison fiir den SHLV, mit Platz 12 in
der ,Nationenwertung" das beste Ergebnis
bisher!

Ein Fazit sollte nicht enden ohne einen

Blick in die Zukunft: Wir haben im Lande »

endlich mit Malente eine 60- .

die uns in gewisser Weise konkurrenzfahig
und die Leistungen in den Sprint- und Hir-
denstrecken vergleichbar macht mit anderen
Landesverbanden. Abgesehen davon sind
die Trainingsbedingungen im Lande wieder
ein kleines Stiick besser geworden, das ist
sehr erfreulich und leistungsfordernd! Wir
arbeiten weiter daran, dass auch in Segeberg
irgendwann 60 m gelaufen werden kdnnen
und auch Kiel eine adaquate Trainingshalle
flir den Winter bekommt. Di rger

Leichtathletikhalle wird im Sommer fertig ge-
steflt, allerdings fur SHLVIer nur einge-
schrankt nutzbar. Ein weiterer Traum ware es,
irgendwo ein gutes Stiick Land zu finden,
dass man langfristig zu einem Winterwurftrai-
ningszentrum auf- oder ausbauen konnte!
Jochen Fléthe und Hinrich Brockmann

Ergebnisse siehe Seite 11
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scha Riebeling (LG Schleswi'g-Fahrdod) das
Glanzlicht. Der noch der Schillerklasse an-
gehdérende legte einen soliden Wettkampf mit

Schiler bereiteten Freude

Spitzen am zweiten Tag im Hirdenlauf in 8,62
Sek. und 3,60 m mit dem Stab hin. Vor dem
1000-Meter-Lauf fihrte allerdings Jan Kisch-
stein (THW Kiel), der 17 Punkte Vorsprung
hatte. Aber auch Saschas Vereinskamerad
Moritz Werth lag als guter Laufer noch in
Reichweite. Fulminant ging es los und die
beiden Schleswiger liefen ein starkes Ren-
nen. Fir Jan Kischstein war das Tempo zu
hoch. Im Ziel hatte nicht nur Sascha Riebe-
ling 90 Punkte mehr herausgelaufen, sondern
Moritz Werth (4301 Punkte) sorgte dank sei-
ner 2:58,24 Min. und 682 Punkten flr einen
Schleswiger Doppelsieg. Sascha lief 3:05,79
Min. und wurde Landesm@&T§tar mit 4366 Zah-

lern. Fir Jan blieb da nur der 3. Platz mit 4293
Punkten. Dafiir wurde er zusammen mit Ni-
klas Gartner und Tim Elsner Titeltrdger in der
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auch bei der weiblichen
Jugend B gewann berra-
schend eine Schiilerin.
Carolin Wolff (Polizei SV
Eutin) fegte in 9,26 Sek.
Uber 60 m Hirden und
setzte sich an die Spitze.
Zwei weitere Bestmarken
folgten mit 1,50 m im
Hochsprung und der erste
Stof3 mit der 4 kg Kugel auf
7,44 m. Zusammen mit Ka-
thrin Thiemann (Phénix
Libeck) und Maria MeiB3-
ner (LG Reinbek-Ohe), die
1,65 m hoch sprang,
kadmpften vor dem 800
Meter Lauf noch drei jun-
ge Damen um den Titel.
Carolin musste Maria rund
9 Sekunden abnehmen,
Kathrin lag nur knapp hin-
ter der Eutinerin. Fir
Spannung war gesorgt und

Theklas Lorenz

gewann den
“bej der

weiblichen

Jugend A.

lauferin Natalie Kleinwort
(Polizei SV Eutin) sam-
melte 3321 Zahler, war
sowohl Uber die Hirden
in starken 9,09 Sek., im
Weitsprung mit 5,34 m
und dber B00 Min.
2:27,05 Min. Beste. Ge-
sas Vereinskameradin
Christine Piegenschke
wurde mit 3051 Punkten
Dritte. Bei den Schiiler-
innen W 14 gingen drei
Schleswig-Holsteiner-
innen an den Start. Kim-
berley JeB (LG Rends-
burg-Biidelsdorf) war mit
2831 Punkten nicht zu
schlagen und dber-
sprang tolle 1,75 m und
war auch mit 11,73 m im
KugelstoBen Spitze.
Michael Ahnfeldt

ve waren im Laufblock dabei. Timon Burg-

Der Mannschaftstitel ging mit knappem Vorsprung an die LG Alte SalzstraBe mit Marie Scho-
merus, Tina Kleiner und Lisa Marie Spohnholz (von links).

str:-aﬂ’elf2192),die nur zwei Zahler zuriick lag.
Miriam Harder (TuS Nortof) hieB die Siege-

Fotos: Michael Ahnfeldt

legte los wie die Feuerwehr, lief starke 8,15
Sek. und war damit schnellste 14-jahrige
Schilerin. Hanne Beth lag deutlich zuriick
und musste der Fleckebyerin mit 2050 zu
1959 Punkten den Titel iiberlassen. Ahnlich
verlief der Block Lauf, denn Stella Kubasch
(ATSV Stockelsdorf) lag vor dem 800-m-Lauf
auf dem 2. Platz hinter Wencke Hinrichsen
(TSV Drelsdorf). Auch Tatjana Stytsenko
(Phonix-Libeck), die noch der Klasse W 13
angehort, konnte noch in den Titelkampf ein-
greifen und legte gleich ein Hollentempo vor.
Doch am Ende profitierte nur Stella vom dem
hohen Tempo, denn sie lief 2:32,90 min und
verdrangte Wencke(2:39,23) mit 2052 zu
2030 Punkten noch von Platz Eins. Fir Tat-
jana Stytsenko blieb der Bronzerang mit
2013. Auch in der Mannschaftswertung war
es spannend. Dort lagen die drei Erplatzier-
ten nur 39 Punkte auseinander. Die LG Alte
SalzstraBe gewann mit 6155 Punkten vor
dem SV Fleckeby mit 6128 und der Halsten-
beker TS mit 6116 Punkten.

Michael Ahnfeldt
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