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SHLV-Athleten in Italien beim Landerkampf

Boéhm, Prey und Schwab
im DLV-Trikot

Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung (berzeugten die deutschen
Leichtathleten beim U20-Hallen-Landerkampf in Ancona (Italien). Die Teams
der mannlichen und der weiblichen Jugend gewannen die Mannschaftswer-
tungen deutlich vor der Konkurrenz aus Frankreich und ltalien. ,Eine gute
Vorbereitung auf kiinftige internationale Aufgaben®, bilanzierte U20/U23-Bun-
destrainer Dietmar Chounard.

Im deutschen Aufgebot standen mit Christian B6hm, Matthias Prey und Ste-
fan Schwab gleich drei Schleswig-Holsteiner. Das beste Ergebnis erzielte
der Sprinter Stefan Schwab vom TSV Schwarzenbek, der in den zwei 60m-
Lé&ufen jeweils den zweiten Platz belegte, aber mit 6,81 Sek. und 6,84 Sek.
nicht ganz an seine vor Wochenfrist aufgestellte Bestmarke von 6,78 Sek.
herankam. wo e

Die Weitspringer Christian B6hm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und Matt-
hias Prey (Bramstedter TS) kehrten unzufrieden von der Adria zurlick. B6hm
belegte mit 7,27 m den dritten Platz und Prey kam mit 7,18 m auf Rang vier;
beide blieben damit klar unter ihren Mdglichkeiten. ,Bis zum Wettkampf fihi-
te ich mich noch gut, aber irgendwie ging plétzlich gar nichts mehr” resimier-
te Bohm ratlos und enttduscht seinen dritten Start auf internationaler Ebene.

(iff)

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Titelfoto: Lautbegeisterte Schiller aus allen Landesteilen machen mit beim Laufab-
zeichenwetitbewerb. Fotos: AOK

Achtung: Geanderte Redaktionsanschrift fiir die April-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Peter Lorenz (04 81 - 7 34 87). Er-
scheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2006. Bis
zum 5.4.2006 miissen ihre Beitrage und Anzeigenwiinsche den

M Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per
Mail an

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB3®, Winterbeker Weg 49,
24111 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen fur die April-
Ausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Niels-Peter Binder gestaltet.

5.4.06

Geburtstage

28.03.33 Konrad Schmidt, 28.03.50 Wolfgang Soukop,
28.03.36 Helmut Vagt, 29.03.30 Heinz Flewka,
29.03.75 Torben Schade, 29.03.50 Christian Fischer
01.04.78 Jan Hinnerk Dreier, 02.04.37 Fritz Klatt,
03.04.44 Dieter Adelmann, 03.04.45 Manfred Schréder-
Groeneveld

04.04.56 Uwe Cizinski, 07.04.55 Kurt Kaschke
08.04.25 Ingrid Lorenz, 09.04.21 Rudi Funk,

12.04.52 Jochen Fldthe, 12.04.39 Siegfried Virus
13.04.53 Ursel Ahnfeldt, 14.04.58 Jiirgen Steinborn
14.04.49 Kurt Kawohl

Geburtsdaten bitte an den startschuf3, SHLV-Geschéfisstelle
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LM Cross

LM Cross in Burg / Dithmarschen

Favoriten setzten si

Burg, 26. 02. 06 - Bei idealen Bedingungen
und hervorragend organisiert boten die Aus-
richter des KLV Dithmarschen und des MTV
Burg auf ihrer bewahrten Crossstrecke am
Hamberg (62 m) beste Voraussetzungen fir
die gemeinsam mit Hamburg (Seniorenwer-
tung) ausgetragenen Landesmeisterschaften
im Crosslauf. Gut markierte und préaparierte
Laufstrecken, ziigige Abwicklung der Liufe
und Siegerehrungen und wérmende Sonne
nach leider nicht so warmen Duschen mach-
ten den Laufern und Zuschauern viel SpaB.
Ein zahlreiches Helferteam rund um den
Lauftreffleiter des MTV Willi Mertens und den
KLV-Vorsitzenden Uwe Bartsch, der als Star-
ter fungierte, sowie informierte und gut ge-
launte Ansager (Hans-Jirgen Krannig und
Stephan Lorenz), sorgten mit der ortlichen
Feuerwehr und der Unterstitzung durch die
Gemeinde Burg fir einen reibungslosen Ab-
lauf. Insgesamt gut 300 Meldungen lieBen auf
gute Leistungen und schéne Laufe hoffen.
Drei verschiedene und abwechslungsreiche
Kurse boten den Zuschauern immer wieder
spannende Teilnahme an den Positionswech-
seln und Uberraschungen, vor allem auf der
gelben Strecke, die mit dem 150 m langen
Anstieg die Spreu vom Weizen trennte.

Tolles Ambiente

Als erstes gingen die Senioren M 50 und &l-
ter gemeinsam auf 2 blaue Runden und wa-
ren sicher froh, dass fiir sie nur ein langerer
Anstieg im Wald und der Schlussanstieg den
jungeren Laufern Oberlassen war. Nach 3300
m konnte der Favorit von der LG Elmshorn
und erstmals bei den 50ern startende Uwe
Liders-Bahlmann in 12:13 Min. die Ziellinie
Uberqueren. Beim 2. Lauf wurde es dann
emst am Berg. Zweimal war der 20 m Hé-
henunterschied neben weiteren An- und Ab-
stiegen, die keinerlei Zeit zum Erholen lieBen,
zu Uberwinden. Und so finishte der Favorit
Miguel Rodriguez (LG Wedel-Pinneberg) in
den AK M 30 — 45 in 11:06 Min. als Erster.

Ein starkes Léauferfeld machte sich bei den
Mannermn und mannlichen Jugend A auf die
schweren gelben Runden. Und es wunder-
ten sich einige Zuschauer, dass der Favorit
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) nach dem 1. Durchlauf doch mit relativ
weitem Abstand nach Konstantin Albrecht
(LG Wedel-Pinneberg) zuriicklag. Doch er
hielt sich wohl wegen seines Doppelstarts
auch Uber die Langstrecke zuriick. Denn beim
letzten Anstieg machte er ernst und zog lo-
cker an Konstantin Albrecht (10:18 Min.) bis
zum sicheren Zieleinlauf in 10:14 Min. vorbei.
Dritter wurde Lars Neumann (Kronshagen/
Kiel) in 10:46 Min. Zusammen mit Torben
Detlefsen (4. in 10:50 Min.) sicherten sich die
Kieler den Mannschaftstitel. Die mJA gewann
der Geltinger Triathlet Lars Levsen in 11:04
Min.

Drei rote Runden hatten im 4. Lauf die Schii-
lerinnen W 14 und W15 zu absolvieren, leider
das schwéchste Starterfeld mit zusammen 11
Lauferinnen, wo es doch so viele talentierte

innen auf die Piste.

spezialisierte Nachwuchslauferinnen in allen
Teilen unseres Landes gibt. Man sollte diese
StraBenlauferinnen einmal Uber ihre Vereine
und Trainer auf die Méglichkeiten des Starts
bei Landes- und anderen Meisterschaften
aufmerksam machen. Souveréne Sieger-
innen wurden: W15 Julia Riedemann (LBV
Phénix Libeck), 10:48 Min., W14 Stella Ku-
basch (ATSV Stockelsdorf), 11:10 Min.

Ein erfreulich groBes Starterfeld (22) starte-
te anschlieBend iiber 2 blaue Runden (3300
m). Hier kam es zum erwarteten Doppelsieg
der Ronnauer Brider Rehberg. Kim siegte bei
den 15-Jahrigen in 11:41 Min., gefolgt von
seinem Bruder Stig M14 in 11:51 Min. Wieder
iber 2 gelbe Runden mussten sich die 15
jungen Manner der B-Jugend auf den an-
strengenden Kurs begeben. Nicht so recht
einzuschéatzen war die Form des lange ver-
letzen Neuminsteraners Leif Schréder-Gro-
eneveld, der seit letzten September keine
Wettkdmpfe mehr bestritten hatte. Doch von
Anfang an diktierte er das Tempo und zeigte,
dass er im Sommer wieder voll dabei ist.
Gefolgt von Jém Uliczka (Kronshagen/Kiel)
und dem dem 90er-Jahrgang angehérenden
Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) lief
er mit 22 Sek. Vorsprung in 10:48 Min. Uber
die Ziellinie. 2 Minuten hétten seine Mann-
schaftskameraden Zwicker und Adami
schneller laufen missen um dem verstark-

ch im Geholz durch

startschuB

Lust auf Cross: Bei strahlendem Sonnenschein und klirender Kélte machten sich die Schiiler-

Foto: Gunnar Weitschat

70 auf die 3300 m blauen Runden. Auch hier
siegte mit Karen Paysen (TSV Langenhorn)
eine Favoritin in 11:50 Min. Bei den Frauen,
die gemeinsam mit den A- und B-Jugendli-
chen starteten, siegte erwartungsgeman die
Dithmarscherin Rhea Richter (LG MTV/Gut-
Heil Itzehoe) in 11:43 Min. Zweite wurde die
auBer Konkurrenz fir Essen startende Svenja
Killius. Nach einer groBen Lucke folgten die
Verfolgerinnen der LG Wedel Pinneberg Sol-
veig von der Fecht in 12:38 Min. und Nadja
Freiberg in 12:45 Min. Die beste Jugendliche
war wieder einmal mehr Anke Gremmel
(Kronshagen/Kiel}, die in 12:35 Min. vor der
besten A-Jugendlichen Nicole Bartsch (SG
Athletico Biidelsdorf) und vielen anderen ins
Zicl kam.

Uliczka mit Doppelerfolg

In herrlichster Mittagssonne machten sich die
Senioren M 50 und &lter auf die Langstrecke
tiber 6500 m. Das waren 4 blaue Runden,
die Lothar Steen (MTV Heide) in 23:41 Min.
als Sieger absolvierte. Manner und Senioren
der AK 30 - 45 hatten als Langstrecke 6 gel-
be Runden tber 10200 m zu bewaltigen. Und
hier siegte natiirlich der Kieler Favorit Stef-
fen Uliczka in 31:41 Min, gefolgt von Jannis
Kellermann (LG Wedel-Pinneberg) in 33:30
Min. und Dirk Henningsen (THW Kiel), der in
33:34 Min. Sieger der AK M35 wurde.  ati

ten Wedel-Pinneberger Trio Eurich-M k-
Nowigk den Mannschaftstitel streitig zu ma-
chen. Diese Mannschaft wird in 2 Wochen
die Konkurrenz bei den Deutschen Cross-
meisterschaften in Regensburg suchen. Toi,
toi, toi.

Ein gut besetztes Starterfeld mit insgesamt
25 Lauferinnen machte sich in den AK W35-

SHLV im Netz:




SHLV-Mitteilungen startschuBB

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
;.04.2005 LM Gehen — MS: 21.03.2006 Kiel
08.04.2006 DM Gehen — MS: 21.03.2006 Biberach
09.04.2006 LM StraBe — MS: 28.03.2006 Eckernférde
20.04.2006 DM 100 km — MS: 11.04.2006 Hanau-Rodenbach
06.05.2006 DM Langstrecken, Langstaffeln — MS: 18.04.2006 Tibingen
06.05.2006 LM Werfermehrkampf mit HLV u. LVMV Neumdinster
MS: 25.04.2006
07.05.2006 LM Hindernislauf — MS: 25.04.2006 Hamburg
07.05.2006  NDM Marathon — MS: 11.04.2006 Hannover
20.05.2006 DM Bundesliga-Endkampf Halberstadt

Die zum Endkampf zugelassenen Mannschaften sind verpflichtet, bis zum
01.04.2006 eine Teilnahmebestétigung gegeniiber der DLV-Verbands-

Geschéftsstelle abzugeben.
MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Ausschreibung C-Trainer-Ausbildung

2006/2007

Im Winterhalbjahr fiihrt der SHLV folgende
Ausbildungslehrgange zum/zur C-Trainer/in
im Sport- und Bildungszentrum Bad Malente
durch:

29.09.-01.10.2006
13.-15.10.2006

Ausbildungsblock
Grundlagentraining

I. Quartal 2007
(2 Wochenenden)

Ausbildungsblock
Aufbauschulung

Festlegung und Bekanntgabe der Termine flir
das |. Quartal 2007 erfolgt im Herbst 2006

1 Tag im |. Quartal 2007 Prifung/Lehrpro-
ben.

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr
bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte,
tiefgehende Ausbildung in der Wettkampf-
Leichtathletik suchen und spater in den alte-
ren Schilerjahrgangen (A + B) und im Ju-
gend- und Aktivenbereich als Trainer tatig
werden wollen.

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist
das systematische Erlernen und Vermitteln
der leichtathletischen Disziplinen und das

©K

Die Gesundheitskasse.
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Erlangen von Handlungskompetenz im Um-
gang mit wettkampforientierten Leichtathle-
tikgruppen.

Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathleti-
schen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkun-
de, Wettkampfwesen, Sportmedizin, Sportpa-
dagogik, funktionelle Gymnastik, Bewegungs-
lehre u. v. m.

Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu be-
achten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei
Lehrgangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab
18 Jahre), Nachweis (ber Absolvierung ei-
nes Grundkurses (40 UE) beim LSV oder KSV
und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie Erflllung
der Bedingungen fiir das Sportabzeichen
oder Mehrkampfabzeichen.

Gebiihren: Je Ausbildungsblock EURO
120,—, Gesamtausbildung EURO 240,— incl.
Pritungsgebiihr.

Anmeldungen: Schnellstméglich an die
SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de, da begrenzte Teilneh-
merzahl, Zulassung nach Reihenfolge der
Anmeldung. gez. Jan Hinnerk Dreier

SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung

DM-Teilnahme von
Auslandern

Das Prasidium des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes fasste am 24.02.2006 folgenden
Beschluss:

Athleten mit auslandischer und doppelter
Staatsbirgerschaft, die seit mindestens zwei
Jahren ihren Lebensmittelpunkt in Deutsch-
land haben, ein Startrecht fiir einen deut-
schen Verein/LG besitzen, die Qualifikations-
norm erfiillen, in den beiden letzten Jahren
nicht fir ihren Ursprungsverband gestartet
sind und bei Deutschen Meisterschaften star-
ten méchten, missen sich dem Dopingkon-
trollsystem anschlieen und sich bis zum
01.04.2006 in den ST-Kader des DLV nach-
melden. Fir die Folgejahre sind die fiir alle
geltenden Fristen maBgeblich.

Solite ein Nachmeldung fiir Sie von Interes-
se sein, verwenden Sie bitte das datfiir erfor-
derliche Nachmeldeformular ST-Kader 2006
und senden Sie es bis spatestens 31.03.06
an

Deutscher Leichtathletik-Verband
Anti-Doping-Koordinierungsstelle

Alsfelder Str. 27, 64289 Darmstadt.

Das dafir erforderliche Nachmeldeformular
fiir Inre Homepage finden Sie unter

http://www.leichtathletik.de/dokumente/er-
gebnisse/uploads/antidoping/st-kader_nach-
meldung_auslaender.pdf

Wir mochten Sie bereits jetzt darauf aufmerk-
sam machen, dass geplant ist, die ST-Kader-
meldungen fiir das Jahr 2007 im Einklang mit
der Kaderumstellung des DLV bereits zum 1.
Oktober 2006 durchzufiihren. Sie missten
sich dann fir den ST-Kader 2007 bereits bis
spatestens 30. September 2006 anmelden.
Fir Athleten, die bis zum 30.09.06 dem Bun-
deskader des DLV angehdérten, bestiinde eine
Nachmeldefrist von vier Wochen. Wir werden
Sie aber zu gegebenem Zeitpunkt noch
einmal detailliert informieren.

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Anti-Doping-Koordinierungsstelle

i. A. Cordula Rinne, Sekretariat/Sachbearbei-
tung, Tel.: 0 61 51 77 08-21, Fax: 0 61 51 77
08-12, E-Mail: cordula.rinne @ leichtathletik.
de.

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Weitere Infos:

Die Bramstedter TS sucht fiir den Schiilerbereich

eine/n qualifizierte/n Ubungsleiter/in

fur das Grundlagentraining. 1-2 Trainingseinheiten pro Woche werden
angestrebt. Ubungsleiterlizenz erwlinscht, aber nicht Bedingung.

Andreas Bernecker, Tel. 0 41 92 - 83 39, Email: a_bernecker@web.d.
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DM Jugend startschuBB

Deutsche Hallenmeisterschaften der Jugend in Leipzig

Schleswig-Holsteinischer Doppelerfolg im Weitsprung

Leipzig 18./19.2 20086 - Mit groBartigen Leis-
tungen imponierten die schleswig-holsteini-
schen Jugendlichen bei den Deutschen Ju-
gendhallenmeisterschaften in Leipzig. Klein
— aber oho! — so kdnnte man das Gesamtfa-
zit Gber das Abschneiden der SHLV — Athlet-
innen und — Athleten in der beein-drucken-
den Leipziger Wettkampfarena beschreiben.
,Kleines Team, aber beachtliche Leistungen
und Erfolge!" Dabei Ubertrafen die positiven
Uberraschungen kleine Enttauschungen, mit
denen man immer rechnen muss.

Herausragend der Weitsprungtitel von Chris-
tian Bohm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB),
der als Favorit und Jahresbester anreiste und
dessen 7,63 m aus dem Vorkampf ,dicke"
te Christian volles Risiko gehen, trat leider
bei sehr weiten Versuchen drei Mal Uber.
Uberraschend dann auch die tadellose Serie
von Matze Prey (Bram-stedter TS), der 5 Sie-
benmeterspriinge sehr kdmpferisch mit dem
sechsten Versuch und 7,38 m (PB) krénte und
sich damit van Platz 4 auf Platz 2 vorkampf-
te. Beide Springer bzw. Zehnkampfer lassen
fur den Sommer hoffen! Ihr groBes Ziel ist die
U 20 WM in Peking!

Vollig tiberraschend gewann Kristin Bott-
cher (LG Wedel/Pinneberg) bei den Deut-
schen Jugend-Winterwurfmeisterschaften die
Silbermedaille im Hammerwurf der weibli-
chen B-Jugend. In einem tollen Wettkampf
steigerte sich die 16-jahrige im 5. Versuch des
Endkampfes auf die neue Landesrekordwei-
te (wJB von 49,14 m. Dieser Er-
olg der von Vater Klaus Bottcher trainier-
ten Athletin ist besonders hoch zu bewerten,
da sie es nicht leicht hat, fir die Ausiibung
ihrer Disziplin immer die geeigneten Trai-
ningsbedingungen zu finden.

Der ebenfalls noch fiir die B-Jugend startbe-
rechtigte Marcel RoBberg (Halstenbeker TS)
belegt mit starken 2,04 m den 5. Platz im
Hochsprung. Interessant hier die Randnotiz,
dass es mitten im Wettkampf bei der Hohe
von 2m einen falschen Feueralarm gab und
die Halle binnen drei Minuten geraumt wer-
den musste. Marcel, Schiitzling von Sven
Schroder, bewahrte aber die Nerven und
schlug sich nach dieser Unterbrechung als
einer der Jiingsten mit Bravour.

Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) sorg-
te fir einen starken Auftakt des zweiten Wett-
kampftages. Mit 6,80 Sek. im Vorlaufund 6,78
m pulverisier-
T er seinen eigenen Landesrekord und lief
die beste Zwischenlaufzeit aller Teilnehmer.
Die bisherige Bestmarke der Manner und der
A-Jugendlichen im SHLV lag bei 6,87 Sek.
Im Endlauf hatte Stefan dann groBes Pech.
Nach einem vermeintlichen Fehlstart blieb er
sitzen und rannte im wahrsten Sinne des
Wortes ,dem Feld hinterher”, wurde aber mit
6,91 sec. noch hervorragender Fiinfter. Die
“ZnschiieBende Enttauschung war natarlich
bei Stefan sehr groB. Trotz des 5. Platzes gab
es die erste Berufung fir Stefan zum U 20
Landerkampf eine Woche spéter, da sein

Potential selbst-
verstandlich vom
Bundestrainer er-
kannt wurde.

Glick (des Tich-
tigen) dagegen
hatte der B-Ju-
gendliche Pascal
Nabow (SC Ron-
nau 74), der zu-
nachst nach den
Vorldufen dber
400 m in 50,18
Sek. als 13. ganz
knapp aus dem
Rennen war. Un-
erwartet bekam er
die B-Endlaufteil-
nahme aufgrund
von Verzicht ,ge-
schenkt* und
nutzte diese
Chance mit einem
couragierten Lauf
auf Bahn 1 und ei-
nem 2. Platz in 49,61 Sek. (neuer LR)
bestens. Damit lief er sogar schneller als die
beiden Letzten des A-Finales &, B-(A*'l)

Im Hochsprung der weiblichen Jugend A
iibersprang Pascals Clubkameradin Linda
Bucholz 1,70 m im 3. Versuch und wurde
amit Sie : n (LG Burg/
St.Michalisdonn) belegte mit Ubersprungenen
1,656 m den neunten Platz. Diese zwei Teil-
nahmen schleswig-holsteinischer Hochsprin-
gerinnen zeigen den deutlichen Aufwarts-
trend in dieser Disziplin und wir kénnen in
Zukunft sicherlich noch viele gute Ergebnis-
se der ,Hochsprungfraktion® erwarten.

im Weitsprung.

Bei den Winterwurfmeisterschaften absolvier-
te Thilo Liinse (LG Alte SalzstraBe) im
Speerwurf seinen einzigen Wettkampf in die-
sem Winter und wurde mit 63,14 m Sechster.
Das war ein guter Test als FormaberpraTung.~
denn im Sommer muss es fir ihn und seinen
Trainer Marcus Becker Richtung 70 m gehen,
damit eine Chance auf eine U 20 WM-Teil-
nahme in Peking besteht.

Mirko Hamann (SV GroBhansdorf), der Mit-
te der Woche noch das Bett hitete, erreichte
im 60-m-Hurdenlauf achtbare 8,47 Sek. und
verbesserte seine Bestzeit um weit ber eine
Zehntel, Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) lief trotz eines ,unruhigen“ Ren-
nes mit 8,41 Sek. auch noch Bestzeit, flr
beide war das Erreichen des Zwischenlauf
(8,35 Sek.) nicht unerreichbar. Aufgrund ei-
ner hartndckigen Verhartung in der Ober-
schenkelriickseite blieb Jonas im Stabhoch-
sprung ohne gliltigen Versuch tber die hohe
Anfangshdhe von 4,30 m.

Im Dreisprung lief es fir die B-Jugendliche
Anne Scholl (LG Wedel/Pinneberg) nicht so
rund, sie musste sich mit 11,36 m und Platz
19 begnigen.

Bei den Staffelwettbewerben der Manner er-
kampfte sich das 3x1000-m-Team der SG
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Christian Béhm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und Matthias Prey
(Bramstedter TS) sorgten fur einen schleswig-holsteinischen Doppelsieg

Foto: J. Fléthe

TSV Kronshagen/Kieler TB um Trainer An-
dreas Fuchs einen nicht zu erwarteten sechs-
ten Platz. Lars Neumann, Steffen Uliczka
und Max Wessel blieben in der guten Zeit
von 7:21,95 Min. nur 7 Hundertstel hinter dem
Team der LG Asics Pirna.

Nach ihren herausragenden Leistungen ha-
ben die Schleswig-Holsteiner mit Christian
Bohm und Matthias Prey im Weitsprung und
Stefan Schwab tber 60 m erstmals drei Teil-
nehmer fur den U20 Landerkampf gegen

Frankreich und ltalien eine Woche spater in

a . ur us ein -
SC er bis hierhin sehr erfolgreichen
Hallensaison fiir den SHLV, mit Platz 12 in
der ,Nationenwertung" das beste Ergebnis
bisher!

Ein Fazit sollte nicht enden ohne einen

Blick in die Zukunft: Wir haben im Lande »

endlich mit Malente eine 60- .

die uns in gewisser Weise konkurrenzfahig
und die Leistungen in den Sprint- und Hir-
denstrecken vergleichbar macht mit anderen
Landesverbanden. Abgesehen davon sind
die Trainingsbedingungen im Lande wieder
ein kleines Stiick besser geworden, das ist
sehr erfreulich und leistungsfordernd! Wir
arbeiten weiter daran, dass auch in Segeberg
irgendwann 60 m gelaufen werden kdnnen
und auch Kiel eine adaquate Trainingshalle
flir den Winter bekommt. Di rger

Leichtathletikhalle wird im Sommer fertig ge-
steflt, allerdings fur SHLVIer nur einge-
schrankt nutzbar. Ein weiterer Traum ware es,
irgendwo ein gutes Stiick Land zu finden,
dass man langfristig zu einem Winterwurftrai-
ningszentrum auf- oder ausbauen konnte!
Jochen Fléthe und Hinrich Brockmann

Ergebnisse siehe Seite 11

Fair geht vor
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LM Mehrkampf startschuB3

LM Mehrkampf

Bohm springt erneut Hallenrekord mit 7,66 m -
Schilersiege durch Sas!gga Riebeling und Carolin Wolff bei der B-Jugend

Neubrandenburg (1'.‘;’.12.02,). Rund|40/Mehr-
kampferinnen und Mehrkampfer stellten das
Gros der offenen Hallenmeisterschaften von
Mecklenburg-Vorpommern im Fiinf- bzw. Sie-
benkampf im Jahnsportforum. Wieder einmal
konnten unsere vielseitigen Aktiven die gu-
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Sie machten den Siebenkampf der méannlichen Jugend B spannend:
Moritz Werth (2.), Sascha Riebeling (1.) und Jan Kirstein (3.).

ten Bedingungen nutzen und die Hallenmeis-
terschaften dort austragen. Zusatzlich hatte
Klaus Baarck, Bundestrainer der Sieben-
kampferinnen, den Finf- und Siebenkampf
fir die Schilerinnen und Schiller ins Pro-
gramm genommen, so dass die 14- und 15-
Jahrigen sich einmal an die Atmosphére in
so einer schonen Halle gewdhnen konnten.

Das sportliche Highlight setzte einer, der nur
die ersten zwei Disziplinen des Mehrkamp-
fes bestritt. Christian B&hm testete eine Wo-
che vor den deutschen Jugendmeisterschaf-
ten noch einmal seine Form und ihm gelang
nach 7,10 Sekunden i{iber 60 Meter die_Ver-
besserung seines Landeshallenrekordes im
.66 Meter.

rein Kracher am ersten Tag der Titel-
kampfe. Bei den Siebenkampfern setzte Sa-
scha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf) das
Glanzlicht. Der noch der Schilerklasse an-
gehdérende legte einen soliden Wettkampf mit

Schiler bereiteten Freude

Spitzen am zweiten Tag im Hirdenlauf in 8,62
Sek. und 3,60 m mit dem Stab hin. Vor dem
1000-Meter-Lauf fihrte allerdings Jan Kisch-
stein (THW Kiel), der 17 Punkte Vorsprung
hatte. Aber auch Saschas Vereinskamerad
Moritz Werth lag als guter Laufer noch in
Reichweite. Fulminant ging es los und die
beiden Schleswiger liefen ein starkes Ren-
nen. Fir Jan Kischstein war das Tempo zu
hoch. Im Ziel hatte nicht nur Sascha Riebe-
ling 90 Punkte mehr herausgelaufen, sondern
Moritz Werth (4301 Punkte) sorgte dank sei-
ner 2:58,24 Min. und 682 Punkten flr einen
Schleswiger Doppelsieg. Sascha lief 3:05,79
Min. und wurde Landesm@&T§tar mit 4366 Zah-
lern. Fur Jan blieb da nur der 3. Platz mit 4293
Punkten. Daflir wurde er zusammen mit Ni-
klas Gartner und Tim Elsner Titeltrdger in der
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Mannschaftswertung. Ein weiterer Titel ging
bei der mannlichen Jugend A in den Kieler
Bereich, denn Julian lwers (TSG Concordia
Schoénkirchen) setzte sich im Vereinsduell
ganz knapp gegen Andy Bargholz mit 4264
Zu 4258 Punkten durch.

> |

Fotos: M. Ahnfeldt

Bei den Mannem waren mit Philipp Conrad
(TSG Concordia Schénkirchen/ 4234 Punk-
te) und Julian Gréning (THW Kiel/ 4106 Punk-

te) nur zwei Aktive am Start. Keiw M [

Viel Freude bereiteten die drei Schiiler. Fa-
bian Poltrock (TSV Klausdorf/ M15) sammel-
te die meisten Punkte mit 3636 Zahlern und
freute sich Uber seine Sprungleistungen von
5,40, 1,66 und 3,30 m. 34 Punkte dahinter
landete Philipp-Tige Berendsen (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB/M15), dem mit 6,06 m
ein glanzender Weitsprung gelang. Auf Platz
3 kam Jan Kurr (Polizei SV Eutin/ M14), der
3597 Pkt. sammelte und
mit 5,47, 1,66 und 3,20 m
in den Spriingen glanzte.

kampf geehrt.

Wie bei der mannlichen so
auch bei der weiblichen
Jugend B gewann berra-
schend eine Schiilerin.
Carolin Wolff (Polizei SV
Eutin) fegte in 9,26 Sek.
Uber 60 m Hirden und
setzte sich an die Spitze.
Zwei weitere Bestmarken
folgten mit 1,50 m im
Hochsprung und der erste
Stof3 mit der 4 kg Kugel auf
7,44 m. Zusammen mit Ka-
thrin Thiemann (Phénix
Libeck) und Maria MeiB3-
ner (LG Reinbek-Ohe), die
1,65 m hoch sprang,
kadmpften vor dem 800
Meter Lauf noch drei jun-
ge Damen um den Titel.
Carolin musste Maria rund
9 Sekunden abnehmen,
Kathrin lag nur knapp hin-
ter der Eutinerin. Fir
Spannung war gesorgt und

Theklas Lorenz

gewann den
! bei der

weiblichen ™

Jugend A.

Carolin und Kathrin machten gleich méachtig
Dampf, legten Meter um Meter zwischen sich
und Maria MeiBner. Auf der Zielgeraden griff
Kathrin dann noch die Eutinerin an, doch kon-
terte diese und setzte sich in 2:32,44 zu
2:32,66 Min. gegen die Ratekauerin im L0-

Natalie Kleinwort (2.), Gesa Berndfeld (1.) und Christine Piegenschke
(3.) wurden von LT Hinrich Brockmann fiir ihre feine Leistung im Finf-

becker Trikot durch. Was war mit Maria Meif3-
ner? Sie kam rund 11 Sekunden spéter ins
Ziel und die genaue Auswertung ergab am
Ende ein knappes Ergebnis. 3109 Punkte und
der Titel fir Carolin Wolff, Kathrin Theimann
kam 20 Punkte dahinter auf den 2. Platz und
fur Maria MeiBner blieb mit 3071 der 3. Rang
nach einem tollen Kampf in der letzten Diszi-
plin. Der Mannschaftssieg ging auch an das
Eutiner Trio mit Carolin, Alina He3 und Anna
Berning.

Bei den Frauen gingen drei Aktive an den
Start. Gesa Bendfeld (LG
Weiche-Adelby) setzte
sich in einem soliden
Wettkampf mit 3394
Punkten durch. Hirden-
lauferin Natalie Kleinwort
(Polizei SV Eutin) sam-
melte 3321 Zahler, war
sowohl Uber die Hirden
in starken 9,09 Sek., im
Weitsprung mit 5,34 m
und dber B00 Min.
2:27,05 Min. Beste. Ge-
sas Vereinskameradin
Christine Piegenschke
wurde mit 3051 Punkten
Dritte. Bei den Schiiler-
innen W 14 gingen drei
Schleswig-Holsteiner-
innen an den Start. Kim-
berley JeB (LG Rends-
burg-Biidelsdorf) war mit
2831 Punkten nicht zu
schlagen und dber-
sprang tolle 1,75 m und
war auch mit 11,73 m im
KugelstoBen Spitze.
Michael Ahnfeldt

| !

Ki
Y

'N’-‘J*‘M letzten Metern die Kraft.
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Erstmals 60-Meter-Strecken im SBZ gelaufen

Polizei SV Eutin und LG SL/Fahrdorf holten je drei Titel

Bad Malente (05.03.). Rund 140 Aktive wa-
ren zu Titelkampfen im Blockwettkampf in der
Halle des Sport- und Bildungszentrums ge-
meldet. Leider traten nicht alle an, einige
wollte sich wohl nicht den winterlichen Stra-
Benverhaltnissen aussetzen, die dem Land
auch Anfang Mérz noch zu schaffen mach-
ten. Aber sie haben eine Premiere versaumt,

z ,denn erstmals wurden 80-Meter-Strecken i|!

¢ Schiesw aufensDie verander-
ru\-“’” edingungen wurden von den Aktiven gut

angenommen und manchem fehlte auf den

Riebeling tberragend

Bei den 15-jahrigen Schillern war Sascha
Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)der Gber-
ragende Athlet. Er gewann den Block Sprung
mit 2291 Zahlern und Ober 200 Punkten Vor-
sprung vor Arne Suttkus (MTV Dé&nischenha-
gen/ 2284). 6,28 m im Weitsprung und 8,55
Sek. Uber die Hirden waren seine besten
Ergebnisse. Vereinskamerad Lukas Krapoth
sicherte sich mit nur 26 Punkten Vorsprung
den Titel im Wurfblock vor Tim Elsner (THW
Kiel). Im Block Lauf nutzte Michel Berning
(Polizei SV Eutin) seinen Heimvorteil mit dem
deutlichen Sieg mit 2266 Punkten und zeigte
sich gegeniber den Vorjahr um 430 Zahler
verbessert. In 2:58,46 min. blieb er in der
engen Malenter Halle unter drei Minuten uber
1000 m.

Auch Vereinskamerad Jan Kurr hatte in sei-
ner Trainingshalle im Block Sprung der Klas-
se M 14 die Nase vorn. Der vierfache Ein-
zellandesmeister steigerte sich zwar (ber 60
m Hirden auf 9,73 Sek., doch Vizemeister
Pascal Vélkl (MTSV Hohenwestedt/2030) lag
im Ziel eine Hundertstel-Sekunde vorn. Nur
drei Aktive gingen im Block Wurf an den Start.
Daniel Drahotta (SV GroBhansdorf/ 1763)
bescherte der zahlenméaBig stark vertretend
Gruppe von Manfred und Elke Hamann ei-
nen Titel. ZahlenmaBig nicht viel mehr Akti-
ve waren im Laufblock dabei. Timon Burg-

Drei Tiel gingen an den Ausrichter mit Heimvorteil: Michel Berning, Carolin Wolff und Jan Kurr
vom Polizei SV Eutin sicherten sich je einen Titel.

wedel (LG Alte SalzstraBe) sammelte 1916
Punkte. Den Mannschaftssieg holte sich die
LG Schleswig-Fahrdorf wie im Vorjahr mit den
beiden Landesmeistern und Jendrik Stahn-
ke vor dem Polizei SV Eutin, bei dem
ebenfalls die beiden Landesmeister und Tim
Krause im Team standen.

Spannung bei den Schilerinnen

ZahlenmaBig wesentliche starker waren die
Schillerinnenklassen besetzt. Spannend ver-
lief der Wettkampf im Sprungblock der 15-
Jahrigen. Irina Stytsenko(Phénix Lubeck) war
in bestechender Form und lag in drei Diszi-
plinen vorn. Mit 8,10 Sek. iber 60 m, 5,09 m
im Weitsprung und 9,38 Sek. setzte sie die
besten Marken, wahrend sie im Hochsprung
1,50 m tiberquerte. Mit 2249 Punkten siegte
sie vor Sina Puritz (LG Reinbek-Ohe /
2194)und Marie Schomerus (LG Alte Salz-
straBe/2192),die nur zwei Zahler zuriick lag.
Miriam Harder (TuS Nortof) hieB die Siege-

Der Mannschaftstitel ging mit knappem Vorsprung an die LG Alte SalzstraBe mit Marie Scho-
merus, Tina Kleiner und Lisa Marie Spohnholz (von links).

Fotos: Michael Ahnfeldt

rin im Block Wurf mit 2007 Punkten. B-Ju-
gendmehrkampfmeisterin Carolin Wolff (Po-
lizei SV Eutin) sorgte im Block Lauf fir den
dritten Titel fr den Eutiner Nachwuchs. Sie
kam auf 2049 Punkte. 23 Aktive waren im
Block Sprung der Schilerinnen W 14 am
Start. Kimberley JeB (LG Rendsburg-Bldels-
dorf) wurde ihrer Favoritenrolle gerecht und
holte 2269 Punkte, uberquerte 1,71 m im
Hochsprung und verwies Rieke Drimmer
(Kaltenkirchener TS) mit 2222 Zahlern auf
den zweiten Platz. Sie war zwar in drei Diszi-
plinen besser als die Landesmeisterin, doch
Kimberley sprang 18 cm héher.

Besonders spannend verlief der Wettkampf
im Block Wurf W 14. Vor der letzten Disziplin
flihrte Hanne Beth (THW Kiel) mit 3 Punkten
Vorsprung vor Svea Koberg (SV Fleckeby).
Die Entscheidung fiel im 60-m-Lauf, in dem
beide nebeneinander starteten. Svea Koberg
legte los wie die Feuerwehr, lief starke 8,15
Sek. und war damit schnellste 14-jahrige
Schilerin. Hanne Beth lag deutlich zuriick
und musste der Fleckebyerin mit 2050 zu
1959 Punkten den Titel iiberlassen. Ahnlich
verlief der Block Lauf, denn Stella Kubasch
(ATSV Stockelsdorf) lag vor dem 800-m-Lauf
auf dem 2. Platz hinter Wencke Hinrichsen
(TSV Drelsdorf). Auch Tatjana Stytsenko
(Phonix-Libeck), die noch der Klasse W 13
angehort, konnte noch in den Titelkampf ein-
greifen und legte gleich ein Hollentempo vor.
Doch am Ende profitierte nur Stella vom dem
hohen Tempo, denn sie lief 2:32,90 min und
verdrangte Wencke(2:39,23) mit 2052 zu
2030 Punkten noch von Platz Eins. Fir Tat-
jana Stytsenko blieb der Bronzerang mit
2013. Auch in der Mannschaftswertung war
es spannend. Dort lagen die drei Erplatzier-
ten nur 39 Punkte auseinander. Die LG Alte
SalzstraBe gewann mit 6155 Punkten vor
dem SV Fleckeby mit 6128 und der Halsten-
beker TS mit 6116 Punkten.

Michael Ahnfeldt
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KaRi-Ausbildung
2006 in Eutin

Am 18.02 und 19.02.2006 hatten 25 Jugend-
liche aus ganz Schleswig- Holstein im Alter
von 14 bis 25 Jahren die Chance, eine
Ausbildung zum ehrenamtlichen Kampfrichter
zu machen. Sogar 27 Jugendliche nahmen
die Einladung des SHLV an.

Beginn des Lehrgangs war am Sonnabend,
18.02.2006, um 9.30 Uhr in der Eutiner Ju-
gendnerberge. Dort wurden wir von unserer
Schilerwartin Uta Gotze, Stefan Kuschewitz,
dem Referententeam, Susanne, aus Nieder-
sachsen und der frisch ausgebildeten SHLV-
Referentin Kirsten empfangen. Der Herbergs-
vater und machte uns mit der Hausordnung
bekannt und Joachim Uliczka flhrte die
BegriiBung sowie die Einfllhrung durch, der
sich eine Vorstellrunde anschloss. Susanne
fihrte uns dann in das Allgemeine eines
Kampfrichters ein: Funktionen, Verhalten auf
dem Sportplatz, Wettkdmpfen, Kollegen und
Wett-kdmpfern gegen-tber und worauf ein
Kampfrichter zu achten hat.

Nach dem Mittagessen folgte das 2. Thema
des Tages: Wurl/ Stof3, das uns Kirsten vor-
stellte. Nun war Gruppenarbeit angesagt.
Jede Gruppe musste ein Plakat mit einer
Wettkampfstatte einer Wurfdisziplin zeichnen
und vor der ganzen Truppe erklaren.

Am Sonntag machte uns Susanne mit den
Sprungdisziplinen bekannt. Wieder Gruppen-
arbeit: Nun musste eine Situation im Wett-
kampf nachgestellt werden. Wir erarbeiteten,
was man beim Weit-/ Dreisprung und beim
Stab-/ Hochsprung alles benétigt.

Nach dem Mittagessen folgte der 2. Teil und
letzte Teil. Die GroBzahl der Jugendlichen
unserer Ausbildung sind in dieser Disziplin,
dem Lauf, aktiv. Insgesamt wird der Lauf in
drei verschiedene Arten eingeteilt, Kurz-,
Mittel-, und Langstrecke. Auch hier haben wir
wichtige Handlungen gelernt, die zur Disqua-
lifikation filhren (z.B. andere Aktive behin-
dern).

Jetzt war es so weit! Fertig fur die Prifung?
Nach der Pritfung hiel es warten, dann die
erlosende Nachricht von Referentin Susanne:
+Alle haben bestanden!" — Erleichterung.
Jeder von uns erhielt einen Kampfnchteraus-f
weis, die IWR, ein T-Shirt folgt.

In vielen Disziplinen haben wir viele Regeln
hinzugelernt, die wir vorher gar nicht kannten
und nur mit so einem Wissen kann ein Wett-
kampf richtig Spaf bringen. So hoffen wir 27
Jneue" Kampfrichter, dass noch viele weitere
Aktive diesen Schritt machen und uns und
die ,alten Hasen" unterstitzen. Denn nur mit
vielen freiwilligen Helfern kann ein Wett-
kampf stattfinden.

Fir die Unterstiitzung bedanken wir uns bei
unserer Referentin Susanne aus Hannover,
die am Samstag schon um 5.00 Uhr aufstand,
um uns auszubilden. Weiteren Dank an
Kirsten, die fir's erste Mal ihre Sache sehr
gut machte. Auch vielen Dank an die nette
und unterhaltsame Betreuung von Uta Gétze
und Stefan Kuschewitz. Auch Danke an die
Jugendherberge fir die raumliche Unter-
stitzung und Verpflegung. Anna Beming
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Mitarbeiter / innen gesucht!

Fr die Bedienung der Zeitmessanlage ‘ucht der SHLV Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Alle Personen, die Interesse und Lust haben, sich mit der Materie ,Zeitmessung"
auseinander zusetzen, sind herzlich zur Mithilfe aufgerufen.

Eine Einarbeitung soll direkt bei einzelnen Veranstaltungen erfolgen. Voraussetzungen
sind neben dem Engagement keine erforderlich. Nahere Ausknfte geben gerne Holger
Schock (Tel.: 040 / 522 65 51) als Koordinator fir die Zeitmessanlagen und die SHLY —
Geschéftsstelle (Tel.: 04 31 /64 86 122, E-Mail: info @shlv.Isv-sh.de).

Auch fir alle anderen Bereiche in der Wettkampforganisation, wie Gerateprifung, EDV,
Sprecher usw. werden gerne Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fir die Mithilfe in die Teams
mit aufgenommen und eingearbeitet.

Wer Lust hat, sich mit neuen Aufgaben vertraut zu machen oder seine Tétigkeiten im
Verein/Kreis zu erweitern, melde sich bitte bei der SHLV — Geschéftsstelle.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir viele neue Interessenten begriiBen kénnen.

30 Millionen Kunden, 15 Millionen Mitglieder, ein Prinzip.
Das Ergebnis: Einzigartige Kundennéhe.

100% fir Sie da — Volksbanken Raiffeisenbanken. Die einzige Bank, die von ihren
Mitgliedern getragen wird. Deshalb verstehen wir Lebensziele und Bedurfnisse besser.
Und schaffen so mehr finanzielle Freirdume fur Ihre persénliche Unabhingigkeit. Das
verstehen wir unter dem «Wir machen den Weg frei» Prinzip.

Vplksbanken m

www.vr-schleswig-holstein.de Raiffeisenbanken == mm

Laufabzeichenwettbewerb
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Ehrungsveranstaltung zum Laufabzeichenwettbewerb 2005

Laufbegelsterung in den Schulen des Landes

Am 14.03.06 wurden die 20 lauffreudigsten
Schulen in Schleswig-Holstein bei der Eh-
rungsveranstaltung zum Laufabzeichenwett-
bewerb im Haus des Sports in Kiel geehrt.
Die Schulen konnten die Siegerschecks und
eine Sporttasche mit Spiel- und Sportsachen
fir den Unterricht oder die aktive Pause in
Empfang nehmen.

Wolfgang Delfs begriiBte die stellvertretend
far Ihre Schulen anwesenden Schiler und
Lehrer und freute sich, wieder neue Rekorde
beim Laufabzeichenwettbewerb vermelden
zu koénnen. Sowohl die Anzahl der teilneh-
menden Schulen stieg von 425 auf 447 Schu-
len (+ 5,1 %) als auch die Zahl der teilneh-
menden Schiller von 84.176 auf 88.935 (+
5,7 %) auf ein neues Rekordniveau. Damit
haben mehr als ein Drittel aller Schiller und
Schulen in Schleswig-Holstein am Laufwett-
bewerb teilgenommen.

Betrachtet man die Ergebnisse (s. Tabelle)
fallt auf, dass mit fast 70% die meisten Kin-
der die Bedingungen fur die Stufe 3 = 60 Mi-
nuten Laufen ohne Pause erfiillen. Diese
Quote ist in den letzten Jahren stetig gestie-
gen, da Uber die Jahre hinweg die Kinder an
die Ausdauerbelastung herangefiihrt wurden.
Somit wird die nachhaltige Wirkung des Lauf-
abzeichenwettbewerbes in den Schulen deut-
lich.

Anhand dieser Zahlen wird deutlich, wie hoch
die Akzeptanz des Laufabzeichenwettbe-
werbs bei den Schulen ist und wie gut die
Zusammenarbeit zwischen dem SHLV und
den Kooperationspartner, die AOK Schles-
wig-Holstein — Die Gesundheitskasse - und
dem Ministerium fir Bildung und Frauen ist
und ohne deren Unterstiitzung solche Erfol-
ge nicht méglich wéren.

Da es beim Laufabzeichenwettbewerb nicht
auf Schnelligkeit sondem auf die Ausdauer-
leistung ankommt, wird hierbei der Praventi-
on in besonderer Weise gedient. Die Vertre-
ter des Ministeriums und der AOK konnten
dies nur unterstreichen und Uberbrachten ei-
nen Herzlichen Gliickwunsch an alle Schii-
ler zu ihren erbrachten Leistungen!

Nach der Siegerehrung wurden die anwesen-
den Schiler und Lehrer zum Kuchenbifett
eingeladen, so dass alle gut gestéarkt die
Heimfahrt antreten konnten.

Natiirlich wird auch 2006 der Laufabzeichen-
wettbewerb in Kooperation zwischen SHLV,
AOK Schleswig-Holstein und dem Ministeri-
um durchgefihrt. Dann bereits zum 19. Mal.
Am Freitag, den 15. September 2006 - Bit-
te den Termin vormerken! - ist wieder ein lan-
desweiter Lauftag mit einem gemeinsamen
Startschuss und einer zentralen Veranstal-
tung in Bad Malente geplant.

Alle Partner hoffen dann wieder auf diese
groBartige Resonanz. Vielleicht gelingt es uns
gemeinsam ja zur Jubildumsveranstaltung
2007 die magische Schallmauer von 100.000
Teilnehmern zu durchbrechen.

Jan Berszuck

Foto: AOK

GroBandrang aus allen Landesteilen.

Laufabzeichen-Wettbewerb 2005 der Schulen in Schieswig-Holstein

Teilgenommen haben 447 Schulen (2004: 425)

Gruppe 1 - Grundschulen 238 Schulen (2004: 218)
Gruppe 2 - Hauptschulen 66 Schulen (2004: 74)
Gruppe 3 - Férderschulen 48 Schulen (2004: 42)
Gruppe 4 - Realschulen 54 Schulen (2004: 51)
Gruppe 5 - Gymnasien/Gesamtschulen 41 Schulen (2004: 41)

Ingesamt wurden die Bedingungen fiir 88.935 (2004: 84.176 / 2003:74.555 / 2002: 80.109)
Laufabzeichen erfiillt.

Stufe 1 - 15 Minuten 11.727 (2004:12.556)
Stufe 2 - 30 Minuten 15.458 (2004:15.942)
Stufe s 60 Minuten 61.750 (2004:55.678)

Entwicklung der Teilnehmerzahlen am Laufabzeichenwetthewerb der Schulen in
Schleswig-Holstein von 1994 bis 2005

Jahr Stufe 1 Stufe 2 Stufe 3 Gesamt Anzahl Schulen
(15 Min.) (30 Min.) (60 Min.)
1994 5.442 5.721 10.562 21.725 120
1995 5.805 6.024 10.412 22.241 131
1996 6.830 7.232 16.083 30.145 153
1997 5.331 5.843 13.068 24.242 129
1998 5.164 5.802 12.947 23.913 132
1999 6.849 6.771 16.398 30.018 152
2000 5.625 7.590 17.169 30.384 152
2001 7.920 8.625 21.586 38.131 184
2002 18.017 19.204 42.888 80.109 363
2003 12.436 16.061 46.058 74.555 388
2004 12.556 15.942 55.678 84.176 425
2005 11.727 15.458 61.750 88.935 447

Alle Ergebnisse zum Laufabzeichenwettbewerb und die Siegerschulen unter www.shlv.de .

| 1 rimm Dich — | Lauf mal wieder!




Senioren
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18. Senioren-Jahresmehrkampfwettbewerb 2005

Ursula Peterson von Tura Meldorf in der LG
Dithmarschen schreibt in ihrem Begleitbrief
zu der Ubersendung der Auswertungsbdgen:
.Es waren drei verschiedene Gruppen betei-
ligt. Vor allem fir die Gruppe meines Man-
nes, eine Mannergymnastik- bzw. Sportgrup-
pe ist dieser Wettkampf wichtig. Sie legen alle
groBen Wert darauf, sieben verschiedene
Disziplinen zu probieren. Haben sie so doch
einen guten Grund, bei schonem Wetter
abends drauBen Sport zu treiben — und nicht
nur zu spielen. Zunehmender Beliebtheit er-
freut sich auch unser .Werfertag" mit an-
schlieBendem Picknick und Verleihung der
letztjahrigen Urkunden. Haoffentlich bleibt uns
dieser Wettkampf noch lange erhalten!”

So ist es durchaus erklarlich, dass die LG
Dithmarschen wieder einmal mit 39 Beteilig-
ten die meisten Jahresmehrkampf-Teilneh-
mer/innen stellte. Aber auch bei der Hals-
tenbeker Tschit. (34), beim SV GroBhansdorf
(23) und beim Ahrensburger TSV (14) betei-
ligte man sich mit Freude am Wettbewerb.
Insgesamt wurden 126 Auswertungsbégen
eingereicht, wobei nach wie vor die meisten
Aktivitaten im Stiden Schleswig-Holsteins zu
verzeichnen sind.

Mit Martin Soltau (SV GroBhansdorf), Stefan
Lick (SV GroBhansdorf), Udo Speck (TSV
Altenholz), Gerhard Deckner (NDTSV Holsa-
tia Kiel), Horst-Friedrich Schliffke (TSV Me-
delby), Katja Berend (SV GroBhansdorf),
Heidi Brockhaus (LG Schénberg-W-S-K),
Doris Eggers (SV GroBhansdorf), Lore Tie-
demann (LG Alte SalzstraBe) und llse Kiich-
ler (Halstenbeker TS) gelang es 5 Senioren
und 5 Seniorinnen, sich wie im Vorjahr auf
Rang 1 zu platzieren.

Das Referat Breitensport und Mitgliederbe-
treuung dankt allen Teilnehmern und Teilneh-
merinnen dafir, dass sie mitgemacht haben;
der Dank geht aber auch an alle Verantwort-
lichen in den Vereinen fiir die Abnahmen und
das Ausfiillen der Auswertungsbogen. Gra-
tulation an alle fir die guten Ergebnisse.

Auch in diesem Jahr wird der Wettbewerb
wieder ausgeschrieben, er geht dann in die
19. Runde. Alle Senioren und Seniorinnen
sind zur Teilnahme aufgerufen und der SHLV
erhofft sich eine gute Resonanz. Wie das am
Anfang aufgefiihrte Beispiel von Tura Meldorf
zeigt, eignet sich der Wetthewerb fiir aktive
Senioren aus den verschiedensten Berei-

chen. Emst Eising
Ergebnisse:

M 30

1. Martin Soltau, SV Grof3hansdorf 3.634
M 35

1. Stefan Liick, SV GroBhansdorf 3.784
2. Matthias Hansen, TSV Hattstedt 3.071
M 40

1. Klaus Heinsohn, Ahrensburger TSV 3.001
2. Stefan Bolz, LAV Husum 2.932
3. Mathias Brock, Ahrensburger TSV 2.893
M 45

1. Thomas Piehl, SV GroBhansdorf 3.093
2. Karsten Beeck, LG Dithmarschen 2.784
3. Peter Alexnat, LG Dithmarschen 2.739
10

. Folkmar Micke, SV GroBhansdorf 2.618
. Holger Ulrich, LG Dithmarschen 2.520
. Harald Mohr, LG Dithmarschen 2.415

. Sebastian Eggert, 5V GroBhansdorf 2.347
. Bernd Schoenburg, Halstenbeker TS 2.3041
. Volkhard Hemke, LG Dithmarschen 2.143
0. Dietmar Briickner, LG Dithmarschen  2.132

~©0ONO ;A

M 50
1. Holger Kriedel, Ahrensburger TSV 3.822
2. Ridiger Wilke, SV GroBhansdorf 3.058
3. Harry Schneider, LG Dithmarschen 3.058
4. Uwe Gosch, LAV Husum 2.808
5. Dietmar Grigutsch, LG Dithmarschen 2.635
6. Manfred Hamann, SV GroBhansdorf 2.604
7. Lothar Zander, Halstenbeker TS 2.481
8. Peter Gnau, LG Dithmarschen 2.382
9. Bernd-Ginter Nageler, SV GroBhansdorf 2.368
10. Horst Friedrichs, LG Dithmarschen 2.358

M 55

1. Manfred von Lojewski, TSV Westerland 3.203
2. Willi Heindl, SV GroBhansdorf 2.971
3. Hubert Peikert, LG Dithmarschen 2.825
4. Michael Kummer, Ahrensburger TSV 2.813
5. Hans-Joachim Becker, Halstenbeker TS 2.513
6. Jirgen Klinger, Halstenbeker TS 2.414
7. Wolfgang Dérbandt, LG Dithmarschen  2.315
8. Norbert Jochimsen, LG Dithmarschen  2.314
9. Klaus-Jiirgen Paulsen, LG Dithmarschen 2.195

10. Manfred Schmied, LG Dithmarschen 2.150
11. Fred Behrens-Férster, Halstenbekar TS 1.859

M 60

1. Udo Speck, TSV Altenholz 3.796
2. Norbert Mayer-Hartmann, Ahrensb. TSV 3.616
3. Walter Fraemke, Wyker Turnarbund 3.078
4. Siegmar Schweda, SV GroBhansdorf 2.769
5. Reimer Peters, LG Dithmarschen 2.695
6. Heinz-Ginter Ulbrich, Ahrensburger TSV 2.533
7. Jens Nielsen, Halstenbeker TS 2.437
8. Barnd ClauBen, LG Dithmarschen 2.180
9. Heinz Studier, Halstenbeker TS 2.110

10. Hans-Jirgen Elsner, Halstenbeker TS 1.878
11. Manfred Flessau, Halstenbeker TS 1.748

M 65

1. Gerhard Deckner, NDTSV Holsatia Kiel 3.285
2. Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV 2.745
3. Erwin Hundsdorf, Ahrensburger TSV 2.639
4. Uwe Peterson, LG Dithmarschen 2.604
5. Reinhard Brock, Ahrensburger TSV 2.204
6. Horst Koppen, Ahrensburger TSV 2.073
7. Heinz Prohl, Halstenbeker TS 2.050
8. Hans-Dirk Narnberger, Halstenbeker TS 2.044
9. Hans-Jiirgen Biel, LG Dithmarschen 1.956
Mm7o

1. Christian Blécher, Halstenbeker TS 2.758
2. Uwe Schmidt-Grimm, SV GroBhansdorf 2.505
3. Wolfgang Schaarschmidt, SV Gr'hsdorf  2.355
4. Helmut Schaller, Halstenbeker TS 2.341
5. Oskar Schwantes, LG Dithmarschen 2.284
6. Boje von der Heide, LG Dithmarschen  2.283
7. Gerhard Haack, Ahrensburger TSV 2.261
8. Harri Héfs, Halstenbeker TS 2.240
9. Gerhard Schauer, Ahrensburger TSV 27T
10. Kurt Jung, SV GroBhansdorf 1.866
11. Jlrgen Richter, Halstenbeker TS 1.646
M 75

1. Horst-Friedrich Schliffke, TSV Medelby 2.910
2. Heinz Wutschke, Ahrensburger TSV 2.264

3. Johann Benck, Sportfreunde List 2.164
4. Robert Schmidt, Halstenbeker TS 2.110
5. Horst Ginter Kunze, LAV Husum 1.898
M 80

1. Werner Ploger, Ahrensburger TSV 1.975

2. Siegfried Monzien, SV GrofBhansdorf 1.960
3. Karl-Heinz Kliefoth, Halstenbeker TS 1.933

W35

1. Viola Bornemann, Halstenbeker TS 2.982
2. Katrin Priss, Halstenbeker TS 2633
3. Tamara Rogge, Ahrensburger TSV 261
4. Ursula Lewke, LG Dithmarschen 2.450

5. Martina Woreschke, Halstenbeker TS 2114

W 40

1. Katja Berend, SV GroBhansdorf 3.453
2. Manuela Bolz, LAV Husum 2.668
3. Monika Moczkuhn, LG Dithmarschen 2.540
4. Christine Struve, Halstenbeker TS 2535
5. Ute Staack, LG Dithmarschen 2.521
6. Birge Wagner, LG Dithmarschen 2.499
7. Geli Steenbock, SV GroBhansdorf 2.378
8. Frauke Heerde, LG Dithmarschen 2.331
9. Doris Maller, LG Dithmarschen 1.859
W 45

1. Gabi Dopke, SV GroBhansdorf 3.095
2. Heike Kulda, LG Dithmarschen 2.607
3. Birgit Peters, LG Dithmarschen 2.354
4. Hilde Sjut, LG Dithmarschen 2.134
5. Elke Hamann, SV GroBhansdorf 1.925
6. Gerhild Eresmann, SV GroBhansdorf 1.924
7. Anke Schneider, LG Dithmarschen 1.905
8. Hilke Kronas, LG Dithmarschen 1.877
W 50

1. Ragnhild Piepereit, SV GroBhansdorf  2.267
2. Inge Wegers, LG Dithmarschen 2.165
3. Maren Jansen, LG Dithmarschen 2119
4. Barbara Schmidt, Halstenbeker TS 2.055

W 55

1. Heidi Brockhaus, LG Schénberg-W-S-K  3.000
2. Ingrid Schadewald, LG Schénb.-W-5-K 2.431

3. Ursula Thiefen, LG Dithmarschen 2.030
4. Christel Bitzer, SV GroBhansdorf 1.990
5. Karin Harder, Halstenbeker TS 1.923
W 60
1. Anke Schmidt, Sportfreunde List 2.023
2. Heidi Studier, Halstenbeker TS 1.957
3. Ursula Peterson, LG Dithmarschen 1.841
4. Renate Claussen, Halstenbeker TS 1.501
5. Gunda Wiborg, SV GroBhansdorf 1.388
W és
1. Doris Eggers, SV GroBhansdorf 2.285
2. Hildburg Rahlff-Wist, Halstenbeker TS 2.178
3. Antje Kaufmann, Halstenbeker TS 2113
4. Elisabath Wenig, LG Dithmarschen 1.726
5. Anneliese Hoyer, Halstenbeker TS 1.725
6. Elsbeth Hofs, Halstenbeker TS 1.634
7. Hilde Busch, LG Dithmarschen 1.474
8. Margarete Priedtis, Halstenbeker TS 1.350
W70
1. Erika Jech, LG Dithmarschen 1.717
2. Rita Zastrow, Halstenbeker TS 1.265
W75
1. Lore Tiedemann, LG Alte Salzstraie 2.354
2. Berta Schmidt, Halstenbeker TS 1.331
3. lise Kliefoth, Halstenbeker TS 1.328
W 80
1. lise Kichler, Halstenbeker TS 1.239
Senden
Sie Ihre TOPMeldung
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Erster Start bei internationalem Hochsprungmeeting

Wuppertal, 27.01.06 — Fir Maria MeiBner (LG
Reinbek-Ohe), Kimberly JeB (LG Rendsburg/
Budelsdorf) und Jacqueline Pollmann (LG
Burg-St.Michaelisdonn) gehorte der 27. Ja-
nuar wohl zu den aufregendsten Wettkampf-
tagen, den sie bisher erlebt hatten. Auf Ein-
ladung des Bundestrainers gehérten die drei
Schleswig-Holsteinerinnen zum Hochsprung-
feld der Juniorinnen des 18. Wuppertaler
Hochsprungmeetings des Barmer TV und
absolvierten inmitten von Weltmeistern und
internationalen GroéBen einen Wettkampf mit
untiblichen Rahmenbedingungen. Geschatzt
unter Athleten und Besuchern, wird das Mee-
ting auch als ,das Wohnzimmer des Deut-
schen Hochsprungs® bezeichnet. Meetingdi-
rektor und Bundestrainer Dr. Wolfgang Kil-
ling hatte im Vorwege die Muhe auf sich ge-
nommen, und mehrere Male unsere Schles-
wig-Holsteinischen Hochsprungtalente in
Malente zum Training zusammengezogen.
JFur unsere Kaderathleten etwas besonde-
res”, so Landestrainer Hinrich Brockmann,
.88 kommt selten vor, dass sich ein Bundes-
trainer so intensiv um unseren Nachwuchs
kiimmert.” Schnell entwickelte sich um Lan-
destrainer Sven Schrader und seinen Hoch-
sprungkader ein freundschaftliches Verhalt-
nis. Als kronenden Abschluss der gemeinsa-
men Arbeit stand die Einladung zum Meeting
im Raum. Maria, die im Rahmen der ersten
Landeshallenmeisterschaften eine gute Form

Norddeutsche
Meisterschaften

Cross in Soltau

~Schlechtes Wetter gibt es nicht ..."

Soltau, 05.03.06 - Zumindest sagten sich dies
knapp 20 Cross-Léuferinnen und -Laufer aus
Schleswig-Holstein und waren durch Schnee
und Uber glatte StraBen am ersten Mérz-Wo-
chenende ins niederséchsische Soltau gefah-
ren, um dort auf einem fordernden und an-
strengenden, aber qut praparieten Kurs die
Crossmeister(innen) der acht nérdlichen Bun-
deslander zu ermitteln. Insgesamt hatten 470
Teilnehmer gemeldet.

Einziger norddeutscher Meister aus Schles-
wig-Holstein wurde Jens Gauger (LG We-
del-Pinneberg) in der AK M40 dber 6.600 m
in 22:20 Min. Platze unter den ersten sechs
erliefen Wiadymyr Bukalo (LG Wedel-Pinne-
berg) iiber die Langstrecke 9.400 m in 30:49
Min. als 5., mit einer aufwarts zu erlaufenden
Rodelbahn, die manch einer sicher gern in
der Abwartsfunktion mit Schlitten genutzt
héatte. Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf)
wurde ebenfalls 5. in einem stark besetzten
Feld von 36 Laufern. Er benétigte 12:56 Min.
fir die 3.900 m Strecke der mJB.

Platzierungen konnten die Mannschaften der
LG Wedel-Pinneberg in der AK M15 (2.: Rum-
melhagen, Hinkel, Verter) und Manner Lang-
strecke (3.: Bukalo, Gallert, Schimkus) sowie
die M50-Mannschaft der LG Elmshorn iber
die 6600-m-Senioren-Strecke (4.: Liders-
Bahimann, Ratunde, Roski) erlaufen. ati

zeigte, sollte auch mit zu den Teilnehmer-
innen gehdren. Jacline Pollmann, die mit ih-
ren Hochsprungleistungen in Segeberg tber-
raschte und Kimberly JeB3 erganzten das
Schleswig-Holsteinische Team. Kimberly, die
sprungstérkste unter den dreien, freute sich
liber die Einladung, zumal das in ihrem Alter
keine Selbverstandlichkeit ist. Krankheitsbe-
dingt konnte Sven Schrbder die Reise nach
Wuppertal leider nicht antreten.

So machten sich die Athletinnen gemeinsam
mit Trainer Gunnar Weitschat auf den Weg.
Untergebracht waren die Sportlerinnen aus
dem Norden im exklusiven Art Fabrik Hotel,
wo sie freundlich in Empfang genommen
wurden. Da saB man plétzlich mit Weltmeis-
ter Martin BuB und Yvonne Buschbaum im
kleinen Kreise gemiitlich an einem Tisch -
vorher kannte man diese Sportler nur aus
dem Fernsehen. Pilnktlich stand der Shuttle-
bus vor dem Hotel - die Nervositat wuchs.

Zunéchst gingen die 9 Juniorinnen im Hoch-
sprung an den Start. Maria, Jacline und Kim-
berly gehérten zu den jlngsten Teilnehmer-

innen. Nachwuchstalent Kimberly zeigte mit
1,77 Metern eine starke Leistung und wurde

‘mit dem dritten Platz belohnt. Mit 14 Jahren

deutlich die Jungste Teilnehmerin im Feld,
begeisterte sie die Zuschauer und zeigte ei-

nen selbstsicheren Wettkampf, der sogar die
bis zu funf Jahren altere Konkurrenz unter

Hochsprung mit Musik

Beim traditionellen ,Hochsprung mit Musik*
des Ratzeburger SV in der Sporthalle der
Lauenburgischen Gelehrtenschule sorgte die
erst 14jahrige A-Schiilerin Kimberly JeB3 von
der LG Rendsburg/Budelsdorf mit libersprun-
genen 1,75 m fir das Topresultat der Veran-
staltung. Mit ihren kirzlich erzielten 1,79 ist
sie zur Zeit in ihrer Altersklasse unangefoch-
ten die Nr. 1 in Deutschland. Fir die beste
Leistung bei den ménnlichen Teilnehmern
zeigte Sprinter Lasse Zunker (LG Alte Salz-

Druck setzte. Mit (ibersprungenen 1,70 Me-
tern reihte sich Maria im Mittelfeld ein. Jacli-
ne musste sich mit 1,65 Metern zufrieden
geben. Durchsetzen konnte sich mit 1,83
Metern die Potsdamerin Annet Engel, die dem
Perspektivkader Peking angehért. ,Die vie-
len Zuschauer, das Klatschen, die Musik und
nicht zuletzt die groRe Videoleinwand, Pres-
se und Kameras - eine Wettkampfsituation,
an die man sich erst gewthnen muss®, so die
Meinung der Schleswig-Holsteinerinnen.

Der spannende Stabhochsprungwettbewerb
der Frauen, in dem Fabiana Murer aus Bra-
silien die Zuschauer fir sich begeisterte und
mit 4,41 Metern neuen Brasilianischen Re-
kord sprang, sorgte fur Stimmung. Neben
dem Comeback von Yvonne Buschbaum
nach Verletzungspause und dem Hoch-
sprungwettbewerb der Manner einer der HG-
hepunkte des Abends. Der Ukrainer Andrey
Sokolovsky siegte bei den Mannern mit 2,28
Metern und sicherte sich damit die Teilnah-
me an der Hallen WM in Moskau. Erst nach
Mitternacht lieBen die Athleten gemeinsam
mit Trainern und Familien den Abend beim
gemeinsamen Bankett ausklingen. Am
néchsten Morgen ging es dann nach gemein-
samem Friihstlick zurlick gen Norden. Fir
unsere Schleswig-Holsteinerinnen ein erleb-
nisreiches Wochenende.

Gunnar Weitschat

Weitere Ergebnisse: W10 1. Selina Arning
(LGAS) 1,15m; W11 1. Mieke Narjes (LG
Schénberg W-S-K) 1,15m; W12 Anneken Sult
(LGAS) 1,33m; W13 Annika Kolich(TSV Tra-
veminde) 1,55m,W14 2. Sandra Gieshoidt
(SV Grofhansdorf)1,40; W15 Marie Schome-
rus (LGAS) 1,50m, Evamaria Kolmos (BSSV)
1,45m; Tina Kleiner (LGAS) 1,45; Frauen
Gesa Bendfeld (LG Weiche-Adelby) 1,55;
M12 Michel Ahrens (TSV Traveminde)
1,30m; M13 Max-Julian Kiesel (BSSV) 1,45m;
mJB Lasse Paetz (VfL Oldesloe) 1,63m.

straBe) mit 1,78 m verantwortlich. U. Zunker
Ergebnisiibersicht Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften 18.2 /19.2 2006

Kristin Bittcher LG Wedel/Pinneberg wJs Hammer 49,14m 2
Warcel RoBberg Halstenbeker TS MJA Hochsprung 2,04m 5
Pascal Nabow SC Rinnau 74 MJA 400 m 50,18 Sek. VL
Pascal Nabow SC Rinnau 74 MJA 400 m 49,61 Sek. B-EL
Anne Scholl LG Wedel/Pinneberg WJA Dreisprung 11,36 m 19
Mirko Hamann 8V GroBhansdorf MJA 60 m Hiirden 8,47 Sek. VL
Jonas Brix 5G TSV Kronshagen/Kieler TB MJA 60 m Hiirden 8,41 Sek. VL
Christian Bihm 5G TSV Kronshagen/Kieler TB MJA Weitsprung 7,63m 1
Matthias Prey Bramstedier TS MJA Weitsprung 7,38 m L)
Stefan Schwab TSV Schwarzenbek MJA 60 m 6,80 Sek. VL
Stefan Schwab TSV Schwarzenbek MJA 60 m 6,78 Sek. IL
Stefan Schwah TSV Schwarzenbek MJA 60 m 6,91 Sek. 5
Jonas Brix SG TSV Kronshagen Kieler TB MJA Stah 0.g.V

Thilo Liinse LG Alte SalzstraBe MJA Speer 63,14 m 6
Linda Bucholz SC Rinnau 74 WJA Hochsprung 1,70 s
Jaclin Pollmann LG Burg/5t.Michaelisdonn WJA Weitsprung 1,65 9

SG TSV Kronshagen Kieler TB ] 3x1000 m 7:21,95 Min. ]

(Lars Neumann, Steffen Uliczka, Max Wessel)
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Aus den Kreisen

29. Verbandstag des KLV Schleswig-Flensburg in Fahrdorf
Jorg Kopke nun auch offiziell die Nr. 1

Als Vorsitzender — und auch als ,Leichtathlet des Jahres*

Fahrdorf, 17.02.06 - Jorg Kdpke steht nun
auch offiziell an der Spitze der Leichtathle-
ten im Kreis Schleswig-Flensburg. Ein Jahr
lang hatte der Fahrdorfer bereits kommissa-
risch — als Nachfolger fiir den zum Vorsitzen-
den des Kreissportverbandes gewéhiten
Rainer Detlefsen — die Filhrung des Krais-
leichtathletikverandes inne. Beim 29. Ver-
bandstag wahlten die Vereinsvertreter den
39-jahrigen nun einstimmig zum KLV-Vorsit-
zenden.

In seinem ersten Jahresbericht konnte Kép-
ke auf eine erfolgreiche Saison 2005 zuriick-
blicken. Gelungene Veranstaltungen und
zahlreiche Erfolge der Leichtathleten aus dem
Norden sorgten fir Zufriedenheit im KLV-Vor-
stand und bei den Vereinsvertretern. Sowohl
im Nachwuchsbereich als auch bei den Se-
nioren wurden zahlreiche (iberregionale Ti-
tel an die Schlei geholt. Die LG Schleswig-
Fahrdorf ist mit 37 Landesmeistertiteln in den
Schulerklassen der landesweit erfolgreichs-
te Verein. Drei Landesrekorde und zwei zwei-
te Platze bei Deutschen Meisterschaften
waren das |-Tupfelchen auf der groBartigen
Bilanz der Talente aus Trainingsgruppe von

Klaus Moderow. Auch bei den Senioren sorg-
ten die Fahrdorfer Leichtathleten fiir Furore.
Matthias Wardeck, Martin Kaiser und Jérg
Kopke wurden Deutsche Mannschafts-Vize-
meister im Fanfkampf der Senioren M 35. Fir
diesen Erfolg erhielt das Trio gemeinsam den
Wanderpokal fiir den ,Leichtathleten des Jah-
res”. Der entsprechende Pokal fir die Nach-
wuchssportler wurde an Sascha Riebeling
(ebenfalls LG Schleswig-Fahrdorf) vergeben,
der mit zwei Medaillen bei Deutschen Meis-
terschaften, insgesamt 13 Landestiteln und
einem Landesrekord neue MafBstabe bei den
Schilern M 14 setzte.

Doch nicht nur die Erfolge der herausragen-
den Sportler sorgten fiir Freude im Kreis der
Leichtathleten. Dank der guten Zusammen-
arbeit mit den Nachbarkreisen Flensburg und
Nordfriesland konnten auch 2005 wieder stim-
mungsvolle Meisterschaften aus Kreisebene
inszenier werden. Kinftig sollen vielleicht
sogar Sportler aus den Nachbarkreisen in
Danemark an den ,Schleswiger Meisterschaf-
ten” teilnehmen. Auch in der Trainingsarbeit
gibt es neue Akzente. Das Kadertraining der
A-Schiiler in Gelting ist nach Bericht von Ju-
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gend- und Schilerwart Holger Rihl (Harrs-
lee) gut angelaufen.

Jorg Kopke vergal nicht seinem Vorgénger
Rainer Detlefsen, der erstmals in seiner Ei-
genschaft oberster Reprasentant des Kreis-
sportverbandes unter den Gasten weilte, fir
dessen jahrelanges Engagement zu danken.

Ganz ohne Sorgen ist man allerdings beim
Kreisleichtathletikverband. Die Personalde-
cke zur Bewaltigung der umfangreichen Vor-
standsarbeit bleibt weiter diinn, denn nicht flr
alle Funktionen fanden sich Mitarbeiter. Mit
Matthias Wardeck hat der KLV nun allerdings
wieder einen stellvertretenden Vorsitzenden.
Der aktive Athlet méchte kinftig an der Seite
von Mannschaftskamerad Jorg Képke nicht
nur eigene sportliche Erfolge bejubeln, son-
dern auch als Funktionér an einer erfolgrei-
chen Verbandsarbeit mitwirken. Kassenwar-
tin Rosemarie Moderow (Fahrdorf) wurde
ebenso einstimmig wieder gewahlt wie Sport-
wart Achim Ketzler (Eggebek). Neu im Vor-
stand ist Dierk Knauff (Schleswig), der sich
als Seniorenwart engagieren wird. (npb)

Bernd Hausmann weiter an der Spitze der Kieler Leichtathleten

Kiel, 28.2.2006 — Zum 60. Verbandstag des
Kreisleichtathletikverbandes Kiel begrii3te
Bernd Lensch, der 1. Vorsitzende des gast-
gebenden Ellerbeker TV neben den Delegier-
ten der Kieler Vereine auch Ratsherr Bernd
Vogelsang, den sportpolitischen Sprecher der
SPD und Wolfgang Delfs, den Préasidenten
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes e.V.

Bernd Hausmann, der die Geschicke der Kie-
ler Leichtathletik bereits seit 12 Jahren lenkt,
verwies in seinem Jahresbericht auf die er-
folgreiche Saison 2005. Mit Steffen Uliczka,
Christian Béhm und Ole Lepthin kommen
gleich drei Teilnehmer internationaler Nach-
wuchsmeisterschaften aus Kieler Vereinen,
mit Dieter Zschiesche zudem ein dreifacher
Senioren Weltmeister. Kieler Leichtathleten
aus elf Vereinen errangen sieben Deutsche
und neun Norddeutsche Meistertitel und stell-
ten 89 Landesmeister.

Die Mitgliederzahl der Kieler Leichtathletik-
vereine ist in den letzten sechs Jahren konti-
nuierlich angestiegen. Ob dies so bleibt, wird
auch davon abhangen, wie sich die durch die
Hallennutzungsgeblihren bedingten Beitrags-
erhdhungen auswirken werden.

Bernd Hausmann leitet den KLV Kiel seit 12

Jahren. Foto: (J. Fldthe)

Verbesserungspotenzial sieht der Kieler
Leichtathletik-Chef im Kampfrichterbereich
und beim Zustand der Wettkampfanlagen. Er
dankte der Uni Kiel fir das Nutzungsrecht des
Unistadions, wies aber auch auf Ausstat-
tungsméngel hin. Hausmann verlieh der Hoff-
nung Ausdruck, auch die vor einigen Jahren
renovierten Anlagen des Wellingdorfer TV
gelegentlich fiir Wettkdmpfe nutzen zu kén-

nen. Als groBen Wunsch der Kieler Leicht-
athleten nannte Hausmann eine Uberdachte
Laufbahn oder Laufhalle. Sie wére ein wich-
tiger Beitrag, um den vielen Talenten auch
im Winter adaquate Trainingsbedingungen zu
bieten und um den Kieler Standort zu stér-
ken.

Ein Héhepunkt des Verbandstages war die
Ehrung der erfolgreichsten Athleten. Christi-
an Béhm, Jonas Brix, Ole Lepthin, Stefan Li-
enau, Steffen Uliczka (alle SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) sowie Meinert Méller (TuS
H/M Mettenhof) und Dieter Zschiesche (THW
Kiel) waren die herausragenden Kieler Ath-
leten der abgelaufenen Saison und wurden
entsprechend ausgezeichnet. Antje Cizinski
(TuS Holtenau) erhielt die Silberne Ehrenna-
del des SHLV.

Bei den turnusmaBigen Wahlen wurde Bernd
Hausmann ermneut zum ersten Vorsitzenden
gewahit. Auch Helmut Priebe (Kassenwart),
Ulrike Pollakowski-Geuther (Jugend- und
Schilerwartin), Horst Blder (Beisitzer), Jan
Mark Pollakowski (Jugendsprecher) und
Hendrik Schwarz (Jugendsprecher) wurden
in ihren Amtern bestétigt. Zum Kassenpriifer
wurde Eckart Nicolaus (LG Albatros) gewdhit.

(jfly Entnommen den Kieler Nachrichten

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Ansturm der Schuler in Krons

Kronshagen 5.3.2006 — Mit 250 Schiller-
innen, Schiiler und Jugendlichen erlebte das
Sportzentrum Kronshagen einen gewaltigen
Ansturm junger Leichtathleten aus dem Kie-
ler Umland zum Hallensportfest des TSV
Kronshagen in dessen Rahmen auch die Kie-
ler Kreishallenmeisterschaften ausgetragen
wurden.

Organisator Andreas Fuchs und seine Helfer
hatten insbesondere am Vormittag ihre liebe
Mihe, Ordnung in das Gewusel zu bringen.
Der Zeitplan war unter diesen Umstanden
nicht zu einzuhalten, auch das reichhaltige
Kuchenbiffet hielt dem Ansturm nicht lange
stand.

Die 9 bis 13-jahrigen Schillerinnen und Schil-
ler absolvierten einen Dreikampf, bestehend
aus 50m-Lauf, Medizinballsto3 und Funf-
sprung. Die beste Leistung gelang dabei dem
13-jahrigen David Rohwer (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB), der in allen drei Diszipli-
nen Gberzeugte und die Mehrkampfwertung
seiner Altersklasse mit groBem Vorsprung
gewann. Damit nicht genug: bei den Einzel-
wettkd&mpfen am Nachmittag holte sich Roh-
wer noch die Kreistitel im Hochsprung und
im Kugelsto3 mit beachtlichen 10,58 m.

Zwei schleswig-holsteinische Saisonbestleis-
tungen gab es in der Schilerklasse M12; der
erst 11-jahrige Christian Beth (THW Kiel) stell-
te mit 1,39 m seine Bestleistung im Hoch-
sprung ein und Phillip Setzpfand (TSV Schén-
berg) erklomm mit 9,19 m im KugelstoBen die
Spitze der Landesbestenliste.

Bei den 15-jahrigen Madchen war Vivian
Ndérenberg (TuS H/M) in 9,2 Sek. die
Schnellste. Johanna Hofmann (TuS Roten-
hof) und Anja Konen (TSV Germania Asche-
berg) teilten sich die restlichen Titel. Die 14-
jahrige Christin Block (TSV Flintbek), bend-
tigte fiir die 80 m 8,9 Sek. und siegte auch im

i
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Viel Stimmung gab es bei den Rundenstaffeln.

Hiirdenlauf und im Finfsprung. Die Kreis-
meistertitel machten in dieser Altersklasse
Natascha Nienhuys (SpVg Eidertal Molfsee)
und Sarah Teller (Wellingdorfer TV) unter sich
aus.

Bei der mannlichen B-Jugend pragten Oliver
Tetzel und Nils Becker (SpVg Eidetal Molfsee)
das Geschehen. Tetzel gewann das 60 m
Rennen vor Becker in der Spitzenzeit von
7.2 Sekunden. Dieser setzte sich (ber 60m
Hirden knapp gegen Hendrik Meier (SG)
durch. Meier musste sich im Hochsprung sei-
nem Clubkameraden Daniel Pfuhl geschla-
gen geben und hielt sich dafiirim Finfsprung
schadlos. Der Sieg im Kugelsto3 ging mit
12,20 m ungefahrdet an Max Friedrichs (SG).

KLV Verbandstag in Nordfriesland

Gertrud Lorenzen nach 31 Jahren verabschiedet

25.2.06, Mildstedt - In Mildstedt auf dem KLV-
Verbandstag NF 2006 gab es im Vorstand
einen Generationswechsel: Nach 31 Jahren
(') Jahren gab Gertrud Lorenzen (Mildstedt)
das Amt der Kassenwartin ab, selbstverstand-
lich mit einer gesunden Kassenlage. lhre
Nachfolgerin wurde Birgit Kihl, ebenfalls
Mildstedt. Gleichfalls mit Gertrud Lorenzen
zog sich der fast 80-jahrige Horst Kunze,
Husum, als Breitensportwart zuriick und Uber-
gab das Amt an Stefan Bolz vom gleichen
Verein. Da auch die Jugend- und Schiilerwar-
tin Siinje Brodersen, Niebilll, aus beruflichen
Grinden nicht mehr zur Verfligung stand, und
mit Wolfgang Beushausen, St. Peter-Ording,
ein Nachfolger gefunden wurde, gab es drei
neue Gesichter im zehnképfigen KLV-Vor-
stand. Erneut wird dieser von Udo Gritzma-
cher, Bredstedt, gefiihrt, jetzt schon seit 25
Jahren. Wiedergewahlt wurde ebenfalls
Kampfrichterobmann Rdui Storjohann, Lind-
holm, der die Delegierten ermunterte, sich fiir
den in Husum geplanten Kampfrichterlehr-

gang zu melden. Zum Jugendsprecher be-
rief die Versammlung den St. Peteraner Arne
Schulz.

In seinem Jahresbericht zog Gritzmacher
Bilanz Uber die vergangene Saison, die mit
Cross-, Hallen- und Bahnveranstaltungen gut
ausgeflllt war. Lediglich die Teilnehmerzah-
len seien riicklaufig, was er sehr bedauere.
Auch die Zahl der beim LSV gemeldeten
Leichtathleten sei zuriickgegangen. Aus die-
sem Grund forderte er die Vereine zu ver-
starkter Mitgliederwerbung und Attraktivitat
auf. Als Paradebeispiel nannte er die aktive
Sparte der LG Ténning-St. Peter, die neben
der Leistungsfdrderung auch intensive Brei-
tenarbeit betreibe. Die Berichte der iibrigen
Vorstandsmitglieder unterstrichen die aktive
Arbeit des KLV, warnten jedoch vor einem
Nachlassen. Der traditionelle Schiilerver-
gleichskampf mit den Nachbarkreisen ende-
te mit einem Erfolg der Mannschaft aus SI-Fl
vor den Nordfriesen. Diese Veranstaltung und
die gemeinsamen Kreismeisterschaften
missten organisatorisch verbessert werden

hagen

Foto: J. Fléthe

Bei der weiblichen B-Jugend gaben Anne
Muckelmann und Kim Annika Hilbner (beide
MTV Danischenhagen) den Ton an. Muckel-
mann siegte auf der Hirdenstrecke und im
Hochsprung. Zweite Plétze erzielte sie tber
60 m sowie im Flnfsprung. Hier gewann Kim
Annika Hibner, die sich im Hochsprung und
im Hirdenlauf Platz 2 sicherte. Mit sehr gu-
ten 8,0 Sek. gewann Janina Pollakowski (SG
) den 60 m-Lauf, einen zweiten Titel gab es
fir sie im Hirdensprint. Zwei Titel gewann
auch fir Linda Fl6the (THW Kiel). Sie war im
KugelstoB und im Hochsprung erfolgreich.
Alle Ergebnisse im Internet unter www.klv-
kiel.de (jfl) Entnommen Kieler Nachrichten

Wichtiger Punkt des Verbandstags war die
Ehrung der erfolgreichen Athleten des Krei-
ses: Neben 25 Landesmeistern (mit 31 Titeln)
hoben sich die Norddeutschen Meister Sus-
anne Starck (Niebiill), Anita Carstensen (Nie-
ball) und Johann Hansen (Medelby) beson-
ders hervor. Hansen wurden zudem 2005
Weltmeister der Senioren im Werferfiinf-
kampf. Verdiente Funktionére konnte der an-
wesende Vizeprasident des SHLV, Peter
Lentzsch, zusammen mit Gritzmacher aus-
zeichnen: Die Silberne SHLV-Nadel erhielt
Stefan Bolz, die Silberne DLV-Nadel Wolf-
gang Belz, St. Peter-Ording.

Nach intensiver Diskussion verabschiedete
die Versammiung den Terminplan fiir 2006,
bei dem es einige Verdnderungen bei den
Wettbewerben gibt. Danach sollen die Cross-
meisterschaften kinftig im Herbst durchge-
fiihrt werden und die Vorausscheidungen in
der Halle fur die Schiiler entfallen. Der KLV-
Verbandstag 2007 wird in Drelsdorf stattfin-
den. Udo Gritzmacher
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StraBenlauf

34. Husumer Winter-Marathon machte seinem Namen Ehre

Rauhe Bedingungen in Nordfriesland

Husum, 04.03.06 - Er war schon etwas Be-
sonderes, dieser 34. Nord-Ostsee Sparkas-
se-Wintermarathon der LAV Husum - etwas
ganz Besonderes! Wohl kaum einer der 125
Teilnehmer wird diesen Wintermarathon, der
seinem Namen wirklich alle Ehre gemacht hat
vergessen. Heftiges Schneegestdber wah-
rend der Startvorbereitungen, der Weg zum
Startpunkt auf dem Jahnsportplatz im Gan-
semarsch durch 30 cm hohen Schnee in ei-
ner freigeschaufelten schmalen Spur und
dunkle Schneewolken am Horizont. Plnktlich
um 12.30 Uhr schickte Husum s Birgermeis-
ter Rainer MaaB - selbst ehemaliger aktiver
Langstreckenlaufer und Grindungsmitglied
der LAV Husum - die wild entschlossenen
Marathonis auf die tief verschneite Strecke.

Aus ganz Deutschland waren Laufer ange-
reist, und schon traditionell die zahlreichen
Dénen, unter ihnen der 64-jahrige Toni Ema-
nuel Kjaer, der hier seinen 25. Husumer Win-
termarathon in Folge absolvierte. Starkes
Schneetreiben innerhalb der ersten Stunde
lie manchen Laufer vermutlich am Sinn sei-
nes Treibens zweifeln. Auch die bei spéate-
rem Sonnenschein marchenhafte Schnee-
landschaft konnte nicht recht genossen wer-
den, galt die ganze Aufmerksamkeit doch
dem verschneiten rutschigen Boden und der
Sorge, nicht zu stirzen.

StraBenlaufserie in Drelsdorf

Dirk Henningsen

Drelsdorf, 05.02.06 - ,Die Strecke hatte nicht ‘
lénger sein dirfen — ich war am Ende®, so |
der erschipfte Sieger der diesjahrigen Drels-
dorfer WinterstraBenlaufserie Dirk Hen-
ningsen (THW Kiel). Heiko Herkel (LAV
Husum) als unerbittlicher stark laufender Ver-
folger sowie eine leichte Krankheit in der Vor-
woche machten dem Favoriten beim Ab-
schluBlauf der Winterserie iber 21,1 km das
Leben schwer. Leichter Schneefall sorgte bei
diesem Lauf fir das zu einer Winterlaufserie
gehdrende Ambiente, abermals ein dickes
Lob der Laufer fir die hervorragenden Raum-
und Streuarbeiten auf der Strecke durch die
Helfer des TSV Drelsdorf A/B. Mit knapp 300
Teilnehmern verzeichnete die LAV Husum als
Veranstalter eine fir den 3. Lauf erfreulich
hohe Beteiligung.

Gleich nach dem Start setzte sich eine fiinf-
kopfige Laufergruppe mit hohem Tempo ab
und ,belauerte” sich. Henningsen und Her-
kel liefen vorne, wobei der Kieler durch die

©K

Die Gesundheitskasse.
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Gewinnen wollte Christian Schéttiger (TriAs
Flensburg), und er setzte alles auf eine Kar-
te -* Sekt oder Selter® - und dbernahm sofort
die Flhrung. Dirftig gerdumte Wege wech-
selten mit unberiihrtem Tiefschnee, in den der
Flensburger die Spur fiir seine Verfolger leg-
te. Oliver Salto (TS Schenefeld) heftete sich
ihm an die Fersen, wobei der Abstand bis zur
Halbzeit immer einige hundert Meter betrug.
Ab Kilometer 20 versuchte Schattiger das
Tempo anzuziehen, Salto konnte jedoch ge-
genhalten und kam sogar naher - der Fih-
rende wurde schneller, der Verfolger holte auf.
Bei Km 30 war es dann soweit, Schattiger
muBte die Fihrung abgeben, zollte den letz-
ten schnellen 10 Kilometern Tribut und brach
ein. Am Ende blieb nach 3:14:54 Std. nur der
4. Platz. ,Lieber vorne sterben als hinter
nichts erben” war sein gelassener Kommen-
tar, im nachsten Jahr wird er wieder dabei
sein. Oliver Salto konnte seine Flhrungposi-
tion halten und gewann den diesjahrigen Win-
termarathon in 3:07:21 Std. Doch auch er
muBte am Ende der Aufholjagd Tribut zollen,
der lange an dritter Stelle laufende Dane Pre-
ben Moelgaard riickte inm dicht ,auf die Pel-
le" und sicherte sich in 3:08:45 Std. Platz 2.

Véllig tberraschend mischte die schnellste
Frau in diesem Fiihrungsquartett noch mit,
Karen Paysen (TSV Langenhorn). Es war ihr

startschuB3

erster Marathon und fiir ein Debdt sicherlich
keine ginstigen Bedingungen. ., Aber wenn
ich nun schon mal gemeldet bin®, so ihr lapi-
darer Kommentar, und sie machte das Beste
draus. Von Beginn an in der Spitzengruppe
laufend sicherte sie sich alsbald die 4. Posi-
tion und gab diesen Platz bis kurz vor Schluf3
nicht mehr ab. Eingangs der Zielrunde auf
dem Jahnsportplatz zog sie dann noch an
Schattiger vorbei und erreichte mit 3:14:17
Std. den 3. Platz in der Gesamtwertung. Herz-
lichen Glickwunsch!!!

Bis zum Eintreffen der zweiten Frau vergin-
gen fast 25 Minuten, Dr. Cornelia Heinze be-
legte nach 3:39:04 Std. Platz 2, den dritten
Platz konnte Andrea Krajenski (SV Em-
menstedt) mit 3:42:27 Std. fr sich verbuchen.

Vom Angebot des Staffellaufs machte die
Schillermannschaft des MTV Horst (3:40:10
Std.) und die Jugendmannschaft der LAV
Husum (3:34:230 Std.) Gebrauch. Seltener
war das angebotene Warmbad nach dem
Zieleinlauf willkommener, und wéhrend der
abschlielenden Siegerehrung war bei allen
Laufern der Stolz zu spiren, die in diesem
Jahr wahrhaft groBe Herausforderung des
Nordens erfolgreich bestanden zu haben.

Komplette Ergebnisse und Bilder unter:
www.lav-husum.de. Michael Koslow

mach Gesamtsieg pefekt

ihm eigenen Tempovariationen die Konkur-
renz immer wieder verunsicherte, es folgten
Torben Detlefsen (SG TSV Kronshagen), der
unbedingt seinen 3. Platz verteidigen wollte
sowie Olaf Struck (LG Albatros Kiel) und
Hauke Hinrichs (LAV Husum). Wahrend Hen-
ningsen und Herkel die Spitzenpositionen
nicht mehr zu nehmen waren mufite Hinrichs
dem hohen Tempo Tribut zollen und abrei-
Ben lassen. Bei Km 19 zog dann der bis dahin
konsequent hinter Detlefsen laufende Struck
am Kieler vorbei, Detlefsen hatte da nichts
mehr zuzusetzen. Mit letzter Kraft konnte
Henningsen sich nach 1:13:54 Std. ins Ziel
retten und sicherte sich so den Sieg im 3. Lauf
und in der Gesamtwertung. Heiko Herkel er-
arbeitete sich in einer grandiosen Aufholjagd
die Zweitplatzierung im AbschluBlauf (1:14:08
Std.) und den 2. Platz in der Serienwertung.
Selbst ein sich bereits nach einem Kilometer
offnender Schnirsenkel konnte die Leistung
des Husumers nicht beeintrachtigen. Ein et-
was entéuschter Torben Detlefsen durchlief
als Viertplatzierter nach 1:15:01 Std. hinter
Olaf Struck (1:14:31 Std.) das Ziel, der 3.
Platz in der Serie blieb dem Kieler jedoch
zweifelsfrei.

In der Frauenkonkurrenz siegte Karen Pa-
ysen (TSV Langenhorn) — was sollte sie auch
anderes machen? — sowohl im 3. Lauf wie
auch in der Serie. Allerdings muBte sie sich
diesmal ab Km 6 allein (ber die Runden ,qua-
len®, die avisierte Mannergruppe lief ihr ein-

fach davon. 1:21:54 Std. als Halbmarathon-
zeit und Platz 14 in der Serienwertung zei-
gen einmal mehr die Leistungsfahigkeit der
Langenhornerin, die sich nun ganz ihrer Vor-
bereitung auf den Husumer Wintermarathon
widmen kann. Bei den Verfolgerinnen besta-
tigte sich der Trend des 2. Laufes, Gunda
Nielsen (TSV Glicksburg 09) konnte sich
abermals von Sabine Andres (Spiridon
Schleswig) absetzen und verwies sie so in
der Serienwertung auf den 3. Platz.

Unangefochten verteidigte Christoph Deutsch
(1. Flensburger Lauftreff) seine Fihrung in
der Jugendwertung, gleiches gilt fir Astrid
Joldrichsen (LG Weiche-Adelby), obwohl sie
tber 15 km Mareike Meixner (TSV Husum
1875) den Vortritt lassen muBte.

Auch bei den Schiilern bestatigte Lasse Gut-
zeit seinen Flhrungsanspruch aus den vor-
herigen Laufen mit dem Seriensieg ebenso
wie Katja Sommer (TSV Ladelund).

Die abschlieBende Siegerehrung lie schnell
die Anstrengungen vergessen und viele ver-
abschiedeten sich mit einem: ,Bis zum nachs-
ten Ma!*

Komplette Ergebnislisten und Bilder unter:
www.lav-husum.de Michael Koslow

Fair geht vor
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2. Norder-Cross des THW

Nordmarksportfeld erweist sich als Top-Crossgelande

Kiel, 11.02.06 - Besser als beflrch-
tet stellten sich die Bedingungen fiir
die knapp 80 Lauferinnen und Lau-
fer dar, die bei der zweiten Auflage
des ,THW Norder-Cross" um Kreis-
meistertitel auf dem Nordmarksport-
feld kdmpften. GréBere Teilnehmer-
zahlen als bei der Premiere im No-
vember machten zudem die Wettbe-
werbe deutlich spannender. Einmal
mehr erwies sich das Gelande in un-
mittelbarer Nachbarschaft zum Uni-
versitats-Stadion als ideale Wett-
kampfflache fur Crosslaufe.

Den (iberlegendsten Sieg lief sich
auf der 9.900 m Langstrecke der
Ménner der Neu-THWer Dirk Hen-
ningsen heraus. Vom Start weg do-
minierte der bislang far Tinnum/ Sylt
laufende Henningsen die Konkur-
renz und hatte am Ende bis auf den
Zweitplazierten Olaf Struck (LG Al-
batros) alle Mitlaufer (iberrundet.
Beim Zieldurchlauf blieb die Uhr far
ihn bei 35:53 Min stehen. Eine star-
ke Vorstellung zeigte auch der B-Ju-
gendliche Jérn Uliczka, der vom
Preetzer TSV zur SG TSV Kronsha-
gen/ Kieler TB wechselte. Der jin-
gere Bruder des deutschen Junio-
renmeisters im Crosslauf, Steffen
Uliczka, nahm von Beginn an das
Heft in die Hand und konnte sich
schon bald von den Verfolgern 16-
sen. Weder der kraftzehrende ,Auf-
stieg” zum Wall noch die kinstlichen
Hindernisse auf der Strecke brachten ihn aus
seinem Laufrhythmus. Der frischgebackene
Hallen-Landesjugendmeister {iber 3000 m
bendtigte am Ende fiir die 3.300 m Distanz

schnelle 11:22 Min — Tagesbestzeit - vor sei-
nem Teamkameraden Daniel Pfuhl. Vom
THW kam der schnellste A-Jugendliche mit
Jan-Philipp Pohst.

Sehr erfolgreich waren auch Starter
vom SC Rénnau 74. Gleich dreimal
trugen sich in den Schiller-Wettbewer-
ben Mitglieder der Familie Rehberg in
die Siegerlisten ein. Taktisch klug ,wie
ein Alter* setzte sich Gber 2.200 m in
8:05 Min der 14jahrige Stig Rehberg
durch. Bei den C-Schulern imponier-
te als Erster sein jungerer Bruder Kjell
in 9:28 Min und auch deren Schwes-
ter Maya lief bei den B-Schiilerinnen
auf den ersten Platz. (hijk)

Ergebnisse ,2.THW Norder-Cross” am
11.02.2006

Manner 9.900 m: 1. und Kreismeister Dirk Hen-
ningsen (THW) 35:53 Min., 2. Olaf Struck (LG Al-
batros) 38:23 Min., 3. Karl-Heinz Gremmel (TuS
Holtenau) 45:01 Min., Manner: 3.300 m; 1. und
KM Kai Langer (WTV}12,55 Min., 2. Nils Buhrke
(5G Tantalus) 13:45 Min.

Frauen 9900 m: 1. Verena Becker (SG TSV Krons-
hagen/ KTB) 44:01 Min., Frauen 3.300 m: 1. und
®M Simone Dogu (SG Tantalus) 15:49 Min., 2.
Ulrike Pollakowski-Geuther (8G TSVK/ KTB)
17:41 Min.

ménnl. Jug. A 3.300 m: 1. und KM Jan-Philipp
Pohst (THW) 11:42 Min., 2. Florian Gutzeit (WTV)
16:13 Min., mannl. Jug. B 3.300 m: 1. und KM
Jom Uliczka (SG TSVK/ KTB) 11:22 Min., 2. Da-
niel Pfuhl (SG TSVK/ KTB) 11:40 Min., 3. Kim
Rehberg (SC Ronnau 74) 12:43 Min.

weibl. Jug. A 3.300 m: 1. Lisa Zakrotzky (WTV)
13:41 Min., weibl. Jug. B 3.300 m: 1. und KM Bente
von Krahn (SG TSVK/ KTB) 13:44 Min., 2. Vicla
Wyrwich (SG TSVK/ KTB) 15:28 Min., 3. Sina Sell-
mer (WTV) 18:40 Min.,

Schilerklassen sémtlich 2.200 m: SA 1. Stig Reh-
berg (SC Rénnau) 8:05 Min., 2. und KM Séren
Herber (3G TSVK/ KTB) 8:06 Min., SB: 1. und
KM Tobias Scharfenberg (THW) 9:24 Min., 2.
Christoph Hils (WTV) 2:31 Min., SC 1. Kjell Reh-
berg (SC Rdnnau) 9:28 Min., 2. und KM Sten Bus-
se (SG TSVK/ KTB) 9:39 Min., SiA: 1. Nadja Wil-
lenborg (SC Rénnau) 8:47 Min., 2. und KM Lisa Marie Storm
(SG TSV K/ KTB) 9:43 Min., SiC: 1. Maya Rehberg (SC
Rannau) 847 Min., 2. und KM Tinka Kriger (SG TSVK/
KTB) 10:25 Min., SiC: 1. und KM Greta Breitlander (TSVK/
KTB) 10:58 Min., 2. Julia Heinzel (WTV) 12:23 Min.

2. Birk-Cross in Gelting: Knapp 50 Athleten auf der winterlichen Birk

Lars Levsen dominiert beim Landschafts-Cross

Gelting, 11.02.06 - Knapp 50 Langstreckler
erdffneten bel strahlendem Winterwetter an
der Geltinger Birk die Laufsaison 2006 in An-
geln. Das sonnige Ambiente und die faszi-
nierende Naturlaufstrecke des 2. Birk-Cross-
laufs machten allen Aktiven Appetit auf die
néachsten Rennen der kommenden Monate.

Statt Tiefschnee wie bei der Premiere im Vor-
jahr wartete auf die Crosslaufer nun das Grin
der Wanderwege im Landesinneren des Na-
turgebietes zwischen Geltinger Bucht und
Ostsee. Bei Temperaturen nahe dem Gefrier-
punkt war der Boden auf dem Rundkurs zwar
teilweise aufgeweicht, aber dennoch
groBtenteils gut zu bewéltigen. Kraft kostete
der Wettkampf gleichwohl, zumal an einigen
vereinzelten Stellen doch kndcheltiefer
Matsch und tiefe Pfltzen warteten. Wer die
jedoch richtige Route am Wegesrand fand,
konnte nahezu trockenen FuBes das Ziel an
der Mihle Charlotte erreichen. Diejenigen
allerdings, die stets den direkten Weg wahl-
ten, konnten die Farbe und Marke ihrer Lauf-
schuhe nach dem Rennen nicht mehr erken-

nen. Das Schicksal des Hollingstedters To-
bias Kremers, der einen Rennschuh im Mo-
rast verlor und den letzten Kilometer des 5-
km-Rennens recht unsymmetrisch auf So-
cken und auf dem verbliebenen Schuh ab-
solvierte, blieb allerdings ein Einzelfall.

Beim Hauptlauf iiber zwdlf Kilometer gab Lo-
kalmatador Lars Levsen das Tempo vor und
setzte sich frih von der Konkurrenz ab. Nach
46:26 Minuten hatte das Jugend-Ass des
MTV Gelting 08 bereits den heimischen Par-
cours hinter sich gebracht und durfte wie im
Vorjahr als Sieger jubeln. ,Hier kenne ich ja
jeden Meter auf der Strecke, aber heute hat
es wieder mal besonders SpaB gemacht®,
meinte der zufriedene Gewinner, der sich
seines Erfolges jedoch frilh sicher sein konn-
te. Dirk Eggers (TriAs Flensburg) folgte mit
zwei Minuten Rickstand nach 48:27 Minu-
ten als Zweiter. Den dritten Platz erkdmpfte
sich sein Vereinskamerad Christian Hagen
(51:40 Minuten). Als schnellste Frau erreich-
te Annika Bremer (ebenfalls TriAs Flensburg)
nach 1:06:48 Stunden das Ziel. Die neu ins

Programm genommene Paarwertung ent-
schied das Duo ,Route 66" fur sich. Die bei-
den Geltinger Jens Gerull und Edzard Mei-
burg hatten sich kurz vor ihrem runden Ge-
burtstag ihren Jahrgang zum Motto gemacht
und lieBen mit der Gesamtzeit von 1:45:53
Stunden alle anderen Paare hinter sich.

Den erfolgreichen Nachmittag fiir die Gast-
geber rundeten die Talente auf der 5-km-Stre-
cke ab. Der 13-jahrige MTV-Laufer Lutz Pe-
tersen hangte auf der 5-km-Strecke in 24.58
Minuten Jung und Alt leichtfiiBig ab. Seine
14-jahrige Teamgefahrtin Emely Burtchen war
in 25:39 Minuten schnellste weibliche Star-
terin auf der kurzen Strecke.

Das Lob fiir die interessante Streckenfiihrung
durch die einsamen Weiten der nahezu un-
berthrten Birk fanden alle Teilnehmer viel
Lob. ,Wir werden den Birk-Cross weiter aus-
bauen®, versprach Organisator Gunnar Wert-
her, der damit zumindest die Crosslauffreun-
de dber den Wegfall des sommerlichen
Birklaufs hinweg trosten konnte. (npb)
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € jo Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit siner Ver-
dffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders ginstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Verdiffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt (ber den SHLV. Fir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fir Schaden jeder Art dber-
nehmen.

Trittau

4 Lauferabende des TSV Trittau auf dem
Sportplatz GroBenseer StraBe, jeweils am
Dienstag, 18.00 Uhr, beginnend mit dem
Lauf der Leistungsschwacheren.

11.04.: 10.000 m, 18.04.: 5000 m, 25.04.:
3000 m und 1000/800 m fir Schi. (ab 17.00
Uhr), 02.05.: 1500 m und 2000 m fur Schi.
{ab 17.00 Uhr).

Meldungen an Hans-Georg Both, Tulpenweg
5, 22946 Trittau oder 15 Min. vor dem 1. Start.
Org.-Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50, Schi. 1
Euro.

Ratzeburg

6. Ratzeburger Werfertag am 23. April 2006
ab 12.00 Uhr in Ratzeburg, Stadion am
Fuchswald, HeinrichHertz-StraBe (Nahe
Bahnhof).

Kugel, Diskus, Speer: SiB/SB /SiA/SA/
wJB/wJA /mJB/ mJA/F/M/ Seni/ Sen.

Startgeld: Erw. 3,— €, Jug. 2,50 9, S 2- €,
Nachmeldungen: 1,50 € Aufschlag.

Meldungen bis zum 20.04.2006 an Klaus
Nabel, Lilbecker Str. 12, 23909 Ratzeburg,
Tel.: 0 45 41 /38 49, Fax: 0 45 41 / 80 34 20,
e-mail: McBackley@aol.com.

GroBhansdorf

20. Bahnerodffnungssportfest des SV
GroBhansdorf am Samstag, 29. April 2006
ab 13.45 Uhr auf dem Sportplatz am Korten-
kamp.

Wettbewerbe: Manner / Frauen / Jugend
und Senior(innjen: Dreikampf, 200 m, 800 m,
3000 m, Diskus, 4 x 100 m; Manner: 1500 m,
M50+: 1000 m. — Elektronische Zeitnahme.

Pokale und Urkunden stehen zur Verfii-
gung.

Ein genauer Zeitplan kann auf Wunsch
zugesandt, gemailt oder gefaxt werden.

Meldungen bis zum 26.4.06 an Manfred
Hamann, Babentwiete 21a, 22927 GroBBhans-
dorf, Tel.: 0 41 02 - 6 10 60; Fax: 0 40 - 427
97 36 80, Email: manfred.namann @teege-
net.de

Meldegeb.: Dreika. 6,— €; Einzel / Staffel 3,—
€; Jgd.: 4,-/2,— €; Nachmeldungen + 2,— €. —
(Einzeldisziplin aus dem Dreika.: 0,50 €).

Fair geht vor
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9. Gerolsteiner

Helgoland-Marathon
Samstag, 13. Mai 2006
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km
Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;

Tel. 04725-1352
Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de

Neustadt/Holstein

Werfertag des TSV Neustadt, Samstag
29.04.2006 um 14:00 Uhr. Sportplatz am
Gogenkrog.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14:00: Kugel: M-M 45 u. ab MJB
Diskus: M 50 - M 70 u. alter
Speer: Frauen alle AK u. ab WJB

15:00: Kugel: M 50-M 70 u. alter
Diskus: Frauen alle AK u. ab WJB
Speer: M- M 45 u. ab MJB

16:00: Kugel: Frauen alle AK u. ab WJB
Diskus: M- M 45 u. ab MJB
Speer: M50 - M 70 u. alter

Org.-Geb.: Erw. € 3,00 ; Jgd. € 2,00 pro Dis-
ziplin. Nachmeldungen € 2,00 pro Disziplin.
Meldungen bitte bis zum 25.04.06 an Giinter
Dittrich, Im Winkel 2, 23730 Neustadt, Tel: 0
45 61 - 20 78, E-Mail : guenter-dittrich@t-
online.de.

Osterby

4. Osterbyer OsterLauf, 17. April 2006,
Kinder SchnupperLauf, 5,5 km und 10 km.
Start ab 10:00 Uhr. Weitere Infos und An-
meldung unter www.osterbyer-sv.de.

Rendsburg

2. Rendsburger StadtLauf, 01. Juli
2006, Kinder-SchnupperLauf, 5 km und
10 km StadtLaufrunde, Start ab 15:00Uhr,
Infos und Anmeldung unter www.rd-
lauf.de.

Liibeck
Werfertag am 01.04.2006 im Stadion
Buniamshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr KugelstoBen Manner, Senioren
alle Klassen — Diskus Schiler A, manni. Jgd.
A + B — Speerwerfen Schilerinnen A, weibl.
Jgd. A + B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

15.00 Uhr Diskuswerfen Méanner, Senioren
alle Klassen — Speerwerfen Schiler A, manni.
Jgd. A + B — Kugelsto3en Schillerinnen A,
weibl. Jgd. A + B, Frauen, Seniorinnen alle
Klassen

16.00 Uhr Speerwerfen Manner, Senioren
alle Klassen — Kugel Schiler A, ménnl. Jgd.
A + B — Diskuswerfen Schilerinnen A, weibl.
Jgd. A + B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

17.00 Uhr Hammerwerfen manni./weibl. alle
Klassen.

Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 31. Marz 2006 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 3564
Libeck. — Organisationsbeitrage: Erwach-
sene 3,— € / Wettbewerb Jugendliche 2,—€/
Wettbewerb — Schiller 1,50 € / Wettbewerb.

startschuf3

Kiel ¢

Bahneroffnung des Kieler TB am 1. Mai 2006
(mit offenen Kreismeisterschaften fir Jugend
und Erwachsene). Beginn 10 Uhr, elektr.
Zeitmessung (geplant). — Stadion der Uni-
Kiel, OlshausenstraBe, Meldeschluss: 22. 4.
2006.

Nachmeldungen bis 28. April 2006 plus €
1,00 pro Disziplin, ab 29. April keine Nach-
meldungen mehr mdéglich!

Meldungen werden nur entgegen genommen,
wenn KaRis namentlich mitgemeldet werden
(ab 5 Teilnehmern/innen 2 KaRis). Sind diese
KaRis nicht bei der Besprechung um 9.20 Uhr
und wird auch kein Ersatz gestellt, behalten
wir es uns vor, die gemeldeten Athleten und
Athletinnen vom Wettkampf auszuschlieBen!

Nur schriftliche Meldungen an: Martina
Bach, Im Waldwinkel 81, 24109 Kiel, Fax:
0431-5351051, martinabach@ gmx.net (Bei
Meldung per eMail wird eine Bestatigung
verschickt.). Infos und vorlaufiger Zeitplan
unter www.ktb-la.de oder als Fax anfordern.

Meldegebthren: 3-Kampf Schilerlnnen D-B
3,~ €, Schiilerlnnen A/Jugend/Erwachsene
€ 2,50 pro Disziplin, 2,— € pro Staffel, Ur-
kunden fir Platz 1-8, Sachpreise bis Jugend
fiir Platz 1-3. Schilerlnnen D-B haben in den
technischen Disziplinen 3 Versuche, ab Schi-
lerinnen A dann Vor- und Endkampf. Laufe
werden als Zeitendlaufe gewertet, 50 m-Laufe
auf der Gegengeraden mit Handstoppuna. In
den Laufdisziplinen und fir die Staffeln gibt
es Stellplatzkarten, die 45 Min. vor dem Start
abzugeben sind. Bitte nicht vergessen, die
Bestzeiten eintragen!

Diziplinen:
M/W 8, 9: Dreikampf + Staffel

M/W 10,11, 12, 13: Dreikampf + Staffel

M 14/15:
80 m-Hurden, 100 m, Weitsprung, Speerwurf,
KugelstoBen

W 14/15: 80 mH, 100 m, Weitsprung, Diskus,
KugelstoBen

wJugend A+B: 100 m, 150 m, 300 m, 800 m,
100 mH (nur B-Jugend!) Hochsprung, Kugel-
stoBen, Diskus

mdJugend A+B: Manner/Senioren: 100 m, 150
m, 300 m, 1000 m, 110 mH, Weitsprung,
Hochsprung, Speer, Kugel, Diskus

Frauen, Seniorinnen: 100 m, 150 m, 300 m,
800 m, Hochsprung, Kugel, Diskus, Speer

Wittenseer Minimehrkampf

Im Rahmen des Sportfestes wird Wittensee
wieder einen Minimehrkampf (5-Kampf) fir
die 4-7-jahrigen veranstalten. Beginn ist hier
10.30 Uhr, Treffpunkt an der Hipfburg. An-
meldung bis zum 26.4.2006 unbedingt erfor-
derlich!!!! Mit der Anmeldung wird ein Kos-
tenbeitrag von 2,— € erhoben, dieser Betrag
kann auch bis zum 24.4.2006 vorab auf das
Konto: Martina Bach, Kontonr. 25304544,
BLZ 21050170 Sparkasse Kiel iberwiesen
werden. Hierfur gibt es ein T-Shirt, Getran-
ke, Naschis und kleine Uberraschungen.
Leider kbnnen wir nicht mehr wie 100 Kinder
aufnehmen!!!

Starte dochmalin ...

Liubeck

Bahnerdéffnung fir den Nachwuchs, 06. Mai
2006, 14.00 Uhr, Stadion Buniamshof in Li-
beck.

Wettbewerbe:

Schiler A (M 14/15):

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiiler B (M12/13):

Dreikampf (75 m, Weit, Ball 200 g)
Schiiler C (M10/11):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/ 9):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen A (W14/15):

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schilerinnen B (W12/13):

Dreikampf (75 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen C (W10/11):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/ 9):
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 €;
Dreikampf 2,50 €.

Meldungen an: Rainer Bucholtz, Bei der Was-
serkunst 6, 23564 Liibeck. Meldeschluss: 04.
Mai 2006.

Bldelsdorf

Offene Kreismeisterschaften KLV RD-ECK,
Bidelsdorf, Eiderstadion.

Sonntag, 7.05.2006. Beginn 10:00 Uhr

S/SiB: 75 m, 60 mHd, Weit, Hoch, Ku-

gel, Speer, 4 x 75 m, 3 x 800/1000

m

100 m, 300 m, 80 mHd, Weit,

Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m,

3 x 800/1000 m

wJB/A, F: 100 m, 200 m, 800 m, 100 mH,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100
m

mJB/A, M: 100 m, 200 m, 1500 m, 110 mH,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100
m

S/SiA:

Meldeanschrift: Marga Zentner, Mittelweg
20a, 24782 Budelsdorf, joerg.zentner@gmx.
de. Meldeschluss: Montag, 08.05.2006.

Gebiihren: Einzel Schiler 1,50 €, Jugend
2,00 €, Erwachsene 3,00 €, Staffel: Schiler
und Jugend 3,00 €, Erwachsene 4,50 €.
Nachmeldungen: +1,00 €.

Zeitplan: im Internet unter www.klv-rd-eck.de

Hinweise: Zeitplanverschiebung nach Mel-
deeingang mdglich. Hirdenlaufe sind Zeit-
endlaufe. Bei weniger als 8 Teilnehmern ist
der Vorlauf gleich der Endlauf. Fiir Jugend
und Erwachsene werden die Sprints als Zeit-
endlaufe ausgeschrieben. Der Veranstalter
stellt keine Gerate zur Verfliigung. Geratepri-
fung 1 Stunde vor Wettkampfbeginn.

taglich akduel

Boren

Schlei-Lauf am 18. Juni 2006 in Boren bei
Siderbrarup — Jubildumslauf ,25 Jahre Bo-
rener SV*.

Halbmarathon, 5-km-Schnupperlauf, 0,5-km-
Baminilauf.
Start: 9.30 Uhr

Mehr Infos online unter www.schleilauf.de
oder beim Borener SV, Susanne Lucas, Miih-
lenkoppel 4, 24392 Boren-Lindau, Tel.: 0 46
41 - 9 30 73. info@schleilauf.de.

Kiel \

13. easyCredit StraBenlauf ,Rund um den
Holtenauer Leuchtturm® - 1. September
2006.

Strecke: Einzigartige, flache 5 km Wende-
punktstrecke entlang des Nord-Ostsee-Ka-
nals zur Kieler Forde, um den Holtenauer
Leuchtturm herum und zurlick zum Stadion.

Wettbewerb: Hauptlauf 10 km; Kurzstrecke
5 km (Zippel's Schiler-Cup); Bambinilauf ca.
800 m, kein Wettkampf.

Startzeit: Bambinilauf um 17:45 Uhr (Anmel-
dung am Veranstaltungstag). — Kurzlauf um
18:50 Uhr — Hauptlauf um 19:00 Uhr. — Ver-
einsheim TuS Holtenau, Nixenweg 4, 24159
Kiel.

Meldungen: Online unter www.stgk.de/
“www.stgk.de und www.zippels.de. — Veran-
stalter: TuS Holtenau von 1908 e.V., www.tus-
holtenau.de.

startschuB3

Anschriftenanderungen
Spiridon-Club Bad Oldesloe
Klaus-Dieter Klautke

Fuchsberg 4, 23843 Bad Oldesloe
Tel.: (0 45 31) 58 23

TSV Elpershittel-Eesch e.V.
Michael Jochims

eMail: tsv@elpersbuettel.de

Gudendorfer Sportverein

Telse Rusch-Haider

Eescher Weg 4, 25693 Gudendorf
Tel.: (0 48 59) 90 95 35

TSV Flintbek
Claudia Bloch
Vogelstange 6, 24220 Flinthek

USC Kiel
Riidiger Schri-nidt

Schoobrook 5, 24113 Kronshagen
Tel.: 04 31 / 5789620

eMail: mail@ ruediger-schmidt.net |

LG Neuminster

Kurt Feldmann-Jager

Stoverseegen 3, 24537 Neuminster
& (04321) 14876,

Fax: (0 43 21) 56 02 52 p.

& (04 31) 901 17 04 d.

eMail: kurt@feldmann-jaeger.de p.
feldmann.jaeger@kiel.de d.

Ellpersbiittelerdonn 4, 25704 Elpersbiittel

—Leichtathletik
SRRk 50

Y321 AR

L]

Buchen Sie uns
Variante I:

Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

Variante llI:
Bei Huft- oder Riickenbeschwerden

Der Fullspezialist

& KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 « 24103 Kiel - 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH - 040/41 34 60-0

... Wir sind die Spezialister
' fir Bewegungsanalysen!

sewmm®  Bej FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM weibliche Jugend B
21./22.01.06 — Segeberg

Fortsetzung von Heft 2/06

50 m Vorlaufe

1. Vorlauf

1. Fitthe, Linda 89 THW Kiel

2. Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

3. Bergemann, Sabrina 89 TSV Travemiinde
4, Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin

2. Vorlaut

1. Lopez-Gamarz, Sara 91 LG Burg-5t. Micha'd.

2. HeB, Aling 90 Polizei SV Eutin
3. Hibner, Kim Annika 90 MTV Danischenh.
4, Albers, Ann-Kathrin 90 SC Rénnau 74

3. Vorlauf

1. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh/KTB

2. Torber, Inga 89 Bramstedter TS
3. Zomig, Jennifer 88 LG Burg-St. Michaelisd.
4. Fischer, Juliana 80 MTV Horst

4. Vorlauf

1. Stéber, Katharina 80 LG Reinbak-Ohe

2. Pollmann, Jaclin 80 LG Burg-5t. Michaelisd,
3. Siemann, Gesa 91 5C Rénnau 74

4. Adjei, lsabella 80 SG TSV Kronshagen/KTB

5. Varlauf

1. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

2. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenh.
3. MeiBner, Maria B9 LG Reinbek-Ohe

4. Both, Mareike 83 TSV Nord Harrislee

6. Vorlauf

1. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Hamislee
2. Thomsen, Sina 89 MTV Horst

3. Bartsch, Chantalle B9 Halstenbeker TS
4. Berend, Jana 80 SV GroBhansdarf

7. Vorlauf £
1. Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislea

2. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

3. Krabs, Lavinia 90 SV Wahlstedt

4. Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf

8. Vorlauf

1. Lauer, Britta 90 LG Elmshom

2. Puritz, Sina 81 LG Reinbek-Che

3. Berning, Anna 88 Polizei SV Eutin
4. Martens, Vera 91 SV GroBhansdorf

50 m Zwischenliufe

1. Zwischenlauf

Stitber, Katharina 90 LG Reinbek-Che
Fiéthe, Linda 88 THW Kiel

Jakob, Katharina 90 MTV Horst

Hel, Alina 90 Polizei SV Eutin

B £ o

Zwischenlauf

Puritz, Sina 81 LG Reinbek-Che
Thomsean, Sina 89 MTV Horst
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

bl ol

Zwischenlauf

Kahler, Sarah 80 TSV Nord Harrislee
Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd.
Polimann, Jaciin 90 LG Burg-St. Michaelisd.

Ol ol APt o

Zwischenlauf

Elsler, Josefina 81 TSV Nord Harrislee
Lauer, Britta 90 LG Elmshom

Térber, Inga 89 Bramstedter TS

Cordt, Julia 90 TuS Rotenhof

gt o bo o

50 m Endlaute
A-Endlauf

Lopez-Gamara, Sara 91 LG Burg-St. Micha'd.

Pollakowski, Janina B9 SG TSV Kronsh /KTB

7,08 secq
722 secq
7.40 sec
744 sac

6,97 sec q
7,27 secq
7.20 sec
743 sec

6,98 sec g
T.18secq
7.22secq

7,86 sec

6,91 sec q
7.19secq
7.30 sec
768 eac

7.21s5ecq
7,31 sec
7,36 sec
7.41 sec

7,05secq
7.20secq
740 sec
7,56 sac

7.06secq
7.20s0c q
7.39 sac
B.17 sec

704 s8cq
7,06 sec q
757 sec
769 sec

7,008ecq
7.03secqg
7,14 sec
7,29 sec

6.91secq
7,14 sec
7,24 sec
7,26 sec

7.02secq
705secq
7.31 sec
7,35 sec

7.03secqg
7.08sacq
7.12secq

7.24 sec

1. Lopez-Gamara, Sara 81 LG Burg-St. Michaelisd. 6,68 sec

2. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Che
3. Elsler, Josefina 91 TSV Mord Harrislee

4. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB

B-Endlauf

1. Kéhler, Sarah 90 TSV Nord Harrislee
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

3. Lauer, Britta 80 LG Elmshom

4. Térber, Inga 89 Bramstedter TS

50 m Hirden Vorléufe

1. Vorlauf

1. Zornig, Jennifer B9 LG Burg-St. Michaelisd,
2. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

3. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin

4, Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
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6,90 sec
6,96 sac
6,97 sec

7,03 sec
7,06 sec
7.10 sec
7,18 sec

B11secq
842secq
8,63 sec
8,98 sec

2. Vorlauf
1. Torber, Inga 89 Bramstadter TS B19secq
2. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenh. B,48 sec
3. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck 8,66 sec
4, Berand, Jana 80 SV GroBhansdorf 9,06 sec
3. Vorlauf
1. Heerde, Jana 21 LG Burg-St. Michaelisd. 7.74secqg
2. Pommer, Fahienne 89 503 TSV Kronsh /KTR 8,19 sec
3. Stiber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe B26secq
4, Hef, Alina 90 Polizei SV Eutin 8,77 sec
4, Vorlauf
1. Schomerus, Marie 91 LG Alte Salzstrafe 811secq
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,13secq
3. Meifner, Maria 89 LG Reinbek-Che 8,28 sec verz
Kemp, Katharina 90 MTV Libeck aufg.
5. Vorlauf
1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe B806secq
2. Boticher, Gesa 89 Polizei SV Eutin 8,43 sec
3. Millling, Manuela 89 LBV Phénix Libeck 8,49 sec
Fuchs, Hanna 90 TSV Klausdorf n. a.
6. Vorlauf
1. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-5t. Michaelisd. 801secq
2. Hibner, Kim Annika 90 MTV Déanischenh. 827secq
3. Knaack, Mareike 50 MTV Libeck B33secq
50 m Hirden Zwischenléufe
1. Zwischenlauf
1. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 766secq
2. Tarber, Inga B9 Bramstedter TS 788 secq
3. Zomig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 8,12 sec
4. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 8,37 sec
2. Zwischenlauf
1. Polimann, Jaclin 90 LG Burg-5t. Michaelisd. 785secq
2. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 8,09 sec
3. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 8,19 sec
4. Pommer, Fabienne B9 SG TSV Kronsh./KTB 8,22 sec
3. Zwischenlauf
1. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe Bl04secq
2. Schomerus, Marie 81 LG Alte Salzstrafie 8,20 sec
3. Hilbner, Kim Annika 90 MTV Dénischenh. 8,23 sec
4, Knaack, Mareike 80 MTV Libeck 9,03 sec
50 m Hiirden Endlaut
1. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 7.84 sec
2. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 7,97 sec
3. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 8,10 sec
4. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 8,68 sec
1. Polimarn, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 1,76 m
2. Meifiner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 1,70 m
3. Lauer, Britta 80 LG Elmshorn 161m
3. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenh. 161m
3. Peters, Svenja 89 LG Elmshom 161m
6. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 1,58 m
7. Fldthe, Linda B9 THW Kiel 1,58 m
8. Siemann, Gesa 91 SC Rénnau 74 1,58 m
9. Zomig, Jennifar 89 LG Burg-5t. Michaelisd. 1,55 m
10. Woch, Momke 90 LG Schieswig-Fahrdort 155 m
10. Hibner, Kim Annika 80 MTV Déanischenh. 1,55 m
12. Thiemann, Kathrin 83 LBV Phénix Libeck 1,50 m
13. HeB, Alina 90 Falizei SV Eutin 1,50 m
14. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 145m
prung Vor-/E
1. Groning, Annika 89 THW Kiel 310m
2. Kiihn, Svenja 90 LG Wedel/Pinneberg 2,70m
3. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 2,60 m
4, Woch, Momke 20 LG Schleswig-Fahrdorf 2,60 m
4. Zdechlik, Hella 90 LBV Phénix Libeck 2,60 m
6. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS 2,60m
7. Bem, Annkatrin 90 TSV Schénberg 2,20m
8. Katschmanowski, Annalena 89 Halstenbeker TS 2,20 m
9. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 2,00 m
Weitsprung Vor-Endkampf
1. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 541 m
2. Piehl, Natalis 80 SV GroBhansdorf 531 m
3. Polimann, Jaclin 80 LG Burg-St. Michaelisd. 524 m
4. Walff, Carolin 81 Polizei SV Eutin 523m
5. Zomig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 513 m
6. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 511m
7. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 503m
B. Woch, Momke 80 LG Schieswig-Fahrdorf 5,00 m
9. Thiemann, Kathrin 83 LBV Phinix Libeck 4,99 m
10. Hef3, Alina 90 Polizei SV Eutin 4,89 m
11. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 4,79 m
12. Beming, Anna 89 Polizei SV Eutin 474m
13. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 471 m
14. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 4,56 m
15. Hansen, Finja 89 TSV Doppeleiche Vidl 453 m
16. Thomsen, Sina 89 MTV Horst 449 m
17. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 446 m

18. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 4,08 m

Harder, Miriam 81 TuS Mortorf 0. g. V.

Dreisprung Vor-[Endkampf

1. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneberg 11,50 m
2, Béttcher, Gesa BO Polizei SV Eutin 10,06 m
3. Brummund, Julia 91 Bredstedier TSV 987 m
4, Hansen, Finja 89 TSV Doppelgiche Vidl 979m
5. Bergemann, Sabrina 89 TSV Traveminde 959m
€. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 958 m
7. Kemp, Katharina 90 MTV Libeck 956 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-Endkampf

1. Fidthe, Linda 88 THW Kiel 116m
2. Zomnig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 1,13 m
3. Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin 10,90 m
4. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 10,75 m
5. Stober, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 10,68 m
6. Katschmanowski, Annalena B9 Halstenbeker TS 931 m
7. Cordt, Julia 90 TuS Retenhof 8,80 m
8. Hofmann, Kathrin 80 TuS Rotenhof 8,70 m
9. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phanix Libeck 861 m
10. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdor! 861 m
11. Dettmer, Kamea 80 MTV Horst 857 m
12. Muckelmann, Anne 90 MTV Déanischenh. 820m
13. Fischer, Juliane 90 MTV Horst 820m
14. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 804 m
15. Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf 760 m
16. Berend, Jana 80 SV GroBhansdor! 7.23m
17. Martens, Vera 81 3V GroBhansdorf 6,99 m

Norddeutsche Hallen-
Meisterschaften
04./05. 02. 2006 —

Neubrandenburg

Ergebnisse der schleswig-holsteinischen
Athleten

Ménner

60 m Vorldufe

6. Vorlauf

2. Bathin, Carsten B2 TSV Lentfohrden 716secq
60 m Zwischenldufe

1. Zwischenlauf

5. Bothin, Carsten 82 TSV Lentfdhrden 7,20 sac
5. Vorlauf

3. Bothin, Carsten B2 TSV LentfGhrden 22,31 sec
800 m Endlaufe

9, Wessal, Maximilian 85 SG TSV Krsh/KTB 1:53,31 min.
Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/Kieler TB aufg.

1500 m Endldufe
10. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronsh/KTB 4:04,06 min.

60 m Hiirden Vorlaut

2. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel 822 secQ
60 m Hiirden Endlauf

4. Riekmann, Dirk 72 THW Kiel B,11 sec
6. LBV Phonix Libeck 1:35,81 min 3. M

Feddern, F 85 - Rzepka. D 79 - Kuschewitz, S 79 - Geile,
sS58a

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ellerbrock, Benjamin 85 LG Elmshom 208m
Stabh prung Vor-/El I
3. Meins, Torben 81 LBV Phénix Libeck 5,00 m

Feil, Dirk 65 LBV Phénix Libeck 0. g. V.

Weitsprung Vor-Endkampf

8. Dahmke, Mirko 77 LBY Phonix Libeck 6,68 m
Kugelstof} 7,260 Vor-/E p

4. Rohwer, Oliver 70 LG Wedel-Pinneberg 1827 m
ménnliche Jugend A

60 m Vorldufe

1. Varlauf

2. Nabow, Pascal 8% SC Ronnau 74 7.25s5ecq
6. Ralalski, Nikolai 90 LG Tonning/St. Peter-Ording 7,85 sec
3. Varlauf

5. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning/St. Peter-Ording 7,66 sec
4, Vorlauf

5. Lippky, Lars 90 LG Ténning/St. Peter-Ording 7.52 sec
6. Vorlauf

3. Zeretzke, Timo 88 SG TSV Kronsh/KTB 7.30sec q
7. Vorlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,96 sec Q

Ergebnisdienst startschuB

8. Vorlauf

3. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 7.45 sec
60 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 6,91secQ
4, Nabow, Pascal B9 SC Ronnau 74 7,29 sec
8. Zeretzke, Timo B8 SG TSV Kronshagen/KTB 7,38 sec
60 m Endlauf

1. Schwab, Stefan B7 TSV Schwarzenbek 6,87 sec
200 m Vorlaufe

4. Vorlauf

3. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 23,90 sec
4. Kissel, Daniel 90 LG Ténning/St. Peter-Ording 26,30 sec
5. Vorlaut

3. Berger, Lennard 90 BSY Buxtehude 25,44 sec
4. Rafalski, Nikolai 90 LG Ténning/St. P.-Ording 25,75 sec
7. Vorlauf

3. Lippky, Lars 80 LG Tonning/St. Peter-Ording 24,26 sac
10. Vorlauf

2. Nabow, Pascal 88 SC Rénnau 74 2259 secq
11. Vorlauf

4. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning/St. Peter-Ording 24,07 sec
200 m Endidufe

7. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 2260sec2. /l
400 m Endldufe

3. Nabow, Pascal 88 SC Rénnau 74 49,94 sac 1.V
9. Poltrock, Julian B8 TSV Klausdorf 51,94 5ec 3./

16. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 53,55 sec 3. /1
18. Kissel, Daniel 90 LG Tonning/St. P.-Ording59,21 sec 4. /1

800 m Endldufe

16. Pfuhl, Daniel 83 SG TSV Kronsh/KTB 2:01,20 min 2. /Il
18. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:02,79 min 1. 11
27. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénk.  2:05,23 min 5. /I

15. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 1,73 m

Weitsprung Vor-Endkampt
12. Rdschmann, Torben 89 LBY Phanix Libeck 6,00 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

6. lwers, Julian 87 TSG Cone, Schinkirchen 1343m
13. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 11,79 m
14. Rinner, Lars B8 TSG Concordia Schonkirchen 11,62 m

Frauen

60 m Vorlaufe

1. Vorlauf

7. Glindmeyer, Jana 86 LG Wedel-Pinneberg 8,37 sec
2. Vorlauf

6. Libke, Brilla 86 Halstenbeker TS 8,34 sec
4. Vorlauf

5. Galjan, Comelia 85 TSV Lentfdhrden 795secq
60 m 1. Zwischenlauf

8. Galjan, Comelia 85 TSV Lentfohrden 7,96 sec
200 m Vorldufe

2. Vorlauf

3. Klginwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 26,58 sec
400 m Endlaufe

5. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Pinneberg 57,71 sec 2. /11
7. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg 59,90 sec 3./l
9. Freiburg, Nadia 73 LG Wedel-Pinneberg 63,70 sec 3. /1

800 m Endlauf

1. Schultz, Claudia 73 LG Wedel-Finneberg 2:09,79 min
4. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg 2:13,09 min
6. Freiburg, Nadia 73 LG Wedel-Pinneberg 2:25,14 min

1500 m Endlauf
1. Hilschenz, Marina 81 LG Wedel-Pinneberg  4:29.20 min
3. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh/KTB  4:38,89 min

650 m Hiirden Vorlauf

2. Vorlauf

3. Stdber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe B04s8cq
60 m Zwischenldufe

2. Zwischenlauf

4. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 8,00 sec
3. Zwischenlauf

5. Stdber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 8,09 sec
60 m Endlauf

7. Krebs, Julia 88 SV Wahistedt 8,00 sec
200 m Vorldufe

2. Vorlauf

1. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 25,71secq
3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck 27,34 sec
8. Vorlauf

4. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 26,71 sec
200 m Endléufe

8. Stiiber, Katharina 90 LG Reinbek-Ohe 26,54 sec 4./l
400 m Endldufe

14. Giesen, Kerslin 90 TSV Nahe 60,92 sec 4. /V
16, Tarber, Inga €9 Bramstedier TS 61,66 sec 4. /Il
1500 m Endlauf

6. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneberg 4:54,14 min
60 m Hirden Vorlaufe

1. Vorlauf

4. Rofberg, Madine B7 Halstenbeker TS 9,51 sec
5. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 9,72 sec
3. Vorlauf

1. Mandryka, Jullka 87 LBV Phonix Libeck 9,03secQ
6. Haufe, Jona 8% LBV Phénix Libeck 9,60 sec
60 m Hirden Endlauf

4. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Libeck 9,01 sec

T .

s, 4. Klsinwort, Natalie 86 Polizei SV Eutin 942secq it dey rﬁt S R b
ndryka, - Haufe, - Blocker, - Thiemann,
5. Mehlfeld, Dennis B7 Lab. SC von 1999  4:09,24 min 5. /Il
. - Stabhochsprung Vor-Endkampf
8. Uliczka, JO 89 SG TSV Kronsh/KTB  4:11,20 min 8.1 | 3 zgechik Lona 83 LBY Phans: Liibeck as0m | Hochsprung Vor-/Endkampt
11. Mtla'er, F"Ia':“‘ 88 5G TSV Kronsh/KTB 4316,42 m?n an 4. anﬁ,,"'r Jasmina B1 Halstenbaker TS 3:20 i 3. Bu?hhulz, Linda 87 SC F{pnnau 74 1,72m
13. Elias, Phillip !38 5G TSV Krmshlﬂﬂ“E! 4:21 2 min 4.1 7. Kriiger, Julia 80 LBV Phénix Libeck 260 m 4. Meifiner, Marg B89 LG Reinbek-Ohe 1,63 m
17. Meseck, Marian 90 LG Wedel-Pinneb. 4:28,72 min 7. /1 Pries, Svenja 85 LBY Phénix Libeck 0. g. V. 9. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,60 m
60 m Hiirden Vorlaufe Weitsprung Vor-/Endkampf Stabhochsprung Vor-/Endkampf
‘15. :orlau! b e - 12. Libke, Britta 86 Halstenbeker TS 4,98 m 4. Zdechlik, Hella 30 LBV Phonix Libeck 240m
. Hamann, Mi rof3hansdol 70 SBC
KugelstoB 4,000 Vor-fEndkampf Weitaprung Vor-/Endkampt
8. LG Tonning/St. Petar-Ording 1:39,95 min 3. /1l S ICIN. I T i PO 1=t m :oBgz:r::t ik::-ua d Ssca F:iil;a u;:k T8 f;g -
. . = P 5 . e arina ent er . m
Lippky, L 90 - Ingwersen, K 80 - Kissel, D 90 - Rafalski, N e ndkampt
20 - 1 reisprung Vor-/E m,
welbllcl_1e Jugend A 1. Scholl, Anne B9 LG Wedel-Pinneberg 1,72 m
Hochsprung Vor-/Endkampf 60 m Vorlaufe
2. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 201 m 1. Vorlauf Kug: 4,000 Vor-/Endkampf
12. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schinkirchen 1,78 m 3. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 8,04 secqg 5. Schmidt, Katharina B8 Halstenbeker TS 1215 m
-
3.0
’_EW/- i iori 800 m Endlauf 60 m Endlauf
M Senloren u. Senlorlnen 2. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 2:27,0 min 1. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 7,85 sec
6 it 5chwerin 4. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 2:44,7 min 3. Kem, Andreas 63 TSV Neustadt 8,30 sac
Moewert, Markus 67 TSV Seedor-Sterley abgem. Ide, Roy 66 LBV Phénix Lilbeck n. a.
Ergebnisse der SHLV-Athleten
Manner M30 3000 m Endlauf m!-n Endldufe
s 1. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 10:38,7 min 1. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 57,1 sec 1./1
1 v“;rlm 3. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 11:17,9 min 3. Thorborg, Nils 64 SC Wentorf 60,1 sec 1. /Il
- Vor 4. M rt. Markus 67 TSV - - Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV n. a.
3. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Libeck 8,21 secq e DY-Seadori-ierdey, 12225, min Schulz, Michael 66 LG Elmshorn n. a.
Hochsprung Vor-/Endkampf
60 m Endlauf 4 : " 800
! e 1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 1,70 m m Endiaut
3. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Libeck 8,32 sec 3. Liick, Stefan 69 SV Gmﬁhmgm, 155 m 3. Kbpke, Jérg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:26,0 min
Welt Vor/Endkamp! Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV n. a.
itsprung ndkam,
2. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Lilbeck 544 m :\'f{ﬁpmﬂh’? rr\;s?j;asmi kaFahidt e 3000 m Endlauf
. Kaiser, Martin - | : "
el bk m 1. Gloe, Dieter 62 SG TSV KrohnshagenerKTB 9:56,1 min
M35 KugelstoB 7,26 Kg Vor! 2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 10:10,5 min
60 m Vorléufe A : e .
1. Liick, Stefan 69 SV GroRhansdorf 11,80 m
1. Vorlauf s d Hochsprung Ver-/Endkampf
2. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdort 8.21secq Seiler, Olat 67 LG Elmshom . a. 1. Malinowski, Peter 62 SC Guth-Hell Neumiinster 1,80 m
2. Vorlauf M40 Weitsprung Vor-/Endkampf
3. Seiler, Olaf 67 LG Elmshom 8,20 secqg . 1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 576 m
4. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 8,37 sec 60 m Vorldufe 2. Kipke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 569 m
1. Vorlauf 6. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 4,80 m
60 m Endlauf 3. Ide, Roy 66 LBV Phénix Libeck 8,14 secq 7. Kem, Andreas 63 TSV Neustadt 472 m
3. Kaiser, Martin 67 LG Schieswig-Fahrdorf 8,14 sec Schulz, Michael 66 LG Elmshorn n. a. = o i g
5. Seiler, Olaf 67 LG Elmshom 8,26 sec KugelstoB 7,26 Kg Vor#Endkampt <~ % . .. LG 04 U 77, 82
2. Vorlauf 5. Hattwig, Ronald 66 TSV Kiicknitz 11,04 m
400 m Endléufe ) 1. Képke, Jérg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 8,01 secQ 6. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 10,62 m
3. Budak, Reza 67 Wellingdorfer TV 738 sec2. 2. Kern, Andreas 63 TSV Neustadt 824cecq 8. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 9,86 m
da Silva, Adao Morte 68 TSV Nahe n. a. 3. Ohge, Olaf 63 LG Schieswig-Fahrdorf 8,25 sec 9. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 8,95m
Bomke, Lutz 69 Wellingdordfer TV n. a. 4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 8,29 sec Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde n. a.
19




Ergebnisdienst startschuB3

M4as

60 m Vorldufe

1. Vorlauf

1. Quarshie, Vincent 60 LBV Phonix Libeck 7.93secQ
2. Studt, Willi 60 Spiridon Bad Oldesloe B8,25secq
4. Pfiffner, Thilo 58 TSV Traveminde 8,87 sec
60 m Endlauf

1. Quarshie, Vincent 60 LBV Phonix Lilback 782 sec
2. Studt, Willi 60 Spiridon Bad Oldesloe 8,10 sec
800 m Endlauf

1. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 2:52,1 min
Hochsprung Vor~Endkampf

1. Studt, Willi 60 Spiridon Bad Cldesloe 1,55 m
2. Bahr, Fred 59 ESV 48 Hegenow 1,50m
3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 140m
Jensen, Christian 60 THW Kiel n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

3. Studt, Willi 60 Spiridon Bad Cldesloe 522m
4. Quarshie, Vincent 60 LBY Phonix Libeck 484 m
Jensen, Christian 60 THW Kiel

KugelstoB 7,26 Kg Vor-Endkampf

3. Studt, Willi 50 Spiridon Bad Oldesloe 10,87 m

5. Petersen, Ridiger 57 TSG Conc. Schinkirchen 8,25 m

6. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 7893 m
M50

60 m Vorlauf

2. Himmecke, Manired 53 TSV Altenholz 9,30 sec q
60 m Endlauf

2. Himmecke, Manired 53 TSV Altenholz 9,22 sec
400 m Endlauf

2. Hiimmecke, Manired 53 TSV Altenholz 67,1 sec
3. Hansen, Emst-Giinter 54 LG Elmshorn 69,1 sec
800 m Endlauf

1. Hansen, Emst-Ganter 54 LG Elmshorn 2:47,1 min
Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz n. a.

3000 m Endlauf

1. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 10:57,1 min
Hoshsprung Vor/End) =

1. Gavrilov, Jouri 556 LBV Phornx Libeck 1,76 m

2. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schénkirchen 1,30 m
Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV n. a.

KugelstoB 6,00 Kg Vor-/Endkampf

2. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schonkichen 878 m

Heainzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV n. a.

M55
400 m Endlauf
1. Dr. Schuelper, Wolfigang 50 LG Alte Salzstrafe 75,3 sec

KugelsioB 6,00 Kg Vor-/Endkampf P
1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonkirchen 13,18 m
2. Nausch, Wolfgang 49 TSV Traveminde 1045 m
Boyens, Wolf- Ridiger 51 TSV Plan n. a.

M60

60m auf v

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 6,88 sec Q

2. Doormann, Peter 43 TSG Cone. Schinkirchen 9,61 sec q

60 m Endlauf
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV B,44 sec
2. Doormann, Peter 43 TSG Cone. Schonkirchen 9,04 sec

400 m Endlauf

1. Doormann, Peter 43 TSG Cone. Schinkirchen 5&3 sec

800 m Endlauf

1. Doormann, Peter 43 TSG Conc. Schinkirchen 2:59,0 min
o 2 [

Hochsprung Vor-fEndkampf Lr

1. Riggent, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,50 m

2. Lehmann, Lethar 44 Wellingdorfer TV 145m

Weitsprung Vor-/Endkampf P

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 505m

KugelstoB 5,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz
Lidemann, Michael 45 Ahrensburger TSV n. a.
Podlech, Werner 45 TSV Litienburg n. a.

Me65

60 m Endlauf
5. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 9,29 sac
o

800 m Endlauf L
2:55,2 min

1. Kriger, Toni 38 SC Guth-Heil Neum(inster

20

3. Eberhard, Jirgen 40 LBV Phinix Lilbeck
Gatermann, Uwe 38 LBV Phinix Libeck n. a.
Pieper, Armin 41 SC Guth-Heil Neumiinster n. a

3:26,1 min

Hochsprung Vor-/Endkampf L | 74
1. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schinkirchen 1 33m
Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holstia Kiel n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

5. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 3,96 m
6. Bottcher, Horst 38 TSV Travemiinde 287m
Kugel 5,00 Kg Vor-/Endk i A |
1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 12,84 m
2. Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schankirchen 10,79 m
3. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshom 10,45 m
5. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 9,36 m
6. Rosehr, Horst 41 Libeck 1878 935m
7. Béticher, Horst 38 TSV Travemiinde 743 m
Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holstia Kiel n. a.
Czock, Norbert 37 TSV Plén n. a.
M70
60 m Vorliaufe "
1. Vorlauf B
1. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 8,77 sec Q
3. Hahne, Woligang 34 TSV Traveminde 943secq
. f
60 m Endlauf /7
1. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 8,74 sec
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Traveminda 9,51 sec
Weitsprung Vor-/Endkampf L --'“_
1. Miller, Lothar 36 TSV Trittau 477 m
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Traveminde 417 m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-Endkampf
2. Milller, Lothar 36 TSV Trittau 10,80 m

Blécher, Christian 35 Halstenbeker Tumerschaft n. a.
Benrens, Fritz 36 TSV Traveminde n. a.

Frauen W30

Kugelstofl 4,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kilcknitz 10,26 m
W35

60 m Endlauf

3. Wiencke, Natali 67 LBV Phinix Libeck 8,93 sec

Hoch ing Vor f

2. Bunners- -Groeger, Gundula 68 LBV Phénix Lilback 1,35 m
Bomemann, Viola 69 Halstenbeker Tumerschaft n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf
2. Wiencke, Natali 67 LBV Phinix Libeck 4,63 m
Bomemann, Vicla 69 Halstenbeker Tumarschaft n. a.

W40 5
60 m Endlauf § A
1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 8,32 sac
2. Kunz, Gabriela 62 LBV Phonix LUbeck 9,25 sec
3. Behrmann, Anke-Suzan 63 LG Elmshom 9,46 sec
400 m Endlauf

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 67,0 sec
Hoct g Vor-/Endk . .
1 Freess S|Ike 63 TSV Travemunds Lasm
Gavrilova, Elena 65 LBY Phonix Libeck n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf ; ﬁ |
1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 489 m
3. Kungz, Gabriela 62 LBY Phdnix Libeck 448m
KugelstoB 4,00 Kg Vor-Endkampf

3. Mellmann, Birgit 65 MTV Libeck 886m
4. Freese, Silke 63 TSV Traveminde 871 m
5. Stein, Karen 65 TSV Traveminde 8,66 m
Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV n. a.

w45

60 m Vorldufe

1. Vorlauf

Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

Heitmann, Silke 57 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.

2. Vorlauf

2, Himmecke, Urzula 80 TSV Altenholz 994 secqg
Hintz, Silke 57 TSV Plon n. a.

60 m Endlauf

3. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 10,00 sec
400 m Endlaut

2. Hommecke, Ursula 60 TSV Altenholz 77,5 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf
Manz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf n. a.
Hintz, Silke 57 TSV Pidn n. a.

W55

KugelstoB 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Méller, Barbel 47 LBV Phénix Libeck 7’62 m

Loschenkohl, Barbara 50 TSV Plon n. a

Wweéo

Kugelstof 3,00 Kg Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Liibeck 10,40 m

W65

60 m Vorlauf s 4

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshom 10,02 sec Q
P A g

60 m Endlauf |

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 90,01 gec

KugelstoB 3,00 Kg Vor-Endkampf [ o

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 9,19 m

Tiedemann, Lore 30 LG Alte SalzstraBe n. a.

LM Crosslauf
26. 02. 2006 — Burg/Dithm.

- gemeinsame Seniorenwertung HLV und
SHLV -

Ménner - 10. 200 m
1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB I

2. Kellermann, Jannis 2 LG Wedel/Pinneberg 33:30
3. Gallert, Jan 82 LG Wedel/Pinneberg 34:23
4. Bukalo, Viadymyr 76 LG Wedsl/Pinneberg 34:29
5. Neumann, Lars 82 5G TSV Kronshagen/KTE 34:a1
6. Winkler, Benjamin 84 USC Kiel 34:47
7. Meyer, Nils 83 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe a7:49
8. Heinrich, Mario 84 SG TSV KronshagenKTE 38:58
9. Muluve, Paul 79 LBV Phénix Libeck 39:00
a. w, Schult, Michael 79 Hamburger SV 34:46

Ménner - 10. 200 m Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg 1:42:22
Kellermann (82) 33:30 - Gallert (82) 34:23 - Bukalo (7€)
34:29

2. SG TSV Kronshagen/KTB 1:45:20
Uliczka (84) 31:41 - Neumann (82) 34:41 - Heinrich (84)
38:58

Senioren

M30 - 10. 200 m

1. Rotzoll, Matthias 73 LG MTV/Gut-Heil tzehoe 36.27
2. Ziehe, Holger 69 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 36:48
3. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck 3ar1o
4, Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Basdorf 40:24
5. Lassen, Lars 71 LG MTV/Gut-Heil Itzehoe 40:42
6. Knapp, Thomas 73 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 41:28
7. Wendt, Mario 73 LBV Phonix Libeck 42:33
8. Bruhns, Sascha 75 LBV Phonix Libeck 42:35
9. Steinfeldt, Mike 72 LG Alte SalzstraBe 45:15
10. Clausen, Hans-Joachim 69 MTV Heide 45:20

M35 - 10. 200 m

1. Henningsen, Dirk 71 THW Kiel 3334
2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 3344
3. Kihne, Michael 68 LG Alte SalzstrafBe a5.47
4. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 36:18
5. Pfingst, Michael 68 Ostroher SC a7.35
6. Hillse, Ginter 68 MTV Heide a7.58
7. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide 39:04
8. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Bidelsdorf 40:02
9. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe 40:43

M30m|35 Mannschaftswertung - 10. 200 m
LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 1:53:57
Rotzoll (73) 36:27 - Ziche (69) 36:48 - Lassen (71) 40:42

2. LG Alte SalzstraBe 2:01:45
Kilhne {68) 35:47 - Tesche (70) 40:43 - Steinfeldt (72) 45:15

3. LBV Phdnix Libeck 2:02:18
Hibner (75) 37:10 - Wendt (73) 42:33 - Bruhns (75) 42:35

4. MTV Heide 2:02:22
Hiilse (68) 3758 - Ehlers (68) 39:04 - Clausen (69) 45:20

M40 - 10. 200 m

1. Gauger, Jens 65 LG Wedel/Pinneberg 33:.47
2. Heuss, Ralf 66 Hamburger SV 35:28
3. Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Gllckstadt 35.52
4. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 35:56
5. Groen, Frank 62 Polizei SV Eutin 36:38
6. Bagehom-Delor, Jens 66 Spiridon Schieswig 36:42
7. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 36:59
8. Bischoff, Georg 66 Hamburger SV arie
9. Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe 38:47
10. Broders, Harald 65 TSV Mildstedt 39:59
11, Karstens, Martin 64 Bramstedter TS 40:53
12. Kauffeldt, Gerald 62 SV GroBhansdorf 44:54
13. Hartwig, Jens 63 TSV Mildstedt 48:37
14. Ehntz, Gerhard 64 Blau Weis Wesselburan 52:25

M45 - 10. 200 m

Wenck, Thomas 61 TuS Aumihle-Wohitorf
Graper, Michael 51 LG Alte SalzstraBe
Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord
Rudoli, Werner 68 SG Athletico Bidalsdorf
Jeutter, Klaus 61 TSV Mildstedt

Wind, Jochen 57 MTV Heide

Linke, Michagl 58 SV GroRhansdorf
Schmidt, Henning 58 SV GroBhansdol

. Hinz, Jens-Peter 57 MTV Heide

CoNP DR LR

J4:46
3912
40:13
40:29
42:43
43:46
45:07
4543
46:07

M4{1.|'M45 Mannschaftswertung - 10. 200 m

LG Alte SalzstraBe

1:54.58

nogalla (64) 36:59 - Engel (66) 38:47 - Graper (61) 39:12

2. TSV Mildstedt

2:11:19

Broders (65) 39:50 - Jeutter (61) 42:43 - Hartwig (63) 48:37

3. SV GroBhansdorf

2:15:44

Kauffeldt (62) 44:54 - Linke (58) 45:07 - Schmidt (58) 45:43

M50 - 6.500 m

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide

2. Nagowizyn, Wiadimir 53 LAV Husum

3. Paulsen, Jilrgen 55 MTV Heide

4, Bahr, Gebhard 55 LG Alslernord Hamburg
5. Gosch, Uwe 54 LAV Husum

6. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz

7. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshom
8. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

9. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn
10. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshom
11. Schnaider, Harry 55 LG Dithmarschen
12. Wendland, Volker 56 LG Alte Salzstraie

M55 - 6.500 m

1. Sonntag, Horst 50 LG WedelVPinneberg
2. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau

3. Birgel, Claus Dieter 48 LG Alte Salzstrafe

23:41
24:48
25:02
2516
25:33
26:01
26:39
2Gi42
26:51
2708
27:41
28:00

26:23
2704
31:47

M50/M55 Mannschaftswertung - 6. 500 m

1. MTV Heide

1:15:25

Steen (55) 23:41 - Paulsen (55) 25:02 - Simon (52) 26:42

2. LG Elmshorn

1:20:39

Liders-Bahlmann (56) 26:39 - Ratunde (53) 28:51 - Han-

sen (54) 27:09

M60 - 6. 500 m
1. Milller, Gemotg? LG Alte Salzstraiie

2. Schrider-Groeneveld, Manfred4s SC GH Neum.

3. Tormahlen, Klaus 43 TSG Bergedor!

M65 - 6. 500 m

Ranta, Walter 40 VfB Brunsbittel
Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen
Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf

Dierks, Hane-Uwe 38 VB Brunsbittel
Ranta, Jirgen 40 VfB Brunsbittel

Dreher, Wollgang 41 MTV Horst

May, Karl-August 41 LG Alte Salzstrafle
10. Tidow, Klaus 38 SC Gut Heil Neumiinster
11. Krilger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster
12. Pieper. Amim 41 SC Gut Heil Neuminster
13. Garbs, Will 3¢ SC Gut Heil Neuminster

DENOM AN

Huuck, Hermann 38 Spiridon-Club Bad Oldesloe

Riesenberg, Hans-Jirgen 41 SC GH Neumdnster

2717
29:26
30:48

27:01
2B:16
28:42
a0:29
30:38
31:08
32
a1:51
31:55
3416
35:00
35:47
36:52

M60/M65 Mannschaftswertung - 6. 500 m

1. VB Brunsbittel

1.28:.48

Ranta (40) 27:01 - Dierks (38) 30:38 - Ranta (40) 31:09

2. SC Gut Heil Neumlnster

1:35:03

Schrder-Groeneveld (45) 29:26 - Riesenberg (41) 31:21

- Tidow (38) 34:16
3. 5C Gut Heil Neumiinster

1:47:38

Krilger (38) 35:00 - Pieper (41) 35:47 - Garbs (34) 36:52

M70 - 6. 500 m

1. Rucker, Heinrich 36 TSG Bergedort

2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen

3. Bruhn, Emst 35 LG Rendsburg/Badelsdorf

4. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS

5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf

Méanner - 3. 500 m

Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB
Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinneberg
Neumann, Lars 82 SG TSV Kronshagen/KTB
Detiefsen, Torben 77 SG TSV Kronshagen/KTB
Vehling, Falko 85 LG Wedel/Pinneberg
PapeniuB3, UIf 79 LG Wedel/Pinneberg
Contius, Manuell 77 LG WedelPinneberg
Raabe, Patrick 86 TSV Bargteheide

. Muluve, Paul 78 LBY Phonix Libeck

10. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phénix Libeck
11. Wagner, Timo 85 LG MTV/Gut-Heil tzehoe
12. Rzepka, Daniel 79 LBV Phonix Libeck

ol Ll

cmNo o

2841
3143
3423
3431
38:13

10:14
10:18
10:46
10:50
10:57
1:03

1
11:22
12:18
13:18
13:44
14:53

Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg disg.

f

Manner - 3. 500 m Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 31:50
Uliczka (84) 10:14 - Neumnann (82) 10:46 - Detlefsen (77)
10:50

2. LG WedelPinneberg 32:118
Albrecht (83) 10.18 - Vehling (85) 10:57 - PapenfuB (79)
11:03

3. LBV Phénix Lilbeck 40:29
Muluve (79) 12:18 - Kuschewitz (79) 13:18 - Rzepka (79)
14:53

M30 - 3. 500 m

1. Steinfeldt, Mike 72 LG Alte SalzstraBe 12:57
2. Lehmann, Klaus 76 LBV Phénix Lilbeck 12:59
3. Wendt, Maric 73 LBV Phonix Libeck 13:24

M35 - 3. 500 m

1. Rodriguez, Eicke Manuel 67 LG Wedel/Pinneberg 11:06
2. Kithne, Michael 88 LG Alte SalzstraBe 11:37
3. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Libeck 11:40
4. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe 13:12

M30/M35 Mannschaftswertung - 3. 500 m
1. LG Alte SalzstrafBe

3746

Kiihne (68) 11:37 - Steinfeldt (72) 12.57 - Tesche (70) 13:12
2. LBV Phéonix Libeck

38:03

Bucholtz (70) 11:40 - Lehmann (78) 12:59 - Wendt (73)

13:24

-

M50 - 3. 300 m

1. Lilders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 12:13
2. Paulsen, Jorgen 55 MTV Heide 12:21
3. Hommecke, Manfred 53 TSV Altenholz 12:41
4. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide 12:54
5. Hansen, Emnst-Guenter 54 LG Elmshom 12:56
6. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshom 13:08
7. Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe 13:23
8. Schulz, Ulrich 56 LG Elmshorn 13:44
9. Roski, Siegfried 52 LG Elmshom 14:05
10. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 14:08
11. Winkel, Norbert 54 LG Wedel/Pinneberg 14:24
12. Schmidt, Norbert 52 SC Gut Heil Neumiinster 14:48
13. Birgel, Claus Diater 48 LG Alte Salzstrafle 15:02
14. Bottcher, Klaus 48 LG Wedel/Pinneberg 15:04
15. Dobler, Wolfgang 55 LG Nord-West Hamburg 18:03
M40 - 3. 500 m

1. Steinmetz, Markus 62 THW Kiel 1110
2. Prieske, Klaus 64 LG WedelPinneberg 11:10
3. Heuss, Ralf 66 Hamburger SV 11:20 ¢
4. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 11:43
5. Bischoff, Georg 66 Hamburger SV 11:43
6. Ringeloth, Jirg 66 SG Athletico Bldelsdor! 11:46
7. Albrecht, Dirk 62 LG Ténning-St. Peter 11:52
8. Groen, Frank 62 Pelizei SV Eutin 11:57
9. Bloecher, Martin 63 LG Elmshom 12:13
10. Engel, Dirk 66 LG Alte Salzstrale 12:25
11. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 12:27
12. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 12:38
13. Miiller, Matthias 62 SG Athletico Bidelsdorf 12:42

14, Brinkméllar-Jacob, Giinther 62 SG Athl. Bidalsd. 12:53
15. Wardeck, Matthias 64 LG Schieswig-Fahrdorf 13:58

16. Witte, Wolfgang 65 LG Tdnning-St. Peter 1421
17. Neitzel, Lorenz 63 LG Elmshom 14:27
1B. Rathjens, Stefan 62 LG Ténning-St. Pater 14:36
19. Patschke, Thomas 64 MTV Heide 15:35

Foto: Torsten Karstens

M45 - 3. 500 m

1. Elsafer, Ralf 58 LG Elmshom 1:59
2. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 12:20
3. Zellmer, Rainer 80 SG Athletico Blidelsdorf 12:29
4. Grdper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe 12:33
5. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 12:47
6. Timme, Hinnerk 55 LG Schieswig-Fahrdori 12:58
7. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel 13:22
8. Giese, Detlef 59 LG Elmshorn 13:23

M40!M45 Mannschaftswertung - 3. 500 m

LG Alte Salzstrafie 36:41
Rogalla (64) 11:43 - Engel (66) 12:25 - Graper (51) 12:33
2. SG Athletico Budelsdorf 36:57
Ringeloth (66) 11:46 - Zellmer (60) 12:29 - Miiller (62) 12:42
3. THW Kiel ar:19

Steinmetz (62) 11:10 - Brahmst (52) 12:47 - Beitat (59)
13:22
4. LG Elmshom aras
Elsafier (58) 11:59 - Bloecher (63) 12:13 - Giese (59) 13:23
LG Schieswig-Fahrdorf 39:34
Képke (66) 12:38 - Timme (55) 12:58 - Wardeck (64) 13:58
6. LG Tonning-5t. Peter 40:49
Albrecht (62) 11:52 - Witte (85) 14:21 - Rathjens (62) 14:36

4]

M50 - 3. 300 m.
1. Liders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshom 1213
2. Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide 1221
3. Hommecke, Manired 53 TSV Altenholz 1241
4. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide 12:54
5. Hansen, Emst-Guenter 54 LG Elmshorn 12:56
6. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshom 13:.08
7. Wendland, Violker 56 LG Alte Salzstrale 13:23
B. Schulz, Ulrich 56 LG Elmshorn 1344
9. Roski, Siegfried 52 LG Elmshom 14.05
10. Lumpisch, Chaf 55 Wellingdorfer TV 14.08
11. Winkel, Norbert 54 LG Wedel/Pinneberg 1424
12. Schmidt, Norbart 52 SC Gut Heil Neumlnster 14:46
13. Birgel, Claus Dieter 48 LG Alte Salzstrafe 15:02
14. Béttcher, Klaus 49 LG Wadel/Pinnebarg 15:04

15. Dobler, Wolfgang 55 LG Nord-West Hamburg 19:03

M50/M55 Mannschaftswertung - 3. 300 m

1. LG Elmshom 3817
Liders-Bahlmann (56) 12:13 - Hansen (54) 12:56 - Ratun-
de (53) 13:08

M60 - 3. 300 m

1. Schroder-Groeneveld, Manfred45 SC GH Neum.  13:31
2. Miller, Gernot 42 LG Alte Salzstrafie 13:37
3. Torméhlen, Klaus 43 TSG Bergedorf 14:58
M65 - 3. 300 m

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen 13:59
2. Plessner, Kurt 37 TSG Bergedorf 14:33
3. Riesenberg, Hans-Jorgen 41 SC GH Neumidnster 14:53
4. Huuck, Hermann 33 Spiridon-Club Bad Oldesloe  14:55
5. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 15:27
6. Kriger, Toni 38 SC Gut Heil Neuminster 16:01
7. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Biidelsdorf 16:20
8, Pieper, Amim 41 5C Gut Heil Neuminster 1712
9, Garbs, WiIIi 34 5C Gut Heil Neumiinster 17:49

10. Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg/Bidelsdorf  18:35
11. Kaminski, Dr. Horst 34 SC Gut Hail Neuminster  19:59

Fair geht vor

21




Ergebnisdienst startschuB

M60/M65 Mannschaftswertung - 3. 300 m

1. SC Gut Heil Neumiinster

44:25

Schrader-Groeneveld (45) 13:31 - Riesenberg (41) 14:53

- Kriiger (38) 16:01
2. SC Gut Heil Neumninster

55:00

Pieper (41) 17:12 - Garbs (34) 17:48 - Kaminski (34) 19:59

M70 - 3. 300 m

1. Ricker, Heinrich 36 TSG Bergedorf 14:09
2. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchenar TS 168:41
3. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 17:38
4. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdort 18:29
5. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Bodelsdor! 20:46

M80 - 3. 300 m
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 21:14
— keine Meisterschaftswertung —

M70/M80 Mannschaftswertung - 3. 300 m

1. 8V GroBhansdorf

57:21

Schaarschmidt (35) 17:38 - Schmidt-Grimm (35) 18:29 -

Monzien (26) 21:14

Frauen - 3. 300 m

1. Richter, Rhea 88 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe 11:43
2. Fecht, Solveig von der 75 LG Wedel/Pinneberg 12:38
3. Freiburg, Nadja 73 LG Wedel/Pinneberg 12:45
4. Kemmler, Katja 73 LG Wedel/Pinneberg 12:48
5. Helbig, Lea 81 LG WedelFinneberg 12:54
6. Becker, Vierena 77 5G TSV KronshagenKTB 13:05
7. Luck, Julia 83 LG Wedel/Pinneberg 1312
8. Kujawski, Mima 73 LG Wedel/Pinneberg 1315
4. Huckfeldt, Katja 79 LG Eimshorn 14:04
10. Lentfer, Jennifer 84 LG Burg/St. Michaelisdonn  15:26
a. W. Killius, Svenja 85 TUSEM Essen 11:54

Frauen - 3. 300 m Mannschaftswertung

1. LG Wedel/Pinneberg

381

7. Meier, Frank 88 5G TSV Kronshagen/KTB 11:35
8. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelling 08 11:56
9. Hassa, Dominik 88 LBV Phénix Libeck 12:03
10. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 12:08
11. Tiedt, Christian 88 LG Reinbek-COhe 12:48

12. Schuchmann, Jan Hauke 87 LG Wedel/Pinneberg 13:28

10. Maier, Moritz 91 SG Athletico Budelsdorf 13:31
11. Gremmel, Hauke 91 TuS Hollenau 14.29
12. Bréckers, Urs 91 TSV Traveminde 14:39
13. Laas, Edward 91 LBV Phénix Libeck 16:34

M14/M15 Mannschaftswertung - 3. 300 m

1. SC Ronnau 74

35:40

Rehberg (91) 11:41 - Rehberg (92) 11:51 - Segebrecht

(91) 12:08
2, LG Wedel/Pinneberg

36:51

Ergebnisdienst startschubB3

3. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2029
8,32-5,04 - 9,93 - - 3:08,59

4. Paul, Florian 91 Halstenbeker TS 1939
8,28-4,96 - 10,43 - - 3:16,55

5. Reinhold, Tim 91 Halstenbeker TS 1883
8,40 - 4,75 - 10,57 - - 3:17,36

6. Krause, Tim 91 Polizei SV Eutin 1834
8,66 - 4,76 - 10,56 - - 3:21 51

7. Radtke, Phillip 91 Leezener SC 1633

8,68 - 4,37 - 12,78 - - 3:17,06

10. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 1982
8,97 -455-10,39-1,50

. Conradi, May -Britt 91 LG Niebll-Siderigum 1967
8,87 - 467 -10,34 - 1.41

12. Toth, Alexandra 91 LG Tonning/St.Peter 1926
8,30 - 456- 10,71 - 1,32

13. Spohnholz, Lisa Maria 91 LG Alte SalzstraBe 1828
B,74-432-11,08-1,32

14. Jargensen, Stine 91 TSV Klausdorf 1799
933-441-11,26-1,38

1

13. Pries, Sven 90 LBV Phonix Libeck 13:33
14. Winter, Jan-Felix 88 LG Wedel/Pinneberg 13:.37
15. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phonix Libeck 14:26
16. Hérburger, Timo 87 LG Wedel/Pinneberg 14:46
MJA 3. 500 m Mannschaftswertung
SG TSV Kronshagen/KTB 341
Piuhl (89) 11:07 - Elias (88) 11:29 - Meier (88) 11:35
2. LG Wedel'Pinneberg 38:34

Hettfleisch (87) 11:29 - Schuchmann (87) 13:28 - Winter

Verter (92) 12:00 - Bongarts (92) 12:19 - Rummelhagen
(92) 12:32

3. SG TSV Kronshagen/KTB 38:51
Herber (92) 12:31 - Meier (91) 12:56 - Link (92) 13:24 .

Schiilerinnen W14 - 2. 900 m

Riebesell, Jan 91 LBV Phdnix Libeck - n.a. -
Laas, Edward 81 LBV Phénix Libeck - n.a. -
Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel - n.a. -

Sprint / Sprung M 14
60m Weitsprung, 60m Hiirden, Hochsprung

. Burmeister, Linda 91 Leezener SC

8,84 - 4,00 -12,52-1,35

. Spiegel, Janina 91 LG Ténning/St.Peter

9,09 - 4,00- 11,38 -0.9.V.

. Sachse, Lena 91 LG MTV / GH ltzehos

9,30 - 4,25 - disg. - 1,32

1706
1336

1275

(88) 13:37
3. LBV Phinix Libeck 40:02

Hassa (88) 12:03 - Pries (80)13:33 - Jacobsen (87) 14:26

ménnliche Jugend B - 3. 500 m

Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS - n.a. -
Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek-Ohe - n.a. -
Lindemann, Sabeth 91 LG Rendsburg-Bidelsd - n.a. -

Wurf W 15
60m, Weitsprung, 60m Hirden,

1. Schréder-Groeneveld, Leif 89 SC GH Neumninster 10:48
2. Uliczka, Jom 89 SG TSV Kronshagen/KTB 11:10
3. Timme, Hauke 90 LG Schieswig-Fahrdor! 11:13
4. Eurich, Benjamin 90 LG Wedel/Pinneberg 11:15
5. Meseck, Marian 90 LG Wedel/Pinneberg 11:30
6. Nowigk, Tobias 90 LG Wadel/Pinnebarg 11:36
7. Zwicker, Sebastian 89 5C Gut Hell Neuminster  12:18
8, Bal iar, Julius 80 Bredstadter TSV 12:23
9. Uridat, Sebastian 90 LG Wedel/Pinneberg 13:05
10. Adami, Robert 90 SC Gut Heil Neuminster 13:25
11. Kubasch, Julian 90 ATSV Stockelsdorf 13:36
12. Kissel, Daniel 90 LG Tanning-St. Peter 13:42
13. Witte, Francesco 91 LG Ténning-St. Peter 13:44
14. Ingwersen, Kai 90 LG Toaning-St. Peter 13:54
15. Laas, Artur B8 LBV Phonix Lilback 17:33

MJB - 3. 500 m Mannschaftswertung

Fecht (75) 12:38 - Freiburg (73) 12:45 - Kemmler (73) 12:48
2. LG Wedel/Pinneberg 39:21
Helbig (B1) 12:54 - Luck (83) 13:12 - Kujawski (73) 13:15

1. LG WedalPinnebarg 34:21
Eurich (20) 11:15 - Meseck (90) 11:30 - Nowigk (90) 11:36
2. SC Gut Heil Neuniinster 36:31

Schrider-Groeneveld (89) 10:48 - Zwicker (89) 12:18 -

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 11:10
2. Willenborg, Nadja 92 SC Ronnau 74 11:26
3. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdor! 1141
4. Kruse, Kerrin 92 LG Burg/St. Michaelisdonn 12:49
5. Fritz, Anna 92 MTV Horst 12:49
Schiilerinnen W15 - 2. 900 m

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phénix Libeck 10:48
2. Burtchen, Emely 91 MTV Geilting 08 11:22
3. Dreher, Juliane 91 MTV Horst 12:18
4, Wensing, Christina 91 MTV Horst 12:29
5. Thomsen, Gesa 31 TSV Drelsdorf /A/B 12:40
6. Zalawski, Alina 91 SG Athletico Bldelsdort 12:58

W14/W15 Mannschaftswertung - 2. 900 m
1. MTV Haorst 3734
Dreher (91) 12:16 - Wensing (91) 12:29 - Fritz (92) 12:49

LHM Blockwettkampf
05. Méarz 2006 — Malente

Sprint /Sprung M 15

Seniorinnen

W30 -3.300 m

1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhom 11:50
2. Felten, Nadine 75 LG Elmshom 14:15
3. Tongers, Kea 75 MTV Heide 16:14
W35 -3.300 m

1. Groen, Frauke 68 Polizei SV Eutin 13:42
2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf /A/B 14:26
3. Riechmann, Meike 69 MTV Heide 14:27
4. Stoltenberg, Andrea 71 MTV Heide 14:52
5. Grofle, Elke 68 SG Athletico Bidelsdorf 15:42
W40 - 3. 300 m

1. Glade, Jutta 63 Hamburger SV 13:19
2. Rehberg, Cammen 65 SC Ronnau 74 14:03
3. Tidow, Katja 63 SC Gut Heil Neum(inster 14:13
4. Wermke-FRogpenkamp, Sabine 53 MTV Heide 14:28
5. Ortin-Krause, Patricia 62 TSV Traveminde 14:43
€. Heinemann, Petra 64 TSV Altenholz 16:00
W45 - 3. 300 m

1. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide 13:54
2. Kaack, Heike 58 SG Athletico Bidelsdorf 14:34
3. Steen, Rita 59 MTV Heide 14:35
4. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 16:10

Adami (90) 13:25
3. LG Ténning-St. Peler

41:20

Kissel (90) 13:42 - Witte (91) 13:44 - Ingwersen (90) 13:54

weibliche Jugend A - 3. 300 m

1. Banisch, Micole 88 SG Athletico Bldelsdorf 13:119
2. Ludwig, Elena 88 TSV Bargteheide 1322
3. Greve, Annika 88 5G TSV Kronshagen/KTB 13:32
4. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 13:52
5. Laf, Johanna 88 TSV Bargteheide 14:28
6. Kwiatkowski, Anna-Lena B8 LG WedelPinneberg 15:38
7. Mirke, Daniela 88 SG TSV Kronshagen/KTB 15:48
8. Klingbiel, Neele 87 LBV Phonix Libeck 15:51
9. Muxfeldt, Lena 88 SG TSV Krenshagen/KTB 16:18

WJA - 3. 300 m Mannschaftswertung

1.

5G TSV Kronshagen/KTB 45:38
Grave (88) 13:32 - Mirke (88) 15:48 - Muxfeldt (88) 16:18

60 m, Weit, 60m Hurden , Hochsprung

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig -Fahrdorf 2491
7.53-6,28-855-1,69

2. Suttkus, Ame 91 MTV Dénischenhagen 2284
7,75- 578 -937 - 1,66

3. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2208
8,14 - 5,61 - 9,50 - 1,69

4. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek-Ohe 1961
8,56 -5,01-10,01-1,54

5. Rafalski, Claudio 81 LG Tonning/St.Peter 1782
8,14-450-1,10-139

6. Kahl, Hendrik 91 TuS Rotenhof 1684
aufg. - 5,21 - 9,55 - 1,72 -
Hamann, Mitja 81 SV GroBhansdorf - n.a. -

. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 2128

822-532-9,73-166

2. Vilki, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 2030
803-467-972-154

3. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74 1838
821-481-10,19-148

4. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 19186
8,67 - 4,84 - 10,00 - 1,51

5. Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74 1748
8,60 - 4,67 - 10,65-1,33

6. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 1714
B,94 -4,46-10,67-130

7. Reinecke, Sebaslian 82 LBV Phonix LOobeck 1862
8,84 -4,26-10,78-1,33

8. Schnoor, Jan Hendrik 82 LG Reinbek-Ohe 1548
922-420-1128-1,30

9. Anlers, Dennis 93 SV GroBhansdort 1533
9,10-4,13-1242-142

10. Ehlers, Jan Torben 92 LG Niebiill-Siderlligum 1520
9,76-4,16-12,33-151

Wurf M 14

60m Weitsprung, 60 m Hiirden, KugelstoBen

. Drahetta, Daniel 92 SV GroBhansdorf 1763

8,77-492-10,62 - 840

2. Wrage, Marius 92 LG Ténning/St.Peter 1738
8,55-467-11,34-9.25

3. Rdhr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 1661
8,57-4,00-11,28-9,10

Lauf M 14

Bt}m Weitsprung, 60m Hiirden, 1000 m
. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 1916
8,34 - 5,08 - 10,81 - - 3:14,50

2. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 1712
8,62-4,26- 11,01 -- 3:20.77

3. Konopka, Kavin 92 TSV Drelsdorf A/ B 1689
8,63 - 4,58 - 11,67 - - 3:30,10

4. Papke, Fabian 92 LG Reinbek -Ohe 1619

8,76 - 4,27 - 11,51 - - 3:39,656

Mannschaftswertung Schiiler A
1. LG Schleswig -Fahrdorf 6734

Kugelstoﬁen

Harder, Miriam 21 TuS Nortof
8,60-463-10,15-9,24

Liiders, Marie 91 Halstenbeker TS
8,76 - 4,61-10,29-9,46
Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV
8,97 - 505-10,61-8,08

. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

B92-470-11,13-834

Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt
8,92-461-1067-7,71

Henkel, Wiesje 91 TSV Trittau k
9,13 - 4,34 - 10,61 - 8,47

Bittner, Mareike 81 LG Tonning/St.Petar
9,12 -4,16-10,79- 8,52

Martens, Viera 91 SV Grofihansdorf
9,11-436-11,52-798

Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS

8,71 -0.g.V.-9,71-12,05

Lauf W 15
60m Weitsprung, 60m Hirden, 800 m

2.

3.

4

5.

Wolff, Carclin 91 Polizei SV Eutin
8,36-490-0,80--2:51,44

Heerde, Jana 91 LG Burg - ST. Michaelisdonn
8,50 - 465 - 9,62 - - 3:03,15

Thams, Maike 91 SV Fleckeby

8,95 - 4,71 - 10,44 - - 2:51,00

Wensing, Christina 91 MTV Horst
9,33-3,93-1320--2:5041

2007
1877
1916
1857
1854
1837
130-5
1756

1627

2048
1984
1913

1608

Lopez -Gamara, Sara 91 LG Burg - ST.Michaelisd. 1567

8,11 - verl. - 9,65 - - 2:61,30

Holst, Annika 91 SC Rdnnau 74 - n.a. -
Képke, Laura 91 SG TSV Kronshagen / - n.a. -

Sprint / Sprung W 14

20. Strassmann, Nina 92 LG Reinbek -Ohe 1580
946-3,59-12,03-1,29
21, Kastar, Finja 93 Geftorfer TV 1542

9,34 -3,58 - 11,85- 1,20

22. Borchers, Laura 92 LG Rendsburg -Bldelsdorf 1382
8,81 -0gV.-11,39- 1,41

23. Gosbels, Laura 92 LG MTV / GH ltzshoe 1227
9,01-4,25 - aufg. - 1,20

Frahm, Anja 92 LG Schleswig —Fahrdor - n.a. -

Boldt, Mareike 92 LBV Phinix Libeck - n.a. -

Lambrecht, Alice 92 LG Reinbek ~Ohe - n.a. -

Gnutzmann, Luise 93 MTV Dénischenhagen - n.a.

Kruse, Kerrin 92 LG Burg - ST. Michael - na. -

Miegel, Franziska 92 TSV Glicksburg 09 - na. -

Wurf W 14

B(Jrn Weitsprung, 60m Hirden, Kugelstol3en
. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 2050
815-451-978-858

2. Beth, Hanne 93 THW Kiel 1959
892-458-10,28 - 9,48

3. Hamann, Melina 3 SV GroBhansdorf 1824
8,69-4,44-1097 -7,40

4, Kayser, Lynn 92 TSV Trittau 17N
914-4,15-10,74-8,18

5. Schoenen, Greta 92 TSV Klausdorf 1777
931-433-10,62-7,55

6. Matz, Johanna 92 ATSV Stockslsdorf 1748
901 -4,17-11,63-8,23

7. Gigas, Lisa 92 Preetzer TSV 1728
8,98 - 4,26 - 11,64 - 7,50

8. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshom 1483
10,18-3,50-1357-917

9. Wolimer, Michelle 92 Preetzer TSV 186

9,34-398 - aufg. - 6,95
Boll, Henrike 92 LG Rendsburg —Bidelsdorf - n.a.

Lauf W 14
60mn Weitsprung, 60m Hirden, 800m

weibliche Jugend B - 3. 300 m

1. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB 12:36
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneberg 12:57
3. Krahn, Bente von 89 SG TSV Kronshagen/®KTB ~ 13:13
4. Elsafler, Anna 90 LBV Phonix Libeck 1315
5. Amdt, Kim-Kristin 80 LBV Phanix Libeck 13:35
6. Jilrgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 13:58
7. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93 14:11
8. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 14:31
9. Brunck, Nathalie 89 LG WedelPinneberg 15:16

W30-W45 Mannschaftswertung - 3. 300 m
1. MTV Heide 42:49
Carstensen (61) 13:54 - Riechmann (89) 14:27 - Werm-

ke-Roggenkamp (63) 14:28

2. MTV Heide 4541
Steen (59) 14:35 - Stoltenberg (71) 14:52 - Tongers (75)
16:14

W50 - 3. 300 m

1. Bartsch, Margit 54 SG Athletico Bidelsdorf 1412

2. Cappus, Comelia 53 SV GroBhansdorf 14:47

4. Eickhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 15:07

4. Donsbach, Anneliese 50 TSG Bergedorf 16:25

5. Débler, Birgit 56 LG Nord-West Hamburg 19:05

6. Hahn, Marianne 47 Kaltenkirchener TS 21:18

W70-3.300 m

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 18:54

— keine Meisterschaftswertung —

ménnliche Jugend A - 3. 500 m

1. Levsen, Lars 88 MTV Gelting 08 11:04
2. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronshagen/KTB 11:07
3. Pohst, Jan-Philipp 87 THW Kiel 11:13
4. Botel, Hanno 88 £C Gut Heil Neumiinster 11:19
5. Elias, Phillip 88 SG TSV Kronshagen/KTB 11:29
6. Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel/Pinneberg 11:29

22

WJB - 3. 300 m Mannschaftswertung

SG TSV Kronshagen/KTB 40:19

Gremmel (89) 12:35 - Krahn (89) 13:13 - Wyrwich (90) 14:31

Schiler M14 - 3. 300 m

1. Rehberg, Stig 92 SC Raénnau 74 11:51
2. Verter, Frederic 92 LG Wedel/Pinneberg 12:00
3. Bongarts, Charly 92 LG Wedel/Pinnebarg 12119
4, Herber, Stren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 1231
5. Rummelhagen, Moritz 92 LG Wedel/Pinneberg 12:32
6. Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 12:53
7. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf /A/B 13:17
8. Link, Kevin 82 SG TSV Kronshagen/KTB 13:24
9. Borchardt, Bastian 92 TSV Travemiinde 14:56

Schiller M15 - 3. 300 m

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 11:41
2. Segebrecht, Claas 91 SC Ronnau 74 12:08
3. Hinkel, Per-Johann 91 LG Wedel/Pinneberg 12:44
4. Kisel, Soren 91 Polizei SV Eutin 12:48
5. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 12:56
6. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 13:06
7. Domecheit, Nile Henrik 81 SV Ditmarsia Albersdorf 13:21
8. Schuback, Sven 91 LBV Phonix Lilbeck 13:23
9. Stahnke, Jendrik 81 LG Schleswig-Fahrdorf 1329

Riebeling 2491 - Krapoth 2214 - Stahnke 2029

60m, Weitsprung, 60m Hirden, Hochsprung

1. JeB, Kimberley 92 LG Rendsburg -Bldelsdorf 2269
8,62 -5,13-9,80-1,71

2. Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 2222
8,29-520-9,70-1,53
3. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2111

8,31 -4,22-970-1,53

4. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenhagen 2087
8,50-458-977-1.47

5. Warweg, Vivien 892 TSV Lentidhrden 2058
6,69 -4,36-995-1,53

Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2052
852-451-10,13 - - 2:32,90

2. Hinrichsen, Wencke 92 TSV Drelsdorf A/ B 2030
8,60 - 4,62 - 10,05 - - 2:39,23

3. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Liback 2013
879-471-10,46 - - 2:33,12

4. Paulsen, Gyde 92 LG Niebll -Stderlogum 1997
875-4,71-10,28 - - 2:40,30

5. Timme, Sinika 92 LG Schleswig -Fahrdorf 1879
9.06-426- 11,17 --2:33,16

6. Piehl, Leonia 93 SV GroRhansdorf 1856
8,63-4,30-10,84 - - 2:55,16 3

7. Lellay, Jana 92 LG Reinbek -Ohe 1844
9,07 - 4,42 - 11,10 - - 2:45,08

8. Beenf, Jule -Marie 92 Bramstedter TS 1839
9.11-433-10,44 - - 2:54,25

9. Knutz, Stefanie 92 TSV Klausdorf 1674

9,62 - 3,86 - 11,50 - - 2:49,26
Simon, Lisa Marie 92 SG TSV Kronshagen / Kieler TB - n.a. -
Quarshie, Selina 92 LBV Phénix Libeck - n.a. -
Albert, Luisa 92 LG MTV / GH ltzehoe - n.a. -

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1. LG Alte SalzstraBe 6155
Schomerus 2192 - Kleiner 2135 - Spohnholz 1828

2. S5V Fleckeby 6128
Gosch 2165 - Koberg 2050 - Thams 1913

3. Halstenbaeker TS 6116
Janfien 2127 - Joost 2012 - Liders 1977

4. SV GroBhansdorf 6016
Gieshoidt 2111 - Dudas 2049 - Pighl 1858

5. LG Reinbek -Oha G008

Wurf M 15

60m, Weitsprung, 60m Hirden,

Kugelstoﬁen
. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2214
7,75 - 5,60 - 9,67 - 11,76

2. Elsner, Tim 91 THW Kiel 2188
7,83-573-9,62-10,99

3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 2070
7.98-5,15-965-10,15

4. Bichner, Cle 91 Halstenbeker TS 2047
8,37 - 4,96 - 9,46 - 10,81

5. Gréning, Oliver 91 THW Kiel 2032
8,19-485-949-10,21

6. Witte, Francesco 81 LG Tonning/S1.Peter 2031
8,27 - 5,11 - 9,80 - 10,69

7. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 2004
8,18-5,20-10,04 - 10,12

8. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1955
8,53-523-11,32-13,04

9. Matthieflen, Silas 91 LBY Phinix Libeck 1858
8,35-4,74-1032-9,11

10. v. Amelunxen, Moritz 91 LBV Phonix Lilback 1822
8,17 - 4,74 - 10,46 - B,06

11. Sperfing, Cedrik 91 LG Elmshomn 1820
891-457-1190-13,76

12. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning/St.Peter 1818
8,58 -4,50-11,38- 11,78

13. Petersan, Dennis 91 LG Tanning/St. Patar 1758

8,72 -4,18-10,83- 10,31
Beushausen, Jannik 91 LG Tonning/St.Peter - n.a. -
Arp, Malte 81 TSV Klausdorf - n.a. -
Wulff, Benjamin 91 Kaltenkirchener TS - n.a. -
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV - n.a. -
Berendsen, Philipp -Tige 81 5G TSV Kronshagen / - na. -

Lauf M 15

60m Weitsprung, 60m Hurden, 1000 m
Bemlng Michel 91 Polizei SV Eutin 2266
7,79-530-9,21 - - 2:58,46

2. Maier, Moritz 91 SG Athlefico Bidelsdort 2002

7,91 - 4,96 - 9,94 - - 3:05,81

2. Polizei SV Eutin 6228
Berning 2266 - Kurr 2128 - Krause 1834

3. Halstenbeker TS 5869
Biichner 2047 - Paul 1939 - Reinhold 1883

4. TSV Klausdorf 5836
Poltrock 2208 - Nehl 1916 - Woyceik i1712

5. SC Ronnau 74 5756
Scheller 2070 - Petersen 1938 - Intert 1748

6. LG Ténning/St.Peter 5632
Witte 2031 - Ronnau 1819 - Rafalski 1782 i

7. LBV Phonix Libeck 5343
MatthieBan 1859 - v. Amelunxan 1822 - Rainacke 1662

8. LG Reinbek -Che 5129
Beitzer 1961 - Papke 1619 - Schnoor 1549

Schiilerinnen

Sprint / Sprung W 15
60m, Weitsprung, 60m Hirden, Hochsprung

1. Stytsenko, Irina 91 LBV Phanix Libeck 2249
8,10-5,09 - 9,38 - 1,50

2. Puritz, Sina 91 LG Reinbek -Che 2194
B,23-493-959-150

3. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 2192
B22-465-9,56-156

4. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 2165
B21-4,89-969-147

5. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 2156
B44-492-969-150

6.Kleiner, Tina 91 LG Alte Salzstrafle 2135
B53-519-092.147

7. JanBen. Mareike 91 Halstenbaker TS 2127
8,57 - 4,93 - 10,05 - 1,53

8. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS 2012
8,33-454-10,17-1,38

9. Potthoff, Catharina 91 TSV Glicksburg 09 201

8,68 -4,47-10,23- 1,47

6. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 2040
8,42 -463-10,33-147

7. Woch, Gonke 93 LG Schleswig -Fahrdort 2036
9,07 -481-1029-153

8. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV 1984
8,75-4,39-10,14-144

9. Holz, Anja 93 LG Reinbek -Ohe 1970

8,74 - 450 - 1047 - 1,44

8,74-440-1062-141

. Lopez -Gamara, Judith 92 LG Burg-ST. Michaglisd. 1929

11. Schilk, Annika 92 TSV Klausdort 1876
8,84-439-1090-1,38

12. Scharfi, Anneke 92 LG MTV / GH ltzehoe 1870
9,36-4,38-10,26- 1,38

13. Ehlers, Johanna 83 Gettorfer TV 1849

8,61-4,61-11,48-132

14. Schaeidemann, Yara 93 LG Rendsburg -Biidelsdorf 1838
8,68 - 4,35-11,00-1,32

15. Stefan, Gislind 93 LG Reinbek -Ohe 1756
9,09-413-11,24-1,32

16. Brenke, Maike 92 TSV Glicksburg 09 1692
9,06 - 4,02-1240-1,35

17. Hofmaister, Carina 93 SV GroBhansdorf 1663
9,12-391-1222-132

18. Kopp, Julia 92 TSV Glicksburg 09 1635
B8,96-4,02-1294-129

19. Brand, Phylisha 92 LG Reinbek -Ohe 1599

9,26-4,10-12,11-1,20

Puritz 2194 - Holz 1970 - Lellau 1844

€. Preetzer TSV 5636
Vo3 1892 - Bierwirth 1916 - Gigas 1728 :

7. LG Rendsburg -Bludelsdorf 5489
Jel 2269 - Scheidemann 1838 - Borchers 1382

8. LG Burg - ST. Michaelisdonn 5480

Heerde 1984 - Lopez -Gamara 1929 - Lopez-Gamara 1567
9. TSV Klausdorf 5452
Schilk 1876 - Jargensen 1799 - Schoenen 1777

10. Gettorfer TV 5375
Beirow 1984 - Ehlers 1849 - Koster 1542

11. TSV Glicksburg 09 5338
Potthoff 2011 - Brenke 1692 - Kapp 1635

12. 8V GroRhansdorf 5243
Hamann 1824 - Martens 1756 - Hofmeister 1663

13. LG Ténning/St.Pater 5068
Toth 1926 - Bittner 1806 - Spiegel 1336

14. LG Reinbek -Ohe 4335
Stefan 1756 - Brand 1599 - Strassmann 1580

15. LG MTV / GH ltzehoe 4372

Scharff 1870 - Sachse 1275 - Goebels 1227

Geben Sie den

wStartschulB “

auch an andere Sportler weiter!
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" | Siegerehrung

nachschuss ?

Keine Sorge, wir unterliegen nicht der
allgemein  angeheizten  FuBball-Hype.

Aber in der startschuB-Ausgabe Marz 2006 |

fehlen einige der vorgesehenen Beitrage.
Daher gibt es (hoffenlich einmalig) einen
nachschuss online.

Sliickst : : e :
20. Gliicksburger Fordelauf am
Sonntag den 21. Mai 2006: 25

Streckenverlauf: 3
Vorbei am SchloB, durch den SchIonark
den Ortskern, uber die Kurpromenade
direkt an der Ostsee zurlick zum ZleI
Strecken sind amtlich vermessen. s
1 km Mlntlauf Start 09.30 Uhr B
Bekm s 10.15

. 10 km i 3
: Halbmarathon

. Walking 10 km

- 10.10 S8 ke
- 09.55
13.30

"Heldungen : : ;
Wolfgang Max, Speckberg 32 24943
Flensburg, Tel.: 0461/65 602 , e- mail

rewomax@fom net

.Inform'atlonen und Onlme—Méidungen

(m't Meldebestatngung) WwWw. foerclelauf de"

| Start u. Ziel: -
Rudehalle, Startnummernausgabe I_..Il"ld
Nachmeldungen in der Rudehaile

Startgeld

10 u. 5'km u. Walkmg 7 —€ Jugendllche
unter 16 Jahre 4,-, Ha!bmarathon 10,-€,
Mmtiauf (1 km) ist kosten!os A

Mannschaﬂ:swertung (3) und ]
Betrlebssportwertung (5) auf der 10 km
Strecke.
Mannschaft—SchuImelsterschaﬂ:' j

(10) auf der 5 km Strecke,

Startgeld 2,-€ pro Teu!nehmer
Meldeschluss 17.Mai 2006,

Nachmeldungen am Wettkampftég bls 9. 00.

Uhr. Nachmeldegebuhr < P 21

DHM Senioren in Erfurt
Erfolgreiche Senioren aus dem Norden

Erfurt, 11./12.02.2006 - Wo auch immer die
Senioren-Leichtathleten des SHLV auftauchen -

" fur eine Handvoll Siege und Podestpldtze sind sie

immer gut.

So auch geschehen bei den 5. Senioren-
Leichtathletik-Meisterschaften in  Erfurt, die
bereits zum zweiten Mal als Veranstalter einen
perfekt organisierten Ablauf hinlegten - alle

W Siegerehrungen fanden innerhalb klrzester Zeit

statt und hier waren gerade die Jungsenioren
ganz herausrragend - teilweise kam man sich
fast vor, wie auf einer SHLV-Landesmeisterschaft
mit auswartiger Beteiligung.

| Bereist zum vierten Mal in Folge sicherte sich

Aziz Boukaia von der LG Elmshorn den Titel ber
60 Meter in der AK M 35 - bei der ersten DM fir

: ‘Senioren war der geblrtige Marokkaner noch

nicht startberechtigt, seit dem er fir den DLV
starten darf, gibt es keinen anderen Sieger. 7,20
Sekunden im Vorlauf folgten 7,21 Sekunden im
Endlauf - das Hauptaugenmerk hat Boukaia nun
Richtung Linz gesetzt,

Weiter auf Seite 2.

Bad Oldesloe

& 28.Travelauf ] :
i des Splrldon Clubs Bad Oldesloe

5 Termln 2 Aprll 2006
Start :
10 km Volkslauf 10 Uhr (8 €)
21,1 km Volkslauf 10:15 Uhr (9 €)
£ 1 Meile Schilerlauf: 9:15 Uhr (3 €)
- 6 km Nordlc—WaIkmg 9. 45 Uhr (8€)

= | _Anmeldung im Internet'
& www.spiridon- oldesloe cle

oder ;
Klaus-Dieter I(Iautke

. Fuchsberg 4,

23843 Bad Oldesloe

Uberweisung auf Kto 13805
Sparkasse Stormarn,

BLZ 2305161, !
Spiridon-Club Bad Oldesloe
oder Verrechnungsscheck

Nachmeldungen bls 30 min vor Star‘t mogllch 3

_soweit Platze vorhanden Zuzugllch 3¢




Frank Priebe, Aziz Boukaia, Holger Finke und Michael Schulz (LG Elmshorn)

prasentieren ihre Medaillen und Urkunden.

wo er Mitte Marz mindestens in
das Finale vorriicken maochte.
Frank Priebe wurde im Endlauf
mit 7,55 Sekunden Flnfter.
Doch damit nicht genug:
Holger Finke sicherte den Sid-
- Schleswig-Holsteinern den 2.
Sieg. In der Stabhochsprung-
Konkurrenz startete Finke zwar
schlecht in den Wettkampf,
steigerte sich aber mit jeder
Hohe und dilpierte seine
Konkurrenz mit letztendlich
gesprungenen 4,20 Metern
und konnte nach seinem
Freiluftsieg aus der letzten
Saison in Schweinfurt nunmehr

den Hallentitel in die
Kriickausstadt holen.
Traditionell schaffen es die

Elmshorner auch Jahr fir Jahr,
von der 4 x 100 Meter-Staffel,
Gber die 4 x 200 Meter-Staffel
bishin zur 4 x 400-Meter-
Staffel ins Rennen zu gehen.
Aziz Boukaia, Frank Priebe,
Michael Schulz und Holger
Finke holten in Erfurt Silber in
der 4 x 200 Meter-Staffel in
1:38,92 Minuten hinter der

siegreichen Staffel aus
Paderborn - der groBte
Staffelerfolg fiar das

eingespielte Quartett.Parallelen
gibt es in diesem Bereich zu
der LG Schleswig-Fahrdorf -
auch = diese eingeschworene
Gemeinschaft schafft es immer

wieder, mit einer hochkaratigen
Mannschaft an den Start zu
gehen: ;

In Erfurt Uberstrahlte der Sieg
von Ralf Kunz . im Hochsprung
der M 40 mit 1,84 Metern die

{ibrigen Ergebnisse. Peter
Malinowski wurde mit
(ibersprungenen 1,81 Metern
Deutscher Vizemeister. Auch
Vorzeigesprinter Michael
Schweinert kommt nach

Fortsetzung DHM Senioren in Erfurt.........

schwerwiegenden Verletzungen
immer besser in Fahrt - er wurde

in der M40 Deutscher
Vizemeister {iber 60 Meter 'in
7,48 Sekunden und  trug
wesentlich Zur allerersten
Staffelmedaille der Schleswiger
bei. Als Startlaufer lief

Schweinert famos an und lief mit
Matthias Wardeck, Jérg Képke
und Ralf Kunz einen Zeitlaufsieg
heraus.

Nach beiden Zeitldufen blieb den
Schleswigern der vielumjubelte
Bronzeplatz in der 4 x 200-

Meter-Staffel in 1:40,14
Minuten.
Doch den berihmten Vogel

schoB in Erfurt Meinert Méller ab.
Der auBerst introvertierte
Sprinter aus Kiel, der erst sehr
spat zur Leichathletik gekommen
ist, scheint noch unglaubliches
Potential zu haben und im
Gegensatz zu den Elmshorner
und Schleswigern, die teilweise
seit knapp 30 Jahren
ununterbrochen Wettkampf-
leichtahletik  betreiben, noch
frischer und verletzungs-
unanfalliger zu sein.

Uber 60 Meter gab es kein
Vorbeikommen - der Sieg ging
mit 7,31 Sekunden an Meinert

Jorg Kopke, Matthias Wardeck, Michael Schweinert und Ralf Kunz zeigten,
das die LG Schleswig-Fahrdorf nicht nur im Schillerbereich stark ist.




Méller, der eigentlich gar kein besonders guter Starter ist.
Seine Starken spielt Méller eher (iber 200 Meter aus - 23,36
Sekunden sprechen eine deutliche Sprache und auch der
Sieg fiel mit mehr als einer halben Sekunde Vorsprung
deutlich aus. Einzig Uber 400 Meter fand Mdller seinen
Meister und wurde trotz 52,00 Sekunden nur Deutscher
Vizemeister.

Von derartig groBen Mannschaften, wie sie Elmshorn oder
Schleswig an den Start bringen, kann auch Dirk Feil von der
LBV Phonix Lubeck nur traumen - dennoch lieB es sich der
M40-Akteur nicht nehmen, den Sieg in der Stabhoch-
sprung-Konkurrenz mit an den Buniamshof zu nehmen -
3,80 Meter bedeuteten die Meister-schaft. Doch géanzlich
alleine muBte auch Feil nicht nach Erfurt fahren - Erika
Spring-mann vers(iBte sich die Mitfahrgelegenheit mit einer
ungefdhrdeten Meisterschaft im Hochsprung mit 1,30

Metern und der Vize-meisterschaft im KugelstoBen mit

10,33 Metern - hier fehlten nur gut 20 Zentimeter zum 2.
Sieg an diesem Wochenende.

Ihre mittlerweile 55. Deutsche Meisterschaft gewann die
Queen der Weitsprunggrube, Inge Dech von der LG
Rendsburg / Bidelsdorf mit einem ungefdhrdeten Sieg eben
im Weitsprung mit glanzenden 4,87 Metern und einem
knappen halben Meter Vorsprung.

Ganz oben auf den Siegerlisten vermutet man zwar auch
Wolfgang Reuter - doch der riistige Senior aus Husum, der
far den TSV Klausdorf startet, hatte in Erfurt keinen leichten
Stand: Eigentlich schon in der M 75, wird diese national
nicht mehr ausgeschrieben und so muBte Reuter gegen
deutlich jingere Konkurrenz starten - bis zu 7 Jahre waren

~ genannten

Ort:

Termin: Samstag,

Ausbildungstermine 2006

Entspannungstibungen

anleiten
Lernen Sie Entspannungslibungen mit
Ihrer Gruppe durchzufihren. Vorgestellt
werden das Verfahren der Progressiven
Muskelentspannung, leichte Massage-
techniken, Atemibungen, Zeitreisen
sowie theoretische Grundlagen und
praktische Ubungen zur Stress-
bewéltigung. ~ Das Seminar soll
schwerpunktmaBig Praxiserfahrungen in
der Anwendung und Anleitung der
Entspannungstechniken
vermitteln  und  richtet sich an
Ubungsleiter und Interessierte. i
Inhalte:Massage - Atemtechnik -
Entspannung - Theorie/Praxis

Zlelgruppe Ubungsleiter/innen und

. Interessierte :
Kreissporthalle, BurgfeldstraBe
Bad Segeberg

0 22.04,2006:
von 09.00 - 17.00 Uhr

. Referentin: Astrid Foderler
K_ns_teri: €15:

_ Anmeldungen bitte an die SHLV-

Geschiftsstelle

- per Fax: 04 31 / 64 86 192

seine Hauptkonkurrenten jlinger. So gesehen sind der 2. s
oder per mall info@shlv.de senden. :

Platz (iber 60 Meter in 8,66 Sekunden und der ebenfalls 2.

Rang uUber 200 Meter in 29,36 Sekunden mehr als beachtlich. Im Rahmen dleser Veranstaltung wurde
Wolfgang Reuter dann auch eine ganz besondere Ehre zuteil: Er wurde als World Masters-Athlet des
Jahres 2005 fiir seine unzdhligen WM und EM-Titel ausgezeichnet.

Den neunten Titelgewinn sicherte sich in eben dieser AK M 70 Lothar Miller vom TSV Trittau mit
glédnzenden 4,96 Metern im Weitsprung.

Nicht unerwahnt bleiben sollen natirlich auch die tbrigen SHLV-Athleten, die sich teilweise mehr als
beachtlich schlugen: Katja Behrend von der SV GroBhansdorf avanciert immer mehr zu einer famosen
Sprinterin - belohnt wurde ihr Engagement mit Platz 3 {iber 60 Meter in guten 8,33 Sekunden und Platz 4
tber 200 Meter in 28,01 Sekunden. Martina Seidel verzichtete dieses Mal auf einen Start Gber 800 Meter,
hielt sich aber Gber 400 Meter als Dritte schadlos.

Die Platze 3, 4 und 5 gingen in den Wirfen KugelstoBen, Diskuswerfen und Hammerwurf an Heinz Brandt
vom TSV Klausdorf. Etwas unzufrieden war Ulrike Gille vom ATSV mit ihrem Abschneiden im
Diskuswerfen: 2 Zentimeter hinter der Drittplazierten haderte sie mit ihrem Schicksal. Eintrachtig auf
Platz 7 und 8 im Sprint der W 45 Annegret Nanz aus Schleswig-Fahrdorf und Kerstin Bieler von der LG
Elmshorn und auch im Weitsprung lagen die beiden Frauen auf den Platzen 5 und 6 nur einen Zentimeter
voneinander getrennt.

Zwei Mal Blech gab es fiir Lothar Lehmann im Weit - und Dreisprung der M 55; im Weitsprung fehlten bei
5,16 Metern 8 Zentimeter zu Bronze, im Dreisprung gar nur 4 Zentimeter nur Platz 3.

Die Plétze 3, 4 und 5 gingen in den Wirfen KugelstoBen, Diskuswerfen und Hammerwurf an Heinz Brandt
vom TSV Klausdorf. Etwas unzufrieden war Ulrike Gille vom ATSV mit ihrem Abschneiden im Diskuswerfen:
2 Zentimeter hinter der Drittplazierten haderte sie mit ihrem Schicksal. Eintrachtig auf Platz 7 und 8 im
Sprint der W 45 Annegret Nanz aus Schleswig-Fahrdorf und Kerstin Bieler von der LG Elmshorn und auch
im Weitsprung lagen die beiden Frauen auf den Pldtzen 5 und 6 nur einen Zentimeter voneinander
getrennt.

Zwei Mal Blech gab es flr Lothar Lehmann im Weit - und Dreisprung der M 55; im Weitsprung fehlten bei
5,16 Metern 8 Zentimeter zu Bronze, im Dreisprung gar nur 4 Zentimeter nur Platz 3.

KugelstoBen, 60-Meter-Hirden, Weitsprung und Hochsprung - das kann nur das Programm eines
Mehrkampfers sein - fiir diese Disziplinen hatte Holger Kriedel gemeldet und erreichte bei seinen Starts die
Platze 4 - 7.(Michael Schulz)




Breltensport im SHLV
Fit- und Gesund Betreuer/
Lelter—Ausblldung

In  der Flt und Gesund Betreuer / Leiter
_Ausbildung stehen die praktischen Trainings-
formen Ausdauer; Koordination- u. Wahrnehmung,
Muskelaufbau, Entspannungstechniken, = Atem-
- training und Rhythmusschulung genauso im
Vordergrund - wie  Aufgaben,
Persdnlichkeit eines Betreuers / Leiters.

Weiterhin gibt es Einblicke in Sportmedizinische
Grundlagen, Sport-erndhrung und Materialkunde.

Die Fit- und Gesund Betreuef / Leiter Ausbildung

wird als Wahlmodul mit je 15 UE auf die
Fachibungsleiter = C-Lizenz "Breitensport”
anerkannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats Fit und
Gesund Betreuer / Leiter - ist die Basis fir die

Betreuung  der Teilnehmer  neben einem .
: Ubungsleiter geschaﬁ’en : ‘ ]
Flte und Gesund-Betreuer Ausbildung
(15 UE) i T
: Terrmn 13.05.-14.05. 2006 Betreuer _
; ' Bad Malente 0
Sa 09.00 Uhr - S 14 30 Uhr

11 11 L3 b 11 2006 Lelter
~ Trappenkamp '
i Sa. 09.00 Uhr-So. 14.30 Uhr
Tellnehmerzahl 20 Personen j
Leitung: Astrid Féderler
- Kosten: Euro 75,- flr Verbandsmltgheder, 50 %
_Aufschlag fur Nlchtmitglleder ;

Anmeldungen bltte schruftllch an dle
SHLV-Geschdftsstelle,

~ Winterbeker Weg 49,

24114 Kiel, :

Fax: 0431 164 86 192

... und zum Schluﬁ:

"Funktionen und
e oAls Referent

zugesandt, da nur
. Verfagung stehen.

SHLV-Ausbildung
B-Trainer Ausbildung Wurf

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in diesem
Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf
durchfihren. :

Termine: 24.-26.03.2006 Malente
10.-12.11.2006 Malente

unseren'
Gerhard

konnte neben
Landestrainer auch Bundestrainer
Boéttcher gewonnen werden.

Schwerpunkte der Ausbildung:
- Trainingslehre
- Theorie und Praxis der einzelnen '
Disziplinen und ihrer Vermittlung
- Spezielles Krafttraining
- Sportmedizin
- Sportpadagogik -

 Kurz noch einmal zum Téatigkeitsprofil des B-

Trainers: Der B-Trainer ist zustédndig fliir den

~ Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbildung
_ umfasst eine Spezialisierung in dem Jewetllgen

Disziplinblock.

- Voraussetzungen zur. Anmeldung ist nach der

Lehrordnung eine
Tatigkeit

mindestens  dreijahrige
als C-Trainer ~und entsprechende

: Erfahrungen in dem DISZIp|Inb|OCk

Nach der Anmeldung wrrd ein . Fragebogen
“begrenzt Platze zur

_ Amﬁeldung an

SHLV-Geschiftstelle,

- Winterbeker Weg 49, 24114 I(Iel

info@shlv.de,
Fax.: (04 31) 64 86 192,
'I_‘e._l.. (04 31) 6486122,

das nachste Heft gestaltet nicht "Peter" Lorenz, sondern
Stephan Lorenz. Beitrage bitte an 'Startschuss@shlv.de'




