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(Bordesholm, 26. Méarz 2006) Zum 51. Ver-
bandstag des SHLV kamen die Delegierten
der Kreisverbande nach Bordesholm, dessen
TSV in diesem Jahr sein 100-jahriges Be-
stehen feiert. Im Festteil Gberbrachten Ver-
treter aus Sport und Politik ihre GriBe. Un-
ter den Géasten waren Lutz Clefsen, Kreis-
prasident des Kreises Rendsburg-Eckernfor-
de, Norbert Baschke, Blrgermeister der
Gemeinde Bordesholm und Dieter Schmidt-
Richberg, Blrgervorsteher der Ge-meinde
Bordesholm. Einen besonderen GruB3 Uiber-
brachte Peter Kraft, der Vorsitzende des 100-
jéhrigen TSV Bordesholm. Mit Rita Girschi-
kowski (LV Niedersachsen, Erwin Rixen (LV
Hamburg) und Jiirgen Flehr (LV Mecklenburg-
Vorpommern) erwiesen auch die Prasiden-
ten der benachbarten Landesverbande dem
SHLV die Ehre.

George Kemper fordert neues
Wettkampfsystem

Georg Kemper, Geschaftsfiihrer und stellver-
tretender Generalsekretar des DLV, freute
sich zu Beginn seines GruBwortes, nicht mit
dem 800m-Laufer Franz-Josef Kemper ver-
wechselt worden zu sein und beschéftigte
sich dann mit der Zukunftsfahigkeit der
Leichtathletik.

Anhand der As-
pekte Mitglieder-
entwicklung,
Laufbewegung,
Hochleistungs-
sport, Vermark-
tung und Fern-
sehpréasenz wies
Kemper nach,
dass trotz Proble-
men im Hochleis-
tungssport und
bei der TV-Pra-
senz von einer
Krise der Leicht-
athletik nicht die
Rede sein kénne und warb flr eine differen-
zierte Betrachtungsweise. Kemper nannte fol-
gende Herausforderungen, die insbeson-dere
das Interesse des breiten Publikums an der
Leichtathletik verstéarken sollen:

Georg Kemper, Ge-
schéftsfiihrer des DLV

1. Ein neues attraktives Wettkampfsystem
auBerhalb der Meisterschaften bis hinun-
ter auf die regionale Ebene.

2. Eingrenzung der Leistungsschwankungen
im Hochleistungssport durch Unterstt-
zung im Trainerbereich und zur Vereinbar-
keit von Beruf und Hochleistungssport.

3. Verstarkte Férderung des Breitensports,
auch zur Akqusition finanzieller Mittel fir
den Hochleistungssport.

Dr. Wienholtz warnte vor
Liberalisierung des Sport-

wettenmarkts

LSV-Président Dr. Ekkehard Wienholtz be-
schéftigte sich in seiner Ansprache mit dem
Sportwettengesetz, welches die Finanzie-
rung der Sports kalkulierbarer machen wiir-

4

Wolfgang Delfs, der alte und neue Président
des SHLV. Fotos: J. Fldthe

de. Im Vergleich zu den von drastischen
Kirzungen gepragten Vorjah-ren, seien die
verfugbaren Mittel durch dieses Gesetz sogar
angestiegen. Dadurch werde es vor-
aussichtlich in diesem Jahr eine Erhéhung
der institutionellen Férderung der Verbande
und so auch des SHLV - geben.

Dartiber hinaus wirde ein Katalog zur ver-
besserten Ausstattung von Projekten und
MaBnahmen zur Sportentwicklung in Schles-
wig Holstein beraten. Wienholtz warnte in
diesem Zusammenhang vor einer méglichen
Liberalisierung im Bereich der Sportwetten.
Diese kénne fur die Einnahmen des Landes
aus den Konzessionsertradgen aus staatlichen
Lotterien von groBer Tragweite sein.

Mit Stolz verwies der LSV-Prasident auf die
karzlich erfolgte Einweihung des Neubaus im
Sport und Bildungszentrum Bad Malente. Mit
einer ,gewissen finanziellen Kraftanstren-
gung des gesamten Landessportverbandes*
sei mit diesem Neubau eine notwendige und
sinnvolle Investition in die weitere Sportent-
wicklung des Landes getatigt worden. Mit der
Verlangerung der Laufbahn auf 90 Meter sei
man ganz besonders den Winschen und
Vorstellungen des Schleswig Holsteinischen
Leichtathletikverbandes entgegen gekom-
men. Der LSV-Président duBerte die Hoff-
nung, dass ,der Leichtathletikverband diese
verbesserten Trainings und Wettkampfbedin-
gungen in Schleswig Holstein auch rege nut-
zen wird.”

Bei der ersten ModernisierungsmaBnahme
seit Einweihung des Zentrums vor 30 Jah-
ren wurden zudem drei moderne Seminar-
rdume, ein groBzlgiger Fitnessbereich und
zwei flr verschiedene Sportarten nutzbare
Multifunktionshallen geschaffen.

startschuBB

Delfs bemangelt
Sportférderung in Schleswig-

Holstein

In seinem Bericht beklagte SHLV Préasident
Wolfgang Delfs, dass in nahezu allen ande-
ren Bundeslandern die Sportférderung und
die Ausstattung mit hauptamtlichen Trainern
beneidenswert besser sei als in Schleswig-
Holstein. ,Die Politik scheint dort dem Sport
nach wie vor einen erheblich héheren Stel-
lenwert beizumessen®, fugte Delfs hinzu.
Trotz Kuirzung von Landesmitteln sei es durch
verstarkte Aktivitdten an anderer Stelle
bislang allerdings gelungen, eine Mehrbelas-
tung der Basis und der Kreise zu vermeiden.

Der SHLV-Président dankte den Wirtschafts-
partnern adidas, AOK Schleswig-Holstein
sowie den Volksbanken und Raiffeisenkas-
sen, mit deren Unterstlitzung es gelungen
sei, einige bewéahrte Projekte durchzufiihren.

Bezuglich der BaumaBnahmen beim Sport-
und Bildungszentrum in Malente freute sich
Delfs Vollzug melden zu kénnen. ,Dort fin-
den wir jetzt ein in wesentlichen Teilen opti-
miertes Trainings- und Lehrgangszentrum
vor“. Auch an die neue Hamburger Leicht-
athletikhalle knlpft der SHLV-Président Hoff-
nungen: ,Wir bemihen uns um Nutzungs-
mdglichkeiten fir das Training schleswig-hol-
steinischer Kaderathleten sowie um gemein-
same Hallenmeisterschaften mit Hamburgs
Leichtathleten®.

Darauf bezogen konnte Hamburgs Leichtath-
letik-Préasident Erwin Rixen die frohe Bot-
schaft Gberbringen, dass die neue Hambur-
ger Halle auch schleswig-holsteinischen Ka-
derathleten zur Verfligung stehen werde,
Details konnte er jedoch noch nicht nennen.

Siegfried Zota wurde

tiberrascht

Im Ehrungsteil der Veranstaltung verliehen
SHLV-Préasident Wolfgang Delfs, unterstitzt
durch Vizepréasidentin Ursel Ahnfeldt und Vi-
zeprasident Peter Lentzsch Ehrennadeln an
folgende verdiente Mitarbeiter des Verban-
des, der Kreise und Vereine.

Goldene SHLV-Ehrennadel

Dieter Scheithe (VfL Pinneberg), Horst Kun-
ze (LAV Husum), Rudolf Storjohann (MTV
Frisia 03 Risum-Lindholm), Ernst Anders
(TSV Wedel ), Uwe Bartsch (TSV Brunsbiit-
tel), Konrad Schmidt (TSG Concordia Schoén-
kirchen).

Silberne SHLV-Ehrennadel

Uta Gotze (TSV Ploén), Mike Lehmann (THW
Kiel), Kirsten Conrad (TSG Concordia Schon-
kirchen).

Goldene DLV-Ehrennadel
Helmut Priebe (Kieler TB), Artur He3 (TSV
Wedel).

Macht den
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Silberne DLV-Ehrennadel

Ralf Holtfreter (TSG Concordia Schonkir-
chen), Rainer Dethlefsen (TSV Kappeln),
Ursel Ahnfeldt (TSV Malente), Jochim Stoldt

&,

Das Présidium: Jan Dreier (Ausbildung), Jochen Fléthe (Offentlichkeitsarbeit), Ursel Ahnfeldt

(Halstenbeker TS), Volker Wulf (EImshorner
MTV), Holger Schock (Halstenbeker TS),
Wilfried Dolinski (SV Wahlstedt).

(Sport), Wolfgang Delfs (Président), Mike Lehman (Leistungssport), Peter Lentzsch (Finan-
zen). Nicht auf dem Bild Joachim Ulizcka (Wettkampf) und Astrid Féderler (Breitensport).

Prasidium unter Flihrung von
Wolfgang Delfs bestatigt

Bei den turnusmaBig anstehenden Neuwah-
len gab es keine Uberraschungen. Neben
Wolfgang Delfs als Prasident wurden Ursel
Ahnfeldt (Malente, Vizeprasidentin Sport),
Peter Lentzsch (Kiel, Vizeprasident Finan-
zen), Jochen Flothe (Kiel, Referent Offent-
lichkeitsarbeit), Mike Lehmann (Kiel, Refe-
rent Leistungssport), Joachim Uliczka

(Preetz, Referent Wettkampf- und Kampfrich-
terwesen), Jan Dreier (Flensburg, Referent
Aus- und Weiterbildung) und Ralf Holtfreter
(Schonkirchen, Referent Jugendarbeit) ein-
stimmig in ihren Amtern bestatigt. Neu ge-
wahlt wurde Astrid Foderler (Rohlstorf/War-
der) als Referentin fur Breitensport und Mit-
gliederbetreuung. Sie 16st Kurt Kaschke ab,
der das Amt zuletzt kommissarisch austbte
und mit einem Geschenk verabschiedet wur-
de. (jfl)

Wolfgang Delfs im Gesprdch mit Béarbel Woop und Dr. Ekkehard Wienholtz.

Jugendreferat:

Auch bei den Wahlen des Jugendverbands-
tages in Kiel blieb es im wesentlichen bei der
bestehenden Besetzung. Ralf Holtfreter (Vor-
sitz und Jugendwart) wurde in seinem Amt
bestatigt. Dem Referat Jugend gehéren wei-
ter an: Kirsten Conrad (Jugendwartin), Uta
Gotze (Schulerwartin), Dirk Schulz (Jugend-
lehrwart), Britta Vogler (Jugendsprecherin),
Jan-Hendrik Kliver (Jugendsprecher),
Thomas Jensen (Beisitzer), Ines Ernst (Of-
fentlichkeitsarbeit), Jan Hinnerk Dreier (Aus-
bildung), Stefan Kuschewitz (Wettkdmpfe),
Christine Piegenschke (Ausbildung).

Zitate vom Verbandstag

,Fur den Vorschlag Berliner Politiker,
Leichtathletik im Schulsport durch
Trendsportarten zu ersetzen, weil diese
mehr Spal3 bereiten wirden, habe ich
wenig Versténdnis. In anderen Schulfa-
chern geht es doch auch nicht darum,
ob sie SpaB3 machen.“ Mike Lehmann,

Referent Leistungssport

Llch kann mich an Zeiten erinnern, da lief
man durchs Land und fragte die Kommu-
nen ‘Wollt ihr nicht noch eine Sporthalle
haben?’“
Lutz Clefsen, Kreisprésident des
Kreises Rendsburg-Eckernférde

»Gerade in der Jugendarbeit liegt fur die
Kommunen eine wichtige Bedeutung des
Sports, denn sie hilft den jungen Leuten
dabei, sich als soziales Wesen zu begrei-
fen.” Norbert Baschke, Blirger-
meister der Gemeinde Bordesholm

»ich bin froh, heute Morgen nicht mit dem
800m Laufer Franz-Josef Kemper ver-

wechselt worden zu sein.”
Georg Kemper, Vize Generalsekretdr
und Geschéftsfihrer des DLV

Warum ich?“ Siegfried Zota, Inhaber
des Goldenen Rennschuhs 2006

.Bei manchen Trends, die neue Sportar-
ten generieren, muss man fragen ob sie
aus der Nachfrage entstehen oder ob sie
durch Angebote erzeugt werden.”
Wolfgang Delfs, SHLV Président

,Die ‘bloBe’ sportliche Leistung verliertan
Zuschauerinteresse. Fur ein breites Pu-
blikum - auBerhalb des Fachpublikums -
ist eine sportliche Leistung kaum einzu-
ordnen und die Orientierung an Rekor-
den fuhrt zu untauglichen MaBstében. ...
Nur wenn die sportliche Leistung mit dem
Mehrwert einer zusatzlichen Bedeutung
versehen ist (Meisterschaft, Olympische
Medaille,.. [Red.]), wird ein Interesse an
der Leichtathletik weit Giber das Stamm-

und Fachpublikum hinaus geweckt.”
Georg Kemper, Vize Generalsekretér
und Geschéftsfiihrer des DLV

,Bei groBen internationalen Meister-
schaften habe ich beim Einmarsch der
Nationen schon Lander entdeckt, von
denen ich bis dahin nichts wusste.“
Wolfgang Delfs, SHLV Président




Verbandstag startschuB

Die héchste Auszeichnung des Verban-
des, den ‘Goldenen Rennschuh’, erhielt
der sichtlich (berraschte Siegfried Zota
aus Ahrensburg.

Seit mehr als 30 Jahren ist Siegfried Zota
in der Leichtathletik in Schleswig Holstein
aktiv. Bereits 1968 libernahm er die
Abteilungsleitung des Ahrensburger TSV
die er 20 Jahre lang innehatte. Von 1970
bis 1978 libte er zudem im Kreis-Leicht-
athletik-Verband Stormarn die Funktion
des Sportwartes aus. Von 1988 an war
er 14 Jahre lang der Erste Vorsitzende
des KLV Stormarn.

Nach seinem Ausscheiden als Vor-
sitzender wurde er 2002 zum Ehren-
Vorsitzenden des Kreisverbandes er-
nannt. Aber auch in dieser Funktion wird
das Mitwirken von Siegfried Zota wegen
seines Fachwissens sehr geschétzt und
weiterhin sein Rat und seine Mithilfe
gesucht.

Neben der Vorstandsarbeit im Kreis gilt
das Engagement von Siegfried Zota der
Kampfrichterei, die er bis heute austibt.
Die seit 1976 andauernde, langjéhrige
Kampfrichtertétigkeit wurde vom Deut-
schen Leichtathletik-Verband mit der
Kampfrichter-Ehrennadel in Gold gewdir-
digt.

Siegfried Zotas ausgeglichenes Wesen,
seine Zuverldssigkeit und seine stete
Einsatzbereitschaft fiir den SHLV wer-
den allseits geschdtzt. Der Schleswig-
Holsteinische Leichtathletik-Verband hat
diese Anerkennung im Jahre 1996 mit der
silbernen DLV-Ehrennadel und im Jahre

Goldener Rennschuh an den Ahrensburger Siegfried Zota

2000 mit der goldenen Ehrennadel zum
Ausdruck gebracht.

Sportlich hat Siegfried Zota nicht un-
bedingt auf sich aufmerksam gemacht,
doch stand er immer als Ergdnzungs-
mann flir Mannschaften zur Verfligung.
Meistens war er es, der die Mannschaf-
ten tberhaupt erst zusammenbrachte
und zusammenhielt.

Siegfried Zota hat sich in hervorragen-
der Weise um die Leichtathletik verdient
gemacht und fiigt sich daher nahtlos in
die bis-herige Reihe der Inhaber des
goldenen Rennschuhs ein.  J. Fléthe

Astrid Fékderler

Referentin fiir Breitensport und Mitarbeiter-
betreuung im SHLV.

Astrid Férdeler wurde 1967 geboren und ist
Mutter von zwei Kindern. Seit ihrer Kindheit
hat der Sport eine wichtige Funktion in ih-
rem Leben, ihr Traum war es immer, Sport-
lehrerin oder Physiotherapeutin zu werden.

Heute ist Astrid Férderler

— ausgebildete Sporttherapeutin mit einer
drztlich geprtiften Fortbildung in FuBre-
flexzonen- und Sportmassage

— ausgebildete Qualified-Personal-Trainerin
(QPT)

— ausgebildete Aerobic-Trainerin mit vielen
Fortbildungen in Tanz-, Kraft-, Step-,
Aqua- und Seniorensport

— Reiki-Meisterin
— Referentin beim LSV, SHTU

— Mitglied im Verband Deutscher Sportmas-
seure VdS

Ihre Schwerpunkte liegen in der Betreuung
von Leistungs- und Breitensportlern sowie
Gesundheitssportlern, die oft durch Massa-
gen den Weg zum Walking oder Nordic Wal-
king entdecken.

Sportabzeichen-
Feierstunde
des LSV

Auch in diesem Jahr lud der LSV diejenigen
zur einer Feierstunde nach Kiel ein, die das
Deutsche Sportabzeichen 30 Mal und mehr
abgelegt hatten. Unter den 143 zu Ehrenden
waren einige bekannte Namen.

Aus dem Kreis Dithmarschen: Margarete Feil
und Volquard Volquardsen (jeweils 30 Mal),
aus Kiel: Winfried Priess, der ganz beson-
ders ausgezeichnet wurde, weil er bereits
zum 55. Mal das Abzeichen erlangen konnte,
aus dem Kreis Herzogtum Lauen-burg: Karl-
August May (30 Mal), aus dem Kreis Nord-
friesland: Franz Alka und Walter Fraemke (45
Mal), aus dem Kreis Rendsburg-Eckernforde:
Egon Gustavel und Jirgen Wehnke (35 Mal)
sowie Hans Meeder (40 Mal), aus dem Kreis
Schleswig-Flens-burg: Gerhard Becker (30
Mal) und Uwe Scholz (50 Mal), aus dem Kreis
Steinburg: Wolfgang Noffke (30 Mal) und
schlieBlich aus dem Kreis Storman: Wolfgang
Schaarschmidt (30 Mal) und Ingrid Lorenz
(35 Mal).

Als langjahrige Prifer fir das Sportab-
zeichen wurden Christel Lorenzen und Inge
Dech geehrt. Inge bekam auch noch einen
BlumenstrauB3 fir ihren letzten Weltmeister-
titel Uberreicht. (upg)
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Inge Dech mit dem Vizeprésidenten des LSV,
Heinz Jacobsen.
Foto: Ulrike Pollakowski-Geuther

SHLV im Netz:

DM Cross, Regensburg
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Junioren-Gold fiir Uliczka, Silber fuir das Manner-
team der LG Wedel/Pinneberg

Schwierige Streckenverhaltnisse bei der Deutschen Crosslaufmeisterschaften

Steffen Uliczka der alte und neue Deutsche
Juniorenmeister.

(Regensburg, 11. Marz 2006) Die heftigen
Schneefalle in den vorhergegangenen Wo-
chen, Neuschnee, Tauwetter und Regen
sorgten bei den Deutschen Crosslaufmeis-
terschaften in Regensburg fur schwierige
Bedingungen. Die Verhéltnisse waren so an-
spruchsvoll, dass die Veranstalter die Stre-
ckenlangen fur einige Altersklassen sogar
kurzfristig verkurzte.

Der Deutsche Leichtathletikverband hatte die
Titelkdmpfe vom Herbst ins erste Quartal
verlegt und so musste Steffen Uliczka (SG

TSV Kronshagen/Kieler TB), d%i’r_nzle_t‘zle_n
l\wm%mur-
de;—seinen Titel bereits nach vier en
wieder verteidigen. Der Preetzer war zuver-
sichtlich nach Bayern gereist, denn er fiihlte
sich in guter Form und schwierige Strecken
liegen dem Schleswig-Holsteinischen Lan-

desmeister.

Im Gegensatz zum vergangenen Jahr, wo die
Junioren bei der Mannerklasse mitliefen, gab
es in Regensburg ein separates Junioren-
Rennen. Uliczka nahm das Heft sofort in die
Hand und lief bereits kurz nach dem Start
einen kleinen Vorsprung heraus. Diesen Vor-
sprung baute er Runde fir Runde auf 14
Sekunden aus und siegte ungeféhrdet.

LSteffen hatte gut trainiert und ein schweres
Gelauf kommt einem leichtfliBigen Laufer wie
ihm entgegen“ sagte Andreas Fuchs, ,wir

sind wirklich sehr zufrieden®.
Das kann der Trainer der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB
auch sein, denn auch seine
Nachwuchslaufer schnitten gut
ab: Jorn Uliczka belegte unter
den 69 Startern der mannli-
chen B-Jugend Platz 14, Da-
niel Pfuhl kam bei seinen ers-
ten Deutschen Meisterschaf-
ten auf Platz 36.

.Mit einem etwas mutigerem
Beginn wére fur Jérn sogar
vielleicht eine Platzierung un-
ter den ersten 10 mdéglich ge-
wesen“ sagte Fuchs. ,Daniel,
der erst im Oktober vergange-
nen Jahres mit einem leis-
tungsorientierten Training be-

gonnen hat, rangierte in der  Angre Green, Jannis Kellermann, Konstantin Albrecht ge-

Mitte des Teilnehmerfeldes,  annen die Silbermedaille

was fir einen 800m-L&ufer
vollkommen in Ordnung ist".

Auf der 9,8 km Langstrecke der Manner ver-
teidigte Sebastian Hallmann (LAV Ascics
Tubingen) erfolgreich seinen Titel. In 33:36
Minuten verwies er seinen Tubinger

Jérn Uliczka steigerte sich gewaltig im Ver-
gleich zum Vorjahr.

Teamkollegen Arne Gabius (33:46 Min.) so-
wie Raphael Schafer vom LC asics Rehlin-
gen (33:58 Min.) auf die Platze. Auf Platz
vier kam André Green von der LG Wedel/Pin-
neberg, der mit 34:33 Min. knapp eine Minu-
te Ruckstand auf den Sieger hatte. Der Meis-
ter von 2001 freut sich Uber ein ,Super-Er-
gebnis®, denn der Aufwand den im Moment
treiben kann, ist begrenzt.

Mit dem vierten Platz ebnete der Routinier
seinem Team den Weg zur Silbermedaille.
Jannis Kellermann belegte mit 35:56 Minu-
ten den 16. Platz , Konstantin Albrecht wur-
de in 36:36 Min. Zwanzigster und so wurde
die LG Wedel/Pinneberg mit Green, Keller-
mann und Albrecht hinter der Uberlegenen
Mannschaft des LAV asics Tubingen Deut-
scher Vizemeister. ,Bronze war das Ziel.
Dass wir jetzt sogar Silber mit nach Hause
gebracht haben, ist eine Riesensache®, freute
sich Trainer Manuel Rodriguez.

Bei den Frauen nutzte Susanne Ritter (SV
Schlau.Com Saar 05) nach dem verletzungs-
bedingten Ausfall von Sabrina Mockenhaupt
die Gelegenheit und siegte vor der Junior-
innen-Meisterin Julia Viellehner (TSV Wind-
horing). Beste Schleswig-Holsteinerin war
Marina Hilschenz (LG Wedel/Pinneberg) auf
Platz 13. Sie legte die 4,7 km in 18:00 Minu-
ten zurlck.

Ihre Teamgefahrtin Mareille Kitzel belegte in
18:40 Min Platz 26, Solveig von der Fecht
kam in 19:18 Min. auf Platz 45. In der Team-
wertung kamen die Pinneberger Damen da-
mit unter 19 Mannschaften auf Platz 5. Den

T ———
Hauptgrund, dass es nicht wie im Vorjahr zu
einer Medaille reichte, sieht Manuel Rodri-
guez in der wesentlich starkeren Konkurrenz
in diesem Jahr. (jff)




LM StraBenlauf in Eckernforde
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Rhea Richter und Pascal Dethlefs gewinnen im Dauerregen

Eckernférde, 09.04.2006 - Dauerregen, Kal-
te und Wind sorgten beim 18. Eckernforder
Stadtlauf fiir ungemitliche Rahmenbedingun-
gen wie bislang noch nie in der Geschichte
des Fruhlingsklassikers. Trotz der rauen Ku-
lisse drehten die insgesamt rund 750 Meis-
terschaftsteilnehmer, Volkslaufer und Walker
jedoch engagiert ihnre Runden durch die ver-
regnete Eckernférder Innenstadt.

Banger Blick gen Himmel

»Wenn es wahrend der Laufe wenigstens tro-
cken bleibt, bin ich schon froh, hoffte Orga-
nisator Jan Luhrs vom Eckernférder MTV und
Henning Réhr vom KLV Rendsburg-Eckern-
férde am friihen Sonntag-Morgen noch mit
bangem Blick gen Himmel. Ihr Wunsch sollte
letztlich unerflllt bleiben. Wahrend die Volks-
laufer des 5-km-Laufes tatséachlich noch
nahezu trockenen FuBes ihre Runde zwi-
schen Kieler StraBe, Strandpromenade und
Hafen drehen konnten, bekamen die Starter
der schleswig-holsteinischen StraBenlauf-
meisterschaften sowie die 2-km-Schnupper-
laufer und die Aktiven des 10-km-Stadtlau-
fes die schlechte Laune des Wettergottes zu
spuren. Empfindlich kiihle Temperaturen und
Dauerregen dampften zunachst bei fast al-
len Athleten die Motivation. So verharrte
mancher Teilnehmer lieber bis kurz vor dem
Startschuss im geschitzten Rathausflur,
anstatt sich lustvoll warm zu laufen. Der Ad-
renalinsto3 nach dem Startschuss lie8 dann
allerdings bei vielen Langstrecklern doch die
Tristesse verfliegen. ,Wenn man erst einmal
unterwegs ist, merkt man den Regen gar
nicht mehr so doll“, waren sich die hart ge-
sottenen Laufer nach dem Rennen zumeist
einig. Immerhin ersparte die Windrichtung
einen allzu harten Kampf gegen Wind und
Regen auf der Strandpromenade. Einzig am
Hafen blies der Westwind den Lauffreunden
heftig ins Gesicht.

Mit insgesamt 750 Sportlern im Ziel blieb die
Teilnehmerzahl des 18. Stadtlaufs deutlich

Rhea Richte
(LG lizehoe)

unter den Meldezahlen friherer Jahre. Fur
die Veranstalter vom Eckernforder MTV war
dies jedoch nach dem lang anhaltenden Win-
ter keine groBe Uberraschung. ,Viele Hob-
bylaufer sind in diesem Jahr doch noch gar
nicht richtig zum Trainieren gekommen®, er-
klarte Jan Lihrs mit Blick auf all jene Brei-
tensportler, bei denen erst dann die rechte
Laufstimmung aufkommt, wenn kurze Hosen
und T-Shirts angesagt sind. Fur die reinen
»Schonwetterlaufer* kam der Fruhlingsklas-
siker in diesem Jahr in der Tat etwas zu frih.

Die echten Cracks lieBen sich von den un-
gemutlichen Bedingungen allerdings
Uberhaupt nicht einschiichtern. SchlieBlich
wurden in Eckernférde auch schon die ers-
ten Landesmeistertitel der StraBenlaufsaison
2006 vergeben.

Die Abwesenheit der Titelverteidiger gab
neuen Hoffnungstragern die Gelegenheit,
sich in der ersten Reihe der Landeselite zu
prasentieren. Bei den Frauen nutzte die 20-
jahrige Rhea Richter (LG ltzehoe) die kurz-
fristige Absage der Grippe geschwéachten
Anke Tiedemann (Kiel) und holte sich in ih-
rem ersten Jahr in der Hauptklasse gleich
den Gesamtsieg. In 37:38 Minuten verwies
sie die mehrfache Landesmeisterin Karen
Paysen (TSV Langenhorn) auf den zweiten
Platz. Die 32-jahrige Nordfriesin erreichte das
Ziel nach 37:59 Minuten. Dritte wurde Marei-
le Kitzel von der LG Wedel-Pinneberg (38:27
Minuten).

Im Rennen der Ménner wiederholte Pascal
Dethlefs (LG Rendsburg-Budelsdorf) seinen
Sieg aus dem Jahr 2004. Mit einem coura-
gierten Antritt am Binnenhafen sprengte der
283-jahrige einen Kilometer vor dem Ziel die
dreikdpfige Fuhrungsgruppe und rannte zum
Titelgewinn. ,Eigentlich hatte ich nach den
bisherigen Saisonergebnissen die beiden
Wedeler als Favoriten gesehen und wollte
schauen, wie lange ich mithalten kann ,,, zeig-
te sich Dethlefs vom Rennverlauf selbst tiber-
rascht. Dem Schlusstempo des Rensburgers
hatten Konstantin Albrecht (32:27 Min.) und
Jan Gallert (32:52 Min.; beide LG Wedel-Pin-
neberg) jedoch nichts Entscheidendes mehr
entgegen zu setzen. In 32:22 Minuten rann-
te Dethlefs trotz der schwierigen Bedingun-
gen fast gleich schnell wie im Vorjahr. ,Die
Zuschauer haben mich toll angefeuert. Zum
Gliick waren viele an der Strecke, die mich
kennen®, freute sich der neue Landesmeis-
ter Gber den kleinen Heimvorteil, der vielleicht
noch ein paar Sekunden aus ihm rauskitzeln
konnte. Die sonst beim Stadtlauf so gewohnte
Frihlingsatmosphére wollte angesichts der
Witterung nicht wirklich aufkommen. Trotz
niedrigerer Zuschauerzahlen konnten sich
die Athleten jedoch an den tblichen Ballungs-
punkten in der Kieler StraBe und am Hafen
auf die Unterstitzung der Fans verlassen.
(npb)

Auf der Stral3e

Ostseecup und Landesmeisterschaften

Bahngehen

(Kiel, 1.4.2006) Auch in diesem Jahr richte-
te der THW Kiel im Rahmen des internatio-
nalen Ostseecups einen Wettbewerb im
Bahngehen aus. Mit ca. 35 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen aus Schweden, Danemark
und Deutschland waren die Organisatoren
Erhardt und Regina Meinlschmidt durchaus
zufrieden. Die groBte Gruppe kam erneut
aus Schweden, darunter auch erstaunlich
viele Madchen und Jungen im Schileralter.
Das Hauflein Schleswig-Holsteiner, die im
Rahmen der Veranstaltung gleichzeitig ihre
Landesmeisterschaften austrugen, war hin-
gegen sehr klein. Trotz geringer Teilnehmer-
zahlen Landesmeistertitel vergeben werden,
da die hierflr erforderlichen Mindestleistun-
gen deutlich unterboten wurden. So blieb
Antje Kahr mehr als 2 Minuten unter der ge-
forderten Zeit, Regina Meinlschmidt unter-
bot bei ihrem Titelgewinn den Meister-
schaftsstandard gar fast um sieben Minu-
ten.

Die beste Leistung des Tages bot Manfred
Kreutz von der LG Ahlen, der im Rahmen
des Ostseecups 46:38,4 Min. Gber 10.000
m bendtigte und damit auch in diesem Jahr
einen Rang in den deutschen Top-Ten der
Manner einnehmen durfte. (jfl)

Kurzmeldungen:
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Regina Meinlschmidt organisierte die Veran-
staltung und gewann einen Landestitel.
Foto: J. Fléthe

Ergebnisse Landesmeisterschaften Bahngehen
W40 1. und Landesmeisterin Antje Kahr (THW)
27:40,5 Min.; W50 1. und Landesmeisterin Regina
Meinlschmidt (THW) 31:36,7 Min.; W60 1. Regine
Broders (THW Kiel) 45:58,0 1 Min.; M65 1. und Lan-
desmeister Uwe Gattermann (LBV Phonix Libeck)
32:04,7 Min., 2. Klaus Andresen (THW) 35:38,6 2
Min.

Zwei vierte Platze bei Hallen-DM in Karlsruhe

Karlsruhe, 25.02. - Marina Hilschenz und Claudia Schultz (beide LG Wedel/Pinneberg)
sorgten mit ihren jeweils vierten Platzen tber 800 m und tber 3000 m fiir die besten SHLV-
Platzierungen bei den Deutschen Hallenmeisterschaften der Manner und Frauen in Karlsruhe.

Alle Ergebnisse der SHLV-Athleten bei den Deutschen Hallenmeisterschaften

Disziplin Athlet Verein Leistung Platz
800 m Claudia Schultz LG Wedel/Pinneberg 2:10,47 4
3000m Marina Hilschenz LG Wedel/Pinneberg 9:44,19 4
Hochsprung Benjamin Ellerbrock LG Elmshorn 2,05 m 9
KugelstoBen Oliver Rohwer LG Wedel/Pinneberg 15,95 15
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Norddeutsche
StraBenlaufmeister-
schaften in Berlin

Berlin, 19.03.2006 - Auf der ,Einwegstrecke*

gab es reihenweise gute Leistungen fiir die
Athleten der LG Wedel Pinneberg, und damit
den Lohn fur die umfangreiche Wintertrai-
ningsarbeit.

Dem 1. Mannerteam gelang in der Besetzung
Jan Gallert, Konstantin Albrecht und Jannis
Kellermann in 1:34:10 Std. in der Mann-

schaftswertung die Vizemeisterschaft und .

zugleich ein neuer Landesrekord fur den
Bereich des SHLV. Die Einzelresultate: Jan
Gallert 31:17 Min., Platz 5; Konstantin Al-
brecht 31:23 Min., Platz 6 und Jannis Keller-
mann 31:30 Min., Platz 9.

Marina Hilschenz fihrte das ersatzge-
schwéchte Frauenteam (Solveig v. d. Fecht
im Trainingslager, Julia Luck Grippe) an und
wurde in guten 35:34 Min. Norddeutsche
Meisterin mit deutlichem Vorsprung. Platz
Drei ging an Rhea Richter (LG MTV Gut-
Heil ltzehoe, 36:39 Min.) .

Das Pinneberger Team wurde durch Leana
Helbig (Platz 16 in 39:13 Min.) und Mirna

Kujawski (Platz 23 in 40:08 Min.) kom-
plettiert. M Zuecler

Weitere Ergebnisse der LG: Nico Ziegler

32:48 Min. Platz 24, Uwe Schimkus 32:53min

Platz 26, Ulf Papenfuf3 33:31min Platz 34,

Robert Ohlshausen 37.51min (M55) und Karl
Heinz Pieper 40:21min (M55).

Manuel Rodriguez

Trainer LG Wedel Pinneberg

Trimm Dich —
Lauf’ mal wieder

Herten:

Deutsche StraBenlaufmeisterschaften

Der SHLV war bei den diesjahrigen Deut-
schen StraBenlaufmeisterschaften (Halbma-
rathon) im westfélischen Herten relativ
schwach vertreten. Nach dem Ausfall der
Mannschaft der SG TSV Kronshagen/Kieler
TB blieb dieses Mal auch keine Medaille.

Der Schnee war hier bereits vollsténdig weg-
getaut, aber der kraftige Wind machte den
Lauferinnen und Laufern auf der offenen Stre-
cke ziemlich zu schaffen.

Die beste Platzierung aus SHLV-Sicht er-
reichte Kathrin Schippmann (VFL Oldesloe).
Sie kam als Funfte der Altersklasse W 35

ins Ziel. Auch Rathrin hatte mit dem heftigen

Wind zu ké&mpfen und verfehlte ihre persén-
liche Bestzeit in 1:24:25 h deutlich.

———

Bei den Mannern war eine Mannschaft der
LG Wedel-Pinneberg am Start. Einen hervor-
ragenden Eindruck hinterlie Konstantin Alb-
recht. Der 22-jahrige lief in 1:10:10 h eine
ausgezeichnete Zeit und kam immerhin auf
den 27.Platz. Seine Zeit hatte im letzten Jahr
fur den 2. Platz in der Landesbestenliste ge-
reicht. Sein Vereinskamerad Jannis Keller-
mann erwischte keinen guten Tag und bend-
tigte Uber vier Minuten mehr als Konstantin.
Heiko Fehling benétigte fir die Halbmara-
thondistanz 1:15:37 h. Als Mannschaft reichte
es fur den 12.Platz. Der 37-jahrige Husumer
Heiko Herkel schlug sich mit 1:14:23 h acht-
bar und kam auf den 68.Platz.

Die Beteiligung in den hdéheren Altersklas-
sen wird von Jahr zu Jahr geringer. Das liegt

nicht unbedingt an den Laufern unseres Lan-
desverbandes. Peter Westphal (TSV Trave-
minde) und Helmut Jung (Kaltenkirchener
TS) waren mit dabei. Beide kamen in ihrer

Altersklasse jeweils auf den 9. Platz.

Alle Ergebnisse:

Manner: 27. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel/Pinne-
berg 1:10:10; 68. Herkel, Heiko 68

LAV Husum 1:14:23; 70. Kellermann, Jannis 82 LG
Wedel/Pinneberg 1:14:35; 81. Vehling, Falko 85 LG
Wedel/Pinneberg 1:15:37.

Ménner Team: 12. LG Wedel/Pinneberg - Albrecht, Kon-
stantin (1983) 1:10:10 - Kellermann, Jannis (1982)
1:14:35 - Vehling, Falko (1985) 1:15:37 - 3:40:22.
Frauen: 19. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe
1:24:25; W35: 5. Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe
1:24:25. =~

M65: 9. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde 1:34:37;
M70: 9. Jung, Helmut 35 Kaltenkirchener TS 1:50:56.




DM Senioren Halle - von michael schuiz

Wo auch immer die Senioren-Leichtathleten
des SHLV auftauchen - fiir eine Handvoll Sie-
ge und Podestpléatze sind sie immer gut.

So auch geschehen bei den 5. Senioren-
Leichtathletik-Meisterschaften in Erfurt, die
bereits zum zweiten Mal als Veranstalter ei-
nen perfekt organisierten Ablauf hinlegten -
alle Siegerehrungen fanden innerhalb kirzes-
ter Zeit statt und hier waren gerade die Jungs-
enioren ganz herausragend - teilweise kam
man sich fast vor, wie auf einer SHLV-Lan-
desmeisterschaft mit auswartiger Beteili-
gung.

Bereist zum vierten Mal in Folge sicherte sich
Aziz Boukaia von der LG Elmshorn den Titel
Uber 60 Meter in der AK M 35 - bei der ers-
ten DM fUr Senioren war der geburtige Ma-
rokkaner noch nicht startberechtigt, seit dem
er fur den DLV starten darf, gibt es keinen
anderen Sieger. 7,20 Sekunden im Vorlauf
folgten 7,21 Sekunden im Endlauf - das
Hauptaugenmerk hat Boukaia nun Richtung
Linz gesetzt, wo er Mitte Marz mindestens in
das Finale vorriicken méchte. Frank Priebe
wurde im Endlauf mit 7,55 Sekunden Finf-
ter. Doch damit nicht genug: Holger Finke
sicherte den Stid-Schleswig-Holsteinern den
2. Sieg. In der Stabhochsprung-Konkurrenz
startete Finke zwar schlecht in den Wett-
kampf, steigerte sich aber mit jeder Hohe und
dupierte seine Konkurrenz mit letztendlich
gesprungenen 4,20 Metern und konnte nach
seinem Freiluftsieg aus der letzten Saison in
Schweinfurt nunmehr den Hallentitel in die
Kriickausstadt holen.

Traditionell schaffen es die EImshorner auch
Jahr fur Jahr, von der 4 x 100 Meter-Staffel,
lber die 4 x 200 Meter-Staffel bis hin zur 4 x
400-Meter-Staffel ins Rennen zu gehen. Aziz
Boukaia, Frank Priebe, Michael Schulz und
Holger Finke holten in Erfurt Silber in der 4 x
200 Meter-Staffel in 1:38,92 Minuten hinter
der siegreichen Staffel aus Paderborn - der
groBte Staffelerfolg fiir das eingespielte Quar-
tett.

Parallelen gibt es in diesem Bereich zu der
LG Schleswig-Fahrdorf - auch diese einge-
schworene Gemeinschaft schafft es immer
wieder, mit einer hochkaratigen Mannschaft
an den Start zu gehen: In Erfurt Giberstrahlte
der Sieg von Ralf Kunz im Hochsprung der
M 40 mit 1,84 Metern die Ubrigen Ergebnis-
se. Peter Malinowski wurde mit Ubersprun-
genen 1,81 Metern Deutscher Vizemeister.
Auch Vorzeigesprinter Michael Schweinert
kommt nach schwerwiegenden Verletzungen
immer besser in Fahrt - er wurde in der M 40
Deutscher Vizemeister tber 60 Meter in 7,48
Sekunden und trug wesentlich zur allerers-
ten Staffelmedaille der Schleswiger bei. Als
Startlaufer lief Schweinert famos an und lief
mit Matthias Wardeck, Jérg Kdpke und Ralf
Kunz einen Zeitlaufsieg heraus. Nach beiden
Zeitlaufen blieb den Schleswigern der viel
umjubelte Bronzeplatz in der 4 x 200-Meter-
Staffel in 1:40,14 Minuten.

Doch den beriihmten Vogel schoss in Erfurt
Meinert Moller ab. Der &uBerst introvertierte
Sprinter aus Kiel, der erst sehr spat zur Leich-
athletik gekommen ist, scheint noch unglaub-
liches Potential zu haben und im Gegensatz

10

Senoren der
"L'G Elmshorn ‘
(hinten: Frank Priebe,
Aziz Boukaia, vorn:
Holger Finke, Michael
Schulz)

zu den Elmshorner und Schleswigern, die
teilweise seit knapp 30 Jahren ununterbro-
chen Wettkampfleichtahletik betreiben, noch
frischer und verletzungsunanfalliger zu sein.

Uber 60 Meter gab es kein Vorbeikommen -
der Sieg ging mit 7,31 Sekunden an Meinert
Moller, der eigentlich gar kein besonders
guter Starter ist. Seine Stérken spielt Moller
eher Uber 200 Meter aus - 23,36 Sekunden
sprechen eine deutliche Sprache und auch
der Sieg fiel mit mehr als einer halben Se-
kunde Vorsprung deutlich aus. Einzig tber
400 Meter-fand Moller seinen Meister und
wurde trotz 52,00 Sekunden nur Deutscher
Vizemeister.

Queen der Weitsprunggrube

Von derartig groBen Mannschaften, wie sie
Elmshorn oder Schleswig an den Start brin-
gen, kann auch Dirk Feil von der LBV Pho-
nix Libeck nur trdumen - dennoch lieB es
sich der M40-Akteur nicht nehmen, den Sieg
in der Stabhochsprung-Konkurrenz mit an
den Buniamshof zu nehmen - 3,80 Meter
bedeuteten die Meisterschaft. Doch géanzlich
alleine musste auch Feil nicht nach Erfurt
fahren - Erika Springmann verstiBte sich die
Mitfahrgelegenheit mit einer ungefahrdeten
Meisterschaft im Hochsprung mit 1,30 Me-
tern und der Vizemeisterschaft im Kugelsto-
Ben mit 10,33 Metern - hier fehlten nur gut
20 Zentimeter zum 2. Sieg an diesem Wo-
chenende.

lhre mittlerweile 55. Deutsche Meisterschaft
gewann die Queen der Weitsprunggrube,
Inge Dech von der LG Rendsburg / Blidels-
dorf mit einem ungefahrdeten Sieg eben im
Weitsprung mit glanzenden 4,87 Metern und
einem knappen halben Meter Vorsprung.

Ganz oben auf den Siegerlisten vermutet
man zwar auch Wolfgang Reuter - doch der
ristige Senior aus Husum, der fur den TSV
Klausdorf startet, hatte in Erfurt keinen leich-
ten Stand: Eigentlich schon in der M 75, wird
diese national nicht mehr ausgeschrieben
und so musste Reuter gegen deutlich jlinge-
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re Konkurrenz starten - bis zu 7 Jahre waren
seine Hauptkonkurrenten jlinger. So gesehen
sind der 2. Platz Uber 60 Meter in 8,66 Se-
kunden und der ebenfalls 2. Rang Uber 200
Meter in 29,36 Sekunden mehr als beacht-
lich. Im Rahmen dieser Veranstaltung wurde
Wolfgang Reuter dann auch eine ganz be-
sondere Ehre zuteil: Er wurde als World Mas-
ters-Athlet des Jahres 2005 flr seine unzéh-
ligen WM und EM-Titel ausgezeichnet.

Den neunten Titelgewinn sicherte sich in
eben dieser AK M 70 Lothar Mdller vom TSV
Trittau mit glanzenden 4,96 Metern im Weit-
sprung.

Nicht unerwahnt bleiben sollen nattrlich auch
die Gbrigen SHLV-Athleten, die sich teilweise
mehr als beachtlich schlugen: Katja Behrend
von der SV GroBhansdorf avanciert immer
mehr zu einer famosen Sprinterin - belohnt
wurde ihr Engagement mit Platz 3 Uber 60
Meter in guten 8,33 Sekunden und Platz 4
Uber 200 Meter in 28,01 Sekunden. Martina
Seidel verzichtete dieses Mal auf einen Start
Uber 800 Meter, hielt sich aber tber 400
Meter als Dritte schadlos.

Die Platze 3, 4 und 5 gingen in den Wirfen
KugelstoBen, Diskuswerfen und Hammerwurf
an Heinz Brandt vom TSV Klausdorf. Etwas
unzufrieden war Ulrike Gille vom ATSV mit
ihrem Abschneiden im Diskuswerfen: 2 Zen-
timeter hinter der Drittplazierten haderte sie
mit ihrem Schicksal. Eintrachtig auf Platz 7
und 8 im Sprint der W 45 Annegret Nanz aus
Schleswig-Fahrdorf und Kerstin Bieler von der
LG Elmshorn und auch im Weitsprung lagen
die beiden Frauen auf den Platzen 5 und 6
nur einen Zentimeter voneinander getrennt.

Zwei Mal Blech gab es fiir Lothar Lehmann
im Weit- und Dreisprung der M 55; im Weit-
sprung fehlten bei 5,16 Metern 8 Zentimeter
zu Bronze, im Dreisprung gar nur 4 Zentime-
ter nur Platz 3.

KugelstoBen, 60-Meter-Hirden, Weitsprung
und Hochsprung - das kann Nur das Pro-
gramm eines Mehrkampfers sein - fiir diese
Disziplinen hatte Holger Kriedel gemeldet
und erreichte bei seinen Starts die Platze 4 -
7
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Linz / Osterreich

SHLV-Athleten raumten bei den Senioren-Hallen-

weltmeisterschai

Wenn es fir die Leichtathletik-Senioren aus
dem Bereich des SHLV einen eigenen
Medaillienspiegel geben wirde, wéaren die
Nordlichter besser gewesen, als so man-
ches Land, dass an den 2. Senioren-Hallen-
weltmeisterschaften vertreten war.

Gut 3.300 Sportler hatten den Weg in die
Osterreichische Leichtathletik-Metropole ge-
funden und fanden in der Intersport-Arena
an 6 Wettkampftagen beste Bedingungen vor.
Die geraumige Halle mit 6 Rundbahnen bot
beste Bedingungen und die Veranstalter
heimsten allergroBtes Lob ein. In einem ei-
gens fir die Veranstaltung aufgebauten Ein-
laufzelt und im benachbarten FuBball- und
Leichtathletik-Stadion konnten sich die Akti-
ven bestens auf ihre Starts vorbereiten.

So liest sich der Spiegel der Senioren denn
auch ganz hervorragend: Unter der Beteili-
gung der SHLV-Athleten gab es 11 x Gold,
11 x Silber und 5 x Bronze, dartiberhinaus
etliche Endkampfplazierungen, leider aber
auch einige enttduschte Hoffnungen, die
nach Verletzungen begraben werden
muBten.

Wer im Vorfeld auf den erfolgreichsten SHLV-
Athleten tippen muBte und auf Wolfgang
Reuter gesetzt hatte, hatte am Ende erwar-
tungsgemanB den Hauptpreis gewonnen:
Wolfgang Reuter konnte seiner einzigarti-
gen Karriere nicht weniger als 5 weitere WM-
Titel hinzufigen: 4 x im Einzel und in der
Staffel des DLV war der umtriebige und rei-
sefreudige Senior nicht zu stoppen: 60 Me-
ter Sieg in 8,83 Sekunden, 200 Meter Gold
in 29,45 Sekunden, 400 Meter-Sieg in 70,61
Sekunden, der Weitsprungsieg mit 4,68
Metern und der abschlieBende Staffelsieg
mit der DLV-Staffel liber 4 x 200 Meter.

Was die Titelausbeute betrifft, kam ihm Ingrid

Lorenz nahe. Die agile Rentnerin, die die frei-
en Tage auch zu vielen Ausfligen nutzte,

ten ab

holte unangefochten die Siege im 60-Meter-
Sprint und mit einer neuen Hallen-Weltbest-
leistung im Weitsprung mit 2,74 Metern. Ein-
zig im KugelstoBen fand die stets gut aufge-
legte Athletin ihre Meisterin, komplettierte ihr
Ergebnis aber mit Silber.

Uberhaupt waren es haufig die Wurfdiszipli-
nen, in denen die Schleswig-Holsteiner punk-
ten konnten - vielleicht, so ein Erklarungs-
ansatz, sind die Trainingsvoraussetzungen
hier gleich, wahrend gerade in den Sprints
und Spriingen im Winter das Defizit man-
gels geeigneter Hallen einfach zu grof3 ist.

In Wurfdisziplinen gepunktet

Ein ausgezeichnetes Ergebnis gelang dabei
Kurt Goldschmidt: In der M60 wuchtete er
gleich am ersten Tag die Kugel auf hervor-
ragende 15,23 Meter. Bei den Seniorinnen
waren es in erster Linie Astrid Reinhold,
Ingrid Holzknecht und Ulrike Gille, die fur
glanzende Resultate sorgen konnten. In Er-
furt bei der Senioren-DM hatte Astrid Rein-
hold noch gefehlt, in Linz war sie hervorra-
gend aufgelegt: Jeweils Silber im Speerwurf
mit 30,79 Metern und im Diskuswerfen, dazu
noch einmal im Diskuswerfen mit 29,71 Me-
tern und zur Abrundung Bronze im Kugelsto-
Ben mit 11,95 Metern lieBen eine mehr als
zufriedene Reinhold zurtick.

Was die Fille des Wettkampfkalenders an-
betrifft, war die EImshornerin Ingrid Holz-
knecht der Gradmesser: 60 Meter (5.in 10,14
Sekunden), 200 Meter 7. in 34,74 Sekunden,
400 Meter 4. in 82,46 Sekunden und dartber
hinaus jeweils Vizeweltmeisterin im Kugelsto-
Ben mit 9,31 Metern und im Diskuswerfen
mit 27,84 Metern sowie ein 4. Platz im Ge-
wichtwurf - die ElImshornerin war immer auf
Trab und bewies einmal mehr ihre Vielseitig-
keit.

Heiner Will konnte im Rahmen seiner lan-

gen Wettkampfkarriere zwei weitere Medail-
len einheimsen: Silber im KugelstoBen der
M 75 mit 11,42 Metern, Bronze im Diskus-
werfen mit 30,21 Metern. Etwas Uberra-
schend

gelang hier auch Holger Kriedel der Sprung
auf das Treppchen: Als Zweiter mit 39,19
Metern konnte sich Kriedel am Ende Uber
Silber freuen.

Wéhrend Inge Dech ihre Erfolgsserie im
Weitsprung der W 50 fortsetzen konnte und
sich an ihre letzte Niederlage im Weitsprung
kaum noch erinnern kann (in Linz sprang Inge
Dech 4,84 Meter), konnte sich auch

Hillen von Maltzahn ganz hervorragend in
Szene setzen: Gold im Stabhochsprung der
W 55 mit Gbersprungenen 2,60 Metern, Bron-
ze im Funfkampf und Silber mit der DLV-Staf-
fel Uber 4 x 200 Meter bedeuteten am Ende
einen kompletten Medailliensatz.

Dass die SHLV-Athleten auch immer sichere
Staffelgaranten sind, bewiesen sie in Linz
eindrucksvoll: Meinert Méller trug wesentlich
zum Sieg der M 35 bei, Michael Schweinert
sicherte der M-40-Staffel Silber und auch
Silke Heitmann konnte nach einer langeren
Wettkampfpause wieder fast an alte Zeiten
anknipfen und holte sich mit dem Staffel-
quartett der W 45 Silber.

Mit Helga Lange im KugelstoBen der W 80,
Helmut Jung in der Halbmarathon-Mann-
schaft als Vizeweltmeister und Horst Pfeiffer
als Drittem im Dreisprung der M 75 gingen
die letzten Podestplatze an SHLV-Athleten.

Zu den gut 300 meist leicht verletzten Athle-
ten gehodrten auch einige Schleswig-Holstei-
ner: Annegret Nanz, Aziz Boukaia, Uwe
Liders-Bahlmann und Martin Kaiser mufB3ten
ihre Hoffnungen friihzeitig begraben, hoffen
nun aber allesamt, im Sommer wieder fit zu
sein. Michael Schulz

9. Holtenauer Gelandemarathon am 01.04. 2006 — Nach Marathon Hand-in-Hand ins Ziel

Paul Muluve glucklicher Sieger beim Gelandemarathon

Ein eher seltenes Ende nahm der 9. Holte-
nauer Gelandemarathon auf dem traditionel-
len 1.300 m Rundkurs unterhalb der Holte-
nauer Hochbriicken, denn nach 42,195 Km
passierten zwei Laufer Hand-in-Hand ge-
meinsam die Ziellinie, nachdem sie vom Start
weg Uber gut drei Stunden zusammen in
Fuhrung liegend die Marathondistanz absol-
viert hatten. Dass das Zielgericht am Ende
den Liubecker Paul Muluve (Phoénix) in
3:02:25 Std. mit einer Sekunde Vorsprung auf
Rang eins setzte, lies Matthias Waesch (LG
Albatros Kiel), der den Streckenrekord mit
2:47:30 Std. halt, zunachst ein wenig mit den
Zahnen knirschen. Er erwies sich dann aber
schnell als fairer Sportsmann, nachdem der
Zielobmann die deutlich erkennbare ,Brust-
breite vorn“ des dunkelhautigen Germanis-

tik-Studenten aus der Hansestadt bestatig-
te.

Die Streckenbedingungen flir die Akteure aus
Hamburg, Schleswig-Holstein und zwei Star-
ter vom afrikanischen Kontinent, unter denen
sich auch drei Frauen befanden, waren rela-
tiv gut, obwohl in einigen Streckenpassagen
Ltiefes Gelauf es den tblicherweise Asphalt-
straBen gewohnten Marathonis nicht leicht
machte. Als der erste Schauer die Akteure
durchnasste, hatte die Spitze nach mehr als
zwei Stunden schon annéhernd 30 Kilome-
ter in den Beinen. Organisator Uwe Cizinski
vom TuS Holtenau, der wie jedes Jahr selbst
aktiv mit im Feld war, absolvierte dabei sei-
nen 200 Marathonlauf, der Hamburger Lo-
thar Gehrke (100 Marathon Club) bereits
seinen 250. Ultralauf. Auch der Marathon-

Weltrekordler, was die Zahl der Starts angeht,
Horst Preisler (LAV Hamburg Nord), zéhlt den
ungewdhnlichen Gelandemarathon zu seinen
Pflicht-Veranstaltungen und erhéhte seine
Marathonzahl auf 1402 (!) Laufe. Dies ent-
spricht kaum vorstellbaren 59.157 Wett-
kampfkilometern.

Als schnellste Frau zeigte die Hamburgerin
Martina Ramthun (Lufthansa Sportverein) in
3:48:09 eine Klasseleistung und der Konkur-
renz die Hacken. Matthias Waesch konnte
sich am Ende trosten, hatte er sich doch erst
wenige Tage zuvor beim traditionellen BMW-
Marathon auf Malta bei warmen Mittelmeer-
temperaturen als bester deutscher Teilneh-
mer Platz sieben sichern kénnen.

hjk
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Aus den Kreisen

Kreismeisterschaften NF Erwachsene,
Jugend, A-Schiler/innen 1s.5. 06

Bei den Kreishallenmeisterschaften Nord-
frieslands in der Bredstedter Sporthalle ga-
ben sich mehr als 80 Leichtathleten ein Stell-
dichein, eine fur den KLV-Vorsitzenden Udo
Grutzmacher erfreuliche Beteiligung. Zahlrei-
che hervorragende Ergebnisse unterstrichen
den guten Leistungsstand der Sportler und
lassen eine gute Freiluftsaison erwarten.

Besonders die Hochspringer profitierten von
der positiven Stimmung und machten ihre
Wettkédmpfe zu den Héhepunkten. Bei der
mannlichen Jugend A/B trieben sich die
Bredstedter J6rn Katzenberger und Jan Smo-
linski Gber immer neue Rekordhéhen. Unter
dem Jubel des Publikums Uberquerten bei-
de schlieBlich ausgezeichnete 1,83 m, wo-
mit sie in ihren Altersklassen die Titel erran-
gen. Jubeln konnte auch bei den Frauen Clau-
dia Wulf, DE Viél, die als einige 1,55 m Uber-
sprang und zu alter Stérke zurtick fand. Er-
freulich auch die Resultate der beiden Erst-
platzierten der Klasse M 14. Steffen Kars-
tens, LG Niebdll-Stderlligum, siegte mit per-
sonlicher Bestleistung von 1,53 m vor Kevin

Kreismeisterschaften im Crosslauf NF s

Punktlich mit dem ersten Startschuss kam
der Regen. Das mag neben der Erkéaltungs-
welle ein Grund daflir gewesen sein, dass
bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf
lediglich 140 Langstreckler an den Start gin-
gen. Dabei bietet das Dinengelénde in St.
Peter-Ording alles, was einer anspruchsvol-
len Strecke wiirdig ist: sandiger Boden, Ab-
schnitte mit weichem Untergrund im Kiefern-
wald, Steigungen und Gefélle im Wechsel.
Ausrichter TSV St. Peter-Ording hatte alles
getan, um die Meisterschaft reibungslos
durchzufihren: Zelte boten den Laufern
Schutz und die nahe Diinentherme die Még-
lichkeit, nach dem Wettkampf zu duschen
oder zu baden.

Den Hauptlauf der Manner Gber 8600 m be-
stritten 20 Teilnehmer. Nach ruhigem Beginn
zogen Leif Lorenzen, Germania Breklum, und
Hauke Hinrichs, LSV Husum, in der letzten
Runde dem Feld davon. Mit dem besseren
Stehvermogen setzte sich der Husumer
schlieBlich noch deutlich von seinem Kon-
kurrenten ab und gewann. Auch die Frauen
hatten mit 16 Starterinnen lGber 5470 m eine
beachtliche Teilnehmerzahl. In Abwesenheit
der Serienmeisterin Karen Paysen siegte die
taktisch klug laufende Goénna Jeutter, TSV
Mildstedt, vor Anita Warming, MTV Leck, und
Ursel Bauschke, TSV Drelsdorf.
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Weineck, LG Ténning-St. Peter, der 1,50 m
Uberwand.

Eine Uiberzeugende Vorstellung lieferte auch
Wenke Hinrichsen, TSV Drelsdorf-A-B, in der
Klasse W 14. Neben ihren Titelgewinnen im
35 m-Finale und Hirdenlauf Ubersprang sie
im Hochsprung tolle 1,50 m. Ebenfalls gut in
Form prasentierte sich May-Britt Conradi, LG
Niebdll-Stderligum, als dreifache Kreismeis-
terin der Klasse W 15. In der Klasse weibli-
che Jugend B holte sich Finja Hansen, Vidl,

Rekordhéhen

zwei Erfolge Gber 35 m und 35 m Hdrden,
das Gleiche schaffte Susanne Starck, LG
Niebull-Stderligum, bei den Frauen, bei de-
nen eine erfreuliche Teilnehmerzahl zu ver-
zeichnen war.

Bei den Sprintern M 14/15 sorgten zwei Mild-
stedter Talente fir Furore: Marcel Gaidys
siegte Gber 35 m im jlingeren Jahrgang, Ke-
vin Poitz bei den Fiinfzehnjahrigen. Dazu

Knapp dagegen der Einlauf der mannlichen
Jugend: Marcel Otto, Breklum, stiirzte mit
letzter Kraft ins Ziel und lag hauchdinn vor
dem B-Jugendlichen Kasper Hansen, LAV
Husum. Bei der weiblichen Jugend dominierte
Claudia Warming, Bredstedter TSV, vor ihrer
Vereinskameradin Sinje Paulsen.

Spannende Zieleinlaufe gab es bei den Schi-
lerinnen. Yasmin Bolz, LAV Husum, und Wen-
ke Hansen, DE Vidl, setzten sich bei den
Acht- und Neunjahrigen durch, Judith Eigen-
heim, TSV Rantrum, erspurtete den Sieg in
der Klasse W 10. Klare Erfolge errangen Li-
sann-Luisa Dittmer, LG Toénning-St. Peter, und
Hannah Jeutter, TSV Mildstedt bei den Zehn-
und Elfjahrigen. Zeitgleich das Ziel erreich-
ten Wencke Hinrichsen, TSV Drelsdorf, und
Hannah-Vera Johns, LAV Husum, bei den
Schilerinnen W 14. Damit lagen sie eine

Start der Jingsten
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holte er sich den Titel im Hochsprung, wéh-
rend Claudio Rafalski, LG Tonning-St. Peter,
zwei Titel im Huirdenlauf und KugelstoBen
holte.

In Uberzeugender Manier gewann der Nie-
blller Hauke Jacobsen den 35 m-Sprint der
B-Jugend vor Kai Ingwersen, LG Ténning-St.
Peter, der wiederum im KugelstoBen mit gu-
ten 10.83 m in Front lag. Zu zwei Uberra-
schenden Siegen kam bei den Mannern Tor-
ge Boysen, Bredstedter TSV, tber 35 m und
im Hochsprung, wahrend Michael Hanssen,
TSV Langenhorn, den Hurdenlauf und das
KugelstoBen zu seinen Gunsten entschied.

Stimmungsvoll wurden die Wettkdmpfe mit
den Rundenstaffeln abgeschlossen, bei de-
nen sich Ausrichter Bredstedter TSV mit drei
Erfolgen vor LG Tonning-St. Peter mit zwei
Siegen auszeichnete. Die Ubrigen Titel hol-
ten sich DE Vil bei den Frauen und LG Nie-
bull-Suderligum bei den Schulerinnen A.
Udo Gritzmacher

. 06)

Sekunde hinter der Siegerin W 15, Gesa
Thomsen, TSV Drelsdorf.

Bei den Schilern M 8/9 holten sich Fynn-
Hendrick Albrecht, LG Ténning-St. Peter, und
Torge Carstensen, DE Viol, den Kreismeis-
tertitel, bei den Zehn- und Elfjahrigen Bjérn
Paisen, Vidl, und Tjorven Hansen, Mildstedt
.Die Klasse M 12/13 hatte 3320 m zu bewal-
tigen. Die Kreismeister hieBen Malte Sieger,
Breklum, und Rainer Bittner, LG Tonning-St.
Peter. Mit deutlichem Vorsprung gewannen
schlieBlich in der Klasse M 14/15 Kevin Ko-
nopka, TSV Drelsdorf, und Jan-H.Nothbaar,
LAV Husum, ihre Rennen.

Nach diesen Meisterschaften holt der Kreis-
leichtathletikverband NF am 22. April sein
ausgefallenes Hallenfinale der Schiler/innen
B/C in Niebull nach und beendet damit die
Wintersaison. Udo Gritzmacher

Laufe . ..
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19. Kieler Hochbrlckenlauf: 1200 L&ufer im Dauerregen am Nord-Ostsee-Kanal

Verena Becker und Torben Detlefsen zeigen sich wetterfest

Kiel, 26.03.06 - Wochenlang hatten Schnee
und Frost das Land fest im Griff und mach-
ten den Langstreckler zuweilen das Training
schwer. Statt der erhofften Friihlingswitterung
erlebten die Athleten beim 19. Kieler Hoch-
brickenlauf am ersten frostfreien Sonntag
des Marz jedoch eine noch viel ungemditli-
chere Wettermischung. Tauwetter, Wind und
Dauerregen bescherten den Langstrecklern
am Nord-Ostsee-Kanal einen Cocktail aus
Eisschollen, Pfiitzen und Matsch und mach-
ten den Klassiker im Norden zu einem ech-
ten Hartetest.

Moral beeindruckend

,Die Moral der Athleten ist beeindruckend®,
lobte Organisator Eckart Nicolaus bereits
beim Start den Wagemut der 1200 Lé&ufer-
innen und L&ufer, die sich von der Nasse nicht
schrecken lieBen und die beiden Strecken
(29,1 km und 16,1 km) in Angriff nahmen.
Die landschaftlichen Reize der Laufe tber die
beiden 48 m hohen Briicken Uber den Nord-
Ostsee-Kanal lieBen sich an diesem Regen-
tag nur schwer genieBen. Vielmehr vermit-
telte der Hochbrickenlauf einen hautnahen
Eindruck vom rauen Leben an der Kiste. Die
durch den steifen Gegenwind von der Kieler
Foérde ins Gesicht der Laufer prasselnde
Regen lieB nur selten einen genlsslichen
Blick auf die groBen Containerfrachter auf
dem Kanal zu. Auf den windgeschitzten

Torben Detlefsen

L&ufer im Dauerregen

Schlusskilometern im Kieler Gehdélz koste-
ten die aufgeweichten Passagen viel Kraft,
wéhrend an anderen Stellen die noch ver-
bliebenen Schnee- und Eisreste zu voller
Konzentration zwangen. Personliche Bestzei-
ten oder gar Streckenrekorde blieben bei die-
sen Bedingungen in weiter Ferne. Vier Wo-
chen vor dem Hamburg-Marathon erfillte der
Hochbrickenlauf jedoch fiur viele Athleten
seine Funktion als letzter Hartetest um so
mehr.

Optimismus flr seine Marathonpremiere
tankte in Kiel vor allem Torben Detlefsen (SG
Kronshagen-Kiel). Der 28-jahrige, der bislang
hauptséchlich als Mittelstreckler in der Lan-
desspitze mitmischte, bewies sein Stehver-
mogen. Ab Kilometer 6 lief er im Hauptlauf

Fotos: Nils-Peter Binder

dem Rest des Feldes davon und gewann in
1:46:57 Stunden souveran vor Matthias Rotz-
oll (1:48:17; MTV Itzehoe) und Thomas
Wenck (1:48:25; TuS Aumuhle-Wohltorf).
Noch einen Tick souveréner als der schnells-
te Mann gestaltete die gleichaltrige Siegerin
das Rennen. Verena Becker (ebenfalls SG
Kronshagen-Kiel) setzte sich in 2:08:18 Stun-
den durch. Auf den weiteren Medaillenplat-
zen folgten die Hamburgerin Manuela Spor-
leder (2:10:51) und Tina Versemann (2:16:55;
TV ScheeBel).

Auf der Kurzstrecke (16,1 km) setzten sich
mit Dirk Henningsen (THW Kiel; 53:27 Minu-
ten) und Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost;
1:07:39 Std.) ebenfalls zwei einheimische
L&aufer durch. (npb)

* Variante I:
Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

» Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante lll:
Bei HUft- oder Rickenbeschwerden

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuB3spezialist

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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15. Riesebyer Schwansen-Lauf: Knapp 300 Athleten trieben den Winter aus

Fruhlingserwachen vor winterlicher Kulisse

Rieseby, 18.03.06 - Der traditionsreiche
Fruhlingslauf in Rieseby wurde zum Win-
terlauf vor Bilderbuchkulisse: Schnee, so weit
das Auge reichte, und Temperaturen am Ge-
frierpunkt lieBen zwar beim 15. Schwansen-
Lauf im ersten Moment noch nicht die Ge-
danken auf die sonst bei gleicher Gelegenheit
stets sprieBenden Frihlingsgefiihle kom-
men. Bei strahlendem Sonnenschein kam
aber trotz der kiihlen Witterung tberall groBBe
Lauflust auf. Knapp 300 Langstreckenfreun-
de zeigten in Rieseby, dass sie ,hei3* sind
auf die Laufsaison 2006, und lieBen mit ihrem
Schwei3 auch schon die eine oder andere
Schneeflocke schmelzen.

Da die etatmaBige Laufstrecke auf dem
Rundkurs tuber Sénderby auf Grund von
Schnee und Eis quasi nicht passierbar war,
hatten die Organisatoren vom TSV Rieseby
einmal mehr kurzfristig die Streckenflihrung
flexibel umdisponiert. So durften die Sportler
bei der dritten Alternativstrecke im Laufe der
15-jahrigen Geschichte der Veranstaltung
dieses Mal den Westen Riesebys erkunden.
Vom Start am Petriweg ging es auf einer
Wendepunktstrecke Uber Norby Richtung
Bistorf, wo die Athleten am Wendepunkt
auch einen Blick auf die winterliche Schlei
werfen konnten. ,Die Variante ist ja eigentlich
noch schéner als die Standardstrecke und
die bisherigen Ausweichrouten®, lobten nicht
wenige Stammgéste die spontane |dee der

Veranstalter, den Athleten Rieseby erneut
aus einem anderen Blickwinkel zu prasen-
tieren. Auch wenn es an den Wendepunkten
ab und an etwas enger wurde, kamen alle
Teilnehmer auf der schneefreien Rennpiste
gut zurecht.

Streckenflhrung umdisponiert

So konnte der hartnackige Winter auch nicht
das Tempo der Spitzenasse drosseln. Im auf
10,1 km etwas verkilrzten Hauptlauf gab Vor-
jahressieger Pascal Dethlefs (Rendsburger
TSV) den Takt vor und setzte sich in 32:57
Minuten gegen den stets in Verfolgerstellung
lauernden Torben Detlefsen (SG Kronsha-
gen-Kiel; 33:13 Minuten) durch. Dritter wurde
der fir den USC Kiel startende Riesebyer
Lars Apitz, der seine Hausstrecke in 34:27
Minuten absolvierte. Bei den Frauen gewann
Trixi Koch (LG Powerschnecken Kiel) in 41:28
Minuten mit klarem Vorsprung vor der A-
Jugendlichen Katharina Niser (43:47
Minuten). Den dritten Platz sicherte sich
Regina Dahl (Borener SV; 44:53 Minuten).
Auf der 5.5-km-Strecke waren viele Nach-
wuchstalente nicht nur eifrig unterwegs,
sondern auch erfolgreich. So entschieden die
Gesamtwertung jeweils Jugendliche fir sich.
Der 17-jahrige Fritjof Dirksen (TS Schenefeld)
rannte in 19:37 Minuten der gesamten
Konkurrenz davon. Schneller als Astrid

9. Oldesloer Stadtlauf

Uber 700 aktive Teilnehmer, zahlreiche Zu-
schauer und gutes Wetter lieBen den 9. OI-
desloer Stadtlauf wieder zu einem vollen Er-
folg werden. Die Organisatoren des Oldeslo-
er Spiridon-Clubs waren zufrieden. Nach ei-
nem Kinderlauf und einem Schnupperlauf
Uber 3,3 km, folgte der Hauptlauf tiber 10 km,
gleichzeitig Stormarner Kreismeisterschaft.
Die drei Runden durch die Oldesloer Innen-
stadt waren gesdumt von einem begeisternd
anfeuernden Publikum. Sieger der Manner
war Ulf Wendler vom LAV Rostock (0:33:15),
bei den Frauen belegte Kathrin Schippmann
vom ortlichen ViL den ersten Platz. Sie ist

damit gleichzeitig Kreismeisterin 2005. Bei
den Mannern holte Daniel Kumelis (034:48)
vom ausrichtenden Spiridon-Club diesen Ti-
tel. Die 10. Auflage der beliebten Veranstal-
tung ist im nachsten Jahr am letzten Sams-
tag im August geplant.

Sieger der Altersklassen: Schilerinnen B: Sandra
Pawlczyk, Bargteheide (0:48:26), Schilerinnen A: Ma-
lina Schulz, Tangstedt (0:57:48), weibl.Jugend B: Julia
Witschkowski, VL Bad Oldesloe (0:51:17), W20: Reintje
Cordes, Fitness World (0:46:13), W30: Martina Oppelt,
Sterley (0:45:20), W35: Kathrin Schippmann, W45: An-
gelika Koeppler-Neas Spiridon Club BO (0:42:46), W45:
Dietlinde Schosnig SV GroBhansdorf (0:41:19), W50:
Cornelia Cappus, SV GroBhansdorf (0:44:16), W55:
Selma Hesse, Team H wie H (0:55:31), W60: Renate

Joldrichsen (LG Weiche-Adelby) war keine
andere Frau. Die 16-jahrige, die in 23:26
Minuten die ein Jahr jingere Emely Burtchen
(MTV Gelting 08; 23:32 Minuten) knapp hinter
sich lieB, durfte sich Uber den Gesamtsieg
freuen.

Nico Kopp (8:29 Minuten) und Romina Hen-
ningsen (9:09 Minuten; beide vom TSV
Kropp) waren die besten Talente im Schnup-
perlauf Gber 2,2 km. Die Gber 30 Walker und
Norcic-Walker dokumentierten mit ihrer
Teilnahme einmal mehr die Vielseitigkeit des
Ausdauersports.

In die weit verbreitete Freude vieler Aktiven,
nach der langen Winterpause viele vertraute
Gesichter erstmals wieder zu treffen, mischte
sich allerdings auch etwas Wehmut. Bereits
im Vorfeld der Veranstaltung hatte das
bewahrte Veranstalterteam um Jens
Rethwisch angekiindigt, dass nach 15 Jah-
ren Einsatz mit viel Herzblut die Organisa-
tionsleitung nun in andere Hande tbergeben
werden soll. Das Versprechen, auch kiinftig
unterstitzend bei der Durchfiihrung des
langst zum regionalen Frihlingsklassiker
avancierten Laufs mitzuwirken, durfte dem
Vorstand des TSV Rieseby die schwierige
Suche nach neuen Kréaften zumindest
deutlich erleichtern, auch wenn derzeit hinter
dem 16. Schwansen-Lauf noch ein par Fra-
gezeichen stehen. (npb)

Stritzke (EV Hansa HL (0:56:11), W65: Telse Klasen,
Ahrensbok (0:56:37).

Bei den Méannern: Schuler B: Marc Stobbe, ViL BO
(0:46:36), Schiler A: Thorsten Fischer TMS Langlauf-
AG (0:41:05), Mannl. Jugend B: Leif Rasmussen, VfL
BO (0:35:03), mannl. Jugend: A Klaas Franzen RRG
(0:37:03), M20: Ulf Wendler, M30: Daniel Kumelis, M35:
Michael Thiel, Tri-Sport Libeck (0:35:28), M40: Klaus
Prieske, Wedel Pinneberg (0:34:25), M45: Jurgen Hett-
mann, Spiridon BO (0:40:20), M50: Hellfried Schmitz,
LT Reinfeld (0:41:43), M55: Dirk Wulf, SV Silfeld
(0:40:30), M60: Bernd Rowlin, Spiridon BO (0:42:23),
M65: Glnter Hansen, JuS Fischbek (0:39:49), M70:
Wolfgang Schaarschmidt, SV GroBhansdorf (0:51:38),
M75: Hellmuth Résler VL 93 Hamburg.

Der SHLV ladt Athlet(inn)en der Jahrgan-
ge 1993/1994 und deren Trainer/innen zu
einer TrainingsmaBnahme ein, um koordi-
native Grundlagen zu vermitteln, die spéa-
ter zusammen mit unseren Talentsich-
tungswettkdmpfen ein Kriterium zur Kader-
bildung darstellen.

Der dreistlindige Lehrgang soll sowohl den
Kindern als auch den Trainer(inne)n neue
Perspektiven in der Trainingsgestaltung
aufzeigen. Elementare Ubungen aus dem
Lauf-, Hlrden- und Sprung-ABC werden
Bestandteil des Programms sein. Auch das
Abrufen einiger Leistungsparameter im
Schnelligkeits- und Sprungbereich ist vor-
gesehen.

Perspektiven in der Trainingsgestaltung

Die MaBnahme fur die Kreise Ostholstein,
Kiel und PI6n wird am Sonntag, d. 21.05.06
von 15.00 bis 18.30 Uhr im SBZ, Eutiner Stra-
Be 45 stattfinden Die MaBnahme fur die Krei-
se Rendsburg-Eckenférde, Dithmarschen,
Pinneberg, Steinberg und Neumiinster
wird am Freitag, d. 16.06.06 von 16.00 bis
19.30 Uhr im Stadion Hohenwestedt, Rek-
tor-Wurr-Strasse stattfinden. Die Kinder soll-
ten - sofern vorhanden - Spikes mitbringen.

Eltern und speziell die Trainer/innen sind
herzlich mit eingeladen, sich ein Bild tiber die
vielseitigen Formen der Grundlagenarbeit zu
verschaffen.Unser Ziel ist es, die zukinfti-
gen E-Kader Athlet(inn)en kennen zu lernen
und altersgemanB auf Defizite hinzuweisen,

um spater einen bestmdglichen Einstieg
ins Aufbautraining zu ermdglichen.

Neben dem praktischen Programmteil mit
den Kindern soll ein reger Austausch mit
den Trainer(inne)n tber Trainingsmetho-
den und trainingsdidaktische Ubungsrei-
hen zur Heranfliihrung an Zieltechniken
stattfinden. Wir freuen uns auf einen net-
ten, erlebnisreichen, und motivierenden
Trainingsnachmittag mit Euch!

Anmeldung bis zum 16. Mai an Patrick
Wie-necke, Am Stub 4, 21465 Reinbek;
patrick. wienecke @shlv.de / Fax 0 40/ 98
23 35 08.
Patrick Wienecke & Gunnar Weitschat
(Talentsichtung Schleswig-Holstein)
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Das Projekt ,,Marathon

der 13. Jahrgangsstufe des
Gymnasiums Kronshagen

Es ist ungemtlich und es beginnt leicht zu
schneien. Es muss also Mittwoch sein, glaubt
man zumindest den Aussagen der sechs
Lauferinnen und Laufer des 13. Jahrgangs
des ,GymKro“. ,Immer wenn wir uns mitt-
wochs zum Laufen treffen, ist schlechtes
Wetter”, so die einhellige Meinung von Siin-
je Hammerich (19) und Mechtild Wegner, die
zusammen mit Jens Friedrich dieses Projekt
als Lehrkraft betreut. Insgesamt sind 12 Teil-
nehmer an diesem Projekt beteiligt, 5 weibli-
che und 7 mannliche. Einer davon ist der
,Manager®, er kann aus gesundheitlichen
Grinden nicht mitlaufen, kiimmert sich aber
um so wichtige Dinge wie die Sponsorensu-
che oder versorgt die anderen mit Getran-
ken bei langen Laufen oder Wettkampfen.
Jeder der Teilnehmer musste vor Beginn der
,Marathon-Karriere, die im Ubrigen mit dem
Kronshagen-Lauf 2005 begann, eine arztli-
che Untersuchung Uber sich ergehen lassen.
SchlieBlich geht es darum, beim Hamburg
Marathon das groB3e Ziel zu erreichen.

Zwischenetappen waren der Kiel-Lauf, bei
dem die meisten die 10 km gelaufen sind,
einige aber bereits den Halbmarathon, dann
der Famila-Kiel-Marathon, bei dem der Halb-
marathon Pflicht war (einige meldeten fiir den
Marathon, stiegen aber bei 30km planmaBig
aus) und im Méarz steht fir alle die lange Stre-

cke beim Kieler Hochbri-
ckenlauf auf dem Programm.
Einige, so wie Sinje, sind
vorher schon gelaufen. Auch
Alexander Stéhr (19) oder
aber Florian Jeschke (19),
der neben der Marathon-Vor-
bereitung auch ,ganz
nebenbei“ noch 3mal FuB-
ball die Woche spielt.
Uberhaupt haben alle, wie
Matthis Brinkhaus (19) oder
Mylena Mordhorst (19), auch
trotz der intensiven Vorberei-
tungen fur das schriftliche
Abitur wei-terhin an ihrem
Laufpensum festhalten kon-
nen. Denn laufen missen sie
auch alleine, also ohne die
beiden Lehrkréafte, die die
absolvierten Kilometer an-
hand der regelméBig abzu-
gebenden Lauftageblicher
Uberprifen. ,Auch wenn es anstrengend ist
und war, es macht SpafB3“, so Luise Prokop
(19), ,aber noch einmal wirde ich es wohl
nicht machen. Es ist mit Abstand das zeit-
und kostenaufwéndigste Projekt, das ange-
boten wird.”

Kostenaufwandig, da bislang alle Startgelder
aus eigener Tasche bezahlt werden muss-
ten. Familie und Freunde haben teils mit Be-
Veitehore dell$ rajekiteitnetimeniseadielit

LAber Zeit flr Privatleben bleibt trotz des
ganzen Trainings,” stellt Florian klar.

Auch der LSV ist auf das Projekt aufmerk-
sam geworden, und verleiht den 12 und ih-
ren Lehrern im Mai einen Preis im Rahmen
der ,Gesundheitsmesse Schleswig-Holstein“.

Driicken wir die Daumen, dass Siinje, Flori-
an, Alexander, Matthis, Mylena, Luise und die
anderen am 23. April gut durch Hamburg’s
StraBBen kommen. (upg)

Trainingsgruppe Sven Schroeder in Spanien

Die derzeitigen Wetterbedingungen mit viel
Schnee und schmuddeligen Winterwetter
sind nicht unbedingt die besten Vorausset-
zungen flr uns Leichtathleten, um uns opti-
mal auf die kommende Sommersaison vor-
zubereiten. Naturlich gibt es auch in der Hal-
le die Moglichkeit, zu trainieren, jedoch ist
dieses Training nicht mit den Bedingungen
unter freiem Himmel zu vergleichen. Aus die-
sem Grund wurden wir vom Landestrainer
Sven Schroeder zu einem Trainingslager in
Benidorm in Spanien eingeladen.

Am 04.03. konnte es endlich losgehen. Wir 8
Athleten und Sven verabschiedeten uns vom
verschneiten Deutschland gen 20 °C warmen
und sonnenreichen Stiden. Der Strand muss-
te allerdings noch etwas auf uns warten. Der
Kleinbus, der uns zum Hotel bringen sollte,
wollte einfach nicht kommen, sodass wir auf
Taxis umsteigen mussten. Endlich angekom-
men, wurde zun&chst die Stadt angesehen
und der Supermarkt gepliindert. Erste Auf-
regung erweckten wir bei unserer ersten Sta-
bi-Einheit direkt vor der Promenade am
Strand. Die Passanten schienen sehr ent-
ziickt und amisiert iiber unsere Ubungen. Ein
derartiges Unterhaltungsprogramm haben
die Spanier bisher wohl vermisst! In diesen
Genuss durften sie auch noch an den folgen-
den Tagen kommen. Auch die FuBballjugend
Spaniens, die ein Turnier im Stadion der Stadt

ein Turnier austrug, durfte unser Programm
erleben. Das Hurden und Sprinttraining be-
geisterte sie genauso wie die fur uns anstren-
genden Weit- und Hochsprunglbungen.

Jedoch nicht nur das Training beherrschte
unsere weiteren Tagesabldufe. Neben weite-
ren Einheiten am Strand und auf dem nahe
gelegenen Sportplatz kamen natirlich auch
andere Freizeitbeschaftigungen nicht zu kurz.
Ob diese sportlicher Natur waren, wie
beispielsweise Beachvolleyball oder Schwim-
men im Meer, eine Wanderung, die wir leider
abbrechen mussten, da der Wanderfuhrer

v.l.: Sven
Schroeder,
Nadja
Kéther,
Marcel
RoBberg,
Maria
MeiBner,
Britta Liibke,
Tim
Mahncke,
Nadine
RoBberg,
Maike
Béttcher,
Benjamin
Ellerbrock

nicht wirklich den richtigen Weg verriet, oder
einfaches Relaxen und Sonnen am Pool oder
Strand, die gute Laune hat uns zu keiner Zeit
verlassen. Auch die Abendbeschaftigungen
waren sehr unterhaltsam. Haufig haben wir
den Tag revue passieren lassen, Fotos an-
geschaut und den ,Arsch des Tages“ gewahlt,
oder haben es uns in einer urigen Bar ge-
mutlich gemacht. Die Truppe war jedenfalls
super und auch unser ,Papa“, wie Sven
teilweise schon bezeichnet wurde, lie3 sich
zu jedem SpaB hinreiBen.
Maria MeiB3ner




Nachlese
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Wellness- und Aktiv-Wochenende in Damp

Kurz vor Weihnachten sich einfach mal ein
Wochenende aus der Alltagshektik heraus-
zunehmen, das ist eine feine Sache! Das
SHLV-Aktiv-Wochenende im Ostseebad
Damp hatten wir im Vorjahr mit Begeisterung
erlebt. Deshalb génnten wir uns eine Neu-
auflage.

Im Ostseerestaurant begriiBte Robert um
18:00 Uhr offiziell die Angereisten, erlauter-
te den Programmablauf und eréffnete damit
die Wochenendveranstaltung. Als sehr ange-
nehme Rahmenbedingung gilt: Alle Pro-
grammpunkte sind als Angebote zu verste-
hen, nirgends ist die Teilnahme Pflicht. Zur
Starkung gab es ein schénes Auswahlmenti.

Wéhrend eines anschlieBenden Spazier-
gangs durch das Kurgelande zeigte uns Ro-
bert die Ortlichkeiten und Méglichkeiten, die
wir nutzen konnten. Als besonderes Freizeit-
angebot stand allen Teilnehmern an allen
Veranstaltungstagen bis 22:00 Uhr kosten-
frei das Meerwasserschwimmbad, ein gro-
Bes Fitnessstudio und eine vielseitige Sau-
nalandschaft zur Verfigung.

Am Sonnabend begann das SHLV-Angebot
bereits um 7:30 Uhr mit Frihgymnastik und
anschlieBendem ,,Good Morning Jogging-
und Walking-Up“. Unsere engagierte Fitness-
trainerin Astrid Foderler brachte nicht nur Uta
und Robert, sondern auch die meisten Teil-
nehmer bereits so friih auf der Promenade
in Bewegung. Wir haben uns ohne schlech-
tes Gewissen eine langere Bettruhe gegénnt
und konnten das muntere Treiben der Frih-
aufsteher vom Panoramafenster unseres
Zimmers aus erahnen.

Etwas friiher oder spéter trafen sich dann alle
Teilnehmer zum Frihsticksbuffet. Das Ost-
seerestaurant hatte ab 8:00 Uhr ein auBBer-
ordentlich reichhaltiges und vielseitiges An-
gebot hergerichtet, bei dem kein Wunsch of-
fen blieb und die Qual der Wahl zum reinen
Vergnugen wurde.

Temperamentvoll

Um 10:00 Uhr versammelten wir uns am Ak-
tions-Strand, um unter Astrids temperament-
voller Anleitung an einer Fitnessgymnastik
teilzunehmen, bei der auBer Kondition auch
Konzentration, SpaB und Bewegungskoordi-
nation angesprochen wurden.

Beim darauf folgenden Jogging-, Walking-
oder Nordic-Walking-Angebot entschied sich
eine kleinere Gruppe flrs Jogging mit Astrid
und eine groBere furs Nordic-Walking und
wegen der Zahlenverhaltnisse dann unter
Doppelbetreuung durch Uta und Robert.
Noch vor Beginn dieser Aktivitdten hatte
Robert uns auf eine Erweiterung der Még-
lichkeiten aufmerksam gemacht: Er hat eine
Aqua-Jogging Veranstaltung fiir 14:00 Uhr in
Aussicht gestellt, die dann von vielen Sport-
freunden angenommen wurde. Unter der
Anleitung eines hauseigenen Trainers und mit
Astrids Erfahrungen sollte dieser Programm-
punkt laufen und fand spéter ein sehr positi-
ves Echo.
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Frischluft-Tour

Die Mittagszeit und die Ruhepause konnte
jeder in eigener Regie gestalten. Viele Nicht-
Aqua-Jogger nahmen das Angebot wahr, sich
mit Uta und Robert um 14:30 Uhr zum Nor-
dic-Walking zu treffen und die Bedingungen
fur das entsprechende 60-Minuten-Abzei-
chen zu erfillen. Der anschlieBende Zeitraum
bis zum Abendessen war zur individuellen
Gestaltung freigelassen, so dass man auch
Gelegenheit hatte, neben den kostenfreien
auch die speziellen Damp-Angebote zu nut-
zen, z.B. eine Aroma-Massage ....

Um 19:00 Uhr trafen wir uns zu einem wun-
derbaren Buffet mit warmen und kalten Spei-
sen. Uberhaupt gab es immer wieder Mog-
lichkeiten zum persénlichen Gedankenaus-
tausch, Walker kennen das ja sowieso ....

Am Sonntag gab es vor dem leckeren Friih-
stlicksbuffet wieder das Frihaufsteher-pro-
gramm zur Bewegung. Nach dem Friihsttck
begab sich eine Gruppe mit Astrid auf die
Wanderung zur Steilkliste, wahrend eine
andere Gruppe mit Uta und Robert eine zwei-
stiindige Nordic-Walking-Tour unternahm, die
Robert selbstverstandlich vorher mit einer
gezielten ,Stockgymnastik” zur Aufwarmung
vorbereitete und hinterher mit einer wohltu-
enden Dehngymnastik abschloss.

Durch freundliches Entgegenkommen des

Ostseehotels mussten wir die Zimmer nicht
bis 10:00 Uhr gerdumt haben, vielmehr durf-
ten wir unser Gepéck bis etwa 13:00 Uhr auf
den Zimmern lassen, so dass die Vormittags-
gestaltung ohne Stress ablaufen konnte. Bei
einer Tasse Kaffee oder Tee und Kuchen tra-
fen wir uns zur Abschlussbesprechung um
12:30 Uhr im Ostseerestaurant. Die Nordic-
Walker durften bei dieser Gelegenheit ihre
Walking-Abzeichen in Empfang nehmen.

Zufrieden mit dieser rundum gelungenen
Veranstaltung, in dem Bewusstsein etwas
Gutes flir den Kérper und die Seele getan zu
haben und aktiviert durch die frische kihle
Ostseeluft verabschiedeten wir Teilnehmer
uns von Robert, der dieses Aktivwochenen-
de so gut vorbereitet und geleitet hat und von
Uta und Astrid, die uns so freundlich und
kompetent angeleitet und betreut haben. Vie-
len Dank!

Wer noch Zeit daftir hatte, konnte bis zum
Abend die Moglichkeit ausnutzen und zum
Beispiel ins Schwimmbad oder in die Sauna
gehen...

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn wir vom
08. bis 10. Dezember 2006 wieder dabei sein
kénnten.

Erika und Manfred Schweinhuber

€-Briefmarke fiir Riickporto beifiigen).

Was tun bei Arthrose?

Wenn die Kniearthrose weit fortgeschritten ist, die Schmerzen seit Jahren zunehmen
und das Alltagsleben immer mehr leidet, entschlieBen sich jéhrlich iiber 80.000 Men-
schen in Deutschland zu einem kiinstlichen Kniegelenk. Wie aber verhilt man sich rich-
tig mit dem neuen Gelenk? Welche weiteren Tipps konnen vor und nach der Operation
niitzlich sein? In ihrer neuen Informationszeitschrift ,,Arthrose Info* gibt die Deutsche
Arthrose Hilfe zahlreiche praktische Hinweise zu diesen wichtigen Anliegen. Die neue
Ausgabe enthilt dariiber hinaus weitere niitzliche Informationen fiir alle Arthrose Be-
troffenen. Ein kostenloses Musterheft kann angefordert werden bei:

Deutsche ArthroseHilfe e.V., Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/Main (bitte eine 0,55
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starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 E je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten! Senden Sie
Ihren néchsten Veroffentlichungswunsch an den Presse-
wart. Die Abrechnung erfolgt iber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und
Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tiber-
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Elmshorn

VORSCHAU: 6. Stadtlauf in EImhorn
am 17. September 2006. Anmeldun-
gen sofort méglich!

Startméglichkeiten:
5 km Laufen/Walken
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Elektronische Zeitmessung.

Auszeichnungen:

100 € Siegpramie und Pokale fiir die
Schnellsten der Hauptklasse Gber 10
km und 5 km Laufen, T-Shirts und
Medaillen fur alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos unter www.lg
elmshorn.

Heidgraben

10. VR Bank Schiiler- und Jugend-Stra-
Benlauf am 07. Mai 2006 in Heidgraben.

MELDEANSCHRIFT: Manfred Langer,
Kiefernweg 17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41
22 / 4 44 46, m.langer@ehsdruck.de oder
www.heidgrabener-sv.de

ANMELDESCHLUSS: Ist der 23. April 2006.
Die Anmeldung muss Vor- und Nachnamen,
Anschrift, Telefon, Jahrgang und evtl. Verein
enthalten.

STARTGELD: Schiler/innen und Jugend
Euro 4,-. Ab dem 3. Geschwisterkind kosten-
loser Start.

NACHMELDUNGEN: Sind am Veranstal-
tungstag ab 8.30 Uhr méglich. Fur Nach-
meldungen wird eine Zusatzgebuhr von Euro
2,- erhoben.

STARTUNTERLAGEN: Kénnen am Veran-
staltungstag ab 08.30 Uhr in der Sporthalle
empfangen werden.

START UND ZIEL: Ist der Schulhof der
Gemeinde Heidgraben, Uetersener Straf3e.

STRECKENLANGEN UND ZEITPLAN:

Sch/lnnen D (Jg. 99/00) 500 m 10.00
Sch/Innen D (Jg. 97/98) 1.000 m 10.10
Sch/Innen C (Jg. 95/96) 1.000 m 10.20
Sch/lnnen B (Jg. 93/94) 2.500 m 10.30
Sch/Innen A (Jg. 91/92) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 89/90) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg.87/88) 5.000 m 11.00

MANNSCHAFTSWERTUNG: Die ersten drei
eines Vereins werden fiir die Mannschaft
gewertet.

AUSZEICHNUNGEN: Jeder Teilnehmer der
das Ziel erreicht, erhélt eine Medaille. Die
ersten 3 einer Altersklasse erhalten Urkun-
den und der/die Sieger/in einen Pokal.

Ratzeburg
Landesoffene Kreismeisterschaften fiir Schii-
lerinnen A, B, C und D (Einzel) am
20.05.2006, ab 14.00 Uhr, in Ratzeburg, Sta-
dion am Fuchswald, Heinrich Hertz StraBe
(Nahe Bahnhof).

Wettbewerbe:

M/W 15/14: 100 m, Hoch, Weit, Kugel
M/W 13/12: 75 m, Hoch, Weit, Ball
M/W 11/10: 50 m, Hoch, Weit, Ball
M/W 9/8: 50 m, Weit, Ball

Startgeld: 2,00 € pro Disziplin, Nachmelde-
gebihr zusatzlich 2,50 € pro Teilnehmer.
Zeitplan: www.klvlauenburg.de, Meldungen:
bis zum 17.05.2006 an Klaus Nabel, Libe-
cker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41/
38 49, Fax: 0 45 41 / 80 34 20,
email:info@afm ratzeburg.de, Nachmeldun-

Barmstedt

2. Barmstedter Stadtlauf am 11. Juni 2006.
Veranstalter: Barmstedter MTV.

Strecken: 5 km Nordic-Walken, 5 km Wal-
ken, 5 km Laufen, 10 km Laufen auf 5 km-
Rundkurs, ca. 1 km Kinderlauf. Wertung nach
Altersklassen. Auszeichnungen: Medaillen,
Verlosung.

Meldungen an: BMTV, Postfach 1113, 25349
Barmstedt, info@bmtv.de oder Online unter
www.stadtlauf-barmstedt.de. MS:
01.06.2006, Startgelder: 5 km Euro 4,-; 10
km Euro 6; 1 km Euro 2,-. Bankkonto: BMTV,
Kreisparkasse Sudholstein, BLZ 230 510 30,
Konto-Nr. 150 366 92.

Zeitplan: Walking u. Nordic-W. 9:00 Uhr; 5 km-
Lauf, 9:45 Uhr, 10 km-Lauf, 10:35 Uhr, Kin-
derlauf, 12:00 Uhr.

| sl el

www.vr-schleswig-holstein.de

30 Millionen Kunden, 15 Millionen Mitglieder, ein Prinzip.
Das Ergebnis: Einzigartige Kundennéhe.

100% fir Sie da - Volksbanken Raiffeisenbanken. Die einzige Bank, die von ihren
Mitgliedern getragen wird. Deshalb verstehen wir Lebensziele und Bediirfnisse besser.

Und schaffen so mehr finanzielle Freirdume fiir Ihre persénliche Unabhingigkeit. Das
verstehen wir unter dem «Wir machen den Weg frei» Prinzip.

Volksbanken m

Raiffeisenbanken == m=
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starte doch mal in. ..

Glicksburg / Ostsee

20. Gliicksburger Fordelauf am
Sonntag den 21. Mai 2006.

Streckenverlauf: Vorbei am Schlof3, durch
den SchloBpark, den Ortskern, Uber die
Kurpromenade direkt an der Ostsee
zurlick zum Ziel. Strecken sind amtlich
vermessen.

1 km Minilauf ~ Start 09.30 Uhr
5 km 10.15

10 km 10.10
Halbmarathon 10.25
Walking 10 km 09.55
Siegerehrung 13.30

Meldungen: Wolfgang Max, Speckberg
32, 24943 Flensburg, Tel.: 04 61 / 6 56
02; Email: rewomax@foni.net. Infor-
mationen und Online-Meldungen:
www.foerdelauf.de (mit Meldebestati-
gung).

Start u. Ziel: Rudehalle, Startnummern-
ausgabe und Nachmeldungen in der
Ruder-halle.

Startgeld: 10 u. 5 km u. Walking 7,- €,
Jugendliche unter 16 Jahre 4,- €, Halb-
marathon 10,- €, Minilauf (1 km) ist
kostenlos. Mannschaftswertung:(3) und
Betriebssportwertung (5) auf der 10-km-
Strecke.

Mannschaft-Schulmeisterschaft: (10)
auf der 5 km Strecke, Startgeld 2,- € pro
Teil-nehmer.

Meldeschluss: 17.Mai 2006, Nachmel-
dungen am Wettkampftag bis 9.00 Uhr.
Nachmeldegebiihr 3,- €.

Nortorf

7. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 03.

Juni 2006 (Pfingstsamstag) um 13:00 Uhr

im Stadion am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:

W8 — W15: Dreikampf (50m/75 m/100 m,
Weitsprung, Ballwurf) u. 800 m

M8 — M15: Dreikampf (50m/75 m/100 m,
Weitsprung, Ballwurf) u. 1000 m

Startgeld: Dreikampf 3,00 €, Lauf 2,00 €.

Wieder mit elektronischer Zeitmessanlage.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde. Die ersten drei einer jeden
Altersgruppe im Dreikampf erhalten einen
Pokal

Meldungen bis zum 28. Mai 2006 an: Ute
Harder, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf,
Telefon 0 43 92 / 43 26, E-Mail: U.Harder@

Freenet.de.

Am Veranstaltungstag werden keine
Nachmeldungen angenommen.

Geben Sie den
,,Startschuf3“

auch an andere Sportler weiter!
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Brunsbduttel

Der 6. City-Lauf des V{B Brunsbuttel findet
am Freitag, dem 16. Juni 2006 statt. Start
und Ziel befinden sich in der Koogstr. vor dem
Rathaus. Ein amtl. vermessener Rund-kurs
von 5 km durch das Stadtgebiet von
Brunsbdittel ist ein- bzw. zweimal zu durch-
laufen.

Startfolge:
18.00 Uhr: Race for Kids (ca. 500m) fur
Kinder bis Jahrgang 1995

18.15 Uhr: 5-km-Lauf, auch fir Walker u.
Nordic-Walker (mit Wertung fur
alle Schuler-Klassen)

19.00 Uhr: 10-km-Lauf fur alle Klassen

Fir die drei erstplatzierten Frauen und Man-
ner (incl. Senioren/innen-Klassen) sind Geld-
preise von jeweils 150,-, 100,- und 50,- Euro
ausgesetzt. Alle Klassensieger erhalten Po-
kale, die drei Erstplatzierten Urkunden und
alle Teilnehmer/innen Erinnerungsme-daillen.
Infos und Ausschreibungen tber www.stgk.
de oder bei Hobe Hein, Theodor-Storm-Str.
15, 25541 Brunsbuttel, Tel. 0 48 52 / 98 20
90, Fax 0 48 52 / 54 08 20.

Meldungen bis 09.06.2006 an die gleiche
Anschrift méglichst auf Anmeldformular
(Internet oder Ausschreibungsbroschiire). Mit
einmaliger Einzugserméachtigung oder bitte
bevorzugt Gber www.stgk.de. Start-gebuhren:
Kids: 2,- Euro, Schuler/innen, Jugend: 3,50
Euro, Frauen, Ménner, Senio-ren/innen: 7,50
Euro. Nachmeldungen sind bis 60 Minuten
vor dem jeweiligen Start gegen Gebuhr von
4,00 Euro mdglich. Die Zeitmessung wird
Uiber Transponder durchgefiihrt, die mit den
Startunterlagen ausgegeben werden.

Schwarzenbek

Werfertag, 06.05.06, Sportplatz Schitzen-
allee, Beginn 13.00 Uhr, Veranstalter: Leicht-
athletik Abt. TSV Schwarzenbek. Meldungen:
Bis 02.05.06 (Posteingang) an: Hans Jlrgen
Schwab, Blumenweg 7, 21516 Schulendorf,
Tel. 0 41 15 / 5743. Meldegebuhren: m./w.
Jugend 2,— €, Erw./Sen. 2,50 €, Nachmel-
dungen + 1,00 €.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer

Am gleichen Tage findet auch der schon tra-
ditionelle Fruhlingslauf statt. Beginn ist um
14.00 Uhr. Anmeldung ab 13.00 Uhr. Bei die-
ser Veranstaltung ist nicht die Kraft, sondern
die Ausdauer gefordert, denn es kénnen 5000
/10000 m gelaufen oder gewalkt werden. Fir
alle Lauf- und Walkingstrecken erfolgt Zeit-
nahme. Meldegebuhren fur diese Veranstal-
tung 2,— €.

Kiel

Kieler Bahnlaufabend. Veranstalter: THW
Kiel. Ort: Uni-Stadion, Olshausenstraf3e. Frei-
tag, 07.07.06: 1000 m (18.15 Uhr), 3000 m
(18.45). Auf Anfrage Tempomacher (Frank
Doring, 04 31 — 609 24 62).

Meldungen: Erhard Meinlschmidt, Kniestr. 5,
24145 Kiel; Tel. : 04 31 / 71 28 53; FAX: 04
31/ 880-15 58;
e.meinlschmidt@googlemail.com.

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag
bis 45 Minuten vor jedem Start moglich. Start-
geld: Jugend/Schiiler: 3 Euro, Erwachsene:
5 Euro. Nachmeldegebuhr: 2 Euro.

Norderstedt

Mehrkampftag ,,Jiingster Nachwuchs“ der
LG Alsternord. Am 06. Mai 2006,
Sportplatz Schulzentrum Siid, Norder-
stedt.

Wettbewerbe:

Drei,-, Vierkampf M/W 9 und jinger bis M/W
12/13

alle Blockwettkampfe und Vierkampf fur M/
W 14/15

sowie Staffeln 4 x 100 m und 4 x 400 m flr
Jgd./Erw./Sen.

Elektronische Zeitnahme !!

Startgeld: Dreikampf 2,50 €, Vierkampf 3,00
€, Blocke 3,50 € , Staffeln 3,50 €, Nach-
meldungen + 2,00 €.

Meldungen bis zum 02.05.06 an: LG
Alsternord Hamburg, Monika Niemeier,
Duisburger Str. 23, 22419 Hamburg, Tel.: 0
40 — 27 90 77 — oder 0 40 — 525 33 10 ab
16.00 Uhr, Fax: 0 40 — 30 98 01 17, Mail:
Igalsternord@wtnet.de bzw. mhniemeier@

compuserve.de.

Zeitplan:

10.00 Uhr: Dreikampf 9 und jinger und
Vierkampf M/W 12/13

12.00 Uhr: Vierkampf M/W 10/11

13:00 Uhr: Alle Blécke und Vierkampf M/W
14/15

14:00 Uhr: 4 x 100 m Staffeln alle AK

16:00 Uhr: 4 x 400 m Staffeln alle AK

Evtl. Zeitplandnderungen werden nach Mel-
deschluss im Internet bekannt gegeben.
Staffeln 4 x 400 m evtl. vorgezogen.

Bitte Hinweise im Internet unter:
www.lgalsternord.de beachten.!!

Kiel
Offene Kreismeisterschaften im Mittel-
und Langstreckenlauf der Schiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasa-
straBBe.

Mittwoch, 10. Mai 2006, 17 - 20 Uhr.
2000mWwW 10-W15/M10-M 13

3000 m M 14/15 (EIf Tage vor den Landes-
meisterschaften einen Testlauf?

Traditionell groBe Teilnehmerfelder - jede 15
Minuten ein Start - Beginn mit den Jiingsten).

Meldegebuhr: € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00).
Meldungen bitte bis 05. Mai an Bernd
Hausmann, Kopen-hagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel@t-online.de

Kiel

Blockwettkampf, Vierkampf, Dreikampf.
Landesoffene Kreismeisterschaften, Uni-
Stadion, Olshausenstr. 70

Sonntag, 11. Juni 2006, 10.00-15.00 Uhr.

M+W 15/14/13/12: Blockwettkampf

M+W 11/10: Vierkampf

M+W 9/8: Dreikampf

(jeweils Einzel- und Mannschaftswertung).

Gebuhren: Block € 3,50, Vierkampf € 2,50,
Dreikampf € 2.- (Nachmeldung doppelte
Gebuhr). Meldungen bitte bis 06. Juni an
Bernd Hausmann, Kopenhagener Allee 44,
24109 Kiel, Tel. 04 31 - 52 36 86, Fax 72 10
89, eMail: hausmann.kiel@t-online.de.

Starte dochmalin . ..

Schleswig

22. Schleswiger VR Bank Stadtlauf des
Spiridon Schleswig am 28.05.2006.

Wettbewerbe:

Achtung: neue Strecken

08:30 Uhr 5 km

08:31 Uhr 5 km Walking, Nordic-W.
09:15 Uhr 1,6 km (Jg. 93 und jlinger)
09:30 Uhr 10 km

10:30 Uhr 400 m Bambinilauf

Strecke: Rundkurs Uber 5 KM (amtlich
vermessen) ein oder zweimal zu durch-
laufen, Uber Schleipromenade, Altstadt,
Holm.

Achtung: neuer Veranstaltungsort: Org.-
biro u. Umkleideraume: Domschule.

Start und Ziel: Strandhalle 200 m vom Orga-
Blro entfernt.

Rahmenprogramm, Musik, Verlosung,
Kuchen-Verkauf, Imbiss-Stand, Aktionen fiir
Kinder.

Meldung bis 22.05.06, Vereine auf DLV-
Meldebogen an Helga Tollknapper, An der
Rennkoppel 29, 24837 Schleswig, Fax
(04621) 5560, Online-Anmeldung:
www.spiridon-schleswig.de. Einzelmelder
Uberweisung der Startgebiihr auf Kto.Nr.
4754468 VR-Bank SL (BLZ 21661719) mit
Angabe: Name, Vorname, Jahrgang, m/w,
Streckenlédnge bzw. Walking, Verein.

Startgeld Erwachsene € 5,00 Jugendl. €
2,50. Nachmeldungen mdglich, Aufgeld €
3,00. Bambinilauf kostenlos, Anmeldung
erforderlich.

Liibeck

Bahneroffnung fur den Nachwuchs. 06. Mai
2006, 14.00 Uhr, Stadion Buniamshof in Li-
beck.

Wettbewerbe:

Schuler A (M14/15):

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schiiler B (M12/13):

Dreikampf (75 m, Weit, Ball 200 g)
Schuler C (M10/11):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schiler D (M 8/ 9):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)
Schulerinnen A (W14/15):

Vierkampf (100 m, Weit, Kugel, Hoch)
Schdlerinnen B (W12/13):

Dreikampf (75 m, Weit, Schlagball)
Schilerinnen C (W 10/11):

Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Schdlerinnen D (W 8/9):
Dreikampf (50 m, Weit, Schlagball)

Organisationsbeitrage: Vierkampf 3,00 €,
Dreikampf 2,50 €. Meldungen an Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564 Li-
beck. Meldeschluf3: 04. Mai 2006.

Pinneberg

Himmelfahrtsportfest 2006. Die LG Wedel/
Pinneberg veranstaltet arn 25.05.2006 ihr tra-
ditionelles Himmelfahrtsportfest in Pinneberg
auf dem Sportplatz ,An der Raa“.

Wettbewerbe:

Schiiler/innen ab 11.00 Uhr

M/W 9 u. j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m, Weit, Hoch, 2000 m (KM)

M/W 12/13: 75 m,60 m Hurden, Weit, Stab,
Speer, Kugel, 2000 m (KM)

M/W 14/15: 100 m, 80 mHurden, Weit,
Stab, Speer, Kugel 2000 m /
3000 m (KM)

Jugend und Erwachsene ab 14.00 Uhr
M/W Jgd A+B: 100 m, 400 m, 800 m,1500
m, 5000 m, Stab, Hoch, Drei,

Diskus, Kugel
WJB: 1500 m Hindernis, Hammer
M/F: 100 m, 400 m, 800 m,1500
m, 5000 m, Stab, Hoch, Weit,
Diskus, Kugel

Org. Gebuihren: Sch 1,20 €, Jgd 2,00 €, M/F
2,50 €. Meldungen bis zum 20.05.06 an Elke
Bottcher, Tel.: 0 41 01 7 30 91, Hein Meyer
Str. 22, Fax: 0 41 01 78 22 17, 25495 Kum-
merfeld, klaboettch@foni.net,

www.lgwedel pinneberg.de.

Elektronische Zeitmessung!!!!

Heiligenhafen

18. Mitternachtslauf, Freitag, 28. Juli 2006,
28.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee.

Startgeld: 7,- EUR, Jugendliche 5,- EUR.
MeldeschluB: 14. Juli 2006, max. Teilnehmer-
zahl: 1200, keine Nachmeldungen. Die An-
meldungen werden erst nach Eingang der
Startgebihr (Kto. 1123459, VB Ostholstein
Nord eG, BLZ 213 900 08) bearbeitet. Aus-
zeichnung: Pokale fiir die Sieger, Présent flr
jeden Teilnehmer. Pramien fur Streckenrekor-
de.

Buntes Rahmenprogramm von ca. 20.30 Uhr
bis 01.30 Uhr. Volksfeststimmung entlang der
Strecke. Transponderzeitnahme der Fa.
STGK. Anmeldungen / Info: www.Mitter-
nachtslauf.de oder Ginter Roden, Am Sa-
ckenkamp 47, 23774 Heiligenhafen, Tel.: 0
43 62 / 67 88.

Dersau am groBen Ploner See

9. Sepeler-Wellen-Lauf am Sonntag, den 21.
Mai 2006.

11,5 km Landschaftslauf. Start 10.00 Uhr.
4,5-km-Lauf: Start 10.10 Uhr. 300-m-Lauf fir
Vorschtler: Start 11.45 Uhr. 800-m-Lauf fiir
Schuler: Start 11.55 Uhr.

Siegerpokale, Wanderpokal, Urkunden fir
alle Teilnehmer, Tombola, Kaffee und Kuchen,
Getranke und Brétchen zu moderaten Prei-
sen.

Info: Dr. Klaus Keesenberg, Twiete 2, 24326
Dersau, Tel.: 0 45 26 — 33 99 83, Fax 0 45 26
— 33 99 85, email: asv@dersau.de, Internet:
www.asv-dersau.de.

startschufB3

Stade

Nationales Himmelfahrtssportfest am 25.
Mai 2006 im Sportzentrum Stade-Otten-
beck.

12.00 Uhr Einladungswettkdmpfe Schii-
lerklassen.

Wettbewerbe ab 14.00 Uhr:

Manner: 100 m/200 m/400 m/1500 m/110 m
H{/4x100 m/Weit/Hoch(AH1,70)/
Stab(AHS3,20)/Kugel/Diskus/Speer

Frauen: 100 m/200 m/400 m/1500 m/100
mHU/4x100 m/Weit/Hoch(AH1,40)/
Stab(AH2,20)/Kugel/Diskus/Speer

MJA: 100 m/200 m/400 m/1500 m/110
mH{/4x100 m/Weit/Hoch(AH1,65)/
Stab/(AH2,80)/Kugel/Diskus/Speer

WJA: 100 m/200 m/400 m/1500 m/100
mH0{/4x100 m/Weit/Hoch(AH1,35)/
Stab(AH2,00)/Kugel/Diskus/Speer

MJB: 100 m/400 m/1500 m/110 mHU/
4x100 m/Weit/Hoch(AH1,60)/Ku-
gel/Diskus/Speer

WJB: 100 m/400 m/1500 m/100 mHU/
4x100 m/Weit/Hoch(AH1,30)/Ku-
gel/Diskus/Speer

Elektronische Zeitmessung, Ehrenpreise
fir Platzrekorde.

Startgeld: Erwachsene 3,50 €/ Jugend 2,50
€/ Staffel 4,00 €. Nachmeldungen am Wett-
kampftag gegen 50% Aufschlag. Meldungen
bis 20. Mai 2006 an Matthias Meier, Witt-
PenningstraBe 1, 21680 Stade, Tel. 0 41 41/
510725, Fax 04141/510727. Infos www.vfl-
stade-leichtathletik.de.

Anfragen fiir Kurztrainingslager/Kader-
maBnahmen an die Meldeadresse — Un-
terkunft/Vollpension 26,00 € pro Tag.

Stocksee

Abendlauf des TSV-Stocksee, am

27.05.2006.

Strecken:

5,6 km 5,- Euro Laufen und Walking, Ju-
gendliche bis 15 Jahre 3,- Euro,
Start 17.00 Uhr.

10,2 km 6,- Euro Laufen, Jugendliche bis 15
Jahre 3,- Euro, Start 17.10 Uhr.

21,2 km 9,- Euro Laufen, Start 17.30 Uhr.
Nachmeldegebiihr: 3,- Euro.

Start und Ziel, Dorfplatz in Stocksee. Melde-
schluss: Mittwoch der 24.Mai 2006 (Post-
stempel). Nachmeldungen am Veranstal-
tungstag bis 16.00 Uhr.

Meldeanschrift und Auskunft: Doris Lutter-
mann, DorfstraBe 26, 24326 Stocksee, Tel. 0
45 26 — 12 92. Email: lauftreff-stocksee @
gmx.de. Homepage: www.lauftreff-stock-
see.de.

9. Gerolsteiner
Helgoland-Marathon

Samstag, 13. Mai 2006

mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;
Tel. 04725-1352

Email: ecki.mueller @t-onlinde.de

Internet: helgolandmarathon.de
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Ergebnisdienst startschuBB

LM StraBenlauf
09.04.2006 — Eckernforde

Schiilerinnen W14 - 5 Kilometer

1. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 20:48
2. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 21:31
3. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst 21:44
4. Fritzke, Nathalie 92 LG Weiche-Adelby 23:30
5. Joldrichsen, Wencke 92 LG Weiche-Adelby 25:24
Schiilerinnen W15 - 5 Kilometer

1. Riedemann, Julia 91 LBV Ph. Liibeck 19:57
2. Fleischmann, Julia 91 TSV Schwarzenbek 2119
3. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 21:20
4. Wensing, Christina 91 MTV Horst 22:57
5. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 23:33
6. Thomsen, Gesa 91 TSV Drelsdorf A/B 24:55
7. Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek 25:39
8. Wabner, Dérthe 91 TSV Schwarzenbek 26:50
Schiiler M14 - 5 Kilometer

1. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74 18:21
2. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 19:49
3. Karstens, Christopher 92 LG Dithmarschen 19:58
4. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf A/B 20:10
5. Petersen, Lutz 92 MTV Gelting 08 20:36
Schiiler M15 - 5 Kilometer

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 18:09
2. Segebrecht, Claus 91 SC Rénnau 74 18:57
3. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 18:58
4. Appel, Philipp 91 Eckernférder MTV 19:56
5. Spieler, Tobias 91 LG Weiche-Adelby 22:50

Brennecke, Julian Tim a.K. 91 TSV Eintr. Wolfshagen 18:12

weibliche Jugend B - 10 Kilometer

1. ElsaBer, Anna 90 LBV Ph. Libeck 42:57
2. Schneider, Nadine 89 LG Dithmarschen 43:15
3. von Krahn, Bente 89 SG TSV Kronshagen/KTB 43:33
4. Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 44:30
5. Lange, Rebecca 90 TuS Libeck 93 45:37
6. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 47:58

weibliche Jugend A - 10 Kilometer

1. Greve, Annika 88 SG TSV Kronshagen/KTB 44:22
Keine Landesmeisterin, da Meisterschaftstandard nicht
erflllt!

mannliche Jugend B - 10 Kilometer

1. Meseck, Marian 90 LG Wedel-Pinneberg 34:39
2. Uliczka, Jérn 89 SG TSV Kronshagen/KTB 35:00
3. Nowigh, Tobias 90 LG Wedel-Pinneberg 35:47
4. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronshagen/KTB 36:14
5. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 37:00
6. Zwicker, Sebastian 89 SC GH Neumdinster 38:09
7. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Roénnau 74 38:30
8. Herber, Torben 89 SG TSV Kronshagen/KTB 39:28
9. Wind, Christoph 89 MTV Heide 40:34
10. Kleinpédszus, Tobias 90 LG Elmshorn 44:04
mannliche Jugend A - 10 Kilometer

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 34:56
2. Pohst, Jan Philipp 87 THW Kiel 34:58
3. Elias, Phillip 88 SG TSV Kronshagen/KTB 35:39
4. Bétel, Hanno 88 SC GH Neumdinster 35:50
5. Spiegel, Christopher 89 THW Kiel 36:49
6. Schaardt, Nils 87 THW Kiel 36:50
7. Hassa, Dominik 88 LBV Ph. Liibeck 37:29
8. Lee, Gerick 89 LBV Ph. Liibeck 40:03
9. Raschdorf, Frank 88 TSV Medelby 40:35
10. Wolff, Florian 87 TSV Schwarzenbek 43:13
11. Kuhn, Johann 88 LBV Ph. Libeck 43:25
12. Blase, Danny 88 SG Athl. Budelsdorf 45:25

Pavel, Patrick a.K. 88 TSV Eintracht Wolfshagen 35:41

Méanner - 10 Kilometer Manner
1. Dethlefs, Pascal 83 LG Rendsburg/Biidelsdorf 32:22

2. Albrecht, Konstantin 83 LG Wedel-Pinneberg 32:27
3. Gallert, Jan 82 LG Wedel-Pinneberg 32:52
4. Henningsen, Dirk 71 THW Kiel 32:55
5. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg 33:18
6. Thewes, Danny 78 LG Alte SalzstraBe 33:27
7. Veling, Falcko 84 LG Wedel-Pinneberg 33:40

8. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB 34:08
9. Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/KTB  34:32

10. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohitorf 34:35
11. Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 34:49
12. Ziegler, Nicolai 77 LG Wedel-Pinneberg 35:01
13. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel 35:02
14. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe 35:21
15. Albrecht, Dirk 62 LG Toning-St.Peter 35:21
16. Ringeloth, Jérg 66 SG Athl. Biidelsdorf 35:24
17. Untiedt, Henning 61 TSV Litjenburg 35:27
18. Ziehe, Holger 68 LG MTV/GH ltzehoe 35:28
19. Rotzoll, Matthias 73 LG MTV/GH lItzehoe 35:30
20. van Stevendaal, Udo 68 SV GroBhansdorf 35:51
21. Thimm, Volker 69 TSV Ratekau 36:05
22. Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig 36:09
23. Schéfer, Heiko 70 ALG-VfL Bokel 36:23
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24.
25;
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
58.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
7
72
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
8.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Steen, Lothar 55 MTV Heide

Muluve, Paul 79 LBV Ph. Lubeck

Koch, Ingo 73 Borener SV

Hilse, Giinter 68 MTV Heide

Graper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe
Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
Leitner, Wolf-Rudiger 59 LG Elmshorn
Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck
Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Heinrich, Mario 84 SG TSV Kronshagen/KTB
Karstens, Thorsten 74 MTV Heide
Wittfoth, Riidiger 64 LG Alte SalzstraBBe
Wichmann, Frank 75 SG Athl. Biidelsdorf
Buhrke, Nils 64 SG Tantalus Kiel

Possel, Jan 62 TSV Litjenburg

Ender, René 68 Borener SV

Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau
Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig
Borlinghaus, Leif 69 TSV Trittau

Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bosdorf
Knappe, Dietmar 56 TSV Liitjenburg
Lassen, Lars 71 LG MTV/GH Itzehoe
Marten, Thomas 59 Borener SV

Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek-Ohe
Brammer, Jirgen 60 Borener SV

Wendt, Mario 75 LBV Ph. Liibeck
Olshausen, Robert 48 LG Wedel-Pinneberg
Bock, Gerold 63 Spiridon Schleswig
Mews, Martin 58 LG Alte SalzstraBe
Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig
Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide

Renner, Holger 66 TSV Ratekau

Blécher, Martin 63 LG Elmshorn

Riese, Andreas 62 SG Athl. Budelsdorf
Bromberg, Normen 68 Borener SV
Zellmer, Rainer 60 SG Athl. Buidelsdorf
Munch, Bernd 64 Borener SV

Neuenfeld, Philipp 85 SG Athl. Biidelsdorf
Rosenberg, Wolfgang 50 LG Neumlinster
Gosch, Uwe 54 LAV Husum

Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bosdorf
Sonntag, Horst 50 LG Wedel-Pinneberg
Sachse, Thomas 68 SG Athl. Bldelsdorf
Gohlke, Frank 67 TSV Ratekau

GroBe, Dirk 69 SG Athl. Blidelsdorf

Stief, Oliver 69 SG Athl. Biidelsdorf
Behnke, Helmut 57 Wellingtorfer TV
Waulff, Dirk 48 SV Siilfeld

Petersen, Tim-Ole 80 Borener SV
Gaasch, Bernd 62 Borener SV

Pieper, Karlheinz 49 LG Wedel-Pinneberg
Andresen, Rene 86 LG Elmshorn
Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig
Dahl, Jens 54 Borener SV

Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn
Oellermann, Wolfgang 54 TSV Litjenburg
Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel
Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel
Portukat, Horst 44 BJC Rendsburg
Ranta, Walter 40 VfB Brunsbiittel
Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe
Midiller, Gernot 42 LG Alte SalzstraBe
Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen
Gerull, Jens 66 MTV Gelting 08

36:24
36:30
36:32
36:35
36:41

36:42
36:44
36:46
36:47
37:07
37:08
37:18
37:18
37:57
38:00
38:02
38:03
38:03
38:10
38:12
38:16
38:18
38:20
38:24
38:25
38:25
38:26
38:35
38:40
38:42
38:48
38:49
38:52
38:53
38:56
38:59
39:02
39:03
39:09
39:16
39:19
39:20
39:25
39:27
39:34
39:45
39:46
39:50
39:53
40:07
40:14
40:27
40:32
40:38
40:39
40:43
40:45
40:49
40:51
40:53
41:02
41:14
41:36
41:40
41:40
41:54
41:59

91. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bosdorf

92. Schmidt, Henning 58 SV GroBhansdorf
93. Wind, Jochen 57 MTV Heide

94. Kauffeldt, Gerald 62 SV GroBhansdorf
95. Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel

96. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09
97. Lehmann, Klaus 76 LBV Ph. Libeck

98. Gieb, Willi 52 LG Neumtinster

99. Hansen, Ernst-Giinter 54 LG Elmshorn

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111,
112.
113.
114.
115.
116.
11T
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
138.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.

Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde
Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

Mohr, Pascal 88 SV Fortuna Bésdorf
Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

Sachtler, Michael 74 Borener SV

Lincke, Michael 58 SV GroBhansdorf
Schulz, Ulli 56 LG Elmshorn

Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel
Rudies, Bernd 63 Borener SV
Feldmann-Jager, Kurt 53 LG Neumiinster
Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe
Schnack, Christian 62 TSV Ratekau
Molero-Manbrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig
Bitow, Eckhard 51 TSV Mildstedt
Lademacher, Ginther 51 SC GH Neumdinster
Jessen, Christian 64 LTV Kiel-Ost

Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

Woérmke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09
Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

Vogel, Giinter 57 LG Neumdinster

Rohr, Peter 60 LTV Kiel-Ost

Birgel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBe
Giese, Detlef 59 LG Eimshorn

Moller, Peter 47 LG Rendsburg/Budelsdorf
Meier, Jens 49 LTV Kiel-Ost

Huuck, Hermann 39 Spirdon Oldesloe
Dierks, Hans Uwe 38 VfB Brunsbiittel
Sals, Alwin 47 MTV Heide

Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby

Kénig, Roland 55 LAV Husum

Ihle, Karl-Christian 34 TSV Glicksburg 09
Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe
Dreher, Wolfgang 41 MTV Horst

Reger, Peter 41 SC GH Neumdinster
Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel
Tontarra, Christoph 83 LG Neumdinster
Konopka, Peter 68 TSV Drelsdorf A/B
Tidow, Klaus 38 SC GH Neumiinster
Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel
Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf
Bartram, Ove 29 LG Neumiinster
Briiggen, Wolfgang 56 SC GH Neumdinster
Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf
Sump, Sigurd 40 LG Neumtinster

Garbs, Willi 34 SC GH Neumdinster
Ukleja, Manfred 56 SC GH Neumdinster

Senioren M30 - 10 Kilometer

1. Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Lubeck

2. Rotzoll, Matthias 73 LG MTV/GH ltzehoe
3. Koch, Ingo 73 Borener SV

4. Karstens, Thorsten 74 MTV Heide

5. Wichmann, Frank 75 SG Athl. Biidelsdorf
6. Wendt, Mario 75 LBV Ph. Liibeck

7. Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel

8. Lehmann, Klaus 76 LBV Ph. Liibeck

9. Sachtler, Michael 74 Borener SV

42:07
42:09
42:18
42:25
42:27
42:29
42:33
42:38
42:41
42:42
42:48
43:05
43:10
43:30
43:31
43:25
43:42
43:56
44:03
44:03
44:04
44:07
44:25
44:34
44:35
44:47
44:55
45:11
45:28
45:31
45:32
45:34
45:44
45:57
46:20
46:31
46:37
46:38
47:55
48:28
48:33
48:39
49:19
50:05
50:19
50:21
50:56
51:23
51:46
52:15
52:47
53:15
53:31
53:36
54:10
56:16

34:49
35:30
36:32
37:18
37:57
38:35
40:53
42:33
43:30

Ergebnisdienst startschuf3

Senioren M35 - 10 Kilometer

1. Henningsen, Dirk 71 THW Kiel

2. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel-Pinneberg
3. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel

4. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe
5. Ziehe, Holger 68 LG MTV/GH Itzehoe
6. van Stevendaal, Udo 68 SV GroBhansdorf
7. Thimm, Volker 69 TSV Ratekau

8. Schafer, Heiko 70 ALG-VfL Bokel

9. Hilse, Giinter 68 MTV Heide

10. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck
11. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

12. Ender, René 68 Borener SV

13. Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig
14. Borlinghaus, Leif 69 TSV Trittau

15. Lassen, Lars 71 LG MTV/GH ltzehoe
16. Bromberg, Normen 68 Borener SV

17. Sachse, Thomas 68 SG Athl. Budelsdorf
18. Gohlke, Frank 67 TSV Ratekau

19. GroBe, Dirk 69 SG Athl. Budelsdorf
20. Stief, Oliver 69 SG Athl. Budelsdorf
21. Konopka, Peter 68 TSV Drelsdorf A/B

Senioren M40 - 10 Kilometer

1. Albrecht, Dirk 62 LG Téning-St.Peter

2. Ringeloth, J6rg 66 SG Athl. Biidelsdorf
3. Bagehorn-Delor, Jens 66 Spiridon Schleswig
4. Wittfoth, Rudiger 64 LG Alte SalzstraBe
5. Buhrke, Nils 64 SG Tantalus Kiel

6. Possel, Jan 62 TSV Litjenburg

7. Bock, Gerold 63 Spiridon Schleswig

8. Henrich, Peter 64 Spiridon Schleswig

9. Renner, Holger 66 TSV Ratekau

10. Blcher, Martin 63 LG Elmshorn

11. Riese, Andreas 62 SG Athl. Budelsdorf
12. Miinch, Bernd 64 Borener SV

13. Dose, Karsten 66 SV Fortuna Bésdorf
14. Gaasch, Bernd 62 Borener SV

15. Gerull, Jens 66 MTV Gelting 08

16. Kauffeldt, Gerald 62 SV GroBhansdorf
17. Rudies, Bernd 63 Borener SV

18. Schnack, Christian 62 TSV Ratekau
19. Jessen, Christian 64 LTV Kiel-Ost

Senioren M45 - 10 Kilometer

1. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf
2. Untiedt, Henning 61 TSV Lutjenburg

3. Gréper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe

4. Leitner, Wolf-Ruidiger 59 LG Elmshorn

5. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

6. Marten, Thomas 59 Borener SV

7. Brammer, Jiirgen 60 Borener SV

8. Mews, Martin 58 LG Alte SalzstraBe

9. Zellmer, Rainer 60 SG Athl. Biidelsdorf
10. Begnke, Helmut 57 Wellingtorfer TV

11. Flieger, Wolfgang 57 Spiridon Schleswig
12. Oellermann, Wolfgang 54 TSV Litjenburg
13. Schmidt, Henning 58 SV GroBhansdorf
14. Wind, Jochen 57 MTV Heide

15. Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel
16. Lincke, Michael 58 SV GroBhansdorf
17. Vogel, Ginter 57 LG Neumtinster

18. Rohr, Peter 60 LTV Kiel-Ost

19. Giese, Detlef 59 LG Elmshorn

20. Eggers, Bernd 58 ALG-VfL Bokel

Senioren M50 - 10 Kilometer

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide

2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

3. Aniol, Hans-Peter 53 TSV Ratekau

4. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel

5. Knappe, Dietmar 56 TSV Liitjienburg

6. Paulsen, Jurgen 55 MTV Heide

7. Gosch, Uwe 54 LAV Husum

8. Dahl, Jens 54 Borener SV

9. Ratunde, Hans-Heinrich 53 LG Elmshorn
10. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

11. Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe
12. Schneider, Harry 55 LG Dithmarschen
13. Gieb, Willi 52 LG Neumiinster

14. Hansen, Ernst-Giinter 54 LG Elmshorn
15. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

16. Schulz, Ulli 56 LG Elmshorn

17. Feldmann-Jager, Kurt 53 LG Neumiinster
18. Kénig, Roland 55 LAV Husum

19. Schroeder, Norbert 52 ALG-VfL Bokel
20. Briiggen, Wolfgang 56 SC GH Neumiinster
21. Ukleja, Manfred 56 SC GH Neumiinster

Senioren M55 - 10 Kilometer

1. Olshausen, Robert 48 LG Wedel-Pinneberg
2. Rosenberg, Wolfgang 50 LG Neumiinster
3. Sonntag, Horst 50 LG Wedel-Pinneberg

4. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld

5. Pieper, Karlheinz 49 LG Wedel-Pinneberg
6. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel
7. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

8. Kurschus, Gerd 48 LG Albatros Kiel

9. Biitow, Eckhard 51 TSV Mildstedt

10. Lademacher, Giinther 51 SC GH Neumiinster

32:55
33:18
35:02
35:21
35:28
35:51
36:05
36:23
36:35
36:46
36:47
38:03
38:12
38:16
38:24
39:02
39:34
39:45
39:46
39:50
50:56

35:21
35:24
36:09
37:18
38:00
38:02
38:42
38:49
38:53
38:56
38:59
39:09
39:25
40:27
41:59
42:25
43:56
44:04
44:35

34:35
35:27
36:41
36:44
37:07
38:25
38:26
38:48
39:03
39:53
40:39
40:49
42:09
42:18
42:27
43:31
45:28
45:31
45:34
50:19

36:24
36:42
38:03
38:10
38:20
38:52
39:20
40:43
40:45
40:51
41:40
41:54
42:38
42:41
42:48
43:25
44:03
47:55
51:46
53:15
56:16

38:40
39:19
39:27
40:07
40:32
41:02
43:10
43:42
44:25
44:34

11. Wolter, Thomas 51 TSV Ratekau

12. Wormke, Theo 49 TSV Gliicksburg 09

13. Birgel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBe
14. Mdller, Peter 47 LG Rendsburg/Biidelsdorf
15. Meier, Jens 49 LTV Kiel-Ost

16. Sals, Alwin 47 MTV Heide

17. Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby

Senioren M60 - 10 Kilometer

1. Klinke, Siegfried 43 LG Reinbek-Ohe

2. Portukat, Horst 44 BJC Rendsburg

3. Miiller, Gernot 42 LG Alte SalzstraBe

4. Schlaber, Gerhard 46 TSV Gliicksburg 09
5. Finnern, Rainer 45 LG Albatros Kiel

Senioren M65 - 10 Kilometer

1. Ranta, Walter 40 VfB Brunsbuittel

2. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde
3. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe

4. Molero-Manbrilla, Jose 41 Spiridon Schleswig

5. Huuck, Hermann 39 Spirdon Oldesloe
6. Dierks, Hans Uwe 38 VfB Brunsblittel
7. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

8. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBBe
9. Dreher, Wolfgang 41 MTV Horst

10. Reger, Peter 41 SC GH Neumtinster
11. Tidow, Klaus 38 SC GH Neumiinster
12. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf
13. Sump, Sigurd 40 LG Neumdnster

Senioren M70 - 10 Kilometer
1. Ihle, Karl-Christian 34 TSV Gliicksburg 09

2. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf

3. Garbs, Willi 3¢ SC GH Neumiinster

Senioren M75 - 10 Kilometer
1. Bartram, Ove 29 LG Neumlinster

Landesmeister, da Meisterschaftstandard erfiillt!

Frauen - 10 Kilometer Frauen

1. Richter, Rhea 86 LG MTV/GH Itzehoe
2. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn

3. Kitzel, Mareile 84 LG Wedel-Pinneberg

4. von der Fecht, Solveig 75 LG Wedel-Pinneberg
5. Burmester-Schéler, Beate 62 LBV Ph. Liibeck
6. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/KTB

7. Luck, Julia 83 LG Wedel-Pinneberg

8. Kujawski, Mirna 73 LG Wedel-Pinneberg
9. Helbig, Leana 81 LG Wedel-Pinneberg
10. Klaus, Kristin 85 LG Wedel-Pinneberg
11. Kemmler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg
12. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide
13. Andres, Sabine 79 Spiridon Schleswig
14. Schroder, Caren 73 LTV Kiel-Ost

15. Willamowski, Claudia 67 LG Wedel-Pinneberg

16. Bartsch, Margit 54 SG Athl. Bldelsdorf
17. Jacobus, Friederike 81 LBV Ph. Libeck
18. Mertens, Ursula 70 LBV Ph. Libeck

19. Dérscher, Christine 75 SG TSV Kronshagen/KTB

20. Wetzel, Dr. Susanne 59 THW Kiel
21.Tharra, Susan 62 MTV Heide

22_ Hiller, Elke 68 ALG-V{L Bokel

28. Larisch, Caroline 86 TSV Schwarzenbek
24. Thomas, Petra 55 LTV Kiel-Ost

25. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel
26. Felten, Nadine 75 LG Elmshorn

27. Warming, Anita 56 MTV Leck

28. Tidow, Katja 63 SC GH Neumdinster
29. Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel
30. Knaack, Heike 58 SG Athl. Budelsdorf

44:47
44:55
45:32
45:44
45:57
46:37
46:38

38:25
41:14
41:40
42:29
45:11

41:36
42:42
44:03
44:07
46:20
46:31
48:33
48:39
49:19
50:05
51:23
52:15
53:36

48:28
53:31
54:10

52:47

37:38
37:59
38:37
39:34
39:36
40:09
40:32
41:00
41:29
42:13
42:32
42:40
42:51
43:23
43:32
43:48
44:06
4417
44:29
44:43
44:54
45:17
45:24
45:29
45:32
45:33
45:33
45:40
45:58
46:24

31. Goile, Tanja 72 LTV Kiel-Ost 46:26
32. Dahl, Regina 78 Borener SV 46:41
33. Lehmann, Gabriele 45 LTV Kiel-Ost 46:51
34. Riechmann, Meike 69 MTV Heide 47:13
35. Rogge, Brigitte 62 LBV Ph. Libeck 47:31
36. ClauBen-Simon, Doris 62 MTV Heide 47:33
37. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 47:46
38. Raab, Elke 67 LAV Husum 48:27
39. Michalak, Ursula 52 TSV Quellenh. Bornhdéved 48:32
40. Eiockhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 49:04
41. Horst, Renate 42 Eckernforder MTV 49:26
42. GroBe, Elke 68 SG Athl. Budelsdorf 50:48
43. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 51:01
44. Jeromin-Tegen, Sabine 58 SG Athl. Budelsdorf ~ 51:19
45. Gottschalk, Marion 47 LTV Kiel-Ost 51:30
46. Biitow, Monke 54 TSV Mildstedt 51:49
47. Johannsen, llona 68 Spiridon Schleswig 52:07
48. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 54:12
49. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee 65:19
50. Vranken, Nadine 85 TSV Schwarzenbek 1:08:15
Seniorinnen W30 - 10 Kilometer

1. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn ~ 37:59
2. Kujawski, Mirna 73 LG Wedel-Pinneberg 41:00
3. Kemmler, Katja 73 LG Wedel-Pinneberg 42:32
4. Schroder, Caren 73 LTV Kiel-Ost 43:23
5. Felten, Nadine 75 LG Elmshorn 45:33
6. Kollmeyer, Kathrin 73 ALG-VfL Bokel 45:58
7. Goile, Tanja 72 LTV Kiel-Ost 46:26

Seniorinnen W35 - 10 Kilometer
1. Willamowski, Claudia 67 LG Wedel-Pinneberg 43:32

2. Mertens, Ursula 70 LBV Ph. Libeck 44:17
3. Hiller, Elke 68 ALG-VfL Bokel 45:17
4. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf A/B 46:54
5. Riechmann, Meike 69 MTV Heide 47:13
6. Raab, Elke 67 LAV Husum 48:27
7. GroBe, Elke 68 SG Athl. Buidelsdorf 50:48
8. Johannsen, llona 68 Spiridon Schleswig 52:07

Seniorinnen W40 - 10 Kilometer
1. Burmester-Schéler, Beate 62 LBV Ph. Liibeck 39:36

2.Tharra, Susan 62 MTV Heide 44:54
3. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 45:32
4. Tidow, Katja 63 SC GH Neumitinster 45:40
5. Rogge, Brigitte 62 LBV Ph. Liibeck 47:31
6. ClauBen-Simon, Doris 62 MTV Heide 47:33
Seniorinnen W45 - 10 Kilometer

1. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide 42:40
2. Wetzel, Dr. Susanne 59 THW Kiel 44:43
3. Knaack, Heike 58 SG Athl. Biidelsdorf 46:24
4. Aniol, Regina 58 TSV Ratekau 47:46

5. Jeromin-Tegen, Sabine 58 SG Athl. Buidelsdorf 51:19

Seniorinnen W50 - 10 Kilometer

1. Bartsch, Margit 54 SG Athl. Budelsdorf 43:48
2. Thomas, Petra 55 LTV Kiel-Ost 45:29
3. Warming, Anita 56 MTV Leck 45:33
4. Michalak, Ursula 52 TSV Quellenh. Bornhéved 48:32
5. Eiockhoff-Jasper, Heike 56 MTV Heide 49:04
6. Biitow, Monke 54 TSV Mildstedt 51:49
Seniorinnen W55 - 10 Kilometer

1. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 51:01
2. Gottschalk, Marion 47 LTV Kiel-Ost 51:30

Keine Landesmeisterin, da Meisterschaftstandard nicht erfuillt!

Seniorinnen W60 10 Kilometer

1. Lehmann, Gabriele 45 LTV Kiel-Ost 46:51
2. Horst, Renate 42 Eckernférder MTV 49:26
3. Schultz, Dr. Regine 43 LG Albatros Kiel 54:12

Seniorinnen W65 - 10 Kilometer
1. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee 55:19
~Landesmeisterin, da Meisterschaftstandard erfilit!
Schiilerinnen W14/W15 - 5 Kilometer
1. TSV Schwarzenbek 1:13:48
Fleischmann (91) 21:19 - Raum (91) 25:39 - Wabner -
(91) 26:50

Schiiler M14/M15 - 5 Kilometer

1. SC Rénnau 74 55:27
Rehberg (91) 18:09 - Rehberg (92) 18:21 - Segebrecht
(91) 18:57

weibliche Jugend 10 Kilometer

1. SG TSV Kronshagen/KTB 2:15:53
von Krahn (89) 43:33 - Greve (88) 44:22 - Wyrwich (90)
47:58

mannliche Jugend 10 Kilometer

1. SG TSV Kronshagen/KTB 1:46:53
Uliczka (89) 35:00 - Elias (88) 35:39 - Pfuhl (89) 36:14

2. THW Kiel 1:48:37
Pohst (87) 34:58 - Spiegel (89) 36:49 - Schaardt (87)
36:50

3. LBV Ph. Liibeck 2:00:57
Hassa (88) 37:29 - Lee (89) 40:03 - Kiihn (88) 43:25

Fortsetzung im Mai-Heft -~

23




