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Termin Meisterschaft Austragungsort
30.06.2006 LM 10.000 m Manner, Frauen, Senioren/innen  Kiel
MS: 20.06.2006
01./02.07.2006 LM M/W Jugend A, Schiiler/innen M/W 15/14 Libeck
MS: 20.06.2006
ACHTUNG bei der DM Seniorenmeisterschaften |
- in einigen Altersklassen haben sich Zeitplanverschiebungen ergeben!
07.-09.07.2006 DM Seniorenmeisterschaften | Erfurt
MS: 20.06.2006
08./09.07.2006 LM Mehrkampf alle Klassen, mit HLV M, F und
Talentsichtung Blockwettkampf Schiler B Kiel
MS: 27.06.2006
15./16.07.2006 DM Leichtathletik-Meisterschaften und Jugend-
Staffelmeisterschaften — MS: 27.06.2006 Ulm
19./20.08.2006 NDM Jugend A und Schuler M/W 15 Rostock
MS: 08.08.2006
21.-23.07.2006 DM Jugendmeisterschaften, Bochum-
B-Jugendmeisterschaften — MS: 04.07.2006 Wattenscheid
04.-06.08.2006 DM Senioren Il — MS: 18.07.2006 Aachen
13.08.2006 DM Berglaufmeisterschaften — MS: 25.07.2006 Schwangau
Achtung — Neuer Termin
26./27.08.2006 DM Schiler Mehrkampfmeisterschaften,
DM Schiiler Blockwettkdmpfe — MS: 25.07.2006 Hannover
09./10.09.2006 DSMM-Endkampf 09.09.06 Lage
DJMM-Endkampf
Der Schlusstermin fiir die Qualifikationen zu den

Endkédmpfen ist der 25. Juni 2006 — MS: 29.08.2006

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Titelfotos: watthias Prey (links oben), Jonas Brix (rechts oben) und Ferdinand
Langnickel gewannen in Bernhausen mit deutlichem Vorsprung den DLV-Jugendmehr-

kampf-Cup fiir den SHLV.

(Fotos: Iris Hensel)

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Anke Timme (0 46 21 - 3 65 00). Er-

Achtung: Geénderte Redaktionsanschrift fiir die Juli-Ausgabe

scheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 2006. Bis zum

<
5.7.06

an

5.7.2006 mussen ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den Heft-
redakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschuf3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrdge kénnen fir die Juni-

Ausgabe nicht mehr bertcksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage

01.07.48 Udo Gritzmacher,

17.07.84 Steffen Uliczka,

21.06.70 Niels-Peter Binder, 22.06.41 Peter Edeling
23.06.39 Ingrid Sahm, 28.06.46 Wolfgang Delfs

02.07.42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)
02.07.38 Klaus Zeising, 06.07.52 Angelika Claui3
11.07.25 Karl-H. Andritter, 12.07.22 Horst Compagnini

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, SHLV-Geschéftsstelle
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Matthias Prey und Jonas Brix auf dem Weg nach

Peklng? — Platz 1 in der Mannschaft fur die Zehnkéampfer des SHLV

Erstmalig gewann die Zehnkampf Mannschaft
des Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik-
Verbandes im traditionellen Bernhausen bei
Stuttgart den Jugend-Mehrkampfcup des
Deutschen Leichtathletik Verbandes. Ange-
fahrt von einem Uberragenden Matthias Prey
(Bramstedter TS) setzten sich die schleswig-
holsteinischen Zehnkadmpfer mit Jonas Brix
und Ferdinand Langnickel (beide SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) gegen die Teams aus
9 Landesverbanden souveran durch und ge-
wannen am Ende mit 21258 und 700 Punk-
ten Vorsprung Uberaus deutlich gegen den
zweitplazierten Hessen durch.

Den Grundstein fur den Erfolg legte Matthias
Prey, der in seinem Zehnkampf eine Bestleis-
tung an die andere reihte. Fir die Qualitat
seiner Leistungen spricht, dass Prey in sechs
Disziplinen die Qualifikationsnorm fir_die
‘Dettschen Jugendmeisterschaften erfillte.

Herausragend seine 11,10 sec. (100m),
7,42m im Weitsprung, 15,60m mit der Kugel
vom ersten Tag und 14,69 sec. Uber die Hir-
den, 45,64 m mit dem Diskus und 58,45m mit
dem Speer. Auf den Punkt topfit vorbereite
von seinem Trainer Andreas Bernecker stan-
den am Ende 7552 Punkte auf dem Konto
von Matze, der s€lfiem Saisonziel - der Teil-
nahme an der Jugend-WM in Peking - ein
groBes Stlicke ndher gekommen sein dlrfte.
Die Punktzahl bedeutete gleichzeitig neuen
SHLV-Landesrekord im Zehnkampf der

mannlichen Jugend A, den bisher Stefan
“Drews hielt.

Jonas Brix verbesserte sich zum Vorjahr um
{I5&r 500 Punkte, kam mit 7154 Punkten auf
einen ausgezeichneten vijm'F’ETi und ver-
fehlte die Norm fir die U 20 WM um weniger
als 50 Punkte. Der 19-jéhrige machte einen
sehr ausgeglichenen Zehnkampf mit 5 Best-
leistungen. Nach zwei ersten ungiiltigern Vet-
‘suchen behielt Jonas die Nerven und sprang
mit 7,01m im dritten eine neue Bestleistung.
37,90m mit dem Diskus, 4,40m im Stabhoch-
sprung und 50,26m mit dem Speer am 2. Tag
bildeten die Grundlage fir diesen sehr kon-
stanten ersten Zehnkampf der Saison und
zeigten noch einige Reserven. Die 7259
Punkte des drittplazierten Steffen Kahlert aus
Niedersachsen sollten fuir Jonas beim néchs-
ten Wettkampf durchaus méglich sein, um
sich entweder als Ersatzmann fiir Peking oder
in jedem Falle fir den U 20 Landerkampf in
der Schweiz zu empfehlen. Ferdinand Lang-
nickel belegte mit 6552 Punkten den 15. Platz
Tnd startete mit vier Bestlels nn den
Wettkampf. Es scheint, als ob die am Tag vor
dem Wettkampf gerade Uberstandene Erkal-
tung besondere Kréfte freisetzte. Die 6,87m
im Weitsprung und 1,88m im Hochsprung
waren Ferdis Highlights des ersten Tages. Im
400 m Lauf handeltet Ferdi sehr klug und
schonte sich ein wenig, um dann am zweiten
Tag mit einer weiteren Bestleistung (15,42
sec.) im Huardenlauf durchzustarten. Mit soli-
den 4,00m im Stabhochsprung und neuer
Bestleistung im abschlieBenden 1500m Lauf
(4:49,42 Min.) blieb Ferdinand dann nur 80

Punkte hinter seiner im letzten Jahr erzielten
B-Jugendpunktzahl zuriick.

Drei weitere A-Jugendliche Zehnkampfer des
SHLV bildeten die zweite Mannschaft, auch
das zeigt die breite Basis an jugendlichen
Zehnkampfern im noérdlichsten Bundesland.

Arne Jessen (Bramstedter TS), Janos Hoéner

(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) und Mirko
Hamann (SV GroBhansdorf) belegten einen
8.Platz in der Mannschaft, wobei da durchaus
eine deutlich bessere Platzierung mdoglich
gewesen ware. Die wurde u.a. aufgrund zwei-
er 0.g.V’s von Arne und Mirko im Stabhoch-
sprung leider verhindert, fir beide Athleten
und ihre Trainer eine sehr ungliickliche Situ-
ation. Ganz am Ende fehlten der 2. Mann-
schaft ganze 90 Punkte zu Platz sechs, ein
beherzterer 1500m —Lauf von Mirko und die-
ser 6. Platz ware dabei herausgesprungen.

Viel Lob ist dafiir an den Zehnkampfdebitan-

ten Janos Honer zu verteilen, der sich mit
~5618 Punkten sehr achtbar schlug und mit
vier Bestleistungen am 1.Tag und drei am
2.Tag einen fir ihn optimalen Zehnkampf hin-
“Tegte. Der Vereinskamerad von Brix und Lang-
nickel belegte in der Gesamtwertung Platz 26
und war nebenbei direkt am neuen Mann-
schafislanderekord der Kieler Mannschaft mit

T9324 Punkten betelligt. L Q
e ———

Etwas Sorgen bereitet derzeit Ole Lepthin.
Der Aukruger Abiturient startete in Bernhau-
sen erstmalig bei den Méannern und blieb nach
gutem Beginn am ersten Tag (100m: 10,99
s., Weit: 6,97m, Kugel: 12,12m, Hoch: 1,94m,
400m: 49,75s.) erneut beim Stabhochsprung
ohne glltigen Versuch. Da wartet viel Arbeit
auf ihn und seinen Trainer. Aufgrund akut
auftretender Rickenschmerzen musste Ole
den Zehnkampf leider ganz abbrechen und
hofft jetzt, bei der Landesmehrkampfmeister-
schaft in Kiel zuzuschlagen.

Auch Carsten Krohn ereilte nach gutem ers-
ten Tag das Pech beim Stabhochsprung mit
nicht Gbersprungener Anfangshéhe. Seine
tolle Antwort im Speerwurf mit erstmaligem
Wurf Uber die 60m-Marke (60,28m) und ei-
nem schwer fallenden 1500m-Lauf zeigt
allerdings sein Kampferherz, denn aufgeben
gibt es fur Carsten nicht! Auch er wird
sicherlich in Kiel einen guten Zehnkampf ab-
solvieren und sich fir die Deutschen in We-
sel qualifizieren.

Mit Oliver Prey (Bramstedter TS), Moritz
Werth (LG Schleswig-Fahrdorf), Jan Smo-
linski (Bredstedter TSV) und Sebastian Bo-
ersch traten vier junge B-Jugendliche aus
dem Zehnkampf Team Schleswig-Holstein
erstmalig zu einem Zehnkampf an, die mit
Anfahrt und Betreuung vor Ort von Thomas
Jensen bestens versorgt wurden. Schnell
wurde deutlich, dass im Zehnkampf doch ein
etwas anderer Wind weht als bei den Schi-
lern im Achtkampf, aber alle vier Athleten
schlugen sich achtbar und brachten ihr ,Ge-
sellenstlick” ohne Ausfall zu Ende. Oliver Prey
belegte dabei mit 6139 Punkten einen klas-
se vierten Gesamtplatz und verfehlte die
Qualifikation fiir die Deutschen nur um knap-
pe 61 Punkte. Der sechste Platz von Moritz
(5662 Punkte), der achte von Jan (5538 Punk-
te) und der 10. von Sebastian(5278 Punkte)
lassen noch viele Reserven erkennen. Aber
die gemachten Erfahrungen, bei solch einem
Topmeeting schon einmal dabei gewesen zu
sein (u.a. Arthur Abele bei den Mannern 8012
Punkte), sind sehr wichtig und kénnen ihnen
nicht mehr genommen werden. Jetzt heiB3t es,
weiter dran bleiben, an Schwéchen trainie-
ren, aber die Starken auch weiter ausbauen
und dann in Kiel bei den Landesmeisterschaf-
ten nochmals mehrere Punkte draufpacken.
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Schade, dass die einzige Jugendliche des
SHLV im Siebenkampf, Thekla Lorenz (Kal-
tenkirchener TS), sich beim Einspringen zum
Weitsprung muskular verletzte. Thekla und ihr
Trainer entschieden sich dann schweren Her-
zens daflr, den Wettkampf zu beenden, um
den weiteren Saisonverlauf nicht zu gefahr-
den. Es bleibt die Hoffnung bestehen, im
néchsten Jahr endlich mal wieder eine weib-
liche Mannschaft mit insgesamt vier weibli-
chen Athletinnen beim Jugendmehrkampfcup
am Start zu haben.

Unter dem Strich Uiberwogen bei diesem DLV-
Jugendmehrkampfcup in Bernhausen ganz
klar die positiven Aspekte! Noch nie zuvor
hatte der SHLV solch eine groBe Anzahl von
Zehnkéampfern am Start und konnte die
Mannschaft mit drei Aktiven gewinnen. Im
letzten Jahr gewannen mit Ole Lephtin und
Matthias Prey zwar auch zwei Athleten die
Mannschaftswertung, aber dieser einmalige
andere Modus wurde schnell wieder ad acta

gelegt. Einige erinnern sich, dass 1994 Alf
_Gerrit Christiansen, Torben Schade, Hauke

Clausen und Boris Kawohlals Ersatzmann

denkbar knapp am Mannschafterfolg schei-
terten.

Matze und Jonas haben absolut iberzeugt
und werden bei einem weiteren Highlight
Ende Juni in Ratingen im Rahmen der offizi-
ellen EM-Qualifikation fiir Goéteborg ein wei-
teres Mal versuchen, sich mit viel Publikum
und noch professionellerem Ambiente zu stei-
gern. Jochen Fléthe u. Hinrich Brockmann

Mannliche A-Jugend 10-Kampf

1. Michael Schrader (Nordrhein) 7.695 Pkt.; 2. Matthias
Prey (Bad Bramstedt) 7.552 Pkt. — (100 m:11,10 Sek.,
Weit: 7,42 m, Kugel: 15,60 m, Hoch:1,82 m, 400 m:51,12
Sek., 110m H: 14,69 Sek., Diskus: 45,64 m, Stab: 3,80
m, Speer 58,45 m, 1500 m 4:49,73 Sek.); 3. Steffen
Kahlert (Niedersachsen) 7.259 Pkt.; 4. Jonas Brix (Kiel)
7.154 Pkt. — (100 m:11,21 Sek., Weit: 7,01 m, Kugel:
13,32 m, Hoch: 1,82 m, 400 m: 51,05 Sek. 110 m H.
15,24 Sek., Diskus: 37,90 m, Stab: 4,40 m, Speer: 50,26
m, 1500 m: 4:43,21 Min.); 15. Ferdinand Langnickel,
(Kiel) 6.552 Pkt. — (100 m: 11,58 Sek., Weit: 6,87 m,
Kugel: 11,88 m, Hoch: 1,88 m, 400 m: 52,48 Sek., 110
m H. 15,42 Sek., Diskus:32,57 m, Stab: 4,00 m, Speer:
42,65 m, 1500 m: 4:49,42 Min.

24. Arne Jessen (Bad Bramstedt) 5.685 Pkt. — (100
m11,47 Sek., Weit: 6,79 m, Kugel: 10,65 m, Hoch: 1,76
m, 400 m 51,61 Sek., 110 m H: 14,96 Sek., Diskus:
28,36 m, Stab: 0.9.V., Speer: 39,58 m, 1500 m: 4:56,44
Min; 26. Janos Honer (Kiel) 5.618 Pkt. — (100 m: 11,56
m, Weit: 6,20 m, Kugel: 9,93 m, Hoch: 1,76 m, 400 m:
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52,68 Sek., 110 m H: 15,89 Sek. , Diskus: 24,26 m,
Stab: 3,30 m, Speer: 40,54 m, 1500 m: 5:10,66 Min.);
29. Mirko Hamann (GroBhansdorf) 5.405 Pkt. — (100
m: 11,68 Sek., Weit: 6,42 m, Kugel: 10,22 m, Hoch: 1,70
m, 400 m : 53,37 m, 110 mH. 14,97 Sek., Diskus: 32,03
m, Stab: 0.g.V., Speer: 39,03 m, 1500 m: 5:07,65 Min.)

Manner 10-Kampf

17. Carsten Krohn (Ahrensburger TSV) 5842 Pkt. —
(100m: 11,33 Sek., Weit: 6,33m, Kugel: 14,25m, Hoch:
1,70m, 400m: 51,95 Sek., 110mH.: 15,46 Sek., Diskus:
28,65m, Stab: 0.g.V., Speer: 60,28m, 1500m: 5:25,03
Min.) ; Ole Lepthin (SG TSV Kronshagen/KTB) — (100
m: 10,99 Sek., Weit: 6,97 m, Kugel: 12,12 m, Hoch: 1,94
m, 400 m: 49,75 Sek., 110 mH. :15,16 Sek., Diskus:
36,04 m, Stab: 0.g.V , MK abgemeldet)

Ménnliche Jugend B 10-Kampf

4. Oliver Prey (Bramstedter TS) 6139 Punkte — (100m:
11,95 Sek., Weit: 5,85 m, Kugel: 13,61m, Hoch: 1,76m,
400m: 53,69 Sek., 110mH.: 16,12 Sek., Diskus: 38,14m,
Stab: 3,50m, Speer: 51,71m, 1500m: 5:04,62 Min.); 6.
Moritz Werth (LG Schleswig-Fahrdorf) 5662 Pkt. —
(100m: 11,86 Sek., Weit: 5,98m, Kugel: 12,38m, Hoch:
1,73m, 400m: 55,48 Sek., 110mH.: 16,32 Sek., Diskus:
25,54m, Stab: 3,20m, Speer: 46,04m, 1500m: 4:51,16
Min.); 8. Jan Smolinski (Bredstedter TS) 5538 Pkt. —
(100m: 12,25 Sek., Weit: 5,91m, Kugel: 11,24m, Hoch:
1,73m, 400m: 54,12 Sek., 110mH.: 17,03 Sek., Disk-
su: 34,29m, Stab:3,20m, Speer: 38,39m, 1500m:
4:50,90 Min.); 10. Sebastian Boersch (LG Schleswig-
Fahrdorf) 5278 Pkt. — (100m: 11,92 Sek., Weit: 5,70m,
Kugel: 9,14m, Hoch: 1,82m, 400m: 56,16 Sek., 110mH.:
16,74 Sek., Diskus: 24,40m, Stab: 3,20m, Speer:
39,95m, 1500m: 4:52,82 Min.)

LM LangStaﬁeln am 13. Mai in Lubeck mit Rahmenwettkdmpfen

Lag es am Termin? Oder gibt es im Land
zwischen den Meeren nicht genug Mittel-
streckler? Am Wetter lag es jedenfalls nicht!
Jedoch lassen insgesamt in allen Altersklas-
sen nur 37 angetretene Staffeln manche Fra-
ge nach der mangelnden Attraktivitat dieser
Landesmeisterschaft aufkommen. Bieten
doch gerade Staffel- und Mannschaftswett-
bewerbe oft Spannung und Uberraschungen
und es gibt den einen oder anderen Landes-
meister, der es als Einzelathlet nicht aufs Sie-
gerpodest schafft. Sicher lag es nicht an der
liebevollen Betreuung vor Ort durch den LBV
Phénix Lubeck und auch der SHLV hatte sich
mit seinen Rahmenwettkdmpfen um mehr
Leben und Abwechslung fiir Aktive und Zu-
schauer im Lubecker Buniamshof bemiiht.

Der Nachmittag begann mit den A-Schiler-
innen. Es siegte die 3 x 800 m-Staffel des SC
Rénnau in 7:48,47 Min. Erst durch den Spurt
ihrer Schlusslauferin Wandel vor dem TSV
Schwarzenbek war der Titel gesichert. Bei der
wJB gewann véllig uberraschend die LG
Schleswig-Fahrdorf in 7:27,68 Min. Ist doch
nur deren Schlussléduferin Hinriksen Mittel-
strecklerin. Ihre Vereinskameradinnen Woch
und Krapoth Uberzeugten jedoch mit guten
Einzelzeiten und schrammten zusammen nur
gute 2 Sek. an der Qualifikationsnorm fir die
Deutschen Meisterschaften am 15. Juli in
Ulm vorbei. Vielleicht lberlegen es sich die
Mehrkémpferin und die Weitspringerin und
trainieren etwas mehr Mittelstrecke, denn es
war besonders bei den beiden ersten Laufer-
innen noch Potenzial zu ahnen. LBV Phonix
Lubeck folgte nach einer guten Sekunde und
der MTV Lubeck platzierte sich auf 3. Selbst
die Siegerinnen der wJA (LBV Phénix Li-
beck) mussten in diesem Jahr mit 7:40,82
Min. den B-Jugendlichen hinterhersehen. Die
sLubecker Staffelmeisterschaften” in dieser
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Altersklasse komplettierten Libeck 1876 und
LBV Phonix Libeck II.

Bei den A-Schiilern gingen 6 Staffeln an den
Start. Die 3 x 1000 m wurden souveran in
9:01,79 Min. vom SC Rénnau nach Hause
gelaufen. Bei der mJB legte Tobias Nowigk
fur die LG Wedel-Pinneberg rechtzeitig den
Grundstein fir die Landesmeisterschaft sei-
ner starken Mannschaft. Marian Meseck und
Benjamin Eurich lieBen nichts anbrennen und
kamen nach 8:09,25 Min. ins Ziel. Die Staffel
des Polizei SV Eutin platzierte sich in 8:14,49
Min. vor der etwas enttduschten Staffel der
LG Schleswig-Fahrdorf (8:22,14 Min.). Mit der
unterbotenen Qualifikationsnorm fir DJM von
7:54,74 Min. wurde die Staffel der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB Landesmeister der
mJA vor Gut-Heil Neumdinster und der zwei-
ten Kieler Mannschaft.

Nur eine bzw. zwei Staffeln waren bei den
Frauen, Mannern und Altersklassen am Start,
sodass hier jeweils die Landesmeister/Sieger

Start der 3 x 1000-Meter-Staffeln der médnnlichen Jugend A und B

aufgefuhrt sind. W 30: LBV Phénix Libeck
(8:03,07 Min.), Manner: SG TSV Kronshagen/
Kieler TB (7:39,60 Min.), M 30: LBV Phénix
Lubeck | (8:13,34 Min.), M 40: SG Athletico
Budelsdorf (9:07,23 Min.), M 50: LG Alte Salz-
straBe (11:03,89 Min.), M 60: Gut-Heil Neu-
minster (11:16,64 Min.).

Bleibt zu hoffen, dass zukiinftig mehr Verei-
ne ihre Athleten motivieren und sich der Auf-
gabe 3 x 800 m bzw. 1000 m erfolgreich zu
bewaltigen stellen. SpaB ist auf alle Falle
immer dabei.

Rahmenwettkampfe

Bei den Rahmenwettkampfen fallt auf, dass
diese offensichtlich nur fir méannliche Wett-
kampfer ausgeschrieben waren. Es waren

sog. Vorbereitungswettkdmpfe fiir 10-Kamp- -

fer mit allerdings erfreulichen Einzelleistun-
gen, so Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB), der in 15,03 Sek. im 110 m-Hirden-
lauf die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen
Jugendmeisterschaften unterbot. (ati)
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LM Langhiirde und Langstrecke erstmals in Satrup

Funf Qualifikationen fur Deutsche Meisterschaften

Aufgrund vorzeitiger Vergabe des Schleswi-
ger Alleestadions an die FuBballerinnen des
FC St. Pauli hatte sich der Vorsitzende des
KLV Schleswig-Flensburg Jérg Képke um ein
Ausweichstadion im Verbandsgebiet bemiiht
und war bei den Verantwortlichen des TSV
Nordmark Satrup auf verstandnisvolle Ohren
und prompte Hilfe gestoBen. Sogar ein an-
gesetztes FuBballspiel wurde verlegt. Auch
die am Sonnabend angesetzten Kreismeis-
terschaften konnten in Satrup durchgefiihrt
werden.

Glucklicherweise lag das Stadion an diesem
regen- und windreichen Wochenende dank
eines hohen Schutzwalles und des Wind-
schatten spendenden Vereinsheimes glnsti-
ger als das offenere Schleswiger Alleestadi-
on. Hatte es der Wettergott am Sonnabend
(KM KLV SL-FL) noch ausgesprochen
schlecht mit den Schilerinnen und Schiilern
gemeint, gab es am Sonntag keinen Grund,
eine schone Fahrt durch das herrliche Angeln
mit seinen blihenden Rapsfeldern auszulas-
sen. Lediglich die Windbdéen in der Schluss-
kurve lieBen fir die Spezialisten der 300 bzw.
400 m Huirden sowie der Langstrecke von
2000 bzw. 3000 m keine Topzeiten zu. Ein
traumhafter Blick auf das vor gelagerte Raps-
feld entschadigte fir die etwas langere An-
fahrt und sogar die Sonne kam am Nachmit-
tag heraus und hétte sicher gern ein paar
Athleten mehr in Satrup begriBt. Immerhin
hatte das Vereinsheim fur hungrige und durs-
tige Betreuer und Begleiter gedffnet und der
Wirt lieBB es sich nicht nehmen, seinen Girill
fur die Leichtathleten anzuwerfen. Dazu gab
es gab warme und ausreichende Duschen.
Eine schnelle und zlgige Abwicklung durch
das Team um Jorg Képke sowie die zeitig
nahen Siegerehrungen sind hervorzuheben.
Warum allerdings so viele der gemeldeten
Athletinnen und Athleten nicht an den Start
gegangen sind, ware erfahrenswert. Immerhin
nehmen die Athleten aus dem &auBersten
Norden doch wesentlich haufiger weite An-
reisen zu den ,groBen“ Stadien in Lubeck,
Ratzeburg oder auch Eutin in Kauf, sodass
man sich tUber mehr Resonanz aus dem Su-
den des Landes gefreut hétte.

Herausragend die 61,97 Sek. von Nathalie
Kleinwort (Polizei SV Eutin) tber 400 m Har-
den, die ihr die Fahrkarte zu den Deutschen
Meisterschaften im Juli nach Ulm sicherten.
In einem einsamen Rennen gegen die Uhr,
aber unterstitzt von ihrem Trainer Michael
Ahnfeldt und dem tberschaubaren, aber fach-
kundigen Publikum zeigte sie von vornherein,
um was es bei diesem Lauf flr sie ging. Aber
auch die B-Jugendlichen Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) und Arne Schulz (LG
Tonning/St. Peter) unterboten in 57,57 bzw.
57,90 Sek. die Qualifikationsnorm fir die DM
Jugend in Wattenscheid. Sicher nicht in sei-
ner Spezialdisziplin gelang es dem jungen
Fahrdorfer in einem kraftvollen Schlussspurt
an seinen Konkurrenten vorbeizuziehen und
sich den Landesmeistertitel zu erkdmpfen.

Landesmeisterin W 15 Uber 300 m Hiirden
wurde Marie Schomerus (LG Alte Salzstra-

Natalie Kleinwort

Be) in 47,37 Sek. und bei den Schilern sieg-
te Michel Berning in hervorragenden 42,07
Sek. Da Jona Haufe (LBV Phonix Libeck) ihre
Qualifikationszeit Uber ihre Spezialstrecke
400 m Hurden bereits unter Dach und Fach
hatte, konnte sie entspannt und Gberzeugend
in 65,96 Sek. den Landesmeistertitel der Ju-
gend B erringen. Ebenso souverédn gewann
Julika Mandryka vom gleichen Verein den
Endlauf der A-Jugend. Allerdings fehlte ihr mit
66,25 Sek. noch eine gute Sekunde zur Quali-
Zeit. Beim 400 m Hirden-Endlauf der mJA
konnte kein Landesmeistertitel vergeben
werden, da nur 2 Laufer am Start waren und
der Erste, Lars Rinner, den Meisterschafts-
standard nicht erfdllt hat. Spannend ist es
immer, wenn Helge Schmidt (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) zum 400 m-Hurden-Lauf
antritt. Seine Erfahrung und seine gute Hr-
dentechnik lassen ihn immer noch zu einem
ernsthaften Konkurrenten fiir die jlingeren
Manner werden. Doch lie3 an diesem Sonn-
tag die Kraft im Schlussspurt etwas nach und
er wurde auf der Zielgeraden von dem 15
Jahre jliingeren Fabian Feddern (LBV Phénix
Lubeck) in 57,82
Sek. bezwungen.

2000 m. Nicht stand-
halten konnte die 15-
jahrige Julia Riede-
mann (LBV Phonix
Lubeck) dem Angriff
der 14-jahrigen Stel-
la Kubasch (ATSV
Stockelsdorf) und
kam im Einlauf als
Zweite in 7:07,17
Min. Uber die Zielli-
nie. Als Trostpflaster
bleibt ihr der Landes-
meistertitel W 15.
Stella Kubasch wur-
de in 7:06,56 Min.
Landesmeisterin ih-
rer AK. Auffallig wa-
ren die starken 14-
jahrigen Nadja Wil-

lenborg (SC Ronnau 74) und Sinika Timme
(LG Schleswig-Fahrdorf), die weit vor der
nachsten alteren Lauferin lagen.

3000 m. Nachdem die beiden B-Jugend-Lau-
ferinnen des LBV Phonix Lilbeck Kim-Kristin
Arndt und Anna ElsaBer ihre Vereinskollegin
Jona Haufe verabschiedet hatten, liefen sie
gemeinsam ihre Runden. 600 m vor dem Ziel
konnte Kim-Kristin Arndt sich dann absetzen
und brachte ,ihr“ Rennen in 11:37,57 Min. in
trockene Tucher zu Landesmeisterehren. Vier
weitere Lauferinnen der A- und B- Jugend
waren gemeldet und nicht angetreten. Zum
wiederholten Mal dieser jungen Saison ka-
men die Bruder Kim und Stig Rehberg (SC
Ronnau 74) nacheinander ins Ziel. Zur Freu-
de ihres zahlreich mit angereisten Familien-
und Betreuerstabes sicherten sich die Bri-
der damit die Landesmeistertitel bei den
Schulern M 14 (Stig) in 10:19,37 Min. und M
15 (Kim) in 10:04,68 Min. Sicher hatten die
nicht angetretenen 7 Teilnehmer dieser AK
nichts an den Titeln geéndert, aber eine zahl-
reichere Beteiligung wéare auch diesen Lau-
fern hinsichtlich Konkurrenz und zur Unter-
streichung ihrer tollen Leistung in der Offent-
lichkeit zu wiinschen gewesen. Hohepunkt
des Nachmittags war sicher das gemeinsa-
me Rennen der mannlichen A- und B-Jugend.
Die Favoriten der mJB Leif Schroder-Groe-
neveld und Jérn Uliczka (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) zogen auch gemeinsam Run-
de um Runde bis es dem Gut-Heil-Neumiins-
teraner doch wohl zu langsam wurde und er
ab Mitte des Rennens das Tempo etwas an-
z0g, sodass er mit 9:00,19 Min. ebenfalls sein
Ticket fir die DM in dieser Disziplin in der
Tasche hat. Aber auch 9:08,15 Min. reichen
dem Kieler Uliczka zur Teilnahme. Landes-
meister der mJA wurde Hanno Bétel (Gut-Heil
Neumdinster) in 9:19,25 Min. (ati)

Doppelsieg fiir die LG Alte SalzstralBe beim
300 Meter Hiirdenlauf der Schiilerinnen W 15:
Marie Schomerus( rechts) gewann vor Tina
Kleiner




Ostholstein

PSV-Aktive beherrschten die Titelkampfe

Endlich einmal wurden die Leichtathleten vom
guten Wetter verwohnt. Bei strahlendem Son-
nenschein und Temperaturen um 25 Grad
kampften rund 100 Schilerinnen und Schu-
ler aus sechs Vereinen des Kreisgebiets im
Fritz-Latendorf-Stadion um die Titel in den
Einzeldisziplinen. Sprint, Ausdauerlauf Weit-
und Hochsprung sowie Ballwurf standen auf
dem Programm.

Macht den

Die &lteren Schulerklassen wurden aus-
schlieBlich von den PSV-Aktven beherrscht,
die auch bei Landesmeisterschaften erfolg-
reich waren. Michel Berning (M 15) hatte sei-
ne Stérken im 80 Meter Hiirdensprint in star-
ken 11,5 Sekunden, anschlieBend beforder-
te er den 200 Gramm schweren Ball auf 62
Meter. Bei den 14-Jahrigen war Jan Kurr von
einer Sommergrippe geschwécht, dennoch
Ubersprang der Hallenlandesmeister 1,70
Meter. Mit Johannes Réhr (M 13) wéachst ein
weiteres Talent heran, das in die FuBstapfen
der alteren PSV-Aktiven treten konnte. Er
beeindruckte tber 75 Meter und 60 Meter
Hurden jeweils in 9,8 Sekunden, sprang 5,32
Meter weit und 1,46 Meter hoch. Auch Niclas
Brandenburg (M 11) war in seiner Altersklas-
se in allen funf Disziplinen nicht zu schlagen,

Gemeinsame Kreismeisterschaften der nordlichen

Am 11.06.2006 fuhrten die Kreisleichtathle-
tikverbande Nordfriesland, Schleswig-Flens-
burg und Flensburg ihre alljahrlichen gemein-
samen Kreismeisterschaft fir alle Altersklas-
sen ab Jugend aufwérts durch. Dieses Jahr
war der Flensburger Verband fir die Ausrich-
tung zusténdig. Dank des tatkraftigen Einsat-
zes der Platzwarte und der fleiBigen Hilfe von
freiwilligen Helfern erreichte das Flensburger
Stadion rechtzeitig einen Platzzustand, der
die Veranstaltung von allen Disziplinen zu-
lieB. Dies war in den Jahren zuvor leider nicht
immer der Fall gewesen. Im Gegenzug fur die
Vorbereitungen wurden Ausrichter, Helfer und
Athleten dann mit gutem Wetter belohnt, auch
wenn der drehende Wind es den Sprintern
und Weitspringern nicht immer leicht mach-
te.

Uber die 3 x 800 Meter der weiblichen Ju-
gend B schaffte die Staffel der LG Schles-
wig-Fahrdorf in der Besetzung Woch, Krapoth
und Hinrichsen mit 7:18,85 min die Qualifi-
kation fur die Deutschen Jugend-Meister-
schaften. Aber auch in den anderen Diszipli-
nen fielen einige Leistungen, die sich weit
vorne in der Landesbestenliste wieder finden
werden. Souveradn gewann die B-Jungendli-
che Josefina Elsler (TSV Nord Harrislee) in
13.08 sec. ihren 100 Meter Endlauf. Aufbau-
end auf ihrer guten Sprintleistung erzielte
dann auch ihre 4 x 100 Meter-Staffel mit den
weiteren Lauferinnen Kdhler, Both und Hein-
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wéahrend bei den 10-Jahrigen der NTSV
Strand 08 vier Titel durch Henrik Langosch
(3) und Helge Dreesen einheimste. Der neun-
jahrige Lasse Steenken (PSV) gewann den
Hochsprung sowie 50 Meter Lauf und Weit-
sprung in der Klasse M 9.

Bei den Schiilerinnen gab es die besten Leis-
tungen durch Carolin Wolff (PSV/W 15) mit
5,20 Meter im Weit- und 1,52 Meter im Hoch-
sprung. Stark auch ihre Vereinskameradin
Jana Piorr

(W 13), die uber 75 Meter und im 60 Meter
Huirdenlauf jeweils 10,5 Sekunden und 1,46
Meter hoch sprang. Wie ein Blitz fegte So-
phie Bichel (NTSV Strand 08) beim 50 Meter
Lauf Gber die Bahn. In 7,8 Sekunden lief sie
fast so schnell wie die Landesbeste des Vor-
jahres. Mehrfachtiteltrager wurden weiterhin
Jessica Parduhn (TSV Neustadt/ W 12/ 2),
Amelin Furst (W12 / 2), Malin Brauer (W 11/
3), Franziska Spitz (alle PSV/W 9/ 2), Anna
Kara Meints ( W10 / 2) und Antonia Reiher
(beide Strand 08/ W 8/ 3).

Der Polizei SV Eutin war erneut der erfolg-
reichste Verein und gewann 53 Titel, gefolgt
von NTSV Strand 08 (15), TSV Neustadt (5)
und der LG Bad Schwartau (3). M. Ahnfeldt

Geben Sie den
,StartschufB*“

auch an andere Sportler weiter!

rich sehr gute 51,76 sec. Allgemein waren es
in der weiblichen Jugend B die Laufleistun-
gen, die sich sehen lassen konnten. Uber 400
Meter lief Friederike Jurgensen vom MTV
Gelting 08 62,43 sec und Uber 800 Meter lie-
ferte sich ihre Vereinskameradin Emely Burt-
chen ein spannendes Rennen um den Sieg
mit Astrid Joldrichsen von der LG Weiche-
Adelby. Astrid erkdmpfte sich den Sieg in
2:32,26 min. mit nur knapp 3/10 Sekunden
Vorsprung. Im Speerwurf erzielt die
Bredtstedterin Franziska Smolinski im 31,20
Metern eine neue Bestleistung und hiermit
den Kreismeistertitel.

Sehr gut besetzt waren auch die Felder in der
ménnlichen Jugend B. Ein spannendes Ren-
nen Uber 100 Meter lieferten sich Kay Ing-
wersen und Lars Lippky von der LG Ténning/
St. Peter. Kai Ingwersen rettete sich in 11,68
sec. mit nur 1/100 sec Vorsprung ins Ziel und
errang den Kreismeistertitel. Entsprechend
schnell war dann auch die Staffel der LG Ton-
ning/St. Peter unterwegs. 47,73 sec. bedeu-
teten einen ungeféhrdeten Sieg fur die Be-
setzung Beushausen, Ingwersen, Lippky und
Kissel. Nils Beushausen (LG Ténning/St. Pe-
ter) war allerdings nicht nur in der Staffel er-
folgreich, sondern erbrachte auch tolle Leis-
tungen in den Wurfdisziplinen. 13,48 Meter
mit der Kugel und 45,38 Meter mit dem Speer
bedeuteten unangefochtene Siege. Im Speer-
wurf Uberzeugte Mehrkdmpfer Sascha Rie-
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Christian
Schenk
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DAK/DLV-Walking-Tour
zu Gast

in Liibeck/Travemiinde

Der Leichtathletik-Verband Schleswig Hol-
stein hat es geschafft! Aus mehreren Mitbe-
werbern konnte Libeck/Travemiinde als Aus-
tragungsort in die bundesweite DAK/DLV-
Walking-Tour aufgenommen werden. Am
Sonntag, dem 24. September steht damit das
Veranstaltungszentrum Briigmanngarten in
Traveminde ganz im Zeichen der Walker und
Nordic Walker. Kostenfreie Schnupperkurse
und Streckenangebote sowie allerlei Infor-
mations- und Mitmachmdglichkeiten warten
auf jeden Interessierten. Alle TREFFs der
Umgebung sollen eingebunden werden um
der breiten Offentlichkeit zu zeigen, was Tag
fir Tag an in der Region geboten wird. Die
TREFF-Leiter werden daher in Kalender-
woche 29 ein umfangreiches Informations-
schreiben des Verbandes erhalten.

Und ein Voranmelder steht bereits auf der
Teilnehmerliste: Zehnkampfolympiasieger
Christian Schenk wird personlich als Mode-
rator durch den Event flhren.

Leichtathletikverbande

beling von der LG Schleswig-Fahrdorf mit
51,45 Metern und im Hochsprung Sebastian
Boersch vom gleichen Verein mit 1,83 Me-
tern.

In der méannlichen Jugend A gab es trotz der
Mittagshitze eine sehr gute Leistung Uber die
800 Meter Strecke. Micha Heidenreich vom
MTV Gelting siegte souveran in 1:56,7 min.

In den élteren Altersklassen waren die Teil-
nehmerzahlen leider trotz der kreistibergrei-
fenden Veranstaltung gering. Dennoch gab es
gute Leistungen zu sehen. Claudia Wulf vom
TSV Doppeleiche Viél (Frauen) Ubersprang
im Hochsprung die 1,55 Meter und wurde
hiermit Kreismeisterin. Bei den Seniorinnen
W35 konnte die weit angereiste Anja Kapel
vom SV Sylter Fitness 10,36 Meter erzielen.

Stark waren dann noch mal die Senioren M40
von der LG Schleswig-Fahrdorf. Michael
Schweinert lieB sich den Sieg auf den Sprints-
trecken mit 11,80 sec Uber 100 Meter und
53,02 sec Uber 400 Meter nicht nehmen. Ralf
Kunz tbersprang im Hochsprung 1,80 Meter
und erzielte mit der Kugel 11,89 Meter.

Am Ende der Veranstaltung konnten alle drei

Verbandsvorsitzenden auf eine gelungene
Veranstaltung zuriickblicken, die hoffentlich
auch 2007 wieder in dieser Form durchge-
fuhrt werden kann. S. Spiecker
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Das Zehnkampfteam Schleswig Holstein
zum Trainingslager im arabischen Katar

Katar — ein Land mit anderen Dimensionen

Ein Highlight der besonderen Art durften neun
Athleten, zwei Trainer und zwei Physiothera-
peuten aus dem Zehnkampf Team Schleswig
Holstein als Vorbereitung auf die Saison 2006
erleben. Waren es im letzten Jahr noch finf
Tage Neubrandenburg, so bestand in diesen
Osterferien die groBe Chance, die Zelte fir
ein Trainingslager in der Hauptstadt von Ka-
tar, in Dohe, aufzuschlagen und abseits von
eingefahrenen Wegen Abwechslung in die
Trainingsarbeit zu bringen.

So war ein deutscher Trainerkollege, Ralf
Iwan, den ,Aspire“ — eine eigensténdige In-
stitution flir den Nachwuchssport in Katar —,
als Cheftrainer fir die Leichtathletik verpflich-
tet hatte, die treibende Kraft fur eine Einla-
dung des Zehnkampfteams des SHLV. Ziel
war es u.a., dem eigenen Nachwuchs vor Ort
Méglichkeiten der Zusammenarbeit und Mo-
tivation mit TopAthleten aus der Zehnkampf-
szene zu geben.

Fur die Zehnk&mpfer standen Training fir die
eigene Form absolut im Vordergrund, denn
die Saison 2006 ist mit hohen Zielen jedes
Einzelnen gespickt und deshalb spielt die
konsequente Trainingsvorbereitung eine tber-
geordnete Rolle. Gute 20 Trainingseinheiten
in vielfaltigster Form pragten die 10 Tage in
Doha. Mit den zwei Trainern, Andreas Berne-
cker und Hinrich Brockmann und den zwei
seichtathletikbessenen® Physiotherapeuten
Heike und Bertold Martens (Bestleistung Ku-
gelstoBen: 19,85 m) wurde ein sehr ausge-

wogenes und individuelles Trainingspro-
gramm mit entsprechender Regeneration
zusammengestellt.

Aber auch Teamwork mit den jungen katari-
schen Athleten war Inhalt des Trainings, um
von deren Training zu lernen und ihnen Ein-
blick in unsere Trainingsphilosophie zu ver-
mitteln. Neben dem Training gab es viel an-
dere interessante Abwechslung, allein schon
die fur uns vorher unbekannte Kultur und die
Menschen zu erleben, hinterlie bei uns ei-
nen pragenden Eindruck. Ein Tagesaugflug
mit dem Landrover in die Wiiste war ein be-

Training, Sport und Spiel geboten.

lich méglich und erwiinscht.

Anmeldung empfohlen wird.

Anmeldeschluss ist der 01.10.2006.
Info zur Marina Fiskenaes:

73 549, email ralf_holtfreter @shlv.de .

64 86 122 bzw. Fax (0431) 64 86 192.

Das Referat Jugend des SHLV bietet an:

Trainingsfreizeit Herbstferien 2006

" Wir ziehen um !l
21.10. — 28.10.2006
in der Marina Fiskenaes / Danemark

fur Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche

Fir Training, Betreuung und groBes Rahmenprogramm  sorgt das Referat Jugend. Fur
180,- Euro werden Unterkunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel Spaf3 bei

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Auch
die Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstéand-

Zum Training stehen uns ein Sportplatz, der Strand, groBe Rasenflachen, viele Waldwe-
ge und evil. eine Sporthalle zur Verfligung. Die Teilnehmerzahl ist auf 69 Teilnehmer
begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldungen vergeben werden.
Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr méglich, so dass friihzeitige

Die Marina liegt an der Flensburger Férde auf dénischer Seite, am Ort Graasten ca. 15
km vom Grenzlbergang Krusa entfernt. Die Anlage liegt direkt am Wasser mit Schwimm-
bad. Untergebracht sind wir dort in Luxusferienhdusern zu je 8 Personen, weitere Info im
Internet unter www.shlv.de oder www.marinafiskenaes.dk .

Weitere Informationen bei Ralf Holtfreter, GroBer Kamp 31, 24147 Kiel, Tel.: (0431) 24

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shiv.de,
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel.: (0431)

sonderes Erlebnis, haben wir doch alle zuvor
die Wuste in der Form noch nie zu Gesicht
bekommen. Immer wieder war fir uns zu er-
kennen, dass wir uns in einem der aufstre-
bendsten Lander der Welt befanden, welches
im Dezember 2006 u.a. auch Gastgeberland
fur die Asienspiele sein wird: Nattrlich gab
es traumhafte Trainingsbedingungen wie
Laufbahnen im Stadion und Einlaufplatzen
vom Feinsten, sattgriiner Rasen — einige Ki-
lometer weiter beginnt die Wiiste!, Schwimm-
hallen, wo wir unsere Wassersprungkinste
austoben konnten, eine Leichtathletik und
Turnhalle und, und, und. Fiir uns einfach un-
vorstellbare Dimensionen! Hinzu kommen
noch Sportanlagen flr Sportarten, wie sie bei
uns nicht bekannt sind. Die Gastgeber der
Asienspiele erwarten Sportler in gréBerer
Anzahl als zu Olympischen Spielen, bei ei-
ner Einwohnerzahl von 250.000 in Doha ein
sehr groBes organisatorisches Unterfangen.
Katar hat heute Gber 600.000 Einwohner
(Tendenz steigend) bei einer Flache von
11.400 Quadratkilometern (Tendenz steigend
— wirklich, man will durch Aufschittung dem
Meer Flache abgewinnen). Die Stadt Doha
wéachst und wéchst, taglich ist man beein-
druckt, sogar fast erschlagen, von der Tatsa-
che, dass ca. 50% neue Gebaude entstehen.

Wir haben liber eine Gegeneinladung gespro-
chen, aber die Leichtathleten haben in die-
sem Jahr noch keine Zeit daftr, da sie im Juni
und Juli fur sechs Wochen durch Deutsch-
land und Skandinavien touren.

Wir danken unseren Gastgebern herzlich fur
die unvergesslichen und pragenden Tage in
Doha, unseren Unterstlitzern fir die finanzi-
elle Hilfe, ohne die eine solches Trainingsla-
ger niemals finanzierbar wére. Wir hoffen, uns
aller Hilfen wiirdig zu erweisen und werden
alles daran setzen, gute bis sehr gute Leis-
tungen in der Saison 2006 zu erzielen. Ein
ganz besonderer Dank gilt den beiden Phy-
siotherapeuten, Bertold und Heike Martens,
die durch ihre aufopferungsvolle Arbeit vor Ort
die Jungs so klasse behandelt haben, dass
sie deutlich fitter wieder nach Hause fahren
konnten als sie angereist waren.

Hinrich Brockmann
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Wolfgang Reuter

im ,,Goldenen Buch**

Auf Anregung des Verfassers beschloB3 der Hauptausschuf3 der Stadt
Husum kirzlich einstimmig, den ,Husumer Jung“ Wolfgang Reuter
(Bildmitte) fiir seine Vielzahl nationaler und internationaler Erfolge mit
einem Eintrag ins ,Goldene Buch der Stadt Husum* zu ehren. Die
Anregung von mir erfolgte u.a. auch aus Dankbarkeit. Denn Wolfgang
Reuter ist es gewesen, der seinerzeit vor rund 45 Jahren den Anstol3
dazu gegeben hat, dass ich selbst die Laufschuhe anzog. Rund vier
Monate war er mein Trainer und einiges Gute hat er damit bewirkt. Ich
wiederum konnte, aufbauend auf der Trainingsarbeit von Wolfgang
Reuter, eine Vielzahl von Schulerinnen und Jugendlichen zur Leicht-
athletik fihren und den Betreuten so manchen sportlichen Erfolg ver-
schaffen. So unter anderem auch dem Blrgermeister der Stadt Husum,
Rainer MaalB3 (rechts im Bild), der es als Mittelstreckler bis in die SHLV
Auswahl geschafft hat. Mit auf dem Bild noch die Blirgervorsteherin

der Stadlt, Birgitt Encke.

(Text/Foto: Helmut Herbst)
Titel und Rekordlibersicht von Wolfgang Reuter (ab 1995, dem Be-

ginn der Karriere als Senioren Athlet):

Weltmeisterschaften 33 x Gold, 6 x Silber, 3 x Bronze, Europameis-
terschaften 25 x Gold, 11 x Silber, 4 x Bronze; Deutsche Meisterschaf-
ten 35 x Gold, 16 x Silber, 3 x Bronze; AuBerdem 27 x Norddeutscher

Meister, 65 x Landesmeister.

Rekorde (aufgefiihrt werden nur der Ubersichtlichkeit wegen Welt
und Europa Rekorde). Weltrekorde: M75: 100 m 13,61; 200 m 27,97;
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60 m Halle 8,62; 200 m Halle 28,98; Weitsprung Halle 4,70 m. Euro-
parekorde: M 70 Weitsprung 5,15; M 75: Weitsprung 4,75.

Nach dem letzten Stand der Dinge hat Wolfgang Reuter bei Welt ,
Europa, Deutschen , Norddeutschen und Landes-Meisterschaften 185
erste Plédtze errungen (seit 1995). Flir seine Leistungen im Jahre 2005
wurde er zum besten Sportler der Alterklassen in Deutschland und
ebenso fiir den Bereich Europas gewdhlt. Auf der Ebene der IAAF
konnte er hinter einem Kanadler Platz 2 erreichen.

LM Senioren Mehrkampf

Kleine Teilnehmerfelder beim Mehrkampf der Senloren

(Hamburg,14.5.2006) Das erfolgreichste
Team bei den gemeinsam mit dem Hambur-
ger Verband ausgetragenen Landesmeister-
schaften im Mehrkampf der Seniorinnen und
Senioren war die LG Schleswig-Fahrdorf, die
auch mit den meisten Athleten zum sehr klei-
nen Teilnehmerfeld beitrug.

Zur Fahrdorfer Vereinsmeisterschaft gerieten
dann auch die Wettkdmpfe in der Klasse M40/
45, wo sich KLV Chef Jérg Képke mit 2489
Punkten gegen seine Vereinskameraden
Matthias Wardeck (2200 Punkte) und Olaf
Ohge (2161 Punkte) durchsetzte und gemein-
Z sam mit den beiden auch konkurrenzlos den

¢ Mannschaftstitel gewannen.
V

In der Klasse M30/35 holte sich mit Martin
Kaiser ein weiterer Fahrdorfer den Titel, er

gewann mit 2.161 Punkten vor Hermann
Heinze (LBV Phonix Lubeck).

Peter Kilch (TSV Glinde) hatte im Flnfkampf
der AK M50/55 keinen Konkurrenten. Er ver-
diente sich den Titel aber mit 1490 Punkten
und Erfullung der Meisterschaftsnom. Lothart
Lehmann (Wellingdorfer TV) musste sich in
der Klasse M60/65 hingegen mit finf Ham-
burger Konkurrenten auseinandersetzen, was
ihm jedoch keine Schwierigkeiten bereitete.
Er gewann mit 1794 Punkten deutlich.

Zum Titelgewinn im Dreikampf der Klasse
M70/75 kam Lothar Muller (TSV Trittau), der
sich mit 1186 Punkten gegen Wolfgang Reut-
er (TSV Klausdorf) behauptete.

Noch geringer als bei den Ménnern war die
Beteiligung bei den Seniorinnen. Mit Susan-
ne Starck (LG Niebdll-
Siderligum, 2661) und
Kathe Krihs (TSV Lan-
genhorn, 1381 Punkte)
konnten dennoch zwei
Landesmeisterinnen im
Finfkampf geehrt wer-
den, da beide die notwen-
digen Standards erflllten.
Kathe Krihs reichten da-
bei sogar vier Disziplinen.

(iff)

Jorg Képcke (re) gewann
den Flinfkampf der M40/
45 vor Matthias Wardeck
(. Fotos: J. Fléthe

Susanne Starck sprang 5,01 m.

Senden

sie Inre TOpMeldung
fiir das Internet

news @shlv.de
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Dr.-Horst-Seelemann-Pokal an Melnert Moller verllehen

(upg) — Erstmals ging der Dr.-Horst-Seelemann-Pokal an einen Seniorensport-
ler, an Meinert Moller vom TuS H/M aus Kiel. Der Pokal, der alljahrlich fir die
beste Tagesleistung anlésslich der Bahneréffnung des Kieler TB verliehen wird,
wird nun fir ein Jahr in der Vitrine des mehrfachen Landes-, Deutschen-, Euro-
pa- und Weltmeisters Meinert Méller in Kiel-Mettenhof stehen.

Insbesondere seine Leistung von 11,42 sec. Uiber die 100m (36,88 sec. Uber die
300m) sind im bundesdeutschen Vergleich spitzenméBig. Nach 2 Jugendlichen
ist nun ein Seniorensportler der Ausgezeichnete und die Veranstalter sind ge-

spannt, wer den Pokal 2007 erhalten wird.

Die Pokallbergabe erfolgte anlésslich der Seniorenlandesmeisterschaften an

einen vollig tberraschen Meinert.

Martina Seidel mit Seniorenwartin Annegret
Nanz bei der Erhung zur Seniorensportlerin

des Jahres. Fotos: J. Fléthe

Michael Schweinert ist Seniorensportler des
Jahres, hier mit SHLV Président Wolfgang
Delfs und Seniorenwartin Annegrete Nanz.

Aufruf zur Teilnahme am 19. Senioren-
Jahres-Mehrkampf-Wettbewerb des

SHLV 2006

Das Referat ,Breitensport und Mitgliederbe-
treuung“ des SHLV schreibt auch fur das Jahr
2006 den obigen Wettbewerb aus.

Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberech-
tigt sind alle Mitglieder ab der Altersklasse
M/W 30, die den dem SHLV angeschlosse-
nen Vereinen angehdren. Auf einem bei der
Geschéftsstelle des SHLV erhaltlichen For-
mular (eigene Fotokopien sind erlaubt) mus-
sen sieben (7) Ergebnisse aus verschie-
denen Disziplinen, die entweder bei Wett-
kampfen (W), beim Erwerb des Sportabzei-
chens (SPA) oder des Mehrkampfabzeichens
(MKAZ) erzielt worden sind, eingetragen wer-
den.

Einsendetermin fir die Formulare an die
Geschéftsstelle des SHLV ist letztlich, der
10. Januar 2007.

Es ergeht die dringende Bitte, die Namen
deutlich zuschreiben, damit bei der
Verdffentlichung und auf den Urkunden kei-
ne Missverstandnisse auftreten!

Zu beachten ist unbedingt: Es missen
mindestens eine SPRINT-, eine SPRUNG-
und eine WURF/STOB-Ubung eingetragen
werden; die Ubrigen vier sind beliebig, mus-
sen jedoch in der aktuellen DLV-Punktetab-

elle von 2001 aufgefiihrt sein. Dazu gilt fol-
gendes: Alle SENIOREN ,WEIBE" Seiten, alle
SENIORINNEN ,GRUNE* Seiten (keine Fak-
toren-Umrechnung).

Weitere Hinweise: Elektronisch gestoppte
Sprint-Zeiten bitte mit (E) kennzeichnen (be-
sondere Tabelle). Seniorinnen ,Hammer*
ROTE Seiten, Gewichtwurf GELB bzw. ROTE
Seiten: Schleuderball Wertung wie ,Ballwurf
200 g“; Staffellaufe halbe Punktzahl. Ergeb-
nisse gleicher Strecken bzw. Gerate,
erzielt auf verschiedenen Veranstaltungen,
sowie alle Gehstrecken kénnen leider nicht
gewertet werden.

Weitsprung aus dem Stand ist in den Senio-
renklassen ab M 40 / W 40 méglich: Die Wei-
te verdoppeln und den Punktwert aus der
Weitsprungtabelle entnehmen.

Wer Probleme hat, 7 Ergebnisse zu melden,
kann sich auch einmal in einer anderen Wurf-
disziplin, fur die es keine Wettkdmpfe gibt,
unter Priferaufsicht beteiligen (SMW).

Wir wiinschen uns wieder eine rege Beteili-
gung und allen den besten Erfolg!

Astrid Foderler, Referentin Breitensport und
Mitgliederbetreuung

Er lauft 72,7 Kilo-
meter nonstop

Wolfgang Schaarschmidt absolviert
Rennsteiglauf. Nach knapp elf Stun-
den durch Schlamm und Matsch er-
reicht der 70 Jahre alte GroBhans-

dorfer das Ziel

2 Uhr aufstehen, 6 Uhr Start, 17 Uhr Zielein-
lauf - das war der Tag des nimmermiden
Wolfgang Schaarschmidt vom SV GroBhans-
dorf beim Rennsteiglauf in Thiringen tber
72,7 Kilometer mit extremen Steigungen,
durch Matsch und Schlamm, bei Regen und
Hagel. 10:56,08 Stunden genau benétigte der
70jahrige fir den nach Veranstalterangaben
gréBten Crosslauf Europas. ,Das ist sogar
noch harter als die 100 Kilometer von Biel,
sagte er.

Platz finf in der Altersklasse M 70 sprang far
Schaarschmidt heraus. Schneller als er waren
seine GroBhansdorfer Klubkameraden Armin
und Dietlinde Schosnig. Die Eheleute bewal-
tigten bei ihrem ersten Start die Strecke in
8:28,01 Stunden - Platz 178 und 15 in ihren
Klassen M 45 und W 45. Dietlinde Schosnig
kam in der Frauen-Gesamtwertung sogar auf
Rang 56.

Unter den 1500 Teilnehmern war erstmals
auch der Ahrensburger Daniel Pacher (31),
der im Gesamtklassement auf den 109. Platz
kam. Seine Zeit: 6:49,09 Stunden. ,Ab
Kilometer 45 hatte ich starke Schmerzen im
linken FuB, da ging es eigentlich nur noch
darum, irgendwie durchzukommen®, sagte er.
slch bin trotzdem zufrieden, weil es ja mein
erster Lauf Uber so eine Distanz war.”

Pacher bereitet sich auf den Transalpine-Run
Anfang September vor, der Uber 230
Kilometer in acht Etappen von Oberstdorf ins
italienische Latsch fihrt. Dort wird er im Team
mit Markus Roden starten, der ebenfalls dem
von Pacher gegriindeten Ahrensburger Verein
LTAF angehért. Roden ist schon etwas besser
in Form als der Ausdauerathlet aus Stormarn:
Beim Rennsteiglauf kam er nach 6:06,39
Stunden als 22. ins Ziel. Séren Bachmann

(Entnommen Ahrensburger Zeitung)
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,pDer Berg ruft”

9. Gerolsteiner Hochseeinsel-Marathon weiter auf Erfolgskurs — Helgoland 13. Mai 2006 —
Von der Insel berichtet Siegfried Konjack

wE N

Der 9. Gerolsteiner Helgoland-Marathon hat
nichts an Attraktivitat eingebliBt. Gut 260 Teil-
nehmer fanden ideale Laufbedingungen auf
Deutschlands einziger Hochseeinsel (1gkm
und 1.500 Einwohner) vor. Bei einer Umfra-
ge unter 6.500 Laufern auf der Internet-Platt-
form marathon4you wurde die ausgezeichne-
te Organisation des VfL Fosite bereits her-
vorragend benotet. — Rang 39 unter 108 aus-
gewerteten Veranstaltungen, Rang 4 auf
norddeutscher Ebene und Platz 1 als bester
Marathon in Schleswig-Holstein im Jahre
2005. 160 Insulaner aus verschiedenen Or-
ganisationen waren als Helfer an diesem Er-
folg beteiligt.

Mit dem 32-jahrigen Remscheider Sascha
Velten erlebten die Insulaner einen Uberra-
schungssieger. Gemeinsam mit dem Titelver-
teidiger, dem Bremer Meister Frank Themsen,
setzte er sich von Beginn an vom restlichen
Feld ab. Runde fur Runde arbeitete sich der
Remscheider einen respektablen Vorsprung
heraus und lief dann nach 2:40:57 Std. auf
der Kurpromenade ungeféhrdet Gber die Ziel-
linie.

,Mit einem Sieg habe ich nicht unbedingt
gerechnet. Meine Rundenzeiten waren rela-
tiv konstant, 1:19 Std. bei der Halfte, das war
okay. Der Lauf auf Helgoland hat mir gut ge-
fallen®, so der Stahlbetonbauer. Da seine Frau
z.Zt. auf Helgoland berufstatig ist, weilt er r
des Ofteren auf dem ,Roten Felsen“. Die Kro-
nung erlebte er beim Berlin-Marathon, als er
die 2:30 Std. Marke ,knackte“. Stammgast
Frank Themsen von der LG Bremen Nord hielt
sich als Zweitplatzierter in 2:44:31 Std. mit
seinem Klassensieg in der AK M 35 schadlos.

Die Inselrekordhalterin und mehrfache Sie-
gerin Dr. Andrea Krajenski (SV Emmerstedt)
war mit der Zeit von 3:15 Std. drei Wochen
zuvor beim Conergy-Marathon in Hamburg
nicht ganz zufrieden. ,Heute bin ich gut durch

Inselrekordhalterin Dr. Andrea Krajenski (SV
Emmerstedt)
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Der Hexenkessel auf Helgoland

die Kilometer gekommen, das lange harte
Wintertraining hat sich gelohnt. Es ist toll ge-
laufen, so freut mich die Zeit von 3:24:36 Std.
bei diesen Bedingungen sehr”, so das ehe-
malige Mitglied der Nationalmannschaft im
100-km-Team und Siegerin des 9.Gerolstei-
ner Helgoland-Marathons 2006. Ehemann
Volker, ebenfalls ehemaliger deutscher Spit-
zenlaufer, wiederholte seinen Vorjahressieg
Uber die Mini-Distanz von 5,8 km in 21:50 min.
,Im Jubildumsjahr 2007 mochte ich wieder
Uber die klassische Distanz antreten®, so der
Luftfahrtingenieur, der berufsbedingt kirzer
treten musste.

Der ,Pinneberg“ ist mit 61 m
die héchste Erhebung

Schnellste Schleswig-Holsteinerin auf dem
anspruchsvollen Rundkurs, von dem einige
sogar von einem Berglauf sprechen, war bei
ihrer Marathonpremiere als Zweitplatzierte
Petra Thiel (TSV Schénberg) in 3:53:45 Std.
Sie hinterlegte in der Gasteliste eine begeis-
terte GruBbotschaft:

sVielen, vielen Dank an jeden Einzelnen flir
die super schone Veranstaltung — perfekte
Organisation, klasse Versorgungsstande,
super Zuschauer, die unermidlich jeden L&au-
fer angefeuert haben und ganz viele nette
Gespréache vor, wahrend und nach dem Lauf.
Schéner hatte es nicht sein kénnen . . . Bis
bald und viele GriiBe von der Ostsee, Petra.*

So mdgen es viele empfunden haben, die von
den motivierenden Worten des ,verriickten®
Feuerwehrmannes Goemann und den ver-
kleideten Hexen um Anja Widetzki im Wel-

startschufB3

(Fotos Markus Tischler)

lensturzbecken mit einem ,Zaubertrunk® auf-
gemuntert und angefeuert wurden.

Schon das Startsignal durch Blrgermeister
Frank Botter mit einer riesigen, 540 Jahre al-
ten Kuhglocke aus dem Berner Oberland
(oder meinte er das Helgoléander Oberland) ,
war ein Auftakt nach Mass.

Die 10. Auflage am 12. Mai 2007 verspricht
etwas Besonderes. Die Betreuer der LG
Elmshorn haben in der Jugendherberge
bereits 50 Betten reserviert, um auch beim
Jubildums-Minimarathon wieder erfolgreich
aktiv dabei zu sein, denn bereits zum zwei-
tenmal ging die erst 10-jahrige Ariane Ball-
ner ab wie eine Rakete und siegte unange-
fochten bei den Frauen.

Weitere Ergebnisse unter:
www.helgolandmarathon.de

Restposten unseres
SHLV-Jahrbuchs 2005

(Bestenliste)

fiir Euro 5,— / Stiick (plus
Porto-/Versandkosten)

bei der SHLV-Geschéftsstelle
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12. Ottendorfer Kanallauf des SFCO Ottendorf am 07.05.2006

Tiedemann und Steinmetz dominieren den Ottendorfer Kanallauf

Optimale duBere Bedingungen beim ,guten Dutzend® — Schiff erschreckte Laufer

sPetrus muss ein Lauf-Fan sein®, lachte Mit-
organisator Dietmar Heidemann vom SFC
Ottendorf, als die letzten Laufer das Ziel beim
12. Ottendorfer Kanallauf erreichten, denn
bessere Bedingungen bei einer mehr dem
Breitensport zugeneigten Laufveranstaltung
sind kaum vorstellbar. Bei Temperaturen um
18°, Sonnenschein und wenig Wind waren die
annahernd 1000 Akteure hochzufrieden,
zumal der SFCO ihnen eine fast perfekte Or-
ganisation bot. Allein ein Seeschiff im NO-
Kanal versetzte die Aktiven in Schrecken, als
es diese mit seiner Sirene lautstark begriB-
te.

Uber 600 Lauferinnen und Laufer gingen, von
Burgermeister Wilhelm Hirsch auf den Weg
gebracht, im Hauptlauf auf den 11,1 Km Kurs.
Vom Start lagen die starken Senioren aus der
Landesspitze, Markus Steinmetz (THW), Olaf
Struck (LG Albatros), Thomas Wenck (TuS
Aumihle/Wohltorf) und Michael Kihne (LG
Alte SalzstraBBe) in Front. Je ndher es dem

Ziel entgegenging, je starker zog der Kieler
Markus Steinmetz das Tempo an, dem
schlieBlich die Konkurrenz nicht mehr folgen
konnte. Nach 38:13 Min passierte der THW-
er die von Zuschauern dicht umlagerte Zielli-
nie als Erster vor Struck und dem Sieger von
2002 Thomas Wenck.

Bei den Frauen war klar, dass kein Weg an
Anke Tiedemann (SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB), der Ausnahmel&uferin der letzten
Jahre in Schleswig-Holstein, vorbeifiihren
konnte. Sie schaffte mit flottem Tempo von
Beginn an gleich klare Verhaltnisse gegenu-
ber der Konkurrenz und lief sich am Ende in
42:30 Min einen Vorsprung von Uber vier Mi-
nuten vor Monika Ruhland und Levke Ose
Erichsen (beide LTV Kiel-Ost) heraus. Mit ih-
rem achten Sieg beim Kanallauf schaffte sie
dabei eine kaum zu toppende Erfolgsserie.

Der Kurzstrecke tber 5,5 Km driickte Dieter
Gloe (SG TSVK/ KTB) von Beginn an seinen

Stempel auf, indem er vom Start weg ein hol-
lisches Tempo einschlug. In 19:12 Min ge-
wann er bereits zum vierten Male die 5,5 Km
Distanz in Ottendorf, diesmal vor Klaus-Die-
ter Brahmst (THW) und Carsten Sideo (TuS
Holtenau). Als schnellste Frau uberzeugte
hier in 24:10 Min Simone Dogu (SG Tanta-
lus) vor den Nachwuchslauferinnen Viola
Wyrwich und Laura Képke (beide SG TSVK/
KTB). hjk

Gesamteinlauf Manner:

1. Markus Steinmetz THW Kiel 00:38:13; 2. Olaf
Struck LG Albatros Kiel 00:38:28; 3. Thomas Wenck
00:38:47; 4. Michael Kiihne Méllner SV 00:39:11;
5. Torsten, Fritzsche, Spiridon Schleswig 00:39:16;
6. Thomas, Rehder, Nortorf 00:39:32.
Gesamteinlauf Frauen:

1. Anke, Tiedemann, SG TSV Kronshagen/Kieler
TB 00:42:30; 2. Monika, Ruhland, LTV Kiel-Ost
00:46:49; 3. Levke-Ose, Erichsen, LTV Kiel-Ost
00:50:00; 4. Birgit, Eichen, Kiel 00:50:46; 5. Nicole,
Badjer, Kronshagen 00:50:49; 6. Marion, Arnold,
TUS Holtenau Kiel 00:51:01.

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

22. Schleswiger Stadtlauf:

Neue Bliite an alter Heimstéatte

Schleswig, 28.05.06 - Das Herz des Schles-
wiger Stadtlaufs schlagt wieder im Zentrum
der Stadt. Insgesamt fast 500 Athleten erleb-
ten die Rickkehr des Stadtlaufs an den Aus-
tragungsort der Grinderjahre an der Dom-
schule und die Premiere des neuen Rund-
kurses durch die Innenstadt. Die flache 5-km-
Piste zwischen Schloss Gottorf und dem
Holm kam sowohl bei den zahlreichen Nach-
wuchslaufern als auch bei den arrivierten
Langstrecklern gut an. ,Hier kann man
durchaus mal eine Bestzeit laufen®, waren
sich die Kenner der Szene schnell einig. Dass
es diesmal noch eher selten Jubel tber per-
sonliche Rekorde gab, war dem heftigen
Westwind zuzuschreiben, der den Aktiven am
Hafen und an der Promenade kréftig ins Ge-
sicht blies.

Wahrend sich die Laufer mit Vehemenz ge-
gen den Wind stemmten, konnten es die
Walker etwas relaxter angehen lassen mit den
Launen des Wettergottes. Wie in den Vorjah-
ren demonstrierten die Gber 30 Starter des
(Nordic-)Walkingwettbewerbes, dass auch
die softe Variante des Ausdauersportes ih-
ren festen Platz in der Szenerie des Stadt-
laufs hat.

Trotz des rauen Wetters hatten sowohl die
ambitionierten Asse als auch die Breiten-
sportler ihre Freude am Stadtlauf, dessen
neue Streckenfiihrung auch bei den Zuschau-
ern gut ankam. Viele dieser Zaungéste am
Streckenrand staunten nicht schlecht, als sie
zwischen den angestrengten Gesichtern der

(erk ant Oldoler ekawo Al)

500 Athleten rennen durch die Innenstadt

schnellen Méanner die locker durch die Stadt
schwebende Christin Liedtke sahen. Die 13-
jahrige aus Klein-Nordende bei EImshorn lief3
beim 10-km-Hautlauf lediglich- sieben Mén-
ner vor sich ins Ziel laufen. In 39:33 Minuten
gewann das Ausnahmetalent mit klarem Vor-
sprung die Frauenkonkurrenz. Fir die beiden
Lokalmatadorinnen Sabine Andres (Spiridon
Schleswig) und Bente Johnsen (Borener SV)
blieb so nur das Duell um den zweiten Platz.
Nachdem sich die beiden Athletinnen von der
Schlei lange ein Kopf-an-Kopf-Rennen gelie-
fert hatte, war es schlieBlich die Schleswige-
rin, die den langeren Atem hatte. In 41:55
Minuten holte sich Andres den zweiten Platz
vor Johnsen, die 42:47 Minuten benétigte.

Im Rennen der Manner gab es mit dem
Eckernforder Ronny Greschner einen Uber-
raschungssieger. Zunachst deutete alles auf
einen Erfolg des nun fiir den SC Finkenwer-
der startenden Ex-Schleswigers Sénke Pe-
ters hin. Als der 19-jahrige in der zweiten
Runde jedoch nachlieB, schlug Greschners
Stunde. ,Eigentlich wollte ich fur die Ironman-
Vorbereitung nur mein Tempo durchlaufen.
Aber als ich merkte, dass was drin ist, hat es
aber halt doch gekribbelt®, erklarte der 32-
jahrige aus der Eckernférder Kampfschwim-
merkompanie die Geschichte eines unver-
hofften Sieges. In einem engen Finish setzte
er sich schlieBlich in 35:48 Minuten gegen
Sonke Peters (35:52 Minuten) durch. Dritter
wurde Jens Bagehorn-Delor von Spiridon
Schleswig in 36:28 Minuten.

Der Lauf Gber 5 km stand besonders bei den
Schilern aus der Stadt hoch im Kurs. Die
Bruno-Lorenzen-Schule, die Wilhelminen-
schule und die Dannewerk-Realschule wa-
ren erneut mit groBen Teams am Start und
raumten in den Altersklassenwertungen zahl-
reiche Preise ab. Den Gesamtsieg schnapp-
te sich hier Lars Levsen. Der Triathlet vom
MTV Gelting 08 zog seinen Verfolgern auf
dem letzten Kilometer leichtfliBig davon und
siegte in 16:51 Minuten vor Leif Lorenzen (SV
Germania Breklum; 17:03 Minuten) und Die-
ter Schwarzkopf (Silberstedt; 17:16 Min.). Die
Frauenwertung gewann die 14-jéhrige Natha-
lie Fritzke (LG Weiche-Adelby) in 22:26 Mi-
nuten vor der dénischen Seniorenléduferin
Gitta Gnudtzmann (Randers Freja; 22:37
Min.) und der Schleswigerin Wiebke Bosholm
(24:25 Min.).

Den Schlerlauf iber den eine Meile (1,6 km)
entschieden Rune Fauck (Spiridon Schleswig;
8:06 Min.) und Pia Behrendt (TSV Kropp; 8:25
Min.) fur sich.

Die Veranstalter zeigten sich nach der durch-
weg positiven Resonanz aus dem Athleten-
kreis in ihrer Entscheidung bestétigt, den
Stadtlauf als reinen Innenstadtkurs zu gestal-
ten und die popularen Wettkampfdistanzen 5
km und 10 km anzubieten. ,In erster Linie
wollen wir hier eine runde Sportveranstaltung
anbieten und das scheint gelungen®, resi-
mierte Helga Tollknapper. (npb)
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20. Glucksburger Fordelauf: 560 Langstreckler unterwegs

Windige Geburtstagsfeier am Wasserschloss

Glicksburg, 21.05.06 — Mit 560 Gasten fei-
erte der Glucksburger Fordelauf seinen 20.
Geburtstag. Wie in all den Jahren zuvor wur-
de das Lauffest am Wasserschloss auf sport-
liche Weise zelebriert. Die Kerzen auf einer
Geburtstagstorte hatten an der Férde ohnehin
nicht lange gebrannt. Ein steifer Wind von der
See pustete die Langstreckler beim 20. For-
delauf kréftig durch und verlangte den Athle-
ten auf den Hauptstrecken beim 10-km-Lauf
und beim Halbmarathon an der Strandprome-
nade einiges ab.

Auf die ungewohnt rauen Bedingungen muss-
ten sich selbst die Asse erst einmal einstel-
len. ,Zahne zusammen beiBen durch®, dachte
sich Lars Apitz (USC Kiel) jedoch schnell, als
er nach flnf Kilometern der ersten Laufrun-
de des Halbmarathons auf die Strandprome-
nade einbog. Anstatt des erwarteten be-
schaulichen Meeresblickes wartete hier
diesmal eine aufgewdihlte Forde und ein stei-
fer Wind, der den Laufern méchtig ins Ge-
sicht blies. So wurde die sonst so angeneh-
me Streckenpassage zu einem echten Kraf-
tetest. Der erfahrene Triathet Lars Apitz nutz-
te jedoch just diesen Abschnitt, um seinen
bis dahin noch hartnackigen Verfolger Tors-

ten Fritzsche (Spiridon Schleswig) ein wenig
auf Distanz zu bringen. ,Mit dem wachsen-
den Vorsprung konnte ich dann doch mal ei-
nen Blick auf die schone Strecke werfen®,
zeigte sich Apitz nach dem Rennen zufrie-
den, dass er somit seine beiden Vorhaben fir
dieses Rennen umgesetzt zu haben. Zum
einen lernte er erstmals den Rundkurs durch
Gllcksburg kennen und schatzen. Zum an-
deren bestétigte er mit dem letztlich ungeféahr-
deten Sieg in 1:17:13 Stunden seine anstei-
gende Form, die nach Mdglichkeit am 6. Au-
gust ihren Héhepunkt erreicht haben soll.
Denn dann steigt fir den mehrfachen ,Ha-
waii-Finisher” Lars Apitz die Premiere beim
OstseeMan. Der 38-jahrige Apitz kdnnte der
erste Schleswig-Holsteiner werden, der beim
Langstreckentriathlon ganz vorne mitmischen
kann.

Torsten Fritzsche hielt indes in 1:18:53 Stun-
den den zweiten Platz des Halbmarathons mit
klarem Abstand zum Drittplatzierten Bodo
Reiner (TriAs Flensburg; 1:23:33).

Bei den Frauen war es wieder einmal Moni-
ka Schulze vom Handewitter SV, die der re-
gionalen Konkurrenz die Hacken zeigte. Die

Starker Dane beim ,,Kult Lauf*

Ideales Laufwetter, Riesenstimmung, 4000 begeisterte Zuschauer in der Stadt und
entlang der Laufstrecke — die Zutaten zum 12. Stadtwerke Lauf des TSV Rotweil

Nieball

Nieblll — 1042 Sportlerinnen und Sportler
kamen zur zwélften Auflage des Niebuller
Stadtwerke Laufs — das ist Rekordbeteiligung.

Herausragender Athlet war Séren Palshoj
vom Herning Ldbeklub, dénischer Meister
2005 im Halbmarathon und Funfter in der
Rangliste der Langstreckler seines Landes,
der zu beiden Hauptlaufen antrat und sowohl
die 5000 als auch die 10.000 Meter gewann.
Der Déane verwies seine polnischen Konkur-
renten Marcin Sajek (10000) und Macief Twor
(5000), beide von Mokazyn Ploty, auf die Plat-
ze. Dritte in den beiden Hauptlaufen wurden
Dr. Dirk Albrecht (10000/LG Ténning/St. Pe-
ter), und S6nke Peters/SC Finkenwerder). Bei
den Frauen siegten Monika Olesen (Wester-
land) Gber 10000 und Jane Faurschou tber
5000 Meter.

Wie in jedem Jahr war ein Jedermannlauf
Uber 2600 Meter ausgeschrieben, der allein
472 Lauferinnen und L&ufer anlockte. Neu im
Programm der Niebliller Laufveranstaltung
war Nordic Walking, 100 Teilnehmer waren
bei der Premiere dabei.

Niebuller Stadtldufe haben Kultcharakter und
laufen nach ebenso gewohntem wie belieb-
ten Zeremoniell ab. Sport und Geselligkeit,
SpafB und Unterhaltung, Begegnung und
Uberwindung des ,inneren Schweinehunds®
— all das gehért dazu. Wenn man in die Run-
de schaute, entdeckte man viele Bekannte:
Birgervorsteherin und Schirmherrin Anja
Cornils, die auf den Abzug der Startpistole
druickte, Blrgermeister Wilfried Bockholt, der
mitlief, dessen Glucksburger Amtskollegen
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John Witt, den KSV-Vorsitzenden Klaus Mey-
er Lovis, der als Walker ,am Stock” ging.

Ein wenig vermisst wurde Abo Siegerin Ka-
ren Paysen, die wegen eines Armbruchs pau-
sieren musste, aber 2007 wieder ,Power”
machen wird.

Die weiteste Anreise hatten sechs Laufer aus
Niebulls Partnerstadt Ploty (Polen) hinter sich
— nicht zu vergessen Sven Kiistner (38) aus
Saarbriicken, der ,auf Umwegen“ vorn Nie-
buller Stadtlauf gehért und sich die zwoélfstlin-
dige Bahnfahrt nach Nordfrieslands angetan
hatte, um ,da oben” dabei zu sein.

Aufféllig stark war die Jugend vertreten: der
Dreikésehoch an Papas Hand, die fast kom-
plette Jugendfeuerwehr Niebdll (beim Siche-
rungsdienst an der Strecke vertreten durch
die THW-Jugend), ganze Schulklassen, ganz
stark die FPS, Risum Lindholmer Schulen
und noch starker die Alwin-Lensch Schule mit
100 Grundschilern. Die Kindergéarten liefen
+in eigener Sache®, die Murwiker Werkstat-
ten ,in Blau® und viele Athleten ,just fur fun®.

Der Veranstalter TSV Rotwei3 hatte die Lo-
gistik fur das GroBunternehmen ,Stadtwer-
kelauf‘ gut im Griff. Bernd Gierke aus Ratze-
burg kimmerte sich um die exakte Zeitmes-
sung, Angela Christiansen um die Aufwarm-
gyrnnastik mit Angela Christiansen. Fazit far
das Organisatorenquartett mit Heinrich Kro-
ger, Torsten Lickfers, Ernst Ginther Schmidt
und Jirgen Kritzfeldt: Der Stadtwerkelauf
2006 war eine gelungene Sache.

Dieter Wrege

50-jahrige gewann in 1:39:37 Stunden leicht-
fuBig vor Bente Janelt (Kraftfahrt-Bundesamt;
1:41:24) und Ute Jungjohann (1. Flensburger
Lauftreff; 1:41:48).

Als schnellste Frau auf der 10-km-Strecke
erreichte Susanne Kluge-Credo (TriAs Flens-
burg) nach 46:09 Minuten die Ziellinie. Zwei-
te wurde Anita Warming vom MTV Leck in
46:39 Minuten. Bei den Mannern auf der 10-
km-Strecke fing Sénke Peters (SC Finkenwer-
der; 35:25 Minuten) noch den zunéchst schon
enteilten Torben Detlefsen (SG Kronshagen-
Kiel; 36:23 Minuten) ab, der seinen Vorsprung
auf der stirmischen Uferpassage aus der
Hand gab.

Neben den Gesamtsiegern Leif Lorenzen (SV
Germania Breklum; 17:45 Minuten) und Yvon-
ne Dreher (MTV Horst; 21:26 Min.) bestimm-
ten vor allem die zahlreichen Starter der
Schulmeisterschaften die Szenerie des 5-km-
Laufs. Zahlreiche Schulen und teilweise sogar
einzelne Klassen hatten Zehner-Teams auf
die Beine gestellt. Die ,Weeser Kids“ und
Flensburger Goethe-Schule stellten in den
beiden Wertungsklassen jeweils das schnells-
te Team. (npb)

18. Adelbyer Fruhlingslauf mit
260 Teilnehmern

Karen Paysen eine
Klasse fiir sich

Flensburf-Adelby, 03.06.06 — Heiko Herkel
(Husum) und Karen Paysen (Langenhorn)
gewannen die 18. Auflage des Adelbyer
Frihlingslaufes. Die beiden Nordfriesen lie-
Ben im Hauptlauf Gber 10 km ihren Konkur-
renten keine Chance und holten souveréan die
Gesamtsiege beim Laufklassiker an der Ring-
straBe. Insgesamt 260 Athleten waren auf der
flachen Runde zwischen dem Adelby, Tarup
und Tastrup auf der Jagd nach Zeiten und
Platzierungen. Nach dem Regenrennen im
Vorjahr war man am Flensburger Stadtrand
in diesem Jahr dankbar, dass der Wettergott
dieses Mal lediglich eine steife Brise und
einige harmlose Wélkchen Uber das Land
jagte, ansonsten aber alle Teilnehmer
trockenen FuBes ins Ziel laufen lie. ,Kein
Regen, das ist schon die halbe Miete®, freute
sich auch Organisator Klaus Heinrich, zumal
der von den Stammgasten so geschatzte
gesellige Teil der Veranstaltung so auch
wieder unter freiem Himmel zelebriert werden
konnte.

Der sportliche Part verlief ohne groBe Uber-
raschung. Im Hauptlauf tber 10 km setzte
sich bereits am Start der Husumer Heiko
Herkel an die Spitze des Feldes und gab
diese Fihrung nicht mehr. Nach 33:20
Minuten lief er als souverdner Sieger ins Ziel.
Mit klarem Abstand folgte Torsten Fritzsche
von Spiridon Schleswig (35:33 Minuten), der
als Zweiter des Adelbyer Frihlingslaufes nun
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die Fiihrung beim ,Zippel's-Nord-Cup* Gber-
nahm. Bodo Reiner (TriAs Flensburg; 36:16
Minuten) folgte als Dritter.

Noch ehe sich die topplatzierten Manner beim
Zieltee zuprosten konnte, war auch schon die
erste Frau im Ziel. Lediglich vier Méanner lief3
Karen Paysen friher ins Ziel rennen und
unterstrich mit ihrer Klassezeit von 36:37
Minuten ihre ungebrochene Ausnahmestel-
lung bei den Frauen im Norden. Im Duell um
Platz zwei fing Sabine Andres (Spiridon
Schleswig; 41:19 Minuten) auf den letzten

Metern noch die Glicksburgerin Gunda
Nielsen (41:24 Minuten) ab.

Klare Siege erlebten die Zuschauer auch im
Rennen uber 5 km. Als schnellste Lauferin
der weiblichen Gesamtwertung kam die 14-
jahrige Nathalie Fritzke von der LG Weiche-
Adelby nach 21:37 Minuten ins Ziel. lhr folgten
mit Katja Sommer (TSV Ladelund; 22:09
Minuten) und Kirsten Sellner (RuV Husby-
harde; 23:29 Minuten) zwei weitere Sportle-
rinnen aus den Nachwuchsklassen. Als
schnellster Mann wurde Leif Lorenzen (SV

Germania Breklum) im Ziel begruBt. Der
Nordfriese setzte sich in 16:56 Minuten mit
deutlichem Abstand vor Benjamin Tellkamp
(LG Schleswig-Fahrdorf; 17:39 Minuten) und
Tim Jansen (1. Flensburger Lauftreff; 18:08
Minuten) durch.

Einen Heimsieg bejubelten die Zuschauer bei
,Hand-Bikern“, die traditionell zum Bild des
Frihlingslaufs gehéren. Frank Naujoks vom
SV Adelby benétigte mit seinem ,Rolli 39:40
Minuten far die 10-km-Strecke. (npb)

Erfolgreiche Premiere fir den ,Lauf zwischen den Meeren“ von Husum nach Damp

SHLV-Asse bilden die ,,Championsstaffel*

87 Teams im Ziel

Husum/Damp, 27.05.2006 — Schleswig-Hol-
stein pur in nahezu allen landschaftlichen und
klimatischen Facetten erlebten die knapp 900
Teilnehmer bei der Premiere des ,Laufes
zwischen den Meeren*. Zu dem 90 km langen
Staffellauf von Husum nach Damp starteten
87 Staffeln aus ganz Deutschland, die in zehn
Etappen einmal das Land von der Nord- zur
Ostsee durchquerten.

Laufasse und Breitensportler stellten sich
gleichermaBen der neuen Herausforderung
des Rennens von der Westklste an den
Ostseestrand. Wahrend die letzten Teams erst
nach fast zehn Stunden den Staffelstab in den
Damper Sand legen konnten, schlugen die
Spitzenteams bereits am Husumer Hafen ein
rasantes Tempo an, das sie auf allen zehn
Teilstiicken durch die Kreise Nordfriesland,
Schleswig-Flensburg und Rendsburg-
Eckernférde durchhielten. Bereits nach
5:18:04 Stunden wurde die siegreiche
,Championsstaffel“ im Ziel begrii3t. Die unter
der Fahne des VfL Damp-Vogelsang ange-
tretene Landesauswahl mit Schleswig-Hol-
steins starksten Laufern und Triathleten be-
wies mit ihrem Erfolg letztlich die simple
Erkenntnis, dass zumindest in der Leicht-
athletik die Summe der stérksten Einzelath-
leten auch in der Regel die beste Mannschaft
ergibt. Fast hatten allerdings die Asse des
TSV Ostheim/Rhon jedoch noch einen Strich
durch die Rechnung der Favoriten gemacht.
Die jungen Méanner aus der nordbayrischen
Lauferhochburg verblufften Zuschauer und
Konkurrenz mit ihren couragierten Rennen
und lagen bis zum dritten Wechsel in Fih-
rung, ehe der Rendsburger Pascal Dethlefs
die ,Championsstaffel“ nach vorne brachte.
Diese Fuhrung gaben die schleswig-holstei-
nischen Asse aus Wedel, Rendsburg, Krons-
hagen und Kiel dann zwar nicht mehr aus der
Hand.

Die Ostheimer Talente um Berglauf-Jugend-
Europameister Manuel Stockert hielten sich
stets in Lauerstellung und liefen, nachdem
Lars Neumann durch eine falsche Wegleitung
auf der Schlussetappe etliche Minuten des
komfortablen Vorsprungs eingeblft hatte,
schlieBlich nach 5:22:39 Stunden mit nur
etwas mehr als vier Minuten Ruckstand ins
Ziel.

Dr. Thomas Wessinghage, der als Arztlicher
Direktor der Reha-Klinik Damp das bislang

Oleg Rantzow reckt den Pokal in die Héhe.

einzigartige Laufevent initiiert hatte, freute
sich Uber das Engagement der Spitzen-
athleten. ,Das hat dem Rennen eine zusétz-
lichen Note gegeben®, stellte der ehemalige
5000-m-Europameister fest, zeigte sich aber
noch mehr angetan von der Vielfalt des
Teilnehmerfeldes. Firmen, Vereine, Inter-
essengruppen und Freundeskreise hatten
Staffeln auf die Beine gestellt und vielerorts
fir neue Laufeuphorie gesorgt. ,Der Anreiz
zur Gesundheitsvorsorge durch das Laufen
ist natdrlich der eigentliche, tiefere Sinn einer
solchen Veranstaltung®, betonte der Medi-
ziner, der als Startlaufer fir das Team der
Damp Holding AG und als Schlusslaufer der
Hanseatischen Krankenkasse (HEK) zwei
Teilstiicke selbst mitlief. Die HEK-Staffel
landete in 5:25:21 Stunden auf dem dritten
Platz, dicht gefolgt von den sportlichen Sol-
daten der Maritimen Fiinfkdmpfer aus Eckern-
forde (5:33:38 Stunden). Als bester echter
Laufverein aus dem Norden landete die LAV
Husum in 5:35:55 Stunden auf dem funften
Platz.

Nicht nur am Start in Husum und beim Ziel in
Damp feierten zahlreiche Zuschauer den
LLauf zwischen den Meeren“. An allen neun
Wechselpunkten sorgten kleine Dorffeste, die
von Ortlichen Vereinen und Kommunen orga-
nisiert worden waren, fiir eine stimmungsvolle
Kulisse. ,Die Verbindung von Sport, Land-
schaft und Bewohnern hat geklappt®, ana-
lysierte Dr. Thomas Wessing-hage den gesell-
schaftlichen und touristischen Aspekt des
groBen Laufspektakels. Dass die Sonne mit
den Athleten von Husum in das am Vormittag

%

Foto: Ursula Struck (Damp)

noch verregnete Damp mitwan-derte und dort
dann beim Zieleinlauf der meisten Teams flr
ein Bilderbuchambiente sorgte, passte da gut
ins Bild.

Mit der Resonanz von urspriinglich 95 ge-
meldeten Teams zeigten sich die Veranstalter
zufrieden. ,Das motiviert auf jeden Fall fur
eine Neuauflage®, versprach Wessinghage.

(npb)

,Lauf zwischen den Meeren* — Staffellauf
tiber 90 km von Husum nach Damp —
Ergebnisse:

1. ,Championsstaffel* des VfL Damp-Vogel-
sang 5:18:04 Stunden (Christian Glissow, Jan
Gallert, Oleg Rantzow, Torben Detlefsen,
Pascal Dethlefs, Sebastian Weil3, Markus
Steinmetz, Sven Neumann, Dirk Henningsen,
Lars Neumann); 2. TSV Ostheim v. d. Rhon
5:22:39 Stunden (Manuel Stdckert, Julius
Helm, Wolfgang Muller, Sven Perleth, Jochen
Ruttiger, Tobias Schellenberg, Rene Stockert,
Dieter Stéckert, Julius Helm, Manuel
Stockert); 3. Hanseatische Krankenkasse
(HEK) 5:25:21 Stunden (Andreas Virus,
Michael Schuster, Andreas Schuitzendibel,
Thomas Herrmann, Michael Braig, Oliver
Zampich, Frieder Noélting, Felix Grelak,
Bennet Pankow, Dr. Thomas Wessinghage);
4. Maritimer Finfkampf (Eckernférde) 5:33:38
Stunden 5. LAV Husum 5:35:55 Stunden; 6.
Damp Holding AG 6:06:32 Stunden; 7.
Borener SV 6:29:03 Stunden; 8. Aufkla-
rungsgeschwader 51 ,Immelmann® (Jagel)
6:33:35 Stunden; 9. 1. Flensburger Lauftreff
6:55:22 Stunden; 10. Internat Louisenlund
6:59:23 Stunden.
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6. Gettorf-Lauf:

Verena Beckers vierter Sieg

Detlefsens Antritt entschied das Rennen — FleiBige Schulklassen

Gettorf, 04.06.06 — Uber 950 Lauferinnen,
Laufer du Walking-Freunde tummelten sich
am Pfingstsonntag auf den StraBen des
Déanischen Wohlds. Der 6. Gettorf-Lauf lockte
trotz der Feiertage wieder zahlreiche Aus-
dauersportler zum Rennen durch die frih-
lingshafte Natur. Zur Freude der Aktiven gab
auch der Wettergott seinen Segen und
schenkte den Teilnehmern reichlich Sonnen-
strahlen, so dass auf dem Sportplatz am
Sander Weg trotz nicht allzu hoher Tempera-
turen ein Hauch der traditionellen frithsom-
merlichen Stimmung aufkam.

Ein kuhler und heftiger Wind aus Nordwest
blies den Langstrecklern allerdings dort und
zuvor auch auf einigen Streckenabschnitten
méchtig ins Gesicht und lie den einen oder
anderen Athleten stéhnen. ,Der Wind hat es
schon schwer gemacht®, stellte der Kappelner
Manfred Wichmann fest, als er zehn Meilen
bei ansonsten idealen &uBeren Bedingungen
hinter sich gebracht hatte. Der Wind bestim-
mte offenbar auch im Spitzenfeld der Manner-
konkurrenz im Hauptlauf tiber zehn Meilen die
Taktik. Lange hielt sich eine sechskopfige
Flhrungsgruppe, aus der sich niemand ab-
setzen konnte und wollte. Erst auf den
Schlusskilometern auf dem Sander Weg
zwischen Revensdorf und Gettorf fiel die Ent-
scheidung. Ausgerechnet Torben Detlefsen
(SG Kronshagen-Kiel), der bei Kilometer 13
kurzzeitig hatte abrei3en lassen und geschla-
gen schien, konnte sich wieder an seine

Konkurrenten Olaf Struck (LG Albatros Kiel)
und Thomas Wenck (TuS Aumiihle-Wohltorf)
heranpirschen und entschied mit einem
entschlossenen Antritt auf dem letzten
Kilometer das Rennen. In 55:46 Minuten
gewann er vor Wenck (55:59 Minuten) und
Struck (56:04 Minuten). ,Bis auf den
zwischenzeitlichen Durchhénger lief es sehr
gut”, freute sich Detlefsen Uber seine nach
dem Krafte zehrenden Hamburg-Marathon
nun wieder ansteigende Form. Der einstige
Mittelstreckenspezialist unterstrich mit
seinem Erfolg in Gettorf einmal mehr, dass
er sich als StraBenlaufer etabliert hat. Seine
Erfolgsserie méchte der 29-jahrige in zwei
Wochen beim Halbmarathon des Schleilaufes
fortsetzen.

Seine gleichaltrige Vereinskameradin Verena
Becker kann bereits jetzt eine eindrucksvolle
Langstreckenkarriere vorweisen. Vier Wochen
nach ihrem Sieg bei den Norddeutschen
Marathon-Meisterschafen triumphierte
Becker beim Gettorf-Lauf mit ihnrem nunmehr
vierten Sieg in Folge. In 1:04:39 Stunden
setzte sich Verena Becker souverdn vor
Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost; 1:08:01
Std.) und Christiane Lemor (LG ltzehoe;
1:08:11 Std.) durch. ,An meine Bestzeit bin
ich heute nicht heran gekommen, aber ich
freue mich Uber den Sieg und die Punkte fiir
den Zippel's-Cup®, meinte die Siegerin, die
in der Serienwertung der Laufe im Kieler
Umland nun etwas zur bislang flihrenden

Stellungnahme zum Leserbrief im startschuB3 Nr. 5

Absage StraBenlauf 2006

Wir sind doch sehr erstaunt, welches Recht
sich Jens Ehlers vom TSV Ratekau in seinem
Leserbrief herausnimmt, um Uber ausgefal-
lene StraBBenldufe zu berichten und sich dabei
gleich zum Richter aufspielt, ohne vorher mit
den zustédndigen Vereinsvertretern gespro-
chen zu haben, persénlich aber das Wort
Lunfair” benutzt. Dann méchte er gleich noch
SanktionsmalBBnahmen einfiihren, die weder
mit den Satzungen des DLV und schon gar
nicht mit denen des SHLV konform laufen!

Als éltester Vleranstalter von StraBenldufen in
Schleswig-Holstein steht es dem TSV Trave-
miinde durchaus zu, einmal eine Veranstal-
tung begriindet ausfallen zu lassen.

In diesem Fall sind wir nicht die Ersten, son-

dern die Letzten, denen so etwas passiert.
Im (brigen drfte den interessierten Teilneh-
mern unseres Laufes schnell klar geworden
sein, dass unser Lauf in diesem Jahr ausfal-
len wirde, da unsere Homepage keine Aus-
schreibung enthielt und auch keine Broschi-
ren verteilt wurden.

Im Leserbrief ist von potentiellen Veranstal-
tern, von ernsthaften Uberlegungen, von ge-
ntigend Helfern, von der Erfiillung der Rah-
menbedingungen und von einem seridésen
Organisationsteam die Rede. Alles Tugenden,
die flir den TSV Ratekau sprechen. Deshalb
verstehen wir durchaus die groBBe Verdrge-
rung der ,Veranstalter”, besonders die von
Jens Ehlers!

Aus der Geschaéftsstelle

Hinweis

Meldungen zu den Deutschen Marathon-
meisterschaften am 08. Oktober 2006 in
Miinchen sind direkt an den Ausrichter
runabout MUNCHEN MARATHON GmbH
Boschetsrieder Str. 69, 81379 Minchen
Tel.: (01 80) 1 42 42 02

Fax: (0 89) 17 09 55 72

zu senden. Anmeldung online unter www.

14

muenchenmarathon.de oder schriftlich auf
den Anmeldeformularen des MUNCHEN
MARATHON (Download der Anmeldeformu-
lare ebenfalls unter
www.muenchenmarathon.de)

Bis zum 30.06.2006 verglnstigte Anmelde-
moglichkeit: € 53,—

Anmeldung bis zum 15.09.2006: € 58,—
Nachmeldung 06.-08.10.2006 auf der Mara-
thonmesse: € 68,—.

Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) aufschlieBen
konnte.

Als erste Sieger des Tages konnte Stadion-
sprecher Hans-Erich Jungnickel am friihen
Sonntag-Morgen zwei Nachwuchs-asse. Die
beiden flr die Isarnho-Schule angetretenen
Lauftalente Frank Meier (17:20 Minuten) und
Bente Luisa von Krahn (20:23 Minuten)
gewannen souveran die Gesamt-wertung des
5-km-Laufs.

Neben den beiden Lauf erfahrenen Schilern
nutzten aber auch viele junge Laufeinsteiger
den Gettorf-Lauf zum Beschnuppern der
Laufszene. Uber 400 Schiiler der Lehran-
stalten aus Gettorf und Umgebung mischten
bei den Schilerlaufen tber drei Kilometer mit.
Wichtiger als Zeiten und Platzierungen waren
hier vor allem aber das Mitmachen und die
Motivation. Aus der 1. Klasse der Grundschule
Neudorf liefen drei Viertel der Mitschiler mit.
Diese Quote von 75 Prozent konnten auch
die gleichfalls sehr aktiven Schulklassen 2a
und 3a der Grundschule Gettorf (jeweils 73%)
nicht toppen.

Jan Timmler und Uwe Beetz zeigten sich von
der Resonanz des Gettorf-Laufs angetan.
,Dass trotz der Feiertage wieder fast 1000
Laufer mit dabei waren, hat uns positiv
Uberrascht, freute sich Jan Timmler, obwohl
die Rekordmarke von 2005 nicht ganz erreicht
wurde. (npb)

Da unser neuer Stadtlauf jedoch keine mit-
telmédBige Dorfveranstaltung werden soll, zu
der jeder Termin gelegt werden kann, mds-
sen wir auf die Veranstaltungen eines inter-
nationalen Seebades Rlicksicht nehmen.
Somit kann in Travem(inde erst dann ein Lauf
stattfinden, wenn alle Voraussetzungen ge-
geben sind. Dazu gehdren: Verfligbarkeit von
Sanitédranlagen, ebenso sollte der StraBBen-
bau im Kurgebiet, bzw. an der geplanten
Laufstrecke abgeschlossen sein, da wir erst
dann von den Behdrden eine Genehmigung
erhalten werden. Wir planen inzwischen fir
das kommende Jahr. Als Termin steht der 13.
Mai 2007. Sechs Veranstaltungen an diesem
Wochenende stdren uns in Travemtinde we-
niger, eher die Sorge, dass es wieder nichts
wird mit dem Stadtlauf in 2007.

Karl-Heinz Axen, Veranstaltungsleiter
Thilo Pfiffner, Abteilungsl. TSV Travemtinde

Anschriftendanderungen

SG Athletico Budelsdorf
Alexander Semkow
Souchaystr. 11, 23566 Libeck
Tel.: (04 51) 98 99 227

EMail. alex_semkow@web.de

TSV Silberstedt

Anke Ullrich
Malerweg 13, 24887 Silberstedt
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Lizenzverlangerung

2.2 Gultigkeitsdauer von Lizenzen

Die DSB Lizenz ist im Bereich des Deutschen
Sportbundes gliltig. Die DSB-Lizenz (1. Li-
zenzstufe — entspricht der C-Lizenz) ist Vor-
aussetzung fir die 6ffentliche und /oder ver-
bandliche Bezuschussung der Tatigkeit in
Sportvereinen und -verb&nden.

Die Gultigkeitsdauer beginnt mit dem Ausstel-
lungsdatum der Lizenz.

Die DSB-Lizenzen sind fir folgende Zeitrau-

me gultig:

e nach Erwerb der 1.Lizenzstufe (C-Trainer)
vier Jahre

e nach Erwerb der 2. Lizenzstufe vier Jahre
(B-Trainer) (STAND MAI 2006)

2.3 Fort und Weiterbildung

Die Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen
werden von den jeweiligen Tragern der Aus-
bildungsmaBnahmen angeboten. Die Fortbil-
dung hat in der vom Teilnehmer jeweils héchs-
ten Lizenzstufe zu erfolgen. Der Erwerb ei-
ner héheren Lizenzstufe verlangert automa-
tisch die niedrigere Lizenzstufe.

Eine Fortbildung von mindestens 15 LE fir
gultige Lizenzen muss wahrgenommen wer-
den:

e nach Erwerb der 1. und 2. Lizenzstufe in-
nerhalb von vier Jahren.

2.4 Verlangerung ungiiltig gewordener
Lizenzen

Die Verlangerung von gultigen Lizenzen ist
in den Rahmenrichtlinien geregelt. Bei Uber-
schreitung der Gultigkeitsdauer von Lizenzen
kann wie folgt verfahren werden:

Empfehlung fir die 1. Lizenzstufe:

e Fortbildung im 1. Jahre nach Ablauf der
Gltigkeit
Die Gultigkeitsdauer der Lizenz wird nach
erfolgreichem Besuch einer Fortbildungs-
veranstaltung mit mindestens 15 LE um
drei Jahre verlangert.

e Fortbildung im 2. und 3. Jahr nach Ablauf
der Gltigkeit:

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach
erfolgreichem Besuch einer Fortbildungs-
veranstaltung mit mindestens 30 LE um
vier Jahre verlangert.

o Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer um
vier und funf Jahre ,Wiedereinsteigerpro-
gramm*® im Umfang von 45 LE

o Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer von
mehr als finf Jahren: Wiederholung der
Ausbildung

Durch die Griindung des DOSB gibt es
Anderungen im Lizenzierungsbereich. Ich
mochte darauf hinweisen, dass die B-Li-
zenz ab sofort fir 4 Jahre giiltig ist und
nach einer Fortbildung von mindestens 15
LE auch fiir vier Jahre verlangert werden
muss.

Lauf mal wieder!

Ausbildungstermine 2006 stand: 01.06.2006

Termine Platze Inhalt der MaBnahme

02./03.09.06 21 Platze Lauftreff-Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)
16./17.09.06 21 Platze Walking-Betreuer Ausbildung (Malente)
16./17.09.06 20 Platze Lauftreff-Leiter-Ausbildung (Trappenkamp)

30.09/01.10.06 21 Platze
29.9.-1.10.06 25 Platze

13.-15.10.06 25 Platze
28./29.10.06 15 Platze
11./12.11.06 21 Platze

08.-10.12.2006

Walking-Leiter Ausbildung (Malente)

C- Trainer Ausbildung (Malente)

C-Trainer Ausbildung (Malente)

Fit + Gesund Fortbildung (Malente)

Fit + Gesund Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)

Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

30 Millionen Kunden, 15 Millionen Mitglieder, ein Prinzip.
Das Ergebnis: Einzigartige Kundenndéhe.

100% fur Sie da - Volksbanken Raiffeisenbanken. Die einzige Bank, die von ihren
Mitgliedern getragen wird. Deshalb verstehen wir Lebensziele und Bedurfnisse besser.
Und schaffen so mehr finanzielle Freirdume fir lhre persénliche Unabhangigkeit. Das
verstehen wir unter dem «Wir machen den Weg frei » Prinzip.

www.vr-schleswig-holstein.de

Volksbanken m

Raiffeisenbanken == mm
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Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

vom 08. - 10.12.2006

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Maoglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréaftig durchzu-
atmen.

Das Programm ist von erfahrenen Referen-
ten des Leichtathletikverbandes zusammen-
gestellt und 1adt zum Mitmachen ein — jedem
das Seine.

Die Kosten fir das Wochenende betragen
150,00 € im DZ pro Person und

185,00 € im DZ zur Alleinnutzung

130,00 € im Bungalow pro Person (bei Voll-
belegung), (Teilnehmer, die keinem Verein
des SHLV angehdéren, zahlen einen Aufschlag

von 30,00 €). Kinder im Alter von 3 12 Jah-
ren sind herzlich willkommen und zahlen 50%
des Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten bie-
tet das Ostseebad Damp eine Menge ande-
rer Erholungsmdglichkeiten wie z. B. Nutzung
der Beauty und Massage Angebote oder dem
subtropischen Badespal3 im Aqua Tropicana.
Nahere Informationen tber die Zusatzange-
bote stehen unter www.damp urlaub.de.

Die Anmeldung fir das Aktiv und Wellness
Wochenende bitten wir direkt an den

SHLYV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122

zu schicken. Die Kosten fir diese Veranstal-
tung gehen auf das Konto des SHLV, Damp
2006, Kieler Volksbank, Kto. Nr. 90 178 700,
BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 20. November 2006.
Wir freuen uns, auf ein schénes Wochenen-
de mit vielen bekannten und neuen Gesich-
tern!

Referenten Team des SHLV

Astrid Foderler, Referentin fur Breitensport
und Mitgliederbetreuung / Fit und Gesund
Beauftragte

Robert Weber Walking / Nordic Walking-Be-
auftragter

Uwe Cizinski, Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Freitag, 08.12.2006
ab
16.00 Uhr Anreise und Anmeldung im Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriBung und 3 Gang-Menue“Sportiermenue” im Ost-
seerestaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad Damp mit der Méglich-
keit, im Vital Zentrum, im Panoramabad oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden oder

20.00 Uhr sich bei Pilates ins Wochenende einzustimmen (Kursraum
im Vital Zentrum)
Samstag, 09.12.2006

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up“
08.30 Uhr Frihsticksbuffet im Ostseerestaurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fir Nordic Walker im Foyer des Ostsee-
hoteis

10.00 Uhr X mas Strand Gymnastik mit anschlieBendem Walking,
Nordic Walking oder Praxis Laufgrundlagen

12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital Zentrum

14.30 Uhr Rickenschule Atmung Stretching im Kursraum des Vital
Zentrums oder

14.30 Uhr Laufabzeichenabnahme (1 h), Walking, Nordic Walking
durchs Damper Umland

16.00 Uhr Klonschnack bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) im
Ostseerestaurant

19.00 Uhr Sportler Buffet mit anschlieBendem“Moonshine-Walking“

Sonntag, 10.12.2006

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up”
08.30 Uhr Frihstlcksbuffet im Ostseerestaurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fir Nordic Walker im Foyer des Ostsee-
hotels Nordic Walking mit Abzeichenabnahme (2 Stun-
den) oder

10.00 Uhr Effektive Bauch und Riickenfitness im Vital Zentrum oder
10.00 Uhr Wanderung zur Steilkuste
12.30 Uhr Abschluss bei Tee oder Kaffee im Ostseerestaurant

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Méglichkeit, die Fitnesseinrich-
tungen zu besuchen (Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rau-
men, das Gepéack kann an der Rezeption deponiert wer-
den.)

« Variante I:

Variante II:
Bei Kniebeschwerden

» Variante Ili:

Bei FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

Bei Huft- oder Riickenbeschwerden

~ Verletzungen miissen nicht sein!
. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

Der FuBspezialist

sten | Wurf-Symposium
X ; am 29./30. September 2006 in
sen ! Kulmbach/Stadtsteinach
Offizielle
DLV-Trainerfortbildung

(Offen fiir lizenzierte Trainer/Ubungsleiter,
Athleten u. alle Interessierten)

Themen: Drehsto3, Hammerwurf

Referenten: Rolf Oesterreich(Drehstof3, sie-
he auch www.drehstoss-technik.de), Martin
Standner (Hammerwurf, siehe auch
www.uac-kulmbach.de)

Ort: Theorie: Kulmbacher Ménchshof, Hofer
Str.20, 95326 Kulmbach

Praxis: Wurfzentrum Stadtsteinach, Wehrstra-

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0
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Beginn: Freitag, 29.9./16Uhr

Ende: Samstag, 30.9./17Uhr
Fortsetzung Seite 17

Starte dochmalin ...

Fortsetzung von Seite 16

Fiir die Teilnehmer bzw. deren Schiitzlin-
ge besteht am Sonntag, den 1.10./ab 10Uhr
Startgelegenheit beim SaisonabschluB3-
Werfertag des UAC Kulmbach (Ku, Di, Sp,
Ha alle Altersklassen)

Anmeldung: Schriftlich oder per e-mail bis
15.9. an: Martin Standner, Au-
gustinerstr. 2, 95326 Kulmbach
bzw. m.staendner@ uac-kulm
bach.de

Teilnahmegebiihr: 30,- (zahlbar vor Ort)

Uber- Das nh-Hotel, Luitpoldstr. 2,

nachtung: 95326 Kulmbach (Tel. 0 92 21/
603-0, e-mail: nhkulmbach@
nhhotels.de bietet unter dem
Stichwort ,Wurf-Symposium*
Sonderkonditionen an(Bitte
selbst buchen!)

Der Bericht von Michael Schulz
lber die LM der Senioren in Kiel
erfolgt aus technischen Griinden
erst in der Juli-Ausgabe. Wir bit-
ten um Entschuldigung.

Die startschu3-redaktion

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 E je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders gunstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Verdffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB3 Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iberneh-
men.

Busum

Busumer Krabben Lauf - 17. Volkslauf am
Freitagabend den 07.07.06. Start und Ziel im
Stadion am Rosengrund.

Startfolge:

18:15 Bambino-Lauf Gber 400 m

18:40 Rennrollstuhlfahrer tiber 5,5 od. 10 km
18:45 Gesundheitslauf Uber 5,5 km

18:45 Walker Uiber 5,5 oder 10 km

19:00 Wertungslauf (Dithmarschen-Cup) Uber
10 km

Laufstrecke: Hafengebiet, FuBgangerzone,
Strand, Stadion.

Anmeldung bis 30.06. an: Gerhard Schulze,
Friesenstr. 3, 25761 Blsum, Telefon: 0 48 34
/8187 - Fax: 0 48 34 / 96 06 16 0, Sport-
Biehl, Alleestr. 39, Telefon: 0 48 34 / 90 10,
bitte benutzen Sie nach Méglichkeit das
online-Anmeldeformular auf der Seite: http://
www.buesumer-krabben-lauf.de/Anmeldung/
index2.html oder per eMail an: sylvia@buesu
mer-krabben-lauf.de.

Sie kénnen aber auch die Formulare auf der
Seite: http://www.buesumer-krabben-lauf.de/
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Fit- und Gesund-Betreuer-/ Leiter-Aushildung

In der Fit und Gesund Betreuer / Leiter Aus-
bildung stehen die praktischen Trainingsfor-
men Ausdauer, Koordination- u. Wahrneh-
mung, Muskelaufbau, Entspannungstechni-
ken, Atemtraining und Rhythmusschulung
genauso im Vordergrund wie Aufgaben, Funk-
tionen und Persénlichkeit eines Betreuers /
Leiters. Weiterhin gibt es Einblicke in Sport-
medizinische Grundlagen, Sporternahrung
und Materialkunde.

Die Fit und Gesund Betreuer / Leiter Ausbil-
dung wird als Wahimodul mit je 15 UE auf
die Leichtathletik Breitensportlizenz aner-
kannt. Mit dem Erhalt des Zertifikats — Fit und
Gesund Betreuer / Leiter — ist die Basis fir
die Betreuung der Teilnehmer neben einem
Ubungsleiter geschaffen.

Termine:

11.11. - 12.11.2006 Betreuer
Trappenkamp Sa. 9.00 Uhr - So. 14.30 Uhr
Leitung: Astrid Foderler (15 UE)

Kosten: 75,00 € fur Verbandsmitglieder +
50 % Aufschlag fur Nichtmitglieder

Ausgleichstraining fiir
Ausdauersportler

Das Kraftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern zu
kurz! In diesem Seminar geht es darum, durch
intensive Theorieschulung und umfangreiche
praktische Beispiele ihr Fachwissen und ihre
praktischen Erfahrungen auf dem Gebiet der
Funktionsgymnastik zu erweitern. Im Mittel-
punkt stehen Ubungen fiir die Rumpfmusku-
latur und spezifische Ubungen fiir (Nordic)
Walker, Laufer und Radsportler, die auch far
Sportler anderer Sportarten geeignet sind.
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und Ent-
spannung runden das Seminar ab, das sich
an Ubungsleiter, Trainer und Interessierte
wendet.

Inhalte: - Theorie / Praxis

- Kraftigung

- Entspannung

- Koordination
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte. Ort: Kreissporthalle, BurgfeldstraBe,
Bad Segeberg

Termin:

Samstag, 07.10.2006 — 9.00 - 17.00 Uhr
Referentin: Astrid Foderler

Kosten: 15,00 € (8 UE)

Ein flacher Bauch durch
Erndhrung, Massage- und
Kraftigungsiibungen

Mit effektiven statischen und dynamischen
Kréaftigungstbungen fir die gesamte Bauch-
muskulatur (gerade/schréage u. oberflachliche/
tiefe) und kleinen Tipps flr eine effektivere
Muskelkraftigung sowie theoretischem Hinter-
grundwissen ist nur ein Teil fir einen flachen
Bauch. Die Bauchselbstmassage ist ein wei-
terer wichtiger Bestandteil einer flachen und
schénen Bauchform. Bei diesen Ubungen
wird die Darmmuskulatur gekraftigt, die
Darmfunktion verbessert und sowie der Kreis-
lauf und die Reinigung der kdérpereigenen
Séfte angeregt. Damit dies alles noch besser
funktioniert, wird bewusst auf die basenrei-
che Erndhrung und das eigene Trinkverhal-
ten im theoretischen Teil eingegangen.

Inhalte: - Massagetechnik

- Muskelaufbautraining

- Ernéhrung
Zielgruppe: - Ubungungsleiter/innen und In-
teressierte

Termin: 28.10. —29.10.2006 Bad Malente
Sa. 9.00 Uhr - So. 14.30 Uhr

Leitung: Astrid Foderler (15 UE)

Kosten: 75,00 € + 50 % Aufschlag fur Nicht-
mitglieder

Anmeldung/index1.html ausdrucken und
benutzen (z. B: fir Bankeinzug).

Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start
kosten 3,- Euro zusatzlich. Info vor Ort: 0170/
24 36 96 9.

Startgeld: Erwachsene 7,- Euro; Jugendliche
5,- Euro; Bambini 1,50 Euro. Fir Familien mit
Kindern gibt es 50% Rabatt. Uberweisung
oder Bankeinzugsermachtigung Stichwort:
TSV-Busum ,Volkslauf“, Verbandssparkasse
Meldorf BLZ: 218 518 30 - Konto Nr.: 500
251 01.

Heiligenhafen

18. Mitternachtslauf, Freitag, 28. Juli 2006,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- EUR, Ju-
gendliche 5,- EUR. MeldeschluB: 14. Juli
2006, max. Teilnehmerzahl: 1200, keine
Nachmeldungen. Achtung: Nur noch wenige
Platze frei. Die Anmeldungen werden erst
nach Eingang der Startgebulhr (Kto. 1123459,
VB Ostholstein Nord eG, BLZ 213 900 08)
bearbeitet.

Auszeichnung: Pokale fir die Sieger, Prasent
fur jeden Teilnehmer. Pramien fir Strecken-
rekorde.

Buntes Rahmenprogramm von ca. 20.30 Uhr
bis 01.30 Uhr. Volksfeststimmung entlang der
Strecke. Transponderzeitnahme der Fa.
STGK. Anmeldungen / Info:
www.Mitternachtslauf.de oder Glinter Roden,
Am Sackenkamp 47, 23774 Heiligenhafen,
Tel: 0 43 62/ 67 88.

Mach’ mit!

____Leichtathletik
BB oo g
Shal
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Neustadt in Holstein

22. Stadtwerke - Europalauf am 06. August
2006. Start und Ziel mit einem bunten Rah-
menprogramm auf dem Marktplatz. Die ver-
messenen neuen Strecken flihren durch die
Ostseebader Neustadt, Pelzerhaken und
Rettin. Die Laufer und Walker kbnnen das ein-
malige Panorama der Neustadter Bucht ge-
nieBen. Startunterlagen, Umziehen und Du-
schen im Schulkomplex in der SchulstraBe.
Ausreichend Parkplatze sind im Stadtgebiet
vorhanden.

Start:

Start:
Start:

09:00 Uhr Halbmarathon-Hauptlauf,
09:00 Uhr 7,5 km Jedermannlauf,

ca. 09:25 Uhr 9 km Walking/Nordic-
Walking,

Start: ca. 11.30 Uhr 1000 m BAMBINI-Lauf.
Siegerehrung: ca. 12.00 Uhr

Startgeld: Halbmarathon: M/F = 10,— €, Ju-
gendliche unter 20 Jahre 5,— €, Jedermann-
lauf : M/F = 8,— €, Jugendliche unter 20 Jah-
re / Schiler 5,— €, Walking / Nordic- Walking:
M/F = 8,— €, Jugendliche unter 20 Jahre /
Schiler 5,— €, BAMBINI - Lauf: ohne Start-
geld.

Halbmarathon: Europalauf-Teller fur jeden
Teilnehmer, keine Geldpreise fir den / die
Gesamtsieger / -siegerin und fir die ersten
Drei jeder Altersklasse. Jedermannlauf: Euro-
palauf-Teller fur jeden Teilnehmer. Jugendli-
che (Einzel-) Starter erhalten ausschlieB3lich
Sachpreise. Walking/Nordic- Walking: Euro-
palauf-Teller fur jeden Teilnehmer. BAMBINI-
Lauf: Urkunde und einen kleinen Sachpreis
fur jeden Teilnehmer.

Nachmeldungen sind gegen eine zuséatzliche
Gebuhr von 2,00 € bis 60 Min. vor Startbe-
ginn im Wettkampfbiiro moglich. Uberweisun-
gen auf das Kto. der Sparkasse Ostholstein,
Kto.-Nr. 81004566, BLZ: 213 522 40. Melde-
schluss ist der 03.08.2006. Angemeldet ist
nach Zahlungseingang.

Auskunft: Peter Massny, Rackersberg 5,
23730 Neustadt/Holstein Tel.: 0 45 61/ 39 58
80, Fax 0 45 61 /71 47 59, oder einfach an-
melden unter www.tsv-neudtadteuropalauf.
de.

Libeck

8. Lubecker Bahnlaufserie am 11., 18. und
25.8.2006. Veranstalter: Liubecker SC.

Wettbewerbe und Startzeiten:
11. August ab 18.00 Uhr
800 m + 3000 m + 3000m Funstaffel

18. August ab 18.00 Uhr
1000 m + 5000 m

25. August ab 18.00 Uhr
1500 m + 2000 m + 10000 m

Startgebuhren: 4,00 EUR Erw./ 2,00 EUR Jgd.
+ Schiler/innen. Funstaffel kostenfrei!
Barzahlung am Veranstaltungstag. Um
Voranmeldung wird gebeten.
Ausschreibungen und Informationen unter:
www.luebecker-sc.de/lauftreff oder Thorsten
Mehlfeld, Rotdornweg 60, 23566 Lubeck, Tel.
0451-624687 Mail: lauftreff @luebecker-sc.de.
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Bad Oldesloe

10. Oldesloer Stadtlauf, Samstag, 26.August
2006.

10 km: Start: 17.00 Uhr, 7,— EUR

5 km, Jedermannlauf: Start 16.15 Uhr, 4,—
EUR

Kinderlauf, 620 m (Jahrgang 1996-2001).
Start: 16.00 Uhr.

Meldungen bis 19. August, Nachmeldungen,
sofern Platze, am Wettkampftag noch moég-
lich, Nachmeldegebiihr zusatzlich 3,— EUR.
Meldeadresse: Ellen Witt, Am Berg 2 , 23843
Bad Oldesloe, Tel.:0 45 31 /18 10 68; Fax: 0
4531/18 10 67; mail: ellen.witt@t-online.de;
www.spiridon-oldesloe.de.

Neumunster

Offenes Sportfest fur Schilerinnen, Schiler,
weibl. Jugend A/B und mannl. Jugen A/B,
Samstag, 02. September 2006, Beginn
11.00 Uhr, Veranstalter: LG Neumdinster. Ort:
Sportanlage des TSV Einfeld, Neumlnster,
Roschdohler Weg.

Wettbewerbe:

Die Jahrgédnge 1999 u. jiinger diirfen nicht
teilnehmen!

Schiler D (M 8 - 9): 50 m, 1000 m, Weit-
sprung, Ballwurf 80 g;

Schiler C (M 10 - 11): 50 m, 1000 m, Weit-
sprung, Ballwurf 80 g;

Schulerinnen D (W 8 - 9): 50 m, 800 m, Weit-
sprung, Ballwurf 80 g;

Schulerinnen C (W 10 - 11): 50 m, 800 m,
Weitsprung, Ballwurf 80 g;

Schiler B (M 12 - 13): 75 m, 1000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Kugelstof3 3,0 kg, 60 m
Hirden;

Schilerinnen B (W 12 - 13): 75 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto 3,0 kg,
60 m Hurden;

Schuler A (M 14 - 15): 100m, 1000 m, Weit-
sprung, Hochsprung, Kugelstof3 4,0 kg, 80 m
Hurden;

Schilerinnen A (W 14 - 15): 100 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung, Kugelsto3 3,0 kg,
80 m Hurden;

Mannl. Jugend B (M 15 - 16): 100 m, 1000 m,
Weitsprung, Hochsprung;
Weibl. Jugend B (W 15 - 16): 100 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung;
Mannl. Jugend A (M 17 - 18): 100 m, 1000 m,
Weitsprung, Hochsprung;
Weibl. Jugend A (W 15 - 16): 100 m, 800 m,
Weitsprung, Hochsprung;

Staffeln: Schilerinnen/ Schiler D u. C : 4 X
50 m; Schilerinnen/ Schiler B : 4 X 75 m;
Schilerinnen/ Schiler A : 4 X 100 m; WJA/
WJB/MJA/MJB: 4 X 100 m.

Elektronische Zeitenmessung. Startgeld:
1,50 € pro Disziplin; Staffeln 2,00 €.

MeldeschluB: 26. August 2006 (Postein-
gang) - Keine Nachmeldungen. Meldean-
schrift: Dieter Rohwéader, Helgolander Str. 1
a, 24537 Neumdinster. E-Mail: rohwaeder@
foni.net.
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Auszeichnungen: Medaillen fur die Sieger
und Urkunden fir alle Athletinnen/Athleten.
Sonderpreise fur herausragende Leistungen.
Siegerehrungen: Die Siegerehrungen sind
ein Bestandteil des Wettkampfes. Sie werden
am Ende des gesamten Wettkampfes durch-
geflhrt. Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen
aller Meldungen.

Fair geht vor

Fehmarn

3. Fehmarnlauf, Samstag , 16. September
2006.

10,2 km — Hauptlauf durch den historischen
Ortskern von Burg Uber Burgstaaken nach
Burgtiefe tiber die Kurpromenade und zurtick
nach Burg, Start 18.00 Uhr.

1,5 km-Minilauf in Richtung Gahlendorf und
zurlick, Start 16.00 Uhr.

Start und Ziel GroBsporthalle Burg, Kantstra-
Be, Parkplatze vor Ort.

Startgeld: 8,-EUR Erwachsene, 5,— EUR Ju-
gendliche, Teilnehmer Minilauf 2,— EUR. Mel-
deschluss per Internet: 15. September 2006
unter www.speedy-laufanmeldung.de oder
www.svfehmarn.de per Post: 11. September
2006 an Rolf Glagau, ArnimstraBe 33, 23566
Lubeck.

Auszeichnung: Pokale, Medaillen und Urkun-
den fir die Sieger. Uberweisung Startgeld:
Sparkasse Holstein (BLZ21352240) Konto-
Nr. 91.519.371.

Veranstaltungszelt ist ab 13.00 Uhr mit Kaf-
fee und Kuchen sowie mit Grillwurst geoff-
net. Auskunft Uwe Rinnbauer, Telefon und Fax
(04371)1500 oder E.mail: uwe.rinnbauer@t-
online.de.

Elmshorn

VORSCHAU: 6. Stadtlauf in EImhorn
am 17. September 2006. Anmeldun-
gen sofort méglich!

Startmdéglichkeiten:
5 km Laufen/Walken
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Elektronische Zeitmessung.
Auszeichnungen:

100 € Siegpramie und Pokale fir die
Schnellsten der Hauptklasse tber 10
km und 5 km Laufen, T-Shirts und Me-
daillen fur alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos unter www.lg
elmshorn.
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Ergebnisdienst startschuB3

LM StraBenlauf

09.04.2006 — Eckernforde
Fortsetzung vom April-Heft 2006

Manner - 10 Kilometer

1. LG Wedel-Pinneberg 1:38:37
Albrecht (83) 32:27 - Gallert (82) 32:52 - Schimkus (69)
33:18

2. LG Alte SalzstraBe 1:45:29
Thewes (78) 33:27 - Kuihne (68) 35:21 - Gréaper (61)
36:41

3. SG TSV Kronshagen/KTB 1:45:48
WeiB (85) 34:08 - Wessel (85) 34:32 - Heinrich (84)
37:08

4. LG Wedel-Pinneberg 1:47:21
Veling (84) 33:40 - Ziegler (77) 35:01 - Olshausen (48)
38:40

5. LBV Ph. Liubeck 1:48:05
Hiibner (75) 34:49 - Muluve (79) 36:30 - Bucholtz (70)
36:46

6. LG MTV/GH ltzehoe 1:49:22
Ziehe (68) 35:28 - Rotzoll (73) 35:30 - Lassen (71)
38:24

7. MTV Heide 1:49:46
Steen (55) 36:24 - Hiilse (68) 36:35 - Ehlers (68) 36:47

8. TSV Litjenburg 1:51:49
Untiedt (61) 35:27 - Possel (62) 38:02 - Knappe (56)
38:20

9. SG Athl. Budelsdorf 1:52:20
Ringeloth (66) 35:24 - Wichmann (75) 37:57 - Riese
(62) 38:59

10. LG Elmshorn 1:52:47
Leitner (59) 36:44 - ElsaBer (58) 37:07 - Blocher (63)
38:56

11. Borener SV 1:53:00
Koch (73) 36:32 - Ender (68) 38:03 - Marten (59) 38:25

12. TSV Ratekau 1:53:01
Thimm (69) 36:05 - Aniol (53) 38:03 - Renner (66)
38:53

13. Spiridon Schleswig 1:53:03
Bagehorn-Delor (66) 36:09 - Hansen (71) 38:12 - Bock

(63) 38:42

14. Borener SV 1:56:37
Brammer (60) 38:26 - Bromberg (68) 39:02 - Minch
(64) 39:09

15. MTV Heide 1:57:01

Karstens (74) 37:18 - Paulsen (55) 38:52 - Simon (52)
40:51

16. LG Alte SalzstraBe 1:57:46
Wittfoth (64) 37:18 - Mews (58) 38:48 - Wendland (56)
41:40

17. SG Athl. Budelsdorf 1:67:53

Zellmer (60) 39:03 - Neuenfeld (85) 39:16 - Sachse (68)

39:34

ALG-ViL Bokel 1:59:43

Schafer (70) 36:23 - Themm (72) 40:53 - Lehmann (57)

42:27

19. SV Fortuna Bosdorf 1:59:50
Petrich (70) 38:18 - Dose (66) 39:25 - Mohr (86) 42:07

20. SV GroBhansdorf 2:00:25
van Stevendaal (68) 35:51 - Schmidt (58) 42:09 -
Kauffeldt (62) 42:25
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21. Borener SV 2:01:24
Petersen (80) 40:14 - Gaasch (62) 40:27 - Dahl (54)
40:43

22. Spiridon Schleswig 2:03:35

Henrich (64) 38:49 - Flieger (57) 40:39 - Molero-
Manbrilla (41) 44:07

23. LG Albatros Kiel 2:03:55
Struck (68) 35:02 - Kurschus (48) 43:42 - Finnern (45)
45:11

24. LAV Husum 2:03:57
Nagowizyn (53) 36:42 - Gosch (54) 39:20 - Konig (55)
47:55

25. LG Elmshorn 2:04:04
Andresen (86) 40:38 - Ratunde (53) 40:45 - Hansen
(54) 42:41

26. TSV Ratekau 2:05:43
Gohlke (67) 39:45 - Masloke (52) 42:48 - Ehlers (48)
43:10

27. LG Neumtinster 2:06:00
Rosenberg (50) 39:19 - Gieb (52) 42:38 - Feldmann-
Jager (53) 44:03

28. LG Alte SalzstraBe 2:11:485
Mdiller (42) 41:40 - Aue (40) 44:03 - Birgel (48) 45:32

29. TSV Gliicksburg 09 2:15:52
Schlaber (46) 42:29 - Wormke (49) 44:55 - Ihle (34)
48:28

30. LTV Kiel-Ost 2:16:03

Jessen (64) 44:35 - Rohr (60) 45:31 - Meier (49) 45:57

. LG Elmshorn 2:17:32

Schulz (56) 43:25 - Giese (59) 45:34 - Kadel (41) 48:33

32. SC GH Neumiinster 2:26:02
Lademacher (51) 44:34 - Reger (41) 50:05 - Tidow (38)
51:23

33. LG Neumtinster 2:28:36
Vogel (57) 45:28 - Tontarra (83) 50:21 - Bartram (29)
52:47

3
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34.

35.

SV GroBhansdorf 2:29:17
Lincke (58) 43:31 - Hantel (39) 52:15 - Schaarschmidt
(35) 53:31

SC GH Neumiinster 2:43:41
Briiggen (56) 53:15 - Garbs (34) 54:10 - Ukleja (56)
56:16

Senioren M30/M35 - 10 Kilometer

1.

2.

3.

4.

5.

nioren M40/M45 - 10 Kilometer

1.
@
3.

4.

5.
6.

7

LG MTV/GH ltzehoe 1:49:22
Ziehe (68) 35:28 - Rotzoll (73) 35:30 - Lassen (71)
38:24

LBV Ph. Libeck 1:50:10
Hibner (75) 34:49 - Bucholtz (70) 36:46 - Wendt (75)
38:35

MTV Heide 1:50:40
Hilse (68) 36:35 - Ehlers (68) 36:47 - Karstens (74)
37:18

Borener SV 1:568:37
Koch (73) 36:32 - Ender (68) 38:03 - Bromberg (68)
39:02

SG Athl. Blidelsdorf 5EAT
Wichmann (75) 37:57 - Sachse (68) 39:34 - GroBe (69)
39:46

s
LG Alte SalzstraBe | 1:52:47 [

Gréper (61) 36:41 - Wittfoth (64) 37:18 - Mews (58) A

38:48 L
LG Elmshorn \ 1:52:47 f
Leitner (59) 36:44 - ElsaBer (58) 37:07 - Blocher

38:56

SG Athl. Budelsdorf 1:53:26
Ringeloth (66) 35:24 - Riese (62) 38:59 - Zellmer (60)
39:03

Spiridon Schleswig 1:58:40
Bagehorn-Delor (66) 36:09 - Bock (63) 38:42 - Henrich
(64) 38:49

TSV Litjenburg 1:54:18
Untiedt (61) 35:27 - Possel (62) 38:02 - Oellermann
(54) 40:49

Borener SV 1:56:00
Marten (59) 38:25 - Brammer (60) 38:26 - Miinch (64)
39:09

SV GroBhansdorf 2:08:05
Schmidt (58) 42:09 - Kauffeldt (62) 42:25 - Lincke (58)
43:31

Senioren M50/M55 - 10 Kilometer

1.

2

3.

4.

5

MTV Heide 1:56:07
Steen (55) 36:24 - Paulsen (55) 38:52 - Simon (52)
40:51

LG Wedel-Pinneberg 1:58:39
Olshausen (48) 38:40 - Sonntag (50) 39:27 - Pieper
(49) 40:32

LAV Husum 2:03:57
Nagowizyn (53) 36:42 - Gosch (54) 39:20 - Konig (55)
47:55

TSV Ratekau 2:04:01
Aniol (53) 38:03 - Masloke (52) 42:48 - Ehlers (48)
43:10

LG Neumiinster 2:06:00
Rosenberg (50) 39:19 - Gieb (52) 42:38 - Feldmann-
Jager (53) 44:03

LG Elmshorn 2:06:51
Ratunde (53) 40:45 - Hansen (54) 42:41 - Schulz (56)
43:25

SC GH Neumlinster 2:34:05
Lademacher (51) 44:34 - Briiggen (56) 53:15 - Ukleja
(56) 56:16

Senioren M60/M75 - 10 Kilometer

I}

2,

Fral
1.

. LG Wedel-Pinneberg

. LBV Ph. Libeck

. MTV Heide

. LTV Kiel-Ost

. SG Athl. Budelsdorf

. Spiridon Schleswig

LG Alte SalzstraBe 2:14:22
Miiller (42) 41:40 - Aue (40) 44:03 - May (41) 48:39

SC GH Neumdinster 2:35:38
Reger (41) 50:05 - Tidow (38) 51:23 - Garbs (34) 54:10

uen 10 Kilometer

LG Wedel-Pinneberg 1:58:43
Kitzel (84) 38:37 - von der Fecht (75) 39:34 - Luck (83)
40:32

2:04:42
Kujawski (73) 41:00 - Helbig (81) 41:29 - Klaus (85)
42:13

2:07:59
Burmester-Scholer (62) 39:36 - Jacobus (81) 44:06 -
Mertens (70) 44:17

2:14:47
Carstensen (61) 42:40 - Tharra (62) 44:54 - Riechmann
(69) 47:13

2:15:18
Schroder (73) 43:23 - Thomas (55) 45:29 - Goile (72)
46:26

2:21:00
Bartsch (54) 43:48 - Knaack (58) 46:24 - GroBe (68)
50:48

2:25:59

Andres (79) 42:51 - Thomsen (48) 51:01 - Johannsen
(68) 52:07

Seniorinnen W30/W45 - 10 Kilometer

1. LG Wedel-Pinneberg 2:07:04
Kujawski (73) 41:00 - Kemmler (73) 42:32 - Willamowski
(67) 43:32

2. LBV Ph. Liibeck 2:11:24
Burmester-Schéler (62) 39:36 - Mertens (70) 44:17 -
Rogge (62) 47:31

3. MTV Heide 2:14:47
Carstensen (61) 42:40 - Tharra (62) 44:54 - Riechmann
(69) 47:13

4. SG Athl. Budelsdorf 2:28:31

Knaack (58) 46:24 - GroBe (68) 50:48 - Jeromin-Tegen

(58) 51:19

Seniorinnen W50/W70 - 10 Kilometer

1. LTV Kiel-Ost 2:23:50
Thomas (55) 45:29 - Lehmann (45) 46:51 - Gottschalk
(47) 51:30

J

LM Hindernis

07.05.06 — Hamburg
rE_[gebnisse der SHLV-Athleten

{ Manner ~A L, .

| 400 m Hiirden Endlauf 0.914m \ Mo x
1. Feddern, Fabian 1984 LBV Phénix Liibeck 57,18 sez‘.
= ) L_,J//L 1

{Frauen
400 m Hiirden Endlauf 0.762m
/1. Kleinwort, Natalie 1986 PSV Eutin

62,55 s%;
LMéinnIiche Jugend A
2000 m Hindernis Endlauf mJ A
1. Meier, Frank 1988 SG TSV Kronsh./KTB 6:22,72 Min.
2. Rinner, Lars 1988 TSG Conc. Schonkirchen 6:37,91 Min.
?Af Elias, Phillip 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 6:55,29 Min.
* 4. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schénk.  7:20,47 Min.
Bétel, Hanno 1988 SC Gut-Heil Neumiinster n.a.

Ménnliche Jugend B
2000 m Hindernis Endlauf
1. Schréder-Groeneveld, Lei 89 SC GH Neum. 6:03,08 Min.

2. Pfuhl, Daniel 1989 SG TSV Kronsh./KTB 6:23,97 Min.
3. Balsmeier, Julius 1989 Bredstedter TSV 6:31,31 Min.
4. Zwicker, Sebastian 1989 SC GH Neum. 6:39,02 Min.
5. Herber, Torben 1989 SG TSV Kronsh.KTB  6:45,81 Min.

Uliczka, Jorn 1989 SG TSV Kronshagen/Kieler TB disq.
Timme, Hauke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf disq.

Weibliche Jugend B
1500 m Hindernis Endlauf

1. von Krahn, Bente 1989 SG TSV Kronsh./KTB5:24,32 Min.

4. Meyer, Sven'&aj 989 LG Wedel-Pinneberg aufg.
Heonrdayed § 30

LM Mehrkampf Senioren/
Seniorinen

Gemeinsam mit HLV
13./14.05.2006 — Hamburg

Ergebnisse der SHLV-Athleten
M30/35 — 5-Kampf

Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m

1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 2.161
5,73 - 33,22 - 26,93 - 29,62 - 5:34,64

2. Heinze, Hermann 72 LBV Phénix Liibeck 2.146
5,35 - 40,61 - 26,69 - 25,53 - 5:30,76

3. Johannsen, Jérg 67 TSV Weddingstedt 1.939
4,87 - 34,02 - 26,55 - 22,15 - 5:23,64

AuBer Wertung

Schéfer, Andreas 68 P S V Wismar 2.033

4,97 - 33,88 - 27,10 - 22,43 - 5:02,73

M40/45 — 5-Kampf
Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m

LM

LM

L

1. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2.489
5,51 - 33,62 - 24,83 - 29,11 - 4:54,91
2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 2.200
5,07 - 37,06 - 25,08 - 21,41 - 5:09,50
3. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 2.161
5,56 - 33,32 - 26,51 - 28,89 - 5:31,22
_— S
| Mannschaft M40/45 — 5-Kampf [
| 1. LG Schleswig-Fahrdorf 6.850

Kopke, Jorg 66 2.489 - Wardeck, Matthias 64 2.200 -
Ohge, Olaf 63 2.161
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Ergebnisdienst startschuB3

M50/55 — 5-Kampf
Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,

1500 m
1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 490
4,71 - 34,44 - 29,57 - 26,39 - 6:38,16 A

M60/65 — 5 Kampf
Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf,
1500 m

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1.794
5,02 - 27,76 - 27,93 - 30,26 - 5:54,37 L M

M70 u.a. — 3 Kampf

100 m, Weitsprung, Kugelstol3 L A

1. Mdller, Lothar 36 TSV Trittau 1.186
13,7 -4,76 - 10,70

2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1.078
13,6 - 4,53 - 9,37

W30/35 — 5-Kampf

100 m, Hochsprung, KugelstoB3, Weitsprung,

800 m

1. Starck, Susanne 74 LG Niebdll-Studerligum 2.661

13,8 - 1,48 - 9,03 - 5,01 - 2:52,7 P

LM

W50/55 — 5-Kampf

100 m, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung,

800 m

1. Krihs, Kathe 52 TSV Langenhorn 1.381
15,6 - 1,28 - 7,54 - 3,85 - aufg. A (%

LM Seniorinnen/Senioren,
Einzel mit HLV und LVMV
27./28. Mai 2006 — Kiel
Ergebnisse der SHLV-Athleten

Manner M30
800 m Endlauf

1. Eggers, Dirk 72 TSV Gluicksburg 09 2:09,90 min
2. Lehmann, Klaus 76 LBV Ph. Libeck 2:17,80 min
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Hibner, Andreas 75 LBV Ph. Liibeck 16:06,02 min
2. Schardin, Sven 76 LBV Ph. Lubeck 16:06,22 min
3. Wendt, Mario 73 LBV Ph. Liibeck 18:01,73 min

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Mordhorst, Ralf 73 LG Wedel/Pinneberg 48,33 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Méanner M35
100 m Endlauf Wind: -1,0

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,71 sec
2. von Ruden, Michael 68 Schweriner SC 12,70 sec
3. Finke, Holger 69 LG Elmshorn 12,79 sec
4. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 13,76 sec

5. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronshagen/KTB 13,77 sec
Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf abgem.

200 m Endlauf Wind: -0,4
2. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 27,81 sec
3. Konetzni, Martin 70 SG TSV Kronshagen/KTB 28,56 sec

400 m Endlauf

2. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 55,61 sec
4. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 60,16 sec
5. Hoffmann, Guido 68 Schweriner SC 63,40 sec
800 m Endlauf

1. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel 2:12,63 min
2. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 2:23,57 min
5000 m Endlauf

1. Henningsen, Dirk 71 THW Kiel 16:20,00 min
2. ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 17:39,92 min
3. Ender, René 68 Borener SV 18:22,79 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 1,58 m
2. von Ruden, Michael 68 Schweriner SC 1,58 m

Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 11,48 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Anders, Lars 68 Raisdorfer TSV 9,07 m
2. Kuhn, Hans-Werner 68 Wellingdorfer TV 7,98 m
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

~
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Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Borchardt, Thorsten 70 TSV Lola

2. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf

3. Kuhn, Hans-Werner 68 Wellingdorfer TV
Rohwer, Oliver 70 LG Wedel/Pinneberg n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Hamann, Dirk 71 LG Elmshorn

2. Lick, Stefan 69 SV GroBhansdorf

3. Borchardt, Thorsten 70 TSV Lola

4. Anders, Lars 68 Raisdorfer TSV

5. Kuhn, Hans-Werner 68 Wellingdorfer TV

Méanner M40

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel

2. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Ohldag, Thorsten 66 LG Weiche-Adelby

4. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn

6. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

2. Vorlauf Wind: -0,8

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrd
2. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronshagen/KTB
4. Damme, Andre 63 1. LAV Sternberg
5. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

100 m Endlauf Wind: -0,4
1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,53 sec

34,16 m
32,71 m
19,64 m

57,20 m
45,51 m
43,11 m
39,30 m
20,11 m

11,67 sec Q
12,60 sec q
12,84 sec q
13,01 sec q

13,36 sec

112,31 sec Q

12,45 sec q

12,98 sec verz

13,13 sec

2. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 11,85 sec

3. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronshagen/KTB 12,20 sec
5. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 12,34 sec
6. Ohldag, Thorsten 66 LG Weiche-Adelby 12,69 sec
7. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 12,91 sec
200 m Endlaufe Wind I:-2,5/ 11:-2,6

1. Mdller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,57 sec 1. /1l

2. Schnoor, Jens 64 SG TSV Kronsh./KTB 25,60 sec 2. /Il
3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrd.25,67 sec 3. /11
4. Ohldag, Thorsten 66 LG Weiche-Adelby 26,34 sec 1./

5. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 27,10 sec 2./l
6. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 27,45 sec 4. /Il
7. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 28,57 sec 3. /I
400 m Endlauf

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 52,66 sec
2. Ohldag, Thorsten 66 LG Weiche-Adelby 58,27 sec
3. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 59,12 sec
4. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 60,78 sec
800 m Endlauf

1. Kopke, Jorg 66 LG Schleswig-Fahrdorf 2:08,02 min
2. Lohmann, Parvo 66 Muritzsportclub Waren  2:09,61 min
3. Pieper, Thorsten 64 THW Kiel 2:13,30 min

Muiller, Matthias 62 SG Athletico Blidelsdorf abgem.

5000 m Endlauf
1. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV

16:43,09 min
18:07,30 min

Ringeloth, Jérg 66 SG Athletico Blidelsdorf aufg.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf
Wardeck, M 64 - Képke, J 66 - Ohge, O 63
Schweinert, M 62

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf

47,50 sec

1. Malinowski, Peter 62 SC Gut Heil Neumtinster 1,86 m

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Damme, Andre 63 1. LAV Sternberg

4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
2. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde
4. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/KTB

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/KTB

541 m
5,09 m
4,30 m

11,34 m

11,82 m
10,41 m

36,41 m

2. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 34,11 m

3. Lauterbach, Bernhard 65 Gettorfer TV
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

—4

P
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

27,62 m

2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/KTB 33,53 m

1. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 55,38 m
2. Gloy, Sven 63 SG TSV Kronshagen/KTB 37,01 m
3. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 34,58 m

4. Lorenzen, Michael 66 TuS H/M Kiel 25,85 m

Manner M45

100 m Endlauf Wind: 0,8

1. Massau, Carsten 59 Gettorfer TV 12,94 sec
2. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 13,04 sec
3. Jensen, Christian 60 THW Kiel 13,31 sec
4. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg 13,67 sec
200 m Endlauf Wind: -0,7

1. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 27,138 sec

Jensen, Christian 60 THW Kiel n. a.
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

800 m Endlauf

1. Bohrnsen, Jorg-Peter 59 SG Athl. Budelsdorf 2:14,57 min
Pichol, Peter 59 SG TSV Kronshagen/KTB abgem.

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

5000 m Endlauf
Pichol, Peter 59 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Christian 60 THW Kiel 1,67 m
2. Denker, Jorg 60 Harburger Turnerbund 1,61m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Jensen, Christian 60 THW Kiel 557 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 11,05 m
2. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 11,04 m
3. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 7,87 m
4. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 7,68 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ronigkeit, Charles 59 TSV Schwarzenbek 44,16 m
2. Schitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 36,89 m
3. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 28,19 m

4. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 19,09 m

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 51,12m
2. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Ph. Libeck 39,85 m
3. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 34,87 m

4. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 19,20 m

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Fahrenholz, Boris 61 SG TSV Kronshagen/KTB 49,57 m
2. Bahr, Fred 59 ESV-48-Hagenow 41,58 m
3. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 40,63 m
4. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 20,48 m

Méanner M50

400 m Endlauf

2. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 60,88 sec
3. Briiggen, Wolfgang 56 SC Gut Heil Neum(inster73,70 sec

800 m Endlauf

1. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 2:25,88 min
2. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 2:44,62 min
3. Briiggen, Wolfgang 56 SC GH Neumiinster 2:50,59 min

5000 m Endlauf

1. Nagowizyn, Wiadimir 53 LAV Husum
2. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

17:58,38 min
18:00,59 min

Peter Malinowski siegte im Hochsprung der

M40 mit 1,86 m. Foto: J. Fléthe

Ergebnisdienst startschuB3

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

2. Holz, Klaus 52 Gettorfer TV 11,30 m
3. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 10,57 m
4. Esslinger, Volker 55 LG Neuminster 9,87 m
Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster 38,62 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 35,51 m
3. Spirek, Wolfgang 56 SG Athletico Biidelsdorf 33,98 m
4. Seddig, Holger 54 TSV Schwarzenbek 21,39 m
Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 29,69 m
2. Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster 24,13 m
3. Baseda, Heinz 53 SV Griin-WeiB Harburg 13,05 m
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Spirek, Wolfgang 56 SG Athl. Blidelsdorf 45,09 m
2. Heinzel, Ulrich 52 Wellingdorfer TV 42,23 m
4. Vesely, Dr. Hugo 56 LBV Ph. Liibeck 36,81 m
5. Esslinger, Volker 55 LG Neumiinster 3191 m
Manner M55

200 m Endlauf Wind: -2,5

1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 30,25 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

400 m Endlauf

1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 66,90 sec

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

800 m Endlauf

1. Schuelper, Dr. Wolfgang 50 LG Alte Salzstr. 2:47,54 min
Rufin, Sénke 51 LAV Husum abgem.
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

5000 m Endlauf
1. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg 18:35,80 min
2. Olshausen, Robert 48 LG Wedel/Pinneberg 18:52,10 min

3. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld 19:03,71 min
4. Sonntag, Horst 50 LG Wedel/Pinneberg 19:16,29 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,35m
2. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 1,30 m

Meisterschaftsstandard nicht erreicht

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf
1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schénkirchen 12,00 m
2. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 10,97 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 9,97 m
Erstling, Klaus 47 TSV Medelby n. a.

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

2. Rufin, Sénke 51 LAV Husum 32,45 m
3. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 28,91 m
4. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 24,66 m
5. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 23,72 m
Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Erstling, Klaus 47 TSV Medelby 3291 m
2. Pries, Jirgen 49 TSV Travemiinde 30,57 m

Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schénkirchen n. a.
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei Hamburg 40,43 m

2. Rufin, Sénke 51 LAV Husum 36,70 m

3. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 34,23 m

Méanner M60
100 m Endlauf Wind: -1,3
3. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 13,89 sec

200 m Endlauf Wind: -2,5

3. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 31,66 sec

400 m Endlauf
2. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 73,58 sec

= Mei haftsstandard 5

800 m Endlauf
1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 2:38,67 min
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

5000 m Endlauf

1. Lorenz, Jérg 44 LG Wedel/Pinneberg 19:37,08 min
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

4 x 100 m Endlauf

1. LG Alsternord Hamburg 52,06 sec

Lange, H 37 - Gailus, K 44 - Wolff, H 43 - Wendt, A 40
2. TSV Trittau 1:09,64 sec
_Miiller, L 36 - Riege, H 40 - Schulte, G 42 - Krause, R

“EM; Meistersch dard-erreicht
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,52 m
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,46 m
3. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter Turnerschaft 1,28 m
4. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 1,199 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 5,08 m
2. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 4,55 m
Stellmacher, Bernd 44 SG TSV Kronshagen/KTB aufg.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 10,76 m
2. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 9,84 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 14,65 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Budelsdorf 13,21 m

Kurt
Goldschmidt, I
Weltmeister
im Kugel-
sto3 (M60).

Foto:
J. Fléthe

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 58,17 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Blidelsdorf 50,30 m
3. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 40,82 m
4. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 30,33 m
Stellmacher, Bernd 44 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Budelsdorf 46,26 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Biidelsdorf 34,79 m

Méanner M65

100 m Endlauf Wind: -2,3

4. Riege, Helmut 40 TSV Trittau

5. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn

15,53 sec
15,58 sec

200 m Endlauf Wind: -0,8
5. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 34,07 sec
6. Pieper, Arnim 41 SC Gut Heil Neumtnster 37,03 sec

400 m Endlauf
2. Kriiger, Toni 38 SC Gut Heil Neuminster 72,19 sec
4. Eberhard, Hans-Jlrgen 40 LBV Ph. Libeck 84,56 sec

800 m Endlauf

2. Kruger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster 2:52,11 min
3. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 3:00,91 min
4. Pieper, Arnim 41 SC Gut Heil Neuminster ~ 3:02,94 min
5. Reger, Peter 41 SC Gut Heil Neumiinster ~ 3:05,71 min
6. Gatermann, Uwe 38 LBV Ph. Libeck 3:15,28 min
Eberhard, Hans-Jiirgen 40 LBV Ph. Liibeck aufg.

5000 m Endlauf
1. Molero-Membrilla, José 41 Spirid. Schlesw. 20:11,04 min

2. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe 20:17,75 min
3. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 22:18,70 min
4. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 22:39,15 min

5. Reger, Peter 41 SC Gut Heil Neumiinster  22:40,18 min

6. Irle, Wolf 39 TSV Plon 24:51,52 min
Gatermann, Uwe 38 LBV Ph. Libeck n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 1,16 m
2. Hollmann, Friedhelm 40 Wittenseer SV 1,13 m
3. Irle, Wolf 39 TSV Plén 1,10 m

Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schonkirchen o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
3. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 3,59 m

Dreisprung Vor-/Endkampf
3. Carstensen, Jens 38 LG EImshorn 8,36 m

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

2. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 12,37 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 10,93 m
4. Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schénkirchen 10,73 m
5. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 9,82 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

2. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 41,73 m
3. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 37,09 m
4. Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schonkirchen 33,55 m
5. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 32,28 m
6. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumiinster 30,07 m
8. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 2521 m

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

2. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 42,77 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 3533 m
4. Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 3329 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 42,96 m
2. Reichardt, Rolf Ridiger 40 TSV Bargteheide 38,53 m
3. Glaser, Gerd 37 TSV Medelby 3524 m
4. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 34,94 m
6. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 33,15 m
7. Driedger, Heinz 38 TSG Conc. Schonkirchen 31,56 m
8. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdnster 27,04 m
9. Carstensen, Jens 38 LG Elmshorn 26,96 m
Manner M70

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Mdiller, Lothar 36 TSV Trittau 14,59 sec
2. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 14,72 sec
3. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 15,35 sec

200 m Endlauf Wind: +1,3

1. Boeckermann, Dr. Bernhard 36 LG Elmshorn 31,04 sec
2. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 37,25 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

400 m Endlauf
1. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 86,58 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

800 m Endlauf

1. Ihle, Karl Christian 34 TSV Gliicksburg 09  3:04,48 min
2. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd. 3:13,29 min
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

5000 m Endlauf

1. Gieger, Horst 36 Harburger Turnerbund 21:56,96 min
2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithmarschen 23:24,83 min
3. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBh’'sd. 25:43,56 min
Ihle, Karl Christian 34 TSV Gluicksburg 09 aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 1,31 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mdller, Lothar 36 TSV Trittau 4,55 m +2,1
Beste Leistung mit zulassigem Wind: 4,50 m
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 4,18 m
3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 3,43 m
4. Paries, Horst 34 LG HNF Hamburg 3,43 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 9,08 m
2. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 5,86 m
Meisterschaftsstandard nicht erreicht
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 29,58 m
2. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemlinde 29,43 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 26,29 m
2. Schulz, Willi 32 SC Fortuna Wellsee 11,97 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Baumhage, Egon 34 SC Fortuna Wellsee 3417 m

Manner M75

100 m Endlauf Wind: -0,7

2. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Budelsdorf 17,15 sec
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf sec

1. = Landesmeister, Zeit wurde nicht erfasst

200 m Endlauf Wind: +1,3

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 29,58 sec
2. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Buldelsdorf 35,76 sec
3. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 47,31 sec

400 m Endlauf
1. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Blidelsdorf 85,71 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 1,19 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 431 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 10,58 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 9,11 m
3. Lisch, Hans-Glnter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 8,04 m
4. Schliftke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 6,52 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 37,07 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 27,84 m
3. Schiiffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 21,30 m
4. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 20,26 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 34,59 m
2. Lisch, Hans-Gunter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 23,77 m
3. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 20,69 m
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 2479 m
2. Priess, Winfried 31 Gettorfer TV 23,40 m
3. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 19,62 m
4. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 17,53 m
Manner M80

100 m Endlauf Wind: 0,0
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

18,17 sec

5000 m Endlauf
Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 1,16 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 3,32 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 7,55 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Buidelsdorf n. a.

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Biidelsdorf 30,95 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W30

100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 13,83 sec
2. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 13,84 sec
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 13,20 sec aW
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

200 m Endlauf Wind: -3,7

1. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz
Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

29,52 sec
27,73 sec aW
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400 m Endlauf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Suderl. 69,12 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf
Starck, Susanne 74 LG RW Niebull/TSV Stiderliigum abgem.

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 511m
2. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Stiderl. 4,96 m

Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,41 maW
LM, Meisterschaftsstandard erreicht
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 10,30 m aW

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Suderl. 32,46 m

Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 34,64 m aW
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 36,05 m aW

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 36,75 m
2. Schmidt, Jana 72 LAV Waren 23,92 m

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W35

100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 14,25 sec
2. Petersen, Heike 71 LG HNF Hamburg 14,82 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

200 m Endlauf Wind: -3,7
1. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 29,51 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
2. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 8,59 m
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 24,08 m
2. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 2221 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Porbadnigk, Christine 68 SV GroBhansdorf 27,68 m
2. Beirow, Beate 67 Gettorfer TV 26,91 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W40
100 m Endlauf Wind: +0,4

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 13,41 sec
2. Kunz, Gabriela 63 LBV Ph. Libeck 14,84 sec
3. Behrmann, Anke-Suzan 63 LG Elmshorn 15,09 sec
200 m Endlauf Wind: -3,7

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 27,98 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

400 m Endlauf

1. Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe 62,29 sec
2. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 63,62 sec

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

800 m Endlauf
1. Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

5000 m Endlauf
1. Rogge, Brigitte 62 LBV Ph. Liibeck
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf
Freese, Silke 64 TSV Travemiinde n. a.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf
2. Kunz, Gabriela 63 LBV Ph. Libeck
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

2. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV

Freese, Silke 64 TSV Travemiinde n. a.
M--Mei hat dard it

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
3. Stein, Karen 65 TSV Travemiinde

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W45
100 m Endlauf Wind: -0,6

2:30,22 min

22:24,28 min

4,62 m
4,26 m

9,42 m

34,64 m
27,16 m

31,80 m

1. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 14,12 sec

3. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 14,90 sec

200 m Endlauf Wind: -3,7

1. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 29,79 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

400 m Endlauf

1. Paetz, Angela 61 VfL Oldesloe 66,55 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

5000 m Endlauf

1. Wetzel, Dr. Susanne 59 THW Kiel 21:27,85 min
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 4,61 m
2. Bieler, Kerstin 60 LG EImshorn 4,28 m +2,4
3. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 4,24 m
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

2. Nanz, Annegret 59 LG Schleswig-Fahrdorf 8,82 m
3. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/KTB 8,34 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rieck, Christel 59 SG TSV Kronshagen/KTB 26,46 m
2. Bieler, Kerstin 60 LG Elmshorn 25,69 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

2. Irle, Heike 58 TSV Plon 15,80 m

Meisterschaftsstandard nicht erreicht

™ Heiner Will fachsimpelt am Rande des

Speerwurfwettkampfs.

Foto: J. Flothe
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Frauen W50
100 m Endlauf Wind: -0,6

1. Krilhs, Kathe 52 TSV Langenhorn 16,11 sec
Meisterschaftsstandard nicht erreicht

200 m Endlauf Wind: -3,7

1. Krihs, Kathe 52 TSV Langenhorn 33,65 sec

LM, Meisterschaftsstandard erreicht

400 m Endlauf
1. ClauB, Angelika 52 LG Rendsburg/Biidelsdorf 74,44 sec
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

800 m Endlauf
1. ClauB, Angelika 52 LG Rendsburg/Biidelsdorf2:57,69 min
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Krihs, Kéthe 52 TSV Langenhorn 1,23 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 LG Rendsburg/Biidelsdorf 4,81 m+2,2
2. Kriihs, Kéthe 52 TSV Langenhorn 3,87 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W55

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Mdller, Barbel 47 LBV Ph. Liibeck 27,82 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W60

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Lilbeck 1,28 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Lubeck 3,75m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck 10,13 m
2. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg 8,35 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg 24,29 m
2. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck 20,76 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Liibeck 26,94 m
2. Ridiger, Hannelore 42 MTV Segeberg 23,09 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Ph. Libeck 28,85 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W65

100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

16,82 sec

800 m Endlauf

1. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee 3:29,71 min

LM

26:00,63 min

5000 m Endlauf
1. Schweer, Dr. Helga 38 SG Westensee
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eggers, Doris 38 SV GroBhansdorf 2,75 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG Nord-West Hamburg 9,19 m
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 8,08 m

~ M- Meisterschaftsstandard-esreicht___

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 25,82 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn 23,53 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W70

100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

18,30 sec

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 3,03 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf 15,58 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Frauen W75

KugelstoB 3,00 Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 7,06 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 2247 m
LM, Meisterschaftsstandard erreicht

Inge Dech, Hallenweltmeistrin im Weitsprung
(W50). Foto: J. Fléthe

LM Langstaffeln — 13.05.06 —

Schiilerinnen A

3 x 800 m Endlauf

1. SC Rénnau 7:48,47 Min.
Wilkenborg, N 92 - Albrecht, P 92 - Wandel, M 91

2. TSV Schwarzenbek 7:49,54 Min.
Scheid, J 91 - Raum, C 91 - Fleischmann, J 91

3. LG Alte SalzstraBe 7:52,88 Min.
Spohnholtz, L 91 - Kleiner, T 91 - Schomerus, M 91

4. ATSV Stockelsdorf 8:05,89 Min.
Schultze-Mosgau, A 91 - Matz, J 92 - Kubasch, S 92

5. MTV Horst 8:12,21 Min.
Dreher, Y 92 - Fritz, A 92 - Wensing, C 91
6. TSV Drelsdorf A/B 8:33,30 Min.

Thomsen, G 91 - Petersen, | 91 - Hinrichsen, W 92

weibliche Jugend B

3 x 800 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 7:27,68 Min.
Woch, M 90 - Krapoth, L 89 - Hinriksen, S 90

2. LBV Phonix Lubeck 7:28,89 Min.
Reimann, J 90 - Arndt, K 90 - Haufe, J 89
3. MTV Lubeck 7:37,62 Min.

Schunkert, E 90 - Kemp, K 90 - Becker, D 90
4. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7:42,10 Min.
Koépke, L 91 - Wyrwich, V 90 - von Krahn, B 89

weibliche Jugend A

3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phénix Lubeck | 7:40,82 Min.
Kaduk, F 90 - ElsaBer, A 90 - Thiemann, K 89

2. Lubeck 1876 7:54,71 Min.
von Lukowicz, N 88 - Nowak, K 89 - an Zijverden, O 88

3. LBV Phénix Liibeck Il 8:50,47 Min.
Kaschke, K 88 - Miilling, M 89 - Kassow, W 90

Frauen W30

3 x 800 m Endlauf

1. LBV Phonix Lubeck 8:03,07 Min.
Kunz, G 62 - Peters, G 71 - Hauptstock, N 69

2. TSV Drelsdorf A/B 8:36,00 Min.
Petersen, A 68 - Thomsen, S 67 - Bauschke, U 67

Schiiler A
3 x 1000 m Endlauf

1. SC Roénnau 9:01,79 Min.
Rehberg, K 91 - Rehberg, S 92 - Segebrecht, C 91

2. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 9:27,39 Min.
Blédorn, N 91 - Meier, K 91 - Herber, S 92
3. LG Tonning/St. Peter 9:37,08 Min.

Witte, F 91 - Rathjens, M 93 - Peters, G 93

4. LG Wedel-Pinneberg 9:40,53 Min.
Hinkel, P 91 - Bongardts, C 92 - Verter, F 92

5. SG Athletico Blidelsdorf 10:14,05 Min.
Bohrnen, M 93 - Nowigk, N 93 - Jacob, F 92

6. TSV Trittau 10:32,01 Min.
Hochfeldt, S 93 - Kayser, A 93 - Kohl, M 93

méannliche Jugend B

3 x 1000 m Endlauf
1. LG Wedel-Pinneberg
Nowigk, T 90 - Meserk, M 90 - Eurich, B 90

8:09,25 Min.

2. Polizei SV Eutin 8:14,49 Min.
Krause, N 89 - Wolte, K 90 - Berning, M 91

3. LG Schleswig-Fahrdorf 8:22,14 Min.
Boersch, S 90 - Riebe, D 89 - Timme, H 90

4. LBV Phoénix Liibeck 9:05,78 Min.
Lee, G 89 - Pries, S 90 - Schuback, S 91

mannliche Jugend A

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB | 7:54,74 Min.
Meier, F 88 - Pfuhl, D 89 - Uliczka, J 89

2. Gut-Heil Neuminster 8:05,57 Min.

Zwicker, S 89 - Botel, H 88 - Schréder-Groeneveld, L 89
3. SG TSV Kronshagen/Kieler TB Il 8:27,78 Min.
von Hering, R 90 - Herber, T 89 - Elias, P 88

4. LBV Phonix Lubeck 9:01,81 Min.
Hassa, D 88 - Kiihn, J 88 - Jacobsen, T 87

Méanner

3 x 1000 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7:39,60 Min.

Weiss, S 85 - Uliczka, S 84 - Neumann, L 82
2. LBV Phoénix Libeck 9:10,70 Min.
Feddern, F 85 - Franck, S 61 - Muluve, P 79

Manner M30

3 x 1000 m Endlauf

1. LBV Phénix Liibeck |
Bucholtz, R 70 - Schardin, S 76 - Hibner, A 75

2. LBV Phonix Libeck Il 9:21,52 Min.
Lehmann, K 76 - Bruhns, S 75 - Wendt, M 73

Manner M40

3 x 1000 m Endlauf J;, .aar{ 1640

1. SG Athletico Budelsdorf 9:07,23 Min.LM
Béhrnsen, J 59 - Ringeloth, J 66 - Mller, M 62

Manner M50

3 x 1000 m Endlauf R Ao A7 60
1. LG Alte SalzstraBe 11:03,89 Min.]
Aue, H 40 - Desingen, G 51 - Schuelpen, D 50 .

Méanner M60

3 x 1000 m Endlauf

1. Gut-Heil Neumiinster 11:16,64 Min.
Kriiger, T 38 - Riesenberg, H 4‘3 - Schréder- A M
Groeneveld, M 45

2. TSV Trittau 11:27,24 Min.
Christen, H 46 - Jurgens, P 41 - Krause, R 44

Fair geht vor

LM Langhiirden, Langstrecken
M/WJ A/B M/W 14/15
21.05.2006 —

Schiilerinnen W15

2000 m Endlauf
1. Riedemann, Julia 91 LBV Phoénix Liibeck  7:07,17 Min.

2. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 7:48,71 Min.
3. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 8:07,31 Min.
4. Thomsen, Gesa 91 TSV Drelsdorf A/B 8:11,35 Min.

300 m Hiirden Endlaufe

1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 47,37 sec 1./Il
2. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 48,14 sec 2. /Il
3. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 49,98 sec 3. /Il
4. Heerde, Jana 91 LG Burg - St. Michaelsd. 50,66 sec 4. /Il

5. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 54,92 sec 1./l
6. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 55,25 sec 2. /|
7. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 55,58 sec 3. /I
Schiilerinnen W14

2000 m Endlauf

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 7:06,56 Min.
2. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 7:19,59 Min.

3. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 7:31,34 Min.
Fortsetzung in Heft 7/2006
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8:13,34 Min. / 111




