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Laufabzeichenwettbewerb

Schon, dass Gesundheit
so viel Spafl macht.

Es ist wieder so weit!
Der grofie Lauftag 2006

Am 15.9. fallt der Startschuss zur
diesjahrigen Laufveranstaltung der
AOK in Bad Malente. Der Start wird
exklusiv und live von Delta Radio
ubertragen.

Mehr Infos finden Sie unter
www.aok.de/sh

ASK

AOK. Wir tun mehr. Die Gestndheitskasse.

Hohe
Auszeichnung fir
Wolfgang Delfs

,Matze“ Prey und
Stefan Schwab zur
U 20-WM

Jonas Brix
gewinnt 10-Kampf-
Landerkampf mit
7.534 Punkten

DM JUGEND:
»Matze“ gewinnt
Weitsprung

DM SENIOREN I:
5 mal Gold fiir die
jungen ,,Oldies”

Neue SG fiir
Staffeln und DMM
ab 2007 méglich

Alle
LM-Ergebnisse

...und 11mal
,,starte doch
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Hanns-
Braun-
Geddachtnis-
preis far
Wolfgang
Delfs

Anlédsslich der Deut-
schen Leichtathletik-
meisterschaften in Ulm
wurde SHLV-Président
Wolfgangs Delfs mit
dem Hanns-Braun-Ge-
dédchtnispreis ausge-
zeichnet.

Dieser Preis wird seit 1921 vom DLV jéhrlich zu Ehren des 1918
verstorbenen Langsprinters und Mittelstrecklers Hanns Braun fir
besondere Leistungen und auBerordentliche Verdienste in der deut-
schen Leichtathletik verliehen.

Nach den ehemaligen 1. Vorsitzenden des SHLV — Christian ,,Ti-
schi* Martens (1962) und Bodo Schmidt (1990) — wurde erst zum
dritten Mal einem Schleswig-Holsteiner diese gro3e Ehrung zuteil.

Herzlichen Gliickwunsch!

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Titelfoto: steffen Uliczka bei seinem Sieg in Ulm. (Fotos: Iris Hensel)

Achtung:
Gednderte Redaktionsanschrift fiir die Sept.-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Michael Ahnfeldt (0 45 29 - 394 p.; 0 45
21 -8 14 33 d.). Erscheinungstermin der September-Ausgabe ist
IE der 20. September 2006. Bis zum 5.9.2006 mUssen ihre Beitrage
und Anzeigenwiinsche den Heftredakteur erreicht haben. Bitte sen-

den Sie ihre Beitrage per Mail an
startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschu3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spéter eingehende Beitrage konnen fir die August-
Ausgabe nicht mehr berlcksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Michael Ahnfeldt gestaltet.

5.9.06

Geburtstage

22.08.47 Uwe VoB, 23.08.56 Dagmar Knudsen

23.08.54 Anke Timme, 25.08.21 Werner Reitmann

26.08.50 Peter Gennun, 03.09.48 Uwe Bartsch

03.09.49 Regina Meinlschmidt, 05.09.42 Gunter Rundshagen
05.09.33 Roland von Assel, 07.09.43 Uwe Anderbriigge,
10.09.65 Hinrich Brockmann, 11.09.47 Joachim Biewaldt,
12.09.27 Horst Kunze, 13.09.19 Karl-Heinz Frahm,

13.09.41 Siegfried Konjack, 17.09.69 Jorge Olivares

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschéftsstelle

startschuBB

Deutsche Leichtathletikmeisterschaften Ulm

Ulm, 15./16. Juli 2006. Bei den Deutschen
Leichtathletikmeisterschaften in Ulm er-
zielte Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) seinen bisher gréBten Erfolg. Mit
8:42.06 Min wurde der 21-jahrige Deutscher
Meister im 3000m-Hindernislauf. Nach dem
etwas Uberraschenden Gewinn der Bronze-
medaille im vergangenen Jahr hatte der Rot-
schopf bereits im Vorfeld angekiindigt, auch
in diesem Jahr eine Medaille gewinnen zu
wollen. Als dann kurzfristig die Absagen der
Favoriten Filmon Ghirmai und Raphael Sché-
fer bekannt wurden, fand sich der Ranglis-
ten-Dritte urplétzlich in der Favoritenrolle
wieder, der er auf eindrucksvolle Weise ge-
recht wurde.

In einer stiirmischen ersten Runde setzten
sich der Berliner Norbert Léwa und Steffen
Uliczka sofort vom Feld ab und bestimmte das
Rennen. Zwei Runden vor Schluss verscharf-
te Uliczka, der technisch und taktisch hervor-
ragend lief, das Tempo und setzte sich ab.
Uliczka, der bei der Kieler Volksbank eine
Ausbildung zum Bankkaufmann absolviert,
gewann souverdn und mit deutlichem Vor-
sprung. ,Was fir ein Tag“, rang Trainer An-
dreas Fuchs um Fassung. ,Erst die Staffel im
Finale, dann Maximilian Wessel im Finale und
dann das hier!”.

In der Tat war dies nicht der einzige Erfolg,
den die von Fuchs betreuten Laufer an die-
sem Wochenende verbuchen konnten. Am
Vormittag hatte die 3x1000m Jugend-Staffel
der SG mit Daniel Pfuhl, Frank Meier und Jérn
Uliczka mit 7:47.96 Min etwas gllcklich das
Finale erreicht in dem sie dann zwei andere
Teams hinter sich lassen konnte und mit
7:50,59 Min. Platz 10 belegte. Kurze Zeit spa-
ter gewann Maximilian Wessel seinen Vorlauf
mit 1:50,66 Min und zog in das 800m Finale
der Manner ein. Dort zeigte der Neugang der
Kieler Laufgrupe dann eine kdmpferisch und
taktisch starke Leistung und wurde mit sehr
guten 1:49,87 Min. Flnfter.

Wenig Glick hatte Dirk Riekmann (THW Kiel),
denn er musste bereits im 110 m Hirden-
Vorlauf gegen Thomas Blaschek und Ivo Bur-
khardt antreten, die derzeit Fihrenden der
Deutschen Bestenliste. Zwar gelang dem
Landesrekordler mit 14,13 Sekunden die bes-
te Leistung seiner bisher maBigen Saison,
doch reichte es bei dieser starken Konkur-
renz nur zum Vierten Platz. Trotz achtbester
Vorlaufzeit blieb Riekmann der Einzug ins
Finale verwehrt.

Die beste Platzierung der Athletinnen und
Athleten der LG Wedel/Pinneberg gelang

Claudia Schultz die — gesundheitlich nicht
ganz auf der Hohe — mit 2:08,39 Min Uber
800m auf Platz Sechs kam. Marina Hilschenz
erreichte mit 16:50,51 Min Uber 5000 m den
Achten Rang. Jennifer Koelling kam auf der
1500 m Strecke mit 4:35,05 Min Uber den
Vorlauf nicht hinaus.

Fair geht vor

Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin) schramm-
te knapp am400 m Hurden- Finale vorbei. Sie
wurde in 61,05 Sekunden Dritte im Vorlauf.
Ohne Finalchance war die 3 x 800 m B-Ju-
gend Staffel der LG Schleswig-Fahrdorf.
Momke Woch, Lisa Krapoth und Susanna
Hinriksen benétigten 7:29.82 Min. und konn-
ten damit ihre Qualifikationsleistung nicht
ganz erreichen.

Stefan Lienau (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB), der sich in dieser Saison in erster Linie
dem Abitur gewidmet hatte, konnte bei sei-
ner ersten Deutschen Manner-Meisterschaft
seine Vorjahresleistung im Hochsprung nicht
erreichen und kam mit Ubersprungenen 2,05
m auf den 9. Platz. Auch Diskuswerfer Ralf
Mordhorst blieb im Bereich seiner in diesem
Jahr gezeigten Leistungen. 53,77 m brach-
ten ihm Platz Acht ein. (ifh)

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Sommer, Sonne, Sonnenschein —

Riickblick auf das 9. Talentiade-Sommer-Camp

Fir die Zeit vom 28. Juli 2006 bis zum 1.
August 2006 rief die Jugendabteilung des
SHLYV ihre leistungsmotivierten Nachwuchs-
athleten der Jahrgange 1991 und 1992 auf,
am 9. Talentiade-Sommer-Camp des SHLV
und der Volks- und Raiffeisenbanken in Eutin/
Bad Malente teilzunehmen. So fanden sich
am Morgen des Freitags, dem 28. Juli, besag-
te Athleten im Sport- und Bildungszentrum
Bad Malente-Gremsmuhlen ein.

Es standen ihnen zehn vielseitig orientierte
und disziplinspezifische Trainingseinheiten
auf dem Sportplatz am Waldeck in Eutin
sowie zwei weitere Turn- und Stabilisations-
einheiten innerhalb der néchsten finf Tage
bevor. Hinrich Brockmann, Leitender Landes-
trainer, erklérte, dies sei an Sportschulen das
normale Programm, betonte aber auch, es
entspreche nicht seiner Vorstellung fur die
»Trainingsnorm* eines Nachwuchsathleten.
Wichtig und auf jeden Fall ernst zu nehmen
- waren auch die tagliche Erndhrung und
ausreichend Ruhe. Eine erfolgreiche Talen-
tiade ward durch das abrundende Rah-
menprogramm geschaffen, welches eine
Talkrunde mit drei erfolgreichen Zehn-
kédmpfern des SHLYV, einen Orientierungslauf,
eine Kanutour mit Bad im See und ein
abendliches Grillen umfasste. Gut, dass die
Motivation von Seiten der Athleten ebenso
wie von den Trainern und das Wetter - es war

oft gar zu heiB3 - mitspielten. Kurze Regen-
schauer brachten die ersehnte Abklihlung.
Einige der Athleten kamen zwar nicht véllig
unbeschadet davon, nahmen jedoch viele
neue und verbesserte Trainings- und Wett-
kampfmethoden mit nach Hause und zu den

anliegenden gréBBeren Sportveranstaltungen
im August, den Deutschen Schilermeister-
schaften in Hannover und den Norddeutschen
Meisterschaften in Rostock. Im Allgemeinen:
Viel Erfolg !!!

Arne Suttkus, Carolin Wolff, Sina Puritz




Jonas Brix Nummer 5 in der Welt

Strander gewinnt Landerkampf mit 7534 Punkten

Es waren schon seltsame Szenen, die sich
nach dem abschliessenden 1500 Meter Lauf
der Junioren beim Landerkampf in Bern am
spaten Sonntagnachmittag abspielten: Der
drittplatzierte Brite Daniel Awde (7382 Punk-
te) verabredete sich mit dem Schweizer An-
dreas Zublin (5. mit 7277 Punkten) und dem
Franzosen Maxime Gonguet (6. mit 7252
Punkten) flr die Junioren-Weltmeisterschaft
in Peking (China) in drei Wochen, wahrend
der Sieger Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) im Ziel lag. Trotz seiner 7534 Punk-
te, mit denen der 19-Jahrige momentan Num-
mer flnf in der Welt bei den U-20 Junioren
ist, darf sich Brix ,nur® auf die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften Anfang Septem-
ber in Wesel vorbereiten. Mit Michael Schra-
der (Bayer Uerdingen-Dormagen) und Trai-
ningskollege Matthias Prey (Bramstedter TS)
sind noch zwei Deutsche besser als der
Blondschopf. ,Das stdért mich aber nicht,
schliesslich ist die Selektionsperiode bei uns
schon lange vorbei. Ich bin einfach nur hap-
py Uber die Punktzahl”, nahm Jonas Brix die
Situation gewohnt gelassen hin.

Grund zur Freude hatte der Gymnasiast auch
zu genlige: Am ersten Tag konnte er lediglich
im Hochsprung mit 1,89 Metern nicht seine
Bestleistung (1,91m) verbessern. Tolle 11,13
Sekunden Uber 100 Meter, 7,04 Meter im
Weitsprung, 14,74 Meter mit der sechs Kilo-
gramm schweren Kugel und fantastische
49,71 Sekunden auf der Stadionrunde lies-
sen den Strander auf Platz zwei ,ibernach-
ten®. ,So kann es morgen gerne weitergehen.
Ich fiihle mich Giberhaupt nicht platt und freue
mich jetzt auf den zweiten Tag*, kommentier-
te Brix den ersten Teil des Landerkampfes.

Hatte der Deutsche Anhang befiirchtet, dass
die 110 Meter Hiirden fur die Deutschen Ath-
leten ein Stolperstein werden kénnten, wur-

—_—
den sie von Brix, Steffen Kahlert (Wunstorf)
und Adrian Becker (Giessen) eines Besse-
ren belehrt: Alle drei liefen an ihre Bestleis-
tungen heran, Jonas blieb in 14,82 Sekun-
den erstmals unter der 15-Sekunden Marke.
Im Diskuswerfen folgte mit 41,16 Metern
prompt die sechste personliche Bestleistung.
»Beim Stabhochsprung mache ich mir schon
ein wenig Sorgen. Im letzten Training ist Jo-
nas noch einmal in den Einstichkasten gefal-
len*, blickte Heimtrainer Hinrich Brockmann,
der in Wattenscheid bei den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften war, telefonisch voraus.
Das Einspringen verlief dann wie beflrchtet
auch nicht optimal: Im ersten langen Anlauf
brach der Stab in der vollen Biegung durch,
zwei weitere Spriinge brach Brix nach dem
Absprung ab. Zu tief sass der Schock nach
der Schrecksekunde. Bei der Anfangshohe
von vier Metern zeigte der ,Kieler Jung“ dann
aber seine Kampferqualitaten und meisterte
die Hohe ohne Probleme. ,Jonas ist wirklich
ein harter Kerl. Er hat genau die richtige Ein-
stellung fir einen Zehnk&mpfer lobte Bun-
destrainer Lothar Schmitt den 19-J&hrigen.
Bis 4,40 Meter Ubersprang Jonas dann alle
Hoéhen im ersten Versuch, bei 4,50 Metern
machte sich dann die linke Hand, die durch
den Stabbruch ladiert war, bemerkbar.

Nach Bestleistung Nummer sieben im Speer-
werfen mit 51,84 Metern musste Brix unter
4:32 Minuten auf den abschliessenden 1500
Metern fiir 7600 Punkte laufen. Aufgrund der
starken Hitze an beiden Tagen mit bis zu 37
Grad Celsius ging nach 1000 Metern beim
Kieler aber nicht mehr viel und er kam nach
4:42,64 Minuten ins Ziel. Trotzdem zeigte sich
Jonas mehr als zufrieden mit der Leistung.
,Vorher hatte ich knapp Gber 7100 Punkte als
Bestleistung, jetzt fast 450 Punkte mehr ist
klasse. Bei den Deutschen wiirde ich gerne
eine ahnliche Leistung bringen und mit der

LM 10.000 m in Kiel in Konkurrenz zur FuBball-WM
Pascal Dethlefs und Verena Becker

waren am schnellsten

Die Landesmeisterschaften tiber 10.000m auf
der Bahn am 30. Juni in Kiel mussten sich
des groBen Konkurrenten Kénig FuBball er-
wehren. Fast zeitgleich wurde das Viertelfi-
nalspiel Deutschland — Argentinien ausgetra-
gen. Da es hier auch noch eine Verlangerung
und ein ElfmeterschieBen gab, endete die
FuBballibertragung erst nach 19 Uhr. Den-
noch hat die Mehrzahl der Lauferinnen und
Laufer nicht auf ihren Start bei diesen Lan-
desmeisterschaften verzichtet.

Gegenlber den StraBenlaufen erfreut sich
dieser Wettbewerb bei weitem nicht so gro-
Ber Beliebtheit wie die 10 km auf der StraBe.
Die meisten Meldungen entfielen auf die Se-
niorenklassen, wahrend bei den unter 30-Jah-
rigen nur drei Manner bzw. eine Frau am Start
waren.

Den Titel bei den Ménnern sicherte sich der
Rendsburger Pascal Dethlefs. Er wurde sei-
ner Favoritenrolle gerecht und holte sich in

4

32:35,6 Min. den Titel mit groBem Vorsprung
vor Thomas ClauB8 (LG Reinbek-Ohe) und
Paul Muluve (LBV Phoenix Libeck. Uwe
Schimkus (LG Wedel-Pinneberg) und Hauke
Hinrichs (LAV Husum) belegten die ersten
beiden Platze in der Altersklasse M 35 und
zeigten mit ihren Zeiten von 34:00 bzw. 35:17
Min., dass sie noch lange nicht zum alten
Eisen z&hlen. Auch der Sieger der Altersklas-
se M40 Dirk Albrecht blieb in 34:53,2 Min.
noch knapp unter der 35-Minuten-Marke. Es
waren immerhin auch sieben Teilnehmer an-
getreten, die tGber 60 Jahre alt sind.

Bei den Frauen war Verena Becker (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) in 39:22,1 Min. mit
Abstand die schnellste Frau. Da sie aber die
einzige ihrer Altersklasse war, konnte hier
kein Landesmeistertitel vergeben werden. Es
waren insgesamt nur fiinf Frauen am Start.

Alle Teilnehmer hatten mit den recht hohen
Temperaturen zu kdmpfen.

startschuB

Mannschaft gewinnen®, blickte Brix auf We-
sel voraus.

Vielleicht gelingt ihm bei der DM wie seinem
Trainingskollegen Christian Bohm vor zwei
Jahren sogar der grosse Coup und kann sich
sowohl im Einzel als auch im Mannschafts-
wettbewerb die Goldmedaille umhéngen las-
sen.

Extrem negativ wog Ubrigens die Tatsache,
dass die Deutschen Jungs nicht im National-
trikot anfre Da frrfi-eh
mmmeistemchaﬂen geblockt
ist, darf an dem Wochenende kein anderer
Wettkampf stattfinden®, versuchte Schmitt zu
erklaren. Fur die Jungs war es aber sehr scha-
de, schliesslich werden sie es im kommen-
den Jahr bei den Mannern erst einmal schwer
haben, international starten zu diirfen. ,Ich
kann es einfach nicht begreifen. Wenn die
Jungs schon bereit sind, auf die DM zu ver-
zichten, sollen sie doch flir Deutschland star-
ten dirfen. Die Erklarung des DLV leuchtet
mir nicht ein®, kritisierte Heimtrainer Hinrich
Brockmann die Entscheidung des Verbandes.
Den Veranstaltern in Bern war es trotzdem
egal: Sie flihrten die drei Deutschen unter
,Deutschland®.
Aus Bern flr den startschul3 —
Torben Schade

Senden

Sie Inre TOpMeldung
fiir das Internet

news @shlv.de

Labeck lauft

19. CITY-LAUF rund u Liibecks Tiirme

Veranstaltér:
LBV Phénix Liibeck

MeldeschiuB 01.10.2006
Streckenlange 11,3 km

KARSTADT sport

¥
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Guter Auftritt der SHLV Jugend bei den Deutschen

Meisterschaften

Wattenscheid (21.-23. Juli 2006) — Mit einer
Gold- und vier Bronzemedaillen, sowie 11
weiteren Endkampfplatzierungen schnitten
die schleswig-holsteinischen Leichtathleten
bei den Deutschen Jugendmeisterschaften so
gut ab, wie lange nicht.

Ein Titelgewinn gelang dabei dem Zehnkamp-
fer Matthias Prey (Bram-stedter TS), der in
einer sehr knappen Entscheidung mit 7,47 m
den Weitsprung der A-Jugend gewann. Titel-
favorit Christian Béhm (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB), der bei den Landesmeisterschaf-
ten noch die Oberhand behielt, erreichte drei
Zentimeter weniger und gewann Bronze. Im
110m Hurdenlauf fugte Prey mit 14,31 Se-
kunden einen sechsten Platz hinzu. Stefan
Schwab (TSV Schwarzenbek) wurde mit
10,66 Sekunden Vierter Gber 100 m und si-
cherte sich damit einen Platz im DLV-Staffel-
aufgebot fur die Jugend-WM in Peking. Mit
64,00 m erreichte Thilo Linse (LG Alte Salz-
straBBe) den achten Platz im Speerwurf.

Bei der weiblichen A-Jugend qualifizierte sich
Julia Krebs (SV Wahlstedt) mit starken 12,14
Sekunden fur das 100 m Finale, ein toller
Erfolg. Dort konnte sie diese Zeit nicht ganz
bestatigen und wurde mit 12,40 Sekunden.
Nadja Kather (Ahrensburger TSV) gelang im
Weitsprung nur ein gultiger Versuch auf 5,64
m. Alle anderen Versuche waren unguiltig,
darunter richtig weite Séatze, mit denen ein
Medaillengewinn mdglich gewesen wahre.
Nadja Kather wurde Achte. Linda Buchholz
(SC Roénnau 74) kam mit 1,73 m im Hoch-
sprung auf den flinften Platz. Einen weiteren
achten Rang gab es durch Anke Gardeler (SV
Fleckeby), die den Speer auf 42,22 m warf.

Bei der mannlichen B-Jugend konnten sich
die Mittel- und Langstreckler gut in Szene
setzen. Pascal Nabow (SC Rénnau 74) ge-
wann in 49,24 Sekunden Bronze Gber 400 m.
Bronze gab es auch fir Leif Schréder-Groe-
neveld (SC Gut-Heil Neuminster), der
5:59,47 Min. fir die 2000 m Hindernisstrecke
bendtigte und der nach dieser Leistung zum

“UT8-Landerkampf in Ztau eimgetadem wir-—

“de. Jérn Uliczka rons ie-

ler TB), erreichte in starken 4:06,15 Min. den
vierten Platz tiber 1500 m .

Zu den Enttduschten gehért Marcel RoBberg
(Halstenbeker TS). Mit einer Vorleistung von
2,11 mim Hochsprung angereist, kam er Uber
1,98 m nicht hinaus und musste sich mit Platz
5 begnigen. ,Im Training in den vergange-
nen zwei Wochen lief es so gut wie nie“, sag-
te sein Coach Sven Schroder, ,Aber wir ha-
ben es eben mit Menschen, und nicht mit
Maschinen zu tun. An diesem Tag hat bei
Marcel nichts gepasst, obwohl er alles ver-
sucht hat".

Als besonders nervenstark erwies sich Kris-
tin Bottcher (LG Wedel/Pinneberg), die im
letzten Durchgang des Hammerwerfens kurz-
fristig vom dritten Platz verdrangt wurde, je-
doch mit 49,17 m konterte und Bronze ge-
wann. Einen glanzenden vierten Platz gab es
fur ihre Teamkameradin Svenja Meyer, die

Stefan Schwab

Uber die 1500 m Hindernis-Strecke mit
5:05,48 Min._ei euen Landesr: -
stellte. Beide LG-Athletinnen wurden mit ei-
ner Berufung als Ersatzstarterinnen in das
DLV-Aufgebot fii n U18-Landerkampf_i
ohnt. Jaclin Po urg-St.

mﬁdie Deutsche Schiilermeis-

terin im Block Sprint/Sprung kam mit 1,68 im
Hochsprung auf Platz sieben. (jf1)

mannliche A-Jugend

100 m: Schwab, Stefan TSV Schwarzenbek 10,66
4.; 800 m Heidenreich, Micha MTV Gelting 08
1:55,34 VL; 110 mH Prey, Matthias Bramstedter TS
14,31, 6.; 110 mH Jessen, Arne Bramstedter TS
disg. Regel 168.7d, ZL; 110 mH Héner, Janos SG
TSV Kronshagen/Kieler TB 15,48, VL; 110 mH Ha-
mann, Mirko SV GroBhansdorf aufg. VL; 4 x 100 m
SG TSV Kronshagen/Kieler TB - Bhm, Christian -
Héner, Janos - Langnickel, Ferdinand - Pfuhl, Da-
niel; 43,85, VL; Weit Prey, Matthias Bramstedter TS
7,47 m; 1.; Weit Bohm, Christian SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB 7,44 m, 3.; Speer Linse, Thilo LG
Alte SalzstraBe 64,00 m, 8.; Speer Dittelbach, Chri
LG Ténning-St.Peter 61,40 m, 12.

weibliche A-Jugend

100 m Krebs, Julia SV Wahlstedt 12,40 m, 8.; 100
m Kéather, Nadja Ahrensburger TSV 12,38, VL; 400
m Zijverden, Olga van Libeck 1876 58,92, VL; Hoch
Buchholz, Linda SC Rénnau 74 1,73 m, 5.; Weit
Kéther, Nadja Ahrensburger TSV 5,64 m, 8.; Speer
Gardeler, Anke SV Fleckeby 42,22 m, 8.

mannliche B-Jugend

200 m Nabow, Pascal SC Ronnau 74 22,54 VL; 400
m Nabow, Pascal SC Rénnau 74 49,24, 3.; 400 m
Berning, Michel Polizei SV Eutin 51,22 VL; 800 m
Timme, Hauke LG Schleswig-Fahrdorf 1:59,13 VL;

800 m Pfuhl, Daniel SG TSV Kronshagen/Kieler TB
1:57,34 VL; 1500 m Uliczka, Jorn SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB 4:06,15; 4.; 1500 m Nowigk, To-
bias LG Wedel/Pinneberg 4:13,43 VL; 110 mH Ro-
eschmann, Torben LBV Phonix Libeck 15,08 VL;
400 mH Schulz, Arne LG Toénning-St.Peter 58,29
VL; 3000 mH Schroeder-Groeneveld, Leif SC Gut
Heil Neumnster 5:59,47, 3.;4x 100 m LG Schles-
wig-Fahrdorf - Riebeling, Sascha - Schaly, Andre -
Werth, Moritz - Riebe, Dieko 45,16 VL; Drei Paetz,
Lasse VfL Oldesloe 13,05 m 14.; Hochsprung Rof3-
berg, Marcel Halstenbeker TS 1,98 m 5.

weibliche B-Jugend

100 m Pollakowski, Janina SG TSV Kronshagen/
Kieler TB 12,63 VL; 100 m Lauer, Britta LG Elms-
horn 12,63 VL; 200 m Pollakowski, Janina SG TSV
Kronshagen/Kieler TB 25,80 VL; 200 m Lauer, Brit-
ta LG Elmshorn 25,34 VL; 100 mH Pollmann, Jac-
lin LG Burg-St.Michaelisdonn 15,07 VL; 100 mH
Haufe, Jona LBV Phénix Libeck 15,44 VL; 400 mH
Haufe, Jona LBV Phoénix Libeck 65,35 VL; 1500
mH Meyer, Svenja LG Wedel/Pinneberg 5:05,48,
4.;4 x 100 m LG Burg-St.Michaelisdonn Pollmann,
Jaclin - Zornig, Jennifer - Lopez-Gamara, Sara -
Heerde, Jana 49,27 VL; Hoch Pollmann, Jaclin LG
Burg-St.Michaelisdonn 1,68 m, 7; Weit Lauer, Brit-
ta LG Elmshorn 5,68 m, 13.; Drei Scholl, Anne LG
Wedel/Pinneberg 11,05 m, 17.; Speer David, Sally
Bramstedter TS 39,09 m, 16; Hammer Béttcher,
Kristin LG Wedel/Pinneberg 49,17 m, 3.

9. Cross-Cup
far Schiler und
Jugendliche

Folgende 4 Laufe werden fir den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt fur die Schiler
M/W 7-15 (jeder Jahrgang) und die
Jugendlichen M/WJ A/B.

1.) 03.10.06 Haaks-Cross in Norstedt/Vidl

2.) 04.11.06 Quickhornlauf des Bredstedter
TSV

3.) 12.11.06 Mauseberge Cross der LAV
Husum

4.) 03.12.06 Cross Mildstedter Tannen
Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit.

Auszeichnungen: Pokale/Medaillen fir die
Sieger, Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet
am 03.12. in Mildstedt statt.

Infos/Ausschreibungen zu den o.a. Laufen
bei:
Zu 1) Willi Brummund, Norderstr.2a, 25864

Loéwenstedt, Fax: 0 48 43 / 20 90 70;
BrummundLars5@aol.com

Zu 2) Nis-Peter Nissen, Nordmarsch 3,
25821 Bredstedt; Np.nissen @web.de

Zu 3) Stefan Bolz, Matthias-Claudius StraBe
78, 25813 Husum, Fax: 0 48 41 /77
35 31; mausebergecross@Ilav-
husum.de

Zu 4) Ute Hansen, Westerende 7, 25813
Schwesing; just-hansen @foni.net
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Funf mal Gold fur SHLV-Senioren - von michael schuiz

Erfurt, 07.-09.07.2006 - Das Steigerwaldsta-
dion in Erfurt als Ausrichter zeigte sich an den
drei Wettkampftagen von seiner allerbesten
Seite - was am Freitag mit Regen und Sturm
begann, endete in 3 Tagen allerbestem
Leichtathletik-Wetter.

In dem groBen Oval im Steigerwaldstadion
wollte allerdings nur ganz selten gute Stim-
mung aufkommen - fiir eine Senioren-DM ist
dieses Stadion einfach eine Nummer zu groB3.

Dabei muBten sich die Leistungen der Athle-
ten nicht verstecken, auch das gute Dutzend
an SHLV-Aktiven muBte die Reise nach Thi-
ringen zu keinem Zeitpunkt bereuen.

Mit flnf Titelgewinnen, neun Mal Silber und
acht Mal Bronze schlugen sich die Athleten
und Athletinnen mehr als achtbar.

Zur zweifachen Siegerin avancierte Martina
Seidel vom Vil Bad Oldesloe. Uber 400 Me-
ter flach und die 400-Meter-Hlirden gab Sei-
del in der W 40 allen Konkurrentinnen das
Nachsehen - iber 400 Meter wurden dabei
61,40 Sekunden gestoppt, Uber die Hiirden-
strecke 66,07 Sekunden. Zudem hatte sich
die Langsprinterin und Mittelstrecklerin Gber
800 Meter gemeldet und kam hier knapp hin-
ter den Podestplatzen ins Ziel: 2:25,79 Minu-
ten wurden Uber die 2 Runden gestoppt. Da-
mit wurde Seidel zum erfolgreichsten SHLV-
Athletin in Erfurt.

Eine Goldmedaille und zwei Silbermedaillien
schmickten auf der Ruckfahrt nach Kiel den
Hals fur den fur den TuS HM-Kiel startenden
Meinert Méller. Sein Meisterstlick gab Méller
dabei Uber 400 Meter ab: 300 Meter lief M6l-
ler dabei hinter dem Favoriten in einer defen-
siveren Art, sah aber ausgangs der Zielkur-
ve seine Chance und zog auf den letzten
Metern in dem wohl packendsten Meister-
schaftsrennen noch an seinem Gegner

vorbei. Uber 100 und 200 Meter fand Méller
seinen Meister in dem fiir die LG Wetzlar star-
tenden Gunther Bernhard, zeigte sich Uber
11,58 Sekunden bzw. 22,98 Sekunden aber
nicht enttauscht. Uber 100 Meter komplettier-
te Michael Schweinert als Drittplazierter den
Erfolg.

Einen Start-Ziel-Sieg erreichte der Elms-
horner Dirk Hamann im Speerwerfen der M35:
Gleich im ersten Versuch gelangen dem in
Glickstadt lebenden Lehrer 61,34 Meter, die
an diesem Tag nicht mehr zu toppen sein
sollten.

Der funfte Titel ging nach Neumtinster — Peter
Malinowski entschied den Hochsprung der
M40 mit 1,87 Metern fir sich.

Zentimeterentscheidungen spielten sich in
der M 45 ab: Sowohl Charles Ronigkeit als
Zweiter im Diskuswerfen wie auch Valerij
Schitz im Hammerwerfen zogen dabei den
Kurzeren: Charles Ronigkeit verlor dabei ge-
gen keinen Geringeren als Alwin Wagner:
44,91 Meter : 44,53 Meter hie3 es am Ende
und auch dem Wedel/Pinneberger Schiitz
fehlten am Ende nicht einmal 50 Zentimeter
zum Titel, 49,48 Meter : 49,94 Meter.

100-Meter-Vizemeister darf sich nunmehr
auch Aziz Boukaia nennen: Der Titelverteidi-
ger haderte im Vorfeld mit einer langwierigen
Muskelverletzung, die er sich im WM-Finale
vom Linz zugezogen hatte — in Erfurt reich-
ten 11,56 Sekunden nur zu Silber; die Staffel
der Elmshorner in der Besetzung Aziz Bou-
kaia, Frank Priebe, Michael Schulz und Hol-
ger Finke lief auf Platz 3 ein, Holger Finke
fligte im Stabhochsprung ebenfalls einen drit-
ten Platz mit (bersprungenen 3,80 Metern
hinzu. Mit der gleichen Héhe wurde Dirk Feil
in der M40 Deutscher Vizemeister.

Fir zwei Podestplatze war der Wedel/Pin-
neberger Oliver Rohwer gut: 15,00 Meter im

20. CJ Schmidt Hafentagelauf

Das mittlerweile gewohnte hochsommerliche
Wetter sowie begeisterte Zuschauer und
hochmotivierte Sportler waren die Zutaten
zum 20. CJ Schmidt Hafentagelauf der LAV
Husum im Rahmen der 25. Husumer
Hafentage.Knapp 300 Teilnehmer hatten fur
den Hauptlauf Gber 10 km und den Jeder-
mannslauf Uber 2,5 km gemeldet, unter ih-
nen abermals zahlreiche Urlauber, fir die die-
ser Lauf mittlerweile schon zum festen Be-
standteil ihrer Ferien geworden ist.

Seinen eigenen Streckenrekord wollte er
sknacken®, und so setzte sich Pascal Dethlefs
konsequenterweise gleich an die Spitze und
raste los. Mag es nun die Unaufmerksamkeit
eines Streckenpostens oder aber der eigene
Ubereifer gewesen sein - plétzlich bog
Dethlefs falsch ab und 6ffnete seinen Verfol-
gern Tur und Tor. Der Fehler war zwar schnell
erkannt und behoben, aber nun bestimmtem
Torben Dethlefsen (SG TSV Kronshagen Kiel-
er TB), Nils Bock und Heiko Herkel (LAV
Husum) das Geschehen an der Spitze. So
recht absetzten konnte sich keiner und von

6

hinten raste Dethlefs heran als ob ihm der
Fauxpax Flugel verliehen hatte. Und tatsach-
lich konnte er seine Konkurrenten einholen,
sie sogar Uberholen und sich sodann doch
noch den Gesamtsieg in 34:24 min sichern.
Platz 2 ging an Thorben Dethlefsen (34:29
min) vor Dirk Henningsen (35:10 min) vom
THW Kiel. Nils Bock ,landete” knapp auf Platz
4 (35:11 min) und Heiko Herkel mufBte sich
nach 35:37 min mit Rang 5 zufrieden geben.
Der Streckenrekord wurde nicht angegriffen
- auch ein fehlerfreier Lauf des Erstplatzier-
ten hatte hier nichts verandert.

Bei den Frauen das inzwischen schon ge-
wohnte Bild : mangels ernsthafter Konkurrenz
blieb Karen Paysen (TSV Langenhorn) ,
nichts anderes ubrig als zu gewinnen®. Ein
deutlicher Start-Ziel-Sieg nach 37:55 min
spricht fur sich bzw. die dauerhafte Leistungs-
starke von Paysen - allerdings war auch heu-
er der Streckenrekord nie in Gefahr. Schnells-
te Verfolgerin war - wie schon so oft beim
Hafentagelauf - die Schlerin Christin Liedtke,
die mit 41:28 min auch groBe Teile der mann-

KugelstoBen bedeuteten Platz 3, Uber die
Vizemeisterschaft im Diskuswerfen konnte
sich Rohwer nach erzielten 42,41 Metern
freuen.

Uber zwei weitere Bronzeplatze konnten sich
Christian Jensen vom THW Kiel nach Uber-
sprungenen 1,74 Metern in der M 45 ebenso
freuen, wie Olaf Schmidt-Stohn, der im Ham-
merwerfen der M 45 hinter Schitz als Dritter
mit 44,63 Metern in das Klassement kam.

Hinter der lberragenden Martina Seidel reih-
ten sich mit Annegret Nanz und Elena Gav-
rilova 2 Athletinnen ein, die je 1 x Silber und
1 x Bronze erzielen konnten: Annegret Nanz
gelang der sportlich wertvollere Erfolg mit
Platz 3 in der Weitsprungkonkurrenz: 4,87
Meter zeigen das Leistungspotential an. Im
Dreisprung stimmte der Platz ( 2 ), nicht aber
die Leistung: 9,63 Meter riefen bei der Athletin
keine Begeisterungsstiirme aus. Im 100-Me-
ter-Endlauf der W 45 reichten 14,30 Sekun-
den zu Rang 6.

Ebenfalls mit 2 Plaketten dekoriert kehrte
Elena Gavrilova zuriick: 10,91 Meter fuhrten
in der Dreisprungkonkurrenz direkt zur Vize-
meisterschaft, im Hochsprung bedeuteten
1,56 Meter Platz drei.

Zur Pechmarie wurde Angela Paetz vom VL
Bad Oldesloe: Im 400-Meter-Finale fehlten mit
65,26 Sekunden ganze 2 Hundertstel zum
Gewinn der Bronzemedaille. In einem coura-
gierten Rennen muBte erst das Fotofinish
entscheiden. Uber 200 Meter kam Paetz
zudem als Flnfte in die Wertung, 29,25 Se-
kunden wurden gestoppt.

Einem gutklassigen Hammerwerfen, das
Ulrike Gille vom ATSV als Flnfte in der Wer-
tung mit 34,03 Meter sah, folgte ein eher
méaBiges Ergebnis im Diskuswerfen — 33,40
Meter bedeuteten das Aus aller Medaillen-
trdume und am Ende Platz sieben.

Terminhinweis:

Die Volkslaufborse findet am
02. September 2006
um 14.00 Uhr in Wasbek statt.

lichen Konkurrenz stehen lieB. Auch ihre El-
tern erwiesen sich als laufstark, wahrend inre
Mutter Susanne Liedtke in der AK W45 Platz
2 belegte (49:08 min) sicherte sich der Vater
Rainer Liedtke den Altersklassensieg M45 in
40:53 min.

Aus dem mannlichen Nachwuchsbereich sei
Julius Balsmeier (TSV Bredtstedt) erwéahnt,
der sich mit 42:55 min den Altersklassensieg
MJB sicherte. Im Vorlauf tUber die 2,5 km
Schnupperrunde erwies sich Dieter Schwarz-
kopf als schnellster ,Jedermann® (7:52 min)
und Hannah Jeutter (TSV Mildstedt) als bes-
te ,Jederfrau® (9:54 min).

Auch in seiner 20.Auflage hat der Husumer
Hafentagelauf der LAV Husm nichts von sei-
ner Attraktivitat verloren und begeistert immer
wieder Zuschauer und Laufer gleichermafen.

Komplette Ergebnisse unter:

www.lav-husum.de. Michael Koslow
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Langstreckenlaufer starteten in Tallinn

30 Lauferinnen und Laufer aus Vereinen des
Kreisleichtathletikverbandes Kiel traten unter
der Organisation von Eckart Nicolaus (LG
Albatros) eine 5-tagige Reise in die Partner-
stadt Tallinn an, um dort am 08.07. Gber Ma-
rathon oder 10 km zu starten. Darunter be-
fanden sich auch die norddeutsche Meiste-
rin im Marathon, Verena Becker, der Frakti-
onsgeschéftsfihrer der Grinen, Lutz Osch-
mann, und die Leiterin des Amtes fiir Sport-
férderung, Birgit Lucht.

—

Von den Kielern starteten 8 Uiber die Mara-
thondistanz, 15 Gber 10 km und zwei als Nor-
dic Walker in dem relativ kleinen Starterfeld
mit zusammen 320 Teilnehmern.

Schwierigste Witterungsbedingen — es war 35
Grad heif3 (!) — verlangte den Aktiven alles
ab. Besonders die Marathonis mussten ihr

Allerletztes geben. Klar, dass von den
erhofften Zeiten deutliche Abstriche
gemacht werden mussten.

Verena Becker (TSV Kronshagen/
KTB) wurde in 3:40:10 Std. Gesamt-
Vierte und Dritte in Ihrer Altersklas-
se; Heike Wagner (USC Kiel) erreich-
te mit 4:15:37Std. in der Altersklasse
W 40 den 2. Platz und Marianne Dahl
(LG Albatros) wurde mit 4:24:38 Std.
erste in der W 50.

Auf der 10 km-Strecke wurde Gerda
Schénborn (TuS Holtenau) mit
0:46:50.Std. drittschnellste Frau und

2. in ihrer Altersklasse. Auch Lutz
Oschmann lief mit 0:54:55 Std. unter
diesen Bedingungen eine gute Zeit. Das wich-
tigste an diesem Tag war jedoch, dass alle
Kielerlnnen gesund das Ziel erreichten!

Wéhrend der Start mit seinen 3 km durch die
Altstadt (die nahezu 1000 Jahre alte Stadt
wurde 1997 in die Liste des Weltkulturerbes
der UNESCO aufgenommen) bereits etwas
Besonderes war, ist das Ziel einmalig: In den
Ruinen des um 1400 errichteten Brigitten
Klosters war die Ziellinie nach Durchlaufen
eines Torbogens genau auf einem Graskreuz
in der Mitte der Ruine. Belohnt wurden die
Finisher mit einem T-Shirt und einer Erinne-
rungsmedaille sowie einem estnischen Bier.

Leserbrief QUO vadis LM Senioren

Die diesjdghrige Terminwahl! trug dazu bei,
dass weniger Teilnehmer als in den Vorjah-
ren zur LM reisten. Viele nutzten das verlan-
gerte Wochenende fiir einen Kurzurlaub. Bei
den Senioren kommt oft als Grund fiir Abwe-
senheit noch Verletzungen hinzu. So kam es,
dass diesmal? auBBer Ulrike Gille? kein ATSV-
Athlet bei der LM startete? ein Novum.

Ich selber war noch leicht verletzt und aulBer
Form. Vermutlich wiirde auch bei glinstige-
rer Terminwahl die Teilnehmerzahl nicht so
bedeutend ansteigen, dass es lohnt, die Se-
nioren-LM an zwei Tagen zu veranstalten.
Meine Bitte: Veranstaltet doch die LM an ei-
nem Tag und dann von 11 ? 22 Uhr. Auch die
Kampfrichter sind bestimmt dartber froh. Und
dann kommen endlich auch die zu Meisterti-
teln, die sonst durch die tiberragenden Viel-
starter daran gehindert werden. Ich halte die-
se Vielstarterei (viele Starts? viele Siege) fir
einen Grund fiir die zurlickgehenden Teilneh-
merzahlen. Ich habe mich oft gefragt, was
jemand bewegt, der deutsche Spitzenklasse
ist, dazu bewegt, bei der LM méglichst oft zu
starten und mdglichst viele Titel einzuheim-
sen. Bringt er die anderen, fiir die LM der
Saisonhéhepunkt ist, nicht um die Chance
ganz vorne zu landen und gar Landesmeis-
ter zu werden?

Ftir mich sind Sportfeste auch eine Gelegen-
heit, andere wiederzusehen und sich mit Ih-
nen auszutauschen (sprich: zu quatschen).
Ich starte an einem Tag in einer Disziplin und
habe dann Zeit zum Klénschnack.

Lieber Michael Schulz, beim Lesen Deines
LM-Berichtes habe ich den Eindruck, dass

sich bei der Einzel-LM um verkappte Mehr-
kampfmeisterschaften handelt. Es sind und
bleiben Einzelmeisterschaften und um Viel-
starter zu mdglichst wenigen Starts zu be-
wegen, bin ich daftir, es auszuprobieren, die
Veranstaltungsdauer auf einen Tag zu verkdir-
zen.

Kleines Bommot: Bei der NDM in Winsen in
2001 habe ich vermutlich deshalb den Titel
tiber 800 m geholt, weil mein schérfster Kon-
kurrent eine halbe Stunde zuvor locker Ers-
ter Uber 400 m wurde, aber dadurch nicht
genligend ?Kérner? fiir den Endspurt beim
800-m-Rennen hatte.

Mit sportlichem Gru3 Rainer Gabius

Naturlich wurde der Aufenthalt auch fir wei-
tere Aktivitdten genutzt: Stadtrundfahrt und -
besichtigung unter kundiger Fiihrung, Emp-
fang und Fihrung im alten Rathaus, mittelal-
terliches Essen und Trinken in einem histori-
schen Lokal sowie ein eintagiger Besuch im
Nationalpark Laheema mit einer ausgedehn-
ten Wanderung durch ein Hochmoor.

Alle 30 Teilnehmer waren sich hinterher ei-
nig: Tallinn mit dem fast vollstandig erhalte-
nen mittelalterlichen Stadtkern ist sehens-
wert, weil man hier Uberall einer gro3en Ver-
gangenheit begegnen kann.

Ausrichtung von Landes-
meisterschaften 2007

Alle Vereine bzw. Kreisleichtathletik-
Verbdnde, die 2007 Landesmeister-
schaften durchfiihren wollen, werden
gebeten, eine Bewerbung bis zum

30. September 2006

an die SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31 / 64 86
192 oder per Mail: info @shlv.Isv-sh.de, zu
richten. Spater eingehende Bewerbungen
koénnen ggf. nicht mehr beriicksichtigt wer-
den. Uber den endglltigen Terminplan
wird abschlieBend auf der Herbstbeirats-
tagung entschieden. Referat

Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Anmeldung zum ST-Kader 2007

Ab sofort steht auf www.leichtathletik.de die
Online-Anmeldung zum ST-Kader fir das
Jahr 2006/2007 zur Verfiigung. Die Meldung
zum ST-Kader 2007 erfolgt in diesem Jahr
bereits ab 1. September 2006 und ist fir ein
Jahr gultig. Der Gultigkeitszeitraum far Mit-
glieder des ST-Kaders 2006 endet aufgrund
der diesjahrigen Ubergangsregelung wie ur-
springlich angekiindigt am 31.12.06. Wer in
den ST-Kader 2007 aufgenommen werden
mochte, muss sich jedoch auch bis zum
30.11.2006 anmelden. Die Anmeldung erfolgt
ausschlieBlich Uber das Internet, da die Da-
ten direkt wéhrend der Eingabe durch den
Athleten in einer Datenbank erfasst werden.
Hier die einzelnen Schritte:

1. Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich
Uber die offizielle Homepage des DLV
www.leichtathletik.de.

2. Dort steht eine Formularmaske fir die
Anmeldung zum ST-Kader 2007 zur Ver-
figung. Diese ist von den Athleten auszu-
fullen, wobei die eingetragenen Daten in
einer Datenbank automatisch erfasst wer-
den.

3. Nach Eingabe der Daten wird ein pdf-For-
mular, das alle eingegebenen Daten so-
wie eine Unterwerfungserklarung bezug-
lich der Anti-Doping-Bestimmungen ent-
hélt, erzeugt. Dieses ist vom Athleten aus-
zudrucken, zu unterschreiben und per
Post oder Fax an den DLV zu schicken.

4. Nach Eingang des unterschriebenen An-
meldeformulars beim DLV werden - zur
Bestatigung der Anmeldung — Name, Dis-
ziplin und LV des Athleten in eine Online-
Liste auf www.leichtathletik.de aufgenom-
men.
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Erstes KugelstoBmeeting an der Olmiihle in Plén

29.07.— Strahlender Sonnenschein und eine
idyllische Atmosphare empfing die Teilneh-
mer des ersten KugelstoBmeetings an der
Olmdihle in PIdn. Nicht etwa altbekannte Sta-
dionluft lockte die rund zwei Dutzend mannli-
chen und weiblichen KugelstoBer in die im
Herzen der Holsteinischen Schweiz gelege-
ne Schlossstadt, sondern eine sich in fantas-
tischer Lage befindende Wettkampfstétte di-
rekt an der Schwentine. Dieser kleine osthol-
steinische Fluss bildet hier einen naturbelas-
senen Zufluss zwischen Hoftsee und Gro3en
Ploner See und ist Teil eines Naturlehrpfa-
des. Der Baumbestand am Ufersaum diente
den Wettkdmpfern zwischen den Versuchen
gern als Schattenspender, denn die Sonne
brannte wie in den voran gegangenen Wo-
chen schier erbarmungslos vom wolkenlosen
Himmel, der sich erst gegen Ende der Veran-
staltung zuzog und spéter am Nachmittag,
glucklicherweise aber erst nach Ende der
Wettkdmpfe, fir das erste erfrischende Nass
seit langer Zeit sorgte.

Veranstalter Wolf-Rudiger Boyens, vielen vor
allem unter seinem Kiirzel Bo bekannt, hatte
quasi im Alleingang ein schones, fast intimes,
jedenfalls familidres Meeting mit Entwick-
lungspotenzial auf die Beine gestellt. Sein
Freund Heini Bollow betreibt hier beim
Schwentine-Informationszentrum Olmiihle
eine Fischraucherei mit Verkauf und Aus-
schank. Im Vorjahr war die Idee an einem lau-
schigen Sommerabend geboren worden, als
er auf der Terrasse der R4ucherei saf3 und
dabei die idyllische Atmosphare genoss.
Réaucherei und Ausschank liegen nur wenige
Meter von der Schwentine entfernt an einem
kleinen Hang, zwischen sich und dem Fluss-
chen eine kleine Wiese, die Bollow mitge-
pachtet hat und nun fur eine Veranstaltung
wie ein KugelstoBmeeting wie geeignet er-
schien. Gesagt - getan, der Plan eines Mee-
tings wurde immer konkreter, ein transportab-
ler Ring gebastelt und an Ort und Stelle in-
stalliert. Obwohl Bo nicht groBartig Werbung
fur sein ,Kind“ machte, sorgte Mund-zu-
Mund-Propaganda dennoch fir ein ansehn-
liches Starterfeld aus ganz Schleswig-Holst-
ein und Hamburg.

Die zunéachst startenden Teilnehmer aller
weiblichen Altersklassen von W14 bis W65
weihten Ring und Anlage ein. Die groBte Ta-
gesweite stie3 dabei Claudia Kohnke vom
LBV Phénix Libeck in der Frauenklasse, die
mit 12,76 m ebenso personliche Bestleistung
erreichte wie Kimberly JeB3 in der Klasse W14
mit 12,60 m. Zweite bei den Frauen wurde

Kimberly

Ines Ernst (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
die ihre Bestleistung mit 11,40 m nur um zwei
Zentimeter verfehlte. Ebenfalls Uber 12 Me-
ter stie3 die W15-Landesmeisterin Maike
Dierks (Halstenbeker TS), mit 12,32 m sogar
weiter als bei den Landesmeisterschaften in
Llabeck, wahrend die alteste Teilnehmerin In-
grid Holzknecht (W65) von der LG Elmshorn
sichtlich zufrieden war mit ihren 9,70 m.

Die mannlichen Starter hatten mit Manner-
Landesmeister Oliver Rohwer ihren Weiten-
besten. Allerdings musste sich dieser mit
15,58 m vor seinem Vereinskameraden Ralf
Mordhorst (14,74 m) zufrieden geben, eine
Weite, die seinem Umstieg auf die Drehsto3-
technik geschuldet ist, schlieBlich stiel3 er als
Hallenlandesmeister mit 17,39 m noch knapp
zwei Meter weiter. Immerhin hat er mit dieser

Abschluss der Angeliter Laufserie in Schleswig

FuBball-WM machte den Laufern Beine

Schleswig, 14.06.06 - Heiko Herkel ist der
neue Sieger der Angeliter Laufserie. Mit ei-
nem souveranen Sieg beim abschlieBenden
10.000-Meter-Lauf im Schleswiger Alleesta-
dion holte sich der Husumer den Pokal. In
32:59,0 Minuten rannte der 38-jahrige dem
Feld davon und lieB auch dem nach zwei
Rennen noch punktgleichen Leif Lorenzen
keine Chance. Der Vorjahressieger aus Bre-
klum sicherte sich in 34:50,2 Minuten den
zweiten Platz des dritten Laufes und der Ge-
samtwertung. Auch Jens Bagehorn-Delor
(Spiridon Schleswig) untermauerte in 35:49,5
Minuten als Dritter der Tageswertung seine
Platzierung im Endklassement der Serienwer-
tung. Bei den Frauen hatte Vorjahressiegerin
Ute Jungjohann bereits vor dem letzten der
drei L&ufe den Sieg schon so gut wie sicher.
In 45:10,4 Minuten lieB die Flensburgerin
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auch Uber 10.000 Meter den Rest der weibli-
chen Konkurrenz hinter sich. Elke Thomsen
(49:44,7 Minuten) und Hildegard Vollbehr
(50:39,7; beide Spiridon Schleswig) belegten
die weiteren Platze, kamen aber wegen ei-
nes fehlenden Rennens nicht in die Gesamt-
wertung der Serie.
Trotz schwillwarmer Bedingungen driickten
fast alle Teilnehmer des 10.000-Meter-Ren-
nens engagiert aufs Tempo. Das rechtzeitige
Erreichen der TV-Ubertragung des WM-
Spiels Deutschland-Polen sorgte am Mitt-
woch-Abend fiir zusatzliche Motivation. Dank
der schnellen Auswertung durch Jérg Képke
war die Siegerehrung bereits um 20.30 Uhr
beendet, so dass zumindest die Laufer aus
Schleswig rechtzeitig von der Tartanbahn
zuriick am heimischen Bildschirm waren.
(npb)

Eine Klasse fur O
sich war in M60
wie gewohnt Kurt
Goldschmidt vom
TSV Kicknitz,
der sich diesmal
Jess ‘ 5 ; mit 14,57 m be-
3 ‘ gniigte.

Sehr explosiy,
agil
technisch an-
sprechend pra-
sentierte sich
M70-Sieger Lo-
thar Schimkus,
der sein 4 kg
schweres Sport-
gerat auf sehr
gute 12,46 m ka-
tapultierte.

fir ihn neuen Technik in 2006 bereits tber 16
Meter erzielt, jedoch lasst die Stabilitat in den
Wettkampfergebnissen noch zu wiinschen
Ubrig. Zwei M15-Schilern gelangen StéBe
Uber die 14-Meter-Marke, wobei Cedrik Sper-
ling (LG Elmshorn) mit 14,62 m deutlich die
Nase vorn hatte vor Mirko Rénnau von der
LG Ténning/St. Peter Ording (14,02 m).

und auch

Alle Teilnehmer waren voll des Lobes Uber
Anlage, Atmosphéare und Organisation und
hoffen auf eine Neuauflage spa-testens im
néachsten Jahr. UM

Aus der Geschéftsstelle
Hinweis fur
Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampfsai-
son mochten wir darauf hinweisen, dass ge-
manB Veranstaltungsordnung § 11 jeder Ver-
anstalter (Ausrichter) innerhalb von 10 Tagen
nach der Veranstaltung eine Ergebnisliste mit
einem Veranstaltungsbericht an die SHLV-
Geschéftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis,
dass die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, genigt nic ht Der
Versand der Ergebnisliste soll per Post in
schriftlicher Form an die

SHLV-Geschéftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

erfolgen.

Zusétzlich wird die Ergebnisliste in elektroni-
scher Form benétigt und zwar

— als BLN-Datei
— und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail an:
statistik@shlv.de bzw. als Diskette an die
SHLV-Geschaftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fur die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!

Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung fir die Bestenliste.
Geschaftsstelle
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Der SHLV-Sprintkader auf Schwedentour

Mensch — war das ‘ne tolle Woche!

Zur Vorbereitung auf die Deutschen Jugend-
meisterschaften fuhren wir (SHLV-Sprintka-
der) zu den Véarldungdomsspelen (Weltju-
gendspiele) nach Géteborg und absolvierten
ein einwdchiges Trainingslager.

Schon auf dem Weg hatten wir eine Menge
Spaf. Die erste Nacht verbrachten wir in ei-
nem Goteborger Vorort in einer Art ,,Jugend-
anstalt‘. Dort bereiteten wir uns mit einem
lockeren Auftakttraining auf den bevorstehen-
den Wettkampf vor, der im Géteborger EM-
Stadion (Ullevi) stattfand.

An den zwei Wettkampftagen wurden starke
Leistungen von Britta Lauer, Kerstin Giesen,
Cornelia Galjan, Annalena Striepke, Kai Ing-
wersen, Carsten Bothin und Pascal V6lkl er-
bracht. Ganz besonders freute sich Britta tber
ihr Weitsprungergebnis. Im dritten Versuch
sprang sie neue Bestleistung von 5,92m und
erreichte damit den 4. Platz im Weitsprung-
wettbewerb der Frauen!

Nach dem Wettkampf fuhren Anna, Connie
und Carsten wieder nach Hause und Stefan
Schwab kam hinzu. Mittlerweile hatten wir
auch nach langerem Suchen und unvorher-
sehbaren Zwischenféllen unsere beiden Fe-
rienhauser in Schwedens tiefen Waldern be-
zogen.

Am Montag haben wir erst einmal ordentlich
ausgeschlafen und danach nach einem ge-
eigneten Sportplatz gesucht und Vorrat fir die
anstehende Woche gekauft. Beim Shoppen
im Hosenladen zeigten sich einige als Meis-
ter im Hosen verstecken (hallo Britta und
Sinal). Abends hatten wir eine kleine Trai-
ningseinheit in der umliegenden Natur. Zur
Belohnung fiir unsere Miihen haben wir an
diesem Abend noch gegrillt und durften un-
sere beiden Meistergriller D66rg und Paddy
in Aktion erleben.

Am darauf folgenden Tag wurden wir wéhrend
der Trainingseinheit von einem Regenein-
bruch tberrascht. Wir blieben dennoch stand-
haft und trainierten weiter. Nach der Trainings-
einheit fuhr uns Dirk mit seinem rasanten
Fahrstiel geschwind nach Hause, wo wir uns
trocken legten. Am Abend versuchten wir uns
alle als Pizzabacker. Weil Paddy beim WM-
Endspiel als einziger auf Italien gesetzt hatte
und nun sein Versprechen einlésen musste,
gab es fur alle Pizza. Nachdem wir unsere
Pizzen verspeist hatten fuhren wir mit unse-
rem Profifahrer zu einem Wasserfall nach
Trollhattan und staunten nicht schlecht tber
die brachiale Kraft des Wassers.

Bei nun wieder strahlendem Sonnenschein
konnten wir am Mittwoch unser Frihstiick auf
der Terrasse genieBen. Die Trainingseinheit
auf dem Platz war im Vergleich zu den ande-
ren Tagen doch schon ein ganz anderes Ka-
liber. Bei Orkanbéen als Gegenwind fielen
uns die Tempolaufe naturlich besonders
leicht. Am Nachmittag machten sich Paddy,
Sina, Pascal und Stefan auf in den Wald um
Holz fur das Lagerfeuer am nachsten Tag zu
sammeln. Nach diversen Baumfallaktionen
war mal wieder Phase 10- Abend, so dass

wir eine lange Nacht
vor uns hatten und
ziemlich spat in den
Betten lagen.

Donnerstag ver-
brachten wir den Tag
mit Shoppen in Go-
teborg. So zeigten
wir in Anbetracht der
bevorstehenden
Leichtathletik-EM in
der Stadt eine richti-
ge Kauflust fur Din-
ge, die in Verbindung
mit diesem Ereignis
stehen. Ein Erlebnis
der besonderen Art
hatten aber unsere
beiden alten Manner
in der Touristeninfor-
mation, wo man wie
bei uns auf dem Ar-
beitsamt Wartemar-
ken ziehen musste.
Abends haben wir uns alle fir 90 Minuten mit
dem Medizinball und dem Terraband ver-
gniugt, bevor das Lagerfeuer angeziindet
wurde, an dem wir unsere Doner zubereite-
ten und uns warmten. Wir vergnutigten uns bis
spat in die Nacht, bis Paddy sich an den N&-
geln des Startblocks die Hacke zerfleischt
hatte.

Fur Freitag stand unsere letzte Trainingsein-
heit auf dem Programm. Bei tiber 30 Grad und
nun Rickenwind (toll, da haben wir ihn nicht
mehr gebraucht!) stand fiir uns alle Beschleu-
nigung auf dem Programm. Da D&6rg diesmal
besonders professionell am Werke war, ha-
ben wir mit Lichtschranken trainiert, wahrend
Kathi mit einer Spezialkonstruktion (made by
Paddy) ihre Muskeln trainierte. Danach mach-
ten wir uns das letzte Mal auf den Weg ins
Einkaufszentrum, wo sich Sina und Britta die

langersehnten versteckten Jeans kauften und
die Anderen sich mit schwedischen Souve-
nirs ausstatteten. Am Abend hatten wir un-
ser Abschlussgrillen, bei dem Knuffel (Ste-
fan) einen auf Grillmeister machte. Zu guter
Letzt gab Do6rg allen ein Eis aus und bedank-
te sich fur die gelungene, schéne, geile Wo-
che.

Ja ... nun sitzen wir hier im Auto auf dem
Weg nach Hause und sind traurig, dass die
Woche schon vorbei ist, auch wenn die M-
cken uns so gerne mochten. Noch einmal ein
groBes Dankeschén an Dirk und Paddy, das
sie es mit uns ausgehalten haben.
Humpelzielchen (Sina Puritz), Schnuffel (Ka-
tharina Stéber), ,Darth“ Vader (Britta Lauer),
Putzteufel (Kerstin Giesen), Peter (Pascal
Volkl), Knuffel (Stefan Schwab) und Kai Ing-
wersen

Ausbildungstermine 2006 stana: 13.07.2006

Termine Platze

Inhalt der MaBnahme

30.09/01.10.06 21 Platze

Walking-Leiter Ausbildung (Malente)
C- Trainer Ausbildung (Malente)
C-Trainer Ausbildung (Malente)

Laufgrundlagen- und Nordic Walking Technikschulung

fur Betreuer / Leiter , UE 6 (Segeberg)

29.9.-1.10.06 25 Platze
13.-15.10.06 25 Platze
22.10.2006

28./29.10.06 15 Platze
11./12.11.06 21 Platze

08.-10.12.2006

Fit + Gesund Fortbildung (Malente)
Fit + Gesund Betreuer Ausbildung (Trappenkamp)

Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

Um schnelle Anmeldung wird gebeten. Die Anmeldungen senden Sie bitte an die SHLV-
Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel oder per Fax: 04 31/ 64 86 122, per Mail:
info @shlv.Isv-sh.de auf dem Anmeldebogen ,Verbindliche Anmeldung“ (erhéltlich im Internet
unter www.shlv.de oder Uber die SHLV-Geschéftsstelle).
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Neu in der Leichtathletik: Startgemeinschaften

Ab 2007 konnen bis zu drei Vereine eine Startgemein-
schaft (SG) fur Staffeln und DMM-Mannschaften bilden

von Volker Wollschlager und Eberhard Vollmer (DLV)

Die seit ein paar Jahren gefiihrte Diskussion
um ,doppeltes Startrecht” hat jetzt zu einem
Ergebnis fur den Gesamtbereich des Deut-
schen Leichtathletik-Verbandes gefiihrt, dem
sich alle 20 Landesverbande fir ihren Zustan-
digkeitsbereich angeschlossen haben. Der
DLV-Verbands-rat hat am Rande der DM in
Ulm entschieden, dass im kommenden
Herbst ,Startgemeinschaften“ (Abkirzung:
SG) gebildet werden kdnnen, die dann ab
1.1.2007 fur ein Jahr wirksam sind.

Dazu wurde in der Leichtathletik-Ordnung
(LAO) im § 2 eine neue Nr.4 beschlossen,
die folgenden Wortlaut hat: ,Zum Zweck der
Bildung von Staffeln und Mannschaften
(DMM, DJMM, DSMM, DAMM) kénnen Ver-
eine (jedoch nicht LG) innerhalb der Landes-
verbénde Startgemeinschaften bilden. Das
Startrecht fur die Einzel- und die weiteren
Mannschaftswettbewerbe (-wertungen) fur
den Stammverein bleibt davon unberuhrt.
Naheres regeln Zusatzbestimmungen.” Die-
se Zusatzbestimmungen sind im Anhang zur
LAO abgedruckt.

Was bedeutet diese neue Regelung fiir die
Wettkampfpraxis?

— Zwei oder drei Leichtathletik-Vereine kén-
nen fir die Dauer eines Jahres eine ,SG*
bilden. Soll die SG langer bestehen, muss
sie fir jedes Jahr neu beantragt werden.

— Der Antrag ist beim zusténdigen Landes-
verband auf einem besonderen Vordruck
zu stellen, der ab Herbst von der Home-
page des DLV (www.leichtathletik.de) her-
untergeladen werden kann.

— Eine SG kann Kreis- und Bezirksgrenzen
liberschreiten, sie darf aber nicht aus Ver-
einen verschiedener Landesverbande ge-
bildet werden.

— Im Antrag muss angegeben werden, fur
welche Altersklasse/n die SG gelten soll.
Die Athleten der nicht betroffenen Alters-
klassen kénnen dann weiterhin nur in Staf-
feln des Stammvereins starten. Es besteht
auch die Méglichkeit, dass die Vereine ei-
ner SG angeben, dass alle ihre Athleten
(alle Altersklassen) in allen Staffeln und
DMM-Klassen unter dem SG-Namen an
den nachstehend aufgeflihrten Wettkdmp-
fen teilnehmen.

— Die SG kann bzgl. der Staffellaufe (Sprint-
staffeln, 4x400m, 3x800m, 3x1000m) und
bzgl. der DMM-Wettbewerbe (alle Gruppen
in allen Altersklassen) gebildet werden. Bei
Additions-Mannschaftswertungen wie dies
beim Mehrkampf und beim StraBenlauf der
Fall ist, gilt dies nicht.

— Die Athleten einer SG werden bei den Staf-
fel- bzw. DMM-Wettk&mpfen nur unter dem
Namen der SG gefihrt, bzgl. der Ubrigen
Wettbewerbe unter dem Namen ihres
Stammvereins. So kann es vorkommen,
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dass ein Sprinter bei einer Veranstaltung
in dem 100m-Einzelwettbewerb flir seinen
Verein und in dem anschlieBenden Staf-
felwettbewerb fir die SG antritt.

— Fur die Athleten einer SG ist kein einheit-
liches Trikot vorgeschrieben (anders als bei
den LGs). Sie treten bei Starts flr die SG
im Trikot ihres Vereins an.

— Die Vertretung der SG gegenuber den Ver-
ba&nden und Veranstaltern Gbernimmt
immer der Stammverein, der als erster im
SG-Antrag genanntist. Er gibt die Meldun-
gen fur die SG ab und zahlt auch insoweit
die Organisationsgebiihren, die zusétzlich
zu den Gebuhren fir die Einzelstarts sei-
nes Vereins berechnet werden.

— Esbesteht auch die Méglichkeit, dass sich
ein Verein bzgl. einzelner Altersklassen
verschiedenen SGs anschlieBen kann. So
kénnen beispielsweise die Schilerinnen
des Vereins X mit den Schilerinnen der
Vereine Y und Z eine SG bilden, die mann-
liche Jugend des Vereins X mit den Ju-
gendlichen der Vereine V und W und ggf.
die Senioren M 40 des Vereins X mit de-
nen des Vereins Z.

— Hat ein Verein sich in einer Altersklasse
einer SG angeschlossen, dirfen die Ath-
leten dieser Altersklasse im selben Jahr
nicht mehr in Vereinsstaffeln- bzw. -mann-
schaften in diesem Verein eingesetzt wer-
den.

— Ein Verein kann in jeder Altersklasse nur
Mitglied einer SG sein.

— In die_Bestenlisten werden die Athleten
bzgl. den Einzelwettbewerben weiterhin
unter dem Namen ihres Vereins aufgenom-
men und bzgl. den Staffelergebnissen un-
ter dem SG-Namen. Bei den DMM-Wett-
bewerben werden das Gesamtergebnis
und die Zeit der Sprintstaffel unter dem Na-
men der SG in die Bestenlisten aufgenom-
men, die Leistungen in den Einzeldiszipli-
nen unter dem Namen des jeweiligen
Stammvereins. Weil aus technischen
Grunden die Ergebnisse der Einzeldiszi-
plinen in den DMM-Ergebnislisten unter
dem SG-Namen geflihrt werden mussen,
wird insoweit etwas Mehrarbeit auf die Sta-
tistiker zukommen.

Was soll mit dieser neuen Regelung er-
reicht werden?

Allgemein ist in der deutschen Leichtathletik
eine Verkleinerung der Trainingsgruppen und
eine Verringerung der Zahl der wettkampfori-
entierten Mitglieder (speziell in dem Alters-
bereich zwischen 13 und 40 Jahren) zu beo-
bachten. Viele Vereine haben in den einzel-
nen Altersklassen nicht mehr genligend Ath-
leten um an Staffel- und Mannschaftswett-
kampfen teilzunehmen. Durch die Méglich-
keit, eine SG mit einem oder zwei befreun-
deten Vereinen zu bilden, erhalten diese Ath-

leten die Moglichkeit, auch das ,Teamgefuhl
Leichtathletik“ zu erleben. Sie starten in Ein-
zel-Wettkdmpfen weiterhin fiir den Verein, der
in ihrem Startpass eingetragen ist. So ist es
durchaus méglich, daf sie bei derselben Ver-
anstaltung einmal fir ihren Stammverein und
bzgl. einer Staffel fiir die SG starten, was ohne
Bildung einer SG mangels der erforderlichen
Zahl an Vereinskameraden nicht méglich
ware.

Die bestehenden und bewahrten Leichtath-
letik-Gemeinschaften (LG), die seit Jahren
einen groBen Anteil am Wettkampfbetrieb
haben, sind von der Méglichkeit der Bildung
einer SG bewusst und ausdricklich ausge-
nommen. Eine LG mit ihren nach der LAO
erheblich weitergehenden Rechten wurde
immer auch zum Zweck der Staffel- und
Mannschaftsbildung gegriindet. Es wirde
dem Zweck der Forderung kleiner Vereine
widersprechen, wenn eine ,groBe LG“ mit
mehreren Stammvereinen sich noch zusatz-
lich mit zwei weiteren Vereinen zu einer SG
zusammenschlésse.

Die sehr weitgehende Flexibilitdt der neuen
Bestimmungen (verschiedene SGs fir ver-
schiedene Altersgruppen; landesoffen; keine
zusatzlichen Trikots usw.) macht es kleineren
Vereinen leicht, je nach individuellen Bedurf-
nissen fur ein Wettkampfjahr eine SG zu griin-
den. Es wird erwartet, dass das Angebot
besonders im Jugend- und Seniorenbereich
angenommen wird, weil in diesen Altersklas-
sen besonders viele ,Einzelkdmpfer” in den
Vereinen sind, die nun auch auf Starts in Staf-
feln und in der DMM hoffen kénnen.

In einem Punkt sind die Verfasser der SG-
Bestimmungen allerdings hart geblieben
und wollen keine Ausnahmen zulassen:
SGs kénnen nicht aus einer plétzlichen
Eingebung heraus gebildet werden, son-
dern miissen vor dem 31. Dezember fiir
das kommende Jahr beim eigenen Lan-
desverband angemeldet sein. Eine kurz-
fristige Bildung einer SG wenige Tage vor
Meldeschluss zur Staffel-Landesmeister-
schaft ist also ausgeschlossen. Man muss
sich schon bis zum Jahresende tiberlegen,
ob und mit wem eine SG-Bildung sinnvoll
ist und nicht erst abwarten, wie die Ein-
zelleistungen sich im Laufe der Saison
entwickeln.

Mach’ mit!
__Leichtathletik

PP 12/ 1
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100 Jahre 100 Jahre

S
’lfo“f i A9

Offener Volks- und Crosslauf mit Walking und Nordic-Walking

100 Jahre SC-Wentorf

Sport-Club Wentorf v. 1906 / KLV Herzogtum Lauenburg
Wentorf, An der Lohe 6 (hinter der Gartnerei Knappe)
Am Sonntag den 10.09.2006 / ab 9.30 Uhr

Sport-Club Wentorf v. 1906

Veranstalter:

Austragungsort:

Datum / Beginn:
Ortlicher Ausrichter:

Meldungen: MeldeschluB: 06.09.2005 (Posteingang)

Meldeanschrift:  SC-Wentorf - Stichwort: ,,3. Lohe-Lauf* - , Am Sportplatz 10, 21465 Wentorf
oder (bevorzugt) per E-Mail an: peter.gassmann@sc-wentorf.de
Bitte angeben: Vor- & Zuname, Jahrgang (M o. W), Strecke, Walking bzw. N. Walking
Das Anmeldeformular ist auf der Homepage www.sc-wentorf.de unter
Leichtatletikabteilung zu finden.

Startgeld: Erw./Senioren 6,- €, Jugend und Schiiler/innen 3,- €

(Bitte vorab auf folgendes Konto iiberweise: KSK-Herzogt.-Lau., SC-Wentorf, Konto-Nr.: 109202436, BLZ:
23052750 (Verwendungsz.: Vor- & Zuname bzw. Vereinsname und Teilnehmerzahl sowie
Stichwort: 3. Lohelauf)

Nachmeldungen: Bis 10.09.2006, 9.00 Uhr gegen Nachmeldegebiihr von 2,- € pro Teilnehmer

Startzeit Bezeichnung Klassen Jahrginge Strecke
Schiilerlnnen D M+ W 8&/9 98+jiinger/97
9.30 Uhr SchiilerInnen C M+ W 10/11 96/95 3 km
Schiilerlnnen B M+ W 12/13 94/93
SchiilerInnen A M+ W 14/15 92/91 6 km
ca. 10.00 Uhr Jugend B M+ W 16/17 90/89
Walking/Nordic Walking Keine Unterscheidung
Jugend A M+ W 18/19 88/87
ca. 10.30 Uhr Frauen / Méanner M + W 20-29 8675 12 km
Walking/Nordic Walking Keine Unterscheidung
M + W 30-39 74 — 66
Senioren M + W 40-49 65 —'56
ca. 11.30 Uhr und M + W 50-59 55 —46 9 km
Seniorinnen M + W 60-69 45 - 36
M + W 70-79 35-26
M + W 80 und élter 25 und alter

Jeder Athlet, der verkleidet (mindestens drei [Ver-]Kleidungsstiicke, Bemalung
zihlt nicht!) startet, bekommt sein Startgeld zuriick. Dariiber hinaus werden
die drei schonsten/kreativsten Verkleidungen mit Geldpreisen gekiirt.

Dr. Peter Gafmann, SC-Wentorf'v. 1906
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Starte dochmalin ...

DLV-Jugendiager Ulm 2006

Deutsche Meisterschaften — Training — Spaf3

Anléasslich der 106. Deutschen Leichtathletik
Meisterschaften im Ulmer Donaustadion fand
vom 12.-17.7. auch wieder ein DLV-Jugend-
lager, diesmal fur die Jahrgdnge 89-91, mit
den Schwerpunkten Wurf und Lauf statt.

Im Vordergrund standen neben dem Besuch
der Deutschen Meisterschaften am Wochen-
ende auch das Training mit den Bundes- und
Landestrainern (Wirttemberg), aber nattrlich
auch der SpaB. Das Training wurde in zwei
Einheiten unterteilt und vermittelte uns
besonders mit den Bundestrainern (Jlrgen
Schult — Diskus Manner, Beate Conrad — Mit-
telstrecke U23 weiblich und Henning von
Papen — Mittelstrecke U23 maénnlich) viele
neue Eindriicke und Sichtweisen. Zusétzlich
stand noch ein Test der Ergebnisse des Wett-
bewerbes ,Neue leichtathletische Wettkampf-
formen“ des DLV auf dem Programm. Die rest-
liche Zeit bis zu den Wettkdmpfen verbrach-
ten wir mit einer Stadtrallye, und die ganz
harten erklommen noch den 161 Meter ho-
hen und 768 Stufen umfassenden Turm des
Ulmer Muinster, nur um schon vorher mal ei-
nen Blick auf das Donaustadion werfen zu
kénnen.

Zur Erholung ging es am folgenden Tag erst-
mal ins Freibad. Samstag war dann endlich
der erste Tag der Meisterschaften, den wir
erfolgreich mit Schreien verbrachten und nach
dem wir abends nur noch mide ein Feuer-

werk bestaunen konnten. Sonntag konnten
wir vormittags erstmal beim Athletentalk den
neuen Deutschen Meister im Hindernis-Lauf
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) ausfragen. Danach eilten wir natdrlich
wieder ins Stadion und verfolgten die Wett-
kampfe des zweiten Tages. Nachmittags lief
auch unsere Betreuerin Friederike Feil (LAV
asics Tubingen) die 3000 Meter Hindernis, wo
wir selbstverstandlich am lautesten waren.
Nach dem spannenden KugelstoBen der
Manner und den finalen 4 x 400 m-L&ufen,
verlieBen wir gemeinsam mit Athleten wie
René Herms das Stadion.

Der Abschlussabend und das letzte gemein-
same Frihstiick am Montag beendeten un-
ser Lager. Hierzu muss man noch sagen,
dass die Freundlichkeit seitens der Jugend-
herberge auBerordentlich grof3 war, leider war
weder das Essen noch die Ausstattung des
Hauses auch nur anndhernd so gut. Als zwei-
tes mochten wir alle den DLV anregen, die-
ses Lager auch weiterhin auszurichten, da es
sowohl durch neue Eindriicke im Training,
dem Meisterschaftsfeeling, als auch durch
neue Bekanntschaften mit gleichaltrigen Ath-
leten lberzeugt. Wir hoffen die meisten der
Teilnehmer bei den Deutschen Jugendmeis-
terschaften bzw. bei den Deutschen Schiiler-
meisterschaften wiederzusehen.

Arne Schulz, Nils Beushausen

Macht den

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort

03.09.2006 LM Marathon alle Klassen — MS: 22.08.2006 Flensburg

02./03.09.2006 DM Senioren-Werfer-Mehrkampfmeisterschaften Waiblingen
MS: 16.08.2006

09.09.2006 DM Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Erfurt
MS: 22.08.2006

10.09.2006 LM Mannschaftscup Ménner, Frauen, Jugend,
Schiler/innen A-C fiir Vereinsmannschaften Lubeck
MS: 29.08.2006

10.09.2006 LM Hammerwurf Manner, Frauen, Jugend A/B u. Lubeck
Schiler/innen M/W 15 — MS: 29.08.2006

10.09.2006 DM StraBenlaufmeisterschaften 10 km Regensburg
MS: 22.08.2006

09./10.09.2006 DSMM-Endkampf 09.09.06 Lage
DJMM-Endkampf — MS: 29.08.2006

16.09.2006 DAMM-Endkampf M30-60 / W30-60 Kéngen
MS: 29.08.2006

23.09.2006 DM Senioren-Gehermeisterschaften Gleina
MS: 05.09.2006

08.10.2006 DM Marathon — MS: 15.09.2006 Munchen

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéaftsstelle
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 E je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schéden jeder Art iberneh-
men.

Bokel

1. Bokeler Windmuhlenlauf am Mittwoch-
abend den 23.08.06

Wettbewerbe / Zeitplan
Bambinilauf ca. 400 m
5 km Jedermannlauf

5 km Walken

10 km Hauptlauf

Start 17:30 Uhr
Start 17:45 Uhr
Start 17:45 Uhr
Start 19:00 Uhr

Die 5 km /10 km werden amtlich vermessen

@ind gelten somit auch fur die SHLV Besten-

liste.

Weitere Infos kénnen auf unserer Homepage:
www.vflbokel.de/alg oder www.windmuehlen
lauf.de entnommen werden.

Infos und Anmeldung sonst an: Norbert
Schroeder, An der Aue 7, 24802 Bokel, Tel.:
043 30/98 89, Mail: norbertschroeder.alg@t-
online.de.

Kiel

Landesoffene Schiiler-Kreismeisterschaf-
ten, Uni-Stadion, OlshausenstraBe 70; Voll-
elektronische Zeitmessung! — Samstag, 2.
September, 14.00-18.30 Uhr

M/W 15/14:
100 m, 80m Hu, Weit, Speer, 1000 m /800 m

M/W 13/12:
75m, 60 m Hi, Hoch, Kugel, 1000 m / 800 m

M/W 11/10:
50 m, Weit, Schlagball, 1000 m / 800 m

Je Disziplin € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00).
Meldungen bitte bis 29.08. an Bernd
Hausmann, Kopenhagener Allee 44, 24109
Kiel, Tel. 0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel @ t-online.de.

Preetz
KLV P16n — Offene KM — Einzel fiir Mdnner,
Frauen, Senioren, Seniorinnen (Werfertag)

Samstag, den 02.09.2006 in Preetz, Jahn-
stadion. Beginn 14.00 Uhr. Meldeadresse:
Preetzer TSV, Joachim Uliczka, Ahornweg 14,
24211 Preetz, Fax 04342 / 712350, e-Mail
uliczka.preetz@t-online.de.

Meldeschluss: 28.08.2006. Altersklassen:
Altersklasseneinteilung fir Manner, Frauen,
Senioren und Seniorinnen gemaB LAO § 3.

Wettbewerbe:

KugelstoBen, Diskus, Speer, Hammer (auch
m/w Jugend).

Zeitplan: Einteilung in Riegen erfolgt vor Ort
und ist abhangig von Anzahl der Teilnehmer.

Starte doch mal in . ..

Hinweis:

- Es werden je Disziplin nur 3 Versuche
durchgefihrt.

- Diese Veranstaltung geht in die Wertung des
Seniorencups des KLV Plén ein.
Startgebiihr: Jugend: € 1,50 pro Start. Alle
anderen AK: € 2,00 pro Start; fur Nachmel-
dungen zusatzlich € 1,00 pro Start.
Zusatztraining: Mittwochs (16., 23. und 30.
August) jeweils ab 18.00 Uhr im Stadion in
Preetz. Teilnahmekosten: 2,00 Euro pro Ath-
let und Abend.

Neumiinster

Offenes Sportfest flir Schilerinnen, Schiller,
weibl. Jugend A/B und mannl. Jugen A/B,
Samstag, 02. September 2006, Beginn
11.00 Uhr. Veranstalter: LG Neuminster.
Ort: Sportanlage des TSV Einfeld, Neumiins-
ter, Roschdohler Weg.

Wettbewerbe:

Die Jahrgédnge 1999 u. jiinger diirfen nicht
teilnehmen!

Schiler D (M 8 - 9):

50 m, 1000 m, Weitsprung, Ballwurf 80 g;
Schuler C (M 10 - 11):

50 m, 1000 m, Weitsprung, Ballwurf 80 g;
Schulerinnen D (W 8 - 9):

50 m, 800 m, Weitsprung, Ballwurf 80 g;
Schulerinnen C (W 10 - 11):

50 m, 800 m, Weitsprung, Ballwurf 80 g;
Schiler B (M 12 - 13):

75 m, 1000 m, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelsto3 3,0 kg, 60 m Hirden;

Schlerinnen B (W 12 - 13):

75 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelsto3 3,0 kg, 60 m Hurden;

Schiler A (M 14 - 15):

100 m, 1000 m, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelsto3 4,0 kg, 80 m Hirden;

Schulerinnen A (W 14 - 15):

100 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung, Ku-
gelsto3 3,0 kg, 80 m Hiirden;

Mannl. Jugend B (M 16 - 17):

100 m, 1000 m, Weitsprung, Hochsprung;
Weibl. Jugend B (W 16 - 17):

100 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung;
Mannl. Jugend A (M 18 - 19):

100 m, 1000 m, Weitsprung, Hochsprung;
Weibl. Jugend A (W 18 - 19):

100 m, 800 m, Weitsprung, Hochsprung;

Staffeln:

Schilerinnen/ Schler D u. C: 4x50m
Schilerinnen/ Schler B: 4x75m
Schilerinnen/ Schler A: 4x 100 m
WJA/WJIB/MJA/MJB: 4x100 m

Wertung: Fiir Schiilerinnen/Schiiler A - D
erfolgt eine Dreikampfwertung (Lauf, Weit-
sprung, Ballwurf/KugelstoB).

Elektronische Zeitenmessung

Startgeld: 1,50 € pro Disziplin; Staffeln
2,00 €. MeldeschluB: 26. August 2006
(Posteingang) - Keine Nachmeldungen. Mel-
deanschrift: Dieter Rohwéader, Helgolander
Str. 1 a, 24537 Neumlinster, Tel. 0 43 21/6 15
08. — Achtung! Neue E-Mail-Adresse:
rohwaeder@foni.net.

Auszeichnungen: Medaillen fiir die Sieger
und Urkunden fir alle Athletinnen/Athleten.
Sonderpreise flr herausragende Leistungen.

Siegerehrungen: Die Siegerehrungen sind
ein Bestandteil des Wettkampfes. Sie werden
am Ende des gesamten Wettkampfes durch-
geflihrt. Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen
aller Meldungen.

Kiel
Landesoffene Staffel-Kreismeisterschaf-
ten Uni-Stadion, Olshausenstr. 70

Mittwoch, 6. September, 18-20 Uhr

4 x 50 m Sch C/D, Schi C/D

4 x 75 m Sch B, Schi B

4 x 100 m Sch A/Schi A, Jgd A/B, M&/Fr, Sen
3 x 800 m Schi C bis Seniorinnen

3 x 1000 m Sch C bis Senioren

Geblhr je Staffel: Schiler/Jugend 3,— €, Ma/
Fr/Sen 4,— € (Nachmeldung plus 2,— €) .
Meldungen bitte bis 03.09. an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 0431-52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel @t-online.de.

Ratzeburg

11. Schilersportfest des Ratzeburger SV am
16.09.2006, ab 14.30 Uhr, in Ratzeburg,
Sportplatz am Fuchswald, Heinrich Hertz
StraBe (gleichzeitig Kreismeisterschaften im
Mehrkampf der Schiler). Elektronische Zeit-
messung!

Wettbewerbe: Sch./ Schi. D Dreikampf; Sch./
Schi. C, B und A Vierkampf.

Meldungen: bis 13.09.2006 (Eingang) an
Klaus Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratze-
burg, Tel.: 0 45 41/ 38 49, Fax: 045 41/ 80
34 20; e mail-info@afm-ratzeburg.de, Nach-
meldungen bis 45 Minuten vor Veranstal-
tungsbeginn.

Meldegebiihren: 3,00 €, Nachmeldungen
zusatzlich 2,50 C.

Auszeichnungen: Kleine Pokale fir Platz 1-
3, Urkunden Platz 1-8 (Jahrgangswertung),
Mannschaftswertung in allen Klassen (Poka-
le fur Platz 1, Urkunden 50% der Mannschaf-
ten).

startschuB

Halstenbek

Kreis-Leichtathletik-Verband Pinneberg
Landesoffene Kreismeisterschaften fir Sch

ter: Halstenbeker TS.

13.30 Uhr.

Wettbewerbe:
MJ A/B
Speer

Hoch, Kugel, Speer
Laufe mit elektronischer Zeitmessung

10.09.2006 und Anforderung Zeitplane per
Mail.

01-4 52 283.

Meldegeld: Jugendliche 3,00 EUR; Schi
2,00 EUR; Nachmeldung zusétzl. 1,00 EU

Auszeichnungen: Urkunden fir die Platze

stellen Kampfricher.

Diebstahle noch fir Schaden anderer Art.

U~

ler und Schilerinnen A und B sowie mannli-
che und weibliche Jugend A und B. Ausrich-

Am Samstag, 16. September 2006 in Hals-
tenbek (Schul- und Sportzentrum Bickbargen
im Ortsteil Halstenbek Krupunder). Beginn:

100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel,

WJ A/B 100 m, 800 m, Weit, Hoch, Kugel,
Speer

SA 100 m, 80 m Hurden, 300 m, 1000
m, Weit, Hoch, Kugel, Speer

SiA 100 m, 80 m Hirden, 300 m, 800
m, Weit, Hoch, Kugel, Speer

SB 75 m, 60 m Hirden, 1000 m, Weit,
Hoch, Kugel, Speer

SiB 75 m, 60 m Hirden, 800 m, Weit,

Meldungen und Infos: Medungen bis zum

e-

Dirk Schaller, Theodor-Storm-Str. 7, 25462
Rellingen, Telefon: 0 41 01- 2 41 24 oder
dscharell@alice-dsl.de oder Jochim Stoldt,
Pappelstr. 13 d, 25462 Rellingen, Tel.: 0 41

ler
R.

1-

8. Bestimmungen: Die Wettkédmpfe finden
unter Aufsicht des KLV-Pinneberg und unter
Beachtung der Bestimmungen des DLV statt.

Kampfrichter: Die Vereine des KLV Pinneberg

Haftung: Veranstalter, Ausrichter und die Ge-
meinde Halstenbek haften weder flir Unfalle

ind die Spezialist

Variante I:

Bei FuB- oder Sprunggelenkbeschwerden

Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

Variante Ill:
Bei HUft- oder Rickenbeschwerden

Der Fulsspezialist

a6 & KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

~ Verletzungen miissen nicht sein!
 Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
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Sankt Peter-Ording
Einweihungssportfest am 8.9.2006. Der
TSV St. Peter Iadt in das Nordseebad ein und
fuhrt mit Unterstitzung des Nordsee-Inter-
nats St. Peter-Ording/CAMPUS NORDSEE
ein Einweihungssportfest durch. Dieses dient
der Einweihung der neuen Diskuswurfanla-
ge. AuBerdem werden Stabhochsprung und
Speerwurf angeboten.

Ort: Sportplatz des Nordsee-Gymnasium
St.Peter, PestalozzistraBe 62-70, 25826
St.Peter-Ording, Ortsteil Bohl.

Beginn: 16:00 Uhr (Zeitplan nach Eingang
der Meldungen).

Wettbewerbe:
Stabhochsprung Schilerinnen B/A, w/m Ju-
gend B/A, Manner/Frauen

Speerwurf Schulerlnnen B/A, w/m Ju-
gend B/A, Méanner/Frauen
Diskuswurf Schiulerlnnen B/A, w/m Ju-

gend B/A, Méanner/Frauen

Die Veranstaltung ist landesoffen ausge-
schrieben und wird nach den Regeln der IWB
durchgefuhrt. Die Anlagen sind mit Kunststoff
ausgestattet, es sind Spikes mit Dornen mit
6 mm erlaubt.

Auszeichnungnen: Urkunden fir alle Teil-
nehmer.

Meldeanschrift: Torsten Westphal, Wester-
leye 13, 25826 St.Peter-Ording, Tel.: 0 48 63
— 95 02 59 (fur Ruckfragen). E-Mail:
torstenw55@aol.com.

Meldegebiihren: Manner/Frauen: 2,- €; Ju-
gendliche: 1,50 €; Schler/innen: 1,- €.

Meldeschluss: 7.9.2006 (Posteingang;
Nachmeldungen - zusatzliche Gebiihr von 1,-
€). Informationen fur eine Unterkunft im Gas-
tehaus des Campus Nordsee sind unter der
Meldeadresse (Tel./E-Mail) zu erfragen.

Der Veranstalter haftet nicht flir Diebstahl,
Beschadigung von Gegensténden und Scha-
den aller Art. — Wir wiinschen eine gute An-
reise und viel Erfolg!

Elmshorn

6. EImshorner Stadtlauf am 17. 09. 2006.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fir
Stadtmarketing. Strecke: 5 km-Runde, amt-
lich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic Walken,
5 km-Lauf, 10 km-Lauf. Auf einem amtlich
vermessenen 5 km-Kurs. Kinderlaufe 600 m
und 1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-
Shirts, Pokale fiir die 5 km und 10 km Sie-
ger. Verlosung eines Reisegutscheines,
Reise nach Mallorca zum TUI-Mallorca-Ma-
rathon (10 km-Lauf), Teilnahme mit Begleit-
person vom 20. - 24.10.2006, Sponsor TUI-
Reise-Center Meissner, EImshorn, liber die
Startnummern unter den anwesenden
Laufer/innen (Mindestalter 18 Jahre).

Siegpramie 100,— Euro fiir die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos un-
ter www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0 41 21/
74 03 19. e mail: volkerwulf @alice-dsl.de. Teil-
nehmer, die bis zum Meldeschluss nicht
bezahlt haben, werden aus dem Meldever-
fahren herausgenommen, damit andere
nachriicken kénnen. Keine Nach- und Um-
meldungen! Meldeschluss: 02. 09. 2006.

Startgeld: 5 km € 7,00, Walken/Laufen 5 km
€ 8,00, 10 km € 10,00, Kinderlaufe € 4,00.
Bankkonto: Sparkasse Elmshorn, BLZ 221
500 00, Konto Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme
5 km - ja
Nordic /Walking Hand, ja

5 km 1998 ja
10 km 1996 ja

1,5 km 1994 bis 1998 ja
ca. 600 m 1999 bis 2002 nein
Zeitplan
Start: 5 km Nordic / Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km Laufen 9.40 Uhr
Start: 10 km 11.00 Uhr
Start: ca. 600 m weiblich 12.15 Uhr
Start: ca. 600 m mannlich 12.25 Uhr

Start: 1,5 km Kinderlauf weiblich 12.35 Uhr
Start: 1,5 km Kinderlauf mannlich 12.45 Uhr

Neu: Elektronische Zeitmessung!
Teilnehmerbegrenzung: 3.500 Teilnehmer.

Fair geht vor

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir Ihre personliche Unabhangigkeit.

Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

www.vr-schleswig-holstein.de

Raiffeisenbanken

Volksbanken
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Libeck

8. Oktober 2006, 19. City Lauf ,,Rund um
Liibecks Tiirme*.

11,3 km flr Manner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/innen
1,8 km  flr Schiler/innen M/W8 bis M/W15

Meldungen schriftlich bis 01. Oktober 2006
an Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
25564 Liibeck. Gleichzeitig Uberweisung des
Organisationsbeitrages (10,— EUR Hauptlauf,
5~ EUR Schilerlauf) auf das Konto Nr. 1-
061001 bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) oder Beilage eines Verrech-
nungsschecks bei der schriftlichen Meldung.
Nachmeldungen (zusétzlich 3,— EUR) mog-
lich am Veranstaltungstage nur flir den Haupt-
lauf.

Weitere Informationen im Internet: www.city
lauf luebeck.de.

Startzeiten:
ab 10.00 Uhr Schiulerlaufe getrennt nach Al-
tersklassen.

12.00 Uhr Hauptlauf
Startort: Hauptturnhalle MihlenstraBe.

Schwarzenbek

Werfertag, landesoffen, 23.09.06 Sportplatz
Schitzenallee, Beginn 13.00 Uhr. Veranstal-
ter: Leichtathletik Abt. TSV Schwarzenbek.
Meldungen: Bis 19.09.06 (Posteingang) an:
Hans Jirgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Schulendorf, Tel. 0 41 15/ 57 43 49.-

Meldegebuhren: Schilerinnen/Schiler A/B
2,00 €, Erw./Sen. 2,50 €, Nachmeldungen
1,00 €.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer.

Am gleichen Tage findet auch der schon
traditionelle Herbstlauf statt. Beginn ist um
14.00 Uhr. Anmeldung ab 13.00 Uhr. Bei
dieser Veranstaltung ist nicht die Kraft,
sondern die Ausdauer gefordert, denn es
kénnen 5000 / 10000 m gelaufen oder ge-
walkt werden. Fiir alle Lauf und Walkings-
trecken erfolgt Zeitnahme. Meldegebiihren
fur diese Veranstaltung 2,- €.

LM Blockwettkampfe
Schiiler/innen A

25.06.2006 — Itzehoe

Schiiler M15
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

Hochsprung, Speerwurf)
1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd. ~ 3054 Pkt.
11,90(+0,6 )- 11,55(-2,1 )- 6,11 - 1,80- 50,37

2. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd. 2849 Pkt.
12,29(+0,6 )- 12,63(-2,1 )- 5,85 - 1,68- 47,22
3. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 2759 Pkt.

11,77(+0,6 )- 11,83(-2,1 )- 5,47 - 1,62- 31,15

4. Suttkus, Arne Christian 91 MTV Danischenh. 2755 Pkt.
12,08(+0,6 )- 12,02(-1,3 )- 5,68 - 1,59- 35,23

5. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 2731 Pkt.
12,57(+0,1)- 12,79(-2,1 )- 5,40 - 1,74- 37,92

6. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 2685 Pkt.
12,44(+0,1 )- 11,69(-2,1 )- 5,46 - 1,62- 29,56

7. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe 2429 Pkt.
13,64(+0,1)- 12,97(-1,3 )- 4,59 - 1,56- 34,03

8. MatthieBen, Silas 91 LBV Phonix Liibeck 2409 Pkt.
12,92(+0,1)- 13,13(-1,3 )- 4,81 - 1,59- 21,92

9. Poitz, Kevin 91 TSV Mildstedt 2056 Pkt.
13,24(+0,1)- 15,24(-1,3 )- 4,19 - 1,38- 16,10

Kuhl, Hendrik 91 TuS Rotenhof

12,23(+0,6 )- 12,50(-1,3 )- 5,36 - abgem.- 37,07

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 2699 Pkt.
12,03(+0,3 )- 11,86 - 5,22 - 61,00- 6:30,53

2. Witte, Francesco 91 LG Tonning-St.Peter 2390 Pkt.
13,31(+0,3 )- 14,39 - 4,66 - 66,00- 6:46,71

3. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrd. 2351 Pkt.
13,08(+0,3 )- 13,56 - 4,89 - 48,50- 6:58,84

4. Paul, Florian 91 Halstenbeker TS 2292 Pkt.
13,10(-0,7 )- 15,09 - 4,73 - 50,00- 6:51,50

5. Rasmussen, Mats 91 LG Schleswig-Fahrd. 2284 Pkt.
13,26(+0,3 )- 13,84(-1,0 )- 4,98 - 47,50- 7:22,32

6. Reinhold, Tim 91 Halstenbeker TS 2194 Pkt.
18,61(-0,7 )- 14,78(-1,0 )- 4,59 - 47,00- 7:10,00
7. Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74 1991 Pkt.

14,61(-0,7 )- 15,67(-1,0)- 3,70 - 48,00- 7:11,73

8. Mohrdieck, Finn-Lennard 91 LG MTV/GH Itzehoe 1988
Pkt.
18,53(-0,7 )- 15,12(-1,0 )- 4,33 - 45,00- 9:00,94

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

KugelstoB3, Diskuswurf)

1. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St.Peter 2756 Pkt.
12,95(-0,5 )- 12,69(-1,6 )- 5,52 - 13,07- 38,42

2. Elsner, Tim 91 THW Kiel 2680 Pkt.
12,77(-0,5 )- 12,38(-1,9 )- 5,85 - 10,70- 33,91

3. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 2553 Pkt.
12,19(-0,5 )- 11,96(-1,6 )- 5,24 - 9,73- 24,76

4. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrd. 2528 Pkt.
13,40(-1,2 )- 14,13(-1,6 )- 4,99 - 12,98- 32,25

5. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 2516 Pkt.
12,59(-0,5 )- 13,18(-1,9 )- 5,27 - 10,19- 28,41

6. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 2487 Pkt.
12,93(-1,2 )- 12,84(-1,9 )- 4,92 - 10,75- 28,11 .

7. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St.Peter 2434 Pkt.
13,92(-1,2 )- 14,74(-1,6 )- 3,74 - 12,59- 44,45

8. Groning, Oliver 91 THW Kiel 1944 Pkt.
13,14(-1,2)- 12,66(-1,9 )- 4,61 - 10,40- 0.g.V.

Schiler M14

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,
Hochsprung, Speerwurf)

1. Drahotta, Daniel 92 SV GroBhansdorf 2463 Pkt.
13,52(-0,3 )- 13,36(-2,0 )- 4,86 - 1,50- 39,92

2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2461 Pkt.
13,54(-0,3 )- 12,92(-2,0 )- 4,98 - 1,59- 30,04

3. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt 2450 Pkt.
12,80(-0,3 )- 12,51(-3,0 )- 4,96 - 1,59- 20,28

4. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74 2403 Pkt.
12,70(-0,3 )- 13,13(-2,0 )- 5,20 - 1,47- 21,29

5. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 1950 Pkt.

13,95(-0,3 )- 13,13(-3,0 )- 5,04 - verl.- 36,05

6. Reinecke, Sebastian 92 LBV Phonix Libeck 1710 Pkt.
13,86(-0,3 )- 14,61(-3,0 )- 4,09 - verl.- 26,53

Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74

verl. - 15,63(-3,0 )- 4,30 - n.a.- 19,20

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Graw, Dennis 92 LG Reinbek/Ohe 2507 Pkt.
12,86(+2,1)- 12,81(-2,2 )- 5,16 - 59,50- 6:52,80

2. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 2403 Pkt.
12,24(+2,1)- 14,45(-2,3 )- 4,85 - 48,00- 6:48,54

3. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf /A/B 2194 Pkt.
13,45(+2,1)- 15,07(-2,3 )- 4,85 - 43,50- 7:14,96

4. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 2097 Pkt.
13,72(+2,1)- 15,01(-2,2 )- 4,32 - 40,00- 7:14,32

5. Papke, Fabian 92 LG Reinbek/Ohe 2060 Pkt.
13,45(-0,1 )- 15,53(-2,3 )- 4,06 - 38,50- 7:14,70

6. Fischer, Jan-Luca 92 SC Ronnau 74 1983 Pkt.
14,56(-0,1)- 16,17(-2,2 )- 3,94 - 39,00- 6:54,12

7. Jessen, Henrik 92 TSV Mildstedt 1941 Pkt.
14,20(-0,1 )- 16,07(-2,3 )- 4,20 - 36,50- 7:42,50

8. Sander, Henry 92 MTV Horst 1720 Pkt.
16,10(-0,1)- 17,68(-2,2 )- 3,55 - 33,00- 7:12,93

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,
KugelstoR3, Diskuswurf)

1. Réhr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 2311 Pkt.
12,85(+0,2 )- 13,29(-1,5 )- 4,93 - 9,47- 19,76

2. Wrage, Marius 92 LG Tonning-St.Peter 2276 Pkt.
13,11(+0,2 )- 14,92(-1,5 )- 4,65 - 9,71- 25,48

3. Gaidys, Marcel 92 TSV Mildstedt 2068 Pkt.
13,42(+0,2 )- 15,45(-1,5 )- 4,58 - 9,02- 16,50

4. Loerke, Bastian 92 LG Ténning-St.Peter 1995 Pkt.

13,72(+0,2 )- 14,31(-1,5 )- 4,21 - 7,86- 16,52

Fair geht vor

Schiilerinnen W15
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

Hochsprung, Speerwurf)
1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 2569 Pkt.
13,27(-1,8 )- 12,72(-1,4 )- 4,59 - 1,60- 21,35

2. Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Lubeck 2501 Pkt.
18,67(-1,8 )- 12,67(-1,4 )- 4,73 - 1,48- 23,18

3. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 2494 Pkt.
13,53(-1,8 )- 13,33(-1,4 )- 4,97 - 1,51- 21,00

4. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 2487 Pkt.
13,61(-1,8 )- 12,98(-1,4 )- 4,66 - 1,51- 22,14

5. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 2429 Pkt.

13,83(-0,5 )- 13,58(-1,4 )- 4,58 - 1,51- 22,51

6. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS =~ 2422 Pkt.
14,54(-0,5 )- 13,96(-1,4 )- 4,46 - 1,60- 25,18 >

7. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 2400 Pkt.
13,79(-1,8 )- 13,54(-1,6 )- 4,81 - 1,48- 18,80

8. Westphal, Jasmin 91 LG Reinbek/Ohe 2384 Pkt.
13,81(-0,5)- 13,54(-1,6 )- 4,67 - 1,54- 15,77

9. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS 2332 Pkt.
13,43(-0,5 )- 13,86(-1,6 )- 4,25 - 1,48- 17,20

10. Spohnholtz, Lisa Maria 91 LG Alte SalzstraBe 2198 Pkt.
13,58(-0,5 )- 14,19(-1,6 )- 4,37 - 1,39- 12,36

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Huirden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 2579 Pkt.
13,19(-1,0 )- 12,62(-1,9 )- 4,96 - 40,50- 7:47,93

2. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 2391 Pkt.
18,75(-1,0 )- 14,23(-1,9 )- 5,05 - 33,50- 7:48,38

3. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 2316 Pkt.
14,03(-1,0 )- 14,13(-1,9 )- 4,00 - 43,50- 7:58,55

4. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 2169 Pkt.
14,34(-1,0 )- 14,67(-1,9 )- 4,23 - 29,00- 8:04,03

5. Horwege, Julia 91 Halstenbeker TS 2100 Pkt.
14,17(-1,0 )- 15,15(-1,9 )- 4,12 - 28,00- 8:29,50

6. Harder, Nina 91 SG TSV Kronshagen/KTB 2091 Pkt.
15,01(-1,0 )- 15,35(-1,9 )- 4,22 - 27,00- 7:50,74

Blockwettkampf Wurf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,
Kugelstof3, Diskuswurf)

1. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 2441 Pkt.
13,48(-0,9 )- 12,92 - 4,63 - 10,08- 21,35

2. Liders, Marie 91 Halstenbeker TS 2337 Pkt.
14,47(-0,9 )- 14,06 - 4,40 - 10,96~ 24,00

3. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 2331 Pkt.
14,29(-0,9 )- 14,13 - 4,21 - 12,07- 20,94

4. Eimert, Janina 91 MTSV Hohenwestedt 2039 Pkt.
14,70(-0,9 )- 15,41 - 4,20 - 7,39- 20,14

5. Schwarck, Julia 91 VfB Brunsbiittel 2014 Pkt.
14,88(-0,9 )- 16,09 - 4,43 - 8,56- 15,46

6. Sachse, Lena 91 LG MTV/GH ltzehoe 1849 Pkt.

14,86(-0,9 )- 16,27 - 4,10 - 7,36- 11,08

Schiilerinnen W14
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung,

Hochsprung, Speerwurf)

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Blidelsdorf 2837 Pkt.
13,54(+0,3 )- 12,41(-0,7 )- 5,34 - 1,78- 30,40

2. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 2634 Pkt.
13,07(+0,2 )- 12,44(-0,7 )- 5,14 - 1,45- 27,27

3. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 2580 Pkt.
13,14(+0,3 )- 12,87(-0,7 )- 4,88 - 1,51- 24,31

4. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 2578 Pkt.
13,60(+0,3 )- 12,81(-0,7 )- 4,72 - 1,57- 25,94

5. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 2530 Pkt.
13,31(+0,3 )- 12,61(-0,7 )- 4,57 - 1,48- 24,41

6. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 2507 Pkt.
13,43(+0,3 )- 12,77(-1,5 )- 4,68 - 1,51- 21,24
7. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2469 Pkt.

13,71(+0,3 )- 13,23(-1,2 )- 4,47 - 1,54- 23,06

8. Hinrichsen, Wencke 92 TSV Drelsdorf /A/B 2386 Pkt.
13,76(+0,2 )- 13,14(-1,5 )- 4,14 - 1,48- 22,04

9. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Liibeck 2317 Pkt.
13,94(+0,2 )- 13,20(-1,5 )- 4,67 - 1,33- 20,29

10. Lopez-Gamara, Judith 92 LG Burg-St.M'donn 2298 Pkt.
13,87(+0,2 )- 13,77(-0,7 )- 4,55 - 1,42- 17,17

11. Scharff, Anneke 92 LG MTV/GH Itzehoe 2291 Pkt.
14,75(+0,2 )- 13,80(-1,5 )- 4,22 - 1,57- 17,91

12. Borchers, Laura 92 LG Rendsb./Biidelsd. 2275 Pkt.
18,77(-0,1)- 15,40(-1,5 )- 4,71 - 1,45- 18,17

18. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb./Bldelsd. 2264 Pkt.
13,98(+0,2 )- 14,74(-1,2 )- 4,40 - 1,42- 20,74

14. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf 2135 Pkt.
14,17(-0,1)- 15,08(-1,2 )- 3,98 - 1,36- 19,64

15. Stahl, Isabell 92 Halstenbeker TS 1979 Pkt.
18,87(-0,1 )- 15,36(-1,2 )- 3,43 - 1,30- 14,67

16. Boldt, Mareike 92 LBV Phonix Libeck 1906 Pkt.
15,17(-0,1)- 16,34(-1,2 )- 3,81 - 1,36- 12,87

17. Brand, Phylisha 92 LG Reinbek/Ohe 1846 Pkt.
14,76(-0,1 )- 16,24(-1,2 )- 3,78 - 1,24- 11,97

18. Lambrecht, Alice 92 LG Reinbek/Ohe 1676 Pkt.

14,24(-0,1 )- disq. - 4,11 - 1,33- 17,28
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Ergebnisdienst startschuB3

Blockwettkampf Lauf
(100 m, 80 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

2000 m)

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2539 Pkt.
13,42(-1,0 )- 13,75(-0,8 )- 4,68 - 44,00- 7:19,10

2. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 2426 Pkt.
14,18(-1,0 )- 14,27(-0,8 )- 4,37 - 49,00- 7:32,07

3. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 2351 Pkt.
13,76(-1,0 )- 14,31(-0,8 )- 4,94 - 32,50- 7:58,17

4. Albert, Luisa 92 LG MTV/GH ltzehoe 2321 Pkt.
13,30(-1,0 )- 13,18(-0,8 )- 4,76 - 26,50- 8:36,12

5. Simon, Lisa Marie 92 SG TSV Kronsh./KTB 2134 Pkt.
14,93(-1,0 )- 15,25(-0,8 )- 4,10 - 28,00~ 7:29,31

6. BeenB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS 2125 Pkt.
15,12(-1,0 )- 14,72(-0,8 )- 4,11 - 35,00~ 8:19,44

Blockwettkampf Wurf

(100 m, 80 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB3, Diskuswurf)

i

Beth, Hanne 93 THW Kiel 2289 Pkt.
14,24(-2,6 )- 13,71 - 4,45 - 9,31- 21,92

2. Boll, Henrike 92 LG Rendsburg/Biidelsdorf 2007 Pkt.
13,67(-2,6 )- 15,74 - 4,48 - 6,39- 14,30

3. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 1966 Pkt.
15,04(-2,6 )- 16,18 - 3,85 - 8,44- 18,35

4. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 1822 Pkt.
16,62(-2,6 )- 17,59 - 3,27 - 9,27- 21,68

Mannschaft Schiilerinnen A

1. LG Rendsburg/Blidelsdorf 7376 Pkt.

Kimberly JeB3 2837 - Laura Borchers 2275 - Yara
Scheidemann 2264

2. LG Alte SalzstraBe 7346 Pkt.
Tina Kleiner 2579 - Marie Schomerus 2569 - Lisa Maria
Spohnholtz 2198

3. Halstenbeker TS 7098 Pkt.
Marie Luders 2337 - Mareike Jansen 2429 - Lena Joos
2332

4. SV Fleckeby 7076 Pkt.
Maike Thams 2169 - Cathrin Gosch 2400 - Svea Koberg
2507

5. Halstenbeker TS 6747 Pkt.
Maike Dierks 2331 - Verena Wieck 2316 - Julia
Horwege 2100

6. LBV Phonix Liibeck 6724 Pkt.
Irina Stytsenki 2501 - Mareike Boldt 1906 - Tajana
Stytsenko 2317 -~

7. LG Reinbek/Ohe 6656 Pkt.
Jasmin Westphal 2384 - Phylisha Brand 1846 - Jana
Lellau 2426

8. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 6616 Pkt.
Laura Képke 2391 - Nina Harder 2091 - Lisa Marie
Simon 2134

9. LG MTV/GH ltzehoe 6461 Pkt.
Lena Sachse 1849 - Anneke Scharff 2291 - Luisa Albert
2321

Mannschaft Schiiler A

1. LG Schleswig-Fahrd. 8431 Pkt.
Martin Gast 2528 — Sascha Riebeling 3054 - Lukas
Krapoth 2849

2. LG Tonning-St Peter7580 Pkt.
Jannik Beushausen 2756 - Mirko Rénnau 2434 -
Francesco Witte 2390

3. TSV Klausdorf 7289 Pkt.
Asmus Nehlsen 2461 - Nico Woyczikowski 2097-
Fabian Poltrock 2731

4. LG Reinbek/Ohe 6996 Pkt.
Dennis Graw 2507 - Fabian Papke 2060 - Michel
Beitzer 2429

5. Polizei SV Eutin 6960 Pkt.
Jan Knurr 1950 - Johannes Rohr 2311 - Michael
Berning 2699

6. SC Rénnau 74 6910 Pkt.
Lasse Petersen 2403 - Marvin Scheller 2516 - Mirco
Plewka 1991

7. TSV Mildstedt 6065 Pkt.
Henrik Jessen 1941 - Marcel Gaidys 2068 - Kevin Poitz
2056

Restposten unseres
SHLV-Jahrbuchs 2005

(Bestenliste)

fir EUro 8,- / stiick
(plus Porto-/Versandkosten)

bei der SHLV-Geschéiftsstelle
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LM 10. 000 m Bahn
30. 06. 2006 — Kiel

Méanner i
1. Pascal Dethlefs 83 LG Rendsburg-Biidelsd. 32:35,6 min
2. Thomas ClauB 68 LG Reinbek-Ohe 35:23,5 min
3. Paul Muluve 79 LBV Phonix Libeck 35:27,4 min

M 30 LM
1. Sven Schardin 76 LBV Phonix Liibeck 33:34,0 min
2. Mario Wendt 75 LBV Phoénix Liibeck 37:59,1 min
Daniel Kumelis 72 Spiridon Bad Oldesloe aufg.

M35 LM

1. Uwe Schimkus 69 LG Wedel-Pinneberg 34:00,0 min
2. Hauke Hinrichs 67 LAV Husum 35:17,3 min
3. Bjorn Neumann 70 LG Albatros Kiel 41:24,9 min

Dirk Henningsen 71 THW Kiel abgem.
René Enders 68 Borener SV n. a.

M40 i
1. Dirk Albrecht 62 LG Tonning-St. Peter 34:53,2 min
2. Jens Bagehorn-Delor 66 Spiridon Schleswig 36:04,4 min

3. Oliver Hass 64 LG Reinbek-Ohe 39:55,2 min
M45

Wilhelm Robben 59 LG Reinbek-Ohe aufg. L=
M50 LM
1. Klaus-Dieter Brahmst 52 THW Kiel 37:44,8 min
2. Jorg Quentin 56 THW Kiel 38:35,7 min

3. Norbert Schmidt 52 SC Gut-Heil Neumiinster 46:27,1 min
Wolfgang Oellermann 54 TSV Lutjenburg aufg.

Dietmar Knappe 56 TSV Lutjenburg aufg.

Wiadimir Nagowizyn 53 LAV Husum aufg.

M55 LM
1. Karl-Heinz Pieper 49 LG Wedel-Pinneberg  38:44,3 min

2. Dirk Wulff 48 SV Siilfeld 39:42,7 min

3. Karl-Heinz Gremmel 47 TUS Holtenau 41:13,7 min

4. Peter Ludwig 50 LG Reinbek-Ohe 46:02,2 min

M60

1. Jérg Hendrik Lorenz 44 LG Wedel-Pinneberg 40:40,1 min
4

M65

1. Jose Molero-Membrilla 41 Spiridon Schlesw. 41:45,7Lm|n

2. Friedhelm Hollmann 40 Wittenseer SV 46:31,8 min
3. Peter Reger 41 SC Gut-Heil Neuminster 46:32,6 min
4. Wolf Irle 39 TSV Plén 48:57,0 min

Peter Westphal 40 TSV Travemiinde n. a.

H. -Jurgen Riesenberg 41 SC Gut-Heil Neuminster n. a.
Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Libeck n. a.

Gerd Wachsmuth 38 Borener SV n. a.

M70 LM
1. Helmut Jung 35 Kaltenkirchener TS 47:22,5 min
2.Jo6rg Beckmann 34 LG Elmshorn 49:41,7 min

Frauen Sewdlogol 40!

1. Verena Becker 77 SG TSV Kronshagen/KTB 39:22,1 min

W35 !
1. Monika Ruhland 68 LTV Kiel-Ost 41:41,2 min
i S o

. Katja Tidow 63 SC Gut-Heil Neumiinster 43:00,3 min

2. Brigitte Rogge 62 LBV Phénix Liibeck
w45 L
1. Dr. Susanne Wetzel 59 THW Kiel 45:31,9 min
LM M/W Jugend A, Schiiler/
innen M/W 15/14 - Einzel -

4 x 400 m Manner/Frauen
01./02. 07. 06 — Liibeck

méannliche Jugend A
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,0

49:01,3 min

1. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahistedt 11,68 sec Q
2. Bauer, Moritz 88 LG Alte SalzstraBe 11,67 sec q
3. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 11,74 sec verz
4.Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrd. 12,05 sec
5. Schlesinger, Daniel 90 TSV Bordesholm 12,17 sec
6. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneb. 12,25 sec
Keller, Martin a. K. 87 LG Alsternord Hbg. 11,82 sec aW
2.Vorlauf Wind: +0,0

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,71 sec Q
2. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 11,68 sec q
3. Wilcken, Malte 88 Pol. SV Eutin 11,783 sec q
4. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 11,83secq
5. Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrd. 11,84 secq
6. Wegner, Soeren 87 TSV Schwarzenbek 12,03 sec q
7.Tredup, Ronny 88 TSV Altenholz 12,65 sec

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 10,91 sec
2. Kwasnok, Marcel 90 SV Wahlstedt 11,61 sec
3. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 11,82 sec
4. Bauer, Moritz 88 LG Alte SalzstraBe 11,83 sec
5. Wilcken, Malte 88 Pol. SV Eutin 11,86 sec
6. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 12,06 sec
7. Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrd. 12,12 sec
8. Wegner, Soeren 87 TSV Schwarzenbek 12,22 sec
200 m Endlaufe Wind 1:-0,3 / Il:+1,0

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 21,78 sec 1. /Il
2. Nabow, Pascal 89 SC Rénnau 74 22,19sec2./Il
3. Bauer, Moritz 88 LG Alte SalzstraBe 23,56 sec 1./

4. Ingwersen, Kai 90 LG Tonning-St. Peter 23,70 sec 3. /Il

5. Lippky, Lars 90 LG Tonning-St. Peter 23,91 sec 4./1l
6. Wilcken, Malte 88 Pol. SV Eutin 23,92 sec2. /I
7. Nguyen, Sebastian 87 Pol. SV Eutin 24,09 sec 3./l
8. Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrd. 24,15sec 4./
9. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 24,63 sec5. /Il
10. Lamp, Sascha 88 LG Alte SalzstraBe 27,16 sec 5./
Keller, Martin a. K. 87 LG Alsternord Hbg. 23,41 sec aW
Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf n. a.

400 m Endlauf

1. Nabow, Pascal 89 SC Roénnau 74 49,07 sec
2. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 51,18 sec
3. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronsh./KTB 52,02 sec
4. Herber, Torben 89 SG TSV Kronsh./KTB 53,28 sec
5. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 54,38 sec
6. Zwicker, Sebastian 89 SC GH Neumiinster 55,63 sec
Eurich, Benjamin 90 LG Wedel/Pinneb. n. a.

800 m Endlauf

1. Heidenreich, Micha 87 MTV Gelting 08 1:57,85 min
2. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronsh./KTB 1:58,05 min
3. Herber, Torben 89 SG TSV Kronsh./KTB 2:00,98 min
4. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 2:02,95 min
5. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 2:04,24 min
6. Elias, Philipp 88 SG TSV Kronsh./KTB 2:07,10 min
7. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 2:08,17 min
8. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Liibeck 2:08,81 min
9. Pries, Sven 90 LBV Phénix Liibeck 2:15,98 min
10. Winter, Jan-Felix 88 LG Wedel/Pinneb. 2:20,79 min

Kyrmanidis, Alexandros 88 LG HNF Hbg.  1:59,32 min aW
Jacobsen, Thomas 87 LBV Phonix Libeck aufg.
Kleingarn, Matthias 88 Bramstedter TS n. a.

1500 m Endlauf
1. Schroeder-Groeneveld, Leif 89 SC GH Neum. 4:06,35 min

2. Meier, Frank 88 SG TSV Kronsh./KTB 4:11,56 min
3. Bétel, Hanno 88 SC GH Neumdinster 4:16,96 min
4. Pohst, Jan-Philipp 87 THW Kiel 4:18,35 min
5. Tiedt, Christian 88 LG Reinbek/Ohe 4:26,09 min

6. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrd. 4:31,29 min
7. Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel/Pinneb. 4:31,75 min
8. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phonix Libeck  5:08,06 min

Grelak, Felix 87 TSG Bergedorf/Hbg. 4:13,78 min aW
110 m Hiirden Vorlauf Wind: +0,4

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 14,72 sec Q
2. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 15,25 sec q
3. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB 15,48 sec q

4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kr'sh./KTB 16,26 sec q

5. Brinkmann, Max 87 TuS Liibeck 93 16,71 secq
6. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 17,29 sec q
Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB aufg.

Der Vorlauf war ein Einlagelauf.

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 14,41 sec
2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 15,05 sec
3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 15,09 sec
4. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 15,25 sec
5. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB 15,27 sec
6. Brinkmann, Max 87 TuS Liibeck 93 16,52 sec
7. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 16,64 sec

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB disg.

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronsh./KTB 43,29 sec
Bohm, C 87 - Brix, J 87 - Langnickel, F 88 - Honer, J 88

2. LG Schleswig-Fahrd. 44,75 sec
Boersch, S 90 - Timme, H 90 - Werth, M 90 - Riebe, D
89

3. Pol. SV Eutin 45,88 sec
Wilcken, M 88 - Krause, N 89 - Wolter, K 90 - Nguyen, S
87

TSV Schwarzenbek aufg.

Wegner, S 87 - Krohnert, M 87 - Wolff, F 87 - Schwab, S 87

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 2,05 m
2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 1,84 m
3. Dombrowski, Daniel 88 TSV Schénberg 1,81 m
4. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. 1,78 m
5. Schiring, Fabian 88 LG Rendsb./Blidelsd. 1,75m
6. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen 1,75m
7. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrd. 1,75m
8. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 1,70 m

Brinkmann, Max 87 TuS Libeck 93 0.g.V.
Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronsh./KTB 2,02 m aW

Ergebnisdienst startschuB3

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. B6éhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS

4,30 m
4,30 m

3. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 3,80 m

4. Gartner, Niklas 90 THW Kiel

5. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneb.

5. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrd.

7. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 3,40 m

8. Héner, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB
9. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS

10. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg

10. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV

10. Benthin, Carsten 90 THW Kiel

Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 0. g. V.

3,60 m
3,50 m
3,50 m

3,40 m
3,20 m
3,00m
3,00m
3,00m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB o. g. V.

Benthin, Markus 90 THW Kiel abgem.
Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS n. a.

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 3,60 m aW
Mirko Hamann ausgeschieden, weil 200m nicht abgemeldet

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB 7,54 m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,50 m
3. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 6,53 m
4. Brinkmann, Max 87 TuS Lubeck 93 6,50 m
5. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 6,45 m
6. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrd. 6,22 m
7. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB 6,18 m
8. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 6,14 m
9. Réschmann, Torben 89 LBV Phénix Libeck 5,80m
Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrd. abgem.
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB n. a.
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 12,85 m
2. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 11,98 m
3. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 11,72 m
4. Jacobsen, Thomas 87 LBV Phénix Liibeck 9,85m
KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB 14,02 m

2. Hohenschurz-Schmidt, David 89 LG Rends-
burg/Blideldorf 13,13 m

3. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneb.

4. Réschmann, Torben 89 LBV Phénix Liibeck

5. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. Peter
6. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrd.
7.Tredup, Ronny 88 TSV Altenholz

8. Volker, Asmus 87 MTV Liibeck

9. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB

Diskuswurf 1,75 kg Vor-/Endkampf

12,81 m
12,74 m
12,51 m
11,56 m
10,41 m
9,19 m
9,06 m

1. Hohenschurz-Schmidt, David 89 LG Rends-
burg/Bldelsdorf 42,91 m

2. Beushausen, Nils 90 LG Tonning-St. Peter
3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB
4.Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe

5. Iwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen
6. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrd.

7. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneb.

8. Wegner, Soeren 87 TSV Schwarzenbek
9. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf

10. Vélker, Asmus 87 MTV Liibeck

11. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB
Prey, Matthias 88 Bramstedter TS abgem.
Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS n. a.

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe

2. Béhm, Christian 87 SG TSV Kronsh./KTB
3. Prey, Oliver 90 Bramstedter TS

4. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronsh./KTB

5. Schiring, Fabian 88 LG Rendsb./Biidelsd.
6. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneb.

7. Schwarz, Hendrik 88 THW Kiel

8. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm

9. Honer, Janos 88 SG TSV Kronsh./KTB
10. Tredup, Ronny 88 TSV Altenholz

11. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schénkirchen
12. Kirschstein, Jan 89 THW Kiel

13. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen
14. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter

15. Benthin, Markus 90 THW Kiel

40,94 m
39,61 m
34,65 m
34,45m
34,05 m
33,78 m
32,04 m
28,75 m
24,76 m
23,58 m

66,41 m
51,48 m
51,08 m
49,69 m
45,38 m
45,11 m
42,10 m
41,22 m
38,76 m
38,56 m
38,40 m
37,26 m
36,75 m
36,50 m
36,44 m

Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB o. g. V.

Hamann, Lucas 87 Bramstedter TS n. a.

Dittelbach, Chris 87 LG Tonning-St. Peter n. a.

weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt

2. Flothe, Linda 89 THW Kiel

3. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Lubeck
4. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

2. Vorlauf Wind: +0,0
1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV
2. Zijverden, Olga van 88 Lubeck 1876

12,54 sec Q
12,87 sec verz
13,05 sec verz

13,24 sec q

12,66 sec Q
12,73 sec q

3. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,81 sec q
4. Okello, Lavinne Akinyi 90 LG Alsternord Hbg. 13,15 sec

5. Nowak, Karina 89 Libeck 1876

13,78 sec q

6. Mabikounou, Monique 87 LG Wedel/Pinneb. 14,06 sec q

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Krebs, Julia 88 SV Wabhlstedt 12,51 sec
2. Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 12,56 sec
3. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 12,65 sec

4. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,73 sec

5. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 13,29 sec
6. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 13,70 sec
7. Mabikounou, Monique 87 LG Wedel/Pinneb. 14,18 sec

Okello, Lavinne Akinyi 90 LG Alsternord Hbg. abgem.

200 m Endlaufe Wind I:-1,6 / 11:-1,6

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 25,43 sec 1. /Il
2. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 26,29 sec 2. /11
3. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. M'donn. 26,49 sec 3. /Il

4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 26,74 sec 4. /1l
5. Jakob, Katharina 90 MTV Horst 27,67 sec 1./
6. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 27,75sec 2./
7. HeB, Alina 90 Pol. SV Eutin 27,93 sec 3./
8. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB 28,41 sec 4. /I
9. Nowak, Karina 89 Liibeck 1876 28,63 sec5. /I
10. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 29,70 sec 5. /11
400 m Endlaufe

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 58,23 sec 1./l
2. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck 60,31 sec 2. /Il
3. Toérber, Inga 89 Bramstedter TS 60,88 sec 3. /Il
4. Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden 61,14 sec 4./l
5. Frahm, Britta 90 LG Schleswig-Fahrd. 61,36 sec 1. /1
6. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 62,74 sec 5. /Il
7. Schulz, Esther 88 TSV Schwarzenbek 64,26 sec 2. /|
8. Lietz, Melanie 87 SG TSV Kronsh./KTB 64,48 sec 3./l
9. HaB, Sarah 87 TSV Klausdorf 64,58 sec 4. /I

Frank, Marie-Sophie 88 LG Nord-West Hbg. 66,44 sec aW
800 m Endlauf

1. Jurgensen, Friederike 89 MTV Gelting 08 2:19,81 min
2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneb. 2:19,92 min
3. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:26,72 min

4. Hinriksen, Susanna 90 LG Schleswig-Fahrd. 2:27,64 min
5. Arndt, Kim Kristin 90 LBV Phonix Libeck 2:28,92 min
6. Krahn, Bente Luisa v. 89 SG TSV Kr'sh./KTB 2:33,98 min
7. Plewka, Maarit 87 SC Rénnau 74 2:34,92 min
8. Kwiatkowski, Anna-Lena 88 LG Wedel/P'b.  2:36,52 min
9. Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876 2:41,44 min
Eckeberg, Wiebke 86 LG Alsternord Hbg.  2:18,96 min aW
Ldchel, Kristina 87 LG Alsternord Hbg. 2:19,12 min aW
Schunkert, Elisa 90 MTV Liibeck abgem.

Hoffmann, Sarah 87 TSV Lentféhrden abgem.

Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf n. a.

Kaduk, Finja 90 LBV Phénix Libeck n. a.

1500 m Endlauf

1. Meyer, Svenja 89 LG Wedel/Pinneb.

2. Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876
Trautmann, Frauke 89 LG Wedel/Pinneb. n. a.
Keine Landesmeisterin, da Meisterschaftsstandard nicht erfuillt

5:04,28 min
5:43,51 min

100 m Hurden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: -1,0

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Liibeck 15,40 sec Q
2. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 15,91 sec q
3. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck 17,18 sec q
4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 18,47 sec q
2.Vorlauf Wind: -1,5

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,73 sec Q
2. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Libeck 15,75 sec q
3. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 15,85 sec q

Take, Julia 88 THW Kiel aufg.
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS disq.

]

Siegerehrung 100 m WJA — Julia Krebs,

Nadja Kéther, Olga Zijjverden, Janina

Pollakowski

100 m Hiirden Endlauf

1. Kéather, Nadja 88 Ahrensburger TSV

2. Mandryka, Julika 87 LBV Phonix Lubeck
3. Haufe, Jona 89 LBV Phénix Liibeck

4. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS

5. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS

6. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
Knaack, Mareike 90 MTV Libeck abgem.

4 x 100 m Endlauf
1. MTV Lubeck

14,82 sec
15,28 sec
15,67 sec
15,71 sec
16,01 sec
17,83 sec

50,82 sec

Knaack, M 90 - Kemp, K 90 - Hein, J 89 - Becker, D 90

2. LBV Phonix Lubeck |

51,38 sec

Mandryka, J 87 - Reimann, K 87 - Riedel, V 88 - Haufe,

J 89
3. TSV Nord Harrislee

51,73 sec

Both, M 89 - Griseé, S 89 - Heinrich, L 89 - Kéhler, S 90

4. LBV Phonix Liibeck Il

53,74 sec

Gathke, K 88 - Kaschke, K 88 - Arndt, K 90 - Miilling, M

89
Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74
2. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS
2. Peters, Svenja 89 LG Elmshorn
4. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS
5. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek/Ohe
6. HeB, Alina 90 Pol. SV Eutin
7. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck
Willner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
1. Kiihn, Svenja 90 LG Wedel/Pinneb.
1. Gréning, Annika 89 THW Kiel

3,00m
3,00m

3. Katschmanowski, Anna-Lena 89 Halstenbeker TS 2,40 m

4. Bern, Ann-Kathrin 90 TSV Schonberg

Zdechlik, Hella 90 LBV Phonix Libeck o. g. V.

2,40 m

Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Libeck 3,30 m aW

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

2. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrd.

3. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

4. Becker, Daniela 90 MTV Liibeck

5. Take, Julia 88 THW Kiel

6. Nowak, Karina 89 Libeck 1876

7.Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrd.

8. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck
9. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
10. Hein, Julia 89 MTV Lubeck

11. Berning, Anna 89 Pol. SV Eutin

12. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
18. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
14. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS
15. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck

16. Wohlfahrt, Karoline 88 LG Wedel/Pinneb.
17. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

Okello, Lavinne Akinyi 90 LG Alsternord Hbg.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Scholl, Anne 89 LG Wedel/Pinneb.
2. Kemp, Katharina 90 MTV Liibeck
3. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck
4. HeB, Alina 90 Pol. SV Eutin

5. Hein, Julia 89 MTV Libeck

6. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS
2. Willner, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
3. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. M'donn.
4. Cosmus, Lisa 90 Pol. SV Eutin

5. Fléthe, Linda 89 THW Kiel

5,38 m
5,35 m
519 m
517 m
4,88 m
4,79 m
4,78 m
4,78 m
4,69 m
4,59 m
4,50 m
4,49 m
4,45 m
4,41 m
4,34 m
4,22m
4,06 m
4,85 m aW

10,91 m
10,01 m
10,00 m
9,87 m
9,75m
9,49 m

11,87 m
11,37 m
11,19 m
10,98 m
10,88 m

17
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Ergebnisdienst startschuB3

6. Prall, Carolin 88 Gettorfer TV

7. Plodzien, Julia 87 SG TSV Kronsh./KTB
8. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden

9. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde

10. Take, Julia 88 THW Kiel

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. M'donn.
2. Cosmus, Lisa 90 Pol. SV Eutin

3. Nickel, Annika 88 TSV Travemiinde

4. Prall, Carolin 88 Gettorfer TV

5. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. David, Sally 89 Bramstedter TS

2. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. M'donn.
3. Galjan, Wiebke 88 TSV Lentféhrden

4. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS

5. Thiemann, Kathrin 89 LBV Phénix Libeck
6. Take, Julia 88 THW Kiel

7. Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf
8. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf

9. Katschmanowski, Anna-Lena 89 Halstenb. TS

Schiiler M15

100 m Vorlaufe

. Vorlauf Wind: +0,0

Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe

Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74
Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd.
Gabler, Jonas 91 LG Alte SalzstraBBe
Poitz, Kevin 91 TSV Mildstedt

@ O1iks O8 POk =

Vorlauf Wind: +0,0

Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin
Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS
Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf
Marsen, Brian 91 Bramstedter TS

O W =N

100 m Endlauf Wind: +0,0
. Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin
. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe
. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV

10,60 m
9,40 m
9,20 m
9,02m
8,19 m

34,45 m
33,17 m
30,64 m
25,68 m
24,02 m

39,67 m
36,02 m
34,70 m
33,78 m
33,71 m
32,79 m
29,66 m
29,55 m
27,71 m

11,97 sec Q

Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kr'./KTB12,36 sec q

12,51 sec q
12,58 sec q
12,89 sec q

13,35 sec

11,96 sec Q
12,08 sec q
12,31 secq

12,82 sec verz

13,28 sec

11,85 sec
11,90 sec
12,15 sec
12,34 sec

. Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kr'sh./KTB12,43 sec

. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd.
. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74
Gabler, Jonas 91 LG Alte SalzstraBe abgem.

1
2
3
4. Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS
5
6
7

300 m Endlauf

1. Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin

2. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe

3. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe
4. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf

5. Rasmussen, Mats 91 LG Schleswig-Fahrd.
6. Poitz, Kevin 91 TSV Mildstedt

Gabler, Jonas 91 LG Alte SalzstraBe aufg.

1000 m Endlauf

1. Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin

2. Schuback, Sven 91 LBV Phonix Liibeck
3. Segebrecht, Claas Eyke 91 SC Rénnau 74
4. Rehberg, Kim Lasse 91 SC Rénnau 74
5. Paul, Florian 91 Halstenbeker TS

6. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrd.
7. Witte, Francesco 91 LG Tonning-St. Peter
8. Hinkel, Per Johann 91 LG Wedel/Pinneb.
9. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronsh./KTB
10. Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74

11. Reinhold, Tim 91 Halstenbeker TS

80 m Hiirden Vorlaufe

1.Vorlauf Wind: -0,8

1. Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin

2. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf
3. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe
4. Groning, Oliver 91 THW Kiel

5

. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter

Vorlauf Wind: -1,2

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

Elsner, Tim 91 THW Kiel

arONAEN

80 m Hiirden Endlauf Wind: -1,3

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe

Berning, Michel 91 Pol. SV Eutin

Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf
Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

Elsner, Tim 91 THW Kiel

Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe
Groning, Oliver 91 THW Kiel

O Nigyon 60N

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrd.

2. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV
3. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
4. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd.

18

12,52 sec
13,23 sec

37,24 sec
37,42 sec
40,07 sec
41,13 sec
42,77 sec
45,30 sec

2:46,32 min
2:51,23 min
2:51,52 min
2:54,43 min
2:56,96 min
2:59,49 min
3:03,19 min
3:08,29 min
3:05,48 min
3:07,67 min
3:09,32 min

11,69 sec Q
11,88 sec q
12,56 sec q
12,57 sec q

12,58 sec

11,44 sec Q
11,49 sec q
12,25 sec q
12,33 sec q

Berendsen, Philipp-Tuge 91 SG TSV Kr'sh./KTB12,59 sec

11,40 sec
11,45 sec
11,74 sec
11,75 sec
12,22 sec
12,42 sec
12,54 sec
12,68 sec

1,83 m
1,80 m
1,74 m
1,65m

5. Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS
6. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf
7. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe
8. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS
9. Poitz, Kevin 91 TSV Mildstedt

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
2. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

3. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter
4. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf

5. Groning, Oliver 91 THW Kiel

6. Elsner, Tim 91 THW Kiel

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
2. Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS

3. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

4. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
5. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS

6. Poitz, Kevin 91 TSV Mildstedt

1,56 m
1,56 m
1,583 m
1,45m
1,40 m

3,80 m
3,40 m
3,30 m
2,80 m
2,80 m
2,60 m

6,51 m
5,70 m
539m
527m
511m
4,46 m

Berendsen, Philipp-Tiige 91 SG TSV Kronsh./KTB 0. g. V.

Elsner, Tim 91 THW Kiel 0. g. V.

Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd. abgem.

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV
2. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV

3. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Sperling, Cedrik 91 LG Elmshorn

2. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter
3. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf

4. Ronnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter

5. Witte, Francesco 91 LG Ténning-St. Peter

6. Elsner, Tim 91 THW Kiel

7. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrd.

8. Groning, Oliver 91 THW Kiel

9. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter
Beushausen, Jannik 91 LG Ténning-St. Peter
Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrd.

Elsner, Tim 91 THW Kiel

Groning, Oliver 91 THW Kiel

Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74

Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV
Bergemann, Sascha 91 TSV Travemiinde

ONOORAWLN

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd.
2. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf

3. Schmidt, Nikolai 91 LG Schonberg-W-S-K
4. Witte, Francesco 91 LG Ténning-St. Peter
5. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrd.

6. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrd.

7. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV
8. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf

9. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrd.
10. Groning, Oliver 91 THW Kiel

11. Beitzer, Michel 91 LG Reinbek/Ohe
Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter abgem.

11,79 m
10,87 m
10,183 m

14,32 m
14,00 m
13,90 m
12,70m
11,45 m
10,95 m
10,91 m
10,49 m
10,12 m

47,42m
39,03 m
36,72 m
36,32 m
33,90 m
30,12 m
28,70 m
27,16 m

53,84 m
46,51 m
45,95 m
41,99 m
41,80 m
38,74 m
35,75 m
3571 m
32,46 m
31,00 m
29,11 m

Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter abgem.

Schiiler M14

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe

2. Rohr, Johannes 93 Pol. SV Eutin

3. Fritzsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee
4. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74

5. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt

6. Intert, Laurens 93 SC Ronnau 74

7. Gaidys, Marcel 92 TSV Mildstedt

12,42 sec
12,52 sec
12,59 sec
12,73 sec
13,05 sec
13,41 sec
13,44 sec

1000 m Endlauf

1. Herber, Séren 92 SG TSV Kronsh./KTB
2. Graw, Dennis 92 LG Reinbek/Ohe

3. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74

4. Verter, Frederic 92 LG Wedel/Pinneb.

5. Fischer, Jan-Luca 92 SC Rénnau 74

6. Borchardt, Bastian 92 TSV Travemiinde
7. Sander, Henry 92 MTV Horst

2:58,66 min
3:00,72 min
3:05,19 min
3:07,61 min
3:08,49 min
3:17,11 min
3:25,58 min

Schmitz, Niklas 93 SG Athletico Blidelsdorf 2:59,59 min aW
Rummelhagen, Moritz 92 LG Wedel/Pinneb. n. a.

80 m Hiirden Endlauf

1. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt

2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf

3. Intert, Laurens 93 SC Ronnau 74

4. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf
5. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74
Gaidys, Marcel 92 TSV Mildstedt abgem.
Petersen, Lasse 92 SC Rénnau 74 abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwestedt
2.Vof3, Simon 93 SV Wahlstedt

3. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf

4. Kossen, Constantin 93 SC Ronnau 74

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Gravile, Antonio 92 LBV Phonix Libeck
2. Lienstadt, Marcel 93 LG Tonning-St. Peter
3. Rohr, Johannes 93 Pol. SV Eutin

4. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lienstadt, Marcel 93 LG Ténning-St. Peter
2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf

3. Intert, Laurens 93 SC Ronnau 74

4. Petersen, Lasse 92 SC Ronnau 74

5. Wrage, Marius 92 LG Ténning-St. Peter

6. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf

7. Philipp, Fabian 93 LG Rendsb./Blidelsd.
8. Gaidys, Marcel 92 TSV Mildstedt

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wrage, Marius 92 LG Ténning-St. Peter
2. Rohr, Johannes 93 Pol. SV Eutin

3. Gaidys, Marcel 92 TSV Mildstedt

4. Philipp, Fabian 93 LG Rendsb./Blidelsd.
5. Ludwig, Zacharias 93 LG Neumdinster

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Graw, Dennis 92 LG Reinbek/Ohe
2.Wrage, Marius 92 LG Tonning-St. Peter
3. Rohr, Johannes 93 Pol. SV Eutin

4. Philipp, Fabian 93 LG Rendsb./Biidelsd.

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Ludwig, Zacharias 93 LG Neumiinster
2. Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74

3. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf

4. Wrage, Marius 92 LG Tonning-St. Peter
5. Philipp, Fabian 93 LG Rendsb./Bidelsd.
6. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74
7. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf

Schiilerinnen W15
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,0

12,25 sec
12,81 sec
14,20 sec
14,26 sec
15,00 sec

537 m

4,89 m
4,65m
4,59 m
4,40 m
4,16 m
4,10 m

10,26 m
9,61 m
8,88 m
8,177 m
8,03 m

29,01 m
24,70 m
24,60 m
22,44 m

36,67 m
33,23m
29,85 m
29,27 m
27,00 m
20,99 m
20,24 m

1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St.M'donn.12,82 sec Q

2. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M'donn.
3. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
4. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe

12,91 secq
12,97 sec q
13,34 sec verz

5. Spohnholtz, Lisa Maria 91 LG Alte SalzstraBe 13,64 sec

6. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg

14,01 sec

Ergebnisdienst startschuB3

2.Vorlauf Wind: +0,0

1. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee
2. Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Libeck
3. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

4. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

5. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm

6. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm
7.Toth, Alexandra 91 LG Ténning-St. Peter
8. Thams, Maike 91 SV Fleckeby

100 m Endlauf Wind: +0,0

12,85 sec Q
13,27 sec q
13,28 sec q
13,43 secq
13,62 sec q
13,73 sec
13,81 sec
14,50 sec

1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. M'donn. 12,52 sec

2. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee
3. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M'donn.

4. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
5. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

6. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

7.Horn, Meike 91 TSV Bordesholm

8. Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Liibeck

300 m Endlauf
1. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M'donn.
2. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe

12,57 sec
12,85 sec
12,86 sec
13,20 sec
13,27 sec
13,45 sec
13,55 sec

42,43 sec
42,80 sec

3. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'donn. 44,62 sec

4. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

800 m Endlauf

1. Riedemann, Julia-Marie 91 LBV Ph. Libeck
2.Wandel, Marieke 91 SC Ronnau 74

3. Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek

4. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08

5. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe

6. Zalewski, Alina 91 SG Athletico Biidelsdorf
7. Wensing, Christina 91 MTV Horst

8. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

9. Horwege, Julia 91 Halstenbeker TS

10. Horburger, Jannina 91 LG Wedel/Pinneb.

80 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
2. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV

46,00 sec

2:20,11 min
2:25,65 min
2:26,51 min
2:30,61 min
2:32,28 min
2:35,91 min
2:36,27 min
2:39,08 min
2:41,21 min
2:50,65 min

12,50 sec Q
12,70 sec q

3. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. M'donn.12,87 sec q

4. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
5. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Liibeck abgem.

2. Vorlauf Wind: +0,0

1. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M'donn.
2. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe
3. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

4. Kréger, Finja 91 THW Kiel

Thams, Maike 91 SV Fleckeby abgem.

80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,1

1. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe
2. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M'donn.

3. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe

4. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV

13,58 sec q
13,60 sec

12,67 sec Q
12,73 secq
13,24 sec q
13,32 sec q

12,48 sec
12,52 sec
12,75 sec
12,89 sec

5. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. M'donn. 12,90 sec

6. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby
7. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
Kréger, Finja 91 THW Kiel aufg.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
2.VoB, Annika 91 Preetzer TSV

3. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS

4. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV

5. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby n. a.

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74

2. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
3. Heuer, Anna 91 TSV Schonberg

3. Thams, Maike 91 SV Fleckeby

5. Spiegel, Janina 91 LG Tonning-St. Peter

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Wolff, Carolin 91 Pol. SV Eutin
2. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

3. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Burg-St. M’'donn.

4. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. M’'donn.

5. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronsh./KTB
6. Stytsenko, Irina 91 LBV Phonix Liibeck
7. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

8.VoB, Annika 91 Preetzer TSV

9. Accarrino, Elena 91 TSV Schwarzenbek
10. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

11. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS
12. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS

13. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

14. Lindemann, Sabeth 91 LG Rendsb./Budelsd.

15. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS
16. Thams, Maike 91 SV Fleckeby
17. Toth, Alexandra 91 LG Ténning-St. Peter

Dreisprung Vor-/Endkampf
1. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV
2. lwers, llka 92 TSG Conc. Schénkirchen

3. Petersen, Annika 92 TSG Conc. Schénkirchen

4. Greve, Julia 92 TSG Conc. Schénkirchen

13,43 sec
13,50 sec

1,59 m
1,52 m
1,52 m
1,52 m
1,43 m

2,50 m
2,30m
2,00 m
2,00m
2,00m

521m
5,02m
5,00 m
4,98 m
4,95m
4,92 m
4,88 m
4,75 m
4,61m
4,52 m
4,47 m
4,45 m
4,38 m
4,31 m
4,30 m
4,27 m
423m

10,05 m
9,03 m
8,69 m
8,60 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS

2. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

3. Konen, Anja 91 TSV Germania Ascheberg
4. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

5. Accarrino, Elena 91 TSV Schwarzenbek
6. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

Wolff, Carolin 91 Pol. SV Eutin n. a.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

2. Accarrino, Elena 91 TSV Schwarzenbek
3. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS

4. Kroger, Finja 91 THW Kiel

5. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

2. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

3. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm

4. Zimmermann, Laura 91 Kaltenkirchener TS

Schiilerinnen W14

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS
2. Albert, Luisa 92 LG MTV/GH ltzehoe

3. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf

4. Borchers, Laura 92 LG Rendsb./Bldelsd.
5. Scholz, Frederike 92 TSV Bordesholm

6. Saemerow, Felicitas 92 TuS Liibeck 93

2. Vorlauf Wind: +0,0
1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg
2. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby

12,06 m
11,14 m
9,93 m
9,77 m
9,66 m
8,94 m

2475m
23,93m
23,56 m
23,24 m
20,76 m

32,85 m
30,85 m
2527 m
23,95 m

13,11 sec Q
13,23 sec q
13,59 sec q
13,69 sec q
13,96 sec
14,12 sec

12,97 sec Q
13,37 sec q

3. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 13,45 sec q

4. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'd.
5. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf

6. Stahl, Isabell 92 Halstenbeker TS

7. Schilk, Annika 92 TSV Klausdorf

100 m Endlauf Wind: +0,0
1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schoénberg
2. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS

. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh.

. Albert, Luisa 92 LG MTV/GH ltzehoe

. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby
. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf
. Borchers, Laura 92 LG Rendsb./Budelsd.

3
4
5. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'donn. 13,72 sec
6
7
8

800 m Endlauf

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf
2. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe

3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby

4. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74

5. Albrecht, Philine 92 SC Rénnau 74

6. Dreher, Yvonne 92 MTV Horst

BeeuB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS n. a.

13,54 sec q
13,85 sec
13,95 sec
14,07 sec

13,07 sec
13,23 sec
13,46 sec
13,47 sec

13,75 sec
13,76 sec
13,98 sec

2:25,62 min
2:31,68 min
2:35,12 min
2:35,91 min
2:40,26 min
2:42,80 min

2. Vorlauf Wind: +0,0

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 12,17 sec Q
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 12,62 sec q
3. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 12,66 sec q

4. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 13,49 sec q
5. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 13,94 sec
6. Diiker, Merle 93 LG Neumunster 14,48 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: +1,1

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 12,47 sec
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 12,83 sec
3. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 12,90 sec

4. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 12,99 sec
5. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 13,26 sec
6. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 13,30 sec
7. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'donn. 13,49 sec

8. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 13,59 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsb./Blidelsd. 1,78 m
2. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 1,583 m
3. Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 1,53 m
4. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 1,50 m
4. Borchers, Laura 92 LG Rendsb./Blidelsd. 1,50 m
6. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 1,50 m
6. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 1,50 m
8. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'donn. 1,50 m
Stahl, Isabell 92 Halstenbeker TS n. a.

Scharff, Anneke 92 LG MTV/GH ltzehoe n. a.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Knésche, Anjuli 93 Raisdorfer TSV 2,30 m
2. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV 2,30 m
3. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrd. 220m
4. Otto, Sarah-Lena 93 TSV Schénberg 220m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsb./Blidelsd. 5,38 m
2. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Libeck 501 m
3. Sindt, Tatjana 92 TSV Schoénberg 4,92 m
4. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 4,89 m
5. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 4,83 m
6. Borchers, Laura 92 LG Rendsb./Biidelsd. 4,70 m
7. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 4,55 m
8. Saemerow, Felicitas 92 TuS Lubeck 93 4,54 m
9. Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 4,50 m
10. Albert, Luisa 92 LG MTV/GH ltzehoe 4,49 m
11. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Dénischenh. 4,30 m
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsb./Blidelsd. 12,04 m
2. Beth, Hanne 93 THW Kiel 9,55 m
3. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 8,24 m
BeeuB, Jule-Marie 92 Bramstedter TS abgem.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsb./Biidelsd. 30,65 m
2. Beth, Hanne 93 THW Kiel 26,24 m
3. Petersen, Annika 92 TSG Conc. Schénkirchen 19,81 m

Scharff, Anneke 92 LG MTV/GH ltzehoe n. a.

80 m Hurden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS

2. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby

3. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Burg-St. M'd.
4. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf

5. Jarchau, Nele 92 LG Bad Schwartau

12,63 sec Q

13,12 sec q
13,183 sec q
13,18 sec q

15,32 sec

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 32,18 m
2. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe 30,91 m
3. Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden 27,20 m
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Ergebnisdienst startschufB3

10. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 4552 Pkt.

Schiilerinnen A
4 x 100 m Endlauf

1. Halstenbeker TS 52,29 sec
JanBen, M 91 - Joost, L 91 - Liders, M 91 - Stahl, | 92
2. LBV Phonix Libeck 56,07 sec
Stytsenko, T 93 - Boldt, M 92 - Riedemann, J 91 -
Stytsenko, | 91 b
Schiiler A

4 x 100 m Endlauf

1

LG Schleswig-Fahrd. 48,23 sec
Krapoth, L 91 - Schaly, Y 91 - Stahnke, J 91 - Riebeling,
S 91

2. Ahrensburger TSV 49,40 sec
Mester, J 91 - Lintner, J 91 - Suerbier, L 91 - Riez, K 91

3. LG Ténning-St. Peter 50,15 sec
Rénnau, M 91 - Witte, F 91 - Lienstadt, M 93 - Wrage,
M 92

4. LBV Phonix Libeck 50,24 sec
Amelunxen, M 91 - MatthieBen, S 91 - Reinecke, S 92 -
Schuback, S 91

5. SC Rénnau 74 51,38 sec
Intert, L 93 - Scheller, M 91 - Petersen, L 92 - Kossen,
Cco93

Manner

4 x 400 m Endlauf

1.

SG TSV Kronsh./KTB 3:23,79 min
Wessel, M 85 - Schmidt, H 70 - Neumann, L 82 - Brix, J
87

2. LBV Phoénix Lubeck 3:43,11 min
Bucholtz, R 70 - Feddern, F 85 - Kuschewitz, S 79 -
Franck, S 61

Frauen

4 x 400 m Endlauf

g[8

LBV Phénix Libeck | 4:18,53 min
Klingbiel, N 87 - Mandryka, J 87 - Reimann, K 87 -
Reimann, A 84

ViL Oldesloe 4:28,19 min
Pauli, C 88 - Hasselmann, K 87 - Paetz, A 61 - Seidel,
M 62

LBV Phénix Liibeck II 4:29,17 min

Kaschke, K 88 - Hauptstock, N 69 - Peters, G 71 - Kunz,
G 63

LM Mehrkampf alle
Klassen, mit HLV Manner,
Frauen und
Talentsichtung Blockwett-
kampf Schiiler/innen B
08./09.07.2006 — Kiel

Manner

Zehnkampf

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
400 m, 110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhoch-
sprung, Speerwurf, 1500 m)

Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 6706 Pkt. G
11,41 (-0,2) - 6,16 (0,0) - 13,99 - 1,78 - 51,99 - 15,26 (
-0,9) - 42,81 - 3,80 - 56,51 - 5:17,26

Ahnfeldt, Tim 81 Polizei SV Eutin 6215 Pkt. G
11,67 (-0,2) - 6,64 (-0,2) - 13,51 - 1,78 - 54,86 - 15,88
(-0,9) - 40,61 - 3,40 - 51,18 - 5:35,90

Gizik, Daniel 86 LG Wedel/Pinneberg 6062 Pkt. G
11,39 (-1,7) - 6,55 (+1,7) - 10,83 - 1,78 - 52,89 - 16,66
(-0,9) - 29,14 - 3,80 - 44,08 - 4:57,72

Groning, Julian 86 THW Kiel 5675 Pkt. G
12,22 (-1,7) - 5,93 (+0,9) - 10,92 - 1,81 - 53,93 - 19,64
(-0,9) - 31,10 - 4,00 - 46,41 - 4:43,21

Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 4939 Pkt.
G

13,18 (-0,2) - 5,13 (+0,5) - 9,11 - 1,78 - 56,16 - 18,46 (-
0,9) - 27,27 - 4,00 - 33,67 - 4:47,93

Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkirchen 4843 Pkt. G
12,79 (-1,7) - 5,23 (+1,3) - 8,76 - 1,78 - 54,14 - 19,10 (-
0,9) - 30,22 - 2,80 - 31,85 - 4:32,27

Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonk. 4184 Pkt. S
12,97 (-1,7) - 5,30 (+0,5) - 10,94 - 0. 9. V.- 60,12 -
21,04 (-0,9) - 33,67 - 3,20 - 55,02 - 5:21,82

Schmidt, Fernando 86 LG Reinbek/Ohe - 11,35 (-1,7) -

6,22 (+0,7) - 10,01 - 1,93 - 56,54 - abgem.

Stiihm, Kai Hendrik 85 LG Reinbek/Ohe - 12,05 ( -0,2) -

5,62 (0,0) - 10,14 - 1,69 - 59,22 - abgem.

Midiller, Mario 79 LG Kehdingen (NLV) - n.a.- - -- 18,44 ( -

0,9) - 31,09 - 3,40 - 33,91 -

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1.
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TSG Conc. Schonkirchen 13966 Pkt.
Bargholz, Andy (88) 4939 - Rinner, Lars (88) 4843 -
Pankuweit, Jens (86) 4184

mannliche Jugend A
Funfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof3,

Hochsprung 400 m)
Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Krh./KTB3459 Pkt. G
11,66 (-0,1) - 6,63 (+0,1) - 11,51 - 1,90 - 52,07

2. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 3323 Pkt. G
11,47 (-0,1) - 6,18 (+0,9) - 11,68 - 1,78 - 51,64

3. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 2982 Pkt. G
11,73 (-0,1) - 5,89 (+0,0) - 9,04 - 1,75 - 52,54

4. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 2860 Pkt. G
12,09 (-0,1) - 5,57 (+0,6) - 12,35 - 1,66 - 55,19

Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf - 11,45 (-0,1) - 4,18
(+0,3)-n.a.-n.a.-

Einzelstart 400 m: Friedrichs, Nico 88 TSV Schoénberg
53,26

Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hoch-
sprung, 400 m, 110 m Hirden, Diskuswurf,

Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

1. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Krsh./KTB 6334 Pkt.
11,66 (-0,1) - 6,63 (+0,1) - 11,51 - 1,90 - 52,07 - 16,58
(-0,3) - 32,16 - 4,10 - 39,25 - 4:49,36

2. Lederer, Hans 87 LG Wedel/Pinneberg 5581 Pkt.
12,09 (-0,1) - 5,57 (+0,6) - 12,35 - 1,66 - 55,19 - 16,78
(-0,3) - 34,78 - 3,80 - 42,17 - 5:14,46

Jessen, Arne 88 Bramstedter TS - 11,47 (-0,1) - 6,18
(+0,9) - 11,68 - 1,78 - 51,64 - 15,26 (-0,3) - 34,15 - 0. g.
V.- abgem. -

Hoéner, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB - 11,73 (-0,1) -
5,89 (+0,0) - 9,04 - 1,75 - 52,54 - abgem. — verl. - 3,70 -

Einzelstart Stab

Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 4,40 m

mannliche Jugend B
Flinfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstof3,

Hochsprung 400 m)
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 3321 Pkt. G
11,88 (-0,6) - 6,03 (+0,1) - 13,81 - 1,84 - 53,15

2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig -Fahrdorf 3121 Pkt. G
12,01 (-0,6) - 5,85 (+0,0) - 12,05 - 1,81 - 53,19

3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 3100 Pkt. G
12,21 (-0,6) - 5,81 (+0,5) - 12,19 - 1,87 - 54,01

4. Boersch, Sebastian 90 LG Schlesw. -Fahrd. 2942 Pkt. G
12,17 (-0,6) - 5,94 (+0,0) - 9,45 - 1,81 - 53,49

5. Kirschstein, Jan 89 THW Kiel 2827 Pkt. G
12,19 (-0,6) - 5,60 (+0,0) - 13,76 - 1,72 - 59,32

6. Schaly, Andre 90 LG Schleswig -Fahrdorf 2640 Pkt. G
12,27 (+0,0) - 5,56 (+0,4) - 12,81 - 1,54 - 58,32

7. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 2619 Pkt. G
12,66 (+0,0) - 5,65 (+1,7) - 10,89 - 1,63 - 56,17

8. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 2594 Pkt. G
12,23 (-0,6) - 5,53 (+1,4) - 9,67 - 1,63 - 56,32

9. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 2525 Pkt. G
12,73 (+0,0) - 5,75 (+0,2) - 10,21 - 1,63 - 57,81

10. Becker, Nils 89 SpVg Eidertal Molfsee 2503 Pkt. G

12,28 (+0,0) - 5,71 (+0,6) - 10,32 - 1,51 - 58,09
. Hering, Robert von 90 SG TSV Krsh./KTB 2388 Pkt. G
12,57 (-0,6) - 5,30 (+0,6) - 9,44 - 1,51 - 56,09

12. Benthin, Markus 90 THW Kiel 2371 Pkt. G
12,85 (+0,0) - 5,19 (+0,4) - 11,10 - 1,54 - 57,92

13. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronsh./KTB 2325 Pkt. G
13,19 (+0,0) - 4,59 (-0,5) - 12,12 - 1,63 - 58,08

Benthin, Carsten 90 THW Kiel - 12,95 (+0,0) - 4,67 (+0,0) -
9,23 - 1,51 - abgem.

1

=

Zehnkampf
(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hoch-
sprung, 400 m, 110 m Huirden, Diskuswurf,

Stabhochsprung Speerwurf, 1500 m)
Prey, Oliver 90 Bramstedter TS 6472 Pkt.
11,88 (-0,6) - 6,03 (+0,1) - 13,81 - 1,84 - 53,15 - 15,58
(-0,4) - 41,47 - 3,80 - 50,67 - 5:07,83

2. Werth, Moritz 90 LG Schleswig -Fahrdorf 5952 Pkt.
12,01 (-0,6) - 5,85 (+0,0) - 12,05 - 1,81 - 53,19 - 16,34
(-0,4) - 32,19 - 3,70 - 41,94 - 4:49,20

3. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 5706 Pkt.
12,21 (-0,6) - 5,81 (+0,5) - 12,19 - 1,87 - 54,01 - 16,88
(-0,4) - 32,01 - 3,40 - 35,46 - 4:47,95

4. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig -Fahrd. 5347 Pkt.
12,17 (-0,6) - 5,94 (+0,0) - 9,45 - 1,81 - 53,49 - 17,15 (-
0,4) - 23,92 - 3,40 - 39,57 - 5:00,47

5. Kirschstein, Jan 89 THW Kiel 5074 Pkt.
12,19 (-0,6) - 5,60 (+0,0) - 13,76 - 1,72 - 59,32 - 16,80
(-0,4) - 40,05 - 2,60 - 41,09 - 6:12,96

6. Gartner, Niklas 90 THW Kiel 5037 Pkt.
12,73 (+0,0) - 5,75 (+0,2) - 10,21 - 1,63 - 57,81 - 17,77 (
0,2) - 32,18 - 3,80 - 37,82 - 5:13,17

7. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 5026 Pkt.
12,66 (+0,0) - 5,65 (+1,7) - 10,89 - 1,63 - 56,17 - 17,16 (
-0,2) - 33,18 - 2,80 - 37,22 - 4:59,78

8. Wolter, Kevin 90 Polizei SV Eutin 4693 Pkt.
12,23 (-0,6) - 5,53 (+1,4) - 9,67 - 1,63 - 56,32 - 18,42 (-
0,2)-27,29-2,90 - 31,17 - 5:01,08

9. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronsh./KTB 4580 Pkt.
12,57 (-0,6) - 5,30 (+0,6) - 9,44 - 1,51 - 56,09 - 17,04 (-
0,2) - 29,26 - 2,50 - 34,41 - 5:07,36

11. Schaly, Andre 90 LG Schleswig -Fahrdorf

12. Benthin, Markus 90 THW Kiel

13,19 (+0,0) - 4,59 (-0,5) - 12,12 - 1,63 - 58,08 - 17,96
(-0,2) - 37,90 - 2,90 - 29,45 - 5:19,39

4456 Pkt.
12,27 (+0,0) - 5,56 (+0,4) - 12,81 - 1,54 - 58,32 - 19,72
(-0,4) - 35,72 - 3,00 - 29,79 - 6:13,04

4304 Pkt.
12,85 (+0,0) - 5,19 (+0,4) - 11,10 - 1,54 - 57,92 - 18,53
(-0,2) - 22,41 - 3,00 - 37,29 - 5:33,78

Benthin, Carsten 90 THW Kiel - 12,95 (+0,0) - 4,67 (+0,0) -

9,23 -1,51 - abgem.

Mannschaftswertung - Zehnkampf

1.

. THW Kiel

LG Schleswig -Fahrdorf 15755 Pkt.
Werth, Moritz (90) 5952 - Boersch, Sebastian (90) 5347
- Schaly, Andre (90) 4456

14415 Pkt.
Kirschstein, Jan (89) 5074 - Gartner, Niklas (90) 5037 -
Benthin, Markus (90) 4304

SHLV -Mannschaftswertung - Fiinfkampf

1.

LG Schleswig -Fahrdorf 8703 Pkt.
Werth, Moritz (90) 3121 - Boersch, Sebastian (90) 2942
- Schaly, Andre (90) 2640
THW Kiel 7723 Pkt.
Kirschstein, Jan (89) 2827 - Gartner, Niklas (90) 2525 -
Benthin, Markus (90) 2371

Schiiler M15

Achtkampf (80 m Hurden, Weitsprung,
Kugelsto3, Hochsprung, Diskuswurf,
Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

1

Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrd. 4710 Pkt. G
11,32 (+0,1) - 6,15 (+0,3) - 13,63 - 1,74 - 31,50 - 3,60 -
50,70 - 3:06,99

Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. P. 4440 Pkt. G
12,48 (+0,1) - 5,41 (+0,4) - 14,35 - 1,59 - 42,71 - 3,20 -
43,50 - 3:29,51

Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 4170 Pkt. G
12,24 (+0,1) - 5,41 (+0,2) - 9,91 - 1,62 - 26,81 - 3,40 -
34,10 - 3:08,24

Elsner, Tim 91 THW Kiel 4144 Pkt. G
12,46 (+0,1) - 5,63 (+1,0) - 10,84 - 1,59 - 34,99 - 2,80 -
27,88-3:12,16

Groéning, Oliver 91 THW Kiel 4063 Pkt. G
12,09 (-0,3) - 4,90 (+0,1) - 10,59 - 1,56 - 32,39 - 2,90 -
33,00 - 3:20,05

Berendsen,Philipp-Tuge 91 SG TSV K./KTB 4054 Pkt.G
12,14 (+0,1) - 5,93 (0,0) - 10,37 - 1,62 - 25,84 - 2,70 -
33,05 - 3:25,88

. Witte, Francesco 91 LG Ténning -St. Peter 3969 Pkt. G

13,03 (-0,3) - 4,86 (+0,4) - 11,50 - 1,41 - 31,68 - 2,20 -
36,53 - 3:01,67

8. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 3765 Pkt. G
12,37 (-0,3) - 4,90 (+0,3) - 11,23 - 1,41 - 29,22 - 2,00 -
25,92 - 3:18,97
9. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV~ 3716 Pkt. G
13,13 (-0,3) - 4,48 (+0,6) - 10,14 - 1,65 - 22,05 - 2,30 -
31,20 - 3:31,15
10. Winzenburg, Jannik 91 THW Kiel 3522 Pkt. G
14,08 (-0,3) - 4,75 (+1,0) - 8,12 - 1,44 - 20,61 - 2,60 -
24,30 - 3:18,24

. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 3219 Pkt. S
13,89 (-0,3) - 4,32 (+0,5) - 6,64 - 1,35 - 17,47 - 2,30 -
21,15-3:23,24

Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV - 11,88 (+0,1) -
5,11 (+0,1)-9,56 - 1,47 - n. a.

Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf - 11,72 (+0,1) - 4,96
(+0,3)-8,94 -n. a.

-
=

Mannschaftswertung - Achtkampf

1. THW Kiel 11729 Pkt.
Elsner, Tim (91) 4144 - Groning, Oliver (91) 4063 -
Winzenburg, Jannik (91) 3522

Frauen

Siebenkampf

(100 m Hurden, Hochsprung, KugelstoR,

200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

1. Béttcher, Maike 86 Halstenbeker TS 4641 Pkt. G

15,72 - 1,64 - 9,40 - 25,74 (+0,1) - 5,28 - 32,34 - 2:34,18

2. Piegenschke, Christine 82 LG W.-Adelby ~ 4143 Pkt. G

15,70 - 1,49 - 8,53 - 26,32 (+0,1) - 4,78 - 23,95 - 2:28,16

3. Mé&himann, Nira 82 SG TSV Kronsh./KTB 4076 Pkt. G

15,06 - 1,61 - 8,82 - 26,24 (+0,1) - 0. g. V. - 34,52 - 2:29,00

4. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 3964 Pkt. G

15,96 - 1,49 - 7,98 - 26,30 (+0,1) - 5,08 - 21,87 - 2:41,05

5. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche -Adelby 3862 Pkt. G

17,10-1,52-10,11 - 27,88 (+0,1) - 4,78 - 25,58 - 2:40,84

6. Bennohr, Jasmine 81 Halstenbeker TS 3740 Pkt. G

17,38 -1,49 - 10,17 - 29,05 ( -0,7) - 4,56 - 25,42 - 2:33,36

7. Klassen, Natalie 83 SG TSV Kronsh./KTB 3551 Pkt. G

17,41 -1,46 - 6,62 - 27,79 (-0,7) - 4,53 - 15,10 - 2:19,46

Klose, Angelika 80 TuS Rotenhof - 17,78 - 1,49 - 10,16 -
abgem.

Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS - aufg. - 1,49 - - - abgem.

weibliche Jugend A
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
KugelstoB 200 m)

RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 2748 Pkt. G
15,90 (-1,2) - 1,70 - 8,85 - 27,00

2. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 2737 Pkt. G
15,72 (-1,2) - 1,58 - 10,14 - 26,70

3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 2299 Pkt. G
17,38 (-1,2) - 1,40 - 11,54 - 28,37

4. Take, Julia 88 THW Kiel 2279 Pkt. G
17,41 (-1,2)- 1,49 -9,18 - 27,86

Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude 2447 Pkt. G aW

16,62 (-1,2) - 1,58 - 10,77 - 29,54
Frank, Marie -Sophie 88 LG N.-W. Hamb. 2354 Pkt. G aW
17,49 (-1,2) - 1,49 - 10,88 - 28,20

Siebenkampf (100 m Hirden, Hochsprung,
Kugelsto, 200 m, Weitsprung, Speerwurf,

800 m)

1. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 4686 Pkt. G
15,72 (-1,2)- 1,58 -10,14 - 26,70 - 5,24 - 34,46 - 2:24,61

2. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 4126 Pkt. G
15,90 (-1,2) - 1,70 - 8,85 - 27,00 - 4,89 - 23,81 - 2:47,70

3. Take, Julia 88 THW Kiel 3717 Pkt. G
17,41 (-1,2) - 1,49 - 9,18 - 27,86 - 4,59 - 29,64 - 2:44,99

< rori - Lescurar

aspcts b
00

4. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS

3568 Pkt. G
17,38 (-1,2) - 1,40 - 11,54 - 28,37 - 4,37 - 26,72 - 2:50,58

Tobaben, Lena 88 BSV Buxtehude 3901 Pkt. G aW
16,62 (-1,2)- 1,58 - 10,77 - 29,54 - 4,86 - 29,40 - 2:49,63
Frank, Marie -Sophie 88 LG Nord -West Hamburg 3642 Pkt.
G aw
17,49 (-1,2)-1,49-10,88 - 28,20 - 4,63 - 26,78 - 2:55,20

weibliche Jugend B
Vierkampf (100 m Hirden, Hochsprung,

KugelstoB 100 m)
Flothe, Linda 89 THW Kiel
15,38 (+0,0) - 1,61 - 10,73 - 12,60 (+0,1)
2. Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 2829 Pkt.
15,10 (+0,0) - 1,64 - 9,99 - 13,47 (+0,1)
3. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf
15,21 (+0,0) - 1,55 - 8,87 - 13,22 (+0,1)
4. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 2524 Pkt.
17,10 (+0,0) - 1,49 - 10,77 - 13,12 (+0,1)
5. Muckelmann, Anne 90 MTV Dénischenh.
16,54 (+0,0) - 1,61 - 8,16 - 13,63 (+0,1)
6. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS
15,39 (+0,0) - 1,31 - 6,65 - 13,36 (+0,1)
7. Cordt, Julia -Sophie 90 TuS Rotenhof
17,86 (+0,0) - 1,43 - 8,73 - 13,46 (+0,6)
8. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof
17,90 (-1,5) - 1,52 - 8,32 - 14,47 (+0,6)
9. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst
17,40 (+0,0) - 1,43 - 7,41 - 14,27 (+0,1)
10. Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf
17,62 (-1,5) - 1,40 - 7,06 - 14,33 (+0,6)
. Jakob, Katharina 90 MTV Horst
18,28 (-1,5) - 1,28 - 7,29 - 13,28 (+0,6)
12. Gréning, Annika 89 THW Kiel
19,07 (-1,5) - 1,34 - 9,07 - 14,18 (+0,6)

2956 Pkt. G

2679 Pkt.

2469 Pkt.

2231 Pkt.

2096 Pkt.

2020 Pkt.

1932 Pkt.

1

s

G
G
G
G
G
2185 Pkt. G
G
G
G
1924 Pkt. G
G

1878 Pkt.

CELY ;
Lswig-Holstel'

13. Katschmanowski, Anna-Lena 89 Halst'b. TS1871 Pkt. G

18,29 (-1,5) - 1,34 - 9,46 - 14,91 (+0,6)

14. Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf 1838 Pkt. G

15. Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel

17,55 (-1,5) - 1,28 - 8,04 - 14,62 (+0,6)
1699 Pkt. G
19,54 (-1,5) - 1,37 - 7,36 - 14,56 (+0,6)

Schwarz, Jessica 90 LG Nord-West Hamb. 2314 Pkt. G aW
16,36 (-1,5) - 1,52 - 9,01 - 14,46 (+0,1)

SHLV -Mannschaftswertung - Vierkampf

THW Kiel 6533 Pkt.
Fléthe, Linda (89) 2956 - Groning, Annika (89) 1878 -
Drasdo, Wiebke (90) 1699

2. SV GroBhansdorf 6449 Pkt.
Piehl, Natalie (90) 2679 - Berend, Jana (90) 1932 -
Drahotta, Stephanie (90) 1838

Siebenkampf

(100 m Hurden, Hochsprung, Kugelsto3,
100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

14.

. Groning, Annika 89 THW Kiel

. Jakob, Katharina 90 MTV Horst

Fléthe, Linda 89 THW Kiel 4986 Pkt. G
15,38 (+0,0) - 1,61 - 10,73 - 12,60 (+0,1) - 5,26 - 39,94 -
2:26,83
Pollmann, Jaclin 90 LG Burg-St. Michaelisd. 4527 Pkt. G
15,10 (+0,0) - 1,64 - 9,99 - 13,47 (+0,1) - 5,02 - 38,00 -
2:46,15
Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 4266 Pkt. G
15,21 (+0,0) - 1,55 - 8,87 - 13,22 (+0,1) - 4,83 - 30,36 -
2:38,55
Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 4017 Pkt. G
17,10 (+0,0) - 1,49 - 10,77 - 13,12 (+0,1) - 4,81 - 36,05 -
2:57,01
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 3458 Pkt. G
15,39 (+0,0) - 1,31 - 6,65 - 13,36 (+0,1) - 4,69 - 12,94 -
2:38,45
Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 3310 Pkt. G
17,40 (+0,0) - 1,43 - 7,41 - 14,27 (+0,1) - 4,46 - 29,25 -
2:55,33
Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 3281 Pkt. G
17,90 (-1,5) - 1,52 - 8,32 - 14,47 (+0,6) - 4,06 - 28,93 -
2:55,61
Cordt, Julia -Sophie 90 TuS Rotenhof 3267 Pkt. G
17,86 (+0,0) - 1,43 - 8,73 - 13,46 (+0,6) - 4,11 - 28,17 -
3:06,53
Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf 3168 Pkt. G
17,55 (-1,5) - 1,28 - 8,04 - 14,62 (+0,6) - 4,09 - 28,73 -
2:42,20
3125 Pkt. G
19,07 (-1,5) - 1,34 - 9,07 - 14,18 (+0,6) - 4,28 - 25,61 -
2:48,51
2995 Pkt. G
18,28 (-1,5) - 1,28 - 7,29 - 13,28 (+0,6) - 4,09 - 21,93 -
2:54,57
Katschmanowski, Anna-Lena 89 Halst'b. TS2921 Pkt. G
18,29 (-1,5) - 1,34 - 9,46 - 14,91 (+0,6) - 4,12 - 29,28 -
3:13,35
Drasdo, Wiebke 90 THW Kiel 2814 Pkt. G
19,54 (-1,5) - 1,37 - 7,36 - 14,56 (+0,6) - 4,32 - 23,71 -
2:59,18
Berend, Jana 90 SV GroBhansdorf 2632 Pkt. G
17,62 (-1,5) - 1,40 - 7,06 - 14,33 (+0,6) - 3,81 - 15,70 -
3:16,64

Schwarz, Jessica 90 LG Nord -West Hamb. 3773 Pkt. G aW

16,36 ( -1,5) - 1,52 - 9,01 - 14,46 (+0,1) - 4,51 - 37,62 -
2:55,75
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Ergebnisdienst startschuB3

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1.

THW Kiel 10925 Pkt.
Flothe, Linda (89) 4986 - Groning, Annika (89) 3125 -
Drasdo, Wiebke (90) 2814

SV GroBhansdorf 10066 Pkt.
Piehl, Natalie (90) 4266 - Drahotta, Stephanie (90)
3168 - Berend, Jana (90) 2632

Schiilerinnen W15

Siebenkampf (Hochsprung, KugelstoB,
100 m, Weitsprung, 80 m Hiirden,
Speerwurf 800 m)

Eggers, Anabelle 91 LG Alsternord

. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS

. Jurgensen, Stine 91 TSV Klausdorf

Stytsenko, Irina 91 LBV Phénix Liibeck 3564 Pkt. G
1,51-9,20- 12,96 (-0,6) - 4,83 - 12,43 (-0,7) - 26,00 -
2:34,04

3255 Pkt. G
1,39 - 10,57 - 14,12 (+0,6) - 4,39 - 14,04 ( -0,5) - 26,85
-2:46,17

3223 Pkt. G
1,61-7,08-13,22 (-0,6) - 4,71 - 13,68 (-0,7) - 18,18 -
2:4518

Potthoff, Catharina 91 TSV Gliicksburg 09 3131 Pkt. G
1,48 - 6,75 - 14,05 (-0,6) - 4,52 - 13,80 (-0,7) - 15,85 -
2:31,94

3081 Pkt. G
1,39 - 8,99 - 14,26 (+0,6) - 4,30 - 14,61 (-0,7) - 19,16 -
2:42,31

2864 Pkt. G
1,36 - 6,42 - 14,42 (+0,6) - 4,39 - 14,50 ( -0,5) - 15,06 -
2:50,31 i
Mdller, Lena 91 TSV Gliicksburg 09 2774 Pkt. G
1,36 - 6,31 - 14,02 (+0,6) - 3,45 - 15,24 (-0,5) - 17,18 -
2:48,42

3041 Pkt. G aW
1,48 - 8,30 - 14,28 (+0,6) - 4,13 - 14,30 (-0,7) - 23,72 -
3:09,13

Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe - 1,60 - 8,47 -

13,06 ( -0,6) - abgem. - 12,46 (-0,7) —

Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe - 1,45 - 8,10 - 13,62 ( -

0,6) - abgem. - 12,74 ( -0,5)

Sponholtz, Lisa Maria 91 LG Alte SalzstraBe - 1,39 - 7,68 -

13,92 ( -0,6) - abgem. - 13,46 ( -0,7)

Rodemann, Annika 91 LG Alsternord - 1,30 - 6,04 - n. a. - -

15,04 ( -0,5)

Gebs, Annika 91 LG Alsternord 3052 Pkt. G aW
1,33 - 8,00 - 14,54 (-0,6) - 3,96 - 13,60 ( -0,5) - 26,78 -

2:46,17

Mannschaftswertung - Siebenkampf

1

TSV Gliicksburg 09 8662 Pkt.
Potthoff, Catharina (91) 3131 - Miiller, Lena (91) 2774 -
Brenke, Maike (92) 2757

Schiilerinnen W14

Siebenkampf (Hochsprung, Kugelsto3, 100
m, Weitsprung, 80 m Hirden, Speerwurf,
800 m)

JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Blidelsdorf3908 Pkt. G
1,77 - 12,48 - 13,31 (+0,5) - 5,37 - 12,61 (-1,3) - 29,17 -
2:29,65

. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 3522 Pkt. G
1,41-9,48-12,90 (+0,5) - 4,91 - 12,31 - 24,65 - 2:34,46
. Warweg, Vivien 92 TSV Lentfohrden 3502 Pkt. G

1,56 - 9,30 - 13,58 (+0,5) - 4,63 - 12,89 - 28,27 - 2:36,36
Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 3402 Pkt. G
1,56 - 8,82 - 13,26 (+0,5) - 4,83 - 12,79 - 20,81 - 2:49,48
Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 3383 Pkt. G
1,53 - 8,31 - 13,48 (+0,5) - 4,583 - 12,71 (-1,3) - 21,33 -
2:36,18

Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 3354 Pkt. G
1,44 - 7,69 - 13,69 ( -0,5) - 4,67 - 13,31 (-1,3) - 23,17 -
2:23,25 -
Hinrichsen, Wencke 92 TSV Drelsdorf /A/B 3321 Pkt. G
1,53 - 8,30 - 13,87 (-0,5) - 4,48 - 13,29 (-1,3) - 22,72 -
2:37,01 -

Brenke, Maike 92 TSV Gliicksburg 09 2757 Pkt. G
1,41-6,54 - 14,29 (-0,5) - 3,85 - 15,89 ( -1,3) - 14,97 -
2:57,17

Kopp, Julia 92 TSV Gliicksburg 09 2420 Pkt. G
1,23-5,59 - 14,82 (-0,5) - 3,93 - 18,62 - 16,87 - 3:17,89

Schiiler M13

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf)

1.

2

3.

. VoB, Marvin 93 TSV Lentféhrden

Lienstadt, Marcel 93 LG Ténning -St. Peter 2469 Pkt.
9,98 (+0,7) - 9,96 (-0,1) - 5,25 - 1,48 - 53,50
Weineck, Kevin 93 LG Ténning -St. Peter 2230 Pkt.

11,03 (+0,7) - 10,34 (-0,1) - 4,29 - 1,56 - 48,00
Bantje, Jannes 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 2230 Pkt.
10,11 (+0,7) - 10,40 ( -0,1) - 4,87 - 1,44 - 34,00
2105 Pkt.
10,80 (+0,7) - 11,61 (-0,1) - 4,46 - 1,44 - 49,50
Kaufhold, Lorenz 93 TSV Seedorf -Sterley 2089 Pkt.
10,93 (+0,7) - 11,41 (-0,1) - 4,43 - 1,40 - 50,50
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6. Ahlers, Dennis 93 SV GroBhansdorf

2074 Pkt.

10,91 (+0,7) - 10,98 ( -0,1) - 3,77 - 1,52 - 43,50

7. Weihe, Lukas 93 LG Rendsburg/Budelsdorf

1836 Pkt.

10,97 (+0,7) - 11,31 (-0,1) - 3,85 - 1,24 - 33,50

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Ballwurf,
1000 m)

8.

9.

. Zogmann, Florian 93 Kaltenkirchener TS

. Wolter, Tobias 93 Polizei SV Eutin

Adler, Steven 93 LG Glinde
10,54 (-0,6) - 10,52 - 4,65 - 43,00 - 3:17,22

2245 Pkt.

10,94 (-0,6) - 10,96 - 4,32 - 37,50 - 3:10,13
Rathjens, Melf 93 LG Ténning -St. Peter
10,94 (-0,6) - 10,87 - 4,23 - 37,50 - 3:21,26
Krapoth, Paul 93 LG Schleswig -Fahrdorf
10,80 (+0,8) - 11,66 - 4,46 - 41,50 - 3:22,60

11,14 (-0,6) - 11,18 - 4,10 - 42,50 - 3:22,70
Bittner, Rainer 93 LG Tonning -St. Peter
11,51 (+0,8) - 11,54 - 3,94 - 45,00 - 3:18,10

. Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Biidelsdorf 1900 Pkt.

11,20 (+0,8) - 12,63 - 4,30 - 33,00 - 3:19,23
Wiese, Nils 93 Polizei SV Eutin

11,22 (+0,8) - 12,06 - 4,00 - 34,00 - 3:24,15
Peters, Gunde 93 LG Tonning -St. Peter
11,64 (+0,8) - 13,567 - 3,79 - 835,50 - 3:11,10

Heuer, Maximillian 93 MTV Heide - 11,14 (-0,6) - 10,79 -

4,37 -43,50 - n. a.

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung,
KugelstoB3, Diskuswurf)

1. Rohr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 2579 Pkt.
9,63 (+0,0) - 10,14 - 5,39 - 10,55 - 27,90

2. Sommer, Robin 93 MTV Heide 2522 Pkt.
10,16 (+0,0) - 9,77 - 4,86 - 11,65 - 25,59

3. Schulz, Patrick 93 LG Tonning -St. Peter 2111 Pkt.
11,03 (+0,0) - 11,04 - 4,20 - 9,46 - 22,83

4. Philipp, Fabian 93 LG Rendsburg/Bldelsdorf 2084 Pkt.
10,91 (+0,0) - 10,93 - 4,32 - 9,23 - 19,20

5. MattieBen, Nathan 93 LBV Phonix Liibeck 1977 Pkt.
11,01 (+0,0) - 11,29 - 3,98 - 9,06 - 17,70

6. Gomolczyk, Pascal 93 TSV Klausdorf 1876 Pkt.

11,87 (+0,0) - 11,71 - 4,35 - 8,65 - 16,64

Mannschaftswertung - Blockwettkampf

(DLV)

LG Tonning -St. Peter
Lienstadt, Marcel (93) 2469 - Weineck, Kevin (93) 2230
- Schulz, Patrick (93) 2111 - Rathjens, Melf (93) 2074 -
Bittner, Rainer (93) 1994

LG Rendsburg/Budelsdorf 9731 Pkt.

Bantje, Jannes (93) 2230 - Philipp, Fabian (93) 2084 -
Jarck, Mathias (93) 1900 - Weihe, Lukas (93) 1836 -
Friese, Felix (94) 1681

2124 Pkt.

2074 Pkt.

2068 Pkt.

2041 Pkt.

1994 Pkt.

1892 Pkt.

1797 Pkt.

10878 Pkt.

SHLV -Mannschaftswertung -
Blockwettkampf

1.

LG Ténning -St. Peter 6810 Pkt.
Lienstadt, Marcel (93) 2469 - Weineck, Kevin (93) 2230
- Schulz, Patrick (93) 2111

Polizei SV Eutin 6512 Pkt.
Rohr, Johannes (93) 2579 - Wolter, Tobias (93) 2041 -
Wiese, Nils (93) 1892

LG Rendsburg/Budelsdorf 6214 Pkt.
Bantje, Jannes (93) 2230 - Philipp, Fabian (93) 2084 -
Jarck, Mathias (93) 1900

LG Ténning -St. Peter 5865 Pkt.
Rathjens, Melf (93) 2074 - Bittner, Rainer (93) 1994 -
Peters, Gunde (93) 1797

Schiiler M12

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung,
Hochsprung, Ballwurf)

2,

3.

Wormeck, Daniel 94 SpVg Eidertal Molfsee 1849 Pkt.
11,52 (+0,6) - 12,32 (-1,6) - 3,99 - 1,32 - 46,00
Hamann, Ole 94 SG Athletico Blidelsdorf 1789 Pkt.
11,36 (+0,6) - 13,24 (-1,6) - 4,28 - 1,32 - 38,50
Hunecke, Bastian 94 Bredstedter TSV 1330 Pkt.
11,47 (+0,6) - 12,60 ( -1,6) - 3,73 - 0.g. V.- 32,00

Nehlsen, Lukas 94 TSV Klausdorf - n.a.- 12,48 (-1,6) - - -

0.g.V.- 32,00

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Ballwurf,

1000 m)
Beckmann, Bjérn 94 SC Rénnau 74 2050 Pkt.
10,88 (+0,8) - 11,65 - 3,98 - 40,50 - 3:11,02

2. Berend, Lukas 94 LG Alte SalzstraBe 1895 Pkt.
11,14 (+0,8) - 11,75 - 4,15 - 32,00 - 3:31,68

3. Ahrens, Michel 94 TSV Travemiinde 1812 Pkt.
11,76 (+0,8) - 12,35 - 3,74 - 40,50 - 3:30,53

4. Pohl, Jonas 94 Raisdorfer TSV 1790 Pkt.
11,61 (+0,8) - 12,40 - 3,64 - 34,50 - 3:25,18

5. Friese, Felix 94 LG Rendsburg/Biidelsdorf 1681 Pkt.

11,85 (+0,8) - 12,42 - 3,45 - 33,00 - 3:39,72

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung,
KugelstoB Diskuswurf)

. Setzpfand, Philipp 94 TSV Schénberg 2109 Pkt.
10,86 - 11,62 - 4,46 - 9,67 - 22,21
Méller, Maik 94 TSV Klausdorf 1624 Pkt.

11,81-13,76 - 3,88 - 6,50 - 19,33

Ergebnisdienst startschuB3

Schiilerinnen W13
Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m, 60

m

1.

2

3.

Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Schlag-
ballwurf)
Beth, Hanne 93 THW Kiel 2592 Pkt.
10,37 (+0,3) - 10,21 - 4,60 - 1,38 - 54,50
Iwersen, Melina 93 LG Niebull/Studerligum 2536 Pkt.
10,53 (+0,3) - 10,44 - 4,77 - 1,50 - 41,00
Woch, Génke 93 LG Schleswig -Fahrdorf 2511 Pkt.
10,91 (+0,3) - 10,36 - 4,75 - 1,50 - 42,00
Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 2466 Pkt.
10,68 (+0,3) - 10,57 - 5,06 - 1,46 - 35,00
Holz, Anja 93 LG Reinbek -Ohe 2434 Pkt.

10.

1

=

12.

13.

10,73 (+0,3) - 10,88 - 4,61 - 1,34 - 49,00

Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb./Biidelsd. 2425 Pkt.
10,57 (+0,3) - 10,59 - 4,53 - 1,34 - 44,50
Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf
10,69 (+0,3) - 10,39 - 4,63 - 1,34 - 35,00
Steyer, Lara 93 LG Burg -St. Michaelisdonn 2311 Pkt.
11,26 (+0,3) - 11,56 - 4,27 - 1,30 - 54,00

2354 Pkt.

Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe 2257 Pkt.
10,75-10,84 - 4,44 - 1,34 - 31,50
Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 2242 Pkt.

10,56 - 11,20 - 4,60 - 1,30 - 31,50

. PI6hn, Franziska 93 LG Rendsburg/Budelsd. 2223 Pkt.

11,10- 11,88 - 4,22 - 1,38 - 39,00
Knésche, Anjuli 93 Raisdorfer TSV
10,95 - 11,32 -4,20 - 1,42 - 30,00
Torkler, Ann -Kristin 93 TSV Seedorf -Sterley 2202 Pkt.
11,29 - 11,35 - 4,34 - 1,34 - 36,00

2210 Pkt.

14. Tober, Michelle 93 TSV Seedorf -Sterley 2070 Pkt.
11,30 - 12,38 - 4,18 - 1,26 - 36,50

15. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf 1915 Pkt.
11,08 - 13,29 - 4,09 - 1,30 - 23,00

16. Wunderlich, Johanna 93 MTV Horst 1699 Pkt.
12,02 - 13,22 - 3,80 - 1,18 - 21,00

Stiihrck, Anna 93 SG TSV Kronshagen/KTB - n. a.

Blockwettkampf Lauf

(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung,

Schlagballwurf 800 m)
. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Libeck 2596 Pkt.
10,53 (+1,0) - 9,92 - 4,98 - 41,00 - 2:32,45

2. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV 2492 Pkt.
10,71 (+1,0) - 10,23 - 4,48 - 45,50 - 2:40,72

3. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronsh./KTB 2360 Pkt.
10,49 (+1,0) - 10,62 - 4,64 - 32,50 - 2:45,20

4. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf /A/B 2280 Pkt.
10,35 (+1,0) - 11,39 - 4,74 - 36,50 - 3:07,20

5. Kahlo, Melina 93 TSV Klausdorf 2184 Pkt.
11,42 (+1,0) - 11,31 - 4,22 - 33,00 - 2:43,87

6. Koster, Finja 93 Gettorfer TV 2120 Pkt.
11,15 (+0,6) - 10,94 - 3,84 - 30,50 - 2:54,02

7. Pruns, Svenja 93 MTV Horst 2105 Pkt.

-
b

11,89 (+1,0) - 11,66 - 3,97 - 37,00 - 2:49,58
Kutsche, Lena 93 LG Burg -St. Michaelisdonn 2071 Pkt.
11,36 (+0,6) - 11,07 - 4,20 - 18,50 - 2:37,26
Falk, Hannah 93 SG TSV Kronshagen/KTB 2040 Pkt.
11,27 (+0,6) - 12,40 - 4,04 - 28,00 - 2:47,26

. Berendsen, Freya 93 SG TSV Kronsh./KTB 1948 Pkt.

11,55 (+0,6) - 12,06 - 4,10 - 24,50 - 3:00,93

. Rosenberg, Viktoria von 93 LG Ton.-St.Peter 1849 Pkt.

12,69 (+0,6) - 13,16 - 3,48 - 34,00 - 2:54,32

Blockwettkampf Wurf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung,
KugelstoB Diskuswurf)

6.

7. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV

Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB 2200 Pkt.
11,06 (-0,3) - 10,68 (-0,9) - 4,43 - 8,01 - 20,53
Otto, Sarah -Lena 93 TSV Schénberg 2168 Pkt.
10,87 (-0,3) - 11,34 (-0,9) - 4,06 - 7,63 - 25,42
Lutscher, Sarah 93 TSV Schonberg 2137 Pkt.
10,67 (-0,3) - 10,42 (-0,9) - 4,54 - 6,53 - 15,64
Wiese, Kristin 93 Ahrensburger TSV 2094 Pkt.
11,19 (-0,3) - 11,98 (-0,9) - 4,55 - 8,05 - 19,00
Muthmann, Chantal 93 LG Ténning -St. Peter 2075 Pkt.
10,61 (-0,3) - 11,23 (-0,9) - 3,92 - 7,36 - 17,50
Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 2014 Pkt.
12,31 (-0,3) - 12,96 (-0,9) - 3,69 - 9,66 - 27,60
1957 Pkt.
11,43 (-0,3) - 11,44 (-0,9) - 4,12 - 6,57 - 16,50

Mannschaft - Blockwettkampf (DLV)

1.

SG TSV Kronshagen/KTB 10959 Pkt.
Schreiber, Marie (93) 2360 - Kreutz, Svea (93) 2200 -
Kriger, Tinka (94) 2194 - Gliesche, Dajana (94) 2165 -
Falk, Hannah (93) 2040

SHLV -Mannschaftswertung -

Blockwettkampf
1. SG TSV Kronshagen/KTB

6754 Pkt.

Schreiber, Marie (93) 2360 - Kreutz, Svea (93) 2200 -
Kriger, Tinka (94) 2194
2. LG Rendsburg/Biidelsdorf
Scheidemann, Yara (93) 2425 - Pléhn, Franziska (93)
2223 - ThieBen, Milena (94) 1886
3. SV GroBhansdorf
Piehl, Leonie (93) 2354 - Hamann, Melina (93) 2242 -
Hofmeister, Carina (93) 1915
4. LG Burg -St. Michaelisdonn
Steyer, Lara (93) 2311 - Kruse, Nele (94) 2110 -
Kutsche, Lena (93) 2071
5. SG TSV Kronshagen/KTB
Gliesche, Dajana (94) 2165 - Falk, Hannah (93) 2040 -
Berendsen, Freya (93) 1948
6. TSV Klausdorf
Kahlo, Melina (93) 2184 - Lucht,Carolin (94) 1966 -
Kaiser, Nadine (94) 1784
7. MTV Horst
Pruns, Svenja (93) 2105 - Wensing, Monika (94) 1858 -
Wunderlich, Johanna (93) 1699
8. LG Tonning -St. Peter
Muthmann, Chantal (93) 2075 - Rosenberg, Viktoria
von (93) 1849 - Toth, Madeleine (94) 1561
9. TuS Liubeck 93
Hagen, Lena (94) 1910 - Schumacher, Kira (94) 1896 -
Stut, Laura (94) 1640

Schulerinnen W12
Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung,

Hochsprung, Schlagballwurf)
Ludwig, Felicitas 94 LG Neumtinster
11,22 (+0,2) - 10,95 ( -2,2) - 4,34 - 1,42 - 40,50

2. Gliesche, Dajana 94 SG TSV Kronsh./KTB
10,49 (+0,2) - 11,82 (-2,2) - 4,32 - 1,30 - 30,50

3. Arndt, Denise 94 LG Bad Schwartau
11,13 (+0,2) - 13,563 (-2,2) - 4,09 - 1,34 - 45,00

4. Kruse, Nele 94 LG Burg -St. Michaelisdonn
12,02 (+0,2) - 11,61 (-2,2) - 3,87 - 1,34 - 40,50

5. Sult, Anneken 94 LG Alte SalzstraBe
11,22 (+0,2) - 11,08 ( -2,2) - 3,98 - 1,30 - 29,50

6. Piotrowski, Jana 94 SC Ronnau 74
11,62 (+0,2) - 12,17 (-2,2) - 4,12 - 1,34 - 29,50

7. Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf
11,27 (-0,3) - 12,79 ( -0,6) - 3,80 - 1,26 - 32,50

8. Pohl, Jessa 94 Raisdorfer TSV
11,71 (-0,3) - 11,63 (-0,6) - 3,76 - 1,18 - 34,50

9. Schumacher, Kira 94 TuS Lubeck 93
10,89 (-0,3) - 12,18 (-0,6) - 3,37 - 1,18 - 29,50

10. ThieBen, Milena 94 LG Rendsburg/Budelsd.
11,93 (-0,3) - 12,71 (-0,6) - 3,70 - 1,22 - 33,50

1

=

11,92 (-0,3) - 12,74 (-0,6) - 3,71 - 1,18 - 30,00
MaaB, Sina 94 SC Ronnau 74 --n.a.---1,18 — verl.

Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung,
Schlagballwurf 800 m)

Kriger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB 2194 Pkt.
10,76 (+1,5) - 10,92 - 4,34 - 26,0 - 2:48,22

2. Gomlich, Farina 94 Polizei SV Eutin 1936 Pkt.
11,38 (+1,5) - 12,67 - 4,18 - 21,5 - 2:52,32

3. Hagen, Lena 94 TuS Liibeck 93 1910 Pkt.
11,51 (+1,5) - 13,26 - 4,06 - 24,0 - 2:52,39

4. Habermann, Jasmin 94 LG Glinde 1891 Pkt.
11,31 (+1,5) - 13,88 - 3,82 - 26,5 - 2:53,37

5. Wensing, Monika 94 MTV Horst 1858 Pkt.
12,03 (+1,5) - 13,64 - 3,96 - 22,0 - 2:42,02

6. Kaiser, Nadine 94 TSV Klausdorf 1784 Pkt.
12,15 (+1,5) - 13,68 - 3,69 - 24,0 - 2:54,23

7. Piepenhagen, Lena 94 LG Elmshorn 1739 Pkt.
12,05 (+1,5) - 16,36 - 3,37 - 31,5 - 2:51,30

8. Stut, Laura 94 TuS Liibeck 93 1640 Pkt.

12,30 (+1,5) - 13,88 - 3,51 - 21,0 - 3:11,33

Blockwettkampf Wurf

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung,

Kugelstof3, Diskuswurf)

1. Heuer, Sarah 94 LG Burg -St. Michaelisdonn 1891 Pkt.
12,21 (+0,9) - 12,74 (-1,4) - 4,16 - 7,78 - 17,72

2. Toth, Madeleine 94 LG Tonning -St. Peter 1561 Pkt.
13,45 (+0,9) - 13,95 (-1,4) - 3,25 - 6,39 - 17,31

Schmidt -Lirsdorf, Kim 94 TSV Klausdorf - n. a.

6534 Pkt.

)

Letzte Nachrichten

Kimberly JeB (LG Rendsburg/BL'Jgg[serfz'D Q _
stellte béim Feriensportiest in Osterrode mit

_1,83 m einen neuen Deuts

im Hochsprung auf. Im Weitsprung

6511 Pkt.

6492 Pkt.

6153 Pkt.

5934 Pkt.

5662 Pkt.

5485 Pkt.

5446 Pkt.

2329 Pkt.
2165 Pkt.
2144 Pkt.
2110 Pkt.
2094 Pkt.
2031 Pkt.
1966 Pkt.
1958 Pkt.
1896 Pkt.
1886 Pkt.

. Walter, Philine 94 SG TSV Kronshagen/KTB 1824 Pkt.

verbesserte sich die 14-jdhrige bei der glei-

chen Veranstaltung auf 5,74 m. Kurz zuvor

sicherte sich Kimberly JeB3 auch den letzten
Mehrkampf Landesrekord ihrer Alt

e verbesserte die Marke im Block Lauf auf
ZT02 Punite,

Beim U 18 Landerkampf des DLV mit Polen
trug Leif Schréder-Groeneveld (SC Gut-Heil
Neumdinster) einen tollen 2. Platz zum Sieg
der deutschen Mannschaft bei. Mit neuer
Bestzeit von 5:56,94 min ist der Neumdinste-
raner nun schnellster deutscher B-Jugendli-
cher tber diese Distanz und kommt dem Lan-
desrekord von André Green sehr nah. AuBer
Konkurrenz konnte die Pinnebergerin Kristin
Béttcher mit 47,10 m im Hammerwurf inter-
nationale Erfahrung sammeln. Noch besser
lief es bei ihrer Vereinskameradin Svenja
Meier, die ebenfalls auBBer Konkurrenz (iber
1.500 m Hindernis mit tollen 5:09,94 min
schneller war als die zweitbeste Deutsche in
der Wertung.

Der DLV nominierte fiir die Junioren-Welt-
meisterschaften U 20 in Peking Matthias
Prey (Bramstedter Turnerschaft) fir den
Zehnkampf und Stefan Schwab (TSV
Schwarzenbek) fir die 4 x 100m Staffel. Ste-
fan Schwab gldnzte bei der DLV Gala in Nirn-
berg mit toller neuer Bestzeit von 10,56 Se-
kunden und verbesserte seine eigenén Lan-

(

LK

P

LR

desrekorde iiber 100 m der Médnner und der .

A-Jugend.
e

Laufgrundlagen und
Nordic Walking

Technikschulung

fir Betreuer / Leiter

Verbesserung der eigenen Lauf- und Nordic
Walking Technik, kreative und motivierende
Vermittlungsmethoden sind Inhalte dieser
Fortbildung und flr jede(n) Betreuer(in)/Lei-
ter(in) eine gute Vertiefung in die Materie.

Termin: Sonntag, 22.10.2006 von 10.00 —
16.00 Uhr — Ort: Bad Segeberg — UE: 6

Referenten: Astrid Foderler, Uwe Cizinski

Ablaufplan:
9.00-9.15 BegriBung
9.15-10.00 Theorie Laufgrundlagen-

training (Uwe)

10.00 — 11.30 Praxis Laufgrundlagen-
training (Uwe)

11.30 - 12.00 Pause

12.00 — 14.15 Nordic Walking Theorie &
Praxis (Astrid)

14.15-15.00 Zusammenfassung &
Abschluss (Astrid — Uwe)

Leichtathletik = Spafs — Bewegung — Fitness
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