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Ausbildungstermine 2006

Termine Platze

Inhalt der MaBnahme

30.09/01.10.06 noch 9 freie Platze

07.10.06

22.10.06

28./29.10.06 noch 5 freie Platze

11./12.11.06

08.-10.12.2006

Um schnelle Anmeldung wird gebeten.

Walking-Leiter Ausbildung (Malente)
Ausgleichstraining flr Ausdauersportler
(Bad Segeberg) Fortbildung
Laufgrundlagen- und Nordic Walking
Technikschulung fuir Betreuer/Leiter
(UE 6 / Segeberg)

Fit + Gesund Fortbildung (Malente)

Fit + Gesund Betreuer Ausbildung
(Trappenkamp)

Aktiv- und Wellness-Wochenende im
Ostseebad Damp

Die Anmeldungen senden Sie bitte an die

SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel oder per Fax: 04 31/ 64 86
122, per Mail: info@shlv.Isv-sh.de auf dem Anmeldebogen ,Verbindliche Anmeldung®

(erhaltlich im Internet unter www.shlv.de

oder Uber die SHLV-Geschaftsstelle).

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft Austragungsort
15.10.2006  NDM und LM Halbmarathon — MS: 03.10.2006 Neumdinster
NEU:

Alle Teilnehmer an den Landesmeisterschaften werden automatisch auch fur die
Norddeutschen Meisterschaften gewertet! Die Organisationsgebihren betragen somit

EUR 15,-.

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Titelfoto: nataiie Kieinwort (Polizei SV Eutin).

(Foto: Michael Ahnfeldlt)

Achtung:

Geédnderte Redaktionsanschrift fiir die Oktober-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Ingeborg Konjack (0 41 21 - 2 02 22).
Erscheinungstermin der Oktober-Ausgabe ist der 20. Oktober 2006.
M Bis zum 5.10.2006 missen ihre Beitrage und Anzeigenw(insche den
Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail

5.10.06 =

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage kénnen fir die Okto-
ber-Ausgabe nicht mehr berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage

20.09.42 Gitta Schock, 22.09.50 Gerd Frdéhmcke
26.09.41 Hans-Jirgen Rahn, 26.09.62 Gunnar Werther
27.09.1937 Klaus Moderow, 30.09.53 Wolfgang Zdechlik

02.10.60 Rainer Detlefsen, 04.10.39 Peter Studt,
04.10.41 Holger Schock, 05.10.66 UIf Ratje,

05.10.75 Anke Tiedemann, 07.10.47 Gernot Schénefeld
08.10.26 Klaus Schwirblatt, 13.10.61 Antje Walter,

15.10.32 Willi Schulz, 15.10.64 Sylvia Schock
Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV-Geschéftsstelle
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IAAF Jugendweltmeisterschaften

“Stefan Schwab und Matthias Prey in Peking ohne Fortune

Peking, 15. bis 20. August) Die Jugendwelt-

meisterschaften in waren der bisheri-
ge Hoéhepunkt in der Karriere von Stefan
Schwab (TVS Schwarzenbek) und Matthias
Prey (Bramstedter TS). Doch leider waren
beide — wie so viele DLV-Athletinnen und Ath-
leten — durch einen Darminfekt beeintrach-
tigt, so dass sie nicht ihre besten Leistungen
zeigen konnten.

Stefan Schwab hatte sich durch sehr gute
Sprintleistungen und den vierten Platz bei
den Deutschen Jugendmeisterschaften flr
das Team der 4 x 100 m Staffel qualifiziert.
Dennoch blieb ihm in Peking nur die Rolle
des Zuschauers, denn bei der mannschafts-
ternen Qualifikation konnte sich der Landes-
rekordler nicht gegen die anderen vier Sprin-
terim DLV Team durchsetzen. Doch auch das
ausgewahlte Quartett blieb ohne Erfolg: Ste-
fan Schwab musste mit ansehen, wie seine
Teamkollegen im Staffelfinale das Ziel nicht
erreichten.

Zehnkampfer Matthias Prey gelang bei
schwil-warmen Wetter ein guter Start.
Mit11,03 Sek. Gber 100 m stellte er gleich eine

DM Junioren

neue Bestleistung auf. Nervenstark zeigte er
sich im Weitsprung: nach 6,54 m im ersten
und einem Fehlversuch im zweiten Durch-
gang hingen die vagen Medaillenhoffnungen
am seidenen Faden. Doch Matze rettete die
Situation durch gute 7,22 m im letzten Ver-
such und schob sich auf den vierten Platz.

Beim Kugelsto3 hatte es dann etwas mehr
sein durfen als 14,76m. Mit 1,83 m im Hoch-
sprung und 51,13 Sekunden tber 400 m blieb
Matthias im Bereich seiner bisherigen Leis-
tungen, konnte aber die gute Platzierung nicht
halten. Am Ende des ersten Tages lag er mit

3911 Punkten fast 200 Punkte hinter einem

Medaillenrang auf Platz acht.

Der zweite Tag begann gut fir Matthias Prey:
mit 14,61 Sek. lief er schneller Uber die Hur-
den als in Ratingen und in Bernhausen. Glén-
zend prasentierte sich der Bramstedter dann
beim Diskuswurf. Mit 45,44 m gewann er die-
se Disziplin und machte Boden gut. Doch 3,70
m beim Stabhochsprung waren in dieser Kon-
kurrenz deutlich zu wenig. Schlimmer noch:
Matze rutschte mit den Handen am Stab
herunter und zog sich Brandwunden zu. Ne-

Bronze fiir Stefan Schwab

Bautzen (25./26.08.). Mit dem dritten Platz

00 Meter Finale der Junioren krénte Ste-
fan Schwab (TSV Schwarzenbek) seine tolle
Saison und sorgte so flr die einzige Medail-
le im sachsischen Stadtchen nahe der polni-
schen Grenze. Bei teilweise sonnigem Wet-
ter, guter Organisation und ansprechenden
Siegerehrungen fanden die Jahrgange 1984
bis 1988 optimale Bedingungen vor, die ei-
ner deutschen Juniorenmeisterschaft wiirdig
waren.

Stefan Schwab gewann seinen 100 Meter
Vorlaufin 10,65 Sekunden am ersten Tag und
war im Finale nur unwesentlich langsamer mit
10,66 Sekunden. Bronze war eine schéne
Krénung der Saison, wenn auch der Laufe-
insatz bei der U20 WM gefehlt hat. Sonst hatte
der SHLV-Nachwuchs ein Abonnement auf
die vierten Platze. Im Hochsprung der Junio-
ren Ubersprangen Benjamin Ellerbrock (LG
Elmshorn), Marcel RoBberg und Stephan Li-
enau (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 2,00
Meter und belegten die Platze 4,4 und 6. Auch
Mareile Kitzel (LG Wedel/Pinneberg) uber
1500 Meter in 4:34,74 Minuten und die bei-
den jugendlichen Weitspringer Christian
Béhm (SG) mit 7,18 Meter und Nadja Kather
(TSV Ahrensburg) mit 5,87 Meter kamen
jeweils auf den 4. Platz. Maximilian Wessel
Uber 800 und Sebastian Weil3 (beide) SG)
Uber 1500 Meter schafften den Sprung ins
Finale. Natalie Kleinwort (Polizei SV Eutin)
schrammte denkbar knapp mit 1/100 Sekun-
de an der A-Endlaufteilnahme tber 400 Me-
ter Hurden, obwohl sie die sechstschnellste
Zeit gelaufen war. Aber sie hatte ihren Vor-
lauf halt um 1/100 Sekunde nicht gewonnen.

Auch am zweiten Tag gab es einen 4. Platz
durch Maximilian Wessel, der sich in einem
engen Rennen mit 1:52,92 Minuten wie bei
den Ménnern weit nach vorn lief.

Kurz nacheinander standen die beiden Euti-
nerinnen Christina Ochs und Natalie Klein-
wort in ihren Finals. Natalie Kleinwort lief in
ihrem letzten Saisonrennen noch einmal ein
beherztes Rennen und gewann den B-End-
lauf in starken 61,16 Sekunden. Im A-Finale
héatte sie um eine Medaille mitlaufen kénnen,
denn der 3. Platz ging mit 61,11 Sekunden

ben der warmen Witterung und den Folgen
der Darminfektion ein weiteres Handicap.
Schade, denn damit waren alle Medaillen-
chancen dahin.

Matthias Prey kampfte weiter, aber 53,28 m
im Speerwurf reichten nicht, um sich zu ver-
bessern. Der abschlieBende 1500 m-Lauf war
nach zwei anstrengenden Tagen unter
schwierigen klimatischen Bedingungen eine
besondere Strapaze. Nach 4:56.08 Min hatte
er auch die letzte Disziplin seines WM-Zehn-
kampfes absolviert, den er mit 7339 Punkien
auf dem zehnten Platz beendete.

ine Medaille hat Matthias Prey nicht gewon-
nen, aber zu den zehn Besten der Welt zu
gehoren ist ja auch nichts Schlechtes, vor
allem wenn man weif3, dass man es noch
besser kann. Die Gelegenheit dies zu bewei-
sen wird es reichlich geben, auch in Peking.
Da kann Matthias Prey dann auch den Be-
such der Chinesischen Mauer nachholen, den
er dieses Mal verpasste: Den Ausflug mit dem
DLV-Team verpasste er und sein Zehnkampf-
kollege Michael Schrader, weil das Handy,
welches die beiden wecken sollte, vom Nacht-
tisch fiel und seinen Dienst versagte.

weg. Christina Ochs stief3 im 6. Versuch mit
13,76 Meter Saisonbestleistung und freute
sich tber ihren 5. Platz. Markus Munch (LG
Wedel/Pinneberg) kam nicht ganz an seine
Bestleistung heran und schleuderte den Dis-
kus auf 48,55 Meter, was ihm aber den 7.
Platz bei der Siegerehrung bescherte. Den
Schlusspunkt setzte Sebastian Weil3 tUber

1
ooy E

1500 Meter. Er lief mit 3:54,48 Minuten 4/100
Sekunden schneller als im Vorlauf, doch ver-
fehlte er als 9. knapp einen Platz bei der Sie-
gerehrung.
Bautzen war ein wirdiger Gastgeber der DM
der Junioren, schade nur, dass das schmu-
cke Stadion nur sechs Rundbahnen hat.
Michael Ahnfeldt

3
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Deutsche Schiilermeisterschaften Blockwettkampf und
MEhrkampf 2006 in Hannﬂver — 3 x Silber, 1 x Bronze, 5 x Top 8

Nachdem erst im Frihjahr die Deutschen
Schilermeisterschaften ihren Ausrichter in
Hannover gefunden hatten, wurde diese
Meisterschaft nun am 26. und 27.8. auf der
Mehrkampfanlage im Sportpark ausgetragen.
Athleten und Organisatoren hatten gleich am
Anfang mit dem Wetter zu kdmpfen. Der Re-
gen verschob die ersten Starts sofort um 30
Minuten nach hinten. Aber auch mit der Mo-
deration und der Auswertung hatte der Ver-
anstalter zu kdmpfen, sodass die Punktever-
teilung ofter erst wahrend der Gbernachsten
Disziplin veréffentlicht wurde.

Das Sportliche lieB die paar Unannehmlich-
keiten dann aber doch schnell vergessen. 4
Medaillen, viele gute Platzierungen und Best-
leistungen der Schleswig-Holsteiner spre-
chen fir sich.

Unsere drei an beiden Tagen eingesetzten
Mehrkampfer konnten sich gleich am Anfang
auf den vorderen Platzen festsetzen. Kimber-
ly JeB (LG Rendsburg/Budelsdorf) ibernahm
nach anfanglichen 12,42 Sek. Uber die Hur-
den und 1,76 m im Hochsprung die Fiihrung
im Siebenkampf der Schilerinnen W14 und
gab diese am ersten Tag, trotz nicht zufrie-
denstellenden 11,52 m im KugelstoBen, nicht
mehr ab. Die 100 m lief sie in neuer Bestleis-
tung von 13,30 Sek.

Mit der Klasseweite von 5,66 m im Weitsprung
baute Kimberly ihren Vorsprung wieder auf
knapp 100 Punkte aus, den sie aber trotz
guten 31,66 m im Speerwerfen bis auf 17
Punkte wieder einbtiBen musste. Im 800 m-
Lauf setzte sich die bis dato zweitplatzierte
Patricia Erlebach (LG Ohra Hérselgas) von
Beginn an an die Spitze und Kimberly konn-
te nicht mehr folgen. Am Ende verlor Kimber-
ly knapp mit 35 Punkten den Kampf um Gold,
gewann aber sicher die Silbermedaille.

Die zweite Siebenkampferin Vivien Warweg
(TSV Lentférden) kam zwar nicht ganz an ihre
Vorleistungen heran, konnte sich aber durch-
gehend unter den ersten 12 halten.

Auch Vivien kam gut in den zweiten Tag. Mit
4,88 m im Weitsprung verfehlte sie ihre Best-
leistung nur knapp, steigerte die im Speer-
wurf dagegen um uber 4 Meter auf 32,74 m.
Ihr erst zweites 800 m-Rennen beendete Vi-
vien in 2:37,08 Min und sicherte sich damit
den 10. Platz.

Der einzige Achtkdmpfer aus SH Sascha
Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf) kam mit
11,00s Uber die Hirden und 6,22 m im Weit-
sprung gut in den ersten Tag. Eine neue Best-
leistung im KugelstoBen (14,28 m) und 1,76
m im Hochsprung lieBen ihn schlieBlich auf
Platz 2 tbernachten.

Der zweite Tag begann nicht so gut wie der
erste. 27,65 m mit dem Diskus, die er nach
zwei ungultigen erst im dritten Versuch erziel-
te, lieBen ihn auf Rang sieben zuriickfallen.
Sascha ké&mpfe sich jedoch mit neuen per-
sonlichen Bestleistungen im Stabhochsprung
(4,00 m) und ausgezeichneten 58,98 m mit

4

dem Speer zuriick an die Spitze und konnte
am abschlieBenden 1000-Meter-Lauf bei
stark aufziehenden Wolken und Wind seinen
dritten Platz verteidigen.

=1

Das Highlight am Samstag war zweifelsohne
Michel Bernings (PSV Eutin) Run zu Silber.
Mit zwei Bestleistungen (Hirden in 11,46 Sek.
und 61,0 m im Ballwurf) schob Michel sich
immer weiter nach vorne, bevor er dann im
2000-Meter-Lauf seine direkten Konkurren-
ten nach und nach abschittelte und in 6:14,02
Min., einer Verbesserung seiner Bestleistung
um 16 Sekunden, als Gesamtzweiter das Ziel
erreichte.

Der andere Laufer Timon Burgwedel (LG
Alte SalzstraB3e) steigerte sich um 1,45 Sek.
Uber die Hirden (13,00 Sek.) und auf 5,09 m
im Weitsprung und belegte am Ende Platz 15
mit 2423 Punkten (PB).

Im Block Sprint/Sprung M14 musste Dennis
Graw (LG Reinbek/Ohe) wegen einer beim
Hurdenlauf erlitenen Handverletzung leider
bereits nach zwei Disziplinen aufgeben (Wie
sich inzwischen herausstellte handelte es
sich glucklicherweise nur um eine Prellung).
Zuvor erzielte er im Hochsprung gute 1,48
m.

Bei den 15-jahrigen Sprintern stieg Lukas
Krapoth (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 45,01
m im Speerwurf ein, was ihm Platz funf ein-
brachte. Diesen Platz konnte er jedoch nicht
lange halten. 12,76 Sek. lber die Hirden,
wobei ihn eine gegnerische Hirde aus dem
Tritt brachte, 5,61 m im Weitsprung, bei dem
Lukas mit Anlaufproblemen zu kdmpfen hat-
te, und lediglich 1,52 m im Hochsprung lie-
Ben ihn bis auf Platz 21 zurlckfallen.

Ein weiteres Highlight war aus SH-Sicht der
spannende Kampf im Block Wurf M15 zwi-
schen Alex Ritter (LG Alte SalzstraBe) und
Jannik Beushausen (LG Tonning/St. Peter).
Uber die Hiirden (11,43 Sek.) konnte Alex
sich zuné&chst auf Platz 9 einreihen, bevor sich
Jannik (12,19 Sek. Uber die Hurden) in den
Wurfdisziplinen KugelstoBen und Diskuswurf
an ihm vorbeischieben konnte. Jannik stiel3
die Kugel auf 13,73 m, wobei er im Einsto-
Ben bereits einen Sto3 an die 15 Metermar-
ke hatte, und schleuderte den Diskus auf
Bestweite von 45,48 m. Alex erzielte 11,45 m
im KugelstoBen und Bestweite von 33,52 m
mit dem Diskus. Nach dem anschlieBenden
100-m-Lauf lag Alex mit 11,90 Sek., obwohl
er falschlicherweise als Axel Ritter aufgeru-
fen wurde, nur noch knapp hinter Jannik
(13,06 Sek.), sodass der Weitsprung die Ent-
scheidung bringen musste. Mit ausgezeich-
neten 6,01 m sah Alex gegentiber Jannik, der
sich mit 5,65 m ebenfalls verbesserte, mit
2866 Punkten lange wie der Sieger aus, bis
erst am néchsten Tag eine aktualisierte Er-
gebnisliste Jannik 25 Punkte mehr zusprach
als zuvor. So wurde Jannik mit 2879 Punkten
schluBendlich 20, vor Alex als 21.

Sonntag begruBte uns das Wetter mit weni-
ger Regen als am Tag zuvor. So begannen
die Blockwettkdmpfe plnktlich um 9:30 Uhr

L
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mit dem Block Sprint/Sprung W15. Marie
Schomerus (LG Alte SalzstraBe) stieg mit
22,64 m mit dem Speer gut in den Wettkampf
ein, konnte dann aber tber die Hirden (12,67
Sek.) und Gber 100 m (13,33 Sek.) nicht an
ihre Vorleistungen herankommen. Zu allem
Uberfluss verletzte sie sich beim Weitsprung
auch noch und musste nach gesprungenen
4,51 m den Wettkampf vorzeitig beenden.

Auch ihre Vereinskollegin Tina Kleiner ereil-
te dasselbe Schicksal. Nach starken 12,55
Sek. Uber die 80 Meter Hurden und 41,0 m
(PB) mit dem Ball behinderte auch sie eine
Verletzung beim Weitsprung. 5,17 m bedeu-
teten dann zwar ebenfalls noch eine gute
Leistung, doch die 13,36 Sek. Uber 100 m
waren doch zu viel fur ihr Knie, sodass sie
auf den abschlieBenden 2000-Meter-Lauf,
obwohl sie bis dahin auf einem exzellenten
finften Platz lag, verzichten musste.

Miriam Harder (TuS Nortorf; Block Wurf W15)
lief 13,26 Sek. Uber die Hirden und die 100
m in 13,90 Sek. AuBerdem sprang sie 4,40
m weit, warf 22,71 m mit dem Diskus und
stie3 10,03 m mit der Kugel. 2373 Punkte be-
deuteten Platz 32 fur sie.

Bei den jungeren Werferinnen setzte sich Eva
Marleen Griephan (MTV Déanischenhagen)
nach dem Hurdenlauf (12,28 Sek.) auf Platz

1.4,81 m im Weitsprung und 13,10 Sek. Gber
100 m lieBen sie auf Platz 3 zurlckfallen.
Nach 8,97 m mit der Kugel konnte sie sich
mit einer Diskus-Bestleistung von 25,44 m mit
2536 Punkten (PB) auf einem tollen 7. Platz
halten.

Fur Stella Kubasch (ATSV Stockelsdorf) lief
es nicht so gut. Gleich am Anfang konnte sie
ihren Hurdenlauf nicht beenden. Sie setzte
den Wettkampf jedoch fort und erzielte 4,35
m im Weitsprung, 43 Meter mit dem 200
Gramm Ball und 13,77 Sek. Gber 100 Meter.
Trotz allen Einsatzes konnte sie den Wett-
kampf nicht beenden. Eine Riickenverletzung
machte einen Lauf Uber die 2000-m-Strecke
unmoglich.

Das groBte Teilnehmerfeld aus SH war im
Block Sprint/Sprung der 14-jahrigen M&dchen
zu finden. Am besten startete Wencke Hin-
richsen (TSV Drelsdorf A/B) in den Wett-
kampf. Sie gewann ihre Hochsprunggruppe
mit 1,56 m. Jeweils eine Hohe friher als die
andere schieden Svea Koberg (SV Flecke-
by; 1,52 m), Rieke Driimmer (Kaltenkirche-
ner TS; 1,48 m) und Tatjana Sindt (TSV
Schonberg; 1,44 m) aus_.(‘JI’_atmne dann
aber sofort wieder auf, als sie in nur 11,95
Sek. die Hiirden (iberquerte und damit denk-
bar knapp am Landesrekord (11,7 Sek.) vor-

rammte. Svea (12 ek.; , Rieke

Kreismeisterschaften Mehrkampf NF s.9.06

Die letzten Leichtathletikkreismeisterschaften
der Bahnsaison wurden am Wochenende be-
eintrachtigt durch zahlreiche Regenschauer
und stérenden Gegenwind bei den Sprints.
Trotzdem Uberraschten die rund 160 Mehr-
kampfer aus 13 Vereinen mit gréBtenteils
ausgezeichneten Ergebnissen, wohl auch,
weil es im Schilerbereich um die Qualifikati-
on fur die Kreisauswahl ging, die am 9. Sep-
tember an gleicher Stelle gegen die Auswahl-
teams der Nachbarkreise Schleswig-Flens-
burg und Flensburg-Stadt antritt zum Ver-
gleichskampf antritt.

Vor Beginn der Wettkdmpfe ehrte KLV-Vor-
sitzender Udo Gritzmacher mit Bernd Zabel,
Husum, einen verdienten und zuverlassigen
Kampfrichter mit der Bronzenen Kampfrich-
ternadel des SHLV.

Die gut besetzten Wettkdmpfe der Schiler-
innen endeten gréBtenteils mit knappen Ent-
scheidungen, bei denen oft ein Patzer in ei-
nem Wettbewerb entscheidend sein konnte.
Glanzende Leistungen zeigte Melanie lwer-
sen, LG Niebull/Stderligum im Vierkampf W
13. Besonders ragte sie im 75 m-Lauf mit 10.3
sec und Weitsprung mit 4,83 m heraus. Ihrer
Favoritenrolle gerecht wurde Wencke Hinrich-
sen, TSV Drelsdorf-A-B, bei den Vierzehnjah-
rigen .Mit 1.57 m im Hochsprung verfehlte sie
den Kreisrekord nur knapp, wahrend Julia
Brummund, Bredstedter TSV, bei den Finf-
zehnjahrigen den Sieg durch einen miss-
gliickten Weitsprung verpasste. So ging der
Titel an May-Britt Conradi, Niebdill, die in al-
len Wettbewerben liberzeugende Leistungen
ablieferte.

Erfreulich groBe Teilnehmerfelder gab es bei
den Schilern. Bjérn Paisen, Vidl, setzte sich
im Dreikampf M 10 durch, Lennart Beushau-

sen, LG Tonning-St. Peter, musste sich bei
den Elfjahrigen méchtig anstrengen, um sich
gegeniber Tjorven Hansen, Mildstedt durch-
zusetzen. In toller Form présentierte sich
Kevin Weineck, LG Ténning-St. Peter in der
Klasse M 13 bei seinem Vierkampfsieg. Sein
Vereinskamerad Jannik Beushausen domi-
nierte aufgrund seiner tberragenden Kugel-
stoBweite von 13,96 m bei den Funfzehnjah-
rigen.

Einen spannenden Wettkampf lieferten sich
bei der méannlichen Jugend B die Flnfkémp-
fer der LG Tonning-St. Peter. Am Endesetzte
sich Kai Ingwersen vor KLV-Jugendsprecher
Arne Schulz und Lars Lippky mit ausgezeich-
neten Leistungen durch. Bei den Erwachse-
nen gingen in diesem Jahr erfreulicherweise
jeweils funf Akteure an den Start. Wahrend

(12,84 Sek.) und Wencke (12,96 Sek.) stan-
den ihr diesmal nach. Aber auch ohne Hiir-
den war die Reihenfolge dieselbe. Tatjana lief
12,74 Sek. (PB), Svea 13,16 Sek. (PB), Rie-
ke 13,24 Sek. und Wencke 13,57 Sek.. Zu
diesem Zeitpunkt lagen mit Tatjana (4.) un-
dSvea (6.) schon 2 SHLV-Méadels unter den
Top 10. Wencke, vorher auf 3 und 7 liegend,
fiel auf Platz 11 zurlick und Rieke ordnete sich
auf Platz 15 ein. Im Weitsprung steigerte Tat-
jana sich dann ein weiteres Mal. Sie landete
erst bei 5,36 m. Auch Wencke (4,96 m) und
Svea (4,76 m) verbesserten sich. Rieke
sprang 4,63 m. Im abschlieBenden Speerwurf
steigerte sich die bis jetzt auf Rang 3 liegen-
de Tatjana (2745 Pkt.; PB) auf Platz zwei und
gewann Silber. Wencke (2584 Pkt.; PB) stei-
gerte sich auf 25,08 m im Speerwurf und
wurde am Ende 12. Svea (2575 Pkt.; PB)
wurde mit 21,21 m mit dem Speer 13. und
Rieke (2553 Pkt.) mit 26,97 m (PB) 16.

Letztlich endete der Wettkampf so, wie er
auch begonnen hatte — mit Regen. Insgesamt
kann man aber von einem recht erfolgreichen
Wochenende sprechen. Michel und Sascha
und einige andere sehen wir sicherlich nachs-
tes Jahr bei der Jugend wieder. Die 14-jéhri-
gen dirfen sich dann 2007 noch mal mit den
besten Schilern/Schilerinnen Deutschlands
messen.

Der SHLV gratuliert
Anke Tiedemann
und Andreas Fuchs
ganz herzlich zur Geburt
ihres Sohnes
Finn Jonathan.

bei den Frauen Susannen Starck, LG Niebill-
Suderligum, nicht zu schlagen war, holte sich
Dirk Paysen, SV Sylter Fitness, bei den Méan-
nern der Flnfkampftitel.

Bleibt abzuwarten, ob die nordfriesischen
Nachwuchsathleten am kommenden Sonna-
bend (11 Uhr Jahnstadion Husum) mit &hn-
lich guten Leistungen gegen die Nachbark-
reise bestehen kénnen.  Udo Gritzmacher
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Deutsche Mehrkampfmeisterschaften

Enttauschungen in Wesel

Wesel, 1.-8.9.2006. Die Medaillenhoffnungen
der SHLV Mehrkampfer blieben bei den Deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften unerfullt.
Dafur dezimierten zahlreiche Verletzungen
das SHLV Team. Am letzten Wettkampftag
kam dann noch miserables Wetter hinzu.

Zu den Gewinnern des Wochenendes gehort
Carsten Krohn (Ahrensburger TSV), dem
nach den Landesmeisterschaften sein zwei-
ter guter Zehnkampf in diesem Jahr gelang.
Am ersten Tag erzielte er auBer beim Hoch-
sprung durchweg bessere Leistungen als bei
den Landestitelkdmpfen und lag am Abend
auf dem siebten Platz der Mannerwertung.
Leider konnte er diesen Trend bei den
schlechten Wetterbedingungen des zweiten
Tages nicht durchhalten und verpasste knapp
den Sprung unter die ersten Acht. Insbeson-
dere im Speerwurf verlor Carsten Krohn mit
einer Weite von nur 53,97 m viele PURKte.
Dennoch verbesserte er seinen personlichen
Rekord um fast 70 Zahler und wurde mit 6772
Punkten Neunter.

Jonas Brix, Christian Bohm, Ferdinand Lang-

nickel und Janos Héner von der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB wollten als Mannschaft
bei der Titelvergabe im Zehnkampf der A-Ju-
gend ein gewichtiges Wort mitreden. Doch der
Schock fur das Team kam bereits bei der
zweiten Disziplin. Christian B6hm, der in der
Saison noch keifen Zehnkampr absolviert
hatte, riskierte im Weitsprung zuviel und bleib
ohne giiltigen Versuch. Unverstandlich, dass
der Dritte der Deutschen Jugendmeister-
schaften keinen Sicherheitssprung machte.
Kurz darauf verletzte sich Jonas Brix, der mit
dem besten Meldeargabnis aller A-Jugendli-
chen angereist war, ebenfalls beim Weit-
sprung. Das endgultige Ende kam fur das

Team dann nach dem KugelstoBen, als Chris-

tian Béhm verletzt aufgab.

Aber damit nicht genug: Ferdinand Langni-
ckel, der etwas angeschlagen in den Wett-
kampf ging, am ersten Tag aber mit neuen
Bestleistungen im Weitsprung (6,89 m) und
im Hochsprung (1,93 m) glanzte, konnte zum
Hurdenlauf nicht antreten. Er versuchte es
zwar noch mit dem Diskus, blieb aber ohne
glltigen Versuch und stieg ebenfalls aus.
Auch Ole Lepthin war nicht verletzungsfrei
nach Wesel gekommen und musste den Wett-
kampf beim Hochsprung verletzt aufgeben.
,Das war nach dem Zehnkampf bei der Olym-
piade 2000 in Sydney der schlimmste Wett-

kampf in meiner Laufbahn als Trainer*, stohn-
te Hinrich Brockmann.

Janos Honer war der Einzige der finf SG-
Zehnkampfer, der durchkam. Er sorgte bei
seinen ersten Deutschen Meisterschaften fir
etwas Trost fir den gebeutelten Trainer, denn
mit 11,42 Sek. tber 110 m, 6,38 m im Weit-
sprung 10,28 m mit der Kugel, 1,78 im Hoch-
sprung und 51,46 Gber 400 m gelangen ihm
am ersten Tag flnf Bestleistungen. Beim Hir-
denlauf zu Beginn des zweiten Tages drohte
auch ihm das Aus, denn fast ware er gestrzt.
Doch er meisterte die Situation und absol-
vierte bei Dauerregen auch die restlichen Dis-
ziplinen erfolgreich. Mit 40,90 m im Speer-
wurf, 3,60 m mit dem Stab und 4:55,16 Min.

Uber 1500 m gelangen ihm sogar drei weite-

re Bestleistungen, er belegte am Ende mit
——

6033 Punkien Platz 23.

Auch Arne Jessen kam durch. Der Bramsted-
ter hat ja schon alles an Ausféllen erlebt und
freute sich, an diesem Wochenende zu de-
nen zu gehdren, die ihren Wettkampf vollstan-
dig absolvieren konnten. Mit 1,84 m gelang
ihm im Hochsprung eine personliche Best-
leistung. 6500 Punkte hatte er sich ge-
winscht, es wurden 6489. Angesichts der
Umstéande kann Arne Jessen damit zufrieden
sein.

Den neunten Platz in der Frauenwertung er-
reichte Nira Mahlmann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB). Die zierliche, von Jirgen Stein-

born trainiérte Athletin startete mit 14,88 Sek.

glanzend in den Siebenkampf und lag nach
dem ersten Tag Uberraschend auf Platz
Sechs. Leider verfehlte sie die 35-m Marke
im Speerwurf durch einen Fehlversuch und
so warfen sie 5,43 m im Weitsprung und 29,70
m im Speerwurf dann doch etwas zuriick. Mit
4717 Punkten erzielte sie aber tber 100

Punkte mehr als im vergangenen Jahr, als sie

Achtzehnte wurde.

Gesa Bendfeld (LK Weiche Adelby) konnte
sich gegeniber dem Vorjahr in funf Diszipli-
nen steigern. Nur beim Hurdensprint und
beim 800 m Lauf blieb die Athletin von SHLV-
Ausbildungsreferent Jan Dreier etwas Uber
ihren Vorjahreszeiten. Mit 4394 Punkten ver-
besserte sie ihre Bestmarke um ca. 30 Punk-
te und kam auf Platz 16. lhre Teamkollegin
Christine Pigenschke verletzte sich beim
Speerwurf und musste den Wettkampf auf-
geben.

SHLV-Kalender 2007

Format DIN A 3, mit Giber 50 Farbfotos aus der Saison 2006
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Landesmeisterin Maike Béttcher verlor beim
Hochsprung (1,57 m) wertvolle Punkte, die
sie aber durch 10,15 m im KugelstoBen weit-
gehend kompensieren konnte. Aber auch der
200m Lauf (26,13 Sek.) und der Weitsprung
(5,35 m) verlief nicht wunschgeman. Mit 4641
Punkten blieb sie ca. 70 Zahler unter ihrer
Leistung vom vergangenen Jahr, erreichte
aber mit Platz Acht bei den Juniorinnen die
beste Platzierung aller SHLV-Athleten.

Thekla Lorenz (Kaltenkirchener TS) kam di-
rekt von einer Klassenfahrt nach Wesel und
musste erkennen, dass dies keine guten Vo-
raussetzungen flir einen Siebenkampf waren.
Zwar landete sie mit Platz 12 im Mittelfeld der
Juniorinnenklasse, aber mit den erreichten
4376 Punkten kann sie nicht zufrieden ein.

Linda Buchholz (SC Rénnau 74) hatte nach
den guten 1,73 m bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften im Hochsprung gehofft, dass
ihr eine ahnliche Leistung auch im Sieben-
kampf gelingen wirde. Doch leider wurden
es nur 1,63 m und auch in den anderen Dis-
ziplinen wollte kein AusreiBer nach oben ge-
lingen. Mit 41,30 m im Speerwerfen zeigte sie
allerdings einer der besten Wirfe der Kon-
kurrenz. 4646 Punkte bedeuteten am Ende
Platz 16 bei der weiblichen A-Jugend.

Auch Linda Fléthe (THW Kiel) war enttauscht,
denn sie hatte sich nach ihrer guten Leistung
bei den Landesmeisterschaften (4986 Punk-
te) eine weitere Leistungssteigerung ausge-
rechnet. Nach verheiBungsvollem Beginn im
Hurdenlauf (15,25 Sek.) rissen sie maBige
1,48 m im Hochsprung aus allen Traumen.
Ansonsten gelangen der B-Jugendlichen gute
Leistungen, aber keine war geeignet, den
Punkteverlust zu kompensieren. Am Ende
kam Linda Fl6the auf 4789 Punkte und einen
respektablen zwélften Platz bei der weibli-
chen B-Jugend.

Weniger gut lief es fur Natalie Piehl (SV GroB3-
hansdorf), die in ihrem ersten B-Jugend-Jahr
viele Probleme zu bewaéltigen hatte. Lediglich
mit der Kugel (9,12 m) und beim Speerwurf
(30,81 m) gab es kleine Lichtblicke. Mit 4217
Punkten kam sie auf Rang 40 und machte
sich direkt nach dem Wettkampf auf den Weg
zu einem halbjahrigen Schileraustausch
nach Kanada. (jf1)

Fair geht vor

Kurz-Meldungen

Beim Landerkampf DecaNation in Paris be- LK

egte Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/

Kieler TB) mit der peuen Bestzeit von 8:37,65
Min Gber 3000 m Hindernis den siebten Platz.
Beim ISTAF in Berlin startete der Deutsche
Hindernis-Meister Gber 3000 m und wurde
in 8:09,08 Sekunden Zehnter.

Claudia Schulz (LG Wedel/Pinneberg) stei-
gerte sich in Kéningswustherhausen iber 800
auf 2:05,48 Min.

Beim Abendsportfest der LG HNF Hamburg,
erreichte Marina Hilschenz (LG wedel/Pin-
neberg) nach 16,30,9 Min. das Ziel iber 5000
m. Das bedeutet nicht nur persénlichen Re-
kord, sondern auch aktuell Platz 7 der DLV
Bestenliste.
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Leichtathletik — eine Mannschaftssportart!

Verbandevergleichskampf der Schiiler/innen in Libeck am 02. September 2006

Durch Siege von Kimberly Je3 (Hochsprung),
Sascha Riebeling (Weitsprung) und Eva Mar-
leen Griephan (Hurden-Sprint) sowie 8 zwei-
te und 4 dritte Platze wurde die Grundlage
fur einen dritten Platz hinter Niedersachsen
und Berlin bei dem Verbandevergleichskampf
der norddeutschen Leichtathletik-Verbande
gelegt. Der SHLV war nach 1999 wieder Gast-
geber und hangte sich méchtig ins Zeug. Mi-
chel Berning lief tber 300 m Hiirden in 39,72
Sek. sogar einen neuen Landesrekord. Ge-
wertet wird in umgekehrter Reihenfolge der
Platzierung der erste Platz mit sechs Punk-
ten, der zweite mit finf usw. genauso wie in
einem Landervergleichskampf der National-
mannschaften.

Nicht weniger als 14 persénliche Bestleistun-
gen sowie Leistungssteigerungen im Ver-
gleich zum bisherigen Saisonverlauf zeigten,
dass ein Mannschaftswettkampf in der Leicht-
athletik die heranwachsenden Athletinnen
und Athleten in unserem Land zum Saison-
ende noch einmal sehr motivieren konnte.
Das sah man auch in den Staffeln, die jeweils
doppelt besetzt und gut vom Landestrainer
Sprint, Dirk Richter aufgestellt wurden. Die
erste Staffel der Schiilerinnen mit Sara Lo-
pez-Gamara, Josefina Elsner, Tatjana Sindt
und Eva-M. Griephan liessen sich nur um 5(!)
Hundertstel den Sieg nehmen, nachdem die
Wechsel super gut geklappt hatten. 48,96
Sek. sprangen dabei als klasse Zeit heraus.
Da die Staffel doppelte Punktzahl bringt, lohnt
es sich natdrlich, hier auch immer sich noch
mal richtig ins Zeug zu legen.

Etwas Ubermotiviert waren die Jungs dann
vorgegangen, wollten sie doch den Méadels
in nichts nachstehen. So hatte doch die erste
Staffel mit Michel Berning, Alex Ritter, Sascha
Riebeling und Arne Sutkus die Wechselmar-
ke Uberlaufen. Auch eine kleine Nachfrage
beim Schiedsgericht niitzte nichts, es war ein
klarer, wenn auch knapper Wechselfehler.
Ansonsten ware eine 44er-Zeit und der zweite
Platz auch hier gesichert gewesen. So kam
die zweite Staffel mit Philipp-Tuge Berend-
sen, Timon Burgwedel, Moritz Maier und Lu-
kas Krapoth in 47,15 Sek. ins Ziel.

Jede(r) feuerte den/die andere Athletin an,
wenn er/sie gerade keinen Einsatz hatte, Lu-
kas Spruch :,ich kann nicht mehr®, nachdem
er die 300 m Hirden noch in den Beinen hat-
te, wurde fur die Staffel nicht akzeptiert. So
musste er doch noch mal ran. Auch Tina Klei-
ner, letzte Woche noch bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften wegen Verlet-
zung ausgeschieden, hatte einen Traum-Start
Uber 300 m Hirden erwischt und lief mit ei-
ner hervorragenden Bestzeit in 46,12 Sek. ihr
Rennen nach Hause.

Es zeigte sich, dass wir im Land mit hoff-
nungsvollen Talenten aufwarten kénnen und
ein Vergleich mit Niedersachsen und Meck-
lenburg-Vorpommern sicher die eine oder
andere Licke aufdeckt, aber auch sagen
kann, dass wir auf dem richtigen Wege sind.
Vom 92er-Jahrgang der Schilerinnen wird
auch im néchsten Jahr noch einiges zu er-
warten sein.

Den Coaches Markus Becker (Speer), Dirk
Richter (Sprint), Gunnar Weitschat (Sprung),
Wolfgang Zdechlik (Stab), Wilfried Opper-
mann (Wurf) und Christoph Teller (Hammer),
der innerhalb von sechs Wochen seiner klei-
nen Schwester Sarah das Hammerwerfen
beigebracht hatte, ist danke zu sagen genau-
so wie den zahlreichen, immer freundlichen
Kampfrichtern, Stadionsprechern Hans-Jir-
gen Krannig und Jan-Hendrik Kltver und Or-
ganisatoren um Jan Berszuck, Stefan Ku-
schewitz und Ralf Holtfreter herum. Auch hier
spirte man den Team-Geist, den diese ver-
anstaltung bei den beteiligten Helfern weck-
te.

Beim gemeinsamen Essen, das nach 17.30
Uhr nach der Siegerehrung eingenommen
wurde und allen schmeckte samt Nachtisch
und Salat, gab es auch schéne Rickmeldun-
gen der anderen Verbandstrainer: , Toll orga-
nisiert, schéne Veranstaltung, war klasse bei
Euch, vielen herzlichen Dank, wir kommen
gerne wieder nach Lubeck!"

Wenn man nun aber die Organisatoren fragt,
darf das gerne erst in 6 Jahren wieder sein,
denn dann sind wir rechnerisch wieder Gast-
geber.

Ubrigens Sarah Teller steigerte sich um vier
Meter auf 30,24 m und brachte mit einem drit-
ten Platz 4 Punkte in die Mannschaftswertung
mit ein, obwohl wir diese Disziplin schon als

nicht besetzbar abgehakt hatten. K. Lubbe

ETd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Norddeutschen Meisterschaften der Jugend A und
Schuler M/W 15 12 Wimpel fir SHLV-Attleten

Rostock, 19./20.08.2006. — Die 6rtlichen Aus-
richter des 1. LAV Rostock und des Kreis-
Leichtathletik-Verbandes Rostock hatten
bereits seit Monaten alles gut vorbereitet um
die erwarteten Teilnehmer aus acht Bundes-
landern mit hochkaratige Meisterschaften zu
begriBen. Weit Gber 500 Aktive aus Berlin,
Brandenburg, Bremen, Hamburg, Mecklen-
burg-Vorpommern, Niedersachsen, Sachsen-
Anhalt und Schleswig-Holstein (Gber 120 ge-
meldete) gingen an den Start. Vielen Laufern
war die Anreise Uber die neue A 20 und der
Anblick der imposanten Anlage bereits von
den jahrlichen gemeinsamen Langstrecken-
Hallenmeisterschaften bekannt und auch
FuBballfans kennen natrlich das Ostseesta-
dion direkt neben dem jetzt finf Jahre alten
(also neuen) Leichtathletikstadion.

Stolze Bilanz des SHLV sind 8 norddeut-
sche Meister in der Jugend A und 4 Titel
bei den A-Schiiler(innen): Svenja Meyer
(LG Wedel-Pinneberg) 7:19,77 Min Giber 2000
m Hindernis, Nadja Kather (Ahrensburger
TSV) 5,96 m im Weitsprung, Katharina
Schmidt (Halstenbeker TS) 12,15 m im Ku-
gelstoBen, Anke Gardeler (SV Fleckeby)
43,24 m im Speerwurf, Kristin Béttcher (LG
Wedel-Pinneberg) 44,82 m im Hammerwer-
fen, Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) 14,67 Sek. Uber 110 m Hurden, Marcel
RoBberg (Halstenbeker TS) 2,00 m im Hoch-
sprung, Thilo Linse (LG Alte SalzstraB3e)
64,01 m Speerwurf. Tatjana Sindt (TSV
Schonberg) 12,03 Sek. Giber 80 m Hirden,
Kimberly JeB (LG Rendsburg/Bldelsdorf)
1,75 m im Hochsprung und 5,50 m im Weit-
sprung, Michel Berning (PSV Eutin) 37,08
Sek. Uiber 300 m. Dazu kamen eine Vielzahl
an zweiten und dritten Platzen sowie Platzie-
rungen unter den ersten acht.

Schiilerinnen W 15. 9 Teilnehmerinnen star-
teten in den 5 100-m-Vorlaufen und immerhin
konnten 3 den Endlauf erreichen, wobei Jo-
sefina Elsler (TSV Nord Harrislee) in 12,74
Sek. den 4. Platz erreichte (12,67 Sek. im
Zwischenlauf). Bei den Langstrecklerinnen
Uiber 800 und 2000 m schlugen sich die Mad-
chen des Jahrgangs 92 besonders achtbar.
Stella Kubasch (ATSV Stockelsdorf) wurde
Vizemeisterin, Urkundenplatze erliefen Alina
Zalewski (8., SG Athletico Bldelsdorf, Jg.91),
Nadja Willenborg (6., SC Rénnau 74) und
Sinika Timme (8., LG Schleswig-Fahrdorf).
Der 80-m-Hurden-A-Endlauf wurde von der
ebenfalls erst 14-jahrigen Tatjana Sindt ge-
wonnen (s. 0.), die Vizemeisterin kam mit Eva
Marleen Griepahn ebenfalls aus SH.

Schiiler M 15. Mit 5 Laufern war SH bei den
3000 m sehr gut vertreten, wobei sich Kim
Rehberg (SC Rénnau 74) in 9:47,37 Min. als
Zweiter am besten in Szene setzte, die Plat-
ze 6, 7 und 8 gingen ebenfalls nach SH. Bei
den 80 m Hirden ging es dann richtig schnell
zur Sache. Sascha Riebeling (LG Schleswig-
Fahrdorf) erzielte bereits im Vorlauf mit 11,14
Sek. eine neue personliche Bestzeit. Als dann
im Endlauf die Stoppuhr fur den Sieger Pahn-
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ke bei 10,75 Sek. stehen blieb, war die War-
tezeit bis zum Aushangen der Ergebnislisten
mit Spannung geladen: 10,87 Sek. - eine
Superzeit und naturlich persdnliche Bestleis-
tung fir den Mehrkéampfer. Mirko Rénnau (LG
Tonning/St. Peter-Ording) erzielte zwei neue
Bestleistungen. Mit 38,22 m wurde er Zwei-
ter im Hammerwurf und mit 49,10 m Dritter
im Diskus. Ein Novum ist sicher ein hochsprin-
gender Werfer, da dies die Zeitplane nicht
berticksichtigen. So entschied sich Martin
Gast (LG Schleswig-Fahrdorf) im Kugelsto-
Ben anzutreten und wurde mit neuer Best-
weite 14,88 m (+ 98 cm!) Vizemeister. Statt
Hammerwurf trat er beim Hochsprung an.
Dort Ubersprangen die ersten 3 Athleten 1,78
m, sodass der 3. Platz an Martin aufgrund
der Fehlversuche ging. Fir Anspannung und
lautstarke Aktivitat von der Zuschauertribi-
ne bei Trainer SPO-Torsten Westphal und den
Vereinskollegen sorgte der Speerwurf.
Immerhin hatte sein Mehrkéampfer Jannik
Beushausen 4 Durchgéange gefiihrt und sein
bester Versuch mit pers. Bestweite von 54,65
m wurde lediglich von Rothmann (LG Weser-
bergland) um 74 cm im letzten Versuch tber-
troffen.

Weibliche Jugend A. Hatten doch fast alle
Schlachtenbummler aus SH Julia Krebs (SV
Wabhlstedt) auf dem obersten Siegerpodest
nach den 100-m-Vorlaufen erwartet, kam
nach dem Endlauf in 12,35 Sek der 3. Platz
hinter Olga van Zijverden (Lubeck 1876) in
12,33 Sek. und 12,28 Sek. fir die Siegerin
heraus. Bei den Staffeln gab es leider einige
Enttduschungen, Trdnen und saure Trainer,
aber das passiert ja auch den Amerikanern
bei den olympischen Spielen. Nachstes Mal
klappt es sicher besser! Viele gute Platzie-
rungen — hier reicht der redaktionelle Platz
fur alle Einzelergebnisse nicht aus — finden
sich beim KugelstoB3, Diskus-, Hammer- und
Speerwurf.

Mannliche Jugend A. Super wieder einmal
die Riege der 800-m-L&ufer aus SH. Platz 4

far Micha Heidenreich (MTV Gelting 08) in
1:54,88 Min., Platz 5 und 6 fir die B-Jugend-
lichen der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
Jorn Uliczka 1:55,73 Min. und Daniel Pfuhl
1:56,03 Min., was naturlich jeweils neue Best-
zeiten sind. Beim 3000-m-Lauf gingen die
Platze 5 bis 7 an Laufer aus dem nérdlichs-
ten Bundesland. Nicht gut lief es fur Christi-
an Béhm (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) an
diesem Wochenende beim Weitsprung: o. g.
V. beendete er enttduscht den Wettbewerb
(7,16 m hatten dem Sieger genugt, 2. wurde
der Bramstedter Arne Jessen mit 6,64 m). Fir
die Kieler Staffel galt das gleiche wie fur die
Madchen — diesmal nix. Kleine Entschadi-
gung fur Christian beim Hochsprung 1,94 (er
sprang in diesem Jahr nur in der Halle ho-
her).

Super die beiden Ansager des 1. LAV Ro-
stock, die fachméannisch und mit Hintergrund-
informationen die Zuschauer versorgten. Sie
stellten die Athletinnen und Athleten meister-
schaftswirdig an ihren Startplatzen vor, wuss-
ten die Bestleistungen und kannten auch die
Landesmeister der anderen Bundeslander.
Dies hatte ich bei den NDM der B-Jugend/
Méanner/Frauen in Celle vermisst, dort wur-
den Uberwiegend nur die niedersachsischen
Athleten vorgestellt.

Die Europameisterin im Marathon Ulrike
Maisch kam am Sonntag und wurde inter-
viewt und geehrt. AnschlieBend lie3 sie es
sich nicht nehmen, einigen jungen Athleten
— vielleicht Nachfolgerinnen — zu ihren Erfol-
gen zu gratulieren. Etwas spéter — nach vie-
len Autogrammen — sah man sie dann mit
Sporttasche im Umkleidetrakt des Stadions
verschwinden.

Bei den Norddeutschen Meisterschaften er-
hielten die jeweils besten Einzelleistungen
eine besondere Ehrung. Zwei davon gingen
in diesem Jahr an schleswig-holsteinische
Athletinnen: bei der wJA an die Weitspringe-
rin Nadja Kéather, bei den Schilerinnen an
Kimberly JeB3 fir ihnren Hochsprung. (ati)
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kv kiel: Schuler-KM

Nur ca. 80 Schulerinnen und Schiler hatten
sich fur die Kreismeisterschaften des Kieler
Leichtathletikverbandes angemeldet und so
waren die Teilnehmerfelder in einigen Alters-
klassen sehr dirftig. Trotzdem konnten eini-
ge sehr gute Leistungen bestaunt werden.

Der 11-jahrige Christian Beth (THW Kiel)
gewann mit Gbersprungenen 1,32 m den
Hochsprung der Klasse M12. Seine Schwes-
ter Hanne Beth konnte in der Altersklasse
W13 mit 9,91 m im KugelstoB3 und 10,39 Sek.
Gber 60 m Hurden Uberzeugen. Anna Mey
vom SV Friedrichsort sorgte mit 1,47 im Hoch-
sprung fir ein weiteres gutes Resultat in die-
ser Altersklasse.

Pfeilschnell war Dajana Gliesche (SG) bei
ihrem Titelgewinn in 10,64 Sek. Uber 75 m
der Alterklasse W12. Teamkameradin Tinka
Krlger war mit 2:47,97 tiber 800 m und mit
11,24 Sek. tber 60 m Hurden erfolgreich. Als

 Titelhamster erwiesen sich Greta Breitlander

(SG) in der Klasse W11 und Julia Heinzel
(WTV) in der Klasse W10, beide standen
dreimal ganz oben auf dem Treppchen.

Starter aus den Nachbarkreisen sorgten fur
besonders gute Leistungen: Phillip Setzpfand
(TSV Schonberg) siegte in der Klasse M12
mit 10,72 Uber 75 m, und in 11,27 Sek. Uber
60 m Hurden. Henrik Hannemann (TSV
Klausdorf) absolvierte die 50 m in der Klasse
M10 in schnellen 7,78 Sek. und die 1000 m
in sehr guten 3:38,19 Min.

Jacqueline Anders (Raisdorfer TSV) gelan-
gen mit 7,58 Sek. tiber 50 m, 4,16 m im Weit-
sprung und 31,50 m im Ballwurf gleich drei
sehr gute Leistungen in der Klasse W11. (jfl)

LBV Phomx L beck

MeldeschiuB3 01.10.2006
Streckenlange 11,3 km

Fair geht vor

Matze zur WM

Matthias Prey setzte beim internationalen
Mehrkampfmeeting in Ratingen am 24. und
25. Juni ein weiteres Glanziicht. Der 17-jahri-
ge Zehnkédmpfer der Bramstedter TS wurde
mit 7423 Punkten zweitbester Deutscher und
Sicherte sich damit einen Platz im DLV Team
fur die Jugend-Weltmeisterschaften, die im
Moment in Peking ausgetragen werden.

Zwar blieb Prey etwa 130 Punkte unter sei-
ner Leistung beim Qualifikationswettkampf in
Bernhausen, doch gelangen ihm mit 50,70
Sekunden im 400 m-Lauf und mit 3,95 m im
Stabhochsprung auch neue Bestleistungen.

Jonas Brix (SG TSV Kronshagen/ Kiel TB)
machte in Ratingen ebenfalls eine gute Fi-
gur. Mit sehr guten Leistungen, u. a. 1,88 m
im Hochsprung, 50,56 Min. tiber 400 m und
4,45 m im Stabhochsprung kam er auf 7133
Punkte und bestéatigte sein Ergebnis von
Bernhausen, obwohl nach einer Hftprellung
beim Stabhochsprung das vorzeitige Aus
drohte. Den Lohn fir die guten Leistungen
der vergangenen Wochen gab es sofort: Jo-
nas Brix wurde in das DLV Team fiir den Lan-
derkampf gegen Frankreich und die Schweiz
am 22./23. Juli in Genf nominiert.

Ergebnisse Zehnkampf A-Jugend:
2. Matthias Prey Bramstedter TS 7535 Punk- Punk-

WM.

Lk
}?23

te — 11.25 Sek., 7,31 m, 1496m 1,85 M,

50,70, 14,75 Sek., 41,39 m, 3,95 m, 56,35
m, 4:48,14 Sek.

5. Jonas Brix SG Kronshagen/Kieler TB 7133

Punkte — 11,40 Sek., 6,89 m, 13,12 m, 1,88

m, 50,56 Sek., 15,30 Sek., 37,10 m, 4,45 m,
50,59 m, 4:45,13 Sek.

Norddeutsche Meisterschaften der Frauen, Manner und
Jugend'B(oder: ,Wie komme ich méglichst schnell zum Sportplatz???7*)

Am 24. Juni war kein ortskundiger Celles in
der FuBgéngerzone der Altstadt vor den Fra-
gen nach dem Stadion sicher. Nachdem das
dritte Mal ein Auto hielt und das Fenster run-
tergekurbelt wurde, kam noch vor der Frage
die Antwort: , Bei Kartstadt vorbei und dann
immer geradeaus!“ Wenn die Autoinsassen
diesem Rat dann gefolgt waren, mussten sie
nur noch das Parkplatzproblem I6sen ... Doch
auch diese Hiirde wurde erfolgreich bezwun-
gen und so konnten die Leichtathleten aus
ganz Norddeutschland ihre Meisterschaften
auf dem Celler Sportplatz beginnen!

Am Samstag war die Stimmung auf dem
Sportplatz sehr ausgelassen und von hohen
Erwartungen gepragt . . . zumindest was das
bevorstehende FuBballspiel zwischen
Deutschland und Schweden anging! Dariiber
wurde die Leichtathletik ein bisschen verges-
sen, was man rickblickend jedoch nicht un-
bedingt auf die Leistungen der Athleten zu-
rickflihren sollte. So gelang Christina Ochs
vom PSV Eutin der Sieg im KugelstoBen der
Frauen mit 13,33 m und Nathalie Kleinworth
verbesserte sich auf 60,82 sec. Uber 400 m
Hirden und wurde Dritte. Die B-Jugendliche
Britta Lauer (LG Elmshorn) qualifizierte sich

mit 12,34 Sek. Uber 100 m flir die Deutschen
Jugendmeisterschaften und wurde mit 5,69
m Zweite im Weitsprung und auch Josephina
Elsler (Schilerin A, LG Nord-Harrislee) er-
reichte die Quali tber 100 m mit 12,44 Sek.
Und auch Daniel Pfuhl (TSV Kronshagen/
Kieler TB) qualifizierte sich in der B-Jugend
Uber 800 m in 1:58,24.

Am Sonntag konzentrierte man sich dann
ausschlieBlich auf Leichtathletik und so gab
es noch viele weitere nennenswerte Ergeb-
nisse (und nicht nur den Sieg der deutschen
Mannschaft im FuBball). Ralf Mordhorst von
der LG Wedel-Pinneberg gewann das Diskus-
werfen mit 54,11m, Sally David von der
Bramstedter TS wurde bei der B-Jugend
Zweite im Speerwerfen mit 38,88 m und auch
Kristin Bottcher von der LG Wedel-Pinneberg
wurde im Hammerwurf Zweite. Einen Rie-
sensatz machte Nadja Kéther, die mit 6,02 m
ihre Bestleistung einstellte und den Titel ge-
wann. Die Staffel der LG Burg-Michaelisdonn
konnte ihre Zeit auf 49,61 Sek. verbessern
und holte sich damit den Rang 3. Aus dieser
Erfolgsstaffel konnte Jacline Pollmann sich
noch den Titel im Hochsprung der B-Jugend
mit 1,70 m sichern.

Insgesamt kamen die Springer aus Schles-
wig-Holstein mit erfreulichen Ergebnissen
nach Hause. Lasse Peatz (Vfl Oldesloe) wur-
de mit 13,35m Norddeutscher-Meister im
Dreisprung der B-Jugend. Unsere Hochsprin-
ger der méannlichen Fraktion konnten
ebenfalls Erfolge flr sich verbuchen. Stefan
Lienau vom TSV Kronshagen/Kieler TB wur-
de mit 2,04 m Zweiter beim Hochsprung der
Méanner und Marcel RoBberg (Halstenbeker
TS) konnte seine eigenen Erwartungen mit
2,02 m zwar nicht ganz erfiillen, darf sich je-
doch trotzdem Norddeutscher-Meister im
Hochsprung der B-Jugend nennen. AuBer-
dem holte sich in dieser Altersklasse auch
noch Nils Beushausen (LG Ténning/St. Peter)
eine Medaille, in dem er den Diskus auf 41,10
m und sich damit auf den Dritten Platz ,ge-
worfen* hat. Beim KugelstoBen der Erwach-
senen konnten Oliver Rohwer (LG W/P) und
Claudia Kohnke (LBV Lubeck) sich beide eine
Bronze-Medaille erkampfen. Der Herr mit
15,98 m und die Dame mit 12,51 m.

Insgesamt darf man auf ein warmes sportbe-
geistertes Wochenende in Celle zurtick bli-
cken, welches mit den Erfolgen der Deut-
schen EIf ganz gut mithalten konnte.
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LM Marathon — 3. European Minority Marathon in Flensburg mit 1676 Athleten: Brite siegt

Thomas Ebel und Verena Becker W|eder Landesmelster

Flensburg, 03.09. — Flensburg schlieBt sei-
nen Marathon immer mehr ins Herz. Selbst
graue Wolken und regelméaBige Regenschau-
er konnten den Athleten und den Zuschau-
ern den SpaB nicht verderben. Eine neue
Rekordbeteiligung und zwei neue Strecken-
rekorde bildeten die sportlichen Highlights der
dritten Auflage des European Minority Mara-
thons in Flensburg.

Insgesamt 1676 Aktive beteiligten sich am
grenzuberschreitenden Minderheiten-Mara-
thon, in dessen Rahmen die SHLV-Marathon-
laufer ihre Landesmeister ermittelten.

Im Marathonrennen der Manner deutete
bereits nach einem Kilometer alles auf einen
klaren Sieg des Favoriten hin, als sich der
Brite David Buzza aus Portreath vom Rest
des Feldes absetzte. Doch ganz so souve-
ran sollte die Sache fiir den einstigen Lauf-
profi nicht. Auf der zweiten Streckenhélfte
rickten die Verfolger Stawomir Sztijter (Po-
len) und der Glickstadter Thomas Ebel dem
Ausreif3er immer naher. ,Ich dachte, die krie-
gen mich noch®, erzahlte Buzza Uber sein
Empfinden nach Uberschreiten der Grenze
bei Krusau. Als er den Atem von Sztijter bei
km 39 schon im Nacken splrte, driickte Buz-
za noch einmal aufs Tempo. ,Die letzten drei
Kilometer bin ich so hart gelaufen, wie ich
konnte“, beschrieb Buzza die entscheidenden
Kilometer, die ihn letztlich zum neuen Stre-
ckenrekord trieben. Nach 2:36:05 Stunden
wurde der Mann von der Insel am Willy-
Brandt-Platz als erster ausléandischer Sieger
des Flensburg-Marathons bejubelt. Auch die
Verfolger Stawomir Sztijter (2:36:11 Stunden)
sowie der alte und neue Marathon-Landes-
meister Thomas Ebel (ETSV Fortuna Glick-
stadt; 2:36:37 Stunden) blieben noch unter
der alten Bestmarke von Vorjahressieger Vol-
ker Fries.

Im Kampf um die Silbermedaille der LM setzte
sich nach 30 gemeinsamen Kilometern am
Ende der aus Kenia stammende Lubecker
Paul Muluwe (2:43:36 Std.) in neuer person-
licher Bestzeit klar gegen Heiko Herkel von
der LAV Husum (2:50:51 Std.) durch.

Sieger David Buzza genoss seinen Erfolg und
lobte die tolle Atmosphare im deutsch-dani-
schen Grenzgebiet. Der Cornwaliser freute

sich, dass er beim Eu-
ropean Minority Mara-
thon seine sportliche
Leidenschaft mit sei-
nem eigenen Engage-
ment flr das Anliegen
der Minderheiten ver-
binden konnte. Buzza
setzt sich in seiner Hei-
mat als Vizeprasident
der kornischen Com-
monwealth-Federation
far die kulturelle Identi-
tat des Cornwalls ein.
,Mein Traum ist es, ei-
nes Tages ein eigenes
Team des Cornwall fir
die Commonwealth
Games nominieren zu
kénnen®, sagt der 43-
jahrige, der in den 90er-
Jahren mehrfach flr
GroBbritannien bei
Welt- und Europameisterschaften am Start
war. Die Eigenstandigkeit der schottischen
und walisischen Nachbarn wurde dem Corn-
wall seitens der britischen Zentralregierung
nicht zugebilligt. ,Das ist wirklich eine tolle
Verknipfung zum Motto und zum Namen
unseres Marathons®, freute sich auch Mara-
thonkoordinator Ulrich Scholl. Buzza war auf
Einladung von Frank Nickelsen, Generalsek-
retars der FUEN (Federal Union of European
Nationalities), nach Flensburg gereist.

Fast eine Dublette der Dramaturgie des Méan-
nerrennens erlebten die Zuschauer beim
Wettkampf der Frauen. Der Vorsprung der
Norddeutschen Meisterin Verena Becker, die
zur Streckenhalfte der Konkurrenz bereits um
mehr als drei Minuten enteilt war, schmolz auf
den letzten Kilometern immer mehr zusam-
men. Verfolgerin Anita Carstensen (LG Nie-
bull-Suderliigum) kam der 29-jahrigen von der
SG Kronshagen-Kiel immer naher, vermoch-
te aber nicht mehr ganz aufzuschlieBen. Am
Ende siegte Becker in neuer Streckenrekord-
zeit von 3:11:11 Stunden vor der Nordfriesin,
die 3:11:49 Stunden benétigte. ,Ich bin auch
mit dem zweiten Platz sehr zufrieden®, bilan-
zierte Anita Carstensen, die nach langerer
Pause erst in diesem Jahr wieder bei einem
Marathonwettkampf starten konnte. Den drit-
ten Platz erkampfte sich
Gunda Nielsen vom
TSV Glucksburg 09, die
nach 3:20:52 Stunden
im Ziel von zahlreichen
Fans und Moderator
Andy Kauffmann frene-
tisch empfangen wurde.

Die schnellste der ins-
gesamt 153 gestarteten
Staffeln, die sich die
42,195 km lange Her-
ausforderung zu funft
teilten, kam nach
2:49:22 Stunden ins
Ziel. Das Team der HSV
Neubrandenburg aus
Flensburgs Partner-

stadt verwies die einheimischen Firmenstaf-
feln der ,Praktiker” (2:54:24 Std.) und des
Hauses ,Johannsen Rum*® (3:04:15 Std.) auf
die weiteren Platze.

Neben den Athleten, die sich als Einzellau-
fer, Inline-Skater und Staffelteilnehmer auf der
groBBen Schleife tber 42,195 km muhten, bo-
ten die Volkslaufe tGber 5 km und 10 km auch
den Freunden der kilirzeren Langstrecken die
Maglichkeit, sich auf den StraBen der Forde-
stadt auszutoben. (npb)

Liibecker Pacemate-Techno-

logie bestand Praxistest

Mit einer neuen technischen Innovation fas-
zinierten die Forscher vom Institut fur Tele-
matik der Universitat Libeck Teilnehmer und
Zuschauer. Erstmals liefen rund 20 Marathon-
laufer das Rennen mit so genannten Pace-
mate-Geraten. Zusatzlich zu den herkdmmli-
chen Funktionen von Pulsmesser und Stopp-
uhren sind die Gerate der Teilnehmer unter-
einander und mit dem Wettkampfblro ver-
netzt. Alle Daten der Athleten (Standort, Po-
sition, Zeit) wurden so live zum Marathonzen-
trum am Willy-Brandt-Platz Ubertragen. Auf
einem groBBen Videowdrfel konnten die Zu-
schauer den Wettkampfverlauf der Testath-
leten live verfolgen. Die Athleten selbst erhiel-
ten direkt nach Zieleinlauf eine grafische
Darstellung ihres Rennverlaufs. ,So profitie-
ren Zuschauer und Aktive gleichermafen von
der Technologie, erlauterten die Projektlei-
ter Dr. Horst Hellbriick und Martin Lipphardt.
,Der erste Praxistest ist gelungen. Das Sys-
tem lasst sich sicher fir Laufveranstaltungen
weiter ausbauen®, prognostizierten die Wis-
senschaftler. Auch die Testathleten zeigten
sich angetan. Carsten Menge, der als
schnellster der Testlaufer bereits nach 2:59:02
Stunden ins Ziel kam, lobte die Technik. ,Das
ist echt interessant und man hat das Teil kaum
gemerkt, obwohl es etwas groBer ist als eine
normale Stoppuhr, sprach er stellvertretend
fur viele andere interessierte Athleten. (npb)

—————

startschuB3

Siegpramie fur Jugendarbeit gestiftet

Stlmmungsvolles Laufevent in Brunsbuttel

Mit 1083 Lauferinnen und Laufern, die bei
bester Stimmung und angenehmem Laufwet-
ter durch das Stadtgebiet von Brunsbiittel lie-
fen, hat sich der Brunsbdtteler City-Lauf end-
gultig in den Reihen der gréBeren Stadtlaufe
in Schleswig-Holstein etabliert. Zum zweiten
Mal nach 2004 wurde die magische Grenze
von 1000 Teilnehmern ,,geknackt®.

Im Zentrum der Stadt, am Rathausplatz mit
Start und Ziel, war richtig Stimmung, die von
Moderator Uwe Bartsch, der fast alle Laufer-
innen und Laufer mit Namen und flotten Spru-
chen im Ziel begriBte, noch angeheizt wur-
de. Das bewéhrte Orga-Team flihrte den 6.
City-Lauf erstmals unter der Regie des VFB
Brunsbdttel, der zwischenzeitlich eine gréBe-
re Leichtathletikabteilung hat, durch. Schirm-
herr der Veranstaltung war wieder der sport-
begeisterte Blrgermeister Wilfried Hansen,
der auch wieder den Startschuss zum Haupt-
lauf Gber 10 km abgab. Unterstiitzt wurde die
Veranstaltung von vielen Sponsoren, allen
voran die Westkustenklinik Brunsbdttel, die
auch ein starkes Laufteam an den Start
schickte. AuBerdem leisteten Feuerwehr, Jo-
hanniter Unfallhilfe und die Mitarbeiter des
Stadtischen Bauhofes ganze Arbeit. Absolu-
te Top-Stimmung herrschte, als fast 200 Kin-
der beim ,Race for kids" die Einkaufsmeile
KoogstraBe ca. 500 m entlang liefen.

Der 5-km-Lauf war mit fast 600 Teilnehmern
am besten besetzt. Der Gesamtsieger der
letzten Jahre Uber diese Strecke, Dieter Gloe
(SG TSV Kronshagen/Kieler TW), der auch
den Streckenrekord aus 2005 hélt, verletzte
sich beim Einlaufen, so dass der Weg frei war
fur den A-Schiler Stig Rehberg (SC Rénnau
74), der den Lauf als schnellster mannlicher
Teilnehmer in 17:49 min gewann. Seine
Schwester, die B-Schilerin Maja Rehberg
(vom gleichen Verein) war schnellste Teilneh-
merin in 19:20 min vor der C-Schulerin Inga
Schiffler (VFB Brunsbdttel) in 20:14 min.

Mach’ mit!

Fast 300 Schulerinnen und Schiler der
Brunsbutteler Schulen beteiligten sich an dem
Wettbewerb um die begehrten Schulpokale.
Bei einer so groBen Beteiligung, so Orga-
Team-Chef Hobe Hein, werden wir in den
nachsten Jahren zwei 5-km-Laufe durchfiih-
ren, zumal ab 2007 auch noch eine Firmen-
wertung zur Austragung kommen soll.

Um die Siegerschecks der Dithmarscher
Volks- und Raiffeisenbanken liefen fast 350
Lauferinnen und Laufer aller Altersklassen
Uber 10 km. In Abwesenheit des Abonne-
mentsiegers der letzten Jahre, Vladimir Bu-
kalo (LG Wedel/Pinneberg), der auch den
Streckenrekord von 32:10 min hélt, konnte
dieses Mal Dirk Henningsen (THW Kiel) mit
Pokal und Siegespramie in die Landeshaupt-
stadt am anderen Ende des Nordostseeka-
nals zurick fahren. Er gewann in 33:04 min
vor Vereinskamerad Markus Steinmetz (33:23

min) und ,Dauerbrenner” Dr. Dirk Albrecht (LG
Tonning/St. Peter) in 34:36 min.

Zum dritten Mal in Folge war Christin Liedtke
(Klein Nordende) als B-Schilerin ,schnellste
Frau® Uber die 10-km-Strecke. Ihre Zeit von
38:02 min war auch von W 40 — Landesmeis-
terin Angelika Carstensen (MTV Heide) — die
42:44 min benoétigte nicht zu toppen. Christin
war wieder Publikumsliebling in Brunsbdittel.
Die Siegpramie stiftete sie, wie in den Vor-
jahren, zu einem Teil wieder einer Brunsbit-
teler Jugendorganisation. Dieses Jahr durfte
sich die Jugendfeuerwehr, die bei der Absper-
rung der Laufstrecke aktiv war, Gber die Spen-
de freuen.

Das Rahmenprogramm auf dem Rathaus-
platz kam gut an und trug zur guten sommer-
lichen Stimmung bei, insgesamt ein Ansporn
fur das Orga-Team, fir den 15. Juni 2007 eine
weitere gute Veranstaltung vorzubereiten.

. Variante I:
_mewmss®  Bej FuB3- oder Sprunggelenkbeschwerden

e Variante Il:
Bei Kniebeschwerden

* Variante Ill:
Bei HUft- oder Rickenbeschwerden

Der Ful3spezialist

o & KRIWAT

www.kriwat.de

Lerchenstr. 21 = 24103 Kiel = 0431/6611266
Herbert-Weichmann-Str. 7 = 22085 HH = 040/41 34 60-0

Verletzungen miissen nicht sein!
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns!
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Hartestest beim 22. Stadtwerke-Europalauf in Neustadt cs.0s.00

Der Europalauf in Neustadt an der Ostsee,
der in diesem Jahr zum 22. Mal ausgetragen
wurde, gehért in Schleswig-Holstein zu den
Klassikern unter den Langstreckenlaufen.

Eine anspruchsvolle, leicht veranderte Stre-
cke forderte den Aktiven in diesem Jahr - spe-
ziell Uber die Halbmarathondistanz
- alles ab, zumal bei groBer Hitze
und wechselnden Winden fast tro-
pische Bedingungen herrschten.

In Abwesenheit des Vorjahressie-
gers lwan Tschotow nutzte der auf-
strebende A-Jugendliche Dennis
Mehlfeldt vom Libecker SC die
Gunst der Stunde und lief stark
verbessert gegenuber dem Vorjahr
nach 1:15:24 Std. ungefahrdet auf
dem Marktplatz vor Sven Schardin
(LBV Phonix Libeck — 1:18:04
Std.) Uber die Ziellinie.

Der mehrfachen lettischen Lan-
desmeisterin Swetlana lvanova ge-
lang die lauferische Meisterleis-
tung, als Flnftschnellste des Ge-
samtfeldes nach 1:19:00 Std. ein-
zulaufen.

,Das Rennen war heute sehr hart
auf dem welligen Kurs bei der Hit-
ze und dem Wind. Mit der Sieger-
zeit bin ich jedoch zufrieden. Im

sodass Alois Sommer (Laufteam Bronson-
Bar) mit der Zeit von 28:39 Min. zum Sieger
gekirt wurde. Schnellste Frau tber diese
Distanz war Simone Dogu (SG Tantalus Kiel)
in 33:25 Min.

In seinem zweiten Jahr als Organisator zeig-
te sich Peter Massny nicht ganz zufrieden,

nachsten Jahr werde ich wieder
dabei sein,” so die 25-jahrige, die
mit einigen Sportfreunden im Bus
aus Lettland angereist war.

Verwirrungen gab es beim 7,5 km-
Jedermannlauf , denn nach 23 Mi-
nuten lief Uberraschend der Libe-
cker Andreas Hubner ins Ziel. Un-
absichtlich hatte er einen Wende-
punkt ausgelassen. Er bewies Fair-
play und gestand den Fehler ein,

Was macht eigentiich...? Hans-Erich Jungnickel

Mikro statt Laufschuhe: Hans-Erich Jungnickel kompetenter Moderator der StralBenldufe

Was macht eigent-
lich Hans-Erich
Jungnickel? Diese
Frage stellten sich
bis vor kurzem vie-
le alteingesessene
Marathonfreunde
in Schleswig-Hol-
stein. Jahrelang
zéhlte Hans-Erich
Jungnickel zu den
ganz groBen L&u-
fern in der schles-
wig-holsteinischen
StraBBenlaufszene.
In den 80er- und
friihen 90er-Jahren rannte der Langstreckler
im Trikot der LAV Husum immer vorne mit. In
der Ara der SHLV-Langstrecken-lkonen Arno
Eckeberg, ,Blacky” Schwarz, Rainer Ziplins-
ky und nattirlich Lutz Sellmer war auch Hans-
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Erich stets einer der Hauptakteure. Mehr als
zehn seiner insgesamt 49 Marathonrennen
rannte der Berufssoldat und Betriebswirt in
weniger als 2:30 Stunden. Seine Marathon-
bestzeit von 2:25:44 Stunden erreichten in
den letzten Jahren nur ganz wenige SHLV-
Athleten. Allein flinf Mal gewann Hans-Erich
Jungnickel den Wintermarathon in Husum.

Gern wirde der 54-jéhrige Kieler diese Lauf-
bahn weiter fortsetzen. Doch seit rund acht
Jahren plagen den begeisterten Marathon-
freund immer wieder Knieverletzungen, die
seine Leistungssportkarriere beendeten und
ihn derzeit sogar fast zum vdélligen Verzicht
aufs Laufen zwingen.

Doch auch ohne Startnummer auf der Brust
ist Hans-Erich mittlerweile wieder eine feste
GréBe in der Laufszene geworden. Bei zahl-
reichen Laufveranstaltungen im Norden ist er

denn 200 Teilnehmer weniger gegenliber dem
Vorjahr stimmten ihn nachdenklich. Er denkt
Uber eine Verlegung der Veranstaltung auBBer-
halb der Sommerferien nach.

Weitere Ergebnisse unter www.speedy-
laufanmeldungen.de. SiKo

) v

nun der Mann am Mikrophon. Mit dem Wis-
sen und der Erfahrung aus seiner aktiven Zeit
moderiert der 54-jdhrige kompetent und elo-
quent die Laufklassiker im Norden. Ob beim
Kiel-Lauf oder beim Gliicksburger Férdelauf
— Uberall schétzen Zuschauer und Aktive die
Art und Weise, wie der friihere Spitzenldufer
flr zusétzliche Wiirze bei den Veranstaltun-
gen sorgt. ,Mir macht das unheimlich Spaf3*,
erfreut sich Hans-Erich Jungnickel an seiner
neuen Passion. Wenn der Marathonfan 2007
aus dem aktiven Dienst bei der Bundeswehr
ausgeschieden sein wird, dirfte sich im Ter-
minkalender noch die eine oder andere zu-
sétzlich Option ergeben. ,Ich habe Lust, die-
ses Hobby dann weiter zu intensivieren®, si-
gnalisiert Hans-Erich Jungnickel Offenheit fiir
neue Engagements.

(Kontakt: jungnickel.kiel@gmx.de, Tel.: 0431-
541331). (npb)

- -
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16. Borener Meile: 86 Teilnehmer jagen Uber die 1609,34 Meter lange Piste

Lars Levsen diipiert die MlttelstreckenspeZ|aI|sten

Boren, 25.08. — Zwei neue Gesichter durften
nach jeweils spannenden Rennen die Sieger-
pokale bei der 16. Borener Meile in Empfang
nehmen. Sowohl bei den Frauen, wo sich die
Flensburgerin Uta Bischof durchsetzte, als
auch bei den Mannern gab es neue Sieger.

Lars Levsen war als schnellster Mann des
Abends die Uberraschung der 16. Borener
Meile. Beim traditionellen Mittelstrecken-
StraBenlauf Gber die 1609,34 Meter lange
Meile verbluffte der 18-jahrige Triathlet die
Spezialisten mit einem furiosen Rennen und
schnappte sich den Sieg vor den eigentlichen
Favoriten. Vor dem Rennen hatte viele Zu-
schauer auf ein Duell zwischen dem sechs-
fachen Meilen-Sieger Torben Detlefsen und
dem zuletzt in glanzender Form auftretenden
Mittelstreckler Micha Heidenreich spekuliert.
Doch am Ende war es weder der Rekordsie-
ger von der SG Kronshagen-Kiel noch der
2004 bei der Meile siegreiche Geltinger, der
jubeln durfte, sondern dessen MTV-Vereins-
kamerad Lars Levsen.

Nach einem spannenden Zweikampf mit
immer wieder wechselnder Flhrung hatte
Levsen am Ende die Nase knapp vorn.
,Nachdem es immer hin und her ging, bin ich
100 Meter vor dem Ziel wieder nach vorn
gerannt und dann war plétzlich auch schon
das Ziel erreicht®, beschrieb der laufstarke
Triathlet die entscheidenden Sekunden aus
seiner Perspektive. Nach 4:29,8 Minuten war

der Erfolg perfekt. Nur
Streckenrekordler André
Green (4:21,1 Minuten im Jahr
2000) war in den bisherigen
Rennen auf der Meile durch
die Schleigemeinde bislang
schneller unterwegs. Mit 4:31,3
Minuten unterbot auch Micha
Heidenreich als Zweitplatz-
ierter noch seine eigene
Siegerzeit von 2004. Torben
Detlefsen hatte seine Ambi-
tionen auf den siebenten Sieg
auf seiner Hausstrecke bereits
auf der ersten Rennhélfte ad
acta gelegt und lief nach 4:59,9
Minuten als Dritter ins Ziel. ,Dieses harte
Tempo konnte ich nicht mitge-hen. Da fehlte
mir die Schnelligkeit aus dem Training®,
erklarte der 29-jahrige einstige Mittel-
streckenspezialist, der in diesem Jahr vor-
rangig auf den langeren StraBenlaufdistan-
zen Akzente setzte.

Waéahrend bei den Méannern die bekannten
Gesichter der Laufszene das Rennen unter
sich ausmachten, rannte — wie schon so
manches Mal in der Meilengeschichte — aus
dem kleinen Feld der Frauen erneut eine
bislang unbekannte Athletin in den Fokus der
Beobachter. Uta Bischof vom Polizei-SV
Flensburg nutzte auf der fir alle Starterinnen
ungewohnten Distanz die Gunst der Stunde
und schnappte sich in 6:49,7 Minuten den

Sieg vor Elke Thomsen (Spiridon Schleswig;
6:55,3) und Susanne Lucas (Borener SV;
6:59,4).

Traditionell sorgten auch der 16. Borener
Meile die Rennen der Schilerinnen und
Schiler fur reichlich Stimmung und breite
Laufbegeisterung. Als schnellster Schiler
imponierte der 15-jahrige Niedersachse Se-
bastian Franke von der SG Diepholz, der in
5:20,3 Minuten alle einheimischen Talente
hinter sich lie. Vivianne Unnold vom MTV
Gelting 08 dominierte beim Lauf der Schile-
rinnen in 6:27,7 Minuten. Die Mannschafts-
siege erkadmpften sich bei den Madchen der
Polizei-SV Flensburg (Leefke Méllgaard,
Judith und Jorieke Kuiper) und bei den Jun-
gen der TSV Kropp (Yannick Henningsen,
Andreas Stumpf, Lars Ketelsen). (npb)

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir lhre personliche Unabhangigkeit.
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Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

www.vr-schleswig-holstein.de
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Keine Rekordteilnehmerzahlen
bei Jubilaumsveranstaltung

Plén (br). — Wahrend in anderen Stadten die
Laufe sich immer gréBerer Beliebtheit erfreu-
en und eine wachsende Teilnehmerzahl zu
verzeichnen ist, sah es in Plén beim diesjah-
rigen Lauf- und Wanderfestival GroBer Plo-
ner See so aus, dass im Vergleich zum Vor-
jahr wesentlich kleinere Felder auf die Stre-
cken geschickt wurden. Der Grund war jedoch
nicht mangelnde Attraktivitdt des beliebten
Festivals, sondern zum Einen lief im nahe
gelegenen Eutin eine Triathlon-Veranstaltung,
zum Anderen fehlten Laufer/innen, die eine
Woche spéter bei der Marathon-LM in Flens-
burg starten wollten.

47 Aktive (Vorjahr 76) machten sich einen Tag
nach der 8. Radspass-Veranstaltung auf dem
Ploner Marktplatz um 8.55 Uhr auf die 42,195
km lange Distanz, 51 (68) wahlten die knapp
funf Kilometer kirzere Strecke (37,120 km).

»13 easycredit-Lauf mit Rekordbeteiligung in Holtenau am 01.09.2006

22 (44) Staffeln starteten eine Stunde spater
um den Pléner See. Den Startschuss gab
der Ploner Blrgervorstehers Gert Killig. Zehn
Minuten davor marschierten 6 (16) Nordic-
Walker um die Prinzeninsel (7,5 km). Einzige
Rollstuhlfahrerin war Sabine Dittmann mit
ihrem Hand-Rolli, sie bewaltigte die teilweise
matschige traditionelle Strecke bei strémen-
dem Regen (ab 10.20 Uhr) mit einer phano-
menalen Leistung in der zweitschnellsten
Gesamtzeit von 2:35:10 Std. Schneller war
nur der Einzelldufer Christoph Maller (Bon-
ningstedt), er gewann mit Gber 21 Minuten
Vorsprung in 2:28:19 Std. vor Denny Chee-
Ling Wong von den Hong Kong Runners, er
lief 2:49:45 Std.

Eigentlich wurde er auch fiir die kiirzere Stre-
cke gemeldet, aber kurz entschlossen schrieb
sich Paul Muluve (Phonix Libeck) morgens
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noch um fur den Marathon. Der 26-jahrige
Medizinstudent begann vor sieben Jahren mit
dem Langstreckentraining. Bei diesem ers-
ten Wettkampf vor den Landesmeisterschaf-
ten lief der Kenianer in 2:43:39 Std. einen kla-
ren Sieg heraus. Silber sicherte sich der
ebenfalls in Lubeck wohnende Martin Hart-
jen in 2:58:47 Std.

Auch Prominenz war am zugegen. So mach-
te der Burgermeister von Hemdingen Hans-
Hermann Sass eine gute Figur im Marathon
und wurde Sieger in seiner Altersklasse M
60 mit 3:19:38 Std. Der stellvertretende Bir-
germeister von Stockelsdorf Jens Eulig lief
in der Gesamtwertung als 43. ein, das be-
deutete Platz 7 in AK 50. Hier war dem Lo-
kalmatador Karl-Otto Klein der Sieg in
3:31:01 Std. (Vorjahr 3:45:10 Std.) nicht zu
nehmen. Sein Vereinskamerad Rolf Neumann
sicherte sich in AK 45 Bronze in 3:35:39 Std.
(3:36:00 Std.). Als schnellste Plénerin erwies
sich wieder einmal die fur LTV Kiel-Ost star-
tende Andrea Koopmann. Sie war mit 2:54:30
Std. 15 Sekunden schneller als im Vorjahr.
Eine Gesamt-Siegerliste gibt es unter
www.speedy-laufanmeldung.de.

Oleg Rantzow dominierte 13. easycredit-StraBenlauf

Katharina Nuser Uberraschte in der Frauenwertung — Sportliche ,Ratsleute” beim Holtenauer StraBenlauf

,Das lief doch alles super®, freute sich Dr. Eva
Langhammer, die Vorsitzende des TuS Hol-
tenau, als die letzten Starter bei der 13. Auf-
lage des ,easycredit-StraBenlaufs das Ziel
im Stadion am Nixenweg passierten. Mit neu-
er Rekordbeteiligung von 620 Akteuren, dazu
bestem Laufwetter am Freitagabend war der
traditionellen Lauf um den Holtenauer Leucht-
turm einmal mehr eine ,runde Sache*. Allein
die Unvernunft einiger weniger Autofahrer, die
auf der KanalstraB3e trotz Beschilderung, Stre-
ckenposten und Polizeibeamten auf die zahl-
reichen Laufer nur wenig Rucksicht nahmen,
tribte ein wenig das Ablaufbild.

Vom Start weg nahm in der Spitzengruppe
des 10 Km Hauptlauf Oleg Rantzow vom USC
Kiel das Heft des Handelns in die Hand. Wen-
depunkt war einmal mehr ausgangs der
Schleusen nach 2,5 Km der alte Leuchtturm.
Zur ,Halbzeit“ beim ersten Durchlauf im Sta-
dion hatte der erfolgreiche Triathlet sich

14

bereits gut 100 m Vorsprung vor den ,Spezi-
alisten herausgelaufen. GréBere BaumafB-
nahmen in der Gravensteiner StraBe behin-
derten die Laufer nur wenig und so gewann
am Ende der USC-er nach einer ebenfalls
schnellen zweiten Runde souveran in 32:28
Min. Auf die Platze liefen Dirk Henningsen
(THW), Torben Detlefsen (Norisbank/
easycreditjund Olaf Struck (LG Albatros). Bei
den Frauen Uberraschte die junge Katharina
Nuser, Auszubildende im Hotelfach in Keitum
auf Sylt. Nach 5 Km noch zurlick, lag sie am
Ende in 39:41 Min. deutlich vor der favorisier-
ten Verena Becker (SG TSV Kronshagen/
KTB), die allerdings wegen der Landes-Ma-
rathonmeisterschaften am Wochenende mit
»angezogener Handbremse*“ lief.

Auf der Kurzstrecke Uber eine Runde von 5
Km Uberzeugte als Schnellster Sven Teegen,
von Hause aus Wettkampfschwimmer beim
SV Wiking. Er lieB in 17:53 Min. Heiko Pe-

trich (TSV Stocksee) und Michael Behling
(EBG) deutlich zurtick. Alina Zalewski (SG
Athletico Budelsdorf) in 21:29 Min. vor Nina
Wagner (USC Kiel) und Alexa Wiese (Reiter-
verein Klausdorf/Schw) lautete hier der Ein-
lauf bei den Frauen.

Dass die ,Ratsleute” der Landeshauptstadt
eigentlich nicht gegen den Sport sein kon-
nen, so wie es manchmal nach auBBen
scheint, bewiesen sie durch ein sportliches
GroBRaufgebot. Manche Zuschauer glaubten
schon an eine ,Auswaértssitzung der Ratsver-
sammlung®. Ratsfrau Regina Rosin sowie die
Ratsherren Lutz Oschmann, Bjorn Sander
und Hans-Werner Tovar waren ebenso aktiv
wie der marathonerfahrene Blirgermeister
Peter Todeskino. Dazu zeigten Sozialdezer-
nent Adolf-Martin Moller als Starter, Ratsherr
Bernd Vogelsang als Mitorganisator sowie
Ratsherr Dietrich Huckriede als radelnder
»Schlusslaufer-Begleiter sportliches Engage-
ment. Ergebnisse Seite 15
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Ergebnisse 13. easycredit-StraBenlauf:
Ménner-Gesamteinlauf 10 Km: 1. Oleg Rentzow (USC
Kiel) 32:28 Min., 2. Dirk Henningsen (THW Kiel) 33:58 Min.,
3. Torben Detlefsen (norisbank/easycredit) 34:23 Min., 4.
Olaf Struck (LG Albatros) 34:39 Min., 5. Hans Peters (USC
Kiel) 34:51 Min., 6. Torsten Fritzsche (Spiridon Schleswig)
34:53 Min.

Manner-Hauptklasse: 1. Oleg Rantzow (USC Kiel) 32:28
Min., M 30: 1. Christian Staub (Kiel) 35:26 Min., M 35: 1.
Dirk Henningsen (THW) 34:23 Min., M 40: 1. Torsten Fritz-
sche (Spiridon Schleswig) 34:53 Min., M 45: 1. Thomas
Wenck (TuS Wohltor-Aumiihle) 37:23 Min., M 50: 1. Jorg
Heitmann-Schlenz (Raisdorfer TSV) 38:01 Min., M 55: 1.
Christian Lindemann (Revensdorf) 39:26 Min., M 60: 1.
Lothar Hintze (LTV Kiel-Ost) 48:57 Min., M 65: 1. Klus Hu-
ser (TuS Holtenau) 48:17 Min., M 70: 1. Alfred Schippels

(TuS Holtenau) 45:50 Min., M 80: 1. Dr. Wolfgang Pieper
(Raisdorfer TSV) 73:25 Min., Schiiler C: 1. Jascha Krygier
(TuS Holtenau) 54:59 Min., mannl. Jug. B: 1. Rafael Kurz
(Schénkirchen) 48:31 Min.

Frauen-Gesamteinlauf 10 Km: 1. Katharina Nuser (Kei-
tum) 39:41 Min., 2. Verena Becker (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) 39:58 Min., 3. Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost)
40:07 Min., 4. Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost) 41:21 Min.,
5. Simone Schreyer (Kiel) 43:35 Min., 6. Dr. Susanne Mohn
(THW) 43:42 Min.,

Frauen-Hauptklasse: 1. Verena Becker (SG TSV Krons-
hagen/ Kieler TB) 39:58 Min., W 30: 1. Trixi Koch (LG PO-
WER-Schnecken) 43:55 Min., W 35: 1. Monika Ruhland (LTV
Kiel-Ost) 41:21 Min., W 40: 1. Simone Schreyer (Kiel) 43:35
Min., W 45: 1. Andrea Koopmann (LTV Kiel-Ost) 40:07 Min.,
W 50: 1. Dérte Schulze (Kiel) 50:11 Min., W 55: 1. Sigrid

Auf die Platze — fertig — Schuss

DLV-Laufabzeichen im ev. Kindergarten

Hochmotivierte Kinder des evangelischen
Kindergartens in Klausdorf warteten ungedul-
dig auf den Startschuss aus Roberts Pistole!
,Eine Pistole die nichts tut, sagten die ,alten
Kindergartenhasen®, die die Veranstaltung
schon vom letzten Jahr her kannten. Denn
am 4. Juli 2006 startete bereits der 5. Kinder-
gartenlauf rund um den Dorfteich. Herr
Robert Weber, Walkingbeauftragter des
Schleswig-Holsteinischen Leichtathletik- Ver-
bandes, begriiBte die kleinen Laufer auch im
Namen des Verbandes sehr herzlich und be-
tonte, dass wir alle stolz auf sie sein kénnen
und uns ,Alten“ ein Vorbild sind.

Die Erzieherin Birgit Reinke ist selbst eine
begeisterte Lauferin und bereits seit einigen
Wochen mit den Kindern und den ,Laufschu-
hen unterwegs”. Sie wei3 durch ihr zuvor im
Kindergarten durchgeflihrtes spaBorientier-
tes Intervalltraining, dass die Motivation der
Kleinen riesengrof3 ist, dass das Gemein-
schaftsgefiihl untereinander durch das Lau-
fen nachhaltig gestarkt wird und es eine Freu-
de ist mitzuerleben, wie Kinder aufeinander
Ricksicht nehmen und sich gegenseitig an-
feuern.

Unermudlich liefen die 3- bis 6-jahrigen bei
hochsommerlichen Temperaturen ihre Run-
den. Die Freude am Laufen stand im Vorder-
grund und wurde am Ende flr die meisten
Kinder mit dem DLV-Laufabzeichen fir 15-
und 30-mindtiges Laufen ohne Pause (!) bei
selbst gewahltem Tempo belohnt. Die Lauf-
bahn um den Dorfteich wurde umsaumt von
Luftballons, Fahnchen, selbstgemalten Schil-
dern und vielen Zuschauern. Ab und zu muss-
te der eine oder andere ,Renner” gebremst
werden, denn es ging ja nicht um Schnellig-
keit, sondern darum durchzuhalten und mit
Spaf3 dabei zu sein. Sogar die Kleinsten ga-
ben ihr Bestes und an der Hand von Mama
oder Papa joggten auch sie so manche Run-
de. Die an der Strecke mit Wasser gefillte
Wanne sorgte bei den Kindern flr groBen
SpaB. Immer wieder tauchten sie den Kopf
hinein oder zerdrlickten nasse Schwamme
Uber ihren Hauptern. Auf die Feststellung,
dass sie aber ordentlich schwitzten, kicher-
ten sie nur und beteuerten, dass es sich doch
nur um Wasser handelte!

Leistungsunabhangig wurden am Ziel strah-
lende und zu recht stolze Kinder mit Hande-
schutteln, Applaus und ihrer personlichen
Urkunde belohnt. Auch dieses Jahr war es
Herrn Weber eine Freude, die vom Leichtath-

letikverband gestifteten Laufabzeichen zu
Uberreichen. 20 Kinder erhielten das groBe
fir 30 Minuten Laufen und 12 Kinder schaff-
ten das kleine Laufabzeichen fiir 15 Minuten
Laufen. Und das bei der Hitze — was flir eine
Leistung! Das |-Tupfelchen und der Hoéhe-
punkt fir jedes Kind waren die tollen Preise
der Sponsoren. Zum Abschluss konnten sich
alle Teilnehmer, wie bei einer richtigen Sport-
veranstaltung eben, an den Erfrischungen
und Leckereien erfreuen, die die Eltern der
Kindergartenkinder bereithielten.

Wir danken all' denen, die unsere jungen
Laufer bei dieser gelungenen Veranstaltung
unterstitzt haben und besonders dem Team
des evangelischen Kindergartens. Denn auf
diese Art und Weise hat schon das eine oder
andere Kind die Begeisterung flr die ,Bewe-
gung” entdeckt und den Weg in die Bambini-
Leichtathletikgruppe unseres TSV Klausdorf
gefunden.
Fur die Eltern des ev. Kindergartens
Ursula Utech

Olesen (TSV Flintbek) 52:52 Min., W 60: 1. Renate Horst
(Eckernférder MTV) 50:18 Min., Schiilerinnen A: 1. Laura
DoMin. (Kiel) 52:12 Min., weibl. Jug. A: 1. Katharina Nuser
(Keitum) 39:41 Min.

Manner-Gesamteinlauf 5 Km: 1. Sven Teegen (SV Wiking
Kiel) 17:53 Min., 2. Heiko Petrich (TSV Stocksee) 18:07
Min., 3. Michael Behling (EBG) 18:15 Min., 4. Manfred Ort-
mann (USC Kiel) 18:24 Min., 5. Karsten Meier (SG TSVK/
KTB) 18:45 Min., 6. Oke Hansen (Norisbank/easycredit)
18:59 Min.

Frauen-Gesamteinlauf 5 Km: 1. Alina Zalewski (SG Ath-
letico Buidelsdorf) 21:29 Min., 2. Nina Wagner (USC Kiel)
21:40 Min., 3. Alexa Wiese (Reiterverein Klausdorf/ Schw.)
21:49 Min., 4. Desiree Ardelt (TuS Holtenau) 21:50 Min., 5.
Viola Wyrwich (SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) 22:05 Min.,
6. Katrin Schneider (LG Albatros) 22:30 Min.

Trainer gesucht!

Ab der kommenden Hallensaison
suche ich einen Nachfolger als Trai-
ner der Leichtathleten in Déni-
schenhagen im gut aufgestellten
Schiler- und Jugendbereich. Zeit-
und Gruppeneinteilung flexibel. Wir
haben gute rdumliche Verhéltnisse
und eine hervorragende Gerateaus-
stattung.

Wer interessiert ist, kann mich un-
ter Tel. 04 31 / 386 64 86 erreichen,
eine Email an mtvdaenischenha-
gen@gmx.de schicken oder mich
einfach auf einem Sportfest anspre-
chen.
Alexander Giilck,
MTV Déanischenhagen

Macht den
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DLV-Walking-Tour macht Station in Travemiinde

Kostenloses Angebot flr Einsteiger und erfahrene Walker

Am Sonntag, 24. September, dreht sich in
Lubeck-Traveminde alles um Walking und
Nordic Walking. Der Deutsche Leichtathletik-
Verband macht mit seiner DLV-Walking-Tour
2006 nun auch Halt im schénen Ostseebad.
Auf die Blrger warten Schnupperkurse in klei-
nen Gruppen, Gruppenfeeling auf attraktiven
Walkingstrecken, gepaart mit umfassender
Information zu den Themen Walking und
Gesundheit sowie ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm.

Im Briigmanngarten Travemiinde werden eine
Buhne und Infostdnde aufgebaut. Von dort
aus geht es nach dem Warm-Up mit Tour-
Schirmherr und Zehnkampf-Olympiasieger
Christian Schenk in verschiedenen Gruppen
ab 15:30 Uhr mit und ohne Stécke auf abge-
steckte Rundkurse. Einsteiger walken lber
den Ostseestrand und die Promenade je nach

Wunsch eine oder zwei 3-km-Runden unter
Betreuung durch DLV-Walking-Guides. Fort-
geschrittene kénnen sich mit erfahrenen Gui-
des auf die 8,3-Kilometer-Runde bis zur Herr-
mannshoéhe begeben.

Vorher ab 13:30 Uhr werden Nordic-Walking-
Schnupperkurse fir Einsteiger angeboten, in
denen Technik-Grundkenntnisse vermittelt
werden (Voranmeldung bis 19. September
unter http://walking-tour.leichtathletik.de oder
am Eventtag ab 12:30 Uhr vor Ort). Zurick
am Brligmanngarten erhalten alle Teilnehmer
im Ziel ,Give-Aways" und die Méglichkeit, sich
den ,Nordic-Walking-Ausweis“ ausstellen zu
lassen. Die Teilnahme ist kostenlos und flr
jedermann offen.

Der Kreis Lubeck des Schleswig-Holstein-
ischen-Leichtathletik-Verbandes und die Nor-
dic-Walking- und Walking-TREFFs der Regi-

Walken ist gesund

Gezieltes Ausdauertraining wie Walking und Nordic Walking ist fir die Gesundheit besonders wichtig

Gesundheit ist fir die meisten Menschen ein
wichtiges Lebensziel. Gerade Walking und
Nordic Walking ist ein Weg dieses Ziel zu er-
reichen. Mehr Bewegung, richtige Ernéhrung
und Entspannung sind Méglichkeiten, die das

Beziehungsgeflige von Gesundheit, Leis-
tungsféhigkeit und Wohlbefinden positiv be-
einflussen. Sportliche Aktivitat hat vielfaltige
positive Wirkungen. Besonders forderlich fur
die Gesundheit ist ein gezieltes Ausdauertrai-
ning, das auch Spaf3 macht.

Sicherlich haben viele schon von diesen po-
sitiven Effekten sportlichen Trainings gehort
und es vielleicht auch schon mit Jogging ver-

Senden

Sie inre TOpMeldung
fiir das Internet

news @shlv.de
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sucht. Wer sich dabei gequélt hat, keinen
SpalB hatte, wem die Gelenke schmerzten
oder Ausdauertraining bisher zu anstrengend
war, fur den ist Walken genau der richtige
Einstieg.

+Als sanfte Ausdauersportart spricht Walking
alle Alters- und Leistungsgruppen an, also
auch Wiedereinsteiger, Ubergewichtige und
altere Menschen®, sagt Christian Schenk,
Zehnkampf-Olympiasieger und sportlicher
Schirmherr der DAK/DLV-Walking-Tour 2006,
die am 24. September in Libeck-Travemin-
de im Veranstaltungszentrum Briigmanngar-
ten fortgesetzt wird. Da die Belastung fir
Gelenke, Sehnen, Bander und Wirbelsaule
wesentlich geringer als zum Beispiel beim
Joggen ist, erzielt Walken auch in der Reha-
bilitation hervorragende Wirkungen. Walking
ist geeignet flr Herzpatienten, fur Patienten
mit rheumatischen Beschwerden, Diabetes
oder Bluthochdruck.

Zu Beginn ist nur ein minimales Fitness- bzw.
Koordinationsniveau nétig, denn Belastungs-

on informieren wahrend der Veranstaltung
Uber ihr Breitensport-Angebot. Fiir jeden, der
Interesse am Walken findet, gibt es einen
Nordic-Walking- oder Walking-Treff in Wohn-
ort-Nahe, dessen Gruppen man sich zwang-
los anschlieBen kann und in denen man fach-
kundige Beratung bekommt.

Ferner gibt es Expertentipps zum Thema
Gesundheit und Erndhrung bei natreen. Am
Exel-Stand kdnnen kostenlos Walking-Stocke
ausgeliehen werden, und Nike flihrt eine
Schuhtestaktion am Try On Van durch. Bei der
DAK erhalt jedes Mitglied bei einer Teilnah-
me 500 Bonuspunkte gutgeschrieben. Zudem
gibt es kostenlos eine Ausgabe des Maga-
zins Nordic Walker.

Mehr Infos gibt es unter http://walking-
tour.leichtathletik.de und www.nordic-
walker.de.

dauer, -héhe und —intensitat kénnen nach
persoénlicher Leistungsfahigkeit individuell
gesteuert werden. Doch auch hier gilt der
Grundsatz: Nie am Anfang die eigene korper-
liche Leistungsfahigkeit Uberschatzen!

Mehr Infos gibt es unter http://walking-
tour.leichtathletik.de und www.nordic-
walker.de. www.leichtathletik.de — das DLV-
Internetportal — schnell und aktuell.

Mach’ mit!

__Leichtathletik
e e e 1 el
oAl
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Schulleichtathletik ist mehr als nur zum Messen anstehen

Ist Leichtathletik im Schulsport noch zeitge-
mafn? - Eine Antwort auf diese Frage gab es
in den Lehrauftragen fiir angehende Lehrer
an der Universitat Flensburg.

Nach einjahriger Pause Gibernahm der SHLV
Lehrwart Jan Dreier wieder die Lehrauftrdge
am Institut fir Bewegungswissenschaften.
Die Zusammenarbeit von Universitat, Ver-
band und lokalen Vereinen zeigte sich als eine
gute Lésung. Durch neue Koordination und
Absprachen sowie dem Lehrbeauftragen Kai
Voywod konnte eine neue Dimension an Aus-
bildung erreicht werden.

Die Ausbildung wurde auf zwei Semester
verteilt, so dass in der Trainingssportart dann
auch langfristig trainiert werden konnte und
somit auch das Verletzungsrisiko im Sommer-
semester sinkt. Eine Zwischenprifung er-
moglichte bereits am Ende des ersten Se-
mesters eine Vorbereitung auf das anstehen-
de Semester und eine Anhebung des Ni-
veaus.

Der Rahmen um die Lehrauftrage hatte sich
in den letzten vier Jahren entwickelt. Neben
dem Bereitstellen des gesamten Geratebe-

darfs flr Trainingszwecke wurden die Lehr-
auftrage durch Foto- und Videoanalyse be-
gleitet, es konnten sich alle Studierenden
Spikes ausleihen und das es gab einen zwei
bis vierstiindige Trainingskurs, der durch
Christine Piegenschke betreut wurde.

Inhaltlich konnte die Qualitat der Lehrauftra-
ge aufgrund besserer Rahmenbedingungen

verbessert werden. Die gesamte Vielfalt der
leichtathletischen Disziplinen wurde metho-
disch und didaktisch aufgearbeitet und auf
Anwendungsmadglichkeiten in Schule und
dem eigenen Training durchleuchtet. Das
Springen mit Staben, der Staffellauf, der Hir-
densprint, Speerwurf und Diskus schienen fur
viele Studierende eine neue Leichtathletik zu
sein. In einer Umfrage zu Kursbeginn gaben
80 Prozent der Studierenden an, nicht Uber
Weitsprung, Sprint und Ballwurf in der Schu-
le hinausgekommen zu sein. Umso intensi-
ver waren daher die Eindriicke in dem Lehr-
auftrag.

Die Evaluation der Kurse ergab zudem, dass
die Diskussion der Medien, ob Leichtathletik
im Schulsport Giberhaupt noch zeitgeman ist,
von den Studierenden mit 100 Prozent mit JA
beantwortet wurde.

Erfreut zeigte sich der Lehrwart vor allem tiber
gelungenen Technikdemonstrationen am
Ende des Kurses und den deutlichen Anstieg
des Niveaus, der fir die umfangreiche Arbeit
des Jahres entschadigte. Die Basis flr eine
attraktive Leichtathletik im Schulsport ist so-
mit geschaffen.

Aktiv und Wellness Wochenende im Ostseebad Damp

vom 08. - 10.12.2006

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernférde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Maoglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durchzu-
atmen.

Das Programm ist von erfahrenen Referen-
ten des Leichtathletikverbandes zusammen-
gestellt und 1&adt zum Mitmachen ein — jedem
das Seine.

Die Kosten flir das Wochenende betragen
150,00 € im DZ pro Person und

185,00 € im DZ zur Alleinnutzung

130,00 € im Bungalow pro Person (bei Voll-
belegung), (Teilnehmer, die keinem Verein
des SHLV angehéren, zahlen einen Aufschlag

von 30,00 €). Kinder im Alter von 3 12 Jah-
ren sind herzlich willkommen und zahlen 50%
des Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten bie-
tet das Ostseebad Damp eine Menge ande-
rer Erholungsméglichkeiten wie z. B. Nutzung
der Beauty und Massage Angebote oder dem
subtropischen Badespaf3 im Aqua Tropicana.
Né&here Informationen Uber die Zusatzange-
bote stehen unter www.damp urlaub.de.

Die Anmeldung fir das Aktiv und Wellness
Wochenende bitten wir direkt an den

SHLV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122

zu schicken. Die Kosten fiir diese Veranstal-
tung gehen auf das Konto des SHLV, Damp
2006, Kieler Volksbank, Kto. Nr. 90 178 700,
BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 20. November 2006.
Wir freuen uns, auf ein schones Wochenen-
de mit vielen bekannten und neuen Gesich-
tern!

Referenten Team des SHLV

Astrid Foéderler, Referentin fur Breitensport
und Mitgliederbetreuung / Fit und Gesund
Beauftragte

Robert Weber Walking / Nordic Walking-Be-
auftragter

Uwe Cizinski, Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Freitag, 08.12.2006

ab
16.00 Uhr
18.00 Uhr

19.30 Uhr

20.00 Uhr

Anreise und Anmeldung im Ostseehotel Damp
BegruBung und 3 Gang-Menue“Sportiermenue” im Ost-
seerestaurant

Rundgang durch das Ostseebad Damp mit der Moglich-
keit, im Vital Zentrum, im Panoramabad oder im Sport &
Fun Center aktiv zu werden oder

sich bei Pilates ins Wochenende einzustimmen

Samstag, 09.12.2006

07.30 Uhr

Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up*

14.30 Uhr Laufabzeichenabnahme (1 h), Walking, Nordic Walking

16.00 Uhr

19.00 Uhr

durchs Damper Umland

Klénschnack bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) im
Ostseerestaurant

Sportler Buffet mit anschlieBendem“Moonshine-Walking*

Sonntag, 10.12.2006

07.30 Uhr

08.30 Uhr
09.30 Uhr

Frihgymnastik mit anschlieBendem ,,Good Morning Jog-
ging und Walking up*

Fruhstlcksbuffet im Ostseerestaurant

Stocke einpassen flr Nordic Walker im Foyer des Ostsee-
hotels Nordic Walking mit Abzeichenabnahme (2 Stun-

Effektive Bauch und Riickenfitness im Vital Zentrum oder
Wanderung zur Steilklste

Abschluss bei Tee oder Kaffee im Ostseerestaurant
Abreise oder Nutzung der Méglichkeit, die Fitnesseinrich-
tungen zu besuchen (Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rdu-

08.30 Uhr Frihsticksbuffet im Ostseerestaurant den) oder
09.30 Uhr Stécke einpassen flr Nordic Walker im Foyer des Ostsee- 10.00 Uhr
hotels 10.00 Uhr
10.00 Uhr X mas Strand Gymnastik mit anschlieBendem Walking, 12.30 Uhr
Nordic Walking oder Praxis Laufgrundlagen 13.00 Uhr
12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital Zentrum
14.30 Uhr Rickenschule Atmung Stretching im Kursraum des Vital

Zentrums oder

men, das Gepack kann an der Rezeption deponiert wer-
den.)
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Hinweise fur Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich nur
in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30.
November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den

Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Startpass-
Antrag / Anderungsantrag) beim

Landesverband beantragt werden. Der An-
trag muss bis spatestens 30. November
2006 der SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erkléren bzw.
beizuflgen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht fir den bishe-
rigen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2007.

c) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Rickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass die
Freigabe angefordert wurde, ist dem Antrag
beizufligen. Ist der Startpass noch nicht zu-
rickgegeben oder ist darauf die Freigabe

Laufgrundlagen- und
Nordic-Walking-
Technikschulung fur
Betreuer / Leiter

Verbesserung der eigenen Lauf- und Nordic-
Walking Technik, kreative und motivierende
Vermittlungsmethoden sind Inhalte dieser
Fortbildung und fur jede(n) Betreuer(in)/
Leiter(in) eine gute Vertiefung in die Materie.

Termin: Sonntag, 22.10.2006 von 9.00 —
15.00 Uhr

Ort: Vereinsheim MTV Segeberg, Rantzau-
straBe

UE: 6, Verpflegung und Nordic-Walking-St6-
cke (wenn vorhanden) sind mitzubringen! Es
kénnen auch Nordic-Walking-Stocke ausge-
liehen werden.

Kosten: 15,00 €. Referenten: Astrid Foder-
ler, Uwe Cizinski

Ablaufplan:

9.00 -9.15 BegruBBung

9.15-10.00 Theorie Laufgrundlagentrai-
ning (Uwe)

10.00 — 11.30 Praxis Laufgrundlagentrai-
ning (Uwe)

11.30 — 12.00 Pause

12.00 — 14.15 Nordic-Walking Theorie &
Praxis (Astrid)

1415 -15.00 Zusammenfassung & Ab-
schluss (Astrid — Uwe)

Anmeldungen sind bitte bis zum 11. Okto-
ber 2006, an die SHLV-Geschaftsstelle, Win-
terbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31/ 64
86 192 oder per eMail: info@shlv.Isv-sh.de
zu senden.
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noch nicht vermerkt, fordert der Landesver-
band den bisherigen Verein/LG auf, die Frei-
gabe innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu
erklaren. Liegt nach Ablauf dieser Frist keine
Erklarung des abgebenden Vereins vor, gilt
die Freigabe als erteilt und der Landesver-
band kann das neue Startrecht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wech-
selbestimmungen beim Startrecht. Fir die
Schiilerklassen wird mit dem ersten Start fur
einen Verein / LG das Startrecht fir diesen
festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Auflésung und Anderungen
von Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2007 beim
zustandigen Landesverband mit Begriindung
beantragt werden. Dies gilt auch fur den Bei-
tritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-
Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemein-
schaften, nachzulesen.

Aus der Geschéftsstelle

Hinweis

Meldungen zu den Deutschen Marathon-
meisterschaften am 08. Oktober 2006 in
Miinchen sind direkt an den Ausrichter

runabout MUNCHEN MARATHON GmbH
Boschetsrieder Str. 69

81379 Minchen

Tel.: (01 80) 1 42 42 02

Fax: (0 89) 17 09 55 72

zu senden. Anmeldung online unter www.
muenchenmarathon.de oder schriftlich auf
den Anmeldeformularen des MUNCHEN MA-
RATHON (Download der Anmeldeformulare
ebenfalls unter www.muenchenmarathon.de).

Nachmeldung 06.-08.10.2006 auf der Mara-
thonmesse: € 68,—.

Anschriftendnderungen
TSV Ratekau

Christiane Hauberg

Rosenstr. 76, 23626 Ratekau

Tel.: (045 04) 3579

Sport- und Spielverein Nibbel 71434
Ernst Schumacher
Ahornweg 10, 24809 Nibbel

Neue Telefonnummer

Mitarbeiter Referat Jugendarbeit und
Offentlichkeitsarbeit

Stefan Kuschewitz

Tel.: (04 51) 384 48 05

Neue Mailanschrift

Libeck 1876

Detlef Hacker

Email: detlefhacker@googlemmail.com

Hinweis fiir Veranstalter

Anlasslich der bevorstehenden Wettkampfsai-
son moéchten wir darauf hinweisen, dass ge-
manB Veranstaltungsordnung § 11 jeder Ver-
anstalter (Ausrichter) innerhalb von 10 Tagen
nach der Veranstaltung eine Ergebnisliste mit
einem Veranstaltungsbericht an die SHLV-
Geschéftsstelle zuzusenden hat. Ein Hinweis,
dass die Ergebnisliste auf einer Homepage
abgestellt wurde, genligt nic ht Der
Versand der Ergebnisliste soll per Post in
schriftlicher Form an die

SHLV-Geschéftsstelle
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel

erfolgen.

Zusatzlich wird die Ergebnisliste in elektroni-
scher Form benétigt und zwar

— als BLN-Datei
— und als HTML-Datei

Diese Dateien senden sie bitte per e-Mail an:
statistik@shlv.de bzw. als Diskette an die
SHLV-Geschéftsstelle.

Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen
einer Ergebnisliste Voraussetzung fir die
Aufnahme einer Leistung in die Bestenliste
ist und die Arbeit der Statistiker vereinfacht!

Der Versand per Mail bedeutet eine leichtere
Verarbeitung fir die Bestenliste.
Geschéftsstelle

Sport- und
Erlebnisreisen
i 2007

28. ‘ w:Marathon

05.11.2006 ml“t 15 Km Lauf,
3 U/Fr. ab 294 € ‘v

t

2. Antalya Marathon

18.03.2007 F ruhllngslauf an der
tiirk. Riviera' ab 3294 €w

26. Wlen Mamth(m
29.04. 2007 .
eigene Am‘e' U/Fr ‘ab: 189 €
5 U/Fr. ab/b Kiel 2 ab 369,- €

WWW ceventours de
Antje q und Uwe» C1zmsJ<1
Tel: 043 1/363516-..
Infoabend am 17 1‘,,“2006

19.00 Uhr im Saa] des TuS Holtenau
‘Nixenweg 4 24159 Kiel

Letzter Termin fir die Einsendung
der Teilnehmerformulare am

19. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2006

an die SHLV-Geschéftsstelle ist der
15. Januar 2007.

Starte doch mal in . . .

30. September 2006

Herbstbeiratstagung entschieden.

Ausrichtung von Landesmeisterschaften 2007

Alle Vereine- bzw. Kreisleichtathletik-Verban-de, die 2007 Landesmeisterschaften
durchfuhren wollen, werden gebeten, eine Bewerbung bis zum

an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31 /64 86 122,
eMail: info@shlv.Isv-sh.de, zu richten. Spater eingehende Bewerbungen kénnen ggf. nicht
mehr beriicksichtigt werden. Uber den endgiiltigen Terminplan wird abschlieBend auf der
Referat Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Strecken!

Hinweise fiir Vereins-Statistiker

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéaftsstelle bis zum 15. Oktober 2006 eine Liste
oder Kartchen mit reguldren, bestenlistenreifen Leistungen Ihrer Aktiven, sofern
diese noch nicht in der bereits im Internet veréffentlichten Bestenliste enthalten sind.
Bei auBerhalb Schleswig-Holsteins erzielte Leistungen sind Ergebnislisten beizufi-
gen. Melden Sie von den StraBenlaufen nur Nettozeiten auf amtlich vermessenen

2. Ergebnisse von Landesmeisterschaften missen nicht mehr gemeldet werden.

3. Es ist geplant, einen Nachtrag zur letztjghrigen Bestenliste zu veréffentlichen. Sen-
den Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.EILT — Bitte sofort erledigen!

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 E je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie |hre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie Ihren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art iberneh-
men.

Bad Bramstedt

Werfertag der Bramstedter TS, Sonntag, den
01.10.2006, ab 10.00 Uhr. Ort: Rolandsport-
platz, Am Sportplatz1, Bad Bramstedt, M/W
12-15, m/wJg A + B, M/F.

Disziplinen: Kugel, Diskus, Speer

Startgebihren: Schiler € 2,—, Jgd. € 2,50,
M/F € 3,—, Urkunden fir alle Teilnehmer. —
Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.

MS: Donnerstag, den 28.09.2006 an Andre-
as Bernecker, Tel./Fax: 04192/8339, eMail:
a_bernecker@web.de, Zeit kann nach MS
zugefaxt oder gemailt werden.

Neumunster

WERFERTAG IN NEUMUNSTER: Sonntag,
den 8. Oktober 2006; Beginn 11.00 Uhr.
Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) Neuminster. Ort: Sportanlage des
MTSV Olympia Neumtinster, Forstweg, Platz
C.

Wettbewerbe: Manner, Frauen, Senioren und
Seniorinnen.

Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem. DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhalt eine
Urkunde.Organisationsgebiihren: Einzel-
wettbewerbe 3,00 €. Nachmeldungen zusatz-
lich 2,00 € pro Disziplin. MeldeschluB:
10.10.06 (Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmaBige
Gerate kénnen verwendet werden. Parkplatz
auf dem Olympia-Sportgelédnde. Haftung flr
Schéden jeglicher Art wird nicht Gbernom-
men.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéader, Helgo-
lander Str. 1 a, 24537 Neumdnster, Tel. 0 43
21/6 15 08, E-mail: rohwaeder @ versanet.de.

Liabeck
8. Oktober 2006, 19. City Lauf ,,Rund um
Libecks Tirme*“.

11,3 km flr M&nner, Frauen, mannl. + weibl.
Jgd., Senioren/innen
1,8 km  flr Schiler/innen M/W8 bis M/W15

Meldungen schriftlich bis 01. Oktober 2006
an Rainer Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6,
25564 Liibeck. Gleichzeitig Uberweisung des
Organisationsbeitrages (10,— EUR Hauptlauf,
5~ EUR Schdilerlauf) auf das Konto Nr. 1-
061001 bei der Sparkasse zu Libeck (BLZ
230 501 01) oder Beilage eines Verrech-
nungsschecks bei der schriftlichen Meldung.
Nachmeldungen (zuséatzlich 3,— EUR) még-
lich am Veranstaltungstage nur fiir den Haupt-
lauf.

Weitere Informationen im Internet: www.city
lauf luebeck.de.

Startzeiten:
ab 10.00 Uhr Schdlerldufe getrennt nach Al-
tersklassen.

12.00 Uhr Hauptlauf
Startort: Hauptturnhalle MuhlenstraBe.
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Biidelsdorf
17. Budelsdorfer Eiderlauf am 22.10.06.

Wettbewerbe/Zeitplan

Zwergensprint 1,5 km 10:00 Uhr
Jedermannlauf 5,8 km 10:15 Uhr
Hauptlauf 11,11 km 10:20 Uhr

600 Euro Preisgeld im Hauptlauf, Strecken-
rekordpramie.

Startgelder: Erwachsene 6,— €, Schiler/Ju-
gendliche 4,— €, Zwergensprint 2,50 €. Mel-
deschluss: 16.10.2006. Alle Infos auf unse-
rer Homepage: www.athletico-buedeldorf.de
oder unter 0160/ 91 86 08 71, Thomas Sach-
se, Thomas.Sachse @freenet.de.

Meldungen an: Manfred Meier, Alter Bahn-
hof 13, 24783 Osterronfeld, Fax: 0 43 31 /94
44 00 oder online unter: www.online-
anmelden.de/Eiderlauf.

Schleswig

27. Tiergarten-Cross des Spiridon Schleswig
am 05.11.2006. Meldung an: Helga Tollknap-
per, An der Rennkoppel 29, 24837 Schles-
wig, Tel. 0 46 21 / 2 25 24 Fax: 5560.

Kosten: Schiler/Jgd. EUR 1,50 Erw. 2,50.
Meldeschluss 01.11.2006. Nachmeldung am
Veranstaltungstag zzgl. EUR 1,50.

Wettkampfbiro Kreissporthalle am Eisteich
ab 09:00 Uhr gedffnet. Infos u. Ergebnisse:
www.spiridon-schleswig.de.

Wettbewerbe:
(griine Runde 1.170 m, rote Runde 2.220 m)

1. Si D/C (W8-11), S D (M8/9)
1xgrin1.170m  10:00

2. Frauen/Manner, Senioren/-innen alle AK,
w.Jgd. A/B m.Jgd. A/B, S A (M14/15)
2 xrot4.440 m 10:15

3. Si A/B (W12-15), S C (M10/11)
2xgrin2.340m  10:45

4. SB (M12/13)
3xgrin3.510m  11:00

5. Méanner/Senioren m.Jgd. A/B
Langstrecke (keine AK-Wertung)
4 x rot 8.880 m 11:20

9. Cross-Cup fiir Schiiler
und Jugendliche

Folgende 4 Laufe werden fiir den Cross-Cup
gewertet. Die Wertung erfolgt flr die Schiler
M/W 7-15 (jeder Jahrgang) und die Jugend-
lichen M/WJ A/B.

1.) 03.10.06 Haaks-Cross in Norstedt/Vi6l

2.) 04.11.06 Quickhornlauf des Bredstedter
TSV

3.) 12.11.06 Mauseberge Cross der LAV
Husum

4.) 03.12.06 Cross Mildstedter Tannen
Die Wertung erfolgt nach Gesamtzeit.
Auszeichnungen: Pokale/Medaillen fir die

Sieger, Platz 2 + 3. Die Siegerehrung findet
am 03.12. in Mildstedt statt.

Infos/Ausschreibungen zu den o.a. Laufen im
August-Heft, Seite 5.
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