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Ingeborg
Korjack sagt
techiiss

Einmal muss Schluss sein — Ingeborg
Konjack (62) betrieb als Seniorin (iber
20 Jahre Wettkampfsport. Uber 60 Lan-
destitel, speziell im Laufbereich (ber die
Distanzen 400 m bis zum Marathon (PBL
3:08 Std.) sprechen von einer Energie-
leistung. Unvergessen sind ihre Erfolge
in Rom (1985) als Vizeweltmeisterin tiber
800 m und der Gewinn der Goldmedail-
le mit der DLV 4 x 400 m-Staffel in Dur-
ban/Stidafrika (1997).

! et
»,Es war eine schéne Zeit, als Aktive Ingeborg Konjack mit Enkeltochter Jona
Leichtathletik zu betreiben, und ich habe  Paula (3)

zahlreiche nette Sportkolleginnen ken-

nengelernt, u.a. Dagmar Knudsen, Gudrun Salomon, Charlotte Hauke und Sigrid Gre-
ve, mit denen ich mich in fairem Wettkampf messen durfte®, so die 4-fache GroBmut-
ter. Mit Rose Sonnleitner und Karin Kreutzberger von der LG Elmshorn gewann sie
1985 in Frankfurt beim Hoechst-Marathon die Masterswertung. Nach einem Band-
scheibenvorfall signalisierte der Kérper, nun muss Schluss sein. Gemeinsam joggen
wir heute zum Wohle der Gesundheit.

Fir mich als ehemaliger Pressewart war meine liebe Frau immer die wertvollen 50%,
nur so konnte ich den Job 16 Jahre austiben. Sie hat mir unglaublich viel Arbeit abge-
nommen. Diese Startschul3-Ausgabe wird nun die letzte nach 18 Jahren sein, die meine
Ingeborg mitgestaltet.

Vier Enkelkinder und ein Ehemann im ,Unruhestand” warten mit neuen Aufgaben auf
siel ,Es hat mir inmer sehr viel Spass gemacht, und ich habe wertvolle Erfahrungen
fir mein Leben gesammelt”, so meine liebe Frau, der ich auf diesem Wege noch einmal

herzlich danke. Siegfried Konjack (Mitglied im Offentlichkeitsausschuss)

Titelfoto: nr. 3301 Jan Gallert, Nr. 3280 Konstantin Albrecht (beide LG Wedel-
Pinneberg), Nr. 3293 Pascal Dethlefs (LG Rendsburg/Blidelsdorf) beim Elmshorner
Stadtlauf. (Foto: Marco Grundlt)

Achtung:
Geénderte Redaktionsanschrift fiir die Nov./Dez.-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das nachste Heft gestaltet Niels-Peter Binder (04 31 - 901 24 25).
Erscheinungstermin der Nov./Dez.-Ausgabe ist der 8. Dezember
M 2006. Bis zum 20.11.2006 mussen ihre Beitrage und Anzeigenwdiin-
sche den Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitra-

20.11.06 gepermailan

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB3*, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen flur die Nov./
Dez.-Ausgabe nicht mehr bertlicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Ingeborg Konjack gestaltet.

Geburtstage

21.10.56 Beate Gdbe-Blédorn, 23.10.41 Hartmut Pohl
27.10.33 Robert Weber, 02.11.70 Frank Hornecker
06.11.47 Barbara Woop, 09.11.47 Herbert Burmeister
09.11.34 Willi Garbs, 10.11.48 Heinz-Jirgen Fricke
11.11.35 Werner Grabbe, 13.11.50 Dieter Hagge
15.11.68 Martina Bach, 22.11.49 Karl-Heinz Pieper
23.11.42 Rudiger Stock, 24.11.40 Friedhelm Hollmann
25.11.32 Brigitte Frost, 27.11.67 Uta Gétze

29.11.43 Bernd Hausmann, 29.11.46 Siegfried Schmitz
30.11.72 Riidiger Schmidt

Geburtsdaten bitte an den startschulB, SHLV-Geschéftsstelle

Finale der Schulmannschaften

Jugend trainiert fur Olympia

Sportschulen dominieren die Leichtathletik-Wettbewerbe

Vom 17. bis 21. September fand in Berlin das
Herbstfinale der Schulmannschaften statt. In
der Wettkampfklasse (WK) Il (Jahrgénge
1991 — 94) hatten sich aus Schleswig-Holst-
ein das Wolfgang-Borchert-Gymnasium Hal-
stenbek (Méadchen) und die Sachsenwald-
schule Reinbek (Jungen) als Landessieger
qualifiziert, in der WK 11 (1989 — 92) das Gym-
nasium Kronwerk Rendsburg (Madchen) und
die Domschule Schleswig (Jungen).

Die Ankunft von Uber 3.500 jugendlichen
Sportlern und Begleitern auf dem neuen Ber-
liner Hauptbahnhof war gut organisiert und
man erhielt u. a. die kultigen JTFO-Regenja-
cken und die weiteren Unterlagen. Das Quar-
tier der Leichtathleten lag zentral in Kreuz-
berg und man bekam bei einem ersten Rund-
lauf oder —gang einen kleinen Eindruck die-
ses multikulturellen Stadtteils.

Uber 30° C und strahlender Sonnenschein
begriBten die Teilnehmer, Betreuer und
Funktionare der WK Ill am Montagmorgen im
Mommsenstadion. Bei den jeweils 16 Landes-
siegerteams gab es spannende Wettk&mp-
fe, die von den beiden Leichtathletikpaten
Bianca Kappler (ehemals Halstenbek) und
Lars Figura beobachtet wurden.

Bei den Madchen erreichte die Sportschule
Potsdam am Ende mit insgesamt 7.866 Punk-
ten den ersten Platz, vor dem Guths-Muths-
Gymnasium Jena mit 7.841 Punkten und dem
Sportgymnasium Neubrandenburg mit 7.799
Punkten. Der geringe Punkteabstand der ers-
ten Drei zeigt die Leistungsdichte und das
hohe sportliche Niveau der (Sport-)Schulen
aus den ostlichen Bundeslandern. Zum Ver-
gleich: Die Halstenbekerinnenn erzielten mit
6.955 Punkten den 12. Platz. Uber-5-m-Sprin-
gerinnen und Ballwerferinnen, die an die 60-
m-Marke werfen, sind ,leider” in Halstenbek
und SH nicht so reichlich vorhanden. Bei den
Jungen stand das Sportgymnasium Neubran-
denburg mit 8.672 Punkten ganz oben auf
dem Treppchen. Die Silber- und Bronzeme-
daillen gingen an die Werner-Seelenbinder-
Schule Berlin (8.359 Punkte) und das Guths-
Muths-Gymnasium aus Jena (8.344 Punkte).
Herausragend der Berliner Alexander Schen-
gel mit 95,50 m Ballwurf (,nur“ 631 Punkte),
der ebenfalls im Hochsprung und im Kugel-
stof3 jeweils Uber 650 Punkte fiir seine Schu-
le sammelte. Unsere schleswig-holsteini-
schen Jungen kamen mit 7.356 Punkten auf
Platz 14 und waren damit durchaus zufrie-
den.

Am Dienstag war das Wetter nicht ganz so
strahlend, aber die Bedingungen fr die leis-
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tungsstarken Jahrgange 1989 — 92 der WK Il
waren optimal. Temperaturen um 20° C und
leicht bewolkter Himmel lieBen die vielen von
norddeutschen und deutschen Meisterschaf-
ten bekannten Athleten, die jetzt flr ihre
Schulen starteten, auch zum Saisonende
Héchstleistungen bringen. Bei den Madchen
siegte deutlich das Sportgymnasium Neu-
brandenburg (8.164 P.), gefolgt von Erfurt
(8.050 P.) und Magdeburg (7.850 P.) Nur 4
Punkte fehlten dem Gymnasium Kronwerk
Rendsburg um die 7.000-Punkte-Marke zu
erreichen. Aber Platz 11 lie3 die Madchen um
Kimberley JeB3, die mit 1,78 m im Hochsprung
666 Punkte fir ihre Schule lieferte, zufrieden
aussehen. Bei den Jungen startete die Mann-
schaft der Domschule Schleswig erstmals in
der WK II. Hier reichte es durch den verlet-
zungsbedingten Ausfall von Sascha Riebeling
mit 8.454 Punkten nur zu einem 11. Platz.
Starke Konkurrenz hatten die Schleswiger
besonders durch mehrere anwesende und fiir
ihre Schulen startende Meister der B-Jugend:
Im Speerwurf steigerte der Deutsche Jugend-
meister Franz Burghagen seine personliche
Bestleistung auf 73,70 m und setzte sich da-
mit an die Spitze der diesjahrigen Bestenlis-
te. Der Deutsche B-Jugendmeister Hendryk
Miller erzielte im KugelstoBen 18,83 Meter,
einen Zentimeter weniger als bei seinem
Meisterschaftsgewinn. Hauke Timme (Dom-
schule) konnte sich als Gesamtfunfter im

Vorankindigung

vom 07. bis 14. April 2007

Trainingsfreizeit Wyk auf Fohr

Die Ausschreibungen und Anmeldeformulare werden kurzfristig im Internet veroffent-
licht oder kénnen in der SHLV-Geschéftsstelle abgefordert werden.

1000-m-Lauf in 2:36,48 Min. mit 705 Punk-
ten behaupten.

Die Abschlussfeier fand bei toller Stimmung
in der Max-Schmeling-Halle am Mittwocha-
bend statt. Die Veranstaltung war groBartig
organisiert und bescherte den Sporttalenten
sowie ihren Lehrern und Betreuern eine far-
benfrohe Show umrahmt von Tanz, Artistik
und Gesang. Zu den Siegerehrungen waren
u. a. Spitzensportler der Ubrigen 7 Diszipli-
nen wie der frischgebackene Hockeywelt-
meister Uli Bubolz, Vizeweltmeister Marcel
Hacker, der mehrfache Olympiasieger
Andreas Dittmer, der Nachwuchsschwimmer
Steffen Deibler und die EM-Dritte im Weit-
sprung, Bianca Kappler, erschienen. Viel Bei-
fall erscholl immer, wenn sich ein Athlet auf
der groBBen Video-Wand in einer zu erwerben-
den DVD von Eurosport erkannte. Das an-
schlieBende Handballspiel und die Disco run-
deten den Abend ab. Stéarkung fir einige
besonders hungrige Athleten brachte auf der
gemeinsamen U-Bahn-Ruckfahrt der Echt-
Kreuzberger Déner am Moritzplatz.

Alle vier Leichtathletik-Teams aus SH haben
sicher wieder genug Motivation flr die Vor-
ausscheidungen im nachsten Jahr gesam-
melt, sodass sie es wieder versuchen wer-
den als Landessieger dabei zu sein. Denn —
Berlin ist immer eine Reise wert. (ati)




Afrikanische Asse spitze startschuBB

19. Kiel-Lauf am 10. September 2006

19. Sparkasse Kiel.Lauf mit iber 4500 Athleten

Rekordlaune an der Forde — Eindrucksvolle Laufshow der kenianischen Asse — ,Mockis“ starkes Debiit

Kiel, 10.09. — Mit einem Feuerwerk an Re-
korden setzten die afrikanischen Weltklasse-
Langstreckler beim 19. Sparkasse Kiel.Lauf
einmal mehr die Akzente. Milde Temperatu-
ren, Windstille und leichte Bewdlkung schu-
fen ideale Laufbedingungen und halfen mit,
dass beide Streckenrekorde bei Schleswig-
Holsteins gréBtem Laufevent purzelten. So
schnell wie der Kenianer Moses Kigen und
seine Landsfrau Mary Ptikany war bislang
noch niemand einem Halbmarathon im Bun-
desland zwischen den Meeren gerannt.

Im Rennen der Ménner erlebten mehrere Tau-
send Zuschauer an der Zielgeraden am Kie-
ler Rathausplatz einen packenden Zwei-
kampf, den auf den letzten Metern nach
1:02:52 Stunden Moses Kigen hauchdunn fir
sich entschied. Der 23-jahrige Sieger eroff-
nete damit die groBe Show der Langstreck-
ler aus der Laufernation in Ostafrika. Kigen
blieb ebenso wie der erst 18-jahrige Zweit-
platzierte Collins Kibet (1:02:53 Std.) ganz
knapp unter der bisherigen Streckenrekord-
marke von Clemens Kipbor (1:02:54 Std.).
Dritter wurde der frihere Berlin-Marathon-
Sieger (2001) Joseph Ngolepus in 1:03:09
Stunden.

Gleich drei Athletinnen unterboten bei den
Frauen die alte Bestzeit von Tegla Loroupe
(1:11:59 Std.). Nach einer gemeinsamen
Runde mit den lbrigen vier Kenianerinnen
verscharfte Mary Ptikany auf der zweiten der
beiden 10,5 km langen Runden zwischen
Rathaus, Landeshaus und Schrevenpark das
Tempo und setzte sich ab. In 1:10:13 Stun-
den rannte sie zu einer imposanten neuen

Kiel-Lauf-Organisator Rainer Ziplinsky freu-
te sich lber die Riesenbeteiligung und die

neuen Rekorde. Foto: Jérg Krischer

Bestzeit, ehe Beatrice Umwanza (1:11:15
Std.) und Milka Jerotich (1:11:22 Std.) mit
deutlichem Abstand folgten. ,Den Rekord
hatte ich stets fest im Visier. Der Lauf hat rie-
sig SpaB gemacht®, freute sich Ptikany, fiir
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Bereits am Start vor dem Kieler Opernhaus setzten sich die afrikanischen Asse an die Spitze.
Foto: Jérg Krischer

die der Kiel-Lauf der letzte groBe Test vor ih-
rem Start beim Kéln-Marathon am 8. Okto-
ber war.

Das rheinische Laufspektakel am Dom hat
auch Sabrina Mockenhaupt vor Augen. Ur-
sprunglich hatte die EM-Sechste in Kiel den
Volkslauf Gber 10,5 km als Formtest fiir ihre
Halbmarathondebit in KéIn geplant, ent-
schied sich dann aber zwei Tage vor dem
Rennen, bereits in Kiel einmal die 21,0975
km anzutesten. Mit ,leicht angezogener Hand-
bremse* absolvierte die 25-jahrige den Kiel-
Lauf in starken 1:14:04 Stunden als Gesamt-
Sechste und beste deutsche Lauferin. ,Das

Die EM-Sechste (iber 5.000 m Sabrina Mo-
ckenhaupt lief in Kiel ihren ersten ernsthaf-

ten Halbmarathon. Foto: Jorg Krischer

lief schon mal ganz gut und hat mir sehr ge-
fallen, hier am Wasser zu laufen®, freute sich
die temperamentvolle Rheinlanderin nach
dem Rennen an der Kieler Forde. Auf ihrer
Hausstrecke will ,Mocki“ im Oktober aber
noch eine Schippe zulegen: ,Da wirde ich
gern 1:13 Stunden oder schneller rennen®,
kiindigte Sabrina Mockenhaupt an, die fur
2007 ihre Premiere auf der vollen Marathon-
strecke anpeilt.

Fur Schleswig-Holsteins Laufasse war ange-
sichts der liberméchtigen Konkurrenz auf den
StraBen der Landeshauptstadt nicht viel zu
gewinnen. Verena Becker (SG Kronshagen-
Kiel) landete nur eine Woche nach ihrem Sieg
bei den Marathon-Landesmeisterschaften in
Flensburg nun beim Kiel-Lauf in 1:26:42 Stun-
den auf dem siebenten Rang.

Der Kieler Triathlet Oleg Rantzow behaupte-
te sich bei den Méannern als bester Athlet aus
dem Norden in 1:11:00 Stunden als Zehnter
des Gesamtklassements.

Der Deutsche Hindernis-Meister Steffen
Uliczka (SG Kronshagen-Kiel) nutzte den
10,5-km-Volkslauf zu einem Triumphzug vor
den einheimischen Fans und gewann souve-
ran in 34:23 Minuten. Schnellste Frau war
Katharina Nuser aus Keitum in 41:26 Minu-
ten.

Zufriedene Gesichter gab es auch beim Ver-
anstalterteam um Rainer Ziplinsky. Mit weit
Uber 4500 Anmeldungen konnten die Orga-
nisatoren wiederum einen neuen Teilnehmer-
rekord bei den insgesamt vier verschiedenen
Rennen (Halbmarathon, 10,5 km, Schnupper-
lauf und Bambinilauf) verbuchen. Erstmals
waren auch Rollstuhlsportler in die Wettren-
nen durch die Kieler City integriert. Ergebnis-
se unter www.zippels.de. (npb)

Fair geht vor

startschuB3

Uberraschungssieger beim 19. Liibecker City-Lauf

Mit Sven Schardin und der erst 15 jahrigen Julia Marie Riedemann trugen sich zwei AuBenseiter

in die Siegerliste ein

Lubeck, 8.10.06 - Die 19. Auflage des LUbek-
ker City Laufs sorgte in der Altstadt fir einen
Ausnahmezustand. Dicht gedrangt standen
die Zuschauer an der Strecke und feuerten
die 1898 Finisher frenetisch an. Erfreulich: In
Abwesenheit der Abo Sieger und Titelvertei-
diger Ulf Wendler (LC Rostock, lebt mittler-
weile in Bad Oldesloe) und Anke Tiedemann
(Kronshagen) liefen zwei in den Vordergrund,
die man dort nicht erwartet hatte. Schon fir
Veranstalter LBV Phonix, dass es sich um
zwei Athleten aus dem eigenen Stall handel-
te: Sven Schardin (30) bei den Mannern und
die 15--jahrige Julia Marie Riedemann bei
den Frauen siegten.

sIch wusste gar nicht, dass ich vorn liege. Erst
als mir mein Trainer Rainer Bucholtz irgend-
wann an der Strecke sagte, dass ich in Fih-
rung bin, habe ich es geglaubt”, erklarte die
Siegerin. Und: ,Das ist eine Riesenlberra-
schung flr mich. Es war ja auch das erste
Mal dass ich eine so lange Strecke im Wett-
kampf gelaufen bin. Sonst sind es 800 bis
2000 Meter auf der Bahn.“ Ihre Siegerzeit
Uber die 11,3 Kilometer: 46:15 Minuten. Da-
mit lag die B Jugendliche viereinhalb Minu-
ten hinter Tiedemanns Vorjahresmarke (Best-
zeit 41:07).

Auch Sven Schardin erreichte nicht ganz die
Dimensionen eines Ulf Wendlers, der 2005
fur diese Distanz 37:08 Minuten ge-braucht
hatte. Mit seinen 37:16 aber konnte er sich
sehr gut sehen lassen. Ins-besondere, weil
auch der Abstand nach hinten recht gro3 war.
Eine knappe Minute war es im Ziel. Schar-
din: ,Ich habe vorher ge-sagt, dass Dennis
Mehlfeld es machen wird. Meine Taktik war
es da-her, ein hohes Tempo zu Be-ginn vor-
zulegen und dann zu schauen.” Aber nicht
der favo-risierte Mehlfeld vom Lube-cker SC
(8. Platz) folgte hin-ter ihm, sondern der
Lube-cker Jan Oliver Himmerling (M 35,
38:13), der den LSCer im Endspurt abfing.
,Das ist der absolute Wahnsinn. Ich habe in
diesem Sommer erstmals durchtrainiert. Ich
wusste auch gar nicht, wie ich mir das Ren-
nen einteilen soll, weil mir die Erfahrung fehlt*,
meinte der glickliche Zweite.

Sieger Schardin hatte eine Erklarung fir
Mehlfelds Schwéacheln parat: ,Dennis ist seit
kurzem bei der Bundeswehr. Da weil3 man ja
auch nie, wie er da trainieren kann.” Der Pho-
nixer startet am kommenden Wochenende in
Neuminster Uber die Halbmarathon Distanz
(kombinierte Landes und Norddeutsehe
Meisterschaft). Seine Ziele dort? ,Bestzeit
laufen. das wére unter 1:17 Stunden. Damit
kdme ich auf Landesebene unter die besten
Zehn.“ Die Generalprobe ist zumindest ge-
lungen.

Aber nicht nur beim Hauptlauf gab es erstaun-
liche Leistungen zu beklatschen. Auch die
Schiiler (A bis D, 1800 m) prasentierten ihr
groBes Potenzial. So feierten sowohl Stepha-
nie Schiffner (Schilerin C, LG Dohlenweg)
als auch Sven Schuback (Schiler A, ATSV
Stockelsdorf) bereits zum dritten Mal in Fol-

ge den Sieg — beide mit gro3em Vorsprung.
Den gréBten Abstand zwischen sich und die
Konkurrenz lief aber Stella Kubasch (Schu-
lerin A) heraus. Sie gewann wie im Vorjahr
und hatte im Ziel 51 Sekunden Vorsprung.
Folgt nachstes Jahr auch ihr dritter Streich?
Von Peter Mantik —

entnommen den ,Libecker Nachrichten®

Hauptlauf Manner (11,3 km) Platz 1-20:

1. Sven Schardin (ATSV Stockeldorf) 37:16,5; 2. Jan
Oliver Hammerling (Weltladen Liibeck) 38:13,4; 3. Den-
nis Mehlfeld (LUbecker SC) 38:18,0; 4. Paul Muluve
(LBV Phonix) 38:26,0; 5. Markus Steinmetz (THW Kiel
38:37,6, 6. Sascha Wenzel (PSV Eutin) 39:14,67. Den-
nis Redepenning (Heidgrabener SV) 39:256; 8. Klaas
Franzen (LRG Lubeck) 39:42,5; 9. Michael Thiel (Volks-
bank Lubeck) 39:43,3; 10. Bodo Reiner (TriAs Flens-
burg) 39:58,6; 11. Jens Hollmann 40:11,8; 12. Leif Ras-
mussen (VfL Oldesloe) 40:21,9; 13. Thomas Saalbach
(Eckernforder MTV) 40:29,7; 14. Heinz Dankers 40:34,1;
15. Frank Guskow 40:57,4; 16. Ugur Diker (Grundschule
am Kleinen See) 41:0 0,6; 17. Christoph Muiller 41:03,0;
18. Martin Hartjen 41:05,2; 19. Bernd Reinke 41:13,6;
20. Bernd Eggert (VL Liibeck) 41:19,8.

Hauptlauf Frauen (11,3 km) Platz 1-20:

1. Julia Marie Riedemann (LBV Phénix) 46:15,9; 2. Ja-
queline Kamm (Volksbank Liibeck) 48:22,1; 3. Katrin
Grube (TSV Zarpen) 48:31,5; 4. Lucia Kihner 48:35,0
1 5. Claudia Hepermann 48:39,5; 6. Susanne Scheibe
48:47,5; 7. Kerstein Haberkom (MTV Liibeck) 49:11,0;
8. Maren Lamken 49:19,2 9. Sylvia Schlegel 49:25,4;
10. Astrid Berggreen 49:39,9; 11. Jennifer Renz 50:08,2;
12. Daniela Peters 50:30,9,13. Ute Krause (ATSV Sto-
ckelsdorf) 50:36,9; 14. Brigitte Rogge (LBV Phénix)
50:51,7; 15. Anette Polle (LG H. & J. Briiggen KG)
50:57,8; 16. Dorothea Funke (SCC Berlin) 51:04,6; 17
* Sabine Giesler (BGS Deutsche Bank HL) 51:10,5; 18.
Kim Kristin Arndt (LBV Phonix) 51:15,7; 19. Nicole Zwick
51:45,9; 20. Karin Hansen (LG Neumdinster) 51:53,4.

Schiilerlauf (1,8 km)

Schiiler A: 1. Sven Schuback (ATSV Stockelsdorf)
06:14,0; 2. Dan Esra Gloe (VfL Oldesloe Tri Team)
6:28;3; 3. Jonas Steenbeck 6:37,1; 4. Alexander
Dieckow (Baltic GS) 6:41,7; 5. Torben Glas (HS Sto-
ckelsdorf) 6:47,1; 6. Thorben Strahle 6:51,8; 7. Finn
Schapers (Lubecker SQ 6:59,1; 8. Sascha Brethack (LT)
7:06,4; 9. Meikel Stromboli (Strakerjahn Schule) 7:20,7;
10. Marius Mauritz (Krummeser SV) 7:21,9.

Schiiler B: 1. Markus Hermann (Lubeeker TS) 6:23,1;
2. Paul Roelfs (VB Libeck) 6:32,1; 3. Felix Giesler
(Thomas-Mann Schule) 06:41,7; 4. Julian Jaeger (HS
Stockelsdorf) 6:44,5; 5. Jeleo Mensch (Lubeck 1876)
6:55,3; 6. Yannick Gehrmann (GHS Ahrensbdk) 6:57,5;
7.Jonas Nachtsheim (LT) 7:05,2; 7. Robert Ritter 7:05,9;

9. Michael Kerbstadt 7:08,7 , 10. Johannes Muchaier
(Johanneum) 7:09,7.

Schiiler C: 1. Felix Gaeth (PSV Wismar) 7:05,4; 2. Max
Tamms (PreuBen Reinfeld) 7:19,9; 3. Johannes Skrob-
lin (Tri-TeamVfL Oldesloe) 7:22,4 ,4. Henrik Sell (LSC)
7:23,8; 5. Paul Weinrich (TSV Zarpen) 7:27,6; 5. Jannik
Kovar 7:27,2; 7. Fredrik Schwartz (Krummesser SV)
7:28,1 8. Niklas Kahle (SF Hermburg) 7:~9,4; 9. Tor-
ben Dyck 7:3 0,3; 10. -Phillip Wrobel (Bernd-Notke-
Schule) 7:31,2.

Schiiler D: 1. Florian Bruce Boye (LBV Phénix) 7:02,5,
2. Noah Christian Prehn (Schule am Stadtpark) 7:19,3;
2. Erie PreuBe (GHS Ahrensbok) 7:19,8; 4. Oliver
Schmidt (NTSV Strand) 7:22,6; 5. Svavar Peters (LBV
Phonix) 7:28,5-, 6. Sebastian Schmidt (NTSV Strand)
7:31,1; 7. Tim Ole Rosburg (GHS Ahrensbok) 7:32,5;
8. Hendrik Vo3 (GHS Ahrensbdk) 7:33,7; 9. Maximilian
Muchaier (GHS Krummesse) 7:34,4 1 10. Constantin
Michael 7:36,3.

Schiilerinnen A: 1. Stella Kubasch (ATSV Stockels-
dorf) 6:52,5; 2. Lena Jagielka (Fortuna St. Jirgen) 7:43,1
, 3. Corinna Queiser (VfL Oldesloe) 7:45,2; 4. Jana
Schulz (SC Delphin) 7:57,8 5. Julia Babendererde
(ATSV Stock~Idorf) 8:04,0; 6. Janne Schult 8:06,0; 7.
Sandra Remm (HS Stockelsdorf) 8:08,7; 8. Julia Dimp-
ker (MTV Lubeck) 8:13,4; 9. Lea Marie Langes (Lubeck
1876) und Maraike Jahn (Libeck 1876) 8:14,9.

Schiilerinnen B: 1. Nadja Lekie (TSV Trittau) 6:46,6;
2. Lena Scheibe 7:06,2; 3. Hannah Schiffner (LG Doh-
lenweg) 7:08,1 4. Sabrina Schmidtke 7:14,0; 5. Madlei-
ne Schlamelcher (Emanuel Geibel Realschule) 7:18,0;
6. Denise Arndt (VfLBad Schwartau) 7:30,0; 7. Kimber-
ly Giesenberg (Tri Sport Liibeck) 7:34,6; 8. Julia Gutt-
mann (Emanuel Geibel-Realschule) 7:37,8; 9. Nienke
Johannsen (LBV Phonix) 7:42,9; 10. Melissa Starek
(Bernt Notke Realschule) 7:48,3,

Schiilerinnen C: 1. Stephanie Schiffner (LG Dohlen-
weg) 7:08,8; 2. Stina Stabbe (MTV Libeck) 7:32,1; 3.
Luisa Kendzia (Gotthard Kiihl Schule) 7:50,3; 4. Simea
Schoén (LBV Phénix) 7:52,8; 5. Lara Bergmann (GHS
Ahrensbok) 7:56,1; 6, Johanna JeB (Schule Schénbd-
cken) 7:58,3; 7. Lara Simona Krabsch (OZD Lubeck)
8:10,0 1 8. Anna Lena Feller (LG Dohlenweg) 8:20,8;
9. Agne ltogulavaité (HS Stockelsdorf) 8:22,5; 10. Mai
Britt Paulsohn (Schule am Stadtpark) 8:2 3, 1.

Schiilerinnen D: 1. Pauline Arndt (PreuBen Reinfeld)
7:35,6 , 2. Pia Schétzle (Schule am Stadtpark) 7:40,4;
3. Greta Halske (TSV Travemiinde) 8:03,6, 4. Malina
Hildebrandt (GHS Ahrensbok) 8:06,8 5. Leom Diek-
mann (8:08,1), 6. Benna Cordts (LG Bad Schwartau)
8:11,4; 7. Hannah Kownatzki (GS Falkenfeld) 8:34,9: 8.
Tanja Staack 8:36,8; 9. Maira Benning (Schule am Stadt-
park) 8:42,2; 9. Paulina Schwick (LBV Phénix) 8:42,8.

SHLV-Kalender 2007

Format DIN A 3, mit Uber 50 Farbfotos aus der Saison 2006
Euro 9,50 zzgl. Versandkosten (Packchen)

lieferbar ab 47. kW — Jetzt vorbestellen -

bei der SHLV-Geschiftsstelle, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122




Aus der Geschaftsstelle
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Aktiv und Wellness Wochenende im Ostseebad Damp

vom 08. - 10.12.2006

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kréaftig durchzu-
atmen.

Das Programm ist von erfahrenen Referen-
ten des Leichtathletikverbandes zusammen-
gestellt und ladt zum Mitmachen ein — jedem
das Seine.

Die Kosten flr das Wochenende betragen
150,00 € im DZ pro Person und

185,00 € im DZ zur Alleinnutzung

130,00 € im Bungalow pro Person (bei Voll-
belegung), (Teilnehmer, die keinem Verein
des SHLV angehoéren, zahlen einen Aufschlag

von 30,00 €). Kinder im Alter von 3 12 Jah-
ren sind herzlich willkommen und zahlen 50%
des Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten bie-
tet das Ostseebad Damp eine Menge ande-
rer Erholungsmadglichkeiten wie z. B. Nutzung
der Beauty und Massage Angebote oder dem
subtropischen Badespal3 im Aqua Tropicana.
Né&here Informationen Uber die Zusatzange-
bote stehen unter www.damp urlaub.de.

Die Anmeldung fir das Aktiv und Wellness
Wochenende bitten wir direkt an den

SHLYV, Haus des Sports, Winterbeker Weg 49,
24104 Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 122

zu schicken. Die Kosten flr diese Veranstal-
tung gehen auf das Konto des SHLV, Damp
2006, Kieler Volksbank, Kto. Nr. 90 178 700,
BLZ 210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 20. November 2006.
Wir freuen uns, auf ein schénes Wochenen-
de mit vielen bekannten und neuen Gesich-
tern!

Referenten Team des SHLV

Astrid Foéderler, Referentin fiir Breitensport
und Mitgliederbetreuung / Fit und Gesund
Beauftragte

Robert Weber Walking / Nordic Walking-Be-
auftragter

Uwe Cizinski, Lauftreffwart

Programmangebote vom Team des SHLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Laufabzeichenabnahme (1 h), Walking, Nordic Walking
durchs Damper Umland

Klénschnack bei Kaffee und Kuchen (kostenpflichtig) im
Ostseerestaurant

Sportler Buffet mit anschlieBendem“Moonshine-Walking*

Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up“
Frihstucksbuffet im Ostseerestaurant

Stocke einpassen fiir Nordic Walker im Foyer des Ostsee-
hotels Nordic Walking mit Abzeichenabnahme (2 Stun-

Effektive Bauch und Rickenfitness im Vital Zentrum oder
Wanderung zur Steilklste
Abschluss bei Tee oder Kaffee im Ostseerestaurant

Abreise oder Nutzung der Méglichkeit, die Fitnesseinrich-
tungen zu besuchen (Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rau-
men, das Gepéack kann an der Rezeption deponiert wer-

Freitag, 08.12.2006 14.30 Uhr
ab
16.00 Uhr Anreise und Anmeldung im Ostseehotel Damp 16.00 Uhr
18.00 Uhr BegriBung und 3 Gang-Menue“Sportiermenue” im Ost-
seerestaurant 19.00 Uhr
19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad Damp mit der Maéglich-
keit, im Vital Zentrum, im Panoramabad oder im Sport & Sonntag, 10.12.2006
Fun Center aktiv zu werden oder 07.30 Uhr
20.00 Uhr sich bei Pilates ins Wochenende einzustimmen
Samstag, 09.12.2006 08.30 Uhr
07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBendem ,Good Morning Jog- 09.30 Uhr
ging und Walking up®
08.30 Uhr Frihstlicksbuffet im Ostseerestaurant den) oder
09.30 Uhr Stocke einpassen flr Nordic Walker im Foyer des Ostsee- 10.00 Uhr
hotels 10.00 Uhr
10.00 Uhr X mas Strand Gymnastik mit anschlieBendem Walking, 12.30 Uhr
Nordic Walking oder Praxis Laufgrundlagen 13.00 Uhr
12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital Zentrum
14.30 Uhr Rickenschule Atmung Stretching im Kursraum des Vital
Zentrums oder den.)

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007 in

Bad Malente

Letzter Termin firr die Einsendung
der Teilnehmerformulare am

Termine

Inhalt der MaBnahme

19. SHLV-Senioren-Jahres-

27.01.2007
17./18.02.2007
03./04.03.2007
12.05.2007
23./24.06.2007
08./09.09.2007
03.10.2007
06.10.2007

Weitere Termine sind auf der Homepage des SHLV (www.shlv.de) in Kiirze unter Breitensport/

LAUF-TREFF-Leiter/Betreuer-Meeting in Kiel
LAUF-TREFF-Betreuer Ausbildung
Walking-Betreuer-Ausbildung
Nordic-Walking-Fortbildung (Unterrichtsgestaltung)
Walking-Betreuer-Ausbildung

Walking-Betreuer-Ausbildung

Nordic-Walking Techniktfortbildung fur Betreuer/Leiter

Winterfitness flr Ausdauersportler

Ausbildung zu erfahren.

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-Geschéaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung not-

wendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Mehrkampfwettbewerb 2006

an die SHLV-Geschaftsstelle ist der
15. Januar 2007.

Kampfrichteraushildung
in Liibeck

Der KLV Lubeck fuhrt am Wochenende 17.11
und 18.11.06 eine Kampfrichterausbildung in
Lubeck durch. Die Ausbildung wird von den
Lehrwarten Kirsten Conrad und Helmut Lenz
durchgefihrt. Praxisanteile werden den Lehr-
gang bereichern. Es sollen auch die Kampf-
richter angesprochen werden, die schon eine
Lizenz besitzen und ihr Wissen wieder auffri-
schen méchten.

Weitere Informationen und Meldungen an:
KLV Lubeck, Eckart Gribkowski, Hauptstr.65
23619 Heilshoop, Tel.: 04506 / 18 97 47 oder
per mail unter GribkowskiundPotthast@ gmx.
de.

Laufen ohne zu schnaufen
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Super Stimmung beim 16. Trappenkamper Waldlauf

Bei windigem, aber trockenem Wetter konn-
ten wir beim 16. Trappenkamper Waldlauf am
3. September, rund 450 Laufer/innen und
viele laufbegeisterte Zuschauer begruBen.
Nachdem sich das Helferteam bereits um
6.00 Uhr in der Friih zum Aufbau traf, konnte
um 9.30 Uhr die Zwergenmeile der AOK (1,5
km) gestartet werden.

Im Ziel erhielten die Kids Urkunden und ein
Prasent der AOK, Uberreicht vom Armin Sa-
rau (Zweigstellenleiter der AOK Trappen-
kamp).

Um 10.00 Uhr wurden die 5- und 10 km-
Hauptlaufe durch den Erlebniswald Trappen-
kamp von unserem Birgervorsteher Herrn
Uwe Christ gestartet.

Auf der 5 km Runde konnten wir bei den Méan-
nern Joachim Studt (18:49 / RotWeil3 Saxo-
nia) als Ersten begriiBen. Den zweiten Platz
belegte Andreas Stahr (18:51 / Spiridon OI-
desloe) und den dritten Platz Jorg Kakabad-
se (19:58/ETV Kiel). Nach 24:59 min erreich-
te die erste Frau das Ziel. Es wurde Jule-Rie-
ka Knebel von der Laufgemeinschaft Trap-
penkamp, die aber an diesem Tag fir die Dr.
Gerlich Schule startete. Als zweite Frau er-
reichte Karin Nickel (26:30 / TSV Stocksee)
das Ziel, gefolgt von Kim-Lea Knebel (26:30
/ LG Trappenkamp).

Bei 10 km Lauf begriBten die begeisterten
Zuschauer Dennis Mehlfeldt (35:28 / Libe-

cker SC) auf dem ersten Rang. Gefolgt von
Jorg Heitmann-Schlenz (39:03 / Raisdorfer
TSV) und Heiko Petrich (39:18 / TSV Stock-
see). Bei den Damen konnte sich Susanne
Scheibe (45:03) aus Lubeck an die Spitze
setzen. Es folgten Andrea Krey (47:14 / ohne
Verein) und Lena Scheibe (47:42 / Lubeck).

Nachdem alle Laufer heil das Ziel erreicht
hatten, konnten nun die Jiingsten beim Wich-
tellauf starten. Viele kleine Jungen und Mad-
chen sprinteten rund um den Sportplatz (400
m) und wurden dabei lautstark unterstttzt. Im
Ziel bekamen alle Urkunden und kleine Ge-
schenke von André Bewarder (Sparkasse
Sudholstein) tberreicht.

Jetzt konnten sich alle am leckeren Kuchen-
buffet starken. Schon nach kurzer Zeit konn-
te die Siegerehrung stattfinden. Den Wand-
erpokal (Mannschaft mit den meisten gestar-

Zum 3. Mal der Pokal fur die
Dr.-Gerlich-Schule

teten Laufern) konnten wir auch in diesem
Jahr an die Dr.-Gerlich-Schule (39 Laufer/
innen) Uberreichen. Bereits zum dritten Male
durfte Frau Karin Butzlaff den Pokal fir die
Schule entgegennehmen und nun auch be-
halten.

Leider hatte es angefangen zu regnen. Aber
auch der Wolkenbruch konnte die gute Lau-

ne nicht triben und so konnten wir den 16.
Trappenkamper Waldlauf reibungslos tiber die
Buhne bringen. Alle Ergebnisse unter
www.waldlauf-trappenkamp.de.

Auf diesem Wege mochten wir uns herzlich
bedanken bei — dem Helferteam — den Ku-
chenspendern — dem DRK — der Feuerwehr
Trappenkamp — unserer Moderatorin Ulrike
— bei unseren zahlreichen Sponsoren — und
hoffen auf ein Wiedersehen am 2. Septem-
ber 2007. (K.K.) - Die LG Trappenkamp

Geben Sie den
,,Startschuf3“*

auch an andere Sportler weiter!

Anschriftendnderungen
TSV Brunsblittel

Volker Griinig

Hans-Bockler-Ring 26

25541 Brunsbuttel

TSV Schafflund
Hans Erich Eggert
Norderreihe 19, 24969 Lindewitt-Kleinwiehe

TSV Nahe

Komm. Dieter Bocksch
Plaggen 20, 23899 Nahe
eMail: dieterbocksch@aol.com

VR-FinanzPlan

www.vr-schleswig-holstein.de

Wir schaffen finanzielle Freirdume fur Ihre personliche Unabhangigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

Volksbanken
Raiffeisenbanken ==




Einladung
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zur Sichtung des neuen E-Kaders der Saison 2006/2007 der Jahrgénge 1992/1993

Mit dieser Ausschreibung laden der Landest-
rainer Nachwuchs, Karsten Libbe und der
Leitende Landestrainer, Hinrich Brockmann,
viele Athleten und Athletinnen der Jahrgén-
ge 1992/1993 und ihre Trainer(in) aus dem
SHLV-Gebiet ein, an einer Sichtung fir den
neuen E-Kader der Saison 2006/2007 teilzu-
nehmen. Voraussetzung fir die Teilnahme ist,
dass der Athlet oder die Athletin ein GroBteil
der unten aufgefiihrten Kriterien des E-Ka-
ders schon erflllt und ihm die unten genann-
ten Koordinationslibungen bekannt sind und
sie in einer ordentlichen Form ausgeflhrt
werden kénnen.

Wann?  29.0ktober 2006 (Sonntag) von
13.30 bis ca. 17.00 Uhr

Wo? Sport- und Bildungszentrum in
Malente

Wie? Anmeldung schriftlich bis zum
24.10.2007 (Dienstag) mit Adres-
se und eMail-Adresse an die Ge-
schéftsstelle des SHLV: Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 04 31
/6486 122, Fax: 04 31/64 86 192,
eMail: info@shlv.Isv.de,

Was? Koordinationsparcour mit Bewer-
tung

Der Koordinationsparcour wird voraussicht-
lich durch drei Stationen laufen und folgende
Ubungen enthalten:

1. Parcour:

Vielseitige Sprungkoordination

- Wechselpreller/Prellhopser flach, schnell,
aktiv (FuBaufsatz prellend und leichter
Zug)

- Wechselpreller/Prellhopser druckvoll
nach vorne (mehr Druck aus dem FuB)

- Wechselpreller/Prellhopser rhythmisch
durch 10 Teller (Abstand: 3 FlBe)

- Hopserlauf druckvoll nach vorne oben

- Sprunglauf/Laufsprung (mit aktivem gan-
zen FuBaufsatz) durch 8 Teller (Abstand:
7-8 Flfe, verschiedene Bahnen je nach
Leistungsstand werden angeboten)

- Pferdchengaloppspriinge als Steige-
springe im 1er Rhythmus tber Minih(r-
den

2. Parcour:

Hiirdentecnik mit Koordination

- 1er Rhythmus (= 2 Kontakte) iber 5-6 Mi-
nihtirden (bis max.76 cm Hoéhe fir Jungs
und 65 cm fur Madchen) mit 10 — 11 Fi-
Ben Abstand (Beidseitigkeit: gutes und
weniger gutes Schwungbein)

- kurzer 3er Rhythmus tber 5 Minihtirden
als Doppelochser (bis max. 76 cm Hoéhe
flr Jungs und 65-70 cm fur Madchen) mit
6 m Abstand und max. 8 m Anlauf (Beid-
seitigkeit: gutes und weniger gutes
Schwungbein)

3. Parcour: Schnelligkeit
- 30 m fliegend mit Lichtschranken (20m
Anlauf) in Spikes auf Zeit

- Sprintlauf submaximal und koordinativ
durch 15 kleine Hitchen, Schaumstoff-
balken oder Teller mit 5-6 FuB3 Abstand
(2 Bahnen mit unterschiedlichen Abstan-
den werden angeboten) und 10 m Anlauf

- Skipping (Knie ca. 45°) rhythmisch durch
15 Teller oder Hitchen (Abstand 2-3
FuBe)

Kreisvergleichskampf 2006 .s. s

Traditionell zum Saisonende auf der Bahn tre-
ten die Schilerleichtathleten der Kreise
Schleswig-Flensburg, Flensburg-Stadt und
Nordfriesland zum Vergleichskampf der Aus-
wahlmannschaften an. In diesem Jahr waren
die Nordfriesen Gastgeber im Husumer Jahn-
stadion und konnten sogar eine Mannschaft
aus dem dénischen Apenrade begrii3en, die
auBer Konkurrenz teilnahm, da sie kein kom-
plettes Team stellen konnte.

Nachdem in den letzten drei Jahren die
Mannschaft der KLV Schleswig-Flensburg
den Wanderpokal mit nach Hause nehmen
konnte, erwies sie sich auch diesmal als
starkstes Team und siegte mit 49 Punkten
Vorsprung vor dem Gastgeber Nordfriesland
sowie Flensburg-Stadt. Dabei dominierten die
Sieger in neun Altersklassen, wéahrend Nord-
friesland in funf Altersklassen die meisten
Punkte erzielte. Die Mannschaft des KLV
Flensburg-Stadt verkirzte den Abstand zu
den beiden anderen Kreisen und hatte seine
besten Athleten in der Klasse M 8.

Wie immer bei diesen Wettkdmpfen legten
sich die Nachwuchssportler méachtig ins Zeug

8

und wurden mit zahlreichen persénlichen
Bestleistungen belohnt. So absolvierte bei
den funfzehnjahrigen Schilern Sascha Rie-
beling, SL-FL, einen Supervierkampf, in dem
er 6,13 m weit und 1,72 m hoch sprang, die
Kugel 13,65 m weit stie3 und 100 min 11,83
Sek. zurlick legte. Einen tberragenden Hoch-
sprung zeigte der Drittplatzierte dieser Klas-
se, Martin Gast, indem er 1.80 m Uiberquerte.
Eine knappe Entscheidung gab es im Vier-
kampf der Schilerinnen W 15: Julia Brum-
mund, NF, drehte den Spiel3 gegenliber den
Kreismeisterschaften um und siegte mit
hauchdiinnem Vorsprung von 3 Punkten vor
Wencke Hinrichsen, NF.

Gute Dreikampfergebnisse in der Klasse M
12 schafften Philip Wendrich, SL-FL, der u.
a. 44 m mit dem Ball warf, und Charles Ka-
mau, Apenrade. Der Dreikampfsieger M 13
hie3 Marcel Lienstadt, NF. Mit 5,67 m im
Weitsprung, 75 m in 10,11 Sek. und 61,5 m
im Ballwurf zeigte er Uberragende Leistungen.
Den einzigen Mehrkampfsieg fur den KLV
Flensburg-Stadt schaffte Philip Schulz in der
Klasse M 8, wobei besonders sein 47 m-Ball-
wurf herausragte.

- Kniehebelauf (Knie bis 90°) rhythmisch
und ruhig durch 15 Hitchen (Abstand 3
FuBe)

Bemerkungen und Durchfiihrung:

- dieser Koordinationsparcour ist ein wich-
tiger Bestandteil fur die Nominierung und
Sichtung des neuen E-Kaders der Sai-
son 2006/2007 (siehe Kriterien der E-Ka-
dernominierung) und als Pflichtveran-
staltung fir die neuen Athletinnen an-
zusehen

- es erfolgt eine Art Riegeneinteilung
- Bewertung erfolgt mit zwei Trainern

- neben der Veréffentlichung der Einladung
im StartschuB3 erfolgt auch ein Hinweis
Uber die Homepage des SHLV
(www.Shlv.de)

- eine Auswertung erfolgt schriftlich an die
Teilnehmerlnnen bis zu vier Wochen nach
der Sichtung und ist z.T. auch schon
vorher bei Karsten Lubbe nachzufragen

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)
Karsten Libbe (Landestrainer Nachwuchs)
September 2006

Bei den Schilerinnen W 12 sorgte Davina
Hamann, SL-FL, fur das beste Resultat. Sie
lag vor den beiden Apenrader Madchen Maja
lIs6 und Helene Hansen. Eine knappe Ent-
scheidung gab es bei den Dreizehnjéhrigen:
Diana Cramer, SL-FL setzte sich mit 4 Punk-
te vor ihrer Mannschaftskameradin Gonke
Woch und der Nordfriesin Melina lwersen
durch. Génke SiemBen (W 8), NF, und Lena
von Brehm (W 11), SL_FL, holten flr ihren
KLV Doppelsiege im Dreikampf und 800 m.
Klasse Zeiten tber 800 m liefen Sinika Tim-
me (W15) und Nina Doose (W 12), beide SL-
FL, mit 2:28,5 Min. bzw. 2:36,7 Min. Schnells-
ter 1000 m-L&aufer war Jendrik Stahnke (M
15) in 2:55,7 Min. Marcel Fritzke, Flensburg-
Stadt, gewann das Rennen der Elfjahrigen
und Cord-Friedrich von Cobe, SI-FL, tber-
zeugte in 3:02,9 Min. in der Klasse M 13.

Am Ende der gelungenen Leichtathletikver-
anstaltung, die von der Nospa gesponsert
wurde, einigte man sich eine Fortsetzung im
kommenden Jahr im Kreis Schleswig-Flens-
burg, wobei dann die déanische Mannschaft
mit in die Wertung einbezogen werden soll.

Udo Gritzmacher

SH-Senioren unermudlich
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Seniorensportler aus Schleswig-Holstein
nur vereinzelt in Aachen

Mit einem kleinen aber feinen Teilnehmerfeld
reisten die Senioren des SHLV in die Kaiser-
stadt Aachen. Der dortige Ausrichter hatte
das kleine und schmucke Waldstadion mit
seinen sechs Rundbahnen hervorragend auf
die 3-Tages-Veranstaltung eingestimmt, die
Athleten dankten es mit teilweise glénzenden
Leistungen.

Fast schon normal, aber immer wieder schén
anzusehen - das sind die Laufe und Spriinge
des Wolfgang Reuter. Gerade hoch dekoriert
aus Posen zurlickgekehrt, driickte er auch der
Veranstaltung in Aachen seinen Stempel auf.
Uber 100 Meter trommelte Reuter den Vor -
und Endlauf souverdn herunter und siegte
letztlich in 14,06 Sekunden vor seinem hér-
testen Widersacher Manfred Konopka. Uber
200 Meter das gleiche Bild, nur fiel der Sieg
des Klausdorfers hier noch deutlicher aus: Mit
1,65 Sekunden Vorsprung siegte der
Husumer in 28,90 Sekunden wiederum vor
dem Hofer Manfred Konopka.

Dass Wolfgang Reuter aber auch ein glén-
zender Springer ist, wissen die Experten
schon seit Jahren: In Aachen Uberzeugte
Reuter mit 1,29 Metern im Hochsprung und
far ihn maBigen 4,35 Metern im Weitsprung
jeweils als Deutscher Seniorenmeister. In
beiden Disziplinen schaffte Horst Pfeiffer von
der LG MTV/Gut-Heil ltzehoe das Kunststtick,
Zweiter zu werden.

Dass der TSV Klausdorf zur besten Mann-
schaft aus Schleswig-Holstein avancierte, lag
nicht zuletzt auch an Heinz Brandt, der in den
Waurfdisziplinen einen Titel und zwei Vize-
meisterschaften einfahren konnte: Im Kugel-
stoBen waren 11,44 Meter das Maf3 aller Din-
ge, im Diskuswerfen hatte Brandt mit 35,85
Metern nur um 14 Zentimeter das Nachse-
hen. Die Hammerwurf-Konkurrenz beendete
Brandt als Zweiter mit 37,76 Metern.

Noch erfolgreicher was die Anzahl der Titel-
gewinne betrifft war an diesem Augustwo-

chenende Kurt Goldschmidt vom TSV
Kucknitz, der das Double schaffte: Sieg im
KugelstoBen mit 15,52 Metern und Sieg im
Diskuswerfen mit der berlegenen Weite von
sagenhaften 55,91 Metern.

Manfred Hilpert kam im KugelstoBen, Diskus-
werfen und Hammerwerfen jeweils in das Fi-
nale der besten Acht und wurde zweimal
Flnfter und einmal Sechster.

Ein Mammutprogramm hatte sich Hinnerk
Timme auferlegt - tiber 400, 800 und 1.500
Meter erzielte er ebenso vordere Mittelfeld-
platze wie Norbert Meyer-Hartmann in den
Sprints Gber 100 und 200 Meter.

Lothar Muller vom TSV Trittau war es vorbe-
halten, in der Weitsprungkonkurrenz der Se-
nioren M 70 Silber mit 4,70 Metern zu holen
und die Staffel der LG Elmshorn schaffte bei
der traditionell bei dieser Veranstaltung aus-
getragenen 4 x 400 Meter-Staffel der M30 in
der Besetzung Frank Priebe, Michael Schulz,
Holger Finke und Aziz Boukaia das Kunst-
stlick, nach der 4x 200 Meter-Staffel in der
Halle, den 4 x 100 Meter im Freien und eben
dieser Staffel in der exakt gleichen Besetzung
die dritte Medaille des Jahres zu holen - Bron-
ze flr das Quartett aus EImshorn.

Dass ein Umzug und der Umbau eines Hau-
ses und gréBeren Grundsticks gute Leis-
tungen zulafit - diesen Beweis trat in Aachen
Astrid Reinhold an: Trotz Trainingsrickstand
holte die Méllnerin im Trikot der LG
Rendsburg/Budelsdorf gleich 3 Deutsche Vi-
zemeisterschaften im KugelstoBen mit 12,29
Metern, im Diskuswerfen mit 29,54 Metern
und im Speerwerfen hinter der Neu-
Weltrekordlerin Ingrid Thyssen mit 35,83
Metern.

Inge Dech vom gleichen Verein kletterte
gleich doppelt auf das Siegerpodest: Im
Sprintfinale Gber 100 Meter als Drittplazierte
in 13,77 Sekunden und im Weitsprung mit
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4,76 Metern ganz nach oben und holte sich
verdientermaBen Gold ab.

Die Mannschaftskameradin Angelika Clau3
verpafte das hei3ersehnte Bronze tiber 800
Meter nur denkbar knapp - ein Uberholma-
néver in der Kurve gab den Ausschlag zu ih-
ren Ungunsten - im Ziel fehlte mit 2:46,25
Minuten zu 2:45,91 Minuten nur eine Winzig-
keit.

lhre Vielseitigkeit stellte zum wiederholten
Male Ingrid Holzknecht unter Beweis: Uber
100 Meter und 200 Meter holte sie nach lan-
gerer Durststrecke in den Sprints gleich zwei
nationale Medaillen: Silber tiber 100 Meter in
15,99 Sekunden und Bronze Uiber 200 Meter
in 34,54 Sekunden. Ein dritter Platz im Dis-
kuswerfen, der nach dem Dopingvergehen
der Zweitplazierten wahrscheinlich noch zu
Silber werden wird und Platz fanf im
Speewerfen rundeten ein erfolgreiches Wo-
chenende der EImshornerin ab.

Hannelore Rudiger aus Segeberg holte Sil-
ber im Diskuswerfen der W 60, die W 75 Ath-
letinnen Lore Tiedemann und Irmgard Litjens
holten in der W 75 zusammen gleich finf
Podestplatze: Im KugelstoBen siegte
Tiedemann vor Lutjens, im Diskuswerfen hol-
te Tiedemann Silber und im Hammerwerfen
konnten sich die beiden Damen eintréchtig
Uber Silber und Bronze freuen: Litjens aus
Schleswig-Fahrdorf holte Silber, Tiedemann,
die fur die LG Alte SalzstraBe startet, Bron-
ze. Michael Schulz

2. LAUF-TREFF-
Leiter/Betreuer-
Meeting

am Samstag, 27. Januar 2007 von
12.30 bis 16.30 Uhr, Eintreffen bis
12.15 Uhr

e 12.30 Uhr  EinfUhrung: Nordic-Wal-
king fur Laufer — in der Praxis

e 13.15 Uhr Warm up und Gruppen-
Lauf — anschlieBend Duschméglich-
keit vorhanden

e 14.00 Uhr Alternativsportarten im
LAUF-TREFF: Vor- und Nachteile

e 14.45 Uhr Kaffeepause

e 15.15 Uhr Rechtsfragen im Sportver-
ein/ im Trainingsalltag

e 16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Es werden 4 UE fur die Lizenzverléange-
rung anerkannt, Teilnehmerbeitrag: Euro
5,—, incl. Kaffee und Kuchenbufett.

Verbindliche Anmeldung bis 15.01.2007
an die SHLV-Geschéftsstelle, Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 04 31/ 64
86 192, eMail: info @shlv.Isv-sh.de.




Bidelsdorfer Damen Uiber Jahre erfolgreich startschuBB

DAMM Endkampf Kéngen 16.09.2006

Bronze fur die LG Rendsburg -Budelsdorf

Das Stadion Fuchsgrube in Kéngen als Aus-
richter zeigte sich an dem Wettkampftag von
seiner allerbesten Seite. Bereits zum zwei-
ten Mal als Veranstalter wurde hier ein per-
fekt organisierter Ablauf hingelegt.

Als einzige Schleswig-Holsteinische Mann-
schaft konnten sich die Madels der W 50 von
der LG Rendsburg-Budelsdorf fir den End-
kampf qualifizieren.

Die groBBe Reise wurde am Freitag gemein-
sam mit den Damen der LG Nord West und
des TSV Stelle mit einem von Bernhard Rie-
del organisierten Bus, incl. Getréanken und
Picknick auf der Rickfahrt, angetreten. Bes-
ser konnte man das nicht organisieren.

Leider fing der Wettkampftag nicht so an, wie
sich’s die Madels vorgestellt haben. Beim 100
m-Lauf musste Inge vorzeitig aufhoren, weil
sie sich derart gezerrt hat, dass ein Weiter-
machen ausgeschlossen war. Also trat hier
Plan B in Kraft und Astrid Reinhold musste
ihre Sprintfahigkeit neben Heidi Brockhaus
unter Beweis stellen. Heidi sprintete hier in
15,51 sec. und Astrid in 15,57 sec.

Die beste Tagesleistung erzielte Astrid beim
KugelstoBen mit einer Weite von 12,59 m und
gewann diesen Wettkampf. Heide Brockhaus
erzielte eine beachtliche Weite von 10,08 m.

v.l.n.r.: Heide Brockhaus, Astrid Reinhold,
Marga Zentner, Angelika Claul3

Das gleiche Team trat im Weitsprung an und
sammelte hier gleich unglaubliche 901 Punk-
te mit Weiten von 4,15 m fur Heidi und 4,11
m flr Astrid.

Die beiden 3000 m-Lauferinnen Angelika
ClauB3 und Marga Zentner zeigten ihre Top-
form und erzielten beide persénliche Bestleis-
tungen in der jetzigen Altersklasse. Angelika

Hinweise fir Vereinswechsel

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatzlich nur
in der Zeit zwischen 01. Oktober und 30.
November eines Jahres erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss vom
neuen Verein / LG auf dem entsprechen-
den

Formular (DLV-Vordruck 2.75 — Startpass-
Antrag / Anderungsantrag) beim

Landesverband beantragt werden. Der An-
trag muss bis spatestens 30. November
2006 der SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erklaren bzw.
beizufligen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven auf das
jetzt geltende Startrecht flr den bishe-
rigen Verein

b) Die Bestatigung der Mitgliedschaft im
neuen Verein spatestens ab dem 01.
Januar 2007.

c) Der existierende Startpass mit dem
Freigabe-Vermerk auf der Rickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Startpass
beim alten Verein an. Der Nachweis, dass die
Freigabe angefordert wurde, ist dem Antrag
beizufligen. Ist der Startpass noch nicht zu-
rickgegeben oder ist darauf die Freigabe

noch nicht vermerkt, fordert der Landesver-
band den bisherigen Verein/LG auf, die Frei-
gabe innerhalb einer Frist von 2 Wochen zu
erklaren. Liegt nach Ablauf dieser Frist keine
Erklarung des abgebenden Vereins vor, gilt
die Freigabe als erteilt und der Landesver-
band kann das neue Startrecht erteilen.

Auch Schiler/innen unterliegen den Wech-
selbestimmungen beim Startrecht. Fur die
Schiilerklassen wird mit dem ersten Start fur
einen Verein / LG das Startrecht flr diesen
festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Startrechts
sind im § 4 der Leichtathletik-Ordnung (LAO)
festgeschrieben.

Neubildung, Aufldsung und Anderungen
von Leichtathletik-Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-Gemein-
schaft muss ebenfalls im Zeitraum zwischen
dem 01. Oktober und 30. November diesen
Jahres mit Wirkung zum 01. Januar 2007 beim
zusténdigen Landesverband mit Begriindung
beantragt werden. Dies gilt auch flir den Bei-
tritt bzw. den Austritt eines Vereins.

Die Einzelheiten sind in der Leichtathletik-
Ordnung (LAO) § 2, Leichtathletik-Gemein-
schaften, nachzulesen.

| eichtathletik macht Spaﬁl

kam mit einer Zeit von 12:55,27 Min. ins Ziel
und Marga mit einer Zeit von 16:09,46 Min. —
Im Laufe des Tages hat sich die Mannschaft
von Platz 5 auf Platz 3 vorgearbeitet.

Die abschlieBende 4 x 100 m-Staffel wurde
mit einer echten Sprinterin, Heidi Brockhaus,
einer KugelstoBerin, Astrid Reinhold und zwei
3000 Meter Lauferinnen Angelika Clauf3 und
Marga Zentner besetzt. Die vier Médels lie-
fen 63,90 Sek. und konnten den hervorragen-
den 3. Platz halten. Alles in allem ein optima-
les Ergebnis fir die ,Vierer-Mannschaft‘!

Gute Besserung fur Inge Dech

Beim abschlieBenden Siegessekt wurde auf
das gute Ergebnis getrunken und gleichzei-
tig der Abschied aus dem DAMM Wettkampf
gemeinsam beschlossen. Die Lauenburger
Athletinnen werden sich ihren Heimatverei-
nen anschlieBen, die Langstreckenlauferin-
nen weiterhin fir die LG Rendsburg-Budels-
dorf laufen und Inge wird erst mal ihre Verlet-
zung auskurieren.

Alle waren sich einig: Ein aufregendes, sché-

Was tun
bei Arthrose?

Uber eine Million Menschen in
Deutschland haben tédglich
Schmerzen an ihren Kniegelen-
ken. Die haufigste Ursache: Ar-
throse. Was aber kann man selbst
gegen diese Gelenkkrankheit
tun? Gibt es einfache Moglich-
keiten die Schmerzen und Ent-
ziindungen zu lindern? In ihrer
neuen Informationszeitschrift
»Arthrose-Info* gibt die Deut-
sche Arthrose-Hilfe e. V. zahlrei-
che praktische Hinweise zu die-
sen wichtigen Fragen. Das neue
Heft enthélt dariiber hinaus vie-
le interessante Darstellungen und
Empfehlungen fiir alle Arthrose-
Betroffenen. Ein kostenloses
Musterheft kann angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-
Hilfe e. V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/Main (bitte eine
0,55 €-Briefmarke fiir Riickpor-
to beifiigen).
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Der ST-Kader 2007

In Annaherung an den Giltigkeitszeitraum
des DLV-Bundeskader haben Athletinnen und
Athleten, die im Wettkampfjahr 2007 keinem
Bundeskader angehéren werden, bereits ab
1. September 2006 die Méglichkeit, sich zum
»Sonderkader Trainingskontrollen® (ST-Kader)
zu melden.

Was ist der ST-Kader?

Der ST-Kader ist ein Athletenpool, der aus
Athletinnen/Athleten besteht, die keinem Bun-
deskader angehoren, jedoch das realisti-
sche Potential besitzen, wegen ihrer guten
Leistungen vom DLV bei internationalen Wett-
kampfen (int. Meisterschaften, Landerkamp-
fe etc.) in das Team der deutschen National-
mannschaft berufen zu werden.

Der DLV, aber auch die |IAAF fordern, dass
solche Athletinnen/Athleten als Teil des Do-
pingkontrollsystems mehr Trainingskontrollen
unterzogen werden, als andere Athletinnen/
Athleten. Das erfordert von den Athletinnen/
Athleten eine héhere Aufmerksamkeit und
Mitwirkung, wie etwa die rechtzeitige Anmel-
dung zum ST-Kader, das rechtzeitige und fort-
wahrende An- und Abmelden vom sténdigen
Aufenthaltsort sowie die Abgabe eines Rah-
mentrainingsplans.

Wer sollte sich zum ST-Kader melden?
Es sollten sich Athletinnen/Athleten zum ST-
Kader melden, deren Leistungen es realis-
tisch erscheinen lassen, dass sie flr einen
oder mehrere internationale Wettkdmpfe in
das Team der Deutschen Nationalmannschaft
berufen werden.

Fur diese Falle wird den folgenden Altersklas-
sen eine Anmeldung empfohlen:

Juniorinnen und Junioren — U 23
Frauen und Manner

A Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut flir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

Grundsatzlich nicht erforderlich ist eine
Meldung zum ST-Kader fur

Schulerinnen/Schiler

mannl./weibl. Jugend B

(M/W 17/16) — U18

mannl./weibl. Jugend A

(M/W 19/18) — U 20

mannl./weibl. Senioren

Ausnahmsweise kann eine Meldung zum

ST-Kader auch fur die méannl./weibl. Jugend
B, mannl./weibl. Jugend A und mannl./weibl.
Senioren in Betracht kommen, namlich dann,
wenn ein Start bei internationalen Meister-
schaften der Frauen/Manner (also auBBerhalb
der eigentlichen Altersklasse) realistisch in
Betracht kommt.

Wie kann man sich zum ST-Kader 2007
melden?

Die Meldung zum ST-Kader 2007 kann aus-
schlieBlich Gber das Internet (www.leichtath
letik.de) erfolgen, da die Daten direkt wéh-
rend der Eingabe durch die Athletin bzw. den
Athleten in einer Datenbank erfasst werden.
Auf der DLV-Homepage www.leichtathletik.de
liegt hierflir ab dem 1. September 2006 eine
Anmeldemaske zum ST-Kader 2007 bereit.

Nach dem vollstandigen Ausflllen der Mas-
ke wird automatisch ein pdf-Dokument mit
den eingegebenen Daten erstellt. Dieses ist
von der Athletin/dem Athleten auszudrucken,
zu unterschreiben und per Post oder Fax an
den DLV zu schicken. Es enthélt auch eine
Erklarung bezuglich der Anerkennung der
Anti-Doping-Bestimmungen. Flr eine ord-
nungsgemaBe Anmeldung ist es deshalb
zwingend erforderlich, dass das Anmeldefor-
mular und die Anti-Doping-Verpflichtungser-
klarung unterschrieben per Post oder Fax
an

Wenn mal ‘WIed

i wm@@t?@rm IHaufiabor
curshcehesien 24
la'ssens
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Deutscher Leichtathletik-Verband e. V.
Anti-Doping-Koordinierungsstelle
Alsfelder StraBe 27

64289 Darmstadt

Fax: 06151 7708-12

geschickt wird. Nach Eingang der Formulare
beim DLV werden als Bestatigung der Anmel-
dung Name, Disziplin und Landesverband in
eine Online-Liste aufgenommen, die auf
www.leichtathletik.de eingesehen werden
kann. Wir bitten, dies nach einer gewissen
Zeit zu kontrollieren. Bei Nichterfassung auf
dieser Liste bitten wir um rechtzeitige Kon-
taktaufnahme mit dem DLV.

Bis wann ist die Anmeldung zum ST-Ka-
der 2007 maglich?

Die Meldung muss von Athletin und Athlet
schriftlich bis spatestens zum 30.11.06 (Da-
tum des Poststempels) per Post/Fax beim
Deutschen Leichtathletik-Verband eingegan-
gen sein. Spatere Meldungen werden nicht
bercksichtigt.

Wie lange hat die Meldung zum ST-Kader
2007 Giiltigkeit?

Grundsatzlich ist die ST-Kaderzugehorigkeit
jeweils nur fur ein Jahr glltig, d. h., auch ST-
Kader-Mitglieder der letzten Saison missen
sich erneut melden. Anerkannte und durch
Verdéffentlichung in der o. g. Onlineliste be-
statigte Anmeldungen fur den ST-Kader 2007
sind gultig vom 01.12.2006 bis 30.11.2007!
Der Glltigkeitszeitraum flr Mitglieder des ST-
Kaders 2006 endet aufgrund der diesjéhrigen
Ubergangsregelung wie urspriinglich ange-
kiindigt am 31.12.06. Wer in den ST-Kader
2007 aufgenommen werden méchte, muss
sich jedoch auch bis zum 30.11.2006 anmel-
den.

Letzte Meldung:

DM Marathon Miinchen
(8.10.06)

Bei idealen Witterungsbedingungen erzielten
die SH-Athleten unter 1.000 Teilnehmern be-
achtliche Ergebnisse. Den gleichzeitig durch-
geflihrten 10-km-Wettbewerb gewann Andre
Green (LG We/Pi) in 31:03 Min. vor dem
Kirchdorfer Thomas Bartholomé (31:13 Min.).

Nachfolgend die guten Marathon-Ergebnis-
se der Schleswig-Holsteiner: Alfred Schip-
pels, M 70 (TuS Holtenau) 3. PI. - 3:31:18 Std.;
José Molero Membrilla, M 65 (Spiridon
Schleswig) 4.PI.-3:18:40 Std.; Helmut Jung,
M 70 (Kaltenkirchener TS) 6. PI. - 3:58:07 Std.;
Dr. Regine Schultz, W 60 (LG Albatros Kiel)
6. Pl. - 4:06:37 Std.

Der schnellste Schleswig-Holsteiner war Wla-
dimir Nagowizyn, M 50 (LAV Husum) in
2:54:59 Std., bei den Frauen finishte Sabine
Wermke-Roggenkamp, W 40 (MTV Heide) als
erstes ,Nordlicht” nach 3:39:48 Std. Dirk Gro-

e (LG Rendsburg-Bldelsdorf) Manner
3:19:58 Std.; Wolfgang Nohns, M 50 (SC
Rénnau 74) 4:06:58 Std.
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IAAF Jugendweltmeisterschaften in Beijing 2006

Matthias Prey schildert seine
personlichen Eindriicke

Mit ,Sack & Pack” und gut geristet fir
die WM begann die Reise nach China.
Um 16.00 Uhr, verabschiedet von mei-
ner Familie, flog ich vom Hamburger
Flughafen nach Miinchen, wo ich dann
das erste Drittel der Mannschaft ange-
troffen habe. Mit Zehnkampf-Kollege
Michael Schrader standen nun ernste,
gleichzeitig aber auch lustige Tage an.

Als wir beide aus dem Flieger stiegen
und die 10%s Std. Flugzeit ganz gut ge-
meistert hatten, kam uns eine schwi-
le Luft entgegen, wie man sie selten
erlebt. Nach zwei Minuten klebten
Jeans und T-Shirt am Korper, als wére
man mit diesen Sachen duschen ge-
wesen. Nachdem wir unsere Koffer im
Bus auf Kopfhéhe im Bus gestapelt
hatten, quetschten wir uns in die sehr
klein geratenen Sitzreihen. Nun hieB3 es
schwitzen bis zum Umfallen. Die Bus-
fahrt war ein ,Hollentrip“!!! Mit Schul-
noten ausgedrickt ,ne glatte 6! Die
darauf folgenden Tage in Quing Huang
Dao verliefen trainingstechnisch sehr
gut. Leider haben wir beide nach dem
1. Tag beide starke Magenprobleme
bekommen, was zur Folge hatte, dass
wir keine verniinftige Mahlzeit zu uns
nehmen konnten. Der tagliche Gang
auf die Waage verlieh ein ebenfalls
mulmiges Gefuhl in der Magengegend. An-
fangs verlor ich ca. 700 g pro Tag an Gewicht.

Nach dieser Trainingswoche ging es dann
endlich mit 32 kg weniger Gewicht zum an-
deren Hotel. Wir fanden ein nobles Hotel vor.
Das Essen dort sah vielversprechend aus und
gab mir Mut, die verlorenen Pfunde in den
néchsten Tagen wieder aufzuholen. Ich ging
schlieBlich mit 2 kg weniger in den Wettkampf
wie gewohnt, jedoch fuhlte ich mich fit und
bereit fir den Zehnkampf.

Den ersten Fehlstart meines Lebens habe ich
leider bei dieser WM erfahren missen. Da-
mit habe ich gezeigt, wie aufgeregt ich war,
umso mehr naturlich noch beim 2. Startver-
such. Ich habe diesen Start leider nicht so
erwischt, wie ich es gerne gehabt hatte. Ich
habe verhaltnismaBig viel einbiiBen mussen,
trotzdem sprang noch eine PB heraus. Beim
Weitsprung war in mir gelassene Stimmung,
was sich jedoch schnell anderte, nachdem
ich das Stoppschild auf der Anlaufbahn ge-
sehen habe. Ich habe eine Anlaufprobe
durchftihren kénnen, dann begann der Wett-
kampf. Den ersten Versuch landete ich bei
6,54 m. Ich habe auf die Tafel geschaut und
mich einfach nur erschrocken. 2. Versuch, mir
rutschte das Herz in die Hose. 30 cm Uber
der Markierung. Nun stand ein Sicherheits-
sprung an. Ich ging weiter zurtick und forder-
te das Publikum zum rhythmischen Klatschen
auf. Vom Balken abgesprungen und sicher bei
7,22 m gelandet. Ein akzeptables Ergebnis.
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AnschlieBend ging es zum KugelstoBen, wo
die Sonne einem ziemlich zu schaffen mach-
te. Auch hier gab es Probleme und ich &arger-
te mich sehr Gber meine Weite. Ich hatte beim
EinstoB3en deutlich mehr drauf. Die Pause bis
zum Hochsprung sagte mir sehr zu, und wir
fuhren flr ca. 3 Std. ins Hotel zurlick um auf-
zutanken und zu ruhen.

Vor dem Hochsprung musste mein Fuf3 ein-
getapt werden und ich bekam zwei Schmerzt-
abletten. Ich habe dann die Anfangshdhe
gerissen, weil mein Ful3 sehr schmerzte. 80%
aller Héhen habe ich im zweiten oder dritten
Versuch genommen. Ebenfalls kam eine
Fleischwunde am Oberschenkel hinzu, die ich
mir bei einem der ersten Spriinge zugezo-
gen hatte. Nach dem Hochsprung bekam ich
Magenkrampfe und musste sehr oft die Toi-
lette aufsuchen. Ich habe trotz dieser Umstan-
de fur mich gute 51,13 Sek. Uber 400 m lau-
fen kénnen. Im Hotel ging es wieder auf die
Waage, und es standen statt 89,2 kg (am
Morgen gemessen) 86,9 kg auf der Waage.

Um 1 Uhr ging es dann gut genéhrt mit Koh-
letabletten und anderen Mitteln gegen Darm-
beschwerden ins Bett. Mehr als 3 Stunden
Schlaf waren jeoch nicht drin und gegen 6
Uhr fing der Tag auch schon wieder an.

Es begann mit dem Hurdenlauf, worauf ich
mich auch schon sehr freute. Den Start habe
ich gut erwischt. Leider bin ich gleich in die
erste Hirde gelaufen und musste versuchen,
mich wieder ran zu ké&mpfen. Ich habe den
Lauf noch gut retten kénnen. Insgesamt sechs

Hirden habe ich umgelaufen. Mit dem Ergeb-
nis war ich zufrieden. Beim Diskus lief es dann
wie am Schnirchen. Ich kam sehr gut zurecht
und habe konstant gut geworfen. Das hat mir
Mut fur das Stabhochspringen gegeben.
Leider konnte ich nicht mit meinen Stében
springen, doch der ,Testwettkampf* verlief
vielversprechend. Auf gute 4,20 m kam
ich im Training. Jedoch bin ich im Wett-
kampf sehr schlecht gesprungen und
habe keinen Probesprung erfolgreich
absolviert. Jeder Versuch wurde entwe-
der abgebrochen, oder ich bin neben
der Matte gelandet. Der Wettkampf be-
gann, und die ersten beiden Versuche
Uber meine Anfangshdhe verliefen
genauso wie beim Einspringen. Beim
zweiten Versuch bog der Stab sich zu
stark, und ich bekam keine Tiefe, so
dass ich den Sprung abbrechen muss-
te und den Stab herunterrutschte und
in den Einstichkasten fiel. Dabei habe
ich meine Finger verbrannt. Drei Minu-
ten spater musste ich wieder ran. Nun
hieB3 es, riiber — egal wie. Ich habe die
Latte noch leicht bertihrt, aber sie blieb

riber — egal wie

oben. Die ndchste Héhe war 3,80 m und
wiederholte sich alles. Ich rutschte er-
neut ab, wobei die Brandwunde sich
6ffnete und ich nun starke Schmerzen
in der Hand splirte. Zwei weitere Ver-
suche musste ich jeweils abbrechen, da
der Absprung nicht passte. — Die DLV-
Arztin kam ziigig in den Athletenraum
und versorgte meine Hand.

Nun ging es zum Speerwerfen. Meine Wurf-
hand brannte wie Feuer. Daraufhin bekam ich
wieder Schmerztabletten, die zum Wettkampf
hin ihre Wirkung zeigten. Ich war trotz der
Verletzung motiviert, zu werfen. Die Wirfe
waren teilweise auch gut, leider landete mein
bester Versuch einen halben Meter au3erhalb
des Sektors — ungliltig.

Die letzte Disziplin stand nun bevor. Wir gin-
gen alle in den Athletenraum, um uns kurz
auszuruhen. Eine halbe Stunde vorher woll-
te ich nochmals locker laufen gehen, um mich
auf den Lauf vorzubereiten. Ich wollte gera-
de aus dem Raum gehen, da hielt mich pl6tz-
lich ein Kampfrichter von hinten fest und sagte
zu mir, dass ich warten und mir meine Spikes
holen solle. Keine 5 Minuten spéter stand ich
schon auf der Bahn und musste nun die 1500
m laufen.

Nach diesem Rennen fihlte ich mich erleich-
tert. Sehr sogar, denn der Zustand meines
Magens hatte sich zu dieser Zeit sehr ver-
schlechtert. Ich habe nochmals zwei Kilo ver-
loren und fUhlte mich einfach nur leer.

Trotz aller Umstande . . . es war ein Erlebnis,
was ich nicht missen méchte. Ich habe sehr
viel Spal3 gehabt und die Mannschaftskolle-
gen waren super. Mit Michael Schrader habe
ich ebenfalls eine neue Freundschaft schlie-
Ben konnen. China muss ich aber nicht um
jeden Preis wieder erleben.

Fazit fur diese WM: Das Essen von Mutti ist
nicht nur das Leckerste, sondern auch das
Beste. Matthias Prey

e
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Abenteuer Peking — aus Stefan Schwabs Sicht

Schon vor der Landung in Peking wur-
de uns so einiges klar. Anstatt wie er-
hofft einen schénen Blick aus dem Flug-
zeug auf die 15 Millionen Metropole zu
erhaschen wurden unsere Hoffnungen
enttduscht. Eine dicke Smogwolke hing
Uber der gesamten Stadt, wodurch wir
erst ab ca. 200m Hoéhe erste Umrisse
der Hauser erkennen konnten. Da es
die chinesischen Behdrden bei der Ein-
reise von Auslandern besonders eng
sehen, verbrachten wir noch tber eine
Stunde auf dem Flughafen. Das Wetter
das uns erwartete ist sehr schwer zu
beschreiben. Am ehesten trifft es noch
zu, wenn man sagt, man steht hinter
einem Auspuff. Warm, feucht und kleb-
rig. In der Hoffnung endlich in den kli-
matisierten Bus einsteigen zu kénnen,
machten wir uns auf den Weg ihn zu
suchen. Doch was man in China unter
einem klimatisierten Bus versteht wur-
de uns bald klar. Nicht wie erhofft an-
genehm kihl und gentigend Platz, son-
dern eng, stickig und nicht mehr wirk-

Spezialitat:
Getrocknete
Schweineohren

lich fur den Verkehr geeignet. Als Rei-
seproviant wurde uns von dem netten
chinesischen Fahrer eine Spezialitat
des Landes gereicht: getrocknete Schweine-
ohren.

Nach einer schier endlos dauernden Fahrt
kamen wir in unserem Trainingsort Quing
Huang Dao an. Die Halfte von uns war mitt-
lerweile taub von dem Hupkonzert der Chi-
nesen. Sie hupen irgendwie immer — das
System daflr blieb uns allerdings verborgen.
So konnten wir nun nach 20 Reisestunden
unsere Zimmer beziehen. Nach einem
schnellen Abendbrot mit warmen Saft (Die
Chinesen trinken irgendwie alle Safte warm,
und das bei der Hitze) stand schon die erste
Trainingseinheit auf dem Plan. Selbstver-
sténdlich nur um sich ein wenig aufzulockern.
Am néchsten Tag traf dann auch das Team
der Schweiz ein, mit denen wir uns wahrend
der ganzen Zeit toll verstanden haben.

Die ersten zwei Tage nutzten wir um uns an
die Zeitumstellung, das Klima aber auch an
das Essen zu gewdhnen. Der Versuch der
Chinesen das Essen etwas europdisch aus-
sehen zu lassen war zwar nett gemeint, hat
aber meisten nicht geklappt. Beim Training
bekamen wir das heiB3e Klima und die Luft-
feuchtigkeit besonders zu spuren. Mehr als
einmal pro Tag war nicht méglich. Und selbst
die reduzierten Einheiten haben ganz schén
geschlaucht. Ubersteht man bei uns einen
Pyramidenlauf (100, 150, 200, 150, 100 m)
noch unbeschadet, war in China spatestens
nach dem zweiten 150er Schluss. Da
mittlerweile rund 30 Athleten an Magen-
Darm-Grippe erkrankt waren, hatte unser
Arzteteam eine Menge zu tun. Am Donners-
tag waren wir von den Chinesen zu einem

Freundschafts-FuBballspiel China gegen Tai-
wan eingeladen worden. Das Spiel war rela-
tiv einseitig, und China gewann. Was aber
komisch war, ist, dass man durch den Smog
die Gegentribline kaum erkennen konnte. Am
Freitag stand nun endlich das erste Staffel-
training auf dem Programm. Um uns anein-
ander zu gewdhnen, wechselte jeder einmal
auf jeden. AnschlieBend analysierten wir die
Wechsel am PC und erkannten, dass es
schon ganz gut klappte. An das andauernde
klebrige Gefuhl hatten wir uns mittler-weile
auch gewdhnt, als wir am Wochenende zum
Ort des Geschehens nach Peking umzogen.

Schon bei der Ankunft im Hotel waren wir
méchtig beeindruckt. Es gab Sicherheitskon-
trollen wie am Flughafen, und Athleten aus
50 anderen Landern waren mit uns hier un-
tergebracht. Das Essen in diesem Hotel war
eine gewaltige Steigerung, und man konnte
endlich wieder ohne Bedenken essen. Die
erste Fahrt zu dem Trainingsgeléande durch
Peking verdeutlichte uns noch einmal die Gro-
Be dieser Stadt, die fast so groB ist wie Nie-
dersachsen.

Das Training an sich wurde durch die Tatsa-
che erschwert, dass wir nun mit 180 anderen
Nationen den Platz teilen mussten, den wir
in der Vorwoche noch flir uns alleine hatten.
Am Dienstag war es dann endlich soweit, und
die Weltmeisterschaften wurden offiziell er-
offnet. Ich war einer der 5 Auserwahlten, die
jede Nation zu der Eréffnungsfeier in den In-
nenraum entsenden durfte. Dadurch verpass-
te ich zwar die spektakulare Eréffnungsfeier,

Yoot
Foto: Jochen Fléthe

aber der Einmarsch war ein Erlebnis
das man nicht vergessen wird. Vor
20.000 begeisterten Chinesen und live
im TV fur Deutschland einzumarschie-
ren, ist etwas Unvergessliches. Doch
schnell hatte uns der Trainingalltag
wieder erreicht, und unsere Staffel-
wechsel wurden immer besser. Auf
dem Weg zum oder vom Training di-
rekt neben Leuten von den Bahamas
oder Sudafrika zu sitzen, wurde
schnell normal. Dinge, die man sonst
nicht fir méglich héalt, wurden schnell
Alltag. Einlaufen mit den Kanadiern
oder in der Pause ein Plausch mit den
Brasilianern. Dinge die man so schnell
nicht vergessen wird. Durch tagliche
Teambesprechungen wurde der Mann-
schaftsgeist gestarkt. Trotz des besse-
ren Essens gab es weiterhin Kranke,
und auch ich blieb nicht ganz ver-
schont. Und so kam es, dass ich mich
wéhrend des Staffellaufs als Anpeit-
scher an der Bande wiederfand. Nach
40,06s waren wir im Ziel und erreich-

Krankheit verhindert Einsatz

ten auf direktem Wege das Finale. Dies
stand am nachsten Tag an. Nach der
Halfte des Rennens lagen wir an der
4. Position, dann jedoch klappte der 2.
Wechsel nicht optimal, der Stab kam
aber beim Kurvenlaufer an. Beim
nachsten Wechsel war dann aber weiterhin
an der 4. Position liegend Schluss. Der Mo-
ment, auf den man eine ganze Saison hinge-
arbeitet hatte, wurde nun auf ein schlichtes
DNF hinter Germany auf der Anzeigetafel re-
duziert. Dementsprechend wurden auch ein
paar Tranen der Enttduschung verdriickt.
Auch das von den Chinesen im Stadion und
im Hotel organisierte Abschlussprogramm
war zwar nett, hob die Stimmung unter uns
Sprintern aber kaum. Nach einer kurzen
Nacht machten wir uns am nachsten Tag auf
zu der Chinesischen Mauer, die wir nach 2
Stunden Busfahrt erreichten. Der Anblick und
die Geschichte dieses Bauwerks waren
schon beeindruckend, und bedeutete den
letzten Tag in China.

Nach tber 2 Wochen in diesem Land flogen
wir alle am Dienstag zurtick in Richtung
Deutschland. Die meisten waren froh endlich
in die Heimat zu fliegen, auch wenn sie die
schdne Zeit miteinander vermissen werden.
In den zwei Wochen waren wir zu einem ech-
ten Team zusammengewachsen und der Ab-
schied fiel dadurch schon schwer. Danke
noch einmal an die Mannschaftsleitung, Trai-
ner, Arzte und Physios. Diese Weltmeister-
schaft war mit all den gesammelten Erfahrun-
gen ein unbeschreiblich tolles Erlebnis.

Ein ganz besonderer Dank aber noch einmal
an meinen Trainer Hans-Jirgen Schwab und
meinen Landestrainer Dirk Richter, die mich
schon seit Jahren trainieren und betreuen,
und ohne die ich das nicht geschafft hatte.
Danke auch an alle anderen, die mich unter-
sttzt haben.
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Alsterlauf bleibt groBter 10er in Deutschland

Stanley Kipkosgei SALIL verteidigt Vorjahressieg vor Youngster Patrick KIMELI
Die bisher unbekannte Emmah KIRUKI gewinnt knapp vor Milka JEROTICH

SHLV-Senioren holen AK-Siege

Das angekindigte Nordseetief zog mit kréafti-
gen Windbden heran ... und Uber die Alster
hinweg. Insofern war es nicht verwunderlich,
dass es die 17. Auflage des Internationalen
PSD-Bank Alsterlaufes ,nur“ auf 4.997 Finis-
her - davon 4.593 im Hauptlauf Gber 10 km -
brachte. Damit hat der Alsterlauf seinen Titel
als gréBter 10 km StraBenlauf Deutschlands
halten kénnen. Und auch die 333 gemelde-
ten Schdiler fur den 1,2 km ,kurzen* Schiler-
lauf sind eine wiederum erfreuliche Zahl.

Die ersten Sieger waren die Schiiler
Nach nur 3:43,81 Min. war Bojan Bosnjak
schnellster Schiler - Kristina Horstmann
schnellste Schilerin. Nachwuchstalent Jon
Mewes verteidigte seinen Vorjahressieg in der
B-Jugend. Beeindruckend waren in diesem
Jahr die Schiiler und Schilerinnen des TuS
Finkenwerder, die alleine vier erste und drei
zweite Platze bei den 8 - 15 jéhrigen Schuler
(vier Alterklassen) belegten. Glickwunsch!

Spannendes Rennen bei den Herren

Das Herrenrennen lber 10 KM war sehr
spannungsvoll. Zunachst machte der erst
17jahrige Patrick Kimeli (Kenia) Tempo - und
enteilte seinen Konkurrenten um fast 80 Me-
ter. Allerdings hatte er seine Kréafte wohl falsch
eingeteilt. Der starke Westwind blies auf der
zweiten Streckenhalfte noch unerbittlicher -
und mit den aufziehenden Wolken schwan-
den die Kréafte des Uberraschungsfihrenden.
Vorjahressieger Stanley Kipkosgei Salil (Ke-
nia) lief hingegen gleichméaBig weiter - und
konnte den Fuhrenden bei KM 8 ,kassieren®
und das Rennen sicher nach Hause laufen.
+Es war ein sehr schweres Rennen - ich kom-
me gerne nach Hamburg® sagte er im Ziel
sichtbar erleichtert. Mit seiner Siegerzeit von
29:21 Min. kam er allerdings nicht in die Néhe
seines eigenen Streckenrekordes aus dem
Vorjahr (28:28 Min.), was sicherlich auch dem
starken Wind zuzuschreiben war. Mit dem
Athiopier Kedir Burka (29:44 Min.) blieb nur
noch ein weiterer Laufer unter 30 Min. Beste
Européer in dem allerdings sehr dichten Ver-
folgerfeld waren Aleksey Gurkin (Platz 5,
30:02 Min., Russland) und der Dane Henrik
Them Andersen (Platz 6, 30:03 Min.). Stefan
Koch (TV Wattenscheid) war eine Woche vor
den nationalen Titelkdmpfen ungefahrdet
bester Deutscher (Platz 9 in 30:21 Min.). Ham-
burger Meister wurde Ayk Meretzki
(Harburger TB) in personlicher Bestzeit von
30:57 Min.(Platz 11) - deutscher Hochschul-
meister wurde Ronald WeBlin (WG Potsdam)
in 31:39 Min. (Platz 17).

Uberraschungssieg bei den Damen

Die auf europdischem ,Parkett* (StraBe)
bisher nicht bekannte Emmah Muthoni Kiruki
(Kenia) gewann Uberraschend das Damen-
rennen in hervorragenden 33:02 Min. nur
wenige Sekunden vor der favorisierten Milka
Jerotich (Kenia, 33:06 Min.). Deutlicher schon
der Abstand fiir die erfahrenere Rose Nyan-
gacha Kerubo auf dem dritten Platz (33:24
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Min., Kenia). Bereits auf dem vierten Platz
folgte mit Nina Thysk Sérensen die erste von
drei Daninnen des AGF Atletik-Aarhus. Be-
treuer Flemming Bjerre (selbst 14. im Herren-
rennen!) war sichtlich stolz auf ,seine” Da-
men, zumal Sérensen sich zum vierten Mal
in Folge beim Alsterlauf verbesserte und mit
33:59 Min. erstmals die 34er Marke knackte.
Ergénzt wurde ihre hervorragende Leistung
durch die Teamkolleginnen Sidsel Rasmus-
sen (Platz 7 in 35:42 Min.) und Maria Moller
(Platz 10 in 36:54 Min.). Beste Deutsche und
Deutsche Hochschulmeisterin wurde Ulrike
DreiBigacker auf Platz 5 (WG Hannover/TSV
Kirchdorf, 34:49 Min.). Kirsten Nachtigall
(Hamburger SV) sicherte sich nach dem Ma-
rathon-Titel auch den Hamburger Meister-
schaftswimpel tiber 10 km in 38:01 Min. (Platz
14).

SHLV-Athleten trotzten Wolken und Wind
Gliuck oder Ungliick - es begann (erst) eine
Stunde nach dem Start zu regnen. Der typi-
sche Hamburger Nordwestwind konnte die
winderprobten Schleswig-Holsteiner Jens
Gauger (M40), Siegfried Klinke (M60),
Friedrich Holst (M65), Gerda Schonborn
(W55) und Christine Jebens (WJA) nicht hin-
dern, Altersklassen-Siege an der Alster zu
erlaufen.

10.000 Liter hella

Erstmals fand die Zielverpflegung auf dem
Gerhart-Hauptmann-Platz statt. Nicht weni-
ger als 12 Verpflegungsstationen mit knapp
50.000 Portionen hella in finf verschiedenen
Sorten waren vorbereitet. GroBer Andrang
herrschte auch am Erdinger alkoholfrei Stand
am Ende der Versorgungszone.

Erfrischungsmarkt an der St. Petri-Kirche
Véllig unproblematisch verlief die Startunter-
lagenausgabe in diesem Jahr. Besonders

beliebt war das neue Alsterlauf Funktionsshirt
von Newline: Erstklassige Qualitat zu einem
sehr glinstigen Preis (10 Euro). Es war bereits
im Vorfelde durch die Vorbestellungen aus-
verkauft.

Neuer Termin: Sonntag, 9. September 2007
HeiB diskutiert wurde am Alsterlauf-Wochen-
ende die Verschiebung des traditionellen Ter-
mins ,erstes Wochenende im September” um
eine Woche nach hinten fur 2007. ,Wegen der
Triathlon-WM vom 31.08.-02.09.2007 ist un-
ser angestammter Termin - leider ohne
jedwede Rucksprache durch den Triathlon-
Verband - bereits besetzt. Wir mussten uns
kurzfristig entscheiden und weichen nun um
eine Woche nach hinten aus“, sagt Karsten
Schoélermann vom Alsterlauf Orgateam.
Davon sind dann auch das Airport-Race und

der Hagele-Lauf betroffen - die ebenfalls ,rut-
schen* missten. Ganz zu schweigen von der
Frage was mit dem Alstervergnigen wird. ,Wir
waren seit 17 Jahren fester Bestandteil des
Alstervergniligens. Jetzt sieht es so aus, als
wiirde diese Zeit zu Ende sein. Derzeit plant
das Alstervergniigen eine Woche nach
,vorne“ zu rutschen.

Gesamtwertung MANNER: 10 km: 1 SALIL
Stanley Kipkosgei KEN 29:21; 2 KIMELI Patrick
USC Heidelberg KEN 29:23; 3 BURKA Kedir ECCO-
Newline Team ETH 29:44; 4 KIGALI Leonard BDI
30:02; 5 GURKIN Aleksey RUS 30:02; 6 THEM
ANDERSEN Henrik IF Sparta DEN 30:03; 7
KEMBOI Hillary KEN 30:07; 8 KIPROP Robert Team
Rureifel KEN 30:19; 9 KOCH Stefan TV Watten-
scheid GER 30:21; 10 FAURSCHOU Jesper
Herning Lobeklub DEN 30:46.

FRAUEN: 10 km: 1 KIRUKI Emmah Muthoni KEN
33:02; 2 JEROTICH Milka KEN 33:06; 3 KERUBO
Rose Nyangacha KEN 33:24; 4 SOERENSEN Nina
Thysk AGF Atletik Aarhus DEN 33:59; 5 DREIBIG-
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Laufabzeichensaison offiziell in Bad Malente eroffnet

Mit einem Bilderbuchstart setzten sich bei
strahlendem Sonnenschein ca. 1000 Schiler
zum landesweiten Lauftag der Schulen am
15.0.06 in Bad Malente in Bewegung. Damit
wurde auch der Laufabzeichenwettbewerb

der Schulen in Schleswig-Holstein eroffnet,
welchen der SHLV zusammen mit dem
Ministerium fur Bildung und Frauen und der
AOK Schleswig-Holstein — Die Gesundheits-
kasse — bereits zum 19. Mal durchfihrt.

Vorab gab es aufmunternde Worte des Land-
rates Reinhard Sager und Blrgermeisters
Michael Koch sowie der Schulleiter der be-
teiligten Schulen an die Schiler. AOK-Pres-
sesprecher Jens Kuschel, Udo Speck als Bil-
dungsreferent des Ministeriums und SHLV-
Préasident Wolfgang Delfs stellten noch einmal
den gesundheitsférdernden Aspekt des Wett-
bewerbes heraus, da es nicht um die Schnel-
ligkeit sondern um die lauferische Ausdauer
ankommt - schlieBlich lauft die Veranstaltung
auch unter dem Motto ,Run&Fun®. Die Schii-
ler konnten je nach Kondition zwischen 15,
30, 60 Minuten wahlen. Einige Schiler ver-
sprachen dem RSH-Moderatoren Carsten
Kock sogar 90 Minuten laufen zu wollen, was
im Rahmen dieser Veranstaltung zusétzlich
angeboten wurde.

Udo Speck gab den Startschuss fiir die Schi-
ler der Grundschule Malente, Grundschule
Sieversdorf und der Schule an den Auewie-
sen. Mit dabei waren aber auch ca. 100 Poli-
zeischuler aus Eutin und 60 Vorschulkinder
aus den Malenter Kindergarten, wodurch die
gute Zusammenarbeit mit der Polizei und den
Kindergéarten unterstrichen wird, wie Rektor
Uwe Borchers erklarte.

Zunéachst ging es von der Grundschule Mal-
ente aus durch die Einkaufstrae von Malen-
te, um auch die Bevélkerung mit zu integrie-
ren und die Veranstaltung darzustellen. Dabei
gaben 3 Lehrer das Tempo vor, so dass sich
keiner im Uberschwang seiner Gefiihle tiber-
fordern konnte. Danach lief das Lauferfeld
zum Ernst-Rudiger-Sportzentrum, um dort bei
Musik vom Delta-Radio Show-Truck auf ei-
nem Rundkurs Uber 2 Sportpléatze die vorge-
nommen Zeiten zu erreichen. Die AOK trug
mit Wasserversorgung und Verpflegung fir
das leibliche Wohlbefinden bei.

Angefeuert durch Lehrer, Eltern und Bekann-
te, angespornt durch die Atmosphére und das
Gruppenerlebnis sowie durch die gute Vor-
bereitung im Sportunterricht mit vielen ab-
wechslungsreichen Laufvariationen konnten
die Schiler zeigen, was in ihnen steckt. Die
meisten Schiler nutzten die Gelegenheit und
liefen 60 oder gar 90 Minuten. Direkt nach
dem Lauf erhielten alle Schuler das entspre-
chende Laufabzeichen vom SHLV und die
Laufabzeichenurkunde von den Lehrern als
Belohnung uberreicht. Glucklich und stolz
konnten die Kinder dann nach Hause gehen
und von ihren Leistungen und Erlebnissen
erzéhlen. Fir alle Schiler der weiterfiihren-

den Schulen, die 60 Minuten gelaufen sind,
winkt zudem noch das ultimative ,60-Minu-
ten Laufwunder” T-Shirt.

Fur die Helfer und Organisatoren des Lauf-
tages blieben nach dem erfolgreichen Verlauf
der Veranstaltung als bleibende Erinnerung
die gltcklichen und strahlenden Gesichter der
Schiuler. Bilder, die zu einer neuen Auflage
des zentralen Lauftages im Jahr 2007 auffor-
dern. Ganz besonderer Dank gilt Uwe Bor-
chers, dem Schulleiter der Grundschule Mal-
ente, die sich um die Ausrichtung dieses
Events beworben hatte und seinen Mitstrei-
tern. Die Organisation war Giberaus gelungen.

Durch die gute Zusammenarbeit von Bil-
dungsministerium, AOK Schleswig-Holstein
und SHLV ist es gelungen, den Laufabzei-
chenwettbewerb in den Schulen als festen
Bestandteil zu integrieren. Dass Laufen voll
im Trend liegt, beweisen die hohen Teilneh-
merzahlen von fast 90.000 Schilern und 447
Schulen aus 2005. Alle Partner hoffen auch
fur dieses Jahr wieder auf einen ahnlichen
Erfolg- vielleicht sogar mit einem Ergebnis um
100.000 Teilnahmen. In Bad Malente wurde
ein gelungener Anfang gemacht und die an-
deren bereits eingetroffenen Meldungen ver-
sprechen einiges — warten wir ab.

Jan Berszuck

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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ACKER Ulrike WG Hannover/TSV Kirchdorf GER
34:49; 6 USTIANOWSKA Dorota POL 35:21; 7
RASMUSSEN Sidsel H. AGF Atletik Aarhus DEN
35:42; 8 SCHLEIFER Christine LG Neckar-Enz
GER 35:48; 9 GURKINA Ludmila RUS 36:07; 10
MOELLER Maria Sig AGF Atletik Aarhus DEN
36:54.

Altersklassen-Siegerinnen und Sieger: MSCHC
PRIESTER Lasse SGW Norderstedt 41:22;
MSCHB MORAWSKI Felix LG Nord-West Hamburg
42:50; MSCHA BUENZ Benedikt 44:14; MJGDB
KIMELI Patrick USC Heidelberg KEN 29:23;
MJGDA POHST Jan-Philipp THW Kiel 35:56; MHK

SALIL Stanley Kipkosgei KEN 29:21; M30 KIGALI
Leonard BDI 30:02; M35 BJERRE Flemming AGF
Atletik Aarhus DEN 31:13; M40 GAUGER Jens LG
Wedel-Pinneberg 33:39; M45 CAULFIELD Kieran
ART Dusseldorf IRL 36:58; M50 SLAWINSKI
Wieslaw LG HNF Hamburg 37:05; M55 KRUTTGEN
Joachim Hamburger Sportclub 36:15; M60 KLIN-
KE Siegfried LG Reinbek-Ohe 39:24; M65 HOLST
Friedrich SV Rugenbergen 41:39; M70 RUCKER
Heinrich TSG Bergedorf 41:15; M75 WITTMEIER
Helmut TVV Neu Wulmstorf 51:07; M80 ANDER-
SEN Olaf Haspa/BSV HH 1:15:49; WSCHC MICK
Stina 1:02:18; WSCHB LIEDTKE Christin 40:51;

WSCHA LADEWIG Linn Hamburger SV 45:23;
WJGDB HAUKE Franzisca Harvestehuder THC
48:29; WJGDA JEBENS Christine VfB Brunsbdttel
49:15; WHK KIRUKI Emmah Muthoni KEN 33:02;
W30 KERUBO Rose Nyangacha KEN 33:24; W35
USTIANOWSKA Dorota POL 35:21; W40
MOCARIOVA Alena LG NIKE Berlin SVK 39:12;
W45 NENTWIG Karin Hamburger Hochschulen/
BSV HH 41:17; W50 BELAU Monika Harburger SC
43:45; W55 SCHONBORN Gerda TuS Holtenau Kiel
46:25; W60 ERDMANN Gerti Vierméarker Dortmund
51:12; W65 SCHRODER Marlis LAV Hamburg-Nord
49:16.
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Samba-Rhythmen beim 6. EImshorner Stadtlauf —

Pascal Dethlefs setzt sich durch (17.09.06)

Die 6. Auflage des
Elmshorner Stadtlaufes
avancierte bei herrli-
chem Spatsommerwet-
ter zu einem Familien-
fest und lockte Tausen-
de Krickaustadter an
die Strecke.

Mit 2.800 Meldungen
gab es zwar keinen
neuen Teilnehmerre-
kord doch die Stim-
mung an dem ab-
wechslungsreichen
Rundkurs durch die In-
nenstadt war rekordver-
déachtig, so dass die Or-
ganisatoren von der LG
Elmshorn und dem Ver-
ein fur Stadtmarketing
e.V. ein positives Fazit
ziehen konnten.

Da in diesem Jahr in
der Spitze die Kieler
Laufasse des Vorjahres
— Anke Tiede-mann ist
erneut Mutter gewor-
den und Steffen Ulicz-
ka hat seine erfolgreiche Saison bereits be-
endet — fehlten, kam es lber die 10-km-Dis-
tanz zu einer Neuauflage der StraBen-LM von
Eckernférde. Der amtierende Landesmeister,
Pascal Dethlefs (LG Rendsburg-Buidelsdorf),
—Vorjahreszweiter in EImshorn — traf auf den
LM-Vizemeister Konstantin Albrecht und den
Drittplazierten Jan Gallert (beide LG Wedel-
Pinneberg). Nach der ersten Runde schien
Konstantin die Revanche zu gelingen, am
Ende zeigte jedoch Pascal Dethlefs — des-
sen neuen Lebens-Mittelpunkt nun als Ban-
ker in Frankfurt liegt — das bessere Stehver-
mdgen und gewann in 32:20 Min. vor seinem
Kontrahenten Konstantin Albrecht (32:51
Min.).

SACHORNER

TADILAUR

4 A

links: Moderatorin Gaby Thimm, rechts: 5-km-Sie-  Anna ElsaBer, WJB (LBV Phénix) siegte (iber
ger Leif-Schréder-Groeneveld 5 km.

,Uber den Sieg in Elmshorn habe ich mich
sehr gefreut. Die groBartige Stimmung an der
Strecke hat mich befliigelt, doch ein neuer
Streckenrekord lag heute nicht drin, so der
Neu-Frankfurter. Etwas ungltcklich verlief das
Rennen flr Jan Gallert, der nach 5 km den
Anschluss an das Fihrungsduo verlor und
wohl auch die Orientierung, denn ein — wie
von ihm dargestellt — abgerissenes Absperr-
band wies ihm den falschen Weg, so dass er
das Rennen aufsteckte.

Uberraschungssiegerin tiber 10 km bei den
Frauen war die Kindergéartnerin Britta Aksu-
lar aus Glickstadt in 45:25 Min. vor der Ham-
burgerin Imme-Marie Klein (46:09 Min).

Der Leitende Landestrainer informiert

Betrifft: Landesoffenes Training des SHLV 2006/2007 im Sport-
und Bildungszentrum in Bad Malente

Das landesoffene Training des SHLV fir die
kommende Wintersaison hat wieder offiziell
nach den Herbstferien am Dienstag, dem 31.
Oktober 2006 um 17:30 Uhr in der groBen
Sporthalle des Sport- und Bildungszentrums
begonnen. Folgende Zeiten stehen in der
Leichtathletikhalle des Landessportverban-
des zur Verfligung:

Dienstag: 17.30 bis 19.30 Uhr
Mittwoch: 17.30 bis 19.30 Uhr
Freitag:  17.00/17.30 bis 19.30 Uhr

Um eine Kooperationsbereitschaft — beson-
ders am Freitag — von Seiten des SHLV wird
gebeten, wenn der Landessportverband das
eine oder andere Mal die hintere Ecke der
Halle schon ab 19:00 Uhr benétigt. Grund-
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satzlich haben Kaderathleten des DLV und
des SHLV weiterhin Vorrang beim Benutzen
der Anlagen in der Sporthalle. Sollte es zu
,Kollisionen* kommen, so sollten wir diese
entgegenkommend und im Sinne des Leis-
tungstrainings lésen. In Einzelfallen kann auf-
grund des Laufschlauches auch nach Abspra-
che etwas eher mit dem Training begonnen
werden.

An folgenden Wochenenden finden offizielle
Kaderlehrgédnge des SHLV statt, die z.T.
schon gegen 16:00 Uhr am Freitag beginnen.
Dabei kann es zu starken Uberschneidungen
mit dem landesoffenen Training kommen:

1. 03.-05.11.2006
2. 24.-26.11. 2006

Uber die 5-km-Distanz
dominierten 2 Nach-
wuchslaufer das Ren-
nen. Der B-Jugendli-
che Leif Schréder-Gro-
eneveld (Gut Heil Neu-
minster) bewies in
16:11 min. erneut sei-
ne Hochform vor dem
A-Jugendlichen Falko
Vehling (LG Wedel/
Pinnberg) in 16:20
Min.

Vor heimischer Kulisse
erkampfte sich die
amtierende B-Jugend-
Landesmeisterin Anna
ElsaBer, die fur den
LBV Phénix Lubeck
startet, in 20:14 Min.
vor Rabea Ludwig aus
Bargteheide (20:27
min.) die Siegpramie
von € 100,00.

Die Organisatoren wa-
ren sowohl Uberrascht
als auch angetan tber
das groBartige Melde-
ergebnis von 1.000 Schilern, die dieser Ver-
anstaltung ebenso wie die 250 Walker/Nor-
dic Walker die familiare Wirze verliehen. Das
neueingeflhrte elektronische Zeitmesssys-
tem bipchip verlieh diesem Stadtlauf neue
Impulse, ein gebrochenes Kabel verhinderte
aber die 10-km-Siegerehrung. Samtliche Er-
gebnisse standen dann jedoch Sonntagab-
end unter www.lg-elmshorn.de im Netz. Die
Organisatoren freuen sich schon auf die 7.
Auflage am 23. September 2007 in der
LKrickaustadt ElImshorn. S. Konjack

Fotos: Marco Grundit

Fair geht vor

3. 15.-17.12. 2006
4. 05.-07.01.2007
5. 09.-11.03. 2007

Die Bitte an dieser Stelle an alle Vereinsver-
treter, an diesen Freitagen mit einer beson-
ders kleinen Vereinsgruppe im Sport- und
Bildungszentrum zu trainieren und je nach
Platzangebot vom Basketballspielen abzuse-
hen. Der letzte offizielle landesoffene Trai-
ningstag wird Freitag, der 30. Méarz im Jahr
2007 sein, wir bemuhen uns aber, auch den
April 2007 weiterhin fir Hallentraining nutzen
zu kénnen.

Ansonsten wiinsche ich allen Beteiligten eine
gute und verletzungsfreie Trainingsvorberei-
tung in den kommenden Monaten und hoffe
auf eine rege und regelméBige Teilnahme am
landesoffenen Training unter guten und in-
zwischen deutlich besseren Hallenbedingun-
gen mit dem Laufschlauch in Malente.

Hinrich Brockmann, Leitender Landestrainer
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Sportler haben Angst um den Buniamshof

Libeck - Die Tribine am Buniamshof ist ma-
rode. Jetzt soll das Areal fir die Zuschauer
erneuert werden - fir zwei Millionen Euro.
Aber es werden noch Geldgeber gesucht. Die
Tribine des Buniamshof ist altersschwach:
Die Anlage von 1960 hat sich innerhalb der
vergangenen vier Jahre um drei Zentimeter
abgesenkt. Nun soll sie erneuert werden. Zu-
satzlichen Druck in den Sanierungszeitplan
bringt das Dach der Tribline, das ebenfalls
marode ist. Eine statische Untersuchung vom
April hat ergeben, dass es keine Schneelas-
ten mehr tragen darf. Das heiB3t: Das Dach
muss entweder abgedeckt oder die Tribline
ab November gesperrt werden.

Jetzt treibt der Leiter des Bereiches Schule
und Sport, Friedrich Thorn, die Sanierung der
Triblne von Schleswig-Holsteins groBter
Leichtathletik-Anlage voran - und sucht nach
Geldgebern. Denn im Investitionsprogramm
der Hansestadt sind zwar 1,5 Millionen Euro
veranschlagt - ob sie aber auch genehmigt
werden, ist eine andere Sache. Zudem kos-
tet die Sanierung der Tribline insgesamt auch
mehr: Das Investitionsvolumen betragt zwei
Millionen Euro. Der Grund fir das Absinken
sind die Betonfundamente, die den Druck
nicht Gberall gleichmaBig verteilen.

Die Tribtine ist regelrecht in sich zusammen-
gesackt. ,Mit bloBem Auge kann man eine
deutliche Kuhlenbildung wahrnehmen®, heif3t
es in dem Papier des Lubecker Architekten
Manfred Zill. Jetzt soll die 117 Meter lange
Anlage erneuert werden - mit einem so ge-
nannten Bléhbeton, der leichter ist. Die Pla-
ne sehen vor, dass die alten Holzbé&nke und
die Pflaster der Tribline abgerissen werden.
Mit Fertigteilen aus Beton wird dann das neue
Areal der Zuschauer aufgebaut, die Sitzge-

legenheiten werden aus Holzbohlen gefertigt.
Der Charakter der Tribline wird erhalten. Al-
lein das Blechdach wird abgenommen und
die Stahlkonstruktion verstarkt, obenauf kom-
men dann Aluminiumbleche.

Ebenfalls abgerissen wird der zweigeschos-
sige Schiedsrichterturm, denn das Gebaude
hat sich abgesenkt - ,und zwar so stark, dass
man beim Betreten des oberen Geschosses
die Schiefstellung merken kann“, beschrei-
ben die Bauexperten den Zustand. Einzig der
Technikraum wird in den Neubau integriert.
Im Erdgeschoss des neuen Turms werden
zusatzlich Toiletten eingebaut. Auch das
Obergeschoss soll ein neues Extra bekom-
men: eine AuBBenterrasse flir die Wettkampf-
leitung Uber dem Technikraum. Von dort fiihrt
dann eine Treppe direkt auf den Sportplatz.

Der neue Turm ist auf Hohe des Erdgeschos-
ses mit grauen Fassadentafeln verkleidet, das
Obergeschoss ist zur Possehl-StraBe mit
schwarzen Metallplatten versehen, die Fas-
sade zum Sportplatz ist dagegen komplett
verglast.

Wann die BaumaBnahme startet, ist noch
unklar - denn sie hangt davon ab, wann Geld
flieBt. Wenn es nach Thorn geht, dann soll-
ten die Arbeiten in der Wintersaison stattfin-
den. Denn der Buniamshof ist insbesondere
im Sommer ziemlich ausgebucht. Pro Jahr
finden dort 50 GroBveranstaltungen sowie
Schulsport und Leichtathletik statt.

Fir die drei Football-Teams des ASC eine
heikle Situation, denn sie veranstalten auf
dem Buni jahrlich 13 Spiele, ein Ausweichen
auf andere Sportflachen ist nach Angaben
von Blunck schwierig. Denn die Wettkdmpfe
dauern mitunter drei Stunden, ,da brauchen
wir fur die Zuschauer eine Tribline“. Auch die

200 Leichtathleten des LBV Phénix wiirde
eine ,SchlieBung der Tribline sehr, sehr hart
treffen”, sagt Leiter Rainer Bucholtz. Denn
gerade bei Nieselregen oder im Winter wér-
men sich die Sportler auch unter dem Tribu-
nendach auf. Die Phonix-Sportler trainieren
fast taglich auf dem Buni, in der kalten Jah-
reszeit zwei- bis dreimal pro Woche.

Der TuS Libeck setzt sich ebenfalls fur den
Erhalt des Buniamshofs ein, die Leichtathle-
ten nehmen dort vor allem an Wettkdmpfen
teil. ,Die Sportstatte muss auf jeden Fall er-
halten werden®, sagt Peter Schrader, Leiter
der Abteilung. Denn der Buni sei die einzige
Anlage in Schleswig-Holstein, auf deren acht
Rundbahnen internationale Wettkdmpfe aus-
getragen werden kénnen. Rund 50 GroBver-
anstaltungen finden dort statt, beispielsweise
auch das internationale Sportfest der Behin-
derten.

Unterstltzung fur die Sportler kommt jetzt aus
der Politik. ,Der Buniamshof muss Prioritat
haben®, schaltet sich SPD-Chef Peter Rein-
hardt in die Diskussion ein. Fir ihn sei es ein
LJArmutszeugnis®, wenn die Stadt den Buni
nicht in einen ,vernlnftigen und sicheren
Zustand® bringen kann — mdglicherweise mit
Hilfe des Landes. ,Immerhin wollen wir uns
far Olympia 2016 bewerben®, erklart Rein-
hardt.

Fir Anja Beidatsch, sportpolitische Spreche-
rin der CDU, spielt der ,Buni in Libeck eine
groBe Rolle* — doch bei der Haushaltslage
misse man eine Prioritatenliste erarbeiten.
,Gelder beispielsweise von Stiftungen waren
eine gute Mdglichkeit*, die Sanierung voran-
zutreiben, meint Beidatsch.

Von J. von Zastrow,

entnommen Libecker Nachrichten

Ausschreibung 7. Talentsichtungssportfest des SHLV 2006

Termin: 3. Dezember 2006 (Sonntag) Wertung:
Was ist neu? Erstmalig sind nur drei Jahrgéange (Jg.
1995,1994,1993) am Start, die Alters-
klasse M/W 10 (Jg. 1996) darf bei M/W
11 starten
Beginn: 10:30 Uhr far M/W 12 und 13; ca. 12:30
Uhr far M/W 11
Ort: Sport- und Bildungszentrum in Bad Mal- Zeltplan:
ente
MeldeschluB: Dienstag, der 21.11.2006 an die SHLV-

Geschéftsstelle (mit Vereinskampfrichter
ab 3 Teilnehmer pro Verein)

Meldegebiihren:

Ausrichter:
rat Jugend)

Wichtige Hinweise:

1. Vierkampfwertung pro Jahrgang

2. Mannschaftswertung (M12 und 13, W12
und 13, M 11, W 11) - (3 Aktive pro Alters-
klasse, eine Altersklasse umfaBt dabei
zwei Jahrgange)
3. Der Titel eines Landesmeisters wird
nicht vergeben.

Wird nach Eingang der Meldung erstellt
und kann in der Woche vorher bei der
SHLV-Geschaftsstelle angefordert wer-
den, bzw. wird rechtzeitig auf der Home-
page www.SHLV.de verdffentlicht.

4,- Euro/Teilnehmer(in) 1. 60m Hirden M/W 12 und 13: insgesamt 6 Hiirden

SHLV (Referat Leistungssport und Refe- 2. 60m Hirden M/W 11: 11,50 m Anlauf zur 1. Hiirde; 6 Hiirden 7,00m
Abstand; ca. 60cm Hohe

Disziplinen/ Wertungen: Schnuppervierkampf fir B-Schuler/innen 3. Bei deutlich Gber 100 zu erwartenden Teilnehmern und vielen

(M/W 12/13, Jg. 93/94) und fur C-Schiiler/
innen (erstmalig nur M/W 11, Jg. 95, Jg.

Betreuern und Eltern bedarf es einer disziplinierten Einhaltung
der ausgehangten Hinweise des Veranstalters.

96 ist startberechtigt) mit den Disziplinen 4. EinlaB in die Halle kann nicht vor 9:30 Uhr erfolgen.

60m Hurden, 60m, Hochsprung, Weit-

sprung

Teilnahmeberechtigung: Nachweis eines Wettkampfes in der Win- plan.

ter- oder Sommersaison 2006 (bitte bei
der Meldung mit angeben)

5. Die Reihenfolge der Disziplinen in dem Vierkampf fur die einzel-
nen Altersklassen ergibt sich erst aus dem zu erstellenden Zeit-

Karsten Lubbe (Landestrainer Nachwuchs)

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)
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Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 E je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLYV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt Giber den SHLV. Fur alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Giberneh-
men.

Kiel-Holtenau

Die letzten Gelandelaufe beim TuS Holtenau
Kiel. 18. November 2006: 10. Holtenauer
Gelandelauf : 1315 m / 2740 m flir Schiiler;
Frauen und Ménner 5170 m; Manner Haupt-
lauf: 8815 m. — 1. Start = 12:30 Uhr, Info:
www.tus-holtenau.de.

31.03.2007: 10. Holtenauer Geldandemara-
thon; auf dem Rundkurs von 1320,25 m sind
32 Runden zu laufen. Telefon-Info unter 04
31/36 35 16.

Flensburg

17. Dezember 2006, 22. Adventlauf des 1.
Flensburger Lauftreff. Ort: Volksparkge-
lande beim Stadion an der Murwiker Straf3e
(DJH).

Laufstrecken/ Startzeit:
10:00 Kirunalauf ~ 5.400 m Nordic Walking
10:30 Nikolauslauf 400 m Schnupperlauf
(fur Kinder bis 10 Jahre)
10:35 Ruprechtlauf ~ 1.900 m alle Klassen
11:00 Tannenbaumlauf5.400 m alle Klassen
12:00 Adventlauf 9.000 m ab Schuler/
innen C (M/ W 10/11)
Meldegeld je Start:
Kinder-Schnupperlauf 1,00 €; Erwachsene
5,00 €, Kinder, S/ SI, ml. u. wbl. Jugend 1,50
€, Familie (mindestens 3 Personen) 8,50 €.
Nachmeldungen/ Ummeldungen bis spé-
testens 60 Min. vor den Starts, plus Zusatz-
gebihr 3,50 €.

Auszeichnung: Urkunden und Medaillen fir
alle erfolgreichen Teilnehmer/innen; Pokale
fur: Sportverein national/ international, BSG,
Schule, (je gréBte Teilnehmerzahl). Unter den
teilnehmenden Familien wird ein Pokal
ausgelost. Anmeldung und weitere
Informationen unter www.Flensburger-
Lauftreff.de. Meldeschluss: 13. Dezember

2006.

Kappeln

Der TSV Kappeln und der Borener SV laden
ein zum 19. Lila—Eule—Crosslauf in Kappeln
am Sonntag, 19. November 2006. Beginn:
10.00 Uhr am Schulzentrum Huholz.

Laufstrecken:

Schiler: 1.400 m, 2.400 m, 3.400 m
Frauen-Mittelstrecke, weibl. Jugend, Senio-
rinnen, Senioren, Manner-Mittelstrecke,
mannl. Jugend: 5.400 m

Langstrecke flir Manner und Frauen (neu):
10.800 m.

Gemeinsamer Start fir 5.400 m und 10.800
m um ca. 11.15 Uhr.

Urkunden fir alle Teilnehmer, Broteulen fir
die Sieger. Startgeld: Schuler, Jugendliche:
2,- Euro, Erwachsene: 3,- Euro. Nachmel-
dungen: plus 1,50 Euro.

Meldungen bis 15. November mdglichst per
E-Mail an info@schleilauf.de oder leicht-
athletik @tsv-kappeln.de. Schriftliche Meldun-
gen an Lila-Eule-Cross, David Stock, Griine
Str. 1, 24376 Kappeln. Mehr Infos im Internet
unter www.schleilauf.de.

Kaltenkirchen

04.11.2006 — Landesoffener Crosslauf KLV
SE in Kaltenkirchen, Freizeitpark. Anfahrt:
BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Einfahrt
Holstentherme; hinter der Briicke nach rechts
abbiegen und der Ausschilderung folgen;
Umkleidemdglichkeit vorhanden; es kann mit
Spikes gelaufen werden.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.30 Uhr, S/ Si D, 850 m
14.45 Uhr, S/ Si C/B, 1950 m
15.00 Uhr, S/ Si A, Jug.,
15.25 Uhr, ,Litte", 440 m
15.30 Uhr, M/ F; Sen/i, 5350 m

Startgeld: 2,— €; S/ Si ,2,50 €; Jugend , 3,—
€; Erwachsene; Nachmeldung = doppeltes
Startgeld. Meldung: Bis 02.11.06, 18 Uhr, an
Stefanie Knees, Dorfstr. 33, 23845 Bihnsdorf
schriftlich oder per e-mail stefanie_knees@
gmx.de; keine Annahme von telefonischen
Meldungen. — Urkunden flr die ersten 3 je-
der AK und alle ,Litten®, Sachpreise fur S/Si

2620 m

Meisterschafts- und Meldetermine 2006

Termin Meisterschaft

Austragungsort

22.-25.08.2007 *Hallen-Europa-Meisterschaften

Helsinki/Finnland

der Senioren/innen — MS: 19.01.2007 — DLV -

17.-20.05.2007 *Europameisterschaften der Senioren/innen

in den StraBenwettbewerben
MS: 16.03.2007 — DLV -

Regensburg

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine Leichtathletik, Post-
fach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden. — MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle
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Friedrichsort

Landesoffenes Hallensportfest der SV
Friedrichsort. Am 26.11.2006 veranstaltet der
SV Friedrichsort wieder sein traditionelles
Hallensportfest fiir Schilerinnen W/M8 bis W/
M15.

SiD/SD: 50 m, Funfsprung, 400 m
SiC/SC: 50 m, Flnfsprung, 800/1000 m

SiB/SB: 50 m Hurden, 50 m, Hoch, Kugel,
800/1000 m

SiA/SA: 50 m Hirden, 50 m, Hoch, Kugel,
800/1000 m

Rundenstaffeln: 4x100m SIC, SC, SiB, SB,
SiA, SA

Ausschreibung, Onlineanmeldung und alle
weiteren Informationen sind im Internet un-
ter www.sv-friedrichsort.de/ot/ausschreibung/
sparten_leichtathletik_hallensportfest.html;
<http://www.sv-friedrichsort.de/ot/ausschrei-
bung/sparten_leichtathletik_hallen-sportfest.
html> zu finden.

Mach’ mit!
____Leichtathletik

L o machl =
Spaiee

LM Hammerwurf, Manner,
Frauen, Jugend A/B und
Schiiler/innen M/W 15

10. 09. 2006 — Liibeck

Manner

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Phénix Liubeck 44,90 m
2. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 40,77 m

3. Teller, Christoph 84 Wellingdorfer TV 39,39 m
4. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 34,50 m
Conrad, Philipp 85 TSG Concordia Schénkirchen n. a.
Frauen

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kojellis, Angelika 71 TSV Gromitz 39,98 m
2. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 36,88 m
3. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 30,37 m
4. Kohnke, Claudia 81 LBV Phonix Lubeck 28,20 m

Méannliche Jugend A

Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Bargholz, Andy 88 TSG Concordia Schénkirchen 42,02 m
2. lwers, Julian 87 TSG Concordia Schénkirchen 35,46 m
3. Rinner, Lars 88 TSG Concordia Schénkirchen 35,24 m

Méannliche Jugend B
Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 30,08 m
2. Lippky, Lars 90 LG Ténning-St. Peter 23,88 m
3. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning-St. Peter 18,86 m
4. Schulz, Arne 89 LG Ténning-St. Peter 16,95 m

Schiiler M 15
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rénnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter 39,46 m
2. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 27,03 m
3. Wrage, Marius 92 LG Tonning-St. Peter 21,48 m

Schiilerinnen W 15

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Teller, Sarah 92 Wellingdorfer TV 25,96 m
Keine Meisterschaftswertung !

-

Ergebnisdienst startschuB

NDM Jugend A und
Schiiler M/W15
19./20.08.2006 — Rostock

Ergebnisse der SHLV-Athleten

Schiilerinnen W15
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,4

6. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 13,56 sec
2. Vorlauf Wind: +0,2

1. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 12,70 sec Q
3. Horn, Meike 91 TSV Bordesholm 13,48 sec

6. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG B.-St. Michaelisd. 13,61 sec

3. Vorlauf Wind: +0,3

2. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 12,88 sec q
3. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 12,98 sec q
7. Spohnholtz, Lisa Maria 91 LG Alte SalzstraBe 13,94 sec

5. Vorlauf Wind: +0,9
1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG B.-St. Michael'd. 12,65 sec Q

4. Theune, Laura 91 TSV Bordesholm 13,67 sec
100 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: +0,4

2. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 12,67 sec q
5. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 13,00 sec

2. Zwischenlauf Wind: +0,6
2. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG B.-St. Michaelisd. 12,53 sec

4. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,83 sec q
100 m Endlauf Wind: +0,3
4. Elsler, Josefina 91 TSV Nord Harrislee 12,74 sec

5. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG B.-St. Michaelisd. 12,78 sec
7. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,87 sec

300 m Endlaufe

3. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 42,73 sec 1. /IIl
9. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG B.-St.M'd. 44,79 sec 2. /Ill
16. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 46,26 sec 3. /Il
Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe n. a.

800 m Endlaufe
2. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf ~ 2:21,55 min 2. /I
8. Zalewski, Alina 91 SG Athl. Bldelsdorf 2:29,51 min 1./l

11. Wandel, Marieke 91 SC Rénnau 74 2:33,24 min 8. /1
2000 m Endlauf

6. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 7:15,95 min
7. Sille, Inga 91 Berliner SC 7:23,15 min

8. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 7:24,47 min
10. Simon, Lisa Marie 92 SG TSV Kronsh./KTB 7:25,93 min
Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Libeck n. a.

80 m Hiirden Vorlaufe

2. Vorlauf Wind: -0,0

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,15 sec q
4. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 12,87 sec verz

3. Vorlauf Wind: -0,3
2. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe
7. Seyffert, Sophie 91 Berliner SC

12,89 sec q
13,24 sec

4. Vorlauf Wind: +0,1
1. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Déanischenh. 12,23 sec q

2. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 12,54 sec q
3. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 12,66 sec q
80 m Hiirden Endlaufe

A-Endlauf Wind: +0,3

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,03 sec

2. Griephan, Eva Marleen 92 MTV Danischenh. 12,24 sec

7. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 12,71 sec
8. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 13,14 sec
B-Endlauf Wind: +0,5

7. Puritz, Sina 91 LG Reinbek-Ohe 14,62 sec
4 x 100 m Endlauf

5. Berliner SC 53,36 sec

Wittur, P 92 - Seyffert, S 91 - Bommier, A 91 - Metze, N
91

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg-Biidelsdorf 1,75 m
6. VoB, Annika 91 Preetzer TSV 1,55 m
8. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 1,55 m
9. Schenk, Filiz 92 Berliner SC 1,50 m

15. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG B.-St. Michaelisd. 1,45 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg-Blidelsdorf 5,50 m 1. /I

3. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 537m3./l
8. Heerde, Jana 91 LG Burg-St. Michaelisd. 503m8./I
10. Wittur, Philine 92 Berliner SC 4,97m 1./l

12. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 4,94m11./1
18. Scharenberg, Marie 91 TSV Bordesholm 4,73 m 3. /Il

24.VoB, Annika 91 Preetzer TSV 4,62 m 8./l
25. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 4,62m 9./l
28. Schenk, Filiz 92 Berliner SC 4,49 m12./1
29. Seyffert, Sophie 91 Berliner SC 4,46 m 13/l

31. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBe 4,40 m 14./Il

35. Metze, Nina 91 Berliner SC 4,25 m19./1
Dreisprung Vor-/Endkampf

4. Brummund, Julia 91 Bredstedter TSV 10,32 m
KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf

5. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 12,06 m
11. Liders, Marie 91 Halstenbeker TS 10,16 m
13. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 9,45 m
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

9. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 28,37 m
17. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 22,80 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

4. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 33,10 m
8. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg-Buidelsdorf 30,88 m
9. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 30,02 m
Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS o. g. V.

Horn, Meike 91 TSV Bordesholm o. g. V.

weibliche Jugend A

100 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,5

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,37 sec Q
2. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 12,49 sec q

2. Vorlauf Wind: +0,5
3. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Phonix Libeck 13,15 sec q
5. Kréger, Antonia 90 Berliner SC 13,34 sec

3. Vorlauf Wind: +0,5
2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,61 sec q

4. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 13,08 sec q
5. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 13,16 sec q
100 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf

2. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,42 sec q
8. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 13,23 sec

2. Zwischenlauf Wind: +0,6

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 12,38 sec Q
4. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,63 sec q
7. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 13,07 sec
8. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Phonix Libeck 13,11 sec

100 m Endlauf Wind: +0,1

2. Zijverden, Olga van 88 Libeck 1876 12,33 sec
3. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,35 sec
4. Akuamoah, Linda Afua 88 SCC Berlin 12,47 sec

7. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 12,77 sec

200 m Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,0

3. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Lilbeck 26,78 sec verz
Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB abgem.

2. Vorlauf Wind: +0,1

1. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 25,68 sec q
3. Haufe, Jona 89 LBV Phonix Liibeck 27,09 sec q
4. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 27,26 sec q
Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS n. a.

3. Vorlauf Wind: +0,6

2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 26,03 sec q

3. Hubner, Kim Annika 90 MTV Déanischenhagen27,03 sec q

5. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 27,55 sec
200 m Endlauf Wind: +0,2

2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 25,41 sec
3. Zijverden, Olga van 88 Liibeck 1876 25,48 sec

5. Hubner, Kim Annika 90 MTV Déanischenhagen 26,90 sec

6. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 26,92 sec
Haufe, Jona 89 LBV Phénix Libeck n. a.

400 m Endlédufe

1. Koop, Alina 90 LG Osnabriick 57,86 sec 1./

7. Toérber, Inga 89 Bramstedter TS 1:01,53 sec 1. /Il
12. Lietz, Melanie 87 SG TSV Kronsh./KTB 1:05,90 sec 6. /Il

800 m Endlauf

2. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneb. 2:21,10 min
5. Krahn, Bente Luisa von 89 SG TSV Kronshagen/KTB
2:28,72 min

100 m Hiirden Vorlaufe

1. Vorlauf Wind: +0,4

3. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74

4. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS

15,46 sec q
16,08 sec verz

2. Vorlauf Wind: +0,4

4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 15,85 sec q

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,8

6. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 15,73 sec
7. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 16,70 sec
2000 m Hindernis Endlauf

1. Meyer, Svenja 89 LG Wedel-Pinneb. 7:19,77 min

4 x 100 m Endlauf

TSV Nord Harrislee disq.

Elsner, J 91 - Grisee, S 89 - Heinrich, L 89 - Kdhler, S 90
LBV Phonix Libeck disq.

Riedel, V 88 - Blacker, A 90 - Thiemann, K 89 - Haufe, J 89

Hochsprung Vor-/Endkampf

3. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,62 m
4. MeiBner, Maria 89 LG Reinbek-Ohe 1,62 m
5. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 1,62m
6. Muckelmann, Anne 90 MTV Danischenhagen 1,56 m
9. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,53 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 5,96 m
3. Lauer, Britta 90 LG Elmshorn 5,64 m
10. Piehl, Natalie 90 SV GroBhansdorf 519 m
12. Lorenz, Thekla 88 Kaltenkirchener TS 5,02 m
14. Kréger, Antonia 90 Berliner SC 4,98 m
15. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 4,85m
KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 12,15 m
4. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 11,39 m
5. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 10,96 m
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

2. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 32,08 m
4. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 19,42 m
Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf

1. Bottcher, Kristin 89 LG Wedel-Pinneb. 44,82 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

2. David, Sally 89 Bramstedter TS 40,10 m
5. Zornig, Jennifer 89 LG Burg-St. Michaelisd. 34,19 m

Schiiler M15
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,1

5. Fritsche, Maximilian 92 TSV Nord Harrislee 12,91 sec
2. Vorlauf Wind: -0,0

3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 12,50 sec q
3. Vorlauf Wind: +0,5

3. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 12,12secq
4. Sartison, Georg 91 LG Fallingbostel 12,41 secq
5. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 12,69 sec
4.Vorlauf Wind: +0,4

2. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBBe 11,84 sec q
100 m Zwischenlaufe

1. Zwischenlauf Wind: +0,8

3. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 11,68 sec q
6. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 12,04 sec
2. Zwischenlauf Wind: +0,5

7. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 12,90 sec
100 m Endlauf Wind: +0,8

6. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 11,89 sec
300 m Endlaufe

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 37,08 sec 1. /1

1000 m Endlaufe

6. Schuback, Sven 91 LBV Phonix Lilbeck 2:47,98 min 6. /I
12. Engelmann, Jens 91 LGH N F 2:57,07 min 3. /Il
14. Herber, Séren 92 SG TSV Kronsh./KTB2:59,06 min 5. /II
15. Maier, Moritz 91 SG Athl. Budelsdorf  2:59,41 min 6. /Il

3000 m Endlauf

2. Rehberg, Kim 91 SC Roénnau 74 9:47,37 min
6. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74 10:09,60 min
7. Verter, Frederic 92 LG Wedel-Pinneb. 10:13,13 min
8. Bongarts, Charly 92 LG Wedel-Pinneb. 10:17,17 min

9. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB10:28,30 min
Segebrecht, Claas 91 SC Rénnau 74 aufg.

80 m Hiirden Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,3
2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 11,14 sec q

6. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 12,40 sec
2. Vorlauf Wind: +0,4
2. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 11,76 sec

3. Beushausen, Jannik 91 LG Ton./St. P-Ording 12,00 sec

4. Vorlauf Wind: +0,1
4. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe aufg.

12,50 sec
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Ergebnisdienst | startschuB3

NDM Jugend A und Schiiler M/W15 1000 m Endlauf 22. Harald Uhaub TSV Drelsdorf M70 3:41:42 N . -
19./20 089 2006 — Rostock 7. Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel-Pinneb. ~ 4:18,21 min 28. Rainer Lausen Spiridon Schleswig M60 3:44:43 LM Man nschaftscup Bortchgr, Maike 86 I-Bi?)séenbL%kerISl:l abgem. m aw weibliche Jugend A
ELE0. 12. Rinner, Lars 88 TSG Conc. Schonkicchen  4:22,32 min | 24, Uwe Cizinski TUS Holtenau Kiel M50 3:45:13 . ZdechliigLena. 83 LOV'Fh. Libeslcll . 100 m Endlauf
Ergebnisse der SHLV-Athleten 13. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB 4:26,72 min 25. Rainer Finnem LG Albatros Kiel M60 3:46:31 Manner Frauen, J ugend, ) N 1. Becker, Daniela 90 MTV Liibeck 13,03 sec
Eurich, Benjamin 90 LG Wedel-Pinneb. n. a. 26. Sascha Bruhns LBV Phénix Libeck M30 3:52:48 R N ‘1N9‘F,SPFE”9 Mor»}f g‘é amlpt ek T 2. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronsh./KTB 13,13 sec
80 m Hiirden Endlauf Wind: +0,7 Nowigk, Tobias 90 LG Wedel-Pinneb. n. a. 27. Horst Ode LG Weiche Adelby M55 3:53:34 Schiler/innen A - C far 5 E‘?"g _er']’ Fa' i o f; ssve;ne ‘i' l 520 m ?g 3. Haufe, Jona 89 LBV Ph. Libeck 18,71 sec
2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 10,87 sec 28. Jens Peter Hinz MTV Heide M45 3:54:24 i = Kzizr‘?}ébrir:Ig 23 i Leﬂr!‘aeilf . 233 m :0'4 4. Schumann, Sophia 90 LG Wedel/Pinneberg 14,10 sec
3000 m Endlauf . 29. Harald Petersen LTV Kiel Ost M60 3:54:46 Vereinsmannschaften by bl bl 5. Clausen, Kathrin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 14,33 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf 5. Hoffmann, Sergio-Daniel 90 LG W.-Pinneberg9:12,56 min 30. Helmut Jung Kaltenkirchener TS M70 4:04:17 . = aull, hifm(e:r;] o WEZQOGLG i i bm+ , Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 13,87 seca. W.
3. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1,78 m 6. Pohst, Jan-Philip 87 THW-Kiel 9:16,21 min 31. Dennis Plog Liibecker SC M30 4:18:39 10. 09. 2006 — Libeck iegenschke, Christine a. W. eiche-Adelby abgem.
5. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV 1,70m 7. Hettfleisch, Hannes 87 LG Wedel-Pinneb.  9:22,19 min 32. Dipl. Ing. Karl Heinz Jost TUS HM Kiel M65  4:34:14 e Berend, Katja a. W. 62 SV GroBhansdorf abgem. 800 m Endlauf _ _
7. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 1,65m Meseck, Marian 90 LG Wedel-Pinneb. n. a. 33. Dirk Dibbern MTV Leck M55 5:04:57 anner 1s Hlnrlksen_'\, SU§apna 90 LG Schlgsmg—Fahrd. 2:24,86 min
100 m Endlauf KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampt 2. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Ph. Libeck 2:26,90 min
Stabhochsprung Vor-/Endkampf 110 m Hiirden Vorlufe .. . & /"MQ&:* Ci 1. Meyer, Hans 83 LG Weiche-Adelby 11,73 sec 1. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck 11,84 m 3. Schunkert, Elisa 90 MTV Liibeck 2:28,41 min
4. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 3,60 m 1. Vorlauf Wind: +0,0 Altersklasseniibersicht o1/ 2. Paetz, Philip 86 ViL Oldesloe 11,78 sec 2. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 11,64m 4. Krahn, Bente Luisa von 89 SG TSV K'h./KTB 2:29,54 min
6. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdort 340 m 1. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 14,86 sec q M30 5 3. Quarshie, Vincent 60 LBV Ph. Liibeck Il 12,25 sec 3. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 10,39 m 5. Kwiatkowski, Anna-Lena 88 LG W./Pinneb.  2:50,36 min
11. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 2,60 m 5. Honer, Janos 87 SG TSV Kronshagen/KTB 15,51 sec 1. Mark Reschke SG Tantalus Kiel £ * . 3:29:56 Wesemann, Matthias 81 Sportf'gr. BW E'férde11,47 sec aW 4. Paetz, Lisa 87 VIL Oldesloe 8,62m
2. Sascha Bruhns LBV Phénix Libeck 3:52:48 Feddern, Fabian 85 LBV Ph. Libeck disq. Benndhr, Jasmine 81 Halstenbeker TS 9,75 maw 4 x 100 m Endlauf
Weitsprung Vor-/Endkampf 2. Vorlauf Wind: +0,5 3. Dennis Plog Liibecker SC 4:18:39 Kaschke, Katharina-Sophia 88 LBV Ph. Libeck n. a. 1. MTV Libeck 51,61 sec
1. Pahnke, Tim Kelly 91 MTV Hanstedt 6,41 m 2. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 14,93 sec q M35 1500 m Endlauf Knaack, M 90 - Kemp, K 90 - Hein, J 89 - Becker, D 90
3. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 6,25 m 3. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 15,07 sec q 1. Heiko Herkel LAV Husum 2:50:51 1. Hiibner, Andreas 75 LBV Ph. Lubeck 4:16,04 min Mannschaftswertung Punkte 2. LG Schleswig-Fahrdorf 51,72 sec
14. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 559 m Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB aufg. 2. Udo Thiel Tri Sport Libeck 3:23:00 2. Schardin, Sven 76 LBV Ph. Liibeck Il 4:16,51 min 1. Halstenbeker TS 10 Hinriksen, S 90 - Woch, M 90 - Clausen, K 87 - Krapoth,
24. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 4,87 m Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronshagen/KTB n. a. 3. Soérensen, Nils 86 LG Weiche-Adelby 4:38,76 min 2. LBV Ph. Liibeck 14 L 89
28. Suttkus, Arne 91 MTV Dénischenhagen 3,66 m Mao0 i 4. Winter, Fabian 87 VAL Oldesloe 4:55,07 min * : 3. SG TSV Kronshagen/KTB 52,04 sec
110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0 1. Thomas Ebel ETSV Fortuna Gliickstadt 2536536 3. TSV Altenholz 20 Wegner, B 90 - Képke, L 91 - Lietz, M 87 - Pollakowski,
Dreisprung Vor-/Endkampf 1. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 14,67 sec 2. Rudiger Wittfoht LG Alte SalzstraBe 2355:14 4 x 100 m Endlauf 4. VL Oldesloe 22 J 89
3. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 11,28 m 7. Hamann, Mirko 88 SV GroBhansdorf 15,26 sec 3. Nils Buhrke SG Tantalus Kiel 3:12:08 1. LBV Ph. Liibeck | 45,06 sec 5 LBV Ph. Libeck o8 4. LBV Ph. Liibeck 52,15 sec
4. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 11,12m 8. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 23,91 sec M45 Kuschewitz, S 79 - Feddern, F 85 - Hagge, P 83 - ' ' Benzig, K 90 - Blocker, A 90 - Thiemann, K 89 - Haufe,
1. Michael Gréper LG Alte SalzstraBe 2:55:39 Dahmke, M 77 . . J 89
KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf 400 m Hiirden Endlauf 2. Norbert Wiesner LG Albatros Kiel 3:04:05 2. VL Oldesloe 46,21 sec mannliche Jugend A 5. LG Wedel/Pinneberg 54,60 sec
2. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14,88 m 2. Schulz, Arne 89 LG Tonning/St. Peter-Ording 59,35 sec 3. Stephan Kreutzer SG Tantalus Kiel 3:28:27 Winter, F 87 - Hacker, O 86 - Terzi, N 79 - Paetz, P 86 100 m Endlauf Finsterwalder, L 89 - Schumann, S 90 - Meyer, J 90 -
6. Sperling, Cedrik 91 LG Elmshorn 13,85 m M50 3. LBV Ph. Libeck Il 48,29 sec 1. Honer, Janos 88 SG TSV Kronshagen/KTB 11,63 sec Mabikounou, M 87
7. Beushausen, Jannik 91 LG Ton./St. Peter-Ording 13,53 m 4 x 100 m Endlauf 1. Peter Massny TSV Neustadt 3:06:18 Ide, R 66 - Quarshie, V 60 - Jeske, M 75 - Franck, S 61 2. Lippky, Lars 90 LG Ténning/St. Peter 11,78 sec Polizei SV Eutin n. a.
15. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 1220 m SG TSV Kronshagen/KTB disq. 2' Dietmar Knay e TSV Liitienbur 3:14:48 LG Weiche-Adelby aufg. 3. Nguyen, Sebastian 87 Polizei SV Eutin 12,05 sec
Bohm, C 87 - Brix, J 87 - Langnickel, F 88 - Honer, J 87 3' Holger Nisse‘;pATSV Stoékelsdogrf 3:25:43 Jensen, H 82 - Dreier, J 78 - Marquardt, A 85 - Meyer, H 83 4. Schaly, Andre 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,28 sec Hochsprung Vor-/Endkampf
Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf SG TSV Kronsh./KTB Disqualifikation nach Regel 170.13 | o 5. Ludiger, Jan 90 VfL Oldesloe 12,35 se 1. Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 1,58 m
3. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning/St. Peter-Ording 49,10 m M55 . - R Hochsprung Vor-/Endkampf Dulcic, Florian 88 LBV Ph. Liibeck n. a. 2. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,54 m
11. Sperling, Cedrik 91 LG Elmshorn 38,00 m Hochsprung Vor-/Endkampf 1. Horst Ofte LG Weiche Adeloy  Z 7 € 3:53:34 1. Jensen, Helge 82 LG Weiche-Adelby 1,80 m 3. Wilner, Julia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,50 m
15. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 31,69 m 1. RoBberg, Marcel 89 Halstenbeker TS 2,00 m 2. Dirk Dibbern MTV Leck i 5:04:57 2. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Ph. Liibeck 1,76 m 1500 m Endlauf 4. Thiemann, Kathrin 89 LBV Ph. Liibeck 1,50 m
16. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 30,60 m 3. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,94 m M60 3. Hacker, Oliver 86 ViL Oldesloe 1,60 m 1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 4:13,50 min 5. Wohlfahrt, Karoline 88 LG Wedel/Pinneberg 1,46 m
18. Witte, Fransesco 91 LG Ténning/St. P-Ording 29,48 m 6. Schiring, Fabian 88 LG Rendsburg-Biidelsdorf ~ 1,80 m 1. Gernot Miiller LG Alte SalzstraBe 3:24:11 Jeske, Michael 75 LBV Ph. Libeck I n. a. 2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 4:26,75 min 6. Wolff, Carolin 91 Polizei SV Eutin 142m
Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St. Peter-Ording o. g. V. 9. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 1,80 m 2. Rainer Lausen Spiridon Schleswig 3:44:43 3. Schulz, Arne 89 LG Ténning/St. Peter 4:29,35 min
11. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB 1,75 m 3. Rainer Finnem LG Albatros Kiel 3:46:31 Weitsprung Vor-/Endkampf 4. Elias, Philipp 88 SG TSV Kronshagen/KTB  4:38,57 min Weitsprung Vor-/Endkampf
Hammerwurf 4 kg Vor-/Endkampf 12. Dwenger, Niklas 90 LG Wedel-Pinneb. 1,76 m M65 G 1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 6,70 m 5. Jansen, Nils 90 VfL Oldesloe 4:58,89 min 1. Krapoth, Lisa 89 LG Schleswig-Fahrdorf 5,19 m-0,2
2. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning/St. Peter-Ording 38,22 m Trost, Alexander 89 TSV Nord Harrislee o. g. V. o ; £ Jios - 2. Dreier, Jan Hinnerk 78 LG Weiche-Adelby 6,21 m Jacobsen, Thomas 87 LBV Ph. Liibeck aufg. 2. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 4,90 m +0,0
1. Josd Molero Membrilla Spiridon Sctieswig g9t 3. Franck, Stefan 61 LBV Ph. Liibeck Il 526 m 3. Berning, Anna 89 Polizei SV Eutin 475m 407
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf Stabhochsprung Vor-Endkampf 2 Dipling; RarlHeinzJostiTUS Hids! Sl 4. Terzi, Namik 79 VL Oldesloe 463m 4 x 100 m Endlauf 4. Hein, Julia 89 MTV Libeck 4,65 m -0,6
2. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St. P.-Ording 54,65 m 4. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 4,00 m M70 Feddern, Fabian 85 LBV Ph. Libeck 5,52 m aW 1. Polizei SV Eutin 45,15 sec 5. Benzig, Kara 90 LBV Ph. Liibeck 4,64 m+1,2
3. Graw, Dennis 92 LG Reinbek-Ohe 46,13 m 8. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneb. 3,60 m 1. Harald Urlaub TSV Drelsdorf .. 9 ) 3:41:42 Wilcken, M 88 - Krause, N 89 - Nguyen, S 87 - Berning, 6. Meyer, Johanna 90 LG Wedel/Pinneberg 4,23 m +0,3
7. Witte, Fransesco 91 LG Tonning/St. Peter-Ording 41,28 m 10. Arp, Thies 88 TSV Schonberg 3,40m 2. Helmut Jung Kaltenkirchener TS '~ =™ 4:04:17 KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf M 91 Martens, Franziska 89 LBV Ph. Liibeck 4,39 m-0,5 aW
15. Suttkus, Arne 91 MTV Déanischenhagen 3524 m Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshagen/KTB o. g. V. MHK X 1. Modrok, Jan-Andre 78 LG Weiche-Adelby 12,00 m 2. LG Schleswig-Fahrdorf 45,47 sec
19. Suerbier, Leonardt 91 Ahrensburger TSV 31,67 m /1. Paul Muluve LBV Phénix Liibeck 2:43:36 + = 2. Schmidt-Stohn, Olaf 58 LBV Ph. Liibeck 11,25 m Boersch, S 90 - Schaly, A 90 - Werth, M 90 - Timme, H KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
20. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 31,20 m Weitsprung Vor-/Endkampf 2. Andreas Krause SG Tantalus Kiel 3:23:36 3. Krupic, Denis 67 ViL Oldesloe 10,73 m 90 1. Elodzien, Jhulia 87 SG TSV Kronshagen/KTB 9,24 m
21. Neumann, Pascal 91 MTV Tostedt 28,72 m 2. Jessen, Arne 88 Bramstedter TS 6,64 m 4. Schnell, Rainer 71 LBV Ph. Liibeck 10,00 m 3. SG TSV Kronshagen/KTB 45,50 sec 2. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck 8,00 m
22. Meier, Julian 91 LG Weserbergland 26,72 m 13. Héner, Janos 87 SG TSV Kronshagen/KTB 554 m \1N:13,0 ia Goile LTV Kiel O - Hering, R 90 - Kling, P 90 - Berendsen, P 91 - Héner, J 3. ClauBen, Julia 90 LG Schleswig-Fahrdorf 7,69 m
Minkus, Marvin 91 LAC BERLIN abgem. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB o. g. V. ¢ anja faole lel Ost F Ay 88 4. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Lubeck 7,69 m
Seidel, Tobias 91 LG Bremen-Nord abgem. Y 3\‘,:‘03‘1'"6 geenile EInsnon Mannschaftswertung Punkte 4. LG Tonning/St. Peter 46,12 sec 5. Frey, Lena 89 LG Wedel/Pinneberg 7,66 m
KugelstoB 6 kg Vor-/Endkampf s - 5 4z = 1. LBV Ph. Libeck 12 Sommer, N 90 - Ingwersen, K 90 - Lippky, L 90 - Cosmus, Lisa 90 Polizei SV Eutin n. a.
mannliche Jugend A 3. Brix, Jonas 87 SG TSV Kronshager/KTB 14,44 m \1’\'/:35”“‘13 Niglsen TSV'@llickebtrg’ 335 5 2 LG Weiche-Adelby 13 Schulz, A 89 " haftswet Punkt
100 m Vorlaufe 5. Beushausen, Nils 90 LG Tonnl_ng/St. P-Ording 12,56 m ' o 42 1¢7, ] 3. ViL Oldes| 18 5. ViL Oldesloe 47,51 sec annschariswetung unkie
1. Vorlauf Wind: +0,6 64"Lederer,.H{ans 87 LG Wedel-Pinneb. 1241 m 1. Anita Carstensen LG Niebiill % ULR O, 3:11:49 . esloe J§n§en, N 90 - Paetz, L 89 - StraBburger, J 90 - 1. MTV Libeck 12
2. Honer, Janos 87 SG TSV Kronshagen/KTB 11,42 sec q Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB abgem. w50 4. LBV Ph. Liibeck 20 LBVLg?\Iin;’b icioaufg 2. LG Schleswig-Fahrdorf 14
1. Inge Brandts MTV Leck U ol 3:27:19° 2 & 8 - :
3. Vorlauf Wind: 40,6 Diskuswurt 1,75 kg Vor-/Endkampt 2. E,Ee Behnger VFL Oldesloe e 35712 e Frauen Ernst, C 89 - Jacobsen, T 87 - Dulcic, F 88 - Réschmann, T 3. SG TSV Kronshagen/KTB 15
2. Lippky, Lars 90 LG Tonning/St. Peter-Ording 11,67 secq | % g:{hmj Ch”?g‘ggfs% LSV K}:"“Shf}gﬁg/“m jg-?g ™| \wss 100 m Endlauf Lk 4. LBV Ph. Lubeck 22
5 1X. nas ron. n y m A . & .
T 5. Beuéhgusen, Nils 90 LG Tgnrsninzggt. P-Ording 39,66 m 1. Silke Simonsen MTV Leck * L2 432:41. %37 — 1. Mandryka, Julika 87 LBV Ph. Liibeck 13,59 sec Hochsprung Vor-/Endkampf 5. LG Wedel-Pinneberg 0
4. Schulz, Ame 89 LG Tonning/St. P-Ording 11,90 sec verz 8. Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 35,69 m W60 _ 2. Liibke, Britta 86 Halstenbeker TS 13,63 sec 1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 1,84 m 6. PSV Eutin 37
' ! T ’ 9. Langnickel, Ferdinand 88 SG TSV Kronsh./KTB 32,36 m 1. Elviera Kréning TSV Lindewitt 3:47:19" 3. Géathke, Karolin 88 LBV Ph. Lubeck Il 13,96 sec 2. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1,80 m
7.Vorlauf Wind: +0.5 2. Dr. Regine Schultz LG Albatros Kiel 41709 -1 5 4. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 14,25 sec 3. Ernst, Christopher 89 LBV Ph. Liibeck 1,68 m Schiiler A
5. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,07 sec Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 3. Dietlinde Gutbrodt MTV Leck 4:23:40 ; 5. Paetz, Angela 61 VfL Oldesloe 15,00 sec 4. Sommer, Norbert 90 LG Tonning/St. Peter 1,64 m 100 m Endlauf
1. Linse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 64,01 m WHK Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 13,52 sec aW 5. Paetz, Lasse 89 VfL Oldesloe 1,48 m 1. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 12,29 sec
8.Vorlauf Wind: +0,6 6. Schiring, Fabian 88 LG Rendsburg-Blidelsdorf 46,20 m 1. Verena Becker SG TSV Kronshagen/Kiel _ { 3:11 . /" Z. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 13,58 sec aW Buss, Julius 89 Polizei SV Eutin n. a. 2. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 12,91 sec
5. Krebs, Hendrik 90 SV Wahlstedt 12,31 sec 9. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneb. 41,79 m 2 Karen Stange LTV Kiel Ost = ;05 a  3:59:31 &40 800 m Endiau Wit VorsEndkamof 3. Wrage, Marius 92 LG Tonning/St. Peter 13,19 sec
m Endiau eitsprung Vor-/Enakamp 4. Woyczikowski, Nico 92 TSV Klausdorf 14,00 sec
100 m Zwischenléaufe 5 1 1. Seidel, Martina 62 VL Oldesloe 2:26,25 min 1. Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kronsh./KTB 6,07 m Amelunxen, Moritz von 91 LBV Ph. Lilbeck n. a.
b= i O LM Marathon Sewgocd I\'\If__a"athHO“ tI\IIHannschaft 2. Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Libeck  2:29,10 min 2. Wilcken, Malte 88 Polizei SV Eutin 5,95 m
3 oo ST - anner Hauptklasse 3. Bennéhr, Jasmine 81 Halstenbeker TS 2:29,40 min 3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 574 m
4. H ) Ji 87 SG TSV Kronshagen/KTB 11,49 sy .07 L) 1 ' ) 1000 m Endlauf
- Lig:i;/ LZ?QZO LG Tonning/St petgi%rdmg 11 726562 03.09.2006 — Flensbu rgz2 32 1. LG Alte SalzstrafBe ) 9:07:20 Std. 4. Peters, Gesine 71 LBV Ph. Liibeck Il 2:30,64 min 4. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning/St. Peter 562 m 1. Schuback, Sven 91 LBV Ph. Libeck 2:49.12 min
’ ! ’ ’ 1. Th . B, (Wittfoht 2:55:15 Std. Gréper 2:55:40 Std.  Wilms 5. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 2:59,06 min 5. Richter, Lukas 90 VfL Oldesloe 539m 2. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf  2:57.60 min
. Thomas Ebel ETSV Fortuna Gliickstadt M40 2:36:36 -16:25 Std " s Jer 9 )
100 m Endlauf Wind: +0.3 2 p i T 3:16: ) Jacobsen, Thomas 87 LBV Ph. Libeck 4,37 m aW 3. Rehberg, Stig 92 SC Rénnau 74 3:06.62 min
- +0, . Paul Muluve LBV Phénix Liibeck MHK 2:43:36 I : 10:03:02 Std o B s Qe ) ;
8. Honer, Janos 87 SG TSV Kronsha i 50: At L Sl 4 x 100 m Endlauf Réschmann, Torben 89 LBV Ph. Libeck n. a. 4. Peters, Gunde 93 LG Tonning/St. Peter 3:16,26 min
: A gen/KTB 11,59 sec 3. Heiko Herkel LAV Husum M35 2:50:51 Buhrke 3:12:11 Std. G d3:22:18 Std.  Kreut § : ! .
4. Riidiger Wittfoht LG Alte SalzstraBe M40 2:55:14 (Buhrke 3:12: S e = s 1. Halstenbeker TS 50,30 sec 5. Kastner, Sebastian 92 TSV Klausdorf 3:28,89 min
] ger Wittfo e Salzstr: 55 3:28:33 Std) s i = i }
% . e e :28: . chmidt, K 88 - Béttcher, M 86 - Lilbke, B 86 KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf
200 m Vorlaufe 5. Michael Gréper LG Alte SalzstraBe M45 2:55:39 > i o
1. Vorlauf Wind: -0.8 6. N . : 04~ M40/45 RoBberg, N 87 1. Beushausen, Nils 90 LG Ténning/St. Peter 12,33 m 80 m Hiirden Endlauf
. : -0, . Norbert Wiesner LG Albatros Kiel M45 3:04:05 h Libeck | 50 46 2 Résch Torb. L - 1105 .
3. Lippky, Lars 90 LG Tonning/St. Peter-Ording 24,07 sec | 7. Peter Massny TSV Neustadt M50 3:06:18 | 1. LG Alte SalzstraBe 9:07:20 Std. 2 LBVFh. Libed . hk -Hbsenmann, Torben 89.1.BY +in. Lubeck . 1. Poltrock, Fabian 91 TSV Klausdorf 11,86 00
8. Nils Buhrke SG Tantalus Kiel M40 3:12:08 (Wittfoht 2:55:15 Std. Gréaper 2:55:40 Std.  Wilms Mandryka, J 87 - Saathoff, B 86 - Reimann, K 87 - 3. Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin 10,72 m 2. Beushausen, Jannik 91 LG Ténning/St. Peter 12,17 sec
3. Vorlauf Wind: -0,6 9. Dietmar Knappe TSV Liitienburg M50 3:14:48 3:16:25 Std.) Reimann, A 84 4. Kutzki, Kai 89 LG Schleswig-Fahrdorf 10,65 m 3. Rasmussen, Mats 91 LG Schleswig-Fahrdorf 13,46 sec
7. Lederer, Hans 87 LG Wedel-Pinneb. 25,14 sec 10. Erwin Wilms LG Alte SalzstraBe M40 3:16:20 | 2. SG Tantalus Kiel 10:08:02 Std. & ;S\l: A";“hé"ZM ol A 85 - Bocker. M 81 i“x?_sﬁc g' gfr i R°bej‘ "0'[“,3(" SSOT\?X gg”srage”’ icle 57"% - ‘(‘; Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74 14,86 sec
11. Jose Molero Membrilla Spiridon Schleswig M65 3:19:11 (Buhrke 3:12:11 Std. Conrad 3:22:18 Std. Kreutzer ol 6= Matthael, A 85-< Becker, “redrich, «=irburger,«lan:Nixolal esloe : ravile, Antonio 92 LBV Ph. Lilbeck n. a.
400 m Endlaufe 12. Stefan Conrad SG Tantalus Kiel M40 3:22:15 3:28:33 Std.) 4 VIL Oldesl 631 4x10 Endlauf
4. Poltrock, Julian 88 TSV Klausdorf 50,22 sec 1. /1l 13. Udo Thiel Tri Sport Liibeck M35 3:23:00 Frauen Hauptklasse S ek esS o?d ¢ A e e Ps ! As;c Mannschaftswertung Punkte ; x LGO Srnhl n guF ot 1602
10. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf51,64 sec 5. /Il 14. Andreas Krause SG Tantalus Kiel MHK 3:23:36 1. MOV Lack RER ST o RN GER A R a0 e o 1. SG TSV Kronshagen/KTB 15 : chleswig-Fahrdo 8,02 sec
12. Schulz, Amne 89 LG Tonning/St. P-Ording52,42sec 1./lll | 15. Gernot Miller LG Alte SalzstraBe M60 3:24:11 . - el LBV'Ph. Lobackll aufg. i Krapoth, L 91 - Schaly, ¥ 91 - Stahnke, J.91 - Riebeling,
X J . - Sy :27:24 Std.  Gutbrodt 4:23:45 Std. - S 91
16. Holger Nissen ATSV Stockelsdorf M50 3:25:43 s 2. LG Schleswig-Fahrdorf 16
800 m Endlzufe 17. Stephan Kreutzer SG Tantalus Kiel M45 3:28:27 Slnensand:S2:47. St ?°th;E'”"QNV3."/ Eggﬁ"‘l"ff ks T8 3. LG Ténning/St. Peter-Ording 18 | vav l;':s\,sviﬁf N'92 - Poltrock. E'91~Arn. M 919_’54 see
5. Uliczka, Jérn 89 SG TSV Kronsh/KTB  1:55,73 min 5. /1 18. Mark Reschke SG Tantalus Kiel M30 3:29:56 W50 und élter : G° i i g oo 4. Polizei SV Euti 18 N°r3]’|° e " P
6. Pfuhl, Daniel 89 SG TSV Kronsh./KTB  1:56,03 min 6. /1 19. Jochen Wind MTV Heide M45 3:35:50 1. MTV Leck 12:23:56 Std. g Bla\;]r' ovs,t 4en7€é 6%58 \I;B/:/l F’hﬁ Llubeck 1,22 m . Polizei utin . T__e ‘Sen/sx e
9. Herber, Torben 89 SG TSV Kronsh./KTB 1:59,68 min 1. /Il 20. Rainer Zellmer SG Athletico Budelsdorf M45  3:37:45 (Brandts 3:27:24 Std. Gutbrodt 4:23:45 Std. - Bluhm, Katrin V Altenholz Azm 5. ViL Oldesloe 31 3 Tonning/St. q.
15. Eurich, Benjamin 90 LG Wedel-Pinneb. 2:03,60 min 5./l |  21. Dirk Burghard LG Alte SalzstraBe M50 3:38:40 Simonsen 4:32:47 Std.) 4, Hasselmann, Kathanina 87 VIl Oldeslos 1.30m e Honnad Mot ~Wrage,M 82=Beushiausen; J:o1 - Potors,
' ' B ' ’ e h ' Benndhr, Jasmine 81 Halstenbeker TS 1,46 m aW 6. LBV Ph. Libeck 33 G 93
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Ergebnisdienst startschuB3

SC Roénnau 74 disq.

Scheller, M 91 - Bunge, J 92 - Beckmann, J 92 - Petersen,
Lg2

LBV Ph. Liibeck n. a.

Gravile, A 92 - Schuback, S 91 - Amelunxen, M 91 -
MatthieBen, S 91

Beide Disqualifikationen wegen des Uberlaufens des 2.
Wechsels

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Krapoth, Lukas 91 LG Schleswig-Fahrdorf 5,82 m +0,0
2. Nehlsen, Asmus 92 TSV Klausdorf 5,36 m-0,3
3. Petersen, Lasse 92 SC Roénnau 74 5,07 m +0,0
4. MatthieBen, Silas 91 LBV Ph. Libeck 4,52 m-0,3
Brauer, Mikko 93 LG Ténning/St. Peter n. a.

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14,75 m
2. Rénnau, Mirko 91 LG Tonning/St. Peter 12,65 m
3. Arp, Malte 91 TSV Klausdorf 10,65 m
Bunge, Juri 92 SC Rénnau 74 n. a.
Mannschaftswetung Punkte
1. LG Schleswig-Fahrdorf 10
2. TSV Klausdorf 17
3. SC Ronnau 74 22
4. LG T6nning/St-Peter-Ording 22
5. LBV Ph. Lubeck 29
Schiilerinnen A

100 m Endlauf

1. Boll, Henrike 92 LG Rendsburg/Budelsd. 13,31 sec
2. Joost, Lena 91 Halstenbeker TS 13,38 sec
3. Toth, Alexandra 91 LG Toénning/St. Peter 13,80 sec
4. Rissom, Linda-Elena 92 ATSV Stockelsdorf 13,93 sec
5. Pahlke, Melina 91 LBV Ph. Libeck 14,59 sec
800 m Endlauf

1. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2:19,70 min
2. Riedemann, Julia 91 LBV Ph. Liibeck 2:23,83 min
3. Wieck, Verena 91 Halstenbeker TS 2:40,71 min

4. Thomas, Mareike 91 LG Rendsburg/Blidelsd. 2:49,14 min
5. Lindemann, Anika 92 LG Tonning/St. Peter  2:52,74 min

80 m Hiirden Endlauf

1. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck 12,67 sec
2. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsburg/Blidelsd. 13,73 sec
3. Liders, Marie 91 Halstenbeker TS 14,02 sec
4. Schultze-Mosgau, Antonia 91 ATSV Stockelsd. 15,18 sec

5. Spiegel, Janina 91 LG Tonning/St. Peter 15,48 sec
4 x 100 m Endlauf
1. LG Rendsburg/Budelsd. 51,73 sec

JeB3, K 92 - Borchers, L 92 - Boll, H 92 - Scheidemann,
Y 93

2. Halstenbeker TS 52,72 sec
JanBen, M 91 - Joost, L 91 - Luders, M 91 - Wieck, V 91

3. ATSV Stockelsdorf 53,24 sec
Frank, F 92 - Babendererde, J 91 - Rissom, L 92 -
Kubasch, S 92

4. LG Tonning/St. Peter 55,29 sec
Muthmann, C 93 - Toth, A 91 - Spiegel, J 91 - Bittner, M

91
LBV Ph. Liibeck disq.
Stytsenko, T 93 - Stytsenko, | 91 - Riedemann, J 91 -
Pahlke, M 91
Disqualifikation wegen Uberlaufens des 2. Wechsels

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Ph. Libeck 4,86 m
2. Borchers, Laura 92 LG Rendsburg/Blidelsd. 4,83 m
3. JanBen, Mareike 91 Halstenbeker TS 4,70 m

4. Frank, Franziska-Sophia 92 ATSV Stockelsdorf 4,56 m
5. Muthmann, Chantal 93 LG Tonning/St. Peter 3,85 m

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 12,63 m
2. JeB, Kimberly 92 LG Rendsburg/Blidelsd. 12,06 m
3. Bittner, Mareike 91 LG Tonning/St. Peter 9,23 m
4. Quarshie, Selina 92 LBV Ph. Libeck 8,65 m
5. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 8,48 m
Mannschaftswetung Punkte
1. LG Rendsburg/Bldelsd. 12
2. Haltenbeker TS 14
3. LBV Ph. Lubeck 19
4. ATSV Stockelsdorf 21
5. LG Tonning/St. Peter-Ording 25
Schiiler B

75 m Endlauf

1. Réhr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 9,54 sec
2. Schulz, Patrick 93 LG Tonning/St. Peter 10,75 sec
3. Schulze-Rohr, Lukas 93 LBV Ph. Lubeck 11,23 sec
4. Schurna, Lasse 94 SC Ronnau 74 11,85 sec
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5. WeiBleder, Marek 94 LG Alte SalzstraBe 11,98 sec
6. Freese, Felix 94 LG Rendsburg/Blidelsd. 11,97 sec
7. Boog, Fritjof 94 SG TSV Kronshagen/KTB 12,18 sec
1000 m Endlauf

1. Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St. Peter 3:10,35 min
2. Beckmann, Bjérn 94 SC Roénnau 74 3:13,03 min
3. Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Biidelsd.  3:13,23 min

4. Meyer, Gerwin 93 SG TSV Kronshagen/KTB 3:19,51 min

5. Hinsch, Malte 93 LG Alte SalzstraBe 3:21,83 min

6. Dinninger, Lennart 94 LBV Ph. Liibeck 3:23,44 min

7. Wiese, Nils 93 Polizei SV Eutin 3:23,69 min

60 m Hiirden Endlauf

1. Kossen, Constantin 93 SC Rénnau 74 10,55 sec

2. Rathjens, Melf 93 LG Ténning/St. Peter 10,82 sec

3. Schulze-Rohr, Lukas 93 LBV Ph. Liibeck 10,93 sec

4. Wolter, Tobias 93 Polizei SV Eutin 11,05 sec

5. Ernst, Niklas 93 SG TSV Kronshagen/KTB 11,17 sec

6. Berend, Lukas 94 LG Alte SalzstraBe 11,93 sec

7. Philipp, Fabian 93 LG Rendsburg/Biidelsd. 13,47 sec

4 x 75 m Endlauf

1. LG Ténning/St. Peter 39,93 sec
Rathjens, M 93 - Schulz, P 93 - Weineck, K 93 -
Lienstadt, M 93

2. Polizei SV Eutin 40,90 sec

Rofallski, T 94 - Wiese, N 93 - Wolter, T 93 - Réhr, J 93

3. LG Rendsburg/Blidelsd. 41,80 sec
Philipp, F 93 - Jarck, M 93 - Ehlers, L 93 - Bantje, J 93

4. SC Ronnau 74 41,86 sec
Schurna, L 94 - Peters, Y 94 - Beckmann, B 94 -
Kossen, C 93

5. LBV Ph. Liubeck 41,96 sec

Schulz, K 94 - Sczakiel, J 93 - Beier, L 93 - Schulze-

Rohr, L 93
6. SG TSV Kronshagen/KTB 42,82 sec
Ernst, N 93 - Boog, F 94 - Meyer, G 93 - Rohwer, D 93
7. LG Alte SalzstraBe 43,65 sec

WeiBleder, M 94 - Lutterbeck, L 94 - Hinsch, M 93 -

Berend, L 94

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Lienstéadt, Marcel 93 LG Tonning/St. Peter

5,33 m

2. Rohwer, David 93 SG TSV Kronshagen/KTB 531 m

3. Bantje, Jannes 93 LG Rendsburg/Biidelsd. 5,20 m
4. Lutterbeck, Leon 94 LG Alte SalzstraBBe 4,87 m
5. Schulz, Kenneth 94 LBV Ph. Liibeck 4,28 m

6. Rofallski, Tim 94 Polizei SV Eutin 3,90 m
Intert, Laurens 93 SC Rénnau 74 n. a./ g’ P/,,‘[ )

—

Ballwurf 200 g Vor-/Endkampf

1. Weineck, Kevin 93 LG Tonning/St. Peter 56,00 m
2. Claussen, Jan 93 LG Rendsburg/Biidelsd. 56,00 m
3. Sczakiel, Julian 93 LBV Ph. Liibeck 45,00 m
4. Méller, Jan-Christian 93 Polizei SV Eutin 41,50 m
5. Dahn, Felix 94 LG Alte SalzstraBe 36,50 m
6. Peters, Yannik 94 SC Roénnau 74 36,00 m

7. Weinreich, Immanuel 94 SG TSV Kronsh./KTB 31,50 m

Mannschaftswertung Punkte
1. LG Toénning/St. Peter-Ording 8
2. PSV Eutin 24
2. LG Rendsburg/Budelsd. 24
Af\i. SC Rénnau 74 25 24
{5/ LBV Ph. Liibeck 25
6. SG TSV Kronshagen/KTB 31
7. LG Alte SalzstraBe 32
Schiilerinnen B
75 m Endlaufe
1. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf 10,35 sec 1./l
2. Rieve, Janne 93 LG Neumtinster 10,41 sec 1./l
3. Bruhn, Anna 93 VfL Oldesloe 10,42 sec 2. /1l
4. Cramer, Diana 93 LG Schleswig-Fahrdorf 10,47 sec 1. /llI
5. Gliesche, Dajana 94 SG TSV Kronsh./KTB 10,54 sec 2. /I
6. Grewe, Tanja 93 Polizei SV Eutin 10,81 sec 2. /1l
7. Liebe, Jessica 93 LG Elmshorn 10,87 sec 3. /1
8. Schipolowski, Lena 93 Gettorfer TV 10,92 sec 3./l
9. Anders, Jacqueline 95 Raisdorfer TSV 11,16 sec 4. /1
10. Herwig, Sophie 94 Libeck 1876 11,22 sec 3. /1l
11. Wiese, Wiebke 94 Preetzer TSV 11,29 sec 4. /1l
12. Glahn, Manon von 93 SC Rénnau 74 11,40 sec 5. /Il
18. Lohse, Sarah Marie 94 TSV Klausdorf 11,70 sec 5./
14. Drager, Kristin 93 TSV Travem(inde 11,74 sec 4. /1l
15. Kérner, Josephine 94 TuS Libeck 93 12,25 sec 6./
16. Wellhoner, Stella 94 LBV Ph. Liibeck 12,32 sec 6. /Il

17. Ronna, Coco-June 94 LG B. Schwartau 12,60 sec 5. /IlI

800 m Endlauf

1. Rehberg, Maya 94 SC Roénnau 74 2:30,62 min

2. Kriiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB  2:34,03 min
3. Schulz, Johanna 94 LG Neumunster 2:35,97 min
4. Fiazi, Jasmin 93 Gettorfer TV 2:41,35 min
5. Gomlich, Farina 94 Polizei SV Eutin 2:44,05 min
6. Grigull, Emma 93 Preetzer TSV 2:44,35 min
7. Roéhrich, Hanna 93 LG Bad Schwartau 2:47,92 min

8. Patzelt, Claire 93 Liibeck 1876 2:48,64 min
9. Piepenhagen, Lena 93 LG Elmshorn 2:49,54 min
10. Pippert, Milena 94 Raisdorfer TSV 2:50,32 min
11. Binger, Beate 94 TSV Travemiinde 2:51,54 min
12. Kaiser, Nadine 94 TSV Klausdorf 2:52,36 min
13. Gieshoidt, Cindy 95 SV GroBhansdorf 2:52,94 min

14. ThieBen, Hanna 93 LG Schleswig-Fahrdorf 2:55,34 min
15. Scholer, Eliza 95 LBV Ph. Libeck 2:59,33 min
16. Bartsch, Celina 93 VL Oldesloe 3:15,80 min

60 m Hiirden Endlaufe
. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf
. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV
. Diiker, Merle 93 LG Neumdinster
. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 10,47 sec 2. /I

1 10,34 sec 1. /Il
2
3
4
5. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB 10,57 sec 3. /I
6
Z.
8

10,41 sec 2. /Il
10,46 sec 1. /1

. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 10,82 sec 3. /Il

. Cosic, Marleen 93 SC Ronnau 74 11,30 sec 4. /I

. Kahlo, Melina 93 TSV Klausdorf 11,35 sec 4. /Il
9. Claus, Carolina 94 ViL Oldesloe 11,65 sec 5. /I
10. Pohl, Jessa 94 Raisdorfer TSV 11,94 sec 6./l
11. Mahrt, Vanessa 93 TSV Travemiinde 12,16 sec 7./l
12. Seyfried, Jennifer 94 LG Elmshorn 12,32 sec 5. /Il
13. Arndt, Carolin 94 Preetzer TSV 12,56 sec 6. /Il
14. Buras, Karolina 93 Lubeck 1876 12,86 sec 7. /Il
15. Arndt, Denise 94 LG Bad Schwartau 13,36 sec 8. /1
16. Stut, Laura 94 TuS Libeck 93 13,56 sec 8. /Il
4 x 75 m Endlaufe
1. SV GroBhansdorf 40,30 sec 1. /I

Hofmeister, C 93 - Hamann, M 93 - Piehl, L 93 - Dudas,
Cc 93

2. LG Neumiinster 40,55 sec 1. /11
Triischel, A 93 - Diker, M 93 - Ludwig, F 94 - Rieve, J
93

3. Gettorfer TV 40,91 sec 2. /I
Schipolowski, L 93 - Kdster, F 93 - Beirow, K 93 -
Ehlers, J 93

4. SG TSV Kronshagen/KTB 41,16 sec 3. /I
Kreutz, S 93 - Schreiber, M 93 - Kriiger, T 94 - Gliesche,
D 94

5. Polizei SV Eutin 41,90 sec 4. /I
Malchow, M 94 - Furst, A 94 - Piorr, J 93 - Grewe, T 93

6. TSV Travemiinde 42,94 sec 1./1ll
Dréager, K 93 - Mahrt, V 93 - Kolich, A 93 - Binger, B 94

7. SC Rénnau 74 43,03 sec 2. /Il
Rehberg, M 94 - Glahn, M 93 - Cosic, M 93 -
Piotrowski, J 94

8. Preetzer TSV 43,27 sec 3./l
Wiese, W 94 - Gehrke, A 93 - Arndt, C 94 - Grigull, E 93
9. LG Elmshorn 43,30 sec 5. /I

Rohlfing, T 93 - Seyfried, J 94 - Seiler, L 94 - Liebe, J
93
. VIL Oldesloe 43,94 sec 4. /Il
Claus, C 94 - Vogel, J 94 - Groth, S 93 - Bruhn, A 93
. Ltibeck 1876 44,11 sec 2./lll
Schwarz, A 93 - Baschant, K 94 - Buras, K 93 - Herwig,
S 94
12. LG Bad Schwartau 44,19 sec 3. /Il
Rohrich, H 93 - Rogalla, L 93 - Ewert, C 93 - Arndt, D
94
13. LBV Ph. Libeck 46,06 sec 5. /Il
Saathoff, F 94 - Wellhoner, S 94 - Heesch, A 94 -
Johannsen, N 93
TSV Klausdorf disq.
Lohse, S 94 - Lucht, C 94 - Kahlo, M 93 - Schmidt-Lirsdorf,
K 94
Raisdorfer TSV disq.
Anders, J 95 - Pippert, M 94 - Knésche, A 93 - Pohl, J 94
LG Schleswig-Fahrdorf disq.
ClauBen, L 93 - ThieBen, H 93 - Woch, G 93 - Cramer, D 93
TuS Liibeck 93 n. a.
Stut, L 94 - Méller, S 93 - Korner, J 94 - Hagen, L 94

o

TSV Klausdorf Fehler beim 3. Wechsel, Raisdorfer TSV Fehler
beim 2. Wechsel (beide Lauf 2), LG SL-Fahrdorf Fehler beim
3. Wechsel (Lauf 3). — Jeweils VerstoBe nach Regel 172. 14

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kolich, Annika 93 TSV Traveminde 517 m
2. Ehlers, Johanna 93 Gettorfer TV 4,99 m
3. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 4,86 m
4. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/KTB 4,81 m
5. Ludwig, Felicitas 94 LG Neumiinster 4,62 m
6. Piotrowski, Jana 94 SC Ronnau 74 4,52 m
7. Rogalla, Laura 93 LG Bad Schwartau 4,50 m
8. Knasche, Anjuli 93 Raisdorfer TSV 4,44 m
9. Lucht, Carolin 94 TSV Klausdorf 433 m
10. Hagen, Lena 94 TuS Liibeck 93 421 m
11. ClauBen, Laura 93 LG Schleswig-Fahrdorf 413 m
12. Seiler, Lara 94 LG Elmshorn 412 m
13. First, Amelie 94 Polizei SV Eutin 4,05 m
14. Baschant, Kim 94 Lubeck 1876 3,96 m
15. Vogel, Johanna 94 ViL Oldesloe 3,86 m
16. Saathoff, Finna 94 LBV Ph. Libeck 3,81 m
17. Gehrke, Antonia 93 Preetzer TSV 3,81 m

Fair geht vor

Ergebnisdienst startschuBB

Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Ewert, Carina 93 LG Bad Schwartau
Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn
Schlamelcher, Madleine 93 Libeck 1876
Holz, Wiebke 93 Gettorfer TV

Johannsen, Nienke 93 LBV Ph. Lilbeck
Porbadnigk, Ellen 93 SV GroBhansdorf
Moéller, Sarah 93 TuS Libeck 93

©ONDOH LN

10. Heinrichsen, Annika 93 SG TSV Kronsh./
11. Scheld, Alina-Leah 94 TSV Travemiinde
12. Trischel, Anna 93 LG Neuminster

13. Foderler, Viola 95 SC Rénnau 74

14. Wetzel, Lara 93 Raisdorfer TSV

15. VoB, Laura 94 Preetzer TSV

16. Schmidt-Lirsdorf, Kim 94 TSV Klausdorf
17. Groth, Svantje 93 VfL Oldesloe

Mannschaftswertung

. Gettorfer TV

. SV GroBhansdorf

. LG Neumunster

. SG TSV Kronshagen/KTB
PSV Eutin

. SC Rénnau 74

. LG Elmshorn

. TSV Travemiinde

. LG Bad Schwartau

10. LG Schleswig-Fahrdorf
11. Libeck 1876

12. Raisdorfer TSV

13. ViL Oldesloe

14. Preetzer TSV

15. TSV Klausdorf

16. LBV Ph. Libeck

17. TuS Libeck 93

Schiiler C

50 m Endlaufe

1. Hannemann, Henrik 97 TSV Klausdorf
2. Steege, David 96 TuS Libeck 93

3. Wegner, Marcel 95 LG Elmshorn

4. Jacobsen, Max 95 Gettorfer TV

5. Gréhn, Enno 96 SC Ronnau 74

6. Dinninger, Janis 97 LBV Ph. Liibbeck
7. Steenken, Lasse 97 Polizei SV Eutin
8. Blank, Martin 95 LG Tonning/St. Peter
9. Reimers, Mike 96 Rendsburger TSV
10. Nicklas, Moritz 96 Libeck 1876

11. Petzold, Falk 96 LG Alte SalzstraBe
12. Fuhrmann, Fabian 96 LG Bad Schwartau

1000 m Endlauf

1. Flagel, René 95 SC Rénnau 74

2. Reestorff, Tim-Jona 95 TSV Klausdorf

3. Bruce-Boye, Florian 97 LBV Ph. Libeck
4. Jordan, Tobias 97 LG Elmshorn

5. Assmann, Josha 95 LG Ténning/St. Peter
6. Stamer, Enno 95 LG Alte SalzstraBe

7. Jungen, Leon 96 Gettorfer TV

8. Beeth, Niklas 96 LG Bad Schwartau

9. Loft, Malte 95 Rendsburger TSV

10. Pitroff, Leon 96 Polizei SV Eutin

11. Goesmann, Paul Jonas 96 Libeck 1876
12. Soecknick, Fritz 96 TuS Lubeck 93

4 x 50 m Endlaufe
1. SC Roénnau 74

Gastro-Aravena, Berenike 94 Polizei SV Eutin

Christensen, Lisa 94 LG Schleswig-Fahrdorf

55,50 m
46,00 m
45,00 m
44,00 m
41,50 m
36,50 m
35,50 m
35,00 m
34,00 m
KTB 33,50 m
33,00 m
31,50 m
30,50 m
29,50 m
28,50 m
27,00 m
24,50 m

Punkte
23
26
27
30
40
46
51
54
59
60
60
69
70
70
76
84
85

7,77 sec 1. /1l
7,88sec ./l
7,93 sec2./l
8,04 sec 3./l
8,10 sec 4./l
8,18 sec 5. /I
8,34 sec 2. /Il
8,39 sec 3. /Il
8,48 sec 4. /Il
8,70 sec 5. /Il
8,83 sec 6. /1
9,01 sec 6. /Il

3:21,73 min
3:22,14 min
3:31,10 min
3:34,15 min
3:37,82 min
3:41,11 min
3:41,25 min
3:45,57 min
3:50,00 min
3:52,22 min
3:53,68 min
3:56,73 min

29,51 sec 1. /Il

Grohn, E 96 - Flagel, R 95 - Barschneider, A 95 -

Hoffmann, J 96
2. TSV Klausdorf

30,41 sec 1./l

Hannemann, H 97 - Poltrock, A 95 - Reestorff, T 95 -

Vollertsen, E 95
3. LG Elmshorn

30,47 sec 2./l

Jordan, C 96 - Keller, J 95 - Wegner, M 95 - Schmidt, K

96

4. Polizei SV Eutin
Pitroff, L 96 - Schneider, L 95 - Steenken,
Brandenburg, N 95

5. TuS Libeck 93
Soecknick, F 96 - Kristand, H 95 - Hische!
Steege, D 96

6. LG Tonning/St. Peter
Kihl, L 95 - Blank, M 95 - Beushausen, L
Assmann, J 95

7. LG Alte SalzstraBe

30,68 sec 3./1
L97-

30,92 sec 4. /I
r, B 96 -

30,98 sec 2. /Il
95 -

31,21 sec 3. /Il

Petzold, F 96 - Wulf, P 96 - Petelkau, N 96 - Wess, V 96

8. Gettorfer TV 31,23 sec 5. /1
Jungen, L 96 - Mordhorst, N 97 - Prohl, J 96 -
Jacobsen, M 95

9. LG Bad Schwartau 32,03 sec 4. /1

Felter, F 96 - Rudnick, C 95 - Beeth, N 96 - Beckmann,

A 95

10. Libeck 1876 " 32,23 sec 6. /I
Schmidt, M 96 - Nicklas, M 96 - MeiBner, K 95 -
Schwirz, T 96

11. Rendsburger TSV 32,45 sec 5. /Il
Bantje, D 95 - Reimers, M 96 - Ropke, P 95 - Loft, M 95

12. LBV Ph. Liubeck 32,48 sec 6. /Il
Block, J 95 - Diinninger, J 97 - Gavrilov, G 96 - Bruce-
Boye, F 97

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brandenburg, Niclas 95 Polizei SV Eutin 4,54 m
2. Keller, Jan 95 LG Elmshorn 4,40 m
3. Gavrilov, Georg 96 LBV Ph. Lubeck 424 m
4. Bantje, David 95 Rendsburger TSV 4,18 m
5. Barschneider, Arian 95 SC Ronnau 74 4,06 m
6. Rudnick, Corwin 95 LG Bad Schwartau 3,97 m
7. Mordhorst, Niko 97 Gettorfer TV 3,90 m
8. Westphal, Yannick 95 TSV Klausdorf 3,84 m
9. Kuihl, Lennart 95 LG Ténning/St. Peter 3,73 m
10. Kristand, Harold 95 TuS Libeck 93 372m
11. MeiBner, Kevin 95 Liibeck 1876 3,50 m
12. Wess, Vincent 96 LG Alte SalzstraBe 3,26 m

Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf

1. Beushausen, Lennart 95 LG Tonning/St. Peter 48,00 m
2. Beckmann, Anton 95 LG Bad Schwartau 46,50 m
3. Schmidt, Kevin 96 LG Elmshorn 43,00 m
4. Schneider, Lucas 95 Polizei SV Eutin 40,00 m
5. Hoffmann, Jan 96 SC Rénnau 74 40,00 m
6. Nay, Matthis 95 LBV Ph. Libeck 39,50 m
7. Poltrock, Adrian 95 TSV Klausdorf 39,00 m
8. Wulf, Patrick 96 LG Alte SalzstraBe 37,00 m
9. Hischer, Bastian 96 TuS Libeck 93 36,50 m
10. Ropke, Paul 95 Rendsburger TSV 32,00 m
11. Schwirz, Torben 96 Libeck 1876 30,50 m
12. Schuhmacher, Kenneth 95 Gettorfer TV 30,00 m
Mannschaftswertung Punkte
1. LG Elmshorn 15
2. SC Rénnau 74 17
3. TSV Klausdorf 20
4. PSV Eutin 26
5. LG Toénning/St. Peter Ording 29
6. LBV Ph. Libeck ~ 30
7. LG Bad Schwartau 37
8. TuS Lubeck 93 38
8. Gettorfer TV 38
10. Rendsburger TSV 43
11. LG Alte SalzstraBBe 44
12. Libeck 1876 53
Schilerinnen C

50 m Endlaufe

1. Zielke, Marie 96 SC Roénnau 74 7,71sec 1./l
2. Brommann, Marijke 95 Gettorfer TV 7,84sec2./|
3. Hamester, Saskia 96 TSV Klausdorf 7,91 sec 1./l
4. Kerkloh, Lena 95 LG Reinbek-Ohe 7,94 sec 2. /1l
5. Obidike, Lena 96 LG Glinde 7,98 sec 3. /Il
6. Junge, Neele 96 TSV Uetersen 8,30 sec 4. /Il
7. Crasemann, Linda 96 LG Elmshorn 8,46 sec 3. /I
8. Kulo, Henrike 96 TuS Lubeck 93 8,47 sec 5. /Il
9. Kief, Katharina 95 Lubeck 1876 8,56 sec 6. /Il
9. Arning, Selina 96 LG Alte SalzstraBBe 8,56 sec 4. /|

11. Horn, Lena 96 SG TSV Kronshagen/KTB 8,60 sec 5. /I

12. Cleve, Paula 96 MTV Dénischenhagen 8,72sec 6./l
13. Flor, Jill 96 Polizei SV Eutin 8,73sec7./
14. Storm, Maya 96 Rendsburger TSV 8,88 sec 7./I|
15. Késter, Denise 95 LG Bad Schwartau 9,11 sec8./I
800 m Endlauf

1. Graw, Mandy 95 LG Reinbek-Ohe 2:30,45 min
2. Ballner, Ariane 96 LG Elmshorn 2:40,70 min
3. Brandt, Jana 95 TSV Uetersen 2:41,64 min
4. Thiede, Jana Marie 97 LG Glinde 2:45,67 min

5. Lange, Antonia 95 SG TSV Kronshagen/KTB 2:50,82 min

6. Spiekermann, Kersti 95 Polizei SV Eutin 2:53,38 min
7. Bambas, Alina 95 SC Ronnau 74 2:54,39 min
8. Haarmeyer, Kim 95 Libeck 1876 2:56,40 min

9. Triischel, Jannina 95 MTV Dénischenhagen 3:00,17 min
10. Kopp, Tessa 96 TuS Libeck 93 3:04,30 min
11. Peschel, Katinka 95 TSV Klausdorf 3:08,38 min
12. Mollenhauer, Jaqueline 96 LG Alte Salzstr. 3:08,48 min

13. Gaupp, Antonia 96 Gettorfer TV 3:09,88 min
14. Méller, Merle 97 Rendsburger TSV 3:11,88 min
15. Jackel, Marie 96 LG Bad Schwartau 3:17,72 min
4 x 50 m Endlaufe

1. SC Ronnau 74 29,47 sec 1. /Il

Zielke, M 96 - Teubner, J 96 - Franzen, F 95 - Reher, F
95

2. LG Reinbek-Ohe 29,68 sec 2. /Il
Stockhaus, K 95 - Kerkloh, L 95 - Rdder, H 95 -
Martinen, K 95

3. TSV Klausdorf 29,73 sec 1./
Hamester, S 96 - Moller, L 96 - Kapitzki, S 95 -
Hannemann, J 96

4. Polizei SV Eutin

30,79 sec 2. /I
Spitz, F 97 - Flor, J 96 - Spiekermann, K 95 - Brauer, M
95
5. SG TSV Kronshagen/KTB 30,86 sec 3. /I
Lange, A 95 - Horn, L 96 - Lange, N 95 - Breitlander, G
95
6. MTV Dénischenhagen 31,14 sec 4./
Truschel, J 95 - Gabrys, A 95 - Cleve, P 96 -
Gnutzmann, P 95
7. LG Elmshorn 31,30 sec5. /I
Ballner, A 96 - Crasemann, L 96 - Krohn, F 96 -
Reumann, L 95
8. LG Glinde 31,45 sec 6. /1
9. LG Alte SalzstraBe 31,87 sec 3. /Il
Schomerus, L 95 - WeiBleder, S 96 - Mollenhauer, K 96
- Arning, S 96
10. Gettorfer TV 31,90 sec 7./l
Braatz, P 97 - Brommann, M 95 - Gaupp, A 96 - Nolde,
M 96
. Rendsburger TSV 32,16 sec 4. /Il
Boll, M 95 - Pohl, K 95 - Hansen, J 95 - Méller, M 97
12. TSV Uetersen 32,29 sec 5. /Il
Drochner, J 95 - Junge, N 96 - Brandt, J 95 - Frohlich, N
95
18. Libeck 1876 32,35 sec 8./1
Gartner, Z 96 - Gaida, S 95 - Haarmeyer, K 95 - Kief, K
95
14. TuS Libeck 93 32,50 sec 6. /Il
Socha, A 97 - Altenburg, N 96 - Kulo, H 96 - Scheel, J
96
15. LG Bad Schwartau 33,77 sec 7. /1l
Jéckel, M 96 - Koster, D 95 - Buurma, M 96 - Brimmer,
N 95

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Brauer, Malin 95 Polizei SV Eutin 4,39 m
2. Gnutzmann, Pauline 95 MTV Dénischenhagen 4,38 m
3. Reumann, Lina 95 LG Elmshorn 434 m
4. Franzen, Friederike 95 SC Rénnau 74 428 m
5. Schomerus, Lea 95 LG Alte SalzstraBe 424 m
6. Thiede, Kim Laura 95 LG Glinde 419 m
7. Breitlander, Greta 95 SG TSV Kronshagen/KTB 4,13 m
8. Hannemann, Julia 96 TSV Klausdorf 4,12m
9. Fréhlich, Nina 95 TSV Uetersen 3,99 m
10. Hansen, Joy 95 Rendsburger TSV 3,85 m
11. Stockhaus, Kristin 95 LG Reinbek-Ohe 381m
12. Nolde, Marie 96 Gettorfer TV 3,75 m
13. Altenburg, Nele 96 TuS Libeck 93 3,64 m
14. Gaida, Simone 95 Libeck 1876 342 m
15. Buurma, Madeline 96 LG Bad Schwartau 3,38 m
Schlagballwurf 80 g Vor-/Endkampf
1. Merenz, Laura 95 SC Rénnau 74 41,50 m
2. Torp, Ann-Kathrin 96 MTV Danischenhagen 38,00 m
3. Moller, Lena 96 TSV Klausdorf 38,00 m
4. Fuhl, Hanna 96 TuS Llbeck 93 37,00 m
5. Schlichting, Marla 95 LG Reinbek-Ohe 35,50 m
6. Boll, Marlene 95 Rendsburger TSV 31,50 m
7. Brimmer, Neele 95 LG Bad Schwartau 30,50 m
8. Bottcher, Hanneke 95 LG Alte SalzstraBBe 30,00 m
9. Krohn, Fenja 96 LG Elmshorn 29,00 m
10. Drochner, Johanna 95 TSV Uetersen 27,50 m
11. Spitz, Franziska 97 Polizei SV Eutin 26,00 m
12. Pauer, Jo 96 LG Glinde 24,00 m
13. Schumacher, Rebecca 96 Gettorfer TV 22,50 m
14. Lange, Nina 95 SG TSV Kronshagen/KTB 20,50 m
15. Gartner, Zoe 96 Libeck 1876 17,00 m
Mannschaftswertung Punkte
1. SC Rénnau 74 14
2. LG Reinbek-Ohe 23
3. TSV Klausdorf 28
'3 4. LG Elmshorn 28
5. MTV Danischenhagen 31
6. Polizei SV Eutin 35
Y. LG Glinde 35
8. TSV Uetersen 40
9. SG TSV Kronshagen/KTB 42
10. LG Alte SalzstraBe 43
11. TuS Libeck 93 49
12. Gettorfer TV 50
13. Rendsburger TSV 56
14. Lubeck 1876 59
15. LG Bad Schwartau 67
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