Postvertriebsstliick — Entgelt bezahit
C1371 E

2001

Bernd Hausmann

Deutsche Post AG

Kopenhagener Allee 44
24109 Kiel

AOK Schleswig-Holstein

CROSSLAUF:
Viel SpaB und
Matsch von
Darmstadt bis
Bredstedt

HALBMARATHON:
Gallert vorn

VEREINSWECHSEL:
Wallmann
kommt nach Kiel

VORSCHAU 2007:
Termine und
Ausschreibungen

Berufsstart leicht gemacht

e Individuelle Beratung : | ...und /mal
Tipps zur Bewerbung ,starte doch
Bewerbungstraining malin...“

Infos zur Berufswahl '
Hilfe beim Papierkram

Schnell, zuverlassig und
kompetent.

Infos gibt’s bei deiner AOK
0180 32 32 32 6*
www.jobfit.de

*9 Ct./Min. aus dem Festnetz der Dt. Telekom

AOK. Wir tun mehr.

o
ot

A4
o
DA




Seite 2

IMPRESSUM

Herausgeber:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-
Verband e.V. (SHLV),

Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,

Tel. (04 31) 64 86 122, Fax 648 61 92,
eMail: info@shlv.Isv-sh.de

Redaktion:

SHLV-Pressewart

Jochen Fléthe (verantwortlich)
Wilmersdorfer Str. 52, 24111 Kiel,
Tel. 04 31/6 99 41,

email: presse @shlv.de,

Fax 0 18 05/ 060 33 67 75 92

Standige Mitarbeiter:

Ingeborg u. Siegfried Konjack, Ulrike
Pollakowski-Geuther, Hans-Jirgen
Krannig, Michael Ahnfeldt, Niels-Peter
Binder, Stephan Lorenz, Anke Timme.

Produktion:

Christian Ibarth

Fotosatz - Gestaltung
Gustav-Falke-Str. 13, 23562 Libeck,
Tel. (04 51) 59 75 18, Fax 59 72 55
email: christian.ibarth@arcor.de

Erscheinungsweise:
Elfmal im Jahr zum 20. des Monats.

Abonnements-Preis:
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Kieler Volksbank
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Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Flr den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fiir die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fur die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge hoherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrage
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Fur unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Ricksendung erfolgt nur
bei Rickporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fir alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.
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Liebe
* Harmonie
Freundschaft %
Frieden * Erfolg
* Freude % Gesundheit
sollen fiir Alle ein Begleiter *
im neuen Jahr

sein.

Wir wiinschen
allen Freunden der Leichtathletik
ein frohes Weihnachtsfest.

Ursel Ahnfeldt
Vizeprdsidentin Sport

Wolfgang Delfs
Prdsident

Peter Lentzsch
Vizeprdsident Finanzen

Titelfoto: kurz nach seinem so. Geburtstag beschenkte sich Heiner Will selbst
und verbesserte im Kugelsto3 und im Speerwurf die Weltrekorde seiner neuen Alters-
klasse auf 12,90 m bzw. 36,83 m. (Fotos: Jochen Fléthe)

Achtung:
Geédnderte Redaktionsanschrift fiir die Januar-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Stefan Lorenz (04 81 - 7 34 87 p.).
Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe ist der 20. Janaur 2007.
IE Bis zum 5.1.2007 mussen ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail

5.1.07 =

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spéater eingehende Beitrage kénnen fir die Januar-
Ausgabe nicht mehr bericksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Niels-Peter Binder gestaltet.

Geburtstage

01.12.38 Renate Dethloff, 03.12.39 Helga Ballert,
06.12.28 Heinz Wiemer, 06.12.39 Eckart Nicolaus.
10.12.60 Jens Ewering, 11.12.40 Elke Barck

17.12.38 Margot Springer, 17.12.43 Egon Sievers,
19.12.41 Wolfgang Blittner ,19.12.32 Uwe Modrow
20.12.39 Hans Springer,21.12.34 Klaus Nabel
26.12.44 Ingeborg Konjack, 27.12.39 Charlotte Hauke
03.01.24 Leo Thiel, 04.01.41 Dieter Rohwéder,
04.01.23 Hans Tidecks, 05.01.29 Hans-Adolf Wohlsen,
07.01.35 Werner Hal3, Qde@iw26-tleberi=-Gomnntim +
11.01.51 Eva Richter, 13.01.47 Christel Lorenzen,
14.01.69 Dirk Urban, 15.01.39 Dr.med. J. Gunkel
19.01.51 Frank Thieme, 19.01.41 Karin Reske
19.01.51 Michael Ahnfeldt

Geburtsdaten bitte an den startschuB3, SHLV-Geschéftsstelle

Top-Athleten startschuB3

Zehnkampf-Meister Christopher Hallmann wechselt zur SG TSV Kronshagen/Kieler TB
»EINn Rlesengewmn far den Vereln und den Verband*

(Kiel,21.11.2006 ) Mit Christopher Hallmann,
dem deutschen Zehnkampfmeister von 2004,
wechselt zum ersten Mal seit langerem ein
hochkaratiger Leichtathlet in den nérdlichs-
ten Landesverband.

Der 23-jahrige Gladbeker verspricht sich von
dem Wechsel in den Norden den entschei-
denden Schub zuriick zur alten Leistungsstar-
ke. Nach seinem Erfolgsjahr 2004, wo er mit
8045 Punkten Deutscher Zehnkampfmeister
wurde, begann 2005 ein Leidensweg, bei dem
Hallmann sich mehr in Arztpraxen und bei
Physiotherapeuten aufhielt, als auf dem Trai-
ningsplatz. Eine Huftgelenksentziindung so-
wie standige Schmerzen in der Oberschen-
kelmuskulatur plagten den Sportstudenten
und standen seinen ehrgeizigen Zielen im
Weg. Bei den Junioren-Europameisterschaf-
ten in Erfurt sprang statt einer Medaille nur
Platz 10 heraus, mehr lieB der angeschlage-
nen Korper nicht zu.

Christopher Hallmann kam gemeinsam mit
seinem langjahrigen Trainer Rainer Preute zu
dem Schluss, dass ein Trainerwechsel die
einzige Mdglichkeit sei, aus diesem Teufels-
kreis auszubrechen. So schwer diese Ent-
scheidung auch war (,lch hinterlasse hier ein
perfektes Netzwerk aus Trainern, Freunden,
Arzten und Physios*), so einfach fiel die Wahl
des Nachfolgers. ,Wir schauten uns an und
zeigten beide mit dem Finger nach Oben -
nach Norden“, sagte Hallmann. ,Wenn es ei-
ner schafft, mich 2012 nach London zu brin-
gen, dann ist es Hinrich Brockmann. Ich habe
mich unglaublich gefreut, als er zugesagt hat".

Freude auch bei Brockmann: ,Das ist ein tol-
les Signal und eine Bestétigung flir unsere
Arbeit. Das Beispiel zeigt, dass es nichtimmer
nur das groBe Geld ist mit dem Dinge bewegt
werden kénnen. Auch die Art und Weise, wie
Trainer und Athlet gemeinsam den Wechsel

L

Foto /fIS Hensel

Steffen Uliczka

Foto: Iris Hensel

Christopher Hallmann

vorbereitet haben, ist bemerkenswert und
beispielhaft".

Bis April wird Hallmann noch in seinem Wohn-
ort Essen bleiben, dann wird er nach
Hamburg umziehen, wo er sein Sportstudi-
um fortsetzen wird. Seit acht Wochen trainiert

Super-Rennen beim Darmstadt-Cross

er bereits nach Planen von Hinrich Brock-
mann, das Zehnkampfteam lernte den Neu-
zugang bereits beim Kadereréffnungslehr-
gang in Bad Malente kennen.

Als Nahziel formulierte er 2007 mindestens
einen guten Zehnkampf machen zu wollen.
,Gut', sagt er, ,heiBt nicht irgendwie einen
Zehnkampf zu machen, sondern heif3t Best-
leistung. Wenn ich nicht das Gefihl habe,
Bestleistung bringen zu kénnen, trete ich nicht
an“. Damit legt er die Latte ganz schén hoch,
denn seine Bestleistung liegt bei 8045 Punk-
ten und zwei Jahre zuriick.

,Wir sind beide Realisten genug um zu wis-
sen, dass es schief gehen kann*, sagt Hinrich
Brockmann, ,aber Christopher bringt eine
tolle Einstellung mit und findet auch nach
Ruckschlagen immer wieder auf den Weg
zurlick. Er ist ein Riesengewinn flr die SG
TSV Kronshagen/Kieler TB und den SHLYV,
von dem auch die anderen Athleten profitie-
ren werden®.

Auch Sven Schréder darf sich tber eine Ver-
starkung seines Kaders bei der Halstenbeker
Turnerschaft freuen: Sabine Schulte, die
Deutsche Hallenmeisterin 1997 und Deut-
sche Meisterin 1998 im Stabhochsprung
wechselt von der LG Bonn/Troisdorf/Nieder-
kassel an den Hamburger Stadtrand. Die 30-
jahrige, die aus familiaren Grinden in den
Norden kam, trainiert bereits seit dem letz-
ten Sommer bei Sven Schrdder und hat dabei
wieder so viel Gefallen am Stabhochsprung
gefunden, dass sie in der kommenden Sai-
son noch einmal ihre Bestleistung (4,40m )
angreifen mochte.
Eine komplette Ubersicht tiber die Vereins-
wechsel folgt in der nachsten Ausgabe, da
das Ende der Wechselfrist hinter dem Redak-
tionsschluss dieser Ausgabe liegt.

Jochen Flothe

Uliczka lost Ticket zur Cross-EM

Darmstadt, 19.11.06 - Trotz héchster kérper-
licher Anstrengungen war der Preetzer Lang-
laufer Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) nach Passieren der Ziellinie beim
international hochklassig besetzten ,Darm-
stadt-Cross” schnell wieder bester Laune. Mit
seinem sechsten Rang als drittbester Deut-
scher hatte er sich bei der nationalen Aus-
scheidung fur die Europameisterschaften im
Crosslauf am 10.12. im italienischen San Gi-
orgio su Legnano flr das EM-Team qualifi-
zZiert.

Vom Start weg konnte sich der amtierende
deutsche Meister im 3.000-m-Hindernislauf
auf der ,Lichtwiese in der 10-képfigen Spit-
zengruppe etablieren. Schon bald jedoch
bestimmten die Kenia-Laufer die Aktivitaten
und setzten sich vom Feld ab. Auf dem durch
anhaltenden Regen aufgeweichten Kurs, des-
sen stark eckiger Verlauf die Akteure extrem
forderte, konnte Uliczka lange den vierten
Platz behaupten und musste erst auf der letz-
ten Runde noch zwei Kontrahenten passie-

ren lassen. Am Ende war er mit Platz sechs
nach 29:14,5 Min hochzufrieden, zumal er
damit Gberlegen Gewinner der U-23-Gesamt-
wertung wurde und seinen DM-Juniorentitel
zum Jahresbeginn eindrucksvoll bestatigte.
,Diesmal war es tierisch anstrengend, beson-
ders die zahlreichen 180°-Kurven auf dem
extrem matschigen Untergrund kosteten viel
Kraft“, stohnte der 22-Jéhrige. ,Ich war sel-
ten so platt wie hier in Darmstadt*.

Nach kurzer Regeneration und einer Leis-
tungsdiagnostik in Leipzig geht es fir den
Azubi bei der Kieler Volksbank voll konzent-
riertin Richtung Europameisterschaften. ,Wir
werden nun bis zur EM das Training fur Stef-
fen genau dosieren,”, wei3 Coach Andreas
Fuchs, ,wobei auch noch eine richtig harte
Woche mit eingeplant ist“. ,Als Dritter der eu-
ropdischen U-23-Bestenliste (iber 3.000 m
Hindernis hoffe ich auf eine vordere Platzie-
rung“, gibt sich Steffen Uliczka, der mit dem
DLV-Team in der Junioren-Wertung antritt, fir
die EM optimistisch. hjk
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Termine

Terminplan 2007 (stand 15.11.06)

Stand: DLV Rahmenplan 9.11.2006. NDV Terminplan, 2.Entwurf, Stand 13.09.2006

Januar ( Ferien in SH bis 08.01)

06./07.
13./14.

20./21.

27./28.

27./28

Februar
03./04.
04.

03. 0. 04
07.
10./11.

17./18.
24./25.
24./25.

DM

DM

ADH
DM

DM
DM

DM

DM

NDM LM

NDM
NDM

NDM

LM

LM

LM

LM

LM

LM

LM

Halle A-Jugend mit Rahmenwett-

bewerben
Halle Ménner, Frauen, B-Jugend
mit HLV

Halle Schiiler mit HLV Schiiler u.

A-Jugend (L&ufe ab 200m +
Dreisprung)
Hallen Mehrkampf mit Jugend

Halle Ménner, Frauen, Jugend
Winterwurf

Halle Senioren mit HLV u. LVMV

ADH-Hallenmeisterschaften
Jugend Halle mit Winterwurf
u. M 3x1000

Halle Ménner, Frauen
Senioren Halle mit Winterwurf
Halle Mehrkampf M, F,
Jugend A/B, M/W 15 mit HLV
Cross

Halle Blockwettkampf Schiiler
Cross alle Klassen

Cross alle Klassen

100 km mit Senioren
Gehen

April ( Ferien in SH 02.-16.04.07.)

01. NDM Halbmarathon alle Klassen
07./08. Ostern
14./15. DM Gehen 50 km, J 35 km, MJB,
WJA 10 km, WJB 5 km
22. LM Strasse 5+ 10 km
29. Hamburg Marathon
Mai
05. DM 10000 m M, F, J gem. mit
5000m WJ
05. DM Staffeln M 3x1000m, F 3x800 m
06. LM Werfermehrkampf
06. LM Hindernis
17. Himmelfahrt
19. DM DMM-Bundesliga Endkampf
19. NDM DMM-Regionalliga Endkampf
19./20 Jugend Mehrkampf-Cup
27. Pfingstsonntag
28. Pfingstmontag
Die
startschuis-
Redaktion
wiinscht
Frohe

Weihnachtens

und ein

gliickliches 2007

Segeberg

Hamburg

Hamburg
Frankfurt-Kalbach

Berlin
Kienbaum
Hamburg
Karlsruhe

Sindelfingen
Leipzig
Diisseldorf

Hamburg
ItzehoeBudelsdorf

Malente
Haldensleben

Ohrdruf

BB
Kiel

Hamburg

Eckernférde
Hamburg

Zeulenroda
Zeulenroda
Neumiinster
Hamburg

NI
Verden
wu

startschuB3

Langhiirden, Langstrecken
Jugend, Schiiler

Senioren Einzel

Gehen M, F, Ji, MJA 20 km
Mehrkampf mit HLV M, F und
Talentsichtung Schiiler B
10000 m M, F, Sen.

Mit HLV u. LVMV

Senioren Mehrkampf
ADH-Meisterschaften
Langstaffeln

Junioren Gala

Senioren Einzel

Ménner, Frauen, B-Jugend
Blockwettkampf

Senioren |

M, F, B-Jugend Einzel
Senioren I

A-Jugend, Schiiler Einzel
Einzel M, F,

Senioren Werfermehrkampf

Jugend

Schiler, Blockwettkampf
Schiiler Mehrkampf

DLV Leichtathletik GALA
Jugend A, Schiiler Einzel
Senioren Bahngehen
Junioren

Schiilervergleichskampf
Marathon

Strasse Halbmarathon
Mehrkampf M, F, Junioren/
innen, MWJA/B

Strasse 10 km alle Klassen
Mannschaftscup
Hammerwurf

DAMM Endkampf

DJMM; DSMM

Marathon

Halbmarathon

Juni

02. LM

02./03 LM

03. DM

09./10 LM

15 LM

16./17. DM

16./17.  ADH

16. 0. 17. LM

22./23.

23./24. NDM

23./24. LM

30. LM

Juli ( Ferien in SH 16.07.-25.08.07)

01.

06.-08. DM

07./08. NDM

13.-15. DM

14./15. LM

21./22. DM

28./29. DM

August ( Ferien in SH bis 25.08.07.)

03-05. DM

11./12. DM

11./12. DM

12,

18.119. NDM

25, DM

25./26 DM

September

01. NDV

02 LM

02. DM

07.-09. DM

16. DM  NDM

16. LM

16. LM

22, DM

22./23. DM

23.? NDM

Oktober ( Ferien in SH 15.-27.10.07)

14. LM
DM

Marathon

Dezember ( Ferien in SH 24.12.-08.0108 )

02.

Talentsichtungssportfest
Schiiler

Ratzeburg
Kiel
NI

Kiel, Liibeck

Kiel

Bad Oeynhausen
Kdln

Libeck
Mannheim
Hamburg
Biidelsdorf
Itzehoe, Kiel

Zittau
Kdnigswusterhausen
Fulda

Liibeck

Erfurt

Bad Oeynhausen

Lage
Lage

NI
Ahlen
Hannover

NI
Flensburg
Bad Liebenzell

Vaterstetten
Otterndorf
Libeck
Libeck

BB

Bremen

Neumiinster
Miinchen

Malente

Leichtathletik

in Schleswig-Holstein 2006

R
-

Jetzt bestellen!

SHLV-Jahrbuch

2006

Rekorde,

Bestenlisten,

Bilder

150

Winterbeker Weg 49

24114 Kiel

Fax: 04 31 / 64 86 192
info@shlv.de

SHLV-Mitteilungen startschuBB

Broschiiren und Biicher
Uber die SHLV-Geschéftsstelle sind folgen-
de Broschiiren und Bicher erhaltlich:

SHLV-Jahrbuch / Bestenliste Euro 7,50

SHLV-Kalender 2007 Euro 9,50
Kinder-Leichtathletik

(Spielerisch und motivierend tiben in Schule
und Verein Euro 22,80

Schiler-Leichtathletik
(Rahmentrainingsplan des DLV fir das
Grundlagentraining) Euro 24,80

DLV — Rahmentrainingspléane
Grundlagentraining, Grundprinzipien,
Lauf, Sprint, Wurf, Mehrkampf  Euro 14,90

DLV-Handreichungen ,Leichtathletik in der
Schule”

Band 1: ,Laufen und Spinten®

Band 2: ,Springen und Werfen* je Euro 9,50

Zusendung mit Rechnung zzgl. Porto.

Ebenso kénnen die SHLV-Ausschreibungs-
broschiire 2007 (lieferbar ab Mitte Marz
2007) und der DLV-Volkslaufkalender 2007
bei der Geschéftsstelle abgefordert werden.
Hierfir sind Euro 1,44 - in Briefmarken —
einzusenden.

Fair geht vor

2. Lauf-Treft-
Betreuer- / Leiter-
Meeting

auch fir Walker/Nordic-Walker und Interes-
sierte in der Jugendherberge Kiel, Johan-
nesstraBe 1, am Samstag, 27. Januar 2007
von 12.30 bis 16.30 Uhr — Eintreffen bis

12.15 Uhr

e 12.30 Uhr Einflhrung: Nordic-Walking
fur Laufer — in der Praxis

e 13.15 Uhr Warm up — und Gruppen-
Lauf — anschlieBend Duschméglichkeit

e 14.00 Uhr Seitenspriinge erwiinscht:
Alternativtraining im Lauftreff

o 14.45 Uhr

e 15.15 Uhr Fragen zur Sportversiche-
rung beim Training / beim Wettkampf fir
Mitglieder und Nicht-Mitglieder

e 16.30 Uhr Ende der Veranstaltung

Referenten: R.Weber / U.Cizinski / G.Richter
(ARAG)

Kaffeepause

Bekleidung: Sportbekleidung (outdoor), Nor-
dic-Walking-Stocke (wenn vorhanden) und
Schreibzeug.

Es werden 4 UE fir die Lizenzverlangerung
anerkannt, Teilnehmerbeitrag: Euro 10,- incl.
Kaffee und Kuchenbuffet,

Verbindliche Anmeldung bis 15.01.2007 an
die SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, Fax: 04 31 /64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de.

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin

Meisterschaft

Austragungsort

13./14.01.2007

20./21.01.2007

27./28.01.2007

27./28.01.2007

03./04.02.2007

04.02.2007

10./11.02.2007

17./18.02.2007

24./25.02.2007

22.-25.03.2007

17.-20.05.2007

LM Halle A-Jugend mit landesoffenen Kreis-
meisterschaften M/F/B-Jugend und Schiler
MS: 02.01.2007

LM Halle Ménner, Frauen, B-Jugend
mit HLV — MS: 09.01.2007

LM Halle Schiler u. restl. A-Jugend Disziplinen
mit HLV Schuler und A-Jugend — MS: 16.01.2007

DM Halle Mehrkampf mit Jugend
MS: 09.01.2007

NDM Halle Manner, Frauen, Jugend mit
Winterwurf — MS: 23.01.2007

LM Halle Senioren mit HLV und LVMV
MS: 23.01.2007

DM Jugend Halle mit Winterwurf und
Méanner 3 x 1000 m — MS: 23.01.2007

DM Manner, Frauen Halle — MS: 30.01.2007
DM Senioren Halle mit Winterwurf
MS: 06.02.2007

*Hallen-Europa-Meisterschaften
der Senioren/innen — MS: 19.01.2007 — DLV -

*Europameisterschaften der Senioren/innen
in den StraBenwettbewerben
MS: 16.03.2007 — DLV -

Bad Segeberg

Hamburg

Hamburg

Frankfurt - Kalbach

Berlin

Hamburg

Sindelfingen

Leipzig

Dusseldorf

Helsinki/Finnland

Regensburg

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine Leichtathletik,
Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden.
MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Ein startschul3- /
Abonnement 2007 9° geschenk

Weihnachts-

G-HOLSTEINISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E.V.
2007




E-Kader

startschuBB

Merkblatt fur
E-Kaderathleten
des SHLV

Saison 2006/2007

Mégliche Unterstiitzung

des E-Kaders durch den SHLV:

1. Durchflihrung eines Talentiadecamps der
Volks-und Raiffeisenbanken im Sommer
(Ubernahme eines GroBteils der Uber-
nachtungs-, Verpflegungs- und Fahrtkos-
ten) mit qualifiziertem und vielseitigem
Training unter fachlicher Leitung durch
den LT Nachwuchs, den Ltd. LT und wei-
tere ausgesuchte Landes- und Vereins-
trainer.

2. Einladungen zu speziellen Lehrgangs-
maBnahmen (Tages- und Wochenend-
lehrgénge) des E-Kaders durch den Lan-
destrainer Nachwuchs und den Talent-
sichtungstrainern (keine Fahrt- und Uber-
nachtungskosteniibernahme, Eigenanteil
15,- Euro pro Ubernachtung) mit qualifi-
ziertem Training und fachlicher Beratung.

3. Durchfiihrung einer FriihjahrsmaBnahme
in den Osterferien Uber eine Woche in
Wyk auf Féhr mit qualifiziertem und viel-
seitigem Training unter fachlicher Leitung
durch den LT Nachwuchs und einem Ta-
lentsichtungstrainer des SHLV (Bezu-
schussung erfolgt teilweise durch den
SHLV).

4. Einladungen des alteren Jahrganges zu
den D-Kaderlehrgangen in den Diszipli-
nen und qualifiziertes Training und fach-
liche Beratung durch den zustandigen
Landestrainer in der Disziplin.

5. Fahrtkosteniibernahme eines Kaderlehr-
ganges bei Einladung zu einem Disziplin-
lehrgang des D-Kaders

6. Unterstutzung durch den Landestrainer
Nachwuchs, den Talentsichtungstrainern
und u.U. dem Leitenden Landestrainer
beim Coaching bei den Deutschen Schi-
lerblockmeisterschaften und den Deut-
schen Schilermehrkampfmeisterschaf-
ten und Beratung bei den Landeschliler-
meisterschaften des SHLV.

7. Ausfihrliche Rickmeldung und weitere
Trainingsempfehlung an Athleten und
Trainer nach der Koordinationssichtung
Ende Oktober/Anfang November.

8. Ein Anspruch auf Férderung durch den
SHLV besteht grundsétzlich nicht. Die
Hoéhe der Férderung ist abhangig von den
zur Verfigung stehenden Mitteln des
SHLV.

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer)
eMail: Hinrich.Brockmann @ gmx.de

Karsten Libbe (Landestrainer Nachwuchs)
eMail: karsten.luebbe @Isv-sh.de
Oktober 2006

Fair geht vor

Bildung und Kriterien des E-Kaders

im SHLYV fiir 2006/2007

1. Ernennung des E-Kaders des SHLV:
Wahrend die Benennung der Bundeskader-
athleteninnen (OS, WM, EM, B, C und D/C)
ausschlieBlich durch den Spitzenverband
(DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstu-
fung in die Landeskader (D-, L-, Top-L-Ka-
der) auf der Grundlage von D-Kaderrichtwer-
ten des DLV sowie eigenen Kriterien des Lan-
desverbandes (SHLV).

Die Ernennung des E-Kaders wiederum er-
folgt zum gréBten Teil aufgrund eigener Kri-
terien des SHLV. Der Landestrainer Nach-
wuchs des SHLV benennt jahrlich im Herbst
in Zusammenarbeit mit dem Leitenden Lan-
destrainer und den SHLV-Talentsichtungstrai-
nern aufgrund der Ergebnisse der vergange-
nen Saison und der Erfahrung der Trainer in
der Talentsichtung den E-Kader. Der SHLV
orientiert sich bei der Nominierung des E-
Kaders nicht an den Ublichen Richtlinien des
DLV und nominiert schon die AK 14 flir einen
Disziplinkader, sondern bevorzugt eine um-
fassende und vielseitige Grundlagenausbil-
dung in einem gemeinsamen Kader, dem E-
Kader.

Der E-Kader umfaBt zwei Altersklassen (M/
W 14 und M/W 15), fir die Saison 2006/2007
sind das die Jahrgédnge 1992 und 1993.

Die Kaderberufung gilt vom 01.12.2006 bis
30.09.2007. Nachnominierungen kénnen
nach dem Talentsichtungssportfest im De-
zember und im Mé&rz 2007 aufgrund der Hal-
lensaison erfolgen. Eventuelle Streichungen
aus dem E-Kader werden ebenfalls im Marz
vorgenommen (z.B. fehlende und nicht wei-
terentwickelte koordinative Grundlagen, Ab-
bruch Leistungssport oder fehlender Einsatz
und Einstellung zur Leichtathletik, fehlende
Ergebnisse in der Hallensaison, fehlende
Kooperationsbereitschaft u.a.).

2. Kriterien fiir den E-Kader des SHLV:

® Urteil des Landestrainers Nachwuchs,
des Leitenden Landestrainers und der
Talentsichtungstrainer (unter Beachtung
wichtiger Zusatzkriterien wie Einstellung
zum Leistungssport, Zustand und
Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten,
Tempo der Leistungsentwicklung, bio-
logisches Alter, absolviertes Training u.a.)

B erkennbare vielseitige Ausbildung im
Grundlagentraining (Durchfiihrung von
mindestens einem Blockwettkampf pro
Saison und Teilnahme an den SHLV-
Meisterschaften wie LM Block Halle, LM
Block Sommer, Talentsichtungsblockwett-
kampf Sommer und Talentsichtungssport-
fest im Winter, das betrifft beide Jahr-
génge).

B Urteil des Leitenden Landestrainers und
derLandesdisziplintrainer (Sichtungsmdég-
lichkeiten hier u.a.: E-Kadersichtung beim
Koordinationstest im Herbst, Talentsich-
tungssportfest des SHLV im November und
Talentsichtungsblockwettkampf im Som-
mer).

B Kooperationsbereitschaft zwischen dem
Vereinstrainer und dem Landestrainer
Nachwuchs/ Leitenden Landestrainer

B Ausfillen eines Talenterfassungsbogens
und rechtzeitiges Zuriicksenden an den
Landestrainer Nachwuchs.

B Rechtzeitiges Antworten bei Einladungen
zu Lehrgéngen und Auswahlwettkdmpfen.

Bemerkungen: Diese Kriterien gelten nicht

nur fur die Aufnahme in den E-Kader, son-

dern gleichzeitig auch fur die gesamte Zeit
der Kaderzugehdrigkeit.

Hinrich Brockmann (Leitend. Landestrainer)

Karsten Lubbe (Landestrainer Nachwuchs)

ls Name Vorname G Jahr Verein

o Graw Dennis m 92 LG Glinde

AN Kurr Jan m 92 Polizei SV Eutin

L - Nehlsen Asmus m 92 TSV Klausdorf

(()] Driimmer Rieke m 92 Kaltenkirchener TS

O Griephan Eva Marleen w 92 MTV Dénischenhagen

(1] JeB3 Kimberly w 92 Budelsdorfer TSV

¥ Kubasch Stella w 92 ATSV Stockelsdorf

1 Sindt Tatjana w 92 TSV Schénberg

L Warweg Vivien w 92 TSV Lentféhrden
Burgwedel Timon m 92 LG Alte Salzstrasse
Lopez-Gamarra Judith w 92 LG Burg / St. Michaelesdonn
Hinrichsen Wenke w 92 TSV Drelsdorf
Koberg Svea w 92 SV Fleckeby
Gieshoidt Sandra w 92 SV GroBhansdorf
Rohr Johannes m 93 Polizei SV Eutin
TeBmer Leif m 93 TSV Altenholz
Lienstadt Marcel m 93 LG Toénning / St.Peter
Sommer Robin m 93 MTV Heide
Beth Hanne w 93 THW Kiel
Stytsenko Tatjana w 93 LBV Phénix Libeck
Woch Gonke w 93 LG Schleswig-Fahrdorf
Iwersen Melina w 93 LG RW Niebdill/Stderligum
Dudas Chantal w 93 SV GroBBhansdorf
Kolich Annika w 93 TSV Travemiinde
Rieve Janne w 93 LG Neumdinster
Holz Anja w 93 LG Reinbek-Ohe

B

Cross

startschuB3

SHLV-Talente im Darmstadter Dauerregen

Darmstadt, 19.11.2006 — 31 schleswig-hol-
steinische L&ufer(innen) der AK 12 bis 15
mischten sich unter die insgesamt weit tber
1000 Teilnehmer und konnten — flr viele das
erste Mal — ein bisschen internationales Wett-
kampf-Feeling schnuppern. Der Talentcross
wurde im Rahmen der Qualifikations-Laufe
der Junioren und Erwachsenen fir die Cross-
Europameisterschaften in San Giorgio, ltali-
en, im Dezember durchgefiihrt. Neben unse-
rem landeseigenen deutschen Meister Stef-
fen Uliczka sah man viele bekannte Gesich-
ter wie Sabrina Mockenhaupt, Michael Sche-
ring, Birte Bultmann oder Verena Dreier so-
wie internationale Laufasse auf der vom Dau-
erregen aufgeweichten, schlammigen Licht-
wiese, wo bereits zum zweitel Mal der einzi-
ge gréBere Nachwuchswettbewerb fiir Lau-
fer(innen) ausgetragen wurde.

Doch innerhalb unserer Mannschaft hatte
man den Eindruck, dass die unwirtlichen Wet-
terverhéltnisse eher den Zuschauern als den
Crosslaufern zuschaffen machten. Immerhin
zeigte das Thermometer angenehme 12 °C
und da man ja in Bewegung war, spurte man
die Nasse nicht so sehr. Zwischendurch hat-
ten die Laufer(innen) Gelegenheit sich im
komfortablen Reisebus aufzuwarmen oder
anderweitige Unterhaltung zu suchen. Schén,
dass in allen AK nach fehlenden Lauferinnen
und Laufern beim Ausscheidungslauf, fast
vollstandige Mannschaften an den Start ge-
hen konnten und nur eine Nachnominierung
erfolgen musste.

Nachdem Hinfahrt, Abendbrot im Vereinslo-
kal des SV Darmstadt 98 (Anm: Man hatte
gerade 2 : 2 gegen Bayern Minchen Il in der
Regionalliga Stid gespielt und feierte dies wie
einen Sieg) und die Ubernachtung in einer
Turnhalle gut Gberstanden waren, bot der
Morgen noch ideale Laufbedingungen, so-
dass Mareile und Anke ihr Training bzw. ih-
ren Frihsport absolvieren konnten. Man sah
zahlreiche Hunde und Kaninchen auf der
Lichtwiese und schon Beflrchtungen, dass
mehr als ein paar Laufschuhe vom Hundekot
gereinigt werden mussten. Tiefe Buddell-
cher, riefen zu erhéhter Vorsicht auf.

Leider plnktlich zum 1. Rennen der AK W
14/15 um 12:00 Uhr setzte der Regen ein.
Ein groBes Startfeld mit ca. 120 Lauferinnen

Emely Burtchens (Nr. 1634) lief unter die Top
Ten ihrer Altersklasse.

Mit groBem Aufgebot reiste der SHLV-Nachwuchs zum Cross-Spektakel nach Hessen.

machte sich auf die 2 Runden: ca. 2500 m
hin und her, auf und ab auf der Lichtwiese.

Bei den Madchen W 15 bot Emely Burtchen’
als schnellste Schleswig-Holsteinerin in
10:31,6 Min. eine starke Vorstellung. Sie wur-
de damit 10. in ihrer AK. Die Platzierungen
sind beim Talentcross wichtiger als die Zeit,
da sich die Gesamtwertung aus Addition der
Pléatze ergibt. Die Mannschaft wurde komplet-
tiert von Alina Zalewski (31), Helen Bannis-
ter (40) und Christina Wensing (42).

Besonders erfreut zeigte sich Landestrainer
Ralf Lederer Uber den Einsatz der 14-jahri-
gen Philine Albrecht (40) und Anna Fritz (56),
die beide gesundheitlich stark angeschlagen
zwar vorsichtig, aber doch motiviert auf die
Piste gingen, denn fast ware der Notfall ein-
getragen, da Nadja Willenborg (33) bereits
kurz nach dem Start, durch einen Tritt in die
Hacken, ihren Schuh verlor. Aber wer Nadja
kennt, weil3, dass sie auch nur mit einem
Schuh das Rennen zu Ende lauft. Ein paar
neue Socken missen jetzt sein! In dieser AK
lief Sinika Timme in 11:08,4 als 26. ins Ziel.
Zu ihrer Mannschaft gehorte ebenfalls Jana
Lellau (36).

Die Schiiler begannen erst nach einigen EM-
Qualifikationsldufen sowie den attraktiven
Cross-Sprints um 14:30 Uhr mit ihren Ren-
nen. Lange lief Kim Rehberg an der Spitze
des auch wieder mit Uber 120 Laufern star-
ken M14/15-Feldes ganz vorne mit. Doch am
Ende verlieBen ihn die Krafte etwas und nach
einem Rutsch um eine Absperrungsstange,
an der viele Laufer Bodenkontakt hatten, kam
er als 7. in 8:58,9 Min. ins Ziel (Siegerzeit:
8:41,0). Es folgten Andreas Lange (18), Mi-
chel Berning (25) sowie Per-Johann Hinkel
(32) und Sven Schuback (39. Leider musste
Sven anschlieBend notérztlich versorgt wer-
den, aber der anfangliche Schreck verging
nach einer Untersuchung im Darmstadter
Krankenhaus. Es war nichts gebrochen oder
gerissen. Und der starke Landestrainer trug
den bandagierten Sven Huckepack zum Bus.
Mit 50 Gesamtpunkten landete diese Mann-
schaft auf dem 4. Platz, allerdings war die
Licke zum Dritten (39) doch sehr deutlich.

In der AK 14 lief Charly Bongarts in 9:26,5
Min. als bester SHLVer auf PI. 8. Séren Her-

Fotos: J6rn Boller

ber (17), Frederik Verter (19), Stig Rehberg
(27), und Jan-Luca Fischer (38) sorgten mit
44 Punkten fir Platz 5.

Die Gesamtmannschaft des SHLV landete auf
dem 4. Platz (2005: PI. 6). Der Sieg ging wie
im Vorjahr an die Baden-Wirttemberg, gefolgt
von Hessen und Niedersachsen.

Leider gibt es seit zwei Jahren fiir die die B-
Schiiler(innen) keine Talentcrosswertung
mehr, aber unser Landesverband ermdglicht
es diesen jungen Athleten durch die Teilnah-
me bereits rechtzeitig, auf die beiden ,wichti-
gen“ Jahre vorbereitet zu werden. Und bei
diesen jungen Jahrgéngen gab es dann auch
die besten Platzierungen:

In der W 12 gewann Maya Rehberg auch
gegen die ein Jahr alteren in einem starken
Endspurt in 10:15,7 Min. Tinka Kriger (6),
kurzfristig nachnominiert und neu im Ge-
schéft, lieferte eine tolle Vorstellung in 11:24,1
Min., ebenso Monika Wensing (7).

Nadja Lekic begann selbstbewusst und mu-
tig das Rennen der W 13 und filhrte lange
das Feld an. Leider fehlte am Ende etwas
Spurtkraft und Stehvermdgen. Trotzdem ein
toller 3. Platz, Svenja Pruns (11) und Génke
Woch (13) waren mit ihrem Abschneiden
mehr als zufrieden.

Viel Freude machten dem Landestrainer so-
wie den Betreuern Hauke Militzer, Ralf Mei-
er, Mareile Hilschenz und Anke Timme die
beiden Jungenklassen M 12/13 mit Bjorn
Beckmann (4), David Carl (8) und Tim Lukas
Stolting (12) sowie Rainer Bittner (3), Cord-
Friedrich von Hobe (4) und Gunde Peters (6).
Die Jungen miissen einfach nur noch lernen,
dass Mannschaftslauf nicht unbedingt ge-
meinsames Laufen heif3t.

Schade, dass es immer nach spétestens 4
Jahren heiBt : lhr seid jetzt zu alt fiir den Ta-
lentcross”. Daflir kommen neue, junge Lau-
fer(innen) dazu. Sollte sich bis zum né&chsten
Jahr kein Ausrichter finden, hat Darmstadt
signalisiert, dass die Talente am 18. Novem-
ber 2007 wieder herzlich willkommen sind.
ati

' Da alle Teilnehmer(innen) fiir das Lauf-Team SHLV
starten, sind die Vereine nicht aufgefiihrt.
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Hinweis und Bitte an die Vereine

Mitgliedermeldung zum 1. Januar 2007

In den néchsten Wochen ist wieder die Mit-
glieder-Bestandserhebung fir den Landes-
sportverband Schleswig-Holstein zu erstellen.
Wir méchten deshalb die wiederholten Hin-
weise auf die Meldung aller im Bereich der
Leichtathletik tatigen und tatig gewesenen
Vereinsmitglieder in Erinnerung bringen.

Obwohl bei der Meldung zum 01.01.2006 ein
leichter Mitgliederzuwachs zu verzeichnen
war, mussten wir bei einer Uberpriifung der
Zahlen feststellen, dass langst nicht alle der
Leichtathletik zugehérenden Mitglieder ange-
geben sind. Im Interesse der Leichtathletik
sind alle Leichtathleten im Teil B der Be-
standserhebung anzugeben. Nicht nur die
aktiven Sportler, sondern auch Kampfrichter
und Mitarbeiter in der Leichtathletik-Abtei-
lung, die ehemals aktiven Leichtathleten, die
Teilnehmer an Senioren-Veranstaltungen so-
wie an den Lauf- und/oder Walking-Treffs,
Teilnehmer an Nordic-Walkig-Gruppen, den
Volkslaufen und auch Vereinsmitglieder zah-
len als Leichtathleten. Besonders wird dar-
auf hingewiesen, dass die Teilnehmer an den
zahlreich in diesem Jahr neugebildeten Wal-
king-/Nordic-Walking-Treffs zur Leichtathletik
gehdren.

Zudem sind unter Teil C des neuen Bestands-
erhebungsbogen des Landessportverbandes
alle Aktivitaten des Vereines in der entspre-
chenden Rubrik anzukreuzen. Dadurch be-
kommen die Vereine die Mdglichkeit die ge-
samte Palette des Vereinswesens darzustel-
len.

Achten Sie darauf, dass die Verantwortlichen
Ihres Vereines lhre Leichtathleten nicht unter
,Sonstiges* melden. Die Rubrik ,Sonstiges*
soll nur Mitglieder beinhalten, die entweder
keinen Sport betreiben oder in Bereichen
aktiv sind, die fir kein Fachverband ein Aus-
bildungs-, Veranstaltungs- oder Betreuungs-
angebot vorhalt. Basis flr die Zuweisung von
LSV-Mitteln (unsere Haupteinnahme-Quelle)
ist die Mitgliederzahl unseres Verbandes!

Es ergeht an alle Leichtathletik-Abteilungs-
leiter die dringende Bitte, die Angaben zur
Bestandsmeldung im Verein zu Uberprifen
und auf eine vollstdndige Meldung zur Rub-
rik ,Leichtathletik“/ Nr. 44 im Teil B einzuwir-
ken.

Nicht gemeldete Leichtathleten erschweren
die Finanzierung unserer vielfaltigen Aufga-
ben und Projekte in der Zukunft.

Jan Berszuck, Geschaftsfihrer

Hallennutzung SHLV-ler

in der Leichtathletik-Halle in Hamburg ab November 2006

Vorbemerkungen:

Seit Anfang November hat der regelmaBige
Trainingsbetrieb in der neuen Leichtathletik-
halle in Hamburg begonnen. Flr Kaderathle-
ten des SHLV und Vereinsgruppen des SHLV
bietet sich in Zukunft die Mdglichkeit, diese
Leichtathletikhalle fiir kontinuierliches Trai-
ning hauptséchlich in den Monaten Oktober
bis April zu nutzen. Beim Nutzen dieser Top-
trainingsbedingungen durch Athleten des
SHLYV sind zukiinftig einige wichtige Dinge zu
beachten und es muss deutlich werden, dass
die Schleswig-Holsteinischen Leichtathleten
dort als Gast in Hamburg auftreten.

Folgende Punkte sind bei der Nutzung der
Leichtathletikhalle Voraussetzung:

1. Antrdge zur Nutzung der Halle fiir das
Training sind beim Leitenden Landestrai-
ner des SHLV, Hinrich Brockmann (eMail:
Hinrich.Brockmann @ gmx.de), anzufor-
dern und auch wieder ausgefllt mit na-
mentlicher- und Jahrgangsangabe der
Athleten an ihn zurlickzuschicken. Vom
Bezirksamt Nord in Hamburg werden nur
Antrége bearbeitet, die direkt vom Leiten-
den Landestrainer dorthin versandt wer-
den.

2. Der SHLV gibt vor, dass Vereinsgruppen
maximal 8-10 Athleten groB3 sein dirfen
und die Altersbeschrankung bei 13 Jah-
ren (B-Schiler 2. Jahr M/W 13) und auf-
waérts liegt. Nur in absoluten Ausnahme-
féllen und nach Absprache mit dem Lei-
tenden Landestrainer kann auch mal der
ein oder andere jlingere Athlet mit ein-
gebaut werden (siehe 4.).

3. Vereinsgruppen des SHLV kdnnen am
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag
in der Woche jeweils in den Zeiten von
16.30 bis 18.00 Uhr und von 19.30 bis
22.00 Uhr und an den beiden Wochen-
endtagen sowohl am Vormittag als auch
am Nachmittag die Halle nutzen. Ausnah-
men bilden an den Wochenendtagen
selbstversténdlich die Tage, an denen
Wettkdmpfe oder andere TagesmaBnah-
men durchgefihrt werden.

4. Fur ein Schiilerleistungstraining sind ex-
tra am Donnerstag von 16.30 bis 20.00
Uhr Zeiten reserviert, hier kann es zu den
unter Punkt 2. genannten Ausnahmefal-
len kommen.

5. Fir Kaderathleten des SHLV (B, Top-L,
L, C, D/C, D und E) sind zusammen mit
dem HLV von 18.00 bis 20.00 Uhr jeden
Tag in der Woche Haupttrainingszeiten re-
serviert, die auch nur fir diesen Kreis zu
nutzen sind. Weiterhin kénnen die Kader-
athleten des SHLV jederzeit zu den Hal-
lenéffnungszeiten (06.00 bis 24.00 Uhr)
ihr Training absolvieren, miissen jedoch
auBerhalb der festgelegten Trainingszei-
ten flr das Kadertraining Rucksicht auf
die gleichzeitig in der Halle befindlichen
Nutzer nehmen.

6. Furkurzfristige Antrage fur nur einige Trai-
ningseinheiten in der Wintersaison (z.B.
vor Meisterschaften) laufen die Antrage
auch Uber den Leitenden Landestrainer,
der dann wiederum den Kontakt zu dem
Bezirksamt Nord in Hamburg sucht.

____leichtathletik
mMAacht—-.
Saaic

7. Fir TagesmaBnahmen (Kadertraining in
den Disziplinen, Fortbildungsveranstal-
tungen etc.) gilt die gleiche Prozedur wie
bei Punkt 6.

8. Fur die Nutzung der Halle wird eine Ge-
bihr erhoben. Die Geblhr wird von der
Behdrde fur Bildung und Sport (Sportamt)
in Hamburg festgelegt und vom Bezirks-
amt Nord eingezogen. Die Nutzungsge-
buhr stellt eine anteilige Kostenbeteili-
gung der Nutzer an den Betriebskosten
dar. Jeder Athlet, ob Kader- oder Nicht-
kaderathlet, zahlt 2,- Euro Mwst. pro Trai-
ningseinheit. Trainer sind kostenfrei. Es
ist geplant, in Zukunft diese Gebuhr
schon vorab zu entrichten, im Moment
aber herrscht da noch etwas Unklarheit,
mit hoher Wahrscheinlichkeit wird das
erstim Neuen Jahr zum Tragen kommen.
Fir jeden Athleten ist in Zukunft eine Art
Einlasskarte angedacht, die ihn dann mit
entsprechender Kontrolle vor dem Trai-
ning im Eingangsbereich berechtigt, die
Halle fir das Training zu nutzen.

9. In der Leichtathletik-Halle in Hamburg
gelten bestimmte Regeln, die unbedingt
einzuhalten sind, um einen reibungslosen
Ablauf des Trainings zu gewabhrleisten.
Diese Regeln werden dem Antragsteller
zugesandt und auch auf der Homepage
des SHLV verdffentlicht.

10. Sollte es fuir Kaderathleten des SHLV auf-
grund einer hohen Nachfrage von SHLV-
Athleten und SHLV-Vereinsgruppen zu
Engpéssen im Trainingsbetrieb in der
Leichtathletik-Halle kommen, so behalt
sich der Leitende Landestrainer des
SHLV vor, die Benutzergruppe von Sei-
ten des SHLV weiter einzuschranken.

Hinrich Brockmann (Leitender Landestrainer
SHLV) November 2006

Halbmarathon
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NDM und LM Halbmarathon in NeumUinster — Verena Becker schafft LM-“Double®

Jan Gallert Norddeutscher Meister

Neumdnster, 15.10.06 — Erstmals seit vielen
Jahren war Schleswig-Holstein wider Gast-
geber fir die Norddeutschen Halbmarathon-
Meisterschaften. Auf der traditionsreichen
Strecke des Neumlinsteraner Volklaufs ging
es fur die StraBenlaufer aus dem Lande so-
mit gleichzeitig und Landstitel und um die
Platzierungen im Kampf mit den Konkurren-
ten aus den anderen norddeutschen Bundes-
landern.

Jan Gallert von der LG Wedel-Pinneberg
nutzte in fast heimischen Gefilden die Gunst

Jan Gallert (Startnum/ﬁer 76) lieB3 alle Konkurrenten hinter sich.

der Stunde und schnappte sich gleich beide
Titel. Auf den letzten Kilometern rannte der
24-jahrige dem Titelverteidiger Thomas
Bartholome vom TSV Kirchdorf davon. Mit
letztlich acht Sekunden Vorsprung siegte der
Schleswig-Holsteiner in starken 1:09:35 Stun-
den vor dem Langstreckler aus Niedersach-
sen. Trotz des klaren Riickstands auf die Spit-
ze imponierte Pascal Dethlefs (LG Rends-
burg-Budelsdorf) bei seinem ersten Halbma-
rathon tberhaupt. In 1:12:41 Stunden wurde
der mehrfache Landesmeister der kirzeren
Langstrecken (5.000 m, 10 km StraBe) nun
Vierter der Norddeutschen Meisterschaft und
Vize-Landesmeister. ,Ich hab nur 50 km trai-
niert“, wunderte sich an Dethlefs selbst liber
seine Ausdauerharte, die bei gezieltem Trai-
ning noch einiges erhoffen lasst. Der dritte
Platz auf Landesebene ging in 1:13:18 Stun-
den an Sven Schardin vom LBV Phénix Lu-
beck.

Bei den Frauen UberlieBen die einheimischen
Athletinnen den Gesamtsieg den weiter ge-
reisten Gasten. Inga Ruhl vom TSV Kirchdorf
war in 1:19:54 Stunden eine Klasse fir sich.
Ihrem Tempo konnte keine Konkurrentin fol-
gen. Die Norddeutsche Marathon-Meisterin
Verena Becker (SG Kronshagen-Kiel) bekam
so erst gar nicht die Chance, das ,StraBen-
Double* auf Norddeutscher Ebene ernsthaft

anzugehen. Nach 1:25:21
Stunden erreichte die 29-jah-
rige jedoch als Dritte der
NDM das Ziel. Im Kampf um
die Titelehren des SHLV hat-
te sie damit die Nase knapp
vor Julia Luck (1:25:27 Std.)
und Leana Helbig (1:25:46
Std.; beide LG Wedel-Pinne-
berg) im Ziel. Verena Becker
rundete damit eine Saison
ab, in der sie einmal mehr
bewies, dass es zwischen

42,195 km.

Nord- und Ostsee kei-
ne andere Athletin
gibt, die so unermid-
lich auf den ganz lan-
gen StraBendistanzen
das Tempo mit ange-
ben kann. Nur finf Wo-
chen nach ihrem Sieg
bei den Marathon-Lan-
desmeisterschaften in
Flensburg war es fur
Verena Becker der
zweite Landesmeister-
titel auf der StraBBe in
diesem Jahr. Nach einer lange Saison zeigte
sich die schleswig-holsteinische ,Double-Ge-

Vérena Becker h'o‘/te“ /sich 27006-' d/e“Titel‘ ut;er 21 1 vkm und dber

Fotos: Jochen Fléthe

winnerin“ in NeumUnster zufrieden mit der
Ausbeute der Saison 2006.

Offenbar schon zufrieden waren viele be-
kannte Gesichter der Szene wohl schon vor
dem Rennen. Léngst nicht alle StraBenlaufer
kénnen sich nach Realisierung der anderen
Saisonziele im Oktober noch einmal zu Titel-
kampfen aufraffen. So fehlte in Neuminster
der eine oder andere bekannte Name. Wah-
rend der 38. Neuminsteraner Volkslauf eine
der hochsten Beteiligungen seiner langen,
langen Geschichte vorweisen konnten, mu-
ten knapp Uber 130 Landesmeisterschafts-
starter in Relation zu dem Potenzial an L&au-
fer im Lande eher etwas enttduschend an.

(npb)

Wenn mal wieder die

sinnyollifsichi
infunseremelfaufiabor
curshcheskean 2u
las'sens

Der FuBspezialist ®

KRIWAT

" Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopadie Schuhtechnik.
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Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Termine Inhalt der MaBnahme
21.01.2007 Nordic-Walking-Technik-Fortbildung

Fir Betreuer und Leiter (Bad Malente)
27.01.2007 LAUF-TREFF-Leiter/Betreuer-Meeting in Kiel

17./18.02.2007

03./04.03.2007

24.-25.03.2007

14./15.04.2007

21.04.2007

13.05.2007

19./20.05.2007

23./24.06.2007

01./02.09.2007

08./09.09.2007

21.-23.09.2007

22.09.2007

03.10.2007

06./07.10.2007

12.-14.10.2007

13.10.2007

27./28.10.2007

09.-11.11.2007

10/11.11.2007

07.-09.12.2007

07.-09.12.2007

LAUF-TREFF-Betreuer Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung

B-Trainer-Ausbildung Wurf
(auch als Fortbildung Diskus/Kugel)

LAUF-TREFF-Leiter-Ausbildung

Trainerfortbildung Lauf

Nordic-Walking-Fortbildung (Unterrichtsgestaltung)

Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Entspannungsiibungen anleiten — Fortbildung

Nordic-Walking Techniktfortbildung
fir Betreuer/Leiter

Ein flacher Bauch durch Erndhrung, Massage-
und Kraftigungsubungen

C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Winterfitness flir Ausdauersportler
Fit + Gesund Leiter-Ausbildung
B-Trainer-Ausbildung Sprint
LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung - Breitensport

Vorankundigung / SHLV-Aktiv-
und Wellnesswochenende

(Bad Malente)
(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Trappenkamp)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)

(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Trappenkamp)
(Bad Malente)

(Damp)

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-Geschaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung“ (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente &
Formulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Senioren-Mehrkampf-

wettbewerb

Letzter Termin fir die Einsendung
der Teilnahmeformulare am

18. SHLV-Senioren-Jahres-
Mehrkampfwettbewerb 2006
an die SHLV-Geschéftsstelle ist
der 15. Januar 2007.
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SHLV-Ausbildung

B-Trainer Ausbildung
Wurf

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in die-
sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf
durchflihren.
Termine: 24.-25.03.2007 Malente

drei weitere Tage 2007,

zentrale Lage

Schwerpunkte der Ausbildung:

— Trainingslehre

— Theorie und Praxis der einzelnen Diszipli-
nen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining

— Sportmedizin

— Sportpadagogik

Kurz noch einmal zum Tatigkeitsprofil des B-

Trainers: Der B-Trainer ist zustandig fur den

Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-

dung umfasst eine Spezialisierung in dem
jeweiligen Disziplinblock.

Voraussetzungen zur Anmeldung ist nach der
Lehrordnung eine mindestens dreijahrige
Tatigkeit als C-Trainer und entsprechende
Erfahrungen in dem Disziplinblock.

Lehrgangsgebuhr: 120 EUR.

Anmeldung an SHLV-Geschaftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-
sh.de, Fax: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31)
64 86 122.

SHLV-Ausbildung
B-Trainer Ausbildung
Sprint

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in die-
sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf
durchflhren.
Termine: 9.11.-11.11.2007 Malente
ein weiteres Wochenende im Frih-
jahr 2008

Schwerpunkte der Ausbildung:
— Trainingslehre

— Theorie und Praxis der einzelnen Diszipli-
nen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining
Sportmedizin

Sportpadagogik

Kurz noch einmal zum Tétigkeitsprofil des B-
Trainers: Der B-Trainer ist zustandig ftr den
Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-
dung umfasst eine Spezialisierung in dem
jeweiligen Disziplinblock.

Voraussetzungen zur Anmeldung ist nach der
Lehrordnung eine mindestens dreijahrige
Tatigkeit als C-Trainer und entsprechende
Erfahrungen in dem Disziplinblock.

Lehrgangsgebiihr: 120 EUR.

Anmeldung an SHLV-Geschéftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-
sh.de, Fax.: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31)
64 86 122.

Fortbildung startschuBB

SHLV-Fortbildung
Diskus

10 UE Diskuswerfen (Theorie und Praxis) von
der Methodik bis zum technisch korrek-
ten Wurf:

e Beschreibung und Begriindung der Bewe-
gung - Lehrbildreihen

e Praxis mit ausgewahlten Athleten

e Spezielles Koordinationstraining

e Methodische Hinweise zum Einsatz tech-
nikrelevanter Trainingstbungen

e Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung ist im Rahmen der B-Trai-
nerausbildung auch fiir C-Trainer, Lehrer und
Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrainer

Kugel/Diskus
Termin: 24.3.2007 9.30-18.00 Uhr
Ort: SBZ Malente

Teilnehmergebiihr: 25,00 € (inkl. Verpflegung)

Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@ shlv.Isv-sh.de,

Fax.: (0431) 64 86 192, Tel.: (0431) 64 86 122.

SHLV-Fortbildung

Kugel

10 UE KugelstoBen (Theorie und Praxis) von
der Methodik bis zum technisch korrekten
Wurf.

e Beschreibung und Begriindung der Bewe-
gung - Lehrbildreihen

e Praxis mit ausgewahlten Athleten

e Spezielles Koordinationstraining

e Methodische Hinweise zum Einsatz tech-
nikrelevanter Trainingsiibungen

e Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung ist im Rahmen der B-Trai-
nerausbildung auch fiir C-Trainer, Lehrer und
Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrainer

Kugel/Diskus
Termin: 25.3.2007 9.00-17.30 Uhr
Ort: SBZ Malente
Teilnehmergebiihr: 25,00 Euro (inkl. Verpfle-

gung)
Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,

24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax.: (0431)
64 86 192, Tel.: (0431) 64 86 122.

SHLV-Fortbildung

Lauf

Referent:
Ralf Lederer, Landestrainer des SHLV

Themen:
Trainings - und Wettkampfplanung
Trainingsmittel und Methoden im Laufbereich

Datum: 21.04.2006 von

10.30 Uhr bis 15.30Uhr
Ort: SBZ Malente
Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte

Lehrgangsgebihr: 15,00 Euro
Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis zum 19.04.2007 an die
Geschaftsstelle des SHLV: Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax: (04
31) 64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86 122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Riick-
meldung erhalten, kdnnen Sie davon aus-
gehen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen.
Nur bei Uberflllten Lehrgdngen werden Sie
Uber ihren Platz auf der Nachriickerliste
informiert.

B-Trainer Wurf 2007
,,in Bausteinen“

Nachdem im Jahr 2006 ein Lehrgang zum B-
Trainer Wurf auf Grund unzureichender Teil-
nehmerzahl nicht realisiert werden konnte,
wollen wir im Jahr 2007 einen neuen Anlauf
nehmen.

Dass ein Lehrgang zum B-Trainer Wurf
weitaus weniger Akzeptanz findet als die an-
deren B-Trainer-Lehrgéange, ist leider nicht nur
in Schleswig-Holstein so, auch die anderen
Landesverbénde haben mit diesem Problem
zu kédmpfen.

Gerade im Bereich Wurf sammelt Deutsch-
land international Medaillen. Ohne die Wer-
fergilde haben Medaillen deutscher Athleten
schon fast Seltenheitswert. Und trotzdem
scheint Werfen flir junge Athleten nicht attrak-
tiv zu sein und — wie es den Eindruck erweckt
— fur Trainer ebenfalls nicht.

Um die Trainer-Kompetenz gerade im Bereich
Wurf nachhaltig zu verbessern, mussten wir
uns also etwas einfallen lassen. Und das ist
der B-Trainer Wurf ,in Bausteinen®.

Das Konzept sieht so aus, dass wir Uber das
Jahr 2007 verteilt insgesamt 5 Tageslehrgéan-
ge anbieten werden, die zur Trainer-Fortbil-
dung dienen und gleichzeitig als Bausteine
fir den B-Trainer Wurf dienen.

Wir werden am 23. und 24. Méarz 2007 mit
den Bausteinen ,KugelstoBen (8 UE) und
LDiskuswerfen“ (8 UE) einsteigen. Referent
fur diese beiden Themen ist Wilfried Opper-
mann, Landestrainer firr diese Disziplinen.

Die folgenden Bausteine (jeweils 8 UE) sind
.Speerwerfen”, ,Kraft (Theorie und Praxis)
und ,Praktische Trainingsplanung®.

Die Termine fur diese Aus- und Fortbildun-
gen werden rechtzeitig bekannt gegeben und
stehen spatestens nach der ersten MaBnah-
me am 23./24. Marz fest.

Zusatzlich zu diesen Hauptthemen werden fiir
die B-Trainer-Kandidaten Unterlagen uber
Anatomie zusammengestellt, die dann in Ei-
genregie zu bearbeiten sind. Dazu kommt
dann noch ein Prifungsfragenkatalog zu den
einzelnen Blockthemen.

Helmut Lenz erreicht
héchste nationale

Ausbildungsstufe im
Bereich Sporttechnik

Wir gratulieren Helmut Lenz zur bestande-
nen Prifung und zur Berufung zum Nationa-
len Technischen Offiziellen (NTO) des DLV.

Helmut Lenz Foto: Iris Hensel
Mit dieser Berufung zum NTO hat Helmut
Lenz die héchste nationale Ausbildungsstu-
fe im Bereich der Sporttechnik erreicht, die
zugleich den ersten Level des dreistufigen
Ausbildungssystems des Weltverbandes
IAAF darstellt.

Der Berufung vorausgegangen waren Lehr-
gangsmaBnahmen im Frihjahr 2006, an de-
nen 75 Teilnehmer aus 19 der 20 Landesver-
bande teilgenommen haben. 68 Teilnehmer
stellten sich dann einer mindlichen und
schriftlichen Prifung. Nur 27 von ihnen er-
fullten die strengen Anforderungen.

Im Rahmen der Priifung mussten die Teilneh-
mer unter anderem verschiedene Fallsituati-
onen beurteilen, komplexe Wettkampflisten
auswerten und ihr Wissen der Wettkampfre-
geln und Ordnungen des DLV unter Beweis
stellen.

Helmut und die anderen 26 NTOs werden nun
in den kommenden Jahren in verschiedenen
leitenden Funktionen bei Deutschen Meister-
schaften und bei internationalen Meetings in
Deutschland zum Einsatz kommen. Sie wer-
den aber auch wichtige Aufgaben bei der WM
2009 in Berlin wahrnehmen.

Jochen Fléthe

Prifung, Hospitation und das Anfertigen ei-
nen Trainingsplans als Prifungsarbeit bleiben
unverandert.

Auch wenn die B-Trainer-Ausbildung ein deut-
lich hoheres Niveau besitzt als die C-Trainer-
Ausbildung, so sollte es mit etwas Interesse
an der Sache verbunden, keinen Grund ge-
ben, diesen Lehrgang nicht erfolgreich abzu-
schlieBen. Traut Euch! Alle anderen kochen
auch nur mit Wasser! ~ Wilfried Oppermann
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Leif Schroder-Groeneveld auf dem Weg

zur Deutschen Spitze

Steffen Uliczka sorgte in diesem Jahr mit sei-
nen Deutschen Meistertiteln im Crosslauf der
Junioren und im 3000 m Hindernislauf der
Manner fur die Glanzlichter der Schleswig-
Holsteinischen Leichtathletik. Bei so viel
Glanz gingen die Leistungen von Leif Schro-
der-Groeneveld (SC Gut-Heil Neumiinster)
etwas unter, obwohl auch dieser mit seinen
Leistungen Aufmerksamkeit verdient.

Die Leistungssteigerung und das Entwick-
lungspotenzial des Neuminsteraner B-Ju-
gendlichen fiihrten in der vergangenen Sai-
son zu seiner Nominierung fiir den U18 Lan-
derkampf gegen Polen in Zittau und zur Be-
rufung in den C-Kader des Deutschen Leicht-
athletikverbandes. Mit 5:56,84 Min Gber 2000
m Hindernis war er in diesem Jahr der
schnellste B-Jugendliche in Deutschland.

Leif Schéder-Groeneveld kam (iber seinen
Vater Manfred zum Laufen und wird auch von
ihm trainiert. Manfred Schréder-Groeneveld,
der ebenfalls schon im Nationaltrikot starte-
te, ist méchtig stolz auf seinen Sohn. Der ex-
trovertierte 61-jahrige freut sich gewaltig
daruber, dass ihm die Leichtathletik nach
seinen eigenen Erfolgen erneut positive Er-
lebnisse beschert. Stolz berichtet er, dass
sogar die University of Pennsylvania in

Neumiinster anfragte und seinen Sohn mit ei-
nem Stipendium Uber den groBen Teich lo-
cken wollte.

Doch der vielfache Landesmeister zieht es
vor, im Lande zu bleiben, zumal er hier in
guten Handen ist. Gemeinsam mit Landes-
trainer Hinrich Brockmann arbeitet der Gym-
nasiast daran, Defizite in Schnelligkeit und
Koordination aufzuarbeiten und auch mit Bun-
destrainer Eckhardt Sperlich gibt es einen
regen Austausch.

Das Ziel ist klar: Die U20 Europameister-
schaften in Hengelo (Niederlande) im nachs-
ten Sommer. Die ersten Stationen auf dem
Weg dahin sind die Deutschen Jugend-Hal-
lenmeisterschaften im Februar in Sindelfin-
gen, wo Leif Gber 3000 m starten méchte und
die Deutschen Crosslaufmeisterschaften im
Mérz in Ohrdruf.

Leif Schréder-Groeneveld ist bereits auf dem
Weg: Wintertraining mit dem DLV-Kader in
Kienbaum, Sondereinheiten mit Hinrich
Brockmann in Kiel und Training mit dem Va-
ter in Neumunster. Vielleicht sorgt ja neben
Steffen Uliczka schon bald ein weiterer
schleswig-holsteinischer Hindernislaufer fur
positive Schlagzeilen. Jochen Flothe

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freirdume fur Ihre personliche Unabhéngigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

www.vr-schleswig-holstein.de

Volksbanken m

Raiffeisenbanken ===

12

Senioren

startschuB3

Speerwurf-Legende Heiner Will wurde 80

Deutschlands erster 80-m-Werfer startete 1956 bei Olympia in Melbourne

Méglin — Von der hauslichen Schweinekoppel
hinter dem Stall des Gutes Mdglin (Gemeinde
Krummwisch) bis in die Sport-Arenen dieser
Welt — diesen sportlichen Quantensprung
vollzog Heinrich, genannt ,Heiner* Will (LG
Rendsburg/Blidelsdorf). Am Sonntag feiert
Rendsburgs einziger Olympiateilnehmer
(1956 im australischen Melbourne) seinen 80.
Geburtstag. Dem Sport aber hat das Speer-
wurf-Ass, das als erster Deutscher den Speer
am 14. Oktober 1956 in K6In iber 80 m (80,22
m Deutscher Rekord) warf, keineswegs Adieu
gesagt. ,Die Weltrekorde im KugelstoBen und
Speerwurf der M 80 mdéchte ich in diesem
Jahr noch verbessern. Die Weiten hangen an
der Pinwand in der Kiiche. Mal sehen, ob das
klappt. Es kann aber immer was daneben
gehen*, sagt Heiner Will, der in diesem Jahr
in Posen Speerwurf-Europameister der M 75
wurde.

Der trotz aller Erfolge stets bescheidene
Méogliner Landwirt (,Ich hatte und habe ein-
fach SpaB am Sport, will meinen Kérper
gesund erhalten“) kann in seiner sportlichen
Laufbahn in den Jahren 1948 — 1961 auf eine
wahrlich beeindruckende Bilanz zuriick-
blicken. Er warf den Namen Rendsburg auf
die ,Speerwurf-Weltkarte“. So verbesserte
der finfmalige deutsche Meister am 10.
Oktober 1954 in Tokio den deutschen Rekord
von Gerhard Stéck (Olympiasieger 1936) aus
dem Jahre 1935 von 73,96 m auf 77,12 m.
Rendsburg bereitete dem Speerwurf-Helden
seinerzeit auf dem Rendsburger Bahnhof mit
einem Fackelzug einen ,groBen Bahnhof*.
,lch hatte mich am liebsten verdrickt®,
erinnert sich Heiner Will, dem es widerstrebt,
im Mittelpunkt zu stehen. Diese Japan-Reise
hat in seinem Fotoalbum einen Ehrenplatz.
Eine wahrlich denkwirdige Reise, denn
Heiner Will wurde beim Landerkampf gegen
Japan auch im Hochsprung, ein Spezialist fiel
verletzt aus, eingesetzt. Mit 1,60 m rettete er
Deutschland einen Punkt. ,Meine Bestlei-
stung stand aber bei 1,83 m*“, bemerkt der
Ex-Olympionike. Das ist zugleich ein Indiz,
dass er immer die best mdgliche Leistung
anpeilte bzw. anpeilt. Das war nicht immer
einfach, denn auf dem vaterlichen Hof gab
es stets viel Arbeit. ,Zu den Wettkdmpfen
musste ich mich regelrecht wegstehlen®, er-
zahlt Heiner Will, der 1959 mit dem Silbernen
Lorbeerblatt ausgezeichnet wurde und fir
Deutschland 33 Einsatze bei Landerkampfen
absolvierte.

Landerkampf-Nadeln des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes in Gold und Silber sowie
Ehrennadeln des Schleswig-Holsteinischen
Leichtverbandes in den gleichen Farben
dokumentieren weiter die einzigartige Karrie-
re des ,langen Heiner®, der von 1962 bis1980
eine berufsbedingte Wettkampfpause einleg-
te. Danach aber in der Seniorenklasse flnf
Mal Weltmeister, sechs Mal Europameister
und 17-mal Deutscher Meister wurde.

Neben dem Silbernen Lorbeerblatt steht
Olympia 1956 ganz oben in der Erinnerung.
Auf Grund seiner 80,22 m war Heiner Will
schon ein Medaillenanwarter. ,Die Windver-

Gratulierten Heiner Will zum 80. Geburtstag: Gerd Gldser, Heiner Will, Hochspringer Werner
Béhr, Hans-Jiirgen Kuihl, Dr. Manfred Pérschke, Dr. Walter Oberste. Die letzten drei gehérten
der 4 x 400 m Staffel bei Olympia 1956 in Melbourne an und belegten den vierten Platz. Vorn

die Kielerin Elfriede Kaun, die 1936 in Berlin Bronze im Hochsprung gewann.

héltnisse aber waren fir mich schlecht. Ich
warf damals um die 69 m. Das war Platz
neun®, sagt Heiner Will. Am Olympiasieg des
Norwegers Egil Danielsen hatte Heiner Will
Ubrigens groBen Anteil. ,Egil dachte, dass er
ausgeschieden war. Ich habe ihm erklart,

Foto: Miiller

dass erim Finale steht”, berichtet Heiner Will,
der im Jahre 1957 den norwegischen Olym-
piasieger und Weltrekordler in Oslo schlagen
konnte. Leider zu spat — ,Schwamm driber*,
so Heiner Will heute.

Rudiger Miller

Kurt
Goldschmidt — '

Athlet des
Jahres 2005

KLV Libeck
ehrte den
Seniorensportler

Zum zweiten Mal wurde der neu geschaffene Wanderpreis des KLV Liibeck vergeben.

Fir seine hervorragenden sportlichen Leistungen erhielt Kurt Goldschmidt vom TSV Kiick-
nitz (Jahrgang 1943/M 60) den ewigen Wanderpokal. Die vielen errungenen Titel bei den
EVAA und Deutschen Meisterschaften in 2005 sprechen fiir sich.

Sein letzter Streich waren in Aachen am 4./6. Aug. 2006 die Siege im KugelstoBen mit
15,52 Metern und im Diskuswerfen mit der hervorragenden Weite von 55,91 Metern. Das
waren rund 5 Meter mehr als der Zweitplatzierte. Das zeigt seine Leistungsstérke.

Kurt ist ein Einzelkdmpfer und trainiert sich selbst, und wie es sich zeigt, sehr erfolgreich.
Er beweist, dass es sich lohnt, auch noch spat mit dem Leistungssport zu beginnen.

Die Lubecker Leichtathletikgemeinde wiinscht Kurt fiir die 2007 eine erfolgreiche Saison.

H.-J. Eberhard
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Bis auf wenige Ausnahmen wird die gesamte Arbeit im
SHLYV durch zahlreiche ehrenamtlich tatige Mitarbeiter
bewéltigt. Ohne diese Kamprichter, Helfer, Trainer, Be-
treuer und Funktiondre wére der Verband handlungs-
unfahig. Allen diesen Menschen sei hier fir ihre wert-
volle Arbeit herzlich gedankt. Fotos: J. Fléthe
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Cross

10. und vorerst letzter Gelandelauf in Holtenau

Melderekord zum Abschied

Kiel, 18.11.06 - Zusammen mit annahernd
150 Lauferinnen und L&ufern feierten Uwe
und Antje Cizinski, seit 9 Jahren an der Spit-
ze der Organisatoren des Holtenauer Gelan-
delaufs, das zehnjahrige Jubilaum der Tradi-
tionsveranstaltung. Seit 1997 erlebte der ,et-
was andere Lauf‘, der 1938 aus der Taufe
gehoben wurde, um darauf wieder in Verges-
senheit zu geraten. eine echte Renaissance
mit wachsenden Teilnehmerzahlen. Die 10.
kénnte jedoch auch die zunéchst letzte Auf-
lage sein, da Nachfolger fur die Cizinskis nicht
in Sicht sind.

Trotz des typisch norddeutschen November-
Schmuddelwetters in den letzten Tagen war
der abwechslungsreiche Kurs durch das
Kleingarten- und Sportplatzgelédnde unterhalb
der Hochbriicken relativ gut zu belaufen. So
standen zum Hauptrennen der Manner iber
8.815 m 52 Akteure am Start. Aus der ersten
Runde Uber 1.215 m kamen in flottem Tempo
die drei A-Jugendlichen Dennis Mehlfeld (Lu-
becker SC), Leif Schréder-Groeneveld und
Hanno Bétel (beide Gut-Heil Neumlnster) als
Flhrungstrio heraus. Zur ,Halbzeit* tauchte
aber mit dem Hamburger Séren Lindner (TSG
Bergedorf) ein kiinftiger Triathlet schon auf
Rang drei auf. Insider wussten von ihm
allerdings, dass er im Vorjahr iber 3.000 m
Hindernis und 5.000 m Ergebnisse im Bereich
des deutschen Meisters aus Kiel Steffen
Uliczka vorzuweisen hatte. Mit locker wirken-
dem Laufstil setzte sich der demnéchst wohl
fur die SG TSV Kronshagen/ Kieler TB star-

tende Lindner dann schnell an die Spitze und
kontrollierte jederzeit die Konkurrenz. Am
Ende verpasste er nach einer schnellen
Schlussrunde in 29:55 Min nur knapp den
Streckenrekord. Auf den Platzen lberzeug-
ten Schréder-Groeneveld und Mehlfeld vor
dem kinftigen THW-er Lars Neumann (SG).
,Ein richtig schoner Kurs flr diese Jahreszeit
und den Trainingszustand der Aktiven®, freu-
te sich Frank Déring, Coach der THW-Lauf-
gruppe, der hier 2003 selbst siegreich war.

Auf der 5.170 m ,Kurzstrecke® war Maximili-
an Wessel (SG) nicht zu schlagen. ,Max*,
Flnfter der deutschen Meisterschaften tber
800 m, glénzte aus dem Training heraus mit
17:46 Min. Sein Vorsprung vor dem Senio-
ren-Landesmeister Gber 10 Km Dirk Hen-
ningsen (THW) betrug immerhin 20 Sekun-
den.

Bei den Frauen bewies Anke Tiedemann
(SG), dass sie auch nach der Geburt ihres
zweiten Kindes kaum etwas von ihrer Leis-
tungsstarke eingebuBt hat. Die Vorjahressie-
gerin dominierte wieder mit klarem Vorsprung
die Mitlauferinnen in 19:46 Min. Erst auf den
letzten Stadionrunde musste sich Marathon-
Landesmeisterin Verena Becker (SG) am
Ende einer langen StraBenlauf-Saison der
Uberraschungszweiten Anine Hell (Watten-
bek) geschlagen geben.

Jeweils klare Erfolge gab es fur die Sieger
der A/B Schiilerklassen. Uber 2740 m zeig-
ten Karsten Meier (SG) und Kaatje Lisa Kock
(TuS Holtenau) ihr Talent. (hjk)

210 Crossfans beim Quickhornlauf

Bredstedt (4.11.06) - Bei besten auBeren
Bedingungen konnte der Bredstedter TSV sei-
nen 19. Quickhornlauf auf dem Trimmpfad
Quickhorn durchfiihren. Rund 210 Laufer-
innen und Laufer gingen an den Start, um
eine moglichst gute Platzierung fir die Wer-
tung im 2. Lauf des Cross-Cups der Schiiler
und Jugend zu erringen. Dank der zligigen
Organisation war die Veranstaltung bereits
nach zwei Stunden und vor Einbruch der
Dunkelheit beendet, was von vielen Teilneh-
mern begriBt wurde.

Den gréBten Anteil der Starter stellten die
jingeren Altersklassen, die zumeist eine klei-
ne Runde (ca. 1000 m) absolvieren mussten.
Hier wurde aufopfernd bis ins Ziel gekampft,
so dass die Entscheidung erst auf den letz-
ten Metern fiel. Besonders herausragende
Siege erliefen Johanna Levens, LG Tonning-
St. Peter, bei den Siebenjahrigen und Folke
Woch, LG Schleswig-Fahrdorf, in der Klasse
W 9, wahrend bei den Jungen der Vidler Tor-
ge Carstensen, M9 , mit deutlichem Vor-
sprung gewann. Einen packenden Zweikampf
erlebten die Zuschauer zwischen Nathalie
Fritzke, LK Weiche-Adelby, und Gesa Thom-
sen, TSV Drelsdorf, in dem die Nordfriesin
am Ende knapp in Front lag. Beide Laufer-
innen siegten in ihren Jahrgangsklassen.
Einen guten Eindruck hinterlieB die B-Ju-
gendliche Claudia Warming vom Ausrichter
Bredstedter TSV mit ihrem deutlichen Erfolg
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Uiber 3600 m. Ein groBes Feld stellte sich dem
Starter bei den Frauen mit 15 Akteuren. Als
Erste erreichte Gonna Jeuter, TSV Mildstedt,
das Ziel, gefolgt von der Vorjahressiegerin
Ursel Bauschke, Drelsdorf. Eine gute Leistung
zeigte auch die Marathonlandesmeisterin bei
den Seniorinnen, Dietlinde Gutbrodt, MTV
Leck, die auf dieser flir sie ungewohnten Kurz-
strecke bereits nach 19 Minuten am Ziel war.
Kevin Konopka, TSV Drelsdorf, und Jan-
Hendrik Nohtbaar, LAV Husum, kdmpften hart
um den Sieg bei den A-Schilern. Mit einer
halben Sekunde Vorsprung rettete sich der
Drelsdorfer Schiler ins Ziel. In toller Form
préasentierte sich der A-Jugendliche Benjamin
Tellkamp, LG Schleswig-Fahrdorf bei seinem
Erfolg iber 5400 m. Nur wenige Meter hinter
ihm erreichte Julius Balsmeier, Bredstedt, das
Ziel.
Im Rennen der Manner/Senioren liber 7200
m gab es einen Uberlegenen Sieger. Gleich-
maBig laufend vergréBerte Favorit Dirk Alb-
recht, LG Tonning-St. Peter, von Runde zu
Runde seinen Vorsprung gegenuber den 20
Mitkonkurrenten und lag ohne sichtbare Er-
midung am Ende Uber zwei Minuten vor
Bjoérn Nahnsen, TSV Langenhorn, und Jan
Mdller, TSV Mildstedt.
Mit den noch ausstehenden Crosslaufen in
Husum und Mildstedt geht die Leichtathletik-
saison 2006 in Nordfriesland zu Ende.

Udo Gritzmacher
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3. THW ,Norder-Crosslauf”
Tolle Uliczkas

Kiel, 12.11.06 - Dass Crosslaufer sich nicht
nur mit schwierigen Bodenverhéltnissen, son-
dern auch mit rasch wechselnden Witterungs-
bedingungen auseinanderzusetzen haben,
wurde bei der 3. Auflage des ,THW Norder-
Cross” einmal mehr bestétigt. Die vom Wet-
teramt angekiindigten starken Windb6en mit
zum Teil heftigen Regenschauern bei Tem-
peraturen um 5°C verlangten den wetterbe-
dingt reduzierten Lauferfeldern auf den offe-
nen Flachen des Nordmarksportfeldes eine
ganze Menge an Einsatz ab.

Das bestbesetzte und auch leistungsméBig
starkste Rennen gab es auf der Langstrecke
der Méanner. Steffen Uliczka (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB), amtierender deutscher Ju-
niorenmeister im Crosslauf, und willens, sich
am nachsten Wochenende in Darmstadt fir
das deutsche Team flr die Cross-EM in ltali-
en zu qualifizieren, bewies glanzende Form.
Vom Start weg setzte sich der Preetzer an
die Spitze des Feldes und beeindruckte mit
gleichmaBig schnellem Tempo Uber die
10.260-m-Distanz. Am Ende hatte er die ge-
samte Konkurrenz mit Ausnahme des Zweit-
platzierten Oleg Rantzow (USC Kiel) Minde-
stens einmal Gberrundet und gewann souve-
ran trotz des Windes in starken 34:12 Min.
Sebastian WeiB3 und Lars Neumann (beide
SG) folgten auf den Platzen. ,Das ist Cross-
lauf vom Feinsten®, strahlte der Sieger im Ziel.
,Die Strecke war schon schwierig, kaum tro-
ckene Passagen, wo man richtig schnell sein
konnte. Aber der Norder ist ein tolles Cross-
lauf-Gelande!”

Bei der ménnlichen Jugend B dominierte mit
Bruder Jorn ein weiterer ,Uliczka“. Auch er
zeigte von Beginn an der Konkurrenz die
Hacken und benétigte fur den 3.420-m-Kurs
12:03 Min. vor seinem SG-Kollegen Frank
Meier.

Im kleinen Feld der Manner und Frauen Uber |

diese Strecke waren Nils Buhrke (SG Tanta-
lus) in 15:00 Min. und Norddeutschlands
Marathonmeisterin Verena Becker (SG) in
15:26 Min. die Schnellsten.

Schnell ging es auch beim beliebten Speed-
Cross Uber 600 m zu. Bei den Mannern setz-
te sich in allen drei Rennen der Wellingdorfer
Thomas Gogolok (WTV) jeweils vor J6rg Kép-
ke (LG Schleswig-Fahrdorf) durch. Der Kiel-
er glanzte auch mit der Tagesbestzeit von
1:47 Min. Robert v. Hering (SG) setzte sich
bei der mannlichen Jugend B durch und
machte im Zielfinish des dritten Rennens mit
einem spektakularen ,Diver* auf sich auf-
merksam. Schiilersieger Niklas Blédorn (SG)
Uberzeugte mit drei mutig herausgelaufenen
Erfolgen. (hjk)
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17. Bldelsdorfer Eiderlauf
Anke Tiedemann wied

W

Budelsdorf, 22.10.06 — Pascal Dethlefs (LG
Rendsburg/Buldelsdorf) zeigte der Konkur-
renz wieder einmal die Hacken. Schleswig-
Holsteins diesjahriger Bahn-Doppelmeister
Uber 5000 m und 10000 m sowie Serien-Sie-
ger bei schleswig-holsteinischen StraBenléu-
fen tber 10 km lieB sich beim 17. Bldelsdor-
fer Eiderlauf tber 11,1 km in 37:31 Minuten
den Sieg nicht nehmen. Damit war er aller-
dings um 1:16 Minuten langsamer als bei sei-
nem Vorjahressieg. ,Ich hatte noch meinen
ersten Halbmarathon vom letzten Wochenen-
de in den Beinen. Das hat sich schon bemerk-
bar gemacht”, meinte der mehrfache Landes-
meister, der als Preisgeld 150 Euro kassier-
te. ,Das ist das Benzingeld fiir meine Fahrt
nach Frankfurt®, meinte Pascal Dethlefs, be-
stieg sein Fahrzeug und ,diste” nach Frank-
furt, wo er eine Ausbildung aufgenommen hat.

Pascal Dethlefs war der ,Mann des Haupt-
laufes®. Er bestimmte bei guten &uBeren Be-
dingungen das Renntempo auf diesem an-
spruchsvollen Kurs, der auch mit zwei ,gifti-
gen“ Anstiegen aufwartete.

Die Kieler Asse Torben Detlefsen und Sebas-
tian WeiB3 (beide SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) konnten nur bedingt folgen. ,Bei Kilome-
ter sechs, die wir in ca 19:50 Minuten liefen,
musste ich abreien lassen. Dennoch bin ich
mit meiner Zeit zufrieden®, meinte Torben
Detlefsen. ,Flr mich war das ein Lauf in der
Aufbauphase des Trainings flr das nachste
Jahr“, so Mittelstreckler Sebastian Weif3.

Erfolgreicher war die Kieler Laufgarde in der
Frauenklasse Uber 11,1 km. Verena Becker

19. Lila-Eule-Cross in Kappeln

W W

er zuruck auf der Piste
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Ein gutes Gespann: Anke Tiedemann mit Trainer und Lebenspartner Andreas Fuchs.

(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) gewann in
45:07 Minuten. Ganz stark jedoch Vereinskol-
legin Anke Tiedemann (W 30/42:07 Min.) ,Sie
ist gut acht Wochen nach der Geburt unse-
res Sohnes schon wieder eine erstaunlich
gute Zeit gelaufen®, bilanzierte Trainer, Vater
und Lebenspartner Andreas Fuchs.

Die sportlichen Glanzlichter haben zweifel-
los Schleswig-Holsteins Lauf-Asse gesetzt.
Doch einmal mehr nutzten die Hobbylaufer
die Gelegenheit, sich mit Gleichgesinnten zu

Heiko Herkel lauft allen davon

Kappeln, 19.11.06 - Die Crosslaufer bewie-
sen es auch in Kappeln: Novemberwetter
muss kein Grund zum Stubenhocken sein.
Dass ein trister und grauer Herbsttag
durchaus die Kulisse fir interessante Sport-
erlebnisse unter freiem Himmel bieten kann,
bewiesen am Sonntag die 145 Starter des 19.
Lila-Eule-Crosslaufs in Kappeln. So viele wie
schon lange nicht mehr waren beim Waldlauf
im Hiholz auf den Beinen. Wahrend die Schui-
lerfelder wie traditionell bei den Crosslaufen
in der Region stark besetzt waren, erlebte das
Langstreckenrennen tber 10.800 m ungeahn-
ten Zulauf. Uber 30 Waldlauffreunde wagten
sich an die acht Kréafte zehrenden Runden
durchs Gehdlz an der einstigen Diskothek
LLila Eule”.

Neben den etablierten Crossassen wagten
sich auch einige Newcomer an die Heraus-
forderung im herbstlichen Laub. Die ortsan-
sassige Firma ,Cremilk” schickte gleich acht
Mitglieder der neuen Betriebslaufgruppe auf
den langen Torn. Sie hatten wie die Ubrigen
Mitstreiter ihre Freude an der durch die Re-
gentage der Vorwoche aufgeweichten Piste,
die auf einigen Passagen eine echte Rutsch-
partie war.

Die Querung der Au im Hiholz hatten die
Veranstalter allerdings vor dem Rennen ent-
schérft. Mit einer provisorischen Briicke wur-
de den Athleten der Weg uber den in diesem
Herbst reichlich Wasser fihrenden Bach ge-
ebnet. ,Sicherheit geht vor®, entschieden die
Streckenbauer vom TSV Kappeln und Bore-
ner SV. Die Gaudi des Anblicks straucheln-
den Laufer, die sich in der Au nasse FiiBe
holen, blieb den schadenfrohen Beobachtern
somit verwehrt. Selbst ein reiBender Bach
hétte aber am Sonntag wohl Heiko Herkel
nicht aufhalten kénnen. Der Husumer driick-
te dem Rennen souveran seinen Stempel auf,
nachdem der erkaltete Vorjahressieger Tor-
ben Detlefsen auf einen Start verzichten
musste. In 39:22 Minuten gewann der 38-jéh-
rige erstmals an der Schlei und lieB dabei
auch Mittelstrecken-Ass Mischa Elbeshausen
von der LAV Tibingen hinter sich. Der ehe-
malige Pinneberger, der sich in seinem Stu-
dienort dem Verein von Dieter Baumann an-
geschlossen hat, verband einen Heimatbe-
such mit einem Start in Kappeln. In 39:31
Minuten wurde er Zweiter vor dem A-Jugend-
lichen Benjamin Tellkamp (LG Schleswig-
Fahrdorf; 40:25 Minuten), der auf den Lang-
strecken immer stérker wird. Die erstmals ein-

Foto: Miiller

messen. Den gréBten Beifall heimsten die
LZwergensprinter” (4 — 12 Jahre) ein.

,Mit der Beteiligung von iber 500 Aktiven sind
wir zufrieden“, meinte Moderator und Chef-
organisator Thomas Sachse (SG Athletico
Budelsdorf), der mit Gber 70 Helfern der Ju-
gendfeuerwehr Bidelsdorf, der SG Athletico
Budlelsdorf, der LG Rendsburg/Biidelsdorf
und dem DRK den organisatorischen Auf-
wand gut bewéltigte.

Das Gesamtergebnis ist unter www.athletico-
buedelsdorf.de einzusehen. Rudiger Miller

geflihrte Frauenwertung V;l
auf der 10.800-m-Stre-
cke entschied Regina
Dahl vom Borener SV in
54:04 Minuten fur sich.

Auf der Mittelstrecke
(5.400 Meter) war die
17-jdhrige Friederike
Jurgensen erneut einen
Tick zu schnell fir die
restliche weibliche Kon-
kurrenz. In 24:12 Minu-
ten setzte sich die jun-
ge Geltingerin gegen
Sabine Andres (Spiridon
Schleswig) und Astrid
Joldrichsen (SV Adelby)
durch. Schnellster Mann
bei den Mittelstrecklern
war der Schleswiger
Torsten Fritzsche, der in
20:06 Minuten vor So6n-
ke Peters gewann.

Norden: Heiko Herkel.

Bei den Schilern wetteiferten die jungen Lau-
fasse aus den Talentschmieden der Region
um die Siegerpreise. Die gréBte Ration an
Broteulen sicherte sich einmal mehr der MTV
Gelting 08, aber auch die LAV Husum, der
TSV Nordmark Satrup, der Polizei SV Flens-
burg und der TSV Doppeleiche Viél hatten
echte Siegertypen in ihren Reihen. (npb)

17

Stark bei den Crossldufen lm
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Aus den Kreisen

LG Dithmarsche;WestkUste gegrundet

St.Michaelisdonn — ,Das ist heute ein Mei-
lenstein flr die Leichathletik in Dithmar-
schen®, mit diesen Worten hob Uwe Bartsch,
Vorsitzender des Kreisleichtathletikverbandes
Dithmarschen, die Bedeutung der LG-Grln-
dung hervor. Die Vereine MTV Burg, MTV
St.Michaelisdonn, Marner TV, TuRa Meldorf
und TSV Eddelak griindeten die Leichtathle-
tik-Gemeinschaft Dithmarscher Westkdiste,
die Anfang 2007 in Kraft tritt. Die bestehen-
den Leichtathletik-Gemeinschaften LG Burg-
St. Michaelisdonn und LG Dithmarstmgr-'
den zam Jahresende aufgelost. Monatelan-
mﬁmr%«e?%rtragsunter-
zeichnung vorausgegangen. Uwe Bartsch
bezeichnete sich selbst als ein Verfechter des
Leistungsgedanken, ware sogar dafir, die
Dithmarscher Leichtathleten alle unter einen
Hut zu bringen. ,Der neue Name lasst aber
alle Entwicklungsméglichkeiten offen®, blickt
der KLV Vorsitzende voraus. ,Kirchturmpoli-
tik ist vorbei“, stellt Gunter Bielenberg, Vor-
sitzender von Tura Meldorf fest. Nicht den
Verein wechseln zu missen, um Mitglied der
LG zu werden, sieht Bielenberg als entschei-
den Vorteil der LG-Griindung. ,Ein groBer
Traum geht jetzt in Erflillung®, sagte Elke Lau-
nert. Als Initiatorin der LG-Griindung hatte sie
die Vereinsvertreter an einen Tisch geholt. Die
Vorsitzenden und die Leichtathletik-Sparten-
leiter der funf Vereine unterzeichneten den
LG-Vertrag, der dann an den Schleswig-Hol-
steinischen Leichtathletikverband gesandt
wurde. ,Dort sollte der Vertrag problemlos
durchgehen®, ist Elke Launert liberzeugt.

Ziele und Gedanken der LG-Grindung, die
sich ab Altersklasse Schuler B vollziehen soll,
sind: Stellung von Mannschaften und Staffeln

in allen Altersklassen von Schiler B aufwarts.
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Vertragsunterzeichnung der Vereinsvorsitzenden und Spartenleiter (von links): Roman Scholz
(Trainer), Uwe Bartsch (KLV), Heike Kulda (Tura Meldorf), Andrea Thun-Hadler (MTV Marne),
Henning Gehrken (MTV Burg), Marlis Schmidt (TSV Eddelak), Elke Launert, vorne sitzend
Sabine Gehrken (MTV Burg), Kirsten Méller (MTV Burg), Giinter Bielenberg (Tura Meldorf).

Mitnutzung der Trainingsstatten und Gerate.
Erfahrungsaustausch zwischen den Ubungs-
leitern im Trainings- und Wettkampfbetrieb. In
den néchsten Wochen will die LG Dithmar-
scher Westkdste einen Vorstand wahlen. Der
Vorstand plant gemeinsame Wettkdmpfe, Trai-
ningslager, Training der LG-Sportler und wei-
tere Aktivitdten. Die Mannschaftsaufstellung
obliegt aber den Trainern, allen voran Roman
Scholz. Er trainiert zurzeit 12 bis 15 Jugend-
liche, montags in St. Michel, mittwochs und
freitags in Meldorf. Das Stutzpunkttraining am
Mittwoch wird vom SHLV geférdert.

Nicht nur die Dithmarscher Leichtathleten

Mauseberge-Crosslauf

Gut durchgeweicht war die Laufstrecke in den
Mausebergen - der tagelange Regen hatte
ganze Arbeit geleistet und so mancher L&au-
fer betrachtete zufrieden seine verschlamm-
ten Laufschuhe mit dem Hinweis: ,So muB
ein Crosslauf sein!“ Trotz unglinstiger Wet-
terprognose versammelten sich &hnlich wie
im Vorjahr knapp 300 Sportler zum 3. Lauf
des 9. Cross-Cup fir Schiler und Jugendli-
che. Schon traditionell stellten die Jungsten
das gréBte Teilnehmerfeld. Als ob diese Be-
geisterung belohnt werden sollte, blieb die
Veranstaltung von Regen verschont. Und wer
trotz spannender Laufe mal einen Blick gen
Himmel riskierte, konnte zwischen den Bau-
men sogar blauen Himmel entdecken.

Erdffnet wurde der Wettkampf mit dem Ren-
nen Uber 3.500 m. Hier erwies sich Jendrik
Stahnke (LG Schleswig-Fahrdorf) mit 13:01
Min. als schnellster Vertreter der M 14/15, bei
den ebenfalls lber diese Distanz laufenden
Frauen dominierte Claudia Warming
(Bredstedter TSV) in 14:45 Min. knapp vor
Gonna Jeutter (TSV Mildstedt), 14:48 Min.

Beiden Laufen der Schler tiber 1.200 m bzw.
1.700 m wurde die Zieleinlaufschneise zum
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Beifall tosenden Spalier und viele der Nach-
wuchslaufer lassen sich hier nochmal zu ei-
nem ultimativen Endspurt hinreiBen und mus-
sen von den Zeitnehmern im Ziel regelrecht
angehalten werden. Schnellster der Jiings-
ten war Torge Carstensen (TSV Doppeleiche
Vi6l) in 4:27 Min. Gber 1.200 m, die 1.700 m-
Strecke beherrschte Marcel Fritzke (LG Wei-
che-Adelby), 6:50 Min.

Bei den Schilerinnen konnten Folke Woch
(LG Schleswig-Fahrdorf) mit 4:52 Min. lber
1.200 m und Hannah Jeutter (TSV Mildstedt)
mit 7:10 Min. tGber 1.700 m diese ,Titel* fur
sich beanspruchen.

Das groBte Starterfeld gab es dann auf der
Kurzstrecke tber 5.200 m fir Méanner und
mannl. Jgd., wobei die Platzierungen alle bei
den Jugendlichen blieben. Mit deutlichem
Abstand nach 18:10 Min. gewann Benjamin
Tellkamp; MJA (LG Schleswig-Fahrdorf) vor
seinem Vereinskameraden Hauke Timme,
MJB, (18:59 Min.) und Lars Rinner, MJA,
(TSG Concordia Schénkirchen), 19:03 Min.
Beim abschlieBenden Hauptlauf der Manner
Gber 8.600m war nach der ersten von flnf
Runden eigentlich schon alles klar: Heiko

nehmen am Training teil, Britta Frahm aus
Schleswig und Luisa Albrecht aus Glickstadt
haben erkannt das Roman Scholz hervorra-
gende Arbeit leistet. ,Die Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft war der Saisonhé-
hepunkt®, teilt Roman Scholz mit. Landes-
meistertitel habe der Trainer schon nicht mehr
gezahlt, bei den Norddeutschen Meister-
schaften gab es einen Titel fur Jaclin Poll-
mann im Hochsprung und Platz drei flr die 4
mal 100 m Staffel mit Jana Heerde, Sara Lo-
pez-Gamarra, Jaclin Pollmann und Jennifer
Zornig. Die drei erstgenannten sind Mitglied
des Landeskaders. Annelene Spill

Herkel (LAV Husum) fuhrte das Feld an, Dirk
Albrecht (LG Tonning/St.Peter) nahm die di-
rekte Verfolgung auf und der Vorjahressieger
Hauke Hinrichs (LAV Husum) bemtihte sich
an dritter Position. So sollte es auch im ge-
samten Rennverlauf bleiben, lediglich die Dis-
tanz zwischen Herkel und Albrecht verringer-
te sich ein wenig, wahrend die Meter zwi-
schen Albrecht und Hinrichs immer mehr
wurden. Die Zeitnehmer beflirchteten schon,
das Restfeld hétte sich verlaufen - so groB3
war der Abstand der drei Fihrenden zur Ver-
folgergruppe. 31:12 Min. fir Heiko Herkel —
ein klarer Start-Ziel-Sieg, 31:35 Min. fur Dirk
Albrecht und 31:49 Min. fur Hauke Hinrichs,
der seine Leistung mit einem Kilo ,Uberge-
wicht“ entschuldigte.

Der Hauptlauf der Frauen (iber 6.900 m war
eine Uberschaubare Angelegenheit: 3 Star-
terinnen, 3 Altersklassensiegerinnen, 3 gllck-
liche Gewinnerinnen. Manuela Bolz, (W
40,LAV Husum) 37:14 Min. gewann vor
Dietlinde Gutbrodt (W60, MTV Leck), 37:44
Min. und Sonja Hansen (W35, MTV Leck),
43:55 Min.

Den AbschluB des Cross-Cup bildet der Lauf
in den Mildstedter Tannen am Sonntag, den
03.12.2006. — Ergebnisse sowie Bilder un-
ter: www.lav-husum.de. Michael Koslow

Fair-Play-Camp 2006 in Kienbaum

Am Freitag, den 20.10.2006, machten sich
die vier Athleten aus Schleswig-Holstein,
Jannik Beushausen, Fabian Poltrock, Carolin
Wolf und Sina Puritz, auf den Weg nach Berlin
zum DLV-Fair-Play Camp, zu welchem aus
jedem Bundesland in Nord-Deutschland vier
Leichtathleten des Jahrgangs ‘91 eingeladen
wurden.

Als wir endlich nach einer langen Zugfahrt
ankamen, waren wir alle sehr erstaunt, da wir
nicht gedacht hatten, dass die Leichtathletik-
anlage in Kienbaum solche groBen Dimensi-
onen hat. Insbesondere die Leichtathletikhalle
motivierte uns, und wir konnten es kaum er-
warten, die erste Trainingseinheit zu absol-
vieren.

Jedoch stand der erste Tag unter dem Motto
kennen lernen. Die Trainer hatten sich ein
paar nette Spielchen tberlegt, bei denen wir
auf lustige Weise unser Fair-Play-Camp-Team
kennen lernten.

Das Essen in der Kantine war sehr lecker,
und wir hatten eine groBe Auswahiméglich-
keit, unser Menl zusammenzustellen. Auch
die Zimmer waren sehr grof3 und man hatte
im Schrank endlich einmal genligend Platz
fur alle Sportschuhe.

Am nachsten Tag ging es dann endlich mit
dem Training los! Wir wurden in flnf Grup-
pen eingeteilt: Sprint, Sprung, Mehrkampf,
Wurf und Lauf. In diesen Gruppen hatten wir
jetzt die Moglichkeit, in den nachsten vier
Tagen mit Leichtathleten aus den anderen
Bundeslandern das Training zu genieBen. Es

27. Tiergarten-Crosslauf in Schleswig — 144 Laufer im tiefen Wald

wurden immer zwei bis drei Trainingseinhei-
ten pro Tag gemacht, die sich sogar einige
Male Uber zweieinhalb Stunden hinstreckten.

Aber auch abends waren die Prasentatio-
nen Uber Doping und des Leichtathletik-
férdervereins ,Freunde der Leichtathletik®
sehr interessant. Ebenfalls wurde die Bedeu-
tung und Férderung der D-D/C-C-B-A Kader
erklart.

Man hat dort eine Menge hinzugelernt und
weitere Eindrlicke bekommen, z.B. was es
heiBt, spater Leistungssport auf einem ho-
heren Niveau zu betreiben.

Am Sonntag haben wir alle zusammen einen
D-Kader Test gemacht, der sehr anstrengend
war, aber trotzdem interessant. Da alle Diszi-
plingruppen an diesem Test, der aus 12 min
Laufen, 30m fliegend Sprinten sowie Kugel-
schocken bestand, teilnehmen mussten, hat-
ten wir in einigen Momenten sehr viel Spal3,
wenn ich da an den 12min ,Lauf‘ von den
Werfern denke oder an das Kugelschocken
von den Laufern.

Am Montag haben wir dann noch einmal eine
Stadtrundfahrt mit dem Bus in Berlin ge-
macht, bei der wir spater dann noch ein
bisschen Zeit hatten, die Einkaufsladen un-
sicher zu machen. Endlich war shoppen an-
gesagt.

Am letzten Tag haben wir zum Abschluss ein
Basketball-Turnier veranstaltet, das eine Men-
ge Spal3 machte, obwohl wir alle sehr miide
und kaputt von den Trainingseinheiten aus
den letzten Tagen waren. Zum Schluss ver-
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Auch Technik-Training stand in Kienbaum an.
Foto: Christoph Thurkow

abschiedeten wir uns von allen Athleten und
den Trainern.

AbschlieBend kann man sagen, dass unter
den Athleten ein sehr gutes und freundliches
Klima herrschte, und die Trainer sehr nett und
verstandnisvoll waren. Wir haben viel dazu
gelernt, und es tut einmal gut sich mit Gleich-
gesinnten zu unterhalten, die auf einem ahn-
lichen Niveau Leichtathletik betreiben und
dafiir einen groBen Teil ihrer Freizeit opfern.

Sina Puritz

Cross-Feinschmecker kamen auf ihre Kosten

Schleswig, 05.11.06 — Die Crosslauf-Fein-
schmecker kamen bei der 27. Auflage des
Schleswiger Tiergarten-Crosslaufes voll auf
ihre Kosten. Dauerregen und aufge-weichte
Pfade im Schleswiger Tiergarten sorgten fur
Crossgefiihle der intensivsten Art. Wahrend
manch einer sich beim Blick auf den Wolken
verhangenen Himmel lieber im heimischen
Bett noch einmal umdrehte, lieBen sich die
echten Lauffreunde die Laune nicht vom Wet-
ter vermiesen. Ein tiefes Gelauf mit kraftezeh-
renden Anstiegen und glitschigen Bergabpas-
sagen verlangte von den insgesamt 144 Ath-
leten reichlich Fitness und Konzentration,
sorgte aber auch fur Stimmung unter den
Aktiven und Zuschauer. Die vereinzelten Str-
ze auf der an einigen Abschnitten knécheltief
schlammigen Strecke gingen ausnahmslos
glimpflich ab. Die Spuren des Wettkampfs
waren im Ziel unliibersehbar. Die Farben der
Laufschuhe und der Laufhosen waren haufig
nicht mehr zu erkennen. ,Die meisten Laufer
haben die Strecke genossen, bei Sonnen-
schein hétten sich aber wohl ein paar Laufer
mehr noch spontan zum Start entschieden®,
fasste der Spiridon-Vorsitzende Claus
Reusch Vor- und Nachteile der Witterung
zusammen.

Diejenigen, die gekommen waren, legten all
ihre Energie in den Kampf um Platzierungen
und Kreismeistertitel. In den Rennen der
Schiler- und Jugendklassen kdmpften zu-
meist die Nachwuchsasse der LG Schleswig-
Fahrdorf und des MTV Gelting 08 um die
ersten Platze. Am Ende nahmen die Leicht-
athletikgemeinschaft von der Schlei sieben
Titel und der Klub von der Birk acht Goldme-
daillen mit nach Hause.

Jugend-Kreismeisterin Friederike Jiirgensen
aus Gelting lieB im Mittelstreckenrennen der
Frauen Uber 4.440 Meter in 19:45 Minuten
die gesamte Konkurrenz hinter sich. Weder
Sabine Andres (Spiridon Schleswig; 19:54
Min.) noch die fir den spanischen Klub
Bricosa startende Rendsburgerin Grit Hagen
(20:27 Min.) kam an der 17-jahrigen MTV-
Lauferin vorbei.

Im Mittelstreckenrennen der Manner (4.440
Meter) durfte ein Sportler mit der Raute auf
dem Trikot jubeln. Patrick Boelhauve vom
Hamburger SV lieB in 15:30 Minuten den
Nachwuchsassen aus der Region keine
Chance. Hauke Timme (15:38 Minuten) und
Benjamin Tellkamp (15:39 Minuten; beide LG

Schleswig-Fahrdorf) liefen Gberraschend auf
die weiteren Topplatzierungen des Gesamt-
einlaufes. Sie lieBen den Geltinger Lars
Levsen (15:43 Minuten) hinter sich, der nach
einem Ausrutscher nicht mehr seinen opti-
malen Laufrhythmus fand. Sieger Boelhauve
lobte den anspruchsvollen Wettkampf. ,Das
ist ein Cross, wie er sein soll*, stellte der HSV-
Sportler fest, der auf Anregung seines Trai-
nings- und Vereinskameraden Jakob Léwen-
strom in die Kreisstadt gereist war. Der Ex-
Geltinger Léwenstrom konnte auf dem Rund-
kurs am Eisteich dem Tempo an der Spitze
nicht folgen und wurde in 16:34 Minuten
Funfter.

Auf der Langstrecke der Méanner bewies Tor-
ben Detlefsen (SG Kronshagen-Kiel) einmal
mehr seine Ausdauer. Der 29-jahrige absol-
vierte die 8.880 Meter durch den Schleswiger
Forstin 31:57 Minuten. ,Schon auf der ersten
Runde habe ich gemerkt, dass ich da nicht
mitgehen kann®, musste Heiko Herkel aner-
kennend feststellen. Der Husumer wurde mit
klarem Ruckstand nach 32:51 Minuten Zwei-
ter vor dem Kieler Christian Hoffmann (35:27
Minuten). (npb)
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Ausschreibungen startschuB3
AUSSCHREIBUNGEN 2007

Landesmeisterschaften Halle

Allgemeine Bestimmungen
fiir den Wettkampfbetrieb.

1. Veranstalter
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band. Die Ausrichtung erfolgt durch die Kreis-
Leichtathletikverbande, Vereine oder Leicht-
athletik-Gemeinschaften.

2. Durchfiihrung

Die Meisterschaften werden nach den inter-
nationalen Wettkampfbestimmungen (IWR),
den Satzungen und Ordnungen des DLV und
der Punktwertung fir den Mehrkampf, Inter-
nationale Mehrkampfwertung 2001, sowie
nach der nationalen Punktetabelle des DLV
)mit folgenden Abweichungen (fiir Bad Se-
geberg) ausgetragen:

- Bei 5-8 Teilnehmern gibt es nur 2 Vorlaufe
und einen Endlauf

- Bei 9-12 Teilnehmern fallen die Zwischen-
laufe aus ( nur Endlauf)

- Bei 13-16 Teilnehmern finden zwei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 17-24 Teilnehmern finden drei Zwi-
schenlaufe und der Endlauf statt

- Bei 25 und mehr Teilnehmern finden vier
Zwischenlaufe und A-und B-Endlaufe statt.

3. Teilnahmevoraussetzungen
- Mitgliedschaft in einem Verein, der Mitglied
im SHLYV ist.

- Besitz eines gultigen Startpasses, der auf
Verlangen vorzulegen ist.

- OrdnungsgemaBe Meldung durch den Ver-
ein, fur den der Athlet startberechtigt ist.

- AltersgeméaBe Zugehdrigkeit zum ausge-
schriebenen Wettbewerb bzw. Starberech-
tigung nach den Ubergangsbestimmungen
des § 3 der VAO

- Tragen des dem SHLV gemeldeten Ver-
einstrikots

4. Meldungen

Die Meldungen sind fristgerecht bis zum in
der Ausschreibung genannten Meldeschluss-
termin Vereinsweise oder fir die jeweilige LG
gemeinsam auf DLV-Meldebogen an den
SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel zu
richten. Es besteht auch die Mdglichkeit der
Fax-Meldung Uber die Nummer 0431/
6486192 oder E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de,
welche dann mit einer E-Mail bestatigt wird.

Die Meldungen missen vollstandig ausgefullt
sein. Sofern bei der Veranstaltung Vereins-
kampfrichter erforderlich sind, miissen diese
auf dem Meldeformular namentlich aufgefihrt
sein.

5. Meldeschluss
Meldeschluss ist der in der Ausschreibung
genannte Termin
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6. Nachmeldungen

Nachmeldungen werden nur in Ausnahme-
fallen bis 60 Minuten vor dem im Zeitplan
angegebenen Wettkampfbeginn unter folgen-
den Voraussetzungen angenommen:

- schriftliche Abgabe der Meldung mit allen
Angaben.

- Zahlung der Organisationsgebuihr

- Zahlung einer Nachmeldegebiihr von
10,- pro abgegebener Meldung

- Ummeldungen sind nicht mdglich

7. Organisationsgebiihren

Wett- Erwach- Jugend Schiiler
bewerb sene

EUR EUR EUR
Einzel 5,00 3,50 3,00
Mehrkampf 10,00 9,00 8,00
(7-Kampf)
Mehrkampf 9,00 8,00 7,00
(5-Kampf)
Blockwett- 7,00
kampf

Fir Mannschaften, die sich durch Addition
von Einzelleistungen ergeben, werden keine
zusatzlichen Organisationsgebiihren erho-
ben. Samtliche Geblhren sind fir eine Ver-
eins- bzw. LG-Meldung vor der Veranstaltung
geschlossen zu entrichten. Mit der Meldung
verpflichten sich die Vereine auch zur Zah-
lung der Organisationsgebihr, wenn keine
Teilnahme der Athleten erfolgt. Der Betrag
wird dann einschlieBlich einer Bearbeitungs-
gebthrvon EUR 3,- durch den SHLV in Rech-
nung gestellt. Sofern gemeldete Kampfrich-
ter nicht bei der Veranstaltung erschienen
sind, wird auch hierfiir eine zuséatzliche Ge-
buhr von EUR 25,- in Rechnung gestellt.

8. Wertungen

Meisterschaften in den Einzeldisziplinen und
im Mehrkampf werden nur gewertet, wenn im
Wettbewerb mindestens drei Teilnehmer an-
getreten sind. Bei weniger als drei Teilneh-
mern im Wettbewerb findet eine Meister-
schaftswertung nur statt, wenn der Meister-
schaftsstandard erreicht worden ist. Als Meis-
terschaftsstandard gelten die Mindestleistun-
gen, die der DLV fir die Teilnahme an Deut-
schen Meisterschaften festgelegt hat. Diese
Regelung gilt nicht fur die Schiilerklassen.
Mannschaftswertungen, die durch die Addi-
tion von Einzelergebnissen erzielt werden,
gelten nur dann, wenn mehr als flr die Mann-
schaft erforderlichen Teilnehmer im Einzel-
wettkampf angetreten sind. Gemischte Wett-
kampfe sind bei Meisterschaften nicht zuge-
lassen, es seidenn, dass sie in der Ausschrei-
bung vorgesehen sind.

Fair geht vor

9.Einspriiche

Einspriche gegen die Wertung von Ergeb-
nissen sind bis spatestens 30 Minuten nach
deren Aushang und nach Rucksprache mit
dem Schiedsrichter im Wettkampfbliro schrift-
lich nach Hinterlegung einer Gebihr von EUR
40,- einzulegen. Die Einspriiche sind nach der
Regel 146 IWR zu behandeln.

Der Einspruch ist durch das Schiedsgericht
(Technischer Leiter und zwei unparteiischen
Personen) umgehend zu behandeln und
moglichst wahrend der Veranstaltung,
spatestens 24 Stunden danach, zu entschei-
den. Das Schiedsgericht muss seine Ent-
scheidung schriftlich mit Angabe der fir die
Entscheidung maBgeblichen Griinde schrift-
lich niederlegen und den Beteiligten zustel-
len.

10. Gerate

Samtliche Gerate werden vom Ausrichter
gestellt. Sprungstdbe missen von den Ath-
leten mitgebracht werden. Fiir den Fall von
Beschéadigungen wird vom 6rtlichen Ausrich-
ter/Veranstalter keine Haftung ilbernommen.

11. Starthummern

Der SHLV gibt fir jede Veranstaltung geson-
derte Startnummern aus. Die Ausgabe erfolgt
mit den Startunterlagen nach Entrichtung der
Organisationsgebtihren. Auf dem Umschlag
der Unterlagen sind die Namen der Athleten
verzeichnet. Ein Start ohne Startnummer ist
nicht zuléssig. Die Startnummern sind auf der
Brustseite zu tragen. Fir Sicherheitsnadeln
hat der selbst Teilnehmer zu sorgen.

12. Stellplatz

Die Teilnehmer haben sich grundsatzlich 60
Minuten vor der im Zeitplan angegebenen
Startzeit am Stellplatz zu melden. In der Re-
gel werden fir die Wettbewerbe Stellplatzkar-
ten ausgegeben, die von den Teilnehmern
gegebenenfalls zu vervollstandigen sind. Er-
folgt keine Meldung am Stellplatz, wird der

Teilnehmer nicht zum Wettkampf zu gelassen.

13. Ausschluss von Teilnehmern
Teilnehmer, die sich am Stellplatz melden
aber nicht zum Wettkampf antreten oder in
Vor- bzw. Zwischenldufen sich weiterqualifi-
zieren und spater nicht antreten, werden von
der Teilnahmen an allen weiteren Wettbewer-
ben ausgeschlossen. Eine Ausnahme bildet
der Verzicht eines Teilnehmers, der dem
Schriftflihren vor der Weitergabe der Wett-
kampfliste angezeigt wird.

14. Besondere Bestimmungen fiir
den Hoch- und Stabhochsprung

14.1 Bei allen Hochsprung-Einzelwettbewer-
ben wird von der angegebenen Anfangshé-
he aus dreimal um 5 cm gesteigert, danach
jeweils um 3 cm. Der letzte im Wettbewerb
befindliche Teilnehmer kann seine Sprunghd-
he selbst bestimmen.

14.2 Bei allen Stabhochsprung-Einzelwett-
bewerben wird von der angegebenen An-
fangshohe aus dreimal um 20 cm gesteigert.
Danach weitere Steigerungen um 10 cm. Der
letzte Teilnehmer im Wettbewerb kann seine
Sprunghdhe selbst bestimmen.
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14.3 Im Hochsprung des Mehrkampfes wird
in der Regel um 4 cm gesteigert, es sei denn,
dass eine andere Steigerungshéhe in der
Ausschreibung festgelegt worden ist. Auch
der letzte im Wettbewerb befindliche Wett-
kdmpfer muss sich an diese Regelung hal-
ten. Das gleiche gilt fir den Stabhochsprung
im Mehrkampf mit einer Steigerung von 10
cm.

15. Setzen der Teilnehmer
In allen Laufen in Bahnen werden die Teil-
nehmer im Zwischenlauf (Bad Segeberg)
nach folgendem Schema gesetzt:

Bester Bahn 2
Zweitbester Bahn 3
Drittbester Bahn 1
Viertbester Bahn 4

Bei Zeitgleichheit erfolgt Auslosung durch die
Wettkampfleitung.

Die Vorlauf- bzw. die Zwischenlaufschnells-
ten qualifizieren sich flur die nachste Runde
bzw. fir den Endlauf. Die A-und B-Endlaufe
werden entsprechend den Zeiten des vorhe-
rigen Laufes eingeteilt.

Die Reihenfolge bei den technischen Diszi-
plinen ergibt sich aus der Eintragung in die
Wettkampfliste. Die acht Besten bestreiten
den Endkampf (Regel 180 IWR Nr. 4 und 5)

16. Auszeichnungen
Die Sieger in den Meisterschaftswettbewer-
ben sind Landeshallenmeister 2007 in ihrer
jeweiligen Altersklasse. Sie erhalten eine
Urkunde und einen Wimpel.

17. Kampfrichter

Jeder Verein hat gem. Verbandsbeschluss mit
der Meldung zu den Meisterschaften fir je
angefangene 10 Teilnehmer einen gepriiften
Kampfrichter zu melden. Befreit sind Verei-
ne, die weniger als drei Teilnehmer melden.
Die Kampfrichter miissen namentlich auf den
Meldebogen angegeben sein. Steht einem
Verein kein Kampfrichter zur Verfligung, so
muss ergdnzend eingetragen sein: Kein
Kampfrichter, daflir Zahlung von EUR 25,-.

Der SHLV geht davon aus, dass der melden-
de Verein grundsatzlich mit der Zahlung der
Geblhrvon EUR 25,- einverstanden ist, wenn
keine Angaben zu der Gestellung von Kampf-
richtern in der Meldung erfolgen. Die entspre-
chende Geblihr wird zusatzlich zu den Orga-
nisationsgebuihren erhoben und mit der Aus-
handigung der Startunterlagen fallig.

Die genannten Kampfrichter missen sich
mindestens 45 Minuten vor dem Beginn der
Veranstaltung am Wettkampfort zur Einteilung
einfinden, es sei denn, sie erhalten vorher
eine schriftliche Mitteilung, fur welche Diszi-
plin bzw. zu welcher Zeit der Einsatz erfol-
gen soll. Die Meldung von Kampfrichtern
entfallt, wenn in der Ausschreibung ausdriick-
lich darauf verwiesen wird, dass keine Ver-
einskampfrichter erforderlich sind.

18. Hinweise fiir die
Hallennutzung

Der Boden der Kreissporthalle in Segeberg
darf nur mit Laufschuhen betreten werden die

eine helle Sohle haben. Die Laufbahnen und
Anlaufflachen dirfen nur mit Hallenspikes (6
mm) belaufen werden.

Auch im SBZ Malente dirfen nur Hallenspikes
(6mm) getragen werden. Der gesamte Hal-
lenboden darf nur mit Lauf- oder Turnschu-
hen betreten werden. Dies gilt auch fur Zu-
schauer.

19. Besondere Hinweise fiir

Trainer und Betreuer
Wahrend der Veranstaltungen durfen sich
Trainer und Betreuer nicht im Innenraum der
Hallen aufhalten. Vor der Bande dirfen we-
der Sportler sitzen noch Taschen abgestellt
werden. Die Anweisungen der Technischen
Leitung sind unbedingt zu beachten.

20. Dopingkontrollen

Bei allen SHLV -Meisterschaften muss mit
Dopingkontrollen gerechnet werden. (IWR,
Regel 55-61)

21. Haftung

Veranstalter und Ausrichter ibernehmen kei-
ne Haftung bei Unfallen, Diebstéhlen und
sonstigen Schadensfallen.

Im Interesse einer reibungslosen Durchfiih-
rung der Schleswig-Holsteinischen Meister-
schaften bitten wir alle Teilnehmer, die vor-
stehenden ,Allgemeinen Bestimmungen® ein-
zuhalten.

Allen Veranstaltern und Athleten wiinschen
wir eine erfolgreiche Hallen-Wettkampfsaison
2007.

Hinrich Brockmann
Ltd. Landestrainer

Wolfgang Delfs
Président

Joachim Uliczka Ralf Holtfreter
Ref. Wettkampf- und  Ref. Jugendarbeit
Kampfrichterwesen

1. Landeshallenmeister-

schaften A-Jugend

am 13./14. Januar 2007 in Segeberg, Kreis-
sporthalle

Ortlicher Ausrichter: KLV Segeberg

Meldeschluss: 02.01.2007 - mit Vereins-
kampfrichtern (auch fir landesoffene KHM)-

Wettbewerbe:

MJA

50 m, 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,55 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,80 m)

WJA

50m , 50 m Hirden, Weit, Hoch (Anfangsho-
he 1,45 m ), Kugel, Stabhoch (Anfangshéhe
2,00 m)

Steigerungen: Hoch 3x5 cm, danach 3 cm.
Stabhoch 3x20 cm, danach 10 cm. Damit die
Qualifikationsnorm flir die Deutschen Meis-
terschaften erreicht wird, kann die Steigerung
bzw. Anfanghdhe entsprechend angepasst
werden.

Vorlaufiger Zeitplan:
Bei hoher Beteiligung kénnen noch Anderun-
gen im Zeitplan vorgenommen werden. Bitte

beachten Sie die Angaben im Internet und
die Aushénge in der Sporthalle.

Samstag, den 13 .01.2007

Uhrzeit Disziplin Altersklasse

13:00 Stabhoch WJA
13:00 50 mHV WJA
13:15 50 mHV MJA
13:40 50 mH Z WJA
13:50 50 mH Z MJA
14:20 50 mH E WJA
14:25 50 mH E MJA
14:30 Stabhoch MJA
17:30 Weit MJA, WJA

Sonntag, den 14.01.2007

Uhrzeit Disziplin Altersklasse

10:00 Hoch MJA
12:00 Hoch WJA
12:50 Kugel MJA
13:00 50 mV MJA
13:50 50 mV WJA
13:50 Kugel WJA
14:45 50mZ MJA
14:55 50mZ W JA
15:35 50mE M JA
16:00 50mE WJA
Hinweise:

Im Rahmen der Landesmeisterschaften der
A-Jugend finden landesoffene Kreismeister-
schaften des KLV Segeberg statt. Hierfiir sind
folgende Wettbewerbe vorgehen:

50m H M, F, MJB, WJB, M 14, M15,
W14, W15

50m M, F, MJB, WJB, M14, M15,
W14, W15

Stabhoch M, F, M 15, W 15

Hoch M, F, M 15, W 15

Weit M, F, M 15, M 14, W 15, W 14

Kugel M, F, MJB, WJB, M 15, M 14,
W 15, W 14

Die Ausschreibung fiir die Rahmenwettbe-
werbe finden Sie im Internet unter
www.shlv.de, im startschuB3 und in der Bro-
schire des KLV Segeberg.

Wegen des Umfanges der Wettbewerbe gel-
ten die Bestimmungen flr die Gestellung von
Vereinskampfrichtern fir die Dauer der ge-
samten Veranstaltung. Dies gilt auch fir Ver-
eine, die nicht an der LM der A-Jugend teil-
nehmen.

2. Landeshallenmeister-
schaften Manner, Frauen,
B-Jugend gemeinsam mit
HLV

am 20./21.01.2007 in der Leichtathletikhalle
Hamburg Alsterdorf, Krochmannstrasse

Ortlicher Ausrichter: HLV —mit Vereins-
kampfrichtern-

Meldeschluss: 09.01.2007

Die Meldungen sind an den SHLV zu richten.
Dieser leitet sie nach Prufung an den HLV
weiter.

Die Organisations- und Nachmeldegebihren
richten sich nach den Satzen des HLV.
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Wettbewerbe: Manner, Frauen, MJB, WJB
60 m, 60 mH, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
4 x 200 m, 3000 m (nur HLV)

Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel

Anfangshéhen:

MéannerHoch 1,75 m, Stabhoch 3,40 m
Frauen Hoch 1,45 m, Stabhoch 2,00 m
MJB  Hoch 1,55 m, Stabhoch 2,40 m
WJB  Hoch 1,40 m, Stabhoch 2,00 m

Steigerungen: Hoch 3 x 5 cm, danach 3 cm.
Stabhoch 3 x 20 cm, danach 10 cm. Damit

Zeitplan 20.01.2007

die Qualifikationsnorm fiir die Deutschen
Meisterschaften erreicht wird, kann die Stei-
gerung bzw. Anfanghdhe entsprechend an-
gepasst werden.

Wertung:

Die Wertung erfolgt getrennt nach Landes-
verbanden. Bei weniger als drei Teilnehmern
einer Altersklasse kann der Meistertitel auch
vergeben werden, wenn die Mindestleistun-
gen fur die Teilnahme an den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften 2007 erreicht werden.

Manner Frauen

MJB WJB

60m V/Stab 1

60m V
Hoch 1

60m Z F HLV
60m Z SHLV
60m Z HLV

60m Z SHLV

60m E HLV
60m E SHLV

Kugel 1

60m E HLV
60m E SHLV
Hoch 1

Weit 1

1500m
1500m

400m ZL
400m ZL

13:00
13:30
14:00
14:10
14:15
14:30
14:35
14:40
14:45
14:50
14:55
15:00
15:05
15:25
15:30
15:35
15:40
15:45
15:50
15:55
16:00
16:20
16:30
16:40
16:50
17:00
17:20
17:30
17:50
18:00

Kugel 1 60m V/ Hoch2
60m V

Stab 2

60m Z HLV
60m Z SHLV
60m Z HLV
60m Z SHLV

60m E HLV
Hoch 2 60m E SHLV
60m E HLV

60m E SHLV

1500m
1500m /Weit2

400m ZL
400m ZL

Zeitplan 21.01.2007

Manner Frauen

MJB WJB

60m Ha 'V

60m Ha V Dreisprung

60m Hu E
60m Hi E/Drei
Stab 1 Kugel 1
200m ZL

200m ZL
Weit 1

800m
800m
3000m nur HLV
3000m nur HLV

4x200m ZL
4x200m ZL

11:00
11:20
11:25
11:40
12:00
12:20
12:35
12:50
13:00
13:10
13:30
13:50
14:10
14:30
14:40
14:50
15:00
15:10
15:20
15:40
16:00
16:10
16:20
16:30

60m Ha V
Kugel 1

60m Hu V
Dreisprung
60m Hu E

60m Hu E
Dreisprung
200m ZL
200m ZL/Stab2

Weit 2
800m
800m

3000m nur HLV
3000m nur HLV
4x200m ZL
4x200m ZEL
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Zeitplan:

Die angegebenen Anfangszeiten kdnnen sich
noch andern, da mit den gemeinsamen Meis-
terschaften der Verbénde an der neuen Wett-
kampfstatte noch keine Erfahrungen vorlie-
gen. Der Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen Uberarbeitet und ins Internet ge-
stellt.

3. Landeshallenmeister-
schaften A-Jugend (nur
Laufe ab 200 m, Drei-
sprung), Schiiler M/W14/

15 gemeinsam mit HLV

am 27./28.01.2007 in der Leichtathletikhalle
Hamburg Alsterdorf, Krochmannstrasse

Ortlicher Ausrichter: HLV — mit Vereins-
kampfrichtern —

Meldeschluss: 16.01.2007

Die Meldungen sind an den SHLV zu richten.
Dieser leitet diese nach Prifung an den HLV
weiter.

Die Organisations- und Nachmeldegeblhren
richten sich nach den Satzen des HLV.

Wettbewerbe:

M/WJA:

e SHLV/HLV 200m, 400m, 800m, 1500m,
4x200m, Drei

e nur HLV 60m, 60m Hu, 3000m Hoch,

Stabhoch, Weit, Kugel

M15 60m, 60m Hl, 300m, 1000m,
3000m, 4 x 100m (SA), Hoch,
Stabhoch, Weit, Drei, Kugel

W15 60m, 60m Hi, 300m, 800m,
3000m, 4 x 100m (SiA),
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei,
Kugel

M14 60m, 60m Hu, 1000m, 3000m,
Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel

W14 60m, 60m Hi, 800m, 2000m,

Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel

Anfangshéhen:

M15  Hoch 1,45m, Stabhoch 2,00m
W15 Hoch 1,35m, Stabhoch 1,80m
M14  Hoch 1,50m, Stabhoch 2,00m
W14  Hoch 1,30m, Stabhoch 1,80m

Steigerungen:

Hoch 3x5 cm, danach 3 cm,

Stabhoch 3x20 cm, danach 10 cm (Ausnah-
me: Steigerung bei M/W 14 um 10 cm).

Wertungen:

Die Wertung erfolgt getrennt nach Landes-
verbénden. Bei der A-Jugend kann der Meis-
tertitel auch vergeben werden, wenn die Min-
destleistungen fir die Teilnahme an den Deut-
schen Jugend-Hallenmeisterschaften 2007
erreicht werden.

Meldebestimmungen

fiir die Schiilerklassen:

Angehérige der Klassen M/W 14 dirfen nur
in 4 Einzelwettbewerben zuzlglich Staffel,
Angehdrige der Klassen M/W 15 nur in 5 Ein-
zelwettbewerben zuziglich Staffel gemeldet
werden.

Ausschreibungen startschuBB

Zeitplan 27.01.2007

MJA

M15

M14

Uhrzeit

WJA

W15

w14

Hoch 1

60m V

60mZ o.E HLV
60mZ o.E SHLV

Weit 1

400m

1500 m

Stab 1

60m V
Drei

60m Z HLV
60m Z/SHLV
Hoch 1

60m E HLV
60m E SHLV

1000m

Stab 1

60m V

60m Z HLV
60m Z SHLV

Hoch 2

15:35

60m E HLV
60m E SHLV

1000m

13:00
13:10
13:20
13:30
13:40
14:00
14:10
14:20
14:25
14:30
14:35
14:40
14:45
14:50
14:55
15:00
15:05
15:10
15:15
15:30

15:40
15:45
15:50
15:55
16:00
16:05
16:20
16:40
16:50
17:00
17:20
17:40
18:00

Hoch 2

60m V

60m Z 0.E HLV
60m Z 0.E SHL!

Weit 2

400m

1500m

Stab 2
60m V

60m Z HLV
60m ZL/SHLV

Drei

60m E SHLV
60m E HLV
60m E SHLV

800m

Hoch 1

60mV,Stab 2

60m Z HLV
60m Z SHLV

60m E HLV

800m

Hoch 2

Zeitplan 28.01.2007

MJA

M15

M14

Uhrzeit

WJA

‘W15

W14

Drei

60m HV
Stab

60mH E

200mZL

Kugel 1

800m ZL

3000m ZL

4x200m ZL

60mH V

Kugel 1 u. 2

60mH E

300m ZL

Weit 1 u. 2

3000m ZL

4x100m ZL

Kugel 1 u. 2

60mH V

Weit 1 u. 2

60mH E

3000m ZL

11:00
11:10
11:20
11:30
11:40
11:50
12:00
12:10
12415
12:20
12:30
12:40
12:50
13:10
13:30
13:50
14:10
14:20
14:40
14:50
15:10
15:30
15:45
16:00
16:10
16:20
16:40
17:00
17:10
17:30
18:00

Drei

60mH Vv

60mH E

200m ZL

Kugel 2
Stab

800m ZL

3000m ZL

4x200 m ZL

60mH V

60mH E

Weit 1 u. 2

300m ZI

3000m ZL
Kugel 1 u. 2

4x100m ZL

60mH V

60mH E

Kugel 1 u. 2

2000m ZL

Weit 1 u.2

Zeitplan

Die angegebenen Anfangszeiten kdnnen sich
noch &ndern, da mit den gemeinsamen Meis-
terschaften der Verbande an der neuen Wett-
kampfstatte noch keine Erfahrungen vorlie-
gen. Der Zeitplan wird nach Eingang der
Meldungen Uberarbeitet und ins Internet ge-
stellt.

4. Landeshallenmeister-
schaften Senioren/innen
gemeinsam mit HLV und
LVmV

am 04.02.2007 in der Leichtathletikhalle
Hamburg Alsterdorf, KrochmannstraBe

Ortlicher Ausrichter: HLV

Meldeschluss: 23.01.2007 —mit Vereins-
kampfrichtern —

Die Meldungen sind an den jeweiligen Lan-
desverband zu richten. Dieser leitet sie nach
Prifung an den HLV weiter.

Die Organisations- und Nachmeldegebuhren
richten sich nach den Satzen des HLV.

Der Termin stand zum Redaktionsschluss
noch nicht fest und wird zusammen mit dem
Zeitplan im Startschuss Januar 2007 und im
Internet bekannt gemacht.

Wettbewerbe:
M30-M60  60m, 400m, 800m, 3000m, Hoch,

Weit, Kugel
M65-M70+ 60m, 800m, Hoch, Weit, Kugel

W30-W50 60m, 400m, 800m, Hoch, Weit,
Kugel

W55-W60 60m, 800m, Hoch, Weit, Kugel

W65+ 60m, Hoch, Weit, Kugel
In den Laufwettbewerben werden, auBer bei
60m, Zeitlaufe durchgefihrt.

Anfangshéhen im Hochsprung:

M30/45 (1,50m), M50/55 (1,30m), M60/65
(1,15m), M70/75 (0,95m)

W30/45 (1,25m), W50 + .(0,85m). Es wird
3x5 cm, danach um 3cm gesteigert.

Wertungen:

Bei der Durchfiihrung der gemeinsamen Se-
niorenmeisterschaften gibt es nur eine Meis-
terschaftswertung. Der Sieger eines Wettbe-
werbes ist ,Seniorenmeister der teilnehmen-
den Landesverbédnde. Alle weiteren Teilneh-
mer sind Platzierte im Wettbewerb.

Eine Meisterschaftswertung erfolgt, wenn
mindestens drei Teilnehmer einer Altersklas-
se antreten. Bei weniger als drei Teilnehmern
kann der Meistertitel auch vergeben werden,
wenn die Mindestleistungen fur die_Teilnah-
me an den Deutschen Senioren Hallenmeis-
ferschaften 2007 erreicht werden.
_terschait

Geben Sie den
,SstartschufB“

auch an andere Sportler weiter!
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Training startschuBB

5. Landeshallenmeister-
schaften im Mehrkampf
Manner, Frauen, M/W-
Jugend A/B, Schiiler M/W

A gemeinsam mit HLV

am 24./25. Februar 2007 in der Leichtathle-
tikhalle Hamburg Alsterdorf, Krochmannstr.

Ortlicher Ausrichter: HLV

Meldeschluss: 13.02.2007 — mit Vereins-
kampfrichtern —

Die Meldungen sind an den SHLV zu richten.
Dieser leitet sie nach Prifung an den HLV
weiter

Die Organisations- und Nachmeldegebiihren
richten sich nach den Séatzen des HLV.

Wettbewerbe:
Siebenkampf Manner, MJA, MJB, M15
Flnfkampf Frauen, WJA, WJB, W15

Wettkampfbeginn:

Der Zeitplan wird nach Eingang der Meldun-
gen festgelegt und ins Internet gestellt.
Samstag: 14.00 Uhr Funfkampf, 1. Tag Sie-
benkampf

Sonntag: 10.00 Uhr 2. Tag Siebenkampf

6. Landeshallenmeister-
schaften Blockwettkampf
Schiiler M/W 14/15

am 04.03.2007 in Bad Malente, SBZ Eutiner
Str. 45

Ortlicher Ausrichter: PSV Eutin

Meldeschluss: 20.02.2007 - mit Vereins-
kampfrichtern-

Wettbewerbe:

M/W 14/15

Lauf 60 m, 60 mH, Weit, 1000 m/800 m
Sprung 60 m, 60 mH, Weit, Hoch

Wurf 60 m, 60 mH, Weit, Kugel

Anfangshohen:

Hochsprung M15 (1,30 m), M14 (1,27 m),
W15 (1,23 m), W14 (1,20 m), Steigerungen
immer 3 cm.

Wettkampfbeginn 10:00 Uhr
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss festge-
legt und ins Internet gestellt.

Hinweis:

Die Einzelwertung erfolgt in jedem Block. Bei
den Mannschaften kénnen Teilnehmer aus
allen Blécken gemeinsam gewertet werden.
Zur Ermittlung der Mannschaftsergebnisse
werden jeweils die héchsten Punkzahlen he-
rangezogen.

\\\\\\j
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Herbststimmung in Ddnemark — 21. - 28.10.06
Trainingsfreizeit an neuer Statte:

Fiskenaes

Es war einmal an einem Samstagnachmittag
Ende Oktober 2006, an dem alle Leicht-
athleten so nach und nach in der Marina
Fiskenaes angekleckert kamen, aber hey,
alles war neu und unbekannt und musste erst
einmal gefunden werden. Nach freudigem
HausmitbewohnerbegriiBen und Feststellen,
dass die mitgebrachten Bettlaken nicht auf
die Betten passen, wurden abends im Dun-
keln ein paar Kennenlernspiele gespielt.

Am néchsten Morgen wurde man dann an
den eigentlichen Sinn dieser Fahrt erinnert,
denn es wurden Trainingsgruppen eingeteilt
und dann ging es los: Flr die einen mit
Ausdauer, fur andere mit Koordination,
Sprung, Wurf, Sprint oder auch mit Stabi. Bei
einigen meldete sich so nach dem ersten Tag
schon der liebe Muskelkater. Wer sich ums
Training dricken wollte, dem kam der frei-
willige Ausflug in den Safaripark am Sonntag
sehr gelegen.

Sportler und Betreuer hatten viel Spal3.

Ein weiterer Ausflug, fr all die, die sich bilden
wollten, ging zur Danfoss Universe, was auch

-sehr gelobt wurde. Dort konnte man namlich

alles ausprobieren, was irgendwie etwas mit
Physik, Wasser und Warme u.&. zu tun hatte.
Sehr beliebt war wohl Baggerfahren und das
,Hamster-Simulationsgerat“.

Am Montag ging es ausnahmsweise mal
anders los: Diesmal wurden wir fiir eine Fo-
toralley aus den Betten geworfen, um auch
etwas Uber den Ort Grasten zu lernen. Das
Trainieren folgte nachmittags, woflr wir nach
Senderborg gefahren wurden, um mit einigen
Danen zusammen zu trainieren und uns ge-
meinsam auf den geplanten Kinder-Zehn-
kampf vorzubereiten, der diesmal wirklich ein
paar nette Disziplinen beinhaltete.

Langeweile sollte nie aufkommen, deshalb
wurden die Nachmittage mit sportlichen Ak-
tivitaten wie: FuBball, Volleyball, Basketball
und Faustball oder so schénen Dingen wie
sMarchenstunde mal anders* gefullt. Wir wur-
den mal wieder in Gruppen aufgeteilt und jede

Gruppe bekam ein Motto, unter dem sie das
Méarchen ,die Prinzessin auf der Erbse“ ver-
andern sollten. Die Ergebnisse wie Gangs-
ter-Méarchenprinz oder die Hippie-Prinzessin,
deren Schonheitsschlaf von einem Joint ge-
stort wurde, sprachen Béande: die Idee war
super. Auch abends sollte fir Unterhaltung
gesorgt werden, es gab Workshops wie: Tan-
zen, ,Karaoke“, T-Shirts bemalen, Denkspie-
le, Backen, Singen mit Dirk (- aber nur einen
Abend *schluchz*) und natirlich die altbe-
kannten Buttons (- die dirfen schlieBlich nicht
fehlen). Dieses Jahr fand auch das sehr um-
strittene Spiel Fiskenaes-Force statt, das wie
Uiblich ein paar Verletzungen mit sich zog und
fur einige mit einer Schlammschlacht oder
einem ,verzweifelten Sprung in die Forde“
endete.

Der Abschlussabend fand dieses Jahr nur im
Schwimmbad statt, wo die breite Masse Ge-
fallen am Baby-Becken fand, weil man sich

Uberall auBerhalb mit groBer Wahrscheinlich-
keit den Hintern abfror. (Da der ganz beson-
dere Whirlpool nur alle halbe Stunde 15 Mi-
nuten lang benutzbar und nicht fir 80 Leute
geeignet war, wurde er irgendwann aufgege-
ben). Von Daddel kamen dann zum Glick
die nachsten rettenden Gruppenspiele, die
uns anfangs, (durch teilweise Beriihrungs-
angste mit dem kalten Wasser) etwas sus-
pekt vorkamen aber spéater doch eine allge-
meine Erwarmung zur Folge hatten.

So neigte sich die erste Fahrt nach Fiskena-
es ihrem Ende zu und man kann sagen, wir
hatten trotz Lala-Heimweh eine Menge SpafB!

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
schimpfen sie immer noch auf die Katze-mit-
Banane-Md&rderin. Astrid Fink

Macitirit!

Starte doch malin . ..

starte doch mal in. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
6ffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie Ihren nichsten Verdffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV. Fur alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iberneh-
men.

Lagerdorf

31. Dezember 2006, Holcim-Silvesterlauf
beim TSV Lagerdorf (Laufen und Walken).
Treffpunkt auf dem Sportplatz Breitenbur-
ger StraBe.

Laufstrecken/Startzeit:

13.15 Uhr: Holcim-Bambinilauf (370 Me-
ter),

13.10 Uhr: Holcim-Kinderlauf (1,2 Kilome-
ter),

14.00 Uhr: Signal-lduna Bauspar AG-Kurz-
lauf (4,5 Kilometer),

14.00 Uhr: ltzehoer Versicherungen-Volks-
lauf (8 Kilometer),

14.00 Uhr: Backparadies Krause-Ausdauer-
lauf (14 Kilometer).

Die Strecke flihrt entlang der erdgeschicht-
lich bedeutenden Lagerdorfer Kreidekuhlen.
Keine Zeitmessung!

Startgebihr: 3,00 € (Erwachsene) und 1,00
€ (Schiler/Jugendliche). Meldeschluss:
283.12.2006 (Nachmeldungen sind méglich).
Meldeadresse: Hanni Boge, Telefon 04828/
6263 und Internet, www.silvesterlauf-
laegerdorf.de.

Der Veranstalter halt fir die Athleten Mine-
ralwasser und Obst wahrend der Laufe be-
reit. Tee, Kakao, Glihwein und Berliner gibt
es zur Starkung nach der Anstrengung.

Medaillen fur alle Teilnehmer, die bis
23.12.2006 gemeldet haben. Unter den Teil-
nehmern werden Fossilien (,Donnerkeile®)
verteilt!

Hamburg-Bergedorf

07. Januar 2007. — Der 41. Cross von Berge-
dorf. — Tolle Schiiler-Laufe, Sachpreise, La-
dycross, Hamburger Meisterschaften, Nordic
Walking.

Ausschreibung unter www.nordreport.de.
Kontakt: cross @steffen-benecke.de. Rufen
Sie mich gerne bundesweit fiir 3,9 Cent/ Mi-
nute an: 0180 1 BENECKE!

Steffen Benecke Versicherungsmakler, Spe-
zialist fir Private Krankenversicherungen,
Neue GroningerstraBe 10, (U-MeBberg),
20457 Hamburg, Telefon: 040 32 39 60, Fax:
089 1488206354, eMail: office @ steffen-
benecke.de.

Fair geht vor

Flensburg

Traditionelles LK Weiche-Hallensportfest am
14. Januar 2007 in den Sporthallen der
Hannah-Ahrendt-Schule und der Real-Schule
West an der Friesischen Licke. Ausschilde-
rung zur Foérdehalle folgen.

Altersklassen und Wettbewerbe:

10.00 Uhr: Schiiler/-innen C/D

W9/M9 und junger: Vierkampf mit 40 m-
Wendesprint, Standweitsprung, Ballwurf (200
g), 4-Runden-Lauf

W/M 10/11: Vierkampf mit 40 m-Hindernis-
sprint (4 Bananenkartons), Standweitsprung,
MedizinballstoBen (einarmig, 2 kg), 6-Run-
den-Lauf)

13.00 Uhr: Schiler/-innen B, méannl./weibl
Jugend B, Manner, Frauen und AK 60 m-
Sprint, 60 m-Hurden, 6-Runden-Lauf, Hoch-
sprung, KugelstoBen

Meldeschluss: Freitag, 12.01.2007 (Post-
eingang!) an Jan Dreier, Kappelner Str. 24,
24943 Flensburg, 04 61 - 505 24 39, e-mail:
janhdreier@aol.com

Meldegeld: 3,— Vierkampf; 2,— Einzel alle
Altersklassen; 1,— Aufschlag pro Nachmel-
dung. Alle Vereine mit vier und mehr Teil-
nehmern werden aufgefordert, einen Kampf-
richter / Helfer zu stellen. Diese werden wie
immer mit Getranken und Brot/Kuchen ver-
sorgt.

Die Sporthallen dirfen nur mit hallenge-
rechten Schuhen betreten werden. Keine
Haftung bei Diebstahlen, Unféllen oder son-
stigen Schéaden.

Kiel

13. famila Kiel-Marathon am 24. Februar
2007. Veranstalter: LG POWER-Schnecken
Kiel e.V. — Start/Ziel: Stenakai (neu).

Strecken und Startzeiten:
10,5 km, Marathon — 10.00 Uhr
Halbmarathon u. Walking 10,5 km 10.15 Uhr
»kein Nordic-Walking*

10,5 km Rolli / Handbike —

Auskunft: 04 31 /9 31 12 oder info@Kiel-ma
rathon.de. Meldungen Online: www.daven
go.de oder www.Kiel-mara-thon.de. Melde-
schluss: 14. Februar 2007.

10.00 Uhr

Kiel

20. Kieler Hochbriickenlauf tber 16,1 und
29,8 km (6,— u. 11,— €); Termin: Sonntag,
25.03.2007.

09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00 Uhr (29,8 km).

Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring 53. Anmeldungen:
Internet: www.lg-albatros-kiel.de; Postalisch
u. Infos: Eckart Nicolaus, Ellerkrug 56, 24107
Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41, Fax: 319 72 11,
Email: ENicolaus @t-online.de.

Meldeschluss: 10.03.2007; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nach-
meldungen!

startschuB3

Bad Segeberg

— Kreissporthalle —

13.01.2007 , ab 13.00 Uhr

Landesoffene KHM S / Si A, M, F als Rah-
menwettbewerbe der zeitgleichen LHM Ju-
gend A.

Wettbewerbe: 50 m Hu ZL; Stabhoch, Weit
(nur M, F)

14.01.2007, ab 10.00 Uhr

Landesoffene KHM S/Si A, Jugend B (nur
50 m /Kugel), M , F als Rahmenwettbe-
werbe der zeitgleichen LHM Jugend A.

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel

Startgeld: 2,00 € (S/Si), 2,50 € (Jug.),
3,00 € (M/F); Nachmeldung = doppeltes
Startgeld. Anforderung Ausschreibung /
Zeitplan per email méglich oder auf der
Homepage des SHLV unter ,Wettkampf-
termine“. Urkunden fir die ersten 3 jeder AK,
Sachpreise gem. Sponsorenlage.

MS: 09.01.067,18 Uhr, an Susanne Bucher,
An der Pinnau 28, 24558 Henstedt-Ulzburg
schriftlich, per Fax: 0 41 93 / 67 83 oder per
email: Susanne.Buecher@t-online.de; keine
Annahme telefonischer Meldungen.

18.02.2007, ab 10 Uhr
Landesoffene KHM S/Si A und B-Mehr-
kampf

Wettbewerbe: 50 m, Hoch, Weit, Kugel , 4 x
1 Rd-Staffel (nur S/Si B)

Startgeld: 5,00 € fir Mehrkampf; 3,00 € pro
Staffel, Nachmeldung = plus 2,00 €. Anfor-
derung Ausschreibung / Zeitplan per email
moglich oder auf der SHLV-Homepage unter
~Wettkampftermine®. Urkunden fir die ersten
6 jeder AK, Sachpreise gem. Sponsorenlage.

MS:15.02.07,18 Uhr, an Jan Clausen, Feldstr.
15, 23795 Bad Segeberg schriftlich oder per
email: kujclausen@web.de; keine Annahme
telefonischer Meldungen.

10. Gerolsteiner
Jubilaums-

Helgoland-Marathon

Samstag, 12. Mai 2007
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de

| eichtathletik
macht Spald —
und halt fitl
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Neumdtinster

Landesoffenes Hallensportfest fiir Schi-
lerinnen und Schiiler. Sonntag, 04. Febru-
ar 2007, Beginn 10.00 Uhr. Veranstalter: LG
Neuminster. Ort: Sporthalle der IGS Bra-
chenfeld, Pestalozziweg, Neumunster.

Wettbewerbe:

Beginn: 10.00 Uhr: Dreikampf fir Schuler-
innen/Schiler D (W/M 8 u. ju. - 9)
35 m/ Flnferhopp / Medizinballsto3
1,5 kg
Dreikampf fur Schulerinnen/Schi-
ler C(W/M 10 -11)
35 m / Fiinferhopp / KugelstoB 2 kg

ca. 12.00 Uhr 4 x 1 Runden-Staffel
Siegerehrungen

Beginn: 13.00 Uhr: Dreikampf fir Schuler-
innen/Schiler B und A (W/M 12 -
15)
35 m / Hochspr. / Kugelstof3 3/4 kg
anschlieBend 4 X 1 Runden-Staffel
Siegerehrungen

Startgeld: 3,00 €.

MeldeschluB: 27. Januar 2007 ( Postein-
gang) - Keine Nachmeldungen. Staffeln mis-
sen namentlich gemeldet werden.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéader, Helgolan-
der StraBe 1 a, 24537 NeumUnster, E-Mail:
rohwaeder@versanet.de. Auszeichnungen:
Medaillen fir die Platze 1 - 3; Urkunden flr
alle Athletinnen/Athleten.

Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller
Meldungen. Die Halle ist nur Uber den Park-
platz der Schule an der Pléner Str. zu errei-
chen.

Lauf mal wieder!

Anschriftendnderungen

Spiridon Schleswig
Torsten Fritzsche
Kohgang 8, 24881 Nubel
Tel.: 0 46 21 /99 05 98

TV Jahn Kiel

Ansprechpartnerin: Frau Erika Schmidt,
Sanddornwinkel 11, 24146 Kiel

Tel.: 04 31-78 30 39

Spiridon-Club Bad Oldesloe
Klaus-Dieter Klautke
eMail: klautke @aol.com

TSV Rieseby

Sdénke Fangmeier
Schaferkoppel 2, 24354 Rieseby
Tel.: 04355/989083

eMail: SFangmeier@t-online.de

SC-Hohenaspe

Thorsten Wirsing

Sandweg 10, 25582 Hoenaspe

Tel.: 048 93 -1 51 87

email: Thorsten.Wirsing@t-online.de

KLV Libeck

2. Vorsitzender

Eckart Gribkowski
A.undE.Gribkowski@gmx.de
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Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an:

Trainingsfreizeit Osterferien 2007

07. bis 14. April 2007 in der Jugendherberge Wyk/Féhr
fur Schiler/innen ab 10 Jahre und B-/A-Jugendliche

Fur Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir Euro 180,00 werden Unter-
kunft, Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel
geboten.

Diese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstiitzen. Die
Teilnahme von Vereinsgruppen evtl. auch mit eigenem/r Trainer/in ist selbstverstand-
lich méglich und erwiinscht.

Zum Training stehen uns eine groBe Turnhalle, ein Sportplatz mit Tartanbahn, der Strand,
viele Wanderwege und die Anlagen der Jugendherberge zur Verfligung. Die Teilnehmer-
zahl ist auf 70 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben werden. Wenn alle Platze belegt sind, ist keine Anmeldung mehr méglich,
so dass eine friihzeitige Anmeldung empfohlen wird.

Anmeldeschluss ist der 02.03.2007.
Weitere Informationen bei Uta Gotze, Parkstr. 5, 24306 Plon, Tel.: (0 45 22) 43 19 (abends).

Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shlv.de
(dort auch Fotos von Wyk 2006), bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-
Geschaftsstelle in Kiel, Tel.: (04 31) 64 86 122 bzw. Fax: (04 31) 64 86 192, eMail:
info@shlv.Isv-sh.de.

Was tun bei Arthrose?

Wenn die Kniearthrose weit fortgeschritten ist, die Schmerzen seit Jahren zunehmen und das
Alltagsleben immer mehr leidet, entschlieBen sich jahrlich tiber 80.000 Menschen in Deutsch-
land zu einem kiinstlichen Kniegelenk. Wie aber verhilt man sich richtig mit dem neuen
Gelenk? Welche weiteren Tipps kénnen vor und nach der Operation niitzlich sein? In ihrer
neuen Informationszeitschrift ,,Arthrose Info* gibt die Deutsche Arthrose Hilfe zahlreiche
praktische Hinweise zu diesen wichtigen Anliegen. Die neue Ausgabe enthilt dartiber hinaus
weitere niitzliche Informationen fiir alle Arthrose Betroffenen. Ein kostenloses Musterheft
kann angefordert werden bei:

Deutsche ArthroseHilfe e.V., Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/Main (bitte eine 0,55 €-

Briefmarke fiir Riickporto beifiigen).

Veranderungen bei Leicht-

athletik-Gemeinschaften

Zum 31.12.2006 haben sich folgende Veran-
derungen bei Leichtathletik-Gemeinschaften
ergeben:

Trainerausbildung
in Lubeck

Der KLV Lubeck bietet eine Trainer-/
Lehrerausbildung zum Thema: ,Ringen
und Raufen als Krafttraining in der
Leichtathletik” an.

a) Die LG Dithmarschen bestehend aus dem
Verein TuRa Meldorf und Marner TV, hat

sich aufgeldst.
Die Fortbildung wird am 12.1.2007 von

17:00 bis 20:00 Uhr in der ,Struck-
bachhalle* (An der Lohmiihle) durch-
gefiihrt. Der Referent wird Jan Dreier
sein. Die Fortbildung kann zur
Lizenzerweiterung mit 4 Einheiten
anerkannt werden. Es wird eine Geblihr
von 5,00 € erhoben.

b) Die LG Burg/St. Michaelisdonn bestehend
aus dem Verein MTB Burg und MTV St.
Michaelisdonn, hat sich aufgelost.

Griindung
einer Startgemeinschaft (LG) zum 01.01.1007

Die Leichtathletik-Abteilungen des MTV Burg,
TSV Eddelak, Marner TV, TuRa Meldorf und
MTV St. Michaelisdonn haben ab 01.01.2007
eine LG fir die Bereiche Manner und Frau-
en, Jugend in lhrer Gesamtheit sowie die Al- oder per mail:

terklassen Schiler/innen A und B, gegriin- A.undE.Gribkowski @ gmx.de,

det. Tel.: 04506 /18 97 47.

Weitere Informationen und Meldungen:
Eckart Gribkowski, 2. Vorsitzende KLV-
Lubeck, Hauptstr.65, 23619 Heilshoop

Der Name der Startgemeinschaft lautet:

»LG Dithmarscher Westkiiste“
Die Ansprechpartnerin der LG Dithmarscher
Westkiiste ist:

Frau Elke Launert, Nordseestr. 47, 25704 iplrle 1 3

Meldorf -4 i s L e |

Ergebnisdienst startschuB

LM Halbmarathon

15.10.2006 — Neumiinster
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
4.
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
7.
72.
73.
74.
75,
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.

Gallert, Jan LG Wedel-Pinneberg

Dethlefs, Pascal LG Rendsburg-Biidelsdorf

Schardin, Sven LBV Phénix Liibeck
Unfug, Stefan TSV Liitjenburg

Ebel, Thomas ETSV Fort. Gliickstadt e.V.
Mehlfeld, Dennis Liibecker SC
Steinmetz, Markus THW-Kiel

Vehling, Falko LG Wedel-Pinneberg
Albrecht, Dirk LG Ténning-St. Peter

. Muluve, Paul LBV Phénix Liibeck
Thiel, Michael Tri-Sport Liibeck

. Bruhns, Sascha LBV Phonix Liibeck

. ClauB, Thomas LG Reinbek-Ohe

. Steen, Lothar MTV Heide

Thimm, Volker TSV Ratekau

Milller, Jan TSV Mildstedt

Ehlers, Stefan MTV Heide

Knappe, Dietmar TSV Liitjenburg
Paulsen, Jiirgen MTV Heide

Wriedt, Carsten LG Neumiinster
Gosch, Uwe LAV Husum

Possel, Jan TSV Liitjenburg
Nagowizyn, Wladimir LAV Husum
Schweinert, Volker LG MTV/GH Itzehoe
Schroder, Mjchael LG Alte SalzstraBe
Klinke ,Siegfried LG Reinbek-Ohe
Grundmann, Jérg LBV Phénix Liibeck
Quentin, Jérg THW-Kiel

Hillmer, Stephan Liibecker SC
Wundram, Heimo TSV Liitjenburg
Janssen, Karsten LG Neumiinster
Ihrens, Stefan TuS Nortorf

SpieB, Andreas TSV Mildstedt

Ninow, Jiirgen ALG-VfL Bokel
Gremmel, Karl-Heinz TUS Holten. Kiel
Bucholtz, Reinhard LBV Ph. Liibeck
Wendt, Mario LBV Phonix Liibeck
Wulff, Dirk SV Stilfeld

Hass, Oliver LG Reinbek-Ohe

Thiel, Udo Tri-Sport Liibeck
Schmidt, Henning SV GroBhansdorf
Simon, Wolfgang MTV Heide

Holst, Friedrich SV Rugenbergen
Briichmann, Frank LAV Husum

Stahl, Fred LG Neumiinster

Santos, Paulo VfB Brunsbiittel

Dose Michael Liibecker SC

Ranta, Walter VB Brunsbiittel
Oellermann, Wolfgang TSV Liitjenburg
Biitow, Eckhard TSV Mildstedt
Robben, Wilhelm LG Reinbek-Ohe
Dieterich, Dr. Fritz Spiridon Oldesloe
Bausch, Thomas MTV Heide
Lehmann, Hendrik ALG-VfL Bokel
von Steuben, Helge SC GH Neum.r
Gieb, Willi LG Neumiinster

Sobania, Uwe MTV Heide

Schiimann, Sven TSV Ratekau

Pohl, Horst LG Neumiinster

Jons, Peter Liibecker SC

Rudies, Bernd Borener SV

Hinz, Jens-Peter MTV Heide
Riesenberg, Hans-Jiirgen SC GHNeum.
Finnern, Rainer LG Albatros e.V. Kiel
Aulfinger, Michael LG Alte SalzstraBe
Haupt, Olaf Liibecker SC

Schmidt, Norbert SC GH Neumiinster
Ranta, Jiirgen VfB Brunsbiittel

Plog, Dennis Liibecker SC

Otte, Horst LG Weiche-Adelby
Mehlfeld, Thorsten Liibecker SC
Scheele, Wilfried LG Neumiinster
Amelunxen, Wolfgang TSV Liitienburg
Schenk, Otto MTV Heide

Dierks, Hans-Uwe VfB Brunsbiittel
Hintze, Lothar LTV Kiel-Ost
Schroeder, Norbert ALG-VfL Bokel
Lorenzen, Stefan ALG-VfL Bokel
Lorenzen, Thomas ALG-VfL Bokel
Albrecht, Peter-Jiirgen Spirid. Oldesloe
Mattig, Horst TSV Altenholz

Knaack, Michael Liibecker SC

Jung, Helmut Kaltenkirchener TS
Beckmann, Jérg LG Elmshorn

1:09:35
1:12:41
1:13:18
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1:14:30
1:14:35
1:15:12
1:15:21
1:15:46
1:17:22
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1:20:41
1:20:56
1:21:08
1:21:48
1:22:27
1:22:39
1:22:47
1:23:16
1:23:28
1:23:47
1:24:26
1:24:31
1:24:47
1:25:09
1:25:20
1:25:20
1:25:49
1:25:55
1:25:59
1:26:02
1:26:49
1:27:06
1:27:20
1:27:40
1:27:53
1:28:00
1:28:10
1:28:22
1:28:35
1:28:43
1:28:54
1:29:23
1:29:56
1:30:21
1:30:25
1:30:41
1:31:06
1:32:27
1:32:33
1:32:38
1:32:57
1:33:32
1:33:36
1:33:53
1:35:07
1:35:25
1:35:27
1:35:50
1:36:22
1:37:02
1:37:20
1:37:36
1:37:51
1:38:16
1:38:24
1:38:52
1:39:02
1:40:00
1:41:06
1:41:32
1:42:24
1:42:47
1:43:32
1:44:11
1:44:16
1:44:17
1:44:18
1:44:35
1:46:04
1:46:14
1:48:24
1:49:55

M-20
M-20

M-50 10
M-50 11
M-35 13
M-55 6
M-50 12
M-40 12
M-45 7
M-65 3
M-60 3
M-40 13
M-40 14
M-50 13
M-65 4
M-30 4
M-55 7
M-45 8
M-40 15
M-50 14
M-60 4
M-65 5
M-60 5
M-50 15
M-20
M-20
M-55 8
M-50 16
M-65 6
M-70 1
M-70 2

85. Miiller, Wolfgang Liibecker SC
86. Sonnleitner, Robert LG Elmshorn
87. GroB, Bernhard SV GroBhansdorf
88. Tidow, Klaus SC GH Neumiinster
89. Ulrich, Siegfried Liibecker SC
90. Hoefener, Jorg SV GroBhansdorf

91. Schaarschmidt, Wolfgang SV GroBh'd.

Frauen Gesamt

Becker, Verena SG TSV Kronsh. / KTB
Luck, Julia LG Wedel-Pinneberg
Helbig, Leana LG Wedel-Pinneberg
Willamowski, Claudia LG Wedel-Pinneb.
Brandts ,Inge MTV Leck von 1889 e.V.
Kemmler, Katja LG Wedel-Pinneberg
Schrdder, Caren LTV Kiel-Ost
Carstensen, Angelika MTV Heide
Berggreen, Astrid LBV Phénix Liibeck
10. Tidow, Katja SC GH Neumiinster

11. Kreft, Susanna VfB Brunsbiittel

12. Schénborn, Gerda TUS Holtenau Kiel
13. Lamken, Maren LBV Phonix Liibeck
14. Kaack, Heike SG Athletico Biidelsdorf
15. 7 Brandt, Claudia VfB Brunsbiittel
16. GroBe, Ulrike VIB Brunshiittel

17. MaaB, Gretel LG Alte SalzstraBe

18. Mohn, Dr. Susanne THW-Kiel

19. Wilhelm, Jutta SV GroBhansdorf

20. Cappus, Cornelia SV GroBhansdorf
21. Hansen, Karin LG Neumiinster

22. Rosenberg-Nielsen, Lis MTV Leck
23. Petersen, Anke VfB Brunsbiittel

24, Lehmann, Gabriele LTV Kiel-Ost

25. Rogge, Brigitte LBV Phonix Liibeck
26. Riechmann, Meike MTV Heide

27. ClauBen-Simon, Doris MTV Heide
28. PreuB, Christa Libecker SC

29. Holpert, Frauke LG MTV / GH Itzehoe
30. Gottschalk, Marion LTV Kiel-Ost

31. Gutbrodt, Dietlinde MTV Leck

32. Schultz, Regine LG Albatros e.V. Kiel
33. Himmecke, Ursula TSV Altenholz
34. Jiirgensen, Bettina LTV Kiel-Ost

35. Proschwitz, Martina SV GroBhansdorf
36. Simonsen, Silke MTV Leck

37. Hinz, Annette TSV Altenholz

Mannschaft Manner
1. LBV Phonix Liibeck

@ 0 D OF Bgoiha &

1:50:06
1:50:43
1:51:20
1:54:46
1:57:07
1:58:32
2:00:24

1:25:21
1:25:27
1:25:46
1:28:40
1:34:20
1:34:26
1:34:44
1:35:40
1:35:45
1:37:05
1:37:16
1:37:21
1:38:03
1:38:06
1:38:07
1:39:40
1:39:59
1:40:36
1:40:41
1:40:43
1:41:30
1:43:46
1:44:41
1:46:32
1:47:02
1:47:03
1:48:37
1:49:02
1:51:04
1:51:30
1:52:27
1:55:29
1:57:06
1:57:50
1:58:57
1:59:38
2:08:43

M-55 9
M-65 7
M-50 17
M-65 8
M-70 3
M-45 9
M-70 4

AK
W-20
W-20
W-20
W-35 1
W-50 1
W-30 1
W-30 2
W-45 1

W-20
W-40 1
W-50 2
W-55 1

W-20
W-45 2
W-30 3
W-30 4
W-453
W-45 4
W-455
W-503
W-45 6
W-40 2
W-40 3
W-60 1
W-40 4
W-35 2
W-40 5
W-457
W-40 6
W-55 2
W-60 2
W-60 3
W-45 8
W-50 4
W-40 7
W-55 3
W-65 1

03:49:05

Schardin Sven 1976 LBV - Muluve Paul 1979 - Bruhns Sascha 1975

01:20:01 21
2. TSV Litjenburg

03:59:59

Unfug Stefan 1967 - 01:13:33 12 - Knappe Dietmar 1956 01:22:39 21 -

Possel Jan 1962 01:23:47 21
3. MTV Heide

04:06:10

Steen Lothar 1955 01:20:56 - Ehlers Stefan 1968 01:22:27 - Paulsen

Jiirgen 1955 01:22:47
4. Libecker SC

04:10:44

Mehlfeld Dennis 1987 01:14:30 - Hillmer Stephan 1967 01:25:49 -

Dose Michael 1958 SC 01:30:25
5. LG Reinbek Ohe

04:14:00

ClauB Thomas 1968 01:20:41 21 - Klinke Siegfried 1943 01:25:09 21 -

Hass Oliver 1964 01:28:10 21
6. LAV Husum

04:17:17

Gosch Uwe 1954 01:23:28 - Nagowizyn Wladimir 1953 01:24:26 -

Briichmann Frank 1970 01:29:23
7. LG Neumiinster

04:19:11

Wriedt Carsten 1966 LG 01:23:16 - Janssen Karsten 1963 01:25:59 -

Stahl Fred 1951 01:29:56
8. LBV Phonix Libeck

04:20:53

Grundmann Jorg 1968 01:25:20 - Bucholtz Reinhard 1970 01:27:40 -

Wendt Mario 1973 01:27:53
9. TSV Mildstedt

04:21:04

Miller Jan 1968 01:21:48 - SpieB Andreas 1967 01:26:49 - Biitow

Eckhard 1951 01:32:27
MTV Heide

=

04:36:47

Simon Wolfgang 1952 01:28:43 21 - Bausch Thomas 1956 01:32:57

21 - Sobania Uwe 1956 01:35:07 21
. TSV Liitjenburg

04:39:25

Wundram Heimo 1945 01:25:55 21 - Oellermann Wolfgang 1954
01:31:06 21 - Amelunxen Wolfgang 1954 01:42:24 21

o

. VB Brunsbiittel

04:39:54

Santos Paulo 1963 01:30:21 12 - Ranta Walter 1940 01:30:41 12 -

Ranta Jiirgen 1940 01:38:52 12
. ALG ViL Bokel

@

04:44:54

Ninow Jiirgen 1965 01:27:06 - Lehmann Hendrik 1957 01:33:32 -

Schroeder Norbert 1952 01:44:16
. SC Gut Heil Neumiinster

=

04:49:20

von Steuben Helge 1960 01:33:36 - Riesenberg Hans Jtirgen 1941

01:37:20 - Schmidt Norbert 1952 01:38:24

>

=

=3

Mal
1.

Mal
1.

Ma
ik

Mal
It

Mal
1,

. LG Neumdinster

. Liibecker SC

. Libecker SC

. SV GroBhansdorf

04:50:52
Gieb Willi 1952 01:33:53 - Pohl Horst 1950 01:35:27 - Scheele
Wilfried 1963 01:41:32

04:53:08
Jons Peter 1953 01:35:50 - Haupt Olaf 1966 01:38:16 - Plog Dennis
1973 01:39:02

05:17:26
Mehlfeld Thorsten 1961 01:41:06 - Knaack Michael 1939 01:46:14 -
Miiller Wolfgang 1950 01:50:06

05:18:27
Schmidt Henning 1958 01:28:35 - GroB Bernhard 1954 01:51:20 -
Hoefener Jorg 1961 01:58:32

nnschaft Frauen

LG Wedel Pinneberg 04:19:53
Luck Julia 1983 01:25:27 - Helbig Leana 1981 01:25:46 - Willamowski
Claudia 1967 01:28:40

ViB Brunsbittel 04:55:03
Kreft Susanna 1955 01:37:16 - Brandt Claudia 1973 01:38:07 - GroBe
Ulrike 1972 01:39:40

LBV Phénix Libeck 05:00:50
Berggreen Astrid 1981 01:35:45 - Lamken Maren 1979 01:38:03 -
Rogge Brigitte 1962 01:47:02

MTV Leck von 1889 e.V. 05:10:33
Brandts Inge 1953 01:34:20 - Rosenberg Nielsen Lis 1963 01:43:46 -
Gutbrodt Dietlinde 1942 01:52:27

MTV Heide 05:11:20
Carstensen Angelika 1961 01:35:40 - Riechmann Meike 1969 01:47:03
- ClauBen Sirrion Doris 1962 01:48:37

LTV Kiel Ost 05:12:46
Schroder Caren 1973 01:34:44 - Lehmann Gabriele 1945 01:46:32 -
Gottschalk Marion 1947 01:51:30

SV GroBhansdorf 05:20:21
125 01:40:41 Wilhelm Jutta 1958 01:40:41 - Cappus Cornelia 1953
01:40:43 - Proschwitz Martina 1962 01:58:57

nnschaft AK M40/45

LG Neumdinster 04:30:47
Wriedt Carsten 1966 01:23:16 - Janssen Karsten 1963 01:25:59 -
Scheele Wilfried 1963 01:41:32

Libecker SC 04:49:47
Dose Michael 1958 01:30:25 - Haupt Olaf 1966 01:38:16 - Mehlfeld
Thorsten 1961 01:41:06

nnschaft AK M50/55

MTV Heide 04:12:26
Steen Lothar 1955 01:20:56 - Paulsen Jiirgen 1955 01:22:47 - Simon
Wolfgang 1952 01:28:43

TSV Liitjenburg 04:36:09
Knappe Dietmar 1956 01:22:39 - Oellermann Wolfgang 1954 01:31:06
- Amelunxen Wolfgang 1954 01:42:24

LG Neumiinster 04:39:16
Stahl Fred 1951 01:29:56 - Gieb Willi 1952 01:33:53 - Pohl Horst
1950 01:35:27

nnschaft AK M60 u.&.

ViB Brunsbiittel 04:53:05
Ranta Walter 1940 01:30:41 - Ranta Jiirgen 1940 01:38:52 - Dierks
Hans Uwe 1938 01:43:32

nnschaft AK W30/45

VB Brunshttel 05:02:28
Brandt Claudia 1973 01:38:07 - GroBe Ulrike 1972 01:39:40 - Petersen
Anke 1965 01:44:41

MTV Heide

Carstensen, Angelika 1961 01:35:40 - Riechmann Meike 1969
01:47:03 - ClauBen Simon Doris 1962 01:48:37

05:11:20

Mannschaft AK W50 u. 4.

1.

MTV Leck von 1889 e.V. 05:26:25
Brandis Inge 1953 01:34:20 21 - Gutbrodt Dietlinde 1942 01:52:27 -
Simonsen Silke 1947 01:59:38

LTV Kiel Ost 05:35:52
Lehmann Gabriele 1945 01:46:32 - Gottschalk Marion 1947 01:51:30 -
Jurgensen Bettina 1954 01:57:50

k¥d Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

27




