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Ein Traum wurde Wirklichkeit

Mit der neuen Leichtathletik-Trainingshalle an der Hamburger KrochmannstraBe, di-
rekt neben der Alsterdorfer Sporthalle, ging ein tiber 50 Jahre alter Traum —nicht nur
fiir die Hamburger Leichtathleten — in Erfillung.

Wenn auch mit Geburtswehen behaftet, — die Grundsteinlegung war am 4. April 2003,
und dem einen oder anderen schwand zwischenzeitlich der Glaube an die Erfiillung
des Traumes — wurde das Schmuckstiick nun am 29. November 2006 offiziell in Be-
trieb genommen. — Vier 200-m Rundbahnen, 100-m Lauf- und Htirdenlaufbahn, einen
Wurfkéfig und Weitsprunggruben gibt es in der 131 x 49 m Halle, die auf Stelzen
gebaut ist, auBerdem 250 Stellplétze fiir Autos. Ein Traum! - Kosten ca. 10,5 Mio. Euro.

Schleswig-Holsteins Leichtathleten werden am Erscheinungstermin des Januar-start-
schuB3 dieses Jahres bereits ins Schwérmen geraten sein, denn die ersten gemeinsa-
men groBBen Landesmeisterschaften mit Hamburg wurden in dieser Super-Halle Wirk-
lichkeit.

Hier bietet sich eine groBe Chance fiir die ,Nordlichter”, gemeinsam zu leuchten, sich
gegenseitig zu schétzen und zu akzeptieren. Vielleicht wurde hiermit ein Riesenschritt
fiir Gemeinsamkeiten unternommen, von denen einige schon lange trdumen. Trdume
sind zwar vergédnglich, doch gelegentlich werden sie Wirklichkeit. — Gltick auf!
Siegfried Konjack

(Siehe auch Ausziige aus Wortbeitrdgen zur Halleneréffnung Seite 5)

Titelfoto: Kaderathieten des SHLV und Nachwuchsathieten bereiten sich im mo-

dernisierten Sport- und Bildungszentrum Bad Malente auf die neue Saison vor .

(Fotos: Jochen Fléthe)

Achtung:
Geénderte Redaktionsanschrift fiir die Februar-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das nachste Heft gestaltet Stefan Lorenz (04 81 - 7 34 87 p.).
Erscheinungstermin der Februar-Ausgabe ist der 20. Februar 2007.
|X| Bis zum 5.2.2007 mussen ihre Beitrdge und Anzeigenwinsche den
Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail

5.2.07 =

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschu*, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen fir die Febru-
ar-Ausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Stefan Lorenz gestaltet.

Geburtstage

22.01.40 Peter Lentzsch, 24.01.17 Otto Ludzuweit,
25.01.78 Matthias Wecke, 29.01.63 Katja Tidow,
30.01.56 Stephan Lorenz, 04.02.33 Hans-Georg Both,
05.02.45 Elke Litzenroth, 08.02.31 Gertrud Lorenzen,
10.02.37 Volker Dethloff, 13.02.26 Dr.h.c. Hans Hansen,
23.02.45 Giinter Roden.

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschiftsstelle

Aus der Geschéaftsstelle

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich 8 Wochen vor dem
Lehrgangsbeginn

Termine

Inhalt der MaBnahme

03./04.03.2007

24.-25.03.2007

14./15.04.2007
21.04.2007

13.05.2007

19./20.05.2007
23./24.06.2007
01 ./02.09.2607
08./09.09.2007
21.-23.09.2007
22.09.2007

03.10.2007
06./07.10.2007

12.-14.10.2007
13.10.2007
27./28.10.2007
09.-11.11.2007
10/11.11.2007
07.-09.12.2007

07.-09.12.2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn, da
uns ansonsten die Reservierung fiir Ubernachtung im Falle einer Absage in Rechnung

gestellt wird.

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung not-

Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung

B-Trainer-Ausbildung Wurf
(auch als Fortbildung Diskus/Kugel)

LAUF-TREFF-Leiter-Ausbildung
Trainerfortbildung Lauf

Nordic-Walking-Fortbildung
(Unterrichtsgestaltung)

Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Entspannungsiibungen anleiten — Fortbildung

Nordic-Walking Techniktfortbildung
fur Betreuer/Leiter

Ein flacher Bauch durch Ernahrung, Massage-
und Kréaftigungstibungen

C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Winterfitness flr Ausdauersportler
Fit + Gesund Leiter-Ausbildung
B-Trainer-Ausbildung Sprint
LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung - Breitensport

Vorankiindigung / SHLV-Aktiv-und Wellness-
wochenende

wendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Trappenkamp)
(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)

(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Trappenkamp)
(Bad Malente)

(Damp)

Trainer gesucht

Die SG Athletico Budelsdorf sucht zu
sofort eine/n Trainer/in fiir den Bereich
Leichtathletik im Schiler-Jugendbereich.
Wir verfiigen Uber gute rdumliche Verhalt-
nisse und eine sehr gute Gerateausstat-
tung.

Interessenten melden sich bitte bei der SG
Athletico Biidelsdorf unter sg-athleti-
co.buedelsdorf@freenet.de.

Achtung!

Anderung bei den
LHM Schiilerinnen W 15
am 27./28.1.07 in Hamburg

Die Schiilerinnen W 15 laufen statt der
ausgeschriebenen 3.000 m nur 2.000 m.

Dietrich Fuchs, Wettkampforganisation

startschufB3

Neu gebildete Startgemeinschaften:

SG Preetz-Nortorf-Bordesholm

(Vereine Preetzer TSV, TuS Nortorf und TSV
Bordesholm)

Zu der SG Preetz-Nortorf-Bordesholm gehort
die ménnliche und weibliche Jugend A und B
fur Staffel- und Mannschaftswettbewerbe. Die
Startgemeinschaft gehdrt dem KLV PI6n an.
Ansprechpartnerin:

Rita Heindorf, Kiihrener Str. 68, 24211 Preetz,
Tel.: (0 43 42) 47 42, eMail: Heindorf-
Preetz@t-online.de

SG Preetz-Raisdorf

(Vereine Preetzer TSV, Raisdorfer TSV)

Zu der SG Preetz-Raisdorf gehéren die
Schiler/-innen A und B in den Staffel- und
Mannschaftswettbewerben. Die Startgemein-
schaft gehort dem KLV PI6n an. — Ansprech-
partnerin: Rita Heindorf.

SG Stormarn GOA

(Vereine Ahrensburger TSV, SV GroBhans-
dorf und VfL Oldesloe)

Zu der SG Stormarn GOA gehért die Alters-
klasse W 40/45. Die Startgemeinschaft ge-
hort dem Kreis Stormarn an.
Ansprechpartner: Michael Brackenwagen,
Eschenweg 41, 22949 Ammersbek.

SG Ahrensburg/GroBhansdorf

(Vereine Ahrensburger TSV und SV GroB-
hansdorf)

Zu der SG Ahrensburg/GroBhansdorf gehért
die Altersklasse mannliche Jugend B. Die
Startgemeinschaft gehért dem Kreis Stor-
marn an. — Ansprechpartner: Michael Bra-
ckenwagen.

SG Oldesloe/Ahrensburg

(Vereine VfL Oldesloe, Ahrensburger TSV)
Zu der SG Oldesloe/Ahrensburg gehort die
Altersklasse Manner/Junioren. Die Startge-
meinschaft gehdrt dem Kreis Stormarn an.
Ansprechpartnerin: Angela Paetz, Wolkenwe-
her Dorfstr. 23, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: (0
45 31) 22 11, Fax: (0 45 31) 88 06 83, eMail:
apaetz14@web.de

SG Tangstedt/Friedrichsgabe

(Vereine WSV Tangstedt, SV Friedrichsgabe)
Zu der SG Tangstedt/Friedrichsgabe gehdren
die Altersklassen Schiuler/innen B, C und D.
Die Startgemeinschaft gehért dem Kreis
Stormarn an.

Ansprechpartnerin: Maren Méller-Schack,
Fahrenholzer Weg 171, 22889 Tangstedt

SG Ahrensburg-Halstenbek

(Vereine Ahrensburger TSV,Halstenbeker TS)
Zu der SG Ahrensburg-Halstenbek gehéren
die Altersklassen Frauen/Juniorinnen und
weibliche Jugend A. Die Startgemeinschaft
gehdort dem Kreis Stormarn an.
Ansprechpartner: Sven Schroeder, Konigstr.
43, 22767 Hamburg

SG LAZ Harrislee-Flensburg

(Vereine TSV Nord Harrislee, TSB Flensburg)
Zu der SG LAZ Harrislee-Flensburg gehéren
die Alterklassen Méanner/Junioren, Frauen/
Juniorinnen, mannliche und weibliche Jugend
A + B und alle Schiilerklassen 8-15.

Die Startgemeinschaft gehért dem Kreis
Schleswig-Flensburg an.

Ansprechpartner: Holger Riihl, Holmberg 20,
24955 Harrislee.
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Ausziige aus Festreden zur Halleneréffnung am 29.11.2006

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Meisterschaft

Termin Austragungsort . Biirgermeister Ole von I ] ( Darauf antwortete ich: Ich bin Rheinlénder,
Kiel Beust: i : ‘ ) und wenn ein Rheinlénder begeistert ist, dann
03./04.02.2007 NDM Halle Ménner, Frauen, Jugend Berlin ] o Es riecht alles so schén neu tanzt er schnell mal auf dem Tisch. Das wére
ol ELERED = s = A Zgb;avelzlraar:(slgl-tg: rl?(tihgr(‘)\i;lvné;f‘s-;enzr:kae; hier. — Dass ich das noch er- im altehrwirdigen Hamburger Rathaus wohl
04.02.2007 NDM Winterwurf — MS: 23.01.2007 Kienbaurm Kiol 6.V, — Start/Ziel: Stenakai Heu) leben darf, mégen wohl nicht angebracht. Meine Damen und Herren, .
04.02.2007 LM Halle Senioren mit HLV und LVMV Hamburg . o ’ elnige gedag_ht hat?en. Do.ch wenn hier heute ein Tisch stehen wiirde, hitte
MS: 23.01.2007 Strecken und Startzeiten: L1 was lange wéhrt, wird endlich ich allen Grund, darauf zu tanzen.
- o 10,5 km, Marathon — 10.00 Uhr ‘ gut. Als DOSB-Président ] )
10./11.02.2007 DM Jugend Halle mit Winterwurf und Sindelfingen Halbmarathon u. Walking 10,5 km 10.15 Uhr Thomas Bach neulich in Natirlich ist es nicht nur ein Tag der Freude,
Ménner 3 x 1000 m — MS: 23.01.2007 »kein Nordic-Walking“ Hamburg war, meinte er, sondern auch eine Stunde des Dankes, der
17./18.02.2007 DM Manner, Frauen Halle — MS: 30.01.2007 Leipzig 10,5 km Rolli / Handbike — 10.00 Uhr i wenn Ihr Euch fiir die Olym- den Gremien der Stadt Hamburg gilt, die an
24./25.02.2007 DM Senioren Halle mit Winterwurf — MS: 06.02.2007 Dusseldorf Auskunft: 04 31 /9 31 12 oder info@Kiel-ma pischen Spiele bewerben ‘ g?m Bgt;)d/eser Hall;a trtotzhditr ge;cZe:terDten
54./25.02.2007 LM Halle Mehrkamof M.F. Jugend A/B Hamis rathon.de. Meldungen Online: www.daven wollt, miisst Ihr das mit Taten ~ [E00 0 .. . tymp;i em;zrbung ?Sg;?: Z” aben. a,/St
/25.02. L yiale Mehrkar IF\)/IS' :15; 0292007 ) amburg go.de oder www.Kiel-mara-thon.de. Melde- deutlich machen. Das hat - ist nicht selbstverstdndlich, deswegen gi
] T schluss: 14. Februar 2007. Hamburg jetzt getan, die unser aller Dank der Stadt Hamburg.
25.02.2007 LM Cross mit HLV Senioren — MS: 13.02.2007 ltzehoe . Halle ist in ihrer Entwicklung Danken méchte ich an dieser Stelle ferner
04.03.2007 LM Blockwettkampf Schiiler — MS: 20.02.2007 Malente ' Kiel auf ‘Z)em ”EUGS“Z” ISTaZd: und allen, die den Bau dieser Halle begleitet
. 20. Kieler Hochbriickenlauf iiber 16,1 und er tbergab symbolisch einen haben, das sind Wolfgang Kucklick, Peter
04.03.2007 NDM Cross alle Klassen — MS: 20.02.2007 Haldersleben 29,8 km (6,~ u. 11,— €); Termin: Sonntag, Staffelstab an den HLV-Pré- Mohr, Reimund Pol/eigKa%/-HeinzCBaethge
10.03.2007 DM Cross alle Klassen — MS: 20.02.2007 Ohrdruf 25.03.2007. sidenten Erwin Rixen. A ;

22.-25.03.2007

*Hallen-Europa-Meisterschaften der

Helsinki/Finnland

Senioren/innen — MS: 19.01.2007 — DLV -

17.-2 0.05.2007

*Europameisterschaften der Senioren/innen

Regensburg

in den StraBenwettbewerben — MS: 16.03.2007 — DLV -

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine Leichtathletik,
Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden.

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéaftsstelle

Mitteilung aus dem
Referat Wettkampf- und
Kampfrichterwesen

Den Jahresanfang und der Start der neuen
Wettkampfsaison 2007 méchte ich zum An-
lass nehmen, auf die Kampfrichterregelung
bei unseren Meisterschaften hinzuweisen.

Entsprechend den Allgemeinen Bestimmun-
gen flir den Wettkampfbetrieb sind ab 3 teil-
nehmenden Athleten pro Verein Kampfrich-
ter zu melden.

Leider stellen wir immer wieder fest dass:

e ca. 1/3 aller Vereine keine Kampfrichter
stellt

¢ viele Vereine keine namentliche Meldung
der Kampfrichter abgegeben

e die gemeldeten Kampfrichter haufig nichts
von ihren Einsatzen wissen

» die gemeldeten Kampfrichter nicht flr den
kompletten Wettkampftag zur Verfligung
stehen

Diese Meldemoral fuhrt immer wieder zu Zeit-
verzégerungen und erschwert den Wett-
kampfablauf unnétig. Ich bitte alle Vereine, die
Regelungen zum Einsatz von Kampfrichtern
geman den Allgemeinen Bestimmungen flr
den Wettkampfbetrieb zu beachten und die
namentlichen Meldungen der Kampfrichter
mit der Athletenmeldung zu den Meister-
schaften einzureichen. Dies erleichtert uns
die Vorbereitungen und den Ablauf unserer
Landesmeisterschaften.

Ich wiinsche uns allen eine angenehme und
erfolgreiche Wettkampfsaison 2007!

Joachim Uliczka, Referent
far Wettkampf- und Kampfrichterwesen

Dringend
Ubungsleiter/in /

Trainer/in

fur Leichtathletik-Schilergruppe
gesucht.

Kaltenkirchener TS Leichtathletik
Bei Interesse bitte melden bei
Jirgen Drimmer 04191 / 8 56 75
oder JuergenDruemmer@aol.com

09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00 Uhr (29,8 km).

Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring 53. Anmeldungen:
Internet: www.lg-albatros-kiel.de; Postalisch
u. Infos: Eckart Nicolaus, Ellerkrug 56, 24107
Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41, Fax: 319 72 11,
Email: ENicolaus @t-online.de.

Meldeschluss: 10.03.2007; die Teilnehmer-
zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nach-
meldungen!

10. Gerolsteiner
Jubilaums-

Helgoland-Marathon

Samstag, 12. Mai 2007
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 047 25 - 576;

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de

)
Wenn mal wieder die

S annjis

inlunseremiLalitiabor
durchcheckenyzu
las'sen?

Der FuBBspezialist ®

KRIWAT

| Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
‘. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

y

Theo Rous -
Ehrenmitglied des DLV:
Nach tber 50 Jahren hat
diese ,never ending story"
nun zu einem glanzvollen

Lhappy end” gefiihrt. Herr unten rechts: von unten links: DLV-Ehrenprésident Theo Rous,
daneben Niedersachsens LA-Présidentin Rita Girschikofsky —
dartber links Kurt Plessner, ex HLV-Prasident mit SHLV-Prési-
die nicht genug gewdiirdigt — dent Wolfgang Delfs.

Biirgermeister, es ist eine
auBerordentliche Leistung,

werden kann, dass diese
Halle ohne Bundesmittel gebaut wurde.

Mir ist eine Uberschrift eines Zeitungsartikels
vor langer Zeit in Erinnerung geblieben:
LAufgeben kommt nicht in Frage, das gilt vor
allem fur Generationen von Ménnern und
Frauen des Hamburger Sports, speziell der
Leichtathletik. Daftir ist Ihnen der Deutsche
Leichtathletik-Verband zu hohem Dank
verpflichtet. Diese Halle ist fir die Hamburger
Leichtathletik von existentieller Bedeutung.

Dass die Présidentin aus Niedersachsen und
der Président aus Schleswig-Holstein heute
anwesend sind, zeigt, welche Bedeutung die
Halle auch fiir die benachbarten Verbdnde

* hat.

Ein solches Zentrum ist ein wichtiger Stitz-
punkt im Netzwerk der gesamten deutschen
Leichtathletik. Vor allem wtinsche ich mir,
dass viele Kinder und Jugendliche — aber
auch die Alten — fir ein vielféltiges, buntes,
freudvolles und erfolgreiches Treiben in dieser
Halle sorgen. Ich weil3, wie bitter es ist,
eigenen und erfolgreichen Nachwuchs an die
groBen Zentren im Westen abzugeben.

lch komme aus dem Leichtathletikverband
Nordrhein, ein Landesverband, der (ber
Jahrzehnte von der erfolgreichen Jugend-
arbeit in Hamburg und Schleswig—Holstein
profitierte. Das kann nun auch einmal anders
herum gehen.

Als Gastgeschenk habe ich Ihnen deshalb
Deutschlands derzeit einzige 2-Meter-Sprin-
gerin mitgebracht. Aus bekannten Griinden
kann Daniela Rath heute nicht hier sein.
Damit das Geschenk nachhaltig wirkt, bringt
sie auch gleich ihren Nachwuchs mit. Wenn
das kein gutes Omen ist. — Gliick auf!
Anmerkung: Hochspringerin Daniela Rath
wechselte von Bayer Leverkusen zum HSV
und wurde inzwischen Mutter.

Text und Fotos: S. Konjack

HLV-Prasident Erwin Rixen (links) mit Blirger-
meister Ole von Beust.

HLV-Prisident Erwin Rixen:

Meine Gedanken gehen heute an einen Tag
zurtick, vor etwa 4 Jahren. An diesem Tag
hatte der Hamburger Senat den Bau dieser
wunderschénen Halle beschlos-sen. Bei der
anschlieBenden Pressekonfe-renz durfte ich
auch einige Sétze dariber sagen, was uns
nun erwartet. Ich habe dieses wohl nicht
besonders (iberzeugend vorgetra-gen,
jedenfalls meinte der ehemalige Sport-
amtsleiter Dr. Schulke, dass ich begeisterter
hétte klingen kénnen.

und Wolfgang Sal3 vom HLV, Horst Blattgerste
vom DLV Karl-Heinz, Jirgen Krempin und Jan
Kern. Es liegt nun an uns, diese Halle mit
Leben zu fllen.

Viele Trainer und Funktiondre sind gleicher-
maBen gefordert. Wer Leistungssport betrei-
ben will, muss wissen, dass dieses auch Ein-
schrdankungen und Verzicht mit sich bringt,
was die hier anwesenden Olympiateilnehmer
friiherer Jahre sicher bestétigen kénnen. Die
Erlebnisse bei Olympischen Spielen und
Weltmeisterschaften lohnen jedoch die Miihe.
Ein chinesisches Sprichwort lautet: ,Auch der
ldngste Weg fangt mit den ersten Schritten
an.“- Lasst uns nun laufen, springen, werfen,
daflir brauchen wir zahlreiche Aktive und
motivierte Trainer sowie engagierte Vereins-
und Verbandsfunktionédre. — Lasst uns be-
ginnen!

Hinrich Brockmann,

leitender SHLV-Landestrainer:

Zur Zeit gibt es einen ,run* auf diese wunder-
schéne Halle. Wir werden gemeinsame Mei-
sterschaften durchftihren und hoffen, dass wir
die Halle auch zum Training nutzen ddirfen.
Kaderathleten dtirfen hier trainieren, Vereine
miissen Uber den Landestrainer Antrdge
stellen.

(Siehe startschuB-Ausgabe Nr. 11/12/2006)
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Sturz stoppte Steffen Ullczka

(San Giogrio su Legnano/ITA, 10.12.2006)
Zum Jahresende wollte Steffen Uliczka es
noch einmal richtig krachen lassen. Gut
vorbereitet und hoch motiviert rechnete er
sich bei den erstmals ausgetragenen U23-
Europameisterschaften im Crosslauf im
lombardischen San Giorgio su Legnano
eine Top-Ten Platzierung aus. Doch schon
in der ersten der vier Runden kam das Aus
fir den deutschen Meister liber 3000m
Hindernis: In der Spitzengruppe laufend,
stiirzte der Preetzer und zog sich eine
Oberschenkelzerrung zu. Mit eigenen Wor-
ten schildert Steffen seine Erlebnisse fiir
die Leser des startschuB:

Am Freitag den 08.12. ging es mit dem Flug-
zeug von Hamburg Uber Frankfurt nach Mai-
land. Doch schon in Hamburg tauchten die
ersten Probleme auf: meine Spikes durften
nicht mit ins Handgepéack (hat man eigent-
lich immer am Mann, falls die Koffer nicht
ankommen) und somit musste ich mich an
der wartenden Schlange vorbei schleusen um
sie als normales Gepéck aufzugeben. Mit 35
Min Verspatung kamen wir in Frankfurt an,
sprinteten Uber die Personenbeférderungs-
bander zum nachsten Terminal und erwisch-
ten unseren Anschlussflug dann doch noch.
Unser Gepack leider nicht.

Am Ziel angekommen, wurde die Zimmerbe-
legung geklart, dann wollte ich gerne noch
ein wenig laufen. Also lieh ich mir bei den
Kollegen eine Laufausriistung zusammen und
lief im stromenden Regen 50 Min locker tiber
die LandstraBBen. Was soll man machen, an-
dern kann ich doch nichts! Nach einer erhol-
samen, langen Nacht wurde ich dann am
néchsten Morgen nach einem ausgiebigem
Frihstlck mit der Ersatzkleidung des DLV
ausgestattet und hatte somit zumindest eine
Trainingsgarnitur.

Die EM-Strecke lag etwa eine halbe Stunde
Busfahrt von unserem Hotel entfernt. Da das
Wetter etwas freundlicher war, konnten wir
auch ein paar Runden auf dem 2 km Kurs
drehen. Recht flach, nur ein kleiner Hlgel als
Rythmusbrecher, aber trotz des starken Re-
gens der vergangenen Tage fester Unter-
grund. Zurlck im Hotel erwartete mich dann
auch mein Koffer, der inzwischen von Frank-
furt Uber Stuttgart eingetroffen war. Ein beru-
higendes Gefihl seine eigene Unterhose an
zu haben!

Aus der Bahn gehauen

Da der Start erst am frithen Nachmittag war,
bliebt ab nachsten Tag viel Zeit zum Aus-
schlafen und fiir ein lockeres Laufchen zum
Wachwerden. Um uns gegenseitig ein wenig
zu beruhigen, liefen wir uns gemeinsam ein
und gingen als geschlossenes Team zum
Start. Doch dann war jeder auf sich allein
gestellt: Der Starter sagt die letzte Minute,
die letzten 30s,.....10s an,...Start. 300 m
geradeaus auf einer Koppel mit 90 Mann um
die Wette sprinten. Wenn man erst einmal
hinten ist wird es verdammt schwer, nach
vorne zu kommen, denn vorne wird auch ge-
laufen!

Ich erwischte einen guten Start und lag etwa
an Position 20. Auf der ersten Runde ging es
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Steffen Uliczka

zu wie beim Schlussverkauf: Jeder rempelte,
verteidigte seinen Platz, schubste sich Frei-
raum und kampft sich vor. Wir waren schnell
unterwegs, etwa 2:48er Schnitt fir die ersten
2 km. Dann mein Pech: etwas geschubst, ei-
ner tritt mir in die Hacken und ehe ich reagie-
ren konnte, lag ich auch schon auf dem Bo-
den. Was soll man machen? Aufstehen und
weiter rennen. Mist, ich lag so gut, ca. Platz 8
und wollte gerade weiter nach vorne. 20 Leu-
te zogen an mir vorbei. Doch es ging gar
nichts mehr. Die Schritte wurden schwerer
und der Oberschenkel zog. Aus, das war’s!

Da zwei meiner Kollegen sich mit dem An-
fangstempo etwas Uberschéatzt hatten und
véllig einbrachen wurde Ricardo mit Platz 44.
bester Deutscher. Die Mannschaft landete auf
einem enttduschenden 12. Platz.

Am Streckenrand wurde ich vom Bundestrai-
ner abgefangen, der Arzt war schnell zur Stel-
le und meine kleine Zerrung mit einem star-
ken Tape versorgt. Die Enttauschung hat mich
vollig aus der Bahn gehauen. Da war echt was
drin, so eine Chance. Und dann das!

Am Abend ging es mir dann schon etwas
besser und bei der Abschluss-Party habe ich
mich dann auch mit Laufern aus anderen
Nationen, die ich bereits von anderen Wett-
kampfen kannte, sehr nett unterhalten. Nur
zum feiern war mir wirklich nicht zu Mute,
wodurch sich die ausgelassene Stimmungs-
lage der anderen aber nicht triiben lieB! So
war die Nacht dann zumindest nicht ganz so
kurz und ich konnte mich am Montag auf die
Heimreise machen, diesmal mit punktlichem
Koffer .

Die Zerrung im Oberschenkel war zum Gllck
nicht sehr stark, so dass ich schnell wieder
ins Training einsteigen konnte. Jetzt werde ich
erst einmal weiter laufen, mich qualen und
schinden und neue Chancen erarbeiten, die
ich dann hoffentlich auch besser nutzen kann.

(Steffen Uliczka)

Talentsichtungssportfest in
Bad Malente

Junge Talente
beim Sichtungs-
sportfest

(Bad Malente, 3.12.2006) 130 Schiilerinnen
und Schiler aus Schleswig-Holstein fanden
sich am Ersten Advent im Sport- und Bil-
dungszentrum in Bad Malente ein, um sich
beim Talentsichtungssportfest flir den Nach-
wuchskader des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletikverbandes zu empfehlen. Im
Teilnehmerfeld gab es eine deutliche Domi-
nanz der weiblichen Schilerklassen. Wah-
rend bei den Madchen in jeder der drei Al-
tersklassen ca. 30 Teilnehmerinnen an den
Start gingen, waren es bei den Jungen
insgesamt nur etwas mehr als 40, die sich
der Konkurrenz stellten.

Diese relativ geringe Teilnehmerzahl bei den
Jungen soll aber nicht die Leitung der Athle-
ten nicht schmélern. Dies gilt insbesondere
fur die Klasse M13, in der Leif TeBmer (TSV
Altenholz) mit herausragenden Leistungen
und groBem Vorsprung gewann, aber auch
der zweitplatzierte Johannes Rohr (PSV Eu-
tin) und der Dritte Marcel Lienstadt (LG Ton-
ning/ St. Peter) mit sehr guten Leistungen auf
sich aufmerksam machten. In der Klasse M12
setzte sich Philipp Setzpfand (TSV Schén-
berg) mit 50 Punkten Abstand gegen Leon
Lutterbek (LG Alte SalzstraBe) durch, wobei
Setzpfand insbesondere im 60m-Hurden-
sprint Uberzeugen konnte. Mit weiteren 50
Punkten Abstand wurde Lukas Berend -
ebenfalls LG Alte SalzstraBe - Dritter. Deut-
lich fiel auch der Sieg von Markus Mockel
(MTV Henstedt-Ulzburg) in der Klasse M11
aus. Mit fast 60 Punkten Abstand gewann er
vor Fabian Reese (TuS Nortorf) und Christi-
an Beth (THW Kiel).

Bausteine der Talentsichtung

Annika Krolich (TSV Travemiinde) war in der
Alterklasse W13 ganz Vorne und lberzeugte
dabei mit sehr guten Sprungleistungen. Zwei-
te im 30-kopfigen Teilnehmerfeld wurde Chan-
tal Dudas (SV GroBhansdorf) vor Melina Iwer-
sen (LG Niebull-Stiderligum). In der Klasse
W12 ging es knapp zu. Dank der besseren
Sprintleistung konnte sich Friederike Tilkorn
(TSV Trittau) mit 10 Punkten gegen Felicitas
Ludwig (LG NeumUnster) durchsetzten. Drit-
te wurde Malin Brauer (Polizei SV Eutin). Den
knappsten Sieg des Tages konnte Saskia
Hamester (TSV Klausdorf) feiern. Nur drej
Punkte trennten sie am Ende von Lina Rey-
mann (LG Elmshorn). Dritte wurde Greta
Breitlander (SG TSV Kronshagen/Kieler TB).

»,Die Sichtungsportfeste sind nur ein Baustein
bei der Talentfindung®, erlautert Karsten Ljp-
be, der fiir den Nachwuchs zustandige Lan-
destrainer. ,Fir die Aufnahme in den Kader
ist nicht nur die reine Leistung oder eine gute
Platzierung entscheidend. Ebenso wichtige
Kriterien liefern auch die im Herbst durchge-
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Kristin Stockhaus (Reinbek), Dajana Gliesche (Kiel) und Greta Breitlénder (Kiel) bei der Auto-

grammstunde mit Christopher Hallmann.

flhrten Koordinationstests sowie regionale
MaBnahmen, die das ganze Jahr Gber durch
zwei Sichtungstrainer durchgefiihrt werden.
Auch die Unterstiitzung durch den Verein und
den Trainer, sowie eine positive Einstellung
zum Leistungssport sind wichtige Vorrausset-

Foto: J. Fléthe

Mit der Aufnahme in den Landeskader be-
ginnt die Betreuung der Talente durch die
Nachwuchslandestrainer. Zu den MaBnah-
men, die mit dem 13. Lebensjahr beginnen
und bis zum 15 Lebensjahr andauern, geho-
ren jeweils 2-3 Wochenend-Lehrgéange in der

tes Frihjahrs-Trainingslager in Wyk/Fohr, so-
wie die Talentiade der Volksbanken und Raif-
feisenbanken, bei der die Schuler im Som-
mer eine Woche lang gezielt auf die Deut-
schen Meisterschaften vorbereitet werden.

Hinrich Brockmann, der leitende Landestrai-
ner des SHLV flgt hinzu: ,Wir beschreiten bei
der Talentférderung einen etwas anderen
Weg als andere Landesverbénde und ach-
ten darauf, dass eine vielseitige Ausrichtung
méglichst lange beibehalten wird. Eine frihe
Spezialisierung lehnen wird ab. Erst ab 15
erfolgt eine Zuordnung zu speziellen Diszi-
plinkadern®. Der Anstieg vorderer Platzierun-
gen bei deutschen Schiler- und Jugendmeis-
terschaften, sowie die zunehmende Zahl
schleswig-holsteinischer Bundeskaderathle-
ten belegen, dass der Verband damit auf dem
richtigen Weg ist.

Am Rande der Wettk&mpfe konnten die jun-
gen Talente Leichtathleten mit internationa-
ler Erfahrung treffen. Die erfolgreichen Ju-
gendathleten Stefan Schwab und Ole Lepthin,
sowie der Top-Zehnkéampfer Christopher Hall-
mann, der ab der kommenden Saison fiir die
SG TSV Kronshagen/Kieler TB starten wird,
stellten sich den Fragen des Nachwuchses

zungen flir eine Férderung. Wintersaison, ein vom Verband bezuschuss- und schrieben fleiBig Autogramme. (flt)
Wechselborse 2006/2007
Vereinswechsel innerhalb des SHLV Konen, Anja TSV Germania Ascheberg  Preetzer TSV
Lauer, Britta LG Elmshorn LG Reinbek-Ohe
von z Phiel, Natalie SV GroBhansdorf LG Reinbek-Ohe
Aniol, Hans-Peter TSV Ratekau Liibecker SC 99 Wildfang, Sylvana TSV Klausdorf Raisdorfer TSV
Becker, Marcus-Chr. LG Alte Salzstralle LBV Phénix Liibeck Zalewski, Alina SG Athletico Biidelsdorf LG Schleswig-Fahrdorf

TuS Holtenau Kiel
LG Reinbek/Ohe

Cizinski, Uwe
Klinke, Siegfried
Kliiver, Jan Hendrik TSV Altenholz

Kwasnok, Marcel SV Wahlstedt

Lenhardt, Hans-Jochen ESV Biichen

Maier, Moritz SG Athletico Biidelsdorf
Matthiesen, Eckhard TSV Klausdorf

Meseck, Marian LG Wedel/Pinneberg
Neumann, Lars SG TSV Kronshagen/KTB
Nowigk, Tobias LG Wedel/Pinneberg
Lederer, Hans LG Wedel/Pinneberg
Poltrock, Fabian TSV Klausdorf

Poltrock, Julian TSV Klausdorf

Riebesell, Jan Liibeck 1876

Rohwer, Oliver LG Wedel/Pinneberg
Schafer, Connor TSV Germania Ascheberg
Schmitz, Siegfried TuS Holtenau Kiel
Sperling, Cedrik LG Elmshorn

Suttkus, Arne Christian MTV Dénischenhagen
Wundram, Heino TSV Liitjenburg

Weber, Gerd TSG Conc.Schénkirchen

Albert, Luisa LG MTV/Gut-Heil lizehoe
Aniol, Regina TSV Ratekau

Beringer, Elke Spiridon-Club Bad Oldesloe
Cosmus, Lisa Polizei SV Eutin

Dogu, Simone SG Tantalus Kiel

Frahm, Britta LG Schleswig-Fahrdorf
Griephan, Eva Marleen MTV Dénischenhagen
Heerde, Jana LG Burg/St.Michaelisdonn

Hiller, Elke SG Athletico Biidelsdorf
Hinrichsen, Wencke TSV Drelsdorf A/B
Hénig, Karin Eckernférder MTV
Jakob, Katharina MTV Horst

LTV Kiel — Ost
TSV Travemiinde
LG Weiche-Adelby
SC Rénnau 74

LG Alte Salzstrale

Hallmann, Christopher
Keppler, Benno
Lindner, Séren

TuS Rotenhof s

Raisdorfer TSV Scﬁonfe/d, Vo/ke(
Weimann, Matthias

Halstenbeker TS Sehulte. Sabing

TWH Kiel d

Halstenbeker TS
Halstenbeker TS
SG TSV Kronsh./KTB
S5G TSV Kronsh./KTB

Bothin, Carsten
Boukais, Lounas

LBV Phénix Liibeck Green, André

LBV Phénix Liibeck Heidenreich, Micha
Preetzer TSV Howe, Carlsson
LG Albatros Kiel Lange, Helmut

Halstenbeker TS

SG TSV Kronsh./KTB
TSV Travemiinde
TSV Plén

Mordhorst, Ralf
Pfuhl, Daniel

Wegner, Mirco
LG Dithm. Westkiiste Zunker, Lasse
Liibecker SC 99

VfL Oldesloe

LBV Phénix Liibeck
SG TSV Kronsh./KTB
LG Dithm. Westkiiste
SG TSV Kronsh./KTB
LG Dithm. Westkiiste
(TuRa Meldorf)

ALG VfL Bokel

Brockhaus, Heidi
Dech, Inge
Heitmann, Silke
Kitzel, Mareile
Kleinwort, Natalie
Nanz, Annegret

Bredstedter TSV Schroettke, Katrin
Spiridon Schleswig Striepke, Annalena
MTSV Hohenwestedt Reinhold, Astrid

Meyer-Hartmann, Norb.

Zugédnge aus anderen Landesverbdnden

TV Gladbeck SG TSV Kronsh./KTB
PSV Meiningen LG Alte Salzstrale
TSG Bergedorf SG TSV Kronsh./KTB
LG Alsternord SV Friedrichsgabe
VIV Hildesheim LK Weiche

Bonn/Troisdorf/Niederkassel Halstenbeker TS

Abgénge in andere Landesverbédnde

TSV Lentféhrden
c.a.r.u.s. Sportclub
LG Wedel/Pinneberg

ATB — Hamburg
LG Wedel/Pinneberg
LG Stadtw. Miinchen

MTV Gelting 08 Olympischer SC
TSV Travemiinde SG Wenden
Ahrensburger TSV LG Alstern. Hamburg

LG Alstern. Hamburg
ATB - Hamburg

Ahrensburger TSV
LG Wedel/Pinneberg

SG TSV Kronshagen/KTB ~ SSC Bad Sooden-
Allendorf

PSV Eutin LG Hannover 96
LG Alte Salzstrale LAC Quelle Fiirth/
Miinchen/Wiirzburg

LG Rendsburg/Blidelsdof
LG Rendsburg/Biidelsdorf
LG Schleswig-Fahrdorf
LG Wedel/Pinneberg

LG Nord-West Hamburg
LG Nord-West Hamburg
LG Nord-West Hamburg
ATB - Hamburg

Polizei SV Eutin LT DSHS Kdéin
LG Schleswig-Fahrdorf TSV Eintracht Hittfeld
LG Wedel/Pinneberg Hamburger SV

TSV Lentféhrden
LG Rendsburg/Blidelsdorf

ATB — Hamburg
LG Nord-West Hamburg

74
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Siegerehrung im Dithmarschen-Cup

Heide — Als Dithmarscher Lauffamilie be-
zeichnete Uwe Bartsch, Vorsitzender des
Kreisleichtathletik Verbandes, die Teilnehmer
des Dithmarschen Cups. Zur Siegerehrung
der Laufserie waren Uber 120 Sportler ins
Heider Blrgerhaus gekommen.

Weliunde

16. Dithinar:

nm::::aé

16. Dirhmm‘schcn-c

Karsten Peters bezeichnete den Dithmar-
schen Cup als eine der besten Einrichtungen
im Kreis. Der Kreisprasident sprach seine
Hoffnung aus, dass der Cup auch in Zukunft
erhalten bleibt. Zwar war es fiir Peters immer
ein ungeschriebenes Gesetz die Politik bei

maénnliche und 91 weibliche. Fir den KLV
Vorsitzenden waren auch die steigenden Zah-
len im Schiiler- und Jugendbereich eine er-
freuliche Tendenz. Geehrt wurde bei der Sie-
gerehrung alle 234 Laufer, die Altersklassen-
sieger erhielten einen Pokal, die Zwei- und

links: Der &lteste Laufer Oskar Schwantes und der jlingste Caleb Dreher — Altersklassensieger von links Bernd Heinrich, Ulrike GroBBe, Michael
Pfingst, Susanna Kreft, Mathias Gerold, Nadine Schneider, Christoph Behrens, Walter Ranta, Angelika Carstensen, Birte Martin, vorne Kniend
von links Stefan Feddersen, Lydia Peters und Nils-Henrik Domscheit.

Zum 16. Mal war in diesem Jahr der Dithmar-
schen Cup ausgetragen worden. Zur Cupse-
rie zahlen die neun Laufveranstaltungen:
Frihlingslauf St. Michaelisdonn, Lauf rund um
Burg, Heider Abendstadtlauf, Brunsbuttler
Citylauf, Bisumer Krabbenlauf, Ostroher
Langlauf, Brunsbittler Stidseitenlauf, Marner
Kohltagelauf und Schafstedter Herbstlauf.
4625 Laufer hatten bei allen neun Laufen das
Ziel erreicht, davon knapp 4000 Dithmarscher.
,Das ist nach dem Rekordjahr 2003 das zweit-
héchste Ergebnis®, zog Uwe Bartsch Bilanz,
meinte aber auch ,Laufen in Dithmarschen
macht SpaB, die meisten Laufer kommen
noch mit einem Léacheln ins Ziel.“

Neun Laufveranstaltungen

Bei der Siegerehrung des Dithmarschen
Cups wurde jedenfalls viel gelachelt. Am
meisten strahlten die Gesamtsieger der Cup-
serie. Vier Laufer hatten 2006 bei allen neun
Laufen ihre Altersklasse gewonnen und so-
mit die hochstmogliche Punktzahl 180 ge-
schafft. Der Schirmherr des Dithmarschen
Cups, Kreisprasident Karsten Peters (ber-
reichte den Gewinnern den Holzernen Wand-
erpokal. Darauf werden jetzt inre Namen ver-
ewigt. Der 65 jahrige Walter Ranta vom VFB
Brunsbuttel hat den Dithmarschen Cup zum
sechsten Mal gewonnen, Nadine Schneider
(17) von der LG Dithmarschen wird zum drit-
ten Mal auf der Trophée stehen. Flr Susan-
ne Kreft (51) vom VFB Brunsbuttel und Chris-
toph Behrens (18) ist es der erste Cupgewinn.

8

derartigen Veranstaltungen aus dem Spiel zu
lassen, ,doch die Kreisgebietsreform kénnte
auch den Sport beeinflussen.” Das beflirch-
tet auch der Kreisportverbandesvorsitzende
Wolfgang Beer. Fir ihn steht aber fest, ,un-
abhangig von den politischen Strukturen soll
in Dithmarschen weiterhin im Uberschauba-
ren Rahmen Sport betrieben werden.” Fur
Wolfgang Beer ist die Zusammenarbeit mit
der Basis wichtig, die bei GroBkreisen tber
das Ehrenamt gar nicht moglich wére.

Seit 1990

Der Dithmarschen Cup beruht auf
einer Initiative von Karl SaBmanns-
hausen. 1990 hatte der damalige
Lauftreffleiter des MTV Heide die
Idee die Dithmarscher Laufe unter
einen Hut zu bringen. Der KLV, ver-
treten vom damaligen Vorsitzenden
Stephan Lorenz und Egenhard
Busack, nahmen die Idee auf und der
Dithmarschen Cup war geboren.
Egenhard Busack aber bernimmt
seitdem zusammen mit Manfred Jo-
hannsen die Auswertung, die immer
aufwendiger wird. ,Ich ziehe meinen
Hut vor Euch®, lobte Uwe Bartsch das
Team.

In die Wertung der Cupserie kommen
alle Laufer, die an mindestens finf
Laufen teilgenommen haben . In die-
sem Jahr waren es 234 Lé&ufer, 143

Text und Fotos: Annelene Spill

Drittplacierten eine Medaille, alle weiteren
eine Urkunde. Die jingsten Laufer sind gera-
demal acht Jahre alt, wie Caleb Dreher vom
VFB Brunsbuttel. Der alteste Dithmarscher
Laufer ist Oskar Schwantes aus Meldorf. Der
72 jahrige nahm an flnf Laufen teil.

Fur das Rahmenprogramm hatte der értliche
Ausrichter MTV Heide gesorgt. In einer Film-
und Bildervorfihrung lieB Thorsten Karstens
die Laufe noch einmal Revue passieren, was
bei den Géasten sehr gut ankam.

J ' k

Kreisprésident Karsten Peters (rechts) tiberreicht den
Dithmarschen Cup an die Gewinner von links Chris-
toph Behrens, Nadine Schneider, Susanna Kreft und
Walter Ranta.
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Aktiv- und Wellness-Wochenende in Damp

vom 08.-10.12.2006

Ein liebevoller Empfang von Robert und Ute
Weber in der Hotellobby und dazu noch ein
nettes Present vom Leichtathletikverband in
Form eines klasse Adidas-T-Shirts, was kann
da noch schief gehen beim Aktiv- und Well-
nesswochenende in Damp?!

50 aktiven Walker, Nordic-Walker, Laufer,
Neueinsteiger und Kinder haben sich am Frei-
tagabend zum warmen Buffet im Restaurant
des Ostseehotels eingefunden und kennen-
gelernt. Nach einem guten Essen war ich er-
staunt, wie viele an unserem sportlichen An-
gebot schon am ersten Abend interessiert
waren. Es fanden sich tatséchlich 36 aktive
zur Pilates Stunde am ersten Abend im Se-
minarraum ein und wurden ganz schén aktiv.

So ging es sehr aktiv am Samstag frith wei-
ter. Wer Lust hatte, fand sich in der Hotellob-
by um 7.30 Uhr zur Friilhgymnastik ein, um
anschlieBend an der frischen Luft sich wach
zu walken oder joggen. Erfrischt sa3 dann die
gesamte Mannschaft beim Frihstiicksbuffet
und konnte sich richtig satt essen.

Bald darauf ging’s zum Stécke einpassen bei
Robert und Uta und um 10.00 Uhr trafen sich
alle am Strand, um sich mit der X-Strandgy-
mastik mal etwas anders und mit einer Men-
ge SpaB aufzuwarmen. AnschlieBend teilten

sich die Aktiven in verschiedene Gruppen auf.
Die einen gingen mit Robert und Uta Nordic
Walken, die anderen verschwanden mit Uwe
und Antje Cizinski zum Laufgrundlagentrai-
ning in Theorie und Praxis. Eine kleine Grup-
pe fand sich bei mir ein und wir sind eine
herrliche Runde walken gewesen.

Dann wurde die Zeit ein bisschen knapp! Die
Verwaltung von Damp stellte uns zwei Aqua-
Jogging Stunden zur Verfigung, wo alle recht-
zeitig vom Laufen und Walken zurlick sein
mussten. Aber das klappte hervorragend und
es wurde viel im Wasser gelacht und gear-
beitet.

AnschlieBend verzogen einige sich in ihre
Zimmer, in den fantastischen Wellnessbereich
des Vital-Zentrums oder ging tatsachlich noch
in den Gerateraum. Am Nachmittag stand
noch ein bisschen Nordic Walking, Riicken-
fitness und das Laufabzeichen auf dem Pro-
gramm mit einem anschlieBenden Kaffee und
Kuchen ,Talk".

Bis dahin war doch eine Menge Programm in
diesem Jahr und die Erholung war fir die
meisten jetzt erst richtig angesagt. Bis zum
abendlichen Buffet blieb noch eine Menge
Zeit fir die Sauna oder ein kleines Schlaf-
chen. Einige lieBen sich auch mit netten Mas-

Trainerfortbildung in Burg

Vielseitige Kraftigungsiibungen war das The-
ma der Trainerfortbildung zu dem der Kreis-
leichtathletik Verband eingeladen hatte. Als
Lehrgangsleiter konnte der KLV den Lehrbe-
auftragten des Schleswig-Holsteinischen
Leichtathletik Verbandes Jan Dreier aus
Flensburg gewinnen. Da der Sportpadagoge
bereits vor zwei Jahren in Dithmarschen mit
dem Lehrgang ,Kinderleichtathletik” sehr viel
Erfolg hatte, wurde auch diese Fortbildung
sehr gut angenommen. ,Der Lehrgang war
schnell ausgebucht®, sagte KLV Sportwart
Jan Tiedjens.

Tim Bartsch und Jan Dreier

24 Teilnehmer aus den Dithmarscher Leicht-
athletikvereinen nahmen teil. Es handelte sich
um Trainer, Ubungsleiter oder Helfer. Austra-
gungsort war die ,kleine“ Sporthalle in Burg.

Bei den Kursen von Jan Dreier ist es dem
Lehrgangsleiter wichtig, dass die Teilnehmer
alle Ubungen mitmachen. Nur so ist gewahr-
leistet, dass die Techniken auch optimal an
die Kinder und Jugendlichen weitergeben
werden. ,Die meisten Ubungen kénnen Kin-
der ab sechs Jahre machen®, erklarte Jan
Dreier und zeigte bei jeder Ubung auch un-
terschiedliche Variationen. Zum einen, um die
Trainingsstunde reizvoll zu gestalten, aber
auch um sich dem Alter und dem Leistung-
stand der Gruppe anzupassen.

Die Trainerfortbildung begann mit Laufvaria-
tionen, ein Aufwarmprogramm, aber auch
eine Rhythmusschulung. Vielseitiges Krafttrai-
ning, einfache Techniken aus dem Judo und
viele Partneriibungen mit spielerischen Ele-
menten beinhaltete das Dreistundenpro-
gramm von Jan Dreier.

Umfangreiches Programm

Eine Trainingseinheit war die ,alte“, aber
immer wieder beliebte Schubkarreniibung.
Die Technik konnten alle Teilnehmer noch
perfekt. Jan Dreier demonstrierte mit Tim
Bartsch die Ubung sogar mit nur einer FuB-
haltung. Der Lehrgangsleiter baute Hindernis-
se in Form von Bénken, Kasten oder auch
Matten ein. Schwieriger wurde es beim
seitwarts laufen oder bei der Ubung mit der
strickleiter. Da sollten die Teilnehmer mit den
Handen hin und her greifen. ,Es gibt so viele
Moglichkeiten immer neue Reize in die
Ubungsstunde zu bringen®, erklérte Jan Drei-

sagen verwbéhnen oder erholten sich eine
Runde im Fahrstuhl!

Am Sonntagmorgen waren immer noch er-
staunlich viele zur Morgengymnastik vor dem
Frihstick und gingen anschlieBend wieder
eine Runde sich wach Walken oder Laufen.

An diesem Morgen stand das Nordic Walking
Abzeichen, eine Wanderung zur Steilkliste
und Bauch- und Ruckenfitness auf dem Pro-
gramm und wurden von unseren Aktiven
wieder sehr gut angenommen.

Mittags beim abschlieBenden Kaffee stellte
ich fest, das dieses Wochenende wie im Flu-
ge verging und es viele, viele zufriedene Ge-
sichter gab und das freut mich sehr.

Uta und Robert haben sich klasse um das
Organisatorische mit dem Hotel gekimmert,
Uwe und Antje waren zum ersten Mal dabei
und es hat ihnen sehr gut gefallen und meine
Kids fanden die Inliner Bahn im Aktiv-Zen-
trum super.

Alles in einem kann ich nur DANKE an Uta,
Robert, Antje, Uwe und allen Aktiven fur die-
ses schone Wochenende sagen!

Auf ein Neues im Dezember 2007!
Astrid Foderler, Referentin fir Breitensport

von links Jan Dreier, Helga Dohrn und Heike
Kulda sowie Jan Tiedjens

er. Auch Jan Tiedjens war begeistert, ,ein tol-
ler Lehrgang, die Ubungen kann jeder Trai-
ner flr seine Gruppe Ubernehmen.” Einen
weiteren positiven Aspekt sah Tiedjens da-
rin, ,es werden wenig Hilfsmittel gebraucht,
die hat eigentlich jeder Verein.”

Text und Fotos: Annelene Spill

= | eichtathletik
macht Spafs —
und halt fit!
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7. VR-Bank-Silvesterlauf in Oeversee:

650 Athleten verabschieden Laufjahr 2006

Micha Heidenreich gewinnt seinen Abschiedslauf

Oeversee, 31.12.06 - Mit einem sonnigen und
stimmungsvollen Lauferlebnis verabschiede-
ten die Langstreckenlaufer des Nordens das
Laufjahr 2006. Beim 7. VR-Bank-Silvesterlauf
in Oeversee nutzten (iber 650 Sportler den
letzten Tag des Jahres, um kurz vor dem Jah-
reswechsel noch ein Mal den SchweiB3 flie-
Ben zu lassen.

Nachdem der néchtliche Sturm und der Re-
gen rechtzeitig vor dem Startschuss zur Ruhe
gekommen waren, erlebten die Athleten ei-
nen Silvesterlauf bei besten duBeren Bedin-
gungen. Vereinzelte Sonnenstrahlen lachten
den Laufern zwischen Frérup und Tarp ins
Gesicht und verwandelten das Treenetal in
eine idyllische Kulisse fir das abschlieBen-
de Lauferlebnis des Jahres 2006. In einer
frthmorgendlichen Extraschicht hatten die
Organisatoren die Laufstrecke von Gestripp
und Asten befreit, die das néchtliche Unwet-
ter vor dem Rennen auf die Wege im Tarpholz
geweht hatte. ,Wir mussten ordentlich rein-
hauen, aber zum Start war die Piste frei. Und
das Wetter wahrend des Laufes war ja opti-
mal“, freute sich Veranstalter Ludwig Kiefer,
dass der Silvesterlauf erstmals seit mehre-
ren Jahren wieder frei von besonderen Wit-
terungsbedingungen durchgefiihrt werden
konnte.

Viele Sportler nutzten das Rennen in Oe-
versee, um vor dem Start in die neue Lauf-
saison 2007 der sportlichen Verfassung et-
was auf den Zahn zu fuhlen. Das tiefe Gelau-
fe auf den Wanderwegen an der Treene und
die Hugel im Tarper Wald verlangten den
Langstrecklern viel Kraft ab. Wer an den Weih-
nachtstagen das Schlemmen dem Training
vorgezogen hatte, bekam auf der 11,3 Kilo-
meter langen Strecke jedes Uberflissige Ki-
logramm zu spuren. Breits bestens prépariert

fur die anstehenden Herausforderungen
scheint Torben Detlefsen. Der 29-jéhrige von
der SG Kronshagen-Kiel rundete seine erfolg-
reiche StraBenlaufsaison mit einem weiteren
Sieg in Oeversee ab. Zum dritten Mal in Fol-
ge entschied der friihere Boklunder das Ren-
nen an der Treene flr sich. Bereits auf den
ersten Kilometern hatte sich Detlefsen leicht
von seinem Verfolger Lars Apitz abgesetzt,
um diesem Vorsprung dann auf den profilrei-

Dritter Sieg in Folge

chen Waldpassagen noch weiter auszubau-
en. Nach 37:46 Minuten lief er als souvera-
ner Sieger Uber die Ziellinie an der Eekboom-
halle. ,Das ist schon mal eine gute Orientie-
rung bei meiner Vorbereitung auf den Ham-
burg-Marathon®, warf Detlefsen den Blick
schon nach vorn auf sein nachstes sportli-
ches GroBprojekt.

Lars Apitz (USC Kiel; 38:27 Minuten) folgte
als Zweiter vor Olaf Struck (LG Albatros Kiel;
39:12 Min.).

Auch den Frauen setzte sich eine Athletin
durch, fir die der Silvesterlauf eine starke
Saison angemessen abschloss. Gunda Niel-
sen (TSV Glicksburg 09) setzte sich in 48:12
Minuten gegen die gut besetzte weibliche
Konkurrenz durch. Die Jugendliche Astrid
Joldrichsen (SV Adelby) bewies, dass sie
mittlerweile auch auf den langeren Distanzen
mit den Assen der Region mithalten kann. In
50:08 Minuten lief sie als zweite Frau der
Gesamtwertung ins Ziel. Dritte wurde die
Handewitterin Monika Schule (50:52 Minu-
ten).

Auf der Kurzstrecke Uber 5,2 km setzten sich
die Nachwuchstalente eindrucksvoll in Sze-

1. Lauf WinterstraBenlaufserie Drelsdorf

Torben Detlefsen (SG Kronshagen Kieler TB)
machte keinen Hehl daraus, dass er nicht nur
den anstehenden 1. Lauf der Winterserie liber
10 km, sondern auch die gesamte Serie ge-
winnen méchte. Seine momentane Trainings-
form und der Sieg beim Silvesterlauf wertete
er als gute Voraussetzungen. Die unmittelba-
ren Konkurrenten Heiko Herkel (LAV Husum)
und Dirk Henningsen (THW Kiel) tbten sich
eher in unverbindlichem Understatemant, sie
wollten ,mal sehen was so geht“. Detlefsen
fackelte nicht lange, setzte sich gleich nach
dem Startschuss an die Spitze und gab die
Fuhrung nicht mehr ab. Selbst ein kleiner Ein-
bruch konnte seinen Start-Ziel-Sieg nicht
geféhrden, und so stand nach 33:43 Min. der
Sieger des Auftaktlaufes fest. Herkel und
Henningsen blieb nicht anderes Ubrig, als
darauf zu achten, dass der Abstand zum Fh-
renden nicht zu gro3 wurde. Platz 2 fur den
Husumer (34:09 Min.) und Henningsen muBte
sich trotz Schlussspurt mit dem 3. Platz (34:10
Min.) zufrieden geben. Verdachtig nah an das
Trio liefen Hans Peters (USC Kiel, 34:30 Min.)
und Olaf Struck (LG Albatross Kiel, 34:33
Min.) heran.
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Hauke Hinrichs (LAV Husum) erreichte nach
34:52 Min. als 6. das Ziel, veranderte seine
Anspriiche und freute sich Gber den Alters-
klassensieg M40.Mit 450 Teilnehmern ver-
zeichneten die Veranstalter LAV Husum und
TSV Drelsdorf A/B ein beeindruckendes Lau-
ferfeld, und auch die duBeren Bedingungen
mit fast frihlingshaften Wintertemperaturen
erwiesen sich als optimal. Lediglich der all-
mabhlich auffrischende kalte Wind storte et-
was - aber so is’ das hier nun mal.

Karen Paysen (TSV Langenhorn) befindet
sich wahrend der diesjéhrigen Winterserie
unter den Zuschauern, als mussten andere
Siegerinnen her. Gunda Nielsen(TSV Giicks-
burg 09) kniipfte an ihren Erfolg in Oeversee
an und Uberquerte als erste Frau nach 42:54
Min. die Ziellinie. Sabine Andres (Spiridon
Schleswig) hatte Nielsen zwar immer im Blick,
konnte aber aufgrund eines Trainingsriick-
stands nichts zusetzen und muBe sich nach
43:36 Min. mit Platz 2 zufrieden geben.
Allerdings ist auch hier noch nichts entschie-
den, zumal Andres mit den langeren Strecken
besser zurecht kommt. Elena JanBen (USC

ne. Die 14-jahrige Sinika Timme (LG Schles-
wig-Fahrdorf) gewann in der weiblichen Kon-
kurrenz in 21:15 Minuten vor Elena JanBen
(21:29 Min.) und der Berlinerin Viktoria Brandt
(22:13 Min.).

Schnellster Mann des Tages war Micha Hei-
denreich. Das Mittelstreckenass vom MTV
Gelting 08 setzte sich in 16:35 Minuten vor
Phillip Elias (SG Kronshagen-Kiel; 16:58 Min.)
und Benjamin Tellkamp (LG Schleswig-Fahr-
dorf; 17:22 Min.) durch. Fur den Sieger von
der Birk war der Silvesterlauf der letzte Auf-
tritt im Dress seines Heimatvereins. Der 19-
jéhrige, der bereits seit dem Sommer in Ber-
lin seinen Zivildienst ableistet und in der Bun-
deshauptstadt eine neue Trainingsgruppe
gefunden hat, wird ab 2007 fir den OSC Ber-
lin starten.

Aber auch als Berliner wird Heidenreich, der
in den letzten Jahren zum schnellsten Laufer
Angelns avanciert war, den Silvesterlauf in
heimatlichen Gefilden kiinftig weiter auf sei-
nem Terminplan stehen haben. Géste aus
Danemark und zahlreichen Bundesléandern
verbanden ihren Weihnachtsurlaub auch die-
ses Mal traditionell mit einem Start in Oe-
versee.

Ein groBes Potenzial an zusétzlichen Teilneh-
mern aus der direkten Nachbarschaft doku-
mentierten indes die zahlreichen jungen Star-
ter des 2,2-km-Schnupperlaufs. In ihrem lau-
ferischen Tatendrang tUbersahen viele Jungen
in diesem Rennen sogar die Anweisungen
eines Streckenpostens und liefen mehrere
Hundert Extrameter, so dass die schnellsten
Méadchen lange vor ihnen das Ziel erreich-
ten.

Ergebnisse unter www.silvesterlauf-oever-
see.de. (npb)

Kiel) sicherte sich den dritten Platz (44:20
Min.).

Auf der 5km-Strecke fir die Jugend dominier-
te unangefochten Lars Levens (MTV Gelting)
in 17:21 Min., Kaspar Hansen (LAV Husum)
muBte sich mit 17:42 Min. geschlagen geben,
aber immer noch weit vor dem nachsten Ver-
folger Julius Balsmeier (Bredstedter TSV,
19:09 Min.).Den Titel des schnellsten Schii-
lers kann Kevin Konopka M15,(TSV Drels-
dorf), 20:01 Min. fur sich beanspruchen. Das
iberschaubare Feld der weibl. Jgd. be-
herrschte einmal mehr Claudia Warming
(Bredstedter TSV, 21:24 Min.) deutlich vor
Gesa Thomsen (TSV Drelsdorf, 22:39 Min.)
und Lena Koénig (LAV Husum, 27:04 Min.).

Am 21. Januar folgt der 2. Lauf, bei den Er-
wachsenen Uber 15 km, Jugend 10 km und
Schiler abermals 5 km, da mancher hier
bereits die Vorentscheidung sucht, sind span-
nende Wettkampfe zu erwarten.
Komplette Ergebnisse und Photos vom 1. Lauf
ebenfalls unter www.lav-husum.de.

Michael Koslow

22. Flensburger Adventlauf: 811 Sportler im Volkspark

Feuchte Adventsfeier bei Dauerregen und Matsch

Flensburg, 17.12.06 - So nass wie noch wie
erlebten Zuschauer und Aktive den 22. Flens-
burger Adventlauf. Bei anhaltendem Dauer-
regen kampften sich am dritten Advent
insgesamt 811 Athleten durch die aufge-
weichten Laufstrecken im Volkspark am Mdr-
wiker Stadion.

Der Name der Veranstaltung und der am Stre-
ckenrand fleiBig anfeuernde Weihnachts-
mann waren an diesem grauen Sonntag die
einzigen optischen Vorboten der nahenden
Festtage. Extremes Wetter mit Schnee, Glat-
te oder Nebel hatten die Stammgaste in der
langen Geschichte des Laufklassikers schon
erlebt, doch an so viel Matsch und Néasse wie
bei dieser Auflage konnte sich kein Aktiver
erinnern. ,Angesichts der &uBeren Bedingun-
gen ist die Teilnehmerzahl immer noch ganz
gut®, freute sich Peter Clausen vom 1. Flens-

_ burger Lauftreff Uber die Beteiligung, auch

wenn die Meldezahlen zunéchst mehr Géaste
erhoffen lieBen. Von den knapp tiber 1000
gemeldeten Sportlern hatte doch letztlich fast
jeder Funfte die Laufschuhe lieber im Schrank
stehen lassen. ,Wozu gibt es denn Biirsten
und Waschmaschinen®, dachten sich indes
aber die tiber 800 Lauffreunde, die trotzig ihr
Sportzeug uberstreiften und sich auf die auf-
geweichte Strecken zwischen Jugendherber-
ge und Wasserturm begaben.

Wahrend sich die Sandwege im Volkspark
gréBtenteils noch halbwegs passabel prasen-
tierten, hielt die aus aktuellem Anlass leicht
modifizierte Strecke auch etliche Tiicken be-

reit. Da die Bauarbeiten an der ArndtstraBe
nicht rechtzeitig abgeschlossen waren, muss-
ten die Organisatoren wenige Tage vor dem
Rennen umdisponieren. Als Ersatzpiste fiir
den einzigen asphaltieren Streckenabschnitt
mussten der Aschenplatz und die Griinanla-
gen am Rande des Stadions herhalten. Rie-
sige Pfltzen und knécheltiefer Matsch prag-
ten hier die Szenerie. Manche Rutschpartie
endete sogar kurzzeitig auf dem Hosenbo-
den. ,Als ich gerade nachdenken wollte, wie
die Kurve am besten zu nehmen ist, lag ich
schon auf dem weichen Boden“, schilderte
die 28-jahrige Bente Johnsen ihre Erlebnis-
se. Doch wie alle anderen gestrauchelten,
rappelte sich auch sie sich schnell wieder auf.

Nordisches ,Schietwetter”

Trotz des Sturzes reichte es fiir die Borene-
rin sogar zum Gesamtsieg der Frauen beim
Tannenbaumlauf Gber 5,4 km. In 23:43 Minu-
ten gewann sie vor der Dénin Soley Ragnars-
dottir (Vidar Atletik; 24:26 Minuten) und Na-
thalie Fritzke (LG Weiche-Adelby; 25:09 Min.).
Schnellster Mann beim mit 330 Aktiven teil-
nehmerstérksten Wettbewerb des Tages war
der Dane Emil Hansen (Vidar Atletik), der in
18:53 Minuten den Schleswiger Sénke Pe-
ters (19:17 Min.) und den Flensburger Dirk
Eggers (20:12 Min.) hinter sich lieB.

Beim Adventlauf Gber 9,0 km bewies Torben
Detlefsen (SG Kronshagen-Kiel) einmal mehr
seine Klasse. In 30:41 Minuten lie der 29-
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jahrige der Konkurrenz auf dem schweren
Gelauf keine Chance. Als Zweitplatzierter
Uberraschte der 20-jahrige Spanier Viktor Al-
varaez Docampo. Der seit kurze in Flensburg
lebende Student, der sich dem LK Weiche
angeschlossen hat, demonstrierte in 31:31
Minuten, dass er sich im nordischen ,Schiet-
wetter“ schon gut akklimatisiert hat. Dritter
wurde Lars Apitz (USC Kiel; 31:40 Min.). Gun-
da Nielsen (TSV Glucksburg 09) setzte sich
bei den Frauen in 39:04 Minuten vor Astrid
Joldrichsen (Kurt-Tucholsky-Schule; 40:14

Min.) und Inge Brandts (MTV Leck; 40:40
Min.) durch.

Den Ruprechtlauf Gber 1,9 km nutzten vor
allem die Talente aus der Region als Form-
test. Nils Sérensen (LK Weiche; 6:35 Min.)
und Mareike Albertsen (TSV Doppeleiche
Viél; 7:49 Min.) waren hier die Schnellsten.
Der Nikolaus-Lauf der Kinder Uber eine Sta-
dionrunde von 400 Metern und der 5,4 km
lange Kiruna-Lauf der Walker rundeten das
groBe Breitensportspektakel ab.

Mit 84 gemeldeten Schiilern, wovon letztlich
immerhin 60 auch tatsachlich den Zielstrich
Uberquerten, stellte die Kurt-Tucholsky-Schu-
le einmal mehr das gréBte Team des Tages,
gefolgt von der Schule Ramsharde. Der TSV
Doppeleiche Viél als groBter Verein sowie die
Stadtwerke Flensburg mit der gréBten Be-
triebssportgruppe erhielten weitere Sonder-
preise. — Ergebnisse unter www.flensburger-
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Lehrgénge startschuB3

SHLV-Fortbildung
Lauf

Referent:
Ralf Lederer, Landestrainer des SHLV

Themen:

Trainings - und Wettkampfplanung
Trainingsmittel und Methoden im
Laufbereich

Datum: 21.04.2006 von
10.30 Uhr bis 15.30Uhr
Ort: SBZ Malente

Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebiihr: 15,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis zum 19.04.2007 an die
Geschaftsstelle des SHLV: Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de,
Fax: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86
122.

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Ruick-
meldung erhalten, kénnen Sie davon aus-
gehen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen.
Nur bei tiberfillten Lehrgéngen werden Sie
tiber ihren Platz auf der Nachriickerliste
informiert.

Kugel

10 UE KugelstoBen (Theorie und Praxis) von
der Methodik bis zum technisch korrekten
Wurf.

e Beschreibung und Begriindung der Bewe-
gung - Lehrbildreihen

o Praxis mit ausgewahlten Athleten
e Spezielles Koordinationstraining

e Methodische Hinweise zum Einsatz tech-
nikrelevanter Trainingstibungen

e Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung ist im Rahmen der B-Trai-
nerausbildung auch fur C-Trainer, Lehrer und
Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrainer

Kugel/Diskus
Termin: 25.3.2007 9.00-17.30 Uhr
Ort: SBZ Malente

Teilnehmergebuhr: 25,00 Euro (inkl. Verpfle-
gung)

Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schéaftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax.: (0431)
64 86 192, Tel.: (0431) 64 86 122.

Diskus

10 UE Diskuswerfen (Theorie und Praxis)

von der Methodik bis zum technisch kor-

rek-ten Wurf:

o Beschreibung und Begriindung der Be-
wegung - Lehrbildreihen

o Praxis mit ausgewéahlten Athleten

o Sperzielles Koordinationstraining

o Methodische Hinweise zum Einsatz
technikrelevanter Trainingstibungen

o Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung istim Rahmen der B-Trai-

nerausbildung auch fir C-Trainer, Lehrer

und Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrai-
ner Kugel/Diskus

Termin: 24.3.2007 9.30-18.00 Uhr

Ort: SBZ Malente

Teilnehmergebihr: 25,00 € (inkl. Verpfle-

gung)

Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de,

Fax.: (0431) 64 86 192, Tel.: (0431) 64 86
122.

B-Trainer Wurf 2007 ,,in Bausteinen®

Nachdem im Jahr 2006 ein Lehrgang zum B-
Trainer Wurf auf Grund unzureichender Teil-
nehmerzahl nicht realisiert werden konnte,
wollen wir im Jahr 2007 einen neuen Anlauf
nehmen.

Dass ein Lehrgang zum B-Trainer Wurf
weitaus weniger Akzeptanz findet als die an-
deren B-Trainer-Lehrgénge, ist leider nicht nur
in Schleswig-Holstein so, auch die anderen
Landesverbande haben mit diesem Problem
zu kampfen.

Gerade im Bereich Wurf sammelt Deutsch-
land international Medaillen. Ohne die Wer-
fergilde haben Medaillen deutscher Athleten
schon fast Seltenheitswert. Und trotzdem
scheint Werfen fiir junge Athleten nicht attrak-
tiv zu sein und — wie es den Eindruck erweckt
— fiir Trainer ebenfalls nicht.

Um die Trainer-Kompetenz gerade im Bereich
Wurf nachhaltig zu verbessern, mussten wir
uns also etwas einfallen lassen. Und das ist
der B-Trainer Wurf ,in Bausteinen®.

Das Konzept sieht so aus, dass wir tber das
Jahr 2007 verteilt insgesamt 5 Tageslehrgan-
ge anbieten werden, die zur Trainer-Fortbil-
dung dienen und gleichzeitig als Bausteine
fir den B-Trainer Wurf dienen.

Wir werden am 24. und 25. Marz 2007 mit
den Bausteinen ,KugelstoBen“ (8 UE) und
,Diskuswerfen® (8 UE) einsteigen. Referent
fir diese beiden Themen ist Wilfried Opper-
mann, Landestrainer flr diese Disziplinen.

Die folgenden Bausteine (jeweils 8 UE) sind
,Speerwerfen®, Kraft* (Theorie und Praxis)
und ,Praktische Trainingsplanung®.

Die Termine fiir diese Aus- und Fortbildun-
gen werden rechtzeitig bekannt gegeben und
stehen spéatestens nach der ersten MaBnah-
me am 24./25. Mérz fest.
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Zusétzlich zu diesen Hauptthemen werden fr
die B-Trainer-Kandidaten Unterlagen uber
Anatomie zusammengestellt, die dann in Ei-
genregie zu bearbeiten sind. Dazu kommt
dann noch ein Prifungsfragenkatalog zu den
einzelnen Blockthemen.

Prufung, Hospitation und das Anfertigen ei-
nen Trainingsplans als Prifungsarbeit bleiben
unverandert.

Auch wenn die B-Trainer-Ausbildung ein deut-
lich héheres Niveau besitzt als die C-Trainer-
Ausbildung, so sollte es mit etwas Interesse
an der Sache verbunden, keinen Grund ge-
ben, diesen Lehrgang nicht erfolgreich abzu-
schlieBen. Traut Euch! Alle anderen kochen
auch nur mit Wasser!  Wilfried Oppermann

SHLV-Ausbildung
B-Trainer Aushildung Wurf

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in die-

sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf

durchfihren.

Termine: 24.-25.03.2007 Malente, drei wei-

tere Tage 2007, zentrale Lage

Schwerpunkte der Ausbildung:

— Trainingslehre

— Theorie und Praxis der einzelnen Diszipli-
nen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining

— Sportmedizin

— Sportpadagogik

Kurz noch einmal zum Tétigkeitsprofil des B-

Trainers: Der B-Trainer ist zustandig fur den

Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-

dung umfasst eine Spezialisierung in dem

jeweiligen Disziplinblock.

Voraussetzungen zur Anmeldung ist nach der

Lehrordnung eine mindestens dreijahrige

Tatigkeit als C-Trainer und entsprechende
Erfahrungen in dem Disziplinblock.
Lehrgangsgebuhr: 120 EUR.

Anmeldung an SHLV-Geschaftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-
sh.de, Fax: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31)
64 86 122.

B-Trainer Aushildung
Sprint

Das Referat Aus- und Fortbildung wird in die-
sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer Wurf
durchfiihren.
Termine: 9.11.-11.11.2007 Malente

ein weiteres Wochenende im Friih-

jahr 2008
Schwerpunkte der Ausbildung:
— Trainingslehre
— Theorie und Praxis der einzelnen Diszipli-

nen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining
— Sportmedizin
— Sportpadagogik
Kurz noch einmal zum Tatigkeitsprofil des B-
Trainers: Der B-Trainer ist zustandig fir den
Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-
dung umfasst eine Spezialisierung in dem
jeweiligen Disziplinblock.
Voraussetzungen zur Anmeldung ist nach der
Lehrordnung eine mindestens dreijahrige
Tatigkeit als C-Trainer und entsprechende
Erfahrungen in dem Disziplinblock.
Lehrgangsgebiihr: 120 EUR.
Anmeldung an SHLV-Geschéftstelle, Winter-
beker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-
sh.de, Fax.: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31)
64 86 122.

Starte doch malin . . .

starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
Gffentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie Ihren nichsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB*, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-

anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art tiberneh-
men.

Neumiinster

28. Osterlauf der LG Neuminster am
Samstag den 07. April 2007.

5 km
Start 13.20 Uhr 8,00 € Jugend 4,50 €

10 km
Start 13.30 Uhr 8,00 € Jugend 4,50 €

21,1 km
Start 15.10 Uhr 9,50 €

Walking u. Nordic Walking 10 km u. 20 km
Start 13.30 Uhr 5,00 €. EDV Auswertung mit
Transponder des Teams Sport Timing GKST.

In der Startgebuhr ist die Benutzung des
Bades am Stadtwald enthalten.

Meldeschluss: 31.03.07! Anmeldungen
werden nur angenommen, wenn die
Zahlungen bis zum 03.04. auf das Kto.-Nr.
433970 bei der Volksbank NMS, BLZ 212 900
16 eingegangen sind. Anmeldungen Uber
Internet: www.lg-neumuenster.de oder an
Ove Bartram, 24534 Neumdinster, Gartenstr.
30, Tel. 0 43 21- 4 16 28; Fax 0 43 21- 4 16
29. Nachmeldungen + 3,00 € bis 1 Std. vor
dem Start.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad,
Hansaring 177. Autobahnabfahrt NMS Mitte,
3 km stadteinwérts, 6. Ampel(,Ring“)nach
links 1 km. Autobahnabfahrt NMS Nord, 4,2
km stadteinwarts, 3. Ampel nach rechts 1,5
km. 500 m FuBmarsch bis zur Sportanlage.

Ratzeburg

Hochsprung mit Musik fiir alle Altersklassen
ab Jahrgang 1997 am Freitag, dem
16.02.2007 Beginn 17.30 Uhr in Ratze-
burg, Sporthalle der Lauenburgischen Ge-
lehrtenschule, Bahnhofsallee 22.

Meldungen bis 13.02.2007 an Klaus Nabel,
Lubecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45
41/ 38 49, Fax: 0 45 41 / 80 34 20, e mail:
info@afm-ratzeburg.de.

Meldegebiihren Schiler 2,00 €, Jgd. 2,50
€, Erw. 3,00 €, Nachmeldungen 1,50 € Auf-
schlag, Nachsendung Ergebnisliste 1,50 €
(Internet: www.klvlauenburg.de). Es wird auf
mehreren Anlagen gesprungen. Die Anfangs-
hohe wird auf jeder Anlage nach dem Ein-
springen dem Leistungsvermégen entspre-
chend festgelegt. Bei den Hohen 1,30m,
1,50m und 1,70m gibt es fiir die hdheren Al-
tersklassen eine jeweils 10 minitige Wett-
kampf Unterbrechung zum Einspringen.

Spikesbenutzung ist nicht méglich. Turnschu-
he nur mit heller abriebfester Sohle.

Schmalensee

LKnicklauf am 18. Marz 2007

Am Sonntag, den 18.03.2007, um 10.30 Uhr
findet der Start zum 5. Knicklauf des Lauftreff
SV Schmalensee statt.

4,5 km Start 10.30 Uhr 3,— € Schnupperlauf
4,5 km Start 10.30 Uhr 3,— € Nordic-Walken
9,5 km Start 10.40 Uhr 6,— € Hauptlauf

1,9 km Start 10.45 Uhr 2,— € Zwergenlauf fiir
Grof3 und Klein

Meldeschluss: 15. Marz 2007. Nachmel-
dungen sind méglich. Info: Peter Kruse, Am
Ringreiterplatz 40, 25638 Schmalensee, 0 43
23 -78 08. formlos: pur.kruse @t-online.de

Kiel
Ausschreibung Hallensportfest des TSV
Kronshagen (Offene KM Kiel), 25. Februar
2007. Sportzentrum Suchsdorfer Weg, Krons-
hagen.

Sonntag:

Ab 10.00 Uhr

Dreikdmpfe fiir Schiiler/-innen B, C, D (50
m, Finfsprung, Med.ballstoBen: 2 kg Sch/
Schi B; 1,5 kg Sch/Schi C; 0,8 kg Sch/Schi
D).

Staffeln: 4 x 1 Runde (ca. 100 m) fur Schuler/
-innen B, C, D (mit Stellplatzkarten; bis zu
zwei Ersatzlaufer kdnnen gemeldet werden).
(Es werden nur Staffeln zugelassen, deren
Teilnehmer 60 Min. vor dem Start bekannt
gegeben worden sind!)

Staffeln: Hindernisstaffel: 4 x 1 Runde (100
m) fir Sch/Schi C + D (Gemischte Staffeln —
keine getrennten Wertungen Sch und Schi).

Ab 13.30 Uhr

M/W 12/13: 60 m H., Hochsprung, Kugel

M/W 14/15: 60 m, 60 m H., Funfsprung,
Hochsprung, Kugel

MJ B/WJ B: 60 m, 60 m H., Finfsprung,
Hochsprung, Kugel

Ab 16 Teilnehmern werden im 60-m-Sprint A-
und B-Endlaufe durchgefiihrt. Bei den Staffeln
4 x 1 Rd. werden Vorlaufe durchgeflhrt,
sobald mehr als 6 Staffeln am Start sind.

Meldungen: Auf DLV-Meldebogen bis zum
20.Februar an Andreas Fuchs, Ottendorfer
Weg 23 24119 Kronshagen (Tel./Fax 04 31/
58 15 43). Email: a_fuchsi@t-online.de. —
Zeitplan unter http://www.tsvk-la.de.vu/

Nachmeldungen gegen Zahlung eines
zusatzlichen Organisationsbeitrages von 1
Euro pro Meldung bis max. 90 min. vor Beginn
der jeweiligen Disziplin.

Organisationsbeitrag: Dreikampf 3,00 Euro,
Staffel 2,00 Euro, Einzel Schuler 1,50 Euro,
Einzel Jugend 2 Euro. Plus 2,00 Euro fir die
Ergebnisliste.

Auszeichnungen: Dreikdmpfe: Medaillen fiir
die ersten drei, Urkunden firr die ersten acht
je Altersklasse in allen Wettbewerben.

Haftung: Der Veranstalter tbernimmt keine
Haftung bei Unfallen, Diebstahlen oder
sonstigen Schadensfallen.

Wichtiger Hinweis: Bitte unbedingt die
Halteverbotsschilder beachten, da die Polizei
bei gréBeren Veranstaltungen im Bereich der
Buskehre Strafzettel verteilt.

startschuBB

Blidelsdorf

Landesoffene Kreismeisterschaften Crosslauf

KLV RD-ECK, Biidelsdorf, Eiderstadion.

Sonntag, 04.02.2007.

Wettbewerbe:

10:30: M/F, Senioren/-innen, mJA+B,
wJA+B: 3610 m

10:55: S A, M 50 u.a., W30 u.a.: 3090 m

11:15: Si/SD: 1170 m

11:30: Si/SC: 1685 m

11:45: Si/ S B, Si A: 2200 m

12:15: M, Senioren, mJA: 7320 m

Meldeanschrift: Thomas Sachse, In de Eck
12, 24791 Neu Duvenstedt-Nord, thomas.
sachse @freenet.de. Meldeschluss: Samstag,
27.01.2007.

Gebihren: Schiler 1,50 €, Jugend 2,00 €,
Erwachsene 3,00 €, Nachmeldungen: +1,00
€ (bis 1h vor Start).

Hinweise: Die Strecke (Rundkurs) kann mit
Spikes belaufen werden. Siegerehrungen ab
11:45 Uhr. Zuerst die Schulerklassen! Dusch-
und Umkleidemdglichkeiten ausreichend vor-
handen. — Weitere Infos: www.athletico-
buedelsdorf.de

Vorankiindigung:

Elbelauf in Brunsbiittel
Termin: 21. April 2007

Strecken: Halbmarathon, 10 km, 5 km
alle Alterklassen, 800 m fir
Minis.

Startgebihr: € 6,— Erwachsene,
€ 3,— Kinder

Siegpramien: Sachpreise, Medaillen, Pokal
far besondere Leistungen.

GrofBe Resonanz bei
der Liibecker Kampf-
richteraushildung

Am Wochenende 17. und 18. November fiihr-
te der Kreisleichtathletikverband Liibeck nach
einer zweijdhrigen Pause wieder einen
Kampfrichterlehrgang durch.

Als Referenten konnten Kirsten Conrad und
Helmut Lenz; beide Kampfrichterlehrwarte
des SHLV gewonnen werden.

Uberwaltigend war das Meldeergebnis, schon
nach kurzer Zeit waren die ausgeschriebe-
nen 20 Platze belegt, so dass eine Aufsto-
ckung um 5 Platze erfolgte. Leider reichte
diese Erhéhung nicht aus und 14 Personen
stehen jetzt noch bei den Libeckern auf der
Warteliste. In Absprache mit Helmut Lenz soll
eine Folgeveranstaltung im Jahr 2007 ange-
boten werden.

Zu diesem tollen Meldeergebnis trugen auch
die Verbande Stormarn und Lauenburg bei.
Hier zeigt sich, dass eine Kooperation von
Nachbarverbéanden Sinn macht.

Neben der notwendigen Theorie wurde in
Libeck erstmals ein Praxisblock angeboten,
der auf dem Buniamshof durchgefiihrt wur-
de. Wettkampfstatten mussten personell und
mit den nétigen Materialien bestlickt werden.

Die neuen Kampfrichter wurden auf Wunsch
des Liibecker Kampfrichterwartes gleich bei
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Auschreibungen startschufB3

einem Kreisvergleichskampf in der Segeberger Kreissporthalle eingesetzt. Alle
geforderten 7 Kampfrichter waren somit ,Neulinge“. Frei nach dem Motto: Erst die
Praxis formt einen angehenden Kampfrichter.

Die stolzen ,Neuen*® sind: Aus dem KLV Stormarn Esther und Jurgen StraBburger
und Eva Frank (ViL Oldesloe), Tamara Rogge und Reinhard Brock (Ahrensburger
TSV), vom KLV Lauenburg Simon Grothkoop und Jonas Gabler (LG Alte Salz-
straBBe).

Aus Libeck waren dabei: Linn Kristina Fjornes und Andres Meier ( LT), Sebastian
Moll, Rebecca und Katharina Lange, Inga Kreusch und Melanie Wilken (TUS),
Michael und Sabrina Bergemann, Jirgen und Evelyn Pries (TSV Travemiinde),
Thomas Jacobsen (LBV Phénix, Julian Kubasch, Sina Will, Beate Hittmann, Inga
Fischer, Dieter Nehmdahl und Andrea Gribkowski (ATSV Stockels-
dorf). Eckart Gribkowskii, Kreiskampfrichterwart im KLV Libeck

Aufruf! veranstaiter gesucht fiir LM Senioren Mehrkampf

Liebe Veranstalter !

Fur die Landesmeisterschaften LM Senioren Mehrkampf gemeinsam mit
den Landesverbéanden Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern konnte noch
kein Ausrichter gefunden werden. Als Veranstaltungstermin ist die erste Sep-
temberhalfte vorgesehen. Sollte kein Veranstalter gefunden werden, muss
dieser Wettkampf ausfallen.

Wir bitten interessierte Veranstalter um eine Bewerbung an die SHLV-Ge-

schéftsstelle. Jan Berszuck, Geschéftsfiihrer nomiien

Langstreckler ¢
August Schauder verstorben

Wenige Monate nach seinem 90. Geburtstag ist am
10.12.2006 August Schauder, der iiber Jahrzehnte zu den
bekanntesten Ausdauersportlern der Landeshauptstadt ge-
horte, nach langer, schwerer Krankheit in Kiel verstorben.
Schauder, der noch bis hoch in die 70 Jahre regelmaBig
Wettkampfe bestritt, hing seine Laufschuhe erst an den be-
riihmten ,Nagel“, als die Gesundheit auch das Laufen ,just
for fun“ nicht mehr zulieB.

Er startete in seiner Lauf-Karriere bei vielen groBen Mara-
thons in aller Welt einschlieBlich des Hawaii-Marathon. Sein
groBter sportlicher Erfolg war 1980 der Sieg mit der deut-
schen Mannschaft bei den Senioren-Weltmeisterschaften im
schottischen Glasgow tiber die 42,185 Km-Distanz. Seine
personliche Statistik wies insgesamt 65 Marathonldufe auf.
Auch auf Skiern liebte er die Langdistanzen und war u.a.
mehrfach beim traditionellen schwedischen WASA-Lauf ak-
tiv. Neben seiner eigenen sportlichen Tétigkeit, in der tber
Jahre gleichfalls der Triathlon eine groBe Rolle spielte, hat
August Schauder auch als Prifer so manchem Kieler die
Leichtathletik-Bedingungen fiir das Sportabzeichen abge-

hjk

Dies sind in der Regel die Mindestleistungen
fur die Teilnahme an den Deutschen Senio-
renmeisterschaften in der Halle 2007

Achtung Senioren!
Erweitertes Wettkampfprogramm
bei der

Laufwettbewerbe:

In allen Laufwettbewerben werden Zeit-End-
laufe durchgefihrt. In den 100m Laufen wer-
den Endlaufe angesetzt, wenn mehr als 8
Teilnehmer am Start sind.

LHM Senioren/innen Einzel mit
HLV und LVMV

Am 4. Februar 2007 in Hamburg Alsterdorf,

Anfangshoéhen im Hochsprung:
M30/45 = 1,50 m, M60/65 = 1,15 m, W30/45
=1,256m

M50/55 = 1,30 m, M70/75 = 0,95 m, W50 u.&.
=0,85m

Es wird 3 x 5 cm und danach um 3 cm ge-
steigert.

15:10  3000m ZL M60 u.a.
15:35  3000m ZL W30 u.4.

Eine Meisterschaftswertung erfolgt, wenn in
einem Wettbewerb mindestens drei Teilneh-

mer bzw. zwei Staffeln antreten.
. ) ) Hinweise:
Treten zu einem Wettbewerb weniger als drei o

Teilnehmer bzw. 2 Staffeln an, so kann der "
Meistertitel auch vergeben werden, wenn die
Meisterschaftsstandard-Leistungen erreicht .
werden.

Krochmannstrasse
Ortlicher Ausrichter: HLV & Zeitplan: (Anderungen nach Meldeschluss vorbehalten, siehe Internet)
Meldeschluss: 23.01.07 beim SHLV - mit
Vereinskampfrichtern - Uhrz.  Lauf Weit 1 Weit 2 Hoch Kugel 1 Kugel 2
Die Meldungen sind in zweifacher Ausferti- 11:00 60mV M70 u.a.
gung an den eigenen Landesverband zu rich- 11:05 _60m V M60/
ten. Von dort werden diese nach Prifung an 11:15  60m V M50/55
den HLV weitergeleitet. 11:25  60m V M40/45
. 11:30 M50/55 M30-45 W30-45 W50u.4
Nachmeldungen kénnen am Wettkampftage J
; ; g 11:35  60m V M30/35
bis 1 Stunde vor der im Zeitplan angegebe- ) 3
; 11:45 60m V W30-45
nen Startzeit am Stellplatz, gegen Zahlung y -
o 11:50 60m V W50 u.&.
der Organisations- und der Nachmeldege- y
o & 12:00 800m ZL M30-45
biihr nach den Satzen des HLV, abgegeben . =
ind micht maalich 12:10  800m ZL M50 u.a.
werden. Ummeldungen sind nicht moglich. 1220 800m ZLW30 ua.  M70ud.  M60/65
Wettbewerbe, Altersklassen: 12:30 60m E M-Klassen
M 30 — M70 u. & — 60 m, 200 m, 800 m, 3000 12:40 60m E W-Klassen
m, Hoch, Weit, Kugel. 12:50 200m ZL M30-45 M30-45 M50/55
W 30 -W860 u. &.— 60 m, 200 m, 800 m, 3000 13:10  200m ZL M50/55 )
m, Hoch, Weit, Kugel. 13:25 W30 u.a.
. 13:35 M30-45
Wertungenz . 13:50  200m ZL M60/65 M60/65
Bei der Durchfiihrung der gemeinsamen Se- 14:00  500m ZL M70 U
niorenmeisterschaften gibt €snur eine Meis- 1410 200m ZL W30 Y
terschaftswertung. Der Sieger eines Wettbe- 14:20 e M70 u&.
werbes istSeniorenmeister_der Ieinemen= | - 14:30  3000m 21 M30-45
den Landesverbande. Alle weiteren Teilneh- | 14:50  3000m zL M50/55 ~ W30-45 W50 u.A.
mer sind Platzierte im Wettbewerb. 14:55 M50 ..

Es gelten die Allgemeinen Bestimmungen fUr den Wettkampfbetrieb 2007.

Alle Vereine, die 3 oder mehr Teilnehmer melden, miissen je angefangene 10 Teilnehmer
je einen gepriiften Kampfrichter namentlich in der Meldung benennen.

Stellplatzkarten sind 60 Minuten vor dem Wettkampfbeginn am Stellplatz abzugeben.
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LM Crosslauf gemeinsam
mit HLV- Senioren/innen

Am Sonntag, den 25. Februar 2007

in ltzehoe,

bei der Ernst-Moritz-Arndt-Schule (EMA-
Schule), Pinstorfer Str.

Ortlicher Ausrichter: LG MTV/Gut Heil Itze-
hoe

Meldeschluss: 13. Februar 2007, ohne
Vereinskampfrichter

Start und Ziel: Sportplatz an der EMA-Schule

Strecken und Streckenlinge:

Es handelt sich um einen Rundkurs durch den
Pinstorfer Wald (siehe Skizze)

Start- und Zieleinlauf = 650 m

Mittlere Runde 0oo nach Skizze = 1510 m
Grosse Runde nach Skizze = 2250 m

Zeitplan und Wettbewerbe:
10:00 Uhr
Senioren M50-70 u.a. Mittelstrecke 3670 m

" (2 x mittlere Runden)

10:35 Uhr
Senioren M30-45 Mittelstrecke 3670 m
(2 x mittlere Runden)

11:00 Uhr
Ménner, MJA Mittelstrecke 3670 m
(2 x mittlere Runden)

11:20 Uhr
Schulerinen W14/15 3670 m
(2 x mittlere Runden)

11:40 Uhr
Schiiler M14/15 3670 m
(2 x mittlere Runden)

12:00 Uhr
MJB 3670 m (2 x mittlere Runden)

12:20 Uhr
Seniorinnen W30-70 u. 4. 3670 m
(2 x mittlere Runden)

12:50 Uhr
Frauen, WJA, WJB 3670 m
(2 x mittlere Runden)

13:15 Uhr
Senioren M50-70 u.a. Langstrecke 6690 m
(4 x mittlere Runden)

14:00 Uhr
Manner, Senioren M30-45 Langstrecke
9650 m (4 x groBe Runden)

Wertungen:

Einzelwertung:
e Bei mehr als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung in jeder Altersklasse

¢ Beiweniger als drei Teilnehmern erfolgt die
Einzelwertung bei den Schiilern/innen und
Jugendlichen in der n&chst héheren Alters-
klasse, bei den Senioren/innen in der
nachst niedrigeren Altersklasse.

o In den Altersklassen M/W30 ist bei weni-
ger als drei Teilnehmern eine Ummeldung
in die Ménner- bzw. Frauenklasse méglich.

—— —_— } ==
©

e Bei den Senioren findet eine gemeinsame
Wertung der Teilnehmer aus beiden Ver- |
banden statt.

Mannschaftswertung:

e Mannschaftswertung erfolgt in den Alters-
klassen

M, MJA, MJB, Sch A, M30/35, M40/45,
M50/55, M60/65, M70 u.4.

F, WJA, WJB, SchiA, W30-45, W50 u.4.

e Die Mannschaftswertung erfolgt durch Ad-
dition der gelaufenen Zeiten.

e Die Mannschaftswertung erfolgt nur, wenn
mehr als flr die Mannschaft erforderlichen
Teilnehmer im Wettbewerb antreten (14.1
Allgemeine Wettkampfbestimmungen).

Hinweise:
e Es gelten die ,Allgemeinen Wettkampfbe-
stimmungen 2007¢

e Schuler und Jugendliche diirfen nur an ei-
nem Wettbewerb teilnehmen

startschuB

e Beiden Senioren diirfen die Teilnehmer nur
in einer Altersklasse starten

Siegerehrungen:
Werden ca. 30 Minuten nach dem jeweiligen

Lauf auf dem Sportplatz, dem Start-/Zielbe-
reich durchgefihrt.

Stellplatz und Wettkampfbiiro:
In der kleinen Turnhalle (Eingang Schulhof)

Umkleiden und Duschen:
Sind im Turnhallenbereich vorhanden

Parkmoglichkeiten:
Sind auf dem Schulhof, vor dem Hauptein-
gang, hinter der Schule sowie in den Neben-
strassen vorhanden.

Anfahrtsweg:
Die Ernst-Moritz-Arndt-Schule bzw. Piinstor-
fer Wald befinden sich im Stadtteil Tegelhérn.

Fair geht vor

LM Crosslauf am Sonntag,
den 25.02.2007 In ltzehoe

ooo mittlere Runde 1510m
- - - grosse Runde 2250m

Sportplatz=
Start/ Ziel
Siegerehrung

Start/Ziel 650m

u
EMA Schule P

Umkleiderdume
uschen, Toiletten

'hhalle=Wettkampfbliro

‘ Plunstorfer Str.
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