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SHLV oder der Redaktion dar.

Fir unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
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bei Ruckporto.
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Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fr alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Ehrung Talentférderpreis 2006

Anlésslich der Landeshallenmeisterschaften der Schiller A am 27./28.01. wurde
in Hamburg der Talentférderpreis der Volksbanken und Raiffeisenbanken (iber-
geben.

Den ersten Preis und einen Scheck in Héhe von 750 € ging an die LG Ténning-
St. Peter, die 415 Punkte fiir sich verzeichnen konnte. In Vorjahr konnte die LG
Ténning-St.Peter mit ihrer Schlilerarbeit bereits den 2. Platz erreichen.

Weitere 1700 € gingen an die folgenden Vereine:

2. Platz: Polizei SV Eutin (281 Pkt.), 3. Platz: LG Schleswig-Fahrdorf (267 Pkt.), 4.
Platz: LG Alte SalzstraBBe (246 Pkt.), 5. Platz: SC Rénnau 74 ( 244 Pkt.) 6. Platz
LG Rendsburg-Blidelsdorf (243 Pkt.)

Mit dem Talentférderpreis werden Vereine des SHLV ausgezeichnet die besonders
erfolgreiche Schlilerarbeit in den Altersklassen M/W 12/13 und M/W 14/15 leis-
ten.

In die Bewertung flieBen neben den Spitzenleistungen und der Basisarbeit auch
die Férderung des Mannschaftsgedankens ein.

Stephan Lorenz

Titelfoto: Impressionen von den Hallenwettkdmpfen in Segeberg und Hamburg.
(Fotos: Jochen Fléthe)

Achtung:
Geanderte Redaktionsanschrift fiir die Méarz-Ausgabe
Redaktionsschluss
Das nachste Heft gestaltet Anke Timme (0 46 21 - 3 65 00 p.).
v Erscheinungstermin der Marz-Ausgabe ist der 20. Marz 2007. Bis
M zum 5.3.2007 missen ihre Beitrdge und Anzeigenw(insche den Heft-

redakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrdge per Mail an

5.3. 07 startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuBB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spéter eingehende Beitrdge kénnen fir die Méarz-
Ausgabe nicht mehr bericksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Stephan Lorenz gestaltet.

Geburtstage

20.02.28 Walter Mtiller, 23.02.35 Thore Joten

24.02.34 Carlo Hagge, 02.03.21 Erika Martens

04.03.62 UIf Hagge, 05.03.54 Werner Héadrich,

05.03.38 Dietmar Witt, 05.03.34 Fredi Gerull

11.03.34 Wolfgang Kucklick (HLV), 15.03.43 Horst Fehlberg
17.03.31 Wilhelm Haberlah, 19.03.42 Ernst Eising
23.02.45 Ginter Roden

Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV-Geschéftsstelle

Aus der Geschaftsstelle

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn

Termine

Inhalt der MaBnahme

03./04.03.2007
24.-25.03.2007

14./15.04.2007
21.04.2007
13.05.2007
19./20.05.2007
23./24.06.2007
01./02.09.2007
08./09.09.2007
21.-23.09.2007
22.09.2007
03.10.2007

06./07.10.2007

12.-14.10.2007
13.10.2007
27./28.10.2007
09.-11.11.2007
10/11.11.2007
07.-09.12.2007
07.-09.12.2007

Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung

B-Trainer-Ausbildung Wurf
(auch als Fortbildung Diskus/Kugel)

LAUF-TREFF-Leiter-Ausbildung
Trainerfortbildung Lauf

Nordic-Walking-Fortbildung (Unterrichtsgestaltung)

Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Entspannungstibungen anleiten — Fortbildung

Nordic-Walking Techniktfortbildung
fur Betreuer/Leiter

Ein flacher Bauch durch Erndhrung, Massage-
und Kraftigungsiibungen

C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)
Winterfitness flr Ausdauersportler
Fit + Gesund Leiter-Ausbildung
B-Trainer-Ausbildung Sprint
LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung - Breitensport

Vorankindigung / SHLV-Aktiv-und
Wellnesswochenende

(Bad Malente)
(Bad Malente)

(Trappenkamp)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Trappenkamp)
(Bad Malente)

(Damp)

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn,
da ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in Rech-
nung gestellt wird.

Anmeldungen bitte (iber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung not-
wendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Ausrichter:

Mainz statt.

Deutsche Marathon-Meisterschaften am
06.05.2007 in Mainz

Die Deutschen Marathonmeisterschaften finden im Rahmen des 8. Gutenberg-Marathon

Meldungen/Meldeschluss: Anmeldungen ab sofort unter www.marathon.mainz.de
Meldeschluss: Samstag, 31.03.2007

Nachmeldungen, auch am Veranstaltungswochenende, sind nicht méglich.

Es sind nur Athleten teilnahmeberechtigt, die bereits am 01.01.2007 im Besitz eines gul-
tigen Startrechts (Startpass) des DLV waren.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich beim Ausrichter des Gutenberg Marathon,
der Stadt Mainz. Es sind nur online-Meldungen méglich. www.marathon.mainz.de.

(Weitere Informationen sind im SHLV-Wettkampfkalender (www.shlv.de) in der Ausschrei-
bung nachlesbar)
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Anschriftendnderungen

LG MTV/Gut-Heil ltzehoe

Dietrich Pfértner

Sebastian-Kneipp-Str. 23, 25524 ltzehoe
Tel.: 04821/ 4 18 33

EMail: d-pfoertner@gmx.de

SHLV-Seniorenwartin
Annegret Nanz
Handy: 0175/1740338

Referent Jugend

Ralf Holtfreter

Tauernweg 25, 24147 Kiel
Tel.: 04 31/247 35 49

Handy: 0173 /249 58 14
EMail: ralf_holtfreter@shlv.de

Niels-Peter Binder

Neu: Wilhelmshavener Str. 14, 24105 Kiel
(Neue Adresse ab Januar 2007!)
Wagersrottstr. 17, 24392 Wagersrott

Tel.: 04 31- 80 25 10 oder 0170 - 981 01 69
E-Mail: npbinder@gmx.de oder
info@schleilauf.de

MTV Ellerhoop

Ute Fromm

Eekbarg 2, 25373 Ellerhoop

Tel: 0 41 20/ 862, Fax: 0 4120 /70 82 36
Handy: 01724283543,

E-Mail: frowoe @t-online.de

TSV Fissau

Timo Hantel

Gorch-Fock-Weg 6, 23701 Eutin
Tel.: 0 45 21/ 83 03 39

eMail: ByronSHG@web.de

Spiridon Schleswig

Claus Reusch

Allensteiner Weg 3, 24837 Schleswig
Tel.04621/523 16

Dringend

Ubungsleiter/in /

Trainer/in
fur Leichtathletik-Schilergruppe
gesucht.
Kaltenkirchener TS Leichtathletik

Bei Interesse bitte melden bei
Jirgen Drimmer 0 41 91 /8 56 75
oder JuergenDruemmer@aol.com.
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Norddeutsche Hallenmeisterschaften s/:.2.2007

In diesem Jahr fanden die Norddeutschen
Hallenmeisterschaften in der Berliner Ru-
dolf-Harbig-Halle statt. Gleichzeitig wurden
im Leistungszentrum Kienbaum die Meister
im Winterwurf ermittelt.

Wohl wegen attraktiverer Startgelegenheiten
bzw. in der Vorbereitung auf die Deutschen
Meisterschaften waren herausragende Leis-
tungen jedoch recht diinn gesét, etliche Lei-
tungstrager blieben dem Wettkampf fern. Fur
die Schleswig-Holsteiner reichte es zu drei
Titeln sowie immerhin 8 Vizemeistern.

In der Mannerklasse war es Benjamin Eller-
brock (LG Elmshorn), der mit 2,04 m die Nase
vorn hatte. Dabei schlug er sogar Marius
Hanniske, der nicht iberzeugen konnte. Ste-
phan Lienau (SG Kronshagen/Kieler TB) kam
mit 2,01 m auf den 4. Rang. Im Weitsprung,
in dem Christian Bohm vom selben Verein
leider dreimal den Balken verpasste, legte
Benjamin mit 6,93 m einen 5. Platz nach. Uber
die 60 m Huirden bestéatigte Carsten Krohn
(Ahrensburger TSV) seine starke Vorstellung
von den Landesmeisterschaften und lief in
8,35 Sek. auf den Bronzerang. AuBerdem lag
ermit 15,16 mim Kugelstof3 auf Platz 6. Bleibt
Stefan Schwab zu nennen, der wieder gene-
sen in guten 6,86 Sek. (iber 60m als Vize-
meister nur knapp geschlagen am Titel vor-
beischrammte.

Bei den Frauen siegte im Stabhochsprung
in Uberlegener Manier der Neuzugang der
Halstenbeker TS Sabine Schulte, die mit 4,00
m deutlich héher sprang als alle Konkurren-
tinnen; auBerdem lag sie mit 5,76 m auf Platz
4 im Weitsprung. Ihre Vereinskameradin Jas-
mine Benndhr holte sich hier mit 3,20 m die
Silbermedaille. Edelmetall gab es auch fiir die
KugelstoBerinnen: Christina Ochs (PSV Eu-
tin) stie3 mit 13,51 m die zweitgroBte Weite,
Claudia Kohnke (LBV Phénix Libeck) lag mit

12,70m einen Rang dahinter. Weitere End-
kampfplétze schafften Nadine RoBberg (Hals-
tenbeker TS) als Vierte mit 1,65 m im Hoch-
sprung sowie Nira M&hlmann tGber 60 m Hur-
den (5. in 9,05 Sek.) und Anke Tiedemann
(beide SG Kronshagen/Kieler TB) im 1500m-
Lauf (7. mit 4:42,22 Min.).

In der méannlichen Jugend gingen 3 Vize-
meister nach Schleswig-Holstein; trotz Klas-
seleistungen reichte es nicht ganz zum Titel-
gewinn. Besonders erlebte das Pascal Na-
bow (SC Rénnau 74), der trotz glanzender
Resultate im Sprint beide Male knapp ge-
schlagen wurde. Uber 60 m hatte er zwar die
schnellste Vorlaufzeit von 7,00 Sek. vorgelegt,
im Finale aber lag Peter Tardel aus Rostock
bei 7,03 Sek. fiir Nabow knapp vorne. Uber
200 m verpasste der Rénnauer seinen Lan-
desrekord aus der Vorwoche nur knapp, aber
auch bei seinen 21,94 Sek. war ein Konkur-
rent einen Wimpernschlag schneller. Im Hoch-
sprung schwang sich Marcel RoBberg (Hals-
tenbeker TS) dieses Mal tber 2,01 m und
unterlag bei gleicher Hohe seinem Gegner
Tino Martin aus Halle, der ebenfalls bereits
2,10 m zu Buche stehen hat. Knapp an einer
Medaille vorbei schrammte Gber 60 m Hir-
den Mirko Hamann (SV GroBhansdorf), der
in 8,40 Sek. seine Vorlaufzeit noch einmal um
eine Zehntelsekunde steigerte.

In der weiblichen Jugend gab es gleichfalls
drei Plaketten: Im 60m-Flachsprint setzte Ju-
lia Krebs (SV Wabhlstedt) ihre Triumphe fort.
In 7,74 Sek. schob sie sich auf den Silber-
platz. Die junge Josefina Elsler (TSV Nord
Harrislee) wusste in 7,80 Sek. als Finfte zu
Uberzeugen (ZL 7,77 Sek.). Im Sprint mit
Hirden schlug Nadja Kathers (Ahrensburger
TSV) Stunde: In 8,79 Sek. wurde sie Vize-
meisterin. Noch besser platzierte sie sich im
Weitsprung, wo sie mit 5,84 m die groBte

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin Meisterschaft Austragungsort
04.03.2007 LM Blockwettkampf Schiler — MS: 20.02.2007 Malente
04.03.2007 NDM Cross alle Klassen — MS: 20.02.2007 Haldersleben
10.03.2007 DM Cross alle Klassen — MS: 20.02.2007 Ohrdruf
24.03.2007 DM 100 km mit Senioren — MS: 06.03.2007 Kienbaum
30.03.2007 LM Gehen — MS: 20.03.2007 Kiel
01.04.2007 NDM alle Klassen — MS: 20.03.2007 Hamburg
21.04.2007 DM Gehen — MS: 03.04.2007 Zittau
22.04.2007 LM StraBenlauf — MS: 10.04.2007 Eckernférde
28.04.2007 DM Senioren Gehen — MS: 10.04.2007 Naumburg
17.-20.05.2007  *Europameisterschaften der Senioren/innen Regensburg

in den StraBenwettbewerben

MS: 16.03.2007 — DLV -

* Meldung bitte senden an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine

Leichtathletik, Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt. —

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Weite vermessen lieB3; leider waren im End-
kampf weitere gute Spriinge Ubergetreten.
Die B-Jugendliche Britta Lauer (LG Reinbek/
Ohe) lag lange Zeit mit 5,58 m ebenfalls auf
einem Medaillenrang, bevor sie im letzten
Versuch noch abgefangen wurde und so auf
Rang 4 landete. Die Staffelmadchen der SG
LAZ Harrislee/Flensburg erkdmpften sich
denselben Platz in 1:49,33 Min. Uber 400 m
erzielte Jona Haufe (LBV Phonix Libeck) die
sechstbeste Zeit in 58,97 Sek., im Hoch-
sprung waren gleich 2 Madchen der LG Rein-
bek/Ohe platziert (Maria MeiB3ner 5.Platz mit
1,65 m, Katharina Stéber 6. Platz mit 1,55 m)
und im Kugelstof3 erhielten sogar 3 Schles-
wig-Holsteinerinnen eine Urkunde: 5. Lisa
Cosmus (LBV Phonix Lubeck) 11,37 m, 7.
Katharina Schmidt 11,17 m, 8. Maike Dierks
10,79 m (beide Halstenbeker TS).

Bei den zur selben Zeit in Kienbaum ausge-
tragenen Meisterschaften im Winterwurf
gab es eine Silbermedaille im Speerwurf der
Méanner, wo Thilo Linse (LG Alte Salzstra-
Be) das Gerat auf starke 65,98 m beforderte
und somit einen gelungenen Einstand in der
Méannerklasse feierte. Mit einer Bronzeme-
daille machte es ihm in der mannlichen Ju-
gend B Jannik Beushausen (LG Ténning/
St.Peter) fast nach, als er sich mit dem 700
g-Speer auf 54,42 steigerte. Sein Bruder Nils
Beushausen schleuderte in derselben Alters-
klasse den Diskus auf 44,06 m, was ihm Platz
5 einbrachte.

Im weiblichen Bereich erzielte Claudia Kohn-
ke (LBV Phonix Libeck) mit dem Diskus
42,23 m (4. Platz): lhre Vereinskamerad kam
mit diesem Gerat als Finfte auf 34,50 m, mit
dem Speer als Vierte auf 40,29m. Lisa Cos-
mus vom selben Verein verpasste mit 34,55
m genauso eine Medaille nur knapp.
Torsten Westphal

Was tun bei
Arthrose?

Arthrose kann auch die Hiande be-treffen.
Wenn sich die feinen, verletzlichen Finger-
gelenke entziinden und immer mehr verfor-
men, féllt jeder Handgriff schwer. Lieb ge-
wonnene oder gar unverzichtbare Tatig-
keiten in Beruf, Familie oder Freizeit kon-
nen nur noch unter Schmerzen ausgetibt
werden. Was aber kann man selbst gegen
diese Gelenkkrankheit tun? Wie kann man
Schmerzen und Einschrankungen lindern?
In ihrer neuen Informationszeitschrift ,,Ar-
throse-Info hat die Deutsche Arthrose-
Hilfe hierzu zahlreiche praktische Tipps
zusammengetragen. In anschaulichen und
interessanten Darstellungen werden dar-
tiber hinaus viele weitere niitzliche Emp-
fehlungen zur Arthrose gegeben, die jeder
kennen sollte. Ein Musterheft des ,,Arthro-
se-Info“ kann kostenlos angefordert wer-
den bei: Deutsche Arthrose-Hilfe e. V.,
Postfach 11 05 51, 60040 Frankfurt/Main
(bitte eine 0,55-€-Briefmarke fiir Riick-
porto beifligen).
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Landeshallenmeisterschaften Manner/Frauen B-Jugend

Gelungene Premiere m|t Verbesserungspoten2|al

20.(27.0:
Hamburg (24/25.1. 2007) — Die neue Ham-

burger Leichtathletikhalle war Austragungs-
ort der ersten gemeinsamen Landeshallen-
meisterschaften der Leichtathletikverbé&nde
Hamburgs und Schleswig-Holsteins. Obwohl
der schmucke Glasbau in erster Line als Trai-
ningshalle konzipiert wurde, zeigte er seine
Tauglichkeit als Austragungsort einer groBen
Landesmeisterschaft.

Daran andert auch die Tatsache nichts, dass
es erhebliche technische Probleme gab und
dass das Zusammenspiel der Organisatoren
beider Landesverbande verbessert werden
muss.

Weil versgumt wurde, den Zeitplan an das
unerwartet gute Meldeergebnis anzupassen,
weil der komplizierte Wertungsmodus die
neue Auswertesoftware tuberforderte und weil
es Probleme mit der Zeitnahme gab, wurden
den Athleten Umsténde zugemutet, die einer
Landesmeisterschaft nicht wirdig waren.
Dazu gehéren die zweistindige Verspatung
bei den L&aufen am zweiten Tag und ein Weit-
sprungwettkampf der B-Jugend, bei dem al-
lein der Vorkampf sich Gber mehr als 2 Stun-
den hinzog, um nur Einiges zu nennen.

Auch der Austragungsmodus dieser gemein-
samen Meisterschaften sollte Gberdacht wer-
den. Gemeinsame Vorkéampfe, aber getrenn-
te Finals bringen sportlich wenig. Wenn man
leistungsférdernde Konkurrenzsituationen
schaffen will, muss man dafiir sorgen, dass
die Besten im Finale aufeinander treffen. Will
man das nicht, sollte man die Wettbewerbe
komplett trennen, dann ist es fir alle Betei-
ligten einfacher.

Klare Siegerin

Julia Krebs (SV Wahistedt) war die klare Sie-
gerin Uber 60m der Frauen. In 7,70 Sekun-
den gewann sie mit deutlichem Vorsprung vor
Nadja Kéather (Ahrensburger TSV) und Titel-
verteidigerin Cornelia Galjan (TSV Lentfohr-
den). Cornelia Galjan, die im vergangenen
Jahr den Titel iber 50m mit Julia Krebs teil-
te, sicherte sich in 26,00 Sek. den ersten 200-
m-Hallentitel des SHLV. Erste Titeltragerin
Uber 400 m wurde Jona Haufe (LBV Phonix
Libeck), die mit 59,37 als einzige Starterin
des SHLV unter 60 Sekunden blieb. Auf den
langen Strecken tber 1500 m und 3000 m
waren Anke Tiedemann und Verena Becker
die einzigen Schleswig-Holsteinerinnen. Tie-
demann erflllte bei ihren Siegen tber 1500
min 4:41,23 Sek. und Uber 3000 m in 9:47,64
Sekunden jeweils die Norm flr die Deutschen
Hallenmeisterschaften. Einen Landestitel gab
es fur sie nur Uber 1500 m, da die 3000 m
nicht als Landesmeisterschaft ausgeschrie-
ben waren.

Sabine Schulte, die zweimalige Deutsche

Meisterin im Stabhochsprung und neu in der

Trainingsgruppe von Sven Schréder, méchte

ihre personliche Bestleistung noch einmal

angreifen. Eine Woche zuvor trug sie sich in

Bad Segeberg mit 4,10 m bereits in die Lan-
mm——

desrekordliste ein. In Hamburg erreichte sie
e ——

Nadja Kéther gewann Gold im Weitsprung,
im Htirdenlauf und in der 4 x 200 m-Staffel.

diese Hohe nicht ganz. Mit 4,00 m siegte sie
jedoch ungeféhrdet.

Erfolgreichste Athletin dieser Titelkdmpfe war
Nadja Kéather (Ahrensburger TSV), die nach
ihrem zweiten Platz Uber 60 m sich Uberle-
gen die Titel Uber 60 m Hirden (8,77 Sek.)
und im Weitsprung (5,95 Sek.) sicherte und
auch mit der 4x200m Staffel der SG Ahrens-}

burg/Halstenbek ganz oben auf dem Trepp- ©

chen stand. Nadja Kathers Staffelpartnerin
Nadine RofBberg (Halstenbeker TS) machte
es ihrem Bruder gleich und gewann mit 1,72
m den Titel im Hochsprung. Der Titel im Drei-
sprung der Frauen ging mit 10,06 m an Gita
Ganse (LBV Phoénix Lubeck). Im KugelstoBen
blieb Landesmeisterin Christina Ochs (PSV
Eutin) mit 13,95 cm nur 5 Zentimeter unter
der Norm flr die Deutschen Hallenmeister-
schaften.

Ole Lepthin - Mitfavorit auf den Hurdentitel -
zog sich beim Weitsprung eine FuBverletzung
zu und trat daher zum Hurdenfinale nicht
mehr an. Da auch Landesrekordler Dirk Riek-
mann verletzungsbedingt verzichtete, schien
der Weg zum Titel frei zu sein fir Carsten
Krohn (Ahrensburger TSV), der sich im Vor-
lauf Gber gute 8,27 Sek. freuen konnte. Doch
es kam anders: hinter dem auf und davon
stirmenden Hamburger Shootingstar Helge
Schwarzer stiirzte Krohn und der Uberra-
schende Titelgewinner hief3 Florian Matthien-
sen (PSV Eutin). Zweiter wurde ebenso lber-
raschend Torben Reichstein (THW Kiel), der
seine liebe Mihe hatte, durch herumstiirzen-
de Hurden und Menschen den Weg ins Ziel
zu finden.

Nabow mit starkem Eindruck

Einen starken Eindruck hinterlie erneut Pas-
cal Nabow (SC Ronnau 74). Uber 60 m muss-
te er nur Stefan Schwab (TSV Schwarzen-

bek) den Vortritt lassen, der sich nach seiner
Verletzung noch im Formaufbau befindet.
Uber 200 m war Pascal Nabow mit 22,33 Se-
kunden dann der schnellste Schleswig-Hol-
steiner, nur der zum ATB Hamburg gewech-
selte Carsten Bothin war eine Hundertstel Se-
kunde schneller.

Beim Hochsprung der Méanner erlebten die
Zuschauer einen spannenden Wettkampf auf
gutem Niveau. Zu den sténdigen Konkurren-
ten Benjamin Ellerbrock (LG Elmshorn) und
Stefan Lienau (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) hatte sich der A-Jugendliche Marcel Rof3-
berg gesellt, der sein Vorhaben, die alteren
Kollegen zu argern, optimal umsetzte. Mit
2,10 m gelang ihm an diesem Tag die beste
Leistung, Lienau und Ellerbrock tiberquerten
jeweils 2,07 m.

Der Stabhochsprung der Manner verlief ohne
groBBe Hoéhepunkte. Nachdem Zehnkampfer
Christopher Hallman (SG) dreimal an seiner
Einstiegshohe gescheitert war, reichten Tor-
ben Meins (LBV Phénix Libeck) 4,70 m zum
Titelgewinn.

Die Titel iber 800 m und 1500 m machten
die Laufer der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
unter sich aus. Uber 800 m gewann Sebasti-
an WeiB3 in 1:56,65 Min vor Steffen Uliczka,
Uber 1500 m hatte dann der Deutsche Meis-
ter GUber 3000 m Hindernis nach 3:54,09 Min
die Nase vorn. Hinter Sebastian Weil3 kom-
plettierte mit Frank Meier ein weiterer Athlet
von Andreas Fuchs das Siegerpodest.

Bohm mit 7,06 m

Christian Béhm (SG) kam im Weitsprung bei
seinem einzigen gultigen Versuch auf 7,06 m,
was ihm den Titelgewinn einbrachte. Zweiter
wurde Arne Jessen (Bramstedter TS), der mit
6,97 denkbar knapp unter der 7m Marke blieb.
Im Dreisprung der Manner konnte sich Mirko
Dahmke (LBV Phonix Libeck) mit 13,88 m
gegen den 10 Jahre jingeren Julian lwers
(TSG Concordia Schénkirchen) durchsetzen.

Eine schoéne Leistung gelang Zehnkampfer
Carsten Krohn mit 15,15 m bei seinem Sieg
im KugelstoBen. Christopher Hallmann,
ebenfalls Zehnkéampfer und Neuzugang in
Hinrich Brockmanns Mehrkampfteam der SG
TSV Kronshagen/Kieler TB, kam auf 13,88
m und startete so mit einer personlichen Best-
leistung in die Saison.

Die vereinfachte Mdglichkeit zur Bildung von
Startgemeinschaften wird auch in Schleswig-
Holstein gerne genutzt. Wahrend Nadja Ka-
ther vom Ahrensburger TSV gemeinsam mit
Nadine RoBberg, Sabine Schulte und Chan-
talle Bartsch von der Halstenbeker Turner-
schaft den Titel tber 4 x 200 m der Frauen &
gewann, siegte Nadja Ké&ther’'s Clubkamerad
Carsten Krohn gemeinsam mit Phillip Paetz,
Dominik Ludwig und Oliver Hacker vom VfL
Oldesloe Uber 4 x 200 m der Manner.  (flt)
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Landeshallenmeisterschaften der B-Jugend

Sascha Riebeling gab den Ton an

(Hamburg, 20./21.2.2007) Erfolgreichster Ath-
let bei den Titelkdmpfen der B-Jugend war
Sascha Riebeling von der LG Schleswig-Fahr-
dorf. Der Dritte der Deutschen Schiler-
meisterschaften im Achtkampf siegte mit glan-
zenden Leistungen im Hurdenlauf, im Stab-
hochsprung und im Weitsprung und unterstrich
mit ebenfalls bemerkenswerten 14,11 m im
KugelstoBBen seine gute Friihform.

Schnell unterwegs war Alex Ritter (LG Alte
SalzstraBe). Er gewann den 60 m-Sprint und
wurde Dritter (iber 200 m und Uber 60 m Hur-
den. Kai Ingwersen, der 100m Meister des
vergangenen Jahres, hatte (iber 200 m die Nase
vorn. Uber 60m wurde der Athlet der LG
Tonning/St. Peter Zweiter. In einem intensiven
800m-Rennen konnte sich Michel Berning (PSV
Eutin) in 1:56,50 Minuten gegen Hauke Timme
(LG Schleswig-Fahrdorf) durchsetzen. Dritter
wurde Andreas Lange von der LG Reinbek-
Ohe. Berning und Timme unterboten die Norm
far die Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaf-
ten, Andreas Lange verfehlte die mit einer Hun-
dertstel Sekunde denkbar knapp.

Teilnehmer des 60 m-Finales: Azis Boukaia,
Julian Iwers, Christo Bartram.

Michel Berning gewann iber 800 m der ménnlichen B-Jugend vor Hauke Timme und Andreas

Lange.
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In einer dramatischen Hochsprungkonkurrenz
kémpften Jan Smolinski (Bredstedter TSV) und
Sebastian Boersch (LG Schleswig-Fahrdorf) um
den Titel. Beide benétigten fiir 1,85 m und 1,88
m alle drei Versuche, dann musste Sebastian
Boersch passen und Jan Smolinski gewann mit
1,91 m den Titel.

Dramatik auch im Weitsprung: Sascha
Riebeling ertffnete gleich mit seiner spateren
Siegweite von 6,36 m und konnte sich dann
nicht verbessern. Im letzten Versuch gelang
Jannik Beushausen (LG Tonning/St. Peter) -
Siebter nach dem Vorkampf - ein Satz auf 6,28
m, was ihm den zweiten Platz einbrachte. So
motiviert, drehten auch die nachfolgenden
Springer im letzten Durchgang noch einmal
richtig auf. Mit denkbar knappen Abstanden
kamen Fabian Poltrock (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB, 6,26 m) und Moritz Werth(LG
Schleswig-Fahrdorf, 6,23 m) auf die Platze 3
und 4.

Einen tollen Wettkampf boten die B-Jugendli-
chen auch im KugelstoBen. Wahrend in der letz-

Janos Héner, Stefan Schwab, Pascal Nabow,

Fotos: J. Flothe
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Sascha Riebeling war in sehr gute Form und
gewann im Stabhochsprung, im Weitsprung
und im Htirdenlauf.

ten Hallenbestenliste lediglich zwei Leistungen
Uber 14 m aufgefuhrt wurden, Uberboten bei
diesen Landesmeisterschaften gleich funf Ath-
leten diese Marke. Herausragend der Sieger
André Schaly (LG Schleswig-Fahrdorf), der auf
15,36 m kam.

Die schnellste Schleswig-Holsteinische B-Ju-
gendliche ist Sara Lopez-Gamarra von der LG
Dithmarscher Westkiste. Uber 60 m erreichte
sie mit 7,95 Sekunden exakt die Norm fir die
Deutschen Jugend-Hallenmeisterschaften und
Uber 200 m war ihr mit 26,51 Sekunden der
Sieg nicht zu nehmen. lhre Teamgeféhrtin Jana
Heerde wurde Zweite tGber 200 m und ber 60
m Hiirden. Uber 400 m erkampfte sich Tina Klei-
ner (LG Alte Salzstrai3e) in 59,54 Sekunden den
ersten Platz, Zweite wurde Stella Kubasch
(ATSV Stockelsdorf), die sich den Titel Giber 800
m in 2:23,76 Min sicherte. Die 1500 m waren
mit 5:06,54 Minuten eine klare Sache fiir Julia
Riedemann vom LBV Phénix Libeck.

Nervenstarke bewiesen

Nervenstarke bewies Britta Lauer (LG Reinbek-
Ohe) im Weitsprung. Obwohl sich der Vorkampf
aufgrund organisatorischer Mangel mehr als
zwei Stunden hinzog, gelang ihr mit 5,73 m
noch eine sehr gute Siegweite. Die frisch zur
LG Reinbek-Ohe gewechselte Athletin gewann
neben dem Weitsprung auch noch den Titel
Uber 60 m Hurden.

Eine andere vielseitige Athletin, Jaclin Pollmann
(LG Dithmarscher Westkuiste) blieb ohne Titel-
gewinn. Im Hochsprung musste sie sich trotz
guter 1,70 m Kimberly Je3 geschlagen geben,
im Weitsprung und im KugelstoBen wurde sie
jeweils Dritte. Die zur Schilerklasse gehoren-
de Kimberley Je3 (Athletico Blidelsdorf) ge-
wann den Hochsprung mit 1,73 m. Ihre Best-

leistung sparte sie sich flr den néchsten Tag

auf, an dem sie in Unna mit 1,84 m einen neuen

Schulerlandesrekord aufstellte.

Das KugelstoBen war eine klare Angelegenheit
fur Lisa Cosmus (LBV Phonix Libeck). Nach
einer Serie von 11-m-StéBen gewann sie deut-
lich mit 11,85 m. (flt)
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Landeshallenmeisterschaften A-Schuler(innen)

Kimberly JeB3: 3-fache Landesmeisterin,
7-mal doppelter LM-Titel

Hamburg, 27./28.01. - Nachdem die schles-
wig-holsteinischen A-Jugendlichen ihre Lan-
deshallenmeisterschaften an zwei Terminen
und Orten absolviert haben, stand fir die
Schiler(innen) an diesem Wochenende ein
volles Programm zur Auswahl. Gut, dass die
Ausschreibung nur jeweils 4 bzw. 5 Starts
zulieB, waren die zwei Tage doch fir man-
chen fast ein Mehrkampf geworden, da 8 bzw.
10 Einzelwettbewerbe zzgl. Staffeln angebo-
ten wurden.

Und das Positive soll gleich zu Beginn ge-
nannt werden. Es klappte alles hervorragend
in der wunderschénen Hamburger Leichtath-
letikhalle! Wir ,Nordlichter* haben nattrlich
eine weite Anfahrt, werden diese aber sicher
oft und gern in Kauf nehmen. Die organisato-
rischen Probleme des vorausgegangenen
Wochenendes waren behoben und so wur-
den Wettbewerbe, Urkundenausdruck und
Siegerehrungen ziigig und ohne ,Staus”
durchgezogen. Wie von Veranstalterseite,
Helfern und Aktiven zu héren, waren auch
diese sehr mit der Durchfiihrung der Wettbe-
werbe, der Absprache bei Startvarianten (ob
Evolvente oder Bahnen), Siegerehrungen
sowie den gemeinsamen Kampfgerichten
durchaus zufrieden und es hat — auch fir die
Zuschauer — viel Spaf3 gemacht.

W 14. Am Samstag trugen sich Tatjana Styt-
senko (LBV Phoénix Liubeck; 60 m) in 8,19 Sek.
und Johanna Schulz (LG Neumdtinster; 800
m) in 2:31,66 Min. in die Siegerlisten ein. Nach
guten Steigerungen in der Halle gewann Gon-

ke Woch (LG Schleswig-Fahrdorf) den Hoch-

sprung mit 1,68 m, am Sonntag die 60-m-
Hirden in 9,54 Sek. und wurde 2. im Stab-
hochsprung mit 2,50 m, einen 3. Platz gab
es im Weitsprung mit 4,97 m. Landesmeiste-
rin in dieser Disziplin wurde Annika Kolich
(TSV Travemiinde) mit 5,18 m, 2. Tatjana Styt-
senko 5,11 m. Den Stabhochsprungtitel si-
cherte sich Anjuli Kndsche (Raisdorfer TSV),
die 2,70 m sprang.

Zufriedene Veranstalter: Ursel Ahnfeldt und Jan Berszuck.

Landesbestleistung Giber 2000 m
Ein Hohepunkt am Sonntag war die neue
Landeshallenbestleistung tiber 2000 m, den
Jule ABmann (LG Glinde) souveranin 6:23,14
Min. lief. Sie Ubertraf damit den Rekord von
Marina Hilschenz aus dem Jahr 1996 um 26
Sekunden. Auch die Zeit von Maya Rehberg
(SC Rénnau 74, 7:“20 Min.) als Zweite lasst
sich noch sehen. Das KugelstoBen am Sonn-
tag entschied Tara Rohlfing (LG Elmshorn)
mit 9,97 m flr sich.

W 15. Die Doppellandes‘r&iséterlln U%(Qé(') m
und 60 m Hirden_ heiBt Tatjana Sindt (TSV
Schoénberg) in 7,96 Sek. bzw. 8,99 Sek. Uber-
legene Lauferin ihrer Altersklasse im Lang-
sprint Gber 300 m war Stella Kubasch (ATSV
Stockelsdorf) in 41,93 Sek., die ebenfalls die
800 m unangefochten — auch vor den mitlau-
fenden Hamburgerinnen — in 2:25,77 Min.
gewann. Vielleicht litten die 2000-m-L&ufer-
innen W 15 noch unter dem Schock der neu-
en Landesbestleistung, denn Nadja Willen-
borg (SC Roénnau 74) kam zwar als Erste
nach 7:30,11 Min. ins Ziel, war jedoch im letz-
ten Jahr bereits bedeutend schneller.

Die Hochsprungkonkurrenz wurde erwar-
tungsgeman von Kimberly JeB (LG Rends-
burg-Budelsdorf) mit 1,76 m gewonnen, aber
auch Vivien Warweg (2. Platz; TSV Lentféhr-
den) und Svea Koberg (3. Platz; SV Flecke-
by) zeigten beide mit 1,62 m deutliche Leis-
tungssteigerungen. Der Weitsprung ging nach
spannendem Endkampf mit 5,56 m ebenfalls
an Kimberly. Tatjana Sindt sprang 5,42 m im
6. Versuch, doch Kimberly konterte und er-
zielte nervenstark die Siegesweite in ihrem
letzten Versuch. Den 3. LM-Titel sicherte Kim-
berly sich im KugelstoBen mit 11,93 m vor
Nina Mucke (LG Schleswig-Fahrdorf; 10,23
m) und Jana Lellau (LG Reinbek-Ohe; 9,92
m). Jana gewann den Stabhochsprung mit
2,40 m, allerdings ohne Konkurrenz. Der Ti-
tel im Dreisprung ging an Laura Borchers (LG
Rendsburg-Bldelsdorf) mit 9,81 m.

Foto: Boyens

LB L Neue Staffelvariante

Da die 4 x 100 m keine Hallendisziplin sind,
zeigten sich die Verantwortlichen spontan und
kreativ. Die Wechselzonen wurden mit Krepp-
band abgeklebt, einige Staffeln Uberlegten
schnell, in welche Hand jetzt am besten ge-
wechselt wird und nur einzelne wurden aus
der Bahn ,getragen”. So konnte sich der SV
GroBhansdorf (Gieshoidt, Hamann, Piehl,
Dudas) in 53,41 Sek. als erste schleswig-hol-
steinische Hallen-A-Schlerinnen-Staffel tber
4 x 100 m feiern lassen. Bei den A-Schilern
gelang dies der LG Ténning/St. Peter-Ording
(Lienstadt, Wrage, Weineck, Rathjens) her-
vorragend in 50,82 Sek.

M 14. Sehr erfreulich der Auftritt von Johan-
nes Rohr (Polizei SV Eutin), der die 60 m in
7,62 Sek. und den Stabhochsprung mit sehr
guten 3,20 m gewann. Uber die 60 m Hiirden
musste er Leif TeBmer (TSV Altenholz) in 9,34
Sek. den LM-Titel Uberlassen. Leif holte sich
zwei weitere Vizemeistertitel: Im Hochsprung
mit 1,64 m nach Robin Sommer (MTV Hei-
de), der mit 1,75 m siegte, 3. wurde Max-Ju-
lian Kiesel (Blichen-Siebeneichener SV; 1,61
m). Marcel Lienstadt (LG Tonning/St. Peter)
entschied den Weitsprung mit herausragen-
den 5,77 m fur sich. Es folgten Leif TeBmer
(5,59 m) und Steven Adler (LG Glinde; 5,22
m). Robin Sommer freute sich lber einen
weiteren LM-Titel, und zwar im KugelstoBen
mit 10,43 m.

Bei den 1000-m-Laufern tauchte mit Barni
Beil (SC Gut-Heil Neumdnster) ein neuer
Name erstmals auf. Mit guten 2:57,33 Min.
verwies er die etablierten Laufer Cord Fried-
rich von Hobe (MTV Gelting 08) und Bjérn
Beckmann (SC Rénnau 74) auf die Platze.
Cord gewann die 3000 m ohne gefordert zu
werden von vorne in 10:32,26 Min.

M 15. Einige Hundertstel langsamer als der
jungere Jahrgang gewann Pascal Volkl
(MTSV Hohenwestedt) die 60 m in 7,65 Sek.
Dennis Graw (LG Glinde) lief Uiber die Hur-
den als einziger unter 9,00 in 8,97 Sek. Jan
Kurr (Polizei SV Eutin) gewann ﬁEErTe‘gen den
Hochsprung mit 1,81 m, sowie den Stabhoch-
sprung mit 3,40 m, im Weitsprung wurde er
mit 5,70 m 2. nach Lasse Petersen (SC
Rénnau 74), der 2 Zentimeter weiter sprang.
Soren Herber (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) hatte in Kevin Konopka (TSV Drelsdorf/
A/B) und Lutz Petersen (MTV Gelting 08)
keine echten Herausforderer und beendete
die 1000 m in 2:53,04 Min. Noch besser je-
doch seine Leistung Gber 3000 m: 9:50,68
Min., seine Konkurrenten benétigten weit
mehr als 10 Minuten. Timon Burgwedel (LG

LD L

Alte SalzstraBe) entschied die 300 m in 40,20 % V%

Sek. fur sich. Im KugelstoB gewann Marius
Wrage (LG Tonning/St. Peter) mit 10,89 m.
ati

Lauf mal wieder!
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LM A-Jugend

200-Meter-dugendlandesrekord in 21,90 durch
Pascal Nabow bel getellten Melsterschaften

Bad Segeberg/Hamburg (13.14.01.) — Die Ti-
telkdmpfe der A-Jugend wurden in diesem
Jahr noch einmal in Bad Segeberg mit Teil-
wettbewerben und in Hamburg durchgefihrt.
So konnten auch die A-Jugendlichen, die am
letzten Januarwochenende bei den Hallen-
DM im Mehrkampf an den Start gehen woll-
ten, noch eine weitere Startmoglichkeit nut-
zen.

Bei der voraussichtlich letzten Landesmeis-
terschaft in der Kreissporthalle trumpften in
den Sprintdisziplinen die Lokalmatadore auf.
Bei den mannlichen A-Jugendlichen siegte
Pascal Nabow (SC Rénnau 74) in guten 6,15
Sekunden tber 50 Meter, ohne richtig gefor-
dert zu werden. Das war beim weiblichen
Pendant Julia Krebs (SV Wahistedt) anders,
denn sie wurde in 6,65 Sekunden von der B-
Jugendlichen Josefina Elsner (TSV Nord
Harrislee) in 6,67 Sekunden angetrieben.
Uber die Hiirdendistanzen hatten Arne Jes-
sen (Bramstedter TS) in 7,22 Sekunden und
Nadja Kather (Ahrensburger TSV) in 7,58
Sekunden die Nase vorn und sicherten sich
auch im Weitsprung den Titel. Arne steigerte
sich fast von Sprung zu Sprung und landete
im 6. Durchgang bei starken 6,89 Metern,
wahrend Nadja mit 5,80 Meter ungeféhrdet
zum Sieg sprang. Wahrend Thekla Lorenz
(Kaltenkirchener TS) mit 5,64 Meter Vize-
meisterin wurde, konnte Britta Lauer (LG
Reinbek-Ohe) nach ihrem Vereinswechsel mit
5,42 Meter nicht in den Titelkampf eingreifen.

Im Hochsprung verteidigte Marcel RoBBberg
(Halstenbeker TS) mit 2,07 Meter seinen Vor-
jahrestitel mit deutlichem Vorsprung vor dem
B-Jugendlichen Jan Smolinski (Bredstedter
TS), der immerhin 1,91 Meter Uberquerte.
Jaclin Pollmann (LG Dithmarscher Westkuis-
te) war bis 1,73 Meter absolut sicher und leis-
tete sich keinen Fehlversuch. Maria MeiBner
(LG Reinbek-Ohe) kam mit 1,69 Meter dicht

Arne Jessen und Janos Hoéner.

an ihre Bestleistung von 1,70 Meter aus dem
Jahr 2005.

Mit dem Stab setzte sich Ferdinand Langni-
ckel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) mit 4,30
Meter durch, wahrend fir den talentierten
Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)
schon nach 3,80 Meter Endstation war. Bei
der WJA entschied ein Fehlversuch Uber den
Sieg. Wahrend Annika Groning (THW Kiel)
alle Héhen bis 2,80 Meter im ersten Versuch
nahm, leistete sich Vizemeisterin Hella
Zdechlik (Phonix Libeck) bei der Einstiegs-
héhe von 2,60 Meter einen Fehlversuch. Nils
Beushausen (LG Ténning/St.Peter) stiel3 die
6 Kilogramm schwere Kugel gleich im ersten
Versuch auf die Tagesbestweite von 13,20
Meter und auch André Schaly (LG Schles-

Nadja Kéther beim Kurz-Interview mit Dirk Schulz.
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wig-Fahrdorf) gelang das als Zweitem mit
12,98 Meter. Beide stieBen deutlich weiter als
im Vorjahr. Das schaffte auch Lisa Cosmus
(Phonix Libeck), die mit 12,03 Meter erstmals
die 12-Meter-Marke Ubertraf.

Zwei Woche ater wurden die Meister-
schaften in der Hamburger Halle mit den Stre-
cken ab 200 Meter und im Dreisprung fortge-
setzt. Pascal Nabow trug sich mit einem tol-

len 200 Meter Lauf in 21,90 Sekunden nichtm

nur in die Siegerliste, sondern auch in die
Landesrekordliste tber 200 Meter ein und
verbesserte den Rekord von Lasse Zunker
(22,00). Britta Lauer gewann den Lauf bei der
weiblichen Jugend in 25,73 Sekunden vor
Olga v. Zijverden (Lubeck 1876) und Sara-
Lopez Gamara (LG Dithmarscher Westkis-
te) in 26,39 Sekunden.

Uber 400 Meter setzten sich mit Julian Polt-
rock (TSV Klausdorf) in 51,59 Sekunden und
Jona Haufe (Phonix Lubeck) in 59,31 Sekun-
den die alteren Jahrgange jeweils gegen die
aufstrebenden Vorjahresschiler Michel Ber-
ning (Polizei SV Eutin/52,61) und Marie Scho-
merus (LG Alte SalzstraBe(61,51) durch.

Spannend verlief der 800 Meter Lauf in der
mannlichen Klasse. Hauke Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) hielt die Neumlnstera-
ner Garde mit Hanno Botel (LG/ 1:58,02) und
Leif Schroder-Groeneveld (1:58,79) in
1:58,02 Minuten auf Distanz. Uber 1500 Me-
ter drehte Leif den Spie3 um und holte sich
den Titel in 4:05,07 vor Hanno in 4:06,13 Mi-
nuten. In der weiblichen Jugend gingen die
Titel an Friederike Jlrgensen (MTV Gelting
08) in 2:27,00 Minuten und Julia Riedemann
(Phonix Libeck) in 4:58,72 Minuten. Im Drei-
sprung sicherte sich Nils Krause (Polizei SV
Eutin) mit 12,12 Meter den einzigen Erfolg
fur den Eutiner Nachwuchs. M. Ahnfeldt
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Jurgen Wehnke uberglbt seln Amt als Gerateprufer des SHLV

Jurgen Wehnke, der in diesem Jahre 78 wird,
gibt sein Amt als Gerateprifer des SHLV in
jingere Hande. Er wurde nach 15 jéhriger
Tatigkeit fur den Verband im Rahmen der
Landesmeisterschaft der A-Jugend am 13.
Januar 2007 in Segeberg offiziell verabschie-
det. Mit Beginn der Bahnsaison 2007 wird
Sylvia Schock die Prifung der Geréate bei
den Landesmeisterschaften vornehmen. Sie
hat bereits in der vergangenen Saison bei
Jirgen Wehnke assistiert und ist somit gut
far Aufgabe vorbereitet. Den Leichtathleten
im Lande ist sie als kompetente Obfrau und
Schiedsrichterin bei den Wurf- und Sprung-
disziplinen schon bekannt.

Die Gerateprifung war in der Vergangenheit
nur unzulanglich wahrgenommen worden.
Einzelne Ausrichter hatten sich mit provisori-
schen Mitteln bei der Prifung beholfen, als
vor etwa 15 Jahren durch die Anschaffung
eines vom DLV anerkannten Satzes von Prif-
geréaten, eine Wende in der Praxis der Gera-
teprufung herbeigefuhrt wurde. Jiirgen Wehn-
ke Gbernahm nunmehr, gut ausgertistet, bei
den Landesmeisterschaften die Kontrolle der
Gerate. MaBgeblich fur die Auswahl der Per-
son war, dass er schon berufsméBig mit der
Qualitatskontrolle befasst war. In dieser Po-
sition war er davor als Leiter der Qualitats-
kontrolle bei der Firma Ahlmann Carlshiitte,
einem bekanntem Unternehmen in Blidels-
dorf, tatig.

Sein Amt hat er deshalb immer mit groBer
Sorgfalt und auch mit der den Prifern oblie-
genden Strenge wahrgenommen. Auf diesem
Wege hat er manchem Athleten angeraten,
die vorgestellten Gerate nur noch fur Trai-
ningszwecke zu verwenden. Mit allen Még-
lichkeiten der Manipulation von Geréatschaf-

Heide — Die Sparte Lauftreff im MTV Heide
hat eine neue Lauftreffleiterin, Helma Spren-
ger 16st nach 12 Jahren die Spartenleiterin
Heike Eickhoff-Jasper ab.

Das war das Ergebnis einer einstimmigen
Neuwahl auf der letzten Jahreshauptver-
sammlung der Abteilung Lauftreff im MTV
Heide. Mit der Rekordbeteiligung von 77 Lau-
ferinnen und Laufern war die Sitzung im MTV-
Sportheim sehr gut besucht, das lobte auch
der stellvertretende Vereinsvorsitzende Gre-
gor Margowski.

Helma Sprenger war bisher die Jugendwar-
tin in der Abteilung Lauftreff, diese Position
Ubernimmt in Zukunft Nadine Schuppan und
als Vertreterin steht ihr Annette Mohring zur
Seite. Stellvertretende Lauftreffleiterin bleibt
wie im Vorjahr Rita Steen.

In ihrem Jahresbericht zog Heike Eickhoff-
Jasper eine sehr positive Bilanz, zahlreiche
Erfolge, Veranstaltungen und viele Fahrten
wurden 2006 organisiert, daflir bedankte sie
sich bei allen Mitgliedern der Sparte.

Ein minutenlanger stehender Applaus fir die
scheidende Lauftreffleiterin bewies doch, wie
zufrieden alle mit der Fliihrung und mit der
Arbeit von Heike Eickhoff-Jasper waren, aber
ganz halt sie sich aus der Organisation nicht

v. links: Peter Lentsch, Ursel Ahnfeldt, Sylvia Schock, Jigen Wenke, Wolgnag Delfs

ten vertraut, hat er konsequent seine Aufga-
be versehen. Durch seine ruhige verbindliche
Art hat er in seiner Arbeit auch manchen
Zweifler Uberzeugt. In den zurlickliegenden
Jahren hat ihn Rudolf Lick bei der Arbeit
gleichrangig unterstutzt.

Die Tatigkeit als Gerateprufer hat ihn allein
nicht ausgeftllt. Er war auch tber 30 Jahre
als Sportabzeichenabnehmer im Kreise
Rendsburg tatig und hat in den Vereinen TUS
Rotenhof 25 Jahre im Vorstand und fir den
TSV Rendsburg gearbeitet. Flr sein Enga-
gement im Sport wurde er flir langjéhrige Mit-
arbeit als Ubungsleiter, Kampfrichter und
Schiedsrichter mehrfach ausgezeichnet.
Zuletzt wurde ihm die silberne Ehrennadel
des SHLV verliehen.

‘Helma 'Sprenger neue Lauftreffleiterin

zurlick, denn den Heider Stadtlauf und den
Ostroher Langlauftag wird Heike Eickhoff-

GG L i

Privat wird der GroBvater von vier Enkeln
mehr Zeit fur Kinder Haus und Garten haben.
Schon in frihester Jugend hatte er Kontakt
zu Spitzenathleten des Deutschen Sportes.
Er besuchte gemeinsam mit Heiner Will die
Rendsburger Landwirtschaftsschule. Spater
hat er aber bei der Priifung seiner Wurfgera-
te keine Abstriche gemacht.

Jurgen Wehnke wird auch in der Zukunft dem
Sport verbunden bleiben und bei Bedarf die
Vertretung bei der Gerateprifung Uberneh-
men. Der SHLV bedankt sich flr seinen jah-
relangen unermidlichen Einsatz bei den
Leichtathletikveranstaltungen und wiinscht
ihm flr die Zukunft Gesundheit und Freude
am Sportgeschehen. Dietrich Fuchs

Jasper in Zukunft auch weiterhin organisie-
ren. Egenhard Busack

Der weibliche Vorstand der Sparte Lauftreff im MTV Heide: Lmks Rita Steen, die stel/vertreten-
de Lauftreffleiterin, in der Mitte Heike Eickhoff-Jasper, die bisherige Leiterin und rechts Helma
Sprenger, die neu gewdhlte Lauftreffleiterin.
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800 waren beim
mit dabei

Lagerdorf/sch — Der Druck auf die Meldestelle
des Silvesterlaufs hielt bis kurz vor Abgabe
des Startschusses an. Zum Schluss waren
es gut 800 Frauen, Manner, Jugendliche und
Kinder, die die sieben ausgeschriebenen
Strecken fur Laufer und Walker in Angriff neh-
men wollten. Als der Start dann freigegeben
war, zog sich die Schar der Aktiven aus nah
und fern wie ein Lindwurm durch den Orts-
kern von Lagerdorf. Am Streckenrand stan-
den zahlreiche Schaulustige, beklatschten die
Sportler und bereiteten ihnen einen unver-
gesslichen Jahresausklang.

Das erste Highligth bereits in der Norderstra-
Be. Dort stand Hiltrud Wichmann und zlinde-
te ein Feuerwerk. ,Ich wei3 zwar, dass der
Rauch fur die Lungen der Laufer nicht gut ist,
aber etwas Spaf3 muss sein®, befand sie. Ein
Haus weiter standen Angelika und Siegfried
Menzel. Sie hatten ihr Haus zu Ehren der Sil-
vesterlaufer mit der Lagerdorf-Fahne ge-
schmiickt. ,Der Silvesterlauf ist ein schénes
Ereignis fur unser Dorf*, freute sich das Ehe-
paar bei dem Anblick der zum Teil auch ver-
kleideten Sportler.

Als ,Teufel® beziehungsweise ,FuBball mit
Wikinger-Hérnern“ nahmen Andre und Thea
Schroder am acht Kilometer Walken teil. Sie
bereuten ihnr Kommen nicht: ,Die Strecke war
gut prapariert. Die Veranstaltung ist super und
allen zu empfehlen“, hob Thea Schréder
hervor. Andere &uB3erten sich ahnlich Uber
eine Veranstaltung, die mit sehr viel Liebe und
Sinn fir Details vorbereitet worden war.

Welchem Veranstalter gelingt schon, die Ak-
tiven mit einem eigens flur sie gecharterten
nostalgischen Schienenbus anreisen zu las-
sen oder aktiviert eine Trommlergruppe, die
mit brasilianischen Rhythmen Stimmung
macht? Ob der Schienenbus im nachsten
Jahr wieder fahren wird, steht noch nicht fest,
dass Norbert Niehuus mit seinen 14 Trom-
melaktivisten dabei sein wird, gilt als sicher.
,Die Leute waren gut drauf, und wir kamen
gut an. Im nachsten Jahr sind wir wieder mit
dabei“, betonte der ltzehoer, bei vielen noch
bestens bekannt aus seiner Zeit als Mitglied
der Gaukler-Gruppe ,Planlos*.

Dass der Silvesterlauf in erster Linie eine
Veranstaltung des Breitensports ist, machte
das Teilnehmerfeld deutlich. Viele von denen,

Die NorderstraBBe gehdrte den Silvester-Laufern
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die aus purer Freude an der Bewegung bei
den Wettbewerben des Steinburg-Cups mit
dabei sind, fanden sich auch in Léagerdorf ein.
Darunter eine 25-kopfige Gruppe des MTV
Horst, die Uber 4,5 Kilometer startete. FUr sie
war die Strecke ein ,Fun-Lauf‘. Andere woll-
ten etwas mehr.

Spitzen- und Breitensport

So zum Beispiel die Spitzensportler der LG
Wedel-Pinneberg, Konstantin Albrecht (24/
48:13 Minuten) und Falko Vehling (23/48:46),
die dem 14 Kilometer Lauf zusammen mit
dem ltzehoer André (27/48:50) Beltz ihren
Stempel aufdriickten. Fir sie sollte es nach
Vorgabe ihres Trainers, Wolfgang Soukop
(56), ,ein Trainingslauf unter Wettkampfbedin-
gungen“ werden. Und das wurde es dann
auch. Insbesondere Konstantin Albrecht of-
fenbarte, warum er 2004 Norddeutscher
Meister Uiber die Halbmarathondistanz gewor-
den war. Sein Antritt zwischen Munsterdorf
und Breitenburg Schloss lieB den anderen
keine Chance auf den Sieg. Wenig zu holen
gab es auch fir den amtierenden Norddeut-

i

Spitzenldufer unter sich: André Beltz, Konstantin Albrecht, Falko Fehling, Thomas Ebel.

Lagerdorfer Holcim Silvesterlauf

i [ il

Text und Fotos: Hermann Schwichtenberg

schen Meister der Altersklasse M 40, Tho-
mas Ebel (41/51:10). ,Fir mich war es der
erste Tempodauerlauf nach meinem Sieg im
Oktober in Neuminster. Bislang habe ich
mich nur mit langsamen L&ufen auf die kom-
mende Saison vorbereitet. In diesem Monat
waren es 500 Kilometer®, erklarte der Gliick-
stadter die fehlende Frische und den Abstand
als Vierter zu den anderen. Im Gefolge der
schnellen Manner lief die erst 13-jahrige
Christin Liedtke (Klein Nordende/55:26) zu-
sammen mit ihrem Vater Rainer (46) ein sehr
starkes Rennen.

Dass der Lagerdorfer Silvesterlauf ein ,run-
de Sache" auch fur die sportliche Prominenz
friherer Jahre ist, machten Ingeborg Konjack
(62) und Rose Sonnleitner (66) mit ihrer Teil-
nahme deutlich. Beide sind Mitglieder der
Mannschaft, die 1985 in Frankfurt die Deut-
sche Meisterschaft im Marathonlauf (Mann-
schaft W 40) nach Elmshorn holte. Dass die-
ses Erlebnis aber ,langst Geschichte” ist, hob
Ingeborg Konjack hervor: ,Heute bin ich zu-
sammen mit meinem Mann im Ziel abgekom-
men, das war toll.”

Mit dabei war auch ,Hobbylauferin“ Estrellita
von Ondarza-Plesmann (50) aus ltzehoe. Sie
verriet: ,Ich bin heute acht Kilometer gelau-
fen. Fir jemanden, der seit sechs Jahren je-
den zweiten Tag eine halbe Stunde lang lauft,
ist das die richtige Streckenlange.”

Fur Veranstaltungsleiter Peter Boge war der
vierte Silvesterlauf in Lagerdorf eine ,un-
glaublich tolle Sache". Er betonte: ,Wir ha-
ben es geschafft, unser Dorf an Silvester zu
mobilisieren.” Sein Dank galt den vielen ,Un-
terstiitzern und ehrenamtlichen Helfern®. Ein-
ziger ,minimaler Wermutstropfen®: ,Wir haben
es nicht geschafft, die 1000 Teilnehmer-Gren-
ze zu knacken. Doch wir geben nicht auf, wir
arbeiten daran.“ Vielleicht schon beim Silves-
terlauf 20077
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Drelsdorf 2. Lauf

Blitze am dunklen Himmel, Donnergrollen in
der Luft und sorgenvolle Blicke nach Oben
pragten die Startvorbereitungen zum 2. Lauf
der Drelsdorfer WinterstraBenlaufserie. 350
Laufer und Lauferinnen bereiteten sich auf
einen windigen aber hoffentlichen trockenen
Wettkampf vor - und zumindest der Regen
kam erst, als die Helfer am Schluf3 das Zieltor
abbauten. Als erster und sozusagen ,ungefil-
tert bekam Kasper Hansen (LAV Husum) den
stirmischen Wind zu splren. Als Jugend-
licher startete er 5 Minuten vor dem Hauptfeld
und absolvierte mangels Konkurrenz zehn
einsame Kilometer. Lohn fiir diesen Start-Ziel-
Sieg in 38:02 min ist immerhin der ihm kaum
noch zunehmende Seriensieg bei der Ju-
gend.

Spannender ging es bei den Méannern zu, die
15 km zu bewaltigen hatten. Fur Torben
Detlefsen (SG TSV Kronshagen Kieler TB)
hieB es jetzt - verletzungsbedingt- allerdings
nur noch anzukommen und ,irgendwo vorne
mitzulaufen“. Seine Verfolger Heiko Herkel
(LAV Husum) und Dirk Henningsen (THW
Kiel) strotzten vor Kampfgeist, wollten angrei-
fen und wenn mdglich schon die Entschei-
dung suchen. Lag dieses Trio nach den ersten
5 Km noch beisammen konnten sich Herkel
und Henningsen sich im weiteren Rennverlauf
absetzen und lieferten sich ein heiBes aber
anstrengendes Kopf-an-Kopf-Rennen. Mal
lag der Kieler vorn, dann flihrte wieder der
Husumer - auf den letzten Metern hatte Hen-
ningsen die Nase vorn und gewann diesen
Lauf in 51:48 min knapp vor Herkel (51:56
min). Jetzt wird es spannend, denn Dirk
Henningsen geht mit lediglich 7 Sekunden
Vorsprung in den abschlieBenden 3. Lauf Gber
21,1 km. Detlefsen erreichte abgeschlagen
nach 52:54 min das Ziel und begrub seine
Siegeshoffnungen. Inwieweit Olaf Struck (LG
Albatros Kiel) als viertplatzierter (53:17 min)
sich auf Platz 3 vorarbeiten kann bleibt

abzuwarten, immerhin trennen ihn nur 1:13
min von Detlefsen. ,Das wird schwer”, so
Struck ,aber man weiB3 nie, was passiert".
Hauke Hinrichs (LAV Husum) freute sich, das
Hauptfeld anfihren zu dirfen und festigte mit
54:59 Min. seinen Altersklassensieg M 40.

Auch die beiden Fihrenden im Frauenfeld
gingen optimistisch in‘s Rennen, Gunda
Nielsen (TSV Gliicksburg 09) hatte sich gut
vorbereitet und Sabine Andres (Spiridon
Schleswig) wollte nach dem eher nicht so
glicklichen 10 km Lauf nun ,Ernst machen®.
Auf Sichtweite absolvierten beide die ersten
10 km, Nielsen immer 30 - 40 Meter vor
Andres. In der letzten Runde wurden beide
dann etwas langsamer, die Glucksburgerin
leistete es sich, Tempo rauszunehmen, wéah-
rend ihre Verfolgerin aus Schleswig pldtzlich
,Pudding in den Beinen® spurte und nichts
mehr zusetzen konnte. Nach 1:05:56 Std.
erreichte Gunda Nielsen das Ziel, deutlich
abgeschlagen und auch enttduscht muBte
Sabine Andres sich nach 1:06:58 Std. aber-
mals mit dem 2. Platz zufrieden geben. Platz
3 sicherte sich Monika Schulze (Han-dewitter
SV) mit 1:08:01 Std.

Bei der weibl. Jugend unterstrich Claudia
Warming (Bredstedter TSV) ihre Siegesam-
bitionen und gewann die 10 km deutlich in
46:25 Min. vor Gesa Thomsen (TSV Drelsdorf,
47:16 Min.).

Schnellster Schiler tber 5 km war diesmal
Cord-Friedrich von Hobe (MTV Geltung 08)
der sich mit 19:41 min knapp vor Kevin
Konopka (TSV Drelsdorf, 19:46 Min.) platz-
ieren konnte. Beide liegen nun zeitgleich,
auch hier wird der 3. Lauf entscheidend. Bei
den Schilerinnen konnte Mareike Albertsen
(TSV Doppeleiche Viél) mit 22:35 min ihre
Fihrungsposition bestatigen.

Komplette Ergebnisse sowie Bilder unter:
www.lav-husum.de. Michael Koslow

2. SHLV-LAUF-TREFF-Betreuer-/Leiter-Meeting:
Das Meeting entwickelt sich . ..

Ende Januar trafen sich wieder tiber 30 Sport-
ler aus den Bereichen LAUF- und Walking-
Treff und Triathlon in Kiel. Von Brokstedt bis
Gettorf und von Albersdorf bis Liibeck — aus
fast allen Landesregionen waren Ubungslei-
ter, Vereinsvorsitzende und Interessierte zur
Kieler Jugendherberge gekommen. Bei son-
nig-kaltem Winterwetter Gbten wir uns An-
fangs in den Grundztigen der Nordic-Walking-
Praxis und beim anschlieBenden Warm-up-
Lauf/-walk rund um die Hérn wurde noch mal
ordentlich Sauerstoff getankt. Nach der Du-
sche folgte der theoretische Teil:

Vor- und Nachteile von Alternativsportarten
als Trainingsergénzung und Alternative bilde-
ten den Auftakt. Dann die obligatorische Kaf-
feetafel — die allein ist schon die Teilnahme
wert — It. Aussage eines Teilnehmers. Weiter
ging es mit den Versicherungsfragen im
Sportalltag. Hier wurden Unklarheiten be-
leuchtet und es gab rege Diskussionen z.B.
Uber die Haftungsbegrenzung bei Volks- und

StraBenlaufveranstaltungen. Mit diversen Ein-
driicken aus Praxis und Theorie des Ausdau-
ersportes trennten sich die Teilnehmer an die-
sem Nachmittag. Ein Dankeschén noch mal
an Astrid Foderler (SHLV), Antje Cizinski (TuS
Holtenau Kiel) und Gabriele Richter (ARAG
Sportversicherung) fur ihre Einsatze.

Premiere in
Nordfriesland

Bei herrlichem Fruhlingswetter fand die
schlesw.-holst. Premiere im Winterwurf statt.
Um fir die Werfer von Diskus und Speer nicht
eine halbjahrige Wettkampfpause einlegen zu
mussen, werden seit einigen Jahren auch in
den Wintermonaten Wettbewerbe mit diesen
Wurfgeréten durchgefiihrt. Da es sogar Nord-
deutsche und Deutsche Meisterschaften gibt,
sollte endlich auch ein Wettkampf in Schles-
wig-Holstein durchgefiihrt werden. Das ge-
schah in St. Peter-Ording.

Bei besten duBeren Bedingungen bemihten
sich die Aktiven um gute Ergebnisse. So
schleuderte in der MJB Nils Beushausen (LG
Toénning/St.Peter) den 1,5-kg-Diskus auf re-
spektable 42,62 m. Sein ein Jahr jlngerer
Vereinskamerad Mirko Rénnau kam auf 36,49
m vor Jannik Beushausen mit 36,08 m. Alle
Ergebnisse liegen im Spitzenfeld auf Landes-
ebene. In der M15 erzielte Tim Elsner (THW
Kiel) 38,73 m mit dem 1-kg-Geréat, was ihm
prompt die Einladung des anwesenden Lan-
destrainers Wilfried Oppermann zum nachs-
ten Kaderlehrgang einbrachte. Bei den Schi-
lern M13 sicherte sich David Rohwer (SG
TSV Kronsh./Kieler TB) mit 29,17 m den Sieg.
lhm knapp auf den Fersen war der einheimi-
sche Marcel Lienstadt, der 28,97 m erzielte.

In der weiblichen Jugend B dominierte Kath-
rin Hofmann (TuS Rotenhof) mit 27,82 m, in
der W13 sicherte sich die wurfgewaltige Tara
Rohlfing (LG EImshorn) mit 26,66 m den ers-
ten Platz, wie auch mit dem Speer mit 26,70
m. Mit diesem Geréat wusste auBerdem Ma-
rie Luders (Halstenbeker TS) mit 29,64m in
der W15 zu Uberzeugen. In der M14 schleu-
derte Landesrekordler Dennis Graw (LG
Reinbek/Ohe) den Speer dieses Mal auf
43,89 m, in der mannlichen B-Jugend kam
Jannik Beushausen auf ordentliche 48,03 m
mit dem 700 g-Gerat. Torsten Westphal

Wieder einmal zeigte sich, dass ein Treffen
der Multiplikatoren / Interessierten in dieser
Form den richtigen Rahmen flr Fortbildung
und Gedankenaustausch unter Gleichgesinn-
ten bildet. Die Fortsetzung folgt voraussicht-
lich am 26.01.2008.

Uwe Cizinski, SHLV-Lauftreffwart
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Winterserie 3. Lauf

Angesichts von Temperaturen deutlich im
Plus-Bereich, leichtem Sonnenschein und
wenig Wind hétte der abschlieBende 3. Lauf
der Drelsdorf-Serie auch als Frihlingslauf
durchgehen kénnen. Mit 400 Teilnehmern
verzeichneten die Veranstalter LAV Husum
und TSV Drelsdorf A/B einen Teilnehmerre-
kord beim entscheidenden letzten Lauf Gber
21,1 km fur die Erwachsenen, 15 km fir die
Jugend und 5 km fir die Schiiler.

Spannung lag vor dem Start zum Halbmara-
thon in der Luft, Dirk Henningsen (THW Kiel)
lag nach zwei Laufen zwar knapp in Fihrung,
Heiko Herkel (LAV Husum) war als Verfolger
aber gut vorbereitet und wollte den Sieg. Fir
Torben Detlefsen (SG TSV Kronshagen Kieler
TB) galt es, den 3. Platz zu sichern, wahrend
Olaf Struck (LG Albatros Kiel) sich kaum Hoff-
nungen auf eine Platzierung machte. Soweit
die Theorie! Das durch muskulare Beschwer-
den verursachte plétzliche Ausscheiden des
Husumers bei Km 7 veranderte jedoch die
Situation; Henningsen sah sich um den er-
warteten Zweikampf gebracht und muBte sich
erneut motivieren und lief ein einsames Ren-
nen an der Spitze. Detlefsen quélte sich mit
seiner Achillessehnenverletzung und von
hinten rauschte Struck heran. Kilometer 11
brachte hier dann die Wende, Olaf Struck zog
an Torben Detlefsen vorbei und sicherte sich
Uberraschend Platz zwei im Halbmarathon
(1:14:29 Std.) und in der Serienwertung
(2:42:19 Std.) Erwartungsgeman heimste

Dirk Henningsen den Sieg im letzten Lauf
(1:13:37 Std.) und in der Serie (2:39:35 Std.)
ein, Detlefsen blieb wie angestrebt der 3.
Platz (1:15:59 Std./ 2:42:36 Std.), allerdings
hatte er sich eigentlich vor Struck gesehen.
Zurlck blieb ein sichtlich enttduschter Heiko
Herkel, der auf schnelle Regeneration und
einen erfolgreichen Start beim Husumer Win-
termarathon am 03. Mérz hofft - die bereits
vorbereitete Siegertorte muf3 erstmal einge-
froren werden.

Bei den Frauen war die Lage doch etwas
entspannter, Gunda Nielsen (TSV Gliicksburg
09) war der Seriensieg nicht mehr zu neh-
men (1:34:28 Std./ 3:23:18 Std.) Nielsen kom-
mentierte trocken, dass dies angesichts der
im né&chsten Jahr wohl wieder startenden
Dauersiegerin Karen Paysen ihr erster und
letzter Drelsdorf-Sieg war. Sabine Andres
(Spiridon Schleswig) bestatigte gut gelaunt
ihren 2. Platz (1:35:08 Std. / 3:25:42 Std.) und
freut sich auf den Halbmarathon in Kiel. Dass
sich Bestandigkeit innerhalb einer Laufserie
auszahlt bewies Inge Brandts (MTV Leck), die
sich durch konsequente Laufleistung Platz 3.
im Gesamtklassement sicherte. (1:37:20 Std./
3:30:15 Std.)

Kaspar Hansen (LAV Husum) lieB sich auf
den ersten 5 Kilometern noch von dem Fiih-
renden der zeitgleich gestarteten Schiler
begleiten um dann nach weiteren 10 einsa-
men Kilometern als schnellster Jugendlicher

(58:48 min.) in‘s Ziel zu kommen und unan-
gefochtener Seriensieger (1:54:32 Std.) bei
den Jgdl. zu werden. Abgeschlagen sein Ver-
einskamerad Jan-Hendrik Nothbaar (1:06:04
Std. / 2:07:24 Std) und Lukas Meihsner (TuS
Holtenau; 1:06:28 Std./ 2:09:28 Std.).

Vorhersehbar die Siegerin der weibl. Jugend.
Claudia Warming vom Bredstedter TSV
(1:08:49 Std./2:16:38 Std.) konnte sich mehr
als deutlich von ihren Konkurrentinnen abset-
zen. Als schnellste Schilerin sei noch Ma-
reike Albertsen (TSV Doppeleiche Vidl) er-
wéhnt (21:55 Min. / 1:07:02 Std.) und ihr
méannliches Pendant Kevin Konopka (TSV
Drelsdorf), der am Ende die entscheidende
Sekunde schneller war als sein vor dem 3.
Lauf zeitgleicher Gegner Cord-Friedrich von
Hobe (MTV Gelting 08).

Komplette Ergebnisse und Bilder unter:
www.lav-husum.de. Michael Koslow

|eichtathletik
macht Spals —
und halt fit!

VR-FinanzPlan

www.vr-schleswig-holstein.de

Wir schaffen finanzielle Freirdume fiir Ihre persénliche Unabhangigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

Volksbanken m

Raiffeisenbanken ==
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23. Klausdorfer Nikolauslauf am 10.12.2006

Soren Lindner dominierte Konkurrenz beim Nikolauslauf

13-jahrige Christin Liedtke siegte zum 3. Mal in Folge

Statt Regen und Wind, wie es die letzten Tage
befurchten lieBen, gab es fur die 1150 ge-
meldeten Teilnehmer zur 23. Auflage des Ki-
ausdorfer Nikolauslaufes allerfeinste Laufbe-
dingungen mit Sonnenschein und Tempera-
turen um 3° plus. Insoweit bestens motiviert,
imponierten die Spitzenakteure auf der Stre-
cke in das Schwentinetal mit richtig guten
Leistungen.

Vom Start weg wurde im Hauptlauf tber 10,15
Km an der Spitze kraftig Dampf gemacht. Der
Noch-Bergedorfer Séren Lindner, der ab Ja-
nuar im Dress der SG TSV Kronshagen/ Kie-
ler TB startet, dessen kiinftig Teamkamera-
den Torben Dethlefsen und Sebastian Weil3,
sowie Hawaii-lronman Finisher Michael Kri-
ger (USC Kiel), waren an der Spitze vertre-
ten. Jedoch zeigte bereits nach Km zwei der
Neu-Kieler, dass der Sieg nur tber ihn fiih-
ren konnte, denn da hatte er mit einem Zwi-
schenspurt die Spitzengruppe gesprengt. Er
baute von Km zu Km seinen Vorsprung aus,
liel3 sich auch durch einige matschige Wege-
passagen nicht aus dem Laufrhythmus brin-
gen und holte sich in souveraner Manier den
Tagessieg auf der Langdistanz in schnellen
32:47 Min. Sein Vorsprung vor Torben Deth-
lefsen, der sich allerdings unterwegs eine
leichte FuBverletzung bei einem ,Umknicker*
zuzog, betrug tber zwei Minuten. Als Dritter
passierte Sebastian Weif3 die Ziellinie im K-
ausdorfer Stadion. Bei den Frauen ging es

eigentlich nur um die Siegerzeit. Anke Tie-
demann wurde jederzeit ihrer Favoritenrolle
gerecht und landete einen ungefahrdeten
Start-Ziel-Sieg. Unter dem Beifall zahlreicher
Zuschauer Uberzeugte sie in 38:28 Min vor
ihrer Clubkameradin Verena Becker, der nord-
deutschen Meisterin im Marathon, sowie der
talentierten Jugendlichen aus Budelsdorf, Ni-
cole Bartsch (SG Athletico).

Auf der Kurzdistanz tber 5.490 m gab es ein
interessantes Finish, bei dem sich am Ende
Maximilian Wessel (SG) mit einer starken
Vorstellung hervortat. Der Finfte der deut-
schen Meisterschaften Uber 800 m hatte
letztlich keine Muhe, sich in 18:45 Min auf
der Stadionrunde gegen den immer stérker
werdenden 17-jahrigen Jérn Uliczka und Vor-
jahressieger Lars Neumann (beide SG)
durchzusetzen. Bei den Frauen bewies die 13
jahrige hochtalentierte Christin Liedtke (GroR3
Nordsee), dass aller guten Dinge drei sind,
und sicherte sich zum dritten Mal in Folge den
ersten Platz. In 21:06 Min verwies sie mit dem
tagesgroBten Vorsprung von 3:15 Min Dani-
ela Hafner (USC Kiel) und Elvira Schiefelbein
(Neumunster) auf die Platze.

Der jungste Lauf-Nachwuchs kam beim Bam-
bini-Lauf Gber 750 m voll auf seine Kosten.
Alle Akteure, ob grof3 oder klein, freuten sich
im Ziel Uber eine sliBe Nascherei vom Niko-
laus. hjk

Wettkampf-Abenteuer in Malmo

Klein-Rénnau /Malmé — ,Wann sind wir da?*,
fragt Marie Zielke, die es sich mit Laura
Merenz und Frederike Franzen auf der Riick-
bank in Ralph Meyers Auto gemdutlich ge-
macht haben. Sie kommen das erste Mal in

Marie Zielke (2.v.r.) entwickelt sich zu einer
schnellen Sprinterin. Sie wurde Vierte lber
60 min 9,14 Sek.

den Genuss, bei einem internationalen Sport-
fest — den Atleticum-Spelen (etwa 400 Teil-
nehmer) —dabei zu sein und missen ab Putt-
garden noch mit vier Stunden rechnen.

Bereits zweimal war Ralph Meyer — Rénnaus
Nachwuchstrainer — mit seinen ,,Spezis* in die
noérdlichen Gefilde unterwegs. ,Auch Pascal
Nabow hat hier bereits internationale Luft
geschnuppert®, erzahlt Meyer den drei Mad-
chen, die in Rehberg-Manier in einer Hutte
eine Stunde nordlich von Malmé bei seinen
Eltern Elke und Jérn Meyer néchtigen und auf
das este versorgt werden.

Entsprechend zeigte Marie Zielke (W 11)
Samstagmorgen um 10.15 Uhr ihr Kénnen.
In guten 9,06 Sek. gewann sie souverén ih-
ren Vorlauf und war unter 40 Teilnehmerinnen
die Zweitschnellste. ,Im Endlauf kannst Du
noch mal alles geben®, wiinschte er der noch
etwas schiichternen Marie einen Platz auf
dem Treppchen. Leider vereitelte ein ‘muider”
Start diesen von Beiden ersehnten Wunsch,
in 9,14 Sek. schrammte sie knapp an einer
Medaille vorbei.

Unbegriindete Angst hatte Frederike Franzen
(W 12) vor dem 60-m-Hurdenlauf, doch ein
erster Wettkampf dieser Art auf so hohem
Niveau verlangt den jungen Médchen viel ab.
GroB3 war die Freude, als ihr Name vom
schwedischen Sprecher fiel. ,Rike” wusste
sofort: ,Ralph, ich bin im Endlauf®. Auf Bahn
funf laufend (im Vierer-Rhythmus) steigerte
sie sogar ihre Vorlaufzeit von 12,08 Sek. noch
auf 12,01 Sek., auch sie landete auf dem vier-
ten Platz. Meyer war sofort klar: ,Wenn sie

Ergebnisse 23. Nikolaus-Lauf:

Gesamteinlauf Manner 10.150 m: 1. Soren Lindner (TSG
Bergedorf) 32:47 Min., 2. Torben Dethlefsen (SG TSVK/
KTB) 34:49 Min., 3. Sebastian WeiB (SG TSVK/ KTB) 35:00
Min., 4. Michael Kriger (USC Kiel) 35:07 Min., 5. Stefan
Unfug (TSV Lutjenburg) 35:10 Min., 6. Hans Peters (USC
Kiel) 36:27 Min.

Altersklassen: Schiller D: 1. Alexander Griese (GHS
Raisdorf) 50:29 Min., S C: 1. Paul Schroedter (GHS
Raisdorf) 48:26 Min., S B: 1. Torge Berger (Gettorfer SC)
53:45 Min., S A: 1. Malte Arp (TSV Klausdorf) 42:32 Min.,
mannl. Jug. B: 1. Max Dregelies (0.V.) 45:27 Min., mannl.
Jug. A: 1. Tom Tessmann (LG POWER-Schnecken) 53:56
Min.

Manner-Hauptklasse: 1. Séren Lindner (TSG Bergedorf)
32:47 Min., M 30: 1. Frank Viersbach (LG Albatros) 41:35
Min., M 35: 1. Stefan Unfug (TSV Lutjenburg) 35:10 Min., M
40: 1. Michael Krtiger (USC Kiel) 35:07 Min., M 45: 1. Helwig
Pfalzgraf (VB Kiel) 40:42 Min., M 50: 1. Dietmar Knappe
(TSV Lutjenburg) 40:02 Min., M 55: 1. Reiner Hesse (TSV
Kropp) 45:46 Min., M 60: 1. Heimo Wundram (TSV
Lutjenburg) 43:34 Min., M 65: 1. Jose Molero Membrilla
(Spiridon Schleswig) 44:17 Min., M 70: 1. Benjamin Richter
(LG Albatros) 49:39 Min., M 75: 1. Horst Rudolph (TSV
Wankendorf) 61:04 Min.

Gesamteinlauf Frauen 10.150 m: 1. Anke Tiedemann (SG
TSVK/ KTB) 38:28 Min., 2. Verena Becker (SG TSVK/ KTB)
40:56 Min., 3. Nicole Bartsch (SG Athletico Biidelsdorf)
43:47 Min., 4. Trixi Koch (LG POWER-Schnecken) 44:31
Min., 5. Heike Kaack (SG Athletico Blidelsdorf) 45:54 Min.,
6. Margit Bartsch (SG Athletico Bldelsdorf) 46:16 Min.
Altersklassen: Schilerinnen D: 1. Berit Pippert (GHS
Raisdorf) 52:39 Min., Si B: 1. Nadine Kaiser (TSV Klausdorf)
52:31 Min., weibl. Jug. B: 1. Viola Wyrwich (SG TSVK/ KTB)
51:04 Min., weibl. Jug. A: 1. Nicole Bartsch (SG Athletico
Buidelsdorf) 43:47 Min.

Frauen-Hauptklasse: 1. Verena Becker (SG TSVK/ KTB)
40:56 Min., W 30: 1. Anke Tiedemann (SG TSVK/KTB) 38:28
Min., W 35: 1. Inken Michel (RSTV Raisdorf) 47:31 Min., W
40: 1. Marion Arnold (TuS Holtenau) 47:10 Min., W 45: 1.
Heike Kaack (SG Athletico Biidelsdorf) 45:54 Min., W 50:
1. Margit Bartsch (SG Athletico Bldelsdorf) 46:16 Min., W
55: 1. Juana Lottenburger (Kiel) 53:58 Min., W 60: 1. Inge
Soltsien (LG Albatros) 54:48 Min., W 65: 1. Rita Billker
(Bordesholm) 70:45 Min.

den ‘Dreier” schafft und zum Sommer noch
etwas spritziger wird, da geht noch einiges*.

Doch noch eine Medaille erkdmpfte sich am
Sonntagmorgen Laura Merenz (W 12). Ihr
Lieblingsgerét ist die 3-kg-Kugel. Von 19 Teil-
nehmerinnen empfahl sie sich fir den End-
kampf und holte am Ende mit 8,95 m die Bron-
zemedaille.

Frederike Franzen (li.) wird im Endlauf Vierte
tiber 60-m-Hdirden in 12,01 Sek.
Text und Fotos: W.-R. Boyens
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Hausmeister Dieter Schallhofer

hat ein groBes Herz flir den Sport

Bad Segeberg — Man kénnte argumentie-
ren, Dieter Schallhofers Einsatz ware
selbstverstandlich. SchlieBlich wird der
64-Jahrige fiir seine Arbeit als Hausmeis-
ter vom Kreis Segeberg bezahlt. Aber
Schallhofer ist viel mehr als Hausmeister.
Der ,,Chef“ der Kreissporthalle hat in den
23 Jahren seiner Tatigkeit stets ein offe-
nes Ohr fiir die Sportler bewiesen.

Dass Schallhofer kiirzlich vom Landes-Leicht-
athletikverband mit der silbernen Verdienst-
nadel ausgezeichnet wurde, kommt nicht von
ungefahr.

,Diese Ehrung erhalten sonst nur Leichtath-
leten. Aber Herr Schallhofer kennt kein
Dienstende, wenn es um den Sport geht. Vor
Meisterschaften ist er schon mal bis nachts
um 3 Uhr in der Halle, um beispielsweise die
Anlage flr den Stabhochsprung aufzubauen.
Dieses auBBergewdhnliche Engagement woll-
ten wir wirdigen®, schwarmt Helmut Lenz, der
Verbandschef der Segeberger Leichtathleten.

Als Schallhofer seine Tatigkeit am 1. April
1983 begann, war die Kreissporthalle noch
im Rohbau. ,Zum Einstellungsgesprach
musste ich mit“, erinnert sich Uta Schallho-
fer, ,der Kreis wollte nur jemanden einstel-
len, dessen ganze Familie eine positive
Grundhaltung zum Sport hat. Die wussten
schon, dass sie einen Job zu vergeben hat-
ten, den man nicht mit dem Tarifbuch und dem
Stundenzettel in der Hand austben kann. ,,
Dass sie allerdings so sehr eingebunden
wirde, ahnte Uta Schallhofer zunéchst nicht.
.Die Halle war fertig, aber niemand war fiir
die Cafeteria zustandig. Das sollte ich mitma-
chen”, erzahlt Dieter Schallhofer, ,aber Ver-
kauf ist nicht meine Welt. Da wurde vorge-
schlagen, dass Uta das macht und sie hat ja
gesagt.”

Seit damals ist Uta Schallhofer am Wochen-
ende stets an der Seite ihres Gatten. Oder
kommt ihm zur Hilfe, wenn er wieder einmal
Uberstunden schiebt. Wie 1989, beim ersten
Leichtathletik-Meeting der Meister. Gerade
mit dem Aufbau fertig, klopften nachts Stab-
hochspringer aus Schweden an die Hallen-
tar. ,Eigentlich wollten sie nur ihre Stabe in
der Halle lagern®, schmunzelt Schallhofer,
,doch dann haben die Jungs gleich noch Pro-
bespriinge gemacht. Die wollten gar nicht
aufhéren.” Morgens um halb Acht tauchte
dann Uta Schallhofer auf, brachte ihrem Mann
Wechselwéasche und etwas zu essen. ,Zum
Schlafen bin ich an dem Wochenende nicht
gekommen®, meint Schallhofer.

Gerne erinnert er sich auch an den ersten
Auftritt von Astrid Kumbernuss. Die Mauer war
gerade gefallen, da prasentierte sich die Ku-
gelstoB-Olympiasiegerin aus Neubranden-
burg in Bad Segeberg. Die Antrittspramie
betrug 50 Euro. ,Astrid ist unheimlich sym-
pathisch und bei all ihren Erfolgen beschei-
den geblieben®, betont Schallhofer. ,Sie soll-
te noch ein Geschenk erhalten und beschied
sich mit einem Gewdrzbord fir ihre gerade
bezogene Wohnung.“
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Dieter Schallhofer wird von Wolfgang Delfs aus-
gezeichnet.

In der Hochsaison der Hallenwettkdmpfe von
November bis Ende Februar ist Schallhofer
beinahe rund um die Uhr in ,seiner Halle“.
slch komme gut und gern auf 80 Stunden in
der Woche. Aber meine Uta, mein Kollege
Klaus Kehl und ich machen es gern. Es bringt,
auch wenn man als Hausmeister mal ener-
gisch werden muss, mit den Sportlern gro-
Ben SpaB. Sowohl beim Vereins- als auch
beim Schulsport.”

Das Faible der Schallhofers fiir den Sport
kommt nicht von ungeféhr. Dieter betrieb einst
Leichtathletik beim LBV Phonix und kickte
beim VfB Lubeck. Utas Hobby war der
Schwimmsport. Spéater trainierte das Ehepaar
18 Jahre lang FuBball-Nachwuchsmann-
schaften an seinem friheren Wohnort Bargte-
heide.

Besondere Hohepunkte wahrend der langen
Dienstzeit in Bad Segeberg waren groB3e
Meisterschaften wie die nationalen Titelk&dmp-
fe der Fechter und Tischtennisspieler, die
Leichtathletik-Hallenmeetings sowie die Auf-
tritte des THW Kiel. Obwohl er bei einem Spiel
des Handball-Rekordmeisters im Europapo-
kal einmal so ins Schwitzen gekommen ist
wie selten zuvor.

Die Kieler spielten in proppevoller Halle ge-
gen ein Team aus Tschechien. Plétzlich stan-
den Spieler und Fans im Dunkeln. Weil der
Elektrofachmann auf sich warten lieB3, das
Spiel aber unbedingt fortgesetzt werden
musste, war Schallhofers Improvisationsta-
lent gefragt. ,Ich bin kein Experte fir Elek-
trik, raumt er ein, ,,so wirklich wusste ich nicht
weiter.“ ,Aber du hast es ja hinbekommen®,
sagt Uta Schallhofer und nimmt ihren Gatten
in den Arm. ,Na ja, ich musste ganz schén
improvisieren, aber das Licht brannte
schlieBlich wieder.”

Im Sommer gehen die Schallhofers und Klaus
Kehl in Ruhestand. Alle drei sind bereits aus
ihren Dienstwohnungen ausgezogen und
haben ihren Lebensmittelpunkt nach Libeck
verlegt. ,Es war, trotz des unheimlich hohen
zeitlichen Aufwandes, eine sehr schéne Zeit,
sind sich die Schallhofers einig. An ihrem letz-
ten Arbeitstag wird Sénke Carstensen
vielleicht in seinen Unterlagen kramen und
eine alte Laudatio hervorziehen. Irgendwie
hatte der Lehrwart im Kreishandballverband
erfahren, dass das Ehepaar in Ruhe gehen
wirde. Er verfasste vor einiger Zeit einen
Dankesartikel fir das schleswig-holsteinische
Handballmagazin und wiinschte den Beiden
alles Gute fur den verdienten Ruhestand. Als
er erfuhr, dass er einer ,Ente” aufgesessen
war, war es zu spat. Die Zeitschrift war bereits
in Druck gegangen.

Entnommen der Segeberger Zeitung
vom 21.1.2007

Wenn mal wieder die
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Der FuBspezialist

KRIWAT

" Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopadie Schuhtechnik.
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Fortbildung / Starte doch malin . ... startschuB3

SHLV-Fortbildung
Lauf

Referent:
Ralf Lederer, Landestrainer des SHLV

Themen:

Trainings - und Wettkampfplanung
Trainingsmittel und Methoden im
Laufbereich

Datum: 21.04.2006 von
10.30 Uhr bis 15.30Uhr
Ort: SBZ Malente

Zielgruppe: C-Trainer, Interessierte
Lehrgangsgebuhr: 15,00 Euro

Achtung! Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Anmeldung bis zum 19.04.2007 an die
Geschéftsstelle des SHLV: Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de,
Fax: (04 31) 64 86 192, Tel.: (04 31) 64 86
122. 3

Wenn Sie nach der Anmeldung keine Riick-
meldung erhalten, kénnen Sie davon aus-
gehen, dass Sie am Lehrgang teilnehmen.
Nur bei Uiberfilliten Lehrgdngen werden Sie
Uber ihren Platz auf der Nachriickerliste
informiert.

Kugel

10 UE KugelstoBen (Theorie und Praxis) von
der Methodik bis zum technisch korrekten
Wurf.

e Beschreibung und Begriindung der Bewe-
gung - Lehrbildreihen

e Praxis mit ausgewahlten Athleten
e Spezielles Koordinationstraining

e Methodische Hinweise zum Einsatz tech-
nikrelevanter Trainingstibungen

e Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung ist im Rahmen der B-Trai-
nerausbildung auch fur C-Trainer, Lehrer und
Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrainer

Kugel/Diskus
Termin: 25.3.2007 9.00-17.30 Uhr
Ort: SBZ Malente

Teilnehmergebuhr: 25,00 Euro (inkl. Verpfle-
gung)

Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schéftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de, Fax.: (0431)
64 86 192, Tel.: (0431) 64 86 122.

Diskus

10 UE Diskuswerfen (Theorie und Praxis)
von der Methodik bis zum technisch kor-
rek-ten Wurf:

e Beschreibung und Begriindung der Be-
wegung - Lehrbildreihen

o Praxis mit ausgewahlten Athleten

e Spezielles Koordinationstraining

e Methodische Hinweise zum Einsatz
technikrelevanter Trainingsiibungen

e Sporttechnische Fehler, Ursachen, und
Hinweise zur Fehlerbeseitigung

Diese Fortbildung istim Rahmen der B-Trai-

nerausbildung auch fir C-Trainer, Lehrer

und Interessierte ausgeschrieben.

Referent: Wilfried Oppermann, Landestrai-
ner Kugel/Diskus

Termin: 24.3.2007 9.30-18.00 Uhr

Ort: SBZ Malente

Teilnehmergebiihr: 25,00 € (inkl. Verpfle-

gung)

Anmeldung bis zum 21.3.2007 an die Ge-
schaftsstelle des SHLV, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel, info@shlv.Isv-sh.de,

Fax.: (0431) 64 86 192, Tel.: (0431) 64 86
122.
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Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt Uiber den SHLV. Fir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art iberneh-
men.

Gelting

3. Birk-Cross — Zweier-Teamwertung (und
Einzelwertung); Sonnabend, 10. Marz 2007.
Laufspaf auf einer herrlichen Naturlaufstrek-
ke in der Geltinger Birk. Veranstalter: Birklauf-
Team MTV Gelting 08.

Laufstrecken: 5 km (14.00 Uhr); 13 km
(15.00 Uhr Start). Start und Ziel: Gelting/ OT
Goldhoft — Muhle Charlotte (ausgeschildert).

Startgebuhren: € 5,— kurze Strecke (1 Run-
de); € 8,— lange Strecke (1 Runde); € 2,—
Nachmeldegebihren (bis 30 Minuten vor
Start); (kurze Strecke ohne Nachmeldege-
biihren).— Bankverbindung: Vereinsbank, BLZ
200 300 00, Konto: 62894808, Birk-Cross —
Name / Paarname- Strecke.

Wertungen: Preis fir das schnellste Zwei-
er-Team, keine AK-Wertung. Alle Starter
werden auch einzeln gewertet. — Anmeldun-
gen: wewage @online.de (Anmeldeschluss
05.08.07), Gunnar Werther, Wackerballig 24,
24395 Gelting.

Informationen: www.gelting-sport.net & Mail:
wewage @online.de; Telefon: 0 46 43 — 22 93.

Besonderes: Naturlaufstrecke auf Reitwegen
durch die Geltinger Birk flache, leichtwellige
Strecke — aber sehr anspruchsvoll Dusch-
maoglichkeiten in der Birkhalle (1,4 km ent-
fernt). — Cafeteria ebenfalls vor Ort. — Start-
unterlagen und Nachmeldungen direkt an
Start / Ziel.

10. Gerolsteiner
Jubilaums-

Helgoland-Marathon

Samstag, 12. Mai 2007
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de

Schwarzenbek

Landesoffener Werfertag fiir Schi. und Schu.
A/B, w./m. Jgd., Erw. u. Sen. am 28.04.07,
21493 Schwarzenbek, Sportplatz Schitzen-
allee, Beginn 13.00 Uhr. Veranstalter: Leicht-
athletik - Abt. TSV Schwarzenbek.

Meldungen: Bis 25.04.07 (Posteingang) an:
Hans-Jurgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Schulendorf, Tel. 0 41 51 / 57 43.

Anmeldungen auch am Wettkampftag
moglich! Meldegebiihren: 2,50 € pro Dis-
ziplin.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei
Unfall, Diebstahl und sonstigen Schaden.

Fair geht vor

Bad Oldesloe

So., 18 .Méarz 2007 (Geanderter Termin!) —
28. Travelauf, Spiridon Club Bad Oldesloe.
Ort: Bad Oldesloe, Kurparkstadion.

21,1 km: Start: 10.15 Uhr/ 10 EUR / KM
10 km:  Start: 10.00 Uhr/ 8 EUR
Meile fur Schiler: 9.15 Uhr/ 3 EUR
Nordic-Walking: 6 km: 9:45 Uhr / 5SEUR

Meldeschluss: 14.3. Nachmeldungen am
Veranstaltungstag maglich.

Meldeadresse: Klaus Dieter Klautke, Am
Fuchsberg 4, 23843 Bad Oldesloe, Tel.: 0 45
31/ 28 24, e-mail: klautke2001 @aol.com,
home-page: spiridon-oldesloe.de.

Kiel

20. Kieler Hochbriickenlauf tber 16,1 und
29,8 km (6,— u. 11,— €); Termin: Sonntag,
25.03.2007.

09.45 Uhr (16,1 km) und 10.00 Uhr (29,8 km).

Ort: Kiel-Projensdorf, Ernst-Barlach Gymna-
sium, Charles-RoB-Ring 53. Anmeldungen:
Internet: www.Ig-albatros-kiel.de; Postalisch
u. Infos: Eckart Nicolaus, Ellerkrug 56, 24107
Kiel, Tel. 04 31 /31 23 41, Fax: 319 72 11,
Email: ENicolaus @t-online.de.

Meldeschluss: 10.03.2007; die Teilnehmer-

zahl ist auf 1.200 begrenzt! Keine Nach-
meldungen!

Schleswig

23. Schleswiger VR Bank Stadtlauf, Sonntag,
15. April 2007.

08:30 Uhr 5 km

08:31 Uhr Walking/Nordic Walking 5 km
09:15 Uhr Jugendlauf ca. 2 km

09:30 Uhr 10 km mit Zippel's Nord Cup

Anmeldung online www.spiridon-schles-
wig.de. Nachmeldung 7:00-7:45 Uhr. Orga-
Biro: Domschule, KonigstraBe, Schleswig.
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Brunsbiittel

Der 7. City-Lauf des VfB Brunsblttel findet
am Freitag, den 15. Juni 2007 statt. Wegen
des Ausbaus des Ortszentrums befinden sich
Start und Ziel in diesem Jahr auf dem Markt-
platz an der KoogstraBe. Ein vermessener
Rundkurs von funf Kilometern durch das
Stadtgebiet von Brunsbiuttel ist ein- bzw.
zweimal zu durchlaufen. In weiten Bereichen
ist die Laufstrecke mit der bekannten Strek-
ke aus den Vorjahren identisch.

Startfolge:

17.30 Uhr 5-Kilometer-Lauf fir Schulen
(mit Wertung fur die Schlerklas-
sen C bis A)

18.15 Uhr 5-Kilometer-dJedermann-Lauf
(mit Wertung fur die Schilerklas-
sen C bis A), auch fir Walker und
Nordic-Walker

18.20 Uhr Race for Kids — ca. 500 Meter
fur Kinder bis Jahrgang 1996

19.00 Uhr 10-Kilometer-Lauf fir alle Klas-
sen.

Fir die drei erstplatzierten Frauen und Man-
ner (inkl. Senioren/innen-Klassen) sind Geld-
preise von jeweils 150,00, 100,00 und 50,00
Euro ausgesetzt. Alle Klassensieger erhalten
Pokale, die drei Erstplatzierten Urkunden und
alle Teilnehmer/innen Erinnerungsmedaillen.

Infos und Ausschreibungen tiber www.stgk.de
oder bei Hobe Hein, Theodor-Storm-Str. 15,
25541 Brunsbuttel, Tel.: 0 48 52 / 98 20 90,
FAX: 0 48 52 / 54 08 20.

Meldungen bis 08.06.2007 an die gleiche
Anschrift, méglichst auf Anmeldeformular (In-
ternet oder Ausschreibungsbroschiiren) mit
einmaliger Einzugserméchtigung oder bitte
bevorzugt tber www.stgk.de.

Startgebuhren: Kids 2,00 Euro, Schiiler/innen
und Jugend 3,50 Euro, Frauen/Manner/Seni-
oren/innen 7,50 Euro. Nachmeldungen sind
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start ge-
gen Gebuhr von 4,00 Euro moglich. Zeitmes-
sung erfolgt Uber Transponder, die mit den
Startunterlagen ausgegeben werden.

Ausbildung
Kinderleichtathletik

Der perfekte Einstieg fiir angehende Trainer
Bisher gab es fiir Schiiler keine Ausbildungsmaog-
lichkeit als Trainer. Wir bieten fiir alle ab 15 Jahre
eine Ausbildung ,Kinderleichtathletik” an.

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten. Diese kénnen bei der C-Lizenz-
Ausbildung angerechnet werden.

Termine: Sa./So. 14./15.4.2007 in Gliicks-burg/
Rudehalle — Sa. 28.4.2007 in Flensburg

Referenten: Christine Piegenschke, Mitarbei-terin
Referat Lehre; Jan Dreier, Lehrwart SHLV. —
Kosten: 80,— EUR.

Fragen an: Christine Piegenschke
(tinepiegenschke@aol.com);
Jan Dreier (janhdreier@aol.com)

Anmeldungen bitte bis zum 05.04.2007 den des
SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
info@shlv.Isv-sh.de, Fax: (0431) 64 86 192, Tel.:
(0431) 64 86 122.

Brunsbiittel

21. April 2007 Erster ,Elbelauf — Lang-
streckenlauf auf der Deichkrone -
gréBtenteils befestigter Untergrund — entlang
der Elbe von Brunsbittel in Richtung Neu-
feld.

Strecken und Startzeit:

10.00 Uhr Minis 800 m

11.00 Uhr Erwachsene Halbmarathon,
10 km, 5 km

Startgebuhr: Erwachsene € 6,00; Kinder €
3,00. — Start/Ziel: Freibad Ulitzhérn/Mole V.

Anmeldung: TSV Brunsblttel, Geschaftsstel-
le, Ziegelweg 11, 25541 Brunsblittel, Telefon:
048 52 /66 56, Fax: 048 52 /83 71 37.

Meldeschluss 18.04.2007. Nachmeldungen
sind bis 09.00 Uhr am Veranstaltungstag
moglich (Nachmeldegebiihr: Erwachsene €
2,00, Kinder € 1,00).

Der Veranstalter halt fur die Athleten Obst und
warme/kalte Getréanke bereit (auch an der
Laufstrecke/Wendepunkt). Imbiss wird gegen
Entgelt angeboten.

Medaillen fir alle Teilnehmer. Pokale fur den
jeweiligen Etappensieger méannlich/weiblich.

Parkplatze im Bereich Freizeitbad Ulitzhérn
sowie Boy-Lornsen-Schule. — Ausrichter und
Veranstalter Ubernehmen keine Haftung fur
Schéden jeder Art.

Flensburg

Traditionelles Bahneréffnungssportfest des
LK Weiche am Sonntag, 29. April 2007 im
Flensburger Stadion (Ausschilderung Ju-
gendherberge folgen).

Beginn 10.00 Uhr:
Schiler/-innen D und C:
Dreikampf, 800/1000 m

Beginn 14.00 Uhr:
Schler/-innen B und A: 75/100 m, 800/1000
m, 60/80 m Hurden, Weit, Kugel

m/w Jugend A/B, M, F, AK: 100 m, 200 m,
400 m, 800 m, Weit, Kugel, Speer

Elektronische Zeithahme !

Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen
erstellt. Begonnen wird mit den Sprints. —
Meldeschluss: Mittwoch, 26.04.2006 (Post-
eingang!) an Jan Dreier, Kappelner Str. 24,
24943 Flensburg, e-mail: janhdreier@aol.com

Meldegeld: Schiler/-innen Dreikampf 3,— €,
Dreikampf + 800 m/1000 m 4,— €, Alle
Altersklassen Einzel 2,— €, 1,— € Aufschlag
pro Nachmeldung.

Vereine mit vier und mehr Teilnehmern stellen
bitte einen Kampfrichter / Helfer. Diese wer-
den wie immer mit Kaffee und Brot/Kuchen
satt versorgt.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei
Diebstahlen, Unfallen oder sonstigen Scha-
densfallen.
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Travemiinde

Achtung!!! — Neuer Termin!!!
Ausschreibung: KugelstoBmeeting des TSV
Travemiinde am 24. Februar 2007. Beginn:
14.00 Uhr

Einladung zum landesoffenen KugelstoB-
Meeting des TSV Travemilnde am Sonna-
bend dem 24.Februar 2007 in der Sporthalle
der Schule am Steenkamp, 23570 Travemin-
de.

Wettbewerbe nach Bedarf auf zwei Anlagen.
Genormte Gummikugeln stehen in allen Gro-
Ben zur Verfligung Eigene Gummikugeln sind
nach unserer Prifung erlaubt. Eine zweite
Anlage ist zur Vorbereitung vorhanden.

Vorlaufiger Zeitplan fiir zunédchst eine An-
lage:
14.00 Uhr Frauen, Seniorinnen,
w. Jgd. A/B, Si A/B
14.30 Uhr m. Jgd. A/B, Schiller A
15,00 Uhr  Manner bis M35
15.45 Uhr  Senioren M60 und &lter
16.30 Uhr  Senioren M40-M55

Zeitplananderungen sind nach MeldeschluB3
moglich!

Meldungen: Bis zum 22. Februar 2007 an
Jurgen Pries, St.-Jurgen-Str. 48, 23570 Tra-
vemunde. Tel./Fax: 0 45 02 — 60 75.

Meldegebihren: Erwachsene 3,00 Euro; Ju-
gendliche 2,50 Euro; Schiler/Innen 2,00
Euro; Nachmeldungen am Wettkampftag 1,00
Euro zusétzlich! — Auszeichnungen: Urkun-
den flr alle Teilnehmer, Medaillen flr die Sie-
ger.

Anfahrt: Von der B75 kommend die Abfahrt
,Brodten“ nehmen und dann in Richtung Tra-
vemiinde rechts in die StraBe Steenkamp
abbiegen. Parkplatze sind an der Sporthalle
vorhanden, diese darf nur mit Turnschuhen
betreten werden!

Haftung: Der Veranstalter tibernimmt keine
Haftung flr Schaden aller Art. Versicherung
ist Sache des Teilnehmers! Wir wiinschen
eine gute Anreise und besten Erfolg

Bad Bramstedt, Herrenholz
24.03.2007 — Landesoffene KM im Crosslauf
des KLV SE. Ort: Waldgelande am Sportplatz
Schéaferberg der Bramstedter Turnerschaft. —
Anfahrt: In Bad Bramstedt auf der B 206
(Richtung 1Z) rechts in Richtung Armstedt
abbiegen, hinter den links liegenden Sport-
platzen nach links der Ausschilderung zur
Sportanlage folgen. Parken, Umkleide-,
Duschraume am/im Vereinsheim der BT am
Sportplatz.

Startzeiten/ AK / Laufstrecken
14.00 Uhr, S/ SiD, 1000 m
14.10 Uhr, S/ Si C/B, 2000 m
14.25 Uhr, S/ Si A, Jug., 4400 m
15.00 Uhr, ,Lutte“, 600 m

15.10 Uhr, M / F; Sen/l, 6800 m

Startgeld: 2,— € S/ Si,2,50 € Jugend, 3,- €
M/ F/ Seni. Nachmeldung = doppeltes Start-
geld. Meldung: Bis 22.03.07, 18 Uhr, an Ste-
fanie Knees, Dorfstr. 33, 23845 Blihnsdorf
schriftlich, per Fax: 0 45 50 / 98 55 15 oder
per email: stefanie_knees@gmx.de; keine
Annahme von telefonischen Meldungen. —
Urkunden flr die ersten 3 jeder AK und alle
LLutten®, Sachpreise fur S/Si.

Starte doch mal in .../ Ergebnisse startschuBB

Lubeck
Werfertag am 31.03.2007 im Stadion Bu-
niamshof in Lubeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

KugelstoBen: Manner, Senioren alle Klas-
sen

Diskuswerfen: Schuler A, mannl. Jgd. A+ B

Speerwerfen:  Schilerinnen A, weibl. Jgd. A
+ B, Frauen, Seniorinnen alle

Klassen

15.00 Uhr

Diskuswerfen: Manner, Senioren alle Klas-
sen

Speerwerfen: Schiler A, mannl. Jgd. A+ B
KugelstoBen: Schilerinnen A, weibl. Jgd. A
+ B, Frauen, Seniorinnen alle

Klassen

16.00 Uhr

Speerwerfen: Manner, Senioren alle Klas-
sen

KugelstoBen: Schuler A, ménnl. Jgd. A + B

Diskuswerfen: Schilerinnen A, weibl. Jgd. A
+ B, Frauen, Seniorinnen alle
Klassen

17.00 Uhr Hammerwerfen mannl./weibl.
alle Klassen

Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 30. Méarz 2007 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Libeck. Organisationsbeitrdge: Erwachsene
3,— € / Wettbewerb, Jugendliche 2,— € /
Wettbewerb, Schuler 1,50 € / Wettbewerb.

Libeck-Siems

Offene Kreismeisterschaften — Crosslauf des
KLV Lubeck, am Samstag den 10. Marz
2007.

Der Crosslauf des KLV Liibeck findet auf dem
Gelande des TSV Siems statt.

Zeitplan und Wettbewerbe:

14:00 Uhr Ménnliche Jugend A 3780m
14:00 Uhr Méanner Mittelstrecke 3780m
14:00 Uhr Frauen Mittelstrecke 3780m

14:00 Uhr Seniorinnen 3780m
14:30 Uhr Schuler C 1230m
14:40 Uhr Schulerinnen C 1230m
14:50 Uhr Schulerinnen B 1230m
15:00 Uhr Schler D 880m
15:10 Uhr Schdlerinnen D 880m
15:20 Uhr Schiler B 1680m
15:20 Uhr Schiilerinnen A 1680m
15:30 Uhr Schiler A 1930m

15:30 Uhr Weibliche Jugend B 1930m
15:40 Uhr Mannliche Jugend B 2730m
15:40 Uhr Weibliche Jugend A 2730m

16:00 Uhr Frauen Langstrecke 5630m
16:00 Uhr Senioren 5630m
16:00 Uhr Ménner Langstrecke 9330m
Wegbeschreibung:

Von Lubeck aus hinter dem Herrentunnel
rechts abbiegend in Richtung SeelandstraBe
(Flender Werft). SeelanndstraBe bis Krum-
menweg links abbiegen.

Meldungen:

Meldungen bis Do. dem 08.03.07 an Stefan
Kuschewitz, 2. Ochsenkoppel 10A, 23566
Libeck. Tel.: 04 51/3 84 48 04 email:
Stefan_Kuschewitz @ shiv.de.Meldegebiihren:
Schiler/innen € 2,00, Jugendliche € 2,50,
Erwachsene € 3,50, Nachmeldungen zusatz-
lich € 2,50.

LHM A-Jugend
13./14.01.2007 — Segeberg

mannliche Jugend A
50 m - Finale

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 6,15 1./1
2. Tetzel Oliver 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,36 2./1
3. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St.Peter 6,37 3./1
4. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 6,48 4./1
Zwischenlaufe - Zeitlaufe

1. Nabow Pascal 1989 SC Roénnau 74 6,15 1./I
2. Tetzel Oliver 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,34 1./11
3. Ingwersen Kai 1990 LG Ténning/St.Peter 6,40 1./1l
4. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 6,41 2./1
5. Kwasnok Marcel 1990 SC Rénnau 74 6,45 2./Il
6. Rover Arne 1989 SC Rénnau 74 6,47 3./l
6. Bartram Christo 1989 SC Rénnau 74 6,47 2./1l
8. Friedrichs Nico 1988 TSV Schoénberg 6,53 3./I1
9. Elsler Melchior 1989 TSV Nord Harrislee 6,63 3./I
10. Griinig Georg 1989 TSV Brunsbiittel 6,65 4./11
11. Lippky Lars 1990 LG T6nning/St.Peter 6,81 4./1

Dulcic Florian 1988 LBV Phénix Liibeck n.a.

Vorlaufe - Zeitlaufe

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 6,20 1./1
2. Tetzel Oliver 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,41 1./11
3. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St.Peter 6,43 1./IV
4. Lippky Lars 1990 LG Tonning/St.Peter 6,44 1./11
5. Bartram Christo 1989 SC Rénnau 74 6,46 1./V
6. Rover Arne 1989 SC Ronnau 74 6,48 2./1l
6. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 6,48 2./V
8. Friedrichs Nico 1988 TSV Schénberg 6,50 3./11
9. Kwasnok Marcel 1990 SC Ronnau 74 6,51 2/11
10. Elsler Melchior 1989 TSV Nord Harrislee 6,61 3./
11. Griinig Georg 1989 TSV Brunsbittel 6,63 2./1
12. Dulcic Florian 1988 LBV Phonix Liibeck 6,64 3./V
13. Boersch Sebastian 1990 LG Schlesw.-Fahrd. 6,69 2./IV
13. Frank Tim 1988 MTV Lubeck 6,69 2./IV
15. Smolinski Jan 1990 Bredtstedter TSV 6,71 4./IV
15. Becker Nils 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,71 4./11

17. Berendes Christian 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,79 3./l
18. Busack Konstantin 1988 LBV Phonix Libeck 6,84 4./Il
Wilcken Malte 1988 Polizei SV Eutin n.a.

50m Hirden - Finale - Hiirdenh6he: 0,991 m

1. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 7,221/
2. Honer Janos 1988 SG TSV Kronsh./KTB 7,28 2/1
3. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB7,68 3./I
4. Becker Nils 1989 SpVg Eidert. Molfs. 7,84 4/1

50m Hiirden - Vorlaufe
Lauf 1 von 2 - Hiirdenhdhe: 0,991 m

1. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 7,29 q
2. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB 7,55 q
3. Becker Nils 1989 SpVg Eidert. Molfs. 7,97 q
Lauf 2 von 2 - Hiirdenhéhe: 0,991 m

1. Honer Janos 1988 SG TSV Kronsh./KTB 7,45q
2. Dombrowski Daniel 1988 TSV Schénberg 8,21
Hochsprung - Finale

1. RoBberg Marcel 1989 Halstenbeker TS 2,07
2. Smolinski Jan 1990 Bredtstedter TSV 1,91
3. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 1,88
4. Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronsh./KTB 1,88
5. Boersch Sebastian 1990 LG Schlesw.-Fahrd. 1,88
6. Schiring Fabian 1988 LG Rendsb./Bldelsd. 1,85
7. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB 1,85
8. Grlinig Georg 1989 TSV Brunsbiittel 1,82
9. Dombrowski Daniel 1988 TSV Schonberg 1,79
10. Trost Alexander 1989 TSV Nord Harrislee 1,76

Stabhochsprung - Finale
1. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB 4,30

2. Riebeling Sascha 1991 LG Schlesw.-Fahrd. 3,80
3. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 3,80
4. Arp Thies 1988 TSV Schénberg 3,70
5. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronsh./KTB 3,70
6. Werth Moritz 1990 LG Schlesw.-Fahrd. 3,50
7. Benthin Markus 1990 THW Kiel 3,20
8. Groning Oliver 1991 THW Kiel 3,00

Gaértner Niklas 1990 THW Kiel 0.g.V.

Weitsprung - Finale

1. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 6,89
2. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB 6,38
3. Wilcken Malte 1988 Polizei SV Eutin 6,23
4. Arp Thies 1988 TSV Schonberg 6,16
5. Werth Moritz 1990 LG Schlesw.-Fahrd. 6,02
6. Friedrichs Nico 1988 TSV Schénberg 6,02
7. Becker Nils 1989 SpVg Eidert. Molfs. 6,00
8. Griinig Georg 1989 TSV Brunsbiittel 5,80
9. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe B.75
10. Thiele Jonas 1990 LG Alte SalzstraBe 5,69
11. Dulcic Florian 1988 LBV Phonix Liibeck 5,63
12. Berendes Christian 1989 SpVg Eidert. Molfs. 525
13. Frank Tim 1988 MTV Liibeck 5,16

Hoéner Janos 1988 SG TSV Kronsh./KTB abg.

KugelstoBen — Finale - Wurfgewicht: 6000 g

1. Beushausen Nils 1990 LG Tonning/St.Peter

2. Schaly André 1990 LG Schlesw.-Fahrd.

3. Thiele Jonas 1990 LG Alte SalzstraBe

4. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB
5. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS

6. Griinig Georg 1989 TSV Brunsbiittel

Weibliche Jugend A

50m - Finale

1. Krebs Julia 1988 SV Wahlstedt

2. Elsler Josefina 1991 TSV Nord Harrislee
3. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV
4. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

50m - Zwischenlaufe

Lauf 1 von 3

1. Elsler Josefina 1991 TSV Nord Harrislee

2. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV

3. van Zijverden Olga 1988 Liibeck 1876

4. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.

Lauf 2 von 3

1. Krebs Julia 1988 SV Wahlstedt

2. Stytsenko Irina 1991 LBV Phonix Liibeck

3. Becker Daniela 1990 MTV Lubeck

4. Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt

Lauf 3 von 3

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

2. Stober Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe

3. Pollakowski Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB
4. Torber Inga 1989 Bramstedter TS

50m - Vorlaufe

Lauf 1 von 6

1. Krebs Julia 1988 SV Wahlstedt

2. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Libeck

3. Kohler Sarah 1990 TSV Nord Harrislee
4. Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS

Lauf 2 von 6

1. van Zijverden Olga 1988 Liibeck 1876

2. Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt
3. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe
4. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS

Lauf 3 von 6

1. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV

2. Stytsenko Irina 1991 LBV Phonix Liibeck

3. Both Mareike 1989 TSV Nord Harrislee

4. Spohnholtz Lisa Maria 1991 LG Alte SalzstraBe

Lauf 4 von 6

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

2. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.
3. Torber Inga 1989 Bramstedter TS

4. Hanisch Mareen 1990 MTV Libeck

Lauf 5 von 6

1. Stéber Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe

2. Pollakowski Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB
3. Nowak Karina 1989 Liibeck 1876

4. Gathke Karolin 1988 LBV Phonix Libeck

Lauf 6 von 6

1. Elsler Josefina 1991 TSV Nord Harrislee
2. Becker Daniela 1990 MTV Libeck

3. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe

50m Hiirden - Finale - Hiirdenhéhe: 0,840 m
1. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV

2. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.
3. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBBe

4. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westk.

50m Hiirden - Zwischenlaufe

Lauf 1 von 2 Hiirdenhéhe: 0,840 m

1. Kéther Nadja 1988 Ahrensburger TSV

2. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS
3. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchner TS
4. Torber Inga 1989 Bramstedter TS

Lauf 2 von 2 Hiirdenhéhe: 0,840 m

1. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.
2. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westk.

3. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe

4. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe

50m Hiirden — Vorlaufe - Hirdenhoéhe: 0,840 m
1. Kéather Nadja 1988 Ahrensburger TSV

2. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe

3. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Liibeck

4. Zakrotzky Lisa 1988 Wellingdorfer TV

Lauf 2 von 4 Hiirdenhdhe: 0,840 m

1. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchner TS

2. Fléthe Linda 1989 THW Kiel

3. Thiemann Kathrin 1989 LBV Phonix Liibeck

13,20
12,98
12,18
12,03
11,80
11,04

6,65 1./1
6,67 2./1
6,77 3./1
6,93 4./1

670Q
6,87 q
6,93
7,19

6,71 Q
6,88
7,04
7,05

6,91 Q
7,00
7,16
7,21

6,73Q
7,22
7,24
7,54

7,03Q
713 q
7,19
7,44

6,85 Q
6,91 q
7,41
7,52

6,85 Q
711 q
717 q

7,89

7,03Q
7114
7,33
7,35

6,73Q
710q
7,16 v

7,611/
7,712/
7,953/l
8,20 4./I

7,58 q
8,05
8,12
8,24

7,74 q
7,90 q
8,00 q

8,24

7.78Q
8,07
8,29
9,23

8,18 Q
8,28
8,29
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Ergebnisse startschuB

Lauf 3 von 4 Hiirdenhdhe: 0,840 m

1. Polimann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.
2. Torber Inga 1989 Bramstedter TS

3. Take Julia 1988 THW Kiel

Lauf 4 von 4 Hiirdenh6he: 0,840 m

1. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westk.
2. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS
3. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe

Hochsprung - Finale

1. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westk.
2. MeiBner Maria 1989 LG Reinbek-Ohe

3. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchner TS

4. Peters Svenja 1989 LG Elmshorn

5. Stober Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe

6. Becker Daniela 1990 MTV Liibeck

7. Baumann Nadine 1988 LG Elmshorn

7. Woch Momke 1990 LG Schlesw.-Fahrd.

7. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

7. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe
11. Zakrotzky Lisa 1988 Wellingdorfer TV

Stabhochsprung - Finale

1. Gréning Annika 1989 THW Kiel

2. Zdechlik Hella 1990 LBV Phénix Liibeck

3. Katschmanowski Anna-Le 1989 Halstenbeker TS
4. Bern Annkathrin 1990 TSV Schénberg

5. Holst Annika 1991 SC Rénnau 74

Weitsprung - Finale

1. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV

2. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchner TS

3. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

4. Zornig Jennifer 1989 LG Dithmarscher Westk.
5. van Zijverden Olga 1988 Liibeck 1876

6. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS

7. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe
8. Flothe Linda 1989 THW Kiel

9. Woch Momke 1990 LG Schlesw.-Fahrd.

10. Becker Daniela 1990 MTV Liibeck

11. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe

12. Knaack Mareike 1990 MTV Libeck

18. Nowak Karina 1989 Libeck 1876

14. Thiemann Kathrin 1989 LBV Phénix Libeck
15. Drahotta Stephanie 1990 SV GroBhansdorf
16. Becker Jessica 1988 MTV Liibeck

17. Take Julia 1988 THW Kiel

18. Kemp Katharina 1990 MTV Libeck

19. Hein Julia 1989 MTV Libeck

20. Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS
21. Wei3 Katharina 1988 Bramstedter TS

KugelstoBen — Finale - Wurfgewicht: 4000 g
. Cosmus Lisa 1990 LBV Phonix Libeck
Zornig Jennifer 1989 LG Dithmarscher Westk.
Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS
Dierks Maike 1991 Halstenbeker TS

Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchner TS

Galjan Wiebke 1988 TSV Lentféhrden
Katschmanowski Anna-Le 1989 Halstenbeker TS
Stober Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe
Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe

10. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe

11. Woch Momke 1990 LG Schlesw.-Fahrd.

12. Heinrich Larissa 1989 TSV Nord Harrislee

=

©oNDOP LN

LMH Frauen, Manner,
wJB/MJB

7,78Q
8,04 q

8,74

7,98 Q

8,10
8,24

1,78
1,69
1,66
1,63
1,60
1,60
1,55
1,56
1,55
1,55
1,55

2,80
2,80
2,40
2,40
2,00

5,80
5,64
5,42
5,36
5,25
5,07
5,00
4,98
4,92
4,87
4,87
4,78
4,76
4,73
4,68
4,67
4,63
4,54
4,52
4,45
4,17

12,03
11,16
11,12
10,64
9,86
9,85
9,38
9,33
8,77
8,12
7,97
7,28

20./21.01.2007 — Hamburg

gemeinsam mit dem LV Hamburg -
Ergebnisse der SHLV-Athleten

Frauen

60 m - Finale - Zeitlaufe

1. Krebs Julia 1988 SV Wahlstedt 7,70 1./1
2. Kéather Nadja 1988 Ahrensbur TSV 7,86 2./11
3. Galjan Cornelia 1985 TSV Lentféhrden 7,96 3./11
4. Zijverden Olga van 1988 Liibeck 1876 8,13 4./1
5. Schulte Sabine 1976 Halstenbeker TS 8,23 5./
5. Pollakowski Janina 1989 SG TSV Kronsh./KTB 8,23 5./II
7. Berend Katja 1962 SV GroBhansdorf 8,24 7./11
8. Torber Inga 1989 Bramstedter TS 8,29 8./11
60 m - Vorlaufe

Lauf 1

3. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchener TS 8,38
Lauf 2

1. Zijverden Olga van 1988 Libeck 1876 8,08
4. Berend Katja 1962 SV GroBhansdorf 8,28
5. Torber Inga 1989 Bramstedter TS 8,32
Lauf 3

1. Krebs Julia 1988 SV Wahistedt 7,69

3. Pollakowski Janina 1989 SG TSV Kronshagen/KTB 8,21
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4. Diethers Andrea 1984 SC Roénnau 74 8,39
6. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS 8,61
Lauf 4
1. Schulte Sabine 1976 Halstenbeker TS 7,95
6. Brodersen Siinje 1980 LG Niebull-Stiderligum 8,70
Lauf 5
1. Kather Nadja 1988 Ahrensbur TSV 7,89
2. Galjan Cornelia 1985 TSV Lentféhrden 7,90
7. Becker Jessica 1988 MTV Libeck 8,51
200 m - Zeitlaufe
. Galjan Cornelia 1985 TSV Lentfohrden 26,00 1./11
. Zijverden Olga van 1988 Libeck 1876 26,17 1.V
. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Lubeck 26,90 1./IV

1
2
3
4. Pollakowski Janina 1989 SG TSV Kr'sh./KTB 27,02 2./V
5. Torber Inga 1989 Bramstedter TS
6
7.
8
B

27,03 2./11l

. Berend Katja 1962 SV GroBhansdorf 27,67 2./\V

. Friedrich Franka 1980 TSV Altenholz 27,68 3./IV

. Hein Julia 1989 MTV Libeck 28,01 3./1

endfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby disq.
400 m - Zeitlaufe

1. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Libeck 59,37 1./1

2. Thiemann Kathrin 1989 LBV Phénix Liibeck 1:05,85 2./I
3. Hoffmann Sarah 1987 TSV Lentféhrden 1:07,21 3/1
4. Matthaei Anna 1985 TSV Altenholz 1:08,11 4./1

800 m - Zeitlaufe

1500 m - Zeitldufe

1. Tiedemann Anke 1975 SG TSV Kronsh./KTB4:41,23 1./Il

2. Becker Verena 1977 SG TSV Kronsh./l%:l’B 5:33,18 3.1
Nopm Fr & 219

S
Tiedemann Anke 1975 SG TSV Kronshagen/KTB  9:47,64

Becker Verena 1977 SG, TSV Krons(h/aﬁ/KT{B 10:28,96
AR —
60 m Hiirden - Finale fa !
1. Kather Nadja 1988 Ahrensbur TSV 8,77 1./l
2. Mahimann Nira 1982 SG TSV Kronshagen/KTB9,08 2./11
3. Mandryka Julika 1987 LBV Phoénix Liibeck 9,29 3.1l
4. RoBberg Nadine 1987 Halstenbeker TS 9,36 4./11
5. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS 9,68 5./11
6. Reimann Katharina 1987 LBV Phoénix Liibeck 9,88 6./11
7. Bendfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 10,04 7./11
60 m Hiirden - Vorlaufe
Lauf 1
2. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS 9,71
4. Reimann Katharina 1987 LBV Phénix Liibeck 9,85
5. Bendfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 9,87
Lauf 2
1. Kéather Nadja 1988 Ahrensbur TSV 8,98
2. Méahimann Nira 1982 SG TSV Kronshagen/KTB 9,11
3. Mandryka Julika 1987 LBV Phonix Liibeck 9,33
6. RoBberg Nadine 1987 Halstenbeker TS 9,61
7. Fléthe Linda 1989 THW Kiel 9,88
4 x 200 m - Zeitldufe 4
1. SG Ahrensburg-Halstenbek 1:46,91 1./1

RoBberg Nadine (1987) - Schulte Sabine (1976) - Kather
Nadja (1988) - Bartsch Chantalle (1989)

2. LBV Phoénix Libeck 1 1:49,69 2./l
Mandryka Julika (1987) - Haufe Jona (1989) - Reimann
Katharina (1987) - 187, Thiemann Kathrin (1989)

Hochsprung - Finale

1. RoBberg Nadine 1987 Halstenbeker TS 1,72
2. MeiBner Maria 1989 LG Reinbek-Ohe 1,69
3. Peters Svenja 1989 LG Elmshorn 1,60
4. Wilner Julia 1987 SG TSV Kronshagen/KTB 1,55
5. Bendfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 1,50
Flothe Linda 1989 THW Kiel 0.g.V.
Baumann Nadine 1988 LG Elmshorn n.a.

Stabhochsprung - Finale

1. Schulte Sabine 1976 Halstenbeker TS 4,00
2. Bennohr Jasmine 1981 Halstenbeker TS 3,40
3. Katschmanowski Anna-Lena 1989 Halstenbeker TS 2,60
Zdechlik Lena 1983 LBV Phonix Liibeck 0.g.V.
Weitsprung - Finale

1. Kather Nadja 1988 Ahrensbur TSV 5,95
2. Flothe Linda 1989 THW Kiel 5,09
3. Zornig Jennifer 1989 LG Dithmarscher Westkiiste 5,07
4. Ecksmann Nadine 1986 TSV Klausdorf 5,01
5. Friedrich Franka 1980 TSV Altenholz 4,99
6. Reimann Katharina 1987 LBV Phonix Liibeck 4,86
7. Nowak Karina 1989 Liibeck 1876 4,80
8. MeiBner Maria 1989 LG Reinbek-Ohe 4,79
9. Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS 4,62
10. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS 4,52

Dreisprung - Finale
1. Ganse Gita 1982 LBV Phonix Liibeck 10,06
2. Hein Julia 1989 MTV Liibeck 9,97

1. Jirgensen Friederike 1%8 MTV Gelting 98(2:29,65 Zh

3000 m - Zeitldufe aW <

3. Raabe Siri 1986 TSV Klausdorf 9,74
4. Becker Jessica 1988 MTV Liibeck 9,69
5. Erichsen Birte 1985 TSV Doppeleiche Vidl 9,60

KugelstoBen - Finale

1. Ochs Christina 1986 Polizei SV Eutin 13,95
2. Kohnke Claudia 1981 LBV Phonix Liibeck 12,33
3. Hansen Christina 1984 SG TSV Kronshagen/KTB 11,90
4. Ernst Ines 1985 SG TSV Kronshagen/KTB 11,70
5. Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS 11,40
6. Ganse Gita 1982 LBV Phonix Libeck 11,26
7. Becker Mareike 1981 TSV Altenholz 10,89
8. Fléthe Linda 1989 THW Kiel 10,81
9. Bendfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 10,78

10. Wilner Julia 1987 SG TSV Kronshagen/KTB 10,67

11. Herrmann Katrin 1980 Bramstedter TS 10,60
12. Zornig Jennifer 1989 LG Dithmarscher Westkiiste 10,44
13. Ecksmann Nadine 1986 TSV Klausdorf 10,23

14. Plodzien Julia 1987 SG TSV Kronshagen/KTB 9,66
15. Katschmanowski Anna-Lena 1989 Halstenb. TS~ 9,28

Méanner

60 m - Finale - Zeitlaufe

1. Schwab Stefan 1987 TSV Schwarzenbek 6,98 1./l
2. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 7,05 2/11
3. Hacker Oliver 1986 VfL Oldesloe 7,27 3.1
4. Honer Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 7,33 4./11
5. Boukaia Abdelaziz 1968 LG Elmshorn 7,35 5./11
6. Iwers Julian 1987 TSG Conc. Schénkirchen 7,42 6.1
7. Bartram Christo 1989 SC Ronnau 74 7,49 7.
8. Prey Matthias 1988 Bramstedter TS 8,90 8./1l
60 m - Vorlaufe

Lauf 1

1. Boukaia Abdelaziz 1968 LG Elmshorn 7,33
3. Bartram Christo 1989 SC Rénnau 74 7,49
5. Schater Stephan 1986 Bramstedter TS 7,51
6. Priebe Frank 1969 LG Elmshorn 7,54
7. Schmidt Christian 1977 SG TSV Kronshagen/KTB 7,58
8. Ludwig Dominik 1981 Ahrensbur TSV 7,65
Lauf 2

1. Prey Matthias 1988 Bramstedter TS 7,14
3. Dahmke Mirko 1977 LBV Phénix Liibeck 7,38
Krohn Carsten 1983 Ahrensbur TSV disq.
Lauf 3

2. Bohm Christian 1987 SG TSV Kronshagen/KTB 7,22
3. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS 7,39
4. Rover Arne 1989 SC Rénnau 74 7,49
5. Grinig Georg 1989 TSV Brunsbiittel 7,58
Lauf 4

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 1
3. lwers Julian 1987 TSG Concordia Schénkirchen 7,42
Sommerfeld Bjérn 1985 Ahrensbur TSV abg.
Lauf 5

3. Hacker Oliver 1986 ViL Oldesloe 7,33
Lauf 6

1. Schwab Stefan 1987 TSV Schwarzenbek 7,08
4. Honer Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 7,42
5. Lederer Hans 1987 Halstenbeker TS 7,88
200 m - Zeitlaufe

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 22,33 1./VII
2. Hacker Oliver 1986 ViL Oldesloe 22,83 2./VIII
3. Rover Arne 1989 SC Rénnau 74 23,52 1./11
4. Poltrock Julian 1988 SG TSV Kronsh./KTB 23,57 2./IV
5. Matthiensen Florian 1984 Polizei SV Eutin 23,79 3./IlI
6. Bartram Christo 1989 SC Rénnau 74 23,86 2./11
7. Schweinert Michael 1962 LG Schl.-Fahrd. 24,56 4./VII
8. Schater Stephan 1986 Bramstedter TS 24,87 3./11
9. Wardeck Matthias 1964 LG Schleswig-Fahrd. 27,29 4./V
10. Moderow Klaus 1965 LG Schleswig-Fahrd. 27,81 4./IV
Ohge Olaf 1963 LG Schleswig-Fahrdorf abg.
400 m - Zeitlaufe

1. Poltrock Julian 1988 SG TSV Kronsh./KTB 51,09 3./l
2. Kihl Mathias 1989 MTV Horst 59,13 3./1

800 m - Zeitlaufe

. Weiss Sebastian 1985 SG TSV Kronsh./KTB1:56,65 1./|
. Uliczka Steffen 1984 SG TSV Kronsh./KTB 1:57,32 2./II
. Herber Torben 1989 SG TSV Kronsh./KTB  2:00,06 5./1I
. Malinowski Jakub 1988 SC Gut-Heil Neum. 2:06,52 4./I
. Rinner Lars 1988 TSG Conc. Schénkirchen 2:07,89 7./l
. Hassa Dominik 1988 LBV Phonix Libeck  2:09,09 6./I

oA ON =

1500 m - Zeitlaufe

. Uliczka Steffen 1984 SG TSV Kronsh./KTB  3:54,09 1./I
. Weiss Sebastian 1985 SG TSV Kronsh./KTB 4:08,65 2./I
. Meier Frank 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 4:09,37 3./I
. Schardin Sven 1976 LBV Phonix Libeck 4:15,65 4./l
. Elias Philipp 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 4:16,76 5./I
. Pohst Jan-Philipp 1987 THW Kiel 4:21,83 6./1
. Levsen Lars 1988 MTV Gelting 08 4:22,71 7.1

NO oA WN =

Nona
%910

Ergebnisse startschufB3

Viel ,,H/z“ gab’s e/m Huren/af

J 3000 m - Zeitlaufe - aW

Schroder-Groeneveld Leif 1989 SC GH Neum. 9:02,07
:‘ Botel Hanno 1988 SC Gut-Heil Neum(inster 9:08,96J
p S— g

60 m Hiirden - Finale - Zeitlaufe

1. Matthiensen Florian 1984 Polizei SV Eutin 9,08 1./11

2. Reichstein Torben 1984 THW Kiel 9,34 2./1l

Lepthien Ole 1986 SG TSV Kronshagen/KTB abg.

Riekmann Dirk 1972 THW Kiel abg.

Krohn Carsten 1983 Ahrensbur TSV aufg.

60 m Hiirden - Vorlaufe

1. Lauf

1. Krohn Carsten 1983 Ahrensbur TSV 8,27

3. Riekmann Dirk 1972 THW Kiel 8,67

Lauf 2

2. Lepthien Ole 1986 SG TSV Kronshagen/KTB 8,57

3. Matthiensen Florian 1984 Polizei SV Eutin 8,78

4. Reichstein Torben 1984 THW Kiel 9,18

4 x 200 m - Zeitlaufe -

1. SG Oldesloe/Ahrédsburg 1:35,15 1./I

ela (M

Krohn Carsten (1986) - Paetz Philip (1986) - Ludwig

Dominik (1981) - Hacker Oliver (1986)

2. TSG Concordia Schénkirchen 1:39,46 2./1
Iwers Julian (1987) - Rinner Lars (1988) - Bargholz Andy
(1988) - Conrad Philipp (1985)

3. LBV Phonix Liibeck 1 1:42,48 3./1

Feddern Fabian (1985) - Dahmke Mirko (1977) - Meins

Torben (1981) - Busack Konstantin (1988)
LG Elmshorn

aufg.

Seiler Olaf (1967) - Priebe Frank (1969) - Finke Hol (1969)

- Ellerbrock Benjamin (1985)

Hochsprung - Finale

1. RoBberg Marcel 1989 Halstenbeker TS

2. Lienau Stephan 1986 SG TSV Kronshagen/KTB
3. Ellerbrock Benjamin 1985 LG Elmshorn

4. Bargholz Andy 1988 TSG Concordia Schénkirchen

Stabhochsprung - Finale

. Meins Torben 1981 LBV Phénix Liibeck

. Bohm Christian 1987 SG TSV Kronshagen/KTB
. Finke Hol 1969 LG Elmshorn

. Feil Dirk 1965 LBV Phénix Liibeck

. Gréning Julian 1986 THW Kiel

. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS

. Lederer Hans 1987 Halstenbeker TS

. Hamann Mirko 1988 SV GroBhansdorf

NNOOAPRWND =

2,10
2,07
2,07
1,74

4,70
4,20
4,10
3,80
3,80
3,60
3,40
3,40

Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronshagen/KTB o0.g.V.

Hallmann Christopher 1983 SG TSV Kronsh./KTB
Lepthien Ole 1986 SG TSV Kronshagen/KTB

Brix Jonas 1987 SG TSV Kronshagen/KTB
Bargholz Andy 1988 TSG Concordia Schonkirchen
Prey Matthias 1988 Bramstedter TS

Honer Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB
Krohn Carsten 1983 Ahrensbur TSV

Weitsprung - Finale

1. Bohm Christian 1987 SG TSV Kronshagen/KTB

2. Jessen Arne 1988 Bramstedter TS

3. Dahmke Mirko 1977 LBV Phonix Liibeck

4. Lepthien Ole 1986 SG TSV Kronshagen/KTB

5. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB
6. Iwers Julian 1987 TSG Concordia Schénkirchen

7. Grunig Georg 1989 TSV Brunsbittel

8. Conrad Philipp 1985 TSG Concordia Schénkirchen
Brix Jonas 1987 SG TSV Kronshagen/KTB

0.g.V.

abg.
abg.
abg.
abg.
abg.
aufg.

7,06
6,97
6,90
6,89
6,44
6,30
6,18
5,92

n.a.

Foto: J. Fl6the

Dreisprung - Finale

. Dahmke Mirko 1977 LBV Phénix Liibeck 13,88
. Iwers Julian 1987 TSG Concordia Schénkirchen 13,73
. Conrad Philipp 1985 TSG Conc. Schénkirchen 12,12
. Frank Tim 1989 MTV Liibeck 11,92
. Bargholz Andy 1988 TSG Conc. Schonkirchen 11,32
. Pankuweit Jens 1986 TSG Conc. Schonkirchen 11,24
. Jacobsen Thomas 1987 LBV Phonix Liibeck 9,80

NOoO oA WD =

KugelstoBen - Finale

1. Krohn Carsten 1983 Ahrensbur TSV 15,15
2. Hallmann Christopher 1983 SG TSV Kronsh./KTB 13,88
3. Schmidt Christian 1977 SG TSV Kronshagen/KTB 13,08
4. Burych Marlo 1975 TSV LolLa-Hohenlockstedt 12,59
5. Pankuweit Jens 1986 TSG Conc. Schonkirchen 12,29
6. Lederer Hans 1987 Halstenbeker TS 11,43

ménnliche Jugend A

60 m Hirden - Einlagelauf

1. Hamann Mirko 1988 SV GroBhansdorf 8,56
2. Honer Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 8,671
3. Langnickel Ferdinand 1988 SG TSV Kronsh./KTB 8,91

mannliche Jugend B
60 m - Finale

1. Ingwersen Kai 1990 LG Toénning/St.Peter 7,28 1./11
2. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 7,39 2./11
3. Kwasnok Marcel 1990 SC Rénnau 74 7,50 3./11
4. Scheller Marvin 1991 SC Rénnau 74 7,56 4./11
4. Ludi Jan 1990 VfL Oldesloe 7,56 4./11
6. Berning Michel 1991 Polizei SV Eutin 7,63 6./11
7. Hering Robert von 1990 SG TSV Kronsh./KTB 7,69 7./1l
8. Schlesi Daniel 1990 TSV Bordesholm 7,70 8./11
60 m - Vorlaufe — Lauf 1

1. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 7,37,
2. Lidi Jan 1990 VfL Oldesloe 7,54
4. Berning Michel 1991 Polizei SV Eutin 7,64
7. Niels Brimmer 1990 LG Bad Schwartau 8,03
Lauf 2

1. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St.Peter 7,40
4. Schlesi Daniel 1990 TSV Bordesholm 7,65
5. Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 7,67
Lauf 3

4. Lintner Johannes 1991 Ahrensbur TSV 7,73
Lauf 4

1. Scheller Marvin 1991 SC Rénnau 74 7,58
2. Berendsen Philipp-Tige 1991 SG TSV Krsh./KTB 7,75
3. Schlicht Sebastian 1991 TSV Schwarzenbek 7,86
5. Vock Séren 1990 Bramstedter TS 7,99
Lauf 5

1. Kwasnok Marcel 1990 SC Rénnau 74 7,48
2. Hering Robert von 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 7,63
3. Krapoth Lukas 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 7,74
6. Kussner Nils 1990 LG Bad Schwartau 8,67

200 m - Zeitlaufe

1. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St.Peter 23,35 1./VI
2. Scheller Marvin 1991 SC Rénnau 74 24,02 1.V
3. Kwasnok Marcel 1990 SC Rénnau 74 24,07 2.VI
3. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 24,07 2.V
5. Petersen Henrik 1990 TSV Bordesholm 24,78 2./1
6. Schlesi Daniel 1990 TSV Bordesholm 25,06 2./1l
7. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 25,31 2./IV

8. Miszka Bjorn 1990 TSV Schwarzenbek 25,94 3. VIl
9. Riez Kilian 1991 Ahrensbur TSV 25,95 3./V
10.Hamann Mitja 1991 SV GroBhansdorf 26,07 3./11
11.Niels Brimmer 1990 LG Bad Schwartau 26,56 3./111
12.Kissner Nils 1990 LG Bad Schwartau 28,66 4./IV
400 m - Zeitlaufe
1. Kubasch Julian 1990 ATSV-Stockelsdorf 54,31 1./1
2. Boersch Sebastian 1990 LG Schleswig-Fahrd. 54,52 1./11
3. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 56,58 2./l
4. Scholtis Kevin 1990 SG TSV Kronshagen/KTB58,67 2./11
5. Niels Brimmer 1990 LG Bad Schwartau 1:04,06 3./l
6. Kussner Nils 1990 LG Bad Schwartau 1:05,70 3./
800 m - Zeitlaufe
. Berning Michel 1991 Polizei SV Eutin 1:56,50 1./Il
. Timme Hauke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 1:57,84 2./1I
. Lange Andreas 1991 LG Reinbek-Ohe 1:59,21 3./11
. Schuback Sven 1991 LBV Phénix Libeck  2:08,89 4./1I
2:10,43 6./11

. Siegel Leon 1991 SG TSV Kronshagen/KTB2:12,59 7./1
. Adami Robert 1990 SC GH Neumiinster 2:13,64 2./1

1
2
3
4
5. Kubasch Julian 1990 ATSV-Stockelsdorf
6
7
8. Blodorn Niklas 1991 SG TSV Kronsh./KTB  2:16,51 4./l
9
1

. Stahnke Jendrik 1991 LG Schleswig-Fahrd. 4:51,97 7./Il
5:43,39 8./11

. Hoffmann Nils 1991 SC GH Neuminster ~ 2:25,94 8./I|
0.Plewka Mirko 1991 SC Rénnau 74 3:48,38 7./1
1500 m - Zeitlaufe
1. Nowigk Tobias 1990 Halstenbeker TS 4:16,56 1./11
2. Bostelmann-Arp Jan-Eric 1990 SC Ron. 74 4:30,13 2./11
3. Rehberg Kim 1991 SC Rénnau 74 4:33,23 3./11
4. Herber Séren 1992 SG TSV Kronsh./KTB  4:35,41 4./1I
5. Meseck Marian 1990 Halstenbeker TS 4:38,61 5./1l
6. Meier Karsten 1991 SG TSV Kronsh./KTB  4:43,74 6./I|
7
8

. Sander Henry 1992 MTV Horst

60 m Hiirden - Finale

1. Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrd. 8,43 1./Il
2. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 8,81 2./
3. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 8,89 3./I1
4. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 8,91 4./
5. Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 9,16 5./11
6. Lidi Jan 1990 ViL Oldesloe 9,24 6./11
7. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronsh./KTB 9,327/
8. Ingwersen Kai 1990 LG Ténning/St.Peter 9,563 8./11
60 m Hiirden - Vorlaufe — Lauf 1

1. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St.Peter 9,04
2. Beushausen Jannik 1991 LG Tonning/St.Peter 9,50
3. Elsner Tim 1991 THW Kiel 9,51
4. Groning Oliver 1991 THW Kiel 9,55
Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronshagen/KTB abg.
Lauf 2

1. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 8,91
2. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 9,02
3. Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 9,25
3. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 9,25
5. Beitzer Michel 1991 LG Reinbek-Ohe 9,44
Lauf 3

1. Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 8,78
2. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 9,01
3. Lidi Jan 1990 ViL Oldesloe 9,05

5. Walczack Paul 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 10,36
Berendsen Philipp-Tige 1991 SG TSV Kronsh./KTB  abg.
Hamann Mitja 1991SV GroBhansdorf aufg.

4x 200 m - Zeitlaufé

1. LG Schleswig-Fahrdorf 1:86,28 1./1
Krapoth Lukas (1991) - Werth Moritz (1990) - Timme Hauke
(1990) - Boersch Sebastian (1990)

2. SG TSV Kronshagen/KTB 1 1:38,30 2./1
Hering Robert von (1990) - Berendsen Philipp-Tuge (1991)
- Poltrock Fabian (1991) - Suttkus Arne (1991)

3. LG Alte SalzstraBe 1:41,47 1./11
Ritter Alex (1991) - Burgwedel Timon (1992) - Johannsen
Fin (1991) - Thiele Jonas (1990)

4. SG TSV Kronshagen/KTB 2 1:45,19 2./1l
Walczack Paul (1991) - Gliesche Pascal (1990) - Friedrichs
Max (1990) - Blodorn Niklas (1991)

5. SG Ahrensburg/GroBhansdorf 1:45,68 3./l
Lintner Johannes (1991) - Riez Kilian (1991) - Mester
Janos (1991) - Hamann Mitja (1991)

6. LBV Phonix Liubeck 1:48,31 4./1
MatthieBen Silas (1991) - Schuback Sven (1991) - Pries
Sven (1990) - Gravile Antonio (1992)

SC Rénnau 74 abg.
Kwasnok Marcel (1990) - Petersen Lasse (1992) - Plewka
Mirko (1991) - Bostelmann-Arp Jan-Eric (1990)

Hochsprung - Finale

1. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 1,91
2. Boersch Sebastian 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 1,88
3. Gast Martin 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 1,76
4. Beitzer Michel 1991 LG Reinbek-Ohe 1,65
5. Elsner Tim 1991 THW Kiel 1,60
6. Humfeldt Jan 1991 Kaltenkirchener TS 1,55
Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronshagen/KTB n.a.

Fortsetzung in Heft 3
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