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Berufsstart leicht gemacht

e |ndividuelle Beratung
Tipps zur Bewerbung
Bewerbungstraining
Infos zur Berufswahl
Hilfe beim Papierkram

Schnell, zuverlassig und
kompetent.

Infos gibt’s bei deiner AOK
0180 32 32 32 6*
www.jobfit.de
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Lieferung beginnt umgehend nach Ein-
gang lhrer Zahlung. Fir den weiteren
Bezug werden Sie jeweils im Januar eine
Jahresrechnung erhalten.

Ein Abonnement gilt fur die Dauer eines
Jahres. Es verlangert sich fir die glei-
che Zeit, wenn es nicht zwei Monate vor
Ablauf schriftlich gekiindigt wird.

Bei Nichterscheinen ohne Verschulden
des SHLV oder infolge héherer Gewalt
ist der SHLV von der Lieferpflicht entbun-
den. Es besteht kein Anspruch auf Ent-
schadigung. Der Bezugspreis wird nicht
erstattet.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge
stellen nicht unbedingt die Meinung des
SHLV oder der Redaktion dar.

Far unverlangt eingesandte Fotos und
Manuskripte wird keine Haftung Uber-
nommen. Die Riicksendung erfolgt nur
bei Ruckporto.

Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit
Genehmigung des SHLV und unter vol-
ler Quellenangabe.

Zur Zeit gilt die Anzeigenpreisliste vom
Januar 2002.

Die Zeitschrift startschuB ist Pflichtblatt
fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

Redaktion startschuB

Liebe Leserinnen und Leser,

seit einiger Zeit hat sich unsere Arbeitsweise der Zusammenstellung von
Berichten, Fotos und Anzeigen bewéhrt. Der Heftredakteur sammelt die Arti-
kel, spricht vorab eventuelle Berichterstatter an und entscheidet eigenverant-
wortlich, was verdffentlicht werden soll. Wir kénnen nicht persénlich auf jeder
Veranstaltung sein. Deshalb sind wir auf Ihre Mitarbeit und Hilfe angewiesen.
Leider konnten wir fiir die ersten drei Ausgaben dieses Jahres nicht immer
einen Berichterstatter finden. Bitte kontakten Sie uns, wenn Sie einen Bericht
und/oder Fotos liefern kénnen. Die E-Mail-Anschrift startschuss @shiv.de wird
automatisch auf den aktuellen Heftredakteur geschaltet.

Die restlichen Hefte dieses Jahres werden von folgenden Redakteuren be-

treut:

April

Mai

Juni

Juli

August
September

Oktober

November/
Dezember

Niels-Peter Binder, Wilhelmshavener Str. 14, 24105 Kiel,
Tel. 04 31 /80 25 10, E-Mail: npbinder @ gmx.de

Niels-Peter Binder

Michael Ahnfeldt, Dorfstr. 8 a, 23701 Stisel/Bujendorf,
Tel. 0 45 29 / 394, E-Mail: micha.ahnfeldt @t-online.de

Anke Timme, Birkenweg 5, 24857 Fahrdorf,
Tel. 0 46 21/ 3 65 00, E Mail: timme-fahrdorf@foni.net

Michael Ahnfeldt
Anke Timme

Stephan Lorenz, Hasenkamp 7, 25746 Lohe-Rickelshof,
Tel. 04 81/ 7 34 87, E-Mail: stem.lorenz @t-online.de

Michael Ahnfeldt

Jochen Flothe, Referat Offentlichkeitsarbeit
und das startschuf3-Team

Titelfotos: Impressionen von den LM Crosslauf in Itzehoe.

(Fotos: J. Fléthe)

Achtung:

Geénderte Redaktionsanschrift fiir die April-Ausgabe

<
5.4.07

Redaktionsschluss

Das néchste Heft gestaltet Niels-Peter Binder (04 31 - 80 25 10p.).
Erscheinungstermin der April-Ausgabe ist der 20. April 2007. Bis
zum 5.4.2007 mussen ihre Beitrage und Anzeigenwiinsche den Heft-
redakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail an

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschuf3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen fir die April-
Ausgabe nicht mehr berlicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Anke Timme gestaltet.

Geburtstage

28.03.33 Konrad Schmidt, 28.03.50 Wolfgang Soukop,
28.03.36 Helmut Vagt, 29.03.30 Heinz Plewka,
29.03.75 Torben Schade, 29.03.50 Christian Fischer
01.04.78 Jan Hinnerk Dreier, 02.04.37 Fritz Klatt,
03.04.44 Dieter Adelmann, 03.04.45 Manfred Schréder-
Groeneveld, 04.04.56 Uwe Cizinski, 07.04.55 Kurt Kaschke
08.04.25 Ingrid Lorenz, 09.04.21 Rudi Funk,

12.04.52 Jochen Fléthe, 12.04.39 Siegfried Virus
13.04.53 Ursel Ahnfeldt, 14.04.58 Jiirgen Steinborn
14.04.49 Kurt Kawohl

Geburtsdaten bitte an den startschuB, SHLV-Geschéftsstelle

| Liebe Leute,

startschuB3

Landeshallenmeisterschaften im Mehrkampf

(Hamburg 25.2.2007) — In den vergangenen
Jahren mussten die schleswig-holsteinischen
Mehrk&mpfer zur Durchfiihrung lhrer Landes-
hallenmeisterschaften nach Neubrandenburg
reisen, dieses Mal war die Anreise kirzer.
Erstmals trugen die Verbande Schleswig-
Holsteins, Hamburgs und Mecklenburg-Vor-
pommerns ihre Meisterschaften gemeinsam
in der neuen Hamburger Leichtathletikhalle
aus. Dies fuhrte bei den Schleswig-Holstei-
nern zu einem deutlichen Anstieg der Teilneh-
merzahl. Allerdings waren sie in der schmu-
cken Hamburger Halle fast unter sich: Uber
80 % der knapp 120 gemeldeten Teilnehmer
startete flr einen Verein des SHLV. Gerade
Athleten, die nicht unbedingt zu den Mehr-
kédmpfern zéhlen, nutzten die Moglichkeit zu
einem Start. Viele Top-Mehrkdmpfer des
SHLV fehlten hingegen verletzungsbedingt
oder wegen ihrer Teilnahme an den deut-
schen Mehrkampfmeisterschaften.

Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl gab es
leider Engpésse an einigen Wettkampfstat-
ten. Die daraus resultierenden Verzégerun-
gen sorgten dafur, dass sich die Wettkampfe
am ersten Tag bis weit nach 22:00 Uhr hinzo-
gen.

Der Pechvogel der Veranstaltung war Chris-
topher Hallmann. Nach langwieriger Verlet-
zungspause wollte der frisch zur SG TSV
Kronshagen/Kieler TB gewechselte Top-
Zehnkampfer erstmals wieder einen Mehr-
kampf bestreiten, doch bereits nach der ers-
ten Disziplin platzte der Traum. Hallmann lief
mit 6,98 Sek. Gber 60 m zwar eine Top-Zeit,
zog sich aber beim Zieldurchlauf eine Mus-
kelverletzung zu und musste alle Hoffnungen
begraben.

So zog Gaststarter Lars Albert (LAC Elm) al-
lein seine Kreise. Der amtierende Deutsche
Zehnkampfmeister erzielte 5618 Punkte.
Schleswig-Holsteinischer Landesmeister
wurde mit 4069 Punkten Hochspringer Ben-
jamin Ellerbrock (LG Elmshorn), Andy Barg-
holz (TSG Conc. Schénkirchen) wurde mit
3780 Punkten Zweiter. Auch bei der A-Jugend

setzte sich ein Sprungspezialist durch: Mar-
cel RoBberg (Halstenbeker TS) konnte mit
2,02 m im Hochsprung und 6,38 m im Weit-
sprung seine mangelnde Ubung im Stabhoch-
sprung kompensieren und gewann mit 4324
Punkten vor Niels Krause (PSV Eutin, 4159
Punkte).

Bei den Frauen gewann Gesa Bendfeld (LG
Weiche-Adelby) den Titel im Finfkampf mit
3122 Punkten vor Jasmine Benndéhr (Hals-
tenbeker TS). Deutlich mehr Punkte erreich-
te Nadja Kather (Ahrensburger TSV) bei der
A-Jugend. Sie gewann mit 3680 Zahlern vor
Thekla Lorenz (Kaltenkirchener TS). Neben
sehr guten 5,99 im Weitsprung und 8,68 im
60m Hirdenlauf Gberraschte Nadja Kather
mit einer neuen Bestleistung von 1,63 m im
Hochsprung. Noch héher hinaus ging es fur
Thekla Lorenz, die sich auf mit 1,66 m stei-
gerte, doch maBige 4,88 m im Weitsprung
machten ihre Hoffnung auf eine bessere
Punktzahl zunichte.

Spannend ging es bei der mannlichen B-Ju-
gend zu. Hier siegte Moritz Werth von der LG
Schleswig-Fahrdorf vor seinem Clubkamera-
den Sebastian Boersch, der den Kieler Fabi-
an Poltrock (SG TSV Kronhagen/Kieler TB)
mit nur zwei Zéhlern Abstand auf den Bron-
zeplatz verdrangte. Vierter wurde mit lediglich
10 Punkten Abstand sein Clubkamerad
Hendrik Meier, der mit 1,94 m im Hochsprung
fur eine der besten Leistungen des Tages
sorgte. Gemeinsam mit Phillip-Tuge Behrend-
sen gewannen Poltrock und Meier die Team-
wertung vor der LG Schleswig-Fahrdorf.

Bei der weiblichen B-Jugend gewann Jaclin
Pollman (LG Dithmarscher Westkuste) mit
3335 Zahlern vor Britta Lauer (LG Reinbek-
Ohe). Aus der guten Gesamtleistung der Dith-
marscherin ragten die 1,75m im Hochsprung
heraus, Britta Lauer Uberzeugte mit 5,52 m
im Weitsprung.

Aufsehen erregte die Schlerin Svea Koberg
(SV Fleckeby). Sie startete bei der weiblichen
B-Jugend, um gemeinsam mit ihren Clubka-

meradinnen Cathrin Gosch und Maike Thams
eine Mannschaft zu bilden. Gleich zu Beginn
sorgte sie fur einen Paukenschlag, als sie mit
8,88 Sekunden eine glanzende Zeit Gber die
ungewohnten Hirden lief und mit Britta Lau-
er die amtierende Landeshallenmeisterin hin-
ter sich lie. Im Hochsprung verbesserte sich
Svea Koberg unter dem Jubel ihres Anhangs
auf 1,66 m. Im Kugelsto3 und im Weitsprung
konnte sie dann mit den besten B-Jugendli-
chen des Landes nicht mithalten, beendete
aber diese Titelkampfe auf einem hervorra-
genden dritten Platz. In der Mannschaftswer-
tung setzte sich das Team von der Schlei mit
deutlichem Vorsprung gegen die Mannschaf-
ten der LG Alte SalzstraBe und der LG
Schleswig-Fahrdorf durch.

Nicht weniger glanzend verlief der Auftritt von
Kimberly JeB (LG Rendsburg-Bldelsdorf),
nur kann man bei ihr nicht mehr von einer
Uberraschung sprechen. Mit 1,76 m im Hoch-
sprung, 5,36 m im Weitsprung und 12,19 m
im KugelstoB3 zeigte sie erneut hervorragen-
de Leistungen und gewann souveran mit
2918 Punkten vor Tatjana Sindt (TSV Schoén-
berg) und Rieke Drimmer (Kaltenkirchener
TS). Die Mannschaftswertung gewannen
Sandra Gieshoidt, Chantal Dudas und Leo-
nie Piehl vom SV GroBhansdorf vor den
Teams der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
und des TSV Schénberg.

Bei den Schilern gab es einen Doppelsieg
fur den PSV Eutin. Den recht ausgegliche-
nen Wettstreit mit seinem Clubkameraden
Johannes Réhr gewann Jan Kurr mit 3773
Punkten und konnte sich dabei insbesondere
auf seine besseren Leistungen im Weitsprung
(5,66 m) und im Hochsprung (1,70 m) ver-
lassen. Johannes Réhr bekam flir 3748 Punk-
te Silber. Zusammen mit Tobias Wolter ge-
wannen Jan Kurr und Johannes Roéhr auch
den Mannschaftstitel fiir den PSV Eutin. (flt)

Lauf mal wieder!

Anschriftendanderungen

KLV Dithmarschen

Wiebke Schiffler

Bi de Wurth 2

25541 Brunsbuttel
Tel.:04852/517 19

Fax: 0 48 52 / 53 30 88

eMail: stephan.schiffler@t-online.de

. bei Krannig gibt es neue e-mail Adressen:

Sie lauten:

fir Karin Krannig karinkrannig@web.de und |
fur Hans-Jiirgen Krannig hjkrannig@web.de |

Die bisherige Anschrift gibt es nicht mehr.
Wenn |hr also einen Spam-Filter im Einsatz
habt, schaut in diesen in den néachsten Tagen
mal rein, ob unter der neuen Adresse eine
Nachricht kommt, damit diese nicht als Spam
,den Bach runtergeht®.

Herzliche GriBe Hans-Jurgen Krannig

Lehrgang Geratepriifung
15. April 2007 in Bremen

Lehrgangsort: Weserstadion Bremen, Platz

11, Raum: Multisaal.

Lehr- und Lerninhalte:

Vermittlung

® von grundlegenden Kenntnissen der
Gerateprifung

® des Umgangs mit Prifgeraten fur die
Geratepriufung

@ Ablauf der Geréateprifung

Praktische Ubungen Gerétepriifung

Ausbildungsziel: OrdnungsgemaénBe Beglei-
tung/Durchfiihrung einer Gerateprifung

Teilnahmevoraussetzung: Kampfrichterausbil-
dung.

Anmeldung:
Meldungen bis 4. April 2007 bei: Lars Ruchel,
Kampfrichterreferent Bremer Leichtathletik-

Verband, HertzstraBe 10, 26789 Leer, Tel.: 04
91 - 39 41, Lars.Ruchel@bremen-la.de.
Anmeldung bitte zusatzlich an die SHLV-
Geschéftsstelle. — Die Lehrgangskosten
werden vom SHLV Gibernommen.

Achtung!

Aus organisatorischen Griinden muss-
te die Startzeit fir die DM 100 km Stra-
Benlauf am 24. Marz 2007 in kienbaum
auf 6:00 Uhr vorverlegt werden. Die Aus-
schreibung auf der DLV-Internetseite
konnte noch nicht korrigiert werden.

Geben Sie den
,Startschuf3“*

auch an andere Sportler weiter!




Crosslauf vom Feinsten in ltzehoe
SHLV-Landesmeisterschaften mit HLV am 25.02.2007

Nach 2005 hatten sich die Verantwortlichen
der LG MTV/Gut Heil Itzehoe erneut bereit
erklart, die LM Cross im Plnstorfer Gehdlz
durchzufihren. Die anspruchsvolle Laufstre-
cke bot den ca. 250 Lauferinnen und Laufern
bei idealem Wetter beste Voraussetzungen flr
gute Rennen. Zwei mittlere Runden mit
insgesamt 3.670 m durch matschigen, schwe-
ren Boden mussten in den ersten acht Lau-
fen absolviert werden.

Diese begannen mit den Senioren M 50 und
alter. Als erster Schleswig-Holsteiner lief
Klaus-Dieter Brahmst (THW Kiel) in 13:41
Min. Giber die Ziellinie und wurde Landesmeis-
ter der M 55. Uber seinen ersten LM-Titel
Cross freute sich Hinnerk Timme (M 50, LG
Schleswig-Fahrdorf), der in 14:03 Min. ins Ziel
kam. Weitere LM-Titel gingen an Horst Por-
tukat in 15:14 Min. (M 60, Box und Judo Club
Rendsburg), Peter Westphal 16:02 Min. (M
65, TSV Travemiinde) und Siegfried Seeland
17:34 Min. (M 70, LG Elmshorn).

Im 2. Lauf starteten die AK M 30 bis M 45.
Leider konnte kein Meistertitel in der AK M
30 vergeben werden, da nur zwei Laufer am
Start waren. In der M 35 sicherte sich diesen
Reinhard Buchholtz (LBV Phénix Libeck) in
12:33 Min. — auch als Gesamtsieger dieses
Laufes. M 40-Landesmeister wurde Roger
Rogalla in 12:47 Min. (LG Alte Salzstra3e),
Dr. Dirk Albrecht (LG Ténning/St. Peter) holte
sich den Titel M 45 in 12:37 Min.

Die schnellsten Laufer waren naturgemas in
der Manner-HK sowie bei der mJA vertreten.
Steffen Uliczka (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) siegte souveran in 11:25 Min. vor seinen
Vereinskollegen Séren Lindner (11:29 Min.)
und Torben Detlefsen (11:52 Min.). Das be-
deutete natirlich auch den 1. Platz der Mann-
schaftswertung. Steffen konnte mit angezo-
gener Handbremse laufen und hatte das Ge-
schehen hinter sich stets unter Kontrolle.
Ernst wird es fir ihn am 10. Méarz bei den
Deutschen Meisterschaften in Ohrdruf/Thi-
ringen. Ebenso fur Leif Schréder-Groeneveld
(Gut Heil Neumunster), der seine AK mJA
gewann und in 11:35 Min. als Laufdritter die
Ziellinie berquerte. Auf PI. 2 lief sein Vereins-
kamerad Hanno Bétel in 11:52 Min. Und auch
Frank Meier (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
lief in 12:04 Min. eine hervorragende Zeit.

4

Bei den Schillerinnen war die erst 14-jahrige
Maya Rehberg (SC Ronnau 74) in 14:41 Min.
14 Sek: schneller als die Siegerin der W 15
Nadja Willenborg (beide SC Rénnau 74).

Eine absolute Bereicherung ist der GH-Neu-
munsteraner Barni Beil, der nur von dem ein
Jahr alteren Séren Herber (SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) bezwungen wurde. 13:17
Min. fur den 14-Jahrigen und 12:47 Min fir
den 15-Jahrigen sind Klasse-Zeiten. Kim
Rehberg (SC Ronnau 74) konnte sich den
Sieg in 12:33 Min. der mJB sichern, da leider
einige Favoriten nicht am Start waren.

Das Feld der Seniorinnen wurde im 7. Lauf
von Silja Rohlfing (M 35, LG Elmshorn) in
14:36 Min. angefiihrt. Beim gemeinsamen
Lauf der Frauen, wJA, wdB behielt Anke Tie-
demann (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) in
13:50 Min. einmal mehr die Oberhand und
gewann locker den LM-Titel der Hauptklas-
se. Etwas mehr Konkurrenz hatte die 2-fache
Mutter sicher mehr gefordert. Triathletin Ni-
cole Bartsch (SG Athletico Bldelsdorf) zeig-
te ihre lauferischen Qualitaten in 14:46 Min.,
blieb damit allerdings deutlich hinter der B-
Jugendlichen Julia Riedemann (LBV Phénix
Lubeck), die die Strecke in 14:10 Min. schaff-
te, zurlick.

Fir die élteren Senioren wurde die Langst-
recke Uber 6.690 m angeboten. Unschlagbar
war M 50-Landesmeister Lothar Steen (MTV
Heide) in 25:05 Min. Auf der Langstrecke liber
9.650 m siegte erneut ein Kieler Trio, aller-
dings in der Besetzung Uliczka 31:01 Min.,
Lindner 31:24 Min. und Sebastian Weil3 32:24
Min. M 30 Landesmeister wurde Sven Schar-
din (LBV Ph: Libeck) in 32:24 Min, Hauke
Hinrichs (LAV Husum) holte sich den Titel in
der AK M 35 und benétigte 35:25 Min. Etwas
schneller waren Thomas Ebel (ETSV Fortu-
na Gluckstadt) bei den 40-Jahrigen in 34:57

~

startschuB3

Min und der M 45-Landesmeister Thomas
Wenck (TuS Aumiihle-Wohltorf) in 34:37 Min.

Eine gréBere Zuschauerresonanz und mehr
Anfeuerungen an der Laufstrecke hatten die
guten Leistungen und Anstrengungen der
Laufer(innen) — das sind auch diejenigen, die
weiter hinten im Feld liefen — sicher unter-
stutzt.

Norddeutsche
Meisterschaften Cross
in Haldenslehen

04.03. — Nur zwei Teilnehmer aus SH hatten
sich auf eine Tagestour gemacht, um an die-
sen Meisterschaften nur eine Woche vor den
Deutschen teilzunehmen. Nach knapp 400
bzw. 350 km begriBten sich die beiden
Nordlichter freudig vor Ort. Bei wunderscho-
nem Frihlingswetter fanden im Waldstadion
die Wettbewerbe statt. Die Organisatoren hat-
ten die Veranstaltung mit viel Liebe vorbereitet
und ernteten Lob fir die Organisation, den
Streckenverlauf und das gesamte Umfeld.

Gegen die Uberwiegend aus den 6stlichen
Bundeslandern startende Konkurrenz schnit-
ten Dirk Albrecht (LG Ténning/St. Peter-Or-
ding) als 2. in der AK M 45 Uber 6.500 m
(22:31 Min.) und der Triathlet Frank Groen
(Polizei SV Eutin) als Vierter (23:25 Min.)
mehr als zufrieden ab. Die relativ flache
Strecke lie3 unsere beiden Laufer am Anfang
gut Tempo machen und so wurde der Norden
gut vertreten. Nach Aussage von Dirk Al-
brecht war besonders das Einlaufen reizvoll,
da der Blick aus dem netten Waldgelande auf
mehrere Hlunengraber fiel.

Sicher ist nicht die Entfernung alleiniger
Grund fur die dlrftige Beteiligung von SHLV-
Athleten, mehr noch dirfte die Terminan-
haufung in diesen Wochen Grund fir so
manches Wegbleiben gewesen sein.  (ati)

Wenn mal wiede_rr die

curchchesian 2u
las'seny

Der Ful3spezialist

KRIWAT

Eckernforder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
__ Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

estmal @B@E@W@Uﬂg Sich
infunseremilfaufiabor

startschuB3

LM Block

Spannende Entscheidungen trotz enttauschender
Teilnehmerzahlen

Bad Malente (05.03.) — Eine enttduschende
Teilnehmerzahl verzeichneten die Landes-
meisterschaften im Bockwettkampf, daftr war
es einigen Blocken so spannend wie selten
in den vergangenen Jahren und es entschie-
den nur Nuancen Uber den Titelgewinn.

Besonders in der Klasse M 15 fehlten die
Teilnehmer. Keiner konnte sich daran erin-
nern, dass es im Sprung- und Wurfblock zu
keiner Landesmeisterschaft ggkommen ware,
da nur noch zwei Aktive in jedem Block ge-
startet waren. Jan Kurr (Polizei SV Eutin) und
Pascal Volkl (MTSV Hohenwestedt) wechsel-
ten beide in den Wurfblock, letztgenannter
holte sich sogar den Titel. Auch bei den alte-
ren Schilerinnen gab es im Sprungblock
deutlich mehr Teilnehmerinnen in den letzten
Jahren. Diesmal fehlte mit Kimberley JeB (LG
Rendsburg/'Bldelsdorf) zudem die leistungs-
starkste Athletin dieser Klasse, denn sie war
zu einem Lehrgang bei der Hochsprungbun-
destrainerin.

Nun zu den Ergebnissen: wie erwahnt ge-
wann Pascal Volkl den Wurfblock der M 15,
dank seiner 7,78 Sek. tiber 60 m, die er deut-
lich schneller als Jan Kurr absolvierte, der
sich aber im Weitsprung auf 5,90 m steiger-
te. Timon Burgwedel (LG Alte SalzstraBBe)
gewann mit rund 100 Punkten Vorsprung den
Laufblock, in dem ebenfalls nur drei Aktive
am Start waren. Bei den 14-Jahrigen war Leif
TeBmer (TSV Altenholz) nicht zuschlagen. Er
bot besonders im Weitsprung mit 5,89 m eine
starke Leistung, musste sich aber im Hoch-
sprung Robin Sommer (MTV Heide) mit 1,66
zu 1,69 m geschlagen geben. Johannes Rohr
(Polizei SV Eutin) musste in seiner Trainings-
halle bange Min. im Weitsprung nach zwei un-
gultigren Versuchen Uberstehen. Dann ,ver-
schenkte® er rund 80 Zentimeter, landete aber
dennoch bei 4,92 m. Mit 7,64 Sek. war er

M 15 Block Wurf — ViIkl, Kurr, Wrage, Drahotta .

schnellster Sprinter der Titelkdmpfe. Dank
seiner besseren Laufergebnisse im Sprint und
Uber die Hurden lag Melf Rathjens (LG Ton-
ning / St. Peter) im Block Lauf der jingeren
Schiler vorn. Er hatte mit 1874 Punkten ei-
nen deutlichen Vorsprung vor Florian Zog-
mann (Kaltenkirchener TS). Der Mannschafts-
sieg ging an die LG Ténning /St. Peter mit rund
100 Punkten Vorsprung vor dem Polizei SV
Eutin.

Obwohl bei den 15-jahrigen Schiilerinnen im
Block Sprint/Sprung nur drei Aktive am Start
waren, gelang Rieke Drimmer (Kaltenkirch-
ner TS) die beste Leistung der Veranstaltung.
8,28 Sek. Uber 60 m, 9,17 Sek. Uber die Hur-
den, 5,38 m im Weit- und 1,59 m im Hoch-
sprung brachten ihr 2332 Punkte und fast
500(!) Punkte mehr als die Zweitplatzierte ein.
Auch Tatjana Sindt (TSV Schénberg) war im
Block Wurf eine Klasse fiir sich und tuberrag-
te in allen vier Disziplinen die Konkurrenz. Die
quirlige Huardenlauferin lief 8,05 und 9,25
Sek., sprang 5,15 m weit und stie3 die Kugel
dank ihrer ausgepragten Schnellkraft im-
merhin 10,39 m weit. Sandra Gieshoidt (SV
GroBhansdorf) kam als Zweite auf gute 2041
Zéahler.

Svea Koberg (SV Fleckeby) sah sich im Block
Lauf der harten Gegenwehr von Stella Ku-
basch (ATSV Stockelsdorf) gegentber. 60 m
und die Hirden gewann Svea, den Weit-
sprung Stella. Die Entscheidung im 800 m-
Lauf war denkbar knapp, denn nur eine Se-
kunde trennten Sieg und 2. Platz. Starke
2:31,00 Min. lief Stella, wahrend die Flecke-
byerin auf 2:40,32 Min. kam. Mit 2201 Punk-
ten holte sich Svea Koberg den Sieg mit nur
sechs Punkten Vorsprung.

Bei den 14-Jéhrigen war es in allen Blécken
denkbar knapp. Annika Kolich (TSV Trave-

Fotos: Boyens

Génke Woch (W 14 — 1. Block Wurf)

muiinde) und Chantal Dudas (SV GroBhans-
dorf) trennten vor der letzten Disziplin, dem
60 m-Lauf ganze 20 Punkte, doch die Trave-
muinderin hielt diesen Vorsprung bis ins Ziel,
denn beide stiirmten in guten 8,40 Sek. tiber
die Ziellinie. Mit 5,30 m gelang Annika der
weiteste Sprung der Klasse W 14. Noch knap-
per ging es im Block Wurf zu. Génke Woch
(LG Schleswig-Fahrdorf) und Hanne Beth
(THW Kiel) trennten nur drei Punkte vor dem
60 m-Sprint. Und auch hier rannten beide
zeitgleich in 8,55 Sek. ins Ziel und Goénke
hatte mit 2072 Punkten den Titel gewonnen.
Janne Rieve (LG Neumdnster) hatte im Block
Lauf die Nase vor dem 800-M-Lauf klar vorn,
doch Tatjana Stytsenke (LBV Phénix) lag in
Reichweite. Vom Start weg legte sie ein ho-
hes Tempo in der engen Halle ohne tberhdhte
Kurven vor und vergréBerte den Vorsprung
vor der Neuminsteranerin Meter um Meter.
In 2:34,20 zu 2:45,32 Min. zog Tatjana vorbei
und gewann mit 2125 Punkten und 11 Zah-
lern Vorsprung den Titel. Der Mannschafts-
sieg ging an den SV GroBhansdorf, der auch
die meisten Teilnehmer in Malente an den
Start gebracht hatte.

Fur die Zukunft sollte daran gedacht werden,
dass zwischen den LM im Mehrkampf, an
denen in Hamburg nur eine Woche vorher
eine groBe Anzahl der Schilerinnen und
Schiler bereits am Start waren, und den Ti-
telkdmpfen im Block zwei Wochen liegen. Die
Schiiler A haben die Zeit der Regeneration
notig. Michael Ahnfeldt

(Anm. d. Red.: Alle Punkte im Ergebnisdienst
Ausgabe April).

| eichtathletik
macht Spald —
und halt fit!




DM-Jugend in Sindelfingen
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Die Trauben hangen doch sehr hoch

Von Wolf-Rudiger Boyens

Sindelfingen (Bo). — Fir 22 Leichtathleten des
SHLV war am 8. Februar Treffpunkt am Ham-
burger Hauptbahnhof. Die Fahrt sollte — ei-
gentlich —um 10.15 Uhr plnktlich losgehen.
Doch wie es so schén heif3t: ,Irgendwas ist
immer* und irgendjemand (?) hatte den Zug
verpasst. Trotz allem setzte sich der Bus (ge-
chartert von Patrick Wienecke (LG Reinbek-
Ohe)) nach ertraglicher Wartezeit in Bewe-
gung Richtung Sindelfingen, zum Abenteuer
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften. Als
es gemutlich wurde und an zwei weiteren
Treffpunkten die ,restichen” Aktiven mit Trai-
nern ,eingesammelt* wurden, stellte man
Schreckliches fest: niemand hatte Karten
dabei, die wohl schleunigst bei der ersten
Rast besorgt wurden. Eine Pause gab es alle
zwei Stunden, die der Fahrer einzuhalten
hatte, daher war es nicht verwunderlich, dass
die letzten erst gegen 22 Uhr in ihren Unter-
kiinften ankamen. Die Truppe um Hinrich
Brockmann lief3 es sich im Hotel ,Abakus” gut
gehen.

Wer bei der Ankunft noch nicht motiviert war,
der durfte gleich nach dem Betreten des Glas-
palastes einen Adrenalin-Schub bekommen
haben. Fur die meisten wohl ein Traum, das
Beste, was die deutsche Indoor-Leichtathle-
tik zu bieten hat. Hier mussten doch Erfolge
zu erzielen sein.

Den Auftakt gleich am ersten Tag machte
Hochspringer Marcel RoBberg. Bis 2,04 m
blieb er fehlerlos und scheiterte im zweiten
Versuch knapp an 2,07 m, die Silber bedeu-
tet hatten, ,aber Bronze ist auch gut®, freute
sich der Halstenbeker.

Ganz eng wurde es beim Weitsprung der
weiblichen Jugend. Mit einem misslungenem
und einem ungultigen Versuch begann flr
Nadja Kéather die Zitterpartie. Ein kraftvoller
Anlauf, Brett getroffen und Jubelgeschrei von
den Rangen, der Pulk um Hinrich Brockmann
war begeistert— 6,01 m. Das bedeutete Platz
fanf. Begeistern konnten auch die LauferIn-
nen. Nadja Kéther legte 8,60 Sek. tUber 60-
m-Huirden vor und war auch im Zwischenlauf
mit 8,68 Sek. stark genug, ins Finale einzu-
dringen und da wurde es eng. Gerade mal

6

zwei Hundertstel trennten Platz
vier und sechs. Auf den letzten
Metern nach der letzten Hiirde
schob sich Nadja mit einem kraft-
vollen Endspurt in 8,67 Sek. auf
Rang funf. Spannend machte es
auch Julia Krebs (SV Wahlstedt).
Der Start im siebten Vorlauf (7,83
Sek.) bedeuteten eine lange War-
tezeit. Sie beendete die Zwischen-
runde in 7,76 Sek. und verpasste
um eine Hundertstel den Endlauf.
Ein weiterer Finalist war Leif
Schréder-Groeneveld (GH- Neu-
munster). Er kAmpfte verbissen
Uber 15 Runden und stand
schlieBlich mit 8:52,65 Min. als
Siebter auf dem Treppchen. Ein
beherztes Rennen absolvierte Mi-
chel Berning (PSV Eutin) tiber 800
m. Zu sehrim hinteren Bereich fun-
gierend reichte dem Halbmeiler

am Ende 1:59,09 Min. nicht fir die Finallau-
fe.

Beflligelt durch seine bisherigen Erfolge tber
200 m und das Flair der Halle konnte sich
Pascal Nabow vom SC Rénnau 74 durch ein
konsequentes Rennen um das Hallenoval in
fir ihn ungentgende 22.11 Sek. weiterkamp-
fen. Im Finale blieb die Uhr bei 22,29 Sek.
stehen (Platz 6).

Far Jannik Beushausen (LG Ténning/ St. Pe-
ter) war dieser Event ein groB3er Erfolg. Knapp
sieben Meter weiter als bisher schleuderte
der B-Jugendliche seinen Speer und konnte
jetzt 61,09 m notieren. Er wurde Uberra-
schend Achter.

Alles in Allem zeigte sich Hinrich Brockmann
zufrieden, weil3, dass die Trauben auf natio-
naler Ebene sehr hoch héngen. Er weil3 aber
auch um den Ruckhalt in der B-Jugend, die
bald nachriicken und in naher Zukunft auch
ein Abenteuer ,Deutsche Meisterschaften®

erleben wird. Fotos: Boyens

SESndelfingen

B T
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DM Halle Leipzig: ANKe Tiedemann verpasste knapp Bronze

17./18.02.07 — Bei den Deutschen Hallen-
meisterschaften in Leipzig lief Anke Tie-
demann ein couragiertes Rennen lber 3000
m. Die klaren Favoriten Sabrina Mockenhaupt
und Antje Moldner setzten sich schon frih-
zeitig ab. Anke hielt sich allerdings in zweiter
Position der Verfolgergruppe gut. Drei Run-
den vor Schluss Uberholte sie und lag nun an
dritter Stelle. Erst auf der Zielgeraden kam
noch Imke Schmidt aus Kirchdorf im Endspurt
an ihr vorbei. 9:42,68 Min. ist eindeutig Hal-
lenbestzeit fir Anke und auch gleichzeitig die
beste Einzelplatzierung bei Deutschen Meis-
terschaften. Da der Beginn des Rennens sehr
langsam war (1000 m 3:20 Min.), dirfte sie
aktuell ein Leistungsvermdégen von unter 9:40
besitzen.

Im 3000-m-Lauf der Manner waren von der
SG Steffen Uliczka und Séren Lindner am
Start. Auch hier war der Beginn des Rennens
eher verhalten. Das kam Séren Lindner sehr
entgegen. Bei 2000 m ging dann aber die Post
ab. Die vier Favoriten setzten sich auf einen
Schlag mehrere Meter vom Rest des Feldes

ab. Auch unsere beiden Laufer verloren in
dieser Situation leider den Anschluss. Obwohl
Steffen den letzten Kilometer schneller lief als
vorher, reichte es am Ende ,nur“ zum 7. Platz.
Zu Platz sechs fehlten lediglich 17 Hunderts-
tel. Die Zeit von 8:14,48 Min. ist bei diesem
Rennverlauf Nebensache. Soren brach leider
auf dem letzten Kilometer stark ein und kam
in 8:32 ins Ziel.

Mit Christian B6hm war ein weiterer Athlet der
SG TSV Kronshagen/Kieler TB in Leipzig am
Start. Mit 7,26 m kam Christian in seinem ers-
ten Jahr bei den Mannern auf den 8. Platz.
Mit nur einem einzigen gliltigen Versuch setz-
te sich leider die Anlaufschwéche, die bereits
in den Wettkampfen zuvor erkennbar war, fort.

Stefan Schwab hinterlieB einen starken Ein-
druck in der Leipzig-Arena. Nach 6,81 Sek.
im 60-m-Vorlauf steigerte sich Stefan auf 6,79
Sek. im Zwischenlauf. Sehr &rgerlich, dass
ihm am Einzug ins Finale nur eine einzige
100stel fehlte. Das ware dann die Einstellung
des eigenen Landesrekordes gewesen. Be-

merkenswert ist, dass Stefan gegenlber sei-
nen Konkurrenten die mit Abstand schwéchs-
te Reaktionszeit hatte. Bei so einer engen
Kiste ist das natlrlich ein nicht zu vernach-
lassigender Nachteil.

Neben der SG TSV Kronshagen/Kieler TB
und dem TSV Schwarzenbek stellte nur noch
die Halstenbeker TS Teilnehmer bei dieser
Hallenmeisterschaft. Der jugendliche Hoch-
springer Marcel RoBberg steigerte sich ge-
gentber den Deutschen Jugendmeisterschaf-
ten immerhin auf 2,05 m und belegte damit
den 8. Platz. Seine Vereinskameradin Sabi-
ne Schulte steigerte sich als Neunte im Stab-
hochsprung auf 415 m und stellte damit
immerhin einen neuen_Landesrekord auf.
Allerdings ist sie friher fiir inren alten Verein
schon Hohen jenseits der 4,30 m bewaltigt.

In diesem Winter waren besonders wenige
Vertreter aus Schleswig-Holstein bei den
Deutschen Meisterschaften dabei. Diese
schlugen sich allerdings sehr achtbar.
Andreas Fuchs

Uberzeugende Senioren in Diisseldorf

24./25.02.07 — Die kleine Heerschar, die sich
aus dem SHLV-Bereich auf den Weg zu den
6. Deutschen Hallen-Seniorenmeisterschaf-
ten in den Arena-Sportpark nach Dusseldorf
aufmachte, konnte nach zwei pickepacke vol-
len Wettkampftagen mit einem meist zufrie-
denen Gefuhl die Landeshauptstadt und
Sportstadt Disseldorf verlassen.

Insgesamt fanden nur vier weibliche Athle-
ten den Weg nach Dusseldof - Grund hierflr
sicherlich der groBe Aderla3 in Richtung
Hamburg und Niedersachsen der ehemaligen
Budelsdorfer Athletinnen.

Dennoch schlugen sich diese vier Damen
mehr als gut: Eine sehr erfolgreiche Meister-
schaft erlebte Katja Berend: Die W45-Athle-
tin aus GroBhansdorf iberzeugte schon tber
60 m und konnte sich hier Uber die Vizemeis-
terschaft in 8,24 Sek. freuen. Noch besser lief
es fur die vielfache Sprint-Landesmeisterin
Gber 200 m: Als einzige Athletin ihrer Alters-
klasse blieb Behrend unter der magischen 27-
Sekunden-Marke und siegte in 26,99 Sek.

Angela Paetz kam in diesen beiden Diszipli-
nen auf Mittelplatze, konnte sich aber Uber
400 m Uber die Bronzemedaille freuen, die
nach 1:06,80 Min. feststand.

Eine ihrer besten Meisterschaften mit sehr
guten Ergebnissen erzielte Ulrike Gille aus
Ahrensburg. Sie konzentrierte sich in Dissel-
dorf auf den Diskuswurf und das Hammer-
werfen und wurde flr den Verzicht in den an-
deren Disziplinen mit jeweils Silber belohnt.
Im Diskuswerfen erzielte Gille 33,60 m, Im
Hammerwerfen 30,81 m und hatte hier mit
einem cm Vorsprung vor der Drittplazierten
das Glick des Tuchtigen.

In der W 60 konnte sich Erika Springmann
Uber Silber im Hochsprung freuen - mit 1,20
Metern lag sie am Ende 3 cm hinter der Sie-
gerin. Auch im Speerwerfen reichte es fur die

Lubeckerin zu Silber - 23,78 m weit flog der
400 Gramm schwere Speer im vierten Ver-
such.

Schon fast traditionell stark waren die Ergeb-
nisse und die Medaillenausbeute in den Al-
tersklassen M 30, M 35 und M40 - meist er-
zielt durch Athleten der LG Schleswig-Fahr-
dorf und der LG Elmshorn.

Mit Mirko Dahmke mischte sich erstmals ein
Jungsenior der LBV Phonix Lubeck dazwi-
schen und konnte gleich mit Gold und Silber
glanzen: Der Weitsprungkonkurrenz setzte
Dahmke erst mit dem allerletzten Sprung den
Stempel auf und verbesserte sich mit 6,98
Metern von Platz zwei auf Platz eins. Umge-
kehrt in der Dreisprungkonkurrenz - hier ver-
lor Dahmke das Duell um Gold um die Win-
zigkeit von einem Zentimeter mit 13,69 Me-
tern gegenuber 13,70 Metern.

An Jahren 28 Jahre élter als der spéatere Sie-
ger, aber immer ein Garant flr einen Platz
auf dem Podest ist das Staffelquartett der LG
Elmshorn. In Disseldorf belegte die Stamm-
formation Aziz Boukaia, Frank Priebe, Micha-
el Schulz und Holger Finke zum wiederhol-
ten Male Silber - dieses Mal in 1:38,53 Min.
Uber 4 x 200 m. Nach der besten Vorlaufleis-
tung hatte Aziz Boukaia iber 60 m im Finale
etwas Uberraschend das Nachsehen und
mufte sich mit 2/100 Hundertsteln geschla-
gen geben, freute sich aber gleichermaBen
wie Holger Finke uber seinen Bronzeplatz im
Stabhochsprung mit Ubersprungenen 4,00
Metern.

Einen doppelten Doppelsieg feierten Meinert
Méller und Denis Krupic: Zunéachst untermau-
erte Meinert Méller als Sieger Gber 60 m sei-
ne Dominanz vor dem wieder erstarkten De-
nis Krupic, um den es in den letzten Jahren
etwas ruhiger geworden war. Der fir den VfL
Oldesloe startende Krupic hatte bis 50 m
sogar in Fiihrung gelegen, das bessere Ende

hatte dann aber der Kieler fur sich. Am glei-
chen Tag setzte sich Moller zudem Uber 200
m durch - mit 23,60 Sek. blieb Méller 7/100
vor dem Zweitplazierten. Etwas unerklarlich
dann aber der Leistungseinbruch lber 400
m - mit 54,55 Sek. blieb am Ende nur der ent-
tauschende funfte Rang, dabei waren die Zei-
ten der vor ihm platzierten Athleten durchaus
machbar.

Zwei viel umjubelte Vizemeisterschaften er-
rang Michael Schweinert. Der Schleswig-
Fahrdorfer verpaBte Gold tber 60 m um die
Winzigkeit von 1/100, die Zeit von 7,44 Sek.
ist dennoch extrem gut fur den schnellen
Mann, der auch tiber 200 m in 23,94 Sek. auf
eben diesen Silberrang lief.

Einen Uberlegenen Sieg fuhr Peter Mali-
nowski ein - in der M 45 hatte er am Ende 13
Zentimeter Vorsprung vor dem Zweitplazier-
ten und konnte sich Gber Gbersprungene 1,84
m freuen.

Pech hatte hingegen Ralf Kunz - der Schles-
wiger musste seinen Wettkampf in der M 40
nach 1,70 Metern aufgeben, eine Aduktoren-
zerrung zwang ihn zur Aufgabe und so konn-
te auch das aussichtsreiche Staffelquartett
der Schleswiger nicht antreten. Jérg Képke
und Martin Kaiser, beide ebenfalls aus
Schleswig, konnten sich Uber mittlere Platze
freuen, ebenso die Kieler Dieter Gloe und
Christian Jensen.

Lothar Lehmann aus Wellingdorf fand sich im
Dreisprung der M 60 am Ende auf Rang drei
wieder. Besser machte es dagegen Lothar
Miiller, der den Weitsprung der M 75 mit 4,75
Metern zu seinen Gunsten entscheiden konn-
te und ftr den TSV Trittau siegreich war.
Michael Schulz

Fair geht vor

IR
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Landesweiter Laufabzeichen-Wettbewerb 2006:

Fast 85.000 Schuler bewiesen Ausdauer

Termin Meisterschaft Austragungsort ve rband N F
31.03.2007 LM Gehen — MS: 20.03.2007 Kiel Verbandstag 2007 - 21 erfolgreiche Schulen in Kiel geehrt - | |
01.04.2007 NDM Halbmarathon alle Klassen — MS: 20.03.2007 Hamburg ) o Kiel - Der Laufabzeichenwettbewerb an zunehmenden sportlichen Teamgeist an Ubergewichtig. Hinzu kommt, dass etwg je-
In Anwesenheit des SHLV-Prasidenten Wolf- Schleswig-Holsteins Schulen liegt weiter- Schleswig-Holsteins Schulen. ,Ziel der Akti- des fiinfte Kind Haltungsschaden aufweist.
21.04.2007 DM Gehen — MS: 03.04.2007 Zittau gang Delfs fand im Drelsdorfer Gemeindezen- hin voll im Trend: Im letzten Jahr beteilig- | on ist die lauferische Ausdauer’, so Sunnus. | o pectatigt auch SHLV-Chef Wolfgang
20.04.2007 LM StraBenlauf — MS: 10.04.2007 T — trum der Verbandstag des KLV Nordfriesland ten sich 84.910 Teilnehmern aus 417 Schu- | Bei den drei verschiedenen Laufstufen ‘tra- | " "\ onc ot sich noch mehr ‘Nordlich-
statt. KLV-Vorsitzender Gratzmacher freute len an der landesweiten Veranstaltung. Die | ben’ die Teilnehmer ununterbrochen 15, 30 | i \ierainen um gemeinsam Sport zu trei-
28.04.2007 DM Senioren Gehen — MS: 10.04.2007 Naumburg sich lber die zahlreichen Teilnehmer, die 21 lauffreudigsten Schulen wurden heute oder 60 Minuten. Dabei wird die Anzahl der beti. Das gemt’ainsame Ausdauertraining for-
. insbesondere fiir den Tagesordnungspunkt im ,Haus des Sports‘ in Kiel fiir ihre her- | laufenden Schiler und die Gesamt-Laufzeit ; e T
01.05.2007 NDM 10 km - Strafenlauf — MS: 17.04.2007 Rt »~Ehrungen® zugegen waren. Traditionelle wur- ausragenden LF;istungen belohnt. Wah- | bewertet und ins Verhéltnis zu der Gesamt- g:;:):deer:’ssvgi);résp%eel“st,sohglélffslt und macht
05.05.2007 DM Langstaffeln M/F, 10.000 m Lauf M, F, Ju/Jui, den alle Landes-, Norddeutschen und Deut- rend einer Feierstunde gab es Urkunden | schillerzahl der Schule gesetzt. ’ ’
L sche Meister des Vorjahres mit einem Hand- und Geldprasente fiir die Klassenkassen ) ! N Im vergangenen Jahr beteiligten sich 84.910
5.000 m weibliche Jugend — MS: 17.04.2007 Zeulenroda tuch bzw. Saunatuch beschenkt. Die Leis- im Gesamtwert von 3.000 Euro. Der Lauf- | Di¢ AOK Schieswig-Holstein sieht im Lauf- | o100 am Laufabzeichenwettbewerb. Davon
06.05.2007 DM Marathon — MS: 31.03.2007 Mainz tungstrager des Kreises waren Inge Brandts abzeichen-Wettbewerb wird alljahrlich or- it?z:;henn(;’vjfb:rme“?hz:?ﬂic:]fh?r;;z:’s?ﬁ erfullten 11.276 die Vora}.uss'etzungen fur eine
(Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich beim Ausrichters des Gutenberg Mara- (MTV L"eck) unq Susanne Starck (LQ Niebull- gapisiert vom Schleswig-Holsteinischen A:Ir:ag ZLLJJ begegistern Bier BealiRaEr et Viertelstunfie, 14.417__fur_e|ne halbe §tuqde
thon der Stadt Mainz. Es sind nur online-Meldungen méglich Suderligum), die mehﬁach erfolgreich waren Lenchtathletlk_-Verband‘ (SH_LV) und d_.er frischen Luft hilft mii Krarkholtar wis: CBEE- und der gréBte Teil, ndmlich 59.217, flr eine
(www.marathon.mainz.de ). und zudem mehrere Titel bei Norddeutschen AOK Schleswig-Holstein mit Unterstit- icht Kreis| fb‘ herdar. BlAfocks Stunde Laufen ohne Unterbrechung. (ku)
Meisterschaften einheimsten. Die Silberne zung des Ministeriums fiir Bildung und gewlicht, Areisiaumeschwerden; bid ) . ; ;
06.05.2007 LM Senioren Wurf-Fiinfkampf mit HLV und LVMV Neumiinster Ehrennadel des SHLV verlieh Griitzmacher Frauen des Landes Schleswig-Holstein. druck oder Stoffwechselerkrgnkungen wir- Ansprechp?rtner.AOK Schlesvy|g-Holste|n,
MS: 24.04.2007 Matthias Hansen (TSV Hattstedt) fiir lang- ' . kgpgsvoll _vo_rzubeugen und die Le_bg_nsqua- Presseste!le. Jens Kuschel, Tel.: 04 31/605-
) ) iahrigs Eunktionirstatiakelt in Versin tnd Blldungsstaatsekrgtar Dr. Wolfgang .Meyer- litdt langfristig zu erhalten. lmmerhln uber.15 1171,_ Fax: 0431/605-1179,
06.05.2007 LM Hindernislauf — MS: 24.04.2007 Hamburg J\?erbgnd g Hesemann gratulierte den erfolgreichsten | Prozent aller Kinder und Jugendlichen sind | E-Mail: Jens.Kuschel@sh.aok.de
19.05.2007  DMM-Bundesliga-Endkampf Hannover Teams und lobte alle Lauferinnen und Lau-

In seiner Bilanz blickte der Vorsitzende auf
ein zufrieden stellendes Wettkampfjahr 2006
zurlick. Zwar seien die Zahlen der gemelde-
ten Leichtathleten beim LSV ricklaufig, sie
sank von 2283 auf 2129 .Dagegen sei das
Niveau der Leistungstrager konstant geblie-
ben. Die Zahl von 28 errungenen Landes-
meistertiteln unterstreiche die ausgezeichne-
te Arbeit in den Vereinen. Einen Forderpreis
des SHLV erhielt die LG Ténning-St. Peter
wegen ihrer hervorragenden Arbeit im Nach-
wuchsbereich. 2006 konnten alle Kreismeis-
terschaftsveranstaltungen in der Halle, auf ity R
der Bahn und im Crosslauf glatt tiber die Buh- g A
ne gebracht werden, gréBtenteils bei besten .
Witterungsbedingungen. 2007 werden auf

Grund veranderter Teilnehmerzahlen in eini-

gen Altersklassen kleine Veranderungen bei

der Durchfliihrung nétig, die Zahl der Wettbe-

werbe bleibt aber gleich. Hohepunkt 2006 war

der Kreisvergleichskampf der Schiler in

Husum. Organisatorisch klappte alles wie am
Schniirchen, und als gute Gastgeber wurde

der Sieg der Mannschaft aus SL-Flensburg
Uberlassen. Mit einem kleinen Team beteilig-

te sich diesmal auch eine Mannschaft aus

Déanemark, so dass internationales Flair auf-

kam. »

fer. ,Die Schulen bewegen Schleswig-Holst- Z e | B Sy,
ein.“ Der Bildungsstaatssekretar hob einmal \ ‘ )
mehr die besondere Bedeutung des Wettbe-
werbs flr den Schulsport im Lande hervor:
,Der Lauftag hat an vielen Orten schon Kult-
status bekommen. Der Laufabzeichenwettbe-
werb ist eine herausragende breiten- und ge-
sundheitssportliche Aktivitat.“ Zum zwanzigs-
ten Jubilaum des Wettbewerbes im Jahr 2007
gab der Staatssekretdr 100.000 Laufabzei-
chen als Zielvorgabe aus.

Meldungen. Die zum Endkampf zugelassenen Mannschaften sind verpflichtet,
bis zum 03. April 2007 eine Teilnahmebestatigung gegeniber der DLV-Ver-
bands-Geschéftsstelle abzugeben*. Die alphabetische Mannschaftsaufstellung
mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer ist so rechtzeitig dem
eigenen LV zuzuleiten, dass sie von dort bis zum 02. Mail 2007 dem 6rtlichen
Ausrichter zugehen kann.

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine Leichtathletik, Post-
fach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden.

MS = Meldeschluss SHLV-Geschaftsstelle

Ausschreibung C-Trainer-Aushildung 2007/2008

Im Winterhalbjahr fihrt der SHLV folgende Ausbildungslehrgénge zum/zur C-Trainer/in im
Sport- und Bildungszentrum Bad Malente durch:

21.09.-23.09.2007
12.-14.10.2007

l. Quartal 2008 Ausbildungsblock Festlegung u. Bekanntgabe der Termine fur
(2 Wochenenden) Aufbauschulung das I. Quartal 2008 erfolgt im Herbst 2007
1Tag im I. Quartal 2008 Priifung / Lehrproben

Aushlidungshiock Gewinnerschulen des Laufabzeichenwettbewerbs

Grundlagentraining

Gruppe Platzierung Landkreis

1.) Grundschule Linden Dithmarschen

2.) Grundschule Bredenbek Rendsburg-Eckernf.
3.) Schule am Selenter See Plén

4.) Theodor-Mommsen-Schule Garding Nordfriesland

5.) Grundschule Harksheide-Nord Segeberg

6.) Grundschule Mielkendorf Pl6n

7.) Grundschule Borgstedt Rendsburg-Eckernf.

Grundschule

Zeiten: Wochenende freitags ab 18.00 Uhr bis sonntags nach dem Mittagessen.

Zielgruppe: Alle, die eine breit gefacherte, tiefgehende Ausbildung in der Wettkampf-Leicht-
athletik suchen und spéter in den alteren Schilerjahrgdngen (A + B) und im Jugend- und
Aktivenbereich als Trainer tatig werden wollen. Thomas Jensen gestaltete erneut das KLV-
Jahrbuch, ein hervorragendes Aushénge-

schild KLV NF. Die Zusammenarbeit im ver- >

Ausbildung: Gegenstand der Ausbildung ist das systematische Erlernen und Vermitteln der

Dithmarschen
leichtathletischen Disziplinen und das Erlangen von Handlungskompetenz im Umgang mit

Hauptschule 1.) Hauptschule Brunsbuttel

e ; ; j - 2 T 2.) Hauptschule Stockelsdorf Ostholstein
wottk I tierten Leichtathletik ! jungten Vorstand klappte bestens, Jedef be Ipts _ :
sttkampforientierten Leichtathietikgruppen miihte sich, seinen Teil der Aufgaben zu iiber- Bildungsstaatssekretar Dr. Wolfgang Meyer- 3.) Christliche Schule Kiel Kiel
Inhalt: Theorie und Praxis der leichtathletischen Disziplinen, Trainingslehre, Regelkunde, Wett- nehmen, so dass diese ehrenamtliche Arbeit Hesemann. Fotos: AOK 4.) Schule am Selenter See Plén

kampfwesen, Sportmedizin, Sportpddagogik, funktionelle Gymnastik, Bewegungslehre u. v. zu bewiltigen war. Bei den Wahlen zeigte

- sich, dass die Delegierten mit der Arbeit des Wolfgang Delfs als Prasident des Schleswig- Forderschulen 1.) Drei-Harden-Schule, Niebdill Nordfriesland
Zur Anmeldung sind folgende Punkte zu beachten bzw. zu erbringen: Mindestalter bei Lehr- | Vorstands zufrieden waren. Ohne Gegenstim- Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes 2:) Bram&u-Sghulg, Eald Bligmst(;dt gﬁgeberg
gangsbeginn, 17 Jahre (Lizenzerhalt ab 18 Jahre), Nachweis iiber Absolvierung eines men wurden in ihren Amtern bestatigt: Nis- (SHLV) hob den besonderen Reiz des Lauf- 3.) Otto-Mensing-Schule, Litjenburg on

Peter Nissen als 2. Vorsitzender, Matthias

abzeichenwettbewerbs hervor: ,Bei diesem

Grundkurses (40 UE) beim LSV oder KSV und eines Erste-Hilfe-Kurses sowie Erfiillung
der Bedingungen fiir das Sportabzeichen oder Mehrkampfabzeichen.

Geblihren: Je Ausbildungsblock EURO 120,—, Gesamtausbildung EURO 240,— incl. Prii-
fungsgebdhr.

Realschulen .) Theodor-Mommsen-Schule, Garding Nordfriesland

sportlichen Kraftemessen der Schulen geht )
) Schule am Selenter See Pl6n
)
)

1
Lehrwart, Thomas Jensen als Statistikwart es darum, dass die Mannschaftsleistung zahit 2.
und Hans-Jorn Jessen als Schulsportbeauf- und nicht der schnellste Laufer ausgezeich- 3.
tragter. net wird.“ So ist es fir die Lehrer und Sch- 4.
ler immer wieder ein Ansporn, sich diesem
besonderen Wettbewerb zu stellen.

Hansen als Sportwart, Frank Brichmann als

Dannewerkrealschule, Schleswig Schleswig-Flensb.
Johann-Liss-Schule, Oldenburg Ostholstein

Anmeldungen: Schnellstméglich an die SHLV-Geschaftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114

(gi h die PI
Kiel, Fax: (04 31) 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de, da begrenzte Teilnehmerzahl, Zulas- Zoglg wurte auch Qi Fianlhg der neuen

Herzogtum Lauenb.
Wettkampfsaison abgehandelt und der KLV-

Dithmarschen

Gymnasien und 1.) Gymnasium Schwarzenbek

sung nach Reihenfolge der Anmeldung.

gez. Jan Hinnerk Dreier, SHLV-Referent Aus- und Weiterbildung
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Verbandstag 2008 nach Hattstedt vergeben.
Udo Gritzmacher, 1. Vorsitzender

Auch Stephan Sunnus, Marketingleiter der
AOK Schleswig-Holstein, freute sich Gber den

Gesamtschulen 2.) Gymnasium Marne

3.) Alexander-von-Humboldt-Schule, Neumiinster Neumdinster




Fuhrungswechsel im K

Brunsbuttel (spi) — Der Flhrungswechsel
dominierte den Verbandstag des Kreisleicht-
athletik Verbandes in Brunsbdttel. Nach Gber
zehn Jahren Amtszeit kandidierte Uwe
Bartsch nicht mehr fiir den Vorsitz des KLV
Dithmarschen. Seine Nachfolgerin wurde
Wiebke Schiffler. Die 41-jahrige Apothekerin
ist ebenfalls in Brunsblttel sesshaft und Mut-
ter von zwei leichtathletikbegeisterten Kin-
dern. ,Sport hat immer die Freizeit unserer
Familie dominiert”, sagt Wiebke Schiffler.
Zudem bringt die neue Vorsitzende Erfahrung
in der Vereinsfuhrung mit, sie war viele Jahre
Spartenleiterin beim TSV Brunsbuttel. Den
KLV Vorstand lernte die 41-jahrige kennen,
Ehemann Stephan ist seit zwei Jahren Bei-
sitzer. ,Der Vorstand ist ein tolles Team, de-
ren Unterstutzung bin ich mir sicher ,, war fir
Wiebke Schiffler Grund genug zu kandidie-
ren.

Mit einer humorvollen Geste machte Uwe
Bartsch der ,Neuen“ den Einstieg leicht. Er
flllte Wiebke Schiffler eine Tute mit Utensili-
en, die sie fur ihre zuklnftige Aufgabe
braucht. Von Listen Uber Bleistifte bis zum
Pflaster und der Trillerpfeife, wiinschte
Bartsch seiner Nachfolgerin ,Alles Gute im
neuen Amt".

Fur Uwe Bartsch selbst ging ein Ara zu Ende.
Sein Amtsvorganger Stephan Lorenz, aus
dessen Handen er vor zehn Jahren den KLV
Vorsitz ilbernommen hatte, hielt eine bewe-
gende Laudatio. Es war still im ,Sport Bistro®
als Lorenz sagte, ,Danke alte Saule®, vieles
war flr Dich selbstverstandlich, was eigent-
lich nicht selbstverstandlich ist.”

S
L~Amtslibergabe“ von Uwe Bartsch an Wiebke
Schiffler

Stephan Lorenz bat die Delegierten um die
Zustimmung Uwe Bartsch zum Ehrenvorsit-
zenden zu ernennen. Mit viel Applaus unter-
stiitze die Versammlung den Antrag. Uwe
Bartsch selbst hatte damit Gberhaupt nicht
berechnet, da der KLV laut Satzung nur ei-
nen Ehrenvorsitzen haben darf und diesen
mit Werner Reitmann bereist hat. Die Ande-
rung der Satzung, die Lorenz ebenfalls be-
antragte, war aber nur Formsache. Die Ver-
sammlung stimmte dem ebenfalls zu. ,Ob in
Gummistiefeln oder im Zwirn, du hast den
KLV immer gut vertreten®, fligte Stephan Lo-
renz hinzu.
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LV Dithmarschen
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von links Annelene Spill, Harry Schneider, Stephan Lorenz, Stephan und Wiebke Schiffler,
Ulrich Mehlert, Hans-Gtinter Schoof, Egenhard Busack, Malte Fechtner, Aimut Kutsche und
Gabriele Groth, es fehlen Jan Tiedjens und Gerhard Schmidt.

35 Jahre flr die Leichtathletik. Als Trainer
begann Uwe Bartsch beim TSV Brunsbuttel.
Von 1975 bis 1983 war er im Vorstand des
KLV, zog sich dann aus beruflichen Griinden
zurlick. 1990 kam er wieder, war Schriftwart,
2. Vorsitzender und 1997 1. Vorsitzender.
Wahrend dieser Zeit vertrat er auch den KLV
Dithmarschen beim Landesverband, wie es
hatte besser nicht sein konnen, er war sechs
Jahre SHLV Vizepréasident. ,Fachliche Quali-
tat zeichneten ihn aus, seine Kontinuierlich-
keit sucht seinesgleichen®, betont Stephan
Lorenz. ,ich bin nicht aus der Welt“, versprach
Uwe Bartsch. Der Kripochef will auch weiter-
hin der Leichtathletik die Treue halten, ,ihr
seht mich 6fter bei den Wettkdmpfen, will
auch gern helfen.“ Ob mit dem MaBband, der
Stopuhr oder der Harke, Uwe Bartsch will sich
auch in Zukunft fir nichts zu schade sein, er
ist eben auch ein Praktiker.

Ursel Ahnfeldt, Vizeprésidentin vom Schles-
wig-Holsteinischen Leichtathletik-Verbandes
bedauerte es fast, dass Uwe Bartsch die
Goldene Verdienstnadel bereist erhalten
habe, ,die Ehrung hatte heute gut gepasst.“
Sie lobte die tolle Arbeit im KLV, ,Harmonie
und Leistung stimmen hier und auch einen
gut besetzten Vorstand sucht seinesgleichen
im Land.“ Mit dem Ehrenteller des Kreisport-
verbandes wiurdigte Jens Hartwig die Leis-
tung des scheidenden KLV Vorsitzenden.
Brunsbiittels Burgermeister Wilfried Hansen
betitelte Bartsch als Urgestein der Leichtath-
letik, habe aber auch flr Stadt in Sachen
Sport viel getan, ,du warst Ideengeber des
Citylaufes, wo du ja auch weiter mitwirkst.*

,Der KLV Dithmarschen lebt, ist richtig gut®,
sagte Uwe Bartsch selbst, ,13 Vorstandsmit-
glieder hat sonst kein KLV Vorstand.“ 31 Ver-
eine mit 1170 Mitgliedern machen den Ver-
band stark.

Im Ubrigen KLV Vorstand gab es weinig Ver-
anderungen. Der 2. Vorsitzende Jan Tiedjens
wurde in Abwesenheit wieder gewéhlt und

Ubernimmt auch weiterhin das Amt des Sport-
wartes. Kassenwart bleibt Ulrich Mehlert,
Schriftfihrer Harry Schneider, EDV Beauf-
tragter Gerhard Schmidt und Pressewartin
Annelene Spill. Kampfrichterwart wird in Zu-
kunft Malte Fechtner aus Meldorf sein, das
Hans-Guther Schoof aus Altersgriinden nicht
wieder kandidierte. Er will seinen 18 jahrigen
Nachfolger aber noch unterstiitzen und bleibt
dem Vorstand als Beauftragter fir Walking
erhalten. Beauftragter fur Lauftreff und Dith-
marschern-Cup bleibt Egenhard Busack. Als
Beisitzer wurde Stephan Schiffler wieder ge-
wéhlt. Neue Beisitzerin wurde Gabriele Groth.
Die Rechtsanwéltin war in den 90er Jahren
ein Spitzenleichtathletin. Jugendwartin Aimut
Kutsche wurde von der Versammlung besta-
tigt. Neuer Kassenprufer wurde Klaus Koénig.

Stephan Lorenz

Liebe Sportkameraden,

ich hatte eine Mitteilung tber eine durch den
DLV-Verbandsrat beschlossene Anderung
von VAO §13,5 verschickt (nur noch elektr.
Zeiten in DLV-Bestenlisten). Dazu gibt es
inzwischen eine kleine Anderung: Ich hatte
beméngelt, dass die Streckenlange, ab der
doch noch Handzeiten aufgenommen
werden, auf mehr als 2000 m festgesetzt
wurde, was unlogisch war (langste Schiiler-
Meisterschaftsstrecke = 3000 m ware Hand-
zeitnahme erlaubt gewesen, langste Schiile-
rinnenstrecke = 2000 m aber nicht). Daraufhin
ist der Grenzwert nun auf 1500 m festgesetzt
worden. Das bedeutet, dass handgestoppte
Zeiten Uber 4x400m, 2000m und 2000m
Hindernis weiterhin in DLV-Bestenlisten
aufgenommen werden drfen.

Mit freundlichen GruBen Eberhard Vollmer

DEUTSCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND
Referat PR/ Medien —Tel.0 61 51 /7708 - 42;
Fax 06151 /7708 - 49 —

E-Mail: eberhard.vollmer@leichtathletik.de

Ehrungen

Brunsblttel (spi) — Mit der Silbernen Ehren-
nadel des Deutschen Leichtathletik Verban-
des wurden Ulrich Mehlert und Hans-Gunter
Schoof auf dem KLV Verbandstag ausge-
zeichnet. Ulrich Mehlert ist seit 20 Jahren
Kassenwart beim KLV. Hans-Gunter Schoof
war zehn Jahre Kampfrichterwart und wird
auch weiterhin im Vorstand als Walkingbeauf-
tragter tatig sein.

»Schoofi“ ist es zu verdanken, dass wir ein
gute Kampfrichterstruktur im Kreis haben®,
rihmte der bisherige KLV Vorsitzende Uwe
Bartsch die Verdienste des St. Michlers. Die
Ehrungen nahm Ursel Ahnfeldt, Vizeprasiden-
tin des vom SHLV vor.

Weitere Ehrungen gab es fiir Sabine und Dr.
Henning Gehrken vom MTV Burg flr Ver-
dienste in der Leichtathletik Gber ihre Vereins-
grenzen hinaus. Hans-Werner Armbrust wur-
de fur 20 Jahre Ausrichtung des Schafsted-
ter Herbstlaufes geehrt. Gerhard Mathern aus
Heide ist bei allen Veranstaltungen des KLV
hilfreich. Sie erhielten die silberne Ehrenna-

Erfolgreiche Athleten im KLV

Dithmarschen

Brunsbittel (spi) — Als ,Sammelbecken jun-
ger Talente®, bezeichnete Uwe Bartsch die LG
Burg-St. Michaelisdonn. ,Durch das Engage-
ment des Trainers Roman Scholz wurden
gute Leistungen erbracht, die sich 2006 in
Landesmeistertitel, Titel bei den Norddeut-
schen Meisterschaften sowie guten Placie-
rungen wieder spiegelte. ,Das sind die ,jun-
gen Wilden®, sagte der scheidende KLV Vor-
sitzende und ging auf die Neugriindung der
LG Dithmarscher Westkuiste ein, worunter ab
dieser Saison die Leichtathleten des MTV
Burg. MTV St. Michaelisdonn, TSV Eddelak,
MTV Marne und Tura Meldorf starten. ,Elke
Launert war der Motor der LG Griindung und
ist die Vorsitzende der Gemeinschaft®, berich-
tet Bartsch.

Der Kreisleichtathletik Verband konnte auf
seinem Verbandstag in Brunsbuttel 21 Sport-
ler ehren, 26 Landesmeistertitel und vier
Norddeutsche Meistertitel wurden errungen.
Fur die erfolgreichen Leichtathleten gab es
einen Erinnerungsteller. Ein Highlight war der
Europameistertitel vom Imke Peter (MTV
Heide), den die Lauferin im Marathonlauf in
Posen in der W 35 Altersklasse erreicht hat-
te. Die Laufer des MTV Heide sahnten auch
in letzten Jahr wieder ab, vor allen Mann-
schaftstitel hatten die ,Oldies” vorzuweisen.
Aber auch der VFB Brunsblttel war gut ver-
treten. Die langste Liste an Erfolgen hatte
Lothar Steen vom MTV Heide. Der 52 jéhrige
konnte aus den Handen von Uwe Bartsch den
neuen Wanderpokal in Empfang nehmen, den
der bisherige KLV Vorsitzende gestiftet hatte.
L,Er soll jahrlich an den erfolgreichsten Leicht-
athleten im Kreis vergeben werden®, so die
Idee von Uwe Bartsch.

Vier Landesmeistertitel, im 50 m- und 100 m-
Lauf konnte Lara Lopez-Gamarra vorweisen,
Jana Heerde war im Hirdenlauf und im 300-

startschufB3

von links Hans-Werner Armbrust, Dr. Henning Gehrken, Sabine Gehrken, Volker Griinig, Os-
kar Schwantes, Ulrich Mehlert, Hans-Glinter Schoof, Gerhard Mathern.

del des SHLV. Diese Auszeichnung gab es
auch fr Volker Griinig vom TSV Brunsbiittel
fur sein jahrelanges Engagement flr die
Leichtathletik.

Erfolgreiche Sportler des KLV

Meter-Lauf Titeltrdgerin auf Landesebene er-
folgreich. Jaclin Pollmann holte sich Siege im
Hochsprung bei den Landes- und Norddeut-
schen Meisterschaften. Jennifer Zornig wurde
Landesmeisterin im Diskuswurf. Alle vier
starteten 2006 fir die LG Burg-St. Micha-
elisdonn und holten zusammen den Landes-
meistertitel in der 4 x 100-Meter-Staffel.

Angelika Carstensen, Maike Rieckmann, und
Sabine Wermcke-Roggenkamp wurden
Landesmeister im Cross mit der Mannschaft,
wobei Angelika Carstensen auch noch einen
Einzeltitel im Cross, im 10 Kilometer
StraBenlauf und im Halbmarathon vorweisen
kann. Im Halbmarathon siegte sie auch bei
den NDM.

Doris ClauBen-Simon gréBter Erfolg war der
Vizemeistertitel im Halbmarathon bei den
NDM. Rosemarie Peetz wurde Europameis-
terin mit der deutschen Mannschaft im Mara-

Fir tber 20 Jahre Kampfrichtertatigkeit wur-
de Oskar Schwantes mit der goldenen Ver-
dienstnadel ausgezeichnet, Jan Tiedjens er-
hielt die Auszeichnung in Silber.

thon. Den Landesmeistertitel im Halbmara-
thon mit der Mannschaft holten sich Claudia
Brandt, Ulrike GroBe und Anke Petersen vom
VB Brunsblttel. Susanna Kreft von VFB wur-
de dritte bei den NDM im Halbmarathon.
Sechs Landesmeistertitel, einen Titel bei den
NDM und Platz zwei den Europameister-
schaften mit der Mannschaft sind die Erfolge
von Lothar Steen. Zu seiner Mannschaft zahlt
Jurgen Paulsen, der selbst auch noch drei
Landesmeistertitel vorweisen kann. Dritter in
der Mannschaft ist Wolfgang Simon. Stefan
Ehlers (MTV Heide) belegte Platz vier bei den
Europa Meisterschaft und Platz zwei mit der
Mannschaft im Marathonlauf. Eine starke
Mannschaft sind die ,,Oldies” vom VFB Bruns-
buttel. Walter und Jirgen Ranta sowie Hans-
Uwe Diercks holten Landes- und Norddeut-
sche Meistertitel in der M 60 und M 65 Al-
tersklasse. Walter Ranta wurde auBBerdem
noch Landesmeister im Cross- und im Stra-
Benlauf.

Leichtathletik = Spals — Bewegung — Fithness

11




startschuBB

35. Nord-Ostsee-Spa

Husum, 03.03.07 — Ein Wetter zum Helden-
zeugen — oder zum Marathon laufen. Am
bislang wohl schénsten Tag des Jahres fand
in Husum die 35. Auflage des Wintermara-
thons statt. Lediglich der Name erinnerte
heuer daran, dass es diese Jahreszeit wohl
mal gegeben haben muf3. Strahlend blauer
Himmel, warmende Sonne und kaum Wind
begleiteten die 200 Aus-dauersportler auf
ihrem 42,195 km langen Weg durch Nord-
friesland. Veranstaltet von der LAV Husum
und unterstitzt von der Nord-Ostsee-Spar-
kasse zieht dieser ,Klassiker“ immer wieder
die Laufer in den Norden.

Als &altesten Teilnehmer konnte die LAV
Mogens Dam (Jg.1933) aus Danemark be-
gruBen, der fleiBigste Marathoni war wohl
Horst Preisler, der hier seinen 1.482sten
Marathon absolvierte.

Es mag wohl am schénen Wetter gelegen
haben, dass der Husumer Triathlet J6rg Faul-
stich (LAV Husum) sich gleich nach dem
Startschu3 mit flottem Tempo an die Spitze
setzte und erstmal allen davon lief. Erst nach
13 Kilometern lief sein Verfolger Sascha
Heinsohn (TV Waldstrasse) zu ihm auf. Bis
zum Wendepunkt liefen beide Seite an Seite,
der nachste Laufer, Harald Lixenfeld (TuS
Holle Grasdorf), hielt sich - noch - in respek-
tablem Abstand. Ab Km 23 fing Faulstich an,
seinem hohen Anfangstempo Tribut zu zollen
und nahm Tempo raus, Heinsohn gab eher
noch Gas. Lixenfeld kam langsam aber stetig
heran, Uiberholte den Husumer bei Km 30 und
machte sich auf die Jagd nach dem Fih-
renden. Heinsohn splirte den Druck und gab
alles, am Ende waren es dann nur noch ein
Vorsprung von 250 m, mit dem Sascha

o 4

Uwe Gosch bester Schleswig Holsteiner in
persénlicher Bestzeit
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Nr. 287 Inge Brandts

Heinsohn sich den Sieg sicherte. 2:56:33 Std.
quittierte der sichtlich erschépfte Sieger mit
Zufriedenheit, 2:57:45 Std. zeigte die Uhr fur
den Zweitplatzierten.

Uwe Gosch (LAV Husum) lieB es eher ruhig
angehen und ,versteckte“ sich anfangs in der
ersten Verfolgergruppe. Langsam aber stetig
arbeitete er sich dann aber nach vorn und
hatte bei Km 30 bereits die 4. Position erreicht.
Auf der letzten langen Geraden sah er dann
seinen Vereinskameraden und Trainingspart-
ner Faulstich vor sich und konnte noch zu-
setzen, auf dem letzten Kilometer zog Gosch
vorbei und sicherte sich in personlicher Best-
zeit (3:06:57 Std.) Platz 3, 3:07:32 Std. und
Platz 4 blieben fur Jérg Faulstich.

Einen Start-Ziel-Sieg gab es dagegen bei den
Frauen, auch wenn die Fihrende Inge
Brandts (MTV Leck) sich erst gegen Ende
sichtbar von ihrer Verfolgerin Cornelia Heinze
absetzen konnte. Liefen beide anfangs noch
dicht beieinander, begann Brandts ab km 16
sich langsam von ihrer Verfolgerin zu l6sen,
mehr als 100 m lagen aber selten zwischen
den beiden. Am Ende zeigte die Uhr fir die
diesjahrige Marathonsiegerin Inge Brandts

rkasse Wintermarathon

Fotos: Bolz

dann 3:27:03 Std., Cornelia Heinze muBte
sich nach 3:28:50 mit dem 2. Platz zufrieden
geben. Susanna Kreft (VB Brunsbuttel)
konnte sich auf Platz 3 (3:32:31 Std.) vor-
arbeiten.

Die sieben Schiler- und Jugendstaffeln sorg-
ten an den Verpflegungsstellen, die gleich-
zeitig Wechselstellen waren fir Wettkampf-
stimmung und lebendige Spannung. Aktuelle
Platzierungen wurden lautstark weitergege-
ben, Lob fir die An-kommenden vermischte
sich mit Anfeue-rungsrufen fiir die Startenden.
Bei den Schilern hatte am Ende die Mann-
schaft der LG Elmshorn (3:12:10 Std.) die
Nase vorn und konnte nicht nur die Schiler-
mannschaften vom MTV Horst (3:25:17 Std.)
sowie vom SV Germania-Breklum SV Enge-
Sande (3:32:24 Std.) auf die Platze verweisen
sondern bezwang auch noch die schnellste
Jugend-mannschaft. Hier setzte sich die LAV
Husum (3:13:03 Std.) deutlich vor die Konkur-
renz vom MTV Horst (3:31:08 Std.) Warmbad,
Labskaus, Siegerehrung und Urkunden far
alle Teilneh-mer beendeten diesen ,Friihlings-
Winter-marathon 2007“. Komplette Ergeb-
nisse und Bilder unter: www.lav-husum.de.

Michael Koslow

am 06.05.2007 in Mainz

Ausrichter

Mainz statt.

Meldungen/Meldeschluss:

bung nachlesbar)

Deutsche Marathon-Meisterschaften

Die Deutschen Marathonmeisterschaften finden im Rahmen des 8. Gutenberg-Marathon

Anmeldungen ab sofort unter www.marathon.mainz.de

Meldeschluss: Samstag, 31.03.2007

Nachmeldungen, auch am Veranstaltungswochenende, sind nicht méglich.

Es sind nur Athleten teilnahmeberechtigt, die bereits am 01.01.2007 im Besitz eines glilti-
gen Startrechts (Startpass) des DLV waren.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich beim Ausrichter des Gutenberg Marathon, der
Stadt Mainz. Es sind nur online-Meldungen méglich. www.marathon.mainz.de

(Weitere Informationen sind im SHLV-Wettkampfkalender (www.shlv.de) in der Ausschrei-

f

Kampfrichterausbildung

in Liibeck

Am 21./22. April 2007 findet eine Kampf-
richterausbildung des KLV Lubecks statt. Die
Referenten sind Kirsten Conrad und Helmut
Lenz. Die Ausbildung findet in den Raumen
des Turn- und Sportbundes in der Schwar-
tauer Allee 44 in Lubeck statt. — Der Praxisteil
wird auf dem Buniamshof durchgefihrt.

Meldungen bitte bis zum 1. April 2007 an
Eckart Gribkowski, HauptstraBe 65 23619
Heilshoop. Tel.: 0 45 06 / 18 97 47, e-mail:
A.undE.Gribkowski@gmx.de.

Ausbildung
Kinderleichtathletik

Der perfekte Einstieg fiir angehende Trainer
Bisher gab es fiir Schiiler keine Ausbildungsmag-
lichkeit als Trainer. Wir bieten fiir alle ab 15 Jahre
eine Ausbildung ,Kinderleichtathletik“ an.

Die Ausbildung umfasst 30 Unterrichtseinheiten
a 45 Minuten. Diese kénnen bei der C-Lizenz-
Ausbildung angerechnet werden.

Termine: Sa./So. 14./15.4.2007 in Gliicks-burg/
Rudehalle — Sa. 28.4.2007 in Flensburg

Referenten: Christine Piegenschke, Mitarbei-terin
Referat Lehre; Jan Dreier, Lehrwart SHLV. —
Kosten: 80,— EUR.

Fragen an: Christine Piegenschke
(tinepiegenschke@aol.com);
Jan Dreier (janhdreier@aol.com)

Anmeldungen bitte bis zum 05.04.2007 den des
SHLV, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
info@shlv.Isv-sh.de, Fax: (0431) 64 86 192, Tel.:
(0431) 64 86 122.

SHLV Ausbildung
B Trainer Ausbildung

Sprint
Das Referat Aus und Fortbildung wird in die-

sem Jahr eine Ausbildung zum B-Trainer
Sprint durchfihren.

Termine: 9.11. - 11.11.2007 Malente
ein weiteres Wochenende im Frihjahr 2008.

Schwerpunkte der Ausbildung:

— Trainingslehre

— Theorie und Praxis der einzelnen Diszipli-
nen und ihre Vermittlung

— Spezielles Krafttraining

— Sportmedizin

— Sportpadagogik

Kurz noch einmal zum Tatigkeitsprofil des B

Trainers: Der B Trainer ist zustandig fur den

Leistungssport in den Vereinen. Die Ausbil-

dung umfasst eine Spezialisierung in dem

jeweiligen Disziplinblock. Voraussetzungen

zur Anmeldung ist nach der Lehrordnung eine

mindestens dreijahrige Tatigkeit als C Trainer

und entsprechende Erfahrungen in dem Dis-

ziplinblock.

Lehrgangsgebuhr: 150,— EUR.

Anmeldung an SHLV Geschéftstelle Winter-

beker Weg 49, 24114 Kiel info@shlv.Isv

sh.de Fax: (04 31) 64 86 192 Tel.: (04 31) 64
86 122.
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Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn

Termine Inhalt der MaBnahme

23./24.06.2007 Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
01./02.09.2007 Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
08./09.09.2007 Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung

21.-23.09.2007 C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

22.09.2007

03.10.2007
fur Betreuer/Leiter

06./07.10.2007 Ein flacher Bauch durch Ernéhrung, Massage-

und Kraftigungsiibungen

12.-14.10.2007 C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

13.10.2007

27./28.10.2007 Fit + Gesund Leiter-Ausbildung

09.-11.11.2007 B-Trainer-Ausbildung Sprint

Entspannungsiibungen anleiten — Fortbildung

Nordic-Walking Technikfortbildung

Winterfitness flr Ausdauersportler

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)

(Bad Malente)

(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)

(Bad Malente)

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsatzlich 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn, da
ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in Rech-

nung gestellt wird.

Anmeldungen bitte Uber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung“ (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung not-

wendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

EYd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Kreishallenmeisterschaften

W/M 10/11 in St. Peter — 17. 2. 07

Rund 70 zehn- und elfjahrige Madchen und
Jungen gaben sich am Wochenende in der
Utholm-Sporthalle in St. Peter-Ording ein
Stelldichein, um die ersten Leichtathletikkreis-
meister der neuen Saison zu ermitteln. Dabei
unterstrich der Nachwuchs, dass im Winter
fleiBig trainiert wurde, denn zahlreiche per-
s6nliche Bestleistungen waren das Ergebnis
dieser Veranstaltung. Die Verantwortlichen
des KLV und vom Ausrichter LG Ténning-St.
Peter hatten zuvor fir einen reibungslosen
Ablauf gesorgt, der mit einer gemeinsamen
Siegerehrung und zahlreichen Urkunden
einen fréhlichen Abschluss fand.

In der Klasse W 10 hieBen die neuen Meister
Ricarda Nissen-Schiitt, LG Niebull-Studer-
ligum, im 35 m-Finale, Paulina Picek, LG
Ténning-St. Peter, im 8-Rundenlauf und Sine
Totzke, Bredstedter TSV, im Hochsprung.
Ebenso verteilten sich die Titel bei den
Elfjahrigen auf drei Sportlerinnen: Jana
Marxen, TSV Hattstedt, gewann tber 35 m,
Bianca Biemann, LG Ténning-St. Peter, den
8-Rundenlauf, und Pia Carstensen, LG Nie-
bull-Stderligum, den Hochsprung. Sie tber-

querte dabei glanzende 1.31 m und lag vor
Anika Hansen, DE Viél, die mit 1.28 m
ebenfalls eine ausgezeichnete Hohe meister-
te. In der 4 x 1 Rundestaffel nutzte das Team
der LG Ténning-St. Peter den Heimvorteil und
gewann vor der 1. Mannschaft aus Vi6l.

Zweimal Jens Carstensen, LG NiebUll-Stder-
ligum, und einmal Torge Carstensen, DE Vidl,
hieBen die Meister der Klasse M 10. Der Nie-
buller Schuler siegte im Sprint und Hoch-
sprung, wahrend der Viéler im 8-Rundenlauf
dominierte. Schnellster 35 m-Sprinter der
Klasse M 11 war Lennart Meiertokrax, TSV
Hattstedt. Den Hochsprungwettbewerb ge-
wann sein Vereinskamerad Malte Keden mit
1,22 m und Bjérn Paisen, DE Vidl, hatte das
beste Durchhaltevermégen im 8-Rundenlauf.
In der Staffel holten die jungen Leichtathleten
des TSV Hattstedt den Titel.

Die nachsten Hallentitelkdmpfe werden am
17. Méarz in Niebull ausgetragen. Dann sind
die Schuler/innen der Klassen 12 und 13 am
Start. Udo Gritzmacher
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Kieler dominierten die 10,5 km

13. famila Kiel Marathon: Mit knapp 1800 Teilnehmern am Limit Schwedischer Triumph bei den Méannern

Kiel — Die Kieler und ihr Marathon, das lasst
sich so leicht nicht trennen. Fast schon tradi-
tionell bewegten sich auch in diesem Jahr die
Temperaturen vor dem Start des 13. famila
Kie-Marathons in Gefrierpunktndhe. Aber
knapp 1800 Laufer aus 523 Vereinen schreck-
te das nicht im Geringsten.

Sie stlirzten sich in Riicken- und Gegenwind,
eroberten das Hindenburgufer bis zur Feld-
straBe und jubelten schlieBlich im Ziel am
Stena-Terminal. Und auf der Marathon Stre-
cke wurden die Siegerzeiten aus dem Vor-
jahr sogar weit unterboten.

Den Anfang indes machten die Laufer tber
10,5 Kilometer, die damit gleichzeitig den
Auftakt zum Zippel’s Kiel Cup bestritten. ,Ei-
gentlich wollte ich am Sonntag bei der Cross
Landesmeisterschaft starten, aber ich bin so
erkaltet”, sagte Dirk Henningsen vom THW
Kiel. Obwonhl erkaltet, schttelte er nicht nur
alle Konkurrenten ab, sondern auch mit 36:52
Minuten eine respektable Siegerzeit aus dem
Armel. ,Das war eben eher ein taktisches
Rennen®, so Henningsen. Und der auf Platz

61. KLV-Verbandstag beim TuS H/M

zwei verdrangte Michael Kruger (USC Kiel)
ergénzte: ,Da war ganz viel Geplankel im
Spiel*.

Schnellste Frau in 39:42 Min. war Anke Tie-
demann von der SG TSV Kronshagen/KTB,
die die erst 14 jahrige Vorjahressiegerin Chri-
stin Liedtke aus Klein Nordende knapp hin-
ter sich lieB. Tiedernanns Vorhaben Cross-
LM wurde dadurch allerdings nicht boykottiert:
slch habe nicht alles gegeben und werde bei
der LM naturlich starten®, sagte die Vierte der
Deut. Hallenmeisterschaften tiber 3000 m.

Mehr zu kdmpfen hatten da schon die Halb-
marathonis, die an diesem Tag mit 800 Star-
tern die gréBte Gruppe stellten. Nach 1:17:55
Stunden Uberquerte der 39 jahrige Stefan
Unfug vom TSV Litjenburg die Ziellinie und
strahlte: ,Als ich meinen Nachbarn heute am
Auto habe kratzen sehen, habe ich das
Schlimmste befiirchtet. Die Hamburgerin
Manuela Sporleder siegte in 1:2 6:39 bei den
Frauen.

Die 100 Helfer rund um das Organisations-
team der LG Power Schnecken Kiel hatten
wieder einmal alles fest im Griff. ,Der Umzug

Leichtathleten bilanzierten erfolgreichste

Saison seit Jahren

Im Vereinsheim des TuS H/M begriBte KLV-
Vorsitzender Bernd Hausmann die Kieler
Leichtathleten und ihre Gaste zum 61. Kreis-
verbandstag. Nach der seit Jahrzehnten er-
folgreichsten Saison mit insgesamt sieben
deutschen Meistertitel in verschiedenen Al-
tersklassen, von denen allein Steffen Uliczka
(SG TSV Kronshagen/ Kieler TB) gleich zwei
beisteuerte, konnte das sportliche Fazit nur
positiv ausfallen. Dies betonten auch die Gas-
te in ihren GruBworten. Sportdezernent
Martin-Adolf Méller hob zudem den beachtli-
chen Mitgliederzuwachs der letzten Jahre
hervor und stellte die Sportvereine als groBBe
Hilfe fur die Landeshauptstadt bei der Bewal-
tigung sozialer Probleme in kommunalen
Brennpunkten heraus. Die Delegierten ver-
missten allerdings von ihm konkrete Aussa-
gen Uber Moglichkeiten zur Verbesserung der
Situation bei den Sportanlagen, zur viel dis-
kutierten Sportplatzpflege oder den Hallen-
nutzungsgebihren. Deutliche Worte zur Si-
tuation des Sports in Kiel fand auch Sport-
verbandsvorsitzender Robin Kéhler, der trotz
enger Finanzmittel die Erfillung kommuna-
ler Verpflichtungen gegentiber dem sportli-
chen Blrger bei den Verantwortlichen an-
mahnte. Nur dann sei gerechtfertigt, sich auch
als ,Sportstadt” Kiel zu bezeichnen. SHLV-
Vorsitzender Wolfgang Delfs bedauerte, dass
die Kieler Spitzenathleten auch in Zukunft
einen GroBteil ihrer winterlichen Trainingsein-
heiten im Leistungszentrum Malente oder der
neuen Hamburger Leichtathletikhalle absol-
vieren missen, hat die Hoffung auf bessere
Bedingungen in Kiel aber noch nicht ganz auf-
gegeben.

Besondere Auszeichnungen gab es wieder
fur die erfolgreichsten Athleten, namlich die
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Laufer Steffen Uliczka, Maximilian Wessel,
Verena Becker (alle SG) und Meinert Méller
(TuS H/M), Weitspringer Christian Béhm, die
Zehnkampfer Jonas Brix und Ferdinand Lang-
nickel, Hochspringer Stephan Lienau (alle
SG) und Senior-Geher Wolfram Broders
(THW). Von den Verbanden wurden mit Eh-
rennadeln fir langjahrige Tatigkeit ausge-
zeichnet Ulrike Pollakowski-Geuter (SG),
Horst Bléder (ETV) und Volker Groning (THW)
mit SHLV-Silber, Christel Lorenzen (TuS H/
M) mit DLV-Silber sowie Fritz Brinkmeier (SC
Fortuna Wellsee) mit SHLV Gold.

Einstimmig wirdigte das Plenum die Vor-
standsarbeit im KLV und ebenso durchweg
einstimmig erfolgten die Wahlen: 2. Vors. Fritz
Brinkmeier (SC Fortuna Wellsee), Sportwart
Bernd Hausmann (TuS H/M), Kampfrichter-
wart Jan Marc Pollakowski (SG), Statistikwar-
tin Nina Hausmann (TuS H/M), Schulsport-
beauftragter Bernd Hausmann, Beisitzer Uwe
Leineweber (SV Frort), Jugendsprecherin
Janina Pollakowski (SG), - Kassenpriifer Rei-
ner Lorenzen (TuS H/M).

Zu einem besonderen Highlight wurde 2006
fur eine Gruppe Kieler Langlaufer die Teilnah-
me am 1. Talinn-Marathon. ,Mit Sport konn-
ten wir die Stadte-Partnerschaft enorm ver-
tiefen“, zeigte sich Organisator Eckart
Nicolaus (LG Albatros) zutiefst Giberzeugt. Mit
bislang 22 geplanten Veranstaltungen wird es
auch 2007 in Kiel ein umfangreiches Leicht-
athletik-Programm geben. hjk

Fair geht vor

vom Ostseekai zum Schwedenkai hat, abge-
sehen von kleinen Schwierigkeiten, gut funk-
tioniert”, restimierte Nils Hagge, zweiter Vor-
sitzender der LG. Mit knapp 1800 L&aufern sei
man nun endgultig am Limit.

Ein Schwede war es schlieBlich auch, der den
Marathon fiir sich entschied. In 2:36:37 Stun-
den siegte Johan Olsson vor Lokalmatador
Olaf Struck von der LG Albatros Kiel (2:42:46).
Schnellste Frau tber 42,195 Kilometer: Die
Leipzigerin Liane Muschler, die in 3:19:32 als
Starterin der Altersklasse W55 alle jlingeren
Konkurrentinnen hinter sich lie3.

Tamo Schwarz (entn. ,Kieler Nachrichten®)

Lenz bleibt Chef
der Segeberger
Leichtathleten

Fahrenkruger weitere zwei Jahre
Vorsitzender des Kreisverbandes

Bad Bramstedt — Der Verbandstag der Sege-
berger Leichtathleten verlief harmonisch. Das
spiegelte sich auch in den Ergebnissen der
Wahlen wider. Vorsitzender Helmut Lenz (SC
Rénnau 74), Kampfrichterwart Holger Schock
Halstenbeker TS), Jugendwart Ralph Meyer
und Schriftwartin Petra Lenz (beide SCR 74)
wurden im Vereinsheim der Bramstedter Tur-
nerschaft einstimmig fir weitere zwei Jahre
in ihren Amtern bestétigt.

Der Segeberger Verband mit seinen 1879
Mitgliedern in 30 Vereinen kann auf ein
Uberaus erfolgreiches Jahr zurtickblicken. 50
Landesmeistertitel konnten die Athleten er-
ringen und stellten dabei funf Landesrekor-
de auf.

Matthias Prey (Bramstedter TS) wurde als
Leichtathlet des Jahres mit dem Wanderpo-
kal des Kreisverbandes ausgezeichnet. Der
noch in der Jugend startende Prey war Deut-
scher Meister im Weitsprung (7,47 Meter)
geworden und hatte mit 7.552 Punkten die
Landesbestleistung im Zehnkampf verbes-
sert.

Fir Gber 20 Jahre als ehrenamtlicher Funkti-
onar erhielt Helmut Lenz, in dessen Haus in
Fahrenkrug alle Faden der Segeberger
Leichtathletik zusammenlaufen, die silberne
Ehrennadel des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes.

,Die Mitgliederzahlen entwickeln sich positiv.
In den vergangenen vier Jahren konnten wir
einen Zuwachs von rund 400 Sportlern ver-
zeichnen®, betonte Lenz in seinem Jahres-
bericht.

Er bat zudem den Bad Bramstedter Blrger-
meister Hans Jirgen Kitbach, der die Tagung
besuchte, nachdricklich um eine Sanierung
der Leichtathletikanlagen am Schéaferberg.
,Vor allem an der Tartanbahn sowie dem An-
lauf zum Speerwurf und Hochsprung musste
dringend etwas gemacht werden®, erklarte
Lenz. Kitbach stellte in Aussicht, dass die
Stadt, sofern Finanzmittel frei sein sollten, im
Jahr 2008 eine Sanierung vornehmen wolle.

Hdb (entn. den ,Segeberger Nachrichten®)
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Was macht eigentlich?

Adriana Langer (friiher KTB) wollte schon

immer hoch hinaus

Schaut man sich ein Mannschaftsbild im
SHLV Jahrbuch 1991 auf S. 40 an, féllt als
kleinste Siebenkdmpferin aus Schleswig
Holstein bei den Deutschen B Jugend Mehr-
kampfmeisterschaften Adriana Langer auf.
Sie ist 15 Jahre, fast einen halben Kopf klei-
ner als die anderen, hatte aber durch einen
couragierten 800 m Lauf ihrem Team den Ti-
tel gesichert.

Bei aller Vielseitigkeit aber war seit ihrem 13.
Lebensjahr der Stabhochsprung ihre Spezi-
aldisziplin. Es war noch die Griinderzeit des
Lweiblichen“ Stabhochsprungs, als ihr Sport-
lehrer der Realschule Malente sie fir diese
komplizierte, aber interessante Disziplin be-
geisterte. 2 Jahre lang fiihrte sie bald die
deutschen Bestenliste der Schiilerinnen an,
gewann einmal den Deutschlandpokal
damals in Saarbrticken und war lange Jahre
flr den Bundestrainer Dieter Kruber ,das
gréBte Talent im Stabhochsprung in Deutsch-
land*. Zur Konfirmation wiinschte sie sich ei-
nen Glasfiberstab, bekam ihn bei der Sport-
begeisterung der Eltern nattirlich auch, war
inzwischen Mitglied der KTB Mehrkampf-
mannschaft geworden. Aber die Schule — bald
wechselte sie zum Fachgymnasium Eutin —
forderte ihren Tribut (eine langwierige Knie-
verletzung kam hinzu): Karriereende!

Nach bestandenem Abitur und einer Optiker-
lehre efflillte sie sich einen — den ersten Le-
benswunsch: Medizinstudium, um Sportérz-
tin zu werden. Aber sie erkannte nach eini-
gen Semestern, dass ihr eine wichtige Vor-
aussetzung fiir eine erfolgreiche Ausbildung

fehlte. Sitzfleisch, um viele Stunden tadglich
fiir die lernintensive Wissenschaft aufzubrin-
gen. Ein Rettungshubschrauber, der oft auf
dem Uni Geldnde landete, brachte die ,,nach
oben* gerichtete Eingebung — Ich werde Pi-
lotin! Eine Flugschule nahe Frankfurt riistete
sie in Theorie und Praxis mit den Fertigkei-
ten aus, um ,in die Luft zu gehen”. In einer
jahrelangen Ausbildung erwarb Adri Langer
die Fluglizenz fiir Privatfliige in Deutschland,
dann die in den USA, anschlieBend die Be-
rufs Fuglizenz in Deutschland und in den
USA, wobei die Ausbildung sich bis nach
Canada ausdehnte. Sie hatte — zumindest in
Deutschland — eine Mé&nnerdoméne erobert.

Die ersten Auftrdge erfiillte sie auf Lanzaro-
te, wo sie einen Insel Shuttle fiir einen gro-
Ben Hotelbetrieb betreute. Als die Auftrdge
nicht zufriedenstellend aufliefen, schaltete
Adriana kurz entschlossen einen Gang ho-
her und suchte eine gesteigerte Herausfor-
derung: Sie nahm die noch intensivere Aus-
bildung zur Fluglehrerin auf sich und war nach
bestandenem Examen — wie als Stabhoch-
springerin in der Bestenliste — Deutschlands
erste Frau mit Fluglehrer Lizenz. Und jetzt ist
sie wieder ganz nahe nach Schleswig Holst-
ein herangertickt. Sie ist nach Hamburg um-
gezogen und richtet mit anderen Kollegen
eine Filiale fir ihre Firma Heli Transair ein.
Denkbar, dass sie ganz plétzlich mal mit ei-
nem Hubschrauber — ihrem ,Baby*, wie Adri-
ana ihr Arbeitsgerdt nennt — bei Landesmeis-
terschaften landet und eine Siegerehrung
vornimmt — im Stabhochsprung vielleicht?
Dieter Brockmann

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freirdaume fir lhre persénliche Unabhangigkeit.

Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

www.vr-schleswig-holstein.de

Volksbanken m

Raiffeisenbanken
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Starte doch malin . ..

starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch Ihre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt iiber den SHLV. Fir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, daB Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art Giberneh-
men.

Libeck

Werfertag am 31.03.2007 im Stadion Bu-
niamshof in Libeck.

Wettbewerbe und Zeitfolge:

14.00 Uhr

KugelstoBen Manner, Senioren alle Klassen,
Diskus Schuler A, méannl. Jgd. A + B,
Speerwerfen Schilerinnen A, weibl. Jgd. A +
B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

15.00 Uhr

Diskuswerfen Manner, Senioren alle Klassen,
Speerwerfen Schiler A, ménni. Jgd. A + B,
KugelstoBen Schilerinnen A, weibl. Jgd. A +
B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

16.00 Uhr

Speerwerfen Méanner, Senioren alle Klassen,
Kugel Schuler A, ménnl. Jgd. A + B,
Diskuswerfen Schulerinnen A, weibl. Jgd. A
+ B, Frauen, Seniorinnen alle Klassen

17.00 Uhr
Hammerwerfen ménnl./weibl. alle Klassen
Anderungen vorbehalten!

Meldungen bis zum 30. Marz 2007 an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck, Organisationsbeitrage: Erwachsene
3,— € / Wettbewerb, Jugendliche 2,— €/

Wettbewerb, Schiler 1,50 € / Wettbewerb.

Osterby
5. Osterbyer OsterLauf. Ostermontag, 09.
April 2007 ab 10:00 Uhr.

Strecken: 1,3 fiir Kinder, 5 und 10 km. Jubi-
laumsgeschenk flr jeden Finisher.

GesamtsiegerIn: Osterbyer Osterei, das Uni-
kat! — Info’s und Anmeldung: www.osterbyer-
sv.de.

Schleswig

28. Schleswiger VR Bank Stadtlauf, Sonntag,
15. April 2007.

08:30 Uhr 5 km

08:30 Uhr Walking/Nordic Walking 5 km
09:20 Uhr  Jugendlauf ca. 2 km .

10:00 Uhr 10 km mit Zippel’'s Nord Cup

Anmeldung online www.spiridon-schles-
wig.de. Nachmeldung bis 1 Stunde vor dem
Start. Orga-Blro Domschule, KénigstraBe,
Schleswig.
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Trittau

4 Lauferabende des TSV Trittau auf dem
Sportplatz GroBenseer Stral3e, jeweils am
Dienstag, 18 Uhr, beginnend mit dem Lauf
der Leistungsschwéacheren.

17.4.: 5000 m, 24.4.: 3000 m, 8.5.: 1500 m
und 2000 m far Schi.(ab 17 Uhr), 22.5.:
10.000 m und 1000 / 800 m flr Schi. ab 17
Uhr).

Meldungen an Hans Georg Both, Tulpenweg
5, 22946 Trittau oder 15 Min. vor dem 1. Start.
— Org. Geb.: Erw. 2,50, Jgd. 1,50, Schi.1,00
Euro.

Ratzeburg

7. Ratzeburger Werfertag am 22. April 2007
ab 12.00 Uhr Ratzeburg, Stadion am
Fuchswald, Heinrich Hertz StraBe (N&he
Bahnhof).

Kugel, Diskus, Speer: SIB/SB/SIA/SA/
wdB/wJA/mJdB/ mJA 7 F/M/ Seni/ Sen.
Startgeld: Erw. 3,— €, Jugd. 2,50 €, S 2,—- €,
Nachmeldungen: 1,50 € Aufschlag.

Meldungen bis zum 19.04.2007 an Klaus
Nabel, Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg,
Tel.: 045 41/ 38 49, Fax: 0 45 41 /80 34 20,
e mail: info@afm-ratzeburg.de.

Tarp

1. Mai 2007 - 2. Lauf in den Mai.
Laufstrecken im landschaftlich schonen Be-
reich der oberen Treene. Start und Ziel am
Schulzentrum Tarp. Veranstalter TSV Tarp /
Triple Events GbR.

Zeitplan:

09:45 Uhr 10 km Walking + Nordic Walking

10:00 Uhr 10 km Lauf

10:10 Uhr 21,1 km Halbmarathon (2 Runden
+ kl. Schleife)

10:15 Uhr 3 km Einsteigerlauf

Startgebuhr: 3 km Lauf 5,— €, 10km, Lauf und
Walking / Nordic Walking bis 17 Jahre 5,00
€, ab18 Jahre 7,00 €, 21,1 km 10,— €.

Anmeldeschluss 27. April 2007. Nachmeldun-
gen + 4,00 € bis 30 Min. vor dem jeweiligen
Start. Informationen und Onlineanmeldung
unter www.mailauf-tarp.de.

Hamburg-Bergedorf
17.05.2007 — Himmelfahrtssportfest mit
Schnupperhindernislauf fir W und M 14/15.
Ausschreibung unter www.nordreport.de.
Alle Schilerklassen.

10. Gerolsteiner
Jubilaums-
Helgoland-Marathon

Samstag, 12. Mai 2007
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de
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Kiel

KTB-Bahneréffnung, offene Kreismeister-
schafen Jugend und Erwachsene am 1. Mai
2007, Beginn 10 Uhr, mit elektr. Zeitmessung,
Stadion der Uni-Kiel, Olshausenstraf3e.

Meldeschlu3 23.04.2007, es werden keine
Nachmeldungen am gleichen Tag ange-
nommen, an: Martina Bach, Im Waldwinkel
81, 24109 Kiel, Tel. und Fax (04 31-535 10
51), meldung@ktb-la.de, Infos und vorlau-
figer Zeitplan (www.ktb-la.de) oder als Fax
anfordern. Bei Meldungen per email wird eine
Bestatigung verschickt!!

Meldegebihren: Schiler 3-Kampf 3,00 Euro,
Jugend/Erwachsene 2,50 Euro/Disziplin, Ur-
kunden fur Platz 1-8, Sachpreise bis Jugend
Platz 1-3, Hupfburg wird auch wieder aufge-
baut.

Bei Meldungen von mehr als 5 Athleten wird
um 1 Kampfrichter gebeten, der namentlich
genannt werden sollte. Dieser Kampfrichter
ist bitte bei der Besprechung um 9,15 Uhr
anwesend.

Schiuler B-D in technischen Disziplinen 3 Ver-
suche, ab Schuler A 6 Versuche, Laufe wer-
den als Zeitendlaufe gewertet, 50m-L&ufe auf
der Gegengeraden.

In den Laufdisziplinen wird es Stellplatz-
karten geben, die 45 Min. vor Start abzu-
geben sind, bitte hier die Bestzeiten ein-
tragen, auch fiir die Staffeln ist die Beset-
zung 45 Min. vorher bekanntzugeben.

Diziplinen:
Schuler-/innen W 8,9,10,11: 50 m, Weit-
sprung, Ballwurf,

Schiuler-/innen W 12,13: 75 m, Weitsprung,
Ballwurf,

Schuler M 14/15: 80 mH, 100 m, Weitsprung,
Speerwurf, KugelstoBen

Schilerinnen W 14,15: 80 mH, 100 m, Weit-
sprung, Diskus, KugelstoBen

W Jugend: 100m, 100mH, 150m, 300m,
800m, Hochsprung, KugelstoBen, Diskus,
Speer

M Jugend, Manner, Senioren: 100 m, 150 m,
300 m, 1000 m, 110 mH, Weitsprung, Hoch-
sprung, Speer, Kugel, Diskus

Frauen, Seniorinnen: 100 m, 150 m, 300 m,
800 m, Hochsprung, Kugel, Diskus, Speer

Wittenseer Minimehrkampf
Im Rahmen des Sportfestes wird Wittenseer
wieder einen Minimehrkampf (5-Kampf) fur
die 4-7-jahrigen veranstalten.

Beginn ist hier 12,00 Uhr, Treffpunkt an der
Hupfburg. Anmeldung bis zum 28.4.2007
unbedingt erforderlich!!!!

Mit der Anmeldung wird ein Kostenbeitrag von
2,— € erhoben, dieser Betrag kann auch bis
zum 28.4.2007 vorab auf das Konto: Martina
Bach, Konto-Nr. 25304544, BLZ 210 501 70
Sparkasse Kiel uberwiesen werden. Hierflr
gibt es ein T-shirt, Getranke, Naschis und klei-
ne Uberraschungen. — Leider kénnen wir nicht
mehr wie 100 Kinder aufnehmen!!!

Starte dochmalin ...

Libeck

Bahneroffnung fir den Nachwuchs. — Termin:
05. Mai 2007, 14.00 Uhr Ort: Stadion Buni-
amshof in Lubeck.

Wettbewerbe:
Schiuler A (M 14/15): Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 200g)

Schiler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schuler D (M 8/ 9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W14/15): Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schulerinnen B (W12/13): Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball)

Schulerinnen C (W10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schilerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Organisationsbeitraqe: Vierkampf 3,00 E,
Dreikampf 2,50 E. Meldungen an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck. MeldeschluB3: 03. Mai 2007.

Horst

Einladung — Zum 13. Mal veranstaltet in die-
sem Jahr die Leichtathletik-Abt. des MTV
Horst den Volksbank-Kindervolkslauf.
Nochmal mit NEUER STRECKE!

Termin: 20. Mai 2007.

Wettbewerbe:

Jugend A+B,

Schiler/innen A + B: Jg. 88-95 7,5 km
Schuler/innen A, B, C, D: Jg. 92-99 — 5,0 km
Schiuler/innen C + D: Jg. 96-99 — 2,5 km

Schiler/innen D: Jg. 98-99 — 1,0 km
Schiler/innen D u. jiinger: Jg. 98-04 — 0,5 km
Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich.

Meldungen in den Schiilerklassen nur fir
1 Wettbewerb je Teilnehmer méglich!

Start + Ziel: Stadion an der Jacob-Struve-
Schule Horst, Heisterender Weg 19.

Organisationsbeitrag (fir Meldungen bis
16.05.): 3,50 €/Start, Gruppen ab 10 Teilneh-
mer/innen 2,50 €/Start, Nachmeldung: +
0,50 €.

Auszeichnungen: Urkunden + Medallien fur
alle Teilnehmer (Finisher), Pokale fir Alters-
klassensieger.

Besonderheit: Jugendlager 17.-20.05. Kos-
ten: 20,— € fur Ubernachtung + Vollverpfle-

gung.

Wegbeschreibung: A23 aus Richtung Hei-
de oder Hamburg: Abfahrt Horst/ElImshorn,
Richtung Horst (Kraftfahrtstr., Kreisverkehr,
Bahnibergang) bis zur Apotheke. Hier rechts
in Heisterender Weg. Schule und Stadion
links nach der Feuerwehr. — B5 aus Richtung
Elmshorn oder Itzehoe: An der Kirche abbie-
gen in die Bahnhofstr. bis zur Apotheke. Hier
links in Heisterender Weg. Schule und Stadi-
on links nach der Feuerwehr.

Weitere Informationen + Meldeanschrift:
Leichtathletik Férderkreis Horst e.V., Peter
von Hacht, Bahnhofstr. 46, 25358 Horst, Tel.:
0 41 26-66 44 34, Fax: 0 41 26-39 44 12,
eMail: meldungen@Ifh-ev.de.

Brunsbiittel

Der 7. City-Lauf des VfB Brunsblittel findet
am Freitag, den 15. Juni 2007 statt. Wegen
des Ausbaus des Ortszentrums befinden sich
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Start und Ziel in diesem Jahr auf dem Markt-
platz an der KoogstraBBe. Ein vermessener
Rundkurs von funf Kilometern durch das
Stadtgebiet von Brunsbttel ist ein — bzw.
zweimal zu durchlaufen. In weiten Bereichen
ist die Laufstrecke mit der bekannten Stre-
cke aus den Vorjahren identisch.

Startfolge:

17.30 Uhr, 5-Kilometer-Lauf fir Schulen (mit
Wertung fir die Schilerklassen C bis A)
18.15 Uhr, 5-Kilometer-dedermann-Lauf (mit
Wertung fur die Schilerklassen C bis A), auch
fur Walker und Nordic-Walker

18.20 Uhr, Race for Kids — ca. 500 Meter fur
Kinder bis Jahrgang 1996

19.00 Uhr, 10-Kilometer-Lauf fir alle Klassen

Fur die drei erstplatzierten Frauen und Méan-
ner (inkl. Senioren/innen — klassen) sind
Geldpreise von jeweils 150,00, 100,00 und
50,00 Euro ausgesetzt. Alle Klassensieger
erhalten Pokale, die drei Erstplatzierten Ur-
kunden und alle Teilnehmer/innen Erinne-
rungsmedaillen.

Infos und Ausschreibungen tiber www.stgk.de
oder bei Hobe Hein, Theodor-Storm-Str. 15,
25541 Brunsbdittel, Tel.: 0 48 52 / 98 20 90,
FAX: 0 48 52/ 54 08 20.

Meldungen bis 08.06.2007 an die gleiche
Anschrift, moglichst auf Anmeldeformular (In-
ternet oder Ausschreibungsbroschiiren) mit
einmaliger Einzugsermachtigung oder bitte
bevorzugt tber www.stgk.de

Startgebuihren: Kids 2,00 Euro, Schiler/innen
und Jugend 3,50 Euro, Frauen/Manner/Seni-
oren/innen 7,50 Euro. Nachmeldungen sind
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start ge-
gen Gebuhr von 4,00 Euro méglich. Zeitmes-
sung erfolgt Gber Transponder, die mit den
Startunterlagen ausgegeben werden.

aut dem Fachouchmarkt: ,,IMl@ntales Training in der Leichtathletik"

von den Rendsburgern Jorg Huppers und Michael Draksal

Sportliche Héchstleistungen sind heute langst
kein Produkt intensiven Trainings mehr.
Dahinter stehen Erkenntnisse von Experten
der Trainingslehre, Ernahrung und Sportpsy-
chologie. Dieses machten sich auch Joérg
Huppers und Michael Draksal, einst in Rends-
burg aufgewachsen und heute in Frankfurt
und Leipzig tatig, zu eigen.

—~~ MENSUHEN

)
ol

:

Jorg Huppers war erfolgreicher Leichtathlet
und mehrfacher Landesmeister und norddeut-
scher Meister. Heute ist er nebenberuflich
Trainer im Nachwuchsbereich der LG Ein-

tracht Frankfurt tatig und flhrte u. a. den EM-
Zehnkampfer Pascal Behrenbruch zum deut-
schen Schilermeister im Achtkampf. Micha-
el Draksal ist Sportwissenschaftler mit eige-
ner Beratungspraxis in Leipzig. Schwerpunkt:
Trainingslehre, Sportpsychologie und Lauf-
bahnberatung.

Zusammen gekommen sind beide, die sich
aus gemeinsamer Rendsburger Zeit nicht
kannten, uber das Internet. Trainer J6rg Hup-
pers war bei einer talentierten Frankfurter 800
m Lauferin, die im Training auf hohem Niveau
lief, dieses aber nicht im Wettkampf umset-
zen konnte, mit seinem Latein am Ende. Bei
der Suche der Lésung der mentalen Proble-
me stie er im Internet auf Abhandlungen von
Michael Draksal. Daraus entwickelte sich
schnell eine intensive fachbezogene Zusam-
menarbeit, die in der Herausgabe eines 114-
seitigen Buches (DIN A 4-Format) unter dem
Titel ,Mentales Training in der Leichtathletik®
endete. Ein Praxisbuch fur Trainer und Athle-
ten.

Den praxisbezogenen Teil deckt Jérg Hup-
pers, seit 15 Jahren lizenzierter Leichtathle-

tik-Trainer, ab. Michael Draksal, zugleich auch
Inhaber des Draksal-Fachverlages in Leipzig,
steuert den sportwissenschaftlichen Teil bei.

Den Autoren ist es gelungen, sehr anschau-
lich und leicht verstandlich, die positiven Aus-
wirkungen des mentalen Trainings fur Athlet
und Trainer heraus zu arbeiten. Es ist wissen-
schaftlich bewiesen, dass mentales Training
nutzlich ist. Das bestatigt auch Deutschlands
Speerwurf-Ass Steffi Nerius in einer Vorschau
auf die 19. Leichtathletik-EM in Géteborg.

Eines aber machen die Autoren auch deut-
lich. Mentaltraining muss langfristig und re-
gelmaBig durchgefuihrt werden. Dafiir geben
sie entsprechende Ubungen vor. Mentales
Training, so die Autoren, sei auch ein gutes
Mittel Prifungsangste besser in den Griff zu
bekommen

Interesse an diesem Fachbuch gibt es
zwischenzeitlich auch von den Leichtathletik-
Verbanden in der Schweiz und Osterreich.

Das Fachbuch wird unter ISBN 3-932908-12-
0 gefihrt. Rudiger Miller
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Ergebnisdienst startschuB3

LMH wWJB/MJB

20./21.01.2007 — Hamburg

gemeinsam mit dem LV Hamburg -
Ergebnisse der SHLV-Athleten
Fortsetzung von Heft 2

Méannliche Jugend B
Stabhochsprung - Finale

1. Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 4,00
2. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 3,60
3. Gartner Niklas 1990 THW Kiel 3,50
4. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 3,40
4. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 3,40
6. Benthin Markus 1990 THW Kiel 3,20
6. Beushausen Jannik 1991 LG Tonning/St.Peter 3,20
6. Gravile Antonio 1992 LBV Phénix Liibeck 3,20
9. Elsner Tim 1991 THW Kiel 2,60
9. Groning Oliver 1991 THW Kiel 2,60
Hamann Mitja 1991 SV GroBhansdorf 0.g.V.
Weitsprung - Finale

1. Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 6,35
2. Beushausen Jannik 1991 LG Tonning/St.Peter 6,28
3. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 6,26
4. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 6,23
5. Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 6,10
6. Krapoth Lukas 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 6,09
7. Ritter Alex 1991 LG Alte SalzstraBe 6,03
8. Berendsen Philipp-Tuge 1991 SG TSV Kronsh./KTB5,99
9. Thiele Jonas 1990 LG Alte SalzstraBe 5,89
10.Petersen Henrik 1990 TSV Bordesholm 8,78
11.Suttkus Arne 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 5,72
12.Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 5,52
12.Elsner Tim 1991 THW Kiel 5562
14.Schlesi Daniel 1990 TSV Bordesholm 5,49

15.Hering Robert von 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 5,31

16.Schlicht Sebastian 1991 TSV Schwarzenbek 5,27
17.Kuhl Joachim 1991 MTV Horst 4,64
Dreisprung - Finale
Walczack Paul 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 11,36
o Riez Kilian 1991 Ahrensbur TSV 11,36
3. Lintner Johannes 1991 Ahrensbur TSV 10,86
KugelstoBen, mannliche Jugend B - Finale
1. Schaly Andre 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 15,36
2. Beushausen Nils 1990 LG Tonning/St.Peter 14,57
3. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 14,40
4. Beushausen Jannik 1991 LG Ténning/St.Peter 14,12
5. Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 14,11
6. Thiele Jonas 1990 LG Alte SalzstraBe 13,43
7. Gast Martin 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 13,33
8. Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 12,87
9. Schaly Yannik 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 12,51
10.Smolinski Jan 1990 Bredstedter TSV 11,62
11.Riez Kilian 1991 Ahrensbur TSV 11,20
Elsner Tim 1991 THW Kiel 0.g.V.
Weibliche Jugend B
60 m - Finale — Zeitlaufe ,
1. Lopez-Gamarra Sara 1991 LG Dithm. Westk. 7,94 1./Il
2. Stober Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe 8,01 2./l
2. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg 8,01 2./
4. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 8,02 4./11
5. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 8,13 5./
5. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 8,13 5./11
7. Heerde Jana 1991 LG Dithm. Westkiiste 8,14 7./1
8. Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 8,25 8./l
60 m - Vorlaufe
Lauf 1
1. Lopez-Gamarra Sara 1991 LG Dithm. Westk. 7,95
4. Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt 8,27
6. Horn Meike 1991 TSV Bordesholm 8,71
Lauf 2
1. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg 8,00
Lauf 3
1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 7,99
2. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 8,03
3. Hibner Kim Annika 1990 MTV Dénischenhagen 8,43
« Lauf4
1. Stéber Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe 8,01
2. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 8,10
3. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westkliste 8,11
4. Stytsenko Irina 1991 LBV Phonix Lubeck 8,22
5. Becker Daniela 1990 MTV Libeck 8,36
Lauf 5
1. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westkiiste 8,32
2. Giesen Kerstin 1990 TSV Nahe 8,34
4. Theune Laura 1991 TSV Bordesholm 8,62
5. Cizek Maria 1990 SV Fleckeby 8,65
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Lauf 6

1. Drimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 8,15
3. Krebs Lavinia 1990 SV Wahlstedt 8,67
4. Spohnholtz Lisa Maria 1991 LG Alte SalzstraBe 8,70
5 Hanisch Mareen 1990 MTV Liibeck 9,10

200 m-Zeitlaufe
1. Lopez-Gamarra Sara 1991 LG Dithm. Westk.26,51 1./VIII

2. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westk. 26,84 1./IX
3. Giesen Kerstin 1990 TSV Nahe 27,02 2./IX
4. Krebs Lavinia 1990 SV Wahistedt 27,03 2/111
5. Hibner Kim Annika 1990 MTV Dénischenh. 27,77 1./VI
6. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 27,97 1./
7. Krd Finja 1991 THW Kiel 28,00 1./1
8. Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt 28,10 2./VI
8. Behrends Lena 1990 TSV Aukrug 28,10 2./l
10.Spohnholtz Lisa Maria 1991 LG Alte Salzstr. 28,36 2./V
11.Vinck Christiane 1990 TuS Rotenhof 28,72 1./IV
12.Cordt Julia-Sophie 1990 TuS Rotenhof 28,97 3.V
13.Tomczak Nicole 1990 TSV Schwarzenbek 29,02 3./11l
18.Linker Mary-Jo 1991 MTV Horst 29,02 3./VI
13.Horn Meike 1991 TSV Bordesholm 29,02 3./1l
16.Theune Laura 1991 TSV Bordesholm 29,27 4./
17.Cizek Maria 1990 SV Fleckeby 29,30 3./1
18.Dettmer Kamea 1990 MTV Horst 29,46 3./IX
19.Scharenberg Marie 1991 TSV Bordesholm 29,65 3./IV

20.Lopez Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westkuste disq.

400 m - Zeitlaufe

1. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe 59,64 1./11
2. Kubasch Stella 1992 ATSV-Stockelsdorf 59,85 1./1
3. Woch Momke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 1:04,97 3./11
4. Fleischmann Julia 1991 TSV Schwarzenbek 1:08,80 4./1|
Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe n.a.

800 m - Zeitldufe

1. Kubasch Stella 1992 ATSV-Stockelsdorf 2:23,76 3./l
2. Hinriksen Susanna 90 LG Schlesw.-Fahrd. 2:27,80 1./l
3. Schunkert Elisa 1990 MTV Liibeck 2:30,26 2./l
4. Burtchen Emely 1991 MTV Gelting 08 2:31,83 4./11
5. Wandel Marieke 1991 SC Ronnau 74 2:34,06 5./11
6. Raum Corinna 1991 TSV Schwarzenbek  2:34,29 6./1I
7. Reinke Nathalie 1990 TSV Klausdorf 2:37,38 4./11l
8. Drahotta Stephanie 1990 SV GroBhansdorf 2:42,20 2./I
9. Zalewski Alina 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 2:43,84 7./11

10.Thams Maike 1991 SV Fleckeby 2:44,49 3./1
11.Wensing Christina 1991 MTV Horst 2:48,21 4./1
12.Kliment Elisabeth 1991 MTV Horst 2:58,80 5./1
13.Kliment Ylva 1992 MTV Horst 3:05,63 6./1
Arndt Kim-Kristin 1990 LBV Phonix Liibeck abg.
1500 m - Zeitlaufe

1. Riedemann Julia 1991 LBV Phénix Liibeck 5:06,54 1./I
2. Willenborg Nadja 1992 SC Rénnau 74 5:20,11 2./l
3. ElsaBer Anna 1990 LBV Phénix Liibeck 5:23,01 3./I
4. Burtchen Emely 1991 MTV Gelting 08 5:23,34 4./|
5. Albrecht Philine 1992 SC Ronnau 74 5:29,76 5./|
6. Thams Maike 1991 SV Fleckeby 5:31,11 6./1
60 m Hiirden - Finale

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 8,96 1./11
2. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher Westkuiste 9,04 2./1|
3. Sindt Tatjana 1992 TSV Schonberg 9,10 3./11
4. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithm. Westkiiste 9,12 4./1l
5. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 9,23 5./11
6. Drimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 9,44 6./11
7. Knaack Mareike 1990 MTV Libeck 9,56 7./1l
8. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe 9,618./11

60m Hiirden - Vorlaufe
Lauf 1
1. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westkiiste 9,17

2. Stéber Katharina 1990 LG Reinbek-Ohe 9,58
3. Dettmer Kamea 1990 MTV Horst 10,06
5. Thams Maike 1991 SV Fleckeby 10,59
Koszollek Lydia 1991 MTV Horst abg.
Lauf 2

1. Drimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 9,33
3. Kr6 Finja 1991 THW Kiel 9,96
4. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 9,98
Lauf 3

1. Heerde Jana 1991 LG Dithmarscher WestkUste 9,13
2. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 9,37
3. Sindt Tatjana 1992 TSV Schonberg 9,45
4. Knaack Mareike 1990 MTV Libeck 9,49
Lauf 4

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 9,08
2. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe 9,50
5. Muckelmann Anne 1990 MTV Danischenhagen 10,04
4 x 200 m - Zeitlaufe

1. LG Schleswig-Fahrdorf 1:58,65 1./l

Woch Momke (1990) - Thoben Stella (1991) - Zalewski
Alina (1991) - Hinriksen Susanna (1990)

2. SV Fleckeby 1:53,69 2./1
Cizek Maria (1990) - Thams Maike (1991) - Koberg Svea
(1992) - Gosch Cathrin (1991)

3. MTV Lubeck 1:54,69 3./I
Hanisch Mareen (1990) - Knaack Mareike (1990) - Kemp
Katharina (1990) - Becker Daniela (1990)

4. LBV Phonix Liibeck 1:56,07 4./l
Stytsenko Irina (1991) - Blécker Ann-Cathrin (1990) -
Riedemann Julia (1991) - 149, Arndt Kim-Kristin (1990)

Hochsprung - Finale

1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsburg/Budelsdorf 1,73
2. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westkiste 1,70
3. Muckelmann Anne 1990 MTV Dénischenhagen 1,61
3. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 1,61
5. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe 1,55
6. Hibner Kim Annika 1990 MTV Danischenhagen 1,50
6. HeB Alina 1990 Polizei SV Eutin 1,50
6. Woch Momke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 1,50
9. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 1,45
9. VoB Annika 1991 Preetzer TSV 1,45
Stabhochsprung - Finale

1. Zdechlik Hella 1990 LBV Phonix Libeck 2,60
2. Bern Annkathrin 1990 TSV Schénberg 2,40
Stytsenko Irina 1991 LBV Phénix Libeck 0.g.V.
Weitsprung - Finale

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 5,73
2. Stytsenko Irina 1991 LBV Phénix Liubeck 5,34
3. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westkiiste 5,31
4. Sindt Tatjana 1992 TSV Schonberg 5,22
5. Becker Daniela 1990 MTV Liibeck 5,14
6. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe 5,10
7. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 5,09
8. Woch Momke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 4,99
9. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 4,97
10.Drimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 4,85
11.Muckelmann Anne 1990 MTV Dénischenhagen 4,74
11.Accarrino Elena 1991 TSV Schwarzenbek 4,74
13.Kopke Laura 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 4,72
14.Vinck Christiane 1990 TuS Rotenhof 4,63
15.VoB Annika 1991 Preetzer TSV 4,56
16.Mohr Jana 1990 TSV Bordesholm 4,41
17.Kemp Katharina 1990 MTV Libeck 4,38
18.Scharenberg Marie 1991 TSV Bordesholm 4,36
19, Thoben Stella 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 4,34
20.Cordt Julia-Sophie 1990 TuS Rotenhof 413
20.Thams Maike 1991 SV Fleckeby 413
22.Knaack Mareike 1990 MTV Libeck 3,75
Cizek Maria 1990 SV Fleckeby 0.g.V.
Harder Miriam 1991 TuS Nortorf aufg.
Dreisprung - Finale

1. Dettmer Kamea1990MTV Horst 10,80
2. Knaack Mareike1990MTV Lubeck 10,44
3. Kemp Katharina 1990 MTV Libeck 10,06
4. HeB Alina 1990 Polizei SV Eutin 9,82
KugelstoBen - Finale

1. Cosmus Lisa1990LBV Phonix Libeck 11,85
2. Dierks Maike 1991 Halstenbeker TS 10,76
3. Pollimann Jaclin 1990 LG Dithmarscher Westkiiste 9,89
4. Stober Katharina1990LG Reinbek-Ohe 9,29
5. Harder Miriam1991TuS Nortorf 9,12
6. Accarrino Elena1991TSV Schwarzenbek 9,08
7. Luders Marie1991Halstenbeker TS 9,04
8. Drahotta Stephanie1990SV GroBhansdorf 8,77
9. Kohnen Anja1991Preetzer TSV 8,10
10.Hofmann Kathrin1990TuS Rotenhof 8,03
11.Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 7,89
12.Cizek Maria 1990 SV Fleckeby 7,28
13.Cordt Julia-Sophie 1990 TuS Rotenhof 7,26

LHM Jgd. A und
27./28.01.2007 —

Gemeinsam mit HLV
Ergebnisse der SHLV-Athleten

mannliche Jugend A
200m - Zeitlaufe

1. Nabow Pascal 1989 SC Rénnau 74 21,90 1.V
2. Ingwersen Kai 1990 LG Tonning/St. Peter 23,59 1.V
3. Bartram Christo 1989 SC Rénnau 74 23,70 1.1
4. Lippky Lars 1990 LG Ténning/St. Peter 24,04 2./\V
5. Kwasnok Marcel 1990 SC Ronnau 74 24,05 3.VII
6. Krause Nils 1989 Polizei SV Eutin 24,66 3./IV
7. Wagner Nils 1990 Leezener SC 24,90 4.VI
8. Griinig Georg 1989 TSV-Brunsbittel 24,97 3/1
Schulz Arne 1990 LG Tonning/St. Peter abg.

Poltrock Julian 1988 SG Té\/ Kronsh./KTB abg.

Scheller Marvin 1991 SC Ronnau 74 abg.

Berning Michel 1991 Polizei SV Eutin abg.

400 m - Zeitlaufe

1. Poltrock Julian 1988 SG TSV Kronsh./KTB 51,59 2./1ll
2. Berning Michel 1991 Polizei SV Eutin 52,61 3./11l
3. Friedrichs Nico 1988 TSV Schonberg 53,40 2./l
4. Schuback Sven 1991 LBV Phonix Liibeck 56,74 3./11

Ergebnisdienst startschuB3

800 m - Zeitldufe
. Timme Hauke 1990 LG Schlesw.-Fahrd.
. Bétel Hanno 1988 SC Gut-Heil Neuminster
. Schréder-Groeneveld Leif 89 SC GH Neum.
. Herber Torben 1989 SG TSV Kronsh./KTB

1:58,02 1./1l
1:58,69 2./II
1:58,79 3./l
1:59,97 4.1l

. Bostelmann-Arp Jan-Eric 1991 SC Roénnau742:05,31 2./I

. Rinner Lars 1988 TSG Conc. Schonk.
. Lange Andreas 1991 LG Reinbek-Ohe

1
2
3
4
5. Malinowski Jakub 1988 SC GH Neumiinster 2:05,00 5./11
6
7.
8

2:05,42 3./l

2:05,75 6./11

9. Lehmann Heiko 1990 TSV Ratekau 2:07,11 5./1
10. Bocksch Michael 1989 TSV Nahe 2:11,236./1
11. Sendel Bjorn 1988 VfB Brunsbiittel 2:24,87 4.1l

.

Scholtis Keven 1990 SG TSV Kronsh./KTB abg.
Meier Frank 1988 SG TSV Kronsh./KTB abg.
Siegel Leon 1991 SG TSV Kronsh./KTB aufg.

1500 m - Endlauf
1. Schréder-Groeneveld Leif 89 SC GH Neum. 4:05,07 1./1

2. Botel Hanno 1988 SC Gut-Heil Neumdiinster  4:06,13 2./I
3. Meier Frank 1988 SG TSV Kronsh./KTB 4:11,01 3.1
4. Ekias Philipp 1988 SG TSV Kronsh./KTB 4:18,25 5./1
5. Levsen Lars 1988 MTV Gelting 08 4:20,08 6./I
6. Tiedt Christian 1988 LG Reinbek-Ohe 4:2524 7./1
7. Balsmeier Julius 1989 Bredstedter TSV 4:25,96 8./I

Segebrecht Claas 1991 SC Rénnau 74 abg.

60m Hirden

aW Hamann Mirko 1988 SV GroBhansdorf 8501 |

aW Héner Jonas 1988 SG TSV Kronsh./KTB 8,55!_/{
- Zeitlaufe

™ Ronnau 74 SC Ronnau 74 ,88 1.1

Scheller Marvin (1991) - Nabow Pascal (198§Y-T(wasﬁo
Marcel (1990) - Bartram Christo (1989)

~ 2. LBV Phénix Liibeck LBV Phonix Lubeck 1:41,62 3./11
Busack Konstantin (1988) - Dulcic Florian (1988) - Ernst
Christopher (1989) - Schuback Sven (1991)

—
] Hochsprung =
! 2. Dwenger Niklas 1990 LG Wedel-Pinneberg 1,81
| Weitsprung
| 7. Dwenger Niklas 1990 LG Wedel-Pinneberg 5,53
L Dreisprung
1. Krause Nils 1989 Polizei SV Eutin 12,12
2. Trost Alexander 1989 TSV Nord Harrislee 11,84
3. Bargholz Andy 1988 TSG Conc. Schonk. 11,61
S%
gt
4x B
1. LG Tonning/St. Peter LG Ténning/St. Peter 50,82 /Il
Lienstadt Marcel (1993) - Wrage Marius (1992) -
Weineck Kevin (1993) - Rathjens Melf (1993)
2. LBV Phonix Lubeck LBV Phonix Liibeck 51,33 2./11

Hermann Wolfgang (1993) - Hermann Markus (1993) -
Zielonka Daniel (1993) - Gravile Antonio (1992)

3. SC Rénnau 74 SC Rénnau 74 54,17 3./1l
Petersen Lasse (1992) - Kossen Constantin (1993) - .~
Bostelmann-Arp Hendrik (1993) - Beckmann Jan-

Henrik (1992)

Schiiler M14
60 m

1. Rohr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 7,62 1./1
2. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 7,74 2.1
3. Lienstadt Marcel 1993 LG Ténning/St. Peter 7,95 3./
4. Zielonka Daniel 1993 LBV Phonix Libeck 8,08 4./1l
5. Hermann Wolfgang 1993 LBV Phonix Liubeck 8,09 5./II
6. Hermann Markus 1993 LBV Phonix Libeck 8,20 6./1l
7. Krapoth Paul 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 8,57 7./l
Ehlers Luka 1993 LG Rendsb.-Blidelsd. abg.

60m - Vorlaufe

Lauf 1 von 3

1. Lienstadt Marcel 1993 LG Tonning/St. Peter 797 q
2. Zielonka Daniel 1993 LBV Phonix Libeck 8,02 q
4. Lutterbeck Leon 1994 LG Alte SalzstraBBe 8,83
Lauf 2

1. Réhr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 7,59 q
2. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 7,72q
4. Hermann Markus 1993 LBV Phonix Libeck 8,20
6. Ludwig Zacharias 1993 LG Neumtinster 8,74
Lauf 3

2. Hermann Wolfgang 1993 LBV Phonix Lubeck 8,14 q
4. Krapoth Paul 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 8,46
5. Ehlers Luka 1993 LG Rendsb.-Biidelsd. 8,67
1000 m

1. Beil Barni 1993 SC Gut-Heil Neumiinster 2:57,73 1./l
2. Hobe Cord-Friedrich v. 1993 MTV Gelting 08 2:59,68 2./|
3. Beckmann Bjoérn 1994 SC Rénnau 74 3:06,90 3./
4. Hermann Markus 1993 LBV Phonix Lilbeck 3:12,68 4./1
5. Hermann Wolfgang 1993 LBV Phonix Lubeck 3:13,82 5./1
6. Bostelmann-Arp Hendrik 1993 SC Rénnau 743:14,57 GA/IJ
7. Ernst Niklas 1993 SG TSV Kronsh./KTB 3:16,21 7./1
8. Bittner Rainer 1993 LG Tonning/St. Peter 3:17,92 8./1
9. Peters Gunde 1993 LG Tonning/St. Peter 3:23,61 9./

3000 m

1. Hobe Cord-Friedrich v. 1993 MTV Gelting 0810:32,26 1./I

2. Meier Gerwin 1993 SG TSV Kronsh/KTB ~ 11:12,00 2./l
3. Peters Gunde 1993 LG Tonning/St. Peter ~ 11:22,00 3./I
4. Zogmann Florian 1993 Kaltenkirchener TS 11:57,24 4./1 J
60m Hiirden

1. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 9,34 1./1l
2. Réhr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 9,40 2./Il
3. Lienstadt Marcel 1993 LG T6nning/St. Peter 9,61 3.1
4. Bantje Jannes 1993 LG Rendsb.-Blidelsd. 10,08 4./11
5. Kossen Constantin 1993 SC Rénnau 74 10,39 5./11
6. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 10,51 6./11 »
7. Ehlers Luka 1993 LG Rendsb.-Biidelsd. 10,77 7.1
8. Sandhoff Percy 1993 VfB Brunsbilittel 11,63 8./11
60m Hiirden - Vorlaufe

Lauf 1

1. Lienstadt Marcel 1993 LG Tonning/St. Peter 9,52 q
2. Réhr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 9,60 q
3. Bantje Jannes 1993 LG Rendsb.-Biidelsd. 9,92 q
4. Kossen Constantin 1993 SC Rénnau 74 10,41 q
6. Zogmann Florian 1993 Kaltenkirchener TS 11,63
Lauf 2

1. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 9,26 q
3. Ehlers Luka 1993 LG Rendsb.-Blidelsd. 10,69 q
4. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 10,74
6. Sandhoff Percy 1993 VfB Brunsbiittel 11,31
7. Petersen Timo 1993 VfB Brunsbiuittel 11,37
Hochsprung

1. Sommer Robin 1993 MTV Heide 1,75
2. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 1,64
3. Kiesel Max-Julian 1993 Biichen-Siebeneichener SV 1,61
4. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 1,58
5. Ahlers Dennis 1993 SV GroBhansdorf 1,45
6. Peters Gunde 1993 LG Toénning/St. Peter 1,40 /
Stabhochsprung

1. Réhr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 3,20
2. Ludwig Zacharias 1993 LG Neumlinster 2,50
3. Lienstadt Marcel 1993 LG Tonning/St. Peter 2,40
4. Zdechlik Laurenz 1994 LBV Phonix Libeck 2,20/
Peters Ole 1993 MTV Heide abg.

Sommer Robin 1993 MTV Heide abg.

Weitsprung

1. Lienstadt Marcel 1993 LG Tonning/St. Peter 5,77
2. TeBmer Leif 1993 TSV Altenholz 5,59
3. Adler Steven 1993 LG Glinde 5,22
4. Sommer Robin 1993 MTV Heide 5,16
5. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 5,08
6. Krapoth Paul 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 5,05 /
7. Bantje Jannes 1993 LG Rendsb.-Blidelsd. 4,90
8. Rohwer David 1993 SG TSV Kronsh./KTB 4,82
9. Rohr Johannes 1993 Polizei SV Eutin 4,78
10. Ludwig Zacharias 1993 LG Neumlinster 4,69
11. Rathjens Melf 1993 LG Tonning/St. Peter 4,59
12. Zogmann Florian 1993 Kaltenkirchener TS 4,56
13. Lutterbeck Leon 1994 LG Alte SalzstraBe 4,53
14. VoB Marvin 1993 TSV Lentféhrden 4,42
15. Sandhoff Percy 1993 VfB Brunsblittel 4,35
16. Kossen Constantin 1993 SC Rénnau 74 4,28
17. Petersen Timo 1993 VfB Brunsbuittel 4,14
Zielonka Daniel 1993 LBV Phoénix Liibeck o.g.V.
KugelstoBen

1. Sommer Robin 1993 MTV Heide 10,43
2. Rohwer David 1993 SG TSV Kronsh./KTB 9,92
3. Peters Ole 1993 MTV Heide 9,52
4. Weineck Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 9,20
5. Ludwig Zacharias 1993 LG Neumdinster 8,85
6. Vo3 Marvin 1993 TSV Lentféhrden 8,61 4|
Schiiler M15

60 m

1. VOlkl Pascal 1992 MTSV Hohenwestedt 7,65 1./11
2. Petersen Lasse 1992 SC Rénnau 74 7,79 2./1
3. Wrage Marius 1992 LG Tonning/St. Peter 7,98 3./11
4. Becker Tobias 1992 Ahrensburger TSV 8,16 4./Il
5. Konopka Kevin 1992 TSV Drelsdorf 8,18 5./11
6. Beckmann Jan-Henrik 1992 SC Rénnau 74 8,816./1 4
Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe disq.

60 m - Vorlaufe

Lauf 1 von 3

2. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 7,96 q
3. Becker Tobias 1992 Ahrensburger TSV 8,04
6. Beckmann Jan-Henrik 1992 SC Ronnau 74 8,76
Lauf 2 von 3

2. Volkl Pascal 1992 MTSV Hohenwestedt 7,67 q
4. Konopka Kevin 1992 TSV Drelsdorf 8,14
Lauf 3 von 3

2. Petersen Lasse 1992 SC Ronnau 74 7,86 q
3. Wrage Marius 1992 LG Tonning/St. Peter 8,01q

300 m

1. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 40,20 1.V

2. Rathjens Melf 1993 LG Ténning/St. Peter 43,65 2./11

3. Kamin Lasse 1992 Ahrensburger TSV 44,53 2./|

4. Beckmann Jan-Henrik 1992 SC Rénnau 74 46,87 3./V

1000 m

1. Herber Séren 1992 SG TSV Kronsh./KTB 2:53,04 1./l

2. Konopka Kevin 1992 TSV Drelsdorf 3:00,27 3./1

3. Petersen Lutz 1992 MTV Gelting 08 3:15,89 7./l

4. Woyczikowski Nico 1992 TSV Klausdorf 3:32,659./1 »

3000 m

1. Herber Séren 1992 SG TSV Kronsh./KTB 9:50,68 1./1

2. Fischer Jan-Luca 1992 SC Rénnau 74 10:43,42 3./l

3. Konopka Kevin 1992 TSV Drelsdorf 10:47,18 4./V

aW Rehberg Kim 1991 SC Roénnau 74 9:50,65 @
@

60 m Hiirden

1. Graw Dennis 1992 LG Reinbek-Ohe 8,97 1./1

2. Volkl Pascal 1992 MTSV Hohenwestedt 9,03 2./1l

3. Petersen Lasse 1992 SC Ronnau 74 9,23 3./l

4. Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin 9,46 4./Il

5. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 9,65 5./11

6. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 10,18 6./11 /

60 m Hiirden - Vorlaufe

1. Graw Dennis 1992 LG Reinbek-Ohe 9,10q

2. Volkl Pascal 1992 MTSV Hohenwestedt 9,19q

6. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 10,19

Lauf 2 von 2

1. Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin 9,32 q

3. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 9,65 q

4. Petersen Lasse 1992 SC Rénnau 74 9,58 q

Hochsprung

1. Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin 1,81

2. Volkl Pascal 1992 MTSV Hohenwestedt 1,69

3. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 1,63

4. Becker Tobias 1992 Ahrensburger TSV 1,65

Woyczikowski Nico 1992 TSV Klausdorf 0.g.V.

Stabhochsprung

1. Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin 3,40

2. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 3,00

3. Gravile Antonio 1992 LBV Phonix Liibeck 2,90

4. Woyczikowski Nico 1992 TSV Klausdorf 2,40 »

Weitsprung

1. Petersen Lasse 1992 SC Ronnau 74 5,72

2. Kurr Jan 1992 Polizei SV Eutin 5,70

3. Graw Dennis 1992 LG Reinbek-Ohe 5,47

4. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 5,40

5. Konopka Kevin 1992 TSV Drelsdorf 517

6. Gravile Antonio 1992 LBV Phonix Libeck 5,09 /

7. Wrage Marius 1992 LG Tonning/St. Peter 4,87

8. Drahotta Daniel 1992 SV GrofBhansdorf 4,85

KugelstoBen

1. Wrage Marius 1992 LG Ténning/St. Peter 10,89

2. Drahotta Daniel 1992 SV GroBhansdorf 10,30

3. Burgwedel Timon 1992 LG Alte SalzstraBe 9,79

4. Kamin Lasse 1992 Ahrensburger TSV 8,25 p

GroBhansdorf SV GroBhansdorf M/l
Gieshoidt Sandra (1992) - Hamann Melina (1993) - Piehl
Leonie (1993) - Dudas Chantal (1993)

2. LG Rendsb.-Blidelsd. LG Rendsb.-Biidelsd. ~ 53,82 2./I
JeB Kimberly (1992) - Borchers Laura (1992) - Boll Henrike
(1992) - Scheidemann Yara (1993)

3. SG TSV Kronsh./KTB SG TSV Kronsh./KTB 54,63 1./Il
Gliesche Dajana (1994) - Schreiber Marie (1993) - Mey
Anna (1993) - Kreutz Svea (1993)

4. TSV Schénberg TSV Schonberg 55,98 3./l
Sindt Tatjana (1992) - Lutscher Sarah (1993) - Otto Sarah-
Lena (1993) - Breitenfeldt Pia (1993)

5. SC Ronnau 74 SC Ronnau 74 57,52 4./| 7
Piotrowski Jana (1994) - Aniol Jana (1992) - MaaR Sina
(1994) - Willenborg Nadja (1992)

Schiilerinnen W14
60 m

1.5

1. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phonix Liibeck 8,19 1./1l
2. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 8,32 2./l
3. Rieve Janne 1993 LG Neumiinster 8,35 3./Il
4. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde 8,39 4./l
5. Gliesche Dajana 1994 SG TSV Kronsh./KTB 8,43 5./l
6. Cramer Diana 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 8,44 6./l o~
7. Aue Nadja 1993 LG Alte SalzstraBe 8,53 7./1I
8. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Bldelsd. 8,61 8./I1
60 m - Vorlaufe
Lauf 1 von 6
1. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 8,36 q
2. Hansen Manuela 1993 TSV Drelsdorf 8,55
3. Lutscher Sarah 1993 TSV Schonberg 8,57
4. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronsh./KTB 8,69
5. Piotrowski Jana 1994 SC Rénnau 74 8,77
6. Konen Kathrin 1993 Preetzer TSV 9,07
19




Ergebnisdienst

Lauf 2 von 6

1. Cramer Diana 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 8,36 q

3. Piorr Jana 1993 Polizei SV Eutin 8,65

4. Otto Sarah-Lena 1993 TSV Schénberg 8,74

6. Pulsfuhs Lea 1993 TSB Flensburg 9,07 "
Lauf 3 von 6

2. Gliesche Dajana 1994 SG TSV Kronsh./KTB 8,469 &
3. Kolich Annika 1993 TSV Travemtiinde 8,48

4. Muthmann Chantal 1993 LG Tonning/St. Peter 8,69
Lauf 4 von 6

1. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Budelsd. 8,49

2. Ehlers Johanna 1993 Gettorfer TV 8,54 @
3. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronsh./KTB 8,62
5. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 8,80

8. Triischel Anna 1993 LG Neumdiinster 9,12
Lauf 5 von 6

1. Rieve Janne 1993 LG Neumdinster 827 q

1. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phénix Libeck 827q

4. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf 8,73
Lauf 6 von 6

1. Aue Nadja 1993 LG Alte SalzstraBe 8,46 q

2. Hubner Maria 1993 Polizei SV Eutin 8,52

6. Rogalla Laura 1993 LG Bad Schwartau 8,96

7. Holtmeier Lea 1993 LG Dithm. Westk. 9,03
800 m

1. Schulz Johanna 1994 LG Neumiinster 2:31,66 1./1

2. Lekic Nadja 1993 TSV Trittau 2:34,07 3./1

3. Kutsche Lena 1993 LG Dithm. Westk. 2:34,63 4./1

4. Rohrich Hanna 1993 LG Bad Schwartau 2:53,83 9./1

! 2000m 2. A
[__ R 1. ABmann Jule 1993 LG Glinde 6:23,14 1./|
< 2. Rehberg Maya 1994 SC Rénnau 74 7:13,20 2./1
iy 3. Schulz Johanna 1994 LG Neum(inster 7:30,83 3./l
4. Kutsche Lena 1993 LG Dithm. Westk. 7:53,69 5./1
5. Réhrich Hanna 1993 LG Bad Schwartau 7:53,79 6./l
6. Scheibe Lena 1993 LBV Phonix Liibeck 8:02,60 8./1 /
60 m Hiirden
1. Woch Génke 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 9,54 1./l
2. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phonix Libeck 9,56 2./II
3. Beirow Kira 1993 Gettorfer TV 9,57 3./l
4. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronsh./KTB 9,68 4./11
5. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 9,92 5./11
6. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Blidelsd. 10,00 6./I
7. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 10,03 7./11
8. lwersen Melina 1993 LG Niebdll-Stder!. 10,05 8./
60 m Hiirden - Vorlaufe
Lauf 1 von 5
1. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Bldelsd. 9,81 ¢
2. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronsh./KTB 10,21
3. Schumacher Nina 1993 Bramstedter TS 10,30
4. Beth Hanne 1993 THW Kiel 10,44
Lauf 2 von 5
1. Beirow Kira 1993 Gettorfer TV 9,64 q
2. lwersen Melina 1993 LG Niebiill-Stderl. 10,01 q
3. Mey Anna 1993 SG TSV Kronsh./KTB 10,32
5. Hansen Manuela 1993 TSV Drelsdorf 10,95
5. Hofmeister Carina 1993 SV GroBhansdorf 10,95
8. Breitenfeldt Pia 1993 TSV Schonberg 12,74
Lauf 3 von 5
1. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronsh./KTB 9,69 q
2. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phénix Liibeck 9,76 q
3. Rieve Janne 1993 LG Neumlinster 10,15
5. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf 10,74
6. Aue Nadja 1993 LG Alte SalzstraBe 11,19
Lauf 4 von 5
1. Woch Génke 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 9,79q
z )2. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 10,14 q
5. Lutscher Sarah 1993 TSV Schénberg 10,47
6. Ludwig Felicitas 1994 LG Neumdinster 10,63
7. Kutsche Lena 1993 LG Dithm. Westk. 1118
Lauf 5 von 5
1. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 9,86 q
2. Sult Anneken 1994 LG Alte SalzstraBe 10,39
3. Holtmeier Lea 1993 LG Dithm. Westk. 10,42
4. Otto Sarah-Lena 1993 TSV Schénberg 10,62
6. Holz Anja 1993 LG Reinbek-Ohe 11,11
Hochsprung
1. Woch Gonke 1993 LG Schlesw.-Fahrd. 1,63
2. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde 1,60
3. Aue Nadja 1993 LG Alte SalzstraBe 1,67
4. Hansen Manuela 1993 TSV Drelsdorf 1,54
5. Mey Anna 1993 SG TSV Kronsh./KTB 1,48
€. |5 Ludwig Felicitas 1994 LG Neuminster 1,48
% ” Grotellischer Anna Lena 1993 TSV AukrugJ7 1,48
5. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf s 1,48
g | & Torkler Ann-Kristin 1993 TSV Seedorf-Sterley 148/
10. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronsh./KTB 1,45
11. Piorr Jana 1993 Polizei SV Eutin 1,40
11. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 1,40
11. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronsh./KTB 1,40
14. Knasche Anjuli 1993 Raisdorfer TSV 1,35

20

5. Berendsen Freyja 1993 SG TSV Kr'sh./KTB 3:08,14 1OA/II

Stabhochsprung

1. Knasche Anjuli 1993 Raisdorfer TSV

2. Woch Gonke 1993 LG Schlesw.-Fahrd.
3. Beirow Kira 1993 Gettorfer TV

4. Grewe Tanja 1993 Polizei SV Eutin

4. Otto Sarah-Lena 1993 TSV Schonberg
6. Wenzinski Nane 1993 TSG Bergedorf |
6. Holz Anja 1993 LG Reinbek-Ohe

Weitsprung

1. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde

2. Stytsenko Tatjana 1993 LBV Phonix Libeck
3. Woch Goénke 1993 LG Schlesw.-Fahrd.

&. Ehlers Johanna 1993 Gettorfer TV

5. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf

6. Ludwig Felicitas 1994 LG Neuminster
7.Mey Anna 1993 SG TSV Kronsh./KTB

8. Hansen Manuela 1993 TSV Drelsdorf

9. Rieve Janne 1993 LG Neumiinster

10. Iwersen Melina 1993 LG Niebdll-Suderl.
11. Beth Hanne 1993 THW Kiel

12. Lutscher Sarah 1993 TSV Schénberg

13. Holtmeier Lea 1993 LG Dithm. Westk.

14. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronsh./KTB
15. Schumacher Nina 1993 Bramstedter TS
16. Neumann Femke 1993 TSV Hattstedt

17. Rogalla Laura 1993 LG Bad Schwartau
17. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf

19. Muthmann Chantal 1993 LG Ténning/St. Peter
20. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Bldelsd.

21. Piotrowski Jana 1994 SC Rénnau 74

22. Gliesche Dajana 1994 SG TSV Kronsh./KTB
283. Riebeling Sarah 1993 LG Schlesw.-Fahrd.
24. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf
Aue Nadja 1993 LG Alte SalzstraBe 0.g.V.

KugelstoBen

. Rohlfing Tara 1993 LG Elmshorn

2. Ludwig Felicitas 1994 LG Neumlinster

3. Beth Hanne 1993 THW Kiel

4. Arndt Denise 1994 LBV Phonix Libeck

5. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronsh./KTB 8,62
6.

7

8.

o

Schumacher Nina 1993 Bramstedter TS

Rogalla Laura 1993 LG Bad Schwartau

Breitenfeldt Pia 1993 TSV Schénberg
9. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf

10. Muthmann Chantal 1993 LG Toénning/St. Peter

11. Kolich Annika 1993 TSV Travemiinde
12. Riebeling Sarah 1993 LG Schlesw.-Fahrd.
13. Neumann Femke 1993 TSV Hattstedt

Schiilerinnen W15

60 m Zeitlaufe

Sindt Tatjana 1992 TSV Schonberg

Koberg Svea 1992 SV Fleckeby
Lopez-Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westk.
Albert Luisa 1992 LG Dithm. Westk.

Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS
Kubasch Stella 1992 ATSV Stockelsdorf
Borchers Laura 1992 LG Rendsb.-Biidelsd.
396 Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf

0 000 O B0 Ny

60 m - Vorlaufe

1. Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS
4. Kruse Kerrin 1992 LG Dithm. Westk.

5. Schilk Annika 1992 TSV Klausdorf

7. Leichhauer Anne 1992 TSV Nord Harrislee

Lauf 2 von 5

1. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg

2. Lopez-Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westk.
3. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV
6.'Kather Sabrina 1992 SV GroBhansdorf

Lauf 3 von 5
2. Albert Luisa 1992 LG Dithm. Westk.
3. Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf

Lauf 4 von 5

1. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby

2. Borchers Laura 1992 LG Rendsb.-Bldelsd.
3. Kubasch Stella 1992 ATSV Stockelsdorf

300 m - Zeitlaufe

Kubasch Stella 1992 ATSV Stockelsdorf
Lopez-Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westk.
Paulsen Gyde 1992 LG Niebdill-Stderl.

Ryll Alina 1992 LG Glinde

Simon Lisa Marie 1992 SG TSV Kronsh./KTB
Kayser Lynn 1992 TSV Trittau

Nibbe Dénise 1992 TSV-Brunsbiittel

DO (KGR

800 m - Endlauf

1. Kubasch Stella 1992 ATSV Stockelsdorf

2. Ryll Alina 1992 LG Glinde

3. Lellau Jana 1992 LG Reinbek-Ohe

4. Kruse Kerrin 1992 LG Dithm. Westk.

5. Simon Lisa Marie 1992 SG TSV Kronsh./KTB
6. Kayser Lynn 1992 TSV Trittau

2000 m - Finale

1. Willenborg Nadja 1992 SC Rénnau 74
2. Albrecht Philine 1992 SC Rénnau 74
3. ABmann Jenny 1992 LG Glinde

2,70
2,50
2,20
2,00
2,00
2,00

2,00 #

5,18
5,11
4,97
4,97
4,92
482 4
4,78
4,68
4,65
4,63
4,59
4,56
4,50
4,46
4,44
4,43
4,34
4,34
4,30
4,28
4,26
4,24
4,17
4,08

9,97
9,83
9,76
9,46

8,35 /
8,12
8,08
7.22
%4
7,09
6,77
6,75

7,96 1./
8,01 2/l
8,21 3/l
8,25 4./l
8,31 5./l
8,35 6./l
8,35 6./l £
8,49 8./l

8,22 q
8,67
8,69
8,91

8,059
8,25 q
8,51
8,62

8,32 q
8,43

8,02 q
8,33
8,34

41,93 1.V
42,30 2.V
46,00 2./11
46,01 1./1
47,98 3./V
48,73 4.V /
50,60 4./1I

2:2577 1./I
2:33,72 3.1
2:37,90 4./1
2:38,13 5./1
2:39,06 7./|
24576 8.1

7:30,11 1./l
7:32,42 2./1
8:01,70 3./ ,

]

startschuB

60 m Hiirden - Finale

1. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg 8,99 1./1l
2. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 9,33 2./1l
3. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb.-Bldelsd. 9,52 3./1l
4. Lopez-Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westk. 9,62 4./1I
5. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 9,82 5./1l
6. Warweg Vivien 1992 TSV Lentfohrden 9,90 6./ £
7. Paulsen Gyde 1992 LG Niebill-Stiderl. 10,25 7./l

Griephan Eva Marleen 1992 SG TSV Kronsh./KTB aufg.

60m Hiirden - Vorlaufe
Lauf 1 von 3
1. Griephan Eva Marleen 1992 SG TSV Kronsh./KTB 9,36 q

2. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb.-Bldelsd. 9,45 q
3. Lopez-Gamarra Judith 1992 LG Dithm. Westk. 9,56 q
4. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 9,81
5. Paulsen Gyde 1992 LG Niebdll-Stder!. 10,04
7. Matz Johanna 1992 ATSV Stockelsdorf 11,44
8. BeenB Jule-Marie 1992 Bramstedter TS 13,98
Lauf 2 von 3
2. Warweg Vivien 1992 TSV Lentféhrden 9,54 q
3. Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 9,57 v
Lauf 3 von 3
1. Sindt Tatjana 1992 TSV Schoénberg 9,10q
2. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 9,30 q
5. Albert Luisa 1992 LG Dithm. Westk. 10,19
6. Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf 10,34
Hochsprung - Finale
1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb.-Biidelsd. 1,76
2. Warweg Vivien 1992 TSV Lentfdhrden 1,62
“ 2. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 1,62
" 4. Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf 1,59
5. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 1,58
6. Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 1,50
7. Leichhauer Anne 1992 TSV Nord Harrislee 1,45
7. Nibbe Dénise 1992 TSV-Brunsbilittel 1,45

-
Stabhochsprung - Finale

"-1 (\//‘ &
1. Lellau Jana 1992 LG Reinbek-Ohe 2,40/ Oy “@

Aniol Jana 1992 SC Rénnau 74 abg. _ L
. <~ Lot

Weitsprung - Finale ¢ tey

1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb.-Budelsd. 5,56

2. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg 5,42

3. Borchers Laura 1992 LG Rendsb.-Blidelsd. 5,11

4. Kubasch Stella 1992 ATSV Stockelsdorf 5,09

5. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 5,03

6. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 4,82 _f

8. Kruse Kerrin 1992 LG Dithm. Westk. 4,82

8. Leichhauer Anne 1992 TSV Nord Harrislee 4,59

9. Boll Henrike 1992 LG Rendsb.-Biidelsd. 4,56

10. Kéther Sabrina 1992 SV GroBhansdorf 4,55

11. Lellau Jana 1992 LG Reinbek-Ohe 4,40

12. Matz Johanna 1992 ATSV Stockelsdorf 4,15

13. BeenB Jule-Marie 1992 Bramstedter TS 3,96

Dreisprung - Finale

1. Borchers Laura 1992 LG Rendsb.-Biidelsd. 9,81

2. Scheidemann Yara 1993 LG Rendsb.-Biidelsd. 9,45

3. lwers llka 1992 TSG Conc. Schonk. 9,13

4. Greve Julia 1992 TSG Conc. Schénk. 8,42 Vs

KugelstoBen - Finale J

1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsb.-Biidelsd. 11,93

2. Micke Nina 1992 LG Schlesw.-Fahrd. 10,28

3. Lellau Jana 1992 LG Reinbek-Ohe 9,92

4. Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf 9,64

5. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 9,27

6. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 9,12 N

7. Nibbe Dénise 1992 TSV-Brunsbuittel 9,00 \

8. Quarshie Selina 1992 LBV Phonix Libeck 8,56

9. Matz Johanna 1992 ATSV Stockelsdorf 8,34

10. BeenB Jule-Marie 1992 Bramstedter TS 8,27

11. Leichhauer Anne 1992 TSV Nord Harrislee 8,21

Weibliche Jugend A

200 m - Zeitlaufe

1. Lauer Britta 1990 LG Reinbek-Ohe 25,73 1./IX

2. Zijverden Olga van 1988 Liibeck 1876 25,86 2./IX

3. Lopez-Gamarra Sara 1991 LG Dithm. Westk. 26,39 2./V

4. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Libeck 26,47 1./11l

5. Giesen Kerstin 1990 TSV Nahe 26,64 2./l

6. Torber Inga 1989 Bramstedter TS 26,66 1./IV

7. Stytsenko Irina 1991 LBV Phonix Liibeck 26,98 2./IV

8. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithm. Westk. 27,04 1./1

9. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe 27,22 2./VI

10. Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt 27,63 1./11

11. Nowak Karina 1989 Liibeck 1876 28,85 4./VII

12. Schulz Esther 1988 TSV Schwarzenbek 29,45 4.VI

400 m - Zeitlaufe

1. Haufe Jona 1989 LBV Phonix Libeck 59,31 1./l

2. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe 1:01,51 2./IlI

3. Heerde Jana 1991 LG Dithm. Westk. 1:08,20 1./11
4. Raum Corinna 1991 TSV Schwarzenbek 1:05,78 2./1l
5. Zalewski Alina 1991 LG Schlesw.-Fahrd. 1:05,87 3./1l

6. Thiemann Kathrin 1989 LBV Phonix Libeck 1:06,15 4./11
7. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe disq.

Ergebnisdienst startschuB3

- 2 . L ¢
1 800 m - Zeitizute Nt 2. Ab, 2o’ .

i 1. Jirgensen Friederike 1989 MTV Gelting 08  2:27,00 3./I

| 2. Burtchen Emely 1991 MTV Gelting 08 2:35,34 4./1 /
L.Wandel Marieke 1991 SC Rénnau 74 abg. —
1500 m - Endlauf
1. Riedemann Julia 1991 LBV Phonix Lilbeck  4:58,72 3./|
2. Burtchen Emely 1991 MTV Gelting 08 5:16,92 4./|
3. Arndt Kim-Kristin 1990 LBV Phénix Libeck  5:21,19 6./I
4. Lukowicz Nora von 1988 Lubeck 1876 5:23,71 7./1
4 x 200 m - Zeitldufe
1. LBV Phoénix Lubeck 1 LBV Phonix Libeck  1:48,76 1./I

Stytsenko Irina (1991) - Haufe Jona (1989) - Gathke Karolin
(1988) - Thiemann Kathrin (1989)

2. SG LAZ Harrislee-Flensburg 1:50,91 2./1
Kéhler Sarah (1990) - Grisée Silke (1989) - Both Mareike
(1989) - Heinrich Larissa (1989)

|

| Hochsprung - Finale —
i aW 240 MeiBner Maria 1989 LG Reinbek-Ohe 1,67
! Weitsprung - Finale
aW 292 Jakob Katharina 1990 MTSV Hohenwestedt 4,78
aW 494 Drahotta Stephanie 1990 SV GroBhansdorf 4,51
Dreisprung - Finale
. 1. Dettmer Kamea 1989 MTV Horst 9,98
KugelstoBen - Finale
aW 114 Cosmus Lisa 1990 LBV Phonix Liibeck 11,46
LHM Mehrkampf
24./25.02.2007 - Hamburg
Weibliche Jugend A
Flnfkampf - 60m Hu., Hoch, Kugel, Weit,
800 m
1. Kather Nadja 1988 Ahrensburger TSV 3680
8,68 -1,63m-8,26 m-5,99 m-2:31,93
2. Lorenz Thekla 1988 Kaltenkirchener TS 3402
9,33-1,66m-10,39 m-4,88 m - 2:31,64
3. Bartsch Chantalle 1989 Halstenbeker TS 2625
9,59-1,836 m-7,78 m-4,69 m - 2:46,40
4. Schmidt Katharina 1988 Halstenbeker TS 2437

10,94 -1,39 m-12,25m - 4,57 m - 3:11,63

Weibliche Jugend B
Funfkampf - 60m Ha., Hoch, Kugel, Weit,
800 m

1. Pollmann Jaclin 1990 LG Dithmarscher WestkUste 3535
9,05-1,75m-9,88 m-5,30 m - 2:41,63

2. Lauer Britta 1990 LG Reinbek/Ohe 3263
9,00-1,57 m-8,77 m- 5,52 m - 2:46,86

3. Koberg Svea 1992 SV Fleckeby 3187
8,88-1,66m-7,91m-4,77 m-2:41,69

4. Kleiner Tina 1991 LG Alte SalzstraBe 3094
9,42 -1,42m-8,19 m- 5,07 m - 2:25,80

5. Woch Momke 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 2975
9,65-1,54m-851m-4,99 m-2:42,80

6. Schomerus Marie 1991 LG Alte SalzstraBe 2791
9,51-1,51m-7,41m-4,92m - 250,88

7. Gosch Cathrin 1991 SV Fleckeby 2711
9,63-1,54m-6,91m-4,86m - 25525

8. Potthoff Catharina 1991 TSV Gliicksburg 09 2661
10,18 -1,54 m-5,82 m-4,71 m - 2:39,93

9. Dettmer Kamea 1990 MTV Horst 2646
10,48 - 1,51 m- 8,81 m-4,89 m - 2:55,58

10. Woch Lea-Madita 1991 TSV Nordmark Satrup 2642
10,52-1,45m-8,19 m- 4,57 m - 2:37,65

11. Puritz Sina 1990 LG Reinbek/Ohe 2538
10,71 -1,54 m-7,35 m - 4,68 m - 2:50,73

12. Drahotta Stephanie 1990 SV GroBhansdorf 2387
10,66 - 1,30 m - 9,36 m - 4,47 m - 2:48,93

13. Liiders Marie 1991 Halstenbeker TS 2345
10,52-1,33m-9,96 m-4,15m - 2:54,54

14. Thoben Stella 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 2308
11,36-1,48m-7,50m - 4,51 m-2:53,14

15. Thams Maike 1991 SV Fleckeby 2283
10,50-1,27 m-6,82m-4,41m-2:41,79

16. Mller Lena 1991 TSV Gliicksburg 09 2201
10,21-1,39 m-6,24 m- 3,93 m - 2:51,58

17. Hoeck Gyde 1991 TSV Nordmark Satrup 2093
11,19-1,33m-6,42m - 4,44 m - 2:52,55

18. Duus Svenja 1991 TSV Nordmark Satrup 2055
11,30-1,33m-6,12m - 4,42 m - 2:52,24

19. Zalewski Alina 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 2003
11,40-1,383m-6,53 m- 3,19 m - 2:33,79

20. Spohnholtz Lisa Maria 1991 LG Alte SalzstraBe 1977
11,08 - 1,36 m - 7,18 m - 4,00 m - 3:03,99

21. Brenke Maike 1992 TSV Gliicksburg 09 1878

12,07 -1,36 m-549m-4,15m-2:51,15
Berend Jana 1990 SV GroBhansdorf abg.

Fair geht vor

Schilerinnen W15
Flnfkampf - 60m Hu., Kugel, Hoch, Weit,

800 m

1. JeB Kimberly 1992 LG Rendsburg/Biidelsdorf 2918
9,44-12,19m-1,76 m- 5,38 m - 2:32,69

2. Sindt Tatjana 1992 TSV Schénberg 2705
9,05-9,78m-1,49m-532m -2:32,73

3. Driimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS 2637
9,23-10,57 m-1,61 m-5,00 m - 2:58,66

4. Gieshoidt Sandra 1992 SV GroBhansdorf 2576
9,64 -9,45m-1,61m-4,75m - 2:48,56

5. Hinrichsen Wencke 1992 Bredstedter TSV 2512
9,67 -8,62m-1,55m-4,70 m - 2:43,16

6. Dudas Chantal 1993 SV GroBhansdorf 2485 /
9,91-7,81m-1,52m-4,97 m-2:39,02

7. Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 2378
9,76 - 7,69 m- 1,46 m - 4,48 m - 2:44,39

8. Kreutz Svea 1993 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 2363
9,86-9,29 m-1,40 m-4,31 m-2:48,67

9. Schreiber Marie 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 2349
9,97-6,25m-1,52m-4,92 m-2:50,15

10. Hansen Manuela 1993 TSV Drelsdorf A/B 2329
10,44 - 6,61 m- 1,58 m - 4,84 m - 2:56,37

11. Mey Anna 1993 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 2325
10,34 -7,71 m-1,46 m-4,43 m - 2:44,00

12. Kruse Kerrin 1992 LG Dithmarscher Westkiste ~ 2315
10,39-6,88 m-1,43m-4,89 m - 2:43,85

13. Piorr Jana 1993 Polizei SV Eutin 2262
10,52 -6,99 m- 1,43 m - 4,41 m - 2:42,41

14. Schliiter Marlena 1993 Polizei SV Eutin 2219
10,48 - 8,00 m - 1,40 m - 4,03 m - 2:49,25

15. Lutscher Sarah 1993 TSV Schénberg 2173
10,19-6,28 m- 1,34 m - 4,50 m - 2:50,91

16. Otto Sarah-Lena 1993 TSV Schénberg 2158
10,50 - 7,51 m- 1,31 m - 4,23 m - 2:50,54

17. Hamann Melina 1993 SV GroBhansdorf 2141
10,49 -7,53 m- 1,34 m - 4,25 m - 3:00,48

18. Hibner Maria 1993 Polizei SV Eutin 2101
10,70 - 6,80 m - 1,37 m - 3,80 m - 2:48,80

19. Grewe Tanja 1993 Polizei SV Eutin 2048
10,98 - 6,63 m- 1,34 m - 4,43 m - 3:09,55

20. Nibbe Dénise 1992 TSV Brunsbdittel 2008
11,92-924m-1,46m-3,17m- 3:13,24

21. Reinke Christina 1993 SV Fleckeby 1918
10,92-6,73m-1,22m - 3,91 m - 3:09,69

22. Porbadnigk Ellen 1993 SV GroBhansdorf 1714
11,45-569m-1,22m- 3,65 m - 3:36,57

23. Kather Sabrina 1992 SV GroBhansdorf 1571
11,37 -6,28 m- 0,00 m (0) 4,54 m - 3:21,46

24. Avakjan Elena 1992 SV Fleckeby 1554
13,36-5,25m-1,13m- 3,50 m - 3:18,09

Breitenfeldt Pia 1993 TSV Schonberg aufg.

Frauen

Funfkampf - 60m Ha., Hoch, Kugel, Weit,

800 m

1. Bendfeld Gesa 1982 LG Weiche-Adelby 3122
9,81-1,54m-10,87 m- 4,74 m - 2:35,06

2. Bennohr Jasmine 1981 Halstenbeker TS 2844
10,17 -1,561 m-9,42m - 4,80 m - 2:43,56

3. Clausen Kathrin 1987 LG Schleswig-Fahrdorf 2332

11,69-1,39m-9,90 m - 4,41 m - 2:49,19

Wilner Julia 1987 SG TSV Kronshagen/Kieler TB aufg.

10,01 - 1,45 m- 10,95 m - 4,53 m - 0,00 (0)

Schulerinnen W15 - Fiinfkampf-

1.

vz
Gieshoidt Sandra 1992 2576 - Dudas Chantal 1993
2485 - Piehl Leonie 1993 2378
SG TSV Kronshagen/Kieler TB 7.037 Punkte
Kreutz Svea 1993 2363 - Schreiber Marie 1993 2349 -
Mey Anna 1993 2325
TSV Schénberg 7.036 Punkte
Sindt Tatjana 1992 2705 - Lutscher Sarah 1993 2173 -
Otto Sarah-Lena 1993 2158
Polizei SV Eutin 6.582 Punkte
Piorr Jana 1993 2262 - Schllter Marlena 1993 2219 -
Hubner Maria 1993 2101
SV GroBhansdorf 5.426 Punkte
Hamann Melina 1993 2141 - Porbadnigk Ellen 1993 A
1714 - Kéther Sabrina 1992 1571

Weibl. Jugend B - Flinfkampf Mannschgft

1

. TSV Gliicksburg 09

S! 4 te
Koberg Svea 1992 3187 - Gosch Cathrin 19! e
Thams Maike 1991 2283

LG Alte SalzstraBe 7.862 Punkte
Kleiner Tina 1991 3094 - Schomerus Marie 1991 2791 -
Spohnholtz Lisa Maria 1991 1977

LG Schleswig-Fahrdorf 7.286 Punkte
Woch Momke 1990 2975 - Thoben Stella 1991 2308 -
Zalewski Alina 1991 2003

TSV Nordmark Satrup 6.790 Punkte
Woch Lea-Madita 1991 2642 - Hoeck Gyde 1991 2093
- Duus Svenja 1991 2055

6.740 Punkte
Potthoff Catharina 1991 2661 - Mdller Lena 1991 2201 -
Brenke Maike 1992 1878

Manner

Siebenkampf — 60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60

m Hu. Stabhoch. 1000 m

1. Ellerbrock Benjamin 1985 LG Elmshorn 4069
720-6,77m-992m-1,96m-9,35-260m - 3:41,93

2. Bargholz Andy 1988 TSG Concordia Schonkirchen3780
8,16-554m-9,77m-1,72m-9,99 - 3,70 m - 2:59,80

Hallman Christopher 1983 SG TSV Kronshagen/Kieler TB
aufg. - 6,98 - 0,00 m (0)

Rinner Lars 1988 TSG Concordia Schonkirchen aufg.
7,91 -0,00 m (0) 0,00 m (0)

mannliche Jugend A
Siebenkampf — 60 m Weit, Kugel, Hoch, 60

m Hu., Stabhoch, 1000 m

1. RoBberg Marcel 1989 Halstenbeker TS 4324
7,50-6,38m-9,73m-2,02m-8,90 - 2,50 m - 3:02,47

2. Krause Nils 1989 Polizei SV Eutin 4159
7,60-571m-11,59m-1,69m-9,44-350m -
2:56,29

3. Grlinig Georg 1989 TSV Brunsbdittel
7,46-6,36 m-10,683m-1,75m-8,93-2,60m -
3:06,13

4. Dombrowski Daniel 1988 TSV Schénberg
7,69-599m-1029m-1,84m-9,17-280m -
3:09,85

5. Arp Thies 1988 TSV Schonberg
8,00-6,15m-10,17m-1,72m-9,85-320 m -
3:03,09

4131
3990

3845

Schiiler M15

Siebenkampf — 60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60

m Hu., Stabhoch, 1000 m

1. Kurr Jan 1992 Polizei SV. i
8,16-564m-10,80m-1,70m-9,52 - 3,50 m -
3:19,04 -

2. Rohr Johannes 1993 Polizei SV Euting
7,65-538m-10,64 m-1,58m-9,52-350m -
3:21,61

3. Graw Dennis 1992 LG Reinbek/Ohe
792-539m-10,583m-1,52m-8,95-220m -
3:06,65

4. Nehlsen Asmus 1992 TSV Klausdorf 3461
8,30-508m-898m-1,55m-9,54-3,00m - 3:23,04

5. Wolter Tobias 1993 Polizei SV. Etifins: 2711
8,91-407m-6,07m-1,34m-11,49-220m -
3:23,38

3773
3748

3625

ménnliche Jugend B

Siebenkampf — 60 m, Weit, Kugel, Hoch, 60

m Hu., Stabhoch, 1000 m

1. Werth Moritz 1990 LG Schleswig-Fahrdorf
7,44-592m-1335m-1,79m-9,14-3,60m -
2:59,02

2. Boersch Sebastian 1990 LG Schleswig-Fahrdorf 4236
7,58 -588m-10,76 m-1,88m-9,36-3,50m -
3:05,58

3. Poltrock Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 4234
764-628m-11,15m-1,70m-9,29-3,90 m -
3:12,66

4. Meier Hendrik 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 4224
7,75-6,17m-9,49m-1,94 m-8,77 - 2,80 m - 3:00,88

5. Lippky Lars 1990 LG Tonning/St.Peter 4014
7,48-596m-1253m-1,64m-9,31-3,00m -
3:12,64

6. Ingwersen Kai 1990 LG T6nning/St.Peter
7,29-575m-11,55m-1,67m-9,40-2,40m -
2:58,25

7. Beushausen Jannik 1991 LG Tonning/St.Peter
7,95-6,07m-1378m-1,70m-9,46 - 3,50 m -
3:30,02

8. Berendsen Philipp-Tiige 1991 SG TSV Kr'sh./KTB 3824
7,70-5,72m-9,81 m- 1,70 m- 9,00 - 3,30 m - 3:23,50

9. Hering Robert von 1990 SG TSV Kronsh./KTB 3701
7,68-552m-10,85m-1,61m-9,06-230m -
3:04,69

10. Suttkus Arne Christian 1991 SG TSV Kronsh./KTB 3664
7,60-593m-1061m-1,58m-9,18-2,50m -
3:18,80

4507

3976

3965

11. Friedrichs Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 3538
8,19-4,94m-1290m-1,61 m-9,68-3,00m -
3:10,21

12. Hamann Mitja 1991 SV GroBhansdorf 3468

793-543m-936m-1,67m-9,18-2,70 m - 3:22,52

13. Schaly Yannik 1991 LG Schleswig-Fahrdorf 3406
7,89-563m-1320m-1,61m-999-2,20 m-
3:25,95

14. Beitzer Michel 1991 LG Reinbek/Ohe 2939

8,37-530m-9,08 m-1,67 m-9,64-2,30m - 3:46,82
15. Hannes Max 1991 Spiridon Bad Oldesloe 2843
8,48-4,67m-1047m-1,55m-10,86-2,10m -
3:06,19
Riebeling Sascha 1991 LG Schleswig-Fahrdorf aufg.

21

¥4




LR

i\’i 1 1. Polizei SV Eutin

i

Ergebnisdienst startschuB3

mannliche Jugend B - Siebenkampf

Mannschaft

1. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12.282 Punkte
Poltrock Fabian 1991 4234 Punkte - Meier Hendrik
1990 4224 Punkte - Berendsen Philipp-Tige 1991
3824 Punkte

2. LG Schleswig-Fahrdorf 12.149 Punkte
Werth Moritz 1990 4507 Punkte - Boersch Sebastian
1990 4236 Punkte - Schaly Yannik 1991 3406 Punkte

3. LG Tonning/St.Peter 11.955 Punkte
Lippky Lars 1990 4014 Punkte - Ingwersen Kai 1990
3976 Punkte - Beushausen Jannik 1991 3965 Punkte

4. SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10.903 Punkte
Hering Robert von 1990 3701 Punkte - Suttkus Arne
Christian 1991 3664 — Punkte - Friedrichs Max 1990
3538 Punkte

Schiiler M15 - Siebenkampf Mannsthaft
10.232 Punkte
Kurr Jan 1992 3773 Punkte - Rohr Johannes 1993 /!
3748 Punkte - Wolter Tobias 1993 2711 Punkte

LM Crosslauf

mit HLV-Seniorinnen und Senioren
(getrennte Wertung)

25. Februar 2007 - lizehoe

Ergebnisse der SHLV-Athleten
Senioren M50 - 3.670 m

1. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 14:03
2. Luders-Bahlmann, Uwe 56 LG Elmshorn 14:16
3. Himmecke, Manfred 53 TSV Altenholz 14:21
4. Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe 14:57
5. Ratunde, Hans Heinrich 53 LG Elmshorn 15:30
6. Burghard, Dirk 56 LG Alte SalzstraBe 15:58
7. Hansen, Ernst-Guenter 54 LG Elmshorn 16:11
8. Lumpisch, Olaf 55 Wellingdorfer TV 16:30
9. Herrmann, Karl-Ludwig 56 LG Alte SalzstraBe 16:37
10. Sievers, Wolfgang 55 SuS Waldenau 18:35

Senioren M55 - 3.670 m

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 13:41
2. Stahl, Fred 51 LG Neumdinster 14:45
3. Wulff, Dirk 48 SV Stilfeld 14:53
4. Lange, Werner 52 LG Alte SalzstraBe 17:03

Senioren M50/M55 - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. LG Elmshorn 45:57
Liiders-Bahlmann (56) 14:16 - Ratunde (53) 15:30 -
Hansen (54) 16:11

2. LG Alte SalzstraBe 47:32
Wendland (56) 14:57 - Burghard (56) 15:58 - Herrmann
(56) 16:37

Senioren M60 - 3.670 m
1. Portukat, Horst 44 Box und Judo Club Rendsburg 15:14

2. Rowlin, Bernd 45 Spiridon Bad Oldesloe 15:28
3. Schroeder-Gréneveld, Manfred45 SC GH Neum.  15:39
4. Ehlert, Dietrich 44 Spiridon Bad Oldesloe 16:22

5. Wagner, Wolfgang 46 LG Rendsburg/Budelsdorf ~ 20:10

Senioren M65 - 3.670 m

1. Westphal, Peter 40 TSV Travemtinde 16:02
2. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig 16:13
3. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe 16:25
4. Sattler, Horst 39 LG Dithm. Westkuiste 16:55
5. Kriiger, Toni 38 SC Gut Heil Neumiinster 17:50
6. Reger, Peter 41 SC Gut Heil Neumiinster 17:51
7. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe 17:59
8. Pieper, Arnim 41 SC Gut Heil Neumtinster 18:43
9. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf 19:09
10. Tidow, Klaus 38 SC Gut Heil Neumunster 19:47
11. Torkler, Siegfried 40 LG Rendsburg/Blidelsdorf ~ 21:17
12. Garbs, Willi 34 SC Gut Heil Neumtinster 23:05

Senioren M60/M65 - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. Spiridon Bad Oldesloe 48:15
Rowlin (45) 15:28 - Ehlert (44) 16:22 - Huuck (39) 16:25

2. SC Gut Heil Neumtinster 51:20

Schroeder-Groneveld (45) 15:39 - Kriger (38) 17:50 -
Reger (41) 17:51

3. SC Gut Heil Neumlinster 1:01:35
Pieper (41) 18:43 - Tidow (38) 19:47 - Garbs (34) 23:05

Senioren M70 - 3.670 m

1. Seeland, Siegfried 37 LG Elmshorn 17:34
2. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Blidelsdorf 18:04
3. Mattulat, Dr. Jiirgen 37 SV GroBhansdorf 18:59
4. Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Budelsdorf 19:11
5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 20:49
6. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf e Fg iy
7. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Budelsdorf 24:18
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Senioren M70/M75 - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. LG Rendsburg/Biidelsdorf 1:01:33
Torkler (37) 18:04 - Bruhn (35) 19:11 - Meeder (28)
24:18

2. 8V GroBhansdorf 1:02:59
Mattulat (37) 18:59 - Schaarschmidt (35) 20:49 -
Schmidt-Grimm (35) 23:11

Senioren M30 - 3.670 m (keine

Meisterschaft)
1. Wendt, Mario 73 LBV Phonix Lubeck 13:41
2. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Libeck 14:18

Senioren M35 - 3.670 m

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck 12:38
2. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe 13:58
3. Konopka, Peter 68 TSV Drelsdorf /A/B 17:49

Senioren M30/M35 - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Libeck 40:32
Bucholtz (70) 12:33 - Wendt (73) 13:41 - Lehmann (76)
14:18

Senioren M40 - 3.670 m

1. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe 12:47
2. Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe 12:59
3. Keppler, Bernd 64 LG Alte SalzstraBBe 13:21
4. Schréder, Michael 65 LG Alte SalzstraBBe 14:22
5. Ribbek, Holger 63 SuS Waldenau 16:58

Senioren M45 - 3.670 m

1. Albrecht, Dr. Dirk Godber 62 LG Ténning-St.Peter 12:37
2. Leitner, Wolf-Rudiger 59 LG Elmshorn 13:00
3. ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn 13:33
4. Brinkmoller-Jacob, Giinther 62 SG Athl. Blidelsdorf 13:35
5. Gréaper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe 13:38
6. Mdiller, Matthias 62 SG Athletico Buidelsdorf 13:45
7. Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Blidelsdorf 14:05
8. Rudolf, Werner 58 SG Athletico Blidelsdorf 14:33
9. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel 15:04
10. Lenhardt, Jochen 59 LG Alte SalzstraBe 15:31
11. Sielaff, Steffen 61 LG EImshorn 15:51
12. Béhm, Ingo 59 LG Alte SalzstraBe 15:57

Senioren M40/M45 - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. LG Alte SalzstraBe 39:07
Rogalla (64) 12:47 - Engel (66) 12:59 - Keppler (64)
13:21

2. SG Athletico Biidelsdorf 41:25
Brinkmoéller-Jacob (62) 13:35 - Miiller (62) 13:45 -
Zellmer (60) 14:05

3. LG Elmshorn 42:24
Leitner (59) 13:00 - ElsaBer (58) 13:33 - Sielaff (61)
15:51

4. LG Alte SalzstraBe 43:31
Gréper (61) 13:38 - Schroder (65) 14:22 - Lenhardt (59)
16:31

Manner - 3.670 m

1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB 11:25
2. Lindner, Séren 81 SG TSV Kronshagen/KTB 11:29
3. Detlefsen, Torben 77 SG TSV Kronshagen/KTB 11:52
4. Neumann, Lars 82 THW Kiel 11:59
5. Pohst, Jan-Philipp 87 THW Kiel 12:24
6. Gogolok, Thomas 78 Wellingdorfer TV 13:00
7. Schéttiger, Marko 85 LG Elmshorn 13:08
8. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schleswig-Fahrdorf 13:08
9. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 13:44
10. Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bésdorf 13:44
11. Boller, Manfred 82 SV Fortuna Bésdorf 14:20
12. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bosdorf 14:39
18. Kruse, Henning 86 MTV Heide 14:56
14. Johannsen, Torben 79 Wellingdorfer TV 14:57
15. Liesz, Christian 78 TuS Aumiihle-Wohltorf 14:59
16. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 16:01
17. Busch, Jens 78 TuS Aumuhle-Wohltorf 16:58

Manner - 3.670 m Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 34:46
Uliczka (84) 11:25 - Lindner (81) 11:29 - Detlefsen (77)
11:52

2. Wellingdorfer TV 41:41
Gogolok (78) 13:00 - Langer (62) 13:44 - Johannsen
(79) 14:57

3. SV Fortuna Bosdorf 42:43

Petrich (70) 13:44 - Boller (82) 14:20 - Mohr (86) 14:39

mannliche Jugend A - 3.670 m

1. Schroeder-Groeneveld, Leif 89 SC GH Neumiinster11:35
2. Botel, Hanno 88 SC Gut Heil Neumlnster 11:51
3. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB 12:04
4. Hassa, Dominik 88 LBV Phonix Libeck 12:46
5. Elias, Philipp 88 SG TSV Kronshagen/KTB 12:52
6. Zwicker, Sebastian 89 SC Gut Heil Neumiinster ~ 12:53
7. Herber, Torben 89 SG TSV Kronshagen/KTB 13:00

8. Balsmeier, Julius 89 Bredstedter TSV

9. Behrens, Christoph 88 LG Dithm. Westkiste
10. Adami, Robert 90 SC Gut Heil Neumlinster
11. Flégel, Erik 88 Schenefelder TS

12. Ehrlich, Jannis 88 TSV Bargteheide

18. Grelck, Carsten 88 Schenefelder TS

mannliche Jugend A - 3.670 m

Mannschaftswertung
1. SC Gut Heil Neumtinster

13:05
13:51
14:07
14:15
14:23
20:01

36:19

Schroeder-Groeneveld (89) 11:35 - Bétel (88) 11:51 -

Zwicker (89) 12:53
2. SG TSV Kronshagen/KTB

37:56

Meier (88) 12:04 - Elias (88) 12:52 - Herber (89) 13:00

Schiilerinnen W14 - 3.670 m
Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74

Lekic, Nadja 93 TSV Trittau

Schulz, Johanna 94 LG Neumiinster
Hornlein, Svenja 93 LG MTV/GH ltzehoe
Markwardt, Milena 93 Spiridon Bad Oldesloe
Scheibe, Lena 93 LBV Phonix Lilbeck
Schickhoff, Amelie 94 SC Rénnau 74
Ludwig, Felicitas 94 LG Neumdiinster

Rieve, Janne 93 LG Neumlinster
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Schiilerinnen W15 - 3.670 m

1. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74

2. Harder, Bente 92 Spiridon Bad Oldesloe
3. Lellau, Jana 92 LG Reinbek/Ohe

4. Kayser, Lynn 92 TSV Trittau

Schiilerinnen A - 3.670 m

Mannschaftswertung
1. SC Rénnau 74

14:41
15:11
15:33
15:33
16:55
16:53
17:26
17:32
19:02

14:55
15:556
16:35
17:26

47:02

Rehberg (94) 14:41 - Willenborg (92) 14:55 - Schickhoff

(94) 17:26
2. LG Neuminster

Schulz (94) 15:33 - Ludwig (94) 17:32 - Rieve (93)

19:02

Schiiler M14 - 3.670 m

1. Beil, Barni 93 SC Gut Heil Neuminster

2. Bittner, Rainer 93 LG Tonning-St.Peter

3. Oldenburg, Steffen von 93 LG Dithm. Westkiste
4. Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Blidelsdorf
5. Zogmann, Florian 93 Kaltenkirchener TS

6. Uckert, Jascha 93 Spiridon Bad Oldesloe

7. Peters, Gunde 93 LG Tonning-St.Peter

8. Bostelmann-Arp, Hendrik 93 SC Rénnau 74
9. Rathjens, Melf 93 LG Ténning-St.Peter

10. Stolting, Tim Lukas 94 LG MTV/GH ltzehoe
11. Meier, Gerwin 93 SG TSV Kronshagen/KTB
12. Pawlowski, York 94 SC Ronnau 74

13. Mohr, Maik 93 LG Elmshorn

14. Ludwig, Zacharias 93 LG Neuminster

Schiiler M15 - 3.670 m

1. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB

2. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf /A/B

3. Papke, Fabian 92 LG Reinbek/Ohe

4. Karstens, Christopher 92 LG Dithm. Westkuste
5. Jacob, Finn 92 SG Athletico Blidelsdorf

6. Schott, Lukas 92 TSV Bargteheide

7. Beckmann, Jan-Henrik 92 SC Rénnau 74

8. Schulz, Marc 92 LG Neumlinster

52:07

13:17
13:54
14:04
14:07
14:11
14:13 o
14:22
14:27
14:34
14:56
15:19
15:46
1557
16:00

12:47
13:19
13:53
14:00
14:25
15:11 .~
15:15
16:05

Fortsetzung in Heft 4
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DM Cross Ohrdruf

Bronze fur Mannermannschaft

Kiel-Kronshagen an einem sonnigen Freitag-
nachmittag, ein Tag wie jeder andere: Der
tatverddchtige Andreas Fuchs, in kriminellen
Kreisen auch unter dem Decknamen ,Fuxxi*
bekannt, manévriert das Tatauto, ein dunkel-
griiner Mietbus der Marke Mercedes Vito ziel-
strebig durch die verlorenen StraBen Kiels,
um im Zuge dessen 6 verlorene Laufersee-
len des Kronshagener / Kieler Tbs (Team des
Nordens) mutwillig von Bushaltestellen und
H&auserecken aufzugabeln. Augenzeugen
beobachten wie die Opfer, in einem fiir den
Verdachtigen scheinbar unbemerkten Mo-
ment, in den Hinterraum des Kleinbusses
gepfercht werden, wo sie verzweifelt ihres
ungewissen Schicksals harren.

Bei spateren Vernehmungen des Hauptver-
dachtigen ,Fuxxi, sowie seines scheinbaren
Komplizen, sein Sohn Finn T., gibt jener Be-
schuldigte als weiteren Tatverlauf an, die
Opfer in das ferne Dunkeldeutschland der
Republik entfiihrt zu haben, einem Ort na-
mens Ohrdruf, dessen tatséchliche Existenz
durch Fahnder zum aktuellen Zeitpunkt noch
nicht bestétigt werden kann. Die Liste der
Betroffenen umfasst die folgenden Personen:
Verena Becker, Anke Tiedemann, Steffen
Uliczka, Torben Detlefsen, Sebastian Weil3
und Soéren Lindner, allesamt talentierte Lang-
streckenlaufer aus Kiel und Umgebung. lhre
unmittelbaren Familienangehdrigen werden
derzeit Uber den Vorgang informiert.

Im Laufe der Vernehmung gesteht ,Fuxxi®
weiter, die Tat sowohl zum Wohle des Kieler
Vereins, als auch der gesamten Lauferge-
meinschaft Schleswig Holsteins, begangen
zu haben. Seiner Aussage zufolge habe er
die Opfer schon seit langerer Zeit heimlich
beiihren Trainingslaufen beschattet. Aufgrund
der dort erkennbar starken Leistungen habe
er sie in Eigeninitiative zu den diesjahrigen
Deutschen Crossmeisterschaften angemel-
det. Diese fanden nun letzten Samstag in dem
dubiosen Ort Ohrdruf statt. Um akuten Leis-

" tungsabfall der Athleten zu vermeiden, habe

der Verdachtige den Opfern sowohl karge
Mahlzeiten, als auch eine Notbleibe, eine
Hutte, gelegen auf einem Feld auBerhalb
Ohrdrufs, angeboten, welche angeblich als
Pension ausgewiesen sei. Mitarbeiter Uber-
prufen diese Aussage zur Zeit auf ihre Rich-
tigkeit hin.

An diesem Samstag habe ,Fuxxi“ die sechs
Laufer dann zu einem matschigen und hilige-
ligen Gelande neben einer Sportanlage ge-
fuhrt, auf der ein 1,5 km-Rundkurs mit wei-
Bem Band abgesteckt gewesen sein soll. Dort
mussten sich die Opfer bis auf weiteres ent-
kleiden, nur mit Nageln behauene Schuhe,
sowie dinnes Trikot und Hose wurde ihnen
erlassen. Die Laufer wurden nun zusammen
mit anderen Athleten, wahrscheinlich von
ahnlichen Schlepperbanden zu demselben

Vi

Freuen sich tber ihre Bronzemedaille: v.I.: Séren Lindner,Steffen Uliczka und Sebastian Weil3.

Schicksal gezwungen, auf den Rundkurs ge-
schickt, wo sie ein moérderisches Rennen
absolvieren mussten. Zunachst mussten Ver-
ena B. und Anke T. vier Runden, 5.3km lang,
eine Schlammschlacht bestreiten. Diese fuhr-
te die Opfer Uber zwei Kraftezehrende Hu-
gel, sowie tlckische Strohballen und einen
Bach. Aus purer Verzweiflung, getrieben von
einer Todesangst vor der mittelalterlichen
Folterandrohung ,Fuxxis“ im Falle von Ver-
sagen, schlugen sich die beiden beachtlich:
Anke T. beendete das Rennen als 15. (20:29
Min.), und Verena B. lief als 20tes (21:10 Min.)
Opfer Uber die Ziellinie dieser deutschen
Crossmeisterschaft.

Noch grausamer wurde es fiir die ménnliche
Fraktion der Entfuhrten.

,Fuxxi“ sagt aus, die vier Tuchtigen in ein 9,8
km langes Rennen geschickt zu haben, das
als ,Manner Langstrecke® ausgeschrieben
war. Etliche hielten den Qualen wahrend die-
ser 30-minutigen Tortur nicht stand. Unter ih-
nen Torben Detlefsen, der sich entschied das
Rennen nicht zu beenden, und sich stattdes-
sen in die rachgierigen Hande Fuxxis zu be-
geben. Anders verlief es fur die Ubrig geblie-
benen Kieler: Verzweifelter Kampfesgeist ver-
half den Geplagten zu nie gekannter Stéarke.
Steffen Uliczka finishte hervorragend als 4ter
(29:26 Min.) in einem packenden Sprint ge-
gen den spéteren dritten, Embaye Hedrit.
Dies stellt die beste Platzierung dar, die ein
Kieler bei einem Manner Rennen je erreicht
hat. Séren Lindner folgte eine knappe Minu-
te spater als 15ter (30:33 Min.). Er konnte sich
auf den letzten 150m gegen den Direkt-Geg-
ner aus Kirchdorf, Thomas Bartholome durch-

Foto: Joachim Uliczka

setzen. Sebastian Weil3 Uberraschte mit ei-
nem soliden 31. Platz (31:15 Min.), ca. 45
Sekunden hinter Séren. Noch zu Beginn des
Rennens Lag Sebastian sogar bis auf dem
8. Rang, musste dann aber den insgesamt
14 Higeln die es zu Uberwaltigen galt (auf
sieben zu durchlaufenden Runden), Tribut
zollen.

Senden

Sie ihre TOPMeldung
fiir das Internet

news @shlv.de

Eine Sondermeldung erreicht soeben das
Polizeihauptpréasidium:

Der oben beschriebene Tatverlauf wurde von
offiziellen Fahndern als zutreffend bestatigt.

Dartiber hinaus jedoch stellen die drei grof3-
artigen Einzelleistungen der Kieler einen 3.
Platz bei der M@nnermannschaftswertung der
Deutschen Meisterschaft dar!l! Geschlagen
nur von der LG Braunschweig und der LG
Passau stellen sie die drittbeste Mannschaft
Deutschlands dieser Deutschen Crossmeis-
terschaft 2007.

Unter diesen Umsténden l&asst die Polizei von
einer weiteren Vernehmung des Trainers
,Fuxxi“nach und méchte ihm und seinen Ath-
leten stattdessen herzlichst zu dem jungsten
Erfolg gratulieren! — Hut ab!

Verfasst, protokolliert und zu den Akten ge-
legt am: 10. Marz 2007. (sl)

kYl Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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