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Frihlingslaune bei den Athleten

Nach den dunklen und grauen Wintertagen ist es endlich wieder Friihling im
Norden. Auch die Leichtathleten sind damit nun wieder voll in ihrem Element.
Lange Abende, steigende Temperaturen — spétestens jetzt ist wieder bej al-
len Sport unter freiem Himmel ist angesagt.

Wéhrend die Werfer, Springer und Sprinter gespannt auf die ersten Open-
Air-Wettkdmpfe im Mai warten, sind die StraBenldufer schon voll auf Touren.
Bereits in diesen Tagen stehen zwei der absoluten Saisonhéhepunkte auf
dem Terminplan. Bei den StraBenlauf-Landesmeisterschaften in Eckernférde
werden die SHLV-Langstreckler am 22. April tiber 10 km um die Titel wettei-
fern.

Bereits eine Woche spéter wird die ganze Welt

ﬁ,‘i’:i‘ﬁﬁ Iy nach Hamburg blicken. Beim 22. Conergy-Mara-
Hamburg thon am 29. April werden wie immer auch unzéh-
SAikpi 2t A lige Schleswig-Holsteiner im fast 20.000-képfigen

Starterfeld anzutreffen sein. Die Zuschauer an
Elbe und Alster dirfen sich wie immer auf stim-
mungsvolles Laufspektakel freuen. Ein hochklas-
sig beseiztes Feld bei den Spitzenathleten, unter
denen sich auch Marathon-Europameisterin Ulri-
ke Maisch befinden wird, versprechen ebenso Un-
terhaltung wie die vielen Breitensportler.

CONERGY

Das ,startschu3“-Team wiinscht allen Marathonfreunden und StraBenlauf-
fans viel Gliick bei den anstehenden Friihlingsldufen.

Titelfoto: pie Frihlingslédufe lockten bereits im Mérz Tausende von Langstrecken-
freunden im ganzen Land auf die StraBen. Zu den unumstrittenen Friihlingsklassikern
der norddeutschen Laufszene gehért der Kieler Hochbriickenlauf, der in diesem Jahr
zum 20. Mal stattfand.

Auf unserem Titelfoto ist die Spitzengruppe der Ménner nach fiinf Kilometern noch eng
zusammen. Torben Detlefsen (Nr. 138), der sich in den letzten beiden Jahren vom
Mittelstreckler zu einem echten StraBenlauf-Ass entwickelt hat, setzte sich jedoch wenig
spéter von seinen Verfolgern ab und lief souverdn den Sieg beim Hochbriickenlauf
heraus.

V.l.n.r.: Torben Detlefsen (Nr. 138), Stefan Unfug (Nr. verdeckt), Michael Kriiger (Nr.
453) und Michael Kiihne (Nr. verdeckt). Foto: J6rg Krischer

Achtung:
Geénderte Redaktionsanschrift fiir die Mai-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das nachste Heft gestaltet Niels-Peter Binder (04 31 - 80 25 10p.).

Erscheinungstermin der Mai-Ausgabe ist der 20. Mai 2007. Bis zum
M 5.5.2007 mussen ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den Heftre-

dakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrage per Mail an

5.5.07 startschuss@shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB®, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrdge kénnen fir die Mai-
Ausgabe nicht mehr beriicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Niels-Peter Binder gestaltet.

Geburtstage

21.04.73 André Green, 22.04.60 Kerstin Bieler
27.04.52 Walter Wenck, 28.04.21 lIse Bellin,
02.05.35 Bodo Schmidt, 02.05.28 Gerd Moormann
03.05.26 Dietrich Hohmann, 05.05.38 Horst Béttcher,
09.05.45 Henning Réhr, 10.05.17 Fritz Steinmetz,
11.05.58 Claudia Leibrandt, 11.05.29 Ove Bartram,
11.05.46 Jens Einecke,12.05.46 Frauke Smeja,
13.05.46 Andreas Fuchs, 19.05.13 Gerhard Theune,
20.05.32 Siegfried Zota, 21.05.31 Gerd Drewniok

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschiftsstelle

Hallen-EM der Senioren

startschuB3

SHLV-Senioren holen 15 Medaillen in Helsinki

Mit nur 12 Aktiven war der SHLV-Verband bei
den 6. Hallen-Europameisterschaften der
Leichtathleten in Helsinki vertreten. An den
vier Wettkampftagen erzielten diese wenigen
Athleten aber gleich 15 Medaillen und etli-
che Saisonbestleistungen, die auf eine erfolg-
reiche Sommersaison schlie3en lassen.

Bei den Senioren-Landesmeisterschaften in
Hamburg und bei den Deutschen Titelkadmp-
fen in Disseldorf hatte er noch gefehlt - in
der finnischen Metropole war er wieder auf
den Punkt fit - Wolfgang Reuter vom TSV
Klausdorf. Eigentlich hatte er gar keine Hal-
lensaison bestreiten wollen und sich nur der
Form halt halber fiir Helsinki gemeldet - doch
wenige Tage vor dem Beginn der EM Uber-
kam es den gebdlrtigen Husumer doch,
zumindest einen Hallenstart zu absolvieren.

Der Erfolg gab ihm am Ende recht, denn nach
vier Wettkampftagen konnte sich der vielsei-
tig talentierte Reuter Uber alle Sprinttitel und
den Titel im Weitsprung freuen: Im Weitsprung
reichten 4,12 Meter zum Titel. ,Wir sind alle
sehr schlecht gesprungen, ich war aber noch
der beste unter den Startern an diesem Tag"
so ein nur bedingt zufriedener Reuter.

In nahezu gewohnt souveraner Manier holte
sich Reuter die Sprinttitel Uber 60 Meter in
8,93 Sekunden, Uber 200 Meter in 29,96 Se-
kunden und auch uber 400 Meter ging der
Sieg nur tber den Schleswig-Holsteiner - am
Ende wurden 73,30 Sekunden gemessen. In
der 4 x 200 Meter-Staffel des DLV reichte es
in der Addition der vier Laufer nur zu Silber,

von Maltzahns Flei3 belohnt

zu stark und zu ausgeglichen waren die Fin-
nen besetzt. Dazu gesellte sich noch Bronze
in der Hochsprungkonkurrenz der M 75 mit
Ubersprungenen 1,24 Metern.

Noch mehr Einzelstarts als Wolfgang Reuter
absolvierte Hillen von Maltzahn, ihr Wett-
kampfprogramm bestand aus 60 Metern, 60
Meter Hirden, 200 Metern, 400 Metern und
den vier Sprungdisziplinen Hoch, Weit, Drei
und Stab. lhren gréBten Erfolg erzielte die fir
die LG Alte SalzstraBe startende W 55-Akte-
urin als Siegerin im Weitsprung mit 4,09 Me-
tern. Uber weiteres Edelmetall konnte sich die
agile Athletin im Stabhochsprung mit Silber
und Ubersprungenen 2,40 Metern freuen und
auch in den Sprints konnte von Maltzahn als
Vize-Europameisterin tber 60 Meter in 9,36
Sekunden und Uber 400 Meter als Drittpla-
zierte in 71,01 Sekunden Uberzeugen, so
dass der Medaillensatz komplett war.

Uber sein erstes internationales Edelmetall
freute sich Aziz Boukaia von der LG Elms-
horn: Nach Vorlauf, Halbfinale und Finale lan-
dete der mehrmalige Deutsche Sprintmeis-
ter in der M 35 auf dem Bronzerang lber 60
Meter in der neuen Saisonbestzeit von 7,20
Sekunden.

Eine Einzelmedaille blieb Meinert Méller in
der M 40 dieses Mal nicht vorbehalten. Uber
60 Meter und Uber 200 Meter kam der Kieler
zwar in die Endlaufe, mufB3te sich hier aber

trotz sehr guter Laufleistungen geschlagen
geben und wurde Uber 60 Meter Flnfter in
7,33 Sekunden und in einem Wimpernschlag-
finale Gber 200 Meter Vierter - hier lagen die
Platze 3, 4 und 5 nur die Winzigkeit von 3/

Wolfgang Reuter zahlt seit Jahren zu den her-
ausragenden Seniorenathleten im SHLV.
Foto: Heinz Wyremblewski

100 auseinander. Schadlos hielt sich Méller
daflr aber in der 4 x 200 Meter-Staffel, in der
der Kieler seit Jahren Uber alle Sprintdiszipli-
nen kaum herauszudenken ist: Mit 1:38,31
gab es Silber fur das DLV-Staffelquartett.

Aus dem Wurfbereich Giberzeugten alle SHLV-
Starer: Charles Ronigkeit holte Silber im Dis-
kuswerfen mit 43,74 Metern und auch Ulrike
Gille erlebte ihre international erfolgreichsten
Titelkdmpfe: Silber im Diskuswerfen mit 35,72
Metern und Bronze im Gewichtswurf mit
10,65 Metern lieBen die Ahrensburgerin
strahlen.

Drei Mal in das Finale gelangte Ingrid Holz-
knecht, zu einem vorderen Podestplatz lang-
te es in der finnischen Hauptstadt aber nicht
- zu stark war die Konkurrenz in der W 65.

Ebenso knapp an den oberen drei begehr-
ten Platzen liefen und sprangen Angela Pa-
etz und Eckhard Riggert vorbei: Paetz wurde
ungluckliche Vierte tiber 400 Meter in 66,49
Sekunden - den ebenfalls vierten Platz er-
zielte Riggert im Hochsprung der M 60 mit
1,53 Metern.

Jorg Kopke, Klaus Moderow (beide aus
Schleswig-Fahrdorf) und Anke-Suzan Behr-
mann und Michael Schulz, beide von der LG
Elmshorn, erzielten zwar allesamt zufrieden-
stellende Leistungen, teilweise auch persén-
liche Bestleistungen, konnten sich aber nicht
im Vorderfeld etablieren. Michael Schluz

—_Leichtathletik
e athl
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Reuter von Gemeinde und Kreis geehrt

Bei der Ehrung der erfolgreichsten Sportler
des Jahres 2006 durch die Gemeinde Klaus-
dorf/Schwentine aus dem Kreis Plén am 17.
Marz 2007 waren auch wieder die Senioren-
Leichtathleten Wolfgang Reuter und Heinz
Brandt dabei. Sie wurden vor zahlreichen
Besuchern fir ihre Vielzahl nationaler und
internationaler Erfolge im vergangenen Jahr
durch den Biirgermeister Gnter Groller aus-
gezeichnet.

Diese Veranstaltung wurde vom neuen TSV
— Vorsitzenden Dr. Jurgen Miller genutzt, um
Wolfgang Reuter als TSV-Sportler des Jah-
res 2006 zu ehren. Inm wurde der wertvolle
Wanderpreis, eine Bronzeplastik des Bildhau-
ers Heinz Goedcke aus MdlIn, feierlich tber-
reicht.

Diese Gelegenheit nutzte auch der Vorsitzen-
de des Kreissportverbandes Plén, Axel Kru-
ger, um den vielreisenden Wolfgang Reuter
mit der Verdienstnadel des Landessportver-
bandes Schleswig-Holstein auszuzeichnen.
Ehre, wem Ehre gebihrt — nach diesem
Sprichwort wurde der Erfahrung Rechnung
getragen, dass der Terminkalender des Ge-
ehrten stets ausgefullt ist und es die Gele-
genheit seiner Anwesenheit zu nutzen galt.
Herr Reuter ist zu diesem Anlass mit der Bun-
desbahn nach Husum angereist und befand
sich am darauffolgenden Wochenende schon
wieder in Helsinki zur Teilnahme bei den Hal-
len-Europameisterschaften der Senioren.
Hans-H.Plagemann

EVd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik




Verbandsmitteilungen startschuB3

Fortbildung

Walking/
Nordic Walking
fur Kinder

In meiner ergotherapeutischen Arbeit beob-
achte ich zunehmend, dass die geforderten
Bewegungen eine grof3e Unsicherheit bei den
Kindern auslésen und mit sehr wenig Selbst-
vertrauen begonnen werden.

Viele Kinder zeigen wenig Einsatz- und An-
strengungsbereitschaft und auch kaum mehr
Ausdauer und Durchhaltevermégen. Auch
habe ich zum Teil mit Ubergewichtigen Kin-
dern zu tun und haufig sehe ich auch bei Kin-
dern schon festgefahrene Bewegungsmuster.

Mein Ziel ist daher die Starkung des Selbst-
vertrauens, die Motivation zum Eigenantrieb
und die Vermittlung von Erfolgserlebnissen.
Far mich stellte sich die Frage, mit welchen
Mitteln ich den Ubergang erreiche von der
geschutzten Therapiesituation hin zum eigen-
standigen Uben und zu einer Stabilitit des
Kindes, so dass es in einer Gruppe im Sport-
verein bestehen kann.

Das Nordic-Walking bietet sich fur mich in
idealer Weise an:

Mit einfachen Spielen und Bewegungsaufga-
ben flihre ich die Kinder nach und nach an
das neue Bewegungsmuster heran. Hierbei
spielt es keine Rolle, ob der Junge oder das
Mé&dchen besonders sportlich ist. Im Vorder-
grund steht die Freude an der Bewegung und
nicht der Leistungsdruck. Ich hole jeden ein-
zelnen da ab, wo er zur Zeit steht.

Inhalt:

— Grundlagen zur Vermittlung von Basisar-
beit bei Kindern

— kleine Bewegungsspiele

— Koordinationsschulung am Beispiel Stock-
kampf (spielerischer Ubergang zur Nordic
Walking Technik)

— Nordic Walking Technik ,Stockeinsatz*

Termin: Sonntag, 14.10.2007, 9.30 - 16.30
Uhr (7 UE), Bildungszentrum des LSV, Bad
Malente

Referenten: Andreas Sarembe / Astrid Foder-
ler

Kosten: 20,00 € (inkl. Mittagessen)

Anmeldungen bitte kurzfristig an: Schleswig-
Holsteinsicher Leichtathletik-Verband e.V.,
Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, info@shlv.
Isv-sh.de, Fax: 04 31 /64 86 192.

Geben Sie den

,,startschulB“

auch an andere Sportler weiter!

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin Meisterschaft Austragungsort
06.05.2007 LM Senioren Wurf-Funfkampf mit HLV und
LVMV — MS: 24.04.2007 Neumdinster
06.05.2007 LM Hindernislauf — MS: 24.04.2007 Hamburg
19.05.2007 DMM-Bundesliga-Endkampf — MS: 02.05.2007 Hannover
- alphabetische Mannschaftsaufstellung mit Namen, Vornamen,
Geburtsjahr und Startpassnummer.
19.05.2007 NDM DMM Regionalliga Endkampf Verden
MS: 08.05.2007
19./20.05.2007  Jugend-Mehrkampf-Cup Bernhausen
MS: 02.05.2007 Teilnahmebestatigung
(Verbandsmannschaft)
27.05.2007 NDM Hindernis M/WJA — MS: 15.05.2007 Zeven
02.06.2007 LM Langhirden, Langstrecken Jug. u.Schiler Ratzeburg
MS: 22.05.2007
02./03.06.2007 LM Senioren, Einzel mit HLV und LVMV Kiel
MS: 22.05.2007
09./10.06.2007 LM Mehrkampf mit HLV M, F Kiel
und Talentsichtung Schiler B — MS: 29.05.2007
10.06.2007 DM Gehen — MS: 22.05.2007 Hildesheim
10.06.2007 DM Berglauf — MS: 22.05.2007 Mullheim/Baden

04.-15.09.2007

WM Senioren — *MS: 31.05.2007

Riccione / Italien

* Meldung an den Deutschen Leichtathletik-Verband, Referat Allgemeine
Leichtathletik, Postfach 10 04 63, 64204 Darmstadt, bitte senden.

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Hinweise zur SHLV-Bestenliste

1. Leistungen mit handgestoppten Zeiten und ohne Riickenwindangaben

Der SHLV wird sein bisheriges Verfahren nicht andern.

Dieser Punkt wird im startschu3 bekannt gegeben

2. Mannschaftsleistungen
Es werden nur noch solche Mannschaftsleistungen (StraBenlauf, Mehrkampf,...) in die
SHLV-Bestenliste aufgenommen, die auch als Wettbewerb ausgeschrieben wurden und
in der Ergebnisliste ausgewiesen sind. Dies gilt fur alle Altersklassen.

Dieser Punkt wird im startschuf3 bekannt gegeben

3. Hinweis an Veranstalter
Die Veranstalter werden gebeten, darauf zu achten, dass zu einer korrekten Ergebnisliste
folgende Angaben gehdren:

Veranstaltungsdatum, Veranstaltungstitel, Veranstaltungsort.
Diziplin, Name des Athleten, Verein, Jahrgang, Altersklasse, Leistung, Rickenwind.

Der DLV erkennt bis 1500 m keine Leistungen fiir seine Bestenlisten an, bei denen die
Zeiten nicht elektronisch ermittelt wurden oder bei denen ab Jugend B die Windangabe
fehlt. Der DLV empfiehlt den Landesverbanden, ebenso zu verfahren.

Diese abweichende Regelung wird zur Folge haben, dass einige Leistungen, die in den
SHLV Bestenlisten aufgeftihrt werden, nicht in den DLV Bestenlisten erscheinen werden.

Der Hinweis auf eine sachdienliche Sortierung der Leistungen (zunéchst nach
Altersklassen, dann nach Disziplinen, dann nach Platzierung) wirkt sicher tibertrieben,
ist es aber nicht, wie die Praxis zeigt. Es wurden schon Ergebnislisten vorgelegt, die
nach Startnummern sortiert waren.

Jochen Fléthe

Verbandsmitteilungen startschuBB

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn!

Termine Inhalt der MaBnahme

23./24.06.2007 Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung
01./02.09.2007 Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
08./09.09.2007 Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung

21.-23.09.2007 C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

22.09.2007

03.10.2007
fur Betreuer/Leiter

Fortbildung: Entspannungsiibungen anleiten

Nordic-Walking Technikfortbildung

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)

(Bad Malente)

06./07.10.2007 Fortbildung: Ein flacher Bauch durch

Ernéhrung, Massage- und Kréftigungstibungen

12.-14.10.2007 C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

13.10.2007

14.10.2007

27./28.10.2007 Fit + Gesund Leiter-Ausbildung

09.-11.11.2007  B-Trainer-Ausbildung Sprint

Fortbildung: Winterfitness flir Ausdauersportler

Fortbildung: Walking/Nordic-Walking fur Kinder

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)

(Bad Malente)

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn,
da ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in

Rechnung gestellt wird.

Anmeldungen bitte tber die SHLV-Geschaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente & For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung not-

wendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.

Vorankindigung

Aktiv- und Wellness-
Wochenende

im Ostseebad Damp
vom 14.-16.12.2007

Die Kosten fiir das Wochenende betragen:
155,— im DZ pro Person und
195,— im DZ zur Alleinnutzung
135,— im Bungalow pro Person (bei
Vollbelegung)

Anmeldungen bitte Gber die SHLV-Geschéfts-
stelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel auf
dem Anmeldeformular ,Verbindliche Anmel-
dung” (befindet sich im auf der Internetseite /
www.shlv.de / Verband / Dokumente&For-
mulare / Anmeldung zum Lehrgang).

Kampfrichterausbildung

in Lubeck

Am 21./22. April 2007 findet eine Kampf-
richterausbildung des KLV Liibecks statt. Die
Referenten sind Kirsten Conrad und Helmut
Lenz. Die Ausbildung findet in den Rdumen
des Turn- und Sportbundes in der Schwar-
tauer Allee 44 in Libeck statt. — Der Praxisteil
wird auf dem Buniamshof durchgefiihrt.

Meldungen bitte bis zum 1. April 2007 an
Eckart Gribkowski, HauptstraBe 65 23619
Heilshoop. Tel.: 0 45 06 / 18 97 47, e-mail:
A.undE.Gribkowski@ gmx.de.

Leichtathletik = Spals — Bewegurig - Fithess

Auch dieses Jahr laden wir Athlet(inn)en
der Jahrgéange 1994/1995 und deren Trai-
ner/innen zu einer TrainingsmaBnahme ein,
um koordinative Grundlagen zu vermitteln,
die spater zusammen mit unseren Talent-
sichtungswettkdmpfen ein Kriterium zur Ka-
derbildung darstellen.

Der dreistiindige Lehrgang soll sowohl den
Kindern als auch den Trainer(inne)n neue
Perspektiven in der Trainingsgestaltung
aufzeigen. Elementare Ubungen aus dem
Lauf, Hirden und Sprung ABC werden Be-
standteil des Programms sein. Auch das
Abrufen einiger Leistungsparameter im
Schnelligkeits und Sprungbereich ist vor-
gesehen.

Die MaBnahme fir die Kreise Kiel, Plon,
Ostholstein und Neumuinster wird am
Sonntag, d. 29.04.07 von 13.00 bis 16.00
Uhr im Sport- und Bildungszentrum Mal-
ente, Eutiner StraBe 45 stattfinden.

Koordinationslehrgang fiir den Nachwuchs

Zur Anmeldung der Kinder bitte das beilie-
gende Meldeformular benutzen und bis zum
26.04.07 Gunnar Weitschat zukommen las-
sen oder per email an gunnar.weitschat@
shiv.de.

Die Kinder sollten sofern vorhanden Spikes
mitbringen. Auch an ausreichend Getrénke
und eine kleine Starkung ist bitte zu denken.
Eltern und speziell die Trainer/innen sind
herzlich mit eingeladen, sich ein Bild Gber die
vielseitigen Formen der Grundlagenarbeit zu
verschaffen.

Unser Ziel ist es, die zukunftigen E-Kader
Athlet(inn)en kennen zu lernen und altersge-
man auf Defizite hinzuweisen, um spéter ei-
nen bestmdoglichen Einstieg ins Aufbautrai-
ning zu ermoglichen.

Die Teilnahme oder die Qualitat der Leistun-
gen wirkt sich nicht direkt auf eine spatere
Kadernominierung aus. Positive Eindriicke

werden wir aber als Empfehlungen fur den
spateren E Kader aussprechen.

Neben dem praktischen Programmteil mit
den Kindern soll ein reger Austausch mit
den Trainer(inne)n Uber Trainingsmethoden
und trainingsdidaktische Ubungsreihen zur
Heranfiihrung an Zieltechniken stattfinden.

Wir freuen uns auf einen netten, erlebnis-
reichen, und motivierenden Trainingsnach-
mittag mit Euch!

Um in Zukunft einfacher und schneller mit
Trainer und Funktionaren aus der Sparte
Leichtathletik in ihrem Verein Kontakt auf-
zunehmen, moéchten wir sie bitten falls
vorhanden eine E Mail mit ihrem Namen,
Verein, email-Adresse sowie Funktion an
gunnar.weitschat@shlv.de zu schicken.

Mit freundlichen GriBen
Patrick Wienecke und Gunnar Weitschat




DM 100 km

21. Deutsche Meisterschaft im 100-km-StraBenlauf in Kienbaum

startschuBB

Holtenauer Ultra-Oldies holen zwei Titel

Die Meisterschaft wurde im Rahmen des In-
ternationalen 100-km-Laufs von Griinheide/
Kienbaum auf einem ohne wesentliche H6-
henunterschiede und zu groBen Teilen auf
einer Teerdecke durch den Wald verlaufen-
den 5-km-Rundkurs im und um das Bundes-
leistungszentrum Kienbaum ausgetragen.

Die weitlaufige Anlage der ehemaligen Me-
daillen-Schmiede des DDR-Hochleistungs-
sports mit seiner geheimnisumwitterten, heu-
te stillgelegten unterirdischen Unterdruck-
kammer mauserte sich nach der Wende zum
Bundesleistungszentrum Nr. 1 der Bundes-
republik und bot allen Teilnehmern (glnsti-
ges Pauschalangebot von Freitag bis Sonn-
tag!) in herrlicher markischer Landschaft un-
weit von Berlin direkt am Liebenberger See
hinsichtlich Unterkunft, Verpflegung und Frei-
zeit ideale Bedingungen vor dem frithen Start-
schuf3 am Samstag um 6.00 Uhr.

145 ,FrUhstarter” konnten sich bereits zu die-
ser Zeit von der Reichhaltigkeit des im Start-
bereich aufgebauten kalten Buffets tiberzeu-
gen, das allein — so die unverschamte und
bosartige Unterstellung mancher Nichtlaufer
— flr viele Laufer der wahre Grund dafir sein
kann, sich 100 km anzutun. 13 Stunden lang
war von Obst bis Haferschleim und von Cola
bis Elektrolyt alles vorhanden, was ein L&u-
ferherz und -magen verlangen konnte.

Die Starttemperaturen hatten sich den kal-
ten Buffet angepasst, sollten aber laut Wet-
terbericht auf 13° bis 16° steigen, was dazu
fuhrte, dass ausgesprochene Optimisten
skurz® und mit Pessimismus ausgestattete
Realisten ,lang“ begannen.

Das Rennen der Manner wurde erst auf den
letzten zwei Runden entschieden, als sich der
Titelverteidiger Michael Sommer (1964) aus
Schwaikheim von seinem schérfsten Konkur-
renten, dem bis km 59 flihrenden Marpinger
Jorg HooB (1964) 16sen konnte und mit ei-
nem Vorsprung von 2 Min. 48 Sek. nach
6:56:15 Stunden seinen 6. Titel holte.

Bei den Frauen siegte die 38jahrige amtie-
rende Europameisterin Birgit Schonherr-Hol-
sche (1968) aus Witten mit neuem Strecken-
rekord in 7:52:11 Stunden.

Zum FuBvolk, das die drei genannten im Rah-
men ihrer Mdéglichkeiten mehr oder weniger
unerbittlich jagte, gehdrten auch die vier Teil-
nehmer des SHLV.

Rosemarie von Kocemba (1944) vom TuS
Holtenau war nach 12:14:55 Stunden in ih-
rem 461.(!) Marathon/Ultramarathon mit sich
und der Welt zufrieden, obwohl sie flr sich
eine Zeit unter 12 Stunden angepeilt hatte.
Ihre Zufriedenheit war berechtigt, wurde sie
doch mit dieser Leistung bei einem vom DLV
vorgegebenen Leistungsstandard von
13:00:00 Stunden souveran Deutsche Seni-
orenmeisterin der AK W60.

Thorsten Themm (1972) von der ALG-VfL
Bokel konnte erst bei ansteigender Sonne
den ganzen Beifall seiner mitgereisten Fan-
familie bestehend aus Frau und Sohn Kjell-
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Thore (2006) genieBen, weil dieser aus nahe
liegenden Griinden — s. Startzeit! - den An-
fang des Rennens verschlafen hatte. (Auch
Lauferopa Siggi Schmitz sollte darauf achten,
dass sein Enkel mit fortschreitendem Lebens-
alter ernsthafter an einen 100 km-Lauf geht!).
Die von Thorsten Themm in Kienbaum ge-
laufene Zeit von 10:23:07 Stunden lieB nach
einem Vergleich mit seinen besseren Vorzei-
ten den dringenden Verdacht aufkommen,
dass Thorsten in diesem Jahr zugunsten der
Beschaftigung mit seinem Sohn ein reduzier-
tes Trainingsprogramm abgespult hat. Der
Beschuldigte war voll gestandig! Es stimmt
also doch, dass man — zumindest gleichzei-
tig — nicht alles haben kann.

Peter Massny (1955) vom TSV Neustadt, be-
wahrter Langstreckenlaufer auch tiber 100 km
und Organisator des in diesem Jahr erstma-
lig ausfallenden Europalaufs von Neustadt,
hatte sich wie immer gewissenhaft auf Kien-
baum vorbereitet und lief die 1. Halfte der 100
km wie ein Uhrwerk 45-Min.-Zeiten auf jeweils
10 km, was nicht zu ehrgeizig war. Die fol-
genden schlechteren Zwischenzeiten deute-
ten an, was zwischen 70 und 75 km Gewiss-
heit wurde: ,Die Beine wollten einfach nicht
mehr. Ich war absolut leer!” sagte Peter, der
nach 75 km aufgab.

Auf die Frage warum (zu schnell angegan-
gen? falsches Training? und und ...) gab es
auch flr Peter letztlich keine zufriedenstel-
lende Antwort mit abgesicherten Erkenntnis-
sen. War es vielleicht doch der haufige und
jeweils schnelle Temperaturunterschied zwi-
schen sonnigen Passagen und dem schatti-
gen Waldstick mit Gegenwind?

Auffallig nur die relativ hohe Aussteigerquote
von fast 28% (né&mlich 40 von 145 Startern),
die den alten Expertenspruch in Erinnerung

rief, der den 100-km-Lauf als 30-km-Lauf mit
70 km Anlauf sieht.

Alfred Schippels (1935) vom TuS Holtenau
wurde bereits im Vorfeld der Meisterschaft auf
der Homepage des DLV als &ltester Teilneh-
mer geoutet und gab sich alle Mihe, dieser
Vorgabe gerecht zu werden, als er nach dem
Motto ,Alte brauchen Warme! Lieber 3 x
schwitzen als einmal erfrieren!“ in ,lang“ star-
tete und ,sein Ding“, ndmlich eine angestrebte
Zeit von unter 10:30:00 Stunden mit 10:27:27
Stunden fast punktlandig durchzog und da-
mit 1. der AK M70 wurde. Das war an diesem
Tag einer von 2 Titeln fir den TuS Holtenau
und den SHLV.

An dieser Stelle ein besonderes ,Danke-
schdén* an meine bewahrte Pflegerin, die in
20 Runden von Kienbaum nicht nur wie schon
bei vielen L&ufen davor meinen Fllssigkeits-
haushalt verantwortlich verwaltete, sondern
Uber sich hinauswachsend als ,Betreuerin
des altesten Teilnehmers® (Originalton des
TV-Reporters vom Radio Berlin-Branden-
burg) die tiefschirfenden Fragen zweier Re-
porter (,wann ist ihr Mann aufgestanden, was
geben sie ihm da zu trinken, warum bleibt er
beim Trinken nicht stehen, warum macht er
das alles?“) aus erster Hand kompetent be-
antwortete. — Kienbaum hat uns SpalB ge-
macht!

Diese Zeilen wurden geschrieben mit Geneh-
migung seiner Regierung auf ausdriicklichen
Wunsch einer netten Eva

von Alfred Schippels

Ergebnisse DM 100 km Kienbaum der SHLV-Teil-
nehmer: Kocemba, Rosemarie von 1944 TuS Hol-
tenau 12:14:55 1. W60, Themm, Thorsten 1972
ALG VfL 10:23:07 19. HKI; Schippels, Alfred 1935
TuS Holtenau 10:27:27 1. M70; Massny, Peter 1955
TSV Neustadt aufgegeben.
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NDM Halbmarathon

NDM Halbmarathon in Hamburg-Neugraben
Beate Burmester-Scholer hoIt den Tltel

Wenn jemand eine Reise tut — sagt man:

Die Anreise klappte hervorragend dank un-
seres Computer-Routenplaners — bis zum
Zielort — dann versagte er — eine Baustelle —
und in dieser Baustelle lag unser Ziel. Nach
2 Runden um Neugraben, kamen wir dennoch
punktlich dort an — gut, dass wir so friih
abgefahren waren.

Man startete am Schwimmbad auf eine Wen-
depunktstrecke, heraus aus der Stadt in Rich-
tung ,Apfelblite” — Wirtschaftswege mit abfal-
lender Tendenz.

Das Wetter meinte es sehr gut. Das Ther-
mometer zeigte um 10.00 Uhr 18. Grad. Zwei
Getrankestationen 7,5/15 km waren bei
diesen Temperaturen zu wenig. Dieses schien
der Gesamtsiegerin der Frauen nichts
auszumachen.

Beate Burmester-Scholer von der LBV Phonix
Libeck holte sich den Meistertitel in 1:25:48
— Gut drauf waren auch die Senioren der M
60 aus Traveminde, Klinke — Westphal —
Wundram — verbesserten den SH-Rekord M
60 von 4:27:04 (SC GH Neumiinster; 2004)
auf 4:23.17.

Fair geht vor

Das schnelle M-50-Trio des MTV Heide holte
Gold. Foto: Paulsen

startschuB3

AK Meistertitel Gold

1. Thomas Ebel, Fortuna Gluckstadt, M 40,
1:13:07; 1. Dirk Albrecht LG To6nning/
St. Peter M 45 1:16:03; 1. Peter Westphal, TSV
Traveminde, M 65, 1:28:44.

Vizemeister Silber

Angelika Carstensen MTV Heide W 40
1:32:35; Inge Brandts MTV Leck W 50
1:35:06; Dietlinde Gutbrodt MTV Leck W 65
1:53:20; Harald Urlaub TSV Drelsdorf A/B M
70 1:40,51; Siegfried Klinke TSV Travemiinde
M 60 1:25:30; Klaus-Dieter Brahmst THW Kiel
M 55 1:21:08.

Mannschaften Schleswig-Holstein
M 40/ 45 2. Platz Alte SalzstraBe - Rogalla —
Wittfoth — Graper 3:58:09; M 50/55 1. Platz
MTV Heide - Steen — Paulsen — Simon
4:11:15; M 60 u. a. 1. Platz TSV Travemiinde
- Klinke — Westphal — Wundram 4:23:33; 3.
Platz MTV Heide Il - Schenk — Bayer — Blo3
5:17:35; Frauen 1. Platz LBV Phonix Lubeck
- Burmester-Schéler — Berggreen - Jacobus
4:44:05; W 30 u.a. 2. Platz MTV Heide -
Carstensen — ClauBen-Simon — Steen
5:16:24; 6. Platz MTV Leck - Brandts —
Gutbrodt — Simonsen 5:28:08.

Dietlinde Gutbrodt

VR-FinanzPlan

www.vr-schleswig-holstein.de

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir Ihre personliche Unabhdngigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

Volksbanken
Raiffeisenbanken




Frihlingsldufe im Norden startschuB3

16. Riesebyer Schwansen-Lauf:

Sturmischer Saisonauftakt

Rieseby, 17.03. — Wenn in Rieseby der
Schwansen-Lauf gestartet wird, wissen alle
Lauffreunde, dass der Frihling vor der Tur
steht. Bei der 16. Auflage des Laufklassikers
in Rieseby schickte jedoch wie schon so
manches Mal in den letzten Jahren der Win-
ter noch einen letzten GruB3. Nach dem
Schneerennen im Vorjahr waren es diesmal
stlirmische Winde, die den Athleten auf dem
Rundkurs zwischen Rieseby, Norby und Sén-
derby méchtig zu schaffen machten.

Von den rauen Bedingungen lieBen sich die
StraBenlaufer jedoch nicht aufhalten.

Die zahlreichen Stammgaéste der in gewohnt
familidrem Ambiente aufgezogenen Veran-
staltungen hatten gestern wie immer viel
Spal3 beim ersten Meeting im neuen Jahr mit
den bekannten Gesichtern aus der Laufsze-
ne. Auch viele Asse aus der Region kommen
alljahrlich aufs Neue nach Rieseby.

So wiederholte Trixi Koch (LG Powerschne-
cken Kiel) bei den Frauen ihren Vorjahreser-
folg beim 10,8 km langen Hauptlauf. In 44:51
Minuten lieB die 30-jahrige der Konkurrenz
erneut keine Chance. Den zweiten Platz er-
lief sich in 46:00 Minuten Uberraschend Si-
mone Kohls vom Gettorfer TV. Die 26-jahrige
Speed-Skaterin demonstrierte, dass sie auch
ohne Rollen unter den Schuhen flink Giber den

Asphalt eilen. Den dritten Platz schnappte

5. Osterbyer Osterlauf

sich Heike Kaack von der SG Athletico Bu-
delsdorf in 46:07 Minuten.

Bei den Ménnern setzte sich ebenfalls ein
Stammgast durch. Nach seinem zweiten Platz
im Vorjahr lieB sich Torben Detlefsen (SG
Kronshagen-Kiel) dieses Mal von niemandem
aufhalten. Der 30-jahrige setzte sich bereits
auf dem ersten Kilometer vom Rest des Fel-
des ab und k&mpfte im Alleingang gegen den
strammen Westwind. ,Zwischendurch dach-
te ich echt, dass ich auf der Stelle stehe®,
berichtete Detlefsen. Wie alle anderen Teil-
nehmer hatte auch er insbesondere auf dem
Abschnitt zwischen Rieseby und Norby mit
dem unsichtbaren Gegner zu kampfen. Wer
sich nicht im Windschatten der Konkurrenz
verstecken konnte, dem kam die eigentlich
nur einen Kilometer lange Passage Richtung
Westen oftmals meilenweit vor. Detlefsen
gewann in 36:49 Minuten klar vor dem Sturm
erprobten Nordfriesen Christian Petersen
(TSV Ladelund; 37:58 Minuten) und Torsten
Fritzsche (Spiridon Schleswig; 38:06 Minute-
nAuf der 5,5-km-Strecke gewann Markus Je-
schkeit (Eckernférder MTV) in 21:16 Minuten
vor seinem jugendlichen Vereinskameraden
Philipp Appel, der 21:57 Minuten bendtigte.
Die 16-jahrige Astrid Joldrichsen (SV Adel-
by) gewann die Frauen-Gesamtwertung in
23:55 Minuten vor der fir den spanischen
Klub Bricosa startenden Rendsburgerin Grit
Hagen (24:23 Minuten). (npb)

Christin Liedke zwei Mal ganz vorn

Osterby, 09.04.07 — Mit insgesamt 310 erfolg-
reichen Teilnehmern erlebte der Osterbyer -
Osterlauf bei seiner flinften Auflage erneut
eine neue Rekordbeteiligung. Abgesehen von
einem strammen Ostwind, der den Orkan er-
probten Teilnehmern des Schwansen-Laufes
vor drei Wochen jedoch nur ein mildes L&-
cheln abringen konnte, fanden die Gaste in
Osterby beste Bedingungen fir einen rasan-
ten Fruhlingslauf vor.

Eine Nachwuchslauferin sollte auch zum stil-
len Star der beiden langen L&aufe werden.
Gleich zwei Mal, sowohl im Jedermannlauf
Uber 5,5 km als auch beim Hauptlauf (10 km),
lief die 13-jéhrige Christin Liedtke leichtfliBig
auf den Runden zwischen Osterby und El-
menhorst der weiblichen Konkurrenz davon.
Waéhrend ihr Zieleinlauf beim 5,5-km-Lauf
nach 24:30 Minuten im Zielsprintgetimmel
fast unbemerkt blieb, versetzte sie auf der
langen Strecke Uber knappe 10 km die Zu-
schauer in groBes Staunen. Erst sechs Man-
ner hatten die Ziellinie Uberquert, als nach
36:55 Minuten bereits die schnelle Schdlerin
aus Klein-Nordende flinken Schrittes den An-
stieg an der SchulstraBe hinauf flitzte. ,Beim
kurzen Lauf bin ich eher vorsichtig gelaufen
und wollte nur den ersten Platz halten. Beim
groBBen Lauf habe ich dann alles gegeben®,
erklarte das Ausnahmetalent routiniert. An
Erfolge hat sich Christin Liedtke nach zahl-
reichen Siegen bei den Rennen im Land

schon gewohnt. Trotz ihres groBen Potenzi-
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als méchte die 13-jéhrige, deren Zeiten nur |
noch von einer Hand voll Frauen im Land
unterboten werden kdénnen, jedoch eine
waschechte Volksléuferin bleiben. Die Teil- [j
nahme an Schiler-Landesmeisterschaften,
die fiir sie ab diesem Jahr moglich waren, sind
flr sie ebenso wenig von Interesse wie das
Training in einem Verein. ,Ich laufe am liebs-
ten mit meiner Familie®, sagt die junge Sport-
lerin. Dass Vater Rainer Liedtke aber einen
wochentlichen Trainingsplan aufstellt, verrat
aber doch immerhin einige Ambitionen.

Fir den Rest der weiblichen Konkurrenz blieb
bei der Dominanz des leichtfliBigen Talentes
der Kampf um den zweiten Platz. Diesen si-
cherte sich in 40:28 Minuten Anine Hell vom
TSV Wattenbek und verwies damit Vorjahres-
siegerin Gunda Nielsen (TSV Gliicksburg 09;
41:32 Min.) auf den dritten Platz.

Einen neuen Sieger gab es auch im Haupt-
lauf bei den Méannern. Landesmeister Pascal
Dethlefs (LG Rendsburg-Bldelsdorf) setzte
sich in 32:43 Minuten gegen Vorjahressieger
Dirk Henningsen (THW Kiel) durch, der nach
33:14 Minuten den Zielstrich Gberquerte.
Nach seinem erfolgreichen Formtest peilt
Pascal Dethlefs nun die Verteidigung seines
Meistertitels bei den Landesmeisterschaften
am 22. April in Eckernférde an. ,Nach meh-
reren Monaten ohne Wettkampf wollte ich erst
einmal schauen, wo ich stehe®, erklarte der
283-jahrige seine noch etwas zurlickhaltende
Renntaktik in Osterby, wo er sich friih an die

3. Birk-Crosslauf:
Heidenreich nicht
2ZU stoppen

Gelting, 10.03. — Der Birk-Crosslauf festigt
seinen Ruf als Lauferlebnis der ganz beson-
deren Art. Auch bei der dritten Auflage des
Rennens (ber die Wanderwege im Landes-
inneren des Naturschutzgebietes im nordost-
lichen Zipfel Angelns erlebten die Teilnehmer
einen Gelandelauf in seiner urspriinglichsten
Form. Saftige Wiesenwege mit zahlreichen
aufgeweichten Passagen im groB3en weiten
Grin der Geltinger Birk erwiesen sich flr die
meistens der 60 Teilnehmern als Kréafte zeh-
rende Herausforderung. ,Das war wirklich
schwerer als gedacht®, stellten nicht wenige
der Starter fest, die sich erstmals auf die lan-
ge Strecke zwischen der Muhle ,Charlotte”
an der Geltinger Bucht und der Ostsee wag-
ten. Die Vorjahresstrecke hatten die Veran-
stalter nochmals um einen Kilometer auf
insgesamt 13 km verldngert. Neben einem
tollen Ausblick auf die Ostsee bescherte die
Extraschleife bei Falshéft den Laufern zwei
zusétzliche saftige Anstiege.

Die an vielen Stellen unter Wasser stehen-
den Wiesen lieBen keinen Laufer mit trocke-
nen FuBen das Ziel erreichen. Wahrend vie-
len Aktiven die FuBe und Beine zusehends
schwerer wurden, lie sich Micha Heiden-
reich vom schweren Untergrund nicht aufhal-
ten. Der 19-jahrige Ex-Geltinger, der seit die-
ser Saison flir den OSC Berlin startet, nutzte
einen Wochenendbesuch in der Heimat zum
Start auf seiner alten Trainingsstrecke. In
49:00 Minuten lie3 er den Rest des Feldes
leichtfliBig hinter sich. Mit einer starken Leis-
tung folgte ihm der Spanier Viktor Alvarez-
Docampo nach 51:18 Minuten. Der 21-jahri-

‘ge, der seit September ein Studienjahr in

Flensburg verbringt und sich der LG Weiche-
Adelby angeschlossen hat, zeigte sich trotz
seiner sudlandischen Herkunft von den rau-
en Bedingungen an der Birk unbeeindruckt.

Schnellste Frau auf der langen Strecke war
Alina Schulte von Blau-Geld Marburg. Sie
gewann in 1:03:46 Stunden vor Annika Bre-
mer (TriAs Flensburg; 1:12:49 Stunden).

Wer sich die allermatschigsten Passagen er-
sparen wollte, startete auf der kurzen Stre-
cke an der Birk. Hier setzten sich vor allem
die Talente des Gastgebervereins in Szene.
Der 14-jahrige Cord-Friedrich Hobe legte vom
Start weg ein forsches Tempo vor. Auf dem
letzten Kilometer schmolz sein Vorsprung je-
doch wieder zusammen. Nach einem span-
nenden Endspurt musste er sich noch dem
30 Jahre é&lteren Routinier Bernd Gaasch vom
Borener SV geschlagen geben, der die knapp
funf Kilometer lange Strecke in 16:40 Minu-
ten mit nur vier Sekunden Vorsprung gewann.

Nina Doose vom MTV Gelting 08 entschied

die weibliche Gesamtwertung auf der Kurz-
strecke in 18:45 Minuten fir sich. (npb)

Spitze setzte und sich dann darauf be-
schrankte, den Vorsprung vor den Verfolgern
konstant zu halten. Als Dritter der Gesamt-
wertung erreichte der Riesebyer Lars Apitz
(Nord-Team) das Ziel nach 34:00 Minuten.

(npb)

LaufspaR in Kiel startschuB3

20. Kieler Hochbriickenlauf: 1400 Langstreckler genossen Traumwetter beim Jubildumslauf

Tiedemann und Detlefsen

Kiel, 25.03.2007 — Es war eine Geburtstags-
feier, wie sie sich jeder wiinscht. Bei herrli-
chem Fruhlingswetter zelebrierten knapp
1400 Langstreckenlaufer den 20. Kieler Hoch-
briickenlauf. Nachdem in den letzten drei Jah-
ren stets Schnee oder Regen die Athleten
begleitet hatten, genossen die Langstreckler
beim Jubildum des Nordklassikers nahezu
ideale Bedingungen bei den beiden Laufen
Uber 29,8 km und Uber 16,1 km.

Frihlingsstimmung und gute Laune pragte
bereits am friihen Morgen die Szenerie in Kiel
auf dem Sportplatz des Ernst-Barlach-Gym-
nasiums, als Organisationschef Eckart Nico-
laus bei strahlendem Sonnenschein das rie-
sige Teilnehmerfeld auf die groBe Strecke
Uber die beiden 60 Meter hohen Hochbriicken
am Nord-Ostsee-Kanal schickte. ,Gutes Wet-
ter ist einfach die halbe Miete bei solch einer
Veranstaltung®, freute sich der Vorsitzende
der LG Albatros Uber idealen Rahmenbedin-
gen. Die lange vermissten Sonnenstrahlen
spornten denn auch viele Aktive zur Jagd auf
neue persoOnliche Streckenbestzeiten an.
Wahrend zahlreiche Hochbriickenstammgas-
te tatsachlich schneller im Ziel waren als in
den Vorjahren, hatten einige Liebhaber gern
noch langer die frihlingshaften Impressionen
der Strecke mit den Ausblicken auf die Fracht-
schiffe am Kanal genossen. ,Bei dem Wetter
ware ich auch gern noch langer unterwegs
gewesen*, meinte nicht nur Tim-Ole Petersen
aus Wahlstedt nach dem Zieleinlauf.

Die Asse an der Spitze des Hauptlaufes Uber
29,8 km freuten sich indes auf jeden Fall, dass

Fit fGr den Marathon

das winterliche Training mit guten Ergebnis-
sen belohnt wurde. Vorjahressieger Torben
Detlefsen l6ste sich bereits nach acht Kilo-
metern leichtfliBig aus der Spitzengruppe und
rannte im Alleingang zu seinem zweiten Sieg
beim Frihlingsklassiker. Nach 1:44:34 Stun-
den hatte er einen klaren Vorsprung vor sei-
nen Verfolgern Stefan Unfug (TSV Lutjenburg;
1:46:21 Std.) und Paul Muluwe (LUbeck;
1:47:14 Std.) herausgelaufen. ,Die Form
stimmt, flr den Marathon bin ich optimistisch*,
stellte der Sieger von der SG Kronshagen-
Kiel zufrieden fest. Detlefsen nutzte wie etli-
che Breitensportler den Hochbrtickenlauf
auch als Generalprobe fur den Hamburg-
Marathon am 29. April.

Erst im Herbst will sich Schleswig-Holsteins
Vorzeigelauferin Anke Tiedemann wieder an
einen Marathon wagen. Um aber schon jetzt
ein wenig Langstreckenluft zu schnuppern,
startete die 31-jahrige Kielerin beim Jubila-
umslauf erstmals Uber die lange Strecke. An
ihren Sieg mochte die Favoritin jedoch erst
auf der zweiten Streckenhalfte wirklich glau-
ben. ,Anfangs habe ich mich immer umge-
schaut und gemerkt, dass Manuela noch in
Sichtweite hinter mir liegt®, erklarte Anke Tie-
demann nach ihrem Erfolg. Trotz eines
letztlich komfortablen Vorsprungs musste die
Siegerin auf den letzten Kilometern auf die

Sl /
Traumwetter und tolle Impressionen sorgten flir gute Laune bei den Teilnehmern des Hochbrticken-

laufs.

Zahne beiBen.,Die Wettkampfschuhe fir lan-
ge StraBenldufe hatte ich lange nicht mehr
und mir nun prompt Blasen gelaufen®, berich-
tete die zweifache Mutter, die nach kurzer
Babypause in diesem Jahr auch uberregio-
nal wieder voll mitmischen méchte.

Nach 1:55:51 Stunden waren die Blasen an
den FuBen jedoch voriibergehend vergessen
und Anke Tiedemann durfte ber ihren Sieg
jubeln. Die Hamburgerin Manuela Sporleder
folgte bei ihrem vierten Start in Kiel nach
1:59:05 Stunden als Zweite. ,Es war toll, die
Strecke mal bei Sonne zu sehen, aber eine
Woche nach dem Syltlauf war es trotzdem
ein hartes Programm?®, stellte die 35-jahrige
fest, die in der Vorwoche den 33,3 km langen
Lauf auf der Nordseeinsel gewonnen hatte.

10 Holtenauer Gelandemarathon

souverane Sieger

Foto: Krischer

Fur Vorjahressiegerin Verena Becker blieb
wenige Tage nach ihrem 30. Geburtstag der
dritte Platz des weiblichen Gesamtklasse-
ments in 2:07:07 Stunden. ,Die anderen wa-
ren schneller, dann ist der dritte Platz auch
okay“, stellte die Norddeutsche Marathon-
meisterin neidlos fest.

Auf der ,Kurzstrecke® Giber zehn Meilen (16,1
km) setzte sich bei den Mannern Séren Lind-
ner (SG Kronshagen-Kiel) in 51:34 Minuten
knapp vor seinem Teamgefahrten Sebastian
Weif3 (51:48 Min.) durch. Den kompletten Tri-
umphzug der Athleten aus dem Rennstall des
Kronshagener Trainers Andreas Fuchs ver-
hinderte Trixi Koch. Die Kieler ,,Power-Schne-
cke” gewann die Kurzstrecke der Frauen in
1:06:46 Stunden klar vor Stefanie Bertram
(Blau-Weif3 Buchholz; 1:09:10 Std.).  (npb)

Merker gewann knapp vor Knauff im Ziel

Beste Laufbedingungen fanden die Maratho-
nis bei der 10. Auflage des ,Holtenauer Ge-
landemarathon® vor. Beim Start am frihen
Sonnabendmorgen im Holtenauer Stadion
unter den Kanalbriicken lagen die Tempera-
turen noch bei kiihlen 4° C, um dann jedoch
bei friihlingshaftem Sonnenschein bis auf 17°
zu klettern. Besonders gut kam der Hambur-
ger Dieter Merker (100 Marathon Club) mit
der fir Marathon eher ungewohnlichen Stre-
cke, die als Rundkurs von 1.320 m Uberwie-
gend durch das nachbarliche Kleingartenge-
lande an den Sportanlagen fihrt, zu recht.
Nach 3:09:18 Std passierte er als tages-
schnellster Akteur das Ziel und konnte sich
als Sieger feiern lassen. Nachdem auf den
ersten drei Runden Dieter Merker, Arne
Franck (Kaltenkirchen) und Dierk Knauff
(Schleswig) das Tempo bestimmten, konnte
sich Merker bald von der Konkurrenz lI6sen
und einen Vorsprung von annéhernd flnf Mi-
nuten herauslaufen. Dieser schmolz am Ende
noch bis auf 15 Sekunden zusammen, denn
Dierk Knauff bewies zum Schluf3 noch beste
Kondition, auch wenn es im Ziel ,nur* fir Rang

zwei reichte vor dem Suchsdorfer Dieter
Schluter (0.V.).

Bei den Frauen dominierte Ultra-Lauferin
Uschi Schiweck (Gettorfer TV), die wie ein
Uhrwerk laufend mit ihrer Endzeit von 4:09:05
Std einigermafen zufrieden war. Auf die Plat-
ze liefen die frischgebackene deutsche Se-
niorenmeisterin im 100 Km Lauf Rosemarie
v. Kocemba (TuS Holtenau) und Sonja Wéhlk
(LTV Kiel-Ost).

Die weltweit in der Rekordliste absolvierter
Marathonlaufe fuhrenden Marathonis Horst
Preisler (Hamburg) und Sigrid Eichner (Ber-
lin) steigerten die Zahl ihrer Zieleinlaufe auf
nun 1.487 bzw 1149 Rennen.

Ein Stromschaden im Stadiongelédnde konn-
te zum Glick bis mittags behoben werden,
so dass die Lauferinnen und Laufer nach 42
km auch hei3 duschen konnten.

Bei der abschlieBenden Siegerehrung gab es
fur die bisherigen Organisatioren, Uwe und
Antje Cizinski, die in dieser Funktion letztma-
lig tatig waren, sowohl von Seiten der Akti-
ven als auch von den Holtenauer Mitstreitern
im TuS so manches ,Dankeschoén®. (hjk)
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Aus den Kreisen

KM Halle Schiuler Einzel beim KLV Ostholstein in Bad Malente
Viele Topleistungen fur die Bestenliste

Bad Malente — Mit von fast 150 jungen Schi-
lerleichtathleten der Jahrgénge acht bis fiinf-
zehn Jahre sorgten die Kreismeisterschaften
im Sport- und Bildungszentrum fir eine Re-
kordteilnehmerzahl. Aber auch die Qualitat
war in einigen Jahrgéngen hoch, so dass die
ausgezeichnete Leistungen auf eine leis-
tungsstarke Sommersaison hoffen lassen.
Der Polizei SV Eutin, der auch die meisten
Teilnehmer stellte, holte sich das Gros der
Titel, aber auch die Talente des TSV Heili-
genhafen, die erstmals seit langer Zeit wieder
teilnahmen, konnten sich in die Siegerlisten
eintragen.

Die Aushangeschilder des Polizei SV Eutin
im Schilerbereich, Jan Kurr (M 15) und Jo-
hannes Réhr (M14) beschrénkten sich auf die
Sprungdisziplinen und sorgten im Weitsprung
mit 5,93 bzw. 5,80 Meter fur neue personli-
che Bestmarken mit bestenlistenreifen Leis-
tungen. Im Hochsprung Uberquerte Jan Kurr
1,74 Meter, wahrend sein Vereinskamerad auf
1,55 Meter kam. Lars Kurr (PSV) konnte sich
in allen vier Disziplinen in die Meisterliste der
Klasse M 13 eintragen, wobei sein Weit-
sprung mit 4,70 Meter die beste Leistung
darstellte und damit die Titelsammlung der
Familie Kurr auf sechs erhéhte.

Sechs Titel — das schafften auch Niclas (M12)
und Mika Brandenburg (M 9/ beide PSV). Nic-
las gelangen neben den Siegen im 60 Meter
Lauf (8,2) und Weitsprung (4,70) mit 10,6
Sekunden im Hurdenlauf und 1,46 im Hoch-
sprung Leistungen, die in der Landesbesten-
liste 2006 deutlich fir den ersten Platz ge-
reicht hatten. Bruder Mika gewann den 60
Meter Lauf (9,6 Sekunden) und Weitsprung

(3,70 Meter) in seiner Altersklasse. Die Titel
in der jungsten Klasse M 8 gingen an den
TSV Heiligenhafen. Rasmus Wieboldt ge-
wann den Sprint in 10,6 Sekunden und den
Weitsprung mit 3,05 Meter.

Jana Piorr (W 14) war die schnellste Schile-
rin der Titelkdmpfe Gber 60 Meter mit 8,2
Sekunden. Sie gewann auch Weit(4,55)-und
Hochsprung (1,51) und lieferte sich zusam-
men mit Marlena Schliter, die in den ande-
ren Wettbewerben Vizemeisterin wurde, ei-
nen spannenden Kampf im Hirdenlauf. Bei-
de liefen nicht nur zeitgleich in 10,0 Sekun-

den ins Ziel, sie wurden auch beide Kreis-

KM Halle des KLV Nordfriesland in Bredstedt

Wencke Hinrichsen

Bredstedt, 24. 3. 07 — Ein wahres Leichtath-
letikfest waren die Hallenkreismeisterschaf-
ten der Altersklassen M/W 14 und 15, mann-
liche und weibliche Jugend A/B und Manner/
Frauen am 24. Marz in der Bredstedter Sport-
halle. Fast 100 Sportler aus 10 Vereinen be-
vélkerten die Wettkampfanlagen und sorgten
mit zahlreichen Glanzleistungen fir Hoch-
stimmung. Besonders die Hochspringer er-
reichten mit unerwarteten Héhenflligen viele
neue personliche Rekorde.

So steigerte sich bei den Schilern M 14 der
dreifache Kreismeister Kevin Weineck, LG
Ténning-St. Peter, seine Bestleistung um
mehr als zehn Zentimeter und gewann den
Wettbewerb schlieBlich mit glanzenden 1,68
m. Ebenso konnte sich Manuela Hansen, TSV
Drelsdorf-A-B, bei den Schilerinnen W 14 auf
hervorragende 1,56 m verbessern. Drei Titel
in dieser Klasse holte sich die talentierte
Chantal Muthmann, LG Ténning-St.Peter,
ebenso wie in der Klasse M 15 ihr Vereinska-
merad Marius Wrage.
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nicht zu schlagen

Nicht zu schlagen bei den flinfzehnjéhrigen
Schilerinnen war Wencke Hinrichsen, Breds-
tedter TSV, im 35-m-Finale, KugelstoBen und
Hochsprung. Ihre Teamgefahrtin Julia Brum-
mund présentierte sich bei der weiblichen
Jugend B ebenfalls in Topform. Unter groBem
Jubel Uberquerte sie im Hochsprung ihre
neue Bestmarke von 1,57 m und gewann
zudem das 35-m-Finale und den Hurden-
sprint. Drei Meisterschaften verbuchte auch
Franziska Smolinski, Bredstedt, auf ihrem
Konto: Im 35 m-Sprint und Hirrdenlauf siegte
sie bei der weiblichen Jugend A, im Kugel-
stoBen bei der weiblichen Jugend B. Ihr Bru-
der Jan war bei der mannlichen Jugend B im
Hochsprung mit 1,80 m und Hurdenlauf er-
folgreich. In dieser Klasse lieferten sich tber
35 m Kai Ingwersen und Lars Lippky, beide
LG Toénning-St. Peter, ein spannendes Ren-
nen, das Ingwersen hauchdinn zu seinen
Gunsten entschied, wahrend Lippky im Ku-
gelsto3en siegreich war.

Herausragender Akteur der mannlichen Ju-

gend A war der Bredstedter Jérn Katzenber-

Die Kleinsten brauchen bei den Staffelwettbewerben noch Hilfe.

startschuB3

meisterinnen, da nicht zu
erkennen, welche der bei-
den Schilerinnen den
Rumpf ein Stick eher im
Ziel hatte. Ameli Flrst
(PSV) dominierte die Klas-
se W 13 und zeigte sich
dabei besonders in den
Sprungdisziplinen verbes-
sert. 1,40 Meter im Hoch
—und 4,60 Meter im Weit-
sprung standen bei ihren
Siegen zu Buche. Ahnlich
war die Situation bei den
zwolfjahrigen Schiuler-
innen. Malin Brauer (PSV)
stand viermal ganz oben
auf der Siegertreppe mit
Leistungen, die vordere
Platzierungen in der Lan-
desbestenliste garantie-
ren. Recht stark prasen-
tierte sich auch der Jahr-
gang W 11. Sélvy Neller
(PSV/1,25 Meter) und Angelina Gliwitzky
(NTSV Strand 08/1,22 Meter) lieferten sich
einen spannenden Hochsprungwettkampf.
Die Stranderin gewann auch den Weitsprung
mit 3,82 Meter vor ihrer Vereinskameradin So-
phie Bichel (3,75 Meter), die dafur im 60
Meter Sprint in 8,9 Sekunden vorn lag.

Krénender und stimmungsvoller Abschluss
waren die Staffelwettbewerbe tUber 4-mal eine
Runde (133 Meter). Je dreimal siegten die
Aktiven des NTSV Strand 08 und des PSV
Eutin, wéhrend die LG Bad Schwartau und
der TSV Heiligenhafen sich die weiteren Er-
folge teilten. Michael Ahnfeldt

ger, der die Titel im Hochsprung und Hirden-
lauf holte, wahrend Nils Beushausen, LG Ton-
ning-St.Peter, mit 13,58 m im KugelstoBen
glanzte. Nur kleine Teilnehmerfelder gab es
bei den Mannern. Hier zeigte Lennart Mat-
zen, Bredstedter TSV, seine Sprintqualitaten
mit Siegen Uber 35 m und 35 m Hirden. Da-
gegen bewiesen viele Teilnehmerinnen bei
den Frauen ,Frauenpower®. Susanne Starck,
LG Niebull-Stderligum, mehrfache Nord-
deutsche Meisterin des Vorjahres, prasentier-
te sich im KugelstoBen und 35-m-Finale in
guter Form mit klaren Erfolgen, wahrend im
Hochsprung Claudia Wulf, DE Viél, gute 1,52
m meisterte und erneut Kreismeisterin wur-
de.

Mit spannenden Staffellaufen, bei denen je
zweimal die LG Ténning-St.Peter, Doppelei-
che Vidl und Ausrichter Bredstedter TSV und
einmal der TSV Hattstedt erfolgreich waren,
beendete der KLV Nordfriesland die diesjéh-
rige Hallensaison. Udo Gritzmacher
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starte doch mal in. ..

Unter dieser Rubrik veréffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Giberneh-
men.

Pion

1. Mai 2007 - 2. KugelstoB3-Meeting an der
Olmiihle. Beginn: 11 Uhr. Teilnahme: alle AK
ab W /M 14 bis Senioren/innen.

Hiermit setzt ,Los Vinos Del Sol“ in Zusam-
menarbeit mit dem TSV PI6n sein KugelstofB-
Meeting an der Olmiihle fort. In schoner Ku-
lisse soll das Angebot fiir die KugelstoBer
erweitert werden. Nach dem Wettkampf be-
steht Gelegenheit, nebenan in gemitlicher
Runde bei Heino Bollow frischen R&ucher-
fisch zu genieBBen.

Bad Bramstedt

Landesoffene KM S/Si A und B - Einzel.
Sonntag, 06.05.2007, 10 Uhr, Sportplatz
Schéferberg.

Wettbewerbe:

75 m /100 m, 800 m / 1000 m, Hoch, Weit,
Kugel (S/Si A), Ball (SB), Schlagball (Si B),
Speer.

Startgeld: 2,— € pro Disziplin, Nachmeldung
= 2,— €. Urkunden fir die ersten 3 jeder AK.

Meldung: Bis 03.05.07,18 Uhr, an Susanne
Bucher, An der Pinnau 28, 24558 Henstedt-
Ulzburg schriftlich, per Fax: 0 41 93 / 67 83
oder per email an Susanne.Buecher@t-on
line.de; keine telefonische Annahme von
Meldungen.

Liibeck

Bahner6ffnung fur den Nachwuchs. — Termin:
05. Mai 2007, 14.00 Uhr Ort: Stadion Buni-
amshof in LUbeck.

Wettbewerbe:
Schiler A (M 14/15): Vierkampf (100 m, Weit,
Kugel, Hoch)

Schiler B (M 12/13): Dreikampf (75 m, Weit,
Ball 2009)

Schiler C (M 10/11): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schiler D (M 8/ 9): Dreikampf (50 m, Weit,
Schlagball)

Schilerinnen A (W14/15): Vierkampf (100 m,
Weit, Kugel, Hoch)

Schilerinnen B (W12/13): Dreikampf (75 m,
Weit, Schlagball

)
Schulerinnen C (W10/11): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Schulerinnen D (W 8/9): Dreikampf (50 m,
Weit, Schlagball)

Orqanisationsbeitrédge: Vierkampf 3,00 €,
Dreikampf 2,50 €. Meldungen an: Rainer
Bucholtz, Bei der Wasserkunst 6, 23564
Lubeck. Meldeschluf3: 03. Mai 2007.

(et )

Offerie Kreismeisterschaften im Mittel-
und Langstreckenlauf der Schiler(innen),
Sportplatz BZM Kiel-Mettenhof, Vaasastraf3e.

Mittwoch, 9. Mai 2007, 17 - 20 Uhr.

2000m W10-W15/M10-M 13

3000 m M 14/15

3000 m W 14/15 (Einlagelauf — keine KM)
(Drei Wochen vor den Landesmeisterschaf-
ten einen Testlauf? - Alle 15 Minuten ein Start
- Beginn mit den Jingsten).

Meldegebihr: € 1,50 (Nachmeldg. € 3,00).
Meldungen bitte bis 05. Mai an Bernd Haus-
mann, Kopenhagener Allee 44, 24109 Kiel,
Tel. 04 31- 52 36 86, Fax 72 10 89, eMail:
hausmann.kiel@arcor.de.

Ratzeburg
Landesoffene Kreismeisterschaften fiir Schi-
ler/-innen A, B, C und D (Einzel) am
12.05.2007, ab 14.00 Uhr, in Ratzeburg, Sta-
dion am Fuchswald, Heinrich Hertz-StraBe
(Nahe Bahnhof).

Wettbewerbe:

M/W 15/14: 100 m, Hoch, Weit, Kugel
M/W 13/12: 75 m, Hoch, Weit, Ball
M/W 11/10: 50 m, Hoch, Weit, Ball
M/W 9/8: 50 m, Weit, Ball

Startgeld: 2,00 € pro Disziplin, Nachmelde-
geblhr zusétzlich 2,50 € je Teilnehmer.

Zeitplan: www.klvlauenburg.de.

Meldungen: bis zum 08.05.2007 an Klaus
Nabel, Libecker Str. 12,23909 Ratzeburg,
Tel.: 0 45 41/ 38 49, Fax: 0 45 41 /80 34 20,
e mail: info@afm ratzeburg.de.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Veran-
staltungsbeginn.

Sankt Peter-Ording

Maisportfest am Sonntag 13.5.2007, ab
11:00 Uhr, Sportplatz des Nordsee-Gymna-
sium St.Peter, PestalozzistraBe 62-70, 25826
St.Peter-Ording, Ortsteil Bohl

Wettbewerbe:

Stabhochsprung: Schilerlnnen B/A, Jugend
B/A, Manner/Frauen

Diskuswurf: Schilerlnnen B/A, Jugend B/A,
Ménner/Frauen

Speerwurf: Schilerlnnen B/A, Jugend B/A,
Manner/Frauen

Die Anlagen sind mit Kunststoff ausgestattet,
es sind Spikes mit Dornen bis 6 mm erlaubt.

Meldeanschrift: Torsten Westphal, Wester-
leye 13, 25826 St.Peter-Ording, Tel: 0 48 63 -
95 02 59 (fur Ruckfragen), E-Mail: torsten
w55 @aol.com.

Meldegebiihren: Ménner/Frauen 2,- €, Ju-
gendliche 1,50 €, Schdler/inneni,- €.

Meldeschluss: 10.5.2007 (Nachmeldungen
gegen eine zusétzliche Gebuhr von 1,- €).
Informationen fir eine Unterkunft im Nordsee-
Internat sind unter der Telefonnummer 0 48
63 - 4 71 10 bzw. E-Mail: gaestehaus@cam

pus-nordsee.de zu erfragen.

startschuB3

Biidelsdorf

Offene Kreismeisterschaften KLV RD-ECK,
Bldelsdorf, Eiderstadion. Sonntag,
13.05.2007. Beginn 10:00 Uhr.

S/SiB: 75 m, 60 m HU, Weit, Hoch,
Kugel, Speer, 4 x 75m, 3 x 800/
1000 m

100 m, 300 m, 80 m Hu, Weit,
Hoch, Kugel, Speer, 4 x 100 m,
3 x800/1000 m

100 m, 200 m, 800 m, 100 m H,
Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4 x
100 m

mJB/A, M: 100 m, 200 m, 1500 m, 110 m
H(, Weit, Hoch, Kugel, Speer, 4
x 100 m

S/SiA:

wJB/A, F:

Meldeanschrift:
Marga Zentner, Mittelweg 20a, 24782 Budels-
dorf, joerg.zentner@gmx.de.

Meldeschluss: Montag, 07.05.2007

Gebiihren: Einzel Schiler 1,50 €, Jugend
2,00 €, Erwachsene 3,00 €, Staffel: Schiler
und Jugend 3,00 €, Erwachsene 4,50 €. —
Nachmeldungen: +1,00 €.

Zeitplan: im Internet unter www.klv-rd-eck.de

Hinweise: Maximal 4 Disziplinen zuzlglich
Staffel pro Athlet. Zeitplanverschiebung nach
Meldeeingang mdoglich. Hirdenlaufe sind
Zeitendlaufe. Bei weniger als 8 Teilnehmern
ist der Vorlauf gleich der Endlauf. Fur Jugend
und Erwachsene werden die Sprints als Zeit-
endlaufe ausgeschrieben. Der Veranstalter
stellt keine Gerate zur Verfigung. Gerate-
prifung 1 Stunde vor Wettkampfbeginn.

Pinneberg

Himmelfahrtsportfest 2007. — Die LG We-
del/Pinneberg veranstaltetam 17.05.2007 ihr
traditionelles Himmelfahrtsportfest in Pinne-
berg auf dem Sportplatz ,An der Raa“.
Wettbewerbe:

Schiiler/innen ab 11.00 Uhr

M/W 9 u.j.: Dreikampf

M/W 10/11: 50 m, Weit, Hoch, 2000 m (KM)
M/W 12/13: 75 m,60 m Hurden, Weit, Stab,
Speer, Kugel, 2000 m (KM),

M/W 14/15: 100 m, 80 m Hirden, Drei, Stab,
Speer, Kugel — 2000 m / 3000 m
(KM-Kreismeisterschaft)

Jugend und Erwachsene ab 14.30 Uhr
M/W Jgd A+B: 100 m, 400 m, 800 m, 1500
m,3000 m, Stab, Hoch, Drei,

Diskus, Kugel

WJ: Hammer

M/F: 100 m, 400 m,800 m,1500
m,3000 m, Stab, Hoch, Weit,
Diskus, Kugel

Org.-Gebiihren: Sch 1,50 €, Jgd 2,00 €, M/
F 2,50 €. Meldungen bis zum 14.05.07 an
Elke Bottcher, Hein-Meyer-Str.22, 25495
Kummerfeld, Tel.: 0 41 01 /7 30 91, Fax: 0 41
01/ 78 22 17, klaboettch @foni.net, www.lg
wedel-pinneberg.de. — Elektronische Zeit-
messung!!!!
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Travemiinde

Ausschreibung zum 1. Traveminder Stadtlauf
am 13.05.2007. Veranstalter: TSV TravemUn-
de.

Startzeiten:

5 km Hobbylauf 9.30 Uhr
10 km Hauptlauf 10.00 Uhr
(amtlich vermessen)

Schilermeile (3 Laufe!) ab 11.00 Uhr

Start und Ziel: Strandpromenade / Briig-
manngarten.

Strecke: Ebene Laufstrecke, Klinkerstein,
Rasen, Asphalt. Unschlagbar schéne Strecke!

Startgebiihr:

10 km Haupt[auf 10,00 €
5 km Hobbylauf 8,00 €

Schulermeile 5,00 €

Auszeichnung: Veranstaltungsshirt fur die
ersten 1.000 Meldungen sowie Medaillen.
Urkunden fur alle Teilnehmer. Getrennte Wer-
tung in allen L&ufen, auBer im Hobbylauf! Sie-
gerehrungen Platze 1 — 3, Schiler alle Teil-
nehmer.

Programm: Rahmenprogramm, Musik, Es-
sen, Trinken, Ouiz, 1. Preis Baltonfahrt fir 2
Personen.

Siegerehrung:

Hobbylauf, nur die Sieger! ca. 11.30 Uhr
Hauptlauf, in allen Klassen ca. 12.00 Uhr
Schulermeile fir alle Teiln. ca. 12.30 Uhr

MeldeschluB: Bis zum 8. Mai 2007 per Post
an: Rolf Kolich, Ziegenhorst 19, 23570 Tra-
veminde oder bis zum 10. Mai im Internet
unter: www.tsvtravemuende.de. — Keine
Nachmeldungen!

Auskunft: Rolf Kolich, Ziegenhorst 19, 23570
Traveminde, Telefon 0 45 02 / 25 05, email:
angelakolich@aol.com.

Norderstedt

3. Juni 2007 — 11. ARRIBA - Stadtlauf Nor-
derstedt — 5 km-, 10 km- Lauf, 5 km walking/
Nordic Walking, 400 m Arrubin Kinderlauf.

Veranstalter: SV Friedrichsgabe von 1955 e.V.

Laufe:

5 km Lauf Start: 9.15 Uhr

5 km Walken/Nordic Walking Start: 9.15 Uhr
10 km Lauf Start: 10.30 Uhr
400 m Arrubin Kinderlauf Start: 10.40 Uhr

Start/ Ziel: Arriba Erlebnisbad, Am Hallenbad
14, 22850 Norderstedt. Startgeld: Erwachs.
8,00 €/ Schiiler, Jugendl. 3,50 € / Kinderlauf:
2,50 €.

Auszeichnungen: 5/10 km: T-Shirts fur alle
Voranmelder, Pokale fir Gesamtsieger, Ur-
kunden und Medaillen fir alle Teilneh-
merlnnen. Arrubin Kinderlauf: Medaillen und
SiBigkeiten fur alle Teiln.

Besonderheiten: Die Zeitmessung erfolgt
ausschlieBlich mit den Real-Time-Champion
Chips.

Meldeanschrift: www.svfriedrichsgabe.de
oder Jo Mechel, SchwentinestraBBe 22, 22851
Norderstedt. Info: Mark Blum, Tel. 0 41 93 /7
63 89, markblum@gmx.de. — Am Veranstal-
tungstag sind Nachmeldungen nicht mehr
moglich.
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Horst

Einladung — Zum 13. Mal veranstaltet in die-
sem Jahr die Leichtathletik-Abt. des MTV
Horst den Volksbank-Kindervolkslauf.
Nochmal mit NEUER STRECKE!

Termin: 20. Mai 2007.

Wettbewerbe:

Jugend A+B,

Schuler/innen A + B: Jg. 88-95 7,5 km
Schiler/innen A, B, C, D: Jg. 92-99 — 5,0 km
Schuler/innen C + D: Jg. 96-99 — 2,5 km
Schuler/innen D: Jg. 98-99 — 1,0 km
Schuler/innen D u. jinger: Jg. 98-04 — 0,5 km
Vereinsmitgliedschaft nicht erforderlich.

Meldungen in den Schiilerklassen nur fiir
1 Wettbewerb je Teilnehmer moglich!

Start + Ziel: Stadion an der Jacob-Struve-
Schule Horst, Heisterender Weg 19.

Organisationsbeitrag (fuir Meldungen bis
16.05.): 3,50 €/Start, Gruppen ab 10 Teilneh-
mer/innen 2,50 €/Start, Nachmeldung: +
0,50 €.

Auszeichnungen: Urkunden + Medallien far
alle Teilnehmer (Finisher), Pokale fiir Alters-
klassensieger.

Besonderheit: Jugendlager 17.-20.05. Kos-
ten: 20,— € flur Ubernachtung + Vollverpfle-

gung.

Wegbeschreibung: A23 aus Richtung Hei-
de oder Hamburg: Abfahrt Horst/Elmshorn,
Richtung Horst (Kraftfahrtstr., Kreisverkehr,
Bahniibergang) bis zur Apotheke. Hier rechts
in Heisterender Weg. Schule und Stadion
links nach der Feuerwehr. — B5 aus Richtung
Elmshorn oder ltzehoe: An der Kirche abbie-
gen in die Bahnhofstr. bis zur Apotheke. Hier
links in Heisterender Weg. Schule und Stadi-
on links nach der Feuerwehr.

Weitere Informationen + Meldeanschrift:
Leichtathletik Forderkreis Horst e.V., Peter
von Hacht, Bahnhofstr. 46, 25358 Horst, Tel.:
0 41 26-66 44 34, Fax: 0 41 26-39 44 12,
eMail: meldungen@Ifh-ev.de.

Barmstedt

3. Barmstedter Stadtlauf am 10. Juni 2007.
Veranstalter: Barmstedter MTV.

Strecken: 5 km Nordic-Walken, 5 km Walken,
5 km Laufen, 10 km Laufen auf 5 km-
Rundkurs, 1,2 km Kinderlauf, 600 m
Bambinilauf. — Wertung nach Altersklassen.
Auszeichnungen: Medaillen, Verlosung.

Meldungen an: BMTV, Postfach 1113, 25349
Barmstedt, info@bmtv.de oder Online unter
www.stadtlauf-barmstedt.de.

MS: 01.06.2007, Startgelder: 5 km Euro 5,-;
10 km Euro 7; Kinderlaufe Euro 2,-.
Bankkonto: BMTV - Stadtlauf, Volksbank
Elmshorn, BLZ 221 900 30, Konto-Nr. 22 677
300.

Zeitplan: Walking u. Nordic-W. 8:45 Uhr; 5
km-Lauf, 9:45 Uhr, 10 km-Lauf, 10:35 Uhr,
Kinderlaufe ab 12:00 Uhr.

Stocksee

14. ABENDLAUF DES TSV STOCKSEE AM
26. MAI 2007.

STRECKEN:
5,5 km Schnupperlauf — eben,

Asphalt/Sand

10,2 km rund um den Stocksee —
an-spruchsvoll

21,1 km Halbmarathon, 2 x um den
Stocksee, die Strecke ist vom SHLV
vermessen und genehmigt.

Startzeiten:

5,5km um 17.00 Uhr Laufen und Walking

10,2 km um 17.10 Uhr Laufen

21,1 km um 17.30 Uhr Laufen

START und Ziel: Dorfplatz in Stocksee (Orts-
mitte). STARTGELD: 5,5 km - 5 Euro / 10,2
km - 6 Euro /21,1 km - 9 Euro ( 5,5 u. 10,2
km - Jugendliche bis 15 Jahre 3 Euro ).

MELDESCHLUSS: Mittwoch 23. Mai 2007,
(Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind
bis 16.00 Uhr méglich), Nachmeldegebihr:
3 Euro.

Die drei Sieger/innen eines jeden Laufes
erhalten Pokale.

Die ersten Drei jeder Altersklasse werden auf
dem Dorfplatz geehrt.

Die ersten drei Walker erhalten Pokale, (ohne
Altersklassenwertung).

Jeder Teilnehmer erhélt eine Erinnerungs-
plakette).

MELDEANSCHRIFT: Doris Luttermann,
Dorfstr. 26 , 24326 Stocksee, Tel. 04526 /12
92 oder E.mail: lauftreff-stocksee @ gmx.de,
Homepage: www.lauftreff-stocksee.de.

Husum

24-Stunden-Lauf des TSV Husum am 23./
24. Juni 2007 auf dem Jahnsportplatz in
Husum. Start- und Zieleinlauf jeweils um
14:00 Uhr.

Wettbewerbe: Mannschaftswertungen fur
Vereine, Firmen, Schulen und Familien. Ein-
zelwertungen flr Erwachsene, Jugendliche
(11-17 Jahre) und Kinder (bis 10 Jahre). Zu-
sétzlich kann am Wettbewerb ,Brainrunning”
(Gedachtnistraining beim Laufen) teilgenom-
men werden.

Startgebiihr: Erwachsene: 4,- Euro, Kinder
und Jugendliche: 2,- Euro.

Daruber hinaus wird ein attraktives Rahmen-
programm geboten. Weitere Informationen
unter Tel. 0 48 41 / 6 14 44 oder www.24stun
denlauf.tsvhusum.de <http://www.24stunden
lauf.tsvhusum.de/>!

| eichtathletik
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Starte dochmalin . ..

GroBhansdorf

EINLADUNG zum 21. GroBhansdorfer Se-
niorensportfest mit Einlagewettbewerben
fiir Erwachsene u. Jugend

+ elektronische Zeitmessung !! *

am Samstag, d. 12. Mai 2007, Austragungs-
ort: GroBhansdorf, Sportplatz am Kortenkamp
(Parkplatze auch: Schulzentrum GrofBhans-
dorf). — Beginn: 13.45 Uhr.

Wettbewerbe:

Manner / Jugend: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Dis-
kus, 4x100 m

Senioren M30-45: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, Dis-
kus, 4x100 m

Senioren M50-70: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 1000 m, 3000 m, Dis-
kus, 4x100 m

Frauen / Jugend: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4x100
m

Seniorinnen W30-45: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4x100
m

Seniorinnen W50-70: Dreikampf (100 m, Weit,
Kugel), 200 m, 800 m, 3000 m, Diskus, 4x100
m

Meldungen: bis Mittwoch , d. 9. Mai 2007
an Manfred Hamann, Babentwiete 21a,
22927 GroBhansdorf; Tel.: 041 02/6 10 60;
Fax: 0 40 / 427 97 36 80; Email:
manfred.hamann @teege-net.de

Meldegeld: Dreikampf 6,— € (Jugend 4,— €),
Einzel u. Staffel 3,— € (Jugend 2,— €); Nach-
meldungen + 2,— € [Einzel: 100 m, Weit, Ku-
gel {ohne Urkunde} - 0,50 Euro] . Urkunden
: Je nach Teilnehmerzahl im Dreikampf und
in den Einzeldisziplinen.

Hinweise: Lauf- und Sprunganlagen sind aus
Kunststoff und mit maximal 6 mm Spikesdor-
nen benutzbar! In den technischen Diszipli-
nen sind 3 Versuche (Weit, Kugel) im Diskus-
wurf bei groBer Beteiligung ggf. nur 4 Versu-
che gestattet!

Haftung: Der Veranstalter haftet bei Schaden
nur im Rahmen und bis zur Héhe des beste-
henden Versicherungsschutzes.

Henstedt-Ulzburg

Landesoffene KM Staffeln — alle Klassen
bis M/F. Mittwoch, 23.05.2007, 18 Uhr,
Sportplatz Beckersberg.

Wettbewerbe:

4 x50 m (S/Si C, D), 4 x 75 m (S/Si B), 4 x
100 m (S/Si A, Jugend A/B); 3 x 800 m fur
alle weiblichen, 3 x 1000 m fir alle mann-
lichen Altersklassen bis M/F.

Startgeld: 3,— € pro Staffel; Nachmeldungen
plus 2,— €. Urkunden fir die ersten drei
Staffeln pro AK.

Meldungen: Bis 21.05.07, 18 Uhr, an Jan
Clausen, Feldstr. 15, 23795 Bad Segeberg
oder per email: kujclausen@web.de; keine
telefonische Annahme von Meldungen. —
Nachmeldungen bis eine Stunde vor Veran-
staltungsbeginn.

Stade

Nationales Himmelfahrtssportfest am 17. Mai
2007 im Sportzentrum Stade-Ottenbeck.

12.00 Uhr Einladungs-Wettkampfe
Schiilerklassen.

Wettbewerbe ab 14.00 Uhr:

Manner: 100 m /200 m /400 m /1500 m /
110 m HG /4 x 100 m / Weit / Hoch
(AH1,70) / Stab (AH3,20) / Kugel /
Diskus / Speer;

Frauen: 100 m /200 m /400 m /1500 m/
100 m HG /4 x 100 m / Weit / Hoch
(AH1,40) / Stab (AH2,20) / Kugel /
Diskus / Speer;

MJA: 100 m /200 m /400 m / 1500 m /
110 m HU /4 x 100 m / Weit / Hoch
(AH1,65) / Stab / (AH 2,80) / Kugel
/ Diskus / Speer;

WJA: 100 m /200 m /400 m/ 1500 m/
100 m HU / 4 x100 m / Weit /
Hoch(AH1,35) / Stab(AH2,00) /
Kugel / Diskus / Speer;

MJB: 100 m /400 m/1500 m/110 m Hii
/4 x 100 m/ Weit / Hoch(AH1,60)
/ Kugel / Diskus / Speer;

WJB: 100 m /400 m/ 1500 m /100 m Hi
/4 x 100 m / Weit / Hoch(AH1,30) /
Kugel / Diskus / Speer;

M14/15:100m/80 m Hi /4 x 100 m / Weit
/ Stab / Kugel / Diskus / Speer;

W14 /15:100 m /80 m HG /4 x 100 m / Weit
/ Hoch / Stab / Kugel / Diskus /
Speer.

Elektronische Zeitmessung, Ehrenpreise flr
Platzrekorde. Startgeld: Erwachsene 3,50 €/
Jugend 2,50 € / Staffel 4,00 €. Nachmel-
dungen am Wettkampftag gegen 50%
Aufschlag. Meldungen bis 12. Mai 2007 an
Matthias Meier, WittpenningstraBe 1, 21680
Stade, Tel. 0 41 41 /51 07 25; Fax: 0 41 41/
51 07 27. Infos www.vfl-stade-leichtathletik.
de.

Anfragen flr Kurztrainingslager / KadermaB-
nahmen an die Meldeadresse — Unterkunft /
Vollpension 26,00 € pro Tag.

Nortorf

8. Pfingstsportfest des TuS Nortorf am 26. Mai
2007 ( Pfingstsamstag ) um 13:00 Uhr im Sta-
dion am Heinkenborsteler Weg.

Wettbewerbe:

W8 — W15: Dreikampf (50 m /75 m / 100 m,
Weitsprung, Ballwurf) und 800 m

M8 — M15: Dreikampf (50 m /75 m /100 m,
Weitsprung, Ballwurf) u. 1000 m

Startgeld: Dreikampf 3,50 €, Lauf 2,00 €.
Wieder mit elektronischer Zeitmessanlage.
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhélt eine

Urkunde. Die ersten drei einer jeden Alters-
gruppe im Dreikampf erhalten einen Pokal

Vereine ab funf Teilnehmer mdchten bitte ei-
nen Kampfrichter/Helfer stellen, der bei der
Meldung namentlich benannt wird.

Meldungen bis zum 20. Mai 2007 an: Ute
Harder, Rendsburger Str. 53, 24589 Nortorf,
Telefon 0 43 92 / 43 26, E-Mail: U.Harder@
Freenet.de.

Am Veranstaltungstag werden keine
Nachmeldungen angenommen.

startschuB3

Ratzeburg

Rahmenwettbewerbe bei den Landesmei-
sterschaften Langhirden usw. am 02.06.
2007, ab 14.00 Uhr, in Ratzeburg, Stadion
am Fuchswald, Heinrich Hertz-StraBe (Nahe
Bahnhof).

Wettbewerbe:

M, F, MJA, WJA, MJB, WJB: Kugel, Diskus,
Speer

M/W 13, 12, 11, 10: Dreikampf

Zeitplan: www.klvlauenburg.de

Startgeld: Erw. 3,00 €, Jgd. 2,50 €, Sch.
(Dreikampf) 3,00 €, Nachmeldungen 2,50 €
Aufschlag je Teilnehmer. Meldungen bis
29.05.2007 an Klaus Nabel, Libecker Str. 12,
23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45 41 /38 49, Fax: 0
45 41 /80 34 20, e mail: info @ afmratzeburg.
de.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Wett-
kampfbeginn.

Heidgraben

11. VR Bank Schiler- und Jugend-StraBen-
lauf am 06. Mai 2007 in Heidgraben.

MELDEANSCHRIFT: Manfred Langer, Kie-
fernweg 17, 25436 Heidgraben, Tel. 0 41 22/
4 44 46. ANMELDESCHLUSS: Ist der 22.
April 2007. Die Anmeldung muss Vor- und
Nachnamen, Anschrift, Telefon, Jahrgang und
evtl. Verein enthalten.

STARTGELD: Schdler/innen und Jugend
Euro 4,-. NACHMELDUNGEN: Sind am
Veranstaltungstag ab 8.30 Uhr méglich. Fur
Nachmeldungen wird eine ZusatzgebUhr von
Euro 2,- erhoben.

STARTUNTERLAGEN: Kénnen am Veran-
staltungstag ab 08.30 Uhr in der Sporthalle
empfangen werden.

START UND ZIEL: Ist der Schulhof der
Gemeinde Heidgraben, Uetersener StraBe.
STRECKENLANGEN UND ZEITPLAN:

Schuler/Innen E (Jg. 00/01) 500 m 10.00
Schiuler/Innen D (Jg. 98/99) 1.000 m 10.10
Schiuler/Innen C (Jg. 96/97) 1.000 m 10.20
Schiuler/Innen B (Jg. 94/95) 2.500 m 10.30
Schiler/Innen A (Jg. 92/93) 2.500 m 10.30
Jugend B (Jg. 90/91) 5.000 m 11.00
Jugend A (Jg. 88/89) 5.000 m 11.00

AUSZEICHNUNGEN: Jeder Teilnehmer der
das Ziel erreicht, erhalt eine Medaille. Die
ersten 3 einer Altersklasse erhalten Urkunden
und der/die Sieger/in einen Pokal. Im Rahmen
dieser Veranstaltung wird der/die Heidgra-
bener/in Vereinsmeister/in ermittelt.

10. Gerolsteiner
Jubilaums-

Helgoland-Marathon

Samstag, 12. Mai 2007
mit Mini-Marathon ca, 5,8 km

Anfragen: Fax 0 47 25 - 576;

Email: ecki.mueller@t-onlinde.de
Internet: helgolandmarathon.de
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Brunsbuttel

Der 7. City-Lauf des VfB Brunsbuttel findet
am Freitag, den 15. Juni 2007 statt. Wegen
des Ausbaus des Ortszentrums befinden sich
Start und Ziel in diesem Jahr auf dem Markt-
platz an der KoogstraBe. Ein vermessener
Rundkurs von funf Kilometern durch das
Stadtgebiet von Brunsbuttel ist ein — bzw.
zweimal zu durchlaufen. In weiten Bereichen
ist die Laufstrecke mit der bekannten Stre-
cke aus den Vorjahren identisch.

Startfolge:

17.30 Uhr, 5-Kilometer-Lauf fir Schulen (mit
Wertung fur die Schilerklassen C bis A)
18.15 Uhr, 5-Kilometer-Jedermann-Lauf (mit
Wertung flr die Schiilerklassen C bis A), auch
fir Walker und Nordic-Walker

18.20 Uhr, Race for Kids — ca. 500 Meter fur
Kinder bis Jahrgang 1996

19.00 Uhr, 10-Kilometer-Lauf fir alle Klassen

Fur die drei erstplatzierten Frauen und Man-
ner (inkl. Senioren/innen — klassen) sind
Geldpreise von jeweils 150,00, 100,00 und
50,00 Euro ausgesetzt. Alle Klassensieger
erhalten Pokale, die drei Erstplatzierten Ur-
kunden und alle Teilnehmer/innen Erinne-
rungsmedaillen.

Infos und Ausschreibungen tiber www.stgk.de
oder bei Hobe Hein, Theodor-Storm-Str. 15,
25541 Brunsblttel, Tel.: 0 48 52 / 98 20 90,
FAX: 0 48 52 / 54 08 20.

Meldungen bis 08.06.2007 an die gleiche
Anschrift, moglichst auf Anmeldeformular (In-
ternet oder Ausschreibungsbroschiren) mit
einmaliger Einzugserméchtigung oder bitte
bevorzugt tUber www.stgk.de

Startgebihren: Kids 2,00 Euro, Schiiler/innen
und Jugend 3,50 Euro, Frauen/Manner/Seni-
oren/innen 7,50 Euro. Nachmeldungen sind
bis 60 Minuten vor dem jeweiligen Start ge-
gen Gebuhr von 4,00 Euro méglich. Zeitmes-
sung erfolgt Uber Transponder, die mit den
Startunterlagen ausgegeben werden.

Heiligenhafen

19. Mitternachtslauf, Freitag, 27. Juli 2007,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee.

Startgeld: 7,- EUR, Jugendliche 5,- EUR.
MeldeschluB3: 13. Juli 2007, max. Teilnehmer-
zahl: 1250, keine Nachmeldungen.

Die Anmeldungen werden erst nach Eingang
der Startgeblhr bearbeitet. Auszeichnung:
Pokale fir die Sieger, Prasent flr jeden Teil-
nehmer. Pramien flr Streckenrekorde. Bun-
tes Rahmenprogramm von ca. 20.30 Uhr bis
01.30 Uhr. Volksfeststimmung entlang der
Strecke. Transponderzeitnahme der Fa.
STGK.

Anmeldungen: www.Mitternachtslauf.de oder
Frank Meier, Seestrasse 3, 23774 Heiligen-
hafen.

Kappeln

Der TSV Kappeln veranstaltet den 1. Stadt-
lauf - Kappeln Rund — am 17. Juni 2007 im
Rahmen des Stadtjubilaums — 650 Jahre
Stadt Kappeln.

Wettbewerbe / Zeiten

9.30 Uhr Bambinilauf 500 Meter
10.00 Uhr Kappeln Rund 5,5 km
10.15 Uhr Schilerstaffel 5 x 2 km
10.30 Uhr Doppel- Rund 10 km
10.45 Uhr Nordic Walking 5,5 km
12.00 Uhr Zielschluss

13.00 Uhr Siegerehrung

Start und Ziel am Hafen, Laufstrecke geht
einmal rund um Alt-Kappeln.

Startgeld:
Kappeln-Rund  6,- Euro (Jugendl. 4,- Euro)

Doppel-Rund 8,- Euro (Jugendl. 6,- Euro)
Staffel 10,- Euro

Nordic Walking 6,- Euro

Bambinilauf frei

T-Shirts fur die ersten sechs in jedem Lauf
sowie die ersten drei in jeder Alterklasse bei
Kappeln-Rund und Doppel-Rund. Pokal fiir
das beste Team. Medaillen fir Staffelsieger.
Urkunden und Erinnerungsbutton fur alle Teil-
nehmer.

Meldungen sowie nahere Infos unter
www.tsv-kappeln.de oder bei Zippel's Laufer-
welt, RathausstraBe 2, 24103 Kiel — zusétz-
lich Startgeld an die Férde Sparkasse Kiel,
BLZ 210 501 70, Konto — 91 00 73 44 Uber-
weisen, unter Angabe von Name, Jahrgang,
Verein, Strecke.

Meldeschluss: online — 8.6.2007 — schriftlich
— bis 14.06.2007. Nachmeldung vor Ort im
Wettkampfblro — Ancker Yachting, Am Ha-
fen 23a gegen Zahlung von zusétzlich 4,-
Euro méglich. Biro am 16.6. von 16.00 —
19.00 h und am 17.6. von 7.45 — 9.00 h ge-
offnet.

Boren
17. Borener Meile — StraBenlaufe Uber
1609,34 m — Freitag, 29. Juni ‘07.

Zeitplan:

19.00 Uhr  Lauf der Schuler C und D
19.15 Uhr  Lauf der Schilerinnen

19.30 Uhr  Lauf der Schiiler A und B

19.40 Uhr  B-Lauf der Manner/ Senioren
19.50 Uhr  Frauen-Hauptlauf/ Jugend
20.00 Uhr  Manner-Hauptlauf/ Jugend
Start/Ziel: Schulstrae Boren, beim Sport-
platz. Strecke: Leicht wellige, gerade Wen-
depunktstrecke zwischen Boren und Klein
Boren.

Startgeld: 3,- Euro Erwachsene / 2,- Euro
Jugendliche. Nachmeldungen: Bis 1 Stunde
vor Start gegen 2,- Euro Zuschlag.

Anmeldungen: bis 26.06. formlos oder mit
Meldebogen an Borener SV, Niels-Peter Bin-
der, Wagersrottstr. 17, 24392 Wagersrott,
info@schleilauf.de, Tel.: 0431-802510. Wei-
tere Infos unter www.schleilauf.de.

| 7rimm Dich — | Lauf’ mal wieder!
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Kiel

14. e@syCredit StraBenlauf ,Rund um
den Holtenauer Leuchtturm®, Freitag, 31.
August 2007. Veranstalter: TuS Holtenau
von 1909 e. V. www.tus-holtenau.de ; E-Mail:
volkslauf @tus-holtenau.de

Strecke:

Einzigartige 5 km-Wendepunktstrecke vom
Stadion an den Hochbricken vorbei, am
Nord-Ostsee-Kanal entlang zur Kieler Férde
und um den Holtenauer Leuchtturm herum.

Wettbewerbe / Startzeit:
17:45 Uhr - Bambinilauf
18:50 Uhr - Kurzstrecke 5 km
(mit Zippel‘s Schiler Cup)
19.00 Uhr - Hauptlauf 10 km

Anmeldung:
Kurzstrecke: maximal 250 Laufer/innen
Hauptlauf: ~ maximal 500 Laufer/innen

unter:
www.davengo.com und www.zippels.de,
Meldeschluss 21. August 2007.

LM Gehen mit Ostsee-Cup in Kiel

Gelungener
Saisonstart der
kleinen ,,Gemeinde*

Am 31. Marz 2007 war es mal wieder soweit,
und der Start fur den Ostsee-Cup fand wieder
in Kiel statt. Im Rahmen des Ostsee-Cups,
der auch eine Veranstaltung des Deutschen
Geherpokals ist, wurden von uns auch die LM
im Gehen ausgerichtet. Leider ist die Reso-
nanz im Gehen in Schleswig-Holstein nicht
gro3, man kann eher von einer sehr kleinen
,Gemeinde“ sprechen. In der Klasse M 65
holte sich Uwe Gatermann, LBV Phonix Lu-
beck, in 32:46,9 Uber 5.000 m Bahngehen
den Landesmeistertitel vor Klaus Andresen,
THW Kiel, in 36:29,3. Antje Kahr vom THW
Kiel holte sich in der Klasse W 40 in der Zeit
von 27:46,6 den Titel. Da die vorgegebenen
Zeiten erreicht wurden, konnten auch die LM-
Titel vergeben werden. Erhard und ich konn-
ten diesmal nicht teilnehmen. Wir waren mit
der Organisation beschaftigt. Die Ergebnis-
se der LM und des Cups kénnen im Internet
auf der SHLV-Seite und auf Seite 15 einge-
sehen werden.

Mit der Beteiligung des Cups waren wir sehr
zufrieden, da nicht nur die beteiligten Verei-
ne des Cups aus Danemark und Schweden,
sondern auch Vereine aus anderen Bundes-
landern an dieser Veranstaltung teilnahmen.
Starkste Vereine waren GK Steget aus
Schweden und FSV Koéthen aus Sachsen-
Anhalt, die mir sehr vielen Jugendlichen an-
gereist kamen. So sah man wie sie sich span-
nende Zweikampfe lieferten und sehr gute
Ergebnisse erzielten.

Alles in allem war es wieder einmal eine ge-
lungene Veranstaltung und alle freuen sich
schon auf das néchste Jahr.

Regina Meinlschmidt
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Die Anti-Doping-
Beauftragte
informiert:

Die Freiluftsaison 2007 liegt vor uns, das Vor-
bereitungstraining ist nahezu abgeschlossen,
die Ziele sind gesteckt.

Leider wird es auch trotz sorfaltiger Planung
immer wieder Ruckschldge durch Krankhei-
ten und Verletzungen geben, die arztlich be-
handelt werden missen.

Bei der Einnahme von Medikamenten ist je-
doch héchste Vorsicht geboten!

Die WADA (Welt Anti-Doping Agentur) verof-
fentlicht jahrlich eine aktualisierte Liste der
verbotenen Wirkstoffe und Substanzen,
sowie der verbotenen Methoden (Verbots-
liste).

Folgende Wirkstoffgruppen sind verboten:
e Hormone und verwandte Wirkstoffe

e Narkotika

e Anabole Wirkstoffe
e Diuretika

e Stimulanzien

e Beta-2-Agonisten
e Antidstrogene

e Glukokortikoide

Erkrankt ein Athlet, sollte der Arzt zunachst
die Méglichkeit einer Alternativbehandlung
prifen. Hier kann die Beispielliste der zu-
lassigen Medikamente der NADA (Nationale
Anti Doping Agentur) hilfreich sein.

Favorisiert der Arzt dennoch eine Therapie
mit einer verbotenen Substanz, muss eine
medizinische Ausnahmegenehmigung
beantragt werden.

Welcher Art die Genehmigung sein muss, und
welche Fristen ggf. zu beachten sind, kann
man unter anderem an folgenden Stellen
nachlesen:

e aufder Homepage des Deutschen Leicht-
athletik-Verbandes www.leichtathletik.de
e auf der Homepage der Natinalen Anti Do-
ping Agentur NADA www.nada-bonn.de

sowie auch in den Schriften

e Anti-Doping-Handbuch des DLV
2. Auflage, 2006

e DLV-Handbuch flr eine faire Senioren-
leichtathletik, 2007

Selbstverstandlich helfe ich auch gern und
stehe fur Riickfragen zur Verfligung. Ein-
fach eine Mail schicken an

Uahnfeldt@aol.com.

Ich wiinsche allen Athleten eine erfolgreiche,
problemfreie Saison! Ursel Ahnfeldt

Personalien:

Neue Abteilungsleiter
in Vereinen

TSG Concordia Schoénkirchen

Auf der Abteilungsleiterversammlung wurden
Uwe Conrad zum Abteilungsleiter sowie Mo-
nika Petersen zur stellvertretenden Abtei-
lungsleiterin gewéahlt und auf der Jahresver-
sammlung gem. Vereinssatzung in ihren neu-
en Amtern bestatigt.

Die Neugewahlten sind zu erreichen unter:
Uwe Conrad

Wohldkoppel 39, 24148 Kiel

Tel. 04 31/72 4815

Monika Petersen

Schonberger Landstr. 127,

24232 Schonkirchen

Tel.0 43 48/77 25

E.Mail: monika petersen@Vr-web.de

MTV Horst

Der MTV Horst hat eine neue
Abteilungsleiterin:

Martina Kihl, WaldstraBe 1, 25365
Sparrieshoop, Tel. 0 41 21 / 8 59 48.

SC Rénnau 74

Vortibergehend neuer Spartenleiter:
Séren Kuhn

Rantzaustr. 11 B, 23795 Bad Segeberg
eMail: kuhn.soeren@ googlemail.com

Anschriftendnderung

SHLV -Ehrenmitglied

Ernst Eising

Ortelsburger Str. 4, 24568 Kaltenkirchen
Tel.: (041 91) 16 73 p.,

Fax: (0 41 91) 95 26 76 p.

eMail: ernst@eising-kaki.de

Die SHLV-Geschiiftsstelle
ist am

30.04.2007 und 18.05.2007
nicht besetzt.

LM Bahngehen

31. Mérz 2007 — Kiel

Méanner M65

5000 m Gehen Endlauf

1. Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Libeck
2. Klaus Andresen 38 THW Kiel

32:46,9 min
36:29,3 min

Frauen W40

5000 m Gehen Endlauf
1.Antje Kahr 66 THW Kiel 27:46,6 min
Méanner M60

5000 m Gehen Endlauf

1.Holger Ramlau 43 THW Kiel 38:25,4 min

TR G

EY2 Volksbanken Raiffeisenbanke‘)n

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Ostsee-Cup 2007 — Gehen
31. Marz 2007 — Kiel

Schiiler C

1000 m Endlauf

1. Mahmut Akin 97 GK Steget 5:24,6
2. Leonard Elste 96 FSV Kéthen 5:37,6
3. Abshir Jamal 96 GK Steget 5:42,4
4. Shorsh Goulara 98 GK Steget 5:46,9

Schiilerinnen C
1000 m Endlauf

1. Lena Tomas 96 GK Steget 5:19,8
2. Julia Ibrahim 95 GK Steget 6:08,8
3. Verena Stoichev 98 FSV Koéthen 6:23,1
4. Susanne Partzek 96 FSV Kothen 6:31,7
Schiiler B

2000 m Gehen Endlauf

1. Mohammed Kahn 94 GK Steget 13:24 min
2. Jameli Ahmed 95 GK Steget 14:02 min
Schilerinnen B

2000 m Gehen Endlauf

1. Saskia Stoichev 94 FSV Kaothen 10:54,8 min
2. Zekiye Akalan 95 GK Steget 12:02,8 min
3. Asya Akin 94 GK Steget 12:09,7 min
4. Jennifer Ibrahim 95 GK Steget 14:02,4 min
5. Dalal Gori 95 GK Steget 14:53,8 min
Schiler A

3000 m Gehen Endlauf

1. Farhad Goulara 92 GK Steget 18:24,9 min
2. Abdi Ahmed 92 GK Steget 20:38,7 min
3. Fardeen Goulara 92 GK Steget 22:51,9 min
4. Issa Kahn 92 GK Steget 22:52,0 min
Shenkar Askari 93 GK Steget aufg.

Schiilerinnen A

3000 m Gehen Endlauf

1. Sigrid Ingelhag 92 GK Steget 18:13,2 min
2. Karoline Greie 92 FSV Kéthen 18:34,8 min
3. Sabine Kupijaj 93 FSV Kothen 18:52,1 min
4. Tabea Beyer 93 FSV Kéthen 20:16,1 min
weibliche Jugend B

3000 m Gehen Endlauf

1. Gerda Ingelhag 90 GK Steget 17:55,6 min
ménnliche Jugend B

5000 m Gehen Endlauf

1. Manuel Stary 91 FSV Kéthen 26:38,1 min
Frauen W40

5000 m Gehen Endlauf

1. Antje Kahr 66 THW Kiel 27:46,6 min
mannliche Jugend A

10000 m Gehen Endlauf

1. Andreas W. Nielsen 88 GK Frem 2000 46:08,3 min
Méanner

10000 m Gehen Endlauf

1. Andreas Gustafsson 81 GK Steget 43:18,6 min
2. Jesper Méller Thomsen 79 Sd. Omme 54:36,3 min
Méanner M30

10000 m Gehen Endlauf

1. Jacob Sérensen 74 Sd. Omme 47:29,2 min
2. Torben Kristiansen 72 Sd. Omme 50:48,7 min
Manner M40

5000 m Gehen Endlauf

1. Dick Gnauck 63 FSV Kéthen 23:45,4 min
2. Volkmar Stary 66 FSV Kéthen 26:45,8 min
Méanner M50

5000 m Gehen Endlauf

1. Mario Kerber 55 FSV Kothen 24:48,5 min
2. Udo Schaeffer 50 FSV Kéthen 26:38,1 min
3. Kai Thomsen 49 Sd. Omme 30:50,2 min
10000 m Gehen Endlauf

1. Hans Werner Ptz 51 Team Voreifel 56:01,4 min
Manner M60

5000 m Gehen Endlauf

1. Uwe Gatermann 38 LBV Phonix Liibeck 32:46,9 min
2. Klaus Andresen 38 THW Kiel 36:29,3 min
3. Holger Ramlau 43 THW Kiel 38:25,4 min

Fair geht vor

15
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Ergebnisdienst startschuB3

LHM Senioren
HH-LVMV-SHLV

04.02.2007 — Hamburg
Ergebnisse der SHLV-Athleten

Frauen

60 m

w40

1. Wiencke Natali 1967 LBV Ph. Libeck 8,79 1./
4. Kunz Gabriela 1963 LBV Ph. Libeck 9,21 4./l

6. van Stevendaal Anke 1967 LBV Ph. Liibeck 9,61 6./1

wi4s

1. Berend Katja 1962 SV GroBhansd. 8,22 1./l
2. Paetz Angela 1961 VfL Oldesloe 9,09 2./1
W55

2. Kriihs Kathe 1952 TSV Langenhorn 9,88 2./I
5. Rohl Petra 1951 LBV Ph. Lubeck 11,16 5./1
W60 u.a.

2. Holzknecht Ingrid 1940 LG Elmshorn 10,12 2./1
5. Eschenbach Christa 1936 SV GroBhansd. 11,16 5./1
200 m

W40

2. 454 Behrmann Anke-Suzan 1963 LG Elmshorn 33,01 3./I
w4s

1. 525 Berend Katja 1962 SV GroBhansd. 27,22 1./
2.597 Seidel Martina 1962 VfL Oldesloe 28,87 2/11
3. 596 Paetz Angela 1961 ViL Oldesloe 29,94 3./1l
W60 u.a.

1. 459 Holzknecht Ingrid 1940 LG Elmshorn 35,89 2./l
800 m

w40

1. Seidel Martina 1962 VfL Oldesloe 2:37,67 1./1
2. Kunz Gabriela 1963 LBV Ph. Liibeck 3:03,21 2./l
w45 >4

1. Seidel Martina 1962 VfL Oldesloe <" 2:37,67 1./l
3000 m

w30

1. Becker Verena 1977 SG TSV Kronsh./KTB  11:00,42 1./l

w45

A Susf”
AL
1. Rogge Brigitte 1962 LBV Ph. Liibéck '

12:22,33 2./1
Hochsprung

w35 A4
1. Bornemann Viola 1969 Halstenbeker Ts[_lﬁ 61 1,33

w40

2. van Stevendaal Anke 1967 LBV Ph. Liibeck 1,33

wi4s

1. Baseda Wiebke 1958 SV Gn’.‘ln-ngss Harbﬂurg 1,45
it Bt Fraaty Beggl. 4,30

1. Krilhs Kéathe 1952 TSV Langenhorn 1,24

50

Weitsprung |

w35 [G.n xj

1. Bornemann Viola 1969 Halstenbeker Té ) 3,72

w40

2. Wiencke Natali 1967 LBV Ph. Libeck 4,72

3. 419 Kunz Gabriela 1963 LBV Ph. Libeck 4,27

w45

1. Berend Katja 1962 SV GroBhansd. 4,47

3. Fricke Marlies 1960 SV Siilfeld 4,28

w55

1. Kriihs Kathe 1952 TSV Langenhorn 3,90

W70

1. Eschenbach Christa 1936 SV GroBhansd. 3,20

KugelstoBen

W35

1. Kojellis Angelika 1971 TSV Gromitz 10,17

w40

2. Brackenwagen Nicola 1967 Ahrensburger TSV 9,85

4. Petersen Monika 1965 TSG Conc. Schonk. 6,57

Stein Karen 1965 TSV Travemiinde abg.

wi4s
1. Gille Ulrike 1962 Ahrensburger TSV 9,79
W50
2. Kraatz Birgit 1955 TSV Bargteheide 9,94

16

w60

1. Springmann Erika 1943 LBV Ph. Liibeck 8,68
2. Moller Barbel 1947 LBV Ph. Lubeck 7,55
W65

1. Holzknecht Ingrid 1940 LG Elmshorn 9,10
W75

1. Tiedemann Lore 1930 LG Alte SalzstraBe 1,32
Manner

60 m

M30

1. Dahmke Mirko 1977 LBV Ph. Libeck 742 1./
M35

1. Boukaia Abdelaziz 1968 LG Elmshorn 7,38 1./1
3. Priebe Frank 1969 LG Elmshorn 7,55 3./
6. Bomke Lutz 1969 Wellingdorfer TV 8,37 6./1
M40

1. Méller Meinert 1966 TuS H/M Kiel 7,46 1./1
2. Krupic Dennis 1967 VfL Oldesloe 7,652/
4. Képke Jorg 1966 LG Schlesw.-Fahrd. 8,00 4./1
5. Kaiser Martin 1967 LG Schlesw.-Fahrd. 8,08 5./1
6. Schulz Michael 1966 LG Elmshorn 8,17 6./1
7. Moderow Klaus 1965 LG Schlesw.-Fahrd. 8,36 7./1
M45

1. Schweinert Michael 1962 LG Schlesw.-Fahrd. 7,55 1./I
2. Quarshie Vincent 1960 LBV Ph. Liibbeck 7,78 2./l
3. Massau Carsten 1959 Gettorfer TV 8,03 3./1
4. Studt Willi 1960 Spirid. Bad Oldesloe 8,24 4./1
7. Zerrath Dietmar 1959 Ahrensburger TSV 8,357./1
8. Pinkowski Tadeusz 1958 VfL Bad Schwartau 8,40 8./1
M50

2. Kriedel Holger 1954 Ahrensburger TSV 8,432/l

3. Hettmann Jurgen 1956 Spirid. Bad Oldesloe 8,54 3./1
4. Gehrken Dr. Henning 1956 LG Dithm. Westk. 8,70 4./1

M55
1. Chyzy Detlev 1952 VfL Bad Schwartau 8,71 1./l
3. Smarsch Helmut 1949 TSG Conc. Schonk. 9,23 3.1

4. Becker Hans-Joachim 1949 Halstenbeker TS~ 9,78 4./I
Heinzel Ulrich 1952 Wellingdorfer TV abg.

M60

5. Heindl Willi 1947 SV GroBhansd. 9,08 5./1
6. Doormann Peter 1943 TSG Conc. Schénk. 9,13 6./
7. Schweda Siegmar 1943 SV GroBhansd. 9,227./1
M65

7. Riege Helmut 1940 TSV Trittau 9,49 7./1
M70 u.a.

2. Miiller Lothar 1936 TSV Trittau 9,032/l
7. Deckner Gerhard 1937 NDTSV Holsatia Kiel 9,97 7./
200m

M35

2. Priebe Frank 1969 LG Elmshorn 24,34 2/1
3. Boukaia Abdelaziz 1968 LG Elmshorn 25,44 3/1
5. Bomke Lutz 1969 Wellingdorfer TV 26,24 1./1l
M40

1. Méller Meinert 1966 TuS H/M Kiel 23,87 1./l
2. Schulz Michael 1966 LG Elmshorn 26,57 2./11l
4. Moderow Klaus 1965 LG Schlesw.-Fahrd. 27,04 3./11
M45

1. Schweinert Michael 1962 LG Schlesw.-Fahrd. 24,49 1./IV
2. Massau Carsten 1959 Gettorfer TV 26,88 2./IV
3. Studt Willi 1960 Spirid. Bad Oldesloe 27,59 3./11

4. Pinkowski Tadeusz 1958 VfL Bad Schwartau 27,68 3./IV
6. Langer Kai 1962 Wellingdorfer TV 29,45 4./\V

M50
2. Hettmann Jirgen 1956 Spirid. Bad Oldesloe 28,19 2./I
3. Gehrken Dr. Henning 1956 LG Dithm. Westk. 29,58 3./I

4. Hansen Ernst-Giinter 1954 LG Elmshorn 32,04 4./1
M55 28,435
1. Chyzy Detlev 1952 VfL Bad Schwartau 29,27 1./1

2. Schuelper Wolfgang 1950 LG Alte SalzstraBe 31,91 2./I

M60
6. Doormann Peter 1943 TSG Conc. Schonk. 30,32 4./1
7. Schweda Siegmar 1943 SV GroBhansd. 31,73 3./l
M65
6. Riege Helmut 1940 TSV Trittau 31,73 3/1
8. Carstensen Jens 1938 LG Elmshorn 34,96 4./1

M70 u.a.
Peters Uwe 1937 TSG Conc. Schénk. abg.

800m =

M30 L 2500 l
1. Lehmann Klaus 1976 LBV Ph. Liibeck 20,40 4./1

M35
2. Bucholtz Reinhard 1970 LBV Ph. Liibeck 2:07,67 2./1
3. Adao Norte da Silva 1968 TSV Nahe 2:18,35 3./
M40
3. Kopke Jorg 1966 LG Schlesw.-Fahrd. 2:11,93 3./
6. Budak Reza 1967 Wellingdorfer TV 2:41,12 6./
M45
1. Groen Frank 1962 Polizei SV Eutin 2:16,92 1./l
2. Langer Kai 1962 Wellingdorfer TV 2:23,29 2./11l
3. Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 2:53,59 3./11l
M50
2. Timme Hinnerk 1955 LG Schlesw.-Fahrd. 2:22,07 2./1

3. Luders-Bahimann Uwe 1956 LG Elmshorn ~ 2:27,04 3./I

4. Himmecke Manfred 1953 TSV Altenholz 2:28,26 4./l
5. Birkholz Frank 1957 LTV Kiel-Ost 2:31,07 5./1
6. Hansen Ernst-Giinter 1954 LG Elmshorn 2:43,21 6./1

M55
1. Pieper Karl-Heinz 1949 LG Wedel-Pinneberg 2:27,50 1./Il
2. Schmidt Norbert 1952 SC GH Neumdiinster ~ 3:06,33 3./l

M65

3. Kriiger Toni 1938 SC GH Neumtinster 2:51,41 3./11l
6. Huuck Hermann 1939 Spirid. Bad Oldesloe 3:06,53 6./1l1
7. Pieper Arnim 1941 SC GH Neumdiinster 3:10,03 7./11l

M70 w4, 3,30
1. Schaarschmidt Wolfgang 1935 SV GroBhansd.  3:19,08
8./

2. Pantke Wolfgang 1932 TSV Klausdorf 4:37,33 9./11l
3000 m

M30 U760

1. Schardin Sven 1976 LBV Ph. Libeck 9:11,88 1./1l
Wendt Mario 1973 LBV Ph. Liibeck abg.

M35

2. Adao Norte da Silva 1968 TSV Nahe 10:10,55 4./1
M40

5. Budak Reza 1967 Wellingdorfer TV 11:36,22 10./1
M45

1. Steinmetz Markus 1962 THW Kiel 9:28,45 2./l
3. Gloe Dieter 1962 SG TSV Kronsh./KTB 9:56,41 4./11
4. Groen Frank 1962 Polizei SV Eutin 10:15,98 5./11
6. Leitner Wolf-Ridiger 1959 LG Elmshorn 10:20,19 7./1l
8. Langer Kai 1962 Wellingdorfer TV 10:37,81 9.1l
9. Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 12:48,12 10./11
M50

3. Timme Hinnerk 1955 LG Schlesw.-Fahrd. ~ 10:51,60 3./I
5. Himmecke Manfred 1953 TSV Altenholz 11:20,36 8./1
6. Hansen Ernst-Giinter 1954 LG Elmshorn ~ 13:09,84 9./I

Birkholz Frank 1957 LTV Kiel-Ost abg.

M55

1. Hummel Thomas 1950 Ahrensburger TSV 10:53,40 4./I
2. Sonntag Horst 1950 LG Wedel-Pinneberg  10:59,50 6./I
3. Pieper Karl-Heinz 1949 LG Wedel-Pinneberg11:06,35 7./I
4. Schmidt Norbert 1952 SC GH Neumdiinster 13:15,24 10./I

M65
2. Huuck Hermann 1939 Spirid. Bad Oldesloe 12:55,80 5./I

4. Reger Peter 1941 SC GH Neumiinster 13:42,26 8./l
5. Kriiger Toni 1938 SC GH Neumdinster 13:53,23 10./1
6. Pieper Arnim 1941 SC GH Neumiinster ~ 14:29,13 11./I
M70 u.a.

2. Kluger Ginter 1933 Ahrensburger TSV 13:46,28 9./1

3. Schaarschmidt Wolfgang 1935 SV Gr'h'sd. 15:34,02 12./1

Hochsprung

M35 .

1. Mohr Ralf 1968 THW Kiel [’f ?U J 1,68

M40

1. Kunz Ralf 1963 LG Schlesw.-Fahrd. 1,83

2. Kaiser Martin 1967 LG Schlesw.-Fahrd. 5 |

M45

1. Malinowski Peter 1962 SC GH Neumiinster 1,86

2. Jensen Christian 1960 THW Kiel 1,71

3. Studt Willi 1960 Spirid. Bad Oldesloe 1,55
A

M50 & ,5 u}

1. Kriedel Holger 1954 Ahrensburger TSV 1,54

M6e0

1. Riggert Eckhard 1946 TSV Ratekau 1,60

3. Heindl Willi 1947 SV GroBhansd. 1,25

Weitsprung

M30 l A ra)

1. Dahmke Mirko 1977 LBV Ph. Libeck = { 6,54

5. Lehmann Klaus 1976 LBV Ph. Libeck 4,75

Ergebnisdienst startschuB3

M40

1. Krupic Dennis 1967 ViL Oldesloe 6,40
3. Kunz Ralf 1963 LG Schlesw.-Fahrd. 574
4. Kaiser Martin 1967 LG Schlesw.-Fahrd. 5,69
5. Képke Jorg 1966 LG Schlesw.-Fahrd. 5,58
6. Ohge Olaf 1963 LG Schlesw.-Fahrd. 5,53
Moderow Klaus 1965 LG Schlesw.-Fahrd. abg.
M45

1. Jensen Christian 1960 THW Kiel 5,69
2. Malinowski Peter 1962 SC GH Neumdinster 5,63
4. Zerrath Dietmar 1959 Ahrensburger TSV 4,47
Pinkowski Tadeusz 1958 VfL Bad Schwartau aufg.
Quarshie Vincent 1960 LBV Ph. Lilbeck aufg.
M50

2. Gehrken Dr. Henning 1956 LG Dithm. Westk. 4,78
M55 e :\J

1. Chyzy Detlev 1952 ViL Bad Schwartau™ ¢ 4,84
M60

1. Lehmann Lothar 1944 Wellingdorfer TV 4,89
4. Stellmacher Bernd 1944 Kieler TB/TSV Kronshagen 4,33
Doormann Peter 1965 TSG Conc. Schénk. abg.
KugelstoBen

M30

2. Dahmke Mirko 1977 LBV Ph. Liibeck 11,25
3. Schlaikier Christian 1975 LLZ Schleswig-Holstein 8,70
Knaub Alexander 1977 LLZ Schleswig-Holstein abg.
M40

1. Kunz Ralf 1963 LG Schlesw.-Fahrd. 11,48
3. Kopke Jorg 1966 LG Schlesw.-Fahrd. 10,68
5. Ohge Olaf 1963 LG Schlesw.-Fahrd. 9,78
M45

1. Bergemann Michael 1962 TSV Travemiinde 11,70
3. Studt Willi 1960 Spirid. Bad Oldesloe 10,45
4. Matz Torsten 1958 TSV Zarpen 7,32
5. Zerrath Dietmar 1959 Ahrensburger TSV 7,29
Libbe Karsten 1962 SG TSV Kronsh./KTB abg.
M50

2. Kriedel Holger 1954 Ahrensburger TSV 11,30
3. Petersen Rudiger 1957 TSG Conc. Schonk. 8,79
4. Conrad Uwe 1953 TSG Conc. Schonk. 8,62
M55

1. Smarsch Helmut 1949 TSG Conc. Schonk. 12,95
2. Nausch Wolfgang 1949 TSV Travemiinde 10,88
Heinzel Ulrich 1952 Wellingdorfer TV abg.
M60

1. Goldschmidt Kurt 1943 TSV Kiicknitz 15,59
2. Heindl Willi 1947 SV GroBhansd. 12,12
3. Kornatz Frank 1946 MTV Segeberg 12,06
Hilpert Manfred 1946 LG Rendsburg/Budelsdorf abg.
M65

2. Hein Gerhard 1940 LG Alte SalzstraBe 12,51
3. Holzknecht Hans 1939 LG Elmshorn 10,16
5. Driedger Heinz 1938 TSG Conc. Schonk. 9,83
6. Rosehr Horst 1941 Liubeck 1876 9,30
7. Schulte Gunter 1940 TSV Trittau 8,85
Carstensen Jens 1938 LG Elmshorn abg.
Kruse Hartwig 1939 TSV Trittau abg.
M70

3. Deckner Gerhard 1937 NDTSV Holsatia Kiel 10,93
5. Senkpiel Hans-Ludwig 1937 Libecker TS 10,28
6. Blocher Christian 1935 Halstenbeker TS 10,04
7. Mller Lothar 1936 TSV Trittau 9,41
M75

1. Brandt Heinz 1929 TSV Klausdorf 10,98
Weitsprung

M50

Gehrken Dr. Henning 1956 LG Dithm. Westk. 0.g.V.
M70 u.a.

1. Mdller Lothar 1936 TSV Trittau 4,57
7. Chartée Dieter 1931 TSV Trittau 3,49
8. MeiBner Uwe 1937 TSV Trittau 3,38
Hochsprung

M70 u.a.

1. Senkpiel Hans-Ludwig 1937 Libecker TS 1,34
2. Riedel Hans 1934 TSV Altenholz 1,31
4. Deckner Gerhard 1937 NDTSV Holsatia Kiel 1,22

Mach’ mit —

19. Senioren-
Jahresmehrkampfwettbewerb
2006

M 35

1. Stefan Luck, SV GroBhansdorf 3.670
2. Andreas SpieB3, TSV Mildstedt 3.241
3. Matthias Hansen, TSV Hattstedt 2.826
M 40

1. Klaus Heinsohn, Ahrensburger TSV 3.022
2. Sefan Bolz, LAV Husum 2.882
3. Rudiger Heerde, LG Dithmarschen 2.847
4. Matthias Jacob, SV GroBhansdorf 2.478
M 45

1. Thomas Piehl, SV GroBhansdorf 3.015
2. Peter Alexnat, LG Dithmarschen 2.828
3. Karsten Beeck, LG Dithmarschen 2.771
4. Andreas Drahotta, SV GroBhansdorf 2.617
5. Harald Mohr, LG Dithmarschen 2.275
6. Volkhard Hemke, LG Dithmarschen 2.233
M 50

1. Harry Schneider, LG Dithmarschen 3.038
2. Manfred Hamann, SV GroBhansdorf 2.723
3. Peter Geisler, Preetzer TSV 2.582
4. Dietmar Grigutsch, LG Dithmarschen 2512
5. Martin Puschmann, LG Dithmarschen 2.487
6. Horst Friedrichs, LG Dithmarschen 2.454
7. Bernd-Gilnther Nageler, SV GroBhansdorf 2.448
8. Dietmar Briickner, LG Dithmarschen 1.783
M 55

1. Willi Heindl, SV GroBhansdorf 2.925
2. Michael Kummer, Ahrensburger TSV 2.803
3. Lothar Zander, Halstenbeker TS 2.757
4. Hubert Peikert, LG Dithmarschen 2.521
5. Norbert Jochimsen, LG Dithmarschen 2.483
6. Peter Gnau, LG Dithmarschen 2.449
7. Hans-Joachim Becker, Halstenbeker TS  2.425
8. Jurgen Klinger, Halstenbeker TS 2.345
9. Eckhard Butow, TSV Mildstedt 2335

10. Klaus-Jurgen Paulsen, LG Dithmarschen 2.247
11. Helmut Thiessen, LG Dithmarschen 2.245

M 60

1. Manfred von Lojewski, TSV Westerland  3.288
2. Siegmar Schweda, SV GroBhansdorf 2.744
3. Reimer Peters, LG Dithmarschen 2.719
4. Gottfried Thulke, Preetzer TSV 2.660
5. Wolfgang Dérbandt, LG Dithmarschen 2.398
6. Jens Nielsen, Halstenbeker TS 2.345
7. Dieter Albert, TSV Mildstedt 2.282
8. Heinz Studier, Halstenbeker TS 2.234
9. Horst Winkler, Ahrensburger TS 2.204
10. Bernd ClauBen, LG Dithmarschen 2.078
11. Peter Linsmann, Ahrensburger TSV 2.030
M 65

1. Gerhard Deckner, NDTSV Holsatia Kiel ~ 3.234
2. Friedhelm Hollmann, Wittenseer SV 2.741
3. Uwe Peterson, LG Dithmarschen 2.715
4. Reinhard Brock, Ahrensburger TSV 2.326
5. Helmut Rieper, SV GroBhansdorf 2.315
6. Hans-Dirk Nirnberger, Halstenbeker TS~ 2.104
7. Horst Dangeleit, LG Dithmarschen 2.029
8. Helmut Erichsen, LG Dithmarschen 1.954
9. Heinz Prohl, Halstenbeker TS 1.838
M 70

1. Wilhelm Hassler, LG Schonberg-W-S-K  3.038
2. Christian Blocher, Halstenbeker TS 2.621
3. Carlo Hagge, Preetzer TSV 2.537
4. Uwe Schmidt-Grimm, SV GroBhansdorf  2.420
5. Horst C.Koeppen, Ahrensburger TSV 2.413
6. Jurgen Netz, LG Schoénberg-W-S-K 2.368
7. Gerhard Haack, Ahrensburger TSV 2.361
8. Wolfgang Schaarschmidt, SV GroBhansd. 2.326
9. Helmut Schaller, Halstenbeker TS 2.251

10. Boje von der Heide, LG Dithmarschen ~ 2.199
11. Gerhard Schauer, Ahrensburger TSV 2.180
12. Oskar Schwantes, LG Dithmarschen 21417
13. Helmut Oriwohl, SV GroBhansdorf 1.756

M 75
1. Horst-Friedrich Schiiffke, TSV Medelby
2. Robert Schmidt, Halstenbeker TS

M 80

1. Werner Pléger, Ahrensburger TSV

2. Karl-Heinz Kliefoth, Halstenbeker TS
3. Siegfried Monzien, SV GroBhansdorf

W 30

2.760
2.198

2.018
1.968
1.867

1. Susanne Starck, LG RW Nieb./TSV Stiderl.3.526

W 35

1. Christine Courmoulis, SV GroBhansdorf
2. Viola Bornemann, Halstenbeker TS

3. Inke Tiedemann, TSV Mildstedt

W 40

Katja Berend, SV GroBBhansdorf
Tamara Rogge, Ahrensburger TSV
Monika Moczkuhn, LG Dithmarschen
Franke Heerde, LG Dithmarschen
Manuela Bolz, LAV Husum

Birge Wagner, LG Dithmarschen

Ute Staack, LG Dithmarschen
Regina Kaiser, Preetzer TSV

Geli Steenbock, SV GroBhansdorf
10. Katrin Priss, Halstenbeker TS

11. Martina Woreschke, Halstenbeker TS
12. Martina Arndt, LG Dithmarschen

©1j001 N /@)On X (001 1 =k

W 45

1. Birgit Peters, LG Dithmarschen

2. Elke Hamann, SV GroBhansdorf

3. Anke Schneider, LG Dithmarschen
4. Gerhild Eresmann, SV GroBhansdorf

W 50

1. Heike Kulda, LG Dithmarschen

2. Barbara Thulke, Preetzer TSV

3. Sabine Friedrichs, LG Dithmarschen

4. Rosemarie Rontgen, LG Schonb.-W-S-K
5. Barbara Schmidt, Halstenbeker TS

6. Maren Jansen, LG Dithmarschen

7. Monke Bitow, TSV Mildstedt

W 55

1. Ingrid Schadewald, LG Schénberg-W-S-K

2. Inge Wegers, LG Dithmarschen

3. Ursula Lawatscheck, Preetzer TSV
4. Ursula ThieBen, LG Dithmarschen
5. Edith Martens, LG Dithmarschen
6. Karin Harder, Halstenbeker TS

7. Telse Meinert, LG Dithmarschen

W 60
1. Heidi Studier, Halstenbeker TS
2. Ursula Peterson, LG Dithmarschen

W 65

1. Doris Eggers, SV GroBhansdorf

2. Antje Kaufmann, Halstenbeker TS

3. Hildburg Rahlff-Wst, Halstenbeker TS
4. Anneliese Hoyer, Halstenbeker TS

W 70

1. Christa Eschenbach, SV GroBhansdorf
2. Erika Jech, LG Dithmarschen

3. Hilde Busch, LG Dithmarschen

W 75

1. Lore Tiedemann, LG Alte SalzstraBe
2. Berta Schmidt, Halstenbeker TS

3. lise Kliefoth, Halstenbeker TS

W 80
1. llse Kuchler, Halstenbeker TS

W 85
1. Ursula Theune, Halstenbeker TS

2.728
2.690
1.710

3.476
2.653
2.568
2.495
2.458
2.443
2.410
2.341
2.287
2.251
2.026
2.021

2.505
2.235
2.008
1.997

2.676
2.502
2.312
2.270
2.153
2.077
1.673

2.426
2.404
2.105
2.058
1.913
1.873
1.624

1.958
1.750

2.148
2122
2.003
1.665

2.088
1.679
1.494

2.356
1.384
1.310

1.253

1177

Lauf' mal wieder!
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LM Crosslauf
25. Februar 2007 -

Fortsetzung von Heft 3

ltzehoe

Schiiler A - 3.670 m Mannschaftswertung

1. LG Tonning-St.Peter

42:50

Bittner (93) 13:54 - Peters (93) 14:22 - Rathjens (93)

14:34
2. SC Rénnau 74

45:28

Bostelmann-Arp (93) 14:27 - Beckmann (92) 15:15 - /4

Pawlowski (94) 15:46

ménnliche Jugend B - 3.670 m

1. Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 12:33
2. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 12:54
3. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 13:12
4. Ohlsen, Jakob 90 LG MTV/GH ltzehoe 13:28
5. Schuback, Sven 91 LBV Phénix Lilbeck 13:33
6. Weindorf, Tim 90 TSV Trittau 13:55
7. Stahnke, Jendrik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14:03
8. Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/KTB 14:10
9. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 74 14:10
10. Kampfenger, Philipp 91 Spiridon Bad Oldesloe  14:16
11. Nothbaar, Jan-Hendrik 91 LAV Husum 14:29
12. Segebrecht, Claas Eyke 91 SC Ronnau 74 14:53
13. Jerke, Tim 90 MTV Heide 15:25
14. Brimmer, Niels 90 LG Bad Schwartau 16:13
15. Rasmussen, Mats 91 LG Schleswig-Fahrdorf 16:44
ménnliche Jugend B - 3.670 m
Mannschaftswertung
1. SC Roénnau 74 39:55
Rehberg (91) 12:33 - Bostelmann-Arp (90) 13:12 -
Plewka (91) 14:10
Seniorinnen W30 - 3. 670 m (keme
Meisterschaft) Wer Tl
1. Felten, Nadine 75 LG Elmshorn 15:33
Seniorinnen W35 - 3.670 m
1. Rohlfing, Silja 72 LG Elmshorn 14:36
2. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phonix Liibeck 15:17
3. Petersen, Anja 68 TSV Drelsdorf /A/B 17:01
Seniorinnen W40 - 3.670 m
1. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck 16:07
2. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf /A/B 16:17
3. Tidow, Katja 63 SC Gut Heil Neumiinster 16:38
4. Holpert, Frauke 63 LG MTV/GH ltzehoe 17:33
5. Thomsen, Sandra 67 TSV Drelsdorf /A/B 19:31
6. Kunz, Gabriela 63 LBV Phénix Libeck 19:47
Seniorinnen W45 - 3.670 m
1. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide 15:46
2. Scheibe, Susanne 58 LBV Phonix Libeck 15:49
3. Erichsen, Levke Ose 62 Lauftreffverein Kiel-Ost ~ 15:58
4. Kaack, Heike 58 SG Athletico Buidelsdorf 16:02
5. ClauBen-Simon, Doris 62 MTV Heide 17:39
6. Steen, Rita 59 MTV Heide 18:08
7. Himmecke, Ursula 60 TSV Altenholz 18:46
Seniorinnen W30/W45 - 3.670 m
Mannschaftswertung
1. LBV Phonix Lubeck 47:13

Hauptstock (69) 15:17 - Scheibe (58) 15:49 - Rogge

(62) 16:07
2. MTV Heide

51:33

Carstensen (61) 15:46 - ClauBen-Simon (62) 17:39 -

Steen (59) 18:08
3. TSV Drelsdorf /A/B

52:49

Bauschke (67) 16:17 - Petersen (68) 17:01 - Thomsen

(67) 19:31

/ TG,

Seniorinnen W50 - 3.670 m

1. Cappus, Cornelia 53 SV GroBhansdorf

2. Liborius, Doris 57 SV GroBhansdorf

3. Eschenbach, Christa 36 SV GroB3hansdorf

Seniorinnen W50 - W70 3.670 m
(keine Meisterschaft)

1.8V GroBhansdorf

16:48
18:40
21:41

57:09

Cappus (53) 16:48 - Liborius (57) 18:40 - Eschenbach

(36) 21:41

Frauen - 3.670 m

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/KTB

3. Huckfeldt, Katja 79 LG Elmshorn

4. Freiwald, Eike-Johanna 86 LG MTV/GH ltzehoe
5. Mohr, Sabrina 87 TSV Bargteheide

6. Dogu, Simone 84 SG TSV Kronshagen/KTB

18

13:50
14:30
15:54
16:13
16:44
16:50

Frauen - 3.670 m Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 45:10
Tiedemann (75) 13:50 - Becker (77) 14:30 - Dogu (84)
16:50

weibliche Jugend A - 3.670 m

1. Bartsch, Nicole 88 SG Athletico Blidelsdorf 14:46
2. Schneider, Nadine 89 LG Dithm. Westk(iste 15:39
3. Kiihl, Ulrike 88 LG MTV/GH ltzehoe 15:53
4. Ludwig, Elena 88 TSV Bargteheide 15:57
5. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 16:28
6. Scharlibbe, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 16:39
7. LaB, Joanna 88 TSV Bargteheide 16:49
8. ter Haseborg, Lea 89 LG MTV/GH ltzehoe 17:24
9. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 17:30
10. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 18:01

weibliche Jugend A - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 52:10
Scharlibbe (91) 16:39 - Wyrwich (90) 17:30 - Képke (91)
18:01

weibliche Jugend B - 3.670 m
1. Riedemann, Julia-Marie 91 LBV Phénix Liibeck 14:10

2. ElsaBer, Anna 90 LBV Phonix Libeck 14:29
3. Ludwig, Rabea 91 TSV Bargteheide 14:51
4. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Liibeck 15:03
5. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 15:32
6. Mohr, Sabrina 90 TSV Bargteheide 15:49
7. Thomsen, Gesa 91 TSV Drelsdorf /A/B 15:58
8. Prieske, Anna 91 Spiridon Bad Oldesloe 16:11
9. Baade, Lena 91 Spiridon Bad Oldesloe 16:11

weibliche Jugend B - 3.670 m

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Lubeck 43:42
Riedemann (91) 14:10 - ElsaBer (90) 14:29 - Arndt (90)
15:03

Manner - 9.650 m
1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB 31:01

2. Lindner, Séren 81 SG TSV Kronshagen/KTB 31:24
3. WeiB3, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB 32:24
4. Beltz, André 79 LG MTV/GH ltzehoe 33:30
5. Alvarez Docampo, Viktor 86 LG Weiche-Adelby 34:36
6. Raabe, Patrick 86 TSV Bargteheide 34:52
7. Windbrake, Frank 82 LG MTV/GH ltzehoe 37:18
8. Meyer, Nils 83 LG MTV/GH ltzehoe 37:37
9. Heinrich, Mario 84 SG TSV Kronshagen/KTB 37:45
10. Becker, Kai 81 LG Alte SalzstraBe 37:47
11. Wong, Denny 86 LBV Phonix Liibeck 38:05
12. Petrich, Heiko 70 SV Fortuna Bosdorf 38:38
13. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck 39:59
14. Matlawski, Pawel 68 LG MTV/GH ltzehoe 40:37
15. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phonix Liubeck 42:35
16. Wagner, Timo 85 LG MTV/GH ltzehoe 43:05
17. Mohr, Patrick 86 SV Fortuna Bdsdorf 43:54
18. Boller, Manfred 82 SV Fortuna Bésdorf 45:01

Manner - 9.650 m Mannschaftswertung

1. SG TSV Kronshagen/KTB 1:34:49
Uliczka (84) 31:01 - Lindner (81) 31:24 - WeiB (85)
32:24

2. LG MTV/GH ltzehoe 1:48:25
Beltz (79) 33:30 - Windbrake (82) 37:18 - Meyer (83)
37:37

3. LBV Phonix Lubeck 2:00:39
Wong (86) 38:05 - Bucholtz (70) 39:59 - Hollensteiner
(64) 42:35

4. SV Fortuna Bésdorf 2:07:33
Petrich (70) 38:38 - Mohr (86) 43:54 - Boller (82) 45:01

Senioren M30 - 9.650 m

1. Schardin, Sven 76 LBV Phonix Lilbeck 32:24
2. Behrens, Christian 74 LG MTV/GH ltzehoe 36:55
3. Wendt, Mario 73 LBV Phonix Liibeck 37:38
4. Faulstich, Jérg 75 LAV Husum 38:04
5. Knop, Stefan 73 Schenefelder TS 38:25

Senioren M35 - 9.650 m

1. Hinrichs, Hauke 67 LAV Husum 35:25
2. Ziehe, Holger 69 LG MTV/GH ltzehoe 35:55
3. Grundmann, Jérg 68 LBV Phonix Lilbeck 37:31
4. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe 38:36
5. Krtiger, Dirk 69 LG Alte SalzstraBe 39:17
6. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Blidelsdorf 40:51

Senioren M30/M35 - 9.650 m

Mannschaftswertung

1. LBV Phonix Liibeck 1:47:33
Schardin (76) 32:24 - Grundmann (68) 37:31 - Wendt
(73) 37:38

Senioren M40 - 9.650 m

1. Ebel, Thomas 65 ETSV Fortuna Gliickstadt
2. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe

3. Rohlfing, Jorg 67 LG Elmshorn

4. Engel, Dirk 66 LG Alte SalzstraBe

5. Schroder, Michael 65 LG Alte SalzstraBe
6. Ribbek, Holger 63 SuS Waldenau

Senioren M45 - 9.650 m

1. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf
2. Groen, Frank 62 Polizei SV Eutin

3. Graper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe

4. Schmidt, Dr. Henning 58 SV GroBhansdorf
5. Lenhard, Jochen 59 LG Alte SalzstraBe

6. Schosnig, Armin 59 SV GroBhansdorf

7. Kauffeldt, Gerald 62 SV GroBhansdorf

8. Bohmy Ingo 59 LG Alte SalzstraBe

Senioren M40/M45 - 9.650 m

Mannschaftswertung
1. LG Alte SalzstraBe

34:57
35:42
35:51
36:47
40:37
47:25

34:37
35:35
37:57
43:09
43:15
43:33
45:52
46:00

1:50:26

Rogalla (64) 35:42 - Engel (66) 36:47 - Graper (61)

37:57
2. LG Alte SalzstraBe

2:09:52

Schréder (65) 40:37 - Lenhard (59) 43:15 - Bohm (59)

46:00
3. SV GroBhansdorf

2:12:34

Schmidt (58) 43:09 - Schosnig (59) 43:33 - Kauffeldt

(62) 45:52

Senioren M50 - 6.690 m

1. Steen, Lothar 55 MTV Heide

2. Schilling, Andreas 57 LAV Husum

3. Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide

4. Gosch, Uwe 54 LAV Husum

5. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

6. Schweinert, Volker 57 LG MTV/GH ltzehoe
7. Wendland, Volker 56 LG Alte SalzstraBe
8. Wind, Jochen 57 MTV Heide

9. Schneider, Harry 55 LG Dithm. Westkiiste
10. Bausch, Thomas 56 MTV Heide

11. Burghard, Dirk 56 LG Alte SalzstraBe

12. Herrmann, Karl-Ludwig 56 LG Alte SalzstraBBe

13. Sievers, Wolfgang 55 SuS Waldenau

Senioren M55 - 6.690 m

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
2. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

3. Stahl, Fred 51 LG Neumdnster

4. Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby

5. Lange, Werner 52 LG Alte SalzstraBe

Senioren M50/M55 - 6.690 m

Mannschaftswertung
1. LAV Husum

25:05
25:11
25:41
25:46
25:57
26:33
28:18
28:26
28:55
29:00
30:11
33:51
35:45

25:41
28:04
28:34
31:38
34:05

1:16:54

Schilling (57) 25:11 - Gosch (54) 25:46 - Nagowizyn

(53) 25:57
2. MTV Heide

1:18:50

Steen (55) 25:05 - Paulsen (55) 25:41 - Simon (52)

28:04
3. LG Alte SalzstraBe

1:32:20

Wendland (56) 28:18 - Burghard (56) 30:11 - Herrmann

(56) 33:51

Senioren M60 - 6.690 m (keine

Meisterschaft)
1. Meyer, Rolf-Christian 44 VB Brunsbiittel

Senioren M65 - 6.690 m
. Grimm, Michael 42 SuS Waldenau

—_

. Molero-Membrilla, José 41 Spiridon Schleswig

2

3. Ranta, Walter 40 VfB Brunsbiittel

4. Unterspann, Klaus 41 Halstenbeker TS

5. Ranta, Jiirgen 40 ViB Brunsbiittel

6. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe
7. Kadel, Wilfried 41 LG Elmshorn

8. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe

9. Hantel, Alfred 39 SV GroBhansdorf

Senioren M60/M65 - 6.690 m

Mannschaftswertung
1. VIB Brunsbittel

31:39

28:46
30:04
30:43
30:59
31:48
32:24
32:37
34:24
37:50

1:34:10

Ranta (40) 30:43 - Meyer (44) 31:39 - Ranta (40) 31:48

Senioren M70 - 6.690 m

1. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Blidelsdorf

2. Schwantes, Oskar 34 LG Dithm. Westkiste
3. Mattulat, Dr. Jurgen 37 SV GroBhansdorf

34:52
35:15
36:06

SHLV im Neiz:
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4. Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Bldelsdorf 36:33
5. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 40:57
6. Schmidt-Grimm, Uwe 35 SV GroBhansdorf 45:34

Senioren M70 - 6.690 m

Mannschaftswertung

1. SV GroBhansdorf 2:02:37
Mattulat (37) 36:06 - Schaarschmidt (35) 40:57 -
Schmidt-Grimm (35) 45:34

LHM Blockwettkampf
04. Marz 2007 - Malente
Schiiler %E&—

BlockWurf M 15/},

1. Volkl, Pascal 92 MTSV Hohenwes edt 2263
7,78 -5,70 - 8,86 - 10,35 -

2. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 2142
8,32-5,90-9,35-10,40 -

3.Wrage, Marius 92 LG Ténning/St.Peter 2050
8,04 -4,85-9,79 - 10,96 -

4. Drahotta, Daniel 92 SV GroBhansdorf
8,42 -5,04-9,65-9,65 -

Gravile, Antonio 92 LBV Phénix Libeck n.a. -

Block Lauf M 15

1. Burgwedel,Timon 92 LG Alte SalzstraBe 2081
8,02 - 5,10 - 9,84 - 3:09,71

2. Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf A/ B 1989
8,32 - 4,78 - 10,11 - 3:07,21

3. Beckmann,Jan -Henrik 92 SC Ronnau 74 1202
8,78 -0.g.V. - 12,25 - 3:23,30 7

Papke, Fabian 92 LG Reinbek —-Ohe - n.a. -

Graw, Dennis 92 LG Reinbek -Ohe - n.a. -

Block Sprint/ Sprung M 14
TeBmer, Leif 93 TSV Altenholz 2299
7,82 -5,89-9,24-1,66 -

2. Sommer, Robin 93 MTV Heide 2088
7,96 - 4,68 - 9,96 - 1,69 -

3. Weineck, Kevin 93 LG Ténning/St.Peter 1972
8,54 -5,08-9,99-1,54 -

4. Kiesel, Max -Julian 93 Biichen -Siebeneichene 1965
8,16-5,10-10,28 - 1,48 - -~

Ahlers, Dennis 93 SV GroBhansdorf -n.a. -

Block Wurf M 14

1. Rohr, Johannes 93 Polizei SV Eutin 2128
7,64 -4,92 - 9,57 - 10,60 -

2. Lienstedt, Marcel 93 LG Ténning/St.Peter 2011
8,22-5,45-9,71-9,05 -

3. Rohwer, David 93 SG TSV Kronshagen/Ki 1961
8,03-5,10-10,18-9,25 -

4. |Intert, Laurens 93 SC Ronnau 74 1900
8,29-5,01-9,91-8,28 -

5. Ludwig, Zacharias 93 LG Neumiinster 1895

8,73 -4,96 - 10,01 - 9,80 -

‘ 4. Wolter, Tobias 93 Polizei SV Eutin 1657

4. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/Ki 2099
5. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 2073
6. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe 2060

7. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 1997

Marvin VoB3 (TSV Lentféhrden)

8. Torkler, Ann -Kristin 93 TSV Seedorf -Sterley 1991

6. Setzpfand, Philipp 93 TSV Schénberg 1676
8,50 - 4,08 - 11,61 - 9,65 - /

7. VoB, Marvin 93 TSV Lentféhrden 1665
8,85-4,48 - 12,34 - 10,65 -

8. Kubitz, Bruno 93 Spiridon Bad Oldeslo 1469
8,83-4,20-12,13-6,70 -

9. Kuehl, Finn 93 Spiridon Bad Oldeslo 1282

9,22 -3,76 - 13,91 - 7,10 -
Zielonka, Daniel 93 LBV Phonix Liibeck -n.a. -

Block Lauf M 14

1. Rathjens, Melf 93 LG Tonning/St.Peter 1878
8,68 -4,68-10,21- -3:16,85

2. Zogmann, Florian 93 Kaltenkirchener TS 1804
8,90-4,83-11,11- -3:11,95

3. Ueckert, Jascha 93 Spiridon Bad Oldeslo 1786

8,88 - 4,64 -10,93 - -3:15,66

8,98 -4,28-11,35- -3:25,63
5. Bittner, Rainer 93 LG Tonning/St.Peter
9,183-4,49-12,24 - -3:21,96
Hermann, Wolfgang 93 LBV Phonix Liibeck -n.a. -
Hermann, Markus 93 LBV Phonix Libeck -n.a.-
Adler, Steven 93 LG Glinde -n.a. —
Peters, Gunde 93 LG Tonning/St.Peter -n.a. -
Ernst, Niklas 93 SG TSV Kronshagen/Ki -n.a. —
MatthieBen, Nathan 93 LBV Phénix Libeck -n.a.—

1609/

Mannschaftswertung Schiiler A

1. LG Toénning/St.Peter 6033
Wrage 2050 - Lienstedt 2011 - Weineck 1972

2. Polizei SV Eutin 5927
Kurr 2142 - Rohr 2128 - Wolter 1657

3. Spiridon Bad Oldesloe 4537
Ueckert 1786 - Kubitz 1469 - Kuehl 1282 /

Schiilerinnen

Block Sprint/Sprung W 15
Driimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 2332
8,28-5,38-9,17-1,59 -

2. Aniol, Jana 92 SC Rénnau 74 1834
9,13-3,96 - 10,61-1,41 -

3. Kather, Sabrina 92 SV GroBhansdorf 1802/

8,69-4,31-11,53-1,32-
Warweg, Vivien 92 TSV Lentféhrden -n.a. -
Lopez -Gamara, Judith 92 LG Dithmarschener We -n.a. -

Block Wurf W 15

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg 2260
8,05-5,15-9,25- 10,39 -

2. Gieshoidt, Sandra 92 SV GroBhansdorf 2041
8,63-4,49-9,67-9,63 -

3. Studt, Marie 92 Spiridon Bad Oldeslo 1826
8,74 -4,50-11,60- 8,42 -

4. BeenB, Jule -Marie 92 Bramstedter TS 1723
9,48 -3,94 - 11,08 - 8,58 -

5. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 1393/

9,13-2,90 - 15,83 - 8,77 -

Block Lauf W 15

1. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 2201
8,11-4,75-9,03 - -2:40,32

2. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 2195
8,33 - 5,01 - 9,55 - -2:31,00

3. Hinrichsen, Wencke 92 Bredstedter TSV 2035
8,58 - 4,70 - 9,81 - -2:45,13

4. Kruse, Kerrin 92 LG Dithmarschener We 1993
8,73 -4,96 - 10,37 - -2:46,09

5. Lellau, Jana 92 LG Reinbek -Ohe 1953
8,88 - 4,64 - 10,56 - -2:39,89

6. Timme, Sinika 92 LG Schleswig -Fahrdor 1917
8,99 - 4,30 - 10,59 - -2:36,74 4

7. Ryll, Alina 92 LG Glinde 1903

8,83 - 4,21 -10,79 - -2:37,61
8. Simon, Lisa Marie 92 SG TSV Kronshagen/Ki 1813
9,11 -3,91-10,70 - -2:44,04

9. Reinke, Julia 92 SV Fleckeby 1685
9,29 - 4,06 - 11,29 - -3:04,85
10. Harder, Bente 92 Spiridon Bad Oldeslo 1640

9,81 -3,59 - 11,94 - -2:39,60
Paulsen, Gyde 92 LG Niebiill —Stderligum -n.a. -
Albert, Luisa 92 LG Dithmarschener Westk. -n.a. -

Block Sprint/ Sprung W 14

1. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde 2223
8,40 - 5,30 - 10,06 - 1,59 -

2. Dudas, Chantal 93 SV GroBhansdorf 2203
8,40 - 5,00 - 9,72 - 1,56 -

3. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf A/ B 2136

8,54 -4,81-10,26 - 1,59 -

8,45-4,75-10,11 - 1,50 -

8,65-4,73-990-1,47 -

8,47 -4,85-10,26 - 1,44 - ’

8,74 - 4,58 - 10,47 - 1,47 -

Zurek, Finnja (a.W.) 93 ViL Stade (a.W.) 2074 aW

8,89-4,63-10,40 - 1,47 -
Iwersen, Melina 93 LG Niebtill -Stderligu
8,68-4,81-11,25-1,50 -

. Mey, Anna 93 SG TSV Kronshagen/Ki

9,06 - 4,44 -10,31 - 1,47 -

. Grewe, Tanja 93 Polizei SV Eutin

8,66 - 4,37 - 10,96 - 1,38 -

. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf

8,88-3,90-10,45-1,41 -

. Paarmann, Anna Lev 93 TSV Altenholz

9,22-4,11-11,89-1,38 -

8,90 - 4,57 - 10,18 - 1,59 -

Block Wurf W 14

il.

2.

3.

1

©

Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdor
8,55'- 5,06 - 9,94 - 9,25 -

Beth, Hanne 93 THW Kiel
8,65-4,73-9,99-10,15 -

Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/Ki
8,71-4,80-9,88-8,75 -

Ehlers, Johanna 93 Gettorfer TV

8,50 - 4,76 - 10,22 - 8,55 -

Ludwig, Felicitas 94 LG Neumiinster
8,99 - 4,86 - 10,63 - 9,43 -

Cramer, Diana 93 LG Schleswig-Fahrdor
8,36 - 4,92 - 10,69 - 7,62 -

Lutscher, Sarah 93 TSV Schénberg

8,68 -4,73-9,85-7,30 -

Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf
8,58 - 4,63 - 10,45 - 8,27 -

Muthmann, Chantal 93 LG Ténning/St.Peter
8,61 -4,47-10,21-7,05 -

. Schumacher, Nina 93 Bramstedter TS

8,91-4,59-10,44 - 7,42 -

. Rogalla, Laura 93 LG Bad Schwartau

9,19 -4,26-10,89 - 9,02 -

. Triischel, Anna 93 LG Neumlinster

8,84 - 4,42 - 11,48 - 7,93 -

. Arndt, Denise 94 LBV Phonix Libeck

8,97 -4,22-10,99 - 7,98 -

. Schliiter, Marlena 93 Polizei SV Eutin

9,38 -4,24-10,78 - 7,55 -

. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV

9,12-4,01-10,71-6,73 -

. Breitenfeldt, Pia 93 TSV Schénberg

9,50 - 4,13-11,74-7,95 -

. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn

9,68 - 3,86 - 11,83 - 8,86 -

. Cosic, Marleen 93 SC Roénnau 74

9,49 - 4,14 - 12,00 - 7,40 -

. Porbadnigk, Ellen 93 SV GroBhansdorf

9,56 - 3,75 - 11,64 - 6,09 -

Peter, Johanna 93 ViL Stade (a.W.) 1511 aW

9,73-3,83-13,88-8,25 -

Block Lauf W 14

1.

2

3.

%

8.

Meier, Svenja (a.W.) 93 VfL Stade (a.W.) 1932 aW

Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Liibeck
8,53-5,10-9,95- -2:34,20

Rieve, Janne 93 LG Neumdinster
8,30-5,11-9,81 - -2:4532

Beirow, Kira 93 Gettorfer TV
8,43-4,35-9,62- -2:44,78

Hiibner, Maria 93 Polizei SV Eutin

8,49 - 4,61 - 10,47 - -2:36,99

. Otto, Sarah -Lena 93 TSV Schonberg

8,81-4,11-10,62 - -2:44,22

Johannsen, Nienke 93 LBV Phonix Libeck
8,97 -4,04 - 11,08 - -2:53,39

Reinke, Christina 93 SV Fleckeby

9,02 - 3,97 - 10,62 - -3:03,35

Markwardt, Milena 93 Spiridon Bad Oldeslo
9,28 -4,25 - 11,82 - -2:45,66

8,84 - 4,55 - 10,50 - -2:44,48

Mannschaftswertung Schiilerinnen A

1.

2,

3.

SV GroBhansdorf

Dudas 2203 - Piehl 2073 - Gieshoidt 2041
TSV Schénberg

Sindt 2260 - Lutscher 1943 -.Otto 1876
SG TSV Kronshagen/Kieler TB

Schreiber 2099 - Kreutz 2010 - Mey 1959
LG Schleswig -Fahrdorf

Woch 2072 - Cramer 1948 - Timme 1917
Polizei SV Eutin

Hibner 2017 - Piorr 1997 - Grewe 1891
LG Neumtinster

Rieve 2114 - Ludwig 1951 - Triischel 1793
LBV Phonix Libeck

Stytsenko 2125 - Arndt 1791 - Johannsen 1775

SV Fleckeby
Koberg 2201 - Reinke 1757 - Reinke 1685
SV GroBhansdorf

Hamann 1937 - Hofmeister 1867 - Kather 1802
. VL Stade (a.W.)

Zurek 2074 - Meier 1932 - Peter 1511

. Spiridon Bad Oldesloe

Studt 1826 - Markwardt 1750 - Harder 1640

1989
1959
1891
1867

1734

2072
2069
2010
1993
1951
1948
1943
1937
1892
1858
1824
1793
1791
1747
1714
1672
1656
1633

1539

2125
2114
2034
2017
1876
1775
1757

1750

6317
6079
6068
5937
5905
5858
5691
5643
5606
5517

5216
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