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Karen Paysen wieder da

Da staunte die Konkurrenz: So schnell
hatte niemand Karen Paysen wieder
zurlick in der Laufszene erwartet. Wah-
rend Anke Tiedemann nach der Ge-
burt ihres Sohnes im September be-
reits seit einigen Monaten wieder voll
im Training steht, verdutzte Karen
Paysen die Konkurrenz, als sie nur
neun Wochen nach der Geburt ihres
zweiten Sohnes Simon bei den Stra-
Benlauf-Landesmeisterschaften be-
reits wieder an der Startlinie stand.
,Nach drei Wochen habe ich bereits
wieder vorsichtig angefangen, aber mir
fehlen noch die Tempoldufe®, berich-
tete die 33-jahrige vom TSV Langen-
horn.

In Eckernférde zeigte sie mit ihrem tol-
len zweiten Platz, dass sie auch ohne
intensives Training schon flott unter-
wegs sein kann. Mit tollen Leistungen
beim Tarper ,Lauf in den Mai“ und mit
einem neuen Streckenrekord bei ihrem
~Heimlauf“ in Niebdlll unterstrich die
Nordfriesin in den letzten Wochen ein-
drucksvoll, dass ihr das Muttergliick of-
fenbar noch schnellere Beine ver-
schafft.

Die schleswig-holsteinische Lduferwelt darf sich freuen, dass die beiden er-
folgreichsten Langstrecklerinnen der letzten Jahre auch als junge Mitter wei-
ter mit von der Partie sind. (npb)

Titelfoto: rast 17.000 Athleten erreichten beim 22. Conergy-Marathon in Ham-
burg das Ziel — darunter auch wieder viele Asse und Breitensportler aus Schleswig-
Holstein.

Die schnellsten SHLV-Vertreter waren wie im Vorjahr Kathrin Schippmann (Oldesloe;
oben links) und Thomas Ebel (Gliickstadt; unten rechts). Der junge Libecker Dennis
Mehlfeld (unten links) feierte ein tolles Marathondebdit.

Fotos: Siegfried Konjack / Niels-Peter Binder

Achtung:
Geanderte Redaktionsanschrift fiir die Juni-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das nachste Heft gestaltet Michael Ahnfeldt, (0 45 29 - 394 p.).
Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe ist der 20. Juni 2007. Bis zum
5.6.2007 mussen ihre Beitrage und Anzeigenwiinsche den Heftre-
dakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrdge per Mail an

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschu3, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrdge konnen flr die Juni-
Ausgabe nicht mehr berticksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Niels-Peter Binder gestaltet.

<
5.6.07

Geburtstage

05.05.38 Horst Béttcher, 20.05.32 Siegfried Zota
21.05.31 Gerd Drewniok, 21.05.60 Lutz Sellmer
23.05.39 Horst Pape, 29.05.51 Helmut Priebe

1T 09.06.37 Gerhard Deckner, 12.06.69 Jan Berszuck,
\V 13.06.29 Jirgen Wehnke, 13.06.42 Heike Schacht,
i 13.06.50 Rdidiger Grube, 15.06.39 Dietrich Pfértner
20.06.38 Wolfgang Sommer

Geburtsdaten bitte an den startschul3, SHLV-Geschiftsstelle

LM Stral3enlauf

LM StraBenlauf in Eckernforde: Ideale Bedingungen fiir 700 Athleten

Anke Tiedemann und Steffen Uliczka
holen StraBentitel zuriick

Eckernforde, 15.04.07 — Sportliche Glanzleis-
tungen, spannende Wettkdmpfe und tolle
auBere Bedingungen — der Eckernforder
Stadtlauf konnte bei seiner 19. Auflage wieder
mit seinen bekannten Markenzeichen aufwar-
ten und bot einen perfekten Rahmen fur die
StraBenlauf-Landesmeisterschaften. Nach
dem von Kalte und Regen gepragten Vorjah-
reslauf genossen Uber 700 aktive Athleten
und mehrere Tausend Zuschauer das Frih-
lingsambiente in der Ostseestadt.

Die sportlichen Glanzlichter setzten auf dem
Rundkurs zwischen FuBgéngerzone, Strand-
promenade und Hafen vor allem die Teilneh-
mer der StraBenlauf-Landesmeisterschaften,
die traditionell in Eckernférde um Zeiten und
Platzierungen wetteifern.

Der 22-jéhrige Steffen Uliczka (SG Kronsha-
gen-Kiel) holte sich im Hauptrennen tber 10
km seinen Landesmeistertitel zurlck, den er
bereits 2005 in Eckernférde gewinnen konn-
te. Einen Kilometer vor dem Ziel lie3 der Deut-
sche 3000-m-Hindernis-Meister seinen Ver-
einskameraden Soéren Lindner (32:21 Minu-
ten) mit einem kurzen Antritt stehen und sieg-
te locker in 31:52 Minuten. Vorjahressieger
Pascal Dethlefs (LG Rendsburg-Blidelsdorf)
musste sich in 32:41 Minuten mit dem dritten
Platz begnugen.

Duell der LaufgréBBen

Bei den Frauen kam es zum spannenden
Duell der beiden schnellsten Schleswig-Hol-
steinerinnen des letzten Jahrzehnts, das zu-
gleich zum Vergleich zweier junger Mutter

Vom Start weg driickten die StraBenldufer in Eckernférde aufs Tempo.

wurde. Sowohl die Kielerin Anke Tiedemann
als auch die Nordfriesin Karen Paysen hat-
ten in den letzten Monaten ihr jeweils zwei-
tes Kind zur Welt gebracht und lieferten nun
gestern einmal mehr einen Beweis dafir,
dass Kinder ihre Mdtter oftmals noch schnel-
ler machen.

Nachdem die beiden Favoritinnen zunéchst
auf enger Tuchflihlung liefen, nutzte Anke Tie-
demann einen kleinen Durchhanger ihrer
Konkurrentin zwischen dem sechsten und
siebenten Kilometer, um sich einen Vorsprung
herauszulaufen. Dieser sollte jedoch auf den
beiden Schlusskilometern wieder bedrohlich
zusammenschmelzen, als Karen Paysen mit
der zweiten Luft zur Aufholjagd ansetzte.
Letztlich trennten die beiden Toplauferinnen
nur vier Sekunden im Ziel. ,Das wurde echt
noch mal richtig knapp®, zeigte sich die 31-
jahrige Anke Tiedemann erleichtert, als sie
nach 36:28 Minuten die Ziellinie als Erste
Uberquert hatte. Karen Paysen (36:32 Minu-
ten) war von ihrer eigenen Form Uberrascht:
.Das es so gut laufen wiirde, hatte ich nicht
erwartet”. Trotz ihrer herausragenden Leistun-
gen koénnten die beiden Spitzenlauferinnen
schon bald neue Konkurrenz bekommen. Im
Schatten des Meisterschaftsduells lief Kata-
rina NUser in starken 38:17 Minuten leichtfi-
Big auf den dritten Platz der Frauen-Gesamt-
wertung. Die 19-jahrige aus Karby, die fur den
_Wellingdorfer TV startet, deutete an, dass
“hierzulande immer wieder noch bislang un-
entdeckte Talente zu finden sind. ,Ich wollte
locker schauen, wie es lauft‘, erklarte die
angehende Hotelfachfrau nach ihrem ersten
Meisterschaftsrennen.

Fotos: Binder

Anke Tiedemann behielt in einem spannenden
Rennen knapp die Nase vorn.

Zwei neue Landesrekorde gab es in den

w1§ -

"Mannschaftswettbewerben: Der SC Ronnau

74 verbesserte mit Maya Rehberg Ph|||ne

“Albrecht und Nadja Willenborg die Bestleis-

tung Gber 5km der Schiilerinnen auf 1:00:18

Roénnauer Landesrekord

Std. Siegfried Klinke, Heimo Wundram und
Peter Westphal vom TSV Travemiinde

schraubten die Bestleistung tber 10 km der

M60 auf 2:00:56 Stunden.

Eines der allergréten Talente des Nordens
préasentierte sich indes auBerhalb der Titel-
kampfe beim 10-km-Volkslauf. Nach ihrem
Triumphzug in Osterby bewies die 13-jahrige
Christin Liedtke (Klein-Nordende) auch in
Eckernforde ihre Extraklasse. In 37:50 Minu-
ten lief sie weit vor ihren erwachsenen Ver-
folgerinnen ins Ziel.

Auch wenn die Teilnehmerzahl mit 800 An-
meldungen und knapp 700 Athleten im Ziel
klar hinter den Rekordzahlen lag, zeigten sich
die Veranstalter vom Eckernférder MTV un-
term Strich zufrieden. ,Die rund 150 Nach-
melder haben dann doch fiir ein ganz gutes
Ergebnis gesorgt®, bilanzierte Jan Lihrs, der
sich Uber viele Gaste freuen konnte, die sich
angesichts des tollen Laufwetters spontan fiir
einen Start entschieden. Zudem freute sich
der Organisator, dass das Nadeléhr auf der
Laufstrecke bei der Baustelle am Hafen kei-
ne Komplikationen bereitete und die Athle-
ten auf der frisch verlegten Hafenpromena-
de gute Bedingungen vorfanden. Dass die
Meisterschaften in Eckernférde auch fir vie-
le Ex-LandesgroBen fast schon Kultstatus
haben und immer noch ein beliebtes Aus-
flugsziel sind, bewiesen zum Beispiel Mischa
Elbeshausen (jetzt LAV Tubingen) und auch
Dr. Jorn Bohle (LG Alsternord), die beim of-
fenen Stadtlauf eifrig mitmischten. (npb)
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LM Hindernis
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Titelkdmpfe im Rahmen des 42. Nationalen Sportfestes beim HSV

Viel Spaf3 beim Sprung in den Wassergraben

Hamburg, 06.05.2007 — Warum so wenige
Hindernisl&ufer(innen) zur Landesmeister-
schaft in Hamburg antraten, bleibt nur eine
MutmaBung. Sicher gab es vertretbare Grin-
de fur die am Freitag in Zeulenroda gestarte-
ten Manner, die dort mit der 3 x 1000 Staffel
antraten. Auch sah man verschiedene Mittel-
und Langstreckler bei der Duathlon-LM in
Gelting oder bei verschiedenen Volkslaufen
antreten. An den &uBeren Bedingungen lag
es auf gar keinen Fall. Ausgesprochen som-
merlich und warm, sodass auch der Sprung
in den Wassergraben zu einem Genuss wur-
de, nutzten dies in der mJB drei Schleswig-
Holsteiner. Landesmeister wurde mit der er-
fullten Qualifikationszeit fur die DM Hauke
Timme (LG Schleswig-Fahrdorf) in 6:28,68
Min. Bei der mJA lief es fir Hanno Bétel (SC
Gut-Heil NeumUinster) ebenfalls — trotz falsch
laufender Stadionuhr — sehr gut. In 6:13,85
Min. sicherte er sich sein Ticket ftr die DM.
Dies misslang leider Julius Balsmeier (TSV
Bredstedt), der sich von der 10 Sek. zu spét
gestarteten Uhr irritieren lie und so die Norm
um 6 Sek. verfehlte. Leider gab es bei den
Mannern keinen Landesmeister-Titel, . da nur

ein Schleswig-Holsteiner am Start war. Und
so freute sich der Hindernis-Neuling Benja-
min Tellkamp (LG Schleswig-Fahrdorf), dass
er seinen ersten 3000-m-Lauf dieser Art in
10:54,42 Min. als Sieger vor dem Hamburger
Laufer erfolgreich beendete. In der wdB Uber

1500 m Hlndernls
kam Julia Riede-
mann (@\jv_P_h_Q-
nix_Libeck) als
zweite ins Ziel.
Aber mit 5:18,31
Min. erfilite sie
den Meister-
schaftsstandard.
Leider gab es bei
der wJA und den
Frauen keine
Starterinnen aus
SH.

—

Hanno Bétel,

Viele Athleten der Lars Rinner

Jugendklassen

nutzten bereits zu

diesem frihren Termin die Gelegenheit und
erfullten die geforderten Qualifikationen fiir
Deutsche Meisterschaften. Ein Highlight des
Tages war der 800-m-Lauf der mJB. Gleich
drei Schleswig-Holsteiner liefen herausragen-
de Zeiten. Es siegte der dem jungeren Jahr-
gang angehdérende Michel Berning (Polizei
SV Eutin) in 1:55,40 Min. Dies war nicht nur
personliche Bestzeit sondern auch Veranstal-
tungsrekord, der mit einem Pokal belohnt
wurde. 1:58,38 Min. fir Tobias Nowigk (Hals-
tenbeker TS) und 1:58,80 Min. fiir Andreas
Lange (LG Reinbek-Ohe) bedeuten fiir bei-
de die Fahrkarte zu den DM im August in UIm.

Hauke Timme j )
Julius ﬁkmeier, ‘ g

3

Gute Leistungen erzielten Matthias Prey
(Bramstedter TS) tiber 100 m Hurden in 14,50
Sek., Nadja Kéather (Ahrensburger TSV) 100
m in 12,42 Sek. und 200 m in 25,19 Sek.,
Thekla Lorenz (Kaltenkirchener TS) lief 100
m Hurden in 15,05 Sek. und sprang bereits
5,80 m weit. Lisa Cosmus zeigte sich eben-
falls in guter Frihform und stie die Kugel
12,12 m. Sabin Schulte (Halstenbeker TS)
verbesserte mit 4,00 m im Stabhochsprung
den schleSW|g holsteinischen Landesrekord

und kann sich ebenfalls beruhigt auf die Deut-
schen Meisterschaften vorbereiten. (ati)

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freiraume fir Ihre personliche Unabhangigkeit.

Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

Volksbanken
Raiffeisenbanken
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Meisterschaften

DM Langstaffeln in Zeulenroda

Zehnter Platz fiir einzige Nord-Staffel

Die Langstaffeln wurden auch in diesem Jahr
wieder ganz am 5. Mai, also ganz am Anfang
der Freiluftsaison ausgetragen. Das fuhrt
dazu, dass die Anzahl der teilnehmenden
Staffeln nicht sehr groB ist. Man hat im Grun-
de keine Moglichkeit mehr vorher die Qualifi-
kationsnorm zu erbringen. Einzige Staffel aus
dem Bereich des SHLV war die 3 x 1000-m-
Mannerstaffel der SG TSV Kronshagen/Kiel-
er TB. Nach dem 7. Platz im letzten Jahr gin-
gen die Kronshagener in diesem Jahr nicht
mit so groBen Hoffnungen an den Start. Das
lag daran, dass Maximilian Wessel, der im
letzten Jahr noch der mit Abstand schnellste
Einzellaufer der Kronshagener Staffel war,
aufgrund eines Ermidungsbruches im Win-
ter, erst wieder seit Anfang Marz im Training
ist. So war in diesem Jahr Hindernisspezia-
list Steffen Uliczka der schnellste Einzell4u-

DM Senioren Gehen in Naumburg

Silber und Bronze fur THW-Geherinnen

Die Deutschen Seniorenmeisterschaften im
StraBengehen fanden bei hochsommerlichen
Temperaturen am 28.04. mal wieder in
Naumburg statt.

Im Rahmen dieser Veranstaltung fand auch
ein Internationales Gehen und ein Schiiler-
vergleichskampf mit Tschechien statt.

Die Wettkdmpfe in Naumburg sind eigentlich
immer sehr schon, da hier sehr viel Publikum
ist und die Athleten nicht nur unter sich sind.

Ein kleiner Wermutstropfen war allerdings die
Startzeit fur die 5 km (fur die Seniorinnen ab
W 50, Schiler und Jugendliche). In der
Ausschreibung war die Startzeit fir 15:50 Uhr
geplant. Anderungen sind ja immer méglich,
aber dass der Start gleich um 50 Min., also
auf 15:00 Uhr vorverlegt wurde, war dann
doch nicht mehr so ganz lustig. Zum Gliick
waren die Bedingungen ja fir alle gleich und
fir Wasser war auch gesorgt, da die 20-km-
Geher ihren Wettkampf noch nicht beendet
hatten.

So ging es also los auf einen 1-km-Rundkurs.
Mein Trainingsriickstand machte sich doch
bemerkbar und so war ich mit dem 2. Platz in_

fer. Sebastian Wei3 deutete auch in Zeulen-
roda an, dass er in den letzten Monaten Fort-
schritte gemacht hat. Mit 7:30,59 min. lande-
te die Staffel schlieBlich auf dem 10. Platz
von 11 angetretenen Staffeln. Wenn man das
erlesene Feld betrachtet, ist dies immer noch
ein achtbares Resultat. Es waren fast aus-
nahmslos Staffeln aus den deutschen Leicht-
athletikhochburgen am Start: Drei von der LG
Nord Berlin (1. und 3. Platz), zwei vom LC
Erfurt (2. und 6. Platz), TV Wattenscheid, LGO
Dortmund, VFL Sindelfingen, ASCIS Pirna.
Gleichzeitig wurden noch die deutschen Meis-
terschaften auf den Langstrecken auf der
Bahn in Zeulenroda ausgetragen — ohne Be-
teiligung aus dem Bereich des SHLV. Es sieg-
ten die Favoriten Jan Fitschen (TV Watten-
scheid) und Sabrina Mockenhaupt (K6In Ma-
rathon Club).

der Zeit von 30:40 Min. in melner AK W 55

doch sehr zufrieden. ’\2

Die Seniorinnen bis W 45 und die Senioren
ab M 60 hatten ihren Start Gber die 10 km
um 16:30 Uhr (die gliicklichen, es kam ein
leichter Wind auf). Antje Kahr konnte sich trotz
einiger Mageono_bIeme noch den dritten
Platz in der AK W 40 in der Zeit von 59:56

Min. sichern. C:i,

Unsere Méanner waren alle leider ein wenig
»angeschlagen®. Erst ging die Mannschaft in
die Briiche, Holger Ramlau hatte sich leider
einen Muskelfaserriss zugezogen und konnte
nicht mitfahren und Klaus Andresen hat sich
am Tag vorher noch eine schwere
Kopfverletzung zugezogen und wir konnten
es nicht zulassen, dass er an den Start geht.
So trat Erhard Meinlschmidt als einziger an,
musste aber nach 3 Runden aufgeben. Na
ja, vielleicht klappt es ja im nachsten Jahr mit
unserer ,Herrenmannschaft®.

Es war auf jeden Fall wieder sehr schén all
die alten Bekannten wieder zu treffen, denn
die ,Geherfamilie” ist schon ein besonderes

Vélkchen. Regina Meinlschmidt

startschuB3

NDM 10 km in Wolfenbdttel

Dirk Albrecht Nord-
deutscher Me|ster

Er ist wieder voll aktiv in der Laufszene — Dirk

Albrecht. Foto: Binder

Mit dem Gewinn des Seniorentitels der Al-
tersklasse M 45 wurde Dirk Godber Albrecht

NDM

@

fur seine starken Leistungen dieses Frihjahrs
belohnt. In Wolfenbuttel sicherte sich der
Langstreckler von der LG Ténning-St.-Peter
in 35:10 Minuten seinen ersten Uberregiona-
len Titel in seiner neuen Laufbahn als Alters-
klassensportler. Als 18. der Gesamtwertung
schlug sich der Mediziner von der Westkiiste
auch gegen die jlingere Konkurrenz achtbar.

Nach langjéhriger Wettkampfpause ist dem
friiheren Kieler, der in den 80er- und frilhen
90er-Jahren zu den fiihrenden Langstrecken-
laufern des Landes zé&hlte, ein eindrucksvol-
ler Wiedereinstieg in die Laufszene gegluckt.

Peter Reger (Gut-Heil Neuminster) erreich-
te in Wolfenbdittel in 49:23 Minuten den ach-

JeB mit Landesrekord

Kimberly JeB (LG Rendsburg/Budelsdorf)
setzt ihre Rekordjagd fort: In Osterode
verbesserte sie den Siebenkampflandes-
re-kord der Altersklasse W15 auf 4048
Punkte und den im Vierkampf auf 2.436
Punkte. Weiterhin stellte sie im Rahmen
dieses Siebenkampfs mit 1,84 m den
Schulerlandesrekord im Hochsprung ein.
Weitere herausragende Leistungen wa-
ren 5,70 m im Weitsprung und 12,71 m
im KugelstoB. (jff).

DM Marathon in Mainz
Travemunder Trio top

Toller Erfolg fur die ,Oldies” des TSV Travemiinde: Bei den Deutschen Marathon-Meis-
terschaften in Mainz gewannt das Seniorenteam von der Ostsee den Titel in der Senio-
renmannschaftswertung der M 60, Siegfried Klinke legte mit seinem starken Rennen
(8:05:24 Stunden), das ihm in der Einzelwertung die Silbermedaille bescherte, den Grund-
stein. Heimo Wundram (3:18:39 Std./ 7. M 60) und Udo Philipp (3:54:21) machten den
Erfolg in einer Gesamtzeit von 10:19:38 Stunden perfekt.

Edelmetall erkampfte auch der unermidlich Helmut Jung. Nur zwei Wochen nach dem
Hamburg-Marathon war der Senior von der Kaltenkirchener TS schon wieder Uber die
42,195 km flott unterwegs. In 3:47:16 Stunden wurde er Vize-Meister der Senioren M 70.

ten Platz der Senioren M 65. (npb)
r? 1]
AU i’A\
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(2.
(npb)
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Meisterschafts- und Meldetermine 2007 SHLV-Personalien ~ Anschriftenénderungen Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007
. g = LG POWER-Schnecken KieI
Termin Meisterschaft Austragungsort Der Leltende ! Bernd Bichel 9.2 2 Achtung — Anmeldeschluss ist grundsitzlich yor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn
02.06.2007 LM Langhiirden, Langstrecken Jug. u.Schiiler Ratzebur 2 | Schreiberweg 4, 22846 No;de:stedl Roviscoff?
MS: 22.05.2007 ° ’ Landestrainer www.powerschnecken.de U‘] Tenming Inhalt der MaRnahme
u = eMail: 1.vorsitzender@powerschnecken.de ] ] ] ]
02./03.06.2007 LM Senioren, Einzel mit HLV und LVMV Kiel Info l'mlert TSG Concordia Schénkirchen 23./24.06.2007 Walking-/Nordic-Walking-Betreuer-Ausbildung (Bad Malente)
MS: 22.05.2007 SRS r Uwe Conrad i i i i i
/ Betrifft: E-Kader 2006/2007 mit | Wohldkoppel 39, 24148 Kiel 01./02.09.2007 Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung (Bad Malente)
09./10.06.2007 LM Meh i i H 1 | .
e Tsl e'nktifzmu";g gtmngB T — el neuer Trainerbesetzung | Tel.: (04 31) 72 48 15 08./09.09.2007  Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung (Bad Malente)
Nach dem Riicktritt im April von Karsten Lib- TSV Glinde ) ) _
10.06.2007 DM Gehen — MS: 22.05.2007 Hildesheim be als Landestrainer Nachwuchs gibt es ab Dieter Hinck 21.-23.09.2007  C-Trainer-Ausbildung (1. Teil) (Bad Malente)
sofort fir die Athletinnen, die Athleten und T Platanenweg 9, 21465 Reinbek . i _
10.06.2007 DM Berglauf — MS: 22.05.2007 Miillheim/Baden deren Trainer und Trainerinnen eine neue Tel.: (0 40) 7 11 99 60 22.9.2007 Fortbildung: Entspannungsiibungen anleiten (Bad Segeberg)
Besetzung. Gunnar Weitschat und Patrick eMail: DieterHinck@aol.com _ . . .
15.06.2007 LM 10.000 m Manner, Frauen, Senioren/innen Kiel Wienscke aus Reinbek.werden al§ »Doppel- Ostroher Sport Club 03.10.2007 ;\l"orglc-Walk;Eg‘Technlkfortblldung (Bad Malente)
mit HLV und LVMV — MS: 05.06.2007 —_— spitze* hauptverantwortlich und gleichberech- Geschaftsstelle Ur Betreuer/Leiter
tigt den E-Kader in der Sommersaison 2007 Neue StraBe 8. 25476 Ostrohe ) )
16.06.2007 LM Langstaffeln — alle Klassen — MS: 05.06.2007  Liibeck organisieren, trainieren und betreuen. Fir alle = 06./07.10.2007  Foribildang: Binflacher Bauch durch
Beteiligten wird dieser Ubergang sicherlich TUS. Co!legla Jubeck Ernahrung, Massage- und Kraftigungstibungen (Bad Malente)
16./17.06.2007 DM Senioren-Mehrk i kein schwieriger sein, da beide Trainer u.a. in Boris Hirsch _
e 323'_1(')‘;23079 raAmpimsisierschatten Badl Oeynhausen den letzten beiden Jahren die Arbeit mit dem Achter de Kark 21, 24855 Jiibeck 12.-14.10.2007  C-Trainer-Ausbildung (1. Teil) (Bad Malente)
E-Kader tatkraftig und mit groBem Engage- TSV Gnutz ) i ) )
23./24.06.2007 LM Manner, Frauen und M/W Jugend B-Einzel Budelsdorf ment unterstitzt haben. Frauke Hammerich 13102007 Fortttallldung: Winterfitness fir Ausdauer- r—
MS: 12.06.2007 Beide Trainer sind unter folgenden Adressen ; 7He|nkenborsteler Weg 3, 24622 Gnutz RparEar (Bad Segeberg)
und Telefonnummern zu erreichen: i .
: . ' SHLV-Statistikwart - neue Mailanschrift 14.10.2007 Fortbildung: Walking/Nordic-Walking
23./24.06. - - : 12.06.
/24.06.2007 NDM Senioren — Einzel — MS: 12.06.2007 Hamburg Guninar Weltschat Bernd Hausmann fir Kinder (Bad Malente)
. e Birkenredder 8, 21465 Reinbek hausmann.kiel@arcor.de
01.07.2007 LM BI ! ‘
e 1(9’°(';("5V gg‘;mpfe Sahlllerinnen A zehos Tel.: 0 40 / 39 99 88 38 : 27./28.10.2007  Fit + Gesund Leiter-Ausbildung (Bad Malente)
T Fax: 040/711 3328 Neue Vereine
) X d ) ) Mobil: 0172 / 411 80 62 Sportclub Buntekuh e.V. 09.-11.11.2007  B-Trainer-Ausbildung Sprint (Bad Malente)
06.-08.07.2007 DM Seniorenmeisterschaften | — MS: 20.06.2007  Zittau gunnar.weitschat@SHLV.de Geschiftsstelle
. . - : . Koggenweg 1, 23558 Libeck
07./08.07.2007 'r:lnlgvzg%r;nzegbsrauen, B-Jugend Einzel Kénigswusterhausen Zamtnsilaty!lleg?zgg/Reinbek R —— Achtung - Anmeldeschluss ist grundsétzlich vef 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn,
P ETE Tol./Fax: 0 ’40 /710 19 38 H.-J.Freiberg da ansonsten Juns|die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in
13.-15.07.2007 DM Seniorenmeisterschatten Il — MS: 26.06.2007 ~ Fulda Mobil: 0172 / 403 62 76 Heisterbusch 24, 23684 Scharbeutz Rechnung gestellt wird.
MS = Meldeschi SHLV-Geschafisstell Patrick.wienecke @shlv.de Tel.: (0 45 24) 85 71 Anmeldungen bitte tiber die SHLV-Geschéaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
B FLgaeaRald Hinrich Brockmann, Mai 2007 Bujendorfer SV Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de /_Verband / Dokumente &
(Leitender Landestrainer SHLV) Klaus Krobitsch Formulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
Seestr. 13, 23701 Bujendorf notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.
Breitensportwart geht Tel.: (0 45 29) 5 90
) Uwe Cizinski ist von seinem Amt als Lauftreff- | Handy: 0160/9632543
Das Referat Jugend des SHLV bietet wieder an: wart zum 01.05.07 aus personlichen Griinden Turnier- und Reitsportgemeinschaft
zurlickgetreten. Wir danken Uwe fir seine | Westfehmarn
Trainingsfreizeit Herbstferien 2007 | | Fozoen e ntoresse naben ai Lautiet Dr.Petor Liffer
ersonen, die Interesse haben als Lauitreir- , Hof BeIIevue, 23769 Fehmarn - -
. . . wart im Breitensport mitzuarbeiten, sich an | Tel.: (0 43 72) 99 70 99 d. L — Wenn mal wieder die
20.10. bis 27.10.2007 in Lalandia auf Lolland/DK die Geschaftsstelle zu wenden. ! Tel.: (0 43 72) 99 70 98 d. www- : W " Sehnen und Muskeln
flr Schuler/innen ab 10 Jahre und B/A-Jugendliche Surendorfer SV ) (AT schmerze und dle
Vorankiindigung Waldemar Dérner : B q
Fir Training und Betreuung sorgt das Referat Jugend. Fiir 220,00 € werden Unterkunft, = i Senuliag ¥ By 2"4229 SHIEoaRdc
Vollverpflegung, Rahmenprogramm und viel SpaB bei Training, Sport und Spiel geboten. Aktiv- und Wellness- Haaler SV — Geschéftsstelle
Diese: Tialiashaizelt soll dis Tiaini 49 P WOChenende An der Schule 5, 24819 Haale
iese Trainingsfreizeit soll die Trainings- und Jugendarbeit der Vereine unterstitzen. Tel.: (0 48 28) 7 09
I . . . \ inlunseremiLiaufiabor
Auch die Teilnahme von Vereinsgruppen ist selbstverstiandlich méglich und er- im Ostseebad D TSV Lagerdorf o
wiinscht. amp | Burkhard Barthel durchecheckengzu
Angnes-Miegel-Str. 4, 25566 Lagerdorf Necar
Zum Training stehen uns der Strand, Rasenflachen, eine Sporthalle und die Sportanla- vom 14.-16.12.2007 TeI?: (048 23) 90 18 33 p. 9 1SS ENT
Lalandi Verfi ’ - - ;
BLS s Ll G e R Die Kosten fiir das Wochenende betragen: Handy: 0171/6922705 Der Fuspezialist ®
Die Teilnehmerzahl ist auf 75 Platze begrenzt, so dass die Platze nach der Reihenfolge 155,— im DZ pro Person und 1 SV Westerau
der Anmeldungen vergeben werden. Wenn alle Plétze belegt sind, ist keine Anmeldung 195,— im DZ zur Alleinnutzung Claudia Wiehe-Timm
mehr mdéglich. Eine friihzeitige Anmeldung wird empfohlen. Anmeldeschluss ist der 135,—~ im Bungalow pro Person (bei Dorfstr. 34, 23847 Westerau KR’WAF
S0 200 Vollbelegung) TSV Fohr-West
Weitere Informationen bei Uta Gétze, Parkstr. 5, 24306 Plén, Tel. 0 45 22 /43 19 (abends), Anmeldungen bitte iiber die SHLV-Geschéfts- Keirl V.Rérden i
Email: uta.goetze @shlv.de, oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel, Tel. 04 31 / 64 86 stelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel auf Triibergem 12, 25938 Utersum auf Fohr - ) ,
122 bzw. Fax 04 31/ 64 86 192, eMail: info@shlv.Isv-sh.de. e ARG MECTRIAHE S & TLckemlorder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
« . HILAT «¥RIRIINIENS ARG Beauftragte fiir Geratekontrolle " Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0
Anmeldevordrucke fiir diese TrainingsmaBnahme gibt es im Internet unter www.shiv.de, dung* (befindet sich im auf der Internetseite / Sylvia Schock
bei allen Landesmeisterschaften oder in der SHLV-Geschéftsstelle in Kiel. www.shlv.de / Verband / Dokumente&For- Rehkamp 9,-24223-Raisdorf 22 24 (, NVendefill. Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.
mulare / Anmeldung zum Lehrgang). Tel.: (0 40 ) 5 35 55 66
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Trainingsfreizeit Wyk auf Féhr 2007
Mediterranes Feeling an der Nordsee

Am 7. April setzten 72 trainingswillige Athle-
ten im Alter zwischen 9 und 18 Jahren sowie
9 arbeitswillige Betreuer mit der Fahre fiir eine
Woche nach Foéhr lber.

Nachdem die Truppe in den ersten Tagen mit
Wind, Kalte und den daraus resultierenden
mindestens finf Klamottenschichten zu
kampfen hatte, erreichte uns zu allem Uber-
fluss aus dem in ltalien stattfindenden Trai-
ningslager ein Anruf mit der Nachricht, dass
man dort bei schdnstem Sonnenschein leicht
bekleidet am Strand trainiere... Doch der
Wettergott belohnte unser Durchhaltevermo-
gen und schickte uns mediterrane Auslaufer.
In den folgenden Tagen war die Nachfrage
nach Sonnenmilch groB3. Statt ,los, noch “ne
Jacke driiberziehen® hie3 es plétzlich ,alle
zum Eincremen antreten!”. Im allseits bekann-
ten Pfannkuchenhaus ging der Umsatz an
Pfannkuchen deutlich zugunsten des Eiskon-
sums zurlick: 11 Kugeln Bananeneis wurden
als Rekord gemeldet (na, wer war's?).

Faul in der Sonne rumliegen war dennoch
ganz und gar nicht angesagt (oder doch?).
Ein eng gestrickter Aktionsplan bedeutete:
Der Rhythmus, bei dem jeder mit MUSS!

Gekennzeichnet war dieser Plan durch zwei
Trainingseinheiten téglich fur jede der 6 Trai-
ningsgruppen. Die élteren Jahrgange durften
sich in gewohnter Manier bei den abendli-
chen, heil3 geliebten Stabitibungen entspan-
nen.

Fahrradtouren, Schwimmen, Minigolf und
Wattwanderung fullten die verbleibende
,Frei“zeit. Insbesondere die jingeren Athle-
ten konnten am Abend in den Workshops ihre
Kreativitat unter Beweis stellen: T-Shirts wur-
den bemalt, Sandbilder gestaltet und ein un-
schlagbarer Rekord in der Herstellung von
Buttons aufgestellt.

Bei der Einhaltung der Nachtruhe lieBen sich
erhebliche Unterschiede zwischen den bei-
den bezogenen Stockwerken feststellen:
Wahrend die jungeren Athleten vorbildlich
gegen 22.00 Uhr ihre trainingsmiiden Beine
zu Bette trugen und ihnen meist sogleich die

Sie hatten Spaf3 auf der Insel: Die Teilnehmer der Trainingsfreizeit.

Augen zufielen, kam die erste Etage mit den
alteren Athleten dann erst so richtig in Stim-
mung. An dieser Stelle noch einmal ein di-
ckes ,Danke schén® an Basti und Daddel, die
es immer wieder schafften, die ,aufgeweck-
te“ Jugend irgendwann in den Schlaf zu sin-
gen, zu wiegen oder was auch immer... Die
drei ,entliehenen“ Pokerspiele stellten nicht
nur die Bettruhe sicher, sondern dienten an-
schlieBend auch der Unterhaltung unserer
beiden jugendlichen Betreuer.

Derweil durften wir ,Senioren“-Betreuer
bereits unseren ersten Traum traumen: Von
kleinen und groBen Fahrradpannen, ver-
schlossenen Turnhallen, verschwundenen
Materialien, verteilten Kiihlpacks, vermissten
Wasserkochern, standig verbrauchtem Cap-
puccino oder anderen Aufputschmitteln, zur
Uberschwemmung neigenden Soda-Geraten,
100 (und mehr) Punkte Ansagen, zur Taub-
heit fihrenden, aber Ruhe stiftenden Pfiffen,
nicht zu beschreibenden Gerauschkulissen
im Speisesaal und und und.

In der Nacht zu Dienstag wurde jedoch bin-
nen Zehntelsekunden jeder Traum zum Alb-
traum, als wir um kurz
vor 4.00 Uhr durch
FEUERALARM ge-
weckt wurden. Die
darauf folgenden Mi-
nuten wurden fir je-
den zur bleibenden
Erinnerung. Der
Alarm endete
schlieBlich damit,
dass 81 Menschen
mehr oder weniger
komisch bekleidet um

Das Betreuerteam
um Schulerwartin
Uta Gotze.

Fotos: Behrend

4.02 Uhr in der Eingangshalle der Jugend-
herberge standen und erleichtert feststellten,
dass es sich um einen Fehlalarm handelte.
Dennoch benétigten einige Betreuer erst
einmal eine Prise Nordseeluft, die Schreck-
minuten standen ihnen ins Gesicht geschrie-
ben.

Was bleibt, ist die Feststellung, dass die Ath-
letengruppe sowie das Betreuerteam blitz-
schnell, vorbildlich und diszipliniert reagier-
ten - Hut ab!

Ja, Hut ab auch vor den jungen Sportlern,
die nicht nur eine Woche konsequent trainier-
ten, sondern zu einer Gemeinschaft zusam-
menwuchsen.

Einer Gemeinschaft, in der die GroBen den
Kleinen den richtigen Kniff im Gummistiefel-
weitwurf zeigten und umgekehrt die Kleinen
den GroBen alle verfligbaren Handschuhe,
Schals und Mutzen fir die Fahrradtour liehen.

Bei schonstem Sommerwetter fand am letz-
ten Tag die Olympiade am Strand statt: Mit
viel SpaB und Einsatz sammelten die Alte-
ren und die Jungeren gemeinsam Punkte,
Meter und Sekunden — und das italienische
Klima sorgte sogar dafir, dass am Ende eine
Handvoll Wagemutiger flr einige Sekunden
in die Nordsee tauchten.

Dass die Lagerzeitung punktlich zur Abreise
druckfertig vorlag, haben wir Hauke und Arne
zu verdanken, die pausenlos schrieben, la-
sen, sortierten, korrigierten und ganz neben-
bei noch einen Zweitjob hatten, der hier nicht
verraten wird, ihnen aber groBes Ansehen
einbrachte!!l! Seid gewiss: Eure Fangemein-
de bei der LM in Ratzeburg ist gesichert!

Zu guter Letzt: Hut ab vor einem Betreuer-
team, das Hand in Hand, gleichberechtigt und
(fast immer) gut gelaunt die Woche (durch)-
arbeitete!

Stimmt: Féhr muss man erleben, um es zu
verstehen! — Hoffentlich bis zum né&chsten
Jahr! Katja Behrend
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22. Conergy-Marathon in Hamburg: Unermudliche SHLV-Senioren und tolle Debitanten

Kathrin Schippmann und Thomas Ebel
wieder schneliste Nordlichter

Hamburg, 29.04. - Die Faszination Marathon
zog auch bei der 22. Auflage wieder alle Lauf-
fans in ihren Bann. Der Marathon in Hamburg
ist auch nach mehr als zwei Jahrzehnten der
unumstrittene Laufklassiker fir alle Lang-
streckler im Norden. Uber 22.000 Athleten
hatten fir den 22. Conergy-Marathon in Ham-
burg gemeldet — knapp 17.000 von ihnen
durften sich nach dem 42,195 km langen Térn
als erfolgreiche ,Finisher” feiern lassen.

Fast 700.000 Zuschauer am Streckenrand bei
fast idealen &uBeren Bedingungen mit strah-
lender Friihlingssonne, aber auch einem kiih-
lenden Luftchen boten auch flr viele Mara-
thonlaufer aus Schleswig-Holstein wieder die
richtige Kulisse fur die Jagd nach Zeiten und
Rekorden oder einfach fiir einen stundenlan-
gen LaufspaB3. Wahrend die ambitionierten
Athleten nach neuen persénlichen Bestmar-
ken strebten, stellte fiir andere allein das
Durchhalten eine echte Herausforderung dar.
So verkérperten auch die Aktiven aus dem
Land zwischen den Meeren alle Facetten der
Faszination Marathon: Routiniers bewiesen
einmal mehr ihre Ausdauer und DebUtanten
meisterten erfolgreich den langen Weg.

Dem Mythos der klassischen Distanz unter-
liegen dabei nicht nur die Breitensportler,
sondern auch erfolgreiche Asse, deren Zu-
hause eher die Tartanbahn zu sein schien.
Einmal 42,195 km absolviert zu haben, ge-
hért offenkundig einfach in die Biografie ei-
nes Laufers.

Mehlfeldts Premiere

Das bewiesen in Hamburg auch zwei Mittel-
streckenasse aus dem SHLV. Wéahrend der
30-jahrige Torben Detlefsen erst nach etlichen
Laufjahren den Sprung auf die langen Stra-
Benstrecken konsequent vollzog und sich
nach dem Debit im Vorjahr nun zum zweiten
beim Conergy-Marathon auf die Piste wagte,
wollte der Liibecker Dennis Mehifeld nicht so
lange warten. Das Mittelstreckenass der Ju-
gendklassen der letzten Jahre feierte in Ham-

burg ein tolles Marathondebiit. 2:46:24 Stun-

den zeigte die Zieluhr an, als der Liibecker
‘als 132. des Gesamtklassements Ubergltck-
lich den Zielstrich an den Messehallen tber-
querte — eine barenstarke Vorstellung des
jungen Mannes vom Libecker SC. Nur finf
Manner aus Schleswig-Holstein waren in der
Elbmetropole noch schneller unterwegs.

Marathon-Landesmeister Thomas Ebel be-
wies erneut, dass er derzeit wohl der schnells-
te seiner Zunft zwischen Nord- und Ostsee
ist. Der Gluckstadter erreichte das Ziel nach

~ 2:32:58 Stunden als 54. der Gesamtwertung.

Uber eine neue personliche Bestzeit durfte
sich auch Paul Muluve freuen. Der 28-jahri-
ge Kenianer aus Llbeck rannte die 42,195
km in 2:36:03 Stunden. Der Kieler Triathlet
Michael Kruger ,finishte” nach 2:42:38 Stun-
den. Wenige Kilometer vor dem Ziel zog der
Routinier an Torben Detlefsen vorbei, der

10

nach 2:44:14 Stunden die Strapazen hinter
sich hatte. Dies bedeute zwar neue Bestzeit
fur einstigen Mittelstreckler, doch seine nach
den starken Vorstellungen im Winter und
Fruhling berechtigten Ambitionen auf eine
noch flottere Zeit konnte er an diesem Tag
nicht ganz umsetzen. ,Der Marathon hat eben
seine eigenen Gesetze", trosteten sich ne-
ben Detlefsen auch viele andere Bestzeitas-
piranten, denen am Ende die eine oder an-
dere Minute oder Sekunde fehlte.

Fest gebucht als schnellste SHLV-Lauferin in
Hamburg ist auch weiterhin Kathrin Schipp-

mann. Die 36-jahrige vom VfL Oldesloe be-

kurrentinnen um mehr als eine Nasenspitze
voraus. Gunda Nielsen (TSV Glicksburg 09)
erreichfe das Ziel als 66. nach 3:13:45 Stun-
den. Drei Wochen nach ihrem tollen Sieg bei
den Norddeutschen Halbmarathon-Meister-
schaften zeigte die Liibeckerin Beate Bur-
mester-Scholer auch beim groBen Conergy-

“Marathon ihre starke Form, als sie die lange
Strecke auf den StraBen Hamburgs in 3:18:18
Stunden bewaltigte.

Marathon mit 80

Garanten fiir Top-Platzierungen waren wie so
oft die SHLV-Oldies. Friedrich Holst (SV Ru-
genbergen) gewann in barenstarken 3:10:56
Stunden die Klasse M 65. Noch einige Jahre
mehr an Lebenserfahrung hat Dietrich Hoh-
mann aufzuweisen. Kurz vor seinem 81. Ge-
burtstag imponierte der Senior vom Borener
SV an der Alster mit seiner ungebrochenen
Ausdauer. Er bewaltigte den Marathon in

_4:29:47 Stunden und gewann erneut die Al-
tersklasse M 80. Sein einziger Altersgenos-
se in diesem Wettkampf folgte erst zwei Stun-
den spater. Ob er trotz seines guten Ergeb-
nisses auch im néchsten Jahr wieder dabei
sein wird, lie3 Dietrich Hohmann offen. ,Der
Marathon selbst ist nicht so schwer, aber der
hohe Trainingsaufwand wird im Alter immer
harter”, erklarte der Oldie von der Schlei, der
die Hamburger Streckenrekorde der M 75 und
M 80 innehat.

Dass man sich um den Nachwuchs keine Sor-
gen zu machen braucht, zeigten indes die
4000 Schiler beim ,Zehntel“ (4,2 km) am
Vortag des Marathons. Auch zahlreiche
schleswig-holsteinische Kids durften sich bei
der Siegerehrung Ulrike Maisch beglickwiin-
schen lassen. Die Marathon-Europameiste-
rin aus Rostock ehrte die Talente gemeinsam
mit Siegfried Konjack. Der friihere SHLV-Pres-
sewart zéhlte bereits zum zehnten Mal zum
Moderatorenteam des groBen Laufspekta-
kels.

Das Gluck, seit 22 Jahren immer wieder am
Tage X gesund und mal mehr und mal weni-
ger fit an der Startlinie zu stehen und auch
das Ziel zu erreichen, haben die Dauerbren-
ner des Hamburg-Marathons. Wolfgang

Schaarschmidt (GroBhansdorf), Dr. Johannes
Feldhusen, Ralf Teller, Rainer Westerhelweg
(alle Kiel), Helmut Jung (Kaltenkirchen), Ger-
hard Torkler (Rendsburg) sowie Helmut
Himstedt (Oldesloe) absolvierten den Ham-

burg-Marathon zum 22. Mal. (npb)
Ergebnisse:

Die schnellsten Frauen aus Schleswig-Holstein:

24. Schippmann, Kathrin, VL Oldesloe 2:54:04
66. Nielsen, Gunda, TSV Gliicksburg 09 3:13:45
88. Burmester-Scholer, Beate, LG Uni Liibeck 3:18:18
112. Berggreen, Astrid Ellen, LG Uni Liibeck 3:22:18
115. Martens, Urszula, LG Uni Libeck 3:22:35
118. Kaack, Heike, SG Athletico Blidelsdorf 3:23:09
193. Freiwald, Eike Johanna, LG ltzehoe 3:30:44
220. Rohwer, Anke, Ostroher SC 3:31:51
242. Rogge, Brigitte, LBV Phonix Liibeck 3:33:39
256. Haase, Jutta, Polizei-SV Eutin, 3:34:36
Die schnellsten Manner aus Schleswig-Holstein:

44. Ebel, Thomas, ETSV Fortuna Glickstadt 2:32:58
54. Muluve, Paul, LBV Phénix Liibeck 2:36:03
92. Kriger, Michael, USC Kiel 2:42:38
102. Detlefsen, Torben, SG Kronshagen/Kiel 2:44:14
119. Rogalla, Roger, Mélliner SV 2:45:19
132. Mehlfeld, Dennis, Libecker SC 2:46:24
192. Pfingst, Michael, Ostroher SC 2:49:18
208. Timpke, Dirk, Polizei-SV Eutin 2:50:17
209. Schmitz, Volker, LG Elmshorn 2:50:20
213. Petersen, Christian, TSV Ladelund 2:50:44

Starke SHLV-Senioren:
W 60: 7. Hildegard Vollbehr (Spiridon Schleswig) — 4:06:43

M 65: 1. Friedrich Holst (SV Rugenbergen) 3:10:56
M 70: 4. Helmut Jung (Kaltenkirchener TS) 3:47:11
M 80: 1. Dietrich Hohmann (Borener SV) 4:29:47
Schnelle Schiiler beim ,,Zehntel*

M 14: 3. Jascha Uckert (Spiridon Oldesloe) 16:56
W 15: 1. Bente Harder Spiridon Oldesloe) 17:23
Bilderseite:

links oben: Frauensiegerin Ayelech Worku /
Athiopien

rechts: Mdnnersieger Rogers Rop / Kenia
Mitte — links: Torben Detlefsen; Mitte: Dr.
Johannes Feldhusen (lief 22 x in Hamburg);
rechts: Friedrich Holst, konstanter Oldie
links unten: Gunda Nielsen

rechts unten, von links: Staatsrat Andreas
Ernst (Hansestadt Hamburg), Marathon-
Europameisterin Ulrike Maisch, Moderator
Siegfried Konjack — Sie ehrten das ,Zehntel”
mit tUber 4.200 Nachwuchslédufern, auch aus
Schleswig-Holstein.  Fotos: Konjack / Binder
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Straf3enlauf

18. Kaltenkirchener Stadtlauf: Wiese und Liedtke vorn

2297 Teilnehmer auf den Belnen Rekord!

Kaltenkirchen, 01.05.07 — Die Vorbereitung
auf den 18. Kaltenkirchener Stadtlauf hatte
kaum unterschiedlicher sein kénnen: Die 14
Jahre alte Christin Liedtke aus Klein Norden-
de besuchte am Vortag des Rennens ein Mu-
sikkonzert der Popgruppe ,Monrose“im CCH
in Hamburg. ,Das hat immerhin bis 22.30 Uhr
gedauert”, sagte sie schmunzelnd.

Triathlet Nicholas Wiebe absolvierte derweil
ein eineinhalbstliindiges Schwimmprogramm
in Hamburg. Tags zuvor hatte er noch 120
Kilometer auf seinem Rennrad ,abgerissen”
und war anschlieBend 10 000 Meter gerannt.

Den Zehn-Kilometer-Lauf in der Kaltenkir-
chener Innenstadt absolvierten beide Sport-
ler mit Bravour. Der Polizeioberkommissar aus
Norderstedt bendtigte 33:27 Minuten und
setzte sich mit 13 Sekunden Vorsprung ge-
gen seinen Trainingskameraden bei der Start-
gemeinschaft Wasserratten, Frank Gehse,
durch. Der 39-Jahrige musste sich, wie schon
2006, mit Platz zwei begnugen.

Nur vier Minuten spater kam Christin Liedtke
ins Ziel. Mit einer Zeit von 37:54 Minuten war
die Siebtklasslerin die schnellste Frau im Teil-
nehmerfeld und landete auBerdem in der
Gesamtwertung aller 337 Starter tiber die 10
km auf dem siebten Platz.

Klarer Sieger Uber 5 km wurde Triathlet
Dennis Redepenning aus Kiel in 17:08 Minu-
ten. Anna ElsaBer (16, Phonix Lubeck) ge-
wann wie schon 2006 bei den Frauen. Sie
kam nach 19:39 Minuten ins Ziel.

Waéhrend das Teilnehmerfeld im Hauptlauf
und bei den 5-km-Walkern recht tiberschau-
bar war, wurde es im Start- und Zielbereich

Beim Start der Kinder wurde es eng in Kaltenkirchen.

beim 5-km-Rennen und beim Sparkassen-
Grundschullauf tber 1500 Meter richtig eng.
888 Aktive starteten tber 5 km, 713 Kinder
nahmen am Sparkassen-Grundschullauf teil.

Insgesamt 2297 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hatten sich zum Laufspektakel durch
die Kaltenkirchener Innenstadt angemeldet.
,Das ist ein neuer Rekord®, stellte Organisa-
tor Holger Schumacher zufrieden, aber auch
ein bisschen wehmlitig fest. Der 45-Jahrige
war zum letzten Mal federfihrend fir den
Stadtlauf verantwortlich. Er wird im Herbst aus
beruflichen Griinden nach Siiddeutschland
ziehen. Gemeinsam mit Jan-Christopher
Riediger und Siegfried Konjack moderierte er
ein letztes Mal die Veranstaltung.

startschufB3

Foto: Pamperin

Beeindruckt von der Teilnehmerresonanz war
auch der Vorsitzende der ausrichtenden
Kaltenkirchener Turnerschaft, Horst Zawada.
,In den Schulen wurde viel Werbung gemacht.
AuBerdem haben wir einen Shuttle-Service
fur die Schiler aus den umliegenden Orten
angeboten. Das ist sicher auch ein Grund fir
die vielen Meldungen®, so der 63-Jahrige.

Bei strahlendem Sonnenschein und sommer-
lichen Temperaturen zog es viele Zuschauer
an die Strecke und zur bunten Meile auf den
Rathausplatz. ,Besonders im Zielbereich war
die Stimmung toll. Es hat Riesenspal3 ge-
macht, in Kaltenkirchen zu laufen, sagte der
5-km-Sieger Dennis Redepenning begeistert.

Anne Pamperin (Hamburger Abendblatt)

23. Schleswiger VR-Bank-Stadtlauf: Anke Tiedemann und Dirk Henningsen laufen neue Streckenrekorde

Fruhlingslaune auf Schleswigs Straf3en

Kiel, 15.04.07 - Der Frihling ist da und bei
Schleswig-Holsteins StraBenlaufern ist die
Lauflust nun endgtiltig ausgebrochen. Mit der
23. Auflage des Schleswiger VR-Bank-Stadt-
laufs erdffnete die Laufszene auch an der
Schlei den Reigen der Frihlingsklassiker im
Norden. Frihsommerliche Laufbedingungen
lockten insgesamt 430 Ausdauersportler zur
traditionsreichsten Laufveranstaltung des
Kreises Schleswig-Flensburg. Nach der im
Vorjahr vorgenommen Einweihung der neu-
en Streckenflhrung durch die Innenstadt
nutzten die Athleten nun zum zweiten Mal die
Chance, auf der flachen 5-km-Runde zwi-
schen Holm und Schleipromenade nach neu-
en Bestzeiten zu jagen. Hatte bei der Stre-
ckenpremiere 2006 noch ein strammer Wind
schnelle Zeiten schwer gemacht, war diesmal
nun echte Rekordlaune angesagt. Beim
Hauptlauf Giber 10 km wurden beide Strecken-
rekorde deutlich verbessert.

,lch brauche noch eine schnelle Zeit, um ei-
nen Startplatz fir die Deutschen Meister-
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schaften Gber 10.000 Meter zu bekommen®,
hatte die mehrfache Landesmeisterin bereits
vor dem Start erklart, ehe sie anschlieBend
ihre Ambitionen eindrucksvoll bestatigen
konnte. Nur die drei schnellsten Manner hat-
ten die Ziellinie schon Uberquert, als die 31-
jahrige Kielerin Anke Tiedemann als schnells-
te Frau des Tages nach 35:48 Minuten Uber
den Zielstrich fegte. Tiedemann verbesserte
den Streckenrekord der Frauen um mehr als
drei Minuten. Fir das gleichwohl stark besetz-
te Verfolgerfeld blieb so nur der Kampf um
den zweiten Platz, den sich in 39:41 Minuten
Ruth Pohimann (TriAs Flensburg) vor Tanja
Dittjen (ALG-VfL Bokel; 42:13 Minuten)
schnappte.

Im Rennen der Manner setzte sich bereits am
Start Dirk Henningsen (THW Kiel) an die
Spitze und erlief sich schnell einen ansehnli-
chen Vorsprung, der auf den letzten Kilome-
tern jedoch noch einmal bedrohlich zusam-
menschmolz. Am Ende rettete Henningsen
in 33:35 Minuten einen hauchdinnen Vor-

sprung von sechs Sekunden Uber die Zielli-
nie und sicherte sich Sieg und Streckenre-
kord. Heiko Klimmer aus Halle/Saale, dessen
furiose Aufholjagd fast noch gegliickt wére,
freute sich nach 33:41 Minuten jedoch auch
Uber den zweiten Platz. ,Die Form stimmt fir
den Leipzig-Marathon am nachsten Wochen-
ende”, erklarte der 41-jahrige, der in den
90er-Jahren zu den starksten deutschen
Marathonldufern zahlte und bei regionalen
Wettkdmpfen noch immer ganz vorne mit-
mischt.

Auf der 5-km-Strecke setzte sich Sénke Pe-
ters (Spiridon Schleswig) in 17:07 Minuten
durch. Simone Dogu (SG Kronshagen-Kiel)
sorgte bei ihrem Sieg auf der 5-km-Strecke
in 20:56 Minuten fur einen weiteren Strecken-
rekord. Den Schulerlauf tiber 2 km entschie-
den Julia Kiihn (TSV Schleswig; 9:04 Min.)
und Bjorn Paisen (TSV Doppeleiche Vidl; 8:12
Min.) far sich.

Alle Ergebnisse: www.spiridon-schleswig.de
(npb)
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Es geht los! Bahneroffnung im Kieler Uni-Stadion

Bei herrlichem Leichtathletikwetter trafen sich
am 1. Mai Uber 500 Leichtathleten aller Al-
tersklassen im Kieler Universitatsstadion, um
die Freiluftsaison 2007 zu erdffnen. In der
vergangenen Woche hatte der Zustand der
Wettkampfstatten Spartenleiterin Martina
Bach und ihren Mitorganisatoren vom Kieler
TB noch erhebliche Sorgen bereitet, doch
unblrokratisch und kurzfristig hatte die Uni
die teilweise erheblichen Méngel beseitigen
lassen, so dass die Athleten beste Bedingun-
gen vorfanden.

Die nutzte der zu Saisonbeginn zum THW Kiel
gewechselte Langstreckler Lars Neumann fiir
einen gelungenen Saisoneinstieg auf der
1000m Distanz. ,Unter 2:30 Minuten, da bin
ich sehr zufrieden, restimierte er, nachdem
erin 2:29,85 Min. das Rennen von der Spitze
laufend klar vor seinem Clubkamreaden Jan-
Philipp Pohst gewonnen hatte. Am kommen-
den Wochenende will der ehemalige Landes-
meister die 800 m Distanz beim nationalen
Sportfest in Hamburg unter die Fi3e nehmen.

Auch Meinert Méller, der mehrfache Senio-
ren Europameister des TuS H/M, zeigte sich
schon recht spritzig: in 11,67 Sek. absolvier-
te der 41-jahrigen die 100 m, in 17, 35 Sek.,
die 150 m und in 37,91 Sek. die 300-m-Dis-
tanz.

Bdhm vielseitig

Weitspringer Christian B6hm vom gastgeben-
den Kieler TB stellte erneut seine Vielseitig-
keit unter Beweis. Nach 11,53 Sek. im 100-
m-Sprint und 12,52 m im KugelstoB3 gléanzte
er mit 2,00 m im Hochsprung. Zu den zahl-
reichen Athleten, die verletzungsbedingt zum
Zuschauen verurteilt waren, gehérte auch
Zehnkampfer Christopher Hallmann. Der ehe-
malige Deutsche Meister nutzte die Misere
und flhrte die Siegerehrungen durch.

Die beste Leistung im Frauenbereich gelang
der zum ATB Hamburg gewechselten Marei-
le Kitzel, die die 800 m in 2:14,48 Min. absol-

Lars Neumann
(THW Kiel)
dominierte die
1000 m der
Ménner. Hinter
ihm der B-
Jugendliche
Andreas Lange
(LG Reinbek-
Ohe).

Foto: J. Fléthe

vierte. Dreimal trat Siebenkéampferin Nira
Mahlmann (Kieler TB) an. 15,44 Sek. tiber 100
m Hurden, 13,24 Sek. Gber 100 m und 1,55
m im Hochsprung stellen sicher nur den An-
fang ihrer Leistungsentwicklung in diesem
Jahr dar.

Der A-Jugendliche Nachwuchssprinter Pas-
cal Nabow (SC Rénnau 74) stieg mit 16,36
Sek. tber 150 m und mit 34,37 Sek. tber 300
m in die Saison ein, Matthias Prey (Bramsted-
ter TS) verfehlte mit 15,96 im KugelstoBen
die angestrebten 16 m nur knapp.

Im Hochsprung der B-Jugend sorgten
Hendrik Meier (TSV Kronshagen) und Jan
Smolinski (Bredstedter TSV) flir einen tollen

Wettkampf. Beide tUbersprangen 1,94 m, aber
Meier hatte am Ende aufgrund der geringe-
ren Zahl von Fehlerversuchen die Nase vorn.
Fabian Poltrock vom Kieler TB (iberzeugte mit
6,45 m im Weitsprung. Nils Beushausen (LG
Tonning/St.Peter) trumpfte mit 43,33 im Dis-
kuswerfen der B-dJugend auf und gewann das
KugelstoBen mit 13,84 m.

Einen besonderen Tag erlebten die Aller-
jungsten, die beim Wittenseer Minimehrkampf
ihre ersten Wettkampferfahrungen sammel-
ten. 120 in gelbe T-Shirts gekleidet Kinder
rannten, sprangen und warfen begeistert um
die Wette, bevor sie ihre Urkunden in Emp-
fang nahmen, um dann ihre restliche Ener-
gie in der Hipfburg zu verbrauchen. (flt)

13. ottendorfer Kana-Laut: ANKe Tiedemann setzt Serie fort

Ottendorf, 06.05.2007 —,Ich habe es ja schon
im Vorjahr gesagt, Petrus muss ein Lauf-Fan
sein“, lachte Mitorganisator Dietmar Heide-
mann vom SFC Ottendorf, als die letzten Lau-
fer das Ziel bei der 13. Auflage des Ottendor-
fer Kanallauf erreichten, denn wieder herrsch-
ten beim Lauf durch die blihenden Rapsfel-
der und entlang des NO-Kanals Bilderbuch-
Bedingungen. Einigen unter den knapp 1000
Akteuren war es bei Temperaturen um die
21°, Sonnenschein und wenig Wind fast
schon zu warm. Hochzufrieden zeigten sich
jedoch alle Uber eine fast perfekte Organisa-
tion des SFCO.

Burgermeister Wilhelm Hirsch schickte anna-
hernd 600 Lauferinnen und Laufer im Haupt-
lauf auf den 11,1 Km Kurs. Die starken Seni-
oren aus der Landesspitze Markus Steinmetz
(THW), Thomas Wenck (TuS Aumiihle/Wohl-
torf), Michael Kilhne (Méliner SV) und Iron-

man Michael Kruger (USC Kiel) kontrollier-
ten an der Spitze die Geschwindigkeit des
Feldes. Vorjahressieger Markus Steinmetz,
durch eine Aduktorenverletzung leicht gehan-
dicapt, verstarkte in Hohe der Fahre Land-
wehr das Tempo, dem als Erster Kiihne zum
Opfer fiel. Knapp einen Kilometer vor dem Ziel
konnte die Konkurrenz einer neuerlichen Tem-
poverscharfung nicht mehr folgen, so dass
Steinmetz souveran wie bei seinem Vorjah-
ressieg diesmal nach 38:26 Min als Erster die
Ziellinie passierte. Mit vier Sekunden Ruck-
stand belegte der Hawaii-erprobte Triathlet
Michael Kriiger Rang zwei vor dem Sieger
von 2002 Thomas Wenck. awaii erprobte Tri-
athlet Michael KriigerBei den Frauen wurde
Anke Tiedemann (SG TSVK/ KTB) tiberlegen
ihrer Favoritenstellung gerecht. Die erfolg-
reichste schleswig-holsteinische Langstreck-
lerin der letzten Jahre sicherte sich bereits
zum achten Male den Sieg in Ottendorf, wo-

bei sie sich in 42:07 Min vor Trixi Koch (LG
POWER-Schnecken) einen Vorsprung von
immerhin knapp 4:30 Min herauslief. Als Dritte
Uberzeugte Monika Ruhland (LTV Kiel-Ost).

Der Kurzstrecke Uber 5,5 Km drlickte einmal
mehr Dieter Gloe (SG TSVK/ KTB) von Be-
ginn an seinen Stempel auf. Mit einer star-
ken Vorstellung lief der Sieger des letzten
Jahres die zahlreiche Konkurrenz in Grund
und Boden und gewann in 19:24 Min bereits
zum funften Male die Kurzstrecke beim Ka-
nallauf. Auf den Platzen folgten Kevin Schol-
tis (SG TSVK/KTB) und Jan Rathje (THW).
Auch bei den Frauen war mit Simone Dogu
(SG TSVK/ KTB) die Vorjahressiegerin erfolg-
reich. Sie zeigte sich in 23:29 Min ungeféhr-
det von der Konkurrenz, angefiihrt von Antje
Walter (SG TSVK/KTB) und Lisa Zakrotzky
(WTV), und war zugleich um 40 Sekunden
schneller als 2006. (hjk)
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Starte doch malin ... . startschuB

Training startschubB

komodiantisches Talent in Prasentationen
(Benny mit Mutter Beimer beim Kinderarzt)
unter Beweis stellen mussten oder beim Ge-
déachtnistraining voriibergehend Selbiges ver-
loren . .. uns konnte nichts aufhalten !

starte doch mal in . ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Rendsburger Laufwochenende
am 07. und 08. Juli 2007

Als wir unsere sensible Phase durchlebten
und samtliche Muskeln bereits zu Abschwa-
chung neigten, trafen wir auf den ,,Godfather”
of Koordination: HINNI, ,Kénguru“ Brock-

Senden Sie Ihren nachsten Veroffentlichungs-
wunsch per email an:

Jetzt anmelden unter:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den

SHLV, Redaktion ,,startschuB“, Winterbeker Weg 49, WWW.r d 'ta Uf' d e

mann. .
24114 Kiel. d th d o
i ¥ i www.ra-mar . : — — =
Und nachdem auch der letzte der Unbeug- Dio,orecinung ericn e resen, SHILVIRSralsT Auty .re-maraih ?,.? e [~} Laue | rd-marathon
schreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter und Ver- |

samen seine Beine wieder entknotet hatte, anstalter keine Haftung fiir Schaden jeder Art Giberneh-

Die neu ausgebildeten C-Trainer gehen hochmotiviert an die Arbeit.

Der Horror fing gleich zu Beginn an: ,Alles
Neu“ (auch die Priifungsfragen)??? Hausauf-
gaben, selbstgemachte Prasentationen, Ak-
tuelle Sportabzeichen und Internet-Anschluss
waren Pflicht!!!

Trainingslager in

15 Sonnenstunden pro Tag, 26°C im Schat-
ten, wolkenloser Himmel, Training nur vor
Sonnenaufgang oder nach Sonnenuntergang
maoglich, Abkuhlung bietet nur das 20°C war-
me Meer. ..

Diese Strapazen mussten wir gliicklicher-
weise in Benidorm nicht auf uns nehmen! Wir
konnten uns ganz dem Training widmen, bei
angenehmen 17°C und einer uns stets be-
gleitenden Wolkendecke.

Nach dreistiindigem Flug von Hamburg aus
trafen wir am 4. April in Alicante ein, um das
9-tégige Trainingslager der HT-Trainingsgrup-
pe und einigen weiteren SHLV-Sprungkader-
athleten, sowie unserem Trainer Sven Schro-
eder zu beginnen. Als wir dann endlich die 9
Taschen in den zwei winzigen (aber nagel-
neuen) Autos verstaut hatten, fuhren wir ins
Hotel ,Poseidon” nach Benidorm, um kurze
Zeit spater schon die erste Trainingseinheit
am Strand zu absolvieren. An diesem Abend
startete dann auch unsere ausgewogene
Sportlererndhrung, die das Hotel zu bieten
hatte. In den néchsten Tagen wurde die mor-
gendliche Trainingseinheit auf dem Sportplatz
in L"Alfas del Pi durch die nachmittagigen
Beachvolleyball-Matches und das Stabi- und
Sprungtraining am Strand ergénzt. Dieser
Ablauf wurde dann durch das Osterwochen-
ende unterbrochen, an dem der Osterhase
in Form eines netten Gastes uns unsere Eier
brachte. Ein Highlight war naturlich das in-
ternationale Meeting am Mittwoch, an dem
wir unerwartet teilnahmen. Neben den inter-
essanten Wettkampferfahrungen, konnten wir
auch erfahren, wie es eigentlich ist, wenn in
Spanien die Sonne scheint. Durch die Sonne
zum Hoéhenflug angeregt, sprangen ,unsere
Jungs* alle Giber 2m. Marcel stach nicht durch
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Trotz einiger schier unldsbarer Voraussetzun-
gen haben wir uns nicht abschrecken lassen
und das DRAMA nahm seinen Lauf!

Egal, ob wir mit unseren Kindern mit dem Bus
durch Nordfriesland fahren mussten, unser

Spanien

kam jetzt der Auftritt des Meisters: i men.

e Der Eberhard Ginger der Leichtathletik
e Der Mann fur alle (Hin-) Falle
e Das Stabi-Wunder von Flensburg

Er hat alles aus uns rausgeholt und so wur-
den aus den 24 Luschen der 12 Nationen die
Besten dieses Jahrgangs!

Wir danken all denen, die da waren und die
uns Wissen und ihre Erfahrung vermittelt ha-

ben! Die Ex-Luschen — jetzt C-Trainer

Willi Studt, Conni Wensing, Burkhard
Barthel und Ute Hansen

Fair geht vor

Sven Schroeder, Marcel RoBberg, Hans Lederer, Nadja Kéther, Chantalle Bartsch, Katharina
Schmidt, Nadine RoBberg, Benjamin Ellerbrock und Stephan Lienau

seine bunte Badehose, sondern auch durch
seine gute Héhe von 2,06m hervor, die den
dritten Platz beim Meeting bedeutete. Als ein-
zige deutsche Teilnehmer haben wir nicht nur
durch gute Leistungen auf uns aufmerksam
gemacht, sondern auch durch (laut)starken
Zusammenhalt. Unsere Ménnerstaffel tber 4
x 200 m erregte viel Aufsehen und einen blei-
benden Eindruck.

Am nachsten Tag schlossen wir mit den letz-
ten beiden, nicht weniger anstrengenden Trai-
ningseinheiten, ein erfolgreiches Trainingsla-
ger und zugleich 9 schéne Tage in Spanien
ab. Erschépft, uns bis auf ,Pinky” und ,Knut*
unverletzt, kehrten alle nach Hamburg zurtick,
um nun der kommenden Saison motiviert
entgegenzufiebern.

Chantalle Bartsch, Katharina Schmidt

Ratzeburg

Rahmenwettbewerbe bei den Landesmei-
sterschaften Langhlirden usw. am 02.06.
2007, ab 14.00 Uhr, in Ratzeburg, Stadion
am Fuchswald, Heinrich Hertz-StraBe (Nahe
Bahnhof).

Wettbewerbe:

M, F, MJA, WJA, MJB, WJB: Kugel, Diskus,
Speer

M/W 13, 12, 11, 10: Dreikampf

Zeitplan: www.klvlauenburg.de

Startgeld: Erw. 3,00 €, Jgd. 2,50 €, Sch.
(Dreikampf) 3,00 €, Nachmeldungen 2,50 €
Aufschlag je Teilnehmer. Meldungen bis
29.05.2007 an Klaus Nabel, Libecker Str. 12,
23909 Ratzeburg, Tel.: 045 41/38 49, Fax: 0
45 41 /80 34 20, e mail: info@afm-ratzeburg.
de.

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor Wett-
kampfbeginn.

Heiligenhafen

19. Mitternachtslauf, Freitag, 27. Juli 2007,
23.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-Stre-
cke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- EUR, Ju-
gendliche 5,- EUR. MeldeschluB: 13. Juli
2007, max. Teilnehmerzahl: 1250, keine
Nachmeldungen. Die Anmeldungen werden
erst nach Eingang der Startgeblhr bearbei-
tet. Auszeichnung: Pokale.

fur die Sieger, Prasent flr jeden Teilnehmer.
Pramien flr Streckenrekorde.

Buntes Rahmenprogramm von ca. 20.30 Uhr
bis 01.30 Uhr. Volksfeststimmung entlang der
Strecke. Transponderzeitnahme der Fa.
STGK.

Anmeldungen: www.Mitternachtslauf.de oder
Frank Meier, Seestrasse 3, 23774 Heiligen-
hafen.

Die LG Elmshorn sucht fiir lhren
Mittelstrecken-Nachwuchs mdglichst
bald

einen TraiNer oder eine

Trainerin.

Ansprechpartner: Heinz Wébhling,
Mommesenstr. 1, 25336 Elmshorn,
Tel.: 0 41 21- 68 98,

eMail: carstens_waehling @web.de

P

4. Rendshurger Stadtlauf am 07. Juli 2007
ab 15.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit Kinder-
schnupperlauf, FUN-Staffel, 5.000 m und 10.000 m

{
Rendsburg

e .
w9 die NetzWerkstatt®

3. RD-Marathon am 08. Juli 2007
Start um 9.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit
s Marathon, Halb- und Staffelmarathon

Veranstalter: Arbeilsgemeinschaft Rendsburger Laufiwochenende, RTSV, T.u.8. Rotenhof, BTSV

Schénberg

2. offene KM Einzel 2 Schiler/innen Jugend
und Einlagewettbewerbe, Sonntag, den
03.06.2007, Schonberg, Albert-Koch-Platz /
Friedhofsweg. Beginn: 10:00 Uhr.

Meldeschluss: Dienstag, den 29.05.2007;
Meldeadresse: Maria Reinhold, Am Karpfen-
teich 7, 24217 Neuschonberg, Tel. 0 43 44 /
31 23, Fax 0 43 44 / 54 38, eMail: mary@mi
chael-reinhold.de.

Altersklassen und Wettbewerbe:
Si/SD (W/M8 und 9): 50 m (keine KM),
Weit, 3 x 800/1000 m

Si/SC (W/M 10 und 11): 50 m (keine KM),
Hoch, Weit, 3 x 800/1000 m

Si/SB (W/M 12 und 13): 75 m (keine KM),
Diskus, Weit, 3 x 800/1000 m

Si/SA (W/M 14 und 15): 100 m (keine KM),
Diskus, Weit, 3 x 800/1000 m

Jugend A und B: 100 m (keine KM),
Diskus, Weit, 3 x 1000 m

Startgeld: Siehe Wettkampfrichtlinien des
KLV P16n. Fir nicht KLV Plén Athleten:
Schiler, Jugend pro Disziplin: 1,50, €, pro
Staffel: 2,00 €, Nachmeldung: doppelter
Preis.

Gettorf

Gettorf-Lauf das Lauf-Event in Gettorf —
Sonntag, 03. Juni 2007, Sportplatz Sander
Weg.

Zeitplan:

09:00 5 km-Lauf mit Zippels Schiiler Cup

09:00 7 km Walking/Nordic Walking

09:30 10 Meilen Hauptlauf mit Zippel’s
Cup

12:00 600 m Bambini-Lauf

09:00 5 km Schdlerlauf fir alle Schulen
offen

ab 13:00 3 km Schiilerlaufe fur alle Schulen
offen

Anmeldung: Internet: www.gettorf-lauf.de.
Meldeschluss: 24. Mai 2007. Nachmeldun-

gen bis eine Stunde vor Start zusatzlich €
3,00.

Infos: www.gettorf-lauf.de, Email info@get
torf-lauf.de, Uwe Beetz, Tel. 0 43 46 — 34 10,
Jan Timmler, Tel. 04 31 — 77 59 11 41.

Fir die Schulerlaufe: Sabine Jurgens-Sieg-
mon Tel. 0 43 46 — 41 25 87.

Kreis Steinburg

An nachstehend aufgefiihrten Terminen wer-
den im Kreis Steinburg StraBenléufe ausge-
tragen. E-Mail- und Internet-Adressen der
Veranstalter sind angegeben. Dort gibt es
weitere Informationen:

02.06.2007: Gliickstadt (5 + 10 km: amtlich
vermessen),
(A.Kaps @t-online.de + www.etsv-fortuna.de).

10.06.2007: Péschendorf (6 + 10 km: amt-
lich vermessen),
(Gerd-Hauschildt@t-online.de +
www.Poeschendorfer-Volkslauf.de).

24.06.2007: Brokstedt (5 + 10 km: amtlich
vermessen),
(Up.Ziems @t-online.de + www.Dorflauf.de).

26.08.2007: Hohenaspe (ca. 4,8 + 10,9 km),
(RoFrank.Haspe @t-online.de + www.sc-
hohenaspe.de).

02.09.2007: Kellinghusen (ca. 5 + 10 km),
(eikesatellit@aol.com + www.vfl-kellinghu
sen.de).

15.09.2007: Wilster (5 + 10 km: amtlich ver-
messen),

(Claus.Voege @t-online.de + www.mtv-
wilster.de).

29.09.2007: Hohenlockstedt (ca. 5 + 10 km),
(JoernRehkugler@t-online.de + www.tsv-
lola.de).

Alle Laufe sind Bestandteil des Steinburg-
Cup 2007: Infos hierzu unter www.Poeschen
dorfer-Volkslauf.de.
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Starte dochmalin...

Elmshorn

VORSCHAU: 7. Stadtlauf in Elms-
horn am 23. September 2007. Anmel-
dungen sofort moglich!

Startméglichkeiten:
5 km Laufen/Walken
10 km Laufen, diverse Kinderlaufe

Elektronische Zeitmessung.

Auszeichnungen:

100 € Siegpramie und Pokale fur die
Schnellsten der Hauptklasse tber 10
km und 5 km Laufen, T-Shirts und Me-
daillen fur alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos unter www.lg
elmshorn.de.

Neuminster

Ausschreibung — Offenes Sportfest fir
Schilerinnen, Schiler, weibl. Jugend A/B und
mannl. Jugend A/B. Samstag, 01. Septem-
ber 2007, Beginn 11.00 Uhr, Veranstalter:
LG Neuminster, Ort: Sportanlage des TSV
Einfeld, Neumunster, Roschdohler Weg.

Wettbewerbe:
Die Jahrgédnge 1999 u. jiinger diirfen nicht
teilnehmen!

Schiilerinnen/Schiiler D u. C (W/M 8 - 9) u.
C (W/M10-11)

Dreikampf: 50 m ; Weitsprung ; Ballwurf 80
g; Langlauf 800/ 1000m.

Schiilerinnen/Schiler B (W/M 12 - 13)
Dreikampf: 75 m ; Weitsprung ; Ballwurf 200
g; Langlauf 800/ 1000m.

Schiilerinnen/Schiiler A (W/M 14 - 15)
Dreikampf: 100 m ; Weitsprung ; Ballwurf 200
g; Langlauf 800/ 1000m.

Schiulerinnen/Schiiler B (W/M 12 -13) u. A
(W/M 14 - 15)

Kugelsto 3,0 kg/4,0 kg; Hurdenlauf 60 m/
80 m; Hochsprung.

Weibliche Jugend/Mannliche Jugend B u.
A: 100 m ; Weitsprung; Hochsprung; Lang-
lauf 800/ 1000m.

Staffeln:

Schulerinnen/ Schiler D u. C: 4x50m
Schilerinnen/ Schiiler B: 4x75m
Schilerinnen/ Schiler A: 4x100 m
WJA/WJIB/MJA/MJB: 4x100 m

Elektronische Zeitenmessung.

Startgeld: 1,50 € pro Disziplin; Dreikampf
4,00 €; Staffeln 2,00 €.

Meldeschluss: 25. August 2007 (Postein-
gang) - Keine Nachmeldungen

Meldeanschrift: Dieter Rohwader, Helgolan-
der Str. 1.a, 24537 Neumlinster; Tel. 0 43 21/
6 15 08; Email: rohwaeder@versanet.de.

Auszeichnungen: Medaillen flr die Sieger
und Urkunden fir alle Athletinnen/Athleten.
Sonderpreise fir herausragende Leistungen.
Siegerehrungen: Die Siegerehrungen sind
ein Bestandteil des Wettkampfes. Sie werden
am Ende des gesamten Wettkampfes durch-
gefuhrt.

Sonstiges: Zeitplan nach Vorliegen aller
Meldungen.
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Zweites KugelstoB-Meeting an der Ploner

Olmiihle

Pl6n — Warum soll im schénsten Bundesland
der Welt (RSH) nicht auch die (landschaft-
lich) schonste KugelstoBanlage der Welt
sein? Zum zweiten Mal trafen sich an der P16-
ner Olmihle am 1. Mai zwar nur zehn Kugel-
stoBer des Landes, dafiir verlangten sie aber
nach ihren sechs Versuchen einen zweiten
Wettkampf, womit alle einverstanden waren.

Anwesend war auch Christina Ochs vom PSV
Eutin, sie war, wie die anderen Wettkdmpfer
auch, einzige Teilnehmerin in ihrer Altersklas-
se. Sie freute sich Uiber eine Weite von 13,96
m. Bei der Kieler Bahneréffnung am gleichen
Tag flog ihre Kugel auf die Siegesweite von
13,28 m. Ingrid Holzknecht (LG Elmshorn)
schaffte 8,89 m und gewann mit einer Sum-
menweite aller gemessenen StdBe (51,83 m)
einen geraucherten Fisch, der nach dem
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ANMELDEN!
1. Juli 2007

L unser Partner
fuir Erfrischungen
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G

Wittenseer
Quelle

Infos und Meldungen:

Zipks

Marienallee 8
24937 Flensburg
Tel, 0461. 500 83 03

www.zippels.de

Wettkampf beim gemitlichen Zusammensein
genossen wurde. In diesen Genuss kam bei
den Senioren auch Michael Bergemann (TSV
Traveminde), er stieB 12,24 m, alle sechs
Versuche summierten sich auf 70,97 m. ,Die-
ser Wettkampf wird eine sténdige Einrichtung
fur mich*, freute sich der M45-ger. Auch Hel-
mut Smarsch aus Schénkirchen lief zur Form
auf. Mit 13,21 m war er sehr zufrieden. Etwas
weiter, 13,85 m, flog die Kugel von Cedrik
Sperling (mJB). Seine geballte Faust verriet
deutlich seine Freude. Die weiteren Ergeb-
nisse kdnnen im Wettkampf-Kalender einge-
sehen werden.

Bereits am Anfang August wird es ein weite-
res Meeting geben, ist sich Organisator Wolf-
Rudiger Boyens sicher und kommt damit dem
Waunsch vieler KugelstoBer nach.

Kiel.Lauf 2007

P

9. September 2007

-l e tz twww.kiel-lauf.de
anmelden!

Infos und Meldung bei
Zip

LAUFERWENLT

RathausstraBe 2. 24103 Kiel. www.kiel-lauf.de

www.zippels.de
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LM StraBenlauf
22.04.07 — Eckernforde

Manner - 10 Kilometer

1. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Lindner, Séren 81 SG TSV Kronshagen/KTB
3. Dethlefs, Pascal 83 LG Rendsburg/Biidelsd.
4. Schardin, Sven 76 LBV Phénix Lubeck

5. Thewes, Danny 78 LG Alte SalzstraBe

6. Weiss, Sebastian 85 SG TSV Kronsh./KTB
7. Alvarez Docampo, Victor 86 LG W.-Adelby
8. Pohst, Jan-Philipp 87 THW Kiel

9. Albrecht, Dirk 62 LG Tonning-St.Peter

10. Muluve, Paul 79 LBV Phonix Liibeck

11. Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohitorf
12. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe

18. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel

14. Sievers, Benjamin 86 LG MTV/GH ltzehoe
15. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe

16. Hibner, Andreas 75 LBV Phonix Libeck
17. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB
18. Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kr'sh./KTB
19. Knop, Stefan 83 Schenefelder TS

20. Wong, Denny 86 LBV Phonix Liibeck

21. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

22, ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

23. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe

24. Wittfoht, Rudiger 64 LG Alte SalzstraBe
25. Gosch, Uwe 54 LAV Husum

26. Thimm, Volker 69 TSV Ratekau

27. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum

28. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel

29. Aniol, Hans-Peter 53 Libecker SC

30. Schuldt, Stephan 83 VfL Oldesloe

31. Blécher, Martin 63 LG Elmshorn

32. Brammer, Jiirgen 60 Borener SV

33. Hartjen, Martin 64 LBV Phonix Libeck

34. Steen, Lothar 55 MTV Heide

35. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg

36. Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

37. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck
38. Bromberg, Norman 68 Borener SV

39. Karstens, Thorsten 74 MTV Heide

40. Greschner, Ronny 74 Borener SV

41. Mdller, Jan 68 TSV Mildstedt

42. Heinrich, Mario 84 SG TSV Kronsh./KTB
43. Tellkamp, Benjamin 87 LG Schlesw.-Fahrd.
44. Krause, Andreas 62 SG Tantalus Kiel

45. Karlsfeld, Frank 67 TSV Tinnum 66

46. Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide

47. Friedrichsen, Volker 71 SV-Enge Sande
48. Buhrke, Nils 64 SG Tantalus Kiel

49. Zellmer, Rainer 60 SG Athl. Blidelsdorf
50. Eggers, Dirk 72 TriAS Flensburg

51. Klinke, Siegfried 43 TSV Travemiinde

52. Wulff, Dirk 48 SV Siilfeld

53. Ewering, Jens 60 SG Tantalus Kiel

54. Helbig, Thomas 75 Borener SV

55. Brinkmdller-Jacob, G. 62 SG Athl. Blidelsd.
56. Gaasch, Bernd 62 Borener SV

57. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel

58. Graage, Jorg 69 SV-Enge Sande

59. Wundram, Heimo 45 TSV Travemiinde

60. Weber, Ralf 64 Borener SV

61. Brodersen, Gunter 58 SV-Enge Sande

62. Sarembe, Andreas 74 LG Weiche-Adelby
63. Birkholz, Frank 57 LTV Kiel-Ost

64. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

65. Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe
66. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel
67. Miller, Matthias 62 SG Athl. Biidelsdorf
68. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Ph.Libeck
69. Dose, Maik 80 Liibecker SC

70. Dose, Michael 58 Libecker SC

71. Kreutzer, Stephan 60 SG Tantalus Kiel

72. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen

73. Wind, Jochen 57 MTV Heide

74. Conrad, Stefan 65 SG Tantalus Kiel

75. Rudies, Bernd 63 Borener SV

76. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde

77. Gieb, Willi 52 LG Neumdinster

78. Portukat, Horst 44 Box u. Judo Cl. Rendsb.
79. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde

80. Falke, Hermann 55 Borener SV

81. Schneider, Harry 55 LG Dittm. Westkiste
82. Schimann, Sven 70 TSV Ratekau

83. Lehmann, Hendrik 57 ALG-VfL Bokel

84. Bausch, Thomas 56 MTV Heide

85. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

86. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

87. Behrens, Claus-Dieter 59 ALG-VfL Bokel
88. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBBe

89. Molero-Membrilla, José 41 Sp. Schleswig
90. Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig

91. Sprenger, Axel 62 MTV Heide

92. Tontarra, Christoph 83 LG Neumdinster
93. Huuck, Hermann 39 Spirid. Bad Oldesloe
94. Birgel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBe

31:52
32:21

32:41

32:43
32:59
33:19
34:07
34:08
34:13
34:30
34:37
34:39
34:41
34:44
35:05
35:26
35:42
35:46
35:50
36:40
36:42
36:43
36:47
37:01
37:02
37:07
37:15
37:16
37:20
37:35
37:37
37:40
37:44
37:46
37:47
37:50
37:56
37.57
37:59
38:01
38:09
38:11
38:15
38:23
38:28
38:30
38:33
38:35
38:40
38:44
39:05
39:22
39:30
39:34
39:46
39:48
39:51
39:55
39:59
40:13
40:27
40:37
40:38
40:44
40:46
40:47
40:49
40:50
40:52
40:53
40:56
40:58
41:09
41:19
41:51

41:52
41:57
42:02
42:12
42:19
42:34
42:52
42:53
42:54
43:25
43:33
44:15
44:19
44:23
44:34
44:59
45:00
45:06
45:21

95. Riesenberg, Hans-J. 41 SC GH Neum.
96. Schenck, Otto 46 MTV Heide

97. Urlaub, Harald 36 TSV Drelsdorf A/B

98. Bornhoft, Dirk 60 LG Elmshorn

99. Beyer, Harmut 39 MTV Heide

100. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

101. Paulsen, Peter-Martin 75 TSV Drelsd.A/B
102. Miiller, Gernot 42 LG Alte SalzstraBe
103. Langer, Christian 79 TSV Ratekau

104. Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig
105. Behrendt, Klaus 58 LBV Phonix Liibeck
106. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe
107. Kern, Siegfried 37 LAV Husum

108. Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig
109. Sals, Alwin 47 MTV Heide

110. Reger, Peter 41 SC GH Neumtinster
111. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsb./Biidelsd.
112. Kénig, Roland 55 LAV Husum

113. Mattulat, Jurgen 37 SV GroBhansdorf
114. Kriger, Toni 38 SC GH Neumdinster
115. Schroeder, Nobert 52 ALG-VfL Bokel
116. Franken, Dr.Gerd 44 MTV Heide

117. Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Biidelsd.
118. Konopka, Peter 68 TSV Drelsdorf A/B
119. Pieper, Armin 41 SC GH Neumlinster
120. Schaarschmidt, W. 35 SV GroBhansd.
121. Théming, J. 36 LG Rendsb./Biidelsdorf
122. Tidow, Klaus 38 SC GH Neumitinster
123. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt

124. Schwantes, Oskar 34 LG Dithm. Westk.
125. Garbs, Willi 34 SC Gut-Heil Neumtinster

M30 - 10 Kilometer

1. Schardin, Sven 76 LBV Phénix Liibeck

2. Hubner, Andreas 75 LBV Phénix Liibeck

3. Karstens, Thorsten 74 MTV Heide

4. Greschner, Ronny 74 Borener SV

5. Helbig, Thomas 75 Borener SV

6. Sarembe, Andreas 74 LG Weiche-Adelby
7. Paulsen, Peter-Martin 75 TSV Drelsdorf A/B

M35 - 10 Kilometer

1. Struck, Olaf 68 LG Albatros Kiel

2. Kiihne, Michael 68 LG Alte SalzstraBe

3. Ehlers, Stefan 68 MTV Heide

4. Tesche, Dirk 70 LG Alte SalzstraBe

5. Thimm, Volker 69 TSV Ratekau

6. Hansen, Arne 71 Spiridon Schleswig

7. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phénix Liibeck
8. Bromberg, Norman 68 Borener SV

9. Miller, Jan 68 TSV Mildstedt

10. Friedrichsen, Volker 71 SV-Enge Sande
11. Eggers, Dirk 72 TriAS Flensburg

12. Graage, Jorg 69 SV-Enge Sande

18. Ollmann, Martin 71 LG Alte SalzstraBe
14. Schiimann, Sven 70 TSV Ratekau

15. Konopka, Peter 68 TSV Drelsdorf A/B

M40 - 10 Kilometer

1. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe
2. Wittfoht, Riidiger 64 LG Alte SalzstraBe
3. Blécher, Martin 63 LG Elmshorn

4. Hartjen, Martin 64 LBV Phonix Liibeck
5. Karlsfeld, Frank 67 TSV Tinnum 66

6. Buhrke, Nils 64 SG Tantalus Kiel

7. Weber, Ralf 64 Borener SV

8. Hollensteiner, Matthias 64 LBV Phénix Libeck

9. Conrad, Stefan 65 SG Tantalus Kiel
10. Rudies, Bernd 63 Borener SV

M45 - 10 Kilometer

Albrecht, Dirk 62 LG Ténning-St.Peter
Wenck, Thomas 61 TuS Aumiihle-Wohltorf
Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB
ElsaBer, Ralf 58 LG Elmshorn

Brammer, Jiirgen 60 Borener SV

Krause, Andreas 62 SG Tantalus Kiel
Zellmer, Rainer 60 SG Athletico Biidelsdorf
Ewering, Jens 60 SG Tantalus Kiel
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10. Gaasch, Bernd 62 Borener SV

11. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel

12. Brodersen, Glinter 58 SV-Enge Sande

13. Miiller, Matthias 62 SG Athletico Biidelsdorf
14. Dose, Michael 58 Liibecker SC

15. Kreutzer, Stephan 60 SG Tantalus Kiel

16. Behrens, Claus-Dieter 59 ALG-VfL Bokel
17. Sprenger, Axel 62 MTV Heide

18. Birgel, Claus-Dieter 48 LG Alte SalzstraBBe
19. Bornhoft, Dirk 60 LG Elmshorn

20. Behrendt, Klaus 58 LBV Phonix Liibeck

M50 - 10 Kilometer

1. Gosch, Uwe 54 LAV Husum

2. Nagowizyn, Wladimir 53 LAV Husum
3. Aniol, Hans-Peter 53 Liibecker SC
4. Steen, Lothar 55 MTV Heide

5. Knappe, Dietmar 56 TSV Litjenburg
6. Paulsen, Jirgen 55 MTV Heide

45:33
45:50
46:15
46:25
46:50
46:52
46:53
46:56
47:14
47:59
48:25
48:46
49:16
49:20
49:26
49:30
49:43
49:50
49:58
50:05
50:39
51:00
51:11
52:06
52:13
52:45
52:50
53:41
55:02
56:33
59:57

32:43
35:26
37:59
38:01
39:34
40:37
46:53

34:41
35:05
36:42
36:47
37:07
37:50
37:56
37:57
38:09
38:33
38:44
39:55
40:46
42:52
52:06

34:39
37:01
37:37
37:44
38:28
38:35
40:13
40:50
41:19
41:51

34:13
34:37
35:42
36:43
37:40
38:23
38:40
39:30

Brinkmdller-Jacob, Glinther 62 SG Athl. Biidelsdorf 39:46

39:48
39:51
40:27
40:49
40:53
40:56
44:15
44:59
45:21
46:25
48:25

37.02
37:15
37:20
37:46
37:47
38:30

7. Birkholz, Frank 57 LTV Kiel-Ost
8. Wind, Jochen 57 MTV Heide
9. Falke, Hermann 55 Borener SV

10. Schneider, Harry 55 LG Ditmarscher Westkiiste

11. Lehmann, Hendrik 57 ALG-ViL Bokel
12. Bausch, Thomas 56 MTV Heide
13. Kénig, Roland 55 LAV Husum

M55 - 10 Kilometer

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel
2. Wulff, Dirk 48 SV Silfeld

3. Simon, Wolfgang 52 MTV Heide

4. Gieb, Willi 52 LG Neumiinster

5. Ehlers, Jens 48 TSV Ratekau

6. Masloke, Detlef 52 TSV Ratekau

7. Reusch, Claus 48 Spiridon Schleswig
8. Schroeder, Nobert 52 ALG-VfL Bokel

M60 - 10 Kilometer

. Klinke, Siegfried 43 TSV Travemiinde

. Wundram, Heimo 45 TSV Travemiinde

. Gremmel, Karl-Heinz 47 TuS Holtenau Kiel

1
2
3
4
5. Philipp, Udo 46 TSV Travemiinde
6. Schenck, Otto 46 MTV Heide

7. Greinert, Hartmut 44 Spiridon Schleswig
8. Sals, Alwin 47 MTV Heide

9. Franken, Dr.Gerd 44 MTV Heide

10. Albert, Dieter 45 TSV Mildstedt

M65 - 10 Kilometer

1. Holst, Friedrich 38 SV Rugenbergen

2. Westphal, Peter 40 TSV Travemiinde

3. Aue, Herbert 40 LG Alte SalzstraBe

4. Molero-Membirilla, José 41 Spiridon Schleswig

5. Hansen, Uwe 41 Spiridon Schleswig
6. Huuck, Hermann 39 Spiridon Bad Oldesloe

7. Riesenberg, Hans-Jirgen 41 SC GH Neumdinster

8. Beyer, Harmut 39 MTV Heide

9. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV

10. Mdiller, Gernot 42 LG Alte SalzstraBe

11. May, Karl-August 41 LG Alte SalzstraBe
12. Reger, Peter 41 SC Gut-Heil Neumiinster
183. Kriiger, Toni 38 SC Gut-Heil Neumiinster
14. Pieper, Armin 41 SC Gut-Heil Neumiinster
15. Tidow, Klaus 38 SC Gut-Heil Neumiinster

M70 - 10 Kilometer

1. Urlaub, Harald 36 TSV Drelsdorf A/B

2. Kern, Siegfried 37 LAV Husum

3. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsburg/Blidelsdorf
4. Mattulat, Jurgen 37 SV GroBhansdorf

5. Bruhn, Ernst 35 LG Rendsburg/Bulidelsdorf

6. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf
7.Théming, Johannes 36 LG Rendsburg/Biidelsdorf
8. Schwantes, Oskar 34 LG Ditmarscher Westkiiste

9. Garbs, Willi 3¢ SC Gut-Heil Neumtinster

Frauen - 10 Kilometer

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronsh./KTB
Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn
Niser, Katharina 87 Wellingdorfer TV
Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Liibeck
Hauptstock, Nannette 69 LBV Ph. Libeck
Peters, Gesine 71 LBV Phonix Libeck
Carstensen, Angelika 61 MTV Heide
Kaack, Heike 58 SG Athletico Blidelsdorf
Bartsch, Margit 54 SG Athletico Bldelsdorf
10. Peter, Imke 69 MTV Heide

11. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel

12. Mohn, Dr. Susanne 59 THW Kiel

13. Warming, Anita 56 MTV Leck

14. Scheibe, Susanne 58 LBV Phonix Liibeck
15. Hiller, Elke 68 ALG-VfL Bokel

16. Tidow, Katja 63 SC Gut-Heil Neumiinster
17. Wermke-Roggenkamp, S. 63 MTV Heide
18. Sellmer, Kirsten 68 LG Weiche-Adelby
19. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf A/B
20. Lehmann, Gabriele 45 LTV Kiel-Ost

21. Lamken, Maren 79 LBV Phonix Libeck
22. Aniol, Regina 58 Libecker SC

23. Bremer, Annika 82 TriAS Flensburg

24. Riechmann, Meike 69 MTV Heide

25. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig
26. Petersen, Anja 68 TSV Drelsdorf A/B

27. Sprenger, Helma 64 MTV Heide

28. Suchy, Eva 65 MTV Heide

29. Horst, Renate 42 Eckernforder MTV

30. Gesthiisen, Christa 48 TSV Ratekau

31. Renner, Kerstin 72 TSV Ratekau

32. Thomsen, Sandra 67 TSV Drelsdorf A/B
33. Kunz, Gabriela 63 LBV Phonix Lubeck
34. Dose, Marlis 59 Liibecker SC

CoNOO AN

W30 - 10 Kilometer

1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB

2. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn

Landesmeisterin, da Meisterschaftsstandart erfillt.

. Portukat, Horst 44 Box und Judo Club Rendsburg

40:38
41:09
42:19
42:34
42:53
42:54
49:50

37:16
39:22
40:44
41:57
43:25
43:33
47:59
50:39

39:05
39:59
40:47
42:02
42:12
45:50
49:20
49:26
51:00
55:02

40:58
41:52
44:19
44:23
44:34
45:06
45:33
46:50
46:52
46:56
48:46
49:30
50:05
52:13
53:41

46:15
49:16
49:43
49:58
51:11
52:45
52:50
56:33
59:57

36:28
36:32
38:17
42:00
42:14
42:38
42:58
43:23
43:56
44:44
44:55
45:17
45:28
46:00
46:06
46:24
46:49
47:01
47:28
47:49
48:06
48:08
48:30
48:44
48:45
49:36
50:03
50:18
50:52
52:11
52:39
53:56
55:14
65:15

36:28
36:32
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W35 - 10 Kilometer 11. Plewka, Mirco 91 SC Rénnau 74 42:01 24.LG Alte SalzstraBe . ) 2:16:86 M50 / M55 2. '\C"TVtHeide ‘ ik W25141k31_
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phénix Liibec 42:14 12. Hoffmann, Nils 91 SC Gut-Heil Neumiinster 43:40 Aue (40) 44:19 - Birgel (48) 45:21 - Mlller (42) 46:56 1. MTV Heide 1:57:00 arstensen (61) 42:58 - Peter (69) 44:44 - Wermke
- Y J i 25. ALG-ViL 2:17:47 Roggenkamp (63) 46:49
2. Peters, Gesine 71 LBV Phénix Libeck 42:38 13, Paul, Flonian 91 Halstenbeker TS 45:18 s LERVIL Bokel s Steen (56) 37:46 - Paulsen (55) 38:30 - Simon (52) 40:44 - : 564
i i ; Lehmann (57) 42:53 - Behrens (59) 44:15 - Schroeder 3. MTV Heide 2:29:05
3. Peter, Imke 69 MTV Heide 44:44 || 14-Witke, Paul 82 TEY Trital 46:06 D e ' -+ 4 =0a07 " Riechmann (69) 48:44 - Sprenger (64) 50:03 - Suchy (65)
4. Hiller, Elke 68 ALG-VIL Bokel agos | 18 HEIAE, T 81 Heenpeter T 4840 B L e Bt 2:25:08 oy, PR~ Nagodinm [5g) 578 - Kenig (5] 50:18 e '
5. Sellmer, Kirsten 68 LG Weiche-Adelby 47:01 16. Kétisch, Alexander 90 TSV Trittau 47:57 - ©L Gut-Heil Neumunster o e 49:50 y AB -31:00
: 4 g o] s .33 41) 49:30 - K| 38 4. TSV Drelsdorf 2:31:
6. Riechmann, Meike 69 MTV Heide 4844 17. Rasmussen, Mats 91 LG Schleswig-Fahrdorf ~ 54:55 ;')fggnberg (41) 45:33 - Reger (41) riger (38) ME0 / M70 Bauschke (67) 47:28 - Petersen (68) 49:36 - Thomsen
7. Petersen, Anja 68 TSV Drelsdorf A/B 49:36 . . 27. TSV D 2:05:14 . 2 - (67) 53:56
8. Renner, Kerstin 72 TSV Ratekau 52:39 | Wweibliche Jugend A - 10 Kilometer o o e 1. TSV Travemiinde 2:00:56
1. Schneider, Nadine 89 LG Ditmarscher Westkiste  43:18 LR () anris - Pampani( ) 4888 - Kanopiei 68 Kinke (43) 39:05 - Wundram (45) 36:50 - Westphal (40) | mannliche Jugend
W40 - 10 Kilometer o 8883(2 “\(‘h'ef'_'_cz BU’\:_‘;’SGO” :gfg? 28. MTV Heide 227116 | 2. Spiridon Schleswig 21847 | 1. SG TSV Kronshagen/KTB . 14635
1. Arnold, Marion 63 TuS Holtenau Kiel 44:55 | 9 Heinze, Lhristina 89 Eckernforder : Beyer (39) 46:50 - Sals (47) 49:26 - Franken (44) 51:00 Molero-Membrilla (41) 44:23 - Hansen (41) 44:34 - Hiplat () orime-~ EdasTog) S50 - LNERa (AR e
2. Tidow, Katja 63 SC Gut-Heil Neumunster 46:24 ibli . 29. SC Gut-Heil Neumiinster 2:45:51 Greinert (44) 49:20 2 gChG"l:jt—H%ll Neumur;;ter 4351 - Botel (88 13;531718
3. Wermke-Roggenkamp, Sabine 63 MTV Heide  46:49 weibliche Jugend B - 10 Kilometer Pieper (41) 52:13 - Tidow (38) 53:41 - Garbs (34) 59:57 3. LG Alte SalzstraBe 2:20:01 chiroder-Graeneveld (89) 33:51 - Botel. (B8) 34:47 -
4. Bauschke, Ursel 67 TSV Drelsdorf A/B 47:28 | 1. ElsaBer, Anna 90 LBV Phnix Libeck 41:32 Aue (40) 44:19 - Milller (42) 46:56 - May (41) 48:46 Hioftmann (1) 43:40 —
5. Sprenger, Helma 64 MTV Heide 50:03 | 2.Joldrichsen, Astrid 90 LG Weiche-Adelby 44:24 M30 / M35 4. MTV Heide 2:22:06 3. ,\SAG.TSX f’é’gﬂé‘gse”/"m ] 891'231];;
6. Suchy, Eva 65 MTV Heide 50:18 3. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 44:25 4. LB Bhidbcilbed o Schenck (46) 45:50 - Beyer (39) 46:50 - Sals (47) 49:26 P Sg";{énn;u . choltis (90) 38:57 - Herber ( 1)-5e¢o ;
7.Thomsen, Sandra 67 TSV Drelsdorf A/B 53:56 4. Baade, Lena 91 Spiridon Bad Oldesloe 45:04 : ) " . . sl 5. SC Gut-Heil Neumtiinster 2:25:08 : . . o
8. Kunz, Gabriela 63 LBV Phonix Libeck 55:14 | 5. Harder, Nina 91 SG TSV Kronshagen/KTB 45110 Soharli (6) R4S - Hilear (7o) SEE28 - Bucholtz/(70) Riesenberg (41) 45:33 - Reger (41) 49:30 - Kriiger (38) gﬁ')“fgr%(f” 95:41 -Bostelimann-Arp(0) 58:10 - Plowka
6. Fleischmann, Julia 91 TSV Schwarzenbek 45:11 ; 50:05 ’
- : e : 2. LG Alte SalzstraBe 1:52:38 6. LG Rendsburg/Bidelsdorf 2:33:44 8. Hals_tenbeker TS 2:08:24
W45 - 10 Kilometer g. \éVelnsmE_, (;Fnsngf Ecl gTr:ll Ho_rstF o :116:?6 Kiihne (68) 35:05 - Tesche (70) 36:47 - Ollmann (71) 40:46 Torkler (37) 49?43_Bmhn (35) 51:11 - Théming (36) 52:50 Nowigk (90) 36:56 - Paul (91) 45:18 - Reinhold (91) 46:10
1. Rogge, Brigitte 62 LBV Phonix Libeck 42:00 9ATsoer¥1vsSerI\’ G'g:a o Tsvia els\'é'g;r 2/ é o 4;‘42 3. Borener SV 1:55:32 7 8C GutHail Nsuminster 24551 6. TSV Trittau 2:15:34
2. Carstensen, Angelika 61 MTV Heide 42:58 s ) s 1 .57 - -01 - i " b ; ) : Q. Weindorf (90) 41:29 - Wittke (92) 46:08 - Kétisch (90) 47:57
3. Kaack, Heike 58 S Athletico Bidelsdort 4323 | 10.Wyrwich, Viola 80 8G TSV Kronshagen/KTB.  48:00 gs;?;;berg T S - IR SRR - A ) Plepar () B8 < Tidw (355041 » Gaths (345 BT o AR i i
4. Mohn, Dr. Susanne 59 THW Kiel 45:17 11. Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek 55:16 Frauen weibliche Jugend A
5. Scheibe, Susanne 58 LBV Phénix Liibeck 46:00 12. Scheid, Julia 91 TSV Schwarzenbek 55:19 M40 / M45 1. LBV Phénix Liibeck 2:06:52 1. TSV Schwarzenbek 2:35:46
S i 2% | Schiter s -5 Kiometer S0 o o | g et - e | Dl ) - )
. Y l 1. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 17:48 Krause (62) 38:23 - Buhrke (64) 38:35 - Ewering (60) > ;\‘/Iz'l.'?laHeide 2:14:31 )
W50 - 10 Kilometer 2. Karstens, Christopher 92 LG Dithm. Westkiiste ~ 19:02 - . " Carstensen (61) 42:58 - Peter (69) 44:44 - Wermke- | Schiiler A 5 Kilometer
1. Barlsch: Niardll 54 5. Affiafice Bidelsdor 4356 | 8 Sander, Henry 92 MTV Horst 19:08 A ) el Roggenkamp (63) 46:49 1. SG Athletico Budelsdorf 59:47
Ll L e 4sog | 4 Konopka, Kevin 92 TSV Drelsdorf A/B 19:10 Plagalle (54) 54136 - Wiltioht (64) S7:01-Bligel A 4521 || o iy e 2:29.05 Schmitz (93) 19:33 - Bartsch (93) 19:59 - Jacob (92) 20:15
LéndZ:r;\Te?éteEL da Meisteri?:haﬂsstandart erfllt ’ 5. Borchard, Bastian 92 TSV Travemiinde 19:28 8 gorener Sy . . 1:57:41 Riechmann (69) 48:44 - Sprenger (64) 50:03 - Suchy (65) 2. LG Rendsburg/Blidelsdorf ) 1:00:53
’ ' 6. Jacob, Finn 92 SG Athletico Budelsdort 20115 ) #TaG =Cogmch (B2 99558 - Webar ) 50:18 e e
: i . : 4. LBV Phonix Libeck 2:29:20 g onn. 01:
W55 - 10 Kilometer oo gyl N o 4. SG Athletico Bidelsdorf 1:59:15 Scheibe (58) 46:00 - Lamken (79) 48:06 - Kunz (63) 55-14 Beckmann (34) 19:51 - Bostelmann-Arp (93) 20:24 -
1. Thomsen, Elke 48 Spiridon Schleswig 48:45 ' (Z:ZH)"E ‘(‘%0) 38:40 - Brinkmoller-Jacob (62) 39:46 - Miiller 5. TSV Drelsdorf A/B 2:31:00 . ?gv\s;lg_vy;ki (94) 20:47 S
2. Gesthlsen, Christa 48 TSV Ratekau 52:11 - ~ - : Bauschke (67) 47:28 - Petersen (68) 49:36 - Thomsen = rittau :01:
Landesmeisterin, da Meisterschaftsstandart erfillt. SCh,UIe,r M14 - 5 K“Ometer“ 5. LG Elmshorn 2:00:45 (67) 53:56 Kohl (93) 20:03 - Rostock (93) 20:53 - Hochfeld (93) 20:55 /
1. Beil, Bjarne 93 SC‘GUF>HEI| Neumunstgr 18:54 ElsaBer (58) 36:43 - Blécher (63) 37:37 - Bornhoft (60) . ;
W60 - 10 Kilometer e, e s 158 4625 w30/wa5 Schiilerinnen A - 5 Kilometer
1. Lehmann. Gabriele 45 LTV Kiel-Ost 47:49 nJCIEIL, vasLha PO ba esiog : \ 6. LBV Phonix Lubeck 2:06:59 1. LBV Phénix Libeck 2:06:52 1. SC Rénnau 74 1:00:18
: i S . . ’ 4. Appel, Jens 93 Eckernférder MTV 19:23 s Hartjen (64) 37:44 - Hollensteiner (64) 40:50 - Behrendt Rogge (62) 42:00 - Hauptstock (69) 42:14 - Peters (71) Rehberg (94) 19:27 - Albrecht (92) 20:19 - Willenborg
Landesmeisterin, da Meisterschaftsstandart erfuilt. 5. Stolting, Tim Lukas 94 LG MTV/Gut-Heil ltzehoe  19:26 ’ ; 4 (58) 48:25 42:38 (92) 20:32 /% o
. 6. Schmitz, Niklas 93 SG Athletico Bidelsdorf 19:33 4| Nadine Schneider von der LG Dithmarscher- Z 44
W65 - 10 Kilometer 7. Jarck, Mathias 93 LG Rendsburg/Budelsdorf 19:36 Westkiiste siegte in der WJA.  Fotos: Binder
1. Horst, Renate 42 Eckernférder MTV 50:52 8. Beckmann, Bjérn 94 SC Rénnau 74 19:51 L H H & e
Landesmeisterin, da Meisterschaftsstandart erfilllt. 9. Bartsch, Matthias 93 SG Athletico Blidelsdorf 19:59 6. LBV Phonix Liibeck 1:52:20 LM Werferfu nfkampf Senloren / Senlorlnnen - 06'05'2007 - NeumunSter
g steegie oo ol ... Seoot (58] 60 - Harjen (4] Br~Husheli=ia0) i Hammer Kugel Diskus Speer Gewicht Pkt
. , g 37:56 .
12. Apitz, Jannick 94 Eckerpférder MTY 20:18 7. MTV Heide 1:52:27 — - —
12- aOStelmargA;e{ Egng”kdgisclgfmﬂs 7: :gfgg Ehlers (68) 36:42 - Steen (55) 37:46 - Karstens (74) 1. Kojellis, Angelika 1971 W 35 SM TSV Gromitz 39,77 706 10,47 560 30,53 472 24,86 380 12,52 647 2.765
18- Hamann, e 84 13 Rendshurg/Bidsiero 202 37:59 1. Gille, Ulrike 1962 W 45 SM Ahrensburger TSV 31,12 517 950 497 3333 526 22,81 341 9,11 439 2.320
- FEWIOWSKI, YOF wohnau : 8. Borener SV 1:53:38 . .
16. Lgnge, MOlI']tZ 93 USC Kiel . 20:51 Brammer (60) 37:40 - Bromberg (68) 37:57 - Greschner 1. Drews, Silke 1952 W 55 SM LG RendSburg-Budelsd. 26,18 411 8,26 416 22,15 317 21,03 308 9,57 467 1.919
0 e Pelediliny Lo RandsbongBliasied. 2000 (74) 38:01 1. Springmann, Erika 1943 W 60 SM LBV Phénix Liibeck 2465 378 943 492 19,81 274 26,89 418 1147 583 2.145
19, Hoohfeld, Séren 93 TSV Tritau T R S ..o 1. Melimann, Gudrun 1941 W 65 SM LG Nordwest Hamburg 36,98 645 8,68 443 2498 369 2570 395 13,76 724 2,576
20. Diinniger, Lennart 94 LBV Phonix Libeck 21:06 40:46 ’ ’ 2. Holzknecht, Ingrid 1940 W 65 LG Elmshorn 2406 366 855 435 23,91 349 21,92 325 12,43 642 2.117
e prag | 1O SO Tamals Kol ke (64) 3635 - Evering o 3. Ridiger, Hannelore 1942 W 65 MTV Segeberg 2060 292 7,72 381 2367 345 17,90 250 9,06 436 1.704
5 . - rause N - Bunhrke 3 - Ewerin - P
23. Philipp, Fabian 93 LG Rendsburg/Bdelsdorf ~ 22:28 39:30 g 1. Studt, Willi 1960 M 45 Spiridon Bad Oldesloe 10,61 522 28,09 427 3582 382 13,44 646 1.977
24. Fuchs, Justus 94 LG Rendsburg/Bdelsdorf 25:27 11. SV-Enge Sande 1:58:55 1. Johannes, Artur 1954 M 50 SM LG Elmshorn 29,07 336 10,99 545 32,81 520 38,38 419 10,42 476 2.296
Schiilerinnen W15 - 5 Kilometer g’rfg:rcs';e?s(g)‘io?gf - Graage (69) 39:55 - 2. Esslinger, Volker 1955 M 50 LG Neumiinster 23,71 250 10,74 530 38,33 631 29,42 291 9,36 416 2.118
1. Albrecht, Philine 92 SC Rénnau 74 20:19 12. Libecker SC 1:59:05 3. Conrad, Uwe 1953 M 50 TSG Conc.a Schonk. 25,07 272 821 379 23,99 348 22,73 198 940 419 1.616
2. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 20:32 gréiol (5|3) 37:20 - Dose (80) 40:52 - Dose (58) 40:53 4. Petersen, Ridiger 1957 M 50 TSG Conc. Schonk. 21,81 221 791 361 2146 300 19,29 152 8,37 361 1.395
3. Harder, Bente 92 Spiridon Bad Oldesloe 21:20 13. Athletico Biidelsdorf 1:59:15 -
B s % o i B o bl A 1. Smarsch, Helmut 1949 M 55 SM TSG Conc. Schonk. 24,70 266 1266 647 32,13 507 29,20 288 932 414 2122
5. Zumegen, Anna 92 USC Kiel 23:17 Miller (62) 40:49 2. Pries, Jirgen 1949 M 55 TSV Travemiinde 30,85 364 8,73 410 29,74 459 20,72 171 10,52 481 1.885
6. Hofschneider, Juliane 92 SG TSV Kronshagen/KTB24:35 , | 14. Borener SV 1:59:35 3. Reinsch, Michael 1948 M 55 SG TSV Kronsh./K TB 16,89 144 8,71 408 27,49 415 34,81 367 6,34 250 1.584
ileri i o G| S Crten {55y SIS < kbet [4) 1. Hilpert, Manfred 1946 M 60 SM LG Rendsb.-Bidelsd. 34,44 422 12,83 657 5040 879 29,89 298 16,15 801 3.057
Schiilerinnen W14 - 5 Kilometer 40:13 » HIPE, NMantre 1050.~bldelsd. , ' : ; , :
— . ; g 1. Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74 19:27 15. MTV Heide 2:00:23 2. Burmester, Arnold 1943 M 60 SV PolizeiHamburg 49,28 665 9,38 448 40,71 679 33,56 350 15,83 783 2.925
Er wird immer stérker: Jugendsieger Leif § 'ée';icl' Nj‘dLa 93 Tg’;/ggﬂszum" \ 2823 Zflg;e” (55) 38:30 - Simon (52) 40:44-~Wind(57) 1. Hansen, Johann 1938 M 65 SM TSV Medelby 38,14 482 11,81 595 38,06 625 34,63 365 13,85 669 2.736
A, i . ochulz, Johanna unster b 5 ,,
Schréder-Groeneveld 4. Alberteen. Mareike 94 TSV Doppeleiche Visl 2126 § 16. LG Elmshorn 2:00:45 2. Rosehr, Horst 1941 M 65 Liibeck 1876 4470 589 9,35 447 33,04 525 30,98 313 1584 783 2.657
snnliche Jugend A - 10 Kilomet 5. Hornlein, Svenja 93 LG MTV/Gut-Hell ltzehoe  21:32 Elsafer (58) 36:43 - Bldcher (63) 37:37 - Bornndft (60) 3. SaB, Wolfgang 1940 M 65 LG Alsternord Hamburg 43,45 569 9,39 449 39,76 660 2458 224 1532 753 2655
manniiche Juget rlomeler 6. Markwardt, Milena 93 Spiridon Bad Oldesloe 22:06 46:25 ;
1. Schroder-Groeneveld, Leif 89 SC GH Neumnster ga:51 | Markward: Milena 93 Spiricon £ st . S, - 4. Hein, Gerhard 1940 M 65 LG Alte Salzstrafe 30,78 363 12,19 618 3235 511 4051 450 12,97 619 2.561
L e T e 3429 | 8 Kutsche, Lena 93 LG Ditmarscher Westkiiste 2252 Klinke (43) 39:05 - Wundram (45) 39:59 - Westphal (40) ! 5. Lauk, Jens 1940 M 65 LG Alsternord Hamburg 37,74 475 10,34 506 37,65 617 32,14 329 13,01 622 2.549
L e et L i . T, ponns 6. Speck, Udo 1942 M 65 TSV Altenholz 37,73 475 10,85 537 34,04 544 26,96 257 11,92 560 2373
5. Elias, Phiipp 88 SG TSV Kronshagen/KTB asa0 | Mannschaftswertungen - 10 Kilometer " Tk (9) 87467 - Sehtimer (70) 4252 - ERlrs (48] 7. Driedger, Heinz 1938 M 65 TSG Conc. Schank. 19,10 178 10,29 503 34,81 560 32,32 332 838 362 1.935
3- g:'riz‘:r‘] J'frirt’j‘c’?%gsSCEEXEEZZTTS?E“/KTB ggfgg :\na:ansrv Kronshagen/KTB 13732 43:25 8. Looft, Gerd 1938 M 65 LG Schleswig-Fahrdorf 34,62 425 7,94 363 22,69 323 19,40 153 11,88 558 1.822
. 3 . ; ronshagen 37: 19. LAV Husum 2:03:33 i in Friedri
8. Hanson, Kasper 89 LAY Husum i ekl ol R e et i g 1. Schimkus, Lothar 1934 M 70 SM Sportverein Friedrichsg. 38,86 494 1270 649 3245 513 3260 336 16,97 848 2.840
9. Herber, Torben 89 SG TSV Kronshagen/KTB 39:33 33:19 49:16 2. Glaser, Gerd 1937 M 70 TSV Medelby 34,93 430 11,46 574 38,46 633 3159 322 1522 748 2.707
T . 2. LBV Phonix Libeck 1:42:39 20. Spiridon Schleswi 2:06:47 Deckner, Ger! NDTSV Holsatia Kiel 27,47 310 10,25 501 29,57 1,10 514 2.069
mannliche Jugend B - 10 Kilometer Schardin (76) 32:43 - Muluve (79) 34:30 - Hiibner (75) Hagiest 71) 3750 - Molero-Membrilla (41) 44:23 - 3' i babard 1937 M 70 ” f 0. I AL
1. Rehberg, Kim Lasse 91 SC Rénnau 74 35:41 35:06 Hansen (41) 44:34 4. Klopsch, Dr. Ulrich 1937 M 70 LG Neumiinster 2791 317 9,75 471 28,82 441 2416 218 12,45 590 2.037
2. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 36:44 3. LG Alte SalzstraBe o 1:42:43 21, Borener SV 2:11:02 1. Brandt, Heinz 1929 M 75 SM TSV Klausdorf 33,60 408 10,30 504 3525 569 2561 238 14,18 688 2.407
3 Nowigh, Toblas 90 Hlstenboker TS 3656 Thewes (78) 3259 - Rogalla (64) 34:39 - Kine (68) Rudies (63) 41:51 - Falke (55) 42:19 - Wachemzh (3 2. Schliffke, Horst Fr. 1929 M 75 TSV Medelby 20,89 206 648 277 2192 308 1621 111 7,58 318 1.220
5. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 38:19 4. SG TSV Kronshagen/KTB 1:49:39 22. LG Rendsburg/Biidelsdorf 21335 1. Will, Heiner 1926 M 80 SM LG Rendsb.-Biidelsdorf 31,22 370 11,91 601 28,98 444 3437 361 13,64 657 2.433
_6/- Echoltfis, Kevi; ;3_? SC-E; 1TSSV_KéonS»gageS{gT? ggg; <33£I301e1(62) 35:42 - Wessel (85) 35:46 - Heinrich (84) Dethlefs (83) 32:41 - Torkler (37) 49:43 - Bruhn (35) 2. Gerdau, Emil 1926 M 80 SV PolizeiHamburg 2238 230 991 480 21,82 306 26,11 245 9,80 441 1.702
. Kampfenger, Philipp piridon Ba esloe 3 3 51:11 . . i
8. Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/KTB 4006 5 THW Kiel 1:51:15 coxmrer bosicns p— 3. Lisch, Hans Ginther 1927 M 80 LG Schleswig-Fahrdorf 26,13 289 8,81 414 1991 270 1867 144 10,23 465 1.582
9. Nothbaar, Jan Hendrik 91 LAV Husum 40:41 Pohst (87) 34:08 - Brahmst (52) 37:16 - Beitat (59) ausch (56) 42:54 - Spreger (62) 44:59 - Schenck (46) SM = Seniorenmeister/in ’
10. Weindorf, Tim 90 TSV Trittau 41:29 39:51 r5:50 - = — ‘
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