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Der SHLV ehrt Wolfgang Reuter
(TSV Klausdorf)

mit dem goldenen Rennschuh

Der fir den TSV Klausdorf startende Wolf-
gang Reuter (M75) ist einer der erfolgreichs-
ten Seniorenathleten tiberhaupt. Bei seinen
zahlreichen Wettkdmpfen auf nationaler und
internationaler Ebene beeindruckt er immer
wieder mit herausragenden Leistungen, die
er teilweise mit spielerischer Leichtigkeit
erzielt. Wolfgang Reuters internationale
Anerkennung wurde im vergangenen Jahr
durch die einstimmige Wahl zum ,,European
Best Veteran 2005 dokumentiert.

Seine Titelsammlung umfasst mittlerweile
Uiber 100 Welt-, Europa- und Deutsche Meis-
terschaften. Mit seinen beeindruckenden
Leistungen ist er mehrfach in der Weltrekord-
liste der Altersklasse W75 vertreten: 100 m
in 13,61 Sekunden, 200 m in 27,97 Sekun-
den, 60 m (Halle) 8,62 Sekunden, 200 m
Halle in 28,89 Sekunden und Weitsprung
(Halle) (iber 4,68 m verdienen allen Respekt.

Der goldene Rennschuh ist die héchste Aus-
zeichnung des SHLV, mit der der Verband
jedes Jahr im Wechsel einen Athleten und
einen Funktiondr auszeichnet. Reuter tritt
die Nachfolge von Siegfried Zota (Ahrens-
burger TSV) an.

Die Auszeichnung wurde in Kiel im Rahmen
der Seniorenlandesmeisterschaften durch
Vizeprésidentin Ursel Ahnfeldt vorgenom-
men.

Wolfgang Reuter (TSV Klausdorf).
Foto: J. Fléthe
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Titelfoto: pem international erfolgreichen Seniorenathleten Wolfgang Reuter wur-
de vom SHLV wegen seiner Verdienste fiir die schleswig-holsteinische Leichtathletik

der Goldene Rennschuh verliehen.

Fotos: Jochen Fléthe

Achtung:

Geéanderte Redaktionsanschrift fiir die Juli-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das nachste Heft gestaltet Anke Timme, (0 46 21 - 3 65 00 p.).
v Erscheinungstermin der Juli-Ausgabe ist der 20. Juli 2007. Bis zum
M 5.7.2007 mussen ihre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den Heftre-

dakteur erreicht haben. Bitte senden Sie ihre Beitrdge per Mail an

5.7.07

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,Startschuf3“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage kénnen fiir die Juli-
Ausgabe nicht mehr berlcksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Michael Ahnfeldt gestaltet.

Geburtstage

17.07.84 Steffen Uliczka

21.06.70 Niels-Peter Binder, 22.06.41 Peter Edeling
23.06.39 Ingrid Sahm, 24.06.40 Peter Westphal
28.06.46 Wolfgang Delfs, 01.07.48 Udo Griitzmacher
02.07.42 Bernhard Trespe (Mecklenburg-Vorpommern)
02.07.38 Klaus Zeising, 06.07.52 Angelika Claui3
11.07.25 Karl-H. Andritter, 12.07.22 Horst Compagnini

Geburtsdaten bitte an den startschu3, SHLV-Geschéftsstelle
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DLV Jugend-Mehrkampf-Cup in Bernhausen

Dritter Erfolg fur das Zehnkampf-Team
Schleswig-Holstein

Matthias Prey qualifiziert sich mit 7585 Punkte fur die U 20 Europameisterschaften in Hengelo

Bereits zum dritten Mal gewannen am Wo-
chenende Schleswig-Holsteins Zehnkampfer
den Jugend-Mehrkampf-Cup des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes. In Filderstadt-Bern-
hausen erzielten Matthias Prey, Arne Jes-
sen (beide Bramstedter TS) und Ferdinand
Langnickel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB)
fast 1000 Punkte mehr als das zweitplatzier-
te Team des Landesverbandes Nordrhein.
Dabei erzielte der Bramstedter Matthias Prey
mit 7585 Punkten das beste Ergebnis, ge-
wann den Zehnkampf der Jugend souveran
mit ber 300 Punkten vor Simon Hechler aus
dem Saarland, Ubertraf seinen alten SHLV-

Jugendlandesrekord um 33 Punkte und qua-

lifizierte sich mit dieser Punktzahl schon vor-
zeitig fur die U20-Europameisterschaften in
Hengelo. Matze ging aber aufgrund einer
muskuléren Verletzung im Oberschenkel et-
was verunsichert in den Wettkampf, was auch
prompt in den ersten Disziplinen mit ,nur”
11,20 Sek. tber 100 m und 6,94 m im Weit-
sprung nachhaltig sichtbar wurde. Im Kugel-
stoBen allerdings lieB er es krachen und hol-
te mit der neuen persénlichen Bestleistung
und 16,47 m im 3. Versuch zum Befreiungs-
schlag aus, dem er dann mit (bersprunge-
nen 1,86 m im Hochsprung und der Bestzeit
Uber 400 m (50,22 sec.) sehr gute Leistun-
gen folgen lieB. Eine gute erste Hélfte mit
solider Ausgangsbasis flir den zweiten Tag
war geschaffen.

An dem begann Matthias mit der besten Hur-
denzeit (14,40 Sek.) aller jugendlichen Zehn-
kampfer, lieB durchwachsene 42,07 m mit
dem Diskus folgen, zeigte mit Mehrkampf-
bestleistung und 4,00 m im Stabhochsprung,
dass nichts mehr ,anbrennen® wiirde und
beendete den Zehnkampf nach 59,24 m im
Speerwurf mit einer neuen Bestleistung Uber
1500 m in 4:47,72 Minuten. Der Sieg in die-
sem Zehnkampf war ihm und seinem Trainer
Andreas Bernecker nicht mehr zu nehmen.

Einen hervorragenden Zehnkampf zeigte
auch der Kieler Ferdinand Langnickel, der mit
6717 Punkten eine neue personliche Best-
leistung aufstellte, damit zweitbester Schles-
wig-Holsteiner wurde und insgesamt auf dem
siebten Platz landete. Der erste Tag begann
ziemlich durchwachsen, erst beim Hoch-
sprung (1,86 m) und Uber die 400 m (50,71
Sek.=PB) ging es bei Ferdi bergauf. Der zwei-
te Tag aber dann verlief fast optimal, 15,33
Sek. Uber die Hirden bedeuteten Bestzeit,
34,93 m mit dem Diskus waren ,,0.k.“, die 4,20
m mit dem Stab hart erkédmpft, denn Ferdi-
nand hatte sich noch beim Einspringen mit
dem Stab erhebliche Schmerzen zugefuigt
und konnte nur mit groBer Uberwindung in
den Wettkampf einsteigen. Das absolute
Highlight dieses Zehnkampfes aber war der
kampferisch starke und sehr klug eingeteilte
1500-m-Lauf, bei dem am Ende mit 4:41,03
Minuten eine ,dicke PB“ und sogar der Sieg

Arne Jessen, Ferdinand Langnickel, Janos
Andreas Bernecker, Hinrich Brockmann.

in diesem Lauf fir Ferdinand heraussprang.
Die Punktzahl bedeutete am Ende eine Stei-
gerung um 165 Punkte zu 2006 und eine Ein-
ladung zum Internationalen Mehrkampfmee-
ting nach Ratingen Mitte Juni.

Der dritte im Bunde, Arne Jessen aus Bad
Bramstedt, erzielte als Gesamtneunter 6620
Punkte, 131 Punkte mehr als im Vorjahr, und
zeigte im Weitsprung mit 6,76 m und 50,98
Sek. Uber 400 m (=PB) am ersten und mit
15,38 Sek. tUber die Hirden und 4:45,45 Min.
(=PB) am Ende besonders sein Kénnen.
Insgesamt aber sind sich die Experten einig,
dass sowohl Ferdinand als auch Arne in die-
sem Jahr noch die groBe Chance besitzen,
mit konsequentem Training in den néchsten
drei Monaten ihren ersten ,7000er-Gipfel“ zu
besteigen. Ein Team ist oft wenig wert ohne
den so wichtigen Ersatzmann. Georg Griinig
vom TSV Brunsbittel absolvierte sein Zehn-
kampfdeblit als Spéateinsteiger mit Bravour,
erzielte 5611 Punkte und setze seine Glanz-
lichter mit 11,56 Sek. tber 100 m, 1,80 m im
Hochsprung, 15,73 Sek. Uber die Hirden und
3,30 m im Stabhochsprung. Er gehért im
néchsten Jahr noch der A-Jugend an, so dass
er dann seine ersten Erfahrungen aus dem
diesjahrigen Mehrkampfcup nutzen und in
deutlich mehr Punkte in 2008 umwandeln
kann.
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Héner, Matthias Prey, Carsten Krohn; sitzend:

(Foto: Iris Hensel)

Alles in Allem war Bernhausen ein sehr er-
folgreiches Wochenende fiir den Zehnkampf
in Schleswig-Holstein. Dass der Cup zum drit-
ten Mal hintereinander ins nérdlichste Bun-
desland mitgenommen werden konnte, ist
bisher einmalig in Deutschland. Bleibt nur zu
hoffen, dass neben diesen Erfolgen in der
Jugend auch weitere im Erwachsenenbereich
folgen werden und die verletzten Athleten
Christopher Hallmann, Ole Lephtin und Jo-
nas Brix mdéglichst bald wieder in das Zehn-
kampfgeschehen eingreifen kénnen.

Weniger erfolgreich waren die Siebenk&mp-
ferinnen: Nur Thekla Lorenz (Kaltenkirchener
TS) gelang am ersten Tag eine gute Leistung,
als sie mit 15,17 sec. (100 Hirden) und 25,65
(200 m) ihre stark verbesserten Sprintfahig-
keiten unterstrich und klar auf Kurs 5.000
Punkte lag. Am zweiten Tag aber leistete sie
sich drei Fehlversuche im Weitsprung und fiel
aussichtslos zuriick.

Linda Fléthe (THW) startete schlecht in ih-
ren ersten Siebenkampf unter A-Jugend-Be-
dingungen. Weder im Hirdensprint, noch im
Hochsprung oder im Kugelsto3 wollte der
Kielerin viel gelingen. Doch als sie im Weit-
sprung nach zwei Fehlversuchen mit 5,20 m
noch eine passable Weite erzielte, erwachte
ihr Kampfgeist: mit tollen 41,14 m im Speer-
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wurf und 2:28,12 Min tUber 800 m erreichte
sie noch 4435 Punkte und erfiillte damit die
Qualifikationsnorm fiir die Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften. Fir die Mannschaft
haben auch die beiden B-Jugendlichen Jac-
lin Pollmann (LG Dithmarscher Westkiste)
und Nathalie Piehl (LG Reinbek-Ohe) ihren
ersten A-Jugend Siebenkampf bestritten. Ja-
clin hatte zunachst Pech, als ihr eine Hirden-
lauferin in die Bahn fiel. Im Hochsprung (1,68
m) und Kugelstof3 (10,09) gelangen ihr noch
passable Ergebnisse. Nathalie fehlt nach ih-
rem Auslandssemester noch die Wettkampf-
harte, sie kdmpfte sich durch einen insgesamt
soliden Siebenkampf ohne AusreiBer nach
oben. In der Mannschaftswertung sprang fiir
die schleswig-holsteinischen Siebenkampfer-
innen lediglich der achte Platz heraus.

Im auBerhalb der Cupwertung ausgetragenen
Zehnkampf der Manner erzielte Carsten
Krohn vom Ahrensburger TSV mit 6827 Punk-
ten eine neue personliche Bestleistung im
Zehnkampf. Die Grundlage daflr legte er mit
neuen Bestzeiten Gber 100 m in 11,17 Sek.
und im Hirdenlauf in 14,90 Sek. Ebenso
konnten sich die drei Wiirfe mit 14,80 m, 40,74
m und 55,97 m durchaus sehr gut sehen las-
sen. Die 7000-Punkte-Marke sollte fur Cars-
ten in diesem Jahr durchaus fallen.

Bei der méannlichen B-Jugend erreichte der
Fahrdofer Sascha Riebeling mit 6493 Punk-
ten in seinem ersten Zehnkampf einen her-
vorragenden sechsten Platz und war dabei
bester des jingeren B-Jugendjahrganges.
Herausragend dabei, dass er ganze 8 per-
sonliche Bestleistungen aufstellte, u.a. groB-

artige 11,61 Sek. tber 100 m und 6,92 m im
Weitsprung am ersten und 15,02 Sek. lber
die Hirden, 4,00 m im Stabhochsprung und
57,55 m mit dem Speer am zweiten Tag. Sein
Clubkamerad Moritz Werth wurde mit 6313
Zahlern Achter und verbesserte sich zum
Vorjahr um fast 400 Punkte. Fabian Poltrock
von der SG TSV Kronshagen/Kieler TB kam
bei seinem Zehnkampf-Deblt in der B-Ju-
gend auf 5415 Punkte und behauptete in ei-
nem Klassefeld Platz Zwolf. Leider fehlte mit
Jan Smolinski ein weiterer Zehnkampfer der
jungen Garde aus dem Zehnkampf Team
Schleswig-Holstein, der krankheitsbedingt
schweren Herzens den Mehrkampf kurz
vorher absagen musste.
Jochen Flothe, Dirk Schulz,
Hinrich Brockmann

Ergebnisse DLV Mehrkampf-Cup Bernhausen
Zehnkampf ménnliche A-Jugend

1. Matthias Prey (Bramstedter TS) 7585 Punkte
(100 m: 11,20 Sek., Weit: 6,94 m, Kugel: 16,47 m,
Hoch: 1,86 m, 400 m: 50,22 Sek., 110mH: 14,40
Sek., Diskus: 42,07 m, Stab: 4,00 m, Speer: 59,24
m, 1500m 4:47,72 Min.), ...,7. Ferdinand Langni-
ckel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 6717 Punk-
te (100 m: 11,72 Sek., Weit: 6,68 m, Kugel: 11,96
m, Hoch: 1,86 m, 400 m: 50,71 Sek., 110 mH: 15,33
Sek., Diskus: 34,93 m, Stab: 4,20 m, Speer: 43,08
m, 1500m 4:41,03 Min.), 8. Arne Jessen
(Bramstedter TS) 6620 Punkte (100 m: 11,51 Sek.,
Weit: 6,76 m, Kugel: 12,61 m, Hoch: 1,80 m, 400m:
50,98 Sek., 110 mH: 15,38 Sek., Diskus: 36,10 m,
Stab: 3,70 m, Speer: 44,09 m, 1500 m 4:45,45
Min.),..., 22. Georg Griinig (TSV Brunsbittel)
5611 Punkte (100 m: 11,56 Sek., Weit: 6,20 m,
Kugel: 11,37 m, Hoch: 1,80 m, 400 m: 54,29 Sek.,
110mH: 15,73 Sek., Diskus: 27,91 m, Stab: 3,30
m, Speer: 34,08 m, 1500 m 5:21,13 Min.).
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Siebenkampf weibliche A-Jugend:

1. Romy Gurbig, (Thiiringen) 5.476 Punkte,..., 22.
Linda Fléthe (THW Kiel) 4435 Punkte (100 mH:
17,56 Sek., Hoch: 1,47 m, Kugel: 10,06 m 200 m:
26,44 Sek., Weit: 5,20 m, Speer: 41,14 m, 800 m:
2:28,12 Min.), ... , 25. Thekla Lorenz (Kaltenkir-
chener TS) 4235 Punkte (100 mH: 15,17 Sek.,
Hoch: 1,56 m, Kugel: 10,07 m, 200 m: 25,65 Sek.,
Weit: 0.g.V., Speer: 35,23 m, 800 m: 2:22,59 Min.),
..., 28. Natalie Piehl (SV GroBhansdorf) 4067
Punkte (100 mH: 16,38 Sek., Hoch: 1,50 m, Kugel:
8,45 m, 200 m: 27,27 Sek., Weit: 5,12 m, Speer:
29,77 m, 800 m: 2:38,04 Min.), ..., 29. Jaclin Poll-
mann (LG Dithmarscher Westkiiste) 4054 Punk-
te (100 mH: 16,43 Sek., Hoch: 1,68 m, Kugel: 10,09
m, 200 m: 28,41 Sek., Weit: 4,97 m, Speer: 32,14
m, 800 m: 3:00,51 Min.).

Zehnkampf mannliche B-Jugend

1.Stefan Matula (SV Obertraubling) 7.471 Pkt.,...,
6. Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)
6.493 Punkte (100 m: 11,61 Sek., Weit: 6,92 m,
Kugel: 13,53 m, Hoch: 1,80 m, 400 m: 56,24 Sek.,
110 mH: 15,02 Sek., Diskus: 29,73 m, Stab: 4,00
m, Speer: 57,55 m, 1500 m 5:16,86 Min.),... 8.
Moritz Werth (LG Schleswig-Fahrdorf) 6313
Punkte (100 m: 11,66 Sek., Weit: 6,14 m, Kugel:
12,26 m, Hoch: 1,80 m, 400 m: 53,24 Sek., 110
mH: 15,60 Sek., Diskus: 37,97 m, Stab: 3,60 m,
Speer: 45,84 m, 1500 m 4:49,78 Min.),...,12. Fabi-
an Poltrock (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 5415
Punkte (100 m: 11,87 Sek., Weit: 6,35 m, Kugel:
10,81 m, Hoch: 1,68 m, 400 m: 56,05 Sek., 110
mH: 16,21 Sek., Diskus: 22,78 m, Stab: 3,60 m,
Speer: 38,36 m, 1500 m 5:12,03 Min.).

Zehnkampf Manner

1. Stefan Hommel (SSV Ulm 1846) 7539 Punkte,
., 7. Carsten Krohn (Ahrensburger TSV) 6827

Punkte (100 m: 11,17 Sek., Weit: 6,12 m, Kugel:

14,80 m, Hoch: 1,74 m; 400 m: 51,15 Sek., 110

mH.: 14,90 Sek., Diskus: 40,74 m, Stab: 3,90 m,

Speer: 55,97 m, 1500 m: 5:17,00 Min.)

e

VR-FinanzPlan

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir Ihre personliche Unabhangigkeit.

Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

Frauenmannschaft der SG TSV Kronshagen/
Kieler TB wurde Vlerte

Es gehort schon Einiges dazu, ein Team fir
die Deutschen Mannschaftsmeisterschaften
der Leichtathleten zusammen zu bekommen,
denn schlieBlich gilt es, in zwdlf unterschied-
lichen Disziplinen jeweils zwei konkurrenzfa-
hige Athletinnen aufzubieten. Es gibt nicht
mehr viele Leichtathletikclubs in Deutschland,
die sich dieser Herausforderung stellen. Mit
der SG TSV Kronshagen/Kieler TB, und dem
LBV Phénix Libeck gehéren seit Jahren zwei
SHLV-Vereine dazu. Den Trainern Jirgen
Steinborn (Kiel) und Rainer Bucholtz (Libeck)
gelingt es Jahr fur Jahr, eine Mannschaft zu-
sammenzustellen und die Qualifikationsnorm
fur die Endrunde zu erflillen. Dabei kénnen
sie sich nicht nur auf den Stamm aktiver Ath-
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letinnen verlassen, auch ehemalige Athlet-
innen werden fiir diesen besonderen Wett-
kampf motiviert.

Wie wichtig diese Unterstitzung fir die Kie-
ler ist, zeigte Corinna Steinmetz (Jhg. 1970),
die in vier Disziplinen antrat und dabei mit
26,37 Sek. Uber 200 m eine respektable Zeit
lief und mit 12,57 m eines der besten Kugel-
stoBresultate der Konkurrenz ablieferte. Auch
Antje Walter (Jhg. 1961) schniirte noch einmal
die Spikes und erzielte mit 2:31,92 Min eine
bemerkenswerte 800-m-Zeit. Fir die 4x100-
m-Staffel half Martina Bach dann selber aus
und realisierte somit ihre zwanzigste Teilnah-
me an diesem traditionsreichen Wettkampf.
Den einzigen Disziplinsieg steuerte Anke Tie-
demann fir das Kieler Team bei. In guten
9:57,88 Minuten gewann sie die 3000 m vor
dem starken Trio des siegreichen USC Mainz.
Uber 100 m Hiirden gehorte Nira Mahimann
mit 14,98 Sek. zu den Schnellsten, Anke
Gardeler wurde in ihrer Spezialdisziplin, dem
Speerwurf, Finfte und steuerte ebenfalls
wertvolle Punkte bei. Mit 12969 Zahlern konn-
T
ten sich die Kielerinnen gegentber dem Vor-

jahr steigern und kamen auf den vierten Platz.
Die Bronzemedaille verfehlten sie um ganze
48 Punkte.

Auch das Frauen-Team des LBV Phonix Lu-
beck konnte seinen Platz unter den ersten

Acht in Deutschland verteidigen. Dabei ver-

besserten es sich gegenuber dem Vorjahr um
635 Zahler und landete mit 12.515 Punkten
auf dem sechsten Rang. N

Die beste Einzelplatzierung erzielte Claudia
Kohnke, die im Diskuswurf mit 41,20 m Rang
zwei erreichte, im Kugelsto3 kam sie auf
12,01 m. Gita Ganse erreichte im Speerwer-
fen mit 40,21 Metern den sechsten Platz. Zu
besten Leistungen des Liubecker Team ge-
hérten Julika Mandrykas 15,24 Sekunden
Uber 100 m Hurden und ihre 60,24 Sekun-
den Uber 400 m. Nannette Hauptstock freute
sich lber 63,44 Sekunden im 400-m-Lauf und
lief 2:22,97 Minuten Gber 800 m. Gesine Pe-
ters bendétigte fir 3000 m flotte 11:11,41 Mi-
nuten. Neuzugang Kassandra Landell liefer-
te mit 5,09 m im Weitsprung und mit 13,18
Sekunden tber 100 m ihren Beitrag zum Er-
gebnis der Adlertragerinnen. (flt)

Vplksbanken m :

Raiffeisenbanken

www.vr-schleswig-holstein.de

www.zippels.de
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Michel Berning lief mit 55,28 Sekunden
in die deutsche B-Jugend-Spitze

Ratzeburg (02.06.) — Das Meldeergebnis fir
die Titelkdmpfe Uber die Langhiirden und die
Langstrecken der Jugend und Schiler war
sehr enttduschend. Vor allen Dingen tber die
langeren Hurdenstrecken fehlte die Masse
und manchmal auch ein wenig Klasse. Den-
noch gab es einige Spitzenresultate, vielleicht
auch bedingt durch die gute Motivation von
Stadionsprecher Ulli Zunker und dem liebe-
vollen Umfeld der veranstaltenden LG Alte
SalzstraBe mit dem unermudlichen Klaus
Nabel an der Spitze.

Dass der Verband bei einer Meisterschaft mit
27 Hurdenlauferinnen und -laufern eine solch
groBBe Anzahl von Kampfrichtern fordert, die
die zehn Hurdenuberquerungen etc. kontrol-
lieren, halte ich allerdings fir Gberzogen.

Aber nun zu den sportlich erfreulichen Ergeb-
nissen. In seinem ersten 400 Meter Hirden-
lauf lief Michel Berning (Polizei SV Eutin)
gleich eine Glanzzeit. Die erzielten 55,28
Sekunden hatten im Vorjahr den 7. Platz in
der DLV-Bestenliste der B-dJugend bedeutet.
,Das Rennen war nicht optimal, zumal ich nur
eine Hurde mit meinem starken Bein Uber-
laufen habe“, meinte der 16-Jéhrige. Aber
auch Hauke Timme (LG Schleswig-Fahrdorf)
steigerte seine letztjahrige Bestzeit auf 57,04
sek, die 2006 Platz 21 im DLV bedeutet hat-
ten.

Bei der weiblichen B-Jugend glénzte Tina
Kleiner (LG Alte SalzstraBBe), die bei ihrem
,Heimspiel“in 64,03 sek erneut die DM-Quali
unterbot. Beachtlich auch die 65,14 Sek. von
W15-Schilerin Stella Kubasch (ATSV Sto-
ckelsdorf), die die Quali ebenfalls unterbot.

In der A-Jugend lieferte Julian Poltrock (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB) auch ein solides
Rennen in 57,93 Sek. ab, wahrend Arne
Schulz (LG Ténning/St.Peter) das Pech hat-
te, vor der 4. Hlrde zu stlrzen. Dennoch lief
er sein Rennen kédmpferisch zu Ende. Bei den
Madchen gab es keine Meisterschaftswer-
tung, da Inga Torber (Bramstedter TS) in
66,95 Sek. als einzige Teilnehmerin den Stan-
dard nicht erfillte.

Nach guten 63,77Sek. blieben fur Julika
Mandryka (Phonix Libeck) die Uhren im Lauf
der Frauen stehen. Bei den Mannern war Jan-
Hendrik Kltver (LG Weiche) lediglich als ,,Auf-
fuller" ins Rennen gegangen, doch dann lief
er doch durch und holte sich den Titel in
allerdings maBigen 63,65 Sek.

Uber die Langstrecken der Jugend und Schii-
ler setzte Leif Schroder-Groeneveld (Gut-Heil
Neumlnster) das Glanzlicht mit seinem 3000-
Meter-Sieg bei der A-Jugend in 8:47,20 Min.
vor Vereinskamerad Hanno Boétel, der in
8:58,10 Min. ebenfalls noch unter der 9-Mi-
nuten-Grenze blieb. Jorn Uliczka (SG) findet
nach seiner Verletzung mit 9:09,91 Min. zu
alter Starke zuriick. Spannend war der Ein-
lauf der B-Jugend, den Jan-Eric Bostelmann
(SC Roénnau 74) in 9:33,95 Min. knapp vor
Heiko Lehmann (TSV Ratekau / 9:34,08) und
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Karsten Meier (SG / 9:35,11) fur sich ent-
schied.

Dank der ,taktischen Meldeleistung” gingen
die beiden Titel bei der weiblichen Jugend an
Phoénix Liubeck. Mit starken 10:41,30 Min.
gewann Julia Riedemann nach zdgerlichem
Beginn den gemeinsamen Lauf vor Emely
Burtchen (MTV Gelting / 11:09,63). Zum Dop-
pelsieg bei der A-Jugend liefen die beiden
Phoénixer B-Jugendlichen Anna ElsaBer
(11:13,32), die in der Anfangsphase noch
gefuhrt hatte, und Kim-Kristin Arndt
(11:34,79).

In den Schilerklassen setzte sich bei den 14-
jahrigen Schilerinnen ein Madchen vom Jahr-
gang 1994 durch. Fast so prazise wie ein

Uhrwerk spulte Johanna Schulz (LG Neu-
mUnster) die finf Runden in starken 7:04,11
Min. und hatte am Ende rund 10 Sekunden
Vorsprung vor Milena Marquardt (Spiridon
Bad Oldesloe/7:13,33). Sinnika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) steigerte sich auf
7:01,29 Min. und lief einen souveréanen Sieg
heraus. Bei den Schilern lieferten sich tber
3000 Meter Sieger Svend-Bjarne Beil (Gut-
Heil Neuminster) und Cord-Friedrich von
Hobe (MTV Gelting 08) einen spannenden
Kampf auf der Zielgeraden in 10:12,65 zu
10:13,59 Min. Nur zwei Athleten waren bei
den 15-Jahrigen am Start. S6ren Herber hol-
te einen weiteren Sieg fir die Kieler SG und
steigerte seine Bestzeit um rund 20 Sek. auf
9:46,80 Min. Michael Ahnfeldt

Jetzt anmelden unter:
www.rd-lauf.de

www.rd-marathﬁn.de

Rendsburg

‘ii die NetzWerkstatt®

Volksbank-§
(res

im K dsburg eG

Rendsburger Laufwochenende

4. Rendsburger Stadtlauf am 07. Juli 2007
ab 15.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit Kinder-
schnupperlauf, FUN-Staffel, 5.000 m und 10.000 m

3. RD-Marathon am 08. Juli 2007

Start um 9.00 Uhr vom Schiffbriickenplatz mit
ok g Marathon, Halb- und Staffelmarathon

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Rendsburger Laufwochenende, RTSV, T.u.S. Rotenhof, BTSV

am 07. und 08. Juli 2007

rd-marathon

Zu erst einmal: Was ist iberhaupt DMM-
Bundesliga?

Hierbei handelt es sich um einen Mann-
schaftswettkampf, in dem fast jede Diszi-
plin bis einschl. 5000 m vorkommt, abge-
sehen vom Hindernislauf und 3000m. In
die Wertung kommen jeweils 2 Athleten
einer Mannschaft, wobei jeder maximal in
3 Disziplinen plus Staffel starten darf. Zum
Endkampf fahren jeweils die 6 bzw. 8
Punktbesten Mannschaften des Vorjahres,
abhéangig davon wie viele Rundbahnen der
Austragungsort des Endkampfes hat. Alle
anderen Mannschaften nehmen an Qua-
lifikationskampfen teil.

Aber nun zum Wettkampf:

Am Freitag reisten schon vier Athleten von
uns nach Verden an, da sie schon friih am
nachsten Tag dran waren. Die Daheimge-
bliebenen erhielten jedoch leider noch 3
krankheitsbedingte und 2 verletzungsbe-
dingte Absagen. So war unser Ziel, die
Quali fiirs nachste Jahr zu schaffen, schon
erledigt. Die neue Marschroute lautete,
wenigstens alle Disziplin mit zwei Leuten
zu besetzen, da ja unsere Leistungstra-
ger ausgefallen waren. Wir mussten so
ohne Kurzsprinter und Werfer auskom-
men. Zudem waren Etliche durch ihren
Einsatz bei der DAMM zwei Tage zuvor
geschwacht. So hatten wir das Problem,
dass Sprinter Hammerwurf machen muss-
ten, Mittelstreckler Diskus und Leute, die

DMM-Bundesliga Qualifikation
des LBV Phonix Lubeck in Verden

noch nie Dreisprung und Hirden mit Man-
nerhéhe gemacht haben, dort aufgestellt
wurden. Aber jeder, der vor Ort war, war
bereit, sich flr die Mannschaft einzuset-
zen und halt auch mal solche Sachen aus-
zuprobieren. Insgesamt haben wir es ge-
schafft alle Disziplinen mit 2 Leuten zu
besetzen und zum Teil waren wir in man-
chen Disziplinen auch besser als die
Mannschaften aus Braunschweig oder
Verden. Am Ende hat es naturlich nur zum
3 Platz gereicht. Die punktbeste Einzel-
leistung erzielte Stefan Kuschewitz lber
400 m mit 52,47, knapp dahinter waren
Andreas Hibner mit 4:16,43 Gber 1500 m
und Paul Muluve Uber 5000 m mit
16:16,48. Auch unsere Stabhochspringer
Dirk Feil und Rainer Schnell steuerten mit
jeweils 3,50 m viele Punkte zum Gesamt-
ergebnis bei. Dies war auch die einzige
Disziplin, die wir gewinnen konnten.

Insgesamt hat es uns trotz allem doch eine
Menge Spal3 gemacht und wir haben eine
mannschaftlich geschlossene Leist ge-
bracht. Denn dies macht auch so ein
DMM-Wettkampf aus, es kommt nicht auf
den Einzelnen an, wie sonst in der Leicht-
athletik, sondern auf alle, auch die Athle-
ten, die sonst evtl. nur in der 2. Reihe ste-
hen. Aus den Griinden wird der LBV Pho-
nix Lubeck deshalb auch nachstes Jahr
wieder an den Start gehen, wahrschein-
lich dann unter besseren Vorraussetzun-
gen. S. Kuschewitz
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Vier Landesrekorde an

einem Wochenende

Das Himmelfahrtwochenende beflligelte
Schleswig-Holsteins Leichtathleten zu vier
Landesrekorden: Zuné&chst steigerte sich
Stabhochspringerin Sabine Schulte (Hals-
tenbeker TS) bei ,arktischen Sturmbéen® in
Stade auf 4,10 m.

Dann verbesserte Rieke Driimmer (Kalten-
kirchener TS) bei Hannover den Landesre-
kord im Blockwettkampf Sprint/Sprung (W15)
auf 2.849 Punkte (100 m: 12,63 Sek., 80 m
Hirden: 11,89 Sek., Weit: 5,20 m, Hoch: 1,64
m, Speer: 29,14 m).

Beim Springermeeting in Garbsen steigerte
Kimberly JeB (LG Rendsburg-Bidelsdorf)
dann den Landesrekord im Hochsprung der
Schdlerinnen auf 1,86 m und naherte sich
dem 27-jahre alten Deutschen Schilerrekord
von Sibylle Thiele (SC Dyn. Berlin) bis auf 2
Zentimeter.

Mathias Prey (Bramstedter TS) verbesserte
in Bernhausen seinen Zehnkampflandesre-
kord (mJA) aus dem letzten Jahr auf 7585
Punkte.

Sowohl Kimberly JeB (U18), als auch Nadja
Kather (U20) haben in Garbsen die WM- bzw.
die EM-Norm erflllt. Sie miissen sich ,nur®
noch in Schweinfurt am 24.06. (Kimberly)
bzw. Mannheim 22./23.06. (Nadja) gegen die
Konkurrenz behaupten. Kimberly Gbersprang,
wie gemeldet, 1,86 m im Hochsprung, Nadja
kam im Weitsprung auf 6,21 m. Auch Mat-
thias Prey erfullte in Bernhausen die EM-
Norm flr den Zehnkampf bei der U20 EM.

(flt)

Landesmeisterschaften der Senioren in Kiel

02. + 03. Juni 2007

Die diesjéhrigen Landesmeisterschaften fir
die Senioren der Verbande Schleswig-Holst-
ein, Hamburg und Mecklenburg-Vorpommern
wurden wie in den Vorjahren von den Vorzei-
genathleten des SHLV bestimmt, die auch
dieser Veranstaltung - teilweise bei Mehrfach-
siegen - ihren Stempel aufdriickten.

Eines der sportlich wertvollsten Ergebnisse
erzielte in der M 35 dabei sicherlich Aziz Bou-
kaia, der die 100 Meter in 11,43 Sekunden
heruntertrommelte und auch in der Staffel mit
den favoriserten Elmshornern Frank Priebe,
Michael Schulz und Olaf Seiler den Sieg in
47,47 Sekunden herauslief. Im Rahmen die-
ser Staffel verlief der Wechsel der Schleswig-
Fahrdorfer eher suboptimal: Michael Schwei-
nert, in den Einzeldisziplinen souveraner Sie-
ger Uber 100 Meter in 11,80 Sekunden, lber
200 Meter in 23,73 Sekunden und Uber 400
Meter in 54,82 Sekunden, wollte den in Fih-
rung liegenden Elmshornern hinterhersprin-
ten,lief aber etwas zu frih an, so dass Kur-
venlaufer Olaf Ohge seinen Staffelkameraden
nur noch mit einem gezielten Hechtsprung
erreichen konnte - dieser Sprung wurde zwar
mit 48,07 Sekunden aber auch mit einem
komplizierten Handgelenksbruch ,belohnt*
(kleine Randnotiz: Warum war an beiden Ta-

gen keine arztliche Versorgung im Stadion ge-
wahrleistet?).

Zurlck zur M 30 und M 35: Matthias Baas
Uiberzeugt in der Hochsprungkonkurrenz mit
1,81 Metern und auch Neu-Senior Mirko
Dahmke siegte im Weitsprung erwartungsge-
maB mit 6,38 Metern. Nach seiner Achilles-
sehnen-OP kommt auch Jan Moritz von der
SG Kronshgaen / Kieler TB langsam wieder
in Fahrt und deutete Uiber 400 Meter in 54,84
Sekunden seine alte Starke an.

Wéhrend sich der Neu-LUbecker Oliver Roh-
wer mit 14,50 Metern im KugelstoBen und
39,06 Metern im Diskuswerfen gleich zwei
Mal in die Siegerliste eintragen konnte, ge-
lang Meinert Méller vom TUS H/M Kiel die-
ses Kunststick gleich drei Mal: 11,59 Sekun-
den Uber 100 Meter, 23,16 Sekunden Uber
200 Meter und 54,68 Sekunden Uber 400
Meter - der Saisonaufbau des Kielers stimmt.

Uberstrahlt wurden alle Leistungen aber von
dem Hochsprungsieg des Peter Malinowski:
Mit 1,87 Metern sprang Malinowski einen
neuen Altersklassen-Landesrekord und hat-
te erst bei 1,90 Metern seinen tUberhaupt sei-
ne ersten Fehlversuche. Bis zu 1,75 Metern
folgte ihm noch der wiedergenesene Ralf

Nanetté Hauptstock (LBV Phénix L libeck) und
Antje Walter (SG TSV Kronshagen/Kieler TB).
Foto: J. Fléthe
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Peter Malinowski (Gut-Heil Neumdiinster), M 45, sprang 1,87 m hoch.

Kunz, der zumindest den Sieg in seiner Al-
tersklasse erreichte.

Karsten Lubbe vom ausrichtenden Verein
trumpfte mit 52,36 metern im Speerwerfen
auf, wie Uberhaupt der Sprintbereich in den
héheren Altersklassen den Ubermachtigen
Hamburgern vorbehalten blieb. Doch in den
Wiurfen kamen auch die SHLV-Athleten zum
Zug: Kurt Goldschmidt war fur seine Gegner
wiederholt eine Nummer zu grof3: 15,20 Me-
ter im KugelstoBBen und 53,64 Meter im Dis-

Auszeichnung fir Horst Kunze

Ganze Generationen

HUSUM (knu) — Dass man selbst im fortge-
schrittenen Alter noch ehrenamtlich tatig sein
kann, be-weist der Husumer Horst Kunze. Der
fast 80-Jahrige wurde fir sein langjéhriges,
gemeinnitziges Engagement mit der Sport-
verdienstnadel des Landes Schleswig-
Holstein ausgezeichnet. Sie wurde dem
Senioren im Namen des Ministerpréasidenten
Peter-Harry Carstensen durch Kreisprésident
Helmut Wree Uberreicht. Kunze erhielt die
Auszeichnung in Anerkennung hervorragen-
der Verdienste um den Sport, im Beisein der
Vorsitzenden des Kreissportverbandes und
des Kreisleichtathletikverbandes, Klaus
Meyer-Lévis und Udo Gritzma-cher.

Der aus Dithmarschen stammende Kunze trat
im Jahre 1976 dem Sportverein LAV Husum
bei und hat sich seither aktiv fir die Leicht-
athletik eingesetzt. Als Sportwart seines
Vereins war er zunachst zustandig fur die
Durchfiihrung zahlreicher leichtathletischer
Wettbewerbe. Insbesondere sorgte Kunze fir
die Bereitstellung und den Aufbau der bené-
tigten Gerate. Wenig spéater absolvierte der
Senior eine Ausbildung als Kampfrichter und
stellte sich bei zahlreichen Sportveranstal-
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kuswerfen sind internationale Spitzenklasse.
Gleich vier mal Vize-Landesmeister wurde
Manfred Hilpert, der flr die LG Rendsburg /
Blidelsdorf startet.

Nachdem es in der Halle etwas ruhiger um
ihn geworden war, trumpfte Wolfgang Reuter
in Kiel wieder in gewohnter Form auf: 5 Sie-
ge und einige Starts als Mehrkampftraining
waren dieses Mal die Ausbeute, die am Ran-
de der Veranstaltung fur jahrelange sportli-
che Erfolge mit dem Goldenen Rennschuh

sportlich begleitet

tungen — meist als Starter — zur Verflgung.
Seit mehr als zwei Jahrzehnten férdert Horst
Kunze auf dem Husumer Jahnsportplatz den
Breitensport, mit der Abnah-me des Sport-
Lauf- oder Mehrkampfabzeichens. Im Vor-
stand des Kreisleichtathletikverbandes be-
kleidete der Senior das Amt des Breitensport-
wartes von 1987 bis 2006.

Besonderen Wert legt der Feldwebel a. D. auf
eine ordnungsgemafBe Kleidung seiner ihm
anver-trauten Sportlerinnen und Sportler. So
werden vielen Leichtathle-tengenerationen
Kunzes Aufforderung: ,Hemd in de Blix“, noch
in den Ohren klingeln. Kreisprasident Helmut
Wree bezeichnet das Engagement des Se-
nioren als vorbildlich. ,Mit einem, der sich
beispielgebend bis ins hohe Alter ehrenamt-
lich engagiert, haben wir den Richtigen flr
die Auszeichnung gefunden®, sagte Wree.
Wie Klaus Meyer-Lovis erklarte, wurde die
Sportverdienstnadel erstmalig vor acht Jah-
ren von der damaligen Ministerprasidentin
Heide Simonis vergeben. Seither erhalten auf
Vorschlag der Sportfachverbéande jahrlich
etwa 25 Sportler, Ubungsleiter und Kampf-
richter die Auszeichnung des Landesherrn.
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ausgezeichnet wurde. Siegfried Monzien und
Heiner Will kamen auf zwei bzw. drei Siege.

Kleine aber feine Teilnehmerfelder - dadurch
zeichneten sich die Frauenfelder aus: In der
W 30 siegte Susanne Starck gleich in funf
extrem unterschiedlichen Wettbewerben:
Hochsprung, 100 Meter, 400 Meter, Speewer-
fen und Diskuswerfen und in der W 35 tauch-
te eine alte Bekannte auf: Sabrina Bley, eher
unter ihrem Madchennamen Fradrich be-
kannt, meldete sich zurlick und siegte gleich
Uber 100 Meter in 13,70 Sekunden und plant
auch fur das kommende Jahr wieder einige
Wettkdmpfe. Immer besser in Fahrt kommt
Katja Berend aus GroBhansdorf: Als Siege-
rin Uber 100 Meter kam sie in 12,95 Sekun-
denins Ziel vor der Kielerin Antje Walter. Nach
200 Metern stie3 Berend nach 26,49 Sekun-
den einen Freudenschrei aus und auch die
62,55 Sekunden Uber 400 Meter sind ein
Topp-Resultat. Uber 400 meter iiberzeugten
auch Martina Seidel in 63,59 sekunden und
Angela Paetz mit 67,31 Sekunden - alle drei
sind damit Kandidaten fir das DM-Finale.
Uber 800 Meter strebt Antje Walter die Ver-
besserung des Landesrekordes an - 2:32,68
Minuten waren an diesem Wochenende noch
rund 1,5 Sekunden zu wenig, um den 18 Jah-
re alten Rekord von Ingeborg Konjack zu ver-
bessern.

Ulrike Gille vom ATSV dominierte in der W
45 die Wurfdisziplinen Kugelstoen mit 10,39
Metern, das Diskuswerfen mit 32,81 Metern
und das Hammerwerfen mit 32,54 Metern.

Weitere Mehrfachsiegrinnen wurden Angeli-
ka ClauB aus Rendsburg / Bldelsdorf tber
400 und 800 Meter, Silke Drews vom gleichen
Verein in drei Wurfdisziplinen, Erika Spring-
mann, Ingrid Holzknecht sowie Christa
Eschenbach und Irmgard Litjens.

Michael Schulz
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Anschriftendnderungen
TSV Blisum

Dagobert Klemp

Westerwarft 7, 25761 Busum

Elsdorfer Sportverein

Dirk Reese

Westermoor 14, 24800 Elsdorf-
Westermihlen
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2. Lauf zwischen den Meeren von Husum nach Damp

135 Teams bewaltigen 91 km langen Staffellauf von
der NOrdsee ZUr OStsee — Ostheimer Staffel im zweiten Anlauf erfolgreich

Damp, 02.06.07 - Im Laufschritt quer durch
Schleswig-Holstein von der Nordsee an die
Ostsee: ,Gemeinsam ist alles méglich®, lau-
tete die Devise der Teilnehmer des ,Laufes
zwischen den Meeren“. Dass auch Langstre-
ckenlauf eine Mannschaftssportart sein kann,
bewiesen knapp 1400 Athleten bei der zwei-
ten Auflage des groBen Staffellaufs von
Husum nach Damp. 135 Mannschaften tra-
ten zum Wettrennen von der Nordseekiste
am Husumer Hafen bis zum Strand im Ost-
seebad Damp an und bewaltigten in zehn
Teilabschnitten die 91 km lange Strecke. Ver-
eine, Betriebe und Freundeskreise aus ganz
Deutschland waren bei dem groBen Lauf-
spektakel durch die Landschaften Schleswig-
Holsteins auf den Beinen. In den verschiede-
nen Landstrichen der Kreise Nordfriesland,
Schleswig-Flensburg und Rendsburg-Eckern-
férde erlebten die Sportler aktiv viele Facet-
ten der landschaftlichen, kulturellen und auch
klimatischen Vielfalt des Nordens. Nach ei-
nem lauen Vormittag auf den flachen An-
fangspassagen in der Geest bekamen die
Athleten auf den letzten Teilabschnitt zwi-
schen Schlei und Eckernférder Bucht noch
eine kraftige Brise ins Gesicht geweht. Wah-
rend die letzten Teams bis in die friihen Ab-
endstunden nach und nach im Ostseebad
Damp einliefen und nach neuneinhalb Stun-
den schlieBlich alle erfolgreich ,gefinisht*
hatten, war das Rennen an der Spitze bereits
nach etwas mehr als finf Stunden entschie-
den.

Nachdem die Topteams bereits auf den ers-
ten Etappen in der nordfriesischen Ebene
dem Rest des Feldes enteilten, erlebten die
Zuschauer lange Zeit einen packenden Drei-
kampf, der zwischen den beiden schnellsten
Staffeln bis zum zehnten Laufer offen blieb.

Als Siegerstaffel erreichte schlieBlich das
Team des TSV Ostheim/Rhén den Zielstrich
am Damper Ostseestrand nach 5:12:35 Stun-
den. Nach dem zweiten Platz bei der Premie-
re im Vorjahr gelang dem Laufklub aus Fran-
ken zur Uberraschung vieler Experten
diesmal der groBe Erfolg. Auch die Sieger
selbst hatten in diesem Jahr den Sieg ange-
sichts der starken Konkurrenz gar nicht er-
wartet, sondern wieder einen Triumph einer
der eigens fur den ,Lauf zwischen den Mee-
ren“ zusammengestellten Elitestaffeln erwar-
tet. ,Wir dachten, dass es wieder so lauft wie
2006. Aber bei uns waren dieses Mal alle in
Topform®, freute sich Berglauf-Junioren-Eu-
ropameister Manuel Stécker ber den perfek-
ten Lauftag seines Vereins. ,Jetzt wollen wir
den Pokal so oft gewinnen, dass wir ihn be-
halten dirfen®, fasste der Ostheimer Hannes
Klingenhofer den auch noch dem Triumph
ungebrochenen Erfolgshungers der jungen
Méanner aus der Rhén zusammen.

Manuel Stécker brachte mit einem starken
Rennen auf dem achten Streckenabschnitt
zwischen Gammelby und Hemmelmark sein
Team auf die SiegerstraB3e, nachdem sich die

Staffel aus Nordbayern fast 70
km lang ein Kopf-an-Kopf-Ren-
nen mit einer von der Kieler Lu-
binus-Klinik ins Rennen ge-
schickten Landesauswahl gelie-
fert hatte. Der Deutsche 3000-
Meter-Hindernis-Meister Steffen
Uliczka hatte mit Unterstutzung
seines Sponsor das Team ,Lu-
binus Aktiv* mit vielen aktuellen
und friheren Kronshagener Ver-
einskameraden zusammenge-
stellt. Ausgerechnet einer der
prominentesten Starter, der vom
Lubinus-Team als Gaststarter
eingeladene Ex-800-Meter-
Weltklasselaufer Nico Motche-
bon, war es, der die Fihrung
des Kieler Teams aus den Han-
den gab.

Auf der achten Etappe konnte
der 37-jahrige, der sich bereits
vor einigen Jahren aus dem

Leistungssport verabschiedet  Staffelwechsel in Dannewerk: Von der Nordsee an die Ostsee

hatte und sich nur noch als trugen die Lduferteams das Staffelholz.

»Hobbylaufer bezeichnet, dem
Tempo der starken Junioren aus dem Sutiden
nicht mehr folgen konnte.

Nach 5:15:56 Stunden erreichte die Staffel
der Lubinus-Klinik als Zweite das Ziel. Den
dritten Platz belegte nach 5:29:56 Stunden
eine von der Hanseatischen Krankenkasse
zusammengestellte Auswahl. Die vom VfL
Damp als Titelverteidiger-Team ins Rennen
geschickte Crew mit mehreren Assen aus der
Region musste dieses Mal auf einige Leis-
tungstrager verzichten und konnte den Erfolg
von 2006 nicht wiederholen. Nach 5:50:00
Stunden landete das Team ,VfL Damp Titel-
verteidiger” auf dem vierten Rang. Als beste
schleswig-holsteinische Vereinsstaffel errang
die LAV Husum in 5:53:21 Stunden den flnf-
ten Rang. Mit dem aus nordfriesischen L&u-
fern gebildeten ,Nissen-H&auser-Team*
(6:06:27 Stunden) und der Staffel des TSV
Mildstedt (6:22:27 Std.) folgten zwei weitere
Mannschaften von der Westkiste, ehe mit
dem Borener SV (6:36:42 Std.) ein Team ein-
lief, dessen Heimat an der Schlei liegt.

Laufinitiator Dr. Thomas Wessinghage von der
Reha-Klinik Damp freute sich Uber die groBe
Resonanz bei Aktiven und Zuschauern im
ganzen Land. ,Nach 90 Staffeln im Vorjahr
waren es nun schon 139. Das ist ein sehr
guter Zuspruch. Die Region identifiziert sich
mit dem Lauf*, freute sich der Ex-Europameis-
ter bereits kurz nach dem Rennen. ,Die Orte
an der Strecke engagieren sich toll“, stellte
Wessinghage zufrieden fest, nachdem er
selbst flr die ,Damp Holding AG“ und die
Jedermann-Staffel der Hanseatischen Kran-
kenkasse zwei Streckenabschnitte aktiv mit-
lief.

In der Tat sorgten viele Orte an den Staffel-
wechselpunkten mit Kreativitdt und Engage-
ment daflir, dass nicht nur beim Hauptevent

Foto: Binder

in Damp ordentlich Stimmung herrschte. So
unterhielt beispielsweise der SV Hollingstedt
am zweiten Wechselpunkt Zuschauer und die
auf ihren Einsatz wartenden Staffellaufer mit
einer Videowand mit Live-Bildern von der
Strecke. An derartige Ansétze méchten auch
die Veranstalter um Initiator Dr. Thomas Wes-
singhage und den sportlichen Leiter Rainer
Ziplinsky anknuipfen. ,Wir wollen den Service
und das Erlebnis weiter optimieren®, kindig-
te Wessinghage schon flr das nachste Ren-
nen im Frihling 2008 an.

(npb)

Ergebnisse:

1. TSV Ostheim/Rhon 5:12:35
(Julius Helm (2 Etappen), Manuel Stocker
(2 Etappen), Daniel Schmidt, Hannes
Klingenhofer, Jochen Ruttiger, Wolfgang
Mller, Sven Perleth, René Stocker)

2. Lubinus Aktiv 5:15:56
(Steffen Uliczka, Séren Lindner, Peter
Donndorf, Anke Tiedemann, Philipp Elias,
Sebastian Weil3, Nico Motchebon,
Christian Gussow, Maximilian Wessel)

3. Hanseatische Krankenk. (HEK)  5:29:56
4. VL Damp ,Titelverteidiger” 5:50:00
5. LAV Husum 5:53:21
6. Nissen-Hauser-Team 6:06:27
7. TSV Mildstedt 6:22:27
8. Borener SV 6:36:42
9. Damp Holding AG 6:50:11
10. Die Nordlichter 6:53:02

Weitere Resultate unter
www.laufzwischendenmeeren.de

Fair geht vor
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10. Gerolsteiner Jubilaumsmarathon auf Helgo-
land — eine echte Herausforderung — (2. vaizo07

Der 10. Gerolsteiner Helgo-
land Marathon mit einem Teil-
nehmerrekord von 536 Akti-
ven war in jeder Beziehung
etwas Besonders und hielt die
rihrigen Organisatoren des
VL Fosite bis zum Veranstal-
tungsende unter Spannung.

Nach einer langeren Hitzepe-
riode zeigte das Barometer
ein kraftiges Tief an, und
Sturm bei Windstéarke 8 — 9
lieB zwei Tage vor der Veran-
staltung keinen Schiffstransfer
zur Hochseeinsel zu, sodass
das bewéahrte Auswertungs-
team um Eva und Rolf Rich-
ter sowie Familie Priebe von
Busum aus vorsorglich einge-
flogen werden musste. Am
Freitag zeigte Petrus dann ein
Einsehen, und auch die in
Cuxhaven ,gestrandeten® Ath-
leten konnten rechtzeitig ihre
Inselquartiere erreichen.

Die Zeichen standen jedoch
immer noch auf Sturm, undso %
machte eine kréaftiger Sid-
westwind - angereichert mit
Regenschauern - den Marathonis ,das Le-
ben schwer*. Auf dem ohnehin anspruchsvol-
len 10 km Rundkurs durchs das Unter- und
Oberland stand ihnen eine ,Reifeprifung”
bevor, die vom gréBten Teil der Laufer jedoch
mit Bravour gemeistert wurde.

Mit dem Bremer Frank Themsen — auch in
Schleswig-Holstein kein Unbekannter unter
den Langstreckenlaufern — und dem Routini-
er sowie Altmeister Volker Krajenski trafen
zwei Leistungstrager aufeinander, die beide
sichtlich ausgelaucht nach 42,195 km ins Ziel
liefen.

Der Bremer siegte in 2:53,45 Std. vor dem
Polen Robert Kopcewicz (3:00,26 Std.), wah-
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rend Volker Krajenski bedingt durch Trainings-
rickstand nach 3:07,38 Std. einlief. — Zei-
ten, die deutlich unter dem Vorjahresniveau
lagen, was bei dem ,Schietwetter keine Uber-
raschung war.

Die Hamburgerin Frieda Harms war mit gro-
Bem Zeitabstand in 3:30,38 Std. schnellste
Frau vor Steffi Jespersen (3:49,53 Std.) aus
Malente, die diese Strecke schon aus dem
Vorjahr kannte.

Undiszipliniertes Verhalten einiger Teilnehmer
,verhagelte“ eine plnktliche Siegerehrung,
sodass das Auswertungsteam aus Kiel die-
sen Jubildumslauf nicht in bester Erinnerung
behalten wird, ebenso Veranstaltungsmode-

2007
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rator Siegfried Konjack, der auf-
grund einer Hundeattacke auf dem
Weg zur Presskonferenz sich erst
einmal im Krankenhaus verarzten
lassen musste.

Ansonsten klappte alles prima, In-
selgastronom Rudolf Mensendiek
hatte zum Jubilaumslauf sogar ei-
nen Sonderpoststempel organisiert
und gesponsert. Viele Sportler lie-
Ben sich ihre Urkunde oder Start-
nummer mit diesem Poststempel
verzieren.

Auch der Minimarathon (5,8 km)
zeigte sich voller Uberraschungen,
denn die sieggewohnte 12-jahrige
Ariane Ballner (LG Elmshorn) tber-
querte die Ziellinie nach 25:28 min.,
nach 11 Sekunden folgte die ehe-
malige 100-km-Spezialistin und
Marathonlauferin Dr. Andrea Kra-
jenski. Bei den Jungen distanzierte
der 13-jahrige Schuler Andreas
Jagdhuber in 22:46 min. die gesam-
te Konkurrenz. - So schnell war
zuvor kein Schiler gelaufen!

Der ,Kniller* war wie immer die

Frank Themsen (links) und Robert Kopcewicz Foto: S. Konjack ~ After-Marathon-Party, bei der auch

der Nachwuchs und die in Scharen
angereisten Eltern und Betreuer mitfeierten.
Eine Samba-Band aus Neumdinster, die ori-
entalisch verkleidete Gruppe um Anja Widetz-
ki sowie weitere liebevolle Details an der Stre-
cke trugen trotz des schlechten Wetters er-
neut zum Erfolg dieser ,Kultveranstaltung”
bei.
Die Fortsetzung erfolgt bereits Anfang Juni
mit dem Landesentscheid im Schilermara-
thon der Schulen aus Schleswig-Holstein. —
Auch diesen Termin gilt es vorzumerken: 11.
Gerolsteiner Helgoland Marathon am 17. Mai
2008. Siko
Weitere Ergebnisse unter www.helgolandma
rathon.de

1000 Lauferinnen und Laufer genossen das familidre Flair beim 13. Stadtwerkelauf des TSV RW

Karen Paysen IaUﬂ: Rekord Rekordbeteiligung mit nahezu 1000 Teilnehmern

Niebull/dew — Die beiden Laufe tiber 10000
und 5000 Meter sowie der in zwei Blocken
gestartete Jedermannlauf lockten nach gro-
ben Schatzungen 5000 Zuschauer an den
StraBenrand der durch das Stadtgebiet fuh-
renden Laufstrecke.

Herausragend waren der neue Streckenre-
kord (35:52 Minuten) der Langenhornerin
Karen Paysen Uber 10.000 Meter, die sich
damit auch die Siegpramie von 100 Euro si-
cherte, und der totale Erfolg der polnischen
Mannschaft vom SC Mokasyn aus Nieblills
Partnerstadt Ploty. Trotz der prima Leistun-
gen der polnischen Gaste blieb der vom Da-
nen Sgren Palshoj aus Herning 2006 aufge-
stellte Strecken-rekord von 32:18 Minuten
unangetastet: Der Pole Maciej Twor verfehlte
ihn um glatte 30 Sekunden.
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Besonders stark war das Interesse am Je-
dermannlauf, dessen Teilnehmerliste nach
553 Anmeldungen vorzeitig geschlossen
werden musste. Die Ortliche Alwin-Lensch-
Schule, eine Grundschule, war allein mit 14
Klassen vertreten. Veran-stalter TSV Rotweif3
naherte sich mit den Teilnehmer-zahlen der
Grenze des Moglichen, bewaltigte jedoch die-
se Aufgabe dank seiner 30-képfigen Helfer-
mannschaft mit Bravour.

Organisiert wurde die Laufveranstaltung vom
Quartett Heinrich Kroéger, Ernst-Glnter
Schmidt, Jurgen Kritzfeldt und Torsten Lick-
fers. Am Start amtierten und informierten TSV-
Sportlehrer Lickfers und Gedachtnistrainer
Jirgen Petersen. Eréffnet hatte das sportli-
che Ereignis Burger-vorsteherin Anja Cornils,
die auch die Schirmherr-schaft Gbernommen

hatte. Der von den Stadtwerken gesponserte
LStadtwerke-lauf‘ erfreut sich unter den Teil-
nehmern eines wachsenden Zuspruchs vor
allem wegen seines familiaren Flairs. Da lau-
fen neben Topathleten Familien, ganze Schul-
klassen und auch die Betreuer, Sozialarbei-
ter und Behinderte der Murwiker Werkstat-
ten - selbstredend auch das eine oder ande-
re Damenkréanzchen mit oder ohne Stock auf
dem Nordic Walking-Trip.

,Wenn von den 1000 Teilnehmern doch nur
jeder zehnte bei der Leichtathletik bliebe“, war
von einem alten ,Kémpen“ aus den Reihen
des Kreisleichtathletikverbandes zu verneh-
men. Schoén ware das in der Tat. Aber auch
gut, wenn’s ,nur” beim groBBen Interesse am
Niebdller Stadtwerkelauf bleibt.

startschuB3

7. Gettorf-Lauf:

Anke Tiedemann beendet Beckers Siegesserie

Uber 1200 Lauffreunde auf den Beinen

Gettorf, 03.06.07 - Der Gettorf-Lauf boomt
weiter. Uber 1200 Athleten waren in Gettorf
im Laufschritt unterwegs und zelebrierten die
siebente Auflage des beliebten Laufes durch
die Felder und Dérfer des Danischen Wohids.
Neben rund 700 Volksldufern bei den vormit-
taglichen Wettrennen lber zehn Meilen und
flnf Kilometer sorgten rund 500 Schuler fir
jede Menge Action bei den 3-km-Schilerlau-
fen.

Das Hauptrennen tiber zehn Meilen (16,1 km)
war zugleich der flinfte Wertungslauf fir den
Zippel‘s-Kiel-Cup und war daher flr viele
Wettkampfsportler aus der Umgebung fast
schon ein Pflichttermin, den man allerdings
durchaus gern wahrnimmt. ,Hauptsé&chlich bin
ich wegen der Punkte fir die Cup-Wertung
gestartet, aber die Strecke ist auch sehr idyl-
lisch®, erklarte auch die Siegerin Anke Tie-
demann (SG Kronshagen-Kiel), die zum ers-
ten Mal beim Gettorf-Lauf mit von der Partie
war. Bei ihrem ersten Start feierte die 32-jéh-
rige in 1:02:26 Stunden gleich ihren ersten
Erfolg und beendete damit die Siegesserie
ihrer Vereinskameradin Verena Becker. Die
vierfache Siegerin musste sich dieses Mal
nach 1:05:29 Stunden mit dem zweiten Platz
begniigen. Fur beiden Lauferinnen war der
Gettorf-Lauf nur ein Programmpunkt eines
harten Wettkampfprogramms. ,Ich laufe
gleich noch bei den 10.000-Meter-Landes-
meisterschaften im Kieler Uni-Stadion®, kin-
digte Verena Becker vollig unerschrocken
nach dem 16,1 km langen Schleif durch
Wulfshagenerhitten, Schinkelerhitten und
Revensdorf an. Anke Tiedemann hatte wie
etliche andere Teilnehmer auch noch einen
Streckenabschnitt des ,Laufes zwischen den
Meeren®in den Beinen. ,Das habe ich schon
noch gespurt“, berichtete die StraBenlauf-
Landesmeisterin, die beim Staffellauf von
Husum nach Damp als einzige Frau in der
Auswahl der Lubinus-Klinik gestartet war und
mit diesem Team den zweiten Platz errungen
hatte. Trixi Koch (LG Powerschnecken Kiel)
lief nach 1:09:09 Stunden als dritte Frau ins
Ziel.

Bei den Méannern kehrte ein alter Bekannter
auf die oberste Stufe des Siegerpodestes
zurtick. Nach seinem Sieg im Jahr 2004 durf-
te Thomas Wenck (TuS Aumiuhle-Wohltorf)
wieder einmal auf dem Sportplatz am San-
der Weg jubeln. Nach verhaltenem Beginn
zog der Routinier auf der zweiten Strecken-
halfte an den Mitkonkurrenten vorbei. In 56:12
Minuten gewann er vor Sven Richter (LG KVG
,Die StraBentreter”; 56:33 Min.) und dem Kie-
ler Christian Staub (57:09 Min.).

Auf.der 5-km-Strecke gewann Sénke Peters
(Spiridon Schleswig; 17:25 Min.) vor Sven
Teegen (SV Wiking Kiel; 17:36 Min.) und Ke-
vin Scholtis (SG Kronshagen-Kiel; 17:42
Min.). Schnellste Frau auf der kurzen Stre-
cke war nach 20:18 Minuten Monika Ruhland
vom LTV Kiel-Ost. Katrin Schneider (LG Al-
batros Kiel; 21:47 Min.) und die Schilerin
Stefanie Krehut aus Klasse 5 d der Isarnho-
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Gewohntes Bild bei den Léufen in der Kieler Region: Anke Tiedemann (Mitte) siegte vor Verena

Becker (links) und Trixi Koch (rechts).

Schule (23:03 Min.) belegten die weiteren
Medaillenplatze. Die Funfklésslerin war eine
von mehreren Nachwuchslauferinnen aus der
Region, die sich sogar an die 5-km-Strecke
im offenen Wettbewerb mit den etablierten
Laufern wagte.

Insgesamt 505 Teilnehmer konnten die Initi-
atoren der Schulerlaufe Gber 3 km zahlen.

Foto: Binder

Die Organisatoren vom Gettorfer TV um die
beiden Macher Uwe Beetz und Jan Timmler
freuten, dass das Laufevent weiter bei Jung
und Alt an Beliebtheit gewinnt. ,Ganz lang-
sam kommen wir fast schon an Kapazitats-
grenzen®, stellten die Organisatoren der
derzeit groBten Volkslaufveranstaltung im Alt-
kreis Eckernforde fest. (npb)
Ergebnisse unter www.gettorf-lauf.de

Robert Weber war da!

Wer schlau ist, macht es wie wir vom SC
Hasenmoor und veranstaltet einen ,Work-
shop Nordic Walking unter der Leitung von
Robert Weber. (Ist fir Verbandsmitglieder
sogar kostenlos!).

Unsere Veranstaltung am 21. April 2007 wur-
de ein toller Erfolg, nicht zuletzt Dank der
schwungvollen und lockeren Gestaltung von
Robert!

Eine Uberraschend groBe Resonanz - statt
angemeldeter 12 Personen platzte der Se-
minarraum mit Uber 35 Teilnehmern fast aus
den Nahten! —und der sehr interessante kurz-
weilige Vortrag von Robert lieBen schon die
erste Stunde wie im Fluge vergehen.

Wir bekamen umfassende Informationen zu
allen Themen. Ob nun Fitness, Ernéhrung
oder Materialkunde — dies und vieles mehr
fand Erwahnung. Und gerade fir mich als 14-
NW-Trainerin war es eine schéne Bestati-
gung, das auch bei mir im Alltag nichts in
Vergessenheit geraten ist.

Weiter ging es mit heiteren Lockerungsubun-
gen bei schonstem Wetter in der AuB3enanla-
ge, dann eine gute Stunde Nordic-Walking-
Praxis: Fir Anfanger wie Fortgeschrittene
unbedingt ein Gewinn. Robert vermittelt sei-
ne Begeisterung und Spaf3 an der Bewegung
ebenso miihelos wie nachhaltig. Schon bin-
nen kurzer Zeit verwischten die Unterschie-
de zwischen Beginnern und Kénnern — alle
bekamen beste Haltungsnoten!

Abgerundet wurde der anregende, erfolgrei-
che, wie auch sehr humorvoll gestaltete
Nachmittag mit einer abschlieBenden Frage-
stunde zur Vertiefung des eben durchgeflhr-
ten Praxisteils.

Ich erhielt ausschlieBlich positive Resonanz
von meinen Laufern und eine prima kosten-
lose Werbeveranstaltung flr unseren Verein.
Daftr und fur seinen Einsatz bedanke ich
mich herzlich bei Robert Weber und dem
SHLV.

Nicola Krukenberg, SC Hasenmoor
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19. Adelbyer Frihlingslauf:

250 Laufer auf den Beinen

Flensburg, 02.06.07 - Dunkle Wolken am Him-
mel und ein kuhler Ostwind konnten die Lauf-
laune beim 19. Adelbyer Fruhlingslauf nicht
stéren. Knapp 250 Langstreckenfreunde
kéampften beim StraBenlauf am Flensburger
Stadtrand um Zeiten und Platzierungen und
erreichten noch trockenen FuBes den Ziel-
strich auf dem Sportplatz an der Ringstraf3e,
ehe dann erst bei der Siegerehrung einset-
zender Regen die familiare Open-Air-Atmos-
phare des Laufklassikers etwas triibte.

Obwohl am gleichen Tag das grof3e Laufspek-
takel beim ,Lauf zwischen den Meeren*“ zahl-
reiche Laufer anlockte, durften sich auch die
Veranstalter vom SV Adelby freuen, dass die
Teilnehmerzahlen fast das Vorjahresniveau
erreichten. ,Wir haben viele Teilnehmer, die
das erste Mal dabei sind. Aber natrlich hat
uns das groBe Staffelrennen auch einige
Stammgaste gekostet®, stellte Organisator
Klaus Heinrich beim Blick auf die Starterfel-
der fest. Die ganz treuen Lauferseelen schaff-
ten es sogar, bei beiden Veranstaltungen ak-
tiv mitzumischen. Bei den Entscheidungen an
der Spitze machte sich indes das Fehlen der
Vorjahressieger Heiko Herkel (Husum) und
Karen Paysen (Langenhorn) bemerkbar. Die
Gunst der Stunde bei den Mannern nutzte der
20-jahrige Soénke Peters von Spiridon
Schleswig. In 36:31 Minuten gewann er den
10-km-Hauptlauf klar vor Jens-Uwe Pszolla
(TSV Munkbrarup; 37:02 Min.) und Volker
Friedrichsen (SV Enge-Sande; 37:28 Min.).

Bei den Damen indes duellierten sich zwei
Athletinnen, die in den vergangenen Jahren
schon mehrfach Kopf an Kopf auf dem Rund-
kurs zwischen Adelby, Tarup und Tastrup um
Spitzenplatze gekampft hatten. Als die zwei-
fache Adelby-Sieger Gunda Nielsen (TSV
Glucksburg 09) und die Schleswigerin Sabine
Andres gemeinsam auf die letzten Meter auf

Institut flir Biomechanik und Orthopédie Schuhtechnik.

Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
L. Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

der Aschenbahn einbogen, Uberraschten sie
alle Beobachter: Anstatt zum Endspurt um
den Sieg anzusetzen, hatten sich die beiden
schnellsten Lauferinnen entschieden, Hand
in Hand die Ziellinie zu tberqueren. ,Wir woll-
ten diesmal gemeinsam ins Ziel“, erklarten
die beiden Langstrecklerinnen bei der Sieger-
ehrung. Da es nicht zwei Siegerinnen geben
konnte, wurde Sabine Andres mit ihrer Zeit
von 41:31 Minuten als Siegerin vor Gunda
Nielsen (41:32 Minuten) geehrt. Den dritten
Platz erkdmpfte sich die starke Nachwuchs-
lauferin Astrid Joldrichsen (LG Weiche-
Adelby) in 42:55 Minuten.

Stammgaéste auf der 10-km-Strecke sind beim
Fruhlingslauf seit Jahren die ,Rollis*. Das
Rennen der Handbiker gewann diesmal der
Adelbyer Jorg Karstens vor seinem Vereins-
kameraden Frank Naujoks.

Auf der 5-km-Strecke kdmpfte eine mehrkdp-
fige Spitzengruppe um den Gesamtsieg. Auf
dem letzten Kilometer sicherte sich Leif Lo-
renzen (SV Germania Breklum) in 17:55 Mi-
nuten den Sieg vor Frederik Bohm (1.
Flensburger Lauftreff; 18:00 Min.) und Oke
Hansen (SV Germania Breklum; 18:04 Min.).

Als schnellste weibliche Starterin setzte sich
Nathalie Fritzke von der LG Weiche-Adelby
in Szene. Die 15-jahrige gewann in 21:33
Minuten vor Vereinskameradin Kirsten
Sellmer (22:38 Min.) und Vivian Strube (TSB
Flensburg; 22:46 Min.). (npb)

Schulersportfest Bredstedt .5 .-

GroBes Gluck hatten die Leichtathleten des
Bredstedter TSV mit der Durchflihrung ihres
23. Schulersportfestes auf dem Sportplatz an
der StderstraB3e. Hatte es am Vormittag noch
Bindfaden geregnet, klarte der Himmel recht-
zeitig zum Wettkampfbeginn auf und sorgte
nahezu wahrend der gesamten Veranstaltung
fir angenehme Bedingungen. Lediglich die
1000-m-Laufer wurden von einem Schauer
kurzfristig durchnéasst, was sich auf ihre Leis-
tungen jedoch nicht negativ auswirkte.
Insgesamt erwiesen sich die meisten der fast
200 Teilnehmer aus 10 Vereinen als gut vor-
bereitet, war es doch fir viele der erste Wett-
kampf Gberhaupt. So setzten sich die Kleins-
ten mit groBem Ehrgeiz ein, um am Ende stolz
die gewonnene Medaille oder Urkunde zu
prasentieren. Teilweise lagen in den Drei-
kéampfen die Erstplatzierten ganz dicht
beieinander, wie bei den neunjahrigen Mad-
chen.

Aufgrund des besten Einzelergebnisses ge-
wann Ricarda Nissen-Schtt, LG Niebull-Stid-
erligum, punktgleich vor Génke Siemssen,
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LG T6nning-St.Peter, die wiederum das 800
m-Rennen flr sich entschied. Wenke Hansen,
DE Vidl, lag bei den Zehnjahrigen durch eine
gute 50-m-Zeit vor Eilin Siegesmund, LAV
Husum, wéahrend Pia Carstensen, LH Niebull-
Slderligum, dank guter 4,06 m im Weit-
sprung gegenuber Jana Marxen, TSV Hatt-
stedt, den Wettkampf W 11 gewann.

Dagegen bewies Lisann-Luisa Dittmer, LG
Ténning-St.Peter, ihre Ausnahmestellung bei
den Schlerinnen W 12 mit einem deutlichen
Vorsprung. Hart um den Sieg kdmpfen muss-
ten Claudia Moéhrke, Viél, und Katharina Flieg-
auf, LG Niebull-Stderligum, in ihren Alters-
klassen.

Einen Doppelerfolg fir den TSV Langenhorn
landeten die achtjahrigen Dyke Petersen und
Kevin Jacobsen. Torge Carstensen, Vidl, be-
hauptete sich mit zwei Punkten Vorsprung nur
knapp vor Erik Schneider, TSV Mildstedt, in
der Klasse M 10. Als schneller Sprinter holte
Lennart Meiertokrax, TSV Hattstedt, den Drei-
kampfsieg bei den Elfjahrigen, und Malte Sie-
ger, Germania Breklum, lag bei den Dreizehn-
jahrigen vorn.

Den schnellsten 1000-m-Lauf absolvierte
Kevin Konopka, Drelsdorf, mit 3:00,8 Min.
nachdem er auch den Dreikampf seiner Al-
tersklasse gewonnen hatte. Uberzeugen
konnten auch Torge Carstensen, Vidl, der bei
M10 in 3:43,0 Min. die 1000 m gewann, so-
wie sein Vereinskamerad Bjérn Paiusen mit
3:37,4 Min. bei M 11.

Ein flottes 800-m-Rennen absolvierte Marei-
ke Albertsen, Viél, in 2:39,2 min vor ihrer Ver-
einskameradin Claudia Mohrke in 2:51,3 Min.
In den Rahmenwettbewerben ,lUberflogen”
die beiden Bredstedter Jugendlichen Jorn
Katzenberger und Jan Smolinski hervorra-
gende 1,88 mim Hochsprung und Julia Brum-
mund, Bredstedt, holte sich den Kreismeis-
tertitel im Dreisprung der weibl. Jugend A mit
9,80 m. Bei der weibl. Jugend B siegte in die-
sem Wettbewerb Stefanie Mohrke, Viol, mit
9,43 m, bei den Frauen setzte sich mit Birte
Erichsen mit 9,58 m ebenfalls eine Viblerin
durch.

Nach diesem verheiBungsvollen Bahnauftakt
hoffen die Leichtathleten auf weitere Leis-
tungssteigerungen bei den anstehenden
Kreismeisterschaften in den nachsten Wo-
chen. Udo Gratzmacher

Traininslager Caorle 2007

Am 31.3.07 war es endlich soweit, denn der
sehnstlichtig erwartete Tag war endlich ge-
kommen. Um 5:30 Uhr trafen sich Britta Lau-
er , Katharina Stéber, Natalie Piehl, Rieke
Drimmer, Sarah Hoffmann, Eva-Marleen
Griephan, Katharina Jakob, Thekla Lorenz,
Kai Ingwersen, Stefan Schwab und als ver-
antwortlicher Flugbegleiter Dirk Schulz im
Terminal 1 des Hamburger Flughafens. Sina
Puritz, Julian Poltrock, Patrick Wienecke so-
wie Dirk Richter waren bereits mit dem Klein-
bus unterwegs.

Fir den gréBten Teil der Leichtathleten stand
erstmalig ein Trainingslager im Siden auf
dem Plan. Die schon fast sommerlichen kli-
matischen Bedingungen in ltalien ermdgli-
chen uns eine optimale Vorbereitung auf die
Sommersaison. Bei der Ankunft in Italien war
das Wetter bedeckt bis regnerisch. Gegen
Mittag trafen die zwei Gruppen im Hotel
aufeinander. Das Hotel war mit seiner glins-
tigen Lage, der schénen Poolanlage und den
netten Wohnungen eine sehr schéne Unter-
kunft. Alle drei Mahlzeiten wurden zusammen
in der Kiiche des Mannerappartments einge-
nommen. Die Versorgung wurde von dem
Kuchendienst geregelt. Bis auf einen kleinen
AusreiBBer schmeckte das Essen immer sehr
gut. Auch die Mulltrennung klappte nicht von
Anfang an. Erst als wir herausgefunden hat-
ten, dass der Milchreis zum Rotkohl gehort,
hatten wir auch dieses Problem geldst.

Das Trainingslager begann zwar regnerisch,
doch schon ab dem dritten Tag hatten wir
durchgéngig Sonnenschein. Wir konnten im
Meer und Pool baden und der GroBteil hatte
leichten Sonnenbrand. Ansonsten gab es
aber keine Verletzungen, was auch proble-
matisch gewesen wére, da wir nicht einmal
wussten, wo sich das Krankenhaus befand.

Die Trainingsbedingungen waren von den
Lokalitaten her sehr schdn. Meist waren wir
im ca. 800 m entfernten Stadion, doch auch
oft standen Training und Spiele am Strand auf
dem Plan. Etwas Besonderes war fiir uns der
Ausflug nach Venedig. Wir waren sehr beein-
druckt von den typisch venezianischen Bau-
werken, was dazu flihrte, dass unsere Ka-

meras mehrmals zum Einsatz kamen. Nach-
dem wir mit den Busbooten am St Markus-
platz ankamen, beschéaftigte uns als erstes
die Flucht vor den Tauben. Danach hatten wir
die Moglichkeit, in zwei Gruppen Venedig zu
erkunden. Das einzig unangenehme an die-
sem Tag war, dass jene, die Ballerinas tru-
gen, jeden Schritt am Ende des Tages als
schmerzhaft empfanden. Dank Brittas Flirt-
dictionary hatten wir keine Schwierigkeiten
mit den flirtlustigen ltalienern zu kommuni-
zieren.

Doch nicht nur Venedig sondern auch Ostern
war etwas ganz besonderes in diesem Trai-
ningslager. Statt dem Ostereiersuchen im
heimischen Garten stand nun eine etwas an-
dere Art der Schokoladenjagd an. So kam es
vor, dass sich die Naschereien unter ande-
rem auf Palmen, unter Steinen und Hausern,
in seltsamen Behaltnissen oder einfach im
Sand vergraben wieder fanden.

Auch an den Abenden kam die Belustigung
nicht zu kurz. Durch witzige Spiele, bei de-
nen oftmals die Anleitung einfach weggelas-

Maisportfest in St.Peter

14.5.2007 — Das Abkommen mit dem Wet-
tergott bewéhrte sich: Plinktlich zum Leicht-
athletiksportfest schien in St. Peter-Ording
nach den vergangenen Regentagen die Son-
ne. In einem familidren Rahmen ergaben sich
gute Bedingungen flr hervorragende Leistun-
gen bereits zu Saisonbeginn.

So schleuderte der einheimische Chris Dit-
telbach in der Mannerklasse den Speer auf
60,21 m. Ihm stand in der ménnlichen Jugend
B Jannik Beushausen (ebenfalls LG Ténning/
St. Peter) wenig nach, als er das 100 g leich-
tere Gerat auf immerhin 59,01 m beférderte
und ein weiteres Mal die Qualifikationsweite
zu den Deutschen Jugendmeisterschaften
Ubertraf.

Mit dem Diskus wusste in dieser Altersklas-
se Nils Beushausen zu Uberzeugen, der sei-

ne Jahresbestweite auf 45,68m verbesserte.
Die 5-kg-Kugel lie3 er bei 14,09 m landen.
Im Diskuswurf lag sein Vereinskamerad Mir-
ko Rénnau mit 40,62 m direkt hinter ihm,
wahrend Sprinter Kai Ingwersen mit 12,55 m
im Kugelsto3 beeindruckte.

Im Stabhochsprung dieser Altersklasse konn-
te Jan Smolinski (Bredstedter TSV) seine
kirzlich erzielte Bestleistung mit 3,80m ein-
drucksvoll bestatigen. In dieser Disziplin tiber-
raschte der Gardinger Marcel Lienstadt (LG
Tonning/St.Peter, M14) mit der Verbesserung
auf starke 2,70 m; den 1kg-Diskus lie er auf
31,00 m segeln. Bei den jingeren Schilern
Uberzeugte Lennart Beushausen (M12) mit
33,95 im Speerwurf.

Im weiblichen Bereich schwang sich Jasmi-
ne Bennohr (Halstenbeker TS) in der Frau-
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sen wurde, gab es viele Lacher. So fielen wir
die Abende erschopft aber zufrieden und
hochst belustigt ins Bett, nachdem Kai den
Trainingslagerrekord im ,Rippel- Dippel* mit
sieben Dippeln in Rekordzeit aufgestellt hat-
te. Am letzten Tag putzte nun jeder auf seine
Art und Weise und auch dieses mal landeten
wieder Leute auf mysteridse Art mit samt Klei-
dung im Pool. Am Abend gingen wir zum Ab-
schluss alle zusammen Pizza essen. Das
hatten wir uns aber nach den zwei Wochen
auch wirklich verdient, da wir zielstrebig und
fleiBig zur Vorbereitung auf die Sommersai-
son trainiert hatten.

AbschlieBend ist zu sagen, dass nicht nur
Chiliflocken sondern auch das sehr gute
Miteinander der Beteiligten fir ein scharfes
Trainingslager gesorgt haben. Wir méchten
uns noch einmal im Namen aller beteiligten
Athleten bei den Trainern fir die tolle Organi-
sation und Durchfiihrung bedanken. Wir wer-
den dieses Trainingslager immer in Erinne-
rung behalten.

Sina Puritz, Katharina Stéber

enklasse uber eindrucksvolle 3,20 m mit dem
Stab, wahrend ihre Vereinskameradin Sabi-
ne Schulte die Kugel auf 11,09 m wuchtete.
In der weiblichen Jugend B erzielte Maike
Dierks (ebenfalls Halstenbek) mit 11,54 m
neue personliche Bestweite mit der Kugel,
wahrend Anna Eckholdt (TSV Viél) mit dem
Speer (30,80 m) die Nase vorn hatte. Wen-
cke Hinrichsen (Bredstedter TSV; W15) kam
mit der Kugel auf 9,40 m, mit dem Speer auf
27,29 m. In der W13 schlieBlich erzielte Ma-
deleine Toth (LG Tonning/St.Peter) starke
26,50 m mit dem Speer.

AbschlieBend lasst das Maisportfest auf dem
Sportplatz des Nordsee-Gymnasiums
St.Peter als eine gelungene Veranstaltung
bezeichnen. Torsten Westphal
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Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin

Meisterschaft

Austragungsort

07./08.07.2007

13.-15.07.2007

14./15.07.2007

21./22.07.2007

22.07.2007

28./29.07.2007

03.-05.08.2007

11./12.08.2007

NDM Manner, Frauen, B-Jugend Einzel
MS: 26.06.2007

DM Seniorenmeisterschaften Il
MS: 26.06.2007

LM M/W Jugend A, Schiler/innen W/M 15/14,
4 x 400 m Mé&nner, Frauen — MS: 03.07.2007

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften
und Jugend-Staffelmeisterschaften
MS: 03.07.2007

DM Senioren-Berglaufmeisterschaften
MS: 03.07.2007

DM Senioren-Wurf-Mehrkampfmeisterschaften
MS: 10.07.2007

DM Jugendmeisterschaften / DM B-Jugend-
meisterschaften — MS: 17.07.2007

DM Schuler-Mehrkampfmeisterschaften /

DM Schiler Blockwettkdmpfe — MS: 24.07.2007

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Kénigswusterhausen

Fulda

LUbeck

Erfurt

Wolfach/Kirnbach

Bad Oeynhausen

Ulm

Lage

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsatzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn

Termine

Inhalt der MaBnahme

01./02.09.2007

08./09.09.2007

21.-28.09.2007

22.09.2007

03.10.2007

06./07.10.2007

12.-14.10.2007

13.10.2007

14.10.2007

27./28.10.2007

09.-11.11.2007

10./11.11.2007

07.-09.12.2007

14.-16.12.2007

Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung
Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

Fortbildung: Entspannungsiibungen anleiten

Nordic-Walking Technikfortbildung
Fur Betreuer/Leiter

Fortbildung: Ein flacher Bauch durch Ernahrung,

Massage- und Kraftigungsibungen

C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

Fortbildung: Winterfitness flir Ausdauersportler

Fortbildung: Walking/Nordic-Walking fir Kinder

Fit + Gesund Leiter-Ausbildung
B-Trainer-Ausbildung Sprint
LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung - Breitensport

Vorankiindigung / SHLV-Aktiv-und
Wellnesswochenende

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)

(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Trappenkamp)

(Bad Malente)

(Damp)

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn,

da ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung — im Falle einer Absage — in
Rechnung gestellt wird.

Anmeldungen bitte Gber die SHLV-Geschaftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung® (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente &
Formulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.
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Freizeit-
und Sportreise

Mallorca
vom 01. - 11.0ktober 2007

GenieBen Sie mit uns Mallorca in der Nach-
saison. Unser Ziel ist das Hotel Boccacio in
Alcudia, welches nur 100 m vom Strand ent-
fernt liegt und in dem eine nette Atmosphé-
re herrscht.

SchlieBen Sie sich einer Truppe von Brei-
tensportlern an, die sich gerne bewegen und
verschiedene Sportarten auch mal auspro-
bieren mochten. Mit erfahrenen Trainern/
innen aus Schleswig-Holstein erleben Sie
Mallorca auf andere Art: mit dem Mountain-
bike, beim Nordic Walking, Strandlaufen und
mit interessanten Wanderungen. Entspan-
nen Sie sich bei Pilates, erfahren Sie ab-
wechslungsreiche Fitnesseinheiten wie z. B.
Aqua Fit, Beweglichkeits-/Koordinationstrai-
ning und/oder Bauch- und Riickenschulung.

Nutzen Sie ihre Freizeit beim Cafe con Le-
che an herrlichen Orten, starten Sie Markt-
besuche in die Nachbarorte oder lassen Sie
sich einfach nur von der Sonne verwéhnen.
Im Oktober hat das Meer noch eine ange-
nehme Temperatur und |adt daher zum Ba-
den ein.

Ein weiteres Angebot bieten wir in Zusam-
menarbeit mit dem Schleswig-Holstein-
ischen Leichtathletikverband (SHLV). Sie
kénnen bei unserer Reise |hren Lauftreff-,
Fit- und Gesund- und / oder Nordic Walking
Betreuer Schein

(15 UE) machen, die auch als Wahlmodule
fur die Breitensport C Lizenz anerkannt wer-
den. Fur diese Ausbildungen stehen lhnen
Trainer/Referenten des SHLV zur Verfligung,
die ganz entspannt die Theorie- und Praxis-
einheiten in diese Freizeit-, SpaB3- und Sport-
reise mit integrieren. Zu den praktischen Un-
terrichtseinheiten wie z. B. Laufgrundlagen,
Nordic Walking Technik gibt es eine Reihe
von verschiedenen Themen, die Basisthe-
men der drei Ausbildungen sind und mit spe-
zifischen Einheiten erganzt werden (Sport-
anatomie/-physiologie, Erndhrung, Unter-
richtsgestaltung und allgemeine Trainings-
lehre).

Anmeldeschluss ist der 15.07.2007.

Preis 899,- €. — Im Preis enthalten sind
Flug/ DZ / Halbpension / 2 Mountainbike-
und 2 Wandertouren (Leihfahrrader und
Fiihrer incl.)

Einzelzimmerzuschlag 90,— €,
All-inclusivezuschlag 80,— €.

Anmeldung und weitere Informationen: Lud-
wig Kiefer, Telefon: 0 46 38 / 10 75, Mail:
ludwig-kiefer@foni.net.

Astrid Foderler, SHLV-Referentin flr Brei-
tensport und Mitgliederbetreuung

Fair geht vor
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Informationen zur Ausbildung

Fur Breitsportler (Lauf, Walking, Nordic Wal-
king, Kinderleichtathletik, Sportabzeichen,
Seniorenleichtathletik,...) gibt es ab diesem
Jahr erstmalig eine leichtathletische Fachaus-
bildung. Bisher wurden Zertifikate in den je-
weiligen Fachbereichen ausgegeben. Nun
kénnen diese Zertifikate fur die C-Trainer-
Ausbildung angerechnet werden. Durch die
Zertifikate ist eine Schwerpunktsetzung még-
lich.

Lizenzbeschreibung:

Der klassische C-Trainer ist fur die Schuler-
und Jugendleichtathletik sowie fiir den Trai-
ningsbetrieb und Wettkampfsport in den Ver-
einen zustandig. Leichtathletik als Schulsport
muss hier Berlcksichtigung finden. Dement-
sprechend zielt die Ausbildung zu gleichen
Teilen auf eine Befahigung in der Betreuung
und Anleitung in der Schiler- und Jugend-
leichtathletik und auf die Vermittlung von
Kenntnissen, Fertigkeiten und Fahigkeiten fur
Training und Wettkampf in allen leichtathleti-
schen Disziplinen.

Der C-Trainer Breitensport* ist flir die vielfal-
tigen Anforderungen der Leichtathletik als
Breitensport zusténdig. Die Ausbildung um-
fasst alle Teilbereiche der breitensportlich
betriebenen Leichtathletik, wobei je nach
Schwerpunktbildung eine Flexibilitét im Aus-
bildungsgang moglich ist (z.B. Lauftreff, Wal-
king, Fitness, Kinderleichtathletik, Leichtath-
letik fir Senioren,...). Ausbildungsteile der C-
Trainer-Ausbildung kénnen Bestandteil der
Ausbildung sein. Ebenfalls werden einzelne
Tagesfortbildungen angerechnet.

NEU

LIZENZ
C-Trainer-Leichtathletik

Leistungssport
alle Disziplinen der LA, Schulertraining

2. Block Aufbauschulung 40 UEFriihjahr 2008

1. BlockGrundlagentraining 40 UE
21.9.-23.09.07 + 12.-14.10.07
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Grundkurs LSV 40 UE

Termine: Grundkurs siehe www.LSV-sh.de,
Kreisesportverbande

LIZENZ

C-Trainer Leichtathletik
Breitensport

Schwerpunkt selbst wéhlbar, allgemeine LA

Kompaktkurs Leichtathletik 20 UE
7.-9.12.07

Wahlmodule 60 UE

diverse Termine

Kinderleichtathletik, Walking, Nordic-Walking,
Fitness, Laufen...

Grundkurs LSV40 UE

Wahlmodule und Fortbildungen: Siehe Aus-
bildungskalender des unter www.SHLV.de

Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

vom 14. - 16.12.2007

Das Ostseebad Damp liegt nérdlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méoglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kraftig durchzu-
atmen.

Das Programm ist von erfahrenen Referen-
ten des Leichtathletikverbandes zusammen-
gestellt und ladt zum Mitmachen ein - jedem
das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betragen
155,00 € im DZ pro Person und
195,00 € im DZ zur Alleinnutzung
135,00 € im Bungalow pro Person
(bei Vollbelegung)

(Teiln., die keinem Verein des SHLV angehd-
ren, zahlen einen Aufschlag von 30,— €).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind herz-
lich willkommen und zahlen 50% des Prei-
ses.

Neben unseren sportlichen Angeboten bie-
tet das Ostseebad Damp eine Menge ande-
rer Erholungsmdglichkeiten wie z. B. Nutzung
der Beauty- und Massage-Angebote oder
dem subtropischen BadespalB im Aqua Tro-
picana. Nahere Informationen Uber die Zu-
satzangebote stehen unter www.damp-
urlaub.de.

Die Anmeldung fir das Aktiv- und Wellness-
Wochenende bitten wir direkt an den

SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg
49, 24104 Kiel, Tel. 04 31/ 64 86 — 122 zu

schicken. Die Kosten fir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des SHLV - Damp 2007
- Kieler Volksbank, Kto.-Nr. 90 178 700, BLZ
210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 23. November
2007. Wir freuen uns, auf ein schénes Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV:

Astrid Foderler, Referentin flr Breitensport
und Mitgliederbetreuung / Fit und Gesund
Beauftragte

Robert Weber, Walking / Nordic Walking Be-
auftragter

Programmangebote vom Team des SHLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Freitag, 14.12.2007

ab Anreise und Anmeldung im
16.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriBung und 3-Gang-Menue
LSportlermenue” im Ostseere-
staurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Méglichkeit, im Vi-
tal-Zentrum,

im Panoramabad oder im Sport
& Fun Center aktiv zu werden
oder

20.00 Uhr sich bei Pilates ins Wochenen-
de einzustimmen (Kursraum im
Vital-Zentrum)

Samstag, 15.12.2007

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem ,,Good Morning Jogging
und Walking up“

08.30 Uhr Frihstucksbuffet im Ostseere-
staurant

09.30 Uhr Stbcke einpassen fir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels

10.00 Uhr X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nor-
dic-Walking oder Praxis Lauf-
grundlagen

12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital-Zentrum

14.30 Uhr Rickenschule-Atmung-Stret-
ching im Kursraum des Vital-
Zentrums oder

14.30 Uhr Laufabzeichenabnahme (1 h),
Walking, Nordic-Walking
durchs Damper Umland

16.00 Uhr Klbénschnack bei Kaffee und Ku-
chen (kostenpflichtig) im Ostsee-
restaurant

19.00 Uhr Sportler-Buffet mit anschlieBen-
dem ,Moonshine-Walking*

Fair geht vor

Sonntag, 16.12.2007

07.30 Uhr Frihgymnastik mit anschlieBen-
dem ,Good Morning Jogging und
Walking up“

08.30 Uhr Frihstlcksbuffet im Ostseere-
staurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels
Nordic-Walking - mit Abzeichen-
abnahme (2 Stunden) oder

10.00 Uhr Effektive Bauch- und Ricken-
fitness im Vital-Zentrum oder

10.00 Uhr Wanderung zur Steilklste
12.30 Uhr Abschluss bei Tee oder Kaffee im
Ostseerestaurant

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Még-
lichkeit, die Fitnesseinrichtungen
zu besuch

(Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rdumen, das

Gepack kann an der Rezeption deponiert

werden.)
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Astrid Foderler, Referentin fir Breitensport- und Mitglieder-

betreuung, bietet an:

Fiir alle Veranstaltungen:

Anmeldung mit dem Formular *Verbindliche
Anmeldung an: Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel, Tel.: 0431 / 64 86 122, Fax: 0431/
64 86 192, E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de

* unter www.shlv.de - Verband — Dokumente
& Formulare — Anmeldung zum Lehrgang =
Verbindliche Anmeldung.

Entspannungsiibungen anleiten

Lernen Sie Entspannungsiibungen mit Ihrer
Gruppe durchzufliihren. Vorgestellt werden
das Verfahren der Progressiven Muskelent-
spannung, leichte Massagetechniken, Atem-
Ubungen, Pilates sowie theoretische Grund-
lagen und praktische Ubungen zur Stressbe-
waltigung. Das Seminar soll schwerpunktma-
Big Praxiserfahrungen in der Anwendung und
Anleitung der genannten Entspannungstech-
niken vermitteln und richtet sich an Ubungs-
leiter und Interessierte.

Inhalte: - Massage
- Atemtechnik
- Entspannung
- Theorie / Praxis
Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte
Referentin: Astrid Foderler
Termin: 22.09.2007

Zeit: Samstag 9.30 - 16.30 Uhr (7 UE)
ohne Mittagessen
Ort: Kreissporthalle, Bad Segeberg

Kosten: 15,00 EUR (Mit der Teilnahme-
bestéatigung wird die Seminarge-
buhr fallig.)

Anmeldung: siehe oben

Winterfitness
fiir Ausdauersportler

Das Kraftigungs- und Beweglichkeitstraining
kommt bei den meisten Ausdauersportlern zu
kurz! Im Mittelpunkt dieser Fortbildung ste-
hen Ubungen fiir die Rumpfmuskulatur und
spezifische Ubungen fiir (Nordic) Walker,
Laufer und Radsportler, die auch fiir Sportler
anderer Sportarten geeignet sind. Ubungen
zur Kdérperwahrnehmung und Entspannung
runden das Seminar ab.
Inhalte: - Theorie / Praxis

- Kraftigung

- Entspannung

- Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Referentin: Astrid Foderler

Termin: 13.10.2007

Zeit: Samstag 9.30 - 16.30 Uhr (7
UE), ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 EUR (Mit der Teilnahme-
bestatigung wird die Seminarge-
buhr fallig.)

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Anmeldung: siehe oben
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Ein flacher Bauch durch Ernéh-
rung, Massage- und Kraftigungs-
iibungen

Effektive statische und dynamische Krafti-
gungstbungen fir die gesamte Bauchmus-
kulatur (gerade/schrage u. oberflachliche/tie-
fe) und kleine Tipps fir eine effektivere Mus-
kelkraftigung sowie theoretisches Hinter-
grundwissen sind nur ein Teil fir einen fla-
chen Bauch. Die Bauchselbstmassage ist ein
weiterer wichtiger Bestandteil einer flachen
und schénen Bauchform. Bei diesen Ubun-
gen wird die Darmmuskulatur gekraftigt, die
Darmfunktion verbessert und sowie der Kreis-
lauf und die Reinigung der kdrpereigenen
Safte angeregt. Damit dies alles noch besser
funktioniert, wird bewusst auf die basenrei-
che Erndhrung und das eigene Trinkverhal-
ten im theoretischen Teil eingegangen. In klei-
nen Happen kénnen diese Ubungen wunder-
bar in jede Sport- und Fitnessstunde mit ein-
gebaut werden.

Inhalte: - Massagetechnik
- Muskelaufbautraining
- Erndhrung

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Interes-
sierte

Referentin: Astrid Foderler
Termin: 06.10 - 07.10.2007 (15 UE)

Zeit: Samstag 9.00 Uhr — Sonntag
14.00 Uhr
Ort: SBZ Malente

Kosten: 75,00 EUR fur SHLV - Ver-
bandsmitglieder — 50% Auf-
schlag fir Nicht-Verbandsmit-
glieder. — Mit der Teilnahmebe-
statigung wird die Seminarge-
buhr fallig.

Anmeldung: siehe oben

Fit- und Gesund-Betreuer
Aushildung

In der Fit und Gesund Betreuer Ausbildung
stehen die praktischen Trainingsformen Aus-
dauer, Koordination- u. Wahrnehmung, Mus-
kelaufbau, Entspannungstechniken, Atemtrai-
ning und Rhythmusschulung genauso im Vor-
dergrund wie Aufgaben, Funktionen und Per-
sonlichkeit eines Betreuers. Weiterhin gibt es
Einblicke in sportmedizinische Grundlagen,
Sporterndhrung und Materialkunde. Die Fit
und Gesund Betreuer Ausbildung wird als
Wahlmodul auf die Trainer-C-Lizenz oder als
Fortbildung mit 15 UE anerkannt. Mit dem
Erhalt des Zertifikats — Fit und Gesund Be-
treuer ist die Basis fir die Betreuung der Teil-
nehmer neben einem Ubungsleiter geschaf-
fen.

Referentin: Astrid Foderler
Termin: 08.09. — 09.09.2007 (15 UE)

Zeit: Samstag 9.00 Uhr — Sonntag
14.00 Uhr
Ort: SBZ Malente

Kosten: 75,00 EUR fir SHLV-Verbands-
mitglieder. 50% Aufschlag fir
Nicht-Verbandsmitglieder. — Mit
der Teilnahmebestatigung wird
die Seminargebihr fallig.

Anmeldung: siehe oben

Fit- und Gesund-Leiter-
Aushildung

In der Fit und Gesund Leiter Ausbildung ste-
hen die praktischen Trainingsformen Ausdau-
er, Koordination- u. Wahrnehmung, Muskel-
aufbau, Entspannungstechniken, Atemtrai-
ning und Rhythmusschulung genauso im Vor-
dergrund wie Aufgaben, Funktionen und Per-
sonlichkeit eines Gruppen-Leiters. Weiterhin
gibt es Einblicke in sportmedizinische Grund-
lagen, Sporterndhrung und Materialkunde.
Die Fit und Gesund Leiter Ausbildung wird
als Wahimodul auf die Trainer-C-Lizenz oder
als Fortbildung mit 15 UE anerkannt. Mit dem
Erhalt des Zertifikats — Fit und Gesund Leiter
— ist die Basis fiir die Betreuung der Teilneh-
mer neben einem Ubungsleiter geschaffen.

Referentin: Astrid Foderler
Termin: 27.10. — 28.10.2007 (15 UE)

Zeit: Samstag 9.00 Uhr — Sonntag
14.00 Uhr
Ort: SBZ Malente

Kosten: 75,00 EUR flar SHLV — Ver-
bandsmitglieder. 50% Aufschlag
fur Nicht-Verbandsmitglieder. —
Mit der Teilnahmebestétigung
wird die Seminargebuhr fallig.

Anmeldung: siehe oben

Lauftreff-Betreuer-Aushildung

In der Lauftreff Betreuer Ausbildung werden
die theoretischen und praktischen Grundla-
gen des Laufens vermittelt. Schwerpunkte
sind neben Anfangertraining, funktioneller
Gymnastik, Erwdrmung/Cool down, 1. Hilfe
bei Sportverletzungen und Sportbekleidung
auch die Gruppenfuhrung und -betreuung.
Die Lauftreff Betreuer Ausbildung wird als
WahImodul auf die Trainer-C-Lizenz Breiten-
sport oder als Fortbildung mit 15 UE aner-
kannt. Mit Erhalt des Zertifikats ist die Basis
fur die Betreuung der Teilnehmer neben ei-
nen Ubungsleiter geschaffen.

Leitung: Astrid Foderler / Jan-Peter

Briickner

Termin: 10.11 = 11.11.2007 in der Turn-
schule Trappenkamp

Zeit: Samstag 9.00 Uhr — Sonntag
14.00 Uhr

Kosten: 75,00 EUR fir SHLV - Ver-
bandsmitglieder. 50% Aufschlag
far Nicht-Verbandsmitglieder. —
Mit der Teilnahmebestatigung
wird die Seminargebuhr féllig.

Anmeldung: Schleswig-Holsteinischer Leicht-
athletik-Verband, Winterbeker Weg 49, 24114
Kiel, Tel.: 0431 /64 86 122, Fax: 0431 / 64 86
192, E-Mail: info@shlv.Isv-sh.de

starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie Ihre Ziel-
gruppe zu besonders glinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veréffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss @shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,,startschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt Uber den SHLV. Fir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung flir Schéden jeder Art Giberneh-
men.

Schoénberg

6. offene KM Stabhochsprung, Freitag, den
06.07.2007, Schonberg, Albert-Koch-Platz /
Leichtathletikanlage. Beginn 17:30 Uhr.

Meldeschluss: Montag, den 02.07.2007;
Meldeadresse: Maria Reinhold, Am Karpfen-
teich 7, 24217 Neuschoénberg, Tel. 0 43 44 /
31 28, eMail mary @michael-reinhold.de.

Alle Altersklassen. Anfangshohe: 1,50 m mit
einer Steigerung von 10 cm. Es gibt zwischen-
durch Pausen, um sich bei einer gréBeren
Hoéhe einspringen zu kénnen.

Startgeld: Siehe Wettkampfrichtlinien des
KLV Ploén. Fir Vereine auBerhalb des KLV
Plén: Schiler, Jugend: 1,50 €; alle anderen
AK: 2,00 €. Nachmeldung: doppelter Preis.

Heiligenhafen

19. Mitternachtslauf, Freitag, 27. Juli 2007,
283.00 Uhr. Amtlich vermessene 10-km-Strek-
ke durch die Stadt Heiligenhafen und rund
um den Binnensee. Startgeld: 7,- EUR, Ju-
gendliche 5,- EUR. MeldeschluB: 13. Juli
2007, max. Teilnehmerzahl: 1250, keine
Nachmeldungen. Die Anmeldungen werden
erst nach Eingang der Startgebiihr bearbei-
tet. Auszeichnung: Pokale fur die Sieger, Pra-
sent flr jeden Teilnehmer. Pramien fir Stre-
ckenrekorde.

Buntes Rahmenprogramm von ca. 20.30 Uhr
bis 01.30 Uhr. Volksfeststimmung entlang der
Strecke. Transponderzeitnahme der Fa.
STGK. Anmeldungen: www.Mitternachtslauf.
de oder Frank Meier, Seestrasse 3, 23774
Heiligenhafen.

Garbek

Am Sonntag, den 19. August 2007 veranstal-
tet der TuS Garbek seinen der 9. Garbek-Lauf.

Bei der vom Deutschen Leichtathletikverband
(DLV) genehmigten Veranstaltung werden ein
Kinderlauf Gber 500 m sowie Laufdistanzen
tber 2,5 km, 6 km und 10 km angeboten. Wer
beim Walking oder Nordic-Walking teilneh-
men mochte, kann sich fir Strecken von 6
km bzw. 10 km anmelden.

Start und Ziel der Strecken, die durch die
nahere Umgebung der Gemeinde Wensin
fuhren, sind auf dem Sportplatz in Garbek an
der Segeberger StraB3e.

Voranmeldungen und Informationen sind ab
sofort bei: TuS Garbek - Harald Hinz, Kirch-
weg 9, 23 827 Wensin-Garbek; Tel.: 0 45 59
—18 85 27; Fax: 0 45 59 — 18 85 59; bzw. im
Internet unter www.tusgarbek.de mdglich.

Elmshorn
VORSCHAU: 7. Stadtlauf in Elms-
horn am 23. September 2007. Anmel-
dungen sofort méglich!
Startmdéglichkeiten:

5 km Laufen/Walken

10 km Laufen, diverse Kinderlaufe
Elektronische Zeitmessung.
Auszeichnungen:

100 € Siegpramie und Pokale fir die
Schnellsten der Hauptklasse tber 10
km und 5 km Laufen, T-Shirts und Me-
daillen fir alle Teilnehmer.

Anmeldungen und Infos unter

www.lg-elmshorn.de.

LM Langhiirden und
Langstrecken
02. 06.2007 — Ratzeburg

Manner — 400 m Hiirden Endlauf

1. Kliver, Jan-Hendrik 83 LG Weiche 63,65 sec
2. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Phénix Libeck 69,78 sec
Busack, Konstantin 88 LBV Phonix Liibeck aufg.

ménnliche Jugend A — 3000 m Endlauf

1. Schréder-Groeneveld, Leif 89 SC GH Neum.8:47,20 min
2. Botel, Hanno 88 SC Gut-Heil Neumtinster ~ 8:58,10 min
3. Uliczka, Jorn 89 SG TSV Kronshagen/K TB  9:09,91 min
4. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/K TB  9:15,08 min

400 m Hiirden Endlauf

1. Poltrock, Julian 88 SG TSV Kronshagen/K TB 57,93 sec
2. Schulz, Arne 89 LG Toénning/St. Peter 64,86 sec
Roénnau, Mirko 91 LG Ténning/St. Peter aufg.

Krause, Nils 89 Polizei SV Eutin n. a.

mannliche Jugend B — 3000 m Endlauf

1. Bostelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 9:33,95 min
2. Lehmann, Heiko 90 TSV Ratekau 9:34,08 min
3. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/K TB9:35,11 min
4. Dombrowski, Niclas 91 TSV Schwarzenbek 9:45,85 min
5. Kampfenger, Phillip 91 Spirid. Bad Oldesl. 10:25,80 min
Zeilinger, Martin 92 LG Oberelbe n. a.

Rehberg, Kim 91 SC Rénnau 74 n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 55,28 sec
2. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 57,04 sec
Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe aufg.

| Michael
Berning

Frauen — 400 m Hiirden Endlauf

1. Mandryka, Julika 87 LBV Phénix Lubeck 63,77 sec
2. Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe 68,67 sec
3. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 68,75 sec

Thiemann, Kathrin 89 LBV Phonix Libeck aufg.

startschuB3

weibliche Jugend A — 3000 m Endlauf

1. ElsaBer, Anna 90 LBV Phonix Libeck 11:13,32 min
2. Arndt, Kim-Kristin 90 LBV Phonix Libeck 11:34,79 min
3. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronsh. /K TB 11:47,03 min
4. Cloppenburg, Sinja 89 SG TSV Krsh. /K TB 13:51,15 min

400 m Hiirden Endlauf

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 66,95 sec
keine Landesmeisterin, da (Meisterschaftsstandard)nicht
“erreicht =~ 56.)'.7.0)

weibliche Jugend B — 3000 m Endlauf

1. Riedemann, Julia 91 LBV Phonix Lubeck 10:41,30 min
2. Burtchen, Emely 91 MTV Gelting 08 11:09,63 min
3. Baade, Lena 91 Spiridon Bad Oldesloe 11:52,67 min
4. Fleischmann, Julia 91 TSV Schwarzenbek 12:05,37 min
5. Scheid, Julia 91 TSV Schwarzenbek 12:21,16 min
Prieske, Anna 91 Spiridon Bad Oldesloe n. a.

Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek n. a.

400 m Hiirden Endlauf

1. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 64,03 sec
2. Kubasch, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 65,14 sec
3. Frahm, Britta 90 LG Dithmarschen Westkiiste 71,19 sec
7 Schiiler M15 — 3000 m Endlauf

1. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 9:46,80 min

=

300 m Hiirden Endlauf
1. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 43,06 sec

2. Graw, Dennis 92 LG Reinbek-Ohe 45,78 sec
3. Rathjens, Melf 93 LG Ténning/St. Peter 46,81 sec
4. Adler, Steven 93 LG Glinde 47,13 sec

Schiiler M14 - 3000 m Endlauf

1. Beil, Svend-Bjarne 93 SC GH Neuminster 10:12,65 min
2. Hobe, Cord-Friedrich v. 93 MTV Gelting 08 10:13,59 min
3. Bittner, Rainer 93 LG Ténning/St. Peter 10:31,07 min
4. Uckert, Jascha 93 Spiridon Bad Oldesloe  10:46,24 min
5. Bostelmann-Arp, Hendrik 93 SC Rénnau 7410:59,20 min
Schiilerinnen W15 — 2000 m Endlauf

1. Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 7:01,29 min

2. Willenborg, Nadja 92 SC Rénnau 74 7:06,92 min
3. Harder Bente 92 Spiridon Bad Oldesloe 7:13,21 min
4. Albrecht, Philine 92 SC Rénnau 74 7:23,68 min
5. Maack, Sesle-Marin 92 Bramstedter TS 7:42,18 min

Simon, Lisa 92 SG TSV Kronshagen/Kieler TB n. a.

Sinnika
Timme

300 m Hiirden Endlauf

1. Ryll, Alina 92 LG Glinde 49,20 sec
2. Piorr, Jana 93 Polizei SV Eutin 49,34 sec
3. Schliiter, Marlena 93 Polizei SV Eutin 52,78 sec
4. Matz, Johanna 92 ATSV Stockelsdorf 54,70 sec

Schiilerinnen W14 — 2000 m Endlauf
1. Schulz, Johanna 94 LG Neumdinster 7:04,11 min

2. Markwardt, Milena 93 Spiridon Bad Oldesloe7:13,33 min
3. Scheibe, Lena 93 LBV Phonix Liibeck 7:32,63 min
4. Torkler, Ann-Kristin 93 TSV Seedorf-Sterley 7:46,96 min
5. Gomlich, Farina 94 Polizei SV Eutin 7:53,72 min
6. Mdller, Mareike 93 LG Alte SalzstraBe 7:55,52 min
7. Patzelt, Claire 93 Libeck 1876 8:14,49 min
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LM Senioren/innen

02./03.06.07 — Kiel
mit HLV und LVMV

Manner M30

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 12,27 sec
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

200 m Endlauf Wind: +1,2
1. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 24,75 sec
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

800 m Endlauf

1. Hubner, Andreas 75 LBV Phonix Lubeck 2:04,99 min
2. Lehmann, Klaus 76 LBV Phonix Libeck 2:19,79 min
5000 m Endlauf

1. Schardin, Sven 76 LBV Phonix Libeck 15:49,2 min
Wendt, Mario 73 LBV Phénix Libeck n. a.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Elmshorn 47 47 sec

Boukaia, A 68 - Priebe, F 69 - Schulz, M 66 - Seiler, O 67
2. SG TSV Kronshagen/KTB 49,88 sec
Liibbe, K 62 - Paulsen, O 64 - Konetzni, M 70 - Moritz, J
72
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baas, Matthias 75 LBV Phonix Libeck 1,81 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Phonix Libeck 6,38 m
2. Baas, Matthias 75 LBV Phonix Libeck 6,06 m
3. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 541 m
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Stuhr, Andreas 75 Hamburger SV # 11,51 m
2. Neuhaus, Kai 77 Bramstedter TS 9,80 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Stuhr, Andreas 75 Hamburger SV 32,46 m
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Manner M35
100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Boukaia, Abdelaziz 68 LG Elmshorn 11,43 sec
2. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 11,73 sec
3. Priebe, Frank 69 LG Elmshorn 12,00 sec
4. Ruden, Michael von 68 Schweriner SC 12,69 sec
200 m Endlauf Wind: +1,2

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 23,23 sec
2. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 25,46 sec

3. Schafer, Andreas 68 Polizeisportverein Wismar 28,58 sec

400 m Endlauf

1. David, Alexander 70 TSG Bergedorf 54,72 sec
2. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/KTB 54,84 sec
3. Riiden, Michael von 68 Schweriner SC 55,84 sec

4. Bomke, Lutz 69 Wellingdorfer TV 56, 48 sec
5. Hoffmann, Guido 68 Schweriner SC 63,81 sec

800 m Endlauf

1. Bucholtz, Reinhard 70 LBV Phonix Libeck 2:03,50 min
2. Eggers, Dirk 72 TSV Gliicksburg 09 2:10,11 min
3. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 2:14,20 min
4. Schéfer, Andreas 68 Polizeisportv. Wismar ~ 2:32,31 min

5000 m Endlauf

1. Schimkus, Uwe 69 LG Wedel/Pinneberg 16:00,94 min
2. da Silva, Adao Norte 68 TSV Nahe 17:52,68 min
3. Temm, Thorsten 72 ViL ALG Bokel 20:08,45 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mohr, Ralf 68 THW Kiel 1,60 m

2. Schafer, Andreas 68 Polizeisportverein Wismar 1,45 m
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Schéfer, Andreas 68 Polizeisportv. Wismar 4,80 m +0,6
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LBV Phonix Liibeck 14,50 m
2. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 11,561 m
3. Schafer, Andreas 68 Polizeisportverein Wismar 8,17 m

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf
1. Rohwer, Oliver 70 LBV Phonix Libeck 39,06 m
2. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 34,10 m

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf
1. Luck, Stefan 69 SV GroBhansdorf 28,26 m
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1. Liick, Stefan 69 SV GroBhansdorf 48,49 m
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Manner M40

100 m Endlauf Wind: 0,0

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 11,59 sec
2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 12,63 sec
3. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 12,91 sec
4. Paulsen, Oliver 64 SG TSV Kronshagen/KTB 13,02 sec

5. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 13,20 sec
6. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf 13,34 sec
7. Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 14,31 sec
200 m Endlauf Wind: +1,3

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 23,16 sec

2. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 25,74 sec

3. Schulz, Michael 66 LG Elmshorn 26,56 sec
4. Johannsen, Dirk 67 Hamburger SV 26,90 sec
5. Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 29,55 sec
Ide, Roy 66 LBV Phénix Liibeck n. a.

400 m Endlauf

1. Méller, Meinert 66 TuS H/M Kiel 54,68 sec
2. Krause, Jorg 66 LG Alsternord Hamburg 58,62 sec

3. Paulsen, Oliver 64 SG TSV Kronshagen/KTB 59,03 sec
4. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf 61,19 sec

800 m Endlauf

1. Kurz, Matthias 67 TSG Bergedorf 2:11,94 min
2. Krause, Jorg 66 LG Alsternord Hamburg 2:13,28 min
3. Lohmann, Paavo 66 Mritzsportclub Waren  2:16,17 min
4. Wardeck, Matthias 64 LG Schleswig-Fahrdorf2:19,88 min

5. Haacker, Kai 63 LG NW Hamburg 2:28,18 min
6. Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 2:46,26 min
5000 m Endlauf

1. Prieske, Klaus 64 LG Wedel/Pinneberg 16:03,68 min
2. Haacker, Kai 63 LG NW Hamburg 18:13,57 min
3. Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 23:13,46 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 48,07 sec

Kaiser, M 67 - Wardeck, M 64 - Ohge, O 63 - Schweinert,
M 62

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Kunz, Ralf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 1,75m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf 568 m+1,1
2. Kaiser, Martin 67 LG Schleswig-Fahrdorf 551 m+1,9

3. Paulsen, Oliver 64 SG TSV Kronshagen/KTB 5,10 m +0,6
4. Hoffmann, Jens 63 TSV Glinde 4,33m +1,5
Krupic, Denis 67 VfL Oldesloe n. a.

KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf
1. Meyer, Christian 66 LG Oberelbe
2. Hattwig, Ronald 66 TSV Kicknitz
3. Lorenzen, Michael 66 TuS H/M Kiel

Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC

2. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

3. Carstensen, Tim 67 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Lorenzen, Michael 66 TuS H/M Kiel

Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf
1. Mohring, Rudiger 64 TSG Bergedorf

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Brusenbauch, Roy 65 WSV Tangstedt

2. Lorentz, Gunnar 67 Leezener SC

3. Carstensen, Tim 67 LG Schleswig-Fahrdorf
4. Moderow, Klaus 65 LG Schleswig-Fahrdorf
5. Ohge, Olaf 63 LG Schleswig-Fahrdorf

6. Lorenzen, Michael 66 TuS H/M Kiel

Manner M45
100 m Endlauf Wind: +0,4

11,92 m
10,59 m
7,44 m

30,18 m
29,26 m
23,96 m
19,58 m

46,97 m

4527 m
44,44 m
34,01 m
33,60 m
32,07 m
28,80 m

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 11,80 sec

2. Massau, Carsten 59 Gettorfer TV

3. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe
4. Voige, Jens 62 SV Elsdorf

5. Zerrath, Dietmar 59 Ahrensburger TSV
Jensen, Christian 60 THW Kiel n. a.

200 m Endlauf Wind: +1,0

12,67 sec
12,81 sec
12,91 sec
13,35 sec

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 23,73 sec

2. Massau, Carsten 59 Gettorfer TV

3. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe
4. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg

5. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV

Jensen, Christian 60 THW Kiel n. a.

400 m Endlauf

25,62 sec
26,35 sec
27,45 sec
28,24 sec

1. Schweinert, Michael 62 LG Schleswig-Fahrdorf 54,82 sec

2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 59,42 sec
3. Schmidt, Jiirgen 60 Raisdorfer TSV 65,24 sec
800 m Endlauf

1. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:17,01 min

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Gloe, Dieter 62 SG TSV Kronshagen/KTB 17:18,93 min

2. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV
3. Beitat, Dr. Harald 59 THW Kiel

Hochsprung Vor-/Endkampf

18:10,29 min
18:36,35 min

1. Malinowski, Peter 62 SC Gut Heil Neumiinster 1,87 m
2. Jensen, Christian 60 THW Kiel 1,72 m
3. Heinrich, Frank 62 LG Weiche-Adelby 1,63 m
4. Libbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 1,63 m
neuer SHLV-Landesrekord flir die AIterskIass/e
T ————

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Jensen, Christian 60 THW Kiel 5,69 m +0,6
2. Zerrath, Dietmar 59 Ahrensburger TSV 4,72 m +0,7
KugelstoB 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Liibbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 11,79 m
2. Bergemann, Michael 62 TSV Travemiinde 11,75 m
3. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 10,59 m
4. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 10,22 m
5. Ludwig, Joachim 59 LG Neumdinster 9,68 m
6. Dahnke, Bernd 60 1. LAV Sternberg 791 m
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 36,90 m
2. Ludwig, Joachim 59 LG Neumdinster 31,44 m
3. Seelig, Lutz 61 TSV Kicknitz 29,10 m
4. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 27,04 m
Hammerwurf 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 49,17 m
2. Matz, Torsten 58 TSV Zarpen 35,10 m
3. Studt, Willi 60 Spiridon-Club Bad Oldesloe 26,89 m
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Lubbe, Karsten 62 SG TSV Kronshagen/KTB 52,36 m
2. Schiitz, Valerij 59 LG Wedel/Pinneberg 38,59 m
Manner M50

100 m Endlauf Wind: +1,0

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 13,30 sec
2. Dobler, Wolfgang 55 LG NW Hamburg 13,73 sec
3. Fabry, Ewald 54 Hamburger Sportclub 14,28 sec

Gehrken, Dr. Henning 56 LG Dithmarscher Westkuste n. a.

400 m Endlauf
1. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Brliggen, Wolfgang 56 SC GH Neumtinster

61,73 sec
78,91 sec

Ergebnisdienst startschufB3

800 m Endlauf
1. Briiggen, Wolfgang 56 SC GH Neumunster 2:58,65 min
Keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Heuer, Michael 57 LAV Hamburg-Nord 17:35,52 min
2. Timme, Hinnerk 55 LG Schleswig-Fahrdorf 18:54,73 min
3. Birkholz, Frank 57 Lauftreffverein Kiel-Ost  19:16,66 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 1,54 m
2. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 1,45 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Fabry, Ewald 54 Hamburger Sportclub 4,67 m +0,6
2. Gehrken, Dr. Henning 56 LG Dithm. Westk. 4,67 m +1,5
Keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Wulf, Hans-Willi 57 TSV Doppeleiche Vidl 11,14 m
2. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 10,23 m
3. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 8,61 m
4. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schénkirchen 8,42 m

Diskuswurf 1,50 kg Vor-/Endkampf

1. Kriedel, Holger 55 Ahrensburger TSV 39,90 m
2. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 32,76 m
3. Spirek, Wolfgang 56 LG Rendsburg/Budelsdorf 31,70 m
4. Wulf, Hans-Willi 57 TSV Doppeleiche Viol 27,26 m

Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Conrad, Uwe 53 TSG Concordia Schénkirchen 27,49 m
2. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 26,51 m
3. Petersen, Rudiger 57 TSG Conc. Schonkirchen 22,82 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf
1. Spirek, Wolfgang 56 LG Rendsburg/Bldelsdorf 44,76 m

2. Wulf, Hans-Willi 57 TSV Doppeleiche Vil 43,73 m
3. Vesely, Hugo 56 LBV Phénix Libeck 41,083 m
4. Johannes, Artur 54 LG Elmshorn 39,35 m
Méanner M55

100 m Endlauf Wind: +1,0

1. Béttcher, Frank 52 SV Griin-Weiss Harburg 13,81 sec
200 m Endlauf Wind: +1,5
1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 29,61 sec

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

400 m Endlauf
1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 70,19 sec
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

800 m Endlauf
1. Pieper, Karl-Heinz 49 LG Wedel/Pinneberg  2:26,90 min
2. Hummel, Prof. Dr. Thomas 50 Ahrensb. TSV 2:27,62 min

5000 m Endlauf

1. Brahmst, Klaus-Dieter 52 THW Kiel 18:17,11 min
2. Sonntag, Horst 50 LG Wedel/Pinneberg 18:45,07 min
3. Schréder, Norbert 52 Vil ALG Bokel 283:28,05 min
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 4,62 m+0,9
2. Kors, Rolf 49 LG Alsternord Hamburg 4,24 m +0,3

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 6,00 kg Vor-/Endkampf

1. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schonkirchen 12,70 m
2. Holz, Klaus 52 Gettorfer TV 12,22 m
3. Nausch, Wolfgang 49 TSV Travemiinde 10,74 m

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1. Bottcher, Frank 52 SV Griin-Weiss Harburg 31,88 m
2. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 30,36 m
3. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 28,78 m
4. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 27,76 m

Hammerwurf 6,00 kg Vor-/Endkampf
1. Pries, Jurgen 49 TSV Travemiinde 31,15 m
2. Smarsch, Helmut 49 TSG Conc. Schénkirchen 25,02 m

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1. Bottcher, Frank 52 SV Griin-Weiss Harburg 39,98 m
2. Reinsch, Michael 48 SG TSV Kronshagen/KTB 34,82 m
3. Kilch, Peter 48 TSV Glinde 31,47 m

Méanner M60

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Gailus, Klaus 44 LG Alsternord Hamburg 13,12 sec
2. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 13,12 sec
3. Meyer-Hartmann, Norbert 45 LG Alstern. Hbg. 13,25 sec
4. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 13,43 sec

200 m Endlauf Wind: +1,5

1. Wolff, Hans-Jirgen 43 LG Alsternord Hamburg 26,64 sec
2. Meyer-Hartmann, Norbert 45 LG Alstern. Hamb.27,43 sec
3. Doormann, Peter 43 TSG Conc. Schonkirchen 30,13 sec
4. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 31,23 sec
Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord Hamburg n. a.

400 m Endlauf

1. Wolff, Hans-Jiirgen 43 LG Alsternord Hamburg 64,20 sec
2. Schweda, Siegmar 43 SV GroBhansdorf 71,93 sec
Doormann, Peter 43 TSG Concordia Schonkirchen n. a.
Timmermann, Dr. Franz 44 LG Alsternord Hamburg n. a.

800 m Endlauf
1. Thorméhlen, Klaus 43 TSG Bergedorf 2:48,80 min
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Sullwold, Josef 47 Harburger SC 20:16,94 min
2. Thorméhlen, Klaus 43 TSG Bergedorf 21:06,64 min
4 x 100 m Endlauf

1. LG Alsternord Hamburg 52,77 sec

Meyer-Hartmann, N 45 - Gailus, K 44 - Wolff, H 43 -
Schumacher, H 38
2. TSV Trittau 59,93 sec
MeiBner, U 37 - Mller, L 36 - Riege, H 40 - Schulte, G 40
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Riggert, Eckhard 46 TSV Ratekau 1,51 m
2. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 1,45 m
3. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 1,33 m

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Lehmann, Lothar 44 Wellingdorfer TV 4,76 m +0,6
2. Elsner, Wolfgang 44 Bramstedter TS 4,43 m+1,3
3. Stellmacher, Bernd 44 SG TSV Kronsh./KTB 4,05 m +0,5

KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 1520 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Biidelsdorf 13,36 m
3. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei Hamburg 13,08 m
4. Heindl, Willi 47 SV GroBhansdorf 11,66 m
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5. Podlech, Werner 45 TSV Litjenburg 11,48 m
6. Stellmacher, Bernd 44 SG TSV Kronshagen/KTB 9,72 m
Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg verl.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Goldschmidt, Kurt 43 TSV Kiicknitz 53,64 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Blidelsdorf 48,74 m
3. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 4420 m
4. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei Hamburg 39,66 m
5. Siemens, Edzard 44 TSV Medelby 38,42 m

6. Stellmacher, Bernd 44 SG TSV Kronshagen/KTB 33,68 m

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Burmester, Arnold 43 SV Polizei Hamburg 50,91 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Blidelsdorf 45,53 m
3. Erstling, Peter 47 TSV Medelby 34,54 m
4. Kornatz, Frank 46 MTV Segeberg 32,05 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Vogt, Wolfgang 47 SV Polizei Hamburg 46,38 m
2. Hilpert, Manfred 46 LG Rendsburg/Bldelsdorf 31,90 m
Manner M65

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Eddelbittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 13,62 sec
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 14,08 sec
3. Schumacher, Helmut 38 LG Alsternord Hamb. 14,29 sec
4. Riege, Helmut 40 TSV Trittau 14,32 sec
5. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 15,31 sec

200 m Endlaufe Wind 1:+0,6 / 11:+0,4

1. Schumacher, Helmut 38 LG Alstern. Hamb.29,63 sec 1. /I
2. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 29,77 sec 2. /I
3. Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg 30,14 sec 1. /Il
4. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 30,20 sec 2. /Il
5. Landeck, Dr. Klaus 39 LG Alstern. Hamb. 31,23 sec 3. /Il

6. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 31,33 sec 3./l
Meister, Gerd 39 SV Polizei Hamburg 30,53 sec aW
Riege, Helmut 40 TSV Trittau aufg.

400 m Endlauf

1. Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 67,30 sec
2. Busse, Paul 38 LG Alsternord Hamburg 67,59 sec

3. Landeck, Dr. Klaus 39 LG Alsternord Hamburg 70,23 sec
4. Schumacher, Helmut 38 LG Alstern. Hamburg 70,55 sec
Suppa, Peter 39 LG Alsternord Hamburg aufg.
Kriger, Toni 38 SC Gut Heil Neumtinster n. a.

800 m Endlauf

1. Wendt, Axel 40 LG Alsternord Hamburg 2:53,24 min
2. Krtiger, Toni 38 SC Gut Heil Neumtinster 2:55,58 min
3. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 3:03,25 min

4. Pieper, Arnim 41 SC Gut Heil Neumtnster ~ 3:05,93 min
5. Reger, Peter 41 SC Gut Heil Neumtiinster ~ 3:08,26 min
6. Gatermann, Uwe 38 LBV Phoénix Liibeck 3:23,54 min

5000 m Endlauf

1. Huuck, Hermann 39 Spirid.-Cl. B. Oldesloe 22:18,44 min
2. Wachsmuth, Gerd 38 Borener SV 22:41,81 min
3. Reger, Peter 41 SC Gut Heil Neumiinster ~ 23:22,92 min
4. Gatermann, Uwe 38 LBV Phonix Lubeck  26:05,56 min
Bartling, Thomas 39 LG Alsternord Hamburg n. a.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 1,36 m
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 1,30 m
3. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schénkirchen 1,25 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eddelbittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 4,68 m +1,1
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 4,64 m +1,0

3. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 4,33 m-0,2
4. Meister, Gerd 39 SV Polizei Hamburg 4,31 m +0,2
5. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 4,25 m +0,7
6. Schulte, Gunter 40 TSV Trittau 3,52 m +0,9
KugelstoB 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 11,86 m
2. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 11,08 m
3. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 11,00 m
4. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schénkirchen10,36 m
5. Holzknecht, Hans 39 LG Elmshorn 9,66 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord Hamburg 39,10 m
2. Dahms, Reinhard 39 SV Polizei Hamburg 39,06 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 38,58 m
4. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg 34,50 m
5. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 34,18 m

6. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schénkirchen33,90 m
7. Eddelbiittel, Manfred 39 SV Polizei Hamburg 33,62 m
8. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 31,56 m
9. Mattig, Dr. Ulfried 40 TSV Heiligenhafen 30,14 m
Wahling, Heinz 39 LG Elmshorn o. g. V.

Hammerwurf 5,00 kg Vor-/Endkampf

1. Rosehr, Horst 41 Liibeck 1876 43,70 m
2. SaB, Wolfgang 40 LG Alsternord Hamburg 42,09 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 39,79 m
4. Speck, Udo 42 TSV Altenholz 33,67 m
5. Looft, Gerd 38 LG Schleswig-Fahrdorf 32,80 m
6. Hennrich, Walter 38 TSV Kiicknitz 27,35 m

Fortsetzung in Heft 7

19




