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Laufabzeichen-Wettbewerb

Schon, dass Gesundheit
so viel SpaB macht.

Wir gratulieren

allen schleswig-holsteinischen
Schulerinnen und Schulern, die
im Jahr 2006 am Laufabzeichen-
Wettbewerb teilgenommen haben.

Um auch 2007 wieder dabei zu

sein, kbnnen Sie ihre Schule unter
www.aok.de/sh ab dem 15.08.07
fur unser Laufabzeichen anmelden.
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fur alle Vereine in Schleswig-Holstein mit
Leichtathletik-Abteilungen.

In eigener Sache

Liebe Leichtathletikfreunde und
Leser(innen) des ,startschul3“

ein umfangreiches Heft mit 32 Seiten liegt vor Ihnen und Sie finden
viele aktuelle Berichte (iber unsere Landesmeisterschaften, Deutsche,
Norddeutsche und Kreismeisterschaften darin. Auch Laufveranstal-
tungen und aktuelle Berichte konnten beriicksichtigt werden.

Leider war es nicht méglich, einen Berichterstatter fiir ein Highlight
des Monats Juni zu finden — die LM Mé&nner, Frauen und B-Jugend in
Biidelsdort. Ich habe viele mir bekannte Personen angesprochen —
vielleicht war nicht die ,richtige” dabei. Schade! So kénnen nur die
Ergebnisliste und einige Fotos veréffentlicht werden.

Daher mein Appell an alle: Wenn Sie Spal3 und Lust haben, unter-
stiitzen Sie das startschul3-Team mit Berichten (iber unsere Veran-
staltungen. Wir arbeiten alle ehrenamtlich und unentgeltlich und sind

auf lhre Hilfe angewiesen. Anke Timme
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Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

Titelfoto: Vier Jugendliche des SHLV qualifizierten sich fiir die Teilnahme an inter-
nationalen Meisterschaften: Kimberly Je8 (LG Rendsburg-Blidelsdorf) startet bei den
U18 Weltmeisterschaften in Ostrava (CZE) im Hochsprung. Bei den U20-Europa-
meisterschaften im holléndischen Hengelo tritt Matthias Prey (Bramstedter TS) im Zehn-
kampf an, Nadja K&ther (Ahrensburger TSV) vertritt den DLV im Weitsprung und
Pascal Nabow (SC Rénnau 74) ist fiir die 4 x 400-m-Staffel vorgesehen.

Fotos: J. Fléthe

Achtung:
Gednderte Redaktionsanschrift fiir die August-Ausgabe

Redaktionsschluss

Das néachste Heft gestaltet Michael Ahnfeldt, (0 45 29 - 394 p.).
Erscheinungstermin der August-Ausgabe ist der 20. August 2007.
K’ Bis zum 5.8.2007 miissen lhre Beitrdge und Anzeigenwiinsche den
Heftredakteur erreicht haben. Bitte senden Sie Ihre Beitrage per Mail

an
5' 8' 07 startschuss@shlv.de oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Verband e.V, Referat Of-
fentlichkeitsarbeit, Redaktion ,StartschuB“, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel. — Spater eingehende Beitrage konnen fir die August-
Ausgabe nicht mehr bericksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Anke Timme gestaltet.

Geburtstage

21.07.15 Annchen Reile, 21.07.25 Bruno Ostermann
21.07.21 Ursula Theune, 30.07.63 Torsten Westphal
30.07.53 Inge Dech, 02.08.73 Karen Paysen

05.08.86 Jacqueline Milena Stresing, 06.08.42 Udo Speck,
06.08.42 Michael Medler, 06.08.46 Hans-Jiirgen Krannig
06.08.56 Egenhard Busack, 10.08.40 Ingrid Holzknecht
11.08.43 Gerd Behrendt (Mecklenburg-Vorpommern)
12.08.29 Artur HeR3, 12.08.29 Wolfgang Reuter

14.08.37 Lothar Kunze, 18.08.57 Bernd Smrcka

Geburtsdaten bitte an den startschul8, SHLV-Geschéftsstelle
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Landesmehrkampfmeisterschaften in Kiel

Zwei Landesrekorde und viele gute Leistungen der Mehrkdmpferinnen und Mehrkampfer

(Kiel, 9./10. Juni 2007) — Hochsommerliche
Temperaturen, leistungsférdernde Windbe-
dingungen und ein gut hergerichtetes Univer-
sitatsstadion bildeten einen guten Rahmen
fur die Landesmeisterschaften der Mehrkéam-
pfer. Obwohl einige der Leistungstrager ver-
letzungsbedingt oder aus Termingrinden
nicht an den Start gehen konnten, hatten die
Wettkampfe teilweise hohes Niveau.

Ein frihes Aus gab es fiir Nina Mahimann (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB): Bereits beim
Hirdenlauf verletzte sich die Titelaspirantin
an der Achillessehne und schied aus, Gesa
Bendfeld (LG Weiche-Adelby) gewann mit
4199 Punkten.

Den gutklassigen Siebenkampf der weib-
lichen A-Jugend gewann Thekla Lorenz (Kal-
tenkirchner TS) mit 5038 Punkten. ,Sie hat
sich um fast 300 Punkte verbessert”, freute
sich Trainer Dirk Schulz, ,und in allen Diszi-
plinen ist noch Steigerungspotenzial vorhan-
den”. Spannend wurde es am zweiten Tag,
als nach zwei verungliickten Versuchen eine
Fortsetzung der Weitsprungmisere der letzten
Wettkdmpfe drohte. Doch mit 5,64 Metern im
letzten Versuch bewies Thekla Lorenz Ner-
venstarke und gewann ungeféhrdet.

Linda Flothe (THW Kiel) prasentierte sich
deutlich starker als zum Saisonauftakt. Mit
Bestleistungen im Hirdenlauf und tber 200
m schraubte sie ihr Punktekonto auf 4852
Zahler und belegte hinter der Titelvertei-
digerin Rang zwei und blieb wie die Siegerin
deutlich tber der DM Norm.

Eine glanzende Leistung gelang Svea Koberg
vom SV Fleckeby. Um mit ihren &lteren Trai-
ningspartnerinnen eine Mannschaft bilden zu

kénnen, startete die Schulerin bei der B-
Jugend und eroéffnete ihren Siebenkampf mit
hervorragenden 14,05 Sekunden Gber 100 m
Hurden. Mit starken Leistungen im Hoch-
sprung (1,64 m) und tGiber 100 m (12,47 Sek.)
legte sie die Grundlage fur ihren 4699-
Punkte-Sieg im Siebenkampf vor den Reinbe-
kerinnen Britta Lauer (4438 P.) und Nathalie
Piehl (4399 P.). Kober und Lauer Uberboten
die DM-Norm von 4400 Zahlern, Nathalie
Piehl fehlte ein einziger Punkt.

Kimberly JeB (LG Rendsburg/Budelsdorf)
lieferte eine weitere Topleistung: Mit 1,87 m
verbesserte sie den Schilerlandesrekord im
Hochsprung und legte damit die Grundlage
fur ihren Siebenkampfsieg mit 3990 Punkten.

Den zweiten Landesrekord in diesem Wettbe-
werb steuerte Tatjana Sindt (TSV Schénberg)
bei, die in einem furiosen Rennen die 80 m

LRH[eren mit 11,57 Segk. vor Rieke Drimmer

(Kaltenkirchen, 11,58 Sek.) und Eva Marleen
Griephan (SG TSV Kronshagen/Kieler TB,
11,87 Sek.) gewann. Tatjana Sindt wurde mit
3766 Punkten hinter Kimberly JeB Zweite im
Siebenkampf. Eva Griephan kam mit 3647
Punkten auf Platz drei. Rieke Drimmer
musste den Wettkampf verletzungsbedingt
aufgeben. Von der hohen Qualitat der Leistun-
gen zeugt die Tatsache, dass auch die viert-
platzierte Vivien Warweg (TSV Lentfohrden)
mit 3577 Punkten noch das DM-Ticket er-
haschte.

Eng ging es beim Siebenkampf der vier-
zehnjahrigen Schilerinnen zu. Kira Beirow
(Gettorfer SV) konnte den Mehrkampf insbe-
sondere aufgrund guter Leistungen im Speer-
wurf und im Sprint fur sich entscheiden.
Gonke Woch (LG Schleswig-Fahrdorf) musste

Thekla Lorenz und Linda Fléthe verbesserten sich gegendber ihrem Saisonstart in Bernhausen

und zeigten einen guten Siebenkampf.

Fotos: J. Fléthe

Svea Koberg gewann liberraschend den Sie-
benkampf der weiblichen B-Jugend.

ihren zweiten Platz im 800-m-Lauf noch an
die LUbeckerin Tatjana Stytsenko abgeben.
Auch die Vierte, Chantal Dudas (SV GroB-
hansdorf), blieb mit 3469 Zahlern noch lber
der Norm fur die Deutschen Meisterschaften
im Schilermehrkampf.

Der Zehnkampf der Ménner geriet zur Ver-
einsmeisterschaft der TSG Concordia Schon-
kirchen. Phillip Conrad siegte mit 5569 Punk-
ten vor seinen Clubkameraden Julian Iwers
(5275 Punkte) und Jens Pankuweit (4507
Punkte).

Der Titel bei der mannlichen Jugend ging in
Abwesenheit von WM-Starter Matthias Prey
mit 6155 Punkten an Janos Héner (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB). Bemerkenswert war
der Einstand von Jakub Malinowski (SC Gut
Heil Neumdiinster) der es beim Finfkampf
belieB und hinter Honer Platz zwei belegte.

GroBe Freude herrschte im B-Jugend-Team
der SG TSV Kronshagen/Kieler TB, denn die
Athleten von Dennis Greinert erzielten 17069
Punkte und qualifizierten sich damit fur die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften. Hen-
drik Meier, der mit 5922 Punkten auf Platz
vier kam, gelang dabei das Kunststlick, zehn
Bestleistungen aufzustellen. Die 1,99 m im
Hochsprung gehdrten zu den Topleistungen
des Wochenendes.

Der Sieg in der Einzel- und in der Mann-
schaftswertung dieser Altersklasse ging an
die LG Schleswig-Fahrdorf. Sascha Riebeling
gewann Uberlegen mit 6510 Punkten vor
seinem Teamkollegen Moritz Werth (6335
Punkte). Sebastian Boersch steuerte 5629
Punkte zum Mannschaftserfolg bei. Neben
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Riebeling und Werth gelang auch dem Bred-
stedter Jan Smolinski mit 6330 Punkten die
Qualifikation fiir die Deutschen Mehrkampf-
meisterschaften.

Eva Marleen Griephan, Kimberly Je3 und
Tatjana Sindt beim 800-m-Lauf ihres Sieben-

kampfes in Kiel. Foto: J. Fléthe

Fir die A-Schiiler stand ein Achtkampf auf
dem Meisterschaftsprogramm und hier be-
stimmten zwei Athleten des PSV Eutin das
Geschehen. Bei den 15-jahrigen siegte Jan
Kurr Gberlegen mit 4532 Punkten, bei den 14-
jahrigen war Johannes Réhr mit 4198 Zahlern
vor Zacharias Ludwig (LG Neuminster) er-
folgreich. Alle drei genannten Athleten sicher-
ten sich auch das Ticket flr die Deutschen
Schilermehrkampfmeisterschaften. (jf1)

Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
" Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.
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Talentsichtung B-Schiiler(innen)

Kiel = Am 10. Juni 2007 stand neben dem
zweiten Tag der Landesmeisterschaften
Mehrkampf auch das Talentsichtungssport-
fest auf dem Zeitplan. 86 zwélf- und dreizehn-
jahrige Schiilerinnen und Schiiler gingen hier
in den Blocken Spring/Sprung, Wurf und Lauf
an den Start. In neuer zusétzlicher Funktion
waren die Talentsichter Gunnar Weitschat und
Patrick Wienecke dabei, die seit April auch
als Landestrainer Nachwuchs im Landesver-
band Schleswig-Holstein tatig sind. So hie
es dieses Jahr nicht nur ein Auge auf den zu
betreuenden E-Kader zu werfen, sondern
gleichzeitig auch den Nachwuchs zu sichten.
Eine gréBere Aufmerksamkeit lag natirlich
auf dem Jahrgang 1994, da diese Veranstal-
tung neben dem Talentsichtungssportfest und
dem Koordinationstest im Winter eine gute
Méglichkeit bot, sich fiir den E-Kader zu emp-
fehlen. Mit dem Talensichtungs-Blockwett-
kampf werden die Schilerinnen und Schiiler
B auf die in den Folgejahren wichtigen Block-
wettkdmpfe vorbereitet. Das vielseitig orien-
tierte Grundlagentraining ist dabei fur Trainer
und Athlet eine ernstzunehmende Aufgabe.

Spannend wurde es insbesondere bei den
dreizehnjéhrigen Madchen im Sprint/Sprung.
Hier lieferten sich Friederike Tilkorn (TSV Trit-
tau) und Davina Hamann (TSV Gliicksburg
09) einen spannenden Titelkampf bei einer
starken Teilnehmerinnenzahl von 17 Athlet-
innen. Friedricke, die in den Disziplinen 75
m (10,12 Sek.), 60 m Hirden (9,97 Sek.) und
dem Ballwurf (48 m) jeweils an der Spitze der
Ergebnisliste stand, musste sich am Ende
durch einen verhaltnismaBig schwachen
Hochsprung (1,30 m) mit einer Gesamtpunkt-
zahl von 2556 Punkten geschlagen geben.
Davina Hamann hingegen, die starke 1,58 m
Ubersprang, holte sich am Ende den Titel mit
2614 Punkten. Zu ihren starken Leistungen
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zéhlten 10,46 Sek.im Sprint, 10,38 Sek. tiber
die 60 m Hdirden, 4,70 m im Weitsprung so-
wie 44 m im Ballwurf.

Im Block Wurf gewann Denise Arnt (LBV
Phoenix Libeck) mit 2331 Punkten.
Insbesondere der starke Diskuswurf tiber
26,29 m trug zu diesem Gesamtsieg bei. Im
Block Lauf war beim abschlieBenden 800 m
Lauf der gréBte Gegner die Sonne. Tinka Kri-
ger (SG Kronshagen/Kieler TB) konnte die-
sen aber trotz des heiBen Wetters in 2:39,65
Min. fUr sich entscheiden und gewann ihren
Block mit einer Gesamtpunktzahl von 2349
Punkten.

Bei den Schilern M13 bestatigten sich die
schwachen Teilnehmerzahlen aus dem Win-
ter. Insgesamt waren nur 13 Schiiler am Start,
die aber Lukas Berend (Block Lauf - LG Alte
SalzstraBe), Daniel Wormeck (Sprint/Sprung
- SpVg Molfsee) und Fabian Rickert (Wurf -
LG Weiche-Adelby) am Sieg nicht hinderten.
Leicht steigende Teilnehmerzahlen hingegen
gibt es aber wieder im 95er Bereich und lasst
auf die nachsten Jahre hoffen.

Gunnar Weitschat, Patrick Wienecke

berlin 2009
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Achtung! -
LM Marathon!

Entgegen der Veroéffentlichung in der
Ausschreibung fur die LM Marathon
. findet die Startunterlagenausgabe im
+,BARMER Check-in Counter” im
Gebaude der Alten Post, Rathausstr. 2,
24937 Flensburg, und nicht in der
Férdehalle zu folgenden Zeiten statt:

Freitag, 31.08.2007
von 11.00 bis 19.00 Uhr,

Samstag, 01.09.2007
von 11.00 bis 17.00 Uhr
und

Sonntag, 02.09.2007
von 06.30 bis 07.45 Uhr.

Die Alte Post liegt nur etwa 200 m vom
Start/Ziel entfernt. Dort findet auch die
Nach-Ziel-Betreuung sowie die
Siegerehrung statt. Am Sonntag wird
ein Shuttledienst von der Fordehalle
(kostenlose Parkplatze und
Umkleideméglichkeiten/Duschen) zum
ZOB (direkt gegentiber der Alten Post)
und zurlck eingerichtet.

Landesmeisterschaften 10.000 m Lauf

Kiel, 15.06.07 — Der Wetterumschwung zu
Beginn der Kieler Woche kam zumindest fur
die Langstreckenlaufer gerade recht, denn so
konnten sie ihre Landesmeisterschaften im
10.000-m-Lauf bei deutlich glinstigeren Tem-
peraturen austragen als in den Wochen zuvor.

Die beste Leistung der Veranstaltung bot der
Triathlet Oleg Rantzow (THW), der sich schon
nach wenigen Runden des Mannerrennens
vom LlUbecker Sven Schardin absetzte und
seinen Vorsprung dann stetig ausbaute. Als
er leichtfiBig nach 25 Runden die Ziellinie
Uberquerte, hatte er bis auf den zweit plat-
zierten Schardin (32:27 Min.) samtliche Teil-
nehmer des Feldes mindestens einmal Uiber-
rundet und konnte sich tber die hervorragen-
de Zeit von 31:24 Min. freuen. Als Dritter kam
Dirk Henningsen, ebenfalls vom THW Kiel,
ins Ziel und wurde in 32:58 Minuten Landes-
meister der Altersklasse M35.

Sieger der Mannerklasse wurde Victor Alva-
rez Docampo (LG Weiche Adelby), er beno-
tigte 33:51 Minuten und wurde Vierter. Platz
Funf belegte Dirk Albrecht (LG Ténning-
St.Peter) der mit 34:50 Min. den Titel in der
Klasse M45 gewann. Klaus Dieter Brahmst
(THW Kiel) wurde Landesmeister der Klasse

M50. Er benétigte 37:51 Minuten und wurde
insgesamt Achter. Oliver Hass (LG Reinbek-
Ohe) holte sich den Titel der Klasse M40 in
39:19 Min. und mit Karl-Heinz Gremmel (M60,
40:42 Min.) vom TuS Holtenau kommt ein
weiterer Titeltrager aus der Landeshauptstadt.
Altmeister José Molero-Membrilla (Spiridon
Schleswig) freute sich nach 43:45 Min. lber
den Sieg der Alterklasse M65 und mit Hel-
mut Jung (M70) kommt der &lteste Titelge-
winner von der Kaltenkirchener TS, er erreich-
tet das Ziel nach 48:11 Min.

Ahnlich wie bei den Ménnern dominierte auch
bei den Frauen eine Athletin das Geschehen.
Von Beginn an zog Verena Becker (SG TSV
Kronshagen/Kieler TB) ihre Runden und ge-
wann das Rennen nach 39:32 Min. Zweite
wurde Monika Ruland (LTV Kiel-Ost) in 42:04
Min. vor Katja Tiedow (SC Gut-Heil Neumins-
ter) in 43:20 Min. Im diinn besetzten Frauen-
wettbewerb gewann nur eine Starterin keinen
Titel: Kerstin Luders (Halstenbeker TS) wur-
de hinter Katja Tiedow Zweite in der Klasse
W40. In allen anderen Frauenklassen wurde
die jeweils einzige Starterin auch Landes-
meisterin — ohne Meisterschaftstandards héat-
te es keine einzige Landesmeisterin Uber
10.000 m gegeben. (jf1)
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Oleg Ranzow und Sven Scharin bestimm-
ten das Geschehen bei den 10.000 m Lan-
desmeisterschaften. Foto: J. Fléthe
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LM Langstaffeln 2 Staffeln schaffen Quallflkatlonsnorm fur DM

16.06.2007 Libeck — Punktlich zum ersten
Lauf um 15:00 Uhr der A-Schiilerinnen hatte
der Wettergott ein Einsehen und beendete
den sintflutartigen Dauerregen des gesam-
ten Vormittags. Von der ersten Lauferin an
dominierten die ,farbenfrohen“ Rénnauerin-
nen Willenborg, Rehberg, Albrecht das Ren-
nen und siegten Uberlegen in 7:28,54 Min.
gefolgt von einer Uberraschend starken Staf-
fel der LG Neumnster Riebe, Ludwig, Schulz
(7:46,14) und den Lauferinnen der LG Schles-
wig-Fahrdorf Rasmussen, Woch, Timme
(7:49,12 Min.).

AnschlieBend starteten die A- und B-Jugend-
lichen gemeinsam. Die Madchen der LG
Schleswig-Fahrdorf Woch, Zalewski, Hinrik-
sen konnten ihren Vorjahrestitel erfolgreich in
7:21,11 Min. verteidigen und sicherten sich
das laut umjubelte Ticket fir die DM. Bei den
A-Jugendlichen siegte das Team des MTV
Libeck Schunkert, Hein, Becker (7:33,03
Min.).

Bei den Frauen traten nur 2 Teams des LBV
Phonix Lubeck an. Souverdn siegte die 1.
Staffel mit Mandryka, Peters, Hauptstock in
7:25,61 Min.

3 x 1000 m hieB es fir die Schiiler. Hier ging
das starkste Teilnehmerfeld mit 5 Staffeln an
den Start. Sicher soll man beim Laufen be-
queme Kleidung tragen. Doch wére es fir
Zuschauer und Kampfrichter einfacher, die
Laufer den Staffeln (= Vereinen) zuzuordnen,
wenn diese einheitliche — so wie es die Wett-

Die Staffeln der LG Schleswig-Fahrdorf.

kampfordnung sagt — Trikots tragen wirden.
Es siegte das Trio SC Rénnau 74 | Beckmann,
Rehberg, Beckmann in 9:14,53 Min. vor Ath-
letico Blidelsdorf und LG Rendsburg/Blidels-
dorf.

Bei der mannlichen B-Jugend ging der Titel
ebenfalls an die LG Schleswig-Fahrdorf mit
Stahnke, Boersch, Timme in 8:20,30 Min.
Reinbek-Ohe und SC Rénnau folgten. Bei den
A-Jugendlichen lief zwar nur eine Staffel, aber

mit 7:51,71 Min. erfllte die
SG TSV Kronshagen/Kieler
TB mit Herber, Meier, Ulicz-
ka den Meisterschaftsstan-
dard und kann ebenfalls in
Erfurt starten.

Bei den abschlieBenden
Mannern siegte souverdn
Phonix Lubeck | (von 3 Lu-
becker Staffeln!) mit Bu-
choltz, Schardin, Hlabner.
Dass insgesamt so wenige
Staffeln am Start waren, ist
sehr bedauernswert. Die
Ergebnisse der gestarteten
zeigen doch, dass es im
Team maoglich ist, einen
Podiumsplatz zu erzielen
und durch Staffel- und
Mannschaftswettbewerbe
ein paar ,neue“ Namen in
den Siegerlisten auftau-
chen.

Zlgig wurden die Siegerehrungen durchge-
fuhrt. Merkwirdig, dass hier gerade diejeni-
gen fehlten, die den kirzesten Weg nach
Hause hatten. Und besonders zu loben, war
der liebevolle und ausgesprochen leckere
Kaffee und Kuchenstand. Eine Empfehlung
fur zuktnftige Veranstalter: Bietet Rahmen-
wettbewerbe an. Dann kommen mehr Teilneh-
mer, Zuschauer und Interessierte in unsere
Stadien. ati
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Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin Meisterschaft Austragungsort
11./12.08.2007 DM Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften / Lage

DM Schiiler Blockwettkampfe — MS: 24.07.2007
25.08.2007 DM Bahngehen Senioren — MS: 07.08.2007 Ahlen
25./26.08.2007 DM Junioren — MS: 07.08.2007 Hannover

25./26.08.2007

01.09.2007

02.09.2007

02.09.2007

07.-09.09.2007

09.09.2007

15.09.2007

22.09.2007

22./23.09.2007

NDM Jugend, Schiiler — MS: 14.08.2007

NDV Schiilervergleichskampf
(Einladung tber SHLV)

LM Marathon — MS: 21.08.2007
DM StraBBe Halbmarathon — MS: 14.08.2007

DM Mehrkampf M, F, Jun. M/WJA / B
MS: 21.08.2007

LM Seniorenmehrkampf mit HLV u. LVMV
MS: 28.08.2007

DM StraBe 10 km — MS: 28.08.2007
DAMM-Endkampf M30-60, W 30-60
Schlusstermin fiir die Qualifikation zum End-

kampf ist der 24. Juli 2007 — MS: 11.09.2007

DSMM-/DJMM Endkampf — MS: 04.09.2007

MS = Meldeschluss SHLV-Geschéftsstelle

Wilhelmshaven

Schneverdingen

Flensburg
Bad Liebenzell

Vaterstetten

Husum

Mannheim

Baunatal

Lage

Ausbildungen — Lehrgangstermine 2007

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn

Termine

Inhalt der MaRnahme

01./02.09.2007
08./09.09.2007
21.-23.09.2007

22.09.2007
03.10.2007

06./07.10.2007

12.-14.10.2007
13.10.2007
14.10.2007
27./28.10.2007
09.-11.11.2007
10./11.11.2007

07.-09.12.2007
14.-16.12.2007

Walking-/Nordic-Walking-Leiter-Ausbildung

Fit + Gesund Betreuer — Ausbildung
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

Fortbildung: Entspannungslibungen anleiten
Nordic-Walking Technikfortbildung

flr Betreuer/Leiter

Fortbildung: Ein flacher Bauch durch
Ernéhrung, Massage- und Kréaftigungstbungen
C-Trainer-Ausbildung (1. Teil)

Fortbildung: Winterfitness flir Ausdauersportler
Fortbildung: Walking/Nordic-Walking fir Kinder
Fit + Gesund Leiter-Ausbildung
B-Trainer-Ausbildung Sprint
LAUF-TREFF-Betreuer-Ausbildung

C-Trainer-Ausbildung - Breitensport

Vorankindigung / SHLV-Aktiv- und
Wellnesswochenende

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)

(Bad Segeberg)
(Bad Malente)

(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Segeberg)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
(Bad Malente)
Trappenkamp)

(
(Bad Malente)
(Damp)

Achtung — Anmeldeschluss ist grundsétzlich vor 8 Wochen vor dem Lehrgangsbeginn,
da ansonsten uns die Reservierung fiir Ubernachtung - im Falle einer Absage - in
Rechnung gestelit wird.

Anmeldungen bitte tber die SHLV-Geschéftsstelle auf dem Anmeldeformular ,Verbindliche
Anmeldung” (befindet sich auf der Internetseite / www.shlv.de / Verband / Dokumente &
Formulare / Anmeldung zum Lehrgang). Rechtzeitiges Anmelden ist zur besseren Planung
notwendig und sichert einen festen Teilnehmerplatz.
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starte doch malin. . -

Wasbek

Einladung des SHLV Volkslaufwartes an alle
Volkslauf- und StraBenlaufveranstalter in
Schleswig-Holstein: Termin: 01.09.2007. Be-
ginn: 14:30 Uhr. Ort: Jugendheim SV WAS-
BEK.

Bezeichnung: Volkslaufbérse 2008. Weitere
Infos unter: Volkslaufwart SHLV, Sascha
Schmidt, Rinkenberg 30, 24232 Schonkir-
chen, Tel. 0 43 48 / 17 24.

Neuer Lauftreffwart

Bjorn Neumann

Bjérn Neumann von der LG Albatros Kiel
Ubernimmt das Amt des Lauftreffwartes
des SHLV kommisarisch und ergénzt da-
mit das Team des Referates Breitensport.

Als Jugendlicher war er einige Jahre beim
SV Friedrichsort im Langstreckenlauf bis
Halbmarathon aktiv. Seit Herbst 2004 hat
er die Lust am Sport und dem Laufen wie-
derentdeckt und ist bei der LG Albatros
Kiel eingetreten und hat mit 35 Jahren
(2006) seinen ersten Marathon in Ham-
burg absolviert. Im Verein kimmert er sich
um zusétzliche Trainingsangebote neben
dem Lauftreff.

Bjérn Neumann
Hasselteich 10, 24109 Kiel
Tel.: 04 31/ 80 42 42
bj.neumann@web.de

Anschriftendnderungen
Ulrike Pollakowski-Geuther
StockholmstraBe 51, 24109 Kiel

Tel.: (04 31) 387 45 87

Mail: ulrikegeuther@arcor.de

SHLV-Jugendwartin
Kirsten Conrad

- Neue Mailanschrift -
kirstenconrad @ gmx.de
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6. Landesentscheid im Schulstaffel-Marathon auf

Helgoland — eine E

Dass der Schulstaffel-Marathon — erstmalig
durchgefiihrt 2002 im ,Jahr des Schulsports*”
— so einen Beliebtheitsgrad erlangen wiirde,
hatte wohl niemand gedacht. Dafiir dankte
dann auch Staatssekretar Dr. Meyer- Hese-
mann nach der 6. Auflage in der Helgolander
Nordseehalle in einer pfiffigen Laudatio dem
Ideengeber Uwe Voss und Ministerialrat Udo
Speck, der diesen Landesentscheid ein
letztes Mal begleitete. Der Dank ging auch
an das Organisations-Dreier-Team, die Leh-
rer Klaus Jens, Claus Bargiel und Bernd
Petersen, deren Engagement bemerkenswert
ist.

»The same procedure as every year?“— Nein!
In diesem Jahr landeten die 400 Teilnehmer
sowie zahlreichen Schlachtenbummler bei
herrlichstem Wetter auf dem ,Roten Felsen®.
Die Anreise mit MS ,Funny Girl“ ab Bisum
war das erste Abenteuer, und auch das Aus-
booten und die Fahrt mit den Bértebooten
war flr viele ein besonderes Erlebnis. Das
Gepack wurde wieder von fleiBigen jungen
Helfern aus Burg sowie der Inseljugend um
den scheidenden Jugendpfleger Olaf sowie
der Freiwilligen Feuerwehr profihaft gehén-
delt. Die James-Kriiss-Schule auf dem Ober-
land diente als bewahrtes Quartier.

Danach mischten sich quittegelbe Farbtup-
fer unter die Tagesgéste, denn die diesjahri-
gen T-Shirts mit dem griinen Logo des Spon-
sors der AOK waren unibersehbar. Etliche
Mannschaften (3 Schiler/innen sowie ein
Lehrer und ein Elternteil) testeten schon
einmal die Strecke, die es in sich hat. Der 200
m lange beriichtigte Dlsenjager zum Ober-
land mit 40% Steigung sowie die ,ups“ und
,downs“ auf dem Oberland verlangten den
Aktiven einiges ab. Jede Gruppe hatte 42,195
km, d.h. pro Laufer (ab Jahrgang 1994 und
jlinger) etwas tber 5 km zu bewéltigen.

Am Vorabend der Ausscheidung gab‘s dann
in der ,Nordseehalle“ die obligatorische Nu-
delparty. Hier waren es wieder die freundli-
chen Schiiler der Burger Schule sowie die
Sportobleute der Kreise , die bei der Vertei-
lung des Essens und beim Abrdumen alles
im Griff hatten. Diese Logistik ist nicht zu
unterschatzen, ebenso die Leistung des DRK
Helgoland, die die Teilnehmer morgens mit
1.000 beschmierten Brotchen versorgten. Die
»Samba Zamba"“ Percussion Schiiler-AG. aus
Mélin sowie die Gruppe ,Body & Drums®
der Thomas-Mann-Schule aus Libeck heiz-
ten dem Nachwuchs anschlieBend tiichtig ein
und ernteten Riesenapplaus.

Beiidealem Laufwetter gab Inselblirgermeis-
ter Frank Botter das Startsignal auf der Kur-
promenade wahrend Veranstaltungsmodera-
tor Siegfried Konjack, der den SHLV als Mit-
veranstalter représentierte, die gut vorberei-
ten Schuler mit dem ,final countdown* auf die
Strecke schickte, die der marathonerfahrene
Inselclub VfL Fosite erneut gut prapariert
hatte.

Eréffnung der Jagd auf den Titel ,Beste Schulmannschaft im Staffelmarathon®.  Foto: S. Konjack

In den Qualifikationsrunden der 16 Kreise
konnte bereits festgestellt werden, dass sich
die Teams gut vorbereitet hatten. Im Finale
auf Helgoland blieb es spannend bis zum
Schluss. Das Johanneum Libeck - Platz 8
im Jahr 2006 — sorgte fur eine faustdicke
Uberraschung und gewann in 3:04,30 Std. vor
der Johannes-Brahms-Schule Pinneberg
(3:05,06 Std.) und dem Stadtischen Gymna-
sium Segeberg (3:05,41 Std.). Auch die Ge-
lehrtenschule Ratzeburg blieb in 3:07,19 Std.
als vierte Mannschaft noch unter dem Stre-
ckenrekord der Bismarckschule Elmshorn
(3:08,06 Std.) aus dem Jahre 2005.

Bei den Grundschulen glénzte wie im Vorjahr
das Team der Schule aus Litjenburg mit ei-
ner um 10 Minuten verbesserten Leistung von
3:17,43 Std. vor der Grundschule Raisdorf,
die sich mit der Zeit von 3:28,13 Std. ebenfalls
um 10 Minuten verbessern konnte.13 Sekun-
den dahinter lag die Grundschule Sterly in
3:28,25 Std., deren Steigerung 27 Minuten
betrug.

Dem Gymnasium Bétschenberg, Helmstedt
aus Niedersachsen gelang als Gastmann-
schaft mit der Zeit von 3:29,35 Std. ein Ach-
tungserfolg, man war doch Uberrascht, dass
in Schleswig-Holstein die , Trauben“ so hoch
héngen.

Staatssekretar Dr. Meyer-Hesemann, der ein
viertes Mal fir die James-Kriiss-Schule Hel-
goland am Start war, sowie Insel-Biirgermeis-
ter Frank Botter versprachen bei der stim-
mungsvollen Siegerehrung, dass auch 2008
das Finale des Schulstaffel-Marathons auf
Helgoland stattfinden wird. Ohne das Enga-
gement der Schulsportbeauftragten, von
Helmut Thoms aus dem Kieler Ministerium,
des Reeders Cassen Eils, des Jugendher-

rfolgsgeschichte -.os.07)

bergsvaters, der Firma Wintershall, der AOK
sowie der Gemeinde Helgoland mit allen eh-
renamtlichen Helfern und den Damen der
Trachtengruppe hatte dieses erlebnisreiche
Sportwochenende nicht diesen positiven Stel-
lenwert. — Allen nochmals einen herzlichen
Dank! S. Konjack

Alle Ergebnisse siehe Seite 10

Legende der Fotodoppelseiten 8 und 9:

Linke Seite:

oben links: Udo Speck, Ministerialrat im Kieler
Ministerium wurde verabschiedet

MS ,Funny Girl*
Organisator Bernd Petersen

Percussion-Gruppe ,body & drums*aus
Liibeck

Organisator Claus Jens

Nudelparty in der Nordeehalle — Uwe Vol3 mit
Ingeborg Konjack als ,,Bedienung*

links unten: Die Pinneberger (iben schon mal
im Oberland

Rechte Seite:

links: Die Liibecker trainieren am Klippenrand

rechts: Schulsportbeauftragter des Kreises
Pinneberg, Georg Pohl, gab nach 17 Jahren
seinen Abschied

Vier Grazien staunen vor der ,Langen Anna*“
rechts: Organisator Klaus Bargiel

links unten: Staatssekretar Dr. Meyer-
Hesemann mit Lehrerin Susann Schréder

(5 Jahre dabei)

rechts unten: Die Gruppe ,,Samba Zamba“
aus Molin.




Veranstalter: Ministerium fcir
Bildung und Frauen, Kiel,
und der SHLV, Kiel.

Text und Fotos:
Siegfried Konjack
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LM Blockwettkampf:

Imke Salander holt sich den Sieg im Block Lauf
Viele gute Leistungen zeigte der Leichtathletik Nachwuchs M/W 14 und 15 bei den Blockwettkdmpfen

ltzehoe, 01.07.07. — Eine der ganz groB3en
Uberraschungen dieser Titelkdmpfe war da-
bei der Sieg von Imke Salander von der aus-
richtenden LG MTV/GH Itzehoe im Block-
wettkampf Lauf der Altersklasse W14. Sie gab
der Konkurrenz mit 2357 Punkten das Nach-
sehen am Ende hatte sie drei Zahler Vor-
sprung vor ihrer Verfolgerin Tinka Kriiger
(Kronshagen/Kiel).

Endlich wieder mal eine Itzehoerin auf Rang
eins®, jubelte Gut-Heil-Vorsitzender Burkhard
Boddien.

Ebenso unerwartet kam die Niederlage der
sieggewohnten Kimberly JeB3 von der LG
Rendsburg/Blidelsdorf im Block Sprint/
Sprung der Schilerinnen W 15. Sie wirkte

nicht so frisch wie gewohnt. Vor allem in ihrer
Spezialdisziplin Hochsprung blieb sie mit 1,73
relativ weit unter der 1,85, mit der sie sich
jingst in Schweinfurt fir die U-18-WM quali-
fiziert hatte. Im qualitativ wohl starksten Feld
dieser Titelkdmpfe setzte sich am Ende Svea
Koberg (SV Fleckeby) mit 2846 Punkten
knapp gegen JeB3 (2819) durch. Dabei verfehl-
te die Fleckebyerin den Landesrekord von
Rieke Drimmer (aufgestellt im Mai dieses
Jahres) nur um drei Punkte. Doch auch die
nachfolgenden Tatjana Sindt (2795), Rieke
Drimmer (2755) und Vivien Warweg (2598)
schafften noch die Qualifikations-Norm fiir die
deutschen Meisterschaften am 11./12. August
in westfalischen Lage. Auf den Zug zur DM
sprangen in der Altersklasse W15 auch die

Ergebnisse Staffel-Marathon auf Helgoland der Schulen

Grundschulen

Grundschule Liitjenburg
Grundschule Raisdorf
Grundschule Sterley
Grundschule Lubeck Marli
Grundschule Leezen
Emil-Nolde-Schule, Budelsdorf
Grundschule Kropp

Grundschule Zarpen
Wolfgang-Ratke-Schule, Wilster
10 Grundschule Lensahn

11 Grundschule Rantrum

12 Grundschule Pinneberg-Thesdorf
13 Grundschule Adelby

14 Grundschule An der Linde, Leck
15 Grundschule Hennstedt

16  Grundschule Neumlnster-Einfeld

CoONOOURWN=

Weiterfiihrende Schulen

1 Johanneum Liibeck

2  Johannes-Brahms-Schule Pinneberg

3 Stédtisches Gymnasium Bad Segeberg

4 Lauenburgische Gelehrtenschule Ratzeburg

5 Oberschule zum Dom Libeck

6 Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasium Quickborn

7  Ludwig-Meyn-Schule Uetersen

8  Freiherr-vom-Stein-Schule Oldenburg

9 Gymnasium Brunsblttel

10 Theodor-Mommsen-Schule Bad Oldesloe

11 Auguste-Viktoria-Schule ltzehoe

12 Altes Gymnasium Flensburg

13 Fortuna Realschule Glickstadt

14 Katharineum Libeck

15 Theodor-Storm-Schule Husum

16 Gymnasium Litjenburg

17 Eckhorst-Gymnasium Bargteheide

18 Gymnasium Kaltenkirchen

19 Dahlmannschule Bad Segeberg

20 Johann-Rist-Gymnasium Wedel

21 Freie Waldorfschule Flensburg

22 Realschule Burg/Di.

23 Theodor-Storm-Schule, Hanerau-Hadem.

23 Sophie-Scholl-Gymnasium Itzehoe

25 Immanuel-Kant-Schule Neuminster

26 Kurt-Tucholsky-Schule Adelby

27 Zentralschule Harrislee

28 James-Kriiss-Schule Helgoland, 1.

29 Freiherr-vom-Stein-Schule Kiel

30 Schule Rugenbergen Bonningstedt

AK Gymnasium am Bétschenberg, Helmstedt
Realschule Schafflund
James-Kriss-Schule Helgoland, 2.
Jungmannschule Eckernférde
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Startnr. Zeit Startnr.  Zeit Gesamtz.
147 1:38:04 148 1:39:39 3:17:43
57 1:42:42 58 1:45:31 3:28:13
137 1:41:13 138 1:47:12 3:28:25
7T 1:46:07 78 1:42:22 3:28:29
27 1:46:31 28 1:42:08 3:28:39
97 1:40:05 98 1:49:54 3:29:59
7 1:42:15 8 1:48:43 3:30:58
117 1:49:56 118 1:46:01 3:35:57
47 1:48:48 48 1:48:54 3:37:42
67 1:48:40 68 1:53:24 3:42:04
87 1:53:58 88 1:48:27 3:42:25
107 1:54:07 108 1:52:16 3:46:23
37 1:52:41 38 1:55:23 3:48:04
157 1:51:32 158 1:57:01 3:48:33
17 1:54:39 18 1:54:33 3:49:12
127 1:56:47 128 1:53:33 3:50:20
297 01:32:41 298 01:31:49  3:04:30
357 01:31:07 358 01:33:59  3:05:06
447 01:32:48 448 01:32:53  3:05:41
287 01:30:57 288 01:36:22  3:07:19
437 01:35:51 438 01:34:42  3:10:33
417 01:31:11 418 01:39:583  3:11:04
197 01:36:37 198 01:36:41  3:13:18
487 01:38:50 488 01:38:49  3:17:39
427 01:39:33 428 01:38:11  3:17:44
457 01:34:44 458 01:43:17  3:18:01
217 01:38:41 218 01:41:53  3:20:34
397 01:37:11 398 01:45:37  3:22:48
277 01:38:09 278 01:44:44  3:22:53
247 01:42:47 248 01:40:57  3:23:44
237 01:43:35 238 01:44:00 3:27:35
177 1:42:54 178 1:45:07 3:28:01
207 01:40:34 208 01:47:48  3:28:22
257 01:52:49 258 01:36:23  3:29:12
317 01:39:09 318 01:51:44  3:30:53
267 01:43:48 268 01:47:32  3:31:20
167 1:44:55 168 1:48:01 3:32:56
327 01:47:34 328 01:47:00 3:34:34
187 1:41:22 188 01:58:30  3:39:52
227 01:51:16 228 01:48:36  3:39:52
497 01:48:15 498 01:51:42  3:39:57
377 01:51:37 378 01:55:31 3:47:08
467 01:53:56 468 01:54:17  3:48:13
307 01:54:37 308 01:54:05  3:48:42
387 01:42:14 388 02:11:36  3:53:50
407 02:02:51 408 02:05:29  4:08:20
997 01:43:47 998 01:45:48  3:29:35
477 01:49:32 478 01:54:05  3:43:37
367 01:53:43 368 01:59:58  3:53:41
337 01:43:34 338 Ohne Wertung

weiteren Sieger Stella Kubasch (ATSV Stok-
kelsdorf) im Block Lauf mit 2688 Punkten so-
wie Eva Marleen Griephan (SG Kronshagen/
Kiel) im Block Wurf (2599) auf.

In der Altersklasse W
14 gelang das auch
Kira Beirow (Gettorf,
2673), Goénke Woch
(Schles-wig/Fahrdorf,
2579) und Tatjana
Stytsenko (Lubeck,
2542) im Block Sprint/
Sprung sowie Hanne
Beth (THW Kiel,
2532) im Block Wurf.

Beim mannlichen
Nachwuchs war die
Zahl der ubertroffe-
nen Quali-Normen flr
die DM nicht so grof3.
Bei den Schiilern M 15 schaffte lediglich Jan
Kurr (Eutin) mit seinen 2858 Punkten im Block
Wurf das Ticket nach Lage.

Erfolgreicher waren da schon die Jahrgange
in der Altersklasse M 14. Hier schafften im
Block Sprint/Sprung Leif TeBmer Altenholz,
2761), Robin Sommer (Heide, 2749), Za-
charias Ludwig (Neu-miinster, 2660) und
Kevin Weineck (Ténning/
St. Peter, 2643) die
Quali-Norm. Im Block
Wurf schaffte das auch
der Sieger Johannes
Réhr (Eutin, 2836).
AuBer-dem werden
klnftig seine 11,55 Se-

kunden iber die 100

Meter als neuer Landes-

rekord gef[]hrt.

Einen zweiten Landes-
rekord gab es in der
Mannschaftswertung
er Schulerinnen A:Eva
Marleen Griephan, Ma-
rie Schreiber, Anna Mey,
Svea Kreutz und Tinka
Kriiger von der SG TSV
Kronshagen/Kieler TB
verbesserten die im Jahr
2000 vom PSV Eutin aufgestellte Lan-
desbestmarke fiir Schilerinnen auf 12.182
Punkte. i

Pech hatte Melf Rathjens (Ténning/St. Peter)
als Sieger im Block Lauf. Zwar landete er mit
2361 Zahlern vor seinem Team-kollegen
Rainer Bittner (2338), doch da die 2000-
Meter-Zeit von Rathjens zu langsam war,
schaffte er im Gegensatz zu seinem Kon-
kurrenten nicht die Quali-Norm.

Zufrieden mit dem Ablauf war trotz haufiger
Regenglisse Organisations-Chef Dietrich
Pfértner. *Es lief alles ganz normal; es gab
keine Brandstellen, die wir [dschen mussten.
Sehr erfreulich war der Sieg von Imke
Salander. Die librigen Steinburger haben sich
im Rahmen ihrer Méglichkeiten wacker ge-
schlagen.” Michael Lemm

L]

(R
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Matthias Prey schiebt sich in die europaische
Spitzenklasse der jugendllchen Zehnkampfer

Mit einer groBartigen Leistungssteigerung auf
7751 Punkte und der Verbesserung seines

eigenen Landesrekords um 166 Punkte tri-

umphierte der Bramstedter Matthias Prey bei
der entscheidenden U 20 EM-Qualifikation
der deutschen Nachwuchszehnkampfer beim
internationalen Mehrkampfmeeting in Ratin-
gen souveran. Er gewann diesen Zehnkampf
deutlich vor Rico Freimuth aus Halle mit tiber
300 Punkten Vorsprung. Der Kieler Ferdinand
Langnickel belegte in einem hochklassigen
Feld mit knapp verfehlter Bestleistung und
6622 Punkten einen hervorragenden 6. Platz.

sMatze“ Prey und sein Trainer Andreas Berne-
cker lieBen in diesem Wettkampf niemals
Zweifel daran, dass der Sieg nur Uber Matt-
hias gehen wird. Die Dominanz von Matthias
wurde schon gleich in den ersten beiden Dis-
ziplinen deutlich, denn tUber 100 m lief er
erstmals unter elf Sekunden (10,94) und im
Weitsprung lie3 er ordentliche 7,27 m folgen.
15,77 m im KugelstoBen, 1,86 m im Hoch-
sprung und 50,31 Sek. Gber 400 m bedeute-
ten jeweils die beste Leistung aller Teilneh-
mer und fir Matze Bestpunkizahl nach dem
ersten Tag (4068 Punkte). Mit einem Vor-
sprung von fast 300 Punkten begann Matt-
hias sehr friih (8.30 Uhr) den 2. Tag mit ei-
nem weiteren Paukenschlag. Uber die Hiir-
den zeigte er sein Kénnen und lief mit 14,14
Sek. eine tolle Bestzeit, die nur durch etwas
zu starken Rickenwind ,noch“ keine Giiltig-
keit fir die Bestenlisten besaB. 43,44 m im
Diskuswerfen waren dann nicht ganz zufrie-
den stellend, da lasst sich sicherlich tech-
nisch noch einiges verbessern. Beim Stab-
hochsprung zeigte Matthias dann deutliche
Fortschritte und sprang erstmalig im Zehn-
kampf 4,20 m. Der anschlieBende Speerwurf
von nur 55,36 m war dann der einzige kleine

Der Meister duscht éffentlich.

Hinrich Brockmann, Ferdinand Langnickel, Mathias Prey, Andreas Bernecker.

Wehrmutstropfen in diesem Zehnkampf, denn
Uber 1500 m lief er bei bester Stimmung (ca.
1000 Zuschauer) unter Trommelwirbel einer
extra engagierten Band zum Ende hin mit
4:44,78 Min. noch einmal Bestzeit. Die Qua-
lifikation fur die U 20 Europameisterschaft war
nun fir Matthias und seinen Trainer zu 100%
sicher. Bestimmt wird Matze mit seinen 7751
Punkten (z. Z. Platz 2 der européischen Bes-
tenliste) bei der Medaillenvergabe in Henge-
lo (Holland) ein gehdriges Wértchen mitre-
den.

Nicht ganz so ,rund“ verlief der Zehnkampf
in Ratingen fir Ferdinand Langnickel. Trotz
gutem Beginn tber die 100 m mit 11,55 Sek.
folgten zwei eher maBige Leistungen im Weit-
sprung (6,31 m) und im KugelstoBen (11,72
m). Die 1,86 m im Hochsprung und 51,02 Sek.
Uber 400 m waren dann aber ein guter Ab-
schluss fir die erste Halfte des Zehnkamp-
fes und genug Motivation fir den zweiten Tag,
um noch einmal voll anzugreifen. Das tat Fer-
dinand dann auch gleich uber die Hiirden mit
15,31 Sek., leider nur 33,18 m mit dem Dis-
kus, aber tolle und souveran gemeisterte 4,30
m im Stabhochsprung. Die 40,65 m mit dem
Speer waren ungliicklich, war Ferdinand beim
ersten Versuch (ca. 47 m) doch nur knapp
Ubergetreten. Beim ,Marathon“ fir die Zehn-
kadmpfer, dem 1500 m Lauf am Ende, aber
lieB es sich Ferdi nicht nehmen, in einem tak-
tisch hervorragenden Rennen alles aus sich
heraus zu holen und in neuer Bestzeit
(4:37,49 Min.) die schnellste Zeit aller Teil-
nehmer zu laufen. Ein sehr verséhnlicher

(Fotos: Angela Schnack)

Abschluss! Am Ende bedeuteten das 6622
Punkte und Platz 6. Fir Ferdinand aber muss
nun das Ziel lauten, bei den Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften in Vaterstetten Anfang
September an der 7000 Punkte-Marke zu
kratzen.

Bleibt zu schlussfolgern, dass Ratingen 2007
wieder einmal bewies, das Topmehrkampf-
meeting in Deutschland zu sein und jeder, der
sich fur diesen Wettkampf qualifiziert hat und
teilnehmen darf, eine erhebliche Portion an
neuen und wichtigen Erfahrungen dazuge-
sammelt hat. Hinrich Brockmann

Landesrekord 100 m:

Bei den Norddeutschen Meisterschaften |
in Kénigs Wusterhausen verbesserte Ste-
fan Schwab (TSV Schwarzenbek) seinen
100-m-Landesrekord auf 10,45 Sek. Der
20-jahrige nimmt damit in der Deutschen
Manner-Bestenliste Rang 8 ein. Fir das
DLV Team bei der U23 EM in Debrecen
wurde der Sprinter nicht berlcksichtigt.
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V. Baltic Sea Youth Games in Neubrandenburg

Zwei Siege bei internationaler Beteiligung

Der SHLV machte sich dieses Jahr mit einem
Trupp aus 22 Athleten am Freitag, dem 30.
Juni zu den Baltic Games in Neubrandenburg
auf. Die Baltic Games finden alle 2 Jahre in
unterschiedlichen Orten, die an der Ostsee
liegen, statt. Dabei gibt es auch Sportarten
wie Ringen, FuBball oder Wasserski, in denen
die Sieger ermittelt wurden. Nachdem 2005
Stettin Gastgeber war, fanden die Internatio-
nalen Jugendspiele dieses Jahr in Neubran-
denburg/MV statt. Eingeladen wurden Sport-
ler aus allen Landern, die an der Ostsee
liegen. So waren wir ziemlich Uberrascht,
dass wir gegen Athleten aus Polen, Russland,
WeiBrussland, Litauen, Lettland, Finnland
und Schweden antreten mussten und diese
zum Teil mit ihren Nationalmannschaften am
Start waren. Es sollte sich jedoch heraus-
stellen, dass die Mannschaften nicht so stark
wie erwartet waren und in fast jeder Disziplin
ein hohes aber nicht zu hohes Niveau war.
Erwahnung sollte auch noch die faszinierende
Eréffnungsveranstaltung finden, in der unter
Moderation von Astrid Kumbernus Tanzer und
Chore ihr Kdnnen zeigten.

Die Wettkdmpfe begannen am Samstag-
morgen mit den Hirdenlaufen. Hier bewiesen
Sascha Riebeling (4.in 14,81 Sek.) und Jana
Heerde (4. in 14,66 Sek.) mit Bestleistungen,
dass sie zu Recht eingeladen wurden. Nils
Beushausen wurde im Diskus gegen starke
Konkurrenz guter 6. mit 46,72 m und Maike
Dierks 3.im Kugelsto3 mit 11,91 m, was auch
die Quali fir die DM bedeutete. Fir die am
meisten (berraschende Leistung sorgte
sicherlich Cathrin Gosch, die den Hochsprung
mit 1,62 m gewann und sich gegen durch-
gehend gréBere Konkurrenz beweisen muss-
te. AuBerdem gewann Michel Berning die 800
m im Schlussspurt in ordentlichen 1:55,23

Schnell anmelden!

Min. Podestplatze erreichten zudem Katha-
rina Stéber Giber 200 m als 2. in 25,39 Sek.,
Lisa Cosmus ebenfalls als 2. im Diskus-wurf
mit starken 40,45 m, Hendrik Meier als 3. im
Hochsprung mit 1,93 m, Sascha Riebeling im
Weitsprung mit nur einem gultigen auf 6,85
m als 2., Sarah Lopez-Gamara mit Bronze
Uber 100 m in 12,38 Sek. und Tina Kleiner
ebenfalls als 3. auf den 400 m in 57,94 Sek.

AuBerdem nahmen teil: Lars Lippky (8. 100
min 11,44 Sek.), Kai Ingwersen (5.200 m in
22,32 Sek. mit allerdings zu viel Riickenwind),
Andreas Lange (4. 400 m in 50,90 Sek.),
Hauke Timme (5. 1500 m in 4:10,84 Sek.),
Fabian Poltrock (5. Weitsprung mit 6,51 m),

Trainingsfreizeit Lalandia / Dk vom 20.-27.10.2007

Nur noch wenige Plétze frei — weitere Informationen unter
www.shlv.de — Jugendteam — Freizeiten.

Kreismeisterschaften NF w/m 8-9 u. wim 10/11

3.6.07, St. Peter —Tolles Wetter — klasse Leis-
tungen — prima Beteiligung: Auf diesen Nen-
ner lassen sich die Kreismeisterschaften der
Altersklassen W/M 8 bis 11 am Wochenende
3. Juni in St. Peter-Ording bringen, bei de-
nen mehr als 100 Nachwuchsleichtathleten
auf dem Sportplatz des Nordseegymnasiums
um Titel wetteiferten. Bei den Dreikdmpfen
der Acht- und Neunjahrigen winkte obendrein
als Belohnung eine Medaille fur die ersten
Drei. Fur die ausrichtende LG Tonning-St.
Peter holte Selina Hinrichsen Gold bei den
Achtjéhrigen, Gonke Siemssen, TSV Hatt-
stedt siegte bei den Neunjahrigen. Bei den
Jungen M 8 war Dyke Petersen, TSV Lan-
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genhorn, im Dreikampf erfolgreich, wahrend
Tobias Jons, LG Ténning-St. Peter, in der
Klasse M 9 die Nase vorn hatte.

Eine Uberzeugende Vorstellung bot bei den
Schilerinnen W 10 Wenke Hansen, TSV DE
Viél. Sie holte vier Einzeltitel (50 m, 800 m,
Weitsprung und Ballwurf) mit glanzenden
Resultaten und wurde erfolgreichste Teilneh-
merin der Veranstaltung. Immerhin dreimal in
Front lag bei W 11 Jana Marxen, TSV Hatt-
stedt. Sie gewann die Meisterschaft im 50 m-
Lauf, 800 m-Lauf und Weitsprung.

Mit dem Niebuller Jens Carstensen in der
Klasse M 10 errang ein weiterer Leichtathlet

Das SHLV-Team bei den Baltic Youth Games in Neubrandenburg.

Vi,

Foto: W. Beushausen

Martin Gast (11. KugelstoB mit 12,47 m),
Jannik Beushausen (6. Speerwurf mit 58,53
m), Nathalie Reinke (7. 800 m in 2:23,58
Min.), Britta Lauer (6. Weitsprung mit 5,57 m),
Katharina Kemp (6. Dreisprung mit 10,38 m)
und Stephanie Drahotta (8. Speerwurf mit
34,27 m).

Hervorzuheben ist auch mal wieder die tolle
Stimmung in der Mannschaft. So wurde jeder
Athlet mit Rasseln und allem, was sonst noch
Krach macht, angefeuert. Diesen Zusammen-
halt konnte man in den anderen National-
mannschaften nicht erkennen! Und nach dem
Wettkampf sprach jeder Athlet von einem
geilen Erlebnis. Katharina und Hauke

|

" Die Gesundheitskasse.

vier Kreismeistertitel und war damit erfolg-
reichster mannlicher Teilnehmer. Besonders
sein Weitsprungergebnis von 4,20 m ragte
heraus. Im 1000-m-Lauf erzielte sein Na-
mensvetter Torge Carstensen, TSV DE Viol,
mit 3:28,8 Min. eine glanzende Zeit.

Je zweimal erfolgreich bei den Schilern M
11 waren Lennart Meiertokrax, TSV Hattstedt,
und Bjérn Paisen, TSV DE Viél. Der Hattsted-
ter Schiler triumphierte im 50 m-Endlauf und
Weitsprung mit guten 4,22 m, der Vidler ge-
wann das 1000-m-Rennen und den Hoch-
sprung. In den 4 x 50-m-Staffeln stellte der
TSV DE Viél (Jungen) und die LG Ténning-
St. Peter (Madchen) die Siegerteams.

Udo Grutzmacher

s )
™
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Macht endlich Nagel mit Kopfen!

(Griindliches Nachdenken iiber Mehrkampfveranstaltungen tut Not)

Nach den Landeshallenmeisterschaften im
Mehrkampf in der neuen Halle in Hamburg
stand bei uns im Sportteil des Ostholsteiner
Anzeigers: Erst nach 13 Stunden Wettkampf
an zwei Tagen standen die Sieger im Sieben-
kampf fest. Das lag hauptséachlich an der holp-
rigen Organisation des ausrichtenden HLV.

Ich will das hier mit eigenen Beobachtungen
bekraftigen und der Kritik einen konstruktiven
Vorschlag beifligen:

Den Hamburger Kampfrichtern fehlt die néti-
ge Sensibilitat fir den Mehrkampf, die uns
Schleswig-Holsteiner durch eine leistungsfa-
higere Mehrkampftradition — die Teilnehmer-
zahlen beider Verbande sprechen eine deut-
liche Sprache - schon lange Jahre begleitet.
So ist das Kampfgericht in Hamburg auch
nicht motiviert, den Athleten im Blick zu ha-
ben und das, was er fir seinen Wettkampf
braucht.

Andererseits wird der Siebenkampf (und
drauBen Acht- und Zehnkampf) unverhaltnis-
maBig zu lang durch 2 Disziplinen, die zu lan-
ge Ressourcen binden, namlich Arbeitszeit
der Kampfrichter und zeitlichen Aufwand an
den Wettkampfstatten: ich meine Hoch- und
Stabhochsprung. Vergleicht man alle ande-
ren Disziplinen mit diesen zweien, dann lasst
sich eine vollig nutzlose Zeit dadurch berech-
nen, dass jeder Athlet 6 Fehlversuche (je 3

bei den beiden vertikalen Sprungdisziplinen)
zugebilligt bekommt. Geschatzte Zeit beim
Hochsprung pro Versuch 90 Sek., beim Stab-
hochsprung 120-150 Sek. Bei jeweils 15 Ath-
leten in einer Riege verlangern die Hochsprin-
ger den Wettkampf um Uber eine Stunde -
nur durch Fehlversuche! - die Stabhochsprin-
ger um anderthalb Stunden. Hinzu kommt: Ist
der letzte Springer fertig, beginnt die Ruhe-
pause fir ihn (meistens 20-30 Minuten), flr
alle vor ihm ausgeschiedenen Springer dau-
ert sie umso langer, je friher sie ihre 3 Fehl-
versuche hinter sich haben. Ein weitspringen-
der Mehrkampfer kann zweimal Ubertreten,
dann schon geht es um ,alles oder nichts®
(ebenso beim Diskus- und Speerwurf
drauBen). Ein hoch- oder stabhochspringen-
der Mehrkampfer dagegen hat fir jede Stei-
gerung 3 Versuche, kann sich durch einen 3.
gegliickten Versuch weiter im Wettbewerb
halten, steigert sich z.B. durch jede geschaffte
Steigerung um 30 oder gar 60 Punkte. Im
Weitsprung dagegen kann ein erster guter
Sprung im zweiten oder dritten oft nur mini-
mal gesteigert werden.

Da muss man doch was @ndern!

Vor meinem Vorschlag, die Gesamtzahl der
vertikalen Spriinge zu beschranken, méchte
ich meine Beobachtungen schildern, wie
Hoch- und Stabhochsprungwettbewerbe tak-
tisch gestaltet und entschieden werden: Wer

jeweils 5 Steigerungen bereits im 1. Versuch
schafft — und wohl berechnet seine Anfangs-
héhe wahlt, mischt schon um den Sieg mit
(oder kommt beim Mehrkampf an die ange-
strebte optimale Punktzahl, bzw. Leistung
heran), hat sogar weitere Optionen flr eine
weitere Hohe offen. Wer unterwegs den ei-
nen oder anderen Fehlversuch hat, dem fehlt
meistens die Kraft fur die 6. Steigerung, oft
schon fur die 5. Wer also ein optimales Er-
gebnis in den vertikalen Spriingen erreichen
will, richte seine Anfangshéhe danach aus,
dass er mit einer finfmaligen Steigerung zum
Ziel kommt (erhoffte Punktzahl!). Jeder Fehl-
versuch mehr gefahrdet das Ergebnis. Es
versteht sich von selbst, dass eine solche
Wettkampfgestaltung volle Konzentration bei
jedem Versuch erfordert und das muss schon
im Training geubt werden.

Hier nun mein Vorschlag:

Um die Vergleichbarkeit, was Ergebnischan-
cen betrifft, der beiden vertikalen Spriinge mit
den anderen technischen Disziplinen
einigermafBen herzustellen (ganz wird das
nicht gelingen), ist die Gesamtversuchszahl
jeweils auf 6 zu begrenzen! Das ist machbar,
auch wenn jetzt die ,Besitzstandswahrer”
grimmig aufheulen werden. Schon friher
einmal hat der SHLV 10 Versuche als Begren-
zung festgesetzt und gute Erfahrungen da-
mit gemacht, allerdings lieBen sich mit 6 Ver-
suchen noch bessere machen (s. o0.).Es ist
Uibrigens ganz gleich, um welche Altersklas-
se oder Kénnensklasse es sich dabei dreht,
irgendwie scheint es so zu sein, als sei nach
5 bis 6 Versuchen ,der Ofen aus®. Die Kraft-

VR-FinanzPlan

www.vr-schleswig-holstein.de

Wir schaffen finanzielle Freirdume fiir lhre persdnliche Unabhangigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

Raiffeisenbanken

Volksbanken m
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einsatze dirften bei allen Versuchen ziem-
lich gleich sein, allenfalls ist es eine Kopfsa-
che, ob man eine bestimmte Hohe meistert
oder nicht.

Was ist dabei an Vorteilen zu erwarten?

1. Anfangshéhen legt jeder Athlet selbst
fest (so viel Freiheit war nie!). Vor allem
Mannschaftsmehrkampfern werden oft
Versagensangste erspart.

2. 4 cm Steigerungen sind sinnvoller als 3
cm (nie wurde Ubrigens dariber disku-
tiert, ob vielleicht 6 oder 8 cm Steige-
rung fir Stabhochspringer nicht doch
etwas leichter waren).

3. 2 ,mitwachsende” Anfangshéhen (1,40m
und 1,60m; 1,44m und 1, 64m etc.) be-
wirken eine kompaktere Gesamtzeit des
Riegenwettkampfes (bei Landehallen-
meisterschaften in Malente wurde das
friher mit Erfolg praktiziert - kein Athlet
hat sich beschwert!).

4. Die Gesamtzeit des Wettbewerbs wird
deutlich verkirzt, damit auch die des
gesamten Mehrkampfes. Hoch- und
Stabhochsprung lassen sich zeitlich
genauer einschatzen, was fir die Zeit-
plangestaltung wichtig ist.

5. Der Athlet - auch die Athletin natrlich -
wird sich im Training besser auf die Be-
werbe einstellen, gewinnt an mentaler
Starke und Konzentrationsfahigkeit.

6. Letztlich werden Kampfrichter und Be-
treuer, Athleten und Trainer weniger Zeit
an den Anlagen verbringen, was die
Gesamtzeit fir eine Mehrkampfveran-
staltung verkirzt. Wartezeiten und da-
mit Ruhezeiten werden berechenbarer,
das wird die Struktur und den Rhythmus
des Mehrkampfes optimieren. Das drf-
te den Athleten vor allem gefallen, weil
sie weniger Substanz an den einzelnen
Anlagen verbrauchen.

Ist das alles NICHTS? Lasst es uns
wenigstens probieren!
(Hier eine einzige Provokation: Ein Sieben-
kampf ist an einem Tag zu schaffen! Wer weif3
noch, dass der Sieger im Zehnkampf der
Olympischen Spiele 1912 in Stockholm, Jim
Thorpe, - der schwedische Kénig bezeichne-
te ihn als ,Konig der Athleten” — seinen Zehn-
kampf an einem Tag absolvierte?).

Dieter Brockmann
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Gut betreut - giinstig reisen, z. B.:
28.10.2007: Istanbul-Marathon, 5 UF ab 391,— EUR
24.2.2008: Malta-Marathon, 1 Woche ab 382,— EUR =5

2.3.2008: Antalya-Marathon, in Vorbereitung
27.4.2008: Vienna City Marathon, in Vorbereitung

Antje und Uwe Cizinski, Waffenschmiede 29, 24159 Kiel
Telefon:(0431) 363 516 « Fax: (0431) 667 44 53 » Mobil: (0176) 234 348 83
E-Mail: info@ceventours.de « Internet: www.ceventours.de

storben.

orenklasse 1 mit 12,89 m.

loren.

Peter Holtfreter verstorben

Peter Holtfreter (TSV Klausdorf), in den vergangenen fiinf Jahrzehn-
ten einer der erfolgreichsten Vertreter der Werferszene in der schles-
wig-holsteinischen Leichtathletik, ist fiir viele seiner Sportfreunde
iiberraschend in diesen Tagen nach kurzer schwerer Erkrankung ver-

Der 67-jahrige gelernte Schiffbauer, der sich schon als Jugendlicher
beim TSV Gaarden die ersten Sporen als Kugelstofler verdiente, hat
sich Zeit seines Lebens in hohem Malle dem aktiven Leistungssport
verschrieben. Seinen ersten Titel gewann der echte ,,Kieler Jung*
bereits 1957 als deutscher Vizemeister im Kugelstofen in der Jugend-
klasse mit 14,83 m und kam 1966 in der Minnerklasse als Fiinfter bei
den DM mit 16,08 m auf’s ,,Treppchen®. Er holte sich zahlreiche Lan-
desmeistertitel, denn neben dem Kugelstolen war er auch ein talen-
tierter Diskuswerfer. 1973 wechselte Holtfreter als Senior zum TSV
Klausdorf, wo sich ein Sammelbecken leistungsstarker ,,alter* Leicht-
athleten entwickelt hatte. Hier gewann er mit seinem Team nicht we-
niger als sechs deutsche Senioren-Mannschaftsmeister-Titel. Nebenbei
war er in den ,,Siebzigern auch ein erfolgreicher Rasenkraftsportler.
Er wurde mehrfach deutscher Meister im Steinstoflen, verbesserte
fiinfmal den deutschen Rekord und hilt diesen seit 1977 in der Seni-

Mit Peter Holtfreter hat die schleswig-holsteinische Leichtathletik ei-
nen stets freundlichen und immer leistungsorientierten Sportler ver-

hjk

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeister-
schaften in Bad Oeynhausen

In Bad Oeynhausen trugen die Seniorenin-
nen am 16./17. Juni ihre Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften bei warmem, trocke-
nem Wetter mit zeitweilig wechselnden Win-
den aus. Der SHLV war hier mit einer reinen
Mannertruppe vertreten. An alle weiblichen
Mehrkampferinnen: WO WART IHR?

Lediglich eine Silbermedaille war die mage-
re Ausbeute. Die, wie soll es auch anders
sein, von Wolf-
gang Reuter (TSV
Klausdorf) in der
M 75 erkadmpft
wurde. Mit nur 60
Punkten Ruck-
stand musste
Wolfgang sich ge-
schlagen geben.
Nach einem kur-
Gesprach
merkte man sehr
schnell, dass er
nicht ganz zufrie-
den war. Seine Er-
gebnisse im Ein-
zelnen: 100 m -
14,18 Sek., Weit —
4,32 m, Kugel —
8,57 m.

Bei den jungeren war wie in jedem Jahr das
Teilnehmerfeld recht groB. In der Klasse M
40 war die LG Schleswig Fahrdorf mit 3 Ath-
leten vertreten, die aber nicht vorn mitmi-
schen konnten. So belegte Klaus Moderow
Platz 22 (1.847 P.), Martin Kaiser Platz 24
(1.790 P.) und Newcomer Tim Carstensen den
25. Platz (1.781 P.).

Die Klasse M 50 wurde von Holger Kriedel
(Ahrensburger TSV) vertreten. Nach 4 Diszi-
plinen musste er verletzungsbedingt aufge-
ben und sich so mit Platz 12 zufrieden ge-
ben.

Jens Carsten von der LG Elmshorn trat in der
Klasse M 65 an und belegte mit 849 Punkten
Platz 16.

Aus meiner Sicht war dies eine sehr schone,
gelungene Veranstaltung. Die Kampfrichter
waren sehr zuvorkommend und litten sogar
nach der abschlieBenden ,Todestrecke* mit
einem! Anne Nanz, Seniorenwartin
Ergebnisse unter: www.leichtathletik.de

SHLV im Netz:

=
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Norddeutsche Seniorenmeisterschaften 2007

Hamburger Jahnkampfbahn — 23./24.06.07

Lag es an der Nahe zu Hamburg oder sind
die Senioren aus dem nérdlichsten Bundes-
land tatsachlich so stark? Sicherlich beides,
doch im Rahmen der Nordtitelkdmpfe driick-
ten die SHLV-Athleten den Meisterschaften
ganz klar ihren Stempel auf.

Gleich 50 Mal - in Worten flnfzig Mal - hatte
die SHLV-Fanfare erklingen kénne, aber so
blieb es Jirgen Krempin vorbehalten, 50
SHLV-Athleten im Rahmen der Siegerehrung
zu allererst aufzurufen.

Doch wie schreibt man einen Artikel von ei-
ner derart erfolgreichen Veranstaltung? Na-
mentliche Nennung jedes Einzelnen? Was
mache ich mit den Podestplatzen? Picke ich
nur die besten Leistungen heraus?

Schon im Vorfeld méchte ich mich bei denje-
nigen entschuldigen, die in diesem Beitrag
keinen ,Platz“ gefunden haben - die genau-
en Ergebnisse sind dem Ergebnisdienst zu
entnehmen.

Gleich fuinf Mal raumten Aktive der M 30 ab:
Neben dem Einsteiger in die Seniorenklasse
Mirko Dahmke (Doppelmeister) und der Staf-
fel der LG Elmshorn, die ihren Sieg in 46,44
Sek. mit zwei Verletzten teuer bezahlen muss-
te, waren dies aus der Hansestadt Libeck
Andreas Hibner Gber 1.500 m und Sven
Schardin Giber 5.000 m.

Doch auch der jingste Seniorinnennach-
wuchs zeigte sich in der altehrwiirdigen Jahn-
kampfbahn bei absolutem April-Wetter als
stark: Susanne Starck (was fiir ein Wortspiel)
gewann nicht nur den Hochsprung mit 1,46
m und das Speerwerfen mit 37,16 m, sie er-
rang zudem Vizemeisterschaften Gber 100 m,
Uber 200 m sowie im Weitsprung hinter Ka-
thrin Bluhm aus Altenholz.

Aziz Boukaia aus dem Siden Schleswig-
Holsteins dominierte bei regennasser Lauf-
bahn den 100-m-Sprint der M 35in 11,46 Sek.
und auch samtliche Mittelstreckentitel (800
Meter durch Dirk Eggers, 1.500 m durch Rein-
hard Buchholtz) blieben bzw. gingen nach
Schleswig-Holstein. Hochsprungsieger Ralf
Mohr siegte ohne Gegner aber mit 1,65 m,
Holger Finke gewann auf der Gegengeraden
das Stabhochspringen.

Serientater in allen drei Sprintdisziplinen
wurde das Leichtgewicht aus Kiel, Meinert
Moller, dem zum wiederholten Male das
Kunststiick gelang, tber 100 m, 200 m und
Uber 400 m zu gewinnen.

Denis Krupic - in dieser Saison eher weniger
in Erscheinung getreten - gewann das Weit-
springen der M 40 ebenso wie Dirk Feil das
Stabhochspringen der M 40.

Auch in der M45 hatten Gegner aus den an-
deren Bundeslandern wenig zu lachen: Mi-
chael Schweinert Gber 100 und 200 m, Mar-
kus Steinmetz lber 5.000 m, Christian Jen-
sen vom THW Kiel im Hochsprung und im
Weitsprung, Michael Bergemann mit der 7,26
kg schweren Kugel - allesamt nahmen sie die
Glickwuinsche fir Nordtitel entgegen.

Katja Behrend (SV GroBhandsorf).
Foto: J. Fl6the

Katja Behrend haderte zwar etwas mit den
Zeiten, ihre Gegnerinnen aber mit der Uber-
legenheit der GroBhansdorferin, die einzig
Uber 400 m an einem Durchmarsch gehin-
dert wurde, als Zweite vor Martina Seidel und
Angela Paetz aber dennoch eine beeindru-
ckende Zeit hinlegte.

Martina Seidel, Dritte Gber 400 m, hielt sich
bei ihrem Sieg tber 800 m vor Antje Walter
schadlos. Das beriihmte Nachsehen hatten
die Gegnerinnen in der Diskuswurfkonkurrenz
der W 45 - Ulrike Gille vom ATSV hatte auf
der Nebenanlage ihre Gegnerinnen voll im
Griff und freute sich zudem Uber zweite Plat-
ze im KugelstoBen und Hammerwerfen. Ein
einsames Rennen an der Spitze der W 55 lief
Angelika ClauB aus Rendsburg/Blidelsdorf
bei ihrem Sieg Giber 800 m. Hoch dekoriert -
aber stets mit Silber oder Bronze verlief3
Manfred Hilpert vom gleichen Verein die Wett-
kampfanlage in Hamburg-Winterhude.

Lubeck gegen den Rest der Welt oder die
Dominanz der Erika Springmann und Bérbel
Méller, beide aus Lubeck, machten die Sie-
ge in der W 60 fast unter sich aus: Spring-
mann siegte im Hochsprung, KugelstoBen,
Hammerwerfen und im Speerwurf, Moller hin-
gegen beherrschte das Diskuswerfen.

Johann Hansen als Diskuswurfsieger der M
65 sowie das weibliche Pendant, Hannelore
Rudiger aus Segeberg als Siegerin im Dis-
kuswerfen und im Hammerwerfen traten
ebenso positiv in Erscheinung, wie Christa

Eschenbach und die zweifache Titeltragerin
Lore Tiedemann.

Einfach machten es die Athleten der M75 dem
Schreiberling: Gleich vier Siege gingen auf
das sagenhafte Konto des Wolfgang Reuter
Giber 100 und 200 m, im Hoch -und im Weit-
sprung. Heinz Brandt, startberechtigt fir den
gleichen Verein, den TSV Klausdorf, dominier-
te die Wrfe und siegte im Diskuswerfen und
im Speerwerfen.

Mit Martin Riebesell in der AK M 80 als Drei-
fachsieger in allen drei Wurfdisziplinen
schlieBt das so erfolgreiche Kapitel Norddeut-
sche Seniorenmeisterschaften 2007.
Michael Schulz

Kurzmeldungen

NM 7./8.7.07 Koénigs Wuster-

hausen, Brandenburg

Hier ein paar Ergebnis-Splitter der nord-
deutschen Meisterschaften. Ein ausfiihr-
licher Bericht (wegen der vielen guten
Leistungen unserer Athleten) folgt im
August-Heft.

Einen Uralt-Landesrekord (aus dem Jah-
re 1975 der TWG Ostholstein) konnte die
100-m-wJB-Staffel der LG Reinbek-Ohe |£, /2
in 48,03 Sek. fur sich verbessern.

——
Norddeutsche Meistertitel fur Julika
Mandryka (400 m Hu), Tina Kleiner (400
m Hu), Irina Stytsenko (Weit), Anke Tie-
demann (5000 m) und Michel Berning
(800 m) am 1. Tag; am 2. Tag komplet-
tierten Svea Koberg (100 m Hu) und
Nadja Kather (Weit) die Titelsammlung.

Pl6n

3. KugelstoB-Meeting an der OImiihle. ,Los
Vinos Del Sol“ in Kooperation mit dem TSV
Pl6n 1adt ein zum 3. KugelstoB-Meeting an der
Olmiihle am 29. Juli 2007 in Plén.

Allgemeiner Wettkampfbeginn: Sonntag,
29.07.2007, 11 Uhr.

Wettbewerb: KugelstoBen — alle Klassen ab
S + Si A bis Sen. GestoBen wird auf einer
Anlage.

Meldeschluss: 27.07.2007 — Kampfrichter/
innen sind herzlich willkommen. Ein Zeitplan
wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Sonstiges:

Der Ausrichter plant eine ziigige Durchfiih-
rung. Nach Beendigung des jeweiligen Wett-
kampfes erfolgt die Siegerehrung. Die Aus-
wertung erfolgt elektronisch mit dem Pro-
gramm "Excel".

Zusatzlich erfolgt eine Wertung, bei der alle
Versuche der Endkampfteilnehmer addiert
werden. Dadurch kann auch derjenige gewin-
nen, der nicht die absolut gréBte Weite erzielt
hat. Also moglichst keinen Versuch ungliltig
machen.
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Deutsche Seniorenmeisterschaften in Zittau

06. - 08.07.2007 — Gemessen an dem klei-
nen Aufgebot, dass der SHLV anlasslich der
Deutschen Meisterschaften Senioren | nach
Zittau geschickt hatte, ist die Ausbeute mit
10 Titeln und etlichen weiteren Podestplat-
zen mehr als beachtlich.

Schon in den 100-m-Sprints hatten sich die
Nordlichter in Szene gesetzt: In seinem letz-
ten Jahr in der Altersklasse M 35 trumpfte
Aziz Boukaia von der LG Elmshorn weiter auf:
Nach 11,38 Sek. im Vorlauf blieb die Zeit im
Finale bei 11,22 Sek. stehen - der Sieg in der
AK M 35 war dem geblrtigen Marokkaner
damit nicht zu nehmen.

Auch Meinert Méller von TUS H/M Kiel ge-
lang Uber 100 m das Meisterstick: In
allerdings windbegtinstigten 11,42 Sek. flg-
te der Kieler seinen Erfolgen der letzten Jah-
re ein weiteres Highlight zu.

Nach dem Gewinn der Landesmeisterschaft
und dem Gewinn der Norddeutschen Meis-
terschaft schaffte neben Meinert Méller und
Aziz Boukaia auch Katja Behrend den Hat-
trick und somit den Gewinn der Deutschen
Meisterschaft. Die Aktive des SV GroBhans-
dorf besiegte im 100-m-Finale am Samstag
die gesamte nationale Elite und siegte trotz
Gegenwind in hervorragenden 12,68 Sek.

Was tun

bei Arthrose?

Wenn Arthrose die Fuflgelenke
befillt, schmerzt oft jeder Schritt.
Gehen und Stehen werden be-
schwerlich. Viele tiagliche Aufga-
ben in Beruf, Familie oder Frei-
zeit schrinken sich immer mehr
ein. Was aber kann man selbst
gegen die Gelenkkrankheit Arth-
rose tun? Wie kann man Schmer-
zen und Einschrankungen lin-
dern? In ihrer neuen Informati-
onszeitschrift ,,Arthrose Info* hat
die Deutsche Arthrose-Hilfe
hierzu zahlreiche praktische
Tipps zusammengetragen. In an-
schaulichen und interessanten
Darstellungen werden dariiber
hinaus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose gege-
ben, die jeder kennen sollte.

Ein Musterheft des ,,Arthrose-
Info* kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose
Hilfe e.V., Postfach 11 05 51,
60040 Frankfurt/Main (bitte eine
0,55 €-Briefmarke fiir Riickpor-

to beifiigen).
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Knapp abgefangen wurde hingegen Michael
Schweinert. Der Schleswig-Fahrdorfer wurde
Vizemeister der M 45, konnte sich aber den-
noch mit 11,69 Sek. zufrieden geben.

Uber die doppelt lange Distanz setzte sich
diese Erfolgsbilanz fort: Als einziger Starter
blieb Meinert Moller unter der 23-Sek.-Mar-
ke und siegte Uberlegen mit 6/10-Vorsprung
und glanzenden 22,95 Sek. uber die 200-m-
Distanz der M40.

Hoffentlich keine Silberallergie hat Michael
Schweinert - auch tiber 200 m fand der Dau-
erbrenner der Leichtathletik seinen Meister,
konnte aber auch hier mit 23,71 Sek. eine
Saisonbestzeit erzielen.

Getrieben von der sehr starken Konkurrenz
vermochte sich auch Katja Behrend nochma-
lig zu steigern. In 26,31 Sek. wurde die Ath-
letin aus Stormarn auch tber 200 m gefeier-
te Siegerin.

In seinem ersten Jahr Seniorenzugehdérigkeit
machte Mirko Dahmke fiir sich und seinen
Verein, den LBV Phoénix Libeck, den Zwei-
fachtriumpf perfekt: 6,62 m in der Weitsprung-
konkurrenz und 13,72 m im Dreisprung brach-
ten dem Llbecker zwei Titelgewinne bei er-
schreckend schwacher Beteiligung.

Ein hartes Wettkampfprogramm hatte sich
Martina Seidel auferlegt: Zunachst am Sams-
tag die 400 m, die die firr den VfL Oldesloe
startende Athletin als Dritte in 61,60 Sek.
abschloss. Am Sonntag folgte dann der (iber-
legene Sieg tber 400 m-Hurden in 67,04 Sek.
- ganze 12 (I1!) Sek. Vorsprung vor der Zweit-
plazierten sprechen eine mehr als deutliche
Sprache.

Seit den Landesmeisterschaften von Kiel
hatte Peter Malinowski keinen Leistungsab-
fall zu beklagen - in der M 45 siegte der Neu-
minsteraner und amtierende Landesrekord-
halter mit 1,85 m mehr als uberlegen.

Den zehnten und letzten Titelgewinn steuer-
te schlieBlich Charles Ronigkeit bei: In der M
45 siegte der Athlet, der fir den TSV Schwar-
zenbek startberechtigt ist, mit 46,54 m.

Weiteres Edelmetall konnten aus Zittau mit-
nehmen:

Ralf Kunz als Dritter der Hochsprungkonkur-
renz M 40 mit 1,81 m — Dirk Feil, Dritter Stab-
hochsprung M40 mit 3,70 m — Markus Stein-
metz, Vizemeister 5.000 m M45 in 16:27,01
Min.— Christian Jensen, Dritter im Weitsprung
M45 mit 5,68 m — Ulrike Gille, Dritte im Dis-
kuswerfen W 45 mit 35,25 m. Michael Schulz

Kreismeisterschaften NF Schiiler/innen

23.06.07 - Niebull — Zum Glick stimmte die
Wettervorhersage nicht — deshalb konnten die
Leichtathletikschiler/innen der Altersklassen
12 bis 15 bei besten Bedingungen ihre Kreis-
meisterschaften auf der Kunststoffanlage des
Niebuller Schulzentrums austragen.

Knapp 90 Sportler und einige Gaste aus dem
Nachbarkreis kd&mpften um Titelehren und
bewiesen gréBtenteils ein ansprechendes
Niveau.

Einen Glanzpunkt setzte schon vor Beginn
der Titelkdmpfe der Drelsdorfer Kevin Konop-
ka (M 15), der in einem eigens angesetzten
2000-m-Rennen die Qualifikationsnorm fir
die Deutschen Schilermeisterschaften von
6:30 Minuten auf dieser Distanz um 1,3 Se-
kunden unterbot. Dass er im Anschluss noch
die Titel im Weit- und Hochsprung seiner Klas-
se holte, spricht fiir seine Qualitaten.

Zu ebenfalls zwei Erfolgen bei M 15 kam
Marius Wrage, LG Ténning-St. Peter, im 100-
m-Lauf und KugelstoBen, was auch seinem
Vereinskameraden Marcel Lienstédt bei M 14
gelang. Dabei zeigte Lienstédt mit 6,06 m im
Weitsprung eine Uberragende Leistung. Aber
auch die ubrigen Sieger dieser Altersklasse
bewiesen hervorragende Form: Rainer Bitt-
ner mit 3:01,0 Min. tiber 1000 m, Kevin Wein-
eck mit 10,62 m im KugelstoBen und Steffen
Karstens, Niebill, mit 1,68 m im Hochsprung.

Uberragender Teilnehmer bei den Dreizehn-
jahrigen war Malte Sieger, Germania Bre-
klum, der vier Titel einheimste (Weit- und
Hochsprung, 1000 m, Ballwurf), wéhrend sein
Dauerkonkurrent Bastian Hunecke, Bredsted-
ter TSV, zwei Siege holte. Je drei Meister-
schaften gewannen Lennart Beushausen, LG

Ténning-St. Peter, und Lennart Meiertokrax,
TSV Hattstedt, in der Klasse M 12.

Herausragende weibliche Teilnehmerin mit
vier Titelgewinnen wurde in der Klasse W 15
Wencke Hinrichsen, Bredstedter TSV. Sie
Uiberzeugte mit Glanzleistungen im Hoch-
sprung (1.57 m) und 800 m-Lauf (2:37,2 min).
Bei den Vierzehnjahrigen dominierte Manu-
elaHansen, TSV Drelsdorf-A-B.Von ihren drei
Siegen stach besonders das Hochsprungre-
sultat von 1.54 m heraus.

Ein neues Talent aus der Leichtathletikhoch-
burg St. Peter zeigte sich in der Klasse W 13
mit Lara Marie Bonkat. Sie siegte viermal mit
hervorragenden Ergebnissen im 75-m-Sprint
(10,3 Sek.), 60 m-Hurdenlauf (10,7 Sek.),
Hochsprung (1,38 m) und Weitsprung (4,55
m) und sicherte obendrein den Sieg ihres 4 x
75-m-Staffelteams.

In der Klasse W 12 glanzten ebenfalls zwei
Talente der LG Ténning-St. Peter: Henrike
Johannsen war im 75-m-Endlauf und Weit-
sprung erfolgreich, Lisann Luisa Dittmer im
Hirdenlauf und Hochsprung. Die fiir den PSV
Flensburg startende Femke Méllgaard lber-
traf mit ihren tollen Weitsprung- und Hirden-
laufleistungen (4,63 m bzw. 10,8 Sek.) die
nordfriesischen Meisterinnen zwar, war aber
auBer Konkurrenz am Start und nicht in der
Kreismeisterschaftswertung.

Nach den gelungenen Einzelmeisterschaften
finden nach den Sommerferien die nachsten
KLV-Veranstaltungen statt, und zwar am 9. 9.
die Mehrkampfmeisterschaften aller Klassen,
bei denen gleichzeitig die Landesmeister-
schaften der Senioren im Mehrkampf durch-
gefiihrt werden. Udo Gritzmacher

Kreismeisterschaften der Schiilerinnen und Schiiler

(Kiel, 16.6.2007) Bei regnerischem Wetter
kamen mehr als 120 Schilerinnen und Schi-
ler aus 15 Vereinen zu den offenen Kreismeis-
terschaften des Kieler Leichtathletikverban-
des in das Kieler Universitatsstation.

In der Schilerklasse A (15/14-Jahre) domi-
nierten mit Leif TeBmer (TSV Altenholz) und
Pascal V6lkl (MTSV Hohenwestedt) zwei aus-
wartige Athleten das Geschehen, die zur Lan-
desspitze gehdren. Die beste Leistung steu-
erte Leif TeBmer mit 5,76 m im Weitsprung
bei. Die meisten Kreistitel gingen bei den 15-
jahrigen an Heiko Raddatz (THW Kiel) und
bei den 14-jahrigen an David Rohwer (SG
TSV Kronshagen/Kieler TB).

Bei den 13-jadhrigen Schilern war Daniel
Wormeck (Spvg. Eidertal Molfsee) tiber 75m
(10,66 Sek.), 60 m Hiirden (11,61 Sek.) und
im Hochsprung (1,35 m) nicht zu schlagen.
Im KugelstoBen (8,99 m) kam er hinter Maik
Moller (TSV Klausdorf) auf den zweiten Rang
und errang seinen vierten Kreismeistertitel an
diesem Tag. Bei den 12-jahrigen war Christi-
an Beth vom THW Kiel dreimal erfolgreich.
Besonders stark waren die 11,17 Sekunden,
mit denen er den 60m-Hurdenlauf gewann.
Im Hochsprung gewann er mit 1,35 m und im
KugelstoBen mit 7,54 m.

In der Klasse der C-Schiler kn(ipfte Florian
Wormeck an die Erfolge seines Bruders an
und holte zwei weitere Titel nach Molfsee. Bei
den 11-jahrigen gewann er den Weitsprung
und den Ballwurf. Robin Bach (SG) war Drei-
fach-Sieger bei den Zehnjahrigen. Er gewann
Uber 50 m, im Weitsprung und im Schlagball-
wurf.

Kaderathletin Eva Marleen Griephan (SG)

hatte wenig Mihe, sich bei den 15-jahrigen
Schilerinnen gegen die heimische Konkur-

renz zu behaupten. lhre besten Leistungen
erzielte sie bei ihren Siegen im 80m Hirden-
lauf (12,14 Sek.) und im Speerwurf (31,67 m).
Aber auch im 100-m-Lauf (13,49 Sek.) und
im Weitsprung (4,64 m) war sie nicht zu schla-
gen. Bei den 14-jahrigen war Anna Mey (SG)
im 800m Lauf (2:45,50) und im Weitsprung
(4,56m) siegreich. Die besten Leistungen er-
zielten Svea Kreutz (SG) mit guten 12,98 Sek.
Uber 80m Hurrden und Hanne Beth (THW Kiel)
mit 29,30 m im Speerwurf.

Bei den 13-jahrigen Schilerinnen war Daja-
na Gliesche (SG) erneut schnell unterwegs.
Sie gewann in 10,25 Sek. ber 75 m und in
10,33 Sek. Uber 60 m Hurden. Die besten
Leistungen in der Klasse W12 gelangen Greta

Kreismeisterschaften in Nordfriesland

17. 6. 07, Husum — Viel Licht, wenig Schat-
ten — das ist das Fazit der gemeinsamen
Kreismeisterschaften der Kreisleichtathletik-
verbande Schleswig-Flensburg, Flensburg-
Stadt und Nordfriesland in Husum, zu denen
sich auch noch Gaste aus Kiel und Bruns-
buttel gesellten. Mit Gegenwind und einigen
Regenschauern hatten die rund 100 Athle-
ten der Altersklassen Jugend, Erwachsene
und Senioren auf dem Jahnsportplatz zwar
nicht die besten Bedingungen, dennoch gab
es zahlreiche bemerkenswerte Leistungen
und spannende Wettkdmpfe.

Nils Beushausen, LG Tonning-St. Peter, zeigte
sich bei den ménnlichen Jugend B mit 14,68
m im KugelstoBen und 42,69 m im Diskus-
wurf in bester Verfassung, sein Bruder Jan-
nik Gberraschte in derselben Klasse im Weit-
sprung mit guten 6,15 m, wahrend Sascha
Riebeling, LG Schleswig-Fahrdorf, den Speer
57,52 m weit schleuderte. Spektakular der
Hochsprungwettkampf von Jan Smolinski,
Bredstedter TSV. Nach tbersprungenen 1,89
m lieB er die Latte auf exzellente 1,95 m le-
gen, an denen er nur knapp scheiterte. Bei
der mannlichen Jugend A lberzeugten sei-
ne Vereinskameraden J6rn Katzenberger im

Weitsprung mit 6,13 m und Hochsprung mit
1,83 m und Julius Balsmeier durch einen flot-
ten 800-m-Lauf und guten Speerwurf.

Schnellster Sprinter des Tages waren der B-
Jugendliche Kai Ingwersen, LG Ténning-St.
Peter, mit 11,42 Sek. vor dem A-Jugendlichen
Georg Grlining, TSV Brunsbdttel in 11,58 Sek.
Das wertvollste Ergebnis der schwach be-
setzten Mannerklasse erzielte Chris Dittel-
bach, LG Ténning-St. Peter, im Speerwurf mit
53,64 m.

Starke Teilnehmerfelder verzeichnete die
weibliche Jugend B. Im 100 m-Endlauf setz-
te sich Alexandra Toth, LG Tonning-St. Peter,
in guten 13,31 Sek. vor Wenke Hinrichsen,
Bredstedter TSV, durch, die wiederum die
Titel im Hochsprung mit 1,50 m und Diskus-
wurf mit 24,15 m holte. Miriam Harder, TuS
Nortorf, lag im Weitsprung und KugelstoBen
vor den Nordfriesland-Meisterinnen Franzis-
ka Smolinski, Bredstedt, bzw. Anna Eckholdt,
Viol. Die schnellste A-Jugendliche 100 m-
Sprinterin hief3 Lis a Krapoth, LG Schleswig-
Fahrdorf, in 13,52 Sek., wahrend Julia Brum-
mund, Bredstedt, im Hochsprung ausgezeich-
nete 1,56 m Uberquerte. Doppelsiegerin bei
den Frauen wurde Kathrin Clausen, LG
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Breitlander (SG) mit 11,07 Sek. Uber 60 m
Hirden und Vivien Tahal (SG) mit 7,65 m im
KugelstoBen.

In der Klasse der C-Schilerinnen machten
bei den 11-Jahrigen Julia Heinzel (Welling-
dorfer TV) und Levke Walczak (SG) die Titel
unter sich aus. Julia Heinzel wurde Kreismeis-
terin Uber 50 m und im Weitsprung, Levke
Walczak holte den Titel im Schlagballwurf und
beeindruckte mit ihrem mutigen 800-m-Lauf,
den sie in 2:52,8 Min. gewann. Bei den Jiings-
ten zeigte sich Sophie Andree als Titelhams-
ter und gewann alle vier Titel in dieser Alters-
klasse.

Die komplette Ergebnisliste steht im Internet
unter www.klv-kiel.de (jfl)

Schleswig-Fahrdorf, im 100 m-Sprint und
Weitsprung, wahrend Gesa Bendfeld, LG
Weiche-Adelby das KugelstoBen mit guten
9,89 m gewann.

In den Seniorenklassen war die Teilnehmer-
zahl nur gering. Uberzeugen konnte in der
Klasse M 60 Edzard Siemens, TSV Medelby,
mit 38,15 m im Diskuswerfen, wéhrend Neu-
ling Bernd Krewitt, PSV Flensburg, im Speer-
wurf und KugelstoBen erfolgreich war. Auch
Hans.Willi Wulf, DE Viél, erzielte in der Klas-
se M 50 in den Wurfdisziplinen bemerkens-
werte Resultate. Gut in Szene setzte sich
Karsten Libbe, TSV Kronshagen/Kiel im
Speerwurf und KugelstoBen M 45. Bei den
Seniorinnen W 35 absolvierte Dérte Magnus-
sen, Bredstedt, ein beherztes 800-m-Rennen
in 2:51,09 Min., und Susanne Starck, LG Nie-
bull-Studerligum, war in der Klasse W 30 nicht
zu schlagen. Sie Uiberragte besonders in den
Wurfwettbewerben.

Am Ende der flnfstlindigen Veranstaltung
belohnte KLV-Sportwart Matthias Hansen
acht Athleten, die sich fiir Uberregionale Auf-
gaben qualifiziert hatten, mit einem T-Shirt der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkla-
rung. Diese hatte im Rahmen der Suchtpré-
ventionswoche einen viel beachteten Info-
stand aufgebaut und fir ein Leben ohne Al-
kohol geworben. Udo Gritzmacher
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6. ,Eckernférder-Bank“-Staffelmarathon:

Riesenstimmung beim Hitzelauf

Maritime Finfkdmpfer nach Herzschlagfinale erstmals besiegt

Eckernférde, 10.06.— Der Eckernférder-Bank-
Staffelmarathon wird immer mehr zum Kult-
event fir Eckernférde und Umgebung. 95
Staffeln mit insgesamt mehr als 900 Laufer-
innen und Laufer meisterten gestern den gro-

BRAULRED
SCHLESWIG

i

Christoph Deutsch (949) wird beim Endspurt begleitet und ange-
feuert von Kent Jensen, Benjamin Tellkamp (v.l.n.r.) und Sénke Pe-
Fotos: N.-P. Binder

ters.

Ben Mannschaftswettbewerb tiber 42,195 km
(10 Runden a 4,2 km). Hochsommerliche
Temperaturen lieBen bei den Athleten mach-
tig den SchweiB3 flieBen, sorgten aber auch
wieder fur ausgelassene Laufpartystimmung
auf der Griunflache an der Borbyer Uferpro-
menade.

Bei der sechsten Auflage des Teamwettbe-
werbs erlebten Zuschauer und Aktive nicht
nur eine abermalige Rekordbeteiligung, son-
dern den wohl bislang spannendsten Wett-
kampf in der Geschichte dieser EMTV-Lauf-
veranstaltung. Bis auf die letzten Meter vor
der Ziellinie auf der Uferpromenade k&mpf-
ten die Laufer aus der Bundeswehr-Sportfor-
dergruppe der Maritimen Funfkampfer und
das von einer Schleswiger Brauerei geforder-
te ,TJeam Asgaard“ um den Sieg. In der ers-
ten Halfte des Rennens sah es zuné&chst so
aus, als kénnten die sportlichen Soldaten den
vierten Sieg beim Staffelmarathon realisieren.
Allerdings hielt sich das ,Team Asgaard®, in
dem sich befreundete junge Laufer aus
Schleswig, Fahrdorf, Flensburg und Breklum
zusammengeschlossen hatten und das im
Vorjahr unter dem Motto ,Speed Express” in
ahnlicher Besetzung bereits Zweiter gewor-
den war, stets in Verfolgerstellung. Auf dem
sechsten Teilabschnitt sollte sich dann das
Blatt wenden, als erstmals das Team mit den
18- bis 28-jahrigen Schleswiger Laufassen
die Fihrung Gbernahm. Als Schlusslaufer
Gbernahm mit Christoph Deutsch der Jiings-
te im Bunde den Staffelstab mit einem Vor-
sprung von anderthalb Minuten. ,Wir k&mp-
fen bis zum Schluss*, waren sich jedoch auch
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die Mitglieder der Sportférdergruppe in ihrem
Kampfgeist einig. Meter und Meter kam de-
ren Schlusslaufer Michael Frobisch auf den
letzten 4,2 Kilometern dem Fiilhrenden naher.
sWir haben fast geheult vor Spannung®, be-

= . i

schrieb Benjamin Tellkamp die emotionale
Verfassung seines Teams wahrend der letz-
ten Minuten, als um den Sieg gebangt wur-
de. Dank der lautstarken Unterstiitzung sei-
ner Mannschaftskameraden, die ihn auf den
letzten 500 Metern mit Urschreien begleite-
ten, wuchs der ,Youngster noch einmal Gber
sich hinaus und rettete einen Vorsprung von
neun Sekunden ins Ziel. Nach 2:26:30 Stun-
den kannte der Siegerjubel keine Grenzen
und der Seriensieger war ,entthront‘. Obwohl
das Team um Lars Apitz in 2:26:39 Stunden
nahe an den eigenen Streckenrekord (2:26:04
Stunden) heran lief, reichte es diesmal nicht
ganz. ,Nachstes Jahr versuchen wir es
wieder”, nahm Dennis Kschémin die Nieder-
lage sportlich fair. In den kommenden Wochen
steht fur ihn und seine Mitstreiter die Vorbe-
reitung auf die Flinfkampf-Weltmeisterschaf-
ten im Mittelpunkt des Trainings.

Die Vorjahressieger von der Unternehmens-
gruppe Damp erreichten in 2:29:46 Stunden
den dritten Platz vor den Ménnern des Bore-
ner SV (2:34:58 Std.). ,Wir haben unser Ni-
veau gehalten und sind zufrieden®, erklarte
Damps Laufchef Dr. Thomas Wessinghage.

Den erwarteten Favoritensieg gab es bei den
Damen. Das Team der SG Kronshagen-Kiel
mit Landesmeisterin Verena Becker und vie-
len Nachwuchstalenten setzte sich bei sei-
ner ersten Teilnahme in 3:08:03 Stunden sou-
veran durch. ,Wir sind schon gekommen, um
auch zu gewinnen®, machte Simone Dogu
keinen Hehl aus den Ambitionen der Landes-
hauptstadterinnen. Fir die Frauen des Bore-

ner SV blieb somit zum dritten Mal die Sil-
bermedaille. In 3:17:16 Stunden erliefen die
Damen von der Schlei den zweiten Platz vor
dem Drittplatzierten MTV Gelting 08 (3:22:36
Std.). Die Uberraschungssiegerinnen von

Frauensiegerteam SG Kronshagen-Kiel — v.l.n.r. Lena Muxfeldt, Bente
von Krahn, Annika Greve, Wiebke Boden, Anke Gremmel, Verena Be-
cker, Simone Dogu, Daniela Mirke, Juliane Hofschneider.

2006, die Eckernférder ,Jungmann-Madels®,
landeten in 3:27:42 Stunden dieses Mal auf
dem flnften Platz.

Die erstmals durchgefiihrte Mixed-Wertung
gewann der LTV Kiel-Ost in 3:18:14 Stunden.
Einen Heimsieg gab es in der Nachwuchs-
wertung der Jungen. Hier siegten die 14- und
15-jahrigen ,Road Runners® vom EMTV vor
ihren noch jiingeren Vereinskameraden, den
,2Wilden Laufern“ (2:59:16 Std.), bei denen
jeweils drei Brider aus dem groBen Lauffa-
milien Appel und Apitz mehr als die halbe
Staffel stellten.

Neben den Entscheidungen um die Siege in
den Wertungsklassen sorgen der Mann-
schaftsgeist in allen Teams und die vielen
privaten Vergleiche zwischen den Hobbystaf-
feln fiir das ganz besondere Kribbeln unter
den Laufern, das in dieser Form wohl nur der
Staffelmarathon hervorbringen kann.
Insgesamt erreichten 95 Staffeln aus Verei-
nen, Firmen, Behérden oder auch Nachbar-
schaftskreisen das Ziel. (npb)

Alle Ergebnisse
online unter www.eckernfoerdermtv.de.
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Gelungene Premiere fiir den Stadtlauf ,,Kappeln
Rund* zum Stadtjubilaum

Uber 630 Aktive auf den Beinen — fast so viele Laufer wie Jahre

Kappeln, 17.06. - Nach 650 Jahren Stadtge-
schichte bekam Kappeln endlich das, was aus
Sportlersicht einfach zu jeder Stadt gehort:
Einen Stadtlauf. Mit der erfolgreichen Premie-
re des Stadtlaufs ,Kappeln Rund“ bescher-
ten die Lauffreunde der Schleistadt ein ganz
besonderes Jubildumsgeschenk und sorgten
far den sportlichen Héhepunkt des Jubildums-
jahres. Uber 630 Athleten waren in den ver-
schiedenen Wettbewerben auf den Beinen
und sorgten fiir groBe Laufbegeisterung rund
um den Hafen. Neben den ausdauernden
Langstrecklern auf den beiden Laufstrecken
(10 km und 5,5 km) waren es besonders die
Schiiler beim Staffellauf (5 x 2 km), die fir
Stimmung und Wirbel in vielen Ecken der
Stadt sorgten. In den 42 Staffeln, die von den
Schulen der Umgebung ins Rennen geschickt
wurden, wetzten insgesamt 210 Kinder tber
den Asphalt und die Wanderwege Kappelns.
Fast 90 Kinder im Bambini-Lauf Gber 500
Meter unterstrichen, dass der Lauf ,Kappeln
Rund* auch ein riesiges Happening fur den
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Startschuss am Nordhafen

Berliner siegte wie geolt

19. StraBenlauf ,Rund um Ratekau“ mit 18 Prozent Teilnehmerzuwachs - Rockige Atmosphéare

17.06.07.— Australier, Kenianer, Portugiesen
und Polen haben die 15-km-Schleife bereits

gewonnen. Neues Rennen, neue Favori-
tenléander. Den 19. StraBen-
lauf Rund um Ratekau
wollte ein
rus-

sisches
Ehepaar gleich
im Doppelpack ab-

, raumen. Jedenfalls war

ihr Manager davon (ber-

zeugt: ,Auf jeden Fall putzt mein
Laufer alle Konkurrenten.“ Doch Alexij Gur-
kin kam nur als Dritter ins Ziel (49:35), lag
.,meilenweit“ hinter dem Sieger Lennart

Sponar (Berliner SV), der gute 47:25 bené-
tigte. Dessen Taktik ging bestens auf. Er sorg-
te sofort fiir ein hohes Tempo und schiittelte
bereits im schweren Mittelteil, in den gefiirch-
teten ,Ratekauer Alpen®, samtliche Konkur-
renten ab. Der symphatische Berliner, der
bereits 2005 gewonnen hatte, meinte spéter:
,Die Ratekauer Luft mag ich. Es lief wie ge-
6lt.“ Hinzu komme ein tolles Publikum
und ein rockiges Rahmen-
programm.
Deshalb:
,Néachstes
Jahr heiB3t
es Rate-
kau zum
Dritten.”
Schnells-
ter
Schleswig-
Holsteiner
war Danny
Thewes (Méliner
SV) in 50:39.

Glanzend aufgelegt dominierte
Schleswig-Holsteins Langlauf-Queen Anke
Tiedemann (TSV SG Kronshagen/Kieler TB)
das Damenfeld mit 56:34. Die Russin Ludmilla
Gur-kina blieb gerade mal einen Kilometer
lang an ihren Hacken, fiel rasch zuriick und
gab bereits nach finf Kilometern auf. Wah-
rend Anke Tiedemann sich auf der Stadion-
runde mit dem Empfangs-Geknatter eines
Minis-Feuerwerks von Publikum feiern lie,
machte sich im Russenlager Enttduschung
breit. Eigentlich unverstéandlich, denn das be-
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kannt hohe Niveau bei Rund um Ratekau
lasst Siege so nebenbei nicht zu. Die freund-
lichen russischen Athleten hatten erst am
Abend zuvor in Borgholzhausen gute Platzie-
rungen (4. und 6.) erkdmpft. Dort sind
bekanntlich Kenianer im Dutzend an Start. So
verheizt ein Manager seine Sportler. Die 7,5
km sahen Johannes Miuiller (Eutin) in 26:49
und Lena Scheibe (Lubeck) in 32:33 vorn.

Mit 1251 Finishern gab es gegeniiber 2006
einen Zuwachs um 18 Prozent. Und 2008:
Zum 20. Jubilaum versprechen die Organi-
satoren vom TSV Ratekau: ,Es wird ein or-
dentlicher Zahn zugelegt.” Vor allem das Rah-
menprogramm soll fetziger werden.

Ergebnisse:

Manner 15 km: 1. Lennart Sponar, Berliner SV
47:25; 2. Zbigniew Murawski, Polen 48:51 (M40!);
3. Alexij Gurkin, Russland 49:35; 4. Danny Thewes,
Méliner SV 50:39; 5. Paul Maluve, LBV Phonix
Libeck 50.45; 6. Dennis Mehlfeld, Libecker SC
51:31; 7. Slamowir Kwiatkowski, Polen 52:51; 8.
Christian Primas LG Hammer Park HH.

Mannschaften: 1. KMJ Stettin 2:35:45; 2. Berliner
SV 2:40:48; 3. Moliner SV 2:42:20; 4. LBV Phonix
Libeck 2:44:05; 5. LG Hammer Park HH 2:45:20;
6. LG Uni Lubeck 2:51:20.

Frauen 15 km: 1. Anke Tiedmann, SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB 56:34; 2. Verena Becker, Krons-
haben/Kiel 1:01:57; 3. Karin Schroettke, Hambur-
ger SV 1:02:57; 4. Astrid Berggreen, LG Uni Lilbeck
1:06:00; 5. Britta Marquardt, TSV Ratekau 1:06:18;
6. Claudia Hopermann, LT Reinfeld 1:06:36.

Mannschaften: 1. LG Uni Libeck 3:33:28; 2.
Libecker SC 3:39:20; 3. Méllner SV 3:43:37.

Weitere Ergebniss im Internet unter www.rund-um-
ratekau.de
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Nachwuchs ist. ,Das ist richtig toll, dass so
viele Kinder und Jugendliche aus der Region
hier mitmischen®, strahlte Dagmar Ungethiim-
Ancker. Die Vorsitzende des TSV Kappeln
hatte gemeinsam mit der zehnképfigen Or-
ganisationscrew fast ein Jahr an der Vorbe-
reitung des Rennens gearbeitet, das dem
Stadtjubilaum eine sportliche Note verleihen
sollte. Was der Verein in dieser Zeit vorberei-
tet hatte, konnte sich sehen lassen: Eine at-
traktive und durchaus anspruchsvolle Lauf-
strecke und ein buntes Rahmenprogramm in
idyllischem Hafenambiente. Die Kappelner
Burger schlossen den Lauf offenkundig auch
gleich ins Herz. Nicht nur an der gut geflillten
Hafenpromenade, sondern auch in den
Wohngebieten bildeten sich Zuschauergrup-
pen und feuerten die Sportler an.

Passend zum maritimen Flair des Laufes be-
fanden sich Starthnummernausgabe, Wett-
kampfbiro und Duschen in einer Bootshalle
nahe dem Yachthafen. Neben den Eindriicken
derYachten, Fischerboote und Museumskéh-
ne hielt die Laufstrecke auch die griinen
Ecken der Stadt und das stadtische Wahrzei-
chen, die Muhle ,Amanda®, als Blickfange
parat. Nicht nur optisch bot die Strecke Ab-
wechslung. Viele kleine Anstiege auf Asphalt,
Kopfsteinpflaster und Sandwegen verlangte
von Athleten immer wieder schnelles Um-
schalten. ,Das war schon ganz schén an-
strengend”, empfand auch die Munkbrarupe-
rin Imke Buhmann, die sich jedoch bestens
zurechtfand. Nach zwei Jahren verletzungs-
bedingter Wettkampfpause meldete sich die
40-jahrige gleich mit einem Sieg in der Lauf-
szene zurlck. In 42:51 Minuten gewann sie
den Hauptlauf vor Christiane Lemor (LT Stér-
lauf ltzehoe; 44:09 Min.) und Astrid Joldrich-
sen (SV Adelby; 44:37 Min.). Bei der mannli-
chen Konkurrenz wetteiferten die regionalen
GroBen um den Sieg, den sich schlieBlich der
favorisierte Torben Detlefsen sicherte. Der 30-
jahrige von der SG Kronshagen-Kiel |&ste sich
nach drei Kilometern von der Konkurrenz und
rannte von der Spitze weg zum Premieren-
sieg in Kappeln. Nach 34:37 Minuten war der
Sieg perfekt.

Den 5,5 km langen Lauf ,Kappeln Rund“ ent-
schied Jan Lichte (Schleswiger FC) in 20:05
Minuten fir sich, gefolgt von Tim Jansen (1.
Flensburger LT; 20:43 Min.) und Ralf Weber
(Borener SV; 21:47 Min.). Als Vierter erreich-
te nach 23:03 Minuten Manfred Wiechmann
vom TSV Kappeln das Ziel. Der 52-jahrige
hatte mit der Griindung von ,Manni's Lauf-
treff“ in den letzten Jahren fur lauferische Auf-
bruchstimmung in der Schleistadt gesorgt, die
nun beim Stadtlauf in eine neue Dimension
stieB. Wie seine Mitstreiter aus dem Organi-
sationsteam hatte auch Wiechmann mona-
telang an der Vorbereitung des Stadtlaufs
getuftelt.

4Eine tolle Strecke und ein tolles Ambiente®,
bekam Wiechmann von vielen Gasten immer
wieder lobend attestiert. Dass Kappeln ein
Stadtlauf gut zu Gesicht steht, bewiesen die
Teilnehmerzahlen und die Vielzahl lobender
Worte aus Teilnehmerkreisen. Ob es 2008
tatsachlich eine zweite Auflage geben wird,
wollten die Veranstalter noch nicht definitiv
versprechen. ,Wir werden jetzt erst einmal
durchatmen, uns dann in ein paar Wochen
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zusammensetzen und schauen, wie es wei-
tergeht", kiindigte Dagmar Ungethiim-Ancker
an, die sich von der Resonanz angetan zeig-
te. ,Vor vier Wochen waren wir noch unsicher,
ob genug Laufer kommen, in den letzten Ta-
gen sind wir dann von Anmeldungen Uber-
rollt worden®, erklarte die TSV-Vorsitzende,

17. Borener Meile:

die erst vor einem Jahr beim Schleilauf selbst
zum ersten Mal an einem Lauf teilgenommen
hatte, ihre ersten Erfahrungen mit dem Mel-
deverhalten der Laufszene. (npb)

Alle Ergebnisse
online unter www.tsv-kappeln.de.

106 Mittelstreckler jagten liber

1609,34 Meter

{fj

Start der Schiiler C und D.

Boren, 29.06. - Wer die Borener Meile lauft,
muss einiges aushalten kénnen. Daran hat
sich in der nunmehr 17 Jahren langen Ge-
schichte des StraBenlaufes Uber 1609,34
Meter kaum etwas geéndert. Neben dem
scharfen Tempo auf der fur fast alle unge-
wohnten Mittelstrecke war es wie schon so
oft das Wetter, das den Athleten das Leben
fur die wenigen Laufminuten zusétzlich er-
schwerte. Plnktlich zu den Startschissen der
Hauptlaufe ergoss sich in Boren ein méachti-
ger Sturzregen, der den Frauen und Mé@nnern
schon vor den schweiBtreibenden Metern
eine kalte Dusche bescherte. Die zahlreichen
Schdlerinnen und Schiler aus Angeln und
Schwansen hatten zuvor ihre Rennen jedoch
noch trockenen FuBBes beenden kénnen.

Mit insgesamt 106 erfolgreichen Sportlern
kletterte die Teilnehmerzahl bei der 17. Auf-
lage des Rennens in der Schlei-Gemeinde
erstmals seit mehreren Jahren wieder in den
dreistelligen Bereich. Insbesondere die
Grundschule Boren sorgte mit fast 40 Star-
tern daflr, dass dem Meilenrennen auch
weiterhin der Nachwuchs nicht ausgeht.
Schulleiter Wolfgang Schéfing hatte zum Ab-
schluss des ersten Schuljahres unter seiner
Regie fast alle einheimischen Kinder zu ei-
nem Start motivieren kénnen und lieB die
Laufeuphorie friherer Jahre wieder aufleben.
Gemeinsam mit den Lauftalenten aus den
Vereinen der Umgebung wetteiferten sie mit
vollem Tatendrang um die Platze beim Ren-

Pudelnasser Micha Heidenreich nicht zu stoppen

1 1
1 Boren |i
' *

S
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nen auf der Wendepunktstrecke zwischen
Boren und Klein Boren.

Vivianne Unnold vom MTV Gelting 08 (6:14,4
Minuten) und auch ihre nach 6:25 Minuten
fast zeitgleich einlaufenden Verfolgerinnen
Judith Kuiper und Isabel Gremmel (beide
Polizei SV Flensburg) unterboten beim Schi-
lerlauf sogar die Zeiten der spateren Haupt-
laufgewinnerin. Die Madchen des Polizei SV
Flensburg und die Jungen des Borener SV
stellten die schnellsten Teams in der Mann-
schaftswertung. Der 15-jahrige Jelle Kuiper
(Polizei SV Flensburg; 6:00 Minuten) und der
11-jahrige Sebastian Reinhardt (TSV Kap-
peln; 6:18 Minuten) setzten als Sieger der
beiden Schulerldufe Glanzlichter.

Fir ein neues Highlight hatte auch gern Micha
Heidenreich (Lang- und Laufladen Berlin)
gesorgt. Der 20-jahrige Ex-Geltinger rechne-
te sich nach zwei starken 1500-Meter-Ren-
nen in diesem Frihling, bei denen er seine
Bestmarke auf 3:52 Minuten hatte driicken
kénnen, durchaus realistische Chancen auf
eine Zeit im Bereich des Streckenrekords von
André Green (4:21,1 Minuten im Jahr 2000)
aus. Doch die Ambitionen des Siegers von
2004 wurden von den just mit dem Start-
schuss einsetzenden heftigen Regenglssen
sehr rasch verwassert. ,Ich wollte wirklich
angreifen, aber nach 800 Metern gegen Wind
und Regen habe ich gemerkt, dass mein Tem-
po einfach zu langsam ist", erklarte Heiden-
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21. Glucksburger Férdelauf:

Rekordbeteiligung zum Einstieg der neuen

Veranstalter

Karen Paysen hangt Anke Tiedemann ab — Torben Detlefsen gewinnt Halbmarathon

Glicksburg, 01.07. - Der Gllcksburger For-
delauf bleibt auch unter neuer Regie ein ech-
ter Klassiker der Laufszene und stie3 mit ei-
ner neuen Rekordbeteiligung in unerwartete
Dimensionen vor. Uber 1.000 Anmeldungen
waren bei den neuen Organisatoren von
Zippel's Lauferwelt eingegangen. Insgesamt
865 Athleten erreichten das Ziel bei den drei
Laufen (Halbmarathon, 10 km, 5 km) rund
ums Wasserschloss. Der Férdelauf schickt
sich also an, wieder das sommerliche Lauf-
highlight des Nordens zu werden. Hatte sich
das Teilnehmerfeld am zuletzt gewohnten
Mai-Termin zumeist auf die regionale Lauf-
szene konzentriert, fanden sich zur 21. Auf-
lage des Fordelaufs nun wie in friiheren Jah-
ren fast alle bekannten Gesichter der schles-
wig-holsteinischen Laufszene an der Start-
linie vor der Glucksburger Rudehalle ein.

Nachdem sich das Veranstalterteam des TSV
Gllcksburg 09 um Organisationschef Rein-
hard Husen im Vorjahr entschieden hatte, die
Kréfte des Vereins kinftig in die Ausrichtung
des spektakulédren OstseeMan-Triathlons zu
konzentrieren, hatten sich mit UIf Schréder
und Rainer Ziplinsky von Zippel‘s Lauferwelt
schnell zwei kompetente Kdpfe gefunden, die
mit ihrem Engagement die Zukunft des Lauf-
klassikers sicherten. Die neuen Veranstalter
knupften organisatorisch nahtlos an die be-
wahrte Qualitat des alten 09-Teams an. ,Es
lief alles rund, es war Uberhaupt kein Bruch
festzustellen®, freute sich auch Reinhard Hus-
en Uber den Erfolg seiner Nachfolger. Auch
Rainer Ziplinksky, der als Veranstalter des
Kiel-Laufs und des ,Laufes zwischen den
Meeren* bereits fur zwei der gréBten Veran-
staltungen des Landes verantwortlich ist, bi-
lanzierte seine ersten Erfahrungen an der
Forde zufrieden. ,Wir haben zunachst einmal
an dem bewahrten Konzept festgehalten,
werden aber nachstes Mal bei einigen Fein-

heiten auch eigene Akzente setzen®, erkléar-
te der Lauffachmann. Seine im Frihjahr ver-
kiindete Vision, langfristig eine Teilnehmer-
zahl von rund 1700 Startern anzustreben,
erscheint nach dem jlngsten Teilnehmerzu-
wachs und dem unveradnderten Laufboom
auch keineswegs mehr als Utopie.

Auch sportlich erlebte der Fordelauf jede
Menge echter Klasse. Beim 5-km-Lauf, dem
mit knapp 400 Startern teilnehmerstarksten
Rennen des Tages, bestimmten die zahlrei-
chen Nachwuchslaufer aus den Schulen der
Umgebung die Szenerie. Auch an der Spitze
fanden sich die Talente wieder. Der erst 12-
jahrige Marcel Fritzke (LG Weiche-Adelby)
lieB in starken 19:00 Minuten das gesamte
Feld hinter sich. Jannick Apitz (Nord-Team)
wurde — wie spéter auch sein Vater beim
Halbmarathon — Zweiter in 19:05 Minuten.
Jugendlauferin Claudia Warming vom TSV
Bredstedt gewann in 21:17 Minuten die weib-
liche Konkurrenz vor Nathalie Fritzke (LG
Weiche-Adelby; 21:39 Minuten).

Die schnellsten Asse des Tages wetteiferten
im 10-km-Rennen. Im wohl bestbesetzten
Frauenrennen des Landes auBerhalb von Ti-
telkdmpfen erlebten die Zuschauer das ewig-
junge Duell der beiden schnellsten Miitter des
Landes. Erstmals seit ihrer Rickkehr aus der
kurzen Babypause konnte Karen Paysen
(TSV Langenhorn) dabei ihrer Dauerkonkur-
rentin Anke Tiedemann (SG Kronshagen-
Kiel) die Fersen zeigen. Nach acht Kilome-
tern zog die 33-jahrige Nordfriesin an der flot-
ten Kielerin vorbei und schnappte sich in
36:35 Minuten den Sieg. ,Ich weif3 auch nicht
genau, wie das ging. Ich bin einfach gelaufen
und war zum Schluss schneller. Das tut na-
turlich gut®, freute sich die Karen Paysen. Hin-
ter Tiedemann (37:11 Minuten) blieb fir die
Damen aus Angeln nur der Kampf um den

dritten Podiumsplatz. Hier behielt am Ende
Lokalmatadorin Gunda Nielsen (TSV Glucks-
burg 09) in 41:56 Minuten die Nase vorn vor
Sabine Andres (Spiridon Schleswig; 42:07
Min.).

In der M@nnerkonkurrenz unterstrich 10.000-
Meter-Landesmeister Oleg Rantzow (THW
Kiel) seine derzeitige Ausnahmestellung im
Land. In 32:16 Minuten gewann er vor sei-
nem Vereinskameraden Dirk Henningsen
(33:01 Minuten) und Sénke Peters (Spiridon
Schleswig; 35:22 Min.).

Ein leichter Nieselregen begleitete die Athle-
ten wéahrend des gesamten Rennens. Was
einerseits einige landschaftliche Impressio-
nen ein wenig in grauen Schleier hiillte, sorgte
andererseits fur die erhoffte Abkuhlung.
Hierlber freuten sich besonders die Laufer
aufder 21,1 km langen Halbmarathonstrecke.
In 1:14:14 Stunden wurde hier Torben Det-
lefsen (SG Kronshagen-Kiel) seiner Favori-
tenrolle gerecht. Vorjahressieger Lars Apitz
(Nord-Team) bewies als Zweiter in 1:15:09
Stunden seine gute Form und zeigte sich
damit bestens geristet fur den OstseeMan-
Triathlon, bei dem er auf der gleichen Runde
die doppelte Strecke absolvieren muss, nach-
dem er zuvor 3,8 km geschwommen und 180
km geradelt sein wird. Torsten Fritzsche (Spi-
ridon Schleswig) wurde Dritter in 1:16:48
Stunden. Fir internationalen Touch sorgte die
schnellste Frau des Halbmarathons. Die aus
Brasilien stammende Maria Rosenberg-Dias
rannte der Konkurrenz in 1:32:58 Stunden
leichtfiBig davon. (npb)

Alle Ergebnisse
online unter www.foerdelauf.de.

Fair geht vor
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reich nach dem Rennen. Obwohl sich 800-
Meter-Ass Nils Sérensen von der LG Weiche-
Medelby als Tempomacher auf der ersten
Halfte redlich mihte, waren die Bedingungen
an diesem Tage einfach nicht flir Rekorde
geschaffen. So konzentrierte der Neu-Berli-
ner Heidenreich seine Krafte auf der zweite
Streckenhalfte auf die Sicherung des ersten
Platzes, den er sich nach 4:33,6 Minuten auch
nicht mehr nehmen lieB und damit wieder
einmal einen Heimatbesuch mit einem sport-
lichen Erfolgserlebnis verknlpfte. Seit fast
einem Jahr lebt Heidenreich in der Bundes-
hauptstadt, wo er nach einem freiwilligen so-
zialen Jahr nun im Herbst auch ein Studium
beginnen méchte. Beim OSC Berlin hat das
Talent von der Birk eine neue sportliche Hei-
mat gefunden und als Dritter der Berliner

Meisterschaften tiber 1.500 Meter auch schon
in der neuen Szene erste Akzente gesetzt.
»In Berlin gefallt es mir richtig gut”, berichtet
Heidenreich uber die positiven Eindricke in
der neuen Umgebung.

Bei der Meile duellierten sich seine Altersge-
nossen und langjahrigen Konkurrenten aus
Angeln um den zweiten Platz. Uberraschend
behielt am Ende Sénke Peters (Spiridon
Schleswig) in 4:47,8 Minuten die Nase knapp
vor dem auf den kiirzeren Strecken gewohn-
lich starkeren Benjamin Tellkamp (LG Schles-
wig-Fahrdorf; 4:50,7 Minuten).

Rekordsieger Torben Detlefsen verfolgte das
Rennen auf dem Borener Asphalt erstmals
seit Jahren nur aus der Zuschauerperspekti-
ve. ,In diesem Jahr habe ich nur auf die lan-

gen StraBenstrecken trainiert und mdchte in
Gliicksburg den Halbmarathon laufen®, erklar-
te der 30-jahrige, der schon sechs Mal als
Sieger in Boren gefeiert wurde.

Nunmehr auch schon fiinf Siege zu Buche
stehen hat nach der 17. Auflage jetzt Angeli-
ka ClauB. Der starke Seniorenathletin von der
LG Rendsburg-Budelsdorf, die von 1992 bis
1995 die Meile dominierte, feierte zwolf Jah-
re nach dem letzten Erfolg ein tolles Come-
back auf dem alten Terrain. In 6:44,4 Minuten
lie sie Vorjahresssiegerin Uta Bischof (Poli-
zei SV Flensburg; 6:56,6 Min.) und Evmarie
Saak (Borener SV; 6:57,5 Min.) keine Chan-
ce. (npb)

Alle Ergebnisse
online unter www.schleilauf.de.
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starte doch malin. ..

Unter dieser Rubrik veroffentlichen wir auch lhre Aus-
schreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service nur
0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,— €. Mit einer Ver-
offentlichung an dieser Stelle erreichen Sie lhre Ziel-
gruppe zu besonders giinstigen Bedingungen. Denken
Sie doch nur einmal an die Portokosten!

Senden Sie lhren nachsten Veroffentlichungs-
wunsch per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschu®, Winterbeker Weg 49,
24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt Gber den SHLV. Fiir alle Aus-
schreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter und Ver-
anstalter keine Haftung flir Schaden jeder Art liberneh-

men.

Liibeck

9. Offene Libecker Bahnlaufserie am 17., 24.,
und 31.8.2007. Veranstalter: Libecker SC.

Wettbewerbe und Startzeiten:
17. August ab 18.00 Uhr
800 m + 3000 m + 3000m Funstaffel

24. August ab 18.00 Uhr
1000 m + 5000 m

31. August ab 18.00 Uhr
1500 m + 2000 m + 10000 m

Startgebiihren: 4,00 EUR Erw./ 2,00 EUR Jgd.
+ Schiler/innen; Funstaffel kostenfrei! Bar-
zahlung am Veranstaltungstag. Um Voranmel-
dung wird gebeten.

Ausschreibungen und Informationen unter:
www.luebecker-sc.de/lauftreff (http://www.
luebecker-sc.de/lauftreff) oder Thorsten Mehl-
feld, Rotdornweg 60, 23566 Lubeck, Tel. 04
51 - 62 46 87. Mail: lauftreff@luebecker-sc.de
(mailto:lauftreff@luebecker-sc.de).

Bokel

2. Bokeler Windmuhlenlauf am Mittwoch den
22.08.2007.

Wettbewerbe / Zeitplan:

Bambinilauf ca. 400 m 17:30 Uhr
5 km Walken 17:45 Uhr
5 km Laufen 18:00 Uhr
10 km Hauptlauf 19:00 Uhr

Die 5 + 10 km Strecken sind amtlich vermes-
sen und bestenlistenreif. Start und Ziel: Dorf-
gemeinschaftshaus Bokel.

Meldungen an: Norbert Schroeder, An der
Aue 7, 24802 Bokel, Tel.: 0 43 30 / 98 89;
weitere Infos oder Onlinemeldung uber un-
sere HP: www.vflbokel.de/alg.

Trittau

Seniorensportfest am 01.09.07, 14 Uhr,
Sportplatz GroBenseer Str. (Langstr. ab 17
Uhr).

M 30, M 40: Dreikampf, 1000 m,
Diskus, 4 x 100 m,
M 50, M 60, M 70: Dreikampf, 3000 m,
Diskus, 4 x 100 m;
Dreikampf, 800 m,
Diskus, 4 x 100 m;
W 50, W 60, W 70: Dreikampf, 3000 m,

Diskus, 4 x 100 m.

Startgebuhr 4,— € pro Teilnehmer (Nachmel-
dung + 2,— €. Meldungen bis 29.08. an Hans
Georg Both, Tulpenweg 5, 22946 Trittau. M6g-
lichkeit einer DAMM Wertung.

W 30, W 40:
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Ratzeburg

12. Schiilersportfest des Ratzeburger SV
am Samstag, dem 08.09.2007, ab 14.30 Uhr,
in Ratzeburg, Sportplatzam Fuchswald, Hein-
rich-Hertz-StraBe (Néhe Bahnhof), gleichzei-
tig Kreismeisterschaften im Mehrkampf der
Schiiler. Elektronische Zeitmessung!

Wettbewerbe: Sch./Schi. D = Dreikampf,
Sch./Schi. C, B und A = Vierkampf.

Meldungen: bis 05.09.2007 an Klaus Nabel,
Libecker Str. 12, 23909 Ratzeburg, Tel.: 0 45
41/ 38 49, Fax: 0 45 41 / 80 34 20, e-mail:
info @ afm-ratzeburg.de, Nachmeldungen bis
45 Minuten vor Veranstaltungsbeginn.

Meldegebiihren: 3,00 Euro, Nachmeldungen
zusatzlich 2,50 Euro. Auszeichnungen: Klei-
ne Pokale fur Platz 1-3, Urkunden flr alle
Teilnehmer (Jahrsgangswertung), Mann-
schaftswertung in allen Klassen (Pokale fir
Platz 1).

Neumiinster

WERFERTAG, Samstag, den 22. September
2007; Beginn 12.00 Uhr;

Veranstalter: Kreis-Leichtathletik-Verband
(KLV) Neuminster; Ort: Sportanlage des
MTSV Olympia Neumiinster, Forstweg, Platz
C.

Wettbewerbe:

Weibl./mé&nnl. Jugend B/A; Frauen, Manner,
Seniorinnen und Senioren.
Einzelwettbewerbe: Hammer, Kugel, Diskus,
Speer, Schleuderball.

Wertung: Getrennt nach AK gem.DLO, jede
Teilnehmerin/jeder Teilnehmer erhélt eine Ur-
kunde.

Organisationsgebiihren: Einzelwettbewer-
be 3,00 €; Nachmeldungen zusatzlich 2,00
€ pro Disziplin. MeldeschluB: 17.09.2007
(Posteingang).

Sonstiges: Zeitplan wird nach Eingang aller
Meldungen erstellt. Eigene vorschriftsmaBi-
ge Gerate kdnnen verwendet werden. — Park-
platz auf dem Olympia-Sportgelande. — Haf-
tung fur Schaden jeglicher Art wird nicht Gber-
nommen.

Meldeanschrift: Dieter Rohwéder, Helgoléan-
der Str. 1 a, 24537 Neumuinster, Tel. 0 43 21/
6 15 08; E-mail: rohwaeder@versanet.de.

Schwarzenbek

Landesoffener Werfertag fiir Schi. und Schd.
A/B, w./m.Jgd., Erw.u. Sen. Am 29.09.07,
Sportplatz Schitzenallee, Beginn 13.00 Uhr.
Veranstalter: Leichtathletik - Abt. TSV Schwar-
zenbek.

Meldungen: Bis 25.09.07 (Posteingang) an:
Hans-Jirgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Schulendorf, Tel. 0 41 15 / 57 43. — Anmel-
dungen auch am Wettkampftag méglich!
— Meldegebuhren: 2,50 € pro Disziplin.

Wettbewerbe: Kugel, Diskus, Speer.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung
bei Unfall, Diebstahl oder sonstigen Scha-
den.
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Elmshorn

7. EImshorner Stadtlauf am 23. 09. 2007.
Veranstalter: LG Elmshorn und Verein fur
Stadtmarketing. Strecke: 5 km-Runde, amt-
lich vermessen.

Strecken: 5 km Walken, 5 km Nordic Walken,
5 km-Lauf, 10 km-Lauf. Kinderlaufe 600 m und
1,5 km. Auszeichnungen: Medaillen, T-Shirts,
Pokale fiir die 5 km und 10 km Sieger. Verlo-
sung eines Reisegutscheines im Wert von
500,- Euro. Sponsor TUI-Reise-Center
Meissner, Elmshorn, iiber die Startnum-
mern unter den anwesenden Laufer/innen.

Siegpramie 100,— Euro fiir die Gesamtsie-
ger m/w 5 und 10 km. Keine Doppelstarts
im Nachwuchsbereich. Keine Hunde und
Babyjogger zugelassen. Weitere Infos un-
ter www.lg-elmshorn.de.

Meldungen ab sofort an: Volker Wulf, Lan-
gelohe 91a, 25337 Elmshorn, Tel.: 0157 72
45 27 21 oder unter www.lg-elmshorn.de.
Teilnehmer, die bis zum Meldeschluss
nicht bezahlt haben, werden aus dem Mel-
deverfahren herausgenommen, damit an-
dere nachriicken kénnen. Keine Nach-und
Ummeldungen! Meldeschluss: 07. 09.
2007.

Startgeld: 5 km € 7,00, Walken/Laufen 5 km
€ 8,00, 10 km € 10,00, Kinderldufe € 4,00.
Uberweisungen an Volker Wulf, Bankkonto:
Sparkasse Elmshorn, BLZ 221 500 00, Kon-
to Nr. 11 55 76.

Mindestalter/

Strecke Geburtsjahrgang Zeitnahme

5 km - ja
Nordic /Walking Hand, ja

5 km 1999 ja
10 km 1997 ja
1,5 km 1995 bis 1999 ja
ca. 600 m 2000 bis 2003 nein
Zeitplan 2007
Start: 5 km Walking 8.30 Uhr
Start: 5 km Nordic Walking 8.40 Uhr
Start: 5 km Laufen 9.45 Uhr
Start: 10 km 10.45 Uhr

Start: ca.1,5 km Kinderlauf weiblich  12.00 Uhr
Start: ca.1,5 km Kinderlauf ménnlich 12.20 Uhr
Start: ca. 600 m f.d. Jiingsten, weibl. 12.40 Uhr
Start: ca. 600 m f.d. Jiingsten, ménnl.12.50 Uhr

Elektronische Zeitmessung!
Teilnehmerbegrenzung: 3.500 Teilnehmer.

Neumiinster

14. Oktober 2007 39. Volkslauf des MTSV
Olympia Neumlinster.

5 km Start 9.20 Uhr 8,00 €
Jugend 4,50 €

10 km Start 9.35 Uhr 8,00 €
Jugend 4,50 €

21,1 km Start 10.00 Uhr 9,50 €

21,1 km Start 10.00 Uhr 12,00 €

Landesmeisterschaften
Walking u. Nordic Walking 10 km Start 11.00
Uhr 5,00 €.

EDV Auswertung mit Transponder der Fa.
STGK.
weiter Seite 23
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Wettbewerbe:

21,1 km

Frauen, Manner, Jugend A+B ab Jahrgang
1991

Seniorinnen: W30, W35, W40, W45, W50,
W55, W60 usw.

Senioren: M30, M35, M40, M45, M50, M55,
M60 M65 usw.

10 km
alle Klassen wie bei 21,1 km, Schilerinnen/
Schiler A, B, C, ab Jg. 1997

5 km
alle Klassen, ebene Strecke rund um den
Tierpark

In den Startgebihren ist die Benutzung des
Bades am Stadtwald enthalten.

Meldeschluss: 07.10.07 ! Voranmeldungen
werden nur angenommen, wenn die Zahlung
bis zum 09.10. auf das Kto. Nr. 433970 bei
der Volksbank NMS, BLZ 212 900 16 einge-
gangen ist. Anmeldung Uber Internet: www.lg-
neumuenster.de oder Ove Bartram, 24534
Neumdtinster, Gartenstr. 30, Tel. 0 43 21 — 4
16 28; Fax 0 43 21- 4 16 29. Nachmeldung +
3,00 € bis 1 Std. vor dem Start. Achtung:
Annahmeschluf 30 Min. vor dem Start.

Fiir LM: Meldeschluss am 02.10.07 auf DLV
Meldebogen an SHLV Kiel.

Start, Ziel, Umkleide, Sportanlage Olympia,
Forstweg 5. Parkplatz am Schwimmbad,
Hansaring 177. Autobahnabfahrt NMS Mitte,
3 km stadteinwérts, 6. Ampel (,Ring“) nach
links 1 km. Autobahnabfahrt NMS Nord, 4,2
km stadteinwarts, 3. Ampel nach rechts 1,5
km. 500 m-FuBmarsch bis zur Sportanlage.

LM Senioren/innen
02./03.06.07 — Kiel
mit HLV und LVMV
Fortsetzung aus Heft 6

Méanner M 65
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Hein, Gerhard 40 LG Alte SalzstraBe 41,88 m
2. Reichardt, Rolf-Rudiger 40 TSV Bargteheide 40,74 m
3. Hansen, Johann 38 TSV Medelby 36,77 m
4. Fraemke, Walter 41 Wyker TB 35,36 m
5. Zempel, Gerd 40 1. LAV Sternberg 34,71 m
6. Lauk, Jens 42 LG Alsternord Hamburg 33,64 m

7. Driedger, Heinz 38 TSG Concordia Schénkirchen30,20 m

Manner M70

100 m Endlauf Wind: +1,2
1. Mdiller, Lothar 36 TSV Trittau 14,34 sec
2. Nitschke, Dr. Karl-Heinz 37 HSG Uni Rostock 14,85 sec

3. Grande, Hans-Joachim 37 Schweriner SC 14,87 sec
4. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 15,57 sec
5. MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 16,85 sec
200 m Endlauf Wind: +0,9

1. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 31,17 sec
400 m Endlauf

1. Larsen, Jérn 37 ViL Oldesloe 83,10 sec

2. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 86,53 sec
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

800 m Endlauf
1. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansd. 3:15,77 min

5000 m Endlauf

1. Rucker, Heinrich 36 TSG Bergedorf 20:50,28 min
2. Gieger, Horst 36 TSG Bergedorf 22:08,04 min
3. Kluger, Gunter 33 Ahrensburger TSV 24:24,45 min

4.Thoming, Johannes 36 LG Rendsb./Bud’sd. 24:51,11 min
5. Torkler, Gerhard 37 LG Rendsb./Bldelsdorf 24:55,70 min
6. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV Grhansd. 27:10,31 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Libecker TS 1,35m
2. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 1,32m
3. Riedel, Hans 34 TSV Altenholz 1,29 m
4. Schaarschmidt, Wolfgang 35 SV GroBhansdorf 1,08 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Mller, Lothar 36 TSV Trittau 4,57 m
2. Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei Hamburg 4,43 m
3. Nitschke, Dr. Karl-Heinz 37 HSG Uni Rostock 4,30 m
4. Smolka, Dieter 36 SV Polizei Hamburg 4,06 m
5. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 4,02 m
6. MeiBner, Uwe 37 TSV Trittau 3,28 m
KugelstoR 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Flachskamp, Helmuth 37 SV Polizei Hamburg 11,556 m
2. Grell, Adolf 35 SV Polizei Hamburg 11,09 m
3. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 10,67 m
4. Senkpiel, Hans-Ludwig 37 Libecker TS 10,52 m
5. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdiinster 9,87 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 30,06 m
2. Flachskamp, Helmuth 37 SV Polizei Hamburg 29,98 m
3. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumlinster 29,76 m
4. Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei Hamburg 29,07 m
5. Hahne, Wolfgang 34 TSV Travemiinde 26,58 m
6. Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 2520 m
7. Lutjohann, Jirgen 36 Lauftreffverein Kiel-Ost 19,62 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumiinster 29,42 m
2. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 28,54 m
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Deckner, Gerhard 37 NDTSV Holsatia Kiel 33,20 m
2. Schneider, Johann 37 THW Kiel 32,58 m
3. Moderow, Klaus 37 LG Schleswig-Fahrdorf 30,78 m
4. Klopsch, Dr. Ulrich 37 LG Neumdinster 24,71 m
5. Litjohann, Jiirgen 36 Lauftreffverein Kiel-Ost 21,24 m
Glaser, Gerd 37 TSV Medelby abgem.

Ossenkopp, Hans 34 SV Polizei Hamburg abgem.
Méanner M75

100 m Endlauf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 14,14 sec
2. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Blidelsdorf 17,26 sec
3. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 17,89 sec
4. Wudtke, Giinter 32 BSV Buxtehude 19,56 sec
200 m Endlauf Wind: +0,9

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 29,14 sec
2. Meeder, Hans 28 LG Rendsburg/Blidelsdorf 36,28 sec
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 117 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 3,87 m+0,8
2. Abshagen, Ronald 32 LG HNF Hamburg 3,23 m +0,5
KugelstoR 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 8,65 m
2. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 6,62 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 33,20 m
2. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 26,58 m
3. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 23,42 m
4. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 20,94 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 21,16 m
2. Priess, Winfried 31 Gettorfer TV 18,10 m
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Brandt, Heinz 29 TSV Klausdorf 30,50 m
2. Schmidt, Klaus 30 LG Alsternord Hamburg 26,21 m
3. Priess, Winfried 31 Gettorfer TV 22,56 m
4. Reuter, Wolfgang 29 TSV Klausdorf 19,29 m
5. Schliffke, Horst-Friedrich 29 TSV Medelby 16,44 m
Manner M80

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 18,41 sec

200 m Endlauf

Lisch, Hans-Gunter 27 LG Schleswig-Fahrdorf abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 1,11m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 3,24 m +0,2
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Budelsdorf 12,55 m
2. Lisch, Hans-Gtinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 9,23 m
3. Monzien, Siegfried 25 SV GroBhansdorf 8,26 m
4. Erichson, Ewald 24 TSV Brunsbttel 571m

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Budelsdorf 23,45 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lisch, Hans-Giinter 27 LG Schleswig-Fahrdorf 25,00 m

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Will, Heiner 26 LG Rendsburg/Budelsdorf 35,70 m

Frauen W30

100 m Endlauf Wind: +0,0
1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Siiderl. 13,78 sec
2. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 13,95 sec

400 m Endlauf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Nieb./TSV Suderl. 69,34 sec
keine Meisterschaftswertung -Standard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Becker, Verena 77 SG TSV Kronsh./KTB ~ 19:12,36 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Starck, Susanne 74 LG RW Niebll/TSV Stderl. 1,49 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Bluhm, Katrin 76 TSV Altenholz 4,81 m+0,6
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf
1. Goldschmidt, Petra 73 TSV Kiicknitz 9,46 m
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Niebll/TSV Siiderl. 32,22 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Starck, Susanne 74 LG RW Niebull/TSV Stderl. 37,55 m

Frauen W35

100 m Endlauf Wind: +0,0

1. Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbiittel 13,70 sec
2. Stock, Katrin 71 Ahrensburger TSV 13,82 sec
3. Mihhailova, Maria 69 Hamburger SV 13,90 sec
4. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 14,44 sec
200 m Endlauf Wind: +0,7

1. Mihhailova, Maria 69 Hamburger SV 28,78 sec
2. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 28,83 sec

800 m Endlauf
1. Hauptstock, Nannette 69 LBV Phénix Libeck 2:26,48 min

2. Peters, Gesine 71 LBV Phonix Libeck 2:29,88 min
5000 m Endlauf

1. Dittjen, Tanja 72 Vfl ALG Bokel 20:22,87 min
Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Mihhailova, Maria 69 Hamburger SV 1,43 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Stock, Katrin 71 Ahrensburger TSV 4,92 m +0,6
2. Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbidittel 4,72 m +0,6
KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kojellis, Angelika 71 TSV Gromitz 10,98 m
2. Dittjen, Tanja 72 Vfl ALG Bokel 8,85 m
3. Bach, Martina 68 SG TSV Kronshagen/KTB 8,55 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Porbadnik, Petra 68 Hamburger SV 26,62 m

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kojellis, Angelika 71 TSV Gromitz 41,12m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Porbadnik, Petra 68 Hamburger SV 2520 m
2. Bley, Sabrina 68 VfB Brunsbiittel 21,59 m

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Frauen W40

100 m Endlauf Wind: +0,0
1. Behrmann, Anke-Suzan 63 LG Elmshorn 14,98 sec
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Damme, Annett 67 1. LAV Sternberg 1,52 m

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Rogge, Tamara 66 Ahrensburger TSV 4,03m +0,8
keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Steineckert, Martina 65 LG NW Hamburg 9,72m
2. Damme, Annett 67 1. LAV Sternberg 9,17 m
23
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Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Steineckert, Martina 65 LG NW Hamburg 31,16 m
2. Stein, Karen 65 TSV Travemiinde 2791 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Beirow, Beate 67 Gettorfer TV 26,89 m
Frauen W45

100 m Endlauf Wind: -0,0

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 12,95 sec
2. Walter, Antje 61 SG TSV Kronshagen/KTB 13,97 sec
3. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weiss Harburg 14,83 sec
4. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 14,85 sec

5. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Weiss Harburg 15,67 sec

Nanz, Annegret 59 TSV Eintracht Hittfeld a. K. 13,83 sec aW

200 m Endlauf Wind: +0,7

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 26,49 sec
400 m Endlauf

1. Berend, Katja 62 SV GroBhansdorf 62,55 sec
2. Seidel, Martina 62 VfL Oldesloe 63,59 sec
3. Paetz, Angela 61 ViL Oldesloe 67,31 sec

800 m Endlauf
1. Walter, Antje 61 SG TSV Kronshagen/KTB  2:32,68 min
2.Halm, Dr. Elke 60 1. LAV Sternberg 2:43,87 min

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weiss Harburg 1,40 m
Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weiss Harburg 4,52 m +0,2
2. Fricke, Marlies 60 SV Siilfeld 4,25 m +0,7
3. Lenzing, Beate 60 SV Griin-Weiss Harburg 4,09 m +0,2
Nanz, Annegret 59 TSV Eintracht Hittfeld a. K. 4,54 m +1,0

aw

KugelstoR 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 10,39 m
2. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weiss Harburg 9,45 m
3. Rieck, Christel 59 THW Kiel 8,63 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 32,81 m

2. Krause-Cleophas, Gabriele 59 LAV Hamb.-Nord 32,39 m

3. Rieck, Christel 59 THW Kiel 25,87 m
4. Bieler, Kerstin 60 LG Elmshorn 2525 m
Hammerwurf 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Gille, Ulrike 62 Ahrensburger TSV 32,57 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Baseda, Wiebke 58 SV Griin-Weiss Harburg 29,64 m
Frauen W50

100 m Endlauf Wind: +0,6

1. Heitmann, Silke 57 LG NW Hamburg 14,01 sec

2. Rutterschmidt, Barbel 57 SV Griin-W. Harburg 16,08 sec

3. Débler, Birgit 56 LG NW Hamburg 17,76 sec
400 m Endlauf
1. Dobler, Birgit 56 LG NW Hamburg 87,13 sec

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

5000 m Endlauf

1. Gielen, Silke 57 Harburger SC 20:12,09 min
4 x 100 m Endlauf
1. LG NW Hamburg 59,48 sec

Brauer, A 52 - Heitmann, S 57 - Reinhold, A 55 - Brockhaus,
H 48

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Dech, Inge 53 LG NW Hamburg 4,40 m +0,4
2. Rutterschmidt, Barbel 57 SV GW Harburg 3,93 m-0,2
KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 LG NW Hamburg 11,84 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby 8,88 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 LG NW Hamburg 30,41 m
2. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby 28,38 m
Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Kurtzweg-Otte, Ruth 53 LG Weiche-Adelby 37,51 m
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1. Reinhold, Astrid 55 LG NW Hamburg 32,86 m
Frauen W55

100 m Endlauf Wind: +0,6

1. Brockhaus, Heidi 48 LG NW Hamburg 15,01 sec
2. Kriihs, Kathe 52 TSV Langenhorn 15,72 sec
3. Brauer, Angela 52 LG NW Hamburg 16,12 sec
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200 m Endlauf Wind: +0,7
1. Krihs, Kathe 52 TSV Langenhorn

400 m Endlauf

32,46 sec

1. ClauB, Angelika 52 LG Rendsburg/Buidelsdorf 74,40 sec

Kriihs, Kéthe 52 TSV Langenhorn abgem.

800 m Endlauf

1. ClauB, Angelika 52 LG Rendsburg/Budelsdorf2:53,70 min

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Kriihs, Kathe 52 TSV Langenhorn
2. Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Budelsdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Brockhaus, Heidi 48 LG NW Hamburg
2. Kriihs, Kathe 52 TSV Langenhorn

KugelstoR 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Brockhaus, Heidi 48 LG NW Hamburg

2. Brauer, Angela 52 LG NW Hamburg

3. Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Blidelsdorf
4. Loschenkohl, Barbara 50 TSV Plon

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Blidelsdorf
2. Brockhaus, Heidi 48 LG NW Hamburg

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Blidelsdorf
2. Léschenkohl, Barbara 50 TSV Plon

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf
1. Drews, Silke 52 LG Rendsburg/Blidelsdorf

Frauen W60

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

1,27 m
1,24 m

4,08 m+0,8
3,96 m +0,8

9,88 m
8,58 m
8,48 m
7,22m

23,39 m
20,49 m

28,08 m
26,59 m

21,74 m

1,00 m

keine Meisterschaftswertung - Standard nicht erreicht

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Lubeck

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Moller, Barbel 47 LBV Phonix Libeck
2. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Springmann, Erika 43 LBV Phonix Libeck

Frauen W65

100 m Endlauf Wind: +1,0

1. Stelling, Ursula 41 LG NW Hamburg

2. Mahnke, Rosemarie 39 HSG Uni Rostock
3. Grinert, Ingelore 41 LG NW Hamburg

5000 m Endlauf
1. Kusche, Barbel 42 THW Kiel

Hochsprung Vor-/Endkampf
1. Stelling, Ursula 41 LG NW Hamburg

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Herrndorf, Gisela 42 LG NW Hamburg
2. Griinert, Ingelore 41 LG NW Hamburg

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Holzknecht, Ingrid 40 LG EImshorn

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

2. Mellmann, Gudrun 41 LG NW Hamburg
3. Rudiger, Hannelore 42 MTV Segeberg
4. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg

Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf
1. Mellmann, Gudrun 41 LG NW Hamburg

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf

1. Mellmann, Gudrun 41 LG NW Hamburg
2. Holzknecht, Ingrid 40 LG Elmshorn

3. Abshagen, Kirsten 38 LG HNF Hamburg

Frauen W70

100 m Endlauf Wind: +1,0
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Weitsprung Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf
1. Eschenbach, Christa 36 SV GroBhansdorf

9,56 m

27,52 m
19,88 m

27,83 m

26,25 m

15,87 sec
16,70 sec
17,11 sec

27:06,05 min

1,30 m

3,72m
3,39 m

8,58 m

2574 m
25,50 m
23,26 m
18,45 m

35,90 m

23,61 m
23,09 m
19,19 m

18,56 sec

2,96 m

14,06 m

Frauen W75

KugelstoB 3,00 Vor-/Endkampf

1. Litjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 6,96 m
Hammerwurf 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Lutjens, Irmgard 30 LG Schleswig-Fahrdorf 21,49 m

Fair geht vor

LM 10.000 m Bahn
15. 06. 2007 — Kiel

Manner

1. Victor Alvarez Docampo 86 LG W.-Adelby ~ 33:51,0 Min.
2.Thomas ClauB3 68 LG Reinbek-Ohe 35:11,0 Min.
3. BenjaMin. Winkler 84 USC Kiel 35:51,0 Min.
Denny Wong 86 LBV Phonix Liibeck n. a.

Paul Muluve 79 LBV Phénix Liibeck n. a.

M30

1. Oleg Rantzow 77 THW Kiel 31:24,0 Min.
2. Sven Schardin 76 LBV Phonix Lubeck 32:27,0 Min.
Mario Wendt 73 LBV Phonix Libeck n. a.

M35

1. Dirk Henningsen 71 THW Kiel 32:58,0 Min.
2. Kay Mdller 70 Gettorfer TV 39:42,0 Min.
M40

1. Oliver Hass 64 LG Reinbek-Ohe 39:19,0 Min.
Meisterschaftsstandard nicht erreicht —

M45

1. Dirk Albrecht 62 LG Ténning - St. Peter 34:50,0 Min.
2. Harald Beitat 59 THW Kiel 38:16,0 Min.
3. Kai Langer 62 Wellingsdorfer TV 38:37,0 Min.
M50

1. Frank Birkholz 57 LTV Kiel-Ost 39:52,0 Min.
2. Wolfgang Oellermann 54 TSV Litjenburg ~ 41:03,0 Min.
Meisterschaftsstandard nicht erreicht —

M55

1. Klaus-Dieter Brahmst 52 THW Kiel 37:51,0 Min.
2. Fred Stahl 51 LG Neumlinster 39:46,0 Min.
3. Henning Schmidt 48 SV GroBhansdorf 40:30,0 Min.
4. Horst Otte 49 LG Weiche-Adelby 44:52,0 Min.
5. Peter Ludwig 50 LG Reinbek-Ohe 47:01,0 Min.
6. Norbert Schmidt 52 SC GH Neuminster 47:08,0 Min.

M60
1. Karl-Heinz Gremmel 47 TUS Holtenau Kiel 40:52,0 Min.
2. Rainer Finnern 45 LG Albatros Kiel 44:30,0 Min.

M65

1. José Molero-Membrilla 41 Spirid. Schleswig 43:45,0 Min.
2. Gerd Wachsmuth 38 Borener SV 45:58,0 Min.
3. Hans-Jurgen Riesenberg 41 SC GH Neum. 46:20,0 Min.

4. Peter Reger 41 SC GH Neumtinster 47:10,0 Min.
M70
1. Helmut Jung 35 Kaltenkirchener TS 48:11,0 Min.

2. Gerhard Torkler 37 LG Rendsb.-Budelsdorf 50:43,0 Min.

3. Werner Lulies 35 LAV Husum 50:59,0 Min.
Frauen

Maren Lamken 79 LBV Phénix Libeck n. a.

W30

1. Verena Becker 77 SG TSV Kronshagen/KTB 39:32,0 Min.
W35

1. Monika Ruhland 68 LTV Kiel-Ost 42:04,0 Min.
W40

1. Katja Tidow 63 SC GH Neumiinster 43:20,0 Min.
2. Kerstin Luders 63 Haltenbeker TS 44:43,0 Min.
w45

1. Brigitte Rogge 62 LBV Phonix Libeck 42:40,0 Min.
W60

1. Marion Gottschalk 47 LTV Kiel-Ost 50:55,0 Min.
W55

1. Waldtraut Becker 49 LG Albatros 50:05,0 Min.

Ergebnisdienst startschuBB

LM Mehrkampf
09./10.06.2007 - Kiel

Achtkampf Schiiler M14
(80 m Hurden, Weitsprung, Kugel, Hoch-

sprung Stabhochsprung, Speer, 1000 m)
Rohr, Johannes 1993 Polizei SV Eutin 4198
11,89 - 5,99 m+0,0 - 11,22 m - 1,50 m - 28,04 m - 3,20
m-34,77 m - 3:16,84

2. Ludwig, Zacharias 1993 LG Neumiinster 4050
12,73-5,34 m+0,0-10,43m-1,62m-31,26 m-2,70
m-43,33 m - 3:42,23

3. Lienstadt Marcel 1993 LG Tonning/St. Peter 3900
12,57 - 5,60 m+0,0 - 10,10 m - 1,50 m - 31,59 m - 2,70
m - 30,70 m - 3:46,57

4. Intert, Laurens 1993 SC Rénnau 74 3894
12,58 - 4,96 m+0,0-9,50 m-1,56 m - 25,40 m-2,70 m
-34,95m - 3:21,54

5. Weineck, Kevin 1993 LG Tonning/St. Peter 3758
12,75 -5,16 m+0,0 - 10,07 m - 1,62 m - 24,47 m - 2,00
m - 36,94 m - 3:48,82

6. Rathjens, Melf 1993 LG Tonning/St. Peter 3654
13,18 - 4,68 m+0,0-9,40 m- 1,44 m- 25,54 m - 2,00 m
-31,89m-3:17,48

7. Bittner, Rainer 1993 LG Tonning/St. Peter 3527
14,47 - 450 m+0,0- 8,23 m-1,38 m- 18,94 m- 2,30 m
- 34,27 m - 3:05,95

Achtkampf Schiiler M15
(80 m Hurden, Weitsprung, Kugel, Hoch-

sprung Stabhochsprung, Speer, 1000 m)
Kurr, Jan 1992 Polizei SV Eutin 4532
11,87 - 6,20 m+0,0 - 11,34 m - 1,80 m - 32,87 m - 3,70
m-39,92 m - 3:15,63

2. Nehlsen, Asmus 1992 TSV Klausdorf 3941
12,37 -5,48 m+0,0-9,98 m - 1,65 m - 22,63 m - 3,00 m
-32,51 m-3:40,13

3. Woyczikowski, Nico 1992 TSV Klausdorf 3663
13,38 -4,64 m+0,0-8,95m-1,41m-2490m-2,70 m
- 30,68 m- 3:25,48

Achtkampf Mannschaft, Schiiler A

1. LG Tonning/St. Peter 11.312 Punkte
Lienstadt Marcel 1993 3900 Punkte - Weineck Kevin
1993 3758 Punkte - Rathjens Melf 1993 3654 Punkte

Schiilerinnen W12
Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Schlagball,

800 m)

Thiede, Kim Laura 1995 LG Glinde 2305
11,04 - 11,07 - 4,45 m - 29,50 m - 2:28,47

Mollgaard, Femke 1995 PSV Flensburg 2199
10,85 - 10,90 - 4,57 m - 27,00 m - 2:54,27

Frohlich Nina 1995 TSV Uetersen 2010
11,43 - 11,90 - 4,06 m - 24,00 m - 2:48,34

Lange, Nina 1995 SG TSV Kronshagen/KTB 1994
11,06 - 11,57 - 4,14 m - 22,50 m - 3:03,71

Martinen, Kerrin 1995 LG Reinbek Ohe 1861
11,26 - 12,76 - 3,89 m - 18,50 m - 2:54,18
Gieshoidt, Cindy 1995 SV GroBhansdorf 1786
12,07 - 12,77 - 3,51 m - 25,50 m - 3:05,87
Frank, Anneke 1995 TSV Seedorf Sterley 1773

11,61-12,82-3,66 m- 17,50 m - 2:57,64

8. Kalender, Pauline 1995 TSV Seedorf Sterley 1733
12,27 - 15,40 - 3,70 m - 26,50 m - 2:54,30

9. Kahl Franziska 1995 TSV Klausdorf 1409
11,13-3,88 m- 17,00 m - 3:11,20

Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen W13
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Schlagball,
800 m)

Krtiger, Tinka 1994 SG TSV Kronshagen/KTB 2349
10,48 - 10,43 - 4,44 m - 29,50 m - 2:39,65

2. Gomlich, Farina 1994 Polizei SV Eutin 2088
11,13 - 11,66 - 4,27 m - 22,50 m - 2:41,79

3. Kaiser, Nadine 1994 TSV Klausdorf 2081
11,45 - 11,81 - 3,98 m - 29,00 m - 2:43,60

4. Saar, Nele 1994 LG Weiche Adeiby 2068
11,10 - 10,92 - 4,02 m - 23,00 m - 2:53,33

5. Pippert, Milena 1994 TSV Klausdorf 2050
11,36 - 11,64 - 3,85 m—29,00 m - 2:51,12

6. Reimler, Alexandra 1994 TuS Rotenhof 1993

11,83 - 12,90 - 3,76 m - 38,00 m - 2:56,35
7. Castro Aravena, Berenike 1994 Polizei SV Eutin 1988
11,93 - 12,71 - 3,82 m - 37,00 m - 2:57,54

8. Kaselau, Alina 1994 LG Reinbek Ohe 1937
11,65 - 12,00 - 3,85 m - 28,00 m - 3:04,96
9. Habermann, Jasmin 1994 LG Glinde 1505

11,18 -4,13 m - 16,00 m - 2:48,99

Fair geht vor

Schiiler M12 Blockwettkampf Lauf
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Schlagball,

1ooo m)
Koéhler, Pascal 1995 TSV Nord Harrislee 1982
10,35 - 12,05 - 4,59 m - 36,50 m - 3:45,46

2. Flagel, René 1995 SC Ronnau 74 1851
11,46 - 12,60 - 3,87 m - 36,50 m - 3:20,37

3. Reestorff, Tim Jona 1995 TSV Klausdorf 1843
11,03 - 12,38 - 4,07 m - 29,00 m - 3:27.79

4. Valivaj, Eduard 1995 MTV Heide 1777
11,03 - 13,99 - 4,16 m - 34,50 m - 3:31,90

5. Huckfeldt, Lukas 1995 MTV Horst 1738
11,33- 12,66 - 4,10 m - 33,50 m - 3:55,83

6. Beckmann, Anton 1995 LG Bad Schwartau 1727
11,54 - 13,32 - 3,83 m - 41,00 m - 3:46,19

7. Rohr, Marius 1995 Polizei SV Eutin 1719
11,22 - 12,78 - 3,90 m - 33,00 m - 3:54,11

8. Hansen Tjorven 1995 TSV Mildstedt 1699
11,62 - 13,17 - 3,80 m - 32,00 m - 3:36,10

9. Neller, Jonas 1995 Polizei SV Eutin 1653
11,92 - 12,25 - 3,67 m - 32,50 m - 3:58,16

10. Petersen, Jannik 1995 TSV Mildstedt 1586

12,08 - 13,35 - 3,52 m - 27,50 m - 3,36,69

Blockwettkampf Lauf Schiiler M13
(75 m, 60 m Hu., Weit, Schlagball, 1000 m)

1. Berend, Lukas 1994 LG Alte SalzstraBe 2156
10,42 - 10,43 - 4,33 m - 37,00 m - 3:26,27

2. Beckmann, Bjorn 1994 SC Rénnau 74 2141
10,55 - 11,22 - 4,18 m - 44,00 m - 3:15,98

3. Rehder, Timo 1994 TSV Trittau 2015
10,69 - 11,66 - 4,14 m - 47,50 m - 3:39,84

4, Jacobsen, Janes 1994 TuS Rotenhof 1983
11,41 - 11,30 - 4,07 m - 48,00 m - 3:36,58

5. Carl, David 1994 MTV Horst 1709

11,87 - 12,76 - 3,63 m — 30,50 m - 3:26,71
Ballke Lasse 1994 SG TSV Kronshagen/KTB n.a.- 11,15 -
12,55 -0.9.V.- 40,50 m n.a,

Blockwettkampf Mannschaft

Schiilerinnen B

1. SG TSV Kronshagen/KTB 6.863Punkte
Gliesche, Dajana 1994 2420 Punkte — Kriger, Tinka
1994 2349 Punkte — Breitlander, Greta 1995 2094
Punkte

2. TSV Klausdorf 6402 Punkte
Lucht, Carolin 1994 2271 Punkte — Kaiser, Nadine 1994
2081 Punkte — Pippert, Milena 1994 2050 Punkte

3. TuS Rotenhof 6.390Punkte
Otto, Janna 1995 2216 Punkte — Hofmann, Marie 1994
2181 Punkte — Reimler, Alexandra 1994 1993 Punkte

4. Polizei SV Eutin 6278Punkte
Brauer, Malin 1995 2202 Punkte — Gomlich, Farina
1994 2088 Punkte - Castro Aravena, Berenike 1994
1988 Punkte

5. SC Rénnau 74 6.015 Punkte
MaaB, Sina 1994 2204 Punkte — Piotrowski, Jana 1994
2116 Punkte — Merenz, Laura 1995 1695 Punkte

6. LG Reinbek Ohe 6.008 Punkte
Kerkloh, Lena 1995 2080 Punkte — Graw, Mandy 1995
1991 Punkte — Kéaselau, Alina 1994 1937 Punkte

7. SG TSV Kronshagen/KTB 5.908 Punkte
Walter, Philine 1994 2039 Punkte — Lange, Nina 1995
1994 Punkte — Gomolzig, Hannah Milena 1994 1875
Punkte

8. LG Reinbek Ohe 5.534 Punkte
Martinen Kerrin 1995 1861 Punkte - Schlichting Marla
1995 1840 Punkte - Stockhaus Kristin 1995 1833
Punkte

9. TSV Klausdorf 5.300 Punkte
Schmidt Lirsdorf Kim 1994 1965 Punkte - Zilske Annika
1995 1926 Punkte - Kahl Franziska 19951409 Punkte

Blockwettkampf Mannschaft, Schiiler B
SC Rénnau 74 5.975 Punkte
Beckmann Bjorn 1994 2141 Punkte - Barschneider
Arian 1995 1983 Punkte - Flagel Rene 19951851
Punkte

2. Polizei SV Eutin 5.533 Punkte
Brandenburg Niclas 1995 2161 Punkte - Rohr Marius
1995 1719 Punkte - NellerJonas 1995 1653 Punkte

3. MTV Horst 4.877 Punkte
Huckfeldt Lukas 1995 1738 Punkte - Carl David 1994
1709 Punkte - Sander Martin 19941430 Punkte

Blockwettkampf Sprint Schiiler M12
(75 m, 60 m Hurden, Weit, Hoch, Ballwurf)

1. Méckel, Markus 1995 MTV Henstedt Ulzburg 2276
10,56 - 10,06 - 4,64 m - 1,44 m - 47,00 m

2. Brandenburg, Niclas 1995 Polizei SV Eutin 2161
10,50 - 10,74 - 4,55 m - 1,44 m - 40,00 m

3. Rogalla, Folke 1995 LG Weiche Adelby 1874
11,08 - 11,67 -4,21m-1,36 m-29,50 m

4. Mitschke, Torben 1995 LG Henstedt Ulzburg 1836
11,27 -12,65-4,15m-1,32m - 41,00 m

5. Poltrock, Adrian 1995 TSV Klausdorf 1686

11,54 - 12,80 - 4,10 m - 1,24 m - 31,00 m

Blockwettkampf Sprint Schiiler M13
(75 m, 60 m Hurden, Weitsprung, Hoch-

sprung, Ballwurf)
1. Wormeck Daniel 1994 SpVg Eidertal Molfsee 2219
10,60 - 10,68 - 4,67 m - 1,48 m - 44,50 m

2. Lutterbeck, Leon 1994 LG Alte SalzstraBe 2149
10,56 - 10,30 - 4,76 m - 1,40 m - 32,50 m

3. Hunecke, Bastian 1994 Bredstedter TSV 1918
11,32-11,21-4,43 m-1,32 m - 33,00m

4, Sande,r Martin 1994 MTV Horst 1430
13,34-13,81-3,48 m-1,32m-26,50 m

5. Klaus, Christian 1994 MTV Horst 1157

12,70 - 13,65 - 3,67 m—0.g.V. - 33,00 m

Blockwettkampf Sprint Schiilerinnen W12
(75 m, 60 m Hirden, Hochsprung, Weit-

sprung, Ballwurf)
1. Niebuhr, Friederike 1995 LG Dithm. Westkiste 2386
11,18-10,85-1,46 m - 4,23 m - 44,50 m

2. Otto, Janna 1995 TuS Rotenhof 2216
11,07-11,29-1,34 m-4,17 m - 37,00 m

3. Brauer, Malin 1995 Polizei SV Eutin 2202
10,66 - 10,54 - 1,34 m - 4,39 m - 24,00 m

4. Reumann, Lina 1995 LG Elmshorn 2134

11,04 -11,23-1,34 m-4,10 m-29,00 m
5. Breitlander, Greta 1995 SG TSV Kronshagen/KTB 2094
11,09- 10,96 - 1,34 m - 4,20 m - 23,00 m

6. Kerkloh, Lena 1995 LG Reinbek Ohe 2080
10,81-11,00-1,14m-4,12m-32,50 m
7. Zilske, Annika 1995 TSV Klausdorf 1926

11,25-12,50- 1,26 m - 3,93 m—25,50 m
8. Kohler Melissa 1995 Bramstedter Turnerschaft 1919
10,82-11,99-1,14 m-4,10 m - 24,00 m

9. Schlichting Maria 1995 LG Reinbek Ohe 1840
11,43-12,56 - 1,10 m - 3,87 m - 30,00 m

10. Stockhaus, Kristin 1995 LG Reinbek Ohe 1833
11,43-12,67-1,22m-3,65m -25,00 m

11. Brimmer Neele 1995 LG Bad Schwartau 1755

11,84 -13,73-1,22m - 3,38 m - 29,00 m

Blockwettkampf Sprint Schiilerinnen W13
(75 m, 60 m Hurden, Hochsprung, Weit-
sprung, Ballwurf)
Hamann, Davina 1994 TSV Glicksburg 09 2614
10,46 - 10,38 - 1,58 m - 4,70 m - 44,00 m
2. Tilkorn, Friederike 1994 TSV Trittau 2556
10,12-9,97-1,30m - 4,77 m - 48,00 m
3. Ludwig, Felicitas 1994 LG Neumlnster 2486
10,94 - 10,52 - 1,46 m - 4,82 m - 43,00 m
4. Gliesche, Dajana 1994 SG TSV Kronshagen/KTB 2420
10,23-10,14-1,26 m - 4,82 m - 38,00 m

5. Wiese, Wiebke 1994 Preetzer TSV 2274
11,17-11,12-1,42m-4,10 m - 38,50 m

6. Lucht, Carolin 1994 TSV Klausdorf 2271
10,87 -10,98-1,38 m-4,16 m - 36,00 m

7. MaaB, Sina 1994 SC Ronnau 74 2204
10,53-10,99 - 1,34 m - 4,29 m - 27,00 m

8. Marx, Marie Theres 1994 LG Dithm. Westk. 2200
11,27 -11,61-1,38 m-4,41 m-34,00 m

9. Schroder, Nele 1994 TSV Lentféhrden 2191
10,89-11,63-1,30 m - 4,53 m - 33,50 m

10. Piotrowski, Jana 1994 SC Ronnau 74 2116
11,20-11,74-122m-415m-39,50 m

11. Binger, Beate 1994 TSV Travermiinde 2046

11,06 - 11,60 - 1,26 m - 4,20 m - 27,00 m
12. Walter, Philine 1994 SG TSV Kronshagen/KTB 2039
11,39-12,14-1,26 m- 4,23 m-32,00 m

13. Miiller, Jana 1994 TSV Trittau 2035
11,47 -10,79-1,26 m- 4,13 m- 25,00 m

14. Wensing, Monika 1994 MTV Horst 1989
12,15 - 13,37 - 1,50m - 4,07 m - 27,00 m

15. Schmidt Lirsdorf, Kim 1994 TSV Klausdorf 1965
11,62-12,33-1,34 m-4,21 m-23,50 m

16. Flor, Jo Isabelle 1994 Polizei SV Eutin 1921

11,41-11,59-1,26 m - 4,00 m - 21,00 m
17. Gomolzig, Hannah Milena 94 SG TSV Kr'sh./KTB 1875
11,20-13,66-1,22m - 4,10 m - 26,50 m

Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W12
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugel,

Diskus)

1. Graw, Mandy 1995 LG Reinbek Ohe 1991
11,20-12,29-4,30 m - 6,68 m- 19,57 m

2. Merenz, Laura 1995 SC Roénnau 74 1695
12,45-13,61-3,3¢ m-6,74 m-19,01 m

3. Hacht, Jacqueline von 1995 MTV Horst 1693
12,04 - 13,66 - 3,55 m - 6,31 m- 16,10 m

4. Drochner, Johanna 1995 TSV Lletersen 1581

12,27 - 13,86 - 3,583 m - 5,04 m - 15,08 m

Blockwettkampf Wurf Schiilerinnen W13
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugel,

Diskus)
1. Arndt, Denise 1994 LBV Phonix Liibeck 2331
10,86 - 10,83 -4,47 m-9,25m - 26,29 m

25
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Sult, Anneken 1994 LG Alte SalzstraBe 2188
10,59 - 10,50 - 4,44 m - 7,08 m - 18,05 m
Hofmann Marie 1994 TuS Rotenhof 2181
11,30-11,80-4,05 m-9,75 m - 24,96 m
Arndt, Carolin 1994 Preetzer TSV 1895
11,36 - 12,20-4,22 m- 6,57 m - 14,34 m
Seiler, Lara 1994 LG Elmshorn 1831

11,35-11,94-3,91 m-5,64 m - 14,55m

Blockwettkampf Wurf Schiiler M12
(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugel,
Diskus)

1

2,

3.

Beushausen, Lennart 1995 LG Tonning/St. Peter 1997
11,10-11,45-4,18m-8,91 m-19,48 m

Barschneider, Arian 1995 SC Ronnau 74 1983
11,06 - 11,71 - 4,25 m - 8,44 m - 20,63 m
Beth, Christian 1995 THW Kiel 1948

11,64-11,42-4183m-837m-21,45m

Blockwettkampf Wurf Schiiler M13

(75 m, 60 m Hirden, Weitsprung, Kugel,
Diskus)
\ 1. Rickert, Fabian 1994 LG Weiche Adeiby 2283
10,24 -10,79 - 4,67 m-9,32 m - 24,89 m
2. Bolter, Tobias 1994 LG Eimshorn 1382

13,26 - 15,45-3,40m-7,583 m - 16,07 m

”Funfkampf mannliche Jugend A

(100 m, Weitspr., Kugel, Hochsprung, 400 m)

1

2

3.

7

8.

Honer, Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 3402
11,35 +2,7+0,7-6,65m - 10,55 m - 1,81 m - 51,85
Malinowski, Jakub 1988 SC Gut Heil Neumiinster 3241
11,35+2,7 - 6,40 +0,8 m - 10,78 m - 1,81 m - 54,66

Grinig, Georg 1989 TSV Brunsbiittel 3157
11,34+2,7 - 6,15 m+1,4 - 10,80 m - 1,84 m - 56,06
Krause, Nils 1989 Polizei SV Eutin 2919

11,90+2,7 - 6,06 m+1,6 - 11,01 m - 1,63 m - 54,55
Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schonkirchen 2906
12,13+2,7 - 5,75 m+0,3 - 11,44 m - 1,75 m - 55,22
Rinner, Lars 1988 TSG Concordia Schénkirchen 2890
12,08+2,7 - 5,60 m+0,6 - 11,31 m - 1,66 m - 53,12
Becker, Nils 1989 SpVg Eidertal Molfsee 2687
11,89+2,7 - 6,01 m+0,1 - 9,91 m- 1,57 m - 57,44
Meyer, Nils 1989 TSG Concordia Schonkirchen 2238
12,78+2,7 - 5,21 m+0,5-8,46 m- 1,69 m - 61,03

Friedrichs, Nico 1988 TSV Schénberg - - - - 53,50
Dombrowski, Daniel 1988 TSV Schénberg n.a.---1,72m

n.a.

Flinfkampf, ménnliche Jugend B
(100m Weitspr., Kugel, Hochsprung, 400 m)

10.

1

pury

12.

13.

14.

18.

Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig Fahrdorf ~ 3368
11,75+40,0 - 6,42 m+1,4 - 13,38 m - 1,84 m - 54,07 ===

Smolinski, Jan 1990 Bredstedter TSV 3262
12,04+0,0 - 6,23 m+2,2 - 11,87 m - 1,93 m - 53,91
Werth, Moritz 1990 LG Schleswig Fahrdorf 3260

11,69+0,0 - 5,67 m+0,7 - 14,36 m - 1,75 m - 52,67

Meier, Hendrik 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 3242
12,03+0,0 - 6,36 m+0,3 - 10,75 m - 1,99 m - 54,82
Poltrock, Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 3141
11,79+0,0 - 6,36 m+1,7 —10,86m - 1,78 m - 54,10
Boersch, Sebastian 1990 LG Schieswig Fahrdorf 3130
11,88+0,0 - 619 m+1,3-9,37 m - 1,90 m - 53,39
Berendsen, Philipp Tiige 1991 SG TSV Kr'sh./KTB 2932
12,07+0,0 - 6,32 m+2,1 - 10,41 m - 1,81 m - 57,77
Posdorfer, Denk 1991 Bramstedter Turnerschaft 2836
11,87+0,0-5,76 m 0,3- 10,48 m - 1,72 m - 56,27
Friedrichs, Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 2763
12,77+0,0 - 5,55 m+1,4 - 13,80 m - 1,69 m - 57,27
Schaly, Yannik 1991 LG Schleswig Fahrdorf 2701
12,39+0,0 - 5,68 m+1,2- 12,54 m- 1,63 m-58,12 ~

. Gast, Martin 1991 LG Schleswig Fahrdorf 2631

12,75+0,0 - 5,11 m+0,8 - 13,51 m- 1,84 m - 61,70 =
von Hering, Robert 1990 SG TSV Kronsh./KTB 2561
12,18+0,0 - 5,08 m+1,4 - 10,92 m - 1,57 m - 55,86
Elsner, Tim 1991 THW Kiel 2439
12,69+0,0 - 5,19 m+0,5 - 10,25 m - 1,69 m - 58,64
Walczak, Paul 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 2326
12,97+0,0-5,39 m 1,1 - 10,43 m - 1,57 m - 59,19
Marsen, Brian 1991 Bramstedter Turnerschaft 2323
12,78+0,0 - 5,39 m+1,9 - 8,64 m - 1,63 m - 58,49

Groning Oliver 1991 THW Kiel aufg. - 12,65+0,0 - 5,25

m+0,3 - 9,99 m - 0.g.V - aufg.

Flinfkampf Mannschaft, mannl. Jugend A

1

TSG Concordia Schonkirchen 8.034 Punkte
Bargholz, Andy 1988 2906 — Rinner, Lars 1988 2890 —
Meyer, Nils 1989 2238

Filinfkampf Mannschaft, médnnl. Jugend B

LR
1S090

26

LG Schleswig Fahrdorf 9758 Punkte
Riebeling, Sascha 1991 3368 — Werth, Moritz 1990
3260 — Soersch, Sebastian 1990 3130

SG TSV Kronshagen/KTB 9.315 Punkte
Meier, Hendrik 1990 3242 — Poltrock, Fabian 1991 3141
— Berendsen, Philipp Tige 1991 2932

3

SG TSV Kronshagen/KTB 7.650 Punkte
Friedrichs, Max 1990 2763 — von Hering, Robert 1990
2561 - Walczak, Paul 1991 2326

Siebenkampf, weibliche Jugend B
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugel, 100 m,
Weitsprung, Speer, 800 m)

ik

Koberg, Svea 1992 SV Fleckeby 4699
14,05+1,0 - 1,64 m - 8,87 m - 12,47+0,0 - 4,97 m+0,9 -
29,38 m - 2:36.87

Lauer, Britta 1990 LG Reinbek Ohe 4438
14,73+1,0-1,58 m-9,22 m - 12,37+0,3 - 5,46 m+0,3 -
19,95 m - 2:45.59

Piehl, Natalie 1990 LG Reinbek Ohe 4399
15,39+1,0-1,52m-9,00 m - 13,11+0,0 - 5,26 m+0,4 -
30,90 m - 2:35.57

20.

21.

22,

23.

Dettmer, Kamea 1990 MTV Horst 2947
19,91+1,0 - 1,43 m - 8,61 m - 14,24+0,0 - 4,45 m+0,2 -
29,32 m - 3:19,22

Miiller, Lena 1991 TSV Giliicksburg 09 2738
17,39+0,0 - 1,37 m - 6,72 m - 14,13+0,0 - 3,94 m+0,0 -
13,68 m - 3:03,17

Brenke Maike 1992 TSV Gllicksburg 09 2601
20,87+2,7 - 1,37 m-5,41 m - 14,21 - 427 m+0,0 -
17,80 m - 2:50.21

Cizek, Maria 1990 SV Fleckeby 2357
17,19+2,7 - 1,28 m - 7,31 m - 14,20+0,0 - 0.9.V. - 18,86
m - 3:20.61

Frahm Britta 1990 LG Dithmarscher Westk(ste n.a. - 16,58

+1,0- 1,52 m - 8,65 m- 13,90+0,5 - n.a.

Hofmann Johanna 1991 TuS Rotenhof aufg. - 19,8+2,7 4 -

1,37 m-6,93m-15,1+0,0 4 - 3,97 m+0,6 - 22,32 m -
aufg.

Berend Jana 1990 SV GroBhansdorf aufg. - 17,47+0,0 -

1,40 m - 7,00 m - 13,95+0,0 - aufg. - aufg. - n.a.

Siegerehrung Siebenkampf der weibl. B-Jugend. (v.l.) Britta Lauer, Svea Koberg, Nathalie Piehl.

Stytsenko, Irina 1991 LBV Phonix Liibeck 4337
15,43+0,0- 1,49 m - 8,20 m - 12,68+0,0 - 5,18 m+0,5 -
28,46 m - 2:33.73

Woch, Momke 1990 LG Schleswig Fahrdorf 4148
15,68+0,0 - 1,58 m - 8,56 m - 13,54+0,0 - 5,00 m+0,1 -
24,39 m - 2:34.44

Puritz Sina 1991 LG Reinbek Ohe 4026
15,28+1,0- 1,52 m-7,51 m - 12,80+0,0 - 4,83 m+0,0 -
22,01 m - 2:40.78

Stober, Katharina 1990 LG Reinbek Ohe 4015
16,80 +0,0 - 1,61 m - 9,28 m - 12,63+0,0 - 4,72 m+0,9 -
25,16 m - 2:50.15

Woch, Lea Madita 1991 TSV Nordmark Satrup 3901
17,13+2,7-1,49 m - 8,27 m - 13,79+0,5 - 4,94 m+0,4 -
28,20 m - 2:31.90

Gosch, Cathrin 1991 SV Fleckeby 3733
16,27+0,0 - 1,64 m - 7,26 m - 13,33+0,0 - 5,02 m+0,0 -
25,08 m - 3:13.01

. Hofmann, Kathrin 1990 TuS Rotenhof 3700

16,87+0,5-1,49 m - 9,62 m - 13,95+0,5 - 4,56 m+0,3 -
28,97 m - 2:50.17

. Luders, Marie 1991 Halstenbeker Turnerschaft 3636

17,68+0,5-1,40 m- 10,84 m - 14,01+0,5 - 4,45 m+0,2 -
31,32 m - 2:46.88

. Cordt, Julia Sophie 1990 TuS Rotenhof 3634

16,53+0,5- 1,37 m - 8,12 m - 13,08+0,5 - 5,06 +0,0 m -
29,23 m - 3:07.07

. Vinck, Christiane 1990 TuS Rotenhof 3530

17,76+2,7 - 1,52 m - 8,27 m - 13,45+0,5 - 4,52 m+0,6 -
22,71 m - 2:47,40

. Wieck, Verena 1991 Halstenbeker Turnerschaft 3525

17,64+2,7-1,46 m-7,93 m - 14,0+0,0 7 - 4,53 m+0,1 -
28,78 m - 2:42.53

. Potthoff Catharina 1991 TSV Gllcksburg 09 3346

17,18+0,5-1,46 m - 6,57 m - 14,4+0,0 2 - 4,75 m+0,0 -
19,95 m - 2:40.67

. Drahotta, Stephanie 1990 SV GroBhansdorf 3284

17,61+1,0-1,31 m - 8,16 m - 14,80+0,0 - 4,36 m+0,6 -
30,87 m - 2:41.58

. Thams, Maike 1991 SV Fleckeby 3278

17,32+0,5 - 1,37 m - 6,64 m - 14,22+0,0 - 4,28 m+0,3 -
24,70 m - 2:37.44

. Hoeck, Gyde 1991 TSV Nordmark Satrup 3138

17,08+0,5- 1,31 m - 6,29 m - 13,85+0,0 - 4,45 m+0,0 -
23,27 m—2:51,48

. Duus, Svenja 1991 TSV Nordmark Satrup 3100

18,03+0,0 - 1,43 m - 6,33 m — 14,36+0,0 - 4,54 m+0,7 -
21,85 m - 2:49.47

Foto: J. Fl6the

Siebenkampf, Weibliche Jugend A
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugel, 200 m,
Weltsprung Speer, 800 m)

Lorenz, Thekla 1988 Kaltenkirchener TS 5038
15,14+0,6 - 1,61 m - 10,50 m - 25,84+0,0 - 5,64 m+0,6
-33,91m-2:21,53

Flothe, Linda 1989 THW Kiel 4852
15,25+0,6 - 1,65 m - 10,96 m - 25,83+0,0 - 5,43 m+0,0
- 36,49 m - 2:30,99

Zakrotzky, Lisa 1988 Wellingdorfer TV 3760
17,08+0,6 - 1,49 m - 7,68 m - 27,97+0,0 - 4,54 m+0,9 -
20,95 m - 2:21.27

Kroger Finja 1991 THW Kiel aufg. - 16,89+0,6 - 1,40 m -

8,38 m - 28,68+0,0 - aufg.

Siebenkampf Schiilerinnen W14
(80 m Hiirden, Hochsprung, Kugel, 100 m,
Weitsprung, Speer, 800 m)

1

~/5;

Beirow Kira 1993 Gettorfer TV 3532
12,62-1,51 m-8,67 m-13,15+0,0 - 4,63 m+0,0 -
30,58 m - 2:34,25

Stytsenko, Tatjana 1993 LBV Phonix Liubeck 3491
12,50 - 1,36 m - 8,37 m - 13,34+0,0 - 4,98 m+0,0 -
27,51 m - 2:23,28

Woch, Génke 1993 LG Schleswig Fahrdorf 3479
12,70-1,54 m - 8,83 m - 13,93+0,0 - 4,83 m+0,0 -
29,58 m - 2:38,19

Dudas, Chantal 1993 SV GroBhansdorf 3468
12,98-1,57 m-7,59 m-12,91-4,72 m+0,0 - 21,51 m -
2:29,23

Piehl Leonie 1993 SV GroBhansdorf 3346

12,86 - 1,51 m- 7,82 m - 13,73+0,0 - 4,27 m+0,0 -
26,92 m - 2:36,14

Kolich, Annika 1993 TSV Traverniinde 3278
13,47 -1,57 m- 7,74 m - 13,37+0,0 - 5,00 m+0.0 -
15,32 m - 2:46,89

Ehlers, Johanna 1993 Gettorfer TV 3275
13,16 - 1,42 m - 8,78 m - 13,43+0,0 - 4,98 m+0,0 -
18,33 m - 2:48,12

Hamann, Melina 1993 SV GroBhansdorf 3230
13,19-1,45m-8,13 m - 13,61+0,0 - 4,58 m+0,0 -
20,97 m - 2:48,85

Schreiber, Marie 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 3182
13,34-1,57 m-6,02 m - 13,38+0,0 - 4,61 m+0,0 -
18,14 m - 2:49,57

Ergebnisdienst startschuB

10. Kreutz, Svea 1993 SG TSV Kronshagen/KTB 3152
13,12-1,42m-8,89 m - 13,91+0,0 - 4,39 m+0,0 -
15,18 m - 2:45,18
11. Piorr, Jana 1993 Polizei SV Eutin 3126
13,73-1,48 m-7,48 m-13,85+0,0 - 4,11 m+0,0 -
18,23 m - 2:39,45
12. Muthmann, Chantal 1993 LG Tonning/St. Peter 3024
13,48 -1,30 m - 7,66 m - 13,62+0,0 - 4,10 m+0,0 -
21,87 m - 2:55,54
18. Schltter, Marlena 1993 Polizei SV Eutin 2926
14,16 -1,42m-7,73 m - 14,7+0,0 5 - 3,90 m+0,0 -
15,38 m - 2:45,12
14. Knasche, Anjuli 1993 Raisdorfer TSV 2915
14,66 - 1,36 m - 7,49 m - 13,99+0,0 - 4,09 m+0,0 -
20,64 m - 3:04,29

. Rogalla, Laura 1993 LG Bad Schwartau 2624
14,71 -1,54 m - 8,81 m - 15,00+0,0 - 0.g.v. - 25,54 m -
3:01,05

Beth Hanne 1993 THW Kiel aufg. - 13,76 - 1,42 m - 10,17
m - abg. - aufg.

1

o

Siebenkampf Schiilerinnen W15
(80 m Hrden, Hochsprung, Kugel, 100 m,

Weltsprung Speer, 800 m)
JeB, Kimberly 1992 LG Rendsburg/Buidelsdorf 3960
12,12-1,87 m- 11,86 m - 13,35+0,0 - 5,62 m+0,0 -
29,60 m - 2,37,03

2. Sindt, Tatjana 1992 TSV Schénberg 3766
11,57 - 1,45 m - 9,71 m - 12,49+0,0 - 5,39 m+0,0 -
28,10 m - 2:28,29

3. Griephan, Eva Marleen 1992 SG TSV Kr'sh./KTB 3647
11,85-1,51 m-10,87 m - 13,12+0,0 - 4,77 m+0,0 -
29,60 m - 2:41,61

4. Warweg, Vivien 1992 TSV Lentfohrden 3577
12,50 - 1,60 m - 8,93 m - 13,79+0,0 - 4,84 m+0,0 -
33,12 m - 2:37,96

5. Gieshoidt, Sandra 1992 SV GroBhansdorf 3547
12,70 - 1,60 m - 10,65 m - 13,39+0,0 - 4,60 m+0,0 -
26,62 m - 2:45,19

6. Hinrichsen, Wenke 1992 Bredstedter TSV 3536
12,72-1,54 m-9,92 m - 13,43+0,0 - 4,67 +0,0 m - ’
26,55 m - 2:34,82

7. Kruse, Kerrin 1992 LG Dithmarscher Westkiste 3190
13,68 -1,42m-7,80 m-13,66+0,0 - 4,28 +0,0 m -
24,94 m - 2:44,71

8. Kather Sabrina 1992 SV GroBhansdorf 2790
15,10-1,39 m-7,89 m - 14,19+0,0 - 4,14 m+0,0 -
12,37 m-3:13,10

Drimmer Rieke 1992 Kaltenkirchener TS n.a. - 11,58 - 1,60
m-10,50 m - 12,84+0,0 - n.a. - n.a. - n.a.

-

Siebenkampf, Frauen
(100 m Hirden, Hochsprung
Weitsprung, Speer, 800 m) |

ugel, 200 m,
orw %500

| 1. Bendfeld, Gesa 1982 SH LG Welche Adelby 4199

16,40+1,2-1,58 m-10,79 m - 27,11+1,9 - 4,63 m+0,0
-29,05 m-2:36,18

" Klassen Nathalie 1983 SH SG TSV Kronshagen/KTB abg. -

19,54+1,2-1,40 m - 6,45 m - 28,90+1,9 - n.a. - abg. -
2:22.83

Slebenkampf Mannschaft, weibl. Jugend B
LG Reinbek Ohe 12.863 Punkte
Lauer, Britta 1990 4438 — Piehl, Natalie 1990 4399 —
Puritz, Sina 1991 4026

2. SV Fleckelby 11.710 Punkte
Koberg, Svea 1992 4699 — Gosch, Cathrin 1991 3733 —
Thams, Maike 1991 3278

3. TuS Rotenhof 10.864 Punkte
Hofmann, Kathrin 1990 3700 — Cordt, Julia Sophie
1990 3634 — Vinck, Christiane 1990 3530

4. TSV Nordmark Satrup 10.139 Punkte
Woch, Lea Madita 1991 3901 — Hoeck, Gyde 1991
3138 — Duus, Svenja 199 13100

5. TSV Gliicksburg 09 8.685 Punkte
Potthoff, Catharina 1991 3346 — Miiller, Lena 1991
2738 — Brenke, Maike 1992 2601

Siebenkampf Mannschaft, Schiilerinnen A

1. SV GroBhansdorf 10.361 Punkte
Gieshoidt, Sandra 1992 3547 — Dudas, Chantal 1993
3468 — Piehl, Leonie 1993 3346

2. SG TSV Kronshagen/KTB 9.981Punkte
Griephan, Eva Marleen 1992 3647 — Schreiber, Marie /
1993 3182 — Kreutz, Svea 1993 3152

Vierkampf, Weibliche Jugend B
(100 m Hirden, Hochsprung, Kugel, 100 m)

1. Koberg, Svea 1992 SV Fleckeby 3074
14,05+1,0 - 1,64 m - 8,87 m - 12,47+0,0

2. Lauer, Britta 1990 LG Reinbek Ohe 2952
14,73+1,0-1,58 m - 9,22 m - 12,37+0,0

3. Stober, Katharina 1990 LG Reinbek Ohe 2683
16,80 +0,0 - 1,61 m - 9,28 m - 12,63+0,0

4. Piehl, Natalie 1990 LG Reinbek Ohe 2649

15,39+1,0-1,52 m-9,00 m - 13,11+0,0

5. Stytsenko, Irina 1991 LBV Phénix Lubeck 2634
15,43+0,0 - 1,49 m - 8,20 m - 12,68+0,0

6. Puritz, Sina 1991 LG Reinbek Ohe 2622
15,28+1,0-1,52 m - 7,51 m - 12,80+0,0

7. Woch, Momke 1990 LG Schleswig Fahrdorf 2580
15,68+0,0 - 1,58 m - 8,56 m - 13,54+0,0

8. Gosch, Cathrin 1991 SV Fleckeby 2530

16,27+0,0 - 1,64 m- 7,26 m - 13,33+0,0
9. Frahm, Britta 1990 LG Dithmarscher Westkiiste 2350
16,58+1,0 - 1,52 m - 8,65 m - 13,90+0,5

10. Hofmann, Kathrin 1990 TuS Rotenhof 2338
16,87+0,5- 1,49 m - 9,62 m - 13,95+0,5

11. Cordt, Julia Sophie 1990 TuS Rotenhof 2294
16,563+0,5-1,37 m - 8,12 m - 13,08+0,5

12. Vinck, Christiane 1990 TuS Rotenhof 2267

17,76+42,7-1,52 m - 8,27 m - 13,45+0,5

13. Woch, Lea Madita 1991 TSV Nordmark Satrup 2246
17,13+2,7 - 1,49 m - 8,27 m — 13,79+0,5

14. Luders, Marie 1991 Halstenbeker Turnerschaft 2221
17,68+0,5- 1,40 m - 10,84 m - 14,01+0,5

15. Wieck, Verena 1991 Halstenbeker Turnerschaft 2091
17,64+2,7 - 1,46 m - 7,93 m - 14,07+0,0

16. Berend, Jana 1990 SV GroBhansdorf 2003
17,47+0,0 - 1,40 m - 7,00 m - 13,95+0,0

17. Potthoff, Catharina 1991 TSV Gllcksburg 09 2001
17,18+0,5 - 1,46 m - 6,57 m - 14,42+0,0

18. Mdiller, Lena 1991 TSV Gilticksburg 09 1935
17,39+0,0 - 1,37 m - 6,72 m - 14,13+0,0

19. Hoeck, Gyde 1991 TSV Nordmark Satrup 1924
17,08+0,5 - 1,31 m - 6,29 m - 13,85+0,0

19. Thams, Maike 1991 SV Fleckeby 1924
17,32+0,5 - 1,37 m - 6,64 m - 14,22+0,0

21. Cizek, Maria 1990 SV Fleckeby 1892
17,19+2,7 - 1,28 m - 7,31 m - 14,20+0,0

22. Duus, Svenja 1991 TSV Nordmark Satrup 1870
18,03+0,0 - 1,43 m - 6,33 m - 14,36+0,0

23. Dettmer, Kamea 1990 MTV Horst 1860
19,91+1,0- 1,43 m - 8,61 m - 14,24+0,0

24. Drahotta, Stephanie 1990 SV GroBhansdorf 1843
17,61+1,0- 1,31 m - 8,16 m - 14,80+0,0

25. Hofmann, Johanna 1991 TuS Rotenhof 1566
19,84+2,7 - 1,37 m- 6,93 m - 15,14+0,0

26. Brenke, Maike 1992 TSV Giliicksburg 09 1521

20,87+2,7 -1,37 m - 5,41 m - 14,21+0,0

Vierkampf, Weibliche Jugend A
(100 m Hurden, Hochsprung, Kugel, 200 m)

1. Lorenz, Thekla 1988 Kaltenkirchener TS 2943
15,14+0,6 - 1,61 m - 10,50 m - 25,84+0,0

2. Fléthe, Linda 1989 THW Kiel 2891
15,25+0,6 - 1,65 m - 10,96 m - 25,83+0,0

3. Zakrotzky, Lisa 1988 Wellingdorfer TV 2209
17,08+0,6 - 1,49 m - 7,68 m - 27,97+0,0

4. Kroger, Finja 1991 THW Kiel 2123

16,89+0,6 - 1,40 m - 8,38 m - 28,68+0,0

Vlerkampf Mannschaft, Weibliche Jugend B
LG Reinbek Ohe 8.284 Punkte
Lauer, Britta 1990 2952 — Stober, Katharina 1990 2683
— Piehl, Natalie 1990 2649

2. SV Fleckeby 7.528 Punkte
Koberg, Svea 1992 3074 — Gosch, Cathrin 1991 2530 —
Thams, Maike 1991 1924

3. TuS Rotenhof 6.899 Punkte
Hofmann, Kathrin 1990 2338 — Cordt, Julia Sophie
1990 2294 — Vinck, Christiane 1990 2267

4. TSV Nordmark Satrup 6.040 Punkte
Woch, Lea Madita 1991 2246 — Hoeck, Gyde 1991
1924 — Duus, Svenja 1991 1870

5. TSV Gliicksburg 09 5.457Punkte
Potthoff, Catharina 1991 2001 — Mdiller, Lena 1991
1935 — Brenke, Maike 19921521

Zehnkampf, mdnnliche Jugend B

(100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 400

m, 110 m Hurden, Diskus, Stabhochsprung,

Speer 1500 m)
Riebeling, Sascha 1991 LG Schleswig- Fahrdorf 6510
11,75+0,0 - 6,42 m+1,4 - 13,38 m - 1,84 m - 54,07 -
15,06+0,5 - 31,94 m - 3,80 m - 55,81 m - 4:59,98

2. Werth, Moritz 1990 LG Schleswig Fahrdorf 6335
11,69+0,0 - 5,67 m+0,7 - 14,36 m - 1,75 m - 52,67 -
15,60+0,5 -35,05 m - 3,70 m - 47,71 m - 4:46,24

3. Smolinski, Jan 1990 Bredstedter TSV 6330
12,04+0,0 - 6,23 m+2,2 - 11,87 m - 1,93 m - 53,91 -
15,71+0,5 - 36,99 m - 3,80 m - 42,65 m - 4:44,06

4. Meier, Hendrik 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 5922
12,03+0,0 - 6,36 m+0,3 - 10,75 m - 1,99 m - 54,82 -
15,28+0,5 - 28,56 m - 3,20 m - 38,09 m - 4:51,88

5. Poltrock, Fabian 1991 SG TSV Kronshagen/KTB 5791
11,79+0,0 - 6,36 m+1,7 - 10,86 m - 1,78 m - 54,10 -
15,99+1,7 - 26,43 m - 3,70 m — 39,90 m - 5:02,66

6. Boersch, Sebastian 1990 LG Schleswig Fahrdorf 5629
11,88+0,0 - 6,199 m+1,3-9,37 m- 1,90 m - 53,39 -
16,61+0,5 - 23,18 m - 3,30 m - 37,49 m - 4:42,54

7. Friedrichs, Max 1990 SG TSV Kronshagen/KTB 5356
12,77+0,0 - 5,55 m+1,4 - 13,80 m - 1,69 m - 57,27 -
17,75+1,7 - 38,57 m - 3,20 m - 37,40 m - 4:53.40

8. Berendsen, Philipp Tige 1991 SG TSV Kr'sh./KTB 5296

12,07+0,0 - 6,32 m+2,1- 10,41 m- 1,81 m-57,77 -
16,25+1,7 - 29,68 m - 3,20 m - 33,52 m - 5:20,84

9. von Hering, Robert 1990 SG TSV Kronsh./KTB 4839

12,18+0,0 - 5,08 m+1,4-10,92 m - 1,57 m - 55,86 -
16,80+0,5 - 29,28 m — 2,40 m - 34,77 m - 4:53,71

10. Elsner, Tim 1991 THW Kiel 4676

12,69+0,0 - 5,19 m+0,5- 10,25 m - 1,69 m - 58,64 -
17,3+1,7 8 -30,38 m - 3,10 m - 33,60 m -5:20,28
Walczak, Paul 1991 SG TSV Kronshagen/KTB n.a. -
12,97+0,0-5,39m 1,1-10,43m-1,57 m- 59,19 -
19,7+1,76-22,20m 2,70 m - 31,07 m - n.a.
Groning, Oliver 1991 THW Kiel aufg. - 12,65+0,0 - 5,25
m+0,3-9,99 m - 0.g.V. - aufg. n.a.- n.a. - n.a.

Zehnkampf, ménnliche Jugend A

(100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 400
m, 110 m Hirden, Diskus, Stabhochsprung,
Speer 1500 m)

Honer, Janos 1988 SG TSV Kronshagen/KTB 6155

11,35+2,7 - 6,65 m+0,7 - 10,55 m - 1,81 m- 51,85 -
15,78+2,4 - 27,70 m - 3,60 m - 43,49 m - 4:57,60

2. Grinig, Georg 1989 TSV Brunsbiittel 5669

11,34+2,7 - 6,15 m+1,4- 10,80 m - 1,84 m - 56,06 -
15,54+0,0 - 34,10 m - 2,80 m - 37,53 m - 5:16,91

3. Bargholz, Andy 1988 TSG Conc. Schénkirchen 5660

12,13+2,7 - 5,75 m+0,3- 11,44 m-1,75m - 55,22 -
16,46+0,0 - 33,86 m - 3,60 m - 36,90 m - 4:49,02

4. Krause, Nils 1989 Polizei SV Eutin 5656

11,90+2,7 - 6,056 m+1,6 - 11,01 m- 1,63 m - 54,55 -
16,99+2,4 - 35,77 m - 3,30 m - 41,04 m - 4:45,71

5. Rinner, Lars 1988 TSG Concordia Schonkirchen 5226

12,08+2,7 - 5,60 m+0,6 - 11,31 m- 1,66 m - 53,12 -
18,67+0,0 - 27,85 m - 3,10 m - 34,53 m - 4:35,63

6. Becker, Nils 1989 SpVg Eidertal Molfsee 4721

11,89+2,7 - 6,01 m+0,1-9,91 m- 1,57 m-57,44 -
16,42+0,0 - 23,14 m-2,40 m- 31,564 m - 5:15,13

7. Meyer, Nils 1989 TSG Concordia Schénkirchen 3657

12,78+2,7 - 5,21 m+0,5-8,46 m- 1,69 m - 61,03 -
22,03+0,0 - 21,45 m - 2,60 m - 38,25 m - 6:08,02

Zehnkampf, Mdanner

(100 m, Weitsprung, Kugel, Hochsprung, 400
m, 110 m Hurden, Diskus, Stabhochsprung,
Speer 1500 m)

Conrad, Philipp 1985 TSG Conc. Schonkirchen 5569

12,26+2,0 - 6,06 m+1,3-11,02m-1,78 m - 55,34 -
17,71+0,0 - 32,87 m - 3,20 m - 48,50 m - 4:55,89

2. lwers, Julian 1987 TSG Concordia Schénkirchen 5275

11,53+2,0 - 6,45 m+1,4 - 9,63 m - 1,69 m - 54,60 -
18,34+0,0 - 31,46 m - 3,20 m - 41,36 m - 5:34,83

3. Pankuweit, Jens 1986 TSG Conc. Schénkirchen 4507

12,56+2,0 - 5,38 m+0,5 - 12,37 m - 1,45 m - 59,28 -
20,9+0,0 2 - 35,84 m - 2,40 m - 55,59 m - 5:43,94
4. Kirschner Jan Henning 1986 TSG Conc. Schonk. 3521
12,13+2,0 - 5,54 m+0,9 - 8,177 m- 1,54 m - 58,91 -
21,19+40,0 - 20,38 m - 0.g.V - 34,71 m - 6:02,77

Hendrik Meier beim Zehnkampf in Kiel.
Foto: J. Fléthe

Trimm Dich —
Lauf mal wieder
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Zehnkampf Mannschaft, mannl. Jugend B
1. LG Schleswig Fahrdorf 18474 Punkte
Riebeling, Sascha 1991 6510 — Werth, Moritz 1990

6335 — Boersch, Sebastian 1990 5629

2. SG TSV Kronshagen/KTB 17.069 Punkte
Meier, Hendrik 1990 5922 — Poltrock, Fabian 1991 5791
— Friedrichs, Max 1990 5356

3. SG TSV Kronshagen/KTB 13.743Punkte
Berendsen, Philipp Tiige 1991 5296 - von Hering,
Robert 1990 4839 — Walczak, Paul 1991 3608

Zehnkampf Mannschaft, mannl. Jugend A

1. TSG Concordia Schonkirchen 14.543 Punkte
Bargholz, Andy 1988 5660 — Rinner, Lars 1988 5226 —
Meyer, Nils 19893657 —

Zehnkampf Mannschaft, Manner

1. TSG Concordia Schénkirchen 15.351 Punkte
Conrad, Philipp 1985 5569 — Iwers, Julian 1987 5275 —
Pankuweit, Jens 19864507

LM Manner, Frauen und M/W
Jugend B - Einzel -
23./24.06.2007 — Biidelsdorf

S MR

Helmut Lenz, Joachim Uliczka und Marga
Zentner sorgten fiir den reibungslosen Ablauf.

Manner
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Grinig, Georg 89 TSV Brunsbiittel 11,55 Q
2. Malinowski, Jacub 88 SC GH Neumtnster 11,62q
3. Bartram, Christo 89 SC Ronnau 74 11,88 ¢q
4. Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS 12,10q

5. Kiirschner, Jan Henning 86 TSG Conc. Schénk. 12,42
6. Kscho, Dennis 74 Eckernforder MTV 12,76

Nikuradse, Silvan 75 Hamburger SV - a. K. - 11,84 aW
Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV disq.

2. Vorlauf Wind: -0,9

1. Ellerbrock, Benja 85 LG Elmshorn 11,64 Q
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 11,73 q
3. Wesemann, Matthias 81 Eckernforder MTV 11,79q
4. Schulz, Arne 89 LG Tonning-St. Peter 12,04 q

5. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 12,23
Grossner, Johannes 83 ATB-Hamburg - a. K. - 11,11 aw
Bade-Verdugo, Nicolas 86 Hamburger SV - a. K. - 11,13 aW
Sommerfeld disqualifiziert wegen 2er Fehlstarts, VerstoB R.
162.7 Abs. 3

100 m Semifinallauf Wind: -0,5

1. Grossner, Johannes 83 ATB-Hamburg - a. K. - 11,15
2. Bade-Verdugo, Nicolds 86 Hamburger SV -a. K.- 11,23
3. Nikuradse, Silvan 75 Hamburger SV - a. K. - 11,87
Einlagelauf HH

100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Ellerbrock, Benja 85 LG Elmshorn 11,42
2. Grunig, Georg 89 TSV Brunsbiittel 11,73
3. Malinowski, Jacub 88 SC GH Neumiinster 11,79
4. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schénkirchen 11,87
5. Wesemann, Matthias 81 Eckernforder MTV 11,97
6. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 12,10
7.Schulz, Arne 89 LG Tonning-St. Peter 12:22
8. Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS 12,34
200 m Endlaufe Wind I:-2,2 / 11:-0,7

1. Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 22,131./1
2. Ellerbrock, Benja 85 LG Elmshorn 23,47 2./1

3. Poltrock, Julian 88 SG TSV Kronshagen/KTB 23,53 3. /Il

4. Bartram, Christo 89 SC Rénnau 74 23,941./1
5. Schulz, Arne 89 LG Toénning-St. Peter 24,16 2./1
6. Frank, Tim 89 MTV Libeck 2452 3./l
7. Friedrichs, Nico 88 TSV Schonberg 24,934./1
Hinz, Jandrik 88 ATB-Hamburg - a. K. - 23,12 aW
Bothin, Carsten 82 ATB-Hamburg - a. K. - 22,21 aW

Schafer, Stephan 86 Bramstedter TS n. a.
Griinig, Georg 89 TSV Brunsblittel n. a.
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Briiderduell um Platz 2 im 800-m-Lauf: J6rn
und Steffen Uliczka (SG Kronshagen/Kiel).
Fotos: J. Fléthe

400 m Endlaufe

1. Poltrock, Julian 88 SG TSV Kronshagen/KTB 49,87 1. /Ill
2. Neumann, Lars 82 THW Kiel 50,87 2. /11l
3. Riebe, Dieko 89 LG Schleswig-Fahrdorf 51,491. /1l
4. Wessel, Maximillian 85 SG TSV Kronsh./KTB 51,62 3. /Il

5. Sorensen, Nils 86 LG Weiche-Adelby 53,01 2./l
6. Friedrichs, Nico 88 TSV Schénberg 53,23 1./l
7. Nickels, Felix 85 LG Weiche-Adelby 53,74 3. /Il
8. Kuschewitz, Stefan 79 LBV Ph. Libeck 54,39 4. /Il
9. Johannsen, Torben 79 Wellingdorfer TV 55,36 5. /Il
10. Moritz, Jan 72 SG TSV Kronshagen/KTB 55,512./1
11. Marquardt, Andre 85 LG Weiche-Adelby 56,86 3. /I
12. Jacobsen, Thomas 87 LBV Ph. Libeck 61,46 4./

800 m Endlauf
1. Wessel, Maximillian 85 SG TSV Kronshagen/KTB 1:52,36

2. Uliczka, Jorn 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1:53,99
3. Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/KTB 1:54,11
4. Herber, Torben 89 SG TSV Kronshagen/KTB 1:56,35
5. Sorensen, Nils 86 LG Weiche-Adelby 1:59,89
6. Johannsen, Torben 79 Wellingdorfer TV 2:06,29
7. Langer, Kai 62 Wellingdorfer TV 2:12,69

Grothaus, Thorben 84 TV Wattensch. 01 - a. K. -1:51,73 aW
Bétel, Hanno 88 SC GH Neumdinster n. a.

1500 m Endlauf

1. Uliczka, Jérn 89 SG TSV Kronshagen/KTB 4:03,11
2. Bétel, Hanno 88 SC GH Neumdinster 4:10,24
3. Meier, Frank 88 SG TSV Kronshagen/KTB 4:17,70
4. Tellkamp, Benja 87 LG Schleswig-Fahrdorf 4:25,43
WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB n. a.

5000 m Endlauf

1. Rantzow, Oleg 77 THW Kiel 15:05,00
2. Pohst, Jan-Philipp 87 THW Kiel 16:07,19
3. Henningsen, Dirk 71 THW Kiel 16:22,43
4. Elias, Philipp 88 SG TSV Kronshagen/KTB 16:48,45
5. Tellkamp, Benja 87 LG Schleswig-Fahrdorf 16:49,08

6. Alvarez Docampo, Victor 86 LG Weiche-Adelby 16:49,19

7.ClauB, Thomas 68 LG Reinbek/Ohe 16:53,00
Muluve, Frederick Paul 79 LBV Ph. Libeck n. a.

110 m Hiirden Vorlauf Wind: -0,5

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 15,65
2. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 17,88
Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV n. a.

Vorlauf = Einlagelauf

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,5

1. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 15,11
2. Reichstein, Torben 84 THW Kiel 1712
3. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 19,12

4 x 100 m Endlauf

LG Weiche-Adelby disa. A

Jensen, H 82 - Nickels, F 85 - Meyer, H 83 - Weimann, M 80

LBV Ph. Lubeck disq.

Hagge, P 83 - Kdschewitz, S 79 - Feddern, F 85 - Jacobsen,
T87

;\(\\)

Kt M

Phx. : Athlet Schuback fiir Feddern gestartet, Verstof3 Regel * !
170.18 7

7
LG: 1. Wechsel vor der Wechsellinie, Versto3 Regel 170. 14 "J
L4

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Ellerbrock, Benja 85 LG Elmshorn 2,03m 3
2. Lienau, Stephan 86 SG TSV Kronshagen/KTB 2,03 m g)
3. Malinowski, Peter 62 SC GH Neuminster 1,80 m
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 1,75m
Malinowski, Jacub 88 SC GH Neumdinster o. g. V.
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Meins, Torben 81 LBV Ph. Liubeck 5,00 m
2. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 430 m
3. Groning, Julian 86 THW Kiel 4,00 m
4. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 3,80m
5. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schénkirchen 3,60 m
Feil, Dirk 65 LBV Ph. Liibeck 0. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Prey, Matthias 88 Bramstedter TS 7,22m
2. Ellerbrock, Benja 85 LG Elmshorn 6,71m
3. Sommerfeld, Bjorn 85 Ahrensburger TSV 6,19 m
4. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 6,16 m
5. Griinig, Georg 89 TSV Brunsbiittel 6,12m
6. Malinowski, Jacub 88 SC GH Neumdinster 6,12m
7.Wesemann, Matthias 81 Eckernférder MTV 6,01 m
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Dahmke, Mirko 77 LBV Ph. Libeck 13,79 m
2. lwers, Julian 87 TSG Conc. Schonkirchen 13,59 m
3. Frank, Tim 89 MTV Lubeck 11,96 m
4. Bargholz, Andy 88 TSG Conc. Schonkirchen 11,26 m
Jacobsen, Thomas 87 LBV Ph. Lilbeck 10,08 m aW

Die ersten vier und Gast Grothaus des 800-m-Laufs.

Ergebnisdienst startschuB3

KugelstoR 7,26 kg Vor-/Endkampf

1. Rohwer, Oliver 70 LBV Ph. Libeck 14,79 m
2. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 14,36 m
3. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 13,05 m
4. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 12,27 m
5. Wesemann, Matthias 81 Eckernforder MTV 10,57 m
Urban, Dirk 69 LG Wedel/Pinneberg - a.K.- 17,50 m aW
Diskuswurf 2,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ronigkeit, Charles 59 TSV Schwarzenbek 43,69 m
2. Rohwer, Oliver 70 LBV Ph. Libeck 42,23 m
3. Krohn, Carsten 83 Ahrensburger TSV 38,82 m
4. Lepthin, Ole 86 SG TSV Kronshagen/KTB 38,30 m
5. Bohm, Christian 87 SG TSV Kronshagen/KTB 36,39 m
Sommerfeld, Bjérn 85 Ahrensburger TSV abgem.
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1. Jakubczyk, Michal 82 Ahrensburger TSV 70,25 m
2. Lunse, Thilo 87 LG Alte SalzstraBe 64,62 m
3. Pankuweit, Jens 86 TSG Conc. Schonkirchen 62,08 m
4. Groning, Julian 86 THW Kiel 46,42 m
5. Schiring, Fabian 88 LG Rendsburg/Blidelsdorf 45,99 m

Baseda, Jonas 84 ATB-Hamburg - a. K. - 65,69 m aW

Frauen
100 m Vorlaufe
1. Vorlauf Wind: +0,9

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,39
2. Schulte, Sabine 76 Halstenbeker TS 12,88
3.Trense, Desiré 86 SG TSV Kronshagen/KTB 13,50
4. Nowak, Karina 89 Libeck 1876 13,74

Gathke, Karolin 88 LBV Ph. Libeck n. a.

2. Vorlauf Wind: -1,0

1. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentfohrden 12,62
2. Steen, Chantal 88 LG Alsternord Hamburg - a. K. - 13,02
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 13,35
4. Striepke, Annalena 83 ATB-Hamburg - a. K. - 13,41

5. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB 13,59
Einlagelauf

100 m Endlauf Wind: -0,7

1. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 12,43
2. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 12,56
3. Schulte, Sabine 76 Halstenbeker TS 12,94
4.Trense, Desiré 86 SG TSV Kronshagen/KTB 13,35
5. Pollakowski, Janina 89 SG TSV Kronshagen/KTB 13,45
6. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 13,64
7. Nowak, Karina 89 Lubeck 1876 13,95
Striepke, Annalena 83 ATB-Hamburg - a. K. - 13,30 aW
Gathke, Karolin 88 LBV Ph. Lubeck n. a.

200 m Endl&dufe Wind I:-1,1 / 11:+0,6

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 24,951. /1l
2. Krebs, Julia 88 SV Wahlstedt 25,342/l
3. Zijverden, Olga van 88 Lubeck 1876 25,833. /Il
4. Galjan, Cornelia 85 TSV Lentféhrden 26,69 4. /11
5.Torber, Inga 89 Bramstedter TS 27,251./1
6. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 27,415. /1
7. Hein, Julia 89 MTV Lubeck 27,44 2./1
8. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 27,883./1
9. Nowak, Karina 89 Libeck 1876 29,074./1
Briiggmann, Iris 81 Hamburger SV - a. K. - 28,68 aW
Miroir, Céline 80 Hamburger SV - a. K. - 25,71 aW
400 m Endlauf

1. Torber, Inga 89 Bramstedter TS 59,64
2. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 61,16
3. Petersen, Hanna 87 TuS H/M Kiel 61,88
4. Matthaei, Anna 85 TSV Altenholz 64,42
800 m Endlauf

1. Zakrotzky, Lisa 88 Wellingdorfer TV 2:19,22

2. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronshagen/KTB  2:20,74
3. Dittjen, Tanja 72 VfL Bokel 2:30,30
4. Lukowicz, Nora von 88 Liibeck 1876 2:31,32

1500 m Endlauf
1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB  4:41,91
2. Gremmel, Anke 89 SG TSV Kronshagen/KTB 5:02,66

Standard wurde nicht erreicht - Keine Meisters?;aﬁswertung
‘ v

5000 m Endlauf
1. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB 16:54,14

2. Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 17:21,36
3. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/KTB ~ 18:19,57
4. Nuser, Katharina 87 Wellingdorfer TV 19:29,36
5. Ruhland, Monika 68 LTV Kiel-Ost 19:59,97
6. Dogu, Simone 84 SG TSV Kronshagen/KTB 20:15,97
7.Jacobus, Friederike 81 LBV Ph. Libeck 20:59,34
8. Schneider, Nadine 89 LG Dithm. Westkuste 21:24,86
100 m Hiirden Vorlauf Wind: -1,0

1. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,76
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 15,30
3. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 15,68
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 18,50
5. Paulsen, Sinje 87 Bredstedter TSV 18,82

Vorlauf = Einlagelauf

100 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Kéther, Nadja 88 Ahrensburger TSV 14,59
2. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 15,37
3. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 15,94
4. Paulsen, Suinje 87 Bredstedter TSV 18,80

Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS abgem.

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. RoBberg, Nadine 87 Halstenbeker TS 1,66 m
2. Kather, Nadja 88 Ahrensburger TSV 1,63 m
3. Bendfeld, Gesa 82 LG Weiche-Adelby 1,65 m
Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Schulte, Sabine 76 Halstenbeker TS 3,70 m
2. Benndhr, Jase 81 Halstenbeker TS 3,20 m
3. Zdechlik, Lena 83 LBV Ph. Libeck 3,10m

4. Katschmanowski, Anna-Lena 89 Halstenbeker TS 2,40 m
Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Schulte, Sabine 76 Halstenbeker TS 581m
2. Fléthe, Linda 89 THW Kiel 557m
3. Friedrich, Franka 80 TSV Altenholz 5,26 m
4. Bartsch, Chantalle 89 Halstenbeker TS 515m
Striepke, Annalena 83 ATB-Hamburg - a. K. - 5,18 m aW
Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Hein, Julia 89 MTV Lubeck 10,22 m
2. Erichsen, Birte 85 TSV Doppeleiche Vidl 9,86 m
3. Raabe, Siri 86 TSV Klausdorf 9,77 m
KugelstoR 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ochs, Christina 86 Polizei SV Eutin 13,22 m
2. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Liibeck 12,81 m
3. Schmidt, Katharina 88 Halstenbeker TS 11,27 m
4. Ernst, Ines 85 SG TSV Kronshagen/KTB 11,21 m
5. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Lubeck 11,01 m
6. Herrmann, Katrin 80 Bramstedter TS 10,99 m
7. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 10,47 m
8. Bennéhr, Jase 81 Halstenbeker TS 9,13 m
9. Dittjen, Tanja 72 VfL Bokel 8,53 m
Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Ernst, Ines 85 SG TSV Kronshagen/KTB 40,78 m
2. Kohnke, Claudia 81 LBV Ph. Libeck 40,64 m
3. Becker, Mareike 81 TSV Altenholz 35,93 m
4. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Lubeck 34,39 m
5. Herrmann, Katrin 80 Bramstedter TS 33,74 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Ganse, Gita 82 LBV Ph. Libeck 46,09 m
2. David, Sally 89 Bramstedter TS 45,05 m

3. Petersen, Annika 81 LG Rendsburg/Biidelsdorf 38,32 m

4. Buchholz, Linda 87 SC Rénnau 74 38,18 m
5. Rudel, Stefanie 78 Wellingdorfer TV 29,20 m
mannliche Jugend B

1. Vorlauf Wind: +0,0

1. Maier, Moritz 91 TuS Rotenhof 11,87 Q
2. Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB 11,96 verz
3. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB 12,00 q

4. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,17
5. Burgwedel, Timon 92 LG Alte SalzstraBe 12,27
6. Gliesche, Pascal 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,63
Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS n. a.

2. Vorlauf Wind: -0,5

1. Lippky, Lars 90 LG Tonning-St. Peter 11,48Q
2. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 11,76 q
3. Krebs, Hendrik 90 SV Wahlstedt 11,90 q
4. Boeglin, René 91 LG Alte SalzstraBe 12,02

Sally David (Bramstedter TS) steigerte sich
im Speerwurf und (berbot die Norm fiir die

Jugend-DM. Foto: J. Fléthe

5.Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 12,09
6. Lintner, Johannes 91 Ahrensburger TSV 12,20

3. Vorlauf Wind: -1,0

1. Ingwersen, Kai 90 LG Ténning-St. Peter 11,62 Q
2. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin 12,26
3. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 12,53
4. Johannsen, Fin 91 LG Alte SalzstraBe 12,54
5. Miszka, Bjorn 90 TSV Schwarzenbek 12,78
6. Sommer, Norbert 90 LG Ténning-St. Peter 12,82
4. Vorlauf Wind: -0,7

1. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 11,66 Q
2. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 11,96 q

3. Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kronsh./KTB 12,02

4. Schlicht, Sebastian 91 TSV Schwarzenbek 12,37
5. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 12,38
6. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS 12,86
100 m Endlauf Wind: -0,4

1. Ingwersen, Kai 90 LG Toénning-St. Peter 11,21
2. Lippky, Lars 90 LG Tonning-St. Peter 11,54
3. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 11,66
4. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 11,68
5. Maier, Moritz 91 TuS Rotenhof 11,93
6. Krebs, Hendrik 90 SV Wahistedt 12,14

Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm disq.

Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB abgem.
Schlesiger disqualifiziert wg. 2er Fehlstarts, Versto3 Regel
162. 7 Seite 3

200 m Endlaufe Wind 1:+0,7 / 1I:+0,8

1. Ingwersen, Kai 90 LG Tonning-St. Peter 22,551. /11
2. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin 23,16 2. /1l
3. Scheller, Marvin 91 SC Rénnau 74 23,47 3./
4. Lippky, Lars 90 LG Tonning-St. Peter 23,584. /11
5. Ritter, Alex 91 LG Alte SalzstraBe 23,835./l1
6. Maier, Moritz 91 TuS Rotenhof 24,181./1
7. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 24,402./1
8. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS 26,37 3./1
Posdorfer, Derik 91 Bramstedter TS n. a.

400 m Endlauf N A

1. Berning, Michel 91 Polizei SV Eutin  ( 49,86
800 m Endlauf

1. Timme, Hauke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 1:56.75
2. Lange, Andreas 90 LG Reinbek/Ohe 1:56,82
3. Nowigk, Tobias 90 Halstenbeker TS 1:59,44
4. Lehmann, Heiko 90 TSV Ratekau 2:02,92
5. Scholtis, Kevin 90 SG TSV Kronshagen/KTB 2:06,45
6. Siegel, Leon 91 SG TSV Kronshagen/KTB 2:08,08
7. Plewka, Mirco 91 SC Ronnau 74 2:16,99
Schuback, Sven 91 LBV Ph. Liibeck 2:03,54 aW
1500 m Endlauf

1. Nowigk, Tobias 90 Halstenbeker TS 4:09,56
2. Lange, Andreas 90 LG Reinbek/Ohe 4:11,95
3. Borstelmann-Arp, Jan-Eric 90 SC Rénnau 74 4:20,52
4. Rehberg, Kim Lasse 91 SC Ronnau 74 4:21,51
5. Herber, Séren 92 SG TSV Kronshagen/KTB 4:21,66
6. Dombrowski, Niclas 91 TSV Schwarzenbek 4:25,01
7. Meier, Karsten 91 SG TSV Kronshagen/KTB 4:34,15
8. Sander, Henry 92 MTV Horst 5:04,64

Segebrecht, Claas Eyke 91 SC Ronnau 74 aufg.

110 m Hiirden Vorlauf Wind: +0,0

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 15,13
2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 16,16
3. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronshagen/KTB 16,44
4. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV 16,72

5. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB 16,90
Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf abgem.

Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf abgem.

Elsner, Tim 91 THW Kiel abgem.

Einlagelauf

110 m Hiirden Endlauf Wind: +0,0

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14,98
2. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB 15,14
3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 15,72

4. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB 16,54
5. Hering, Robert von 90 SG TSV Kronshagen/KTB 16,83
6. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 17,19
Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV abgem.

Elsner, Tim 91 THW Kiel abgem.

Vorlauf = Einlagelauf

4 x 100 m Endlauf

1. LG Schleswig-Fahrdorf 45,09
Timme, H 90 - Boersch, S 90 - Werth, M 90 - Riebeling, S
91

2. LG Alte SalzstraBe 45,78
Boeglin, R 91 - Burgwedel, T 92 - Ritter, A 91 - Thiele, J 90
3. LG Tonning-St. Peter 45,81

Sommer, N 90 - Ingwersen, K 90 - Lippky, L 90 - Schréder,
R 91

4. SG TSV Kronshagen/KTB 46,16
Hering, R 90 - Meier, H 90 - Gliesche, P 90 - Poltrock, F
91
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Hochsprung Vor-/Endkamg
1. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV

3. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf

4. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf
5. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS

6. Ronnau, Mirko 91 LG Tonning-St. Peter

7. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf

Stabhochsprung Vor-/E F

1. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
2. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV

3. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf

4. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB
5. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin

6. Gravile, Antonio 92 LBV Ph. Lilbeck

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Poltrock, Fabian 91 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Riebeling, Sascha 91 LG Schleswig-Fahrdorf
3. Meier, Hendrik 90 SG TSV Kronshagen/KTB
4. Kurr, Jan 92 Polizei SV Eutin

5. Smolinski, Jan 90 Bredstedter TSV

6. Boersch, Sebastian 90 LG Schleswig-Fahrdorf

1,94 m
1,91 m
1,82m
1,82m
1,65m
1,60 m
1,55 m

4,10 m
4,10 m
3,80m
3,70 m
3,50 m
3,20 m

6,66 m
6,35 m
6,28 m
6,26 m
6,14 m
6,11m

7.Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kronsh./KTB 5,94 m

Ergebnisdienst startschuBB

1500 m Endlauf
1. Riedemann, Julia-Marie 91 LBV Ph. Libeck 4:47,28

2. Kubach, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 4:51,37
3.Timme, Sinika 92 LG Schleswig-Fahrdorf 5:11,00
4. ElsaBer, Anna 90 LBV Ph. Libeck 5:18,70

5. Wyrwich, Viola 90 SG TSV Kronshagen/KTB 5:39,18
Peters, Alena 91 LG Nord West Hamburg - a. K.4:53,88 aW
Peters, Leonie 91 LG Nord West Hamb. - a. K. 4:57,29 aW

100 m Hiirden Vorldufe
1. Vorlauf Wind: -1,5

1. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 4,59 Q
2. Puritz, Sina Catalina 91 LG Reinbek/Ohe 15,38 q
3. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 15,62 q
4. Knaack, Mareike 90 MTV Libeck 15,99 q
5. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 16,31
6. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 17,12
2. Vorlauf Wind: +0,0

1. Lauer, Britta 90 LG Reinbek/Ohe 14,89 Q
2. Heerde, Jana 91 LG Dithmarscher Westkiiste 15,13 q
3. Piehl, Natalie 90 LG Reinbek/Ohe 15,60 q
4. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 15,83 q
5. Kréger, Finja 91 THW Kiel 16,37
6. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 16,94
100 m Hiirden Endlauf Wind: -0,6

1. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 14,37
2. Lauer, Britta 90 LG Reinbek/Ohe 14,71
3. Heerde, Jana 91 LG Dithmarscher Westkiiste 15,13
4. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 15,27
5. Puritz, Sina Catalina 91 LG Reinbek/Ohe 15,28
6. Piehl, Natalie 90 LG Reinbek/Ohe 15,75
7. Knaack, Mareike 90 MTV Lubeck 16,32

Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf verl.

4 x 100 m Endlauf

1. LG Reinbek/Ohe 48,40
Puritz, S 91 - Lauer, B 90 - Piehl, N 90 - Stéber, K 90
2. LG Dithmarscher Westkiiste 48,53

8. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 5,93 m
9. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 5,53 m Z
10. Schlicht, Sebastian 91 TSV Schwarzenbek 5,50 m AT
11. Hamann, Mitja 91 SV GroBhansdorf 5,26 m . T . s
12. Sommer, Norbert 90 LG Tonning-St. Peter 516m Finale 100 m weibliche B-Jugend. Foto: J. Fléthe
13. Marsen, Brian 91 Bramstedter TS 5,02m
14. Krebs, Hendrik 90 SV Wahistedt 4,95 m
15. Miszka, Bjérn 90 TSV Schwarzenbek 4,79 m 7. Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kr'sh./KTB 29,51 m 13. Behrends, Lena 90 TSV Aukrug 27,483./1
16. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 4,76 m 8. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 27,52 m 14. Rotzoll, Mirja 90 VB Brunsbiuittel 28,404./1
17. Elsner, Tim 91 THW Kiel 3,69 m 9. Groning, Oliver 91 THW Kiel 27,26 m 15. Kroger, Finja 91 THW Kiel 28,415./1
Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB aufg. 10. Kiihl, Joachim 91 MTV Horst 26,69 m
Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe o. g. V. 400 m Endlauf

Dreisprung Vor-/Endkampf 1. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 57,40
1. Henschel, Christian 90 TSV Travemiinde 11,84 m Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf 2. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 59,42
2. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 11,37 m 1. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 58,35 m 3. Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek 60,63
Wtemchﬂsﬁandannicht erreicht. 2. Vock, Séren 90 Bramstedter TS 52,42 m 4. Woch, Momke 90 LG Schleswig-Fahrdorf 61,67

AL ,5’0 3. Kiihl, Joachim 91 MTV Horst 46,60 m 5. Zalewski, Alina 91 LG Schleswig-Fahrdorf 62,18
KugelstoR 5,00 kg Vor-/Endkampf 4. Petersen, Hendrik 90 TSV Bordesholm 46,54 m 6. Rotzoll, Mirja 90 V{B Brunsbiittel 63,59
1. Gast, Martin 91 LG Schleswig-Fahrdorf 14,07 m 5. Blichner, Ole 91 Halstenbeker TS 44,03 m
2. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 14,00 m 6. Schlesiger, Daniel 90 TSV Bordesholm 41,62 m 800 m Endlauf
3.Thiele, Jonas 90 LG Alte SalzstraBe 13,86 m 7. Krohn, Mirko 90 TSV Bordesholm 32,94 m 1. Reinke, Nathalie 90 TSV Klausdorf 2:22,63
4. Schaly, Yannik 91 LG Schleswig-Fahrdorf 13,74 m 2. Zalewski, Alina 91 LG Schleswig-Fahrdorf 2:24,37
5. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 13,67 m weibliche Jugend B 3. Raum, Corinna 91 TSV Schwarzenbek 2:24,40
6. Ronnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 13,19 m 100 m Vorliufe 4. Fleischmann, Julia 91 TSV Schwarzenbek 2:29,00
7. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 12,94 m 1. Vorlauf Wind: -0.7 5.Thams, Maike 91 SV Fleckeby 2:29,63
8. Sperling, Cedrik 91 Halstenbeker TS 12,77 m 1. Koberg, Svea gé SV Fleckeby 12.39Q 6. Scheid, Julia 91 TSV Schwarzenbek 2:35,18
9. Werth, Moritz 90 LG Schleswig-Fahrdorf 12,04 m 2 Stwsen'ko Irina 91 LBV Ph. Libeck 12’ 88 7. Wick, Verena 91 Halstenbeker TS 2:38,11
10.Simon, Lars 90 SG TSV Kronshagen/KTB  11,70m | - 5 pyitz, Sina Catalina 91 LG Reinbek/Ohe 1204q | 8 Wensing, Christina 91 MTV Horst 2:43.65
11. Riez, Kilian 91 Ahrensburger TSV 10,95 m 4 Rutscil Sarah-M. 90 LG Neumiinster 1’3 01
12. Berendsen, Philipp-Tige 91 SG TSV Kr'sh./KTB10,40 m 5. Gosch,,Cathrin 91 SV Fleckeby 13:13
15. Kahl, doachim/@1. MTV iorst 992m | g vinck, Christiane 90 TuS Rotenhof 13,54

7.Theune, Laura 91 TSV Bordesholm 13,64

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf Ty & !
1. Beushausen, Nils 90 LG Ténning-St. Peter 43,38 m ERokeoll Minet O Bruis aie! S0
2. Rénnau, Mirko 91 LG Ténning-St. Peter 42,56 m

2. Vorlauf Wind: +0,0
1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Dithm. Westkiiste 12,42 Q
2. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Dithm. Westkiiste 12,85 q

3. Beushausen, Jannik 91 LG Tonning-St. Peter 41,06 m
4. Friedrichs, Max 90 SG TSV Kronshagen/KTB 37,47 m

5. Elsner, Tim 91 THW Kiel 34,50 m 4 : o
e . ! 3. Blécker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Libeck 12,90 q
8. Gértner, Niklas 90 THW Kiel . 32,7m 4. Albert, Luisa 92 LG Dithmarscher Westkste 13,06
5. Toth, Alexandra 91 LG Tonning-St. Peter 13,35
6. Konen, Anja 91 Preetzer TSV 13,97
7.Tomczak, Nicole 90 TSV Schwarzenbek 14,85
3. Vorlauf Wind: +0,0
1. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 12,44 Q
2. Sindt, Tatjana 92 TSV Schénberg 12,65q
3. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 13,05
4. Jakob, Katharina 90 MTSV Hohenwestedt 13,08
5. Cordt, Julia-Sophie 90 TuS Rotenhof 13,26
6. Kubach, Stella 92 ATSV Stockelsdorf 13,29
7. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74 13,90

100 m Endlauf Wind: +0,0
1. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Dithm. Westkiste 12,46

2. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 12,48

2. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 12,48

4. Sindt, Tatjana 92 TSV Schoénberg 12,69

5. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck 12,81

6. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Dithm. Westkiste 12,95

7. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Libeck 13,01

8. Puritz, Sina Catalina 91 LG Reinbek/Ohe 13,05

200 m Endlaufe Wind 1:+0,0 / 11:-0,5 / 111:+0,0

1. Stober, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe 25,391. /1l

2. Lopez-Gamarra, Sara 91 LG Dithm. Westk. 25,39 2. /Ill

3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 25,67 1./1l

4. Lauer, Britta 90 LG Reinbek/Ohe 25,88 3. /11l

5. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Libeck 26,031./1

6. Lopez-Gamarra, Judith 92 LG Dithm. Westk. 26,24 2. /Il

7. Giesen, Kerstin 90 TSV Nahe 26,36 4. /11l

8. Kleiner, Tina 91 LG Alte SalzstraBe 26,38 5. /11l §
9. Blocker, Ann-Cathrin 90 LBV Ph. Libeck 26,48 3. /11 Ko

10. Albert, Luisa 92 LG Dithmarscher Westkiiste 27,02 2./
11. Jakob, Katharina 90 MTSV Hohenwestedt 27,28 4. /Il
12. Schomerus, Marie 91 LG Alte SalzstraBBe 27,435. /11

Fabian Poltrock gewann den Weitsprung der

Natalie Reinke freut sich tiber den Erfolg (iber
800 m der weibl. B-Jugend.  Foto: J. Fléthe

ménnlichen B-Jugend. Foto: J. Fléthe
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Lopez-Gamarra, J 92 - Heerde, J 91 - Lopez-Gamarra, S

91 - Albert, L 92
3. SV Fleckeby

51,20

Cizek, M 90 - Thams, M 91 - Koberg, S 92 - Gosch, C 91

4. SG Preetz/Nortorf/Bordesholm

52,36

Theune, L 91 - Harder, M 91 - Konen, A 91 - Scharenberg,

M 91
5. TuS Rotenhof

53,96

Cordt, J 90 - Hofmann, J 91 - Hofmann, K 90 - Vinck, C 90

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

2. Rutsch, Sarah-M. 90 LG Neumiinster
3. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby

4. HeB, Alina 90 Polizei SV Eutin
5.Vinck, Christiane 90 TuS Rotenhof

Stabhoch ung Vor-/End} <

1. Zdechlik, Hella 90 LBV Ph, Libeck
2. Holst, Annika 91 SC Rénnau 74
3. Bern, Ann Kathrin 90 TSV Schénberg

4. Spiegel, Janina 91 LG Tonning-St. Peter

Weitsprung Vor-/Endkampf

1. Sindt, Tatjana 92 TSV Schonberg

2. Lauer, Britta 90 LG Reinbek/Ohe

3. Stytsenko, Irina 91 LBV Ph. Liibeck

4. Cordt, Julia-Sophie 90 TuS Rotenhof

5. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

6. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB
7. Piehl, Natalie 90 LG Reinbek/Ohe

8. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV

9. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

10. Scharenberg, Marie 91 TSV Bordesholm
11. Mohr, Jana 90 TSV Bordesholm

12. Kubach, Stella 92 ATSV Stockelsdorf

13. Rutsch, Sarah-M. 90 LG Neumdinster
14.Vinck, Christiane 90 TuS Rotenhof

15. Jakob, Katharina 90 MTSV Hohenwestedt
16. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 4,20 m

Dreisprung Vor-/Endkampf

1. Kemp, Katharina 90 MTV Lubeck

2. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby

3. Knaack, Mareike 90 MTV Liibeck

4. Cordt, Julia-Sophie 90 TuS Rotenhof
5. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst

6. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof
7. HeB, Alina 90 Polizei SV Eutin
8.Vinck, Christiane 90 TuS Rotenhof

KugelstoR 4,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 LBV Ph. Liibeck

2. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS

3. Stéber, Katharina 90 LG Reinbek/Ohe
4. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof

5. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS

6. Accarrino, Elena 91 TSV Schwarzenbek
7. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf

8. Piehl, Natalie 90 LG Reinbek/Ohe

1,55 m
1,55m
1,50 m
1,45m
1,40m

2,70 m
2,60 m
2,40 m
2,00m

5,68 m
552m
549 m
5,33 m
521m
515m
511m
4,83 m
4,81 m
4,71 m
4,71m
4,69 m
4,67m
4,63 m
4,31 m

10,67 m
10,50 m
10,30 m
10,09 m
9,88 m
9,71m
9,66 m
9,49 m

11,57 m
11,07 m
9,94 m
9,57 m
9,46 m
8,90 m
8,78 m
8,55 m

9. Konen, Anja 91 Preetzer TSV 8,36 m
10. Lauer, Britta 90 LG Reinbek/Ohe 8,27 m
11. FentroB3, Jennifer 91 VL Oldesloe 8,03 m

12. Feddern, Nele 91 TSV Ratekau 7,75 m

Jakob, Katharina 90 MTSV Hohenwestedt abgem.

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Cosmus, Lisa 90 LBV Ph. Liubeck 38,61 m
2. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 31,26 m
3. Accarrino, Elena 91 TSV Schwarzenbek 30,99 m
4. Cordt, Julia-Sophie 90 TuS Rotenhof 30,77 m
5. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 26,46 m
6. Harder, Miriam 91 TuS Nortorf 24,30 m
7. Dierks, Maike 91 Halstenbeker TS 23,57 m
8. Jakob, Katharina 90 MTSV Hohenwestedt 20,66 m
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1. Drahotta, Stephanie 90 SV GroBhansdorf 36,89 m
2. Luders, Marie 91 Halstenbeker TS 3523 m
3. Dettmer, Kamea 90 MTV Horst 32,46 m
4. Hofmann, Kathrin 90 TuS Rotenhof 31,98 m
5. Koberg, Svea 92 SV Fleckeby 31,11 m
6. Eckholt, Anna 90 TSV Doppeleiche Viol 29,29 m

Lisa Cosmus siegte im KugelstoRen.
Foto: J. Fléthe

Schiilerin Tatjana Sindt (TSV Schépnberg)
siegte im Weitsprung der B-Jugend.
Foto: J. Fléthe

7. Drimmer, Rieke 92 Kaltenkirchener TS 29,19 m
8. Bierwirth, Sandra 91 Preetzer TSV 27,45m
9. Cordt, Julia-Sophie 90 TuS Rotenhof 27,04 m
10. Vinck, Christiane 90 TuS Rotenhof 23,94 m
11. Gosch, Cathrin 91 SV Fleckeby 22,86 m
12. Thams, Maike 91 SV Fleckeby 22,73 m

18. Kopke, Laura 91 SG TSV Kronshagen/KTB 22,26 m

mannliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/KTB 3:25,95
Héner, J 88 - Uliczka, J 89 - Langnickel, F 88 - Poltrock, J
88

2. LG Schleswig-Fahrdorf 3:27,56
Boersch, S 90 - Werth, M 90 - Riebe, D 89 - Timme, H 90

weibliche Jugend A

4 x 400 m Endlauf

1. LBV Ph. Libeck 4:14,10
Stytsenko, | 91 - Riedemann, J 91 - Arndt, K 90 - Kaduk, F

90
Kein Landesmeister, da Meisterschaftsstandart nicht erreicht.
i L)

DLV-Walking-Day in Travem(inde

Ostseestrand bzw. im flachen Wasser.

1988.

Ran an die Stocke — fertig — los!

Am Sonntag, den 23. September kommt die DLV-Walking-Tour nach Liibeck-Travemiinde.
Ab 13 Uhr kénnen Interessierte im Briggmanngarten die Sportart Walking und ihre
moderne Variante, das Nordic Walking, kennen lernen.

Zusammen mit seinem Gesundheitspartner bietet der Deutsche Leichtathletik-Verband
(DLV) Schnupperkurse fiir Neueinsteiger bzw. eine 3,5 Kilometer-Runde fiir Anfanger
an. Der Kurs fiihrt an der Promenade entlang. Fortgeschrittene haben die Chance, ihr
Kénnen auf einer 8,5-Kilometer-Runde zu beweisen.

Ein ganz besonderes Erlebnis verspricht der Beach-Walk zu werden — barfuss am

AuBerdem beantworten Experten und ausgebildete Trainer Fragen nach den neuesten
Trends im Fitnessbereich, der richtigen Technik und einer ausgewogenen Ernéhrung.

Moderator der Veranstaltung ist Christian Schenk, der Zehnkampf-Olympiasieger von

| eichtathletik macht 6pa{3!

31




