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0180 32 32 32 6*
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*9 Ct./Min. aus dem Festnetz der Dt. Telekom




Achtung: Geinderte
Redaktionsanschrift
fiir die Oktober-Ausgabe

>< 5.10.07

Redaktionsschluss

Das nichste Heft gestaltet Stephan Lo-
renz. Erscheinungstermin der September-
Ausgabe ist der 20. Oktober 2007. Bis zum
5.10.2007 miissen Thre Beitrige und An-
zeigenwiinsche den Heftredakteur erreicht
haben. Bitte senden Sie Thre Beitrige per
Mail an

startschuss@shlv.de

oder per Briefpost an

Schleswig-Holsteinischer  Leichtathletik-
Verband e.V,, Referat Offentlichkeitsarbeit,
Redaktion ,StartschuB®, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel. - Spater eingehende Beitrd-
ge konnen fiir die Oktober-Ausgabe nicht
mehr beriicksichtigt werden.

Das vorliegende Heft wurde von Anke Tim-
me gestaltet.

Neues Layout fiir den startschul3

Die Zeitschrift des SHLV erscheint ab dieser Ausgabe (September 2007) in einem neu-
en Layout. Die Fachzeitschrift présentiert sich zukiinftig moderner und neben einigen
grafischen Anderungen auf dem Titel sowie der 2. Seite sind Schriftart und Anordnung
der Uberschriften sowie die Darstellung der Seitenzahlen modernisiert worden. Wir
hoffen, dass Ihnen das Lesen unseres Fachblattes weiterhin die sportlichen Informa-
tionen bietet und weiterhin viel SpaB beim Lesen.

Das Startschuf3-Team

Geburtstage . :
20.09.42. Gitta Schock, - .
22.09.50-Gerd Frghmckes -
26.09.41_Hans-Jitrgen Rahn,
26:09:62 Gunnar Werther
27.09.37 Klaus Modeérow: ..
'30.09.53 Wolfgang Zdechlik -
02.10.60 Rainer Detlefsen,” i
04.10.39 Peter Studt,”

04.10.41 Holger Schock
05.10.66 UIf Ratje,,

05.10.75 Anke Tiedemann
07.10.47 Gernot.Schénefeld
08.10.26 Klaus Schwirblatt
13.10.61 Antje Walter,

15.10.32 Willi Schulz,

15.10.64 Sylvia Schock

Geburtsdaten bitte an den startschubB,
SHLV-Geschéftsstelle

Hinweis fiir Vereins-Statistiker und Veranstalter

1. Senden Sie bitte der SHLV-Geschéftsstelle bis zum 15. Oktober 2007 eine Liste mit
den reguldren, bestenlistenreifen Leistungen ihrer Athleten, sofern diese noch nicht
in den bereits im Internet veroffentlichten Bestenlisten enthalten sind.

Bei auBerhalb Schleswig-Holstein erzielte Leistungen sind Ergebnislisten oder
Urkunden (Kopie) beizuftigen. Melden Sie von den StraBenldufen nur Nettozeiten
auf amtlich vermessenen Strecken!

2.Senden Sie bitte von allen Veranstaltungen die Ergebnisliste an die SHLV-
Geschéftsstelle per Mail oder per Post zu, sofern diese noch nicht im Internet
stehen.
Bitte denken Sie daran, dass das Vorliegen einer Ergebnisliste Voraussetzung fiir
die Aufnahme einer Leistung in der Bestenliste ist.

3. Ergebnisse von Landesmeisterschaften miissen nicht mehr gemeldet werden.

4. Es ist geplant, einen Nachtrag zur letztjdhrigen Bestenliste zu ver6ffentlichen. Sen-
den Sie bitte Korrekturhinweise an den SHLV.

EILT - Bitte sofort erledigen!

Meisterschafts- und Meldetermine 2007

Termin Meisterschaft Austragungsort
14.10.2007 LM Halbmarathon - MS: 02.10.2007 Neuminster
02.12.2007 8. Talentsichtungssportfest des SHLV 2007 Bad Malente

MS: 20.11.2007

MS = Meldeschluss SHLV-Geschiftsstelle

Titelbild:

Stefan Schwab vom TSV Schwarzenbek gehort zu den erfolgreichsten SHLV-Athleten des Jahres. Er verbesserte den Landesrekord iiber
100 m auf 10,45 Sek. Bei den Deutschen Meisterschaften in Erfurt belegte er Platz Sechs, bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften

wurde er Dritter.

Foto: J. Flothe
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m Gegensatz zum verregneten Schles-

wig-Holstein fanden die Athleten und
Trainer bei den Deutschen Schiilermeister-
schaften in Lage zwar anfangs kiihle aber
zumindest trockene Bedingungen vor. Als er-
stes begannen die Achtkdmpfer ihren Wett-
kampf auf der Bahn. Uber 80 Meter Hiir-
den erzielten Jan Kurr (PSV Eutin; 11,56 s)
und Marcel Lienstidt (LG Ténning/St. Peter;
12,15 s) gute Leistungen. Seinen guten Start

besserung ihres eigenen Landesrekordes
um fast zwei Zehntel. Sie lies diesem noch
1,48m im Hochsprung, 9,59 m mit der Kugel
und 12,40 s tber 100 m folgen. Mit 2210
Punkten tibernachtete sie auf Platz 6. Auch
in den zweiten Tag startete Tatjana sehr gut.
Diesmal standen 5,61 im Weitsprung zu Bu-
che. Im Speerwurf verbesserte sie sich auf
33,34 m bevor sie auf eine Medaille hoffend
ein couragiertes 800-m-Rennen lief (2:30,67

Deutsche Schiilermeisterschaften
Blockwettkampf und Mehrkampf

Lage, 11. und 12.8.2007

in den Wettkampf konnte Marcel mit 5,95m
im Weitsprung untermauern. Das Kugelsto-
Ben verlief daftir nicht so gut, mit 9,71 m
fiel Marci weit zuriick. Auch mit dem Stab-
hochsprung konnte der St. Peteraner nicht
zufrieden sein. 2,80m stellten fiir ihn hier
das Ende der Fahnenstange dar. Am Ende

s ersten Tages standen somit 2081 Punkte
fiir ihn zu Buche.

Bei Jan lief es genau umgekehrt. Nach
nicht zufrieden stellenden 5,77 m im Weit-
sprung und 10,55 m im KugelstoBen konnte
er mit 3,70m seine Bestleistung im Stab-
hochsprung einstellen (2254 Punkte). Auch
der zweite Tag, diesmal mit Sonnenschein,
begann wieder gut fiir die Beiden. 31,76 m
mit dem Diskus bedeuteten fiir Marcel per-
sonliche Bestleitung. Leider musste er dann
den Wettkampf nach tbersprungenen 1,40
m im Hochsprung aufgrund einer Leisten-
verletzung, die er sich wahrscheinlich am
Vortag beim Stabhochsprung zugezogen
hat, aufgeben.

Besser lief es fiir Jan. Nach guten 31,76
m im Diskuswerfen konnte er seine Bestlei-
stung im Hochsprung auf 1,84m steigemn.
Ebenso konnte er seine Bestleistungen auch
“n Speerwerfen (42,82m) und iiber die ab-

chlieBenden 1000m, hier sogar um fast 17
Sekunden, steigern (2:58,68 Min.). 4594
Punkte bedeuteten am Ende den 15. Platz
fiir den Eutiner.

Eine Medaille durch die Vorjahreszweite
und deutsche Jugendmeisterin im Hoch-
sprung Kimberly JeB (LG Rendsburg/Bi-
delsdorf) erhoffen lieB der Siebenkampf deér
Schiilerinnen W15. Nach 12,31 Sekunden
iiber 80 Meter Hiirden konnte Kimberly
mit 1,84 m im Hochsprung auch gleich die
Fiihrung Gbernehmen. Mit 12,22m im Ku-
gelstoBen konnte sie diese behaupten, fiel
allerdings mit 13,41 Sekunden tiber 100 m
auf Platz zwei zuriick (2356 Punkte). Am
zweiten Tag konnte Kimberly die Fiihrung
durch 5,63 m im Weitsprung zwar zuriick-
erobern, verlor diese aber nach 32,01 m im
Speerwurf wieder und belege wie im Vorjahr
nach 2:38,69 Min. tiber die 800 m den zwei-
ten Platz (3954 Punkte).

Mit einem super Lauf erdffnete Tatjana
Sindt (TSV Schonberg) ihren Siebenkampf.
11,38 Sekunden bedeuteten nicht nur die
deutliche Fuhrung, sondern auch eine Ver-

Min.). Leider verfehlte sie mit 3858 Punkten
die Bronzemedaille um winzige 3 Punkte
und belegte den 4. Platz.

Vivien Warweg (TSV Lentféhrden) er-
reichte mit 3644 Punkten den 15. Platz in
dieser Wertung. Sie tberzeugte besonders
mit 1,64 m im Hochsprung, 10,24 m im
KugelstoBen und 35,34 m mit dem 600-
Gramm-Speer.

Uber die Mannschaftswertung quali-
fiziert hatten sich die vier GroBhansdorfe-
rinnen Sandra Gieshoidt, Chantal Dudas,
Leonie Phiel und Melina Hamann. Sandras
3476 (W15; Platz 25), Chantals 3457 Punkte
(W14; Platz 21) und Leonies 3442 Punkte
(W14; Platz 23) bedeuteten in der Endwer-
tung mit 10375 Punkten den 8. Platz.

Ebenfalls im Siebenkampf an den Start
gingen Gonke Woch (LG Schleswig-Fahr-
dorf) und Kira Beirow (Gettorfer TV). Bei-
de zeigten einen starken Wettkampf und
hielten sich durchgéngig auf den vorderen
Pliatzen auf. Gonke erzielte 12,33s tiber die
Hiirden, 1,48 m im Hochsprung, 9,87 m im
KugelstoBen, 13,15 s iiber 100 m, 5,20 m
im Weitsprung, 30,40 m mit dem Speer und
2:26,70 Min. iber 800 m. Sie ereilte nach
dem 800-m-Lauf jedoch das gleiche Schick-
sal wie Tatjana, schrammte mit 3683 Punk-
ten auch ebenfalls um lediglich 3 Punkte am
dritten Platz vorbei und wurde Vierte.

Auch Kira lief ein beherztes 800-m-Ren-
nen, was sie mit personlicher Bestleistung
von 2:26,52 Min. abschloss. AuBerdem er-
reichte sie 12,41 s tber die Hirden, 1,60
m im Hochsprung, 8,90 m im KugelstoBen,
13,23 s tiber 100 m, 4,68 m im Weitsprung
und 29,54m im Speerwerfen. 3642 Punkte
bedeuteten am Ende den 7. Platz.

Im Blockwettkampf Wurf der Altersklasse
M15 ging Johannes Réhr (PSV Eutin) an den
Start. Er konnte seinen 100-Meter-Landes-
rekord erneut steigern. In Lage blieben die
Uhren fiir ihn nach 11,51 Sekunden stehen.
Auch iiber die Hiirden zeigte die Uhr eine
neue personliche Bestleistung an (11,64s).
5,43 m im Weitsprung, 31,00 m mit dem
Diskus und 10,91 m mit der Kugel reichten
am Ende fiir 2787 Punkte und Platz 10.

Die meisten schleswig-holsteinischen
Jungs starteten diesmal im Blockwettkampf
Lauf. In der jiingeren Altersklasse belegte
Rainer Bittner (LG Ténning/St. Peter) mit

2337 Punkten den 20. Platz. Er erzielte
13,95 s Uiber die Hiirden, 13,63 s tiber 100m,
4,83 m im Weitsprung, 53 Meter mit dem
Ball und 6:43,83 Min. iber 2000 m.

Bei den 15-Jdhrigen wusste Dennis Graw
(LG Reinbek/Ohe) mit einem starken Hiirden-
lauf in 11,19 Sekunden zu tiberzeugen. Mit
12,20 s iiber 100 m, 5,50 m im Weitsprung,
62,5 m im Ballwerfen und 6:39,00 Min. tiber
2000 m konnte er sich mit 2742 Punkten die
Urkunde fiir den 7. Platz abholen.

444 - Dennis Graw beim entscheidenden

2000-m-Lauf. Foto: Weitschat

Kevin Konopka (TSV Drelsdorf/A/B) lief
12,54 s tiber die Hiirden, 12,66 s iiber 100
m, sprang 5,20 m weit, warf 53,5 m mit dem
Ball und benétigte 6:46,26 Min. fir die 2000
m. Hiermit wurde er mit 2525 Punkten 32.

Fabian Papke (LG Reinbek/Ohe) belegte
mit 2435 Punkten den 44. Platz. Er erreichte
13,56 s tiber 80 m Hiirden, 12,33 s iiber 100
m, 4,83 m im Weitsprung, 45,5 m mit dem
Ball und 6:39,13 Min. tiber 2000 m.

Nicht ganz so gut lief der Wettkampf
fiir Timon Burgwedel (LG Alte SalzstraBe).
Er musste nach 12,13 s (Hiirden), 12,22 s
(100 m), 5,17 m im Weitsprung und 52,50
m mit dem Ball aufgeben und konnte den
2000-m-Lauf nicht mehr antreten.

Zu TUberzeugen wusste Leif TeBmer
(TSV Altenholz) im Blockwettkampf Sprint/
Sprung M14. Er steigerte sich auf 2858
Punkte (12,26 - 11,62 - 5,99 - 33,32 - 1,76),
was ihm Platz 4 einbrachte.

Auch Robin Sommer (MTV Heide) schaff-
te es hier, eine Top-Acht Platzierung zu er-
reichen. 2797 Punkte (12,49 - 12,03 - 5,66
- 40,96 - 1,68) reichten fiir den 7. Platz.

Nicht ganz nach Wunsch verlief der
Wettkampf fiir Kevin Weineck (LG Ténning/
St. Peter). Er erreichte mit 2588 Punkten
den 30. Platz. Er lief 12,35s iiber die Hiir-
den, 13,43s tiber 100 m, sprang 5,20 m weit
und 1,60 m hoch und warf seinen Speer auf
37,24 m.

Bei den weiblichen Werfern absolvierte
Eva Marleen Griephan (W15; SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB) einen guten Wettkampf
und erreichte mit 11,91s tiber 80m Hiirden,
12,86s tiber 100 m, 5,03 m im Weitsprung,
27,65 m mit dem Diskus und 10,37 m mit
der Kugel den vierten Platz.
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Die ein Jahr jlingere Hanne Beth (THW
Kiel) belegte mit ihren 2546 Punkten den 9.
Platz. Sie lief 12,67s (Hiirden) und 13,20s
(100m), sprang 4,63m weit, stieB die Ku-
gel auf 9,94m und warf mit dem Diskus
27,74m.

Als einzige schleswig-holsteinische Liu-
ferin ging Stella Kubasch vom ATSV Stok-
kelsdorf an den Start. In der Altersklasse
W15 erreichte sie 13,65s tiber die Hiirden,
13,11s tber 100 m, 4,95 m im Weitsprung
und 43,50 m mit dem 200 Gramm Ball, be-
vor sie sich tiber 2000 m zu 7:08,59Min.
kdmpfte und damit Platz 5 erzielte (2616
Punkte).

Im Blockwettkampf Sprint/Sprung gin-
gen in der jingeren Altersklasse Annika Ko-
lich (TSV Travemiinde) und Manuela Han-
sen (TSV Drelsdorf/A/B) an den Start. An-
nika lief 13,55s iiber die 80 Meter Hiirden
und 13,48s iiber 100m, sprang 5,12m weit
und 1,56 m hoch und warf ihren Speer auf
22,76 m. Sie belegte mit 2551 Punkten den
20. Platz.

Nicht so gut lief es fiir Manuela. Sie lief
14,34s (Hiirden) und 13,72s (100 m), kam
mit dem Weitsprung jedoch gar nicht zu-
recht und sprang nur 4,09 m. Mit dem Speer
warf sie 24,25 m und im Hochsprung schaff-
te sie 1,48 m Am Ende belegte sie mit 2340
Punkten den 35. Platz.

Thre Trainingskameradin Wencke Hin-
richsen (Bredstedter TSV) startete bei den -
teren Mddchen. Sie legte einen guten Wett-
kampf hin. Sie lief 13,18s iber 100m und
warf 27,91m mit dem Speer, bevor sie beim
Hiirdenlauf ungliicklich stiirzte (15,03s) und
weit zuriick fiel. Trotz des Malheurs und
mit verbundenen Knien verbesserte sie sich
im Weitsprung auf 5,21m und sprang noch
1,52m hoch.

Gegenseitig unterstiitzte sich Wencke mit
Svea Koberg (SV Fleckeby), die krankheits-
bedingt statt ihrem geplanten Start im Sie-
benkampf nachtraglich in den Block Sprint/
Sprung wechselte. Dadurch kam sie jedoch
in die schwéchere Riege und dort jeweils in
den schwichsten Lauf. Uberlegen siegte sie
deshalb tiber 80 Meter Hiirden (11,91s) und

Marcel Lienstedt musste leider verletzungs-
bedingt nach 6 Disziplinen aufgeben.
Foto: Weitschat

tiber 100m (12,49s). Tm Weitsprung sprang
sie mit 5,13 m personliche Bestleistung. 1m
Speerwurf erzielte sie 31,90 m und im Hoch-
sprung 1,60 m. In der Endwertung bedeu-
tete dies mit 2856 Punkten eine Steigerung
des Landesrekordes um einen Punkt und die
zweite Medaille fiir Schleswig-Holstein -
Bronze.

In den Riegen noch getrennt stand Svea
bei der Siegerehrung zusammen mit Rieke
Driimmer (Kaltenkirchener TS) auf dem Po-
dest. Rieke erzielte 11,68s iiber die Hiirden,
12,82s tber 100 m, 5,24 m im Weitsprung,
29,24m mit dem Speer und 1,56m im Hoch-
sprung. Auf ihrer Urkunde standen Platz 5
und 2805 Punkte. Arne Schulz

Einladung

zur Sichtung des neuen E-Kaders der Saison
2007/2008 der Jahrgdnge 1993/1994

Mit dieser Ausschreibung laden die Lan-
destrainer Nachwuchs, Gunnar Weitschat,
Patrick Wienecke und der Leitende Landes-
trainer, Hinrich Brockmann, viele Athleten
und Athletinnen der Jahrgidnge 1993/1994
und ihre Trainer(in) aus dem SHLV-Gebiet
ein, an einer Sichtung fir den neuen E-Ka-
der der Saison 2007/2008 teilzunehmen.
Voraussetzung flir die Teilnahme ist, dass
der Athlet oder die Athletin ein GroBteil der
unten aufgefiihrten Kriterien des E-Kaders
schon erfiillt und ihm die unten genannten
Koordinationsiibungen bekannt sind und sie
in einer ordentlichen Form ausgefiihrt wer-
den konnen.

Wann? 4. November 2007 (Sonntag) von
13.30 bis ca. 17.00 Uhr

Wo? Sport- und Bildungszentrum in
Malente

Wie? Anmeldung schriftlich bis zum
30.10.2007 (Dienstag) mit Adres-
se und eMail-Adresse an die Ge-
schiftsstelle des SHLV: Winterbe-
ker Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 04
31 /6486 122, Fax: 04 31 / 64 86
192, eMail: info@shlv.Isv.de,

Was? Koordinationsparcour mit Bewer-
tung

Der Koordinationsparcour wird voraussicht-
h'ch__durch drei Stationen laufen und folgen-
de Ubungen enthalten:

1. Parcour:
Vielseitige Sprungkoordination

- Wechselpreller/Prellhopser flach,
schnell, aktiv (FuBaufsatz prellend und
leichter Zug)

= Wechselpreller/Prellhopser druckvoll
nach vorne (mehr Druck aus dem FuB)

= Wechselpreller/Prellhopser rhythmisch
durch 10 Teller (Abstand: 3 FiiBe)

- Hopserlauf druckvoll nach vorne oben

- Sprunglauf/Laufsprung (mit aktivem
ganzen FuBaufsatz) durch 8 Teller
(Abstand: 7-8 FiiBe, verschiedene
Bahnen je nach Leistungsstand werden
angeboten)

- Pferdchengaloppspriinge als
Steigespriinge im Ter Rhythmus tiber
Minihiirden

2. Parcour:

Hiirdentecnik mit Koordination

- ler Rhythmus (= 2 Kontakte) tiber 5-6
Minihiirden (bis max.76 cm Hohe fiir
Jungs und 65 cm flir Mddchen) mit 10 -
11 FuBen Abstand (Beidseitigkeit: gutes
und weniger gutes Schwungbein)

- kurzer 3er Rhythmus tiber 5 Minihiirden
als Doppelochser (bis max. 76 cm Héhe
fiir Jungs und 65-70 cm fir Midche
mit 6m Abstand und max. 8m Anlauf
(Beidseitigkeit: gutes und weniger
gutes Schwungbein)

3. Parcour: Schnelligkeit

- 30m fliegend mit Lichtschranken (20m
Anlauf) in Spikes auf Zeit

- Sprintlauf submaximal und koordinativ
durch 15 kleine Hiitchen, Schaumstoff-
balken oder Teller mit 5-6 FuB Abstand
(2 Bahnen mit unterschiedlichen Ab-
stdnden werden angeboten) und 10m
Anlauf

> Skipping (Knie ca. 45°) rhythmisch
durch 15 Teller oder Hiitchen (Abstand
2-3 FiBe)

- Kniehebelauf (Knie bis 90°) rhythmisch
und ruhig durch 15 Hiitchen (Abstand
3 FiiBe)

Bemerkungen und Durchfithrung:

- dieser Koordinationsparcour ist ein
wichtiger Bestandteil fiir die Nominie-
rung und Sichtung des neuen E-Ka-
ders der Saison 2007/2008 (siehe Kri-
terien der E-Kadernominierung) und
als Pflichtveranstaltung fiir die neuen
Athletlnnen anzusehen

es erfolgt eine Art Riegeneinteilung

Bewertung erfolgt mit zwei Trainern

N2

neben der Verodffentlichung der Einla-
dung im StartschuB erfolgt auch ein
Hinweis tiber die Homepage des SHLV
(www.Shlv.de)

> eine Auswertung erfolgt schriftlich an
die Teilnehmerlnnen bis zu vier Wo-
chen nach der Sichtung und ist z.T.
auch schon vorher bei Karsten Liibbe
nachzufragen

Hinrich Brockmann
(Leitender
Landestrainer)
September 2007

Gunnar Weitschat,
Patrick Wienecke
(Landestrainer
Nachwuchs)

Der Marathon hat seine eigenen Ge-
setze und beginnt eigentlich erst
nach 32 km. — Beim 4. European Minority
Marathon in Flensburg erlebten trotz idealer
Laufbedingungen auch die Asse der Laufs-
zene, dass diese alte Lauferweisheit doch
mehr als nur eine leere Floskel ist. Genau
zehn Kilometer vor dem Ziel der 42,195 km
langen, legendenreichsten Laufdistanz spitz-
te sich auch beim ndrdlichsten Marathon

chen Konkurrenz ab und nahm im zweiten
Marathon ihrer Karriere gezielt Kurs auf den
Streckenrekord. Das Projekt geriet allerdings
auf den letzten Kilometern noch einmal in
Gefahr, als Erschépfung, FuB- und Magen-
probleme ihr auf den letzten Kilometern
michtig zusetzten. Doch die 31-jdhrige biss
nach kurzer Krise auf die Zdhne und konnte
ihren Vorsprung ins Ziel retten. ,Jetzt bin ich
nur noch froh, dass ich im Ziel®, erklarte die

LM Marathon beim 4. European Minority Marathon in Flensburg

Debtitant Oleg Rantzow holt Titel -

Anke Tiedemann verbessert Streckenrekord
Flensburg, 02.09.07

Deutschlands die Renndramatik einmal mehr
zu. Wihrend die Kielerin Anke Tiedemann
ihre Krise auf dem letzten Viertel der Strecke
mit eisernem Willen bewiltigen konnte und
den Sieg iiber die Ziellinie rettete, musste
der dem Feld zunédchst leichtfiiBig enteilte
Oleg Rantzow (THW Kiel) nach 34 km seine
Fiihrung wieder abgeben. Der britische Vor-
jahressieger David Buzza (Portreath) setzte
sich am Ende in neuer Streckenrekordzeit
von 2:32:25 Stunden erneut durch.

Eine neue Bestmarke auf der neu ge-
stalteten Strecke, die nun iiber zwei Runden
auf einem anspruchsvollen 21-km-Rundkurs
durch Flensburg, die Nachbargemeinde Har-
rislee sowie die ddnischen Bov und Padborg
fihrte, gab es auch bei den Damen eine
neue Streckenbestzeit zu bejubeln. Die 31-
jahrige Anke Tiedemann (SG Kronshagen-
Kiel), die auf den kiirzeren StraBendistanzen
seit Jahren die Szene in Schleswig-Holstein
dominiert, setzte sich frith von der weibli-

erschopfte Siegerin, der zunéchst die Energie
zum Jubeln fehlte. Mit ihrer Zeit von 3:02:00
Stunden verbesserte sie den 2006 von ihrer
Vereinskameradin Verena Becker aufgestell-
ten Streckenrekord gleich um mehr als acht
Minuten. Die Titelverteidigerin musste sich
dieses Mal nach 3:15:09 Stunden mit dem
zweiten Platz begniigen. Mit Gunda Nielsen

. (TSV Gliicksburg 09/ 3:20:19 Std.) und Inge

Brandts (MTV Leck/ 3:22:45 Std.) folgten
auf den Plidtzen Drei und Vier zwei weitere
friihere Siegerinnen des YOU!MM.

Bei den Ménnern konnten die Zuschau-
er live miterleben, was ein Marathon al-
les an Unwdgbarkeiten bereithdlt. Als Oleg
Rantzow vom THW Kiel nach der ersten
Runde in lockerem Laufstil lichelnd die
Hafenspitze passierte, hatten nicht wenige
Beobachter erwartet, dass der 5.000- und
10.000-Meter-Landesmeister sein Mara-
thondebtit mit einem Sieg krénen wiirde.
Doch der Triathlet spilirte schon eingangs

der zweiten Runde, dass es doch noch ein
schwerer Gang fur ihn werden wiirde. ,,Auf
der ersten Halfte war alles perfekt, dann
wurde es hart. Nach 32 Kilometern bekam
ich Krampfe und wollte nur noch irgendwie
ins Ziel“, erkldrte der neue Marathon-Lan-
desmeister. Der verpasste Gesamtsieg war
angesichts der korperlichen Strapazen fiir
ihn nicht mehr von Bedeutung. ,Der Sieg
war mir am Ende echt egal. Es war nun ein-
mal ein Risiko, bei meinem vergleichsweise
geringen Trainingsumfang gleich beim De-
biit so schnell anzugehen. Jetzt bin ich eben
explodiert, aber ich kann nur voll laufen®,
erklirte Rantzow seine Renntaktik, fiir die
es aus seiner Sicht keine Alternative gab. In
2:38:42 Stunden sicherte er sich als Zweiter
des Gesamtklassements den Landesmeister-
titel vor Paul Muluwe (LBV Phénix Liibeck/
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2:39:34 Std.). Die Bronzemedaille der SHLV-
Titelkdmpfe erkdmpfte sich Torsten Fritzsche
(Spiridon Schleswig) als Gesamt-Fiinfter in
2:49:20 Stunden.

Als Sieger wurde allerdings ein weiteres
Mal der David Buzza aus Portreath gefeiert.
Der Cornwaliser spielte seine Routine aus und
hatte auch noch Reserven, als er die Rennsi-
tuation erkannte. ,lch dachte eigentlich, ich
sei Erster, weil die Jungs vor mir nur Halb-
marathon laufen. Als ich nach 30 km dann
auf einmal vor mir einen Liufer sah, war ich
ziemlich Uberrascht”, gestand der friithere
EM-Teilnehmer. Doch Buzza wusste zu rea-
gieren, verscharfte das Tempo und zog nach
34 km am erschopften Oleg Rantzow vorbei.
,Es war dieses Mal schon harter, weil ich ein
hoheres Tempo gehen musste®, erklarte der
Sieger, der sich bei seinem zweiten Besuch
an der Forde erneut angetan zeigte von der
Atmosphire im deutsch-dénischen Grenzge-
biet. Mit seinem Besuch beim Marathon der
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Europdischen Minderheiten, deren Dach-
organisation in Flensburg ihren Sitz hat, un-
terstrich Buzza auch sein eigenes Engage-
ment fiir die kulturelle 1dentitit Cornwalls.
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David Buzza, der mehrfach fiir GroBbritan-
nien bei internationalen Titelkimpfen an-
trat, traumt davon, bei den Commonwealth
Games eines Tages ein eigenes Cornwall-
Team stellen zu konnen.

Uber 300 Langstreckler wagten sich an
die volle Marathondistanz. Mit nur rund 30
Anmeldungen fiel die Quote der LM-Star-
ter leider sehr gering aus. Zwar waren die
LM an der Spitze so gut besetzt wie schon
lange nicht mehr, viele arrivierte Altersklas-
senathleten fehlten dieses Mal allerdings.
Insgesamt hatten sich iiber 2000 Aktive zu
den verschiedenen Wettbewerben (Halbma-
rathon, Staffelmarathon, 5 km und Kinder-
laufe) des groBen Laufevents angemeldet.

Fir reichlich Stimmung an der Piste sorgte
insbesondere der Staffelmarathon (5 Liufer
je Team), an dem sich 160 Teams beteilic
ten. Zu den engagierten Staffelldufern zihl-
te auch Handball-Nationalspieler Frank von
Behren, der in einer Promistaffel des Flens-
burger Tageblatts den Startljufer gab. ,Der
lange Anstieg am Anfang war ganz schon
hart, aber ich habe alles gegeben®, erklirte
der Mann von der SG Flensburg-Handewitt,
fiir den der Lauf nach tiberstandener Verlet-
zungspause gut ins Aufbautraining passte.
Den erstmals ausgetragenen Halbma-
rathon entschieden Dirk Henningsen (THW
Kiel/ 1:13:53 Std.) und Monika Ruhland
(LTV Kiel-Ost/ 1:34:34 Std.) fiir sich. (npb)

inen neuen Teilnehmerrekord konn-
te die Leichtathletiksparte des Bred-
stedter TSV melden: Bei der 9. Auflage ihres
Lauferabends auf der schnellen Kunststoff-
bahn des ehemaligen BGS-Gel4ndes in Bred-
stedt gingen 90 Sportler/innen an den Start.

Liuferabend in Bredstedt (5.

Seine tolle Form bestédtigte Julius Bals-
meier, Bredstedter TSV, im 1000 m-Lauf der
méannlichen Jugend A. Mit 2:38,5 Min. er-
reichte er eine gldnzende Zeit. In seinem Sog
freuten sich bei den Méannern Stefan Schleit-
zer, TSV Medelby, und Leif Lorenzen, Ger-
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Dabei galt den 200- bzw. 300 m-Liufen, die
als Kreismeisterschaft gewertet wurden, das
Hauptaugenmerk. B-Jugend-Landesmeister
Kai Ingwersen, LG Tonning-St. Peter, be-
gniigte sich tiber 200 m mit guten 23,2 Sek.
als schnellster méannlicher Teilnehmer, wih-
rend bei den Médnnern Lars Brummund vom
TSV DE Vidl in 24,8 Sek. siegte.

Unschlagbar war auch bei den Frauen
die mehrfache Landesmeisterin Susanne St-
arck, LG Niebiill-Stiderligum in 28,7 Sek. Bei
der weiblichen Jugend B entschied Wencke
Hinrichsen, Bredstedter TSV, das Rennen in
27,5 Sek. zu ihren Gunsten, und Lena Kénig,
LAV Husum, holte den Titel bei der A-Ju-
gend. Den 300 m-Lauf M 15 gewann dank
des besseren Stehvermdgens Kevin Konop-
ka, TSV Drelsdorf, in 40,1 Sek. vor den bei-
den Eiderstedtern Marius Wrage und Rainer
Bittner, bei den Schiilerinnen lief die einzi-
ge Starterin Manuela Hansen, TSV Drelsdorf,
45,8 Sek.

mania Breklum, tiber ihre Bestzeiten von
2:41.3 bzw. 2:41,7 Min. In den Schiilerklas-
sen ragte Frederik Lundelius, TSV Drelsdorf,
mit 3:37,1 Min. in der Klasse M 9 beson-
ders heraus.

Ein flottes 800-m-Rennen bei den
Frauen zeigte Simone Ehler, LAV Husum, in
2:48,0 Min. Mareike Albertsen, TSV DE Vi-
6l, war bei den Schiilerinnen W 13 in 2:34,6
Min. allerdings die Schnellste dieses Abends
iiber diese Distanz. Gut in Form prisentier-
ten sich auch die beiden elfjahrigen Schiile-
rinnen Jana Marxen, TSV Hattstedt, und Bi-
anca Biemann, LG Tonning-St.Peter, die auf
2:54,0 bzw. 2:54,9 Min. kamen.

Mit diesen und den weiteren guten Er-
gebnissen konnen die Schiiler/innen des
Kreises mit guten Hoffnungen fir ein er-
folgreiches Abschneiden beim Kreisver-
gleichskampf am 22. 9. in Schleswig an den
Start gehen.

Udo Griitzmacher

LM Marathon

02.09.2007- Flensburg
Gesdamteinlauf

1. Rantzow, Oleg 77 THW Kiel M30 2:38:42
2. Muluve, Paul 79 LBV Phénix Liibeck MHK 1 2:39:34
3. Fritzsche, Torsten 63 Spiridon Schleswig M40 1 2:49;7
4. Rogalla, Roger 64 LG Alte SalzstraBe M40 2 2:50:

5. Graper, Michael 61 LG Alte SalzstraBe M45 1 2:51:25
6. Hollmann, Jens 68 LBV Phénix Liibeck M35 1 2:56:14
7. Menge, Carsten 79 Botener SV MHK 2 2:56:50
8. Gruhlke, Rainer 61 TSV Nord Harrislee M45 2 2:58:38
9. Hartjen, Martin 64 LBV Phonix Liibeck M40 3 3:01:43
10. Witffoht, Riidi64 LG Alte SalzstraBe M40 4 3:01:43
11. Tiedemann, Anke 75 SG TSV Kronshagen/KTB W30 1 3:02:00
12. Themm, Thorsten 72 ALG-VfL Bokel M35 2 3:09:37
13. Becker, Verena 77 SG TSV Kronshagen/KTB W30 2 3:15:09
14. Wendt, Mario 73 LBV Phénix Liibeck M30 2 3:16:43
15. Nielsen, Gunda 63 TSV Gliicksburg 09 W40 1 3:20:19
16. Sonnichsen, Hans Gerd 55 MTV Leck 1889 M50 1 3:2]:52
17. GroBe, Dirk 69 SG Athletico Biidelsdorf M35 3 3:22:15
18. Nissen, Holger 56 ATSV Stockelsdorf M50 2 3:22:41
19. Brandts, Inge 53 MTV Leck von 1889 e. V. W50 1 3:22:45
20. Bauer, Henrik 68 SSV Bredenbek M35 4 3:29:02
21. Nienhaus, Horst 65 LAV Husum M40 5 3:29:48
22. Petersen, Marten 52 LAV Husum M55 1 3:30:11
23. Bausch, Thomas 56 MTV Heide M50 3 3:30:13
24. Otte, Horst 49 LG Weiche-Adelby M55 2 3:37:47
25. Lausen, Rainer 46 Spiridon Schleswig M60 2 3:48:03
26. Finnern, Rainer 45 LG Albatros e.V. Kiel M60 1 3:48:04
27. Cizinski, Uwe 56 LTV Kiel-Ost M50 4 3:50:15
28. Gutbrodt, Dietlinde 42 MTV Leck 1889 e. V. W65 1 4:17:18
29. Frank, Rolf 37 SC Hohenaspe M70 1 4:17:31
30. Vollbehr, Hildegard 43 Spiridon Schleswig W60 1 4:20:16

31. Schulz, Dr. Regine 43 LG Albatros e.V. Kiel W60 2 4:25:44

Mannschaftswertung Méanner

1. LBV Phonix Liibeck 8:37:35
Muluve, Paul 2:39:36 - Hollmann, Jens 2:56:15 - Hartjen,
Martin 3:01:44

2. LG Alte SalzstraBe 8:44:06
Rogalla, Roger 2:50:55 - Graper, Michael 2:51:26 - Wittfoht,
Rudi 3:01:45
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‘Dem groBten SHLV Team seit lan-
ger Zeit fehlten bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften ~ ausgerechnet
drei Leistungstrager. Nadja Kédther hétte si-
cherlich ein gewichtiges Wort bei der Me-
daillenvergabe mitsprechen kénnen - ihr
FuB hdtte nach der langen und erfolgrei-
chen Saison einem Siebenkampf aber wohl
nicht standgehalten.

Ole Lepthin wurde nicht mehr recht-
zeitig fit; U20 Europameister Mathias Prey

hochsprung (4,30 m) und tiber die 1.500 m,
PB in 4:36,73 Min. Etwas besser lief es bei
Arne Jessen (Bramstedter TS), der 11. wurde
und einen soliden Zehnkampf lieferte.

Die Mannschaft der Bramstedter TS mit
Arne, Soren Vock und Derick Posdorfer wur-
de neunte. Deutlich besser lief es bei den
Mannschaften der B-Jugend. Die Zehn-
kampfer der LG Schleswig-Fahrdorf gewan-
nen nach einem sehr spannenden Wochen-
ende die Silbermedaille. Sascha Riebeling,

~Winterspiele“ in Vaterstetten
08.-11.09.07 - Vaterstetten

lieB seine Mannschaft alleine nach Vater-
stetten fahren und verzichtete darauf, trotz
vermeintlicher Zerrung, um seinen letzten
Start vor seinem designierten Wechsel in die
+Mehrkampfhochburg* Hamburg zu kdmp-
fen. Wie das geht, hatte er dort bei Chri-
stopher Hallmann (SG TSV Kronshagen/Kie-
ler TB) erleben kénnen. Nach tiber zweijdh-
“iger Odyssee verschiedener Muskelverlet-
<ungen wollte der Athlet von Hinrich Brock-
mann endlich wieder einen Zehnkampf be-
streiten und kdmpfte sich sehr souveran und
erfolgreich durch die zwei Tage. Mit 6,93 m
im Weitsprung und 14,59 m tber die 110
m Hiirden gelangen ihm zwei ausgezeichne-
te Einzelergebnisse. Insgesamt reichte es fiir
7385 Punkte, die sogar eine Bronzemedaille
wert waren — wichtiger aber war es fiir Chri-
stopher, endlich wieder einen Zehnkampf
bestritten zu haben. Wéhrend Carsten Krohn
den Zehnkampf leider verletzt abbrechen
musste, gelang Gesa Bendfeld (LG Weiche-
Adelby) im Siebenkampf der Frauen eine be-
merkenswerte Steigerung auf 4677 Punkte,
die fiir sie Platz 13 bedeuteten. Die gleiche
Platzierung sprang fiir Ferdinand Langni-
ckel (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) heraus.
Mit 6460 Punkten war Ferdi nicht zufrieden
- gute Leistungen gelangen ihm beim Stab-

Christopher Hallmann (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB) Fotos: Iris Hensel

der in der Einzelwertung als bester seines
Jahrganges einen sehr guten sechsten Platz
belegte, erzielte mit Moritz Werth und Seba-
stian Boersch dank zahlreicher Bestleistun-
gen 17041 Punkte. Einen schonen Erfolg er-
rangen auch Hendrik Meier, Max Friedrichs
und Fabian Poltrock von der SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB, die als Team Rang sechs
belegten.

Fiir die B-Jugend-Siebenkdmpferinnen
der LG Reinbek-Ohe kam es — nachdem sie
zwischenzeitlich vierte waren - zu dem von
Patrick Wienecke schon befiirchteten Riick-
schlag. Seine Sprinterinnen stehen mit dem
Speer doch eher auf KriegsfuB, und auch die
zwei Stadionrunden am Ende wurden doch
sehr lang . . .

Besonders hart traf es Britta Lauer, die
vom sechsten Platz auf Rang 26 zuriick-
fiel. Mit 12016 Zahlern retteten Britta Lau-
er, Natalie Piehl und Katharina Stéber aber
den Podestplatz und werden Achte, wih-
rend Sina Puritz nach einigen Bestleistun-
gen leider verletzt aussteigen musste. Katha-
rina Stober verbesserte sich in allen Diszipli-
nen, schade dass der Hiirdenlauf ,,in die Ho-
se ging® Tapfer kimpfte sich Natalie Piehl
durch die zwei Tage von Vaterstetten: {iber
ihrem Start stand wegen einer in der letz-

Eckernférder Str. 219, 24119 Kiel, 0431/66 74 066
) Herbert-Weichmann Str. 7, 22085 Hamburg, 040/41 34 60-0

Institut fiir Biomechanik und Orthopéadie Schuhtechnik.

Sascha Riebeling (LG Schleswig-Fahrdorf)

ten Woche zugezogenen Kapselverletzung
ein Fragezeichen. Thekla Lorenz (Kaltenkir-
chener TS) war mit einem aussichtsreichen
Meldeergebnis in Stiden aufgebrochen und
musste trotz ihres hervorragenden Starts (PB
mit 14,87 tber die Hiirden) anerkennen,
dass ihr fiir eine gute Leistung beim Saison-
hohepunkt noch die Konstanz fehlt. Eben-
so wie Thekla muss auch Linda Fléthe wei-
ter daran arbeiten, mentale Wettkampfstar-
ke durch eine kontinuierlichere Leistungs-
entwicklung innerhalb einer Saison zu ent-
wickeln. Dass sie eine ausgezeichnete Kdmp-
ferin ist, bewies die Athletin von Mike Leh-
mann durch einen couragierten 800 m Lauf,
der ihr fast noch den Sprung auf Platz 8 ein-
gebracht hidtte — 4734 Punkte sind aber an-
gesichts des bayrischen Wintereinbruchs -
12 Grad waren einfach zu kalt fr Toplei-
stungen - ein prima Ergebnis.  Dirk Schulz

Wenn mal wieder die

durchcheckengzul
laS'sen®

Der FulBspezialist ®

KRIWAT
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ie Ausrichter der Norddeutschen
A-Jugend Meisterschaften in Wil-
helmshaven hatten sich wieder sehr viel Mii-
he gegeben, leider waren einige Diszipli-
nen nur sehr diinn besetzt. Die Athleten des
SHLV waren jedoch zahlreich vertreten und
konnten mit ansprechenden Leistungen und
insgesamt vier Titelgewinnen aufwarten.
Dies wurde besonders bei den Sprinte-
rinnen deutlich. Vier der neun gemeldeten

ker Turnerschaft ein spannendes Duell. Die
in der Jugendarbeit engagierte Athletin von
der HTS wurde Zweite mit der Weite von
11,24 m. Etwas zdh verlief der Speerwurf
fiir die Viertplatzierte der Deutschen Ju-
gendmeisterschaften, Sally David (Bramsted-
ter TS). Sie kam zunidchst nicht gut in den
mit nur vier Werferinnen schwach besetzten
Wettkampf, wurde letztendlich jedoch mit
der schonen Weite von 41,29 m Dritte.

Norddeutsche Meisterschaften der A-Jugend und A-Schiiler(innen)

Vier Titel fiir Schleswig-Holsteins

A-Jugend

Wilhelmshaven, 25./26.8.2007

Schleswig-Holsteinerinnen erreichten das
100-m-Finale und belegten die Plitze 1-4.
Bei noch zuldssigem Riickenwind wurde Ka-
tharina Stober (LG Reinbek-Ohe) ihrer Favo-
ritenrolle gerecht und mit 12,24 Sek. Nord-
deutsche Meisterin. In guten 12,41 Sek. kam
Daniela Becker (MTV Liibeck), auf den zwei-
ten Rang. Julia Krebs (SV Wabhlstedt) und
Britta Lauer (LG Reinbek-Ohe) wurden mit
12,47 Sek. zeitgleich Dritte. Auch iiber 200
m ging der Titel nach Schleswig-Holstein:
Julia Krebs gewann in der Zeit von 25,34
Sek., Daniela Becker wurde in 26,13 Sek.
Dritte.

Bei den Deutschen Jugend-Meister-
schaften in Ulm blieb der Sprintstaffel der
LG Reinbek-Ohe der Finaleinzug auf Grund
eines Wechselfehlers noch verwehrt. In Wil-
helmshaven brachten Natalie Piehl, Brit-
ta Lauer, Sina Puritz und Katharina Stober
das Staffelholz ins Ziel und wurden in von
49,64 Sek. Zweite. Gute dritte Platze erziel-
ten Momke Woch von der LG Schleswig-
Fahrdorf, die fiir die 400m 62,81s benétigte
und Tina Kleiner von der LG Alte SalzstraB3e
mit 2:21,04 Min. tiber 800 m.

Auch die Werferinnen konnten Erfolge
verbuchen. Besonders tat sich Lisa Cosmus
vom LBV Phonix Liibeck hervor. Sie gewann
souveran die Titel im KugelstoBen (11,84 m)
und im Diskuswerfen (37,29 m). Im Kugel-
stoBen brauchte sie einige Zeit, um in den
Wettkampf zu finden, dann lieferte sie sich
mit Katharina Schmidt von der Halstenbe-

N,

o= Kamprf b
= Team /
W5chicswig-HolSein ;
Nicht nur gute Athletin, sondern auch flei-
Bige Autorin. - Danke an Linda Fléthe.
Foto: J. Flothe

Bei der miéannlichen A-Jugend teste-
te U23 Europameister im Zehnkampf Matt-
hias Prey (Bramstedter TS) seine Form fiir die
Deutschen Mehrkampfmeisterschaften. Mit
guten Resultaten wurde er Vizemeister im
Hochsprung (1,85 m) und im KugelstoBen
(15,26 m). Im Diskuswurf erkdmpfte sich der
Bramstedter die Norddeutsche Meisterschaft
mit 45,19 m. Beim Speerwurf kam Jannik
Beushausen von der LG Ténning- St. Peter
auf 57,58 m und wurde Vizemeister.

U23 EM-Teilnehmer Pascal Nabow (SC
Ronnau) verzichtete auf den Zwischenlauf
tiber 100 m, um sich auf die Staffel zu kon-
zentrieren. Mit Arne Rover, Christo Bartram
und Marvin Scheller erreichte er in 43,40
Sek. den Bronzerang.

Ein von SHLV-Athleten geprédgtes Start-
feld gab es im 800-m-Lauf der médnnlichen
A-Jugend. Hauke Timme (LG Schleswig-
Fahrdorf) wurde mit 1:58,10 Min. Vizemei-
ster vor Jorn Uliczka (SG TSV Kronshagen/
Kieler TB), der mit 1:58,95 Min unter sei-
nen Méglichkeiten blieb. Andreas Lange (LG
Reinbek-0Ohe) kam in 1:59,23 Min. auf Platz
Vier. Im 400-m-Lauf wurde er in 51,34 Sek.
Norddeutscher Vizemeister.

1 v N7

Platz 2, 3 und 4 gingen an hungrige SHLV-
800m-Léufer. Foto: ati

Einen Doppelstart gab es auch fiir Kai
Ingwersen (LG Ténning- St. Peter). Im 100-
m-Lauf wurde er mit 11,17 Sek. Fiinfter
und im 200-m-Rennen kam er mit der neu-
en Bestleistung von 22,47 Sek. auf den 4.
Platz.

ahlreiche Nachwuchsathleten aus

Berlin, Brandenburg, Bremen, Ham-
burg, Mecklenburg-Vorpommern, Nieders-
achsen, Sachsen-Anhalt und Schleswig-Hol-
stein kdmpften um Bestzeiten und Platzie-
rungen. Fir die A-Jugendlichen war Wil-
helmshaven die letzte groBe Veranstaltung
in diesem Leichtathletiksommer, die besten
Schiiler(innen) haben am ersten September-
wochenende noch einmal Gelegenheit beim
Vergleichskampf der norddeutschen Verban-
de gegeneinander anzutreten.

Vizemeister - und im Weitsprung wurde Jan
mit 6,56 m und neuer persénlicher Bestwei-
te Sieger. Er rundete das Wochenende mit
einem 3. Platz beim Hochsprung und 1,75
m ab. Eine neue Bestweite erzielte ebenfalls
Marcel Lienstadt (Jg. 93, LG Toénning/St.
Peter) mit 6,07 m, was ihm Platz 6 in ei-
nem starken Wettkampf einbrachte. Mit dem
Diskus markierte er mit 35,50 m eine net

Bestleistung. Uber 3000 m zeigte sich, dass
Séren Herber (SG TSV Kronshagen/Kieler
TB) zz. nicht (mehr?) in Bestform ist, denn

Johannes Rohr und Kimberly Jel3
jeweils Doppelmeister

Landesrekord 1

Der Sonnabend begann fiir die Schii-
ler mit den 100-m-Sprints. Johannes Rohr
(Jahrgang 93! Polizei SV Eutin) wurde zwar
~nur® Vizemeister, lief aber bereits im Vor-
lauf 11,39 Sek. und im Endlauf dann 11,28
Sek., was beides neuen Landesrekord bedeu-
tete. Die 11,81 Sek. auf PI. 6 von Pascal V&lkl
(MTSV Hohenwestedt) bedeuten zwar derzeit
die Spitze der Landesbestenliste, aber er wird
wohl noch einige Zeit hinter dem jiingeren
Johannes ins Ziel kommen. Jan Kurr (Polizei
SV Eutin) ersprang sich zwei Meistertitel: Im
Stabhochsprung mit 3,50 m - sein Vereins-
kamerad Johannes Rohr wurde mit 3,30 m

9:50,68 Min. (Pl. 5) ist fiir ihn keine zufrie-
denstellende Zeit.

Doppelmeisterin — wie im letzten Jahr
- wurde Kimberly JeB (LG Rendsburg/Bii-
delsdorf): in ihrer Paradedisziplin Hoch-
sprung mit 1,80 m und im Weitsprung mit
5,60 m. Leider hatte sich Kimberly bei einer
Wattwanderung den FuB zerschnitten, viel-
leicht wiére sonst noch mehr drin gewesen.
Vizemeisterin wurde hier mit 5,50 m Tatjana
Sindt (TSV Schénberg). Weitere Platzierun-
gen auf 5 und 6 gab es fiir Génke Woch (LG
Schleswig-Fahrdorf) mit 5,19 m und Rieke
Drimmer (Kaltenkirchener TS), die 1 cm we-
niger weit sprang.

Bei den Schiilerinnen erzielte Tatjana
Sindt mit 12,30 Sek. im 100-m-Endlauf
eine neue personliche Bestzeit und wurde
hinter der Wilhelmshavener Lokalmatadorin
Vizemeisterin. Sechs Schleswig-Holsteinerin-
nen traten in den Vorldufen an, die zweite
Endlaufteilnehmerin war Rieke Drimmer
in 12,69 Sek. auf Pl. 5. Sinika Timme (LG
Schleswig-Fahrdorf) lief ein couragiertes
Rennen gegen hoch eingeschdtzte Konkur-
renz. In 7:07,60 Min. wurde sie vor Nadja
Willenborg (7:07,82 Sek., SC Rénnau 74)
Vizemeisterin. Lisa Simon (SG TSV Kronsha-
gen/Kieler TB) lief in 7:27,32 Min. auf Pl. 6.

Landesrekord 2

Einen weiteren Landesrekord erzielte
Anjuli Knésche (Raisdorfer TSV) mit 3,00 m
im Stabhochsprung - dies reichte immerhin
zum Vizemeistertitel, als jingerer Jahrgang
steht sie vielleicht im néchsten Jahr ganz
oben auf dem Podest.

Wencke Hinrichsen (Bredstedter TSV)
tiberquerte erstmals die Hochsprunglatte bei
1,63 m und wurde damit Vierte.

Deutlich bessere Platzierungen als im
KugelstoB erzielten die SH-Schiilerinnen im
Diskuswurf. Mit 27,57m erzielte Tara Rohl-
fing (LG Elmshorn) als jiingerer Jahrgang
eine neue Bestweite und wurde Dritte. Auf
Platz 4 landete der Diskus von Svea Kreutz
(SG TSV Kronshagen/Kieler TB) bei 26,39 m,
Wencke Hinrichsen konnte sich mit 23,49 m
auf Rang 6 platzieren und Sandra Gieshoidt
(SV GroBhansdorf) mit 21,26 m eine Rose als
kleines Prasent empfangen.

Bei den Staffeln konnten der SV GroB-
hansdorf (51,50 Sek.) und die SG TSV Krons-
hagen/Kieler TB (52,17 Sek.) einen 4. bzw.
6. Platz auf dem Podium erzielen. Bei den
Schiilern landete die LG Ténning/St. Peter
auf Pl. 5 (49,98 Sek.).

Am zweiten Tag erlief sich Timon Burg-
wedel (LG Alte SalzstraBe) eine Urkunde als
Funfter tiber 300 m; 38,33 Sek. war seine
Zeit. Uber 1000 m lag Svend Bjarne Beil

Jg.93, GH Neumiinster) sogar auf einem
Medaillenrang: Seine 2:48,02 Min. bedeu-
teten Rang 3. Uber die 80 m Hiirden zeig-
ten sich die SH-Athleten der Konkurrenz
gewachsen. Nach sogar 10,94 Sek. im Zwi-
schenlauf landete Dennis Graw (LG Reinbek-
Ohe) schlieBlich auf dem Silberrang; Pascal
Volkl (MTSV Hohenwestedt) vervolistindigte
die gute Vorstellung der SHLVer als Fiinfter
in 11,44 Sek. (ZL 11,20 Sek.).

Im Hammerwurf traten nur drei Sport-
ler an; Marius Wrage (LG Ténning/St.Peter)
freute sich als Zweiter tiber 24,23m. Bei den
Schiilerinnen hatte Tatjana Sindt sich von
ihrem Sturz im Hiirdenvorlauf am Morgen
erholt und sicherte sich den norddeutschen
Titel Giber 300 m in gldnzenden 40,95 Sek.
Thr tat es Stella Kubasch (ATSV Stockelsdorf)
nach, die in einem konsequenten Tempo-
rennen die 800 m in 2:17,29 Min. fiir sich
entschied. Alina Ryll (LG Glinde) konnte sich
hier in 2:28,22 Min. auf den 6. Rang schie-
ben.

Uber die 80 m Hiirden hatten sich die
Schiilerinnen aus SH einiges versprochen. Wie

bereits angesprochen stiirzte Tatjana Sindt
aber bereits im Vorlauf, was ihr schmerz-
hafte Verletzungen am Knie einbrachte. So
war der Weg frei fiir Rieke Driimmer (Kal-
tenkirchener TS), die in 11,80 Sek. den Titel
souveran nach Hause brachte. Eva Marleen
Griephan (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) als
Vierte komplettierte den Triumph in 12,23
Sek. (ZL 12,03 Sek.).

Im Dreisprung wuchs Wencke Hinrich-
sen (Bredstedter TSV) tiber sich hinaus, legte

Ausdauernde Liuferinnen aus Schleswig-Holstein auf Platz 2, 3 und 6.

Foto: ati

alle Kraft und Konzentration in den letzten
Sprung und katapultierte sich mit glanzen-
den 11,30 m auf den Silberrang. Dasselbe
Ergebnis gelang auch Eva Marleen Griephan,
als sie den 600-g-Speer auf hervorragende
34,22 m segeln lieB. Das Wochenende in
Wilhelmshaven bewies in eindrucksvoller
Weise die Leistungsstarke der Schiilerinnen
und Schiiler aus Schleswig-Holstein.
Berichterstattung 1. Tag: Anke Timme,
2. Tag: Torsten Westphal

u den diesjahrigen 64. Deutschen

Juniorenmeisterschaften reisten die
Schleswig-Holsteiner mit insgesamt 13 Ath-
leten an. Das ganze fand auf der direkt hin-
ter der AWD-Arena (Niedersachsenstadion)
Mehrkampfanlage in Hannover statt.

Als einer der aussichtsreichsten Athleten
trat Stefan Schwab (TSV Schwarzenbek) an.
Seinen Vorlauf tiber die 100 m konnte er
auch in 10,61 Sek. mit der zweitschnellsten

DM Junioren
25./26.08.2007 - Hannover

Zeit fur sich entscheiden. In einem span-
nenden Finale konnte Stefan um den drit-
ten Platz kimpfen, so dass nicht einmal auf
dem Zielfoto ein Unterschied zu erkennen
war und es somit zwei dritte Pldtze gab. Am
darauf folgenden Tag war Stefan auch noch
tiber die 200 m unterwegs. Hier konnte er
mit 21,56 Sek. eine neue personliche Best-
leistung aufstellen, welche ebenfalls zum 3.
Platz reichte. Uber die 800 m konnte sich

Maximilian Wessel (Kronshagen) ohne Pro-
bleme fiir den Endlauf qualifizieren. Da lief
er jedoch um 26/100 am dritten Platz vor-
bei. Leif Schroder-Groeneveld (Neumiinster)
war als erstes Jahr A-Jugend tiber die 3000
m Hindernis der mit Abstand jiingste Teil-
nehmer. Trotz des teilweise groBen Alters-
unterschieds konnte er in 9:28,36 Min. ei-
nen guten 5. Platz belegen. Im Hochsprung
nahm Benjamin Ellerbrock (Elmshorn) alle
Hohen bis 2,14 m im ersten Versuch, ausge-
nommen die 2,05 m. Bei 2,14 m schaffte er
es im dritten Versuch, was fiir ihn neue Best-
leistung war. Damit erreichte er den 3. Platz
hohengleich mit dem Zweiten, der nur auf
Grund des einen Fehlversuches besser war.
Leider war dieser Wettkampf der letzte, wo
Benjamin fiir die LG Elmshorn gestartet ist,
da er wegen seines Studiums nach Leverkus-
en wechseln wird.

Nach einem einjahrigen USA-Aufenthalt
war bei Rhea Richter (Itzehoe) doch noch der
Trainingsriickstand zu merken, so dass es am
Ende leider mit 17:58,01 Min. iiber 5000 m
nicht zu einer vorderen Platzierung reichte.
Julika Mandryka (LBV Phénix) lief noch mal
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die 400 m Hiirden, bevor sie Schleswig-Hol-
stein fiir ein Jahr nach Spanien/Stidamerika
verldsst. Nach gutem Beginn iiber die ersten
200 m, lieBen bei ihr die Krifte nach, so dass
der Vorlauf das Aus bedeutete. Nach ihrem
guten Abschneiden bei der U20-EM und
den DJM trat Nadja Kéther (Ahrensburg), als
eine der aussichtsreichsten Athletinnen im
Weitsprung an. Im Wettkampf machte sich
doch eine im Vorfeld leichte FuBverletzung
bemerkbar. Nadja konnte sich jedoch trotz-
dem fiir den Endkampf qualifizieren und
sich dort noch im letzten Versuch auf 6,02
m steigern, was am Ende Platz 6 bedeutete.

Zu den gut organisierten Meisterschaf-
ten trugen auch ein paar Kampfrichter aus
Schleswig-Holstein bei, u. a Petra und Hel-
mut Lenz.

Weitere Einzelergebnisse: Stephan Lie-
nau Hochsprung 2,00 m 9. Platz, Thilo Lin-
se Speer 61,54 m 13.Platz, Jens Pankuweit
Speer 52,08 m 18. Platz, Cornelja Galjan 100
m 12,43 Sek. VL, Nadja Kdther 100 m 12,49
Sek. VL und Christina Ochs Kugel 13,21 m 8.
Platz. Stefan Kuschewitz

Aus der Geschdéftsstelle

Senioren-Mehrkampf-
Wettbewerb

Letzter Termin fiir die Einsendung der
Teilnahmeformulare am
20. SHLV-Senioren-
Jahres-Mehrkampfwettbewerb 2007

an die SHLV-Geschiftsstelle ist der 10.
Januar 2008.

m 18.7. erreichten wir acht (Jan

Smolinski, Sascha Riebeling, Hen-
drik Meier, Moritz Werth, Svea Koberg, Ka-
thi Stober, Rieke Driimmer, Vivien Warweg)
und die Betreuer (Jan, Tine, Paddy und Uta)
nach vierstiindiger Zugfahrt das Sportgym-
nasium in Jena. Wir vertrieben uns die Zeit
mit Beach-Volleyball, wahrend die anderen
Jugendlichen eintrafen.

Nachdem wir uns einen einstlindigen Vor-
trag tiber das Uberleben im Haldengebiet
bzw. Strom aus Sonne antun mussten, fuh-
ren wir zuriick zum freiwilligen Training ins
Internat. Am Abend absolvierten wir einen

Zehnkampf mit Disziplinen, wie z. B. Bogen \

schieBen, Streichholzweitwurf, Sackhiipfen
und Strandspiele bei Paddy, die nicht immer
schmerzfrei waren.

DVL-Jugendlager in Jena/Erfurt

18,-23.07.07

Am Abend gab es Kohlewiirstchen, Ken-
nenlernspiele und “Transparentemalen® fur
die Deutschen Meisterschaften.

Am nidchsten Tag kam das Highlight,
auf das sich schon alle gefreut hatten:
Bundesgartenschau 2007!! Tolle Blumen,
viele Jugendliche, viel Sonne und Zecken.

- Evd Volksbanken Raiffeisenbanken

Férderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik
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Am Freitag hatten die Betreuer Felix und
Maxi eine Stadtrallye organisiert, bei der
Hendriks Gruppe wegen nicht abgegebener
Zettel disqualifiziert wurde. Wir haben in
den vier Stunden viel von Jena gesehen und
als Belohnung bekamen wir jeder eine neue
Spikestasche.

Nach der Rallye hatten wir Freizeit, die
die meisten fiir Training und anschlieBendes
Baden im Schleichersee genutzt haben.

Samstagmorgen ging es zum Training
mit dem ehemaligen Bundestrainer Hoch
sprung Wolfgang Killing und anderen. Wir
trainierten in dem Stadion auf dem Kauf-
landdach in Erfurt. Nach dem Training fuh-
ren wir zu den Deutschen Meisterschaften
in Erfurt. Nach spannenden Wettkdmpfen,
wechselndem Wetter und mit heiseren Keh-
len fuhren wir zuriick.

Am Sonntag mussten wir spater los, so
dass wir noch Zeit fiir Turnen und Training
hatten. Wir erlebten den zweiten Tag der
Deutschen Meisterschaften. Am Abend gab
es die Siegerehrungen fiir den Zehnkampf
und die Rallye. Nachdem die DJ’s die Stim-
mung aufgelockert hatten, mussten wir un-
sere kleinen Theaterstiicke auffiihren, die
ebenfalls eine Disziplin des Zehnkampfes
waren.

Am nichsten Tag fuhren wir mit dem
1CE wieder nach Hause.

Insgesamt war das Jugendlager sehr Tu-
stig. Wir haben viele Leute kennen gelernt,
mal ein Sportinternat besucht und viel SpaB

gehabt. yendrik Meier, Vivien Warweg,

Rieke Drimmer

N ach einer lustigen gemeinsamen An-
reise traf das SHLV-Team am Frei-
tagabend gut gelaunt in der Jugendherber-
ge in Bispingen ein. Nachdem sich alle noch
einmal gestarkt hatten fiir den néchsten er-

eignisreichen Tag, folgte eine ausfiihrliche |

Teambesprechung, denn es gab noch eini-

die mit Tatjana Sindt (300 m), Svea Koberg
(300 m), Rieke Driimmer (200 m) und Ju-
dith Lopez-Gamara (100 m) besetzt wurde.

| Sie erkampften sich den Sieg deutlich vor

den Staffeln der anderen Verbande mit 30
m Vorsprung.
AnschlieBend folgte die Staffel der Jun-

SHLV-Team bewies Teamgeist beim
Verbindekampf der norddeutschen
Landesverbidnde in Schneverdingen

ge Anderungen in der Mannschaftsaufstel-
lung vorzunehmen.

Am nichsten Tag starteten alle gut ge-
launt in den erfolgreichen Wettkampftag
m Schneverdinger Stadion, das vom Aus-
richter toll vorbereitet war. Beim Einmarsch
mit groBer Fahne und gleichen Outfits zeig-
te sich wieder einmal der starke Zusammen-
halt des Teams, was die anderen Verbdnde
natiirlich beeindruckte. Fiir Aufsehen sorg-
ten gute Einzelleistungen. Gleich zu Be-
ginn holte Svea Koberg den ersten Sieg tliber
die 80 m Hiirden und somit auch die ersten
sechs Punkte fiir das Team. Kurz danach
sorgte Dennis Graw in der gleichen Disziplin
ebenfalls fir finf Punkte und einen guten
zweiten Platz. Natiirlich hatten die beiden
die volle Unterstiitzung durch das restliche
Team. Weitere erste Plitze erreichten: Kim-
berly JeB im Hochsprung, Jan Kurr im Weit-
sprung und Anjuli Knédsche im Stabhoch-
sprung, die erneut ihren Landesrekord ver-
besserte. AuBerdem wurden etliche persén-
liche Bestleistungen erzielt.

Das Ende des Tages bildete die Schwe-
denstaffel, der alle entgegenfieberten. Die-
se wurden in einer verdnderten Form gelau-
fen (300 m-300 m-200 m-100 m). Zuerst
lief die stark besetzte Staffel der Madchen,

gen, die durch Fabian Papke (300 m), Den-
nis Graw (300 m), Johannes Réhr (200 m)
und Pascal V6lkl (100 m) ebenfalls stark be-
setzt war. Jedoch hatten sie einige Proble-

Anjuli Kndsche steigerte den
Landesrekord Stab auf 3,15 m.
Fotos: Weitschat

me bei den Wechseln, was
sie weit zuriick warf. Mit der
Unterstiitzung des gesamten
SHLV-Teams erkdmpften sie
sich den zweiten Platz.

Bei der Siegerehrung gab
es das beste Ergebnis seit
vielen Jahren fiir den Ver-
band. Das Madchenteam
wurde zweiter, das Jungen-
team dritter und die gesam-
te Mannschaft erreichte einen
sehr guten zweiten Platz hin-
ter Niedersachsen. Zusitzlich
wurde Kimberly JeB fiir ihre
Hochsprungleistung zur be-
sten Athletin des Wettkamp-
fes geehrt.

Den Abschluss bildete
ein gemeinsames Essen der
Verbinde (allerdings fuhren
manche Athleten noch hung-
rig nach Hause).

Besonderer Dank gilt na-
tarlich Dirk Richter, Dirk
Schulz, Torsten Westphal,
Hinrich Brockmann, Patrick Wienecke, Gun-
nar Weitschat, Winfried Oppermann, Ines
Ernst und Uta Gotze, die den Athleten und
Athletinnen ihre volle Unterstiitzung zu-
kommen lieBen. Daftir danken wir ihnen im
Namen der gesamten Mannschaft.

Jan Kurr und Tatjana Sindt

berlin 2009

August 15-23

1
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um Gliick waren die Befiirchtungen

der Veranstalter umsonst: Am Tage
der Kreismehrkampfmeisterschaften auf dem
Husumer Jahnplatz, bei denen gleichzeitig
die Landesmehrkampfmeisterschaften der
Senioren ausgetragen wurden, prasentier-
te sich das Wetter von seiner besten Seite,
nachdem es tags zuvor stiirmte und schiit-
tete. Sonnenschein und angenehme Tempe-

vierte der M 50-Sieger Heinz Baseda, Griin-
Weil Harburg, der auf hervorragende 2115
Punkte kam. Den Titel der Klasse M 40 hol-
te sich Jorg Johannsen, TSV Weddingstedt,
wahrend Lothar Lehmann, Wellingdorfer TV
in der Klasse M 60 siegte. Bei den Frauen
W 45 imponierte mit 2349 Punkten Wieb-
ke Baseda, Griin-WeiB Harburg, als Siegerin.
Die ilteste Teilnehmerin, Christa Eschen-

Landesmeisterschaften im Mehrkampf

Senioren und Kreismeisterschaften
09.09.07 - Husum

raturen befltigelten die Wettkdmpfer zu gu-
ten Leistungen.

Erfreulich aus nordfriesischer Sicht waren
die vier errungenen Landesmeistertitel der
NF-Teilnehmer an den Landesmehrkampf-
meisterschaften. Sonke Rufin, LAV Husum
gewann die Altersklasse M 55, Uwe Cap TSV
Medelby, die der M 50, Kithe Kriihs, TSV
Langenhorn in der Klasse W 55 und Susan-
ne Starck, LG Niebiiti-Stiderliigum, bei den
DreiBigjahrigen. Dabei zeigte die Niebiillerin
gldnzende Einzelleistungen im Hoch- und
Weitsprung und kdmpfte sich tiber die un-
geliebte 800 m-Strecke zum Sieg.

Den spannendsten Wettkampf lieferten
sich die neun Teilnehmer der Altersklasse W
65. Am Ende gewann Axel Wendt, LG Al-
sternord HH, knapp vor seinem Vereinska-
meraden Paul Busse und dem besten Schles-
wig-Holsteiner, Lothar Miiller, TSV Trittau.
Einen herausragenden Fiinfkampf absol-

bach, SV GroBhansdorf, absolvierte bei den
Siebzigjahrigen einen Dreikampf mit guten
Resultaten.

Leider nahmen nur knapp 120 Leicht-
athleten des Kreises die Startgelegenheit
wahr, dazu kamen 25 Teilnehmer der Lan-
desmeisterschaften. Fiir die Schiiler/innen
ging es noch einmal darum, sich mit heraus-
ragenden Ergebnissen fiir die Kreisauswahl
zu empfehlen, die am 22. September gegen
die Nachbarkreise antritt.

Dies gelang bei den Zehnjahrigen Wen-
ke Hansen, Viol, und Gonke Siemssen, St.
Peter, mit guten Einzelleistungen im Drei-
kampf. Ebenso schafften dies Anika Hansen,
Viol, und Pia Carstensen, LG Niebull-Stider-
liigum, in der Klasse W 11. Uberraschen-
de Erfolge feierten Henrike Johannsen, LG
Tonning-St. Peter, und Ronja Ohmsen, TSV
Hattstedt, in den Klassen W 12 und 13. Eine
knappe Entscheidung gab es bei den Vier-

zehnjihrigen: Manuela Hansen, TSV Drels-
dorf, lag im Vierkampf nur wenige Punkte
vor der Niebiillerin Melina lwersen. Mit neu-
em Kreisrekord setzte sich in der Klasse W 15
Wencke Hinrichsen, Bredstedter TSV, durch
und imponierte besonders mit einem 1.57
m-Hochsprung.

Nur kleine Teilnehmerfelder gab es bei
den Schilern. Tizian Hahnefeld, TSV Hatt-
stedt, und Bjorn Paisen, DE Vidl, sieg-
ten bei den Zehn- und Elfjahrigen im Drei-
kampf, Martin Blank, LG Ténning-St. Peter,
und Kim-Henrik Konopka, TSV Drelsdorf,
im Vierkampf M 12 und 13. Zwei talentier-
te Leichtathleten der LG Tonning-St. Peter
holten die Vierkampftitel bei den Schiilern
M 14/15: Marcel Lienstddt und Marius Wra-
ge erreichten ausgezeichnete Punktwerte.

Bei der weiblichen Jugend B hatte Ju-
lia Brummund, Bredstedter TSV, in Alex-
andra Toth, LG Tonning-St. Peter, eine star-
ke Widersacherin, gewann aber am Ende auf
Grund ihrer schnellen 100-m-Zeit. Kreismei-
sterin der weiblichen Jugend A wurde Lena
Konig, LAV Husum, und bei den Frauen hiel
die Siegerin May-Britt Petersen, DE Vidl. Ei
nen klasse Fiinfkampf lieferten auch die Sie-
ger der médnnlichen Jugend B, Kai Ingwer-
sen, LG Ténning-St. Peter, und der Méanner,
Julius Balsmeier, Bredstedter TSV, ab, ob-
wohl sie kaum Konkurrenten hatten.

Gemeinsam mit der LAV Husum gelang
es dem Kreisleichtathletikverband NF, eine
organisatorisch vorziigliche Veranstaltung
tiber die Biithne zu bringen, die mehr Teil-
nehmer verdient gehabt hatte.

Udo Griitzmacher

VR-FinanzPlan

P

Wir schaffen finanzielle Freirdume fir Ihre persénliche Unabhangigkeit.
Lassen Sie sich beraten - ganz individuell vor Ort.

www.vr-schleswig-holstein.de

Volksbanken m

Raiffeisenbanken
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‘Rekordteilnehmerfeld und Strecken-
rekorde - zur 20. Auflage des Kiel-
Laufs wurde der Laufklassiker in der Lan-
deshauptstadt mit neuen Bestmarken be-
schenkt. Uber 5.300 Athleten hatten sich zu
Schleswig-Holsteins groBtem Laufereignis
angemeldet und feierten bei Bilderbuchwet-
ter gemeinsam mit vielen tausend Zuschau-
ern ein riesiges Sportspektakel auf den Stra-
Ben in der Kieler Innenstadt.

Im Kampf um die Spitzenpldtze driick-
ten die Topathletinnen auf den letzten Ki-
lometern noch einmal gewaltig aufs Tempo.
Zu dem Trio, das im Endspurt den Gesamt-
sieg unter sich ausmachte, gehdrte auch
die deutsche Spitzenlduferin Sabrina Mok-
kenhaupt (K6In). Die EM-Sechste von 2006
iiber 5.000 Meter nutzte den Kiel-Lauf als
einen der letzten Tests vor ihrem Marathon-
debiit. Am 7. Oktober wird Deutschlands er-

20. Kiel-Lauf: 5000 Liufer auf den Beinen

Elijah Keitany knackt den Streckenrekord

Sabrina Mockenhaupt blieb den Afrikanerinnen an den Fersen
Kiel, 09.09.07

Dichtes Gedrange beim Start vor dem Opernhaus.

Sportlicher Hohepunkt des bunten
Wettkampfprogramms mit vier verschiede-
nen Laufstrecken fiir Liufer aller Alters- und
Leistungsklassen war traditionsgemaB der
Halbmarathon. Auf dem zwei Mal zu absol-
vierenden 10,5-km-Rundkurs zwischen Rat-
haus, Forde und Landeshaus wetteiferten er-
aeut mehrere Weltklasseathleten aus Kenia
um den Sieg und die Podiumspldtze. Nach
1:02:29 Stunden hatte der Kenianer Eli-
jah Keitany als Erster die 21,0975 km lange
Strecke absolviert und wurde auf dem Rat-
hausplatz als neuer Sieger gefeiert. Der 23-
jahrige verbesserte den Streckenrekord von
Vorjahressieger Moses Kigen um 23 Sekun-
den. Sein erst 19-jahriger Landsmann und
Trainingspartner Collins Kibet blieb ebenfalls
noch unter der alten Bestmarke, musste sich
aber wie 2006 mit dem zweiten Platz nach
1:02:46 Stunden begniigen. Dritter wurde
Charles Ngolepus (1:04:19 Stunden). Als be-
ster Deutscher hinter sieben schnellen Afri-
kanern lief Torben Detlefsen nach 1:14:18
Stunden ins Ziel. Der 30-jdhrige von der SG
Kronshagen-Kiel hatte viele Kilometer lang
das Spitzenfeld der Frauen begleitet. ,Nach
15 km spiirte ich, dass die Frauen doch noch
mehr drauf haben®, erklarte Detlefsen nach
dem Rennen. Der friihere Mittelstreckler war
mit seinem Ergebnis dennoch zufrieden und
peilt nun am 30. September in Berlin seinen
dritten Marathon an.

Foto: Jorg Krischer

folgreichste Langstreckenlduferin der letzten
Jahre in KdIn erstmals die 42,195 km lange
Distanz angehen. Mit ihrer Kieler Zeit von
1:12:53 Stunden auf einem anspruchsvol-
len Kurs darf die 26-jahrige optimistisch auf
die groBe Herausforderung voraus blicken.
An der Forde begniigte sich die Siegerldnde-
rin mit dem dritten Platz. ITm Endspurt mus-
ste sie ihre kenianischen Konkurrentinnen
ziehen lassen. Milka Jerotich hatte 500 Me-
ter vor der Ziellinie bereits das Tempo ver-

Erst auf den letzten Metern entschied sich das Rennen der Frauen.

Torben Detlefsen (Nr. 311) machte in der
ersten Runde Tempo fiir die schnellen
Frauen. Foto: Jérg Krischer

scharft und behielt nach einen packenden
Finish in 1:12:49 Stunden die Nase ganz
knapp vorn. Die 21-jdhrige verwies Vorjah-
ressiegerin Mary Ptikany (1:12:51 Std.) da-
mit auf den zweiten Platz. Deren Streckenre-
kord hat indes weiter Bestand. ,,Es war heu-
te am Wasser doch recht windig, das hat
ein wenig Zeit gekostet®, stellte die Siege-
rin fest. Tanja Wernicke aus Neumiinster lief
nach 1:30:08 Stunden als schnellste Schles-
wig-Holsteinerin ins Ziel.

Die einheimischen Laufstars aus Schles-
wig-Holstein begniigten sich dieses Mal mit
einem Start beim 10,5 km langen Volkslauf.
Hindernislaufer Steffen Uliczka (SG Krons-
hagen-Kiel) setzte dabei seine Siegesserie in
35:17 Minuten fort. Eine Woche nach ih-
rem Sieg beim Flensburg-Marathon belieB
es auch seine Vereinskameradin Anke Tie-
demann bei einem Volkslauf-Start. In 40:16
Minuten lieB die neue Marathon-Landesmei-
sterin die weibliche Konkurrenz hinter sich.

(npb)

www.shlv.de
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Hammerwerfen? — Ja Danke!!

‘Der 18.08.07 wird den Lehrgangsteil-
nehmern der B-Trainerausbildung
Wurf und einigen Fortbildnern in Erinne-
rung bleiben. Hammerwerfen mit Geli!!!

Um es vorweg zu nehmen: Es war ein
Wahnsinnslehrgang, viel Praxis und noch
mehr SpaB.

Das Lehrgangsziel wurde von Geli vor-
gegeben: Jeder sollte echte Abwiirfe aus
dem Ring mit 2 Drehungen und dem Wett-
kampfgerat hinkriegen.

Keiner, bis auf Geli, hat daran geglaubt
denn der Respekt war dann doch riesen-
groB. Erste Vortibungen mit Medizinbéllen,

Schleuderbillen und Kettenhdmmern ni-
herten eher das flaue Gefiihl: Das kann nur
schief gehen!!

Aber Geli blieb hart und es ging mit dem
echten Wettkampfgeraten in den Ring. Von
Wurf zu Wurf steigerten wir uns alle. Kur-
ze Riickschldge (Abwurf aus der Bauchlage)
wurden weggesteckt und von einem nicht
genannten Mitglied kommentiert: ,Wir sind
doch keine Weicheier!” Nicht nur den Ex-
perten sondern auch den Kursteilnehmern
gelangen nach und nach wirklich respek-
table Wurfe, die wirklich wie Hammerwer-
fen aussahen.

Am Ende erreichten wir nicht nur das

prognostizierte Ziel sondern es kristallisier
ten sich echte Talente heraus. Als eindeutig
richtig sich Geli’s Motto: Mut haben, ran an
den Hammer und einfach mal machen, dann
klappt es schon!

An dieser Stelle: Ein Danke an die Lehr-
gangsleiterin fir einen tollen Lehrgang inkl.
des gepflegten Muskelkaters fiir die ndch-
sten 3 Tage. Die Kursteilnehmer

P.S.: Die Foto’s zum Ablachen fur alle
geplagten Athleten der hier gezeigten Trai-
ner.

1. Ein Vereinswechsel kann grundsatz-
lich nur in der Zeit zwischen 01. Ok-
tober und 30. November eines Jahres
erfolgen.

2. Der Wechsel des Startrechtes muss
vom neuen Verein [ LG auf dem ent-
sprechenden Formular (DLV-Vor-
druck 2.75 - Startpass-Antrag | An-
derungsantrag) beim Landesverband
beantragt werden. Der Antrag muss
bis spétestens 30. November 2007
der SHLV-Geschéftsstelle vorliegen.

3. In dem Antrag sind zu erkldren bzw.
beizufligen:

a) Verzichtserklarung des Aktiven
auf das jetzt geltende Startrecht
flir den bisherigen Verein

b) Die Bestitigung der Mitglied-
schaft im neuen Verein spatestens
ab dem 01. Januar 2008.

Hinweise fiir Vereinswechsel

¢) Der existierende Startpass mit
dem Freigabe-Vermerk auf der
Riickseite.

Der neue Verein fordert ggf. den Start-
pass beim alten Verein an. Der Nachweis,
dass die Freigabe angefordert wurde, ist
dem Antrag beizufiigen. Ist der Startpass
noch nicht zurtickgegeben oder ist darauf
die Freigabe noch nicht vermerkt, fordert
der Landesverband den bisherigen Verein/
LG auf, die Freigabe innerhalb einer Frist
von 2 Wochen zu erkldren. Liegt nach Ab-
lauf dieser Frist keine Erklarung des abge-
benden Vereins vor, gilt die Freigabe als
erteilt und der Landesverband kann das
neue Startrecht erteilen.

Auch Schiiler/innen unterliegen den
Wechselbestimmungen beim Startrecht.
Fur die Schiilerklassen wird mit dem er-
sten Start fiir einen Verein / LG das Start-
recht fiir diesen festgestellt.

Weitere Hinweise zu Fragen des Start-
rechts sind im § 4 der Leichtathletik-Ord-
nung (LAO) festgeschrieben.

Neubildung, Auflosung und
Anderungen von Leichtathletik-

Gemeinschaften.

Die Griindung einer Leichtathletik-
Gemeinschaft muss ebenfalls im Zeitraum
zwischen dem 01. Oktober und 30. No-
vember diesen Jahres mit Wirkung zum
01. Januar 2008 beim zustdandigen Lan-
desverband mit Begriindung beantragt
werden. Dies gilt auch fiir den Beitritt
bzw. den Austritt eines Vereins.

Ebenso ist die Bildung von Startge-
meinschaften (SG) vom 01.10.-30.11. d.J.
anzuzeigen! Bestehende SG sind jedes
Jahr neu zu beantragen.

Die Einzelheiten sind in der Leicht-
athletik-Ordnung (LAO) § 2, Leichtathle-
tik-Gemeinschaften, nachzulesen.
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Macht den

Aktiv- und Wellness-Wochenende im Ostseebad Damp

vom 14. - 16.12.2007

Das Ostseebad Damp liegt nordlich von
Eckernforde, direkt an der Ostsee, mit vielen
Méglichkeiten, aktiv zu werden und vor dem
Weihnachtsfest noch einmal kriftig durch-
zuatmen.

Das Programm ist von erfahrenen Refe-
renten des Leichtathletikverbandes zusam-
mengestellt und 1adt zum Mitmachen ein
- jedem das Seine.

Die Kosten fiir das Wochenende betra-
gen
155,00 € im DZ pro Person und
195,00 € im DZ zur Alleinnutzung
135,00 € im Bungalow pro Person
(bei Vollbelegung)

(Teiln., die keinem Verein des SHLV angehd-
ren, zahlen einen Aufschlag von 30,- €).

Kinder im Alter von 3 - 12 Jahren sind
herzlich willkommen und zahlen 50% des
Preises.

Neben unseren sportlichen Angeboten
bietet das Ostseebad Damp eine Menge an-
derer Erholungsméglichkeiten wie z. B. Nut-
zung der Beauty- und Massage-Angebote
oder dem subtropischen Badespall im Aqua
Tropicana. Ndhere Informationen iber die
Zusatzangebote stehen unter www.damp-
urlaub.de.

Die Anmeldung fiir das Aktiv- und Well-
ness-Wochenende bitten wir direkt an den
SHLV im Haus des Sports, Winterbeker Weg

49, 24104 Kiel, Tel. 04 31 [ 64 86 - 122 zu
schicken. Die Kosten fiir diese Veranstaltung
gehen auf das Konto des SHLV - Damp 2007
- Kieler Volksbank, Kto.-Nr. 90 178 700, BLZ
210 900 07.

Anmeldeschluss ist der 23. November
2007. Wir freuen uns, auf ein schénes Wo-
chenende mit vielen bekannten und neuen
Gesichtern!

Referenten-Team des SHLV:

Astrid Foderler, Referentin fiir Breiten-
sport und Mitgliederbetreuung / Fit und Ge-
sund Beauftragte

Robert Weber, Walking / Nordic Wal-
king Beauftragter

Programmangebote vom Team des SHLV (5 UE werden bei aktiver Teilnahme anerkannt)

Freitag, 14.12.2007

‘ab Anreise und Anmeldung im

6.00 Uhr Ostseehotel Damp

18.00 Uhr BegriiBung und 3-Gang-Menue
LSportlermenue” im  Ostsee-
restaurant

19.30 Uhr Rundgang durch das Ostseebad
Damp mit der Moglichkeit, im
Vital-Zentrum, im Panoramabad
oder im Sport & Fun Center ak-
tiv zu werden oder

20.00 Uhr sich bei Pilates ins Wochenende
einzustimmen (Kursraum im Vi-
tal-Zentrum)

Samstag, 15.12.2007

07.30 Uhr Frithgymnastik mit anschlie-
Bendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up*“

08.30 Uhr Frithstiicksbuffet im  Ostsee-
restaurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fiir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels

10.00 Uhr X-mas Strand-Gymnastik mit
anschlieBendem Walking, Nor-
dic-Walking oder Praxis Lauf-
grundlagen

12.00 Uhr Aqua-Fitness im Vital-Zentrum

14.30 Uhr Riickenschule-Atmung-Stret-
ching im Kursraum des Vital-
Zentrums oder

14.30 Uhr Laufabzeichenabnahme (1 h),
Walking, Nordic-Walking
durchs Damper Umland

16.00 Uhr Klonschnack bei Kaffee und Ku-
chen (kostenpflichtig) im Ost-
seerestaurant

19.00 Uhr Sportler-Buffet mit anschlie-
Bendem ,Moonshine-Walking“

Sonntag, 16.12.2007

07.30 Uhr Frithgymnastik mit anschlie-
Bendem ,Good Morning Jog-
ging und Walking up*

08.30 Uhr Friihstiicksbuffet im  Ostsee-
restaurant

09.30 Uhr Stocke einpassen fiir Nordic-
Walker im Foyer des Ostseeho-
tels
Nordic-Walking - mit Abzei-
chenabnahme (2 Stunden) oder

10.00 Uhr Effektive Bauch- und Riicken-
fitness im Vital-Zentrum oder

10.00 Uhr Wanderung zur Steilkiiste

12.30 Uhr Abschluss bei Tee oder Kaffee
im Ostseerestaurant

13.00 Uhr Abreise oder Nutzung der Mog-
lichkeit, die Fitnesseinrich-
tungen zu besuch

(Die Zimmer bitte bis 10.00 Uhr rdumen, das
Gepick kann an der Rezeption
deponiert werden.)

avd Volksbanken Raiffeisenbanken

Forderer der schleswig-holsteinischen Leichtathletik

In meiner ergotherapeutischen Arbeit be-
obachte ich zunehmend, dass die geforder-
ten Bewegungen eine groBe Unsicherheit bei
den Kindern auslésen und mit sehr wenig
Selbstvertrauen begonnen werden.

Viele Kinder zeigen wenig Einsatz- und
Anstrengungsbereitschaft und auch kaum
mehr Ausdauer und Durchhaltevermégen.
Auch habe ich zum Teil mit tibergewichtigen
Kindern zu tun und hiufig sehe ich auch bei
Kindern schon festgefahrene Bewegungs-
muster.

Mein Ziel ist daher die Stirkung des
Selbstvertrauens, die Motivation zum Eigen-
antrieb und die Vermittlung von Erfolgser-
lebnissen. Fiir mich stellte sich die Frage, mit
welchen Mitteln ich den Ubergang erreiche

Fortbildung Walking/Nordic Walking fiir Kinder

von der geschiitzten Therapiesituation hin
zum eigenstandigen Uben und zu einer Sta-
bilitdt des Kindes, so dass es in einer Gruppe
im Sportverein bestehen kann. Das Nordic-
Walking bietet sich fiir mich in idealer Weise
an:

Mit einfachen Spielen und Bewegungs-
aufgaben fiihre ich die Kinder nach und
nach an das neue Bewegungsmuster heran.
Hierbei spielt es keine Rolle, ob der Junge
oder das Médchen besonders sportlich ist.
Im Vordergrund steht die Freude an der Be-
wegung und nicht der Leistungsdruck. Ich
hole jeden einzelnen da ab, wo er zur Zeit
steht.

Inhalt: - Grundlagen zur Vermittlung von
Basisarbeit bei Kindern

- kleine Bewegungsspiele

- Koordinationsschulung am Bei-
spiel  Stockkampf (spielerischer
Ubergang zur Nordic-Walking-
Technik)

- Nordic Walking Technik ,Stock-
einsatz”

Termin: Sonntag, 14.10.2007, 9.30 -
16.30 Uhr (7 UE) Bildungszentrum des LSV,
Bad Malente.

Referenten: Andreas Sarembe / Astrid
Foderler, Kosten: 20,00 € (inkl. Mittages-
sen).

Anmeldungen bitte kurzfristig an:
Schleswig-Holsteinischer Leichtathletik-Ver-
band e.V., Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel,
info@shlv.lsv-sh.de, Fax: 04 31 /64 86 192.
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Fortbildungen

Nordic Walking -
Technikfortbildung

Verbesserung der eigenen Nordic Wal-
king Technik sowie kreative und motivieren-
de Vermittlungsmethoden sind die Schwer-
punkte dieser Fortbildung. Mobilisations-,
Koordinations- und Stretchingiibungen er-
ganzen hervorragend das Seminar und be-
reichern Thre Nordic Walking Stunde.

Zielgruppe: Walking Betreuer / Leiter und
Interessierte

Referentin:  Astrid Foderler

Termin: Mittwoch, 03.10.2007

Zeit: 9.30 - 16.30 Uhr (7 UE) inkl.
Mittagessen

Ort: SBZ Malente

Kosten: je 20,00 EUR (Mit der Teilnah-

mebestdtigung wird die Semi-
nargebiihr fillig.)
Anmeldung: siehe unten

Winterfitness
fiir Ausdauersportler

Das Kriftigungs- und Beweglichkeits-
training kommt bei den meisten Ausdau-
ersportlern zu kurz! Tm Mittelpunkt dieser
Fortbildung stehen Ubungen fiir die Rumpf-
muskulatur und spezifische Ubun-gen fiir
(Nordic) Walker, Laufer und Radsportler, die
auch fur Sportler anderer Sportarten geeig-
net sind. Ubungen zur Kérperwahrnehmung
und Entspannung runden das Seminar ab.

Inhalte: - Theorie [ Praxis
- Krédftigung
- Entspannung

- Koordination

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen und Inter-

essierte

Referentin: Astrid Foderler

Termin: 13.10.2007

Zeit: Samstag 9.30 - 16.30 Uhr (7
UE), ohne Mittagessen

Kosten: 15,00 EUR (Mit der Teilnahme-
bestatigung wird die Seminar-
gebiihr fillig.)

Ort: Kreissporthalle Bad Segeberg

Anmeldung mit dem Formular *Verbindli-
che Anmeldung an: Schleswig-Holsteini-
scher Leichtathletik-Verband, Winterbeker
Weg 49, 24114 Kiel, Tel.: 0431 [ 64 86 122,
Fax: 0431 | 64 86 192, E-Mail: info@shlv.
Isv-sh.de

* unter www.shlv.de - Verband - Dokumen-
te & Formulare - Anmeldung zum Lehrgang
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Senioren des TSV Travemiinde Deutscher Mannschafts-
meister im Halbmarathon 2007

Die Senioren des TSV Travemiinde wur-
den Deutscher Mannschaftsmeister in der
AK M60 und &lter in der Zeit von 4:24:38
Std. und verpassten den eigenen Landes-
rekord somit um etwa 1 Minute. Es waren
gut organisierte Meisterschaften, die auf ei-
ner leicht welligen Laufstrecke durchgefiihrt
wurden.

Zu bemerken ist noch, dass Peter West-
phal aufgrund seiner erst kiirzlich vorgenom-
menen Leistenbruchoperation noch nicht zu
seiner alten Form finden konnte.

Offizielle Ergebnisse:

Sechs Mannschaften kamen in die Wertung.

1. TSV Travemiinde 4:24:38 Std.
Siegfried Klinke (43)1:25:17 (Platz 4 in
M60) - Heimo Wundram (45) 1:27.06
(Platz 5 in M60) - Peter Westphal (40)
1:32:04 (Platz 5 in M65)

2. LAV ASICS Tiibingen

3. TSG Bergedorf

4:36:27 Std.
4:52:49 Std.

Peter Westphal, Siegfried Klinke, Heimo Wundram bei der Siegerehrung

Heimo Wundram, Peter Westphal, Siegfried

Klinke vor dem Start

i i

Mitstreiter.

Walter Clasen verstorben

Am 26. August verstarb im Alter von 68 Jahren mit Walter Clasen eine herausra-
gende Personlichkeit der Schleswiger Leichtathletik. Uber seine eigene Begeisterung
am Laufen fiihrte sein Weg zu Spiridon Schleswig, wo er fast 20 Jahre den Vorsitz
fuhrte. Er begriindete den Schleswiger Stadtlauf und war jahrelang Hauptorganisator
dieser Laufveranstaltung. Sein Lieblingsort in Schleswig war der Tiergarten. Unzéhlige
Crossldufe organisierte er dort in seinem Trainingswald. Hohepunkte die Ausrichtung
der Landesmeisterschaften fiir den SHLV und die Landesmeisterschaften fiir die Lan-
despolizei. Seine Tatkraft und Energie brachte der ehemalige Polizeibeamte {iber Jahre
auch als 2. Vorsitzender im KLV Schleswig - Flensburg mit ein. Sein groBter Erfolg
so sagte er, waren die Erfolge von Andre Green. Er entdeckte Andre, fithrte ihn zum
Wettkampfsport und war in der Folgezeit sein groBer Forderer und Ziehvater.

Nach seiner Pensionierung zog er sich zwar aus seinen Ehrendmtern zuriick, war
aber immer noch ein Kenner und Verfechter des Laufsports. Auch wenn er seine Run-
den im Tiergarten nun alleine fiir sich lief.

Die Leichtathleten im Kreis Schleswig-Flensburg verlieren einen engagierten

Rainer Detlefsen

m Mittwochabend den 22.08.07

fand der 2. Bokeler Windmihlenlauf
statt. Das Meldeergebnis des vergangenen
Jahres (145) wurde mit 212 Teilnehmern
weit Ubertroffen. Sogar das Wetter spiel-
te diesmal mit und wahrend es rundherum
schlechtes Wetter war , schien iiber Bokel
die Sonne. Piinktlich um 17:30 Uhr gingen
ca. 30 Bambinis auf die ca. 400 m lange

2. Bokeler
Windmiihlenlauf

22.08.2007

Strecke. ITm Ziel wurden die ersten drei M-
dels und ersten 3 Jungs mit einer Medaille
belohnt, alle bekamen eine Urkunde und
Naschis, was sie mit strahlenden Gesichtern
entgegennahmen.
Um 17:45 gingen leider nur 9 Walker auf
die 5 km lange Strecke. Es war ein Versuch
ert, aber fiir den 3. Bokeler Windmiihlen-

Die ersten drei Fauen beim Erfahrungsaustausch

Fit- und Gesund-Leiter-
Ausbildung

In der Fit und Gesund Leiter Ausbildung
tehen die praktischen Trainingsformen Aus-
aauer, Koordination- u. Wahrnehmung, Mus-
kelaufbau, Entspannungstechniken, Atem-
training und Rhythmusschulung genauso im
Vordergrund wie Aufgaben, Funktionen und
Personlichkeit eines Gruppen-Leiters.

Weiterhin gibt es Einblicke in sportme-
dizinische Grundlagen, Sporterndhrung und
Materialkunde. Die Fit und Gesund Leiter
Ausbildung wird als Wahimodul auf die Trai-
ner-C-Lizenz oder als Fortbildung mit 15 UE
anerkannt.

Mit dem Erhalt des Zertifikats — Fit und
Gesund Leiter — ist die Basis fiir die Betreu-
ung der Teilnehmer neben einem Ubungslei-
ter geschaffen.

Referentin: Astrid Foderler

Termin: 27.10. - 28.10.2007 (15 UE)
Zeit: Samstag 9.00 h - Sonntag 14.00 h
Ort: SBZ Malente

Kosten: 75,00 EUR fiir SHLV-Verbandsmit-
glieder. 50% Aufschlag fiir Nicht-Verbands-
mitglieder. — Mit der Teilnahmebestitigung
wird die Seminargebtihr fillig.

Dirk Henningsen beim Zieleinlauf

lauf werden die Walker aus dem Programm
gestrichen.

Punktlich um 18 Uhr gingen 44 Jeder-
mannldufer auf die amtlich vermessene 5 km
Strecke. Hanno Botel (SC GH Neumiinster) ,
der diesen Lauf als letzten Test fiir die NDM
in Wilhelmshaven nutzte, gewann die 5 km
ganz locker in 16:34 Min. Florian Behrens
von der ALG-VfL Bokel wurde in der pers.
Bestzeit von 18:27 Min. Zweiter vor Andreas
Krause (SG Tantalus Kiel) der 18:34 Min. be-
notigte.

Bei den Frauen siegte die Berliner- und
norddeutsche Meisterin tiber 1500 und 3000
m Viktoria Brandt (Berliner SC) in der neuen
Streckenrekordzeit mit 19:42 Min. vor der

Lokalmatadorin Tanja Dittjen ( ALG-VfL Bo-
kel) die 20:25 Min. brauchte.

Die 13jdhrige Jessie Behrens von der
ALG-VfL Bokel kam in pers. Bestzeit von
21:57 Min. als Dritte ins Ziel.

Auf die 10 km Strecke (amtlich vermes-
sen) gingen knapp 140 Laufer. Hier siegte
in neuer Streckenrekordzeit von 34:00 Min.
Dirk Henningsen vom THW Kiel. 35:22 Min.
bendtigte Hans Peters vom USC Kiel und
hatte damit eine Sekunde Vorsprung vor
Torsten Fritsche von Spiridon Schleswig.

Bei den Frauen siegte die Vize-Weltmei-
sterin der AK W 50 im Triathlon (OD) Mar-
git Bartsch ( SG Athletico Biidelsdorf) auch
in neuer Streckenrekordzeit von 41:54 Min.
Zweite wurde Elvira Schiefelbein in 42:08
und Dritte Heike Kaack von der SG Athletico
Biidelsdorf die ihre Zeit vom letzten Jahr um
fast 1 Minute auf 43:10 Min. verbesserte.

In allen Altersklassen wurden sehr gute
Zeiten gelaufen und die Strecke 14dt ein
fiir die Bestenliste Schleswig-Holstein ein
paar gute Eintrdge zu laufen. In der Mann-
schaftswertung (5 Laufer/ innen) verteidigte
beim 5 km Lauf die Mannschaft der ALG-
VfL Bokel den Wanderpokal.

Beim 10 km Lauf gewann wie 2006 die
SG Athletico Biidelsdorf die Mannschafts-
wertung vor der ALG-VfL Bokel und der SG
Athletico Biidelsdorf 2.

Hier waren erfreulicherweise 8 Mann-
schaften mit je 5 Laufer/ innen im Ziel. Ins-
gesamt war es eine gelungene Veranstaltung
und wir freuen uns auf den 3. Bokeler WML
im Jahre 2008.

Alle weiteren Ergebnisse und Bildergale-
rien auf unserer HP www.vflbokel.de/alg.

Norbert Schroeder

Ausbildung C-Trainer Lizenz ,Breitensport*

Kompaktkurs am 07.-09.12.2007

Auf Grund verstarkter Nachfrage hat der
SHLV eine flexible Ausbildung zum C-Trai-
ner ,Breitensport” in der Leichtathletik ein-
gefiihrt.

Der Kompaktkurs kann ohne Vorausset-
zungen besucht werden und ist eine ideale
Ergdnzung fiir bereits ausgebildete Betreuer
oder Leiter aus den Bereichen Walking/Nor-
dic-Walking, Lauf-TREFF, Fit+Gesund und
Kinderleichtathletik.

Er umfasst 20 UE und beinhaltet neben
allgemeinen pddagogischen und sportphysi-
ologischen Handwerkszeug auch eine diszi-
plintibergreifende Einfiihrung in die Praxis
des Trainings der Leichtathletik

Der C-Trainer ,Breitensport” ist fir die
vielfdltigen Anforderungen der Leichtath-
letik als Breitensport zustdndig. Die Ausbil-
dung umfasst alle Teilbereiche der breiten-
sportlich betriebenen Leichtathletik, wobei
je nach Schwerpunktbildung eine Flexibilitat
im Ausbildungsgang maoglich ist (z.B. Lauf-
treff, Walking, Fitness, Kinderleichtathletik,
Leichtathletik fiir Senioren . . . ).

Ausbildungsteile der C-Trainer-Ausbil-
dung konnen Bestandteil der Ausbildung
sein.

Die gesamte Ausbildung umfasst:
LSV Grundkurs (40 UE)
Wahlmodule (60 UE)

diverse Breitensporttermine
Kompaktkurs (20 UE)

Um rechtzeitige Anmeldungen (8 Wo-
chen vor Lehrgangstermin) wird zur bes-
seren Planung gebeten. Die Plitze werden
nach Posteingang vergeben.

ach’ mit!
eicTOThleﬂk




starte doch mal in . . .

Unter dieser Rubrik verdffentlichen wir auch Thre
Ausschreibung. Pro Druckzeile kostet dieser Service
nur 0,80 € je Zeile. Mindestens jedoch 8,- €. Mit
einer Ver6ffentlichung an dieser Stelle erreichen
Sie Thre Zielgruppe zu besonders giinstigen Bedin-
gungen. Denken Sie doch nur einmal an die Por-
tokosten!

Senden Sie Thren nachsten Veroffentlichungswunsch
per email an:

startschuss@shlv.de oder per Briefpost an den
SHLV, Redaktion ,startschuB®, Winterbeker Weg
49, 24114 Kiel.

Die Abrechnung erfolgt tiber den SHLV. Fiir alle
Ausschreibungen gilt der Hinweis, dass Ausrichter
und Veranstalter keine Haftung fiir Schaden jeder
Art tibernehmen.

Liibeck

30. September 2007, DR.-KLEIN-CITY-
LAUF, 20 Jahre Laufen rund um Libecks
Tilirme.

11,3 km fiir Manner, Frauen, mannl./weibl,
Jgd., Senioren/innen

1,8 km  fiir Schiiler/innen M/W 8 bis

M/W 15

Meldungen schriftlich bis 25. September
2007 an Rainer Bucholtz, Bei der Wasser-
kunst 6, 23564 Liibeck. Gleichzeitig Uber-
weisung des Organisationsbeitrages (10,-
EUR Hauptlauf, 5,- EUR Schilerlauf) auf
das Konto Nr.: 1061001 bei der Sparkasse
zu Libeck (BLZ: 230 501 01) oder Beilage
eines Verrechnungsschecks bei der schrift-
lichen Meldung. Nachmeldungen (3,- EUR
zusitzlich) mog-lich nur fur den Hauptlauf
am Veranstaltungstage.

Weitere Informationen im Internet:
www.citylauf-luebeck.de.

Startzeiten: ab 10.00 Uhr Schiilerldufe ge-
trennt nach Altersklassen

12.00 Uhr Hauptlauf
Startort: Hauptturnhalle MithlenstraBe.

Kaltenkirchen, Freizeitpark
03.11.2007 - Landesoffener Crosslauf KLV
SE in Kaltenkirchen, Freizeitpark. Anfahrt:
BAB A 7, Abfahrt Kaltenkirchen, Einfahrt
Holstentherme; hinter der Briicke nach
rechts abbiegen und der Ausschilderung
folgen; Umkleidemdglichkeit eingeschrankt
vorhanden; es kann mit Spikes gelaufen
werden.

Starts/ AK / Laufstrecken

14.30 Uhr, S/SiD, 850 m

14.45 Uhr, S/ Si C/B, 1950 m
15.00 Uhr, S/ Si A, Jug., 2620 m
15.25 Uhr, ,Liitte* , 440 m

15.30 Uhr, M [ F ; Sen/i , 5350 m

Startgeld: 2,- €, S / Si ,2,50 €, Jugend,
3,- € Erwachsene. Nachmeldung = dop-
peltes Startgeld. Meldung: Bis 01.11.07, 18
Uhr, an Stefanie Knees, Dorfstr. 33, 23845
Bithnsdorf schriftlich oder per e — mail ste-
fanie_knees@gmx.de; keine Annahme von
telefonischen Meldungen. — Urkunden fur
die ersten 3 jeder AK und alle ,Lutten",
Sachpreise fiir S/Si.

9/07

Dr. Klein CITY-LAUF

20 Jahre Laufen rund um Liibecks Tiirme
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LBV Phénix Liibeck

MeldeschluB 23.09.2007

Streckenlange 11,3 km
fiir den Hauptlauf
Streckenldnge 1,8 km
“fiir den Schiilerlauf

Kappeln

Der TSV Kappeln und der Borener SV laden
ein zum 20. Lila-Eule-Crosslauf in Kap-
peln am Samstag (!), 17. November 2007.
Achtung! Der Lauf findet am Samstag (!)
statt. — Beginn: 12.00 Uhr am Schulzentrum
Hiiholz.

Laufstrecken:
Schiiler: 1.400 m, 2.400 m, 3.400 m

Frauen-Mittelstrecke, weibl. Jugend, Se-
niorinnen, Senioren, Méanner-Mittelstrecke,
ménnl. Jugend: 5.400 m

Langstrecke f. Manner u. Frauen: 10.800 m

Mehr Infos im Internet unter www.schlei-
lauf.de oder

www.tsv-kappeln.de; Telefon: 0 46 42 - 28
78 oder 04 31 - 80 25 10.

Meldungen bis 14. November moglichst per
E-Mail an leichtathletik@tsv-kappeln.de;
Schriftliche Meldungen an Rainer Detlefsen,
Richard-Albert-Str. 11, 24376 Kappeln.

Liuferabend in Bredstedt
(5.9.07)

Einen neuen Teilnehmerrekord konn-
te die Leichtathletiksparte des Bredstedter
TSV melden: Bei der 9. Auflage ihres Liu-
ferabends auf der schnellen Kunststoffbahn
des ehemaligen BGS-Geldndes in Bredstedt
gingen 90 Sportler/innen an den Start. Da-
bei galt den 200- bzw. 300 m-Laufen, die
als Kreismeisterschaft gewertet wurden, das
Hauptaugenmerk. B-Jugend-Landesmeister
Kai Ingwersen, LG Tonning-St. Peter, be-
gntigte sich iiber 200 m mit guten 23,2 sec
als schnellster mannlicher Teilnehmer , wah-
rend bei den Ménnern Lars Brummund vom
TSV DE Vi6l in 24,8 sec siegte. Unschlagbar
war auch bei den Frauen die mehrfache Lan-
desmeisterin Susanne Starck, LG Niebull-St-
derliigum in 28,7 sec. Bei der weiblichen Ju-
gend B entschied Wencke Hinrichsen, Bred-
stedter TSV, das Rennen in 27,5 sec zu ihren
Gunsten, und Lena Kénig, LAV Husum, hol-
te den Titel bei der A-Jugend. Den 300 m-
Lauf M 15 gewann dank des besseren Steh-
vermogens Kevin Konopka, TSV Drelsdorf, i
40,1 sec vor den beiden Eiderstedtern Mari-
us Wrage und Rainer Bittner, bei den Schii-
lerinnen lief die einzige Starterin Manuela
Hansen, TSV Drelsdorf, 45,8 sec.

Seine tolle Form bestdtigte Julius Bals-
meier, Bredstedter TSV, im 1000 m-Lauf der
miénnlichen Jugend A. Mit 2:38,5 min er-
reichte er eine glanzende Zeit. In seinem Sog
freuten sich bei den Mannern Stefan Schleit-
zer, TSV Medelby, und Leif Lorenzen, Ger-
mania Breklum, tiber ihre Bestzeiten von
2:41.3 bzw. 2:41,7 min. In den Schiilerklas-
sen ragte Frederik Lundelius, TSV Drelsdorf,
mit 3:37,1 min in der Klasse M 9 beson-
ders heraus.

Ein flottes 800 m-Rennen bei den Frau-
en zeigte Simone Ehler, LAV Husum, in
2:48,0 min. Mareike Albertsen, TSV DE Vi-
6l, war bei den Schiilerinnen W 13 in 2:34,6
min allerdings die Schnellste dieses Abends
tiber diese Distanz. Gut in Form prdsenties
ten sich auch die beiden elfjahrigen Schiile-
rinnen Jana Marxen, TSV Hattstedt, und Bi-
anca Biemann, LG Ténning-St.Peter, die auf
2:54.0 bzw. 2:54.9 min kamen. Mit diesen
und den weiteren guten Ergebnissen kon-
nen die Schiiler/innen des Kreises mit guten
Hoffnungen fiir ein erfolgreiches Abschnei-
den beim Kreisvergleichskampf am 22. 9. in
Schleswig an den Start gehen.

Udo Gritzmacher

Fair geht vor

auf der Herbstbeiratstagung entschieden.

Ausrichtung von Landesmeisterschaften 2008

Alle Vereine- bzw. Kreisleichtathletik-Verbdnde, die 2008 Landesmeisterschaften
durchfiihren wollen, werden gebeten, eine Bewerbung bis zum

01. Oktober 2007
an die SHLV-Geschiftsstelle, Winterbeker Weg 49, 24114 Kiel, Fax: 0431 | 64 86 192,
eMail: info@shlv.lsv-sh.de, zu richten. Spéter eingehende Bewerbungen konnen ggf.
nicht mehr beriicksichtigt werden. Uber den endgiiltigen Terminplan wird abschlieBend

Referat Wettkampf- und Kampfrichterwesen

LM Schiilerinnen W 14
14./15.07.07 - Liibeck

Fortsetzung von Heft 8

Schiilerinnen W 14

800 m Endlauf

1. Schulz, Johanna 94 LG Neumiinster

2. Rehberg, Maya 94 SC Rénnau 74

3. Kriiger, Tinka 94 SG TSV Kronshagen/KTB
4. Kutsche, Lena 93 LG Dithm. Westkiiste

5. Johannsen, Nienke 93 LBV Phonix Litbeck
6. Werre, Stina 93 TSV Ratekau

7. Scheibe, Lena 93 LBV Phonix Liibeck

80 m Hiirden Vorldufe

1. Vorlauf Wind: -0,3

1. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

2. lwersen, Melina 93 LG Niebiill-Stiderligum

3. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf

4. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe

5. Muthmann, Chantal 93 LG Ténning/St. Peter
6. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf /A/B
Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB abgem.

2. Vorlauf Wind: -1,0

1. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV

2. Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phénix Liibeck
3. Lutscher, Sarah 93 TSV Schénberg

4. Holtmeier, Lea 93 LG Dithm. Westkiiste
5. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf

6. Schumacher, Nina 93 Bramstedter TS

7. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV

8. Borstelmann, Lena 93 TuS Esingen

20 m Hiirden Endlauf Wind: -1,5
Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phanix Liibeck

. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV

3. Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf

4. lwersen, Melina 93 LG Niebull-Siiderliigum

5. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf

6. Lutscher, Sarah 93 TSV Schénberg

7. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe

8. Holtmeier, Lea 93 LG Dithm. Westkiiste

Hochsprung Vor-/Endkampf

1. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/KTB
2. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf /A/B
3. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV

4. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
5. Borsteimann, Lena 93 TuS Esingen

6. Mey, Anna 93 SG TSV Kronshagen/KTB
7. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde

8. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf

9. Groteliischen, Anna Lena 93 TSV Aukrug
10. Kruse, Nele 94 LG Dithm. Westkiiste
11. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf
11. Hofmeister, Carina 93 SV GroBhansdorf
13. Breitenfeldt, Pia 93 TSV Schonberg

14. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV

Stabhochsprung Vor-/Endkampf

1. Kniische, Anjuli 93 Raisdorfer TSV

2. Otto, Sarah-Lena 93 TSV Schonberg
Breitenfeldt, Pia 93 TSV Schénberg o. g. V.

Weitsprung Vor-/Endkampf
Woch, Génke 93 LG Schleswig-Fahrdorf
Stytsenko, Tatjana 93 LBV Phonix Liibeck
3. Beth, Hanne 93 THW Kiel
4. Schreiber, Marie 93 SG TSV Kronshagen/KTB
5. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf
6. Lutscher, Sarah 93 TSV Schénberg
7. Hamann, Melina 93 SV GroBhansdorf
8. Kolich, Annika 93 TSV Travemiinde
9. Sult, Anneken 94 LG Alte SalzstraBe
10. Borstelmann, Lena 93 TuS Esingen
11. lwersen, Melina 93 LG Niebiill-Stiderliigum
12. Aue, Nadja 93 LG Alte SalzstraBe
13. Holtmeier, Lea 93 LG Dithm. Westkiiste
14. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf /A/B
15. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb.-Biidelsd.

KugelstoB 3,00 kg Vor-/Endkampf

1. Beth, Hanne 93 THW Kiel

2. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn

3. Arndt, Denise 94 LBV Phonix Liibeck

4. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB

5. Cramer, Diana 93 LG Schleswig-Fahrdorf

6. Muthmann, Chantal 93 LG Ténning/St. Peter
7. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf

1. Beth, Hanne 93 THW Kiel 26,55 m

2. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 25,41 m

3. Kreutz, Svea 93 SG TSV Kronshagen/KTB 24,87 m
4. Otto, Bente 93 Bredstedter TSV 20,59 m

5. Jenner, Mandy 93 TuS Liibeck 93 20,53 m

6. Otto, Sarah-Lena 93 TSV Schénberg 19,87 m

7. Amdt, Denise 94 LBV Phonix Liibeck 19,53 m

8. Breitenfeldt, Pia 93 TSV Schénberg 16,90 m

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf
1. Beirow, Kira 93 Gettorfer TV
2. Beth, Hanne 93 THW Kiel

2:23,31 min
2:25,45 min
2:28,29 min
2:28,35 min
2:34,31 min
2:38,35 min
2:46,41 min

12,49 sec Q
12,93 sec q
13,32 sec q
13,72 sec q
13,78 sec
14,01 sec

12,40 sec Q
12,42 sec q
13,24 sec q
13,50 sec q
13,74 sec
13,82 sec
13,88 sec
14,20 sec

12,25 sec
12,32 sec
12,65 sec
12,88 sec
13,06 sec
13,40 sec
13,44 sec
13,79 sec

1,56 m
1,56 m
1,56 m
1,56 m
1,53 m
1,53 m
1,53 m
1,47 m

8,75 m
8,28 m
7,87 m

33,28 m
30,82 m

3. Woch, Gonke 93 LG Schleswig-Fahrdorf 30,75 m
4. Arndt, Denise 94 LBV Phonix Liibeck 28,86 m
5. Piehl, Leonie 93 SV GroBhansdorf 27,42 m
6. Scheidemann, Yara 93 LG Rendsb.-Biidelsd. 27,38 m
7. Rohlfing, Tara 93 LG Elmshorn 25,89 m
8. Hansen, Manuela 93 TSV Drelsdorf /A/B 25,09 m
9. Ludwig, Felicitas 94 LG Neumtinster 23,88 m
10. Konen, Katrin 93 Preetzer TSV 22,38 m
11. Kruse, Nele 94 LG Dithm. Westkiiste 22,32 m
12. Mey, Anna 93 SG TSV Kronshagen/KTB 20,25 m

13. Jenner, Mandy 93 TuS Liibeck 93 19,28 m
Ménner

800 m Endlauf

1. WeiB, Sebastian 85 SG TSV Kronshagen/KTB 1:55,71 min
Wetthewerb auBerhalb des Meisterschaftswettbewerbes

4 x 400 m Endlauf

1. LG Weiche-Adelby 3:38,73 min

Nickels, F 85 - Marquardt, A 85 - Kliiver, J 83 - Sorensen, N
86

2. TSG Concordia Schonkirchen 3:41,62 min
Iwers, J 87 - Pankuweit, J 86 - Bargholz, A 88 - Kiirschner, J
86

3. LBV Phonix Liibeck 1 3:47,24 min
Franck, S 61 - Bucholtz, R 70 - Hiibner, A 75 - Kuschewitz, S
79

4.  Wellingdorfer TV 3:48,55 min
Gogolok, T 78 - Bomke, L 69 - Langer, K 62 - Johannsen, T
71

5. LBV Phonix Litbeck 11 4:00,47 min
Schardin, S 76 - Wong, D 86 - Lehmann, K 76 - Schwick, B
68

Frauen

800 m Endlauf

1. Klassen, Nathalie 83 SG TSV Kronsh./KTB
Wettbewerb auBerhalb des Meisterschaftswertung

2:22,74 min

Stabhochsprung Vor-/Endkampf
Zdechlik, Lena 83 LBV Phénix Liibeck o. g. V.
Wettbewerb auBerhalb der Meisterschaftswertung

Diskuswurf 1,00 kg Vor-/Endkampf
1. Emnst, Ines 85 SG TSV Kronshagen/KTB 39,71 m
Wettbewerb auBerhalb der Meisterschaftswertung

Schiilerinnen A

4 x 100 m Endlauf

1. SG TSV Kronshagen/KTB 51,59 sec
Kreutz, S 93 - Griephan, E 92 - Schreiber, M 93 - Gliesche, D
94

2. SV GroBhansdorf 52,15 sec
Kither, S 92 - Gieshoidt, S 92 - Hamann, M 93 - Piehl, L 93

3. TSV Schénberg 52,81 sec
Sindt, T 92 - Lutscher, S 93 - Otto, S 93 - Breitenfeldt, P 93

4. TSV Travemiinde 53,75 sec
Mahrt, V 93 - Rother-Schénfeldt, K 92 - Kolich, A 93 - Binger,
B 94
LG Dithm. Westkiste disq.
Kruse, N 94 - Albert, L 92 - Lopez-Gamarra, J 92 - Kruse, K
92
LBV Phonix Liibeck abgem.
Weber, K 92 - Johannsen, N 93 - Quarshie, S 92 - Stytsenko,
T 93

Disqualifikation gem. Regel 170. 14 (2. Wechsel tiberlaufen)

Schiiler A

4 x 100 m Endlauf

1. LG Ténning/St. Peter 48,44 sec
Lienstadt, M 93 - Weineck, K 93 - Rathjens, M 93 - Wrage, M
92

2. SCRo6nnau 74 49,84 sec
Beckmann, B 94 - Petersen, L 92 - Kossen, C 93 - Beckmann,
Jo2

3. LG Rendsb.-Biidelsd. 49,89 sec
Philipp, F 93 - Clausen, J 93 - Ehlers, L 93 - Bantje, J 93

Vergleichskampf der
norddeutschen Landesverbinde
am 1. September 2007

in Schneverdingen

- Mannschaftswertung -

Aufgrund der seit langem besten Platzie-
rung schleswig-holsteinischer =~ A-Schiiler-
(innen) die Gesamtwertung. Eine Aufstel-

lung der Einzelergebnisse erscheint im Ok-
tober-Heft.

Gesamtwertung
Verband SA SiA Punkte  Rang
NLV 80 83 163 1
SHLV 55 78 133 2
Berlin 64 65 129 3
LVMV 55 51 106 4
HLV 42 3 73 5
Bremen 37 22 59 6

Wir suchen noch

Fotos

fiir die Bestenliste 2007
als Fotoabzug oder
digital.

Bitte umgehend an die

startschuB-Redaktion
Jochen Flothe, Wilmersdorfer
StraBe 52, 24111 Kiel

bzw. per mail an
startschuss@shlv.de

Was tun
bei Arthrose?

Kreuzschmerzen werden im-
mer haufiger durch eine Arthro-
se verursacht. Wenn die kleinen
Wirbelgelenke im Lendenbereich
erkranken,” kann dies nicht nur
den wirbelkanal einengen und
auf wichtige Nerven drlicken.
Auch viele Alltagsbhewegungen
werden immer schmerzhafter.
Was aber kann man selbst ge-
gen diese Gelenkkrankheit tun?
Wie kann man die Beschwerden
lindern helfen? In ihrer neuen In-
formationszeitschrift ,Arthrose-
Info“ hat die Deutsche Arthrose-
Hilfe hierzu zahlreiche praktische
Tipps zusammengetragen. In
anschaulichen und interessanten
Darstellungen werden dartiber
hinaus viele weitere niitzliche
Empfehlungen zur Arthrose ge-
geben, die jeder kennen sollte.
Ein Musterheft des ,Arthrose-
Info* kann kostenlos angefor-
dert werden bei; Deutsche Ar-
throse-Hilfe e. V., Postfach 11 05
51, 60040 Frankfurt/Main (bit-
te eine 0,55-€-Briefmarke fiir
Riickporto beifiigen ).
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